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ONSOZ

Beslenmenin insan hayatinda her seyin temelini teskil ettigi bilinen bir gercek
olmakla beraber insan tarafindan en az 6nem verilip ciddiye alinan konu oldugu da
sOylenebilir. Beslenme, canlilarin temel yasam kaynagi oldugu gibi sag ve cilt sagh-
&1 ile de yakindan iligkilidir. Sag¢ ve cilt saghig1 ile beslenme arasindaki bu iligki ya-
pilan bilimsel calismalarla ortaya konulmug bir gercektir. Kuaforliik, Cilt Bakimi ve
Giizellik alan1 agisindan beslenmenin tasidig1 onemin farkinda olunmasi gerekmek-
tedir. Piyasanin yetigmis ara eleman ihtiyacini biiyiik oranda karsilamak amacinda
olan Meslek Yiiksek Okullar1 (MYO) biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Gii-
zellik Ogretim Programlarinda 6grenim géren 6grencilerin bu programlardan, alan-
lar1 ile beslenme arasindaki vazgecilmez iliskiyi kavramis, alanlarinda ve yasamla-
rinda kullanabilecekleri beslenme bilgisi ile donanmig olarak mezun olmalar1 gerek-

mektedir.

Bu aragtirma beslenme ile sag¢ ve cilt saglig1 arasindaki birbirini tamamlayici
etkilesimin gercekligi goz oniinde bulundurularak; MYO’lar1 biinyesindeki Kuafor-
liik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersi’nin gereklili-
gine iligkin; egitimci, 6grenci ve sektor calisanlarinin goriislerinden faydalanmak

icin yapilmugtir.

Arastirmama yon veren, tiim asamalarda gosterdigi katki ve yardimlarindan
dolay1 tez damigmanim Dog Dr. Celalettin Rumi CELEBI’ye; ¢alismam boyunca
desteklerini benden esirgemeyen ¢ok sevgili aileme, kuzenim Dr. Mehmet ERYIL-
MAZ’a, arastirma verilerinin istatistik analizlerini kontrol eden Mustafa SENER’e,
tezin dizgisinde ¢ok biiyiik yardimlar1 olan sevgili Miyase INAN’a, arkadaslarim
Aysegiil DENIZ, Nehir MADEN ve varliklariyla ¢alismamda bana destek olan her-

kese tesekkiir ederim.

Hurigiil Esin BOGAZ
Temmuz, 2007
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OZET

MESLEK YUKSEK OKULLARI BUNYESINDEKI KUAFORLUK, CILT
BAKIMI VE GUZELLIK OGRETIM PROGRAMLARINDA BESLENME
DERSININ GEREKLILIGINE ILISKIN EGITIMCI,
OGRENCI VE SEKTOR CALISANLARININ GORUSLERI

BOGAZ, Hurigiil Esin
Yiiksek Lisans, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Celalettin Rumi CELEBI
Temmuz -2007

Sac ve Giizellik Hizmetleri alaninin yetismis nitelikli ara eleman ihtiyacini
karsilamak amaciyla ililkemiz genelinde cesitli iiniversitelere bagli Meslek Yiiksek
Okullart biinyesinde Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlar
acilmaya baglamistir. Alanmin ihtiya¢ duydugu nitelikli ara elemanlar yetistirmek
amaciyla acilmig bulunan Meslek Yiiksek Okulu Kuaf6rliik, Cilt Bakimi ve Giizellik
Ogretim Programlarindan mezun olan 6grenciler, sektorde "Usta" niteligi ile
caligmaktadirlar. Arastirmanin amaci; bu Ogretim programlarinin icerisinde
Beslenme dersinin gerekliligine iligkin egitimci, 6grenci ve sektor caliganlarinin

goriislerini belirlemektir.

Tiirkiye’deki Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik
Egitim programlarinda beslenme dersi yer almamaktadir. Bu nedenle mesleki
egitimin yenilikleri takip etmesi ve buna uygun olarak programlarin gelistirilmesi

onemlidir.

Bu aragtirma Meslek Yiiksek Okullar1 Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi

ve Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersinin Gerekliligine Iliskin
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Goriisleri belirlemek amaciyla; (1) Gazi Universitesi Ankara MYO Kuaforliik, Cilt
Bakimi ve Giizellik Programlart son simif dgrencileri; (2) Ankara Il Merkezinde yer
alan Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Kiz Meslek Liseleri, Anadolu Teknik
Liseleri, Anadolu Kiz Meslek Liseleri ve Mesleki Egitim Merkezleri ile iiniversitel-
erde kadrolu gorevli Alan Dersi Egitimcileri ve (3) Beslenme Dersi Egitimcileri ile
(4) Alanda Profesyonel Calisanlarin olusturdugu 262 kisi iizerinde tarama modeline

dayal1 betimsel arastirma yontemi kullanilarak yapilmagtir.

Alan dersi egitimcileri, beslenme dersi egitimcileri, alanda profesyonel
caliganlar ve alan 6grencilerine uygulanan 2 ayr1 soru formunun verileri, gerekli kod-
lamalar yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. SPSS 9.0 programi ile siklik,
ylizde, ortalama tablolar1 ve capraz tablolar olusturulmustur. T testi uygulanarak

farkliliklar incelenmistir. Yorumlar yapilarak calismaya eklenmistir..

Arastirma sonucunda;

Yiiksek 6grenimleri sirasinda ADE (%52.90), APC (%8.3) ALO (%100) niin
beslenme ile ilgili bir ders egitimi almadiklari; Orta 6grenimleri sirasinda ADE
(%58.83), BDE (76.19)’nin beslenme ile ilgi bir ders egitimi aldiklari; APC (46.43),
ALO(%60.90) ise beslenme ile ilgili bir ders egitimi almadiklari;Mesleklerini uygu-
larken; ADE (%98.05), BDE (%100), APC (%82.14), ALO (%83.79) nin beslenme

ile ilgili bir ders egitimi almis olmaya ihtiya¢ duyduklar;

Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik 6gretim pro-
gramlarinda bu alan 6grencilerine beslenme ile ilgili bir ders egitimi verilmesinin
ADE (%97.05), BDE (%97.61) APC (%82.14) ALO (%89.18) tarafindan gerekli
goriildiigli; Alanda Profesyonel calisan kuafor, cilt bakimi ve giizellik ustasinin
beslenme dersi almig olmast gerektigi ADE (%97.05), BDE (%97.61), APC
(%82.14), ALO (%79.02) tarafindan diisiiniildiigii; Sa¢ ve cilt saghginin beslenme
ile ilgisi oldugunun ADE (%100), BDE(%97.61) APC (%90.50) ALO (%94.59)

tarafindan bilindigi; Erken yaslanma ve beslenmenin ilgili oldugunun ADE (%100),
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BDE (% 95.22)APC (%86.60) ALO (%87.83) tarafindan bilindigi; Seliilit ve beslen-
menin birbiri ile ilgili oldugunun ADE(%100), BDE (%83.34), APC(%80.35), ALO
(%93.24) tarafindan bilindigi; Beslenme aligkanliklarinin ig verimi iizerinde etkili
oldugunun ADE (%100), BDE(%100) APC (%86.60) ALO (%93.24) tarafindan
bilindigi; Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarilarin1 artiracag diisiince-

sine ADE (%97.05), BDE (%100), APC(%75) ALO (%83.79) sahip olduklarr;

Alan Dersi Egitimcileri ve Beslenme Dersi Egitimcileri gruplarinin ve
uzmanlarin goriisleri dogrultusunda hazirlanan "Beslenme Dersi Igerik Taslaginin"

ADE (%86.11) ve BDE (%80.5) tarafindan uygun goriildiigii saptanmagtir.

Aragtirma sonuglarinin 1s181inda; yiiksek oOgretim diizeyinde verilen
Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Alan egitimi icerisinde Beslenme derslerinin yer
almasi yoniinde ve var olan orta 6gretim diizeyi egitim programlarinda degistirme ve

geligtirme ¢aligmalarinin yapilmasi yoniinde onerilerde bulunulmustur.



ABSTRACT

OPINIONS OF INSTRUCTORS, STUDENTS AND
SECTOR PROFESSIONALS
RELATED WITH THE NECESSITY OF ADDING A NUTRITION
COURSE TO HAIRDRESSING, SKIN CARE AND BEAUTY TRAINING
PROGRAMS WITHIN THE CURRICULUM OF VOCATIONAL
COLLEGE OF HIGHER EDUCATION

BOGAZ, Hurigiil Esin
Postgraduate, Hair and Beauty Training Department
Thesis Consultant : Associate Prof.Dr. Celalettin Rumi CELEBI
July -2007

Recently Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs are opened
within the structure of Vocational School of Higher Education which are affiliated
with various universities in Turkey. Students who have graduated from the
Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs which are being opened
within the structure of Vocational School of Higher Education where these students
shall work as a "Master" worker in the sector. The purpose of the study is to deter-
mine the opinions of instructors, students and sector workers related with the neces-

sity of a Nutrition Course within the mentioned educational program.

A Nutrition Course does not exist in the training programs of Vocational
Vocational School of Higher Education located in Turkey. Therefore, it is a major
concern to follow innovations of the vocational program and develop suitable pro-

grams.

This study was carried out on 262 individuals whom were enrolled or
employed at the following institutes, where a descriptive investigation method was
used which was based using a scanning method to determine the Opinions Related
With The Necessity Of A Nutrition Course In Hairdressing, Skin Care and Beauty

Training Programs at Vocational Schools of Higher Education:
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(1) Final year students enrolled at the Gazi University Ankara Vocational
School of Higher Education Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs;
(2) Cosmotology Teachers/instructors whom are teaching at Vocational High
Schools located at Ankara Provincial Center, Girl's Vocational High Schools,
Anatolia Technical High Schools, Anatolia Girl's Vocational High Schools and
Vocational Training Centers with Hairdressing , Skin Care and Beauty Training
Programs of Vocational Schools of Higher Education and related academic staff
whom are employed at universities; and (3) "Nutrition Course" Teachers ; with (4)

Cosmotology Professionals.

Field course educators, educators of a nutrition course and professional work-
ers whom are working in the field and 2 separate question forms which are applied
to field students were coded as necessary and then transferred to a computer medi-
um. Tables related with frequency, percentage and tables of mean values and cross-
wise tables were formed by a SPSS 9.0 program. A t test was applied to study vari-

ations. After then remarks were added to the study.

Study results displayed the following facts that during their high education, a
nutrition lesson was not provided for CT (52.90%), CP (8.3%) and CS (100%); and
during their middle school education, a nutrition lesson was provided for CT
(58.83%) and NCT (76.19%); however, a nutrition lesson was not provided for CP
(46.43%) and CS (60.90%); and that while practicing their careers, it was suggested
by CT (98.05%), NCT (100%), CP (82.14%) and CS (83.79%) that a course training
program related with nutrition was required; and that it was found necessary by CT
(97.05%), NCT (97.61%) CP (82.14%) CS (89.18%) that a course training program
related with nutrition should be provided to students whom were enrolled in a
Hairdressing/Skin Care and Beauty Training Program which was provided within the
structure of Vocational School of Higher Education; and it was suggested by CT
(%97.05), NCT (97.61%), CP (82.14%) and CS (79.02%) that a nutrition course was

necessary for a master whom was involved in Hairdressing, Skin Care and Beauty
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jobs and whom was professionally employed in the mentioned field; and that CT
(100%), NCT (97.61%) CP (90.50%) and CS (94.59%) understood the importance
of the mentioned course for health care of hair and skin; and that it was also known
that CT (100%), NCT (95.22%) CP (86.60%) and CS (87.83%) already knew the
relationship with early aging and nutrition; and that CT (100%), NCT (83.34%), CP
(80.35%) and CS (93.24%) understood the relationship between cellulite's and nutri-
tion; and that CT (100%), NCT (100%) CP (86.60%) and CS (93.24%) were aware
about the effectiveness of nutritional habits on business performance; and that CT
(97.05%), NCT (100%), CP (75%) and CS (83.79%) were aware that the opinion that
nutritional knowledge would increase their professional success.

It was determined that the "Content of Nutrition Course Draft" which was pre-
pared and developed according to the opinions of Field Course Trainers and
Nutrition Course Trainer Groups and specialists were found suitable by " CT
(86.11%) and NCT (80.5%)

Based on the results of the study, it was recommended that a Nutrition Course
should be added to the Hairdressing, Skin Care and Beauty Field training program
which is provided to students whom are studying at a high educational level and to
carry out modification and developmental studies in moderate level training pro-

grams which are taught at the current middle educational level.
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I. BOLUM

GIRIS

Insanlar, gorsel giizelliklere sahip olabilmek ve bu giizellikleri muhafaza ede-
bilmek i¢in kuafor ve giizellik salonlarina akin etmektedirler. Bu, begenilme ve ken-
dini 1yi hissetme ihtiyaclarindan kaynaklanmaktadir. Giiniimiiz insani, sahip oldugu
piiriizsiiz cilt, parlak-giir saclar, saglam ve dayanikli tirnaklar gibi var olan dogal gii-
zelliklerini korumak arzusundadir. Cogu insan da, dogal giizelliklerini korumanin
yani sira sorunlu cilt ve saclarint saglikli giizel bir hale getirebilmek icin kuafor ve
giizellik salonlarina giderler. Gittikleri bu salonlarda calisanlardan, konularinda bil-

gi ve tecriibe sahibi olmalarini beklemektedirler.

Eskiden kuafor, giizellik salonu ¢alisanlart yaptiklar: digsal uygulamalarla in-
sanlara kaybettikleri giizellikleri geri kazandirmakla yiikiimliiydiiler. Ancak, giinii-
miizde insanlarin talep ve beklentileri geri kazanacaklar1 bu giizellik ve sagligin ay-
n1 zamanda kalic1 olmasi yoniinde degisiklige ugramistir. Bu nedenle artik kuafor ve
giizellik ustalarinin, insanlarin var olan saglikli deri ve deri eklerini nasil muhafaza

edebileceklerine dair dogru bilgi verme sorumlulugunu da tasimalidirlar.

Kuafor ve giizellik salonlarinda ¢alisan kisilerin, bakim ve uygulamalarla sag-
ladiklar digsal giizelligin yalnizca uygulamalarla degil beslenme ve beslenme alig-
kanliklari ile de yakindan ilgili oldugunu bilmesi ve bu konuda kendini yetistirmesi
gerekir. Ulkemiz genelinde Sa¢ ve Giizellik Hizmetleri alanmin ara eleman ihtiyaci-
n1 karsilamak amaciyla cesitli tiniversitelere bagli MYO biinyesinde Kuaforliik, Cilt
Bakimu ve Giizellik Ogretim Programlari acilmaya baslamistir. Giin gectikge sayila-
r1 artmakta olan MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi Giizellik Ogretim Prog-
ramlarindan mezun olan nitelikli ara elemanlarin alanlarinda yeterli bilgi ve dona-

nmimla is hayatina baglamalar1 gerekmektedir.



Egitim, bireylerin gelecekteki yasamlarint dogrudan etkilemesi ve sosyal ya-
pinin olugmasindaki etkisi nedeniyle, toplumlarin gelismesinde en onemli siirectir.
Bir iilkenin kalkinmasi, ancak o iilkede yasayan insanlarin egitilmesine, onlara iilke-
nin hedeflerine uygun beceri ve yetenekler kazandirilmasina, yeni teknolojilerin ge-

listirilmesine, bu yeni bilgi ve teknolojilerin her alanda kullanilabilmesine baghdir.

21. yiizyilda diinya 6nemli degisimlere sahne olurken, yasanan gelismelere
paralel olarak bu ¢ag “ Bilim ve Teknolojik Devrim Cag1” olarak adlandirilmaktadir.
Tiim diinya ve toplumlar1 bu ¢aga ayak uydurmakta zorlanmakta, bilgi ve teknoloji
toplumu olma yolunda baslayan iilkeler arasi yarig giderek daha da artan bir hizla de-

vam etmektedir.

Tiirkiye, tiim diinyada yasanan degisimlere kars1 dikkat ve hassasiyetini arti-
rirken, bu degisimlerden de etkilenmektedir. Tiim diinya da meydana gelen bu degi-
sim siirecinde ortaya cikan sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik yonlerdeki olumlu
degisme ve gelismelerden egitim sistemi de etkilenmektedir. Bilim ve Teknoloji
Devrimi Cag1’nda iilkemizde de egitime olan talep hizla artmaktadir. Ulkemizde, ar-
tan egitim ihtiyacim karsilamak icin okul Oncesi egitimden yiiksek 0gretime, yetis-
kin egitiminden mesleki bilgi-gorgii ve beceri artirrmina kadar cesitli gelistirme ca-

lismalar1 yapilmaktadir.

1.1. MYO ve MYO Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakim ve Giizellik

Ogretim Programlan

Tiim diinya genelinde kiiresellesme ad1 altindaki teknolojik ve ticari biitiinles-
me egilimleriyle birlikte Tiirkiye’de diinyaya agilmaya baslamistir. Egitimi gelistir-
me amaglarindan birisi de Tiirkiye’yi ve Tiirk toplumunu her agidan diinya ile yari-
sir hale getirebilmektir. Bu da ancak, bilim ve teknolojideki gelisme ve yeniliklerin
takip edilmesi ve egitime uygulanmasi ile miimkiin olacaktir. Egitimde tiim diinya
genelinde var olan degisimlerin ve gelistirme ¢calismalarinin Tiirk Milli Egitim siste-
mi igerisinde yansitilmaya ve uygulanmaya ¢alisildig1 kurumlardan birisi de meslek

yiiksek okullaridir.



Meslek Yiiksek Okulu; belirli mesleklere yonelik ara insan giicii yetistirmeyi
amaclayan, dort yariyillik egitim-6gretim siirdiiren bir yiiksekogretim kurumudur.
4.11.1981 ve 2547 sayih Yiiksek Ogretim Kanununun “1” bendinde ad1 gegen mes-
lek yiiksekokullarinin orgiin egitim sisteminin bir parcast oldugu ifade edilmis-

tir(<http://www.ktogm.meb.gov.tr>,2007).

Sanayinin ihtiya¢ duydugu ara insan giiciinii nitelik ve nicelikler bakimindan
uluslararasi standartlara uygun olarak yetistirmek amaciyla 1985 yilinda YOK tarafin-
dan baglatilmis ve proje kapsaminda 6zellikle (tekniker) egitim programlar gelistiril-
migtir. Bu programlarla iki yillik egitim igerisinde 12 haftalik bir sanayi egitimi veri-
lerek isgiiciiniin piyasanin beklentilerine uyum saglamasina cahisilmistir ( Mesleki
Arastirma ve Gelistirme Merkezi Mesleki Teknik Egitim Raporu - Mesleki Teknik
Egitim Sisteminin Incelenmesi, Temmuz, 1994 ). MYO’lar iilke genelinde ihtiyag
duyulan alanlarda vasifli ara eleman ihtiyacim1 karsilamak amaciyla kurulmus olan

yiiksek ogretim kurumlaridir. MYO mezunlarina “tekniker” unvani verilmektedir.

Ulkemizde hilen mevcut olan 625 MYO’dan 490’1 faaldir. Hemen hemen
tiim yurda dagilmis olan bu okullara halk ve yerel yonetimler yakin ilgi ve destek
gostermektedir. Bu okullarda teknik, denizcilik, iktisadi ve idari programlar ve sag-

lik programlari ad1 altinda toplam 258 programda egitim-6gretim yapilmaktadir(Ma-

den, N.,2007).

Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitimin, nicelik ve niteliksel olarak, bugiinkii
durumundan daha ileri bir diizeye gotiiriilmesi gerekmektedir. Sanayinin gereksinim
duydugu nitelikli ara insan giiciinii yetistiren tek kaynak; meslek yiiksekokullaridir.
Meslek yiiksekokullart (MYO) tekniker unvanina sahip ara insan giicii yetistirmek-
tedirler. Tiirkiye ekonomisinde iiretim ve istihdamin ¢ok biiyiik bir boliimii KOBI®
ler (Kiiciik ve Orta Boy Isletmeler) tarafindan yapilmaktadir. Ulkemiz kalkinma
planlar1 ara kademe insan giicii ihtiyacini1 ge¢miste siirekli olarak ortaya koymus ve
giiniimiizde de duyulan bu gereksinimi ortaya koymaya devam etmektedir (YOK,

2005,s.108).



Arastirmanin konusu olan, Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Ogretiminin
orgiin egitim seklinde yiiriitiildiigii kurumlar; Meslek liseleri ile cesitli iiniversitelere
bagl meslek yiiksek okullar1 ve fakiilte diizeyinde de Gazi Universitesi Kuaforliik ve
Giizellik Bilgisi Egitimi 68retmenlik programi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ku-
aforliik ve Giizellik Bilgisi Egitiminin yaygin egitim olarak siirdiiriildiigii kurumlar
ise Pratik Kiz Sanat Okullar1, Mesleki Egitim Merkezleri ile Halk Egitim Merkezle-
ridir. Ayrica 6zel kurslarin yiiriitiildiigti bazi1 kurumlar ile Kuafor ve Giizellik Salon-

lar1 da yaygin egitim kurumlar1 sayilmaktadir.

Giiniimiiz sartlarinda biiyiik 6nem kazanan Kuaf6rliik, Cilt bakimi ve Giizel-
lik Ogretim programlarinin gelistirilip, yayginlastirilmas1 ve piyasaya nitelikli ara
elemanlar yetistirilmesi amaciyla iilkemizin gesitli illerindeki yiiksek 6gretim ku-
rumlarinda “Kuaforlik” ve “Cilt Bakimi1 ve Giizellik” boliimleri a¢ilmistir. MYO
Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim programlar1 mezunlarmin, giizellik ve
kozmetik sektoriinde tiiketicilerin gereksinim ve isteklerine gore uygulamalar yapa-
bilen, tiiketicileri dogru bilgilendiren, iyi ve dogru iletisim kurabilen, kalite kontro-
lii yapabilen, pazarlama iletisimini teknigine uygun olarak kullanabilen, mesleginin
gerektirdigi kararlar1 alabilen, sektorde calisanlara rehberlik yapabilen, sorumluluk
sahibi olan, ig giicii yonetiminde yonetime katkida bulunan veya kendi is yerinde yo-

netim fonksiyonlarint gerceklestiren ara elemanlar olmalar1 beklenmektedir.

MYO Kuaforliik, Cilt bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarina; meslek li-
seleri ile agik 0gretim lisesinin, “ Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik, Sa¢ Bakimi
Ve Giizellik Hizmetleri” boliimlerinden mezun olmus ya da olacak olan 6grenciler
simavsiz gecis projesi ile bu programa kaydolabilmektedirler(<http://www.akade-
mik.adu.edu.tr>, 2007).

Simavsiz Gegis (Mesleki-Teknik Egitimde, orta ve yiiksekdgretim kurumlari
arasinda program biitiinliigliniin ve devamlilifinin saglanmasi) Projesi: 4702 sayili
Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kanunu uyarinca mesleki ve teknik ortadgretim ku-
rumlarindan mezun olanlarin / olacaklarin istedikleri takdirde, bitirdikleri programin
devami niteliginde veya buna en yakin programlarin uygulandigi, oncelikle kendi
mesleki ve teknik egitim bolgesi i¢inde yer alan veya bolgesi disindaki meslek yiik-

sekokullar ile acik 6gretim On lisans programlarina sinavsiz olarak yerlestirilmeleri-



ni saglayan uygulamadir(<http://www .ktogm.meb.gov.tr>, 2007).

Teknik Liseler, Anadolu Meslek Liseleri, Kiz meslek Liseleri ve Meslek Li-
seleri Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Boliimii mezunlari yukaridaki kanun mad-

desi kapsaminda MYO’larina sinavsiz gecis yapabilmektedirler.

MYO Kuaférliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim programlaria, Meslek li-
selerinin smavsiz gegis i¢in belirlenen boliimleri digindaki boliimlerden, genel lise-
lerden ya da acik 6gretim lisesinden mezun olanlar/ olacaklar, OSYM Bagskanligin-
ca yapilan Ogrenci Se¢cme Sinavina (OSS) katilarak, programa giris icin 6ngoriilen

yeterli “Sozel” puan1 almalar1 hilinde de kaydolabilmektedirler.

Ayrica, cesitli nedenlerden dolayr egitim sisteminin diginda kalmis ve calig-
ma hayatina atilmig olan her yastan bireyin bir kuafor ya da giizellik salonundaki ca-
lisma hayatinin yani sira, kaydolarak devam edecegi mesleki egitim merkezlerinden
alacaklar kalfalik / ustalik belgeleri ile de acik 6gretim meslek liselerine ya da genel
liselere kayit yaptirarak ¢esitli derslerden muafiyetleri miimkiindiir. Bu sekilde egi-
timini almadiklar1 derslerin yiiz yiize egitimini alarak sinavlarini1 bagsarmalar1 halin-
de yine, lise ve meslek lisesi Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik, Sa¢ Bakimi ve Gii-
zellik Hizmetleri mezunlarinin sahip olduklari simavsiz gecis hakkina sahip olabil-

mektedirler.

MYO Kuaférliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarina, orta dgre-
tim ve dengi kurumlarin her tiirlinden sinavla ya da siavsiz gecisle 6grenci kabul

edilmektedir.

Sinavsiz gecis projesi kapsaminda; 2002-2003 6gretim yilinda Akdeniz Uni-
versitesi, Cukurova Universitesi ve Gazi Universitesi biinyesinde MYO Kuaforliik
Boliimii acilmustir. 2004-2005 6gretim yilinda Akdeniz Universitesi boliime dgrenci
almay1 durdurmus, ayn1 y1l Mersin Universitesi SBYO biinyesinde Kuaforliik Bolii-
mii acilmustir. Bu Universitelerin biinyesindeki MYO ‘da Cilt Bakimi Béliimii de bu-
lunmaktadir. Ayrica 2004-2005 6gretim yilinda da Ege Universitesi, 2005-2006 6§-
retim yilinda Adnan Menderes Universitesi biinyelerinde Cilt Bakimi Boliimii acil-

mistir.



Ulke i¢i ihtiyaclarin karsilanmasinin yam sira, AB ile biitiinlesme siirecinde,
insanlarin mesleki nitelikleri iyice on plana ¢ikmakta ve kalifiye is giiciine olan ihti-
yac her gecen giin artmaktadir. Bu siirecte, genc niifusumuzun mesleki ve teknik do-
nanimlara sahip olmasi, ekonomimizin gelisip biiyliyebilmesi i¢in gereken alt yapi-
sal doniisiim acisindan 6nemlidir. Yine bu siirecte, yiiksek verimlilikte ve katma de-

geri yiiksek olan {iiriinler ve hizmet liretmek zorundayiz.

“Kuaforliik Programi; MEB-YOK biinyesinde Meslek Yiiksekokullar1 Prog-
ram Gelistirme Projesi ad1 altinda Aralik 2001 tarihi itibariyle baglatilan meslek yiik-
sekokullarindaki 15 programin miifredatlarinin yeniden yazilmasi projesi kapsamin-
da 15 programa ek olarak gelistirilmistir. Kuaforliik Programi Gelistirme Komisyo-
nu; MEB-YOK isbirliginde, Milli Egitim Bakanlig1 Kiz Teknik Ogretim Genel Mii-
diirliigii’ne baghh Meslek Liselerinde gorev yapan Cilt Bakimi ve Kuaforliik Ogret-
menleri ile Metge Projesinde gorevli 6gretmenlerden olusturulmustur. Bu caligma
sonucu ortaya c¢ikan Kuaforliik Programi 2003-2004 Egitim yilindan itibaren uygu-
lanmaya baslanmistir.” (YOK,2003,s.113)

Bu diislinceden yola ¢ikilarak, amaglari; verilen egitim ile ayni1 derecede ka-
lifiye, gelismis, is piyasasinin beklentilerini kargilayabilecek modern ve arastirmaci

vasiflara sahip ara elemanlar yetistirmek olan MYQO’1 sunlardir:

1.1.1. Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksek Okulu

Gazi Universitesi’ne bagh olarak egitim vermesi planlanarak acilmasina ka-
rar verilen Ankara Meslek Yiiksek Okulu, Milli Egitim Bakanhig1 ve Yiiksek Ogre-
tim Kurulu Bagkanlig1 arasinda ortaklasa yiiriitiilen calismalar sonucu, 10 Temmuz
2001 tarihinde kabul edilen 4702 sayili kanun ile “Meslek Liselerinden Meslek Yiik-
sekokullarina Sinavsiz Gegis” sistemi kapsaminda 2002 yilinda acilmistir. Yiikseko-
kul 6grencilerinin biiylik cogunlugu Ankara’da bulunan mesleki ve teknik liselerden

siavsiz gecis ile gelmektedir.

Ankara Meslek Yiiksekokulunda Teknik Programlar Bolimii altinda alti

program bulunmaktadir. Bu boliimlerde yaklagik 1000’e yakin 68renci egitim Ogre-



tim yapmaktadir. Derslik ve Atolye olarak Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiil-
tesinin Besevler yerleskesinde hizmet vermektedir. MYO biinyesinde Kuaforliik,

Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programi da bulunmaktadir (Ek 1).

1.1.2. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu

Mersin Universitesi Sosyal Bilimler MYO biinyesinde Kuaforliik Ogretim
Programi 2003-2004 Ogretim yilinda Egitim-Ogretime baslamistir(Ek 2). Kamu ve
0zel sektoriin ihtiya¢ duydugu ara meslek elemani ve ayrica kendi igletmesini agabi-
lecek bireyleri yetistirmek amaci ile bu program hazirlanmistir. Bilim, teknoloji ve
sanat alanindaki ¢cagdas gelismelere bagh kalma, yenilikleri yakindan izleyebilme ve
topluma faydali hizmetler sunabilmeleri i¢in mesleki bilgi ve becerileri gelistirecek

tiirde bir egitim verilmesi amaglanmistir(<http://www.mersin.edu.tr>,2007).
Bu programdan mezun olan 6grenciler;

-Sa¢ bakimi,

-Sa¢ yapimu,

-Sa¢ kesimi,

-Kozmetik bilgisi,

-Makyaj,

-El, ayak ve tirnak bakima,

-Mesleki bilgisayar branglarinda en iyi sekilde yetisip sektore hizmet vermek-

tedirler.

1.1.3. Cukurova Universitesi Adana Meslek Yiiksek Okulu

Cukurova Universitesi, Adana Meslek Yiiksekokulu, Yiiksekogretim Kurulu
Baskanligi’nim 19.9.1989 tarih ve E0/07.06.002.6296. 20787 sayil yazilariyla kurul-

musgtur.



Yiiksekokul, 2004-2005 egitim ogretim doneminde Yiiksekogretim ve Milli
Egitim Bakanliginin hazirlamis oldugu “Mesleki ve Teknik Egitimde Orta ve Yiik-
sekdgretim Kurumlart Arasinda Program Biitiinliigiiniin ve Devamliliginin Saglan-
masi (Savsiz Gegis)” Projesi kapsaminda 10 Meslek Lisesiyle iliskilendirmistir. Bu
proje ile yiiksekokulda program sayisi {icten 15°e ve 6grenci sayisit 700 den 2300’e
cikmustir. Yiiksekokul 6grencileri, meslek liselerinin laboratuar, atdlye ve deneyim-
li ogretmenlerinden yararlanarak egitim ve Ogretimlerini devam ettirmektedirler

(<http://www.adanamyo.cu.edu.tr>,2007).

Yiiksekokul, tilkemizin ihtiya¢ duydugu miihendis ve teknisyen arasinda yer
alan teknik ara insan giicii ihtiyacim karsilayabilecek nitelikte, kaliteli ve iyi egitil-
mis yetenekli teknik elemanlar (tekniker) yetistirmeye c¢alismaktadir
(<http://www.adanamyo.cu.edu.tr>,2007). MYO biinyesinde Kuaforliik, Cilt Baki-
m1 ve Giizellik Ogretim Programi da bulunmaktadir(Ek 3).

1.1.4. Ege Universitesi Ege Meslek Yiiksek Okulu

Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programi; Ege Universitesi, Ege Meslek
Yiiksek Okulu biinyesinde iki yillik bir program olarak 2003 yilinda a¢ilmistir(Ek 4).
Programin teorik ve uygulamali egitimine, halen Ege Universitesi Kampusu icerisin-
deki Ege Meslek Yiiksek Okulu biinyesinde devam edilmektedir
(http://www.ege.edu.tr>,2007).

Bu programlarda egitim, teorik ve uygulama agirlikl olarak yiirtitiilmektedir.
Verilen egitimle, 6grencilerin teorik bilgilerini pratige dokebilmeleri, el becerilerinin
artmast; gorilis ve anlatim deneyimlerinin yogunlasmast; is hayatinda mesleki bilgi ve
deneyimlerini hizli ve kolay bir bicimde kullanabilen bireyler olmalar1 amaglamak-
tir. Cilt Bakim ve Giizellik Ogretim Programi’na 2002 yilindan itibaren, “4207 sa-
yili kanun” ile Meslek ve Teknik Orta Ogretim Kurumlarindan sinavsiz gecis saglan-
mustir. Buradaki amag, mesleki ve teknik orta 6gretim kurumlarinda verilen 6n egi-

timi daha ileri bir diizeyde vererek, mesleki egitimde devamlilig1 saglamaktir.



1.1.5. Adnan Menderes Universitesi Sultanhisar Meslek Yiiksek Okulu

Adnan Menderes Universitesi, Sultanhisar Meslek Yiiksekokulu Aydin ili
Sultanhisar ilgesinde 1995-96 Egitim-Ogretim yilinda hizmet vermeye baglamistir
(<http://akademik.adu.edu.tr>,2007).

Kuaforliik 6gretim programi MYO biinyesine 2006 yilinda alinarak egitime
baslamustir. Egitim siiresi iki y1l olup, Kuaférliik Ogretim programinda; Sa¢ Bakimi,
Sa¢ Yapimi [-II-III-1V, Makyaj, Kuaforliik Kozmetik Bilgisi, Masaj, Viicut Bakim
Teknikleri, Hijyen, Mikrobiyoloji, Kuaforliik Teknolojisi, Epilasyon, Tirnak Kreas-
yonlar1, Cansiz Model Uygulamalari, Estetik, Isletme Yonetimi, Bilgisayar, Yaban-
c1 Dil, Sa¢ Kesimi, Mesleki Resim, El Ayak Bakimi, Seminer, Estetik, Diksiyon, Bil-
gisayarda Sa¢ ve Makyaj Tasarimi, Mesleki Uygulama I-II gibi dersler alinmakta ve
bu derslerden bransla ilgili olanlarinda uygulama yapilmaktadir(Ek 5).

Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarmi uygulayan
MY O’larinin ders programlarini inceledigimizde, verilen mesleki egitimin, kurumla-

ra gore farkliliklar gosterdigi gozlemlenmektedir.

1.2.Beslenme

Beslenme, insanin biiyiimesi, gelismesi, saglikl1 ve iiretken olarak uzun siire yagama-
st icin gerekli olan besin dgelerini yeterli miktarda alip viicudunda kullanmasidir. Bu 6gele-
rin herhangi birinin alinmamasi ya da gereginden fazla alinmasi halinde biiyiime ve gelisme-

nin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur(Baysal,2002,s.4).

Saglhigin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir. Bireyin biiyiiyiip gelismesi, viicudun
verimli ¢aligmasi, dis etkenlere ve hastaliklara karsi direngli olabilmesi i¢in belirli besin 6ge-
lerine gereksinimi vardir. Bu besin 68eleri viicudun ihtiyaci kadar alinmazsa viicut i¢in ge-
rekli olan enerji saglanamadig1 gibi viicut dokularindaki yenilenme ve yapilanma da gercek-

lesmez(Baysal,2002,s.4).
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Yalniz belirli donemlerde ve siirelerde iyi beslenmek de yeterli degildir. Ha-
yat boyu iyi beslenmek saglikli olma da biiyiik 6nem tasir. Ciinkii belirli donemler-
de yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlarini sonraki yillarda diizeltmek ¢ok zor

ya da imkansizdir (Isiksolugu,2005,s.2).

Saglikli ve uzun bir Omiir siirdiirmek herkesin ideali oldugu hélde, bunu ger-
ceklestirebilmek i¢in, bireyin 6nce kendi viicudunu ¢ok iyi tanimasi ve kendisini bes-

lenme ve saglik konusunda egitmesi gerekir(Kavas,2003,s.13).

1.2.1.Beslenmenin Onemi

Saglig1 etkileyen baglica faktorler, kalitim ve ¢evre kosullaridir. Kalitim, in-
sanin ailesinden gecen, dogustan var olan nitelikleridir ve insanin saglik diizeyini be-
lirleyen 6nemli bir etmendir. Bir¢ok ¢evresel etmen kalitimi olusturan genleri etkile-
yebilmektedir. Saglig1 etkileyen cevresel etmenlerin basinda beslenme, barinma, gi-
yim, fiziksel cevre, egitim ve kiiltiirel olanaklarin durumu gelir. Cevresel etmenlerin
herhangi birinin yetersizligi bireyin, dolayisiyla toplumun, saglik durumu iizerinde

olumsuz etki yapar.

Cevresel etkenlerden en 6nemlisi beslenmedir. Ciinkii yeterli ve dengeli bes-
lenme sagligin temelidir. Yeterince besin tiiketilmesine karsin uygun se¢im yapilma-
dig1 ya da yanlig pisirme teknikleri kullanildiginda bu besin 6gelerinden bazilart ye-
tersiz alintyor olabilir. Bu durumda da o besin 68esi viicuttaki gorevini yerine geti-
remediginden saglikli olma amacini siirdiirmek gii¢lesir. Bu durumda dengesiz bes-
lenme s6z konusudur. Viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve caligmasi icin
gerekli olan tiim besin dgelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda alin-

mas1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmas ise yeterli ve dengeli beslenmedir.

Besin 6geleri viicudun ihtiya¢ duydugu kadar alinmazsa yeterli enerji olusa-

maz, viicut dokular1 yapilmaz ve yenilenemez, sonucta “yetersiz beslenme” durumu
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olusur. Yetersiz beslenme yukarda sayilan olumsuzluklarin yan sira, insanin ¢alis-

ma, liretme, planlama ve yaratma yetenegini diisiiriir (Miiftiioglu, 2003,s.48).

Yapilan arastirmalarin sonucunda; normal biiyiime, gelisme ve saglikli yasa-
ma i¢in insan viicudunun kirkin iizerinde besin dgesine ihtiya¢ duydugu tespit edil-
mistir. Besin 6geleri viicuda besinlerle alinir. Besinin tiiriine gore icerdigi besin 6ge-
lerinin ¢esidi, miktar1 ve kalitesi degisir. Tiim besin 6gelerini viicut gereksinimini
karsilayacak diizeyde iceren tek bir besin maddesi bulunmamaktadir. Viicut ¢alisma-
st icin gerekli olan besin 0geleri; karbonhidratlar, yag, protein, vitamin, mineral ve

su olmak iizere alt1 ana grupta toplanmaktadir.

Su disindaki her besin 6gesi grubunda farkli 6zellikleri ve gorevleri olan cesitli be-
sin dgeleri bulunur. Ornegin, viicut i¢in gerekli oldugu saptanmis olan birgok vitamin ve mi-
neral vardir. Besin 6geleri viicut ¢calismasinda farkli ve benzer gorevler yaparlar. Gorev yo-
niinden birbiriyle dogrudan ya da dolayl olarak ilgilidirler. Besin 6geleri birbirinin kullanil-
masina yardimci, bazi gérevlerde tamamlayici ve is boliimii yapilmis diizenli bir kurum gi-
bi ¢aligirlar. Bu yapinin diizenli ve dengeli ¢alismast icin biitiin besin 6gelerinin ihtiyaci kar-

silayacak miktarda ve siirekli olarak viicuda alinmasi gerekir (Isiksolugu,2005,s.2).

21. yiizyilin cevresel etmenleri ve Batili yasam tarzi, artmakta olan hastalik-
larin bir sebebi olan yasamsal besinlerin eksilmesine sebep olmaktadir ve bilimsel
aragtirmalar viicudun iyi islemesinin dogru besinlerin dogru miktarlarda alinmasina

bagh oldugunu gostermektedir (Walji, 1992,s.7).

Konu her ne kadar estetik olsa da belirleyici olan saghktir. Saghk ve giizellik
birbirinden ayrilmaz iki kavramdir. Giizelligin 6n sart1 sagliktir. Cildimizin giizel ol-
mast saglikli olmasina baghdir. Cildimizin giizelligi, canlilif1 ve sikilig1 dogrudan ne
yedigimize baglidir. Hem viicut hem de cilt sagligimizin 6n sarti dengeli ve bilingli
bir beslenmedir. Diizenli ve dengeli beslenme saglikli deri hiicreleri iiretebilmek ag1-

sindan ¢ok onemlidir.

Isildayan, temiz bir cilt dogru beslenmeyle, etkili sindirimle ve besinlerin viicut ta-

rafindan emilmesiyle baglar. Ciinkii deri hiicreleri her ay 6lenlerin yerine yenilerini koymak
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icin calismakta ve bunun i¢inde besinlere ihtiya¢ duymaktadir. Deri hiicrelerimizin her za-
man i¢in fazlaca oksijene ve besin agisindan zengin kan destegine, mineral yapici bloklara,

proteine ve faydali yaglara ihtiyaci vardir (Angyal,2006,s. 15-28).

Viicudumuza beslenme aligkanliklarimizla aldigimiz her sey cilt ve sac sagli-
gimuz iizerinde etkisini gostermektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden ol-
dugu sa¢ ve cilt rahatsizliklarinin 6niine gecebilmek icin beslenme aligkanliklarimai-
z1 kontrol edip her besin 68esine gereken 6nemi vermeli ve yeterli miktarda viicudu-

muza almaliyiz.

Cildimizi ve saclarimiz1 canliliklarinin bagladigir yerden yani deri altindan
beslemek ve desteklemek onlarin saglikli ve giizel bir sekilde bizi sarmasini saglaya-
caktir. Cildimizin ne durumda oldugu viicudumuza alip alamadiklarimizla ilgilidir.
Bunun i¢inde yapilmasi gereken, cildin onarimina, yenilenmesine ve korunmasina

faydali olacak besinlerle beslenmektir.

Deri (Cilt), viicudumuzu kaplayan en biiylik organimizdir. Yasadiklarimiz-
dan, yaptiklarimizdan, yediklerimizden, i¢tiklerimizden ya da yemediklerimizden ic-

mediklerimizden, her seyden etkilenmektedir.

Deri de tipki kalbimiz ya da karacigerimiz gibi bir organimizdir. Herhangi bir haya-
ti organimiz gibi yagsamu siirdiirmek i¢in uzun bir gorevler listesi vardir. Beden 1sisin1 diizen-
ler, viicudun sensoriidiir; basinci, 1s1y1 ve acty1 kaydeder. Dogal ¢evreye karsi bir bariyerdir;
bakterilere, viriislere ve saglhigimiza yonelik diger dis tehditlere kars1 bir kalkan gorevi ya-
par. Ayni zamanda viicudun bir aynasidir: kronik olarak yorgun oldugumuzda, kotii beslen-
digimizde, fiziksel ya da duygusal olarak stres altindayken cildimiz reaksiyon gosterir (Per-

ricone, 2005,8.26).

Vitaminlerin yetersiz alimi sagliksiz saclardan, mat cansiz cilde, ya da sa¢ do-
kiilmelerine kadar ¢ok cesitli sonuclar dogurabilmektedirler. Baz1 besinlerin asirt tii-
ketimi de yetersiz alim1 kadar cilt ve sa¢ saglig1 tizerinde olumsuz etki yapabilmek-
tedir. Yarmnin giiclii ve saglikli insan1 olmak i¢in, beslenmenizi kontrol altinda tutma-

niz ve beslenme bilinci edinmemiz zorunludur.



13

“Vitamin” ve “vital” kelimelerinin benzerligi bir tesadiif degildir. Vital aminler ya-
sam i¢in gerekli olan amin yapisindaki besinler demektir. Bunlar viicudumuzdaki her tiirli
biyokimyasal reaksiyonu ve fizyolojik siireci kolaylastirir ve diizenlerler. Her vitaminin sag-
likl bir cilt ve sa¢ varligindan tutun kemiklerin biiyiimesine ya da hastalikli digetlerine ka-

dar pek cok 6zel fonksiyonu vardir (Miiftiioglu, 2003,s.27-48).

Insan viicudunda bir seyler yanhs gidiyorsa, bunu cilde yansitarak; sivilce
olusumlari, matlasma, kuruma, pullanma, yaglanma vs. seklinde belli eder. Beslen-
me aligkanliklarinda yapilacak kiiciik degisikler bile ciltte gdzle goriiliir biiytik degi-
siklikler yaratir.

Kilcal damarlar tiim hiicrelerimizin yasam kanallaridir. Onlar gii¢siiz oldugun-
da ya da gerektigi gibi calismadiginda deri hiicrelerimiz ihtiya¢ duyduklari oksijeni ve
besinleri alamaz. Bu da atilmasi gereken atik maddelerin atilmasini 6nler, cildimizin

kuru pul pul dokiilen ve erken yaglanan bir goriiniime sahip olmasina neden olur.

C vitamini ve bioflavanoidler kollajen dokularin korunmasini sagladiklari i¢in
cildi geng tutarlar. Cilt, sik1 ve gen¢ kalmak i¢in siirekli bir kollajen sentezine ihti-
ya¢ duymaktadir. Yeterli C vitamini olmadan dokular hasar gorecektir (Ang-

yal,2006,s.30).

Cildin en biiyiik diigsman1 olarak bilinen, onu yipratip kiristiran “zaman” tek

basina degildir bu saldirilarda.

Cildin dogal yaslanma siirecini “zaman” kadar destekleyen bagka faktorlerde vardir;
giinese maruz kalmak, sigara igmek( aktif ya da pasif), cevresel toksinler, ozellikle A, C, E
vitaminleri ve folik asit yoniinden yoksul, yag ve tuz acisindan zengin beslenme, asir1 alkol

tiikketimi, stres, sert sabunlar ve deterjan temelli iirlinler, uykusuzluk (Perricone, 2005,s.34).

Hizli yaglanma genlerimizden ¢ok yasam tarzimiz ve beslenme seklimizle il-
gilidir. Dengeli ve diizenli bir beslenme programi, saglikli ve dengeli bir yasam tar-
z1 yaslanma siirecini yavaglatmaya yardim eder. Alinan dogru gidalar cildinizin ye-

nilenmesini saglar(Angyal, 2006,s.11).
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Yapilan aragtirmalar beslenme aligkanliklart ile yaslanma arasinda siki bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle beslenme aliskanliklarimizi gézden

gecirerek yaslanmayi ertelemek miimkiin.

Yaslanma denen deri dejenerasyonu, yiiksek kalorili ancak besin degeri ¢cok az olan
besinlerin bilingsizce fazla tiiketimi ya da yetersiz protein alimi sonucu da olusabilmekte ya
da bu siireci hizlandirmaktadir. Protein yapimi icin kullanilan 20 temel aminoasitten sekiz
tanesinin yapimi viicut i¢erisinde miimkiin degildir. Bunlarin mutlaka besinler yoluyla viicu-
da alinmasi gerekir. Yani proteinler ve bunlarin yapitasi aminoasitler hiicre yenilenmesinde,
dolayisiyla yara iyilesmelerinde ya da yaslanmada bir numarali koruyucudurlar (Miiftiioglu,

2003,s.27-48).

Cilt “serbest radikal” adi verilen, kimi zaman viicudun kendi iirettigi kimi zamanda
digsal etkilerle ortaya ¢ikan tek elektronu eksik molekiillerin agik hedefidir. “Cildiniz serbest
radikallerin saldirisina maruz kalmaktadir. Kirlilik, sigara dumani, UV 1ginlar1 gibi ¢evresel
toksinlere maruz kalmak durumunda olan yalnizca deri hiicreleriniz degildir; ayn1 zamanda

viicudunuzdaki her hiicre oksidasyon tehlikesi ile karsi karstyadir.” (Angyal, 2006,s.31-32).

Caligmalar olagan yaslanmanin da i¢inde bulundugu altmistan fazla ana bozuklugun
nedeninin ayni oldugunu gostermistir: oksitlenme veya serbest radikal olusumu. Serbest ra-
dikaller hiicre metabolizmasinin dogal iiriinleri olup, zehirli ve ¢ok etkin molekiillerdir. Vii-
cutsal(zihni, fiziki) ve ¢evresel ( giines 1sinlari, X 1sinlar1 ve sigara gibi ) her tip stres haline

viicudun maruz kaldig1 durumlarda tretilirler (Janssen, 2002,5.68).

Angyal’ 1n aciklamasina gore; (2006, 31) serbest radikaller, bir elektronlari
olmayan molekiillerdir. Bu onlar1 fazlasiyla hareketli yapar ve diger molekiillerden
elektron calmak isterler. Diger molekiilleri elektronlardan yoksun birakmak onlarin-
da serbest radikaller olmalarina neden olur ve bu da zincir bir tepkimeyle yayilir gi-
der. Bu siirece oksidasyon ad1 verilir ve paslanmaya benzer. Baz1 serbest radikaller,
normal hiicresel metabolizmamizin ve bagisiklik sistemimizin yan iiriinii olarak en-
feksiyonlarla ve diger yabanci isgalcilerle savagsmalari i¢in iiretilir; digerleri ise kir-

lilik, sigara dumani, radyasyon ve tarim ilaclari gibi cevresel faktorlerle ortaya ¢ikar.
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Normalde antioksidanlar oksidasyonu kontrol altinda tutarlar, ancak ¢ok fazla ser-
best radikal iiretiliyorsa ve az sayida antioksidan varsa hiicre hasarlar1t meydana ge-
lir. Serbest radikallerin verecegi hasar yagla beraber artmaktadir. Anti-oksidan bitki-
sel besinlerin (fitonutrient) sayisi binlercedir ve bunlar gii¢lii antioksidanlar olup,

serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonu en aza indirmekte etkilidirler.

Pek cok anti-oksidan vardir, ama en taninmiglar1 vitamin B6, C, E, beta karo-

ten (vitamin A’nin bitkisel kaynaklar1) ve selenyum’dur (Janssen, 2002,s. 71).

Sacimizin sagligin etkileyebilecek nedenler yasiniz, genel saglik durumunuz,
cevre ve yasam tarziniz, zellikle beslenme ve bedensel calismaniz ile iligkili olarak

cok cesitlilik igerir (Janssen, 2002,s.19).

Her sag teli cildin dermal (orta deri tabakasi) katinda bulunan kendine ait kan,
sinir ve kas destegine sahiptir. Dermise gomiilii olan sa¢ kokiiniin tabaninda onun
kilcal damarlar aracilifiyla zengin oksijenli kan ile beslenmesini saglayan kil kokii

bulunur. Kan, viicut ile sa¢ arasindaki iligkiyi saglayan bir aracidir.

Saglar1 beslemek, saglikli ve parlak olmasini saglamak icin unutulmamasi gereken
onemli bir nokta: sa¢ sadece kokiinden beslenir. Saclariniz daha iyi beslemek icin ise dogru,
dengeli ve dogal bir beslenme plani yaparak ve uygulayarak baglamalisiniz. Saginiz gerekli
olan besin maddeleri saca sadece kan yolu ile ulasabilirler. Saginiz icin gerekli besin mad-
delerini agiz yolu ile dogal besinler veya besin destekleri seklinde alabilirsiniz(Dekapelli ve

Sheikh, 2007,s.37).

Viicuttaki dengesizlikler ve zehirler kan arciligiyla sag1 etkiler. Stres, viicuda
alinan zararli maddeler, hormonal dalgalanmalar, hastaliklar, farmasotik ilaclar ve
yetersiz beslenme hepsi de sacin gelisimi ve beslenmesinde biitiinsel bir rol oynar-

lar(Janssen, 2002,5.26).

Sacin derinin iginde kalan kismi canli olan, “kok™ kismidir, disart ¢ikmis olan “sag

saft1” olarak adlandirilan kisim ise cansizdir. Saclarimiz dermal papillada bulunan kilcal da-
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marlarla “kok”ten beslenirler. Sagin beslenmesi deri altindaki kilcal kan damarlarinin papil-
laya tagidig1 besinler ve oksijenle gerceklesmektedir. “ Sa¢ sagligi icin; meyve, sebze ve yag-
s1z et yenmesi ayrica seker tiiketiminin azaltilmasi gerekir. Sekerin sa¢ dokiilmesine neden

oldugu gozlenmistir’(Dekapelli, Sheikh, 2007,s.121).

Saglikli saclara sahip olmak, aldigimiz besinlerle dogru orantilidir. Beslenme alig-
kanligimiz bir¢ok hastalikta oldugu gibi sacta da kendini gosterir. Saclarimiz ne kadar sag-
likl1 ise aldigimiz besinlerde o kadar dogal demektir. Birde bunun tam tersi s6z konusu yani
saclarimiz ne kadar sagliksiz ise aldigimiz besinlerde o oranda sagliksiz ve yanlis besleniyo-
ruz demektir. Eger bir saglik sorununuz yoksa ve asir1 sa¢ dokiilmesi yasiyorsaniz, bunu 6n-
lemek i¢in iic ay dogal bakim uygulamali yan1 sira da bu bakimi dogal beslenme ile takviye
etmeniz gerekir. Unutmamaniz gereken, sa¢ kokiiniin beslenmesinin yediklerimizle dogru-
dan iligkili oldugudur. Sorunu, saglarinizin ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral ve proteinlerin
ona yalmzca kan dolagimi ile ulasabilecegini unutmadan ¢ozmeyi denemelisiniz. Ozellikle
H, B5, B6, cinko gibi sa¢1 besleyen vitamin, mineral ve besinlerden bol bol yemeli ve ken-

dimizi dogal ve dengeli beslenmeye alistirmaliy1z(Dekapelli, Sheikh, 2007,5.9-10).

Aktag’in (2006) makalesinde; Cinko eksikligine bagli olarak goriilen bolgesel
sa¢ dokiilmesi, Akrodermatitis enteropotica(AE) Alopesi; diyare ve periorificial ve
akral dermatit ile karakterize otozomal resesif olarak seyreden bir hastaliktir. Sep-
tomlar, dogumdan sonraki birkag ay icinde goriiliir. Fiziksel incelemede eritamoz ya-
ma ve plaklar ile vezikiillobilloz, eroziv, piistiiller ve krutlardan olusan ekzematize
bir dermatit goriiliir. Lezyonlar, yiizde perioroficial ve akral bir dagilim gosterir. Sac-
I1 deri eller, ayaklar ve anogenital bolgeler etkilenmektedir. Plazma cinko seviyesi-
diisiiktiir.histolojik bulgular; epidermiste parakeratoz, notrofil infiltrasyonu, 6dem ve
graniiler tabakada incelme goriiliir. Epidermis psoriaziform veya atrofiktir.ayirci ta-
nida atopik dermatit, kutandz kandidiazis, mukozal kandidiazis,epidemolozis biillo-
za, nekrolitik migratuar eritem ve seboreik dermatit diisiiniilmelidir. Tedavi: yasam

icin gerekli olan oral ¢inko miktarindan daha yiiksek dozda ¢inko verilir.

Genellikle insanlar yaptiklar1 ¢ok siki zayiflama diyetlerinden sonra saglari-
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nin yogun sekilde dokiildiigiinii fark etmektedirler. Siki zayiflama diyetlerinin ardin-
dan yasanan bu yogun sa¢ kayiplarinin sorumlularinin beslenmede eksik kalan ve sa-
c¢in ihtiyag duydugu kalsiyum, ¢inko, selenyum, demir, gibi minerallerin ve p-amino-
benzoik asit, tiamin gibi besinler oldugu diyet uygulayicilarinin akillarina bile gel-

memektedir.

Yaz mevsimi genel olarak giizellik i¢in doganin son derece comert oldugu bir
mevsimdir. Bu zengin meniiden bol bol yararlanarak saglikli ve giizel saglara sahip
olabiliriz. Saclarin en sevdigi besinler, vitaminlerden yana zengin besinlerdir. Biitiin
meyveler C vitamini ile dopdoludurlar. Pir1l piril saclar i¢in B5 vitaminini meniiden

eksik etmeyin( avakado, somon, bal) (Dekapelli,Sheikh, 2007,s.66).

Sacin esnekligini kaybetmesi kolayca kirilmasi da sa¢ dokiilmesi kadar sik karsilasi-
lan ayr bir sorundur. Saclarin kolay kiritlmasinin temel nedeni sagin yapisindaki nemin kay-
bolmasidir. “Yeterli miktarda nem bulunmamast hélinde sag elastikiyetini kaybeder ve kim-
yasal baglarinda zayiflama sonucu kopma yasanir. Kirilmaya egilimli saglarin 6zellikle nem
ve protein ihtiyaclar1 diizenli beslenme programi icerisine yerlestirilecek bol su ve protein ile

saglanmalidir.” (Dekapelli ve Sheikh, 2007,s.118)

Protein-enerji maltniitrisyonu, esansiyel yag asidi eksiklikleri, biotin veya bi-
otinidaz eksikligi ve ¢inko eksikligi durumlarinda saclar genelde ilk etkilenen doku-

lar olup; zayif, kirilgan ve kolay dokiilen saclara rastlanir(Spencer ve ark. , 1987).

Bazi kisilerde serit seklinde ikinci bir renkte saglara sahip olabilirler. Boyle bir du-
rumda serit seklinde bolgenin tabaninda bir melanositik neviis bulunabilir. Heterokrominin
bir tipi demir eksikligi olan Japonlarda goriiliir. Saglarin normal renginden daha acik renkte
bantlardan olugan ikinci bir renk eslik eder.bu durum demir tedavisi ile diizelir ve ““ segman-

tata sideropenika” fenomeni olarak isimlendirilir( Braun ve ark., 2000).

Sac ve cilt saglig1 icin dogal besinlerle beslenmek biiyiik 6nem tagimaktadir. “Biitii-
nii ile dogal gidalar kuvvetli ve saglikli sa¢ ve cilt i¢cin gerekli olan vitamin ve mineralleri
icerirler; 6érnegin, A vitamini sar1 ve turuncu oldugu gibi koyu renk yaprakli sebzelerde de

bol miktarda bulunur. A vitamini eksikliginde sacl deri kalinlagir, alt kisimlarda yag ve ter
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birikimi meydana gelir, saglar kurur ve kepek olusur. Islenmemis tahillar, fasulyeler, tohum-
lar ve sebzelerde bol miktarda bulunan B grubu vitaminlerin eksikligi asir1 yagh sach deri,
yagl kepek, kellik ve erken beyazlamaya neden olabilir. Ve saglikli sa¢ ve cilt icin hayati
oneme sahip minerallerdeki genis yelpazeli bir eksiklik hali sa¢in dokusal yapisini oldugu
gibi cilt ve viicudun her yerinde bulunan bag dokusunun olusumunu da olumsuz yonde etki-

ler (Janssen, 2002,s.68).

1.2.2.Beslenme Dersi

Eskiden kuafor, giizellik uzmani olan kisiler, yalmzca yaptiklart digsal uygu-
lamalarla insanlara kaybettikleri giizelliklerini tamamlamakla yiikiimliiydiiler. Giinii-
miizde ise insanlarin talep ve beklentileri geri kazanacaklar1 bu giizellik ve saghigin
ayn1 zamanda da kalict olmas1 yoniindedir. Bu nedenle giiniimiiz kuafor ve giizellik
salonu calisaninin gorev ve sorumlulugu kaybedilen saglikli deri ve deri eklerini gor-
sel ve gecici olarak geri getirmekle tamamlanmig sayilmamalidir. Ayni zamanda, in-
sanlarin var olan, saglikli deri ve deri eklerinin iyi durumunu siirekli muhafaza ede-
bilmelerini saglamak i¢in ¢caba gostermeli ve bu yonde de kendilerini siirekli gelistir-
melidirler. Bu kisiler aym1 zamanda gelen miisterilerine sahip olduklar1 saghkli deri
ve deri eklerini nasil koruyacaklarina dair bilgi verme sorumlulugu da tasimalidirlar.

Bu da ancak bu yonde egitim ve siirekli hale gelen mesleki gelisim ile miimkiindiir.

Mesleki Teknik egitim programlarinin tespitinde bireyin is hayatindaki belir-
li gorevleri etkinlikle yapabilmesi i¢in gerekli olan temel davraniglar esas alinir. Bi-
lim ve teknolojideki gelismeler, ise giderek daha karmagik bir nitelik kazandirmak-
tadir. Temel amaci, bireyi ig hayatinda gegerliligi olan bir ise hazirlamak olan mes-
leki ve teknik egitimde, egitim programlarinin; bilim ve teknolojideki gelismelere
gore siirekli olarak gelistirilmesi gerekir. Egitim siirecinde bireye, iste karsilasacagi
tiretim veya hizmet problemlerini etkinlikle ¢oziimleyebilmesi i¢in gerekli olan dav-

raniglar kazandirilmalidir(Sezgin, 2000,s.7).
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Piyasaya kalifiye ara eleman yetistiren Meslek Yiiksekokullar1 Kuaforliik ,
Cilt Bakim1 ve Giizellik Bilgisi programi mezunu, “Beslenme” dersi almig bir cali-
san, beslenme ile meslegi arasindaki yakin iligkiyi kavramis, beslenme ve saglikli
cilt, saglikl saglar, saglikli tirnaklar arasindaki bagi kavramis, besinlerin cilt ve sag
tizerindeki etkilerine vakif olmus, kendini yetistirmis, alanindaki yeni uygulama alig-
kanliklarin1 ve bilgilerini kazanmaya hazir, yeniliklere agik ve ileri goriiglii olarak,
okulundan alan bilgisiyle yeterli bir sekilde donanmig olarak mezun olacak ve den-
geli bir beslenme aligkanligina sahip olmanin kendisi ve tiim insanlar i¢in biiytik bir

Onem arz ettigini bilerek is hayatina baslayacag diisiiniilmektedir.

Bu nedenle de, konusunda uzman ve is diinyasina ara elemanlar yetistirmek
amaciyla acilmig bulunan, meslek yiiksekokullarinin Kuaférliik, Cilt Bakimi ve Gii-
zellik Ogretim Programlarindan mezun olan 6grenciler, sektorde “usta ve tekniker”
niteligi ile calistig1 icin bu dgretim programlarinin icerisinde “Beslenme Dersi’’nin

verilmesi bir gerekliliktir.

1.3. Problem Ciimlesi

MYO’lar Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakim1 Ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda Beslenme Dersi’nin Gerekliligine Iliskin Ogrenci ve Sektor Calislarinin

Goriigleri Nelerdir?

1.4. Alt Problemler
1. Orneklem gruplarmin demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligkin

“Alan Dersi Egitimcileri”’nin goriisleri nelerdir?
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3. Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iliskin

“Beslenme Dersi Egitimcileri”’nin goriisleri nelerdir?

4. Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligskin

“Alanda Profesyonel Calisanlar1n goriisleri nelerdir?

5. Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligkin

“Alan Ogrencileri”nin goriisleri nelerdir?

6. Onerilen beslenme dersinin igerigine iliskin Alan Dersi Egitimcilerinin ve

Beslenme Dersi Egitimcilerinin goriisleri nelerdir?

1.5. Arastirmamn Onemi

Ulkemizde Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlar1 Adnan
Menderes Universitesi Sultanhisar Meslek Yiiksek Okulu, Gazi Universitesi Ankara
Meslek Yiiksek Okulu, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu
ve Ege Universitesi Ege Meslek Yiiksek Okulu ve Cukurova Universitesi Adana
Meslek Yiiksek Okulu olmak iizere sadece bes iiniversiteye bagli meslek yiiksek
okullarinda yer almaktadir. MYQO’lar1 biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Gii-

zellik Ogretim Programlarinin amaci is piyasasina nitelikli insan giicii yetistirmektir.

Mezunlarin, sag¢ ve cilt sagligina yonelik mesleki uygulamalar1 yapabilmeleri
icin gerekli bilgilerin baginda gelen “beslenme bilgisi” MYO Kuaforliik, Cilt Baki-
m1 ve Giizellik Ogretim Programlarinda yer almamaktadir. Bu dersin MYO Kuafor-
liik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda yer almasinin, “mesleki egiti-
min temel amaglarindan biri olan is ve birey arasindaki uyumu” (Sezgin,2000), en iyi

sekilde saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dersin programa konulmasi boliim 6grenci-
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lerinin egitim ihtiyaclarinin giderilmesinde etkili olacagi ve bu etkinin hizmet ver-

dikleri sektore de olumlu olarak yansiyacagi diisiiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar

Calismaya katilan katilimcilarin tiimiiniin hazirlanan anketlere samimi yanit-

lar verdikleri var sayilmistir.

1.7. Smmirhliklar

1-

Alan Ogrencileri grubu Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksek
Okulu Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Programlar: son sinif 8gren-
cileri ile sinirlandirilmistir. Ankara Meslek Yiiksek Okulu Kuaforliik,
Cilt Bakimi1 ve Giizellik Programi 68renci sayisinin diger Meslek
Yiiksek Okullarindan daha fazla olmasi ve 6grencilerin cesitli illerden

gelmeleri nedeniyle tercih edilmistir.

Ankara 11 Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi,
Anadolu Teknik Liseleri, Anadolu Kiz Meslek Lisesi ile Mesleki Egi-
tim Merkezleri ve iiniversitelerde kadrolu gorevli “Alan Dersi Egitim-

cileri” ile sinirlandirilmgtir.

Ankara i1 Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi,
Kiz Meslek Lisesi ile Mesleki Egitim Merkezleri ve tiniversitelerde

kadrolu gorevli “Beslenme Dersi Egitimcileri” ile sinirlandirilmistir.

APC grubu Ankara ili merkez il¢gelerinden Cankaya, Kecioren, Yenima-

halle, Altindag’da Alanda Profesyonel Calisanlarla sinirlandirilmagtir.
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Aragtirma caligmast belirtilen dort gruptaki katilimcilarin goriigleri ile sinirlt

tutulmustur.

Beslenme Ders icerigi taslaginda diyetetik boliimiinii ilgilendiren zayiflama
sismanlama gibi 6zel konular ile vitaminlerin disaridan cilde uygulanmasi seklinde-

ki tip uzmanhigi i¢inde yer alan konular icerik sinirlar1 diginda tutulmustur.

1.8. Tanimlar ve Kisaltmalar

Aragtirma igerisinde zaman zaman kullanilan ve bazi tanimlar1 karsilayan ta-

nim ve kisaltmalara bu boliimde yer verilmistir.

Kozmetoloji: Sag, deri ve eklerinin kozmetik iiriin iglem ve cihaz kullanila-
rak temizlenmesi, bakimi, siislenmesi, giizel kokmasi, kotii kokulardan arinmasi ve

bu sekilde muhafazasiyla ilgili uygulamali bilim ve sanatlari,

Beslenme: Insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire ya-

samasi icin gerekli olan 6geleri alip viicudunda kullanmasini,

Beslenme Dersi: Arastirmacinin iceriginde beslenmeye giris, beslenmenin
tanimi, saglik ve beslenme arasindaki iligki, besinler ve besin dgeleri, beslenmenin
tanimu, yeterli ve dengeli beslenme ve yetersiz-dengesiz beslenmenin zararlari, Or-
ganik besin maddeleri, proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, Inorganik be-
sin maddeleri, mineraller, su ve diger icecek maddeleri, Temel yiyecek gruplari, be-
sin maddelerinin enerji degerleri, enerji birimleri ve gereksinimi, viicudun enerji
dengesi, bazal metabolizma, beden kitle endeksi, besinlerin enerji degeri, enerji den-
ge sorunu, enerji harcama degerleri, beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki
onemi, sa¢ sagligi ve beslenme, deri sagligi ve beslenme, tirnak saglig1 ve beslenme,
beslenme bozukluguna ve besin eksikligine bagli olarak goriilen sa¢ deri ve tirnak
hastaliklari, anti-aging ve beslenme, seliilit ve beslenme konularinin verilmesini

onerdigi dersi,
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Ders Icerigi: Egitim programinda; egitim amaclarinin gerceklesmesi icin ya-

rarlanilan kaynagy,

Alan Dersi Egitimcileri (ADE): Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri,
Teknik Liseler, Anadolu Teknik Liseleri ve Mesleki Egitim Merkezlerinde Gorev
Yapan; Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik, Giizellik ve Sa¢ Bakim1 Hizmetleri, Cilt
Bakimi ve Giizellik ile Berberlik alan1 6gretmenleri ile Meslek Yiiksek Okulu; Ku-
aforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Alan Ogretmenleri ve Ogretim elemanlarini; Uni-
versitelerde Gorev Yapan Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Alan1 Ogretim Uyesi ve Ele-

manlarini,

Beslenme Dersi Egitimcileri(BDE): Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Lise-
leri, Teknik Liseler, Anadolu Teknik Liselerinde gorev yapan; Agirlama ve Gida
Alan dgretmenlerini ve Mesleki Egitim Merkezlerinde Gorev Yapan Yiyecek ve Ige-
cek Hizmetleri Alan Ogretmenlerini, iiniversitelerde beslenme dersi veren egitimci-

leri,
MEB: Milli Egitim Bakanligini,

METEB: Bir veya daha fazla meslek yiiksek okuluyla acik 6gretim program-
lar1 biitiinliigii ve devamlilig1 icinde iligkilendirilmis, mesleki ve teknik orta 6gretim

kurumlarindan olusan egitim bolgesini,
Alan: Kuaforlik, Cilt Bakimi ve Giizellik Hizmetleri sinifini,

Cirak: Ciraklik s6zlesmesi esaslarina gore, kuaforliik, cilt bakimi ve giizellik
meslek alaninda meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve is alisgkanliklarini is icerisinde

geligtiren kisiyi;

Kalfa: Kuaforliik, cilt bakimi ve giizellik mesleginin gerektirdigi bilgi, bece-
ri ve is aligkanliklarini kazanmis ve bu meslekle ilgili is ve iglemleri ustanin gozeti-
mi altinda kabul edilebilir standartlarda yapabilen kisiyi;

Usta: Kuaforliik, cilt bakimi ve giizellik mesleginin gerektirdigi bilgi, bece-

ri ve ig aligkanliklarim1 kazanmis ve bunlar1 mal ve hizmet iiretiminde is hayatinca
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kabul edilecek standartlarda uygulayabilen; iiretimi planlayabilen; {iretim sirasinda
karsilasilabilecek problemleri ¢oziimleyebilen; diislincelerini yazili, sozlii ve resim

ile aciklayabilen; iiretimle ilgili pratik hesaplamalar1 yapabilen kisiyi;

Usta Ogretici: Ustalik yeterligini kazanmus; aday cirak, cirak, kalfa ile mes-
leki ve teknik egitim okul ve kurumlar1 6grencilerinin is yerindeki egitiminden so-

rumlu; mesleki egitim tekniklerini bilen ve uygulayan kisiyi,

Alanda Profesyonel Calisanlar(APC): Kamu veya 6zel sektore ait Kuafor-
liikk, Cilt Bakim1 ve Giizellik Hizmetleri alanlarinda kalfa, usta ve usta 6gretici ola-

rak calisan ve bu isten gecimini saglayan Kkisileri;

Alan Ogrencileri (ALO): Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Anka-
ra Meslek Yiiksek Okulu Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programi son

siif 6grencilerini;

ifade etmektedir.



II. BOLUM

ILGILI ALAN ARASTIRMALARI

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, MYO Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt
Bakimu ve Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersinin Gerekliligini belir-
lemeye iligkin yapilmig bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin konusuyla
dolayl olarak iligkisi olabilecek bazi ¢aligmalara asagida kronolojik sira ile yer ve-

rilmigtir.

Kavas ve ark.(1985)’nmn yapmus olduklar1 bir ¢alismada; Ege Universitesi Gi-
da Miihendisligi boliimii 6grencilerinden beslenme dersi almig ve almamis olanlarin
beslenme bilgi diizeyi, beslenmeye karsi tutumlar1 ve beslenme durumlari incelen-
mistir. Arastirma sonucunda, beslenme dersi almis ve almamis gruplarin beslenme
bilgi diizeyi yoniinden farkli oldugunu, beslenmeye karsi tutumlari ve beslenme du-
rumlar1 arasinda ise onemli bir fark olmadiginmi ortaya koymuslardir. Beslenme egi-
timinin etkinliginin saptanmasinda beslenmeye kars1 tutum ile beslenme bilgi diizey-
lerindeki degismelerin belirlenmesi ve bunlarin beslenme durumlar tizerindeki etki-

lerinin incelenmesi gerektigi goriisiine varmislardir.

Basoglu ve ark.(1987) nin yapmis olduklar: bir ¢calismada; bir yil siirekli oku-
tulan beslenme dersinin 6grencilerin bilgi diizeyleri ve davraniglarina olan etkisi in-
celenmistir. Aragtirma sonucunda, beslenme dersinin, 0grencilerin bilgi diizeyini

yiikselttigi gibi davraniglarinda da 6nemli degisiklikler olusturdugu belirlenmigtir.

Bulduk ve ark.(1985)’nin Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi Boliimiinde 6grenim goren 411 6grencinin, beslenme bilgi ve aligkanliklari
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin beslenme ile ilgili sorunlar1 oldugunu,

iyi bir beslenme egitimi verilmesi ile 6grencilerin hem kendi beslenmeleri, hem de
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ileride beden egitimi 6gretmeni olarak yapacaklart gérevlerde, 6grencilerini ve spor-

cularim1 daha 1yi yonlendirebilecekleri yargisina varmiglardir.

Sandra(1990) yas ortalamalar1 24 olan, 279 6grenci lizerinde yapmis oldugu
bir aragtirmada, 6grencileri temel beslenme kursuna tabi tutmus ve somestr sonunda
kurs alan ve almayan 6grencilerin beslenme bilgisindeki degisiklikleri arastirmisgtir.
Kurs tamamlandiktan sonra temel beslenme kursuna giden 6grencilerin hepsinin bil-
gi sahibi oldugu gozlenmis ve % 45.2’si bu bilgi ile diyetinde degisiklik yaptigim be-

lirtmistir.

Aytekin(1999), “Universite Ogrencilerine Verilecek Beslenme Egitiminin
Beslenme Davraniglarina Olan Etkilerinin Incelenmesi” adli Doktora tezi ¢aligmasin-
da, liniversite 6grencilerine verilen beslenme egitiminin 6grencilerin davraniglarinda
ne gibi degisiklikler yarattiginin tespiti ve uygulanan egitim modellerinin etkinligi-
nin degerlendirmesi yapilmistir. Calisma iki asamada gercgeklestirilmistir. Birinci
asamada Ogrenciler hakkinda genel bilgi edinmek i¢in anket uygulanmis ve durum
saptamas1 yapilmustir. Ikinci asamada ise, dgrencilerin temel beslenme bilgisini 6l¢-
mek amaciyla egitim, egitim programlarina yonelik anket hazirlanmistir. Arastirma
kapsamina alinan 200 6grenci dort gruba ayrilmistir. I.grup Kontrol Grubu, bu gru-
ba hig¢ egitim verilmemistir, II. Gruba yiiz yiize egitim verilmis ve III. Gruba yiiz yii-
ze egitim verilerek, verilen egitimi iceren birde el kitabi dagitilmistir, IV. Gruba ise
yliz yiize egitim verilmeyerek sadece el kitab1 dagitilmis ve okumalar1 istenmistir.
Aragtirma sonucunda, egitim, e8itim + kitap gruplari arasinda anlaml fark bulun-
mus, etkin ve siirekli olarak verilecek bir beslenme egitiminin, hem beslenme bilgi
diizeyinin artirilmast hem de yanlis inan¢ ve tutumlarin diizetilmesi agisindan 6nem

tagidig1 sonucuna varilmistir.

Karayormuk, Ozpinar (2002)" un “Afyon Kocatepe Universitesi MYO’nda
beslenme dersi alan ve almayan MYO 6grencilerinin beslenme bilgi ve aligkanlikla-
rinin saptanmast ve beslenme egitiminin dogru beslenme aliskanliklari kazanilmasin-
daki roliiniin incelenmesi” i¢in yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasina 358 68-
renci katilmigtir. Bunlarin 172’si beslenme dersi almig olan 6grenciler 186°s1 da bes-

lenme dersi almamigs 6grencilerdir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Aragtirma-
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nin sonucuna gore; beslenme dersi alan 6grencilerin beslenme bilgilerinin daha faz-
la oldugu tespit edilmis olup, bu konuda daha bilingli beslendikleri ve beslenme alis-

kanliklarini olumlu yénde gelistirdikleri saptanmustir.

Literatiirde yer alan beslenme ile ilgili arastirmalarda beslenmenin sa¢ ve cilt
tizerindeki etkisine deginilmedigi tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligma beslenmenin
sag¢ ve cilt saghg iizerindeki etkisinin anlagilmasini ve bu alanda hizmet verenlerin
konu hakkindaki goriislerini ortaya koyacaktir. Bundan sonra yapilabilecek program

gelistirme ve arastirma ¢aligsmalarina bir kaynak tegkil edebilecektir.



3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yiiriitiilmesinde izlenen yontem, arastirmanin evren
ve Orneklemi, kullanilan veri toplama araglari, elde edilen verilerin analizi ve yorum-

lanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragstirmada katilimeilarin goriislerini belirlemek i¢in tarama modeline daya-

I1 betimsel arastirma yontemi kullanilmugtir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sek-
liyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan birey,
olay ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir

(Karasar, 1998, 77).

Tarama modeline dayali betimsel arastirmalar mevcut olan durumun belirlen-
mesi amaciyla yapilmaktadir. “Betimsel (Survey) Arastirmalar, belli bir zaman kesi-
ti igerisinde ¢ok sayida denek veya objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma
problemine ve problemlerine cevap arandiginda uygulanacak arastirma yontemleri-
dir” (Arseven, 1994, 92). “Betimsel arastirmalar kullanilan tekniklere gore anket,

miilakat ve gozlem olarak siniflandirilmaktadir.” (Kaptan 1998, 61)

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, betimsel arastirma modelimizde, anket yontemi
ile elde edilen veriler degerlendirilmis beslenme dersinin gerekliligine dair goriisler

elde edilerek, bu goriisler literatiir bilgileri esliginde degerlendirilmistir.



29

3.2. EVREN VE ORNEKLEM
3.2.1. Evren
Aragtirmanin evrenini;

Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksek Okulu Kuaforliik, Cilt Bakimi ve

Giizellik Programlari son simif 6grencilerinden olusan “Alan Ogrencileri” (n=180)

Ankara Il Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi, Kiz
Meslek Lisesi ile Mesleki Egitim Merkezleri ve iiniversitelerde kadrolu gorevli

“Alan Dersi Egitimcileri” (n= 63) (Ek 6)

Ankara Il Merkezinde yer alan Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri,
Anadolu Teknik Liseleri, Kiz Meslek Liseleri ile Mesleki Egitim Merkezleri ve {ini-

versitelerde kadrolu gorevli “Beslenme Dersi Egitimcileri” (n=162) (Ek 7)

Ankara 11 Merkezinde kalfa, usta, usta dgretici sifat1 ile calismakta Kuafor -
Giizellik Uzmani olan “Alanda Profesyonel Calisanlar’in tamami olusturmaktadir

(n = 11.200) (Yigittiirk, B. 2006)

3.2.2. Orneklem
Arastirmanin orneklemini,

a. Gazi Universitesi Ankara MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik

Programlari son sinif “ALO’nden” random yontemi ile segilen 74 kisi,

b. Ankara Ili Merkez il¢elerinden Cankaya, Yenimahalle, Kecioren ve Al-
tindag Ilcelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Kiz Mes-
lek Liseleri, Anadolu Teknik Liseleri ile Mesleki Egitim Merkezleri ve
tiniversitelerde kadrolu gorevli “ADE’nden” random yOntemi ile se¢ilen

34 Kisi,
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c. Ankara Ili Merkez ilgelerinden Cankaya, Yenimahalle, Kecioren ve Al-
tindag Tlgelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu
Teknik Liseleri, Kiz Meslek Liseleri ile Mesleki Egitim Merkezleri ve
tiniversitelerde kadrolu gorevli “BDE’nden” random yontemi ile segilen

42 kisi,

d. Ankara Ili Merkez ilgelerinden Cankaya, Yenimahalle, Kegioren ve Al-
tindag Ilcelerinde ¢alismakta olan kuafor-giizellik uzmani olan “APC’-
dan” random yontemi ile secilen 112 kisi olmak iizere toplam 262 kisi-
den olugsmustur. Arastirmada adi gegen ilcelerin se¢ilmis olma nedeni
Cankaya, merkezi ve ulasimi kolay kozmopolit gelir diizeyine sahip
miisteri kitlesi olmas1 nedeniyle; Kecioren, yogun yerlesik niifusa sahip
olmasi, kuafor ve giizellik salonu sayis1 olarak yogun olmalar1 nedeniy-
le; Yenimahalle, ilin en eski en yerlesik ve en biiyiik il¢elerinden biri ol-
masi ve sabit miisteriye sahip salonlarinin bulunmasi nedeniyle; Altin-
dag, gelir diizeyi diisiik bir niifusa sahip olmas1 ve hizmet verilen sekto-
riin kalitesinde ¢esitlilik gdstermesi agisindan dengeli bir arastirma olma-

st i¢in tercih edilmistir.

3.3. VERi TOPLAMA TEKNIKLERI
Bu aragtirmada;

a. Gazi Universitesi Ankara MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik
Programlar1 son simf dgrencilerinden olusan “ALO” ile Ankara il Mer-
kezi Cankaya, Ke¢ioren, Yenimahalle, Altindag calismakta olan kuafor-

giizellik ustalarindan olusan “APC” 6rneklem gruplarina ;

b. Ankara Ili Merkez ilgelerinden Cankaya, Yenimahalle, Kegitren ve Al-
tindag Ilelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu
Teknik Liseleri, Kiz Meslek Liseleri ile Mesleki Egitim Merkezlerinde

ve iiniversitelerler kadrolu gorevli “ADE” ve “BDE’ne,
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Veri toplama araci olarak, MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Beslenme Dersi’nin gerekliligine iligkin goriislerini saptamak ama-
ciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan iki farkli anket uygulanmistir. Katilimcilara

toplam 19 soru sorulmustur. Bunlardan 18 soru ortak sorudur.

Anket formlar1 asagidaki iglem basamaklar takip edilerek hazirlanmustir.

1. Anket formunda yer alan beslenme dersinin gerekliligine iligskin sorulara
kuramsal bir temel olusturmak amaciyla ulagilabilen yerli ve yabanci

kaynak taramasi yapilmistir.

2. Anketin hazirlanabilmesi icin Alan Egitimcilerinden, BDE’nden ve Egi-
tim Bilimcilerden olusan rasgele belirlenmis olan 27 kisi ile 6n goriisme

yapilarak uzman goriisti alinmagtir.

3. Uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan anket formlar1 (Ek 8, Ek 9) 80
kisiden olusan APC, ADE, BDE ve ALO’ne 6n test olarak uygulanmus
ve hazirlanan sorularin giivenirligi sinanarak, islerligi olmayan sorular

anketten ¢ikarilmistir.

4. Uzman goriisleri ve literatiir taramasi ile elde edilen bilgiler dogrultusun-
da katilimcilar tanimlayan yedi ve katilimcilarin goriislerini irdeleyen 12

adet sorudan olusan anket formlar1 hazirlanmigtir.

5. Alan Dersi Egitimcileri ve Beslenme Dersi Egitimcilerinin goriisleri
alinmak {izere uzman goriisleri esliginde hazirlanan beslenme ders icerigi

taslagi hazirlanmistir.

6. Hazirlanan anketler 6rneklem gruplarina uygulanmustir.
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3.4. VERILERIN ANALIZI

ADE, BDE, APC ve ALO’ne uygulanan iki ayr1 soru formu gerekli veri kod-
lamalar1 yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmigtir. SPSS 9.0 programu ile siklik, yiiz-
de, ortalama tablolar1 ve capraz tablolar olugturulmustur. t testi uygulanarak farklilik-

lar incelenmis ve yorumlar yapilarak ¢alismaya eklenmistir. Uygulama Adimlart:
*  Anket formlarinin hatali olup olmadig1 incelenmistir.

e SPSS programinda gerekli kodlamalar yapilarak veriler bilgisayar orta-

mina aktarilmagtir.
e Acik uclu soru sorular kodlanarak gruplama yoluna gidilmistir.

e Her bir 6rneklem grubu i¢in siklik tablolari, yiizde tablolar1 olusturul-

mustur.

e Ortak sorulara sahip orneklem gruplar i¢in ¢apraz tablolar olusturulmus

ve ki kare analizi yapilmistir.

*  Beslenme dersi konularinda 6nerme dereceleri [-Katilmiyorum, II-Kis-

men Katiliyorum, III-Katiliyorum seklinde siralanmustir.
Tablolarda yer alan;

n = Ankete belirli bir secenegi tercih edenlerin sayisini
% = Yiizde sayisini

X = Ortalama

S = Serbestlik derecesi

SD = Standart sapma

T = tdegeri

P = Anlamlilik diizeyi’ni ifade etmektedir.

ADE ve BDE arasinda Beslenme Dersi konularinin programda yer almasina
iligkin goriis farkliliklarimi belirlemek icin t testi uygulanmis ve bu uygulamada an-

lamlilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir.



4. BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan problemin ¢6ziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara dayali olarak ya-

pilan yorumlar yer almaktadir.

4.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklem gruplarmin demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla sorulmus
olan sorulara verilen yanitlardan elde edilen bulgular ve yorumlar asagida tablolar

halinde sunulmustur.

MYO Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Egitim Programla-
rinda Beslenme Dersinin Gerekliligine iligkin Ogrenci ve Sektor Calisanlariin Go-
rlislerini degerlendirmek i¢in hazirlanan anketler; ADE (1), BDE (2), APC (3) ve
ALO (4) olmak iizere dort grupta toplam 262 kisiye uygulanmuistir.

4.1.1. Katimcilarin Yas Gruplarimma Goére Dagilim

Tablo 1°de goriildiigii tizere ADE (1) grubu 34 kisiden (n) olusmakta olup,
toplam katilimcilar i¢inde yiizdesi (%)12.97; BDE (2) grubu 42 kisiden (n) olugsmak-
ta olup, toplam katilimcilar i¢inde yiizdesi (%) 16.03; APC (3) grubu 112 kisiden (n)
olusmakta olup toplam katilimcilar iginde yiizdesi (%) 42.74 ve ALO (4) grubu 74
kisiden (n) olugsmakta olup, toplam katilimcilar i¢inde yiizdesi (%) 28.24 tiir.

Tablo 1’e gore ADE olan 26 (%76.5) kisinin “30-39” yas araliinda yer aldi-
&1 gozlenmektedir. Bu ADE’nin mezun oldugu egitim programinin, 1988 yilinda egi-
time bagladig1 ve ilk mezunlarini 1990 yilinda verdigi bilinmektedir. Programin ye-

ni olmasi nedeniyle ADE’nin bu yas araliginda daha yogun oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 1: Katihmcilarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

YAS GRUPLARI
18 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - Uzeri Toplam
ORNEKLEM n % n % n % n % n %
ADE 4 11.7 | 26 76.5 | 2 5.9 2 5.9 34 (1297
BDE 1 238 | 16 38.09| 25 5953 - - 42 16.03
APC 105 | 938 | 7 6.2 - - - - 112 (42,74
ALO 73 98.6 1 1.4 - - - - 74 :28.24
TOPLAM 183 | 69.8 | 50  19.09| 27 :1034| 2 0.77 | 262 i 100

Tablo 1’de BDE olan %59.53 (n=25) {iniin “40-49” yas aralifinda, %38.09
(n=16) unun “30-39 yas araliginda, %?2.38 (n=1) inin ise “18-29” yas araliginda ol-
dugu sonucu gozlenmektedir. BDE arasinda 50 yas ve iistii aralikta katilimc ¢alig-

mada yer almamaktadir.

Tablo 1’de APC olan %93.8 (n=105) inin “18-29” yas araliginda yer aldig,
%6.2 (n=7) sinin “30-39” yas araliginda yer aldig1 gézlenmektedir. APC arasinda
“40-49” yas araligi ile 50 yas ve {istii yas araliginda katilimc1 ¢alismada yer alma-

maktadir.

Tablo 1’e gore, APC olan %93.8 (n=105) inin “18-29” yas aralifinda yer al-
dig1 bulgusundan; APC’nin ¢ogunlugunun geng nesil oldugu goriilmektedir. Giinii-
miiz sartlarinda yiiksek 68renimin pahali ve mezuniyet sonrasi ig garantili olmayisi-
nin, insanlar1 kisa yoldan ve geng yasta meslek sahibi olmaya yonelttigi sdylenebilir.
APC arasinda, “40-49” yas aralig1 ile 50 yas ve iistii yas aralifinda katilimcinin ol-
mayisinin da “gliniimiiz sartlarinda yiiksek 6grenimin pahali ve mezuniyet sonrasi is
garantili olmayisinin, insanlar1 kisa yoldan ve geng¢ yasta meslek sahibi olmaya yo-

nelttigi” varsayimini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
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Tablo 1’de ALO’nin %98.6 (n=73) sinin 18-29 yas araliginda yer aldig1 go-
riilmektedir. Bu durumun Mesleki ve Teknik Egitim mezunu 68rencilerin mezun ol-
duklar1 boliimlere gore yonlendirildikleri METEB’ de belirlenmis olan yiiksek okul-

lara, y1l kaybetmeden kayit yaptirmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Tablo 1°de; ALO’den %1.4 (n=1) iiniin “30-39” yas arahiginda oldugu goz-
lenmektedir. Bu durumun, ayn1 zamanda MYO’nin OSS smavim1 kazanmalar1 sarti

ile herkese agik bir egitim kurumu oldugunun gostergesi oldugu da sdylenebilir.

Tablo 1’de; ankete yanit veren tiim katilimcilar(262) igerisindeki % 69.8
(n=183) inin “18 - 29” yas araliinda, %19.09 (n=50) unun “30 - 39” yas aralifinda,
%10.34 (n=27) iiniin “40 - 49” yas aralifinda ve %0.77 (n=2) sinin de 50 yas ve lize-

rindeki aralikta oldugu sonucu gozlenmektedir.

4.1.2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 2: Katilmcilarin Cinsiyete Gére Dagilimi
CINSIYET
E K Toplam
ORNEKLEM n % n % n %
ADE 2 5.88 32 94.12 34 100
BDE 1 2.38 41 97.62 42 100
APC 59 52.67 53 47.33 112 100
ALO 7 9.45 67 90.55 74 100
TOPLAM 69 26.34 193 73.66 262 100

Tablo 2’de ankete yanit veren ADE’si olan katilimcilardan %94.12 (n=32)
inin kadin, %5.88 (n=2) inin erkek oldugu; BDE’si olan katilimcilardan %97.62
(n=41) smin kadin, %2.38 (n=1) inin erkek; APC’dan olusan katilimcilardan
%47.33 (n=53) iiniin kadin, %52.67 (n=59) sinin kisinin erkek; ALO’si olan katilim-
cilardan %90.55 (n=67) inin kisinin kadin, %9.45 (n=7) inin erkek oldugu anlasil-
maktadir.
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Tablo 2’de; ankete yanit veren tiim katilimcilar icerisinde %73.66 (n=193) si-

nin kadin, % 26.34 (n=69) iiniin erkek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2’ye gére; ADE olan katilimcilarin 32°si kadin, ikisi erkektir. Ogret-
menlik programina bir siire boyunca okulun * Gazi Universitesi Kiz Sanat Egitimi
Yiiksek Okulu” ismi ile egitim vermesi dolayisiyla erkek 6grenci alinmamasi nede-
ninden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Alanda erkek egitimci sayis1 az olarak de-
gerlendirilebilir. Bugiinkii sartlarda alana egitimci yetistiren ““ Kuaforliik ve Giizellik
Bilgisi” egitim programina giris sartlart incelendiginde; Kiz Meslek ve Meslek Lise-
si mezunlarinin bu boliime avantajli olarak girmesi ve yine meslek liselerinin bugiin
bile hala erkek 6grenci kontenjanina yeterli sayida yer vermemelerinin, erkeklerin bu

alan1 yiiksek 6gretimde tercih etmelerine engel oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’ye gore; BDE olan katilimcilarin %97.62 (n=41) sinin kadin olma ne-
deninin, yine bu alanda egitimci yetistiren “Aile Ekonomisi ve Beslenme” ve “Besin
Teknolojileri Ogretmenligi” programlarina giriste, brang mezunu meslek liseleri ve
kiz meslek lisesi mezunlarina avantajh giris sartlar1 saglamasi ile erkek 6grenci kon-

tenjanlarinin azligi oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de ankete yanit veren erkek katilimcilarin %52.67 (n=59) sinin
APC’ndan oldugu ve bu grubun caligmanin erkek katilimcilar icerisinde cogunlugu

olusturdugu gozlenmektedir.

Tablo 2°de gore; APC’dan % 52.67 (n=59) sinin erkek olarak tespit edilmig
olmasi, erkeklerin meslek seciminde serbest iradeleri ile bu meslegi tercih ettikleri,
bariz kisitlama ve zorlamalarla karsilasmadan meslek tercihi yapabildikleri seklinde
yorumlanabilir. Bu alanda diger mesleklere gore daha az sermaye ve emekle bir is-
yeri sahibi olma imkaninin bulunmasi ve meslegin temiz, diizenli bir is olarak gorii-
litlyor olmasinin da etkisi erkekler tarafindan tercih edilmesine neden olmaktadir sek-

linde yorumlanabilir.
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Tablo 2°de ALO’nden % 9.45 (n=7) inin erkek; %90.55 (n=67) inin kadin ol-
dugu sonucu gozlenmektedir. Orta 6gretim kurumlarinda bu alanlarin egitiminin ve-
rildigi meslek okullarinin kiz agirlikli 68renci potansiyeline sahip oldugu bilinmek-
tedir. Meslek okullarindaki erkek 6grenci azlig1 dolayisiyla ALO icerisinde de smav-

s1z gecisle MYO’na gelen erkek ogrencilerin sayisinin az oldugu soylenebilir.

4.1.3. Katilimcilarin Egitim Durumlar

Tablo 3: Katilimcilarin Egitim Durumlari
SRNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %

El iikokul
n OoKU - - - - 20 179 = - 20 76
S | ilkogretim
g J9 - - - - 10 : 89 - i 10 | 3.8
g,, Ortadgretim _ _ _ 39 34.8 - - 39 14.9
ﬁ MLiscle/k
n Lfssegi - - - - 34 {303 74 100 108 | 41.3
O On Lisans E |
ll.l 7 2058 - - 7 6.3 - - 14 | 5.34
n
a1 Lisans
n 21 61.79 | 37 :i88.12 1 0.9 - - 59 22.5
g| Yuksek
g Lisans 5 11473 4 9.5 1 0.9 - - 10 3.8
t
n'n Doktora i . ) ) i ) ) ) } )
p| Doktora i i i i i

E Sonrasi 1 i 29 1 i238 I - i - 2 {076
3 Toplam

! 34 100 42 100 112 100 74 100 262 100

Tablo 3’e gére; ADE’nin igerisinde %20.58 (n=7) inin “On Lisans” mezunu
oldugunu belirtilmistir. Bu kisilerin Programin ilk mezunlarindan oldugu diisiiniile-
bilir. 1992’den bu yana 6n lisans mezunu vermeyen, “Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi
Egitimi” programinda alanin 6n lisans mezunlarina lisans tamamlama egitim progra-

mi acilmadigi icin egitimlerini tamamlamadiklart da diisiiniilebilir.
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ADE igerisinde yer alan on lisans mezunu egitimci sayisinin Alana egitimci
yetistiren egitim programinin artik 6n lisans diizeyinde mezun vermemesine ragmen,
halen 6n lisans mezunu olarak gorev yapan ADE’nin %20.58 (n=7) inin ADE igeri-

sinde oldukga yiiksek bir orana sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’e gore; ADE’nin icerisinde %61.79 (n=21) unun olusturdugu lisans
mezunu olanlar cogunlugu olusturmaktadir. Alaninda lisans egitimini tamamladiktan
sonra yliksek lisans yapan kisi sayis1 bestir (%14.73). Bu bulgular 1s1g1nda lisans
mezunu ADE’nin yiiksek lisans yapma gibi bir zorunluluk ya da ihtiya¢ hissetmedik-
leri ve programin yeni acilmis bir yiiksek lisans programi olmasi nedeniyle alandaki

yiiksek lisans yapmig egitimci sayisinin da az oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3’e gore; ADE icerisinde doktora diizeyinde egitim mezunu olan kim-
seye rastlanmamigtir. Neden olarak, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi alaninda
bir doktora programinin bulunmamasi Alan egitimcileri icerisinde doktora diizeyi ve
doktora sonrasi diizeyde katilimcinin da olmamasini agiklamaktadir. Bu durum alan-
da doktora diizeyinde egitim almis O6gretim eleman1 yetistirilmesini engelleyen bir

durum olarak yorumlanabilir.

Tablo 3’de dikkat ¢eken bir bagka nokta da, ADE icerisinde %2.9 (n=1) unun
doktora sonrasi diizeyde egitime sahip oldugudur. Ancak “ Kuaforliik ve Giizellik
Bilgisi” Programinda heniiz bir doktora programi bulunmadig1 bilindiginden bu dii-
zeydeki egitim mezununun katilimcilar icerisinde yer alan ve Alanda egitim veren
kurumda gorev yapmasi nedeniyle bu alana dahil edilen dermatoloji uzmani oldugu

sOylenebilir.

Tablo 3’de BDE’nin ankette cevap verenlerin igerisinde %88.12 (n=37) inin
Lisans; %9.5 (n=4) inin Yiiksek Lisans ve %2.38 (n=1) inin de doktora sonras1 dii-

zey mezunu olarak yanit verdikleri goriilmektedir.

Lisans diizeyi mezunu olan ADE sayisinin, lisans diizeyi mezunu BDE’si sa-
yina gore daha az oldugu anlagilmaktadir. Aradaki sayisal fark, alana egitimci yetis-

tiren 6gretmenlik lisans programinin, Beslenme Egitimcisi yetistiren lisans program-
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larindan daha yakin bir ge¢miste acilmis olmasina baglanabilir. Bulgular 15181nda,
yiiksek lisans diizeyinde egitimin, her iki egitimci grubu i¢inde cok tercih edilen bir

durum olmadiginmi soylemek miimkiindiir.

Tablo 3’de gore; orneklemde yer alan APC’1in en son mezun oldugu okula
iligkin egitim durumlarinin soruldugu ankette katilimcilarin %17.9 (n=20) unun “II-
kokul”; %8.9 (n=10) unun “IIk6gretim”; % 34.8 (n=39) inin “Ortadgretim”; %30.3
(n=34) iiniin “Lise/Meslek Lisesi”; %6.3 (n=7) iiniin “On Lisans” ve %0.9 (n=1)
unun “Lisans” ve %0.9 (n=1) unun da “Yiiksek Lisans” diizeyi olarak yanit verdigi

gozlenmektedir.

Tablo 3’de gore; APC’dan %17.9 (n=20) unun “Ilkokul” mezuniyeti belirtmig
olmast bu kisilerin, 18 Agustos 1997 yilinda kabul edilen ve 23084 sayili resmi ga-
zetede yayinlanan 4306 sayili yasa ile zorunlu ilkdgretimin kesintisiz sekiz yila ¢ika-

rilmasindan once mezun oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’e gore; APC’dan %34.8 (n=39) bir cogunluk “Ortadgretim” mezunu-
dur. Bu durumda alanda profesyonel olarak calisanlarin ¢ogunlugunun 1997 de ka-
bul edilen 4306 sayil1 yasadan once ortadgretim seviyesinde egitim almig olduklari

sOylenebilir.

Tablo 3’e gore; APC’dan %30.3 (n=34) iiniin “Lise/Meslek Lisesi” mezunu
olmusg olmasi, piyasanin ihtiya¢c duydugu is giiciinii kendi i¢inde (usta -¢irak iligkisi
ile) yetistirmeyi tercih ettigi, lise/ meslek liseleri tarafindan yetistirilmis kalifiye is

giiciinii tercih etmedigi diisiiniilebilir.

Tablo 3’e gore; APC’dan %6.3 (n=7) iiniin “On Lisans” mezunu olmasi, in-
sanlarin kendilerine her ne kadar meslek kazandiran bir yiiksek 6gretimden mezun
olmus olsalar bile sonradan bu isi yapmamay1 tercih edebileceklerini sdylemek

mimkindiir.

Tablo 3’e gore; APC’in % 0.9 (n=1) unun “Lisans” ve % 0.9 (n=1) unun

“Yiiksek Lisans” diizeyi olarak yanitlamalari akademik egitim diizeyi ne olursa ol-
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sun insanlarin serbest piyasa icerisinde ve hizmet sektoriinde yer almak isteyebilece-
gini soylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda bulgularin 1s1g1nda egitim diizeyi yiiksel-
dik¢e alanda profesyonel olarak calisma tercihinin egitim diizeyi ile ters orantili ol-

dugunu soylemek de miimkiindiir.

Tablo 3’e gore; ALO’nin en son mezun oldugu okula iliskin egitim durum-
larinin soruldugu ankette katilimcilarin %100 (n=74) iiniin tamaminin “Lise/ Meslek
Lisesi” mezunu oldugu sonucu gézlenmektedir. ALO 6rneklemi heniiz MYO son s1-
nif Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik 6gretim programlarinda 6grenci olarak egi-

timlerine devam etmektedirler.

4.1.4. Katimcilarm Egitim Aldiklar1 Alanlar

Tablo 4’te yer alan ve “Katilimcilarin En Son Mezun Oldugu Okulda Egiti-
mini Aldiklar1 Alan Adi”’nin soruldugu ankete yamit veren katilimcilardan %10.34
(n=28) 1 “Aile Ekonomisi ve Beslenme”; %5.34 (n=14) iiniin “Besin Teknolojisi
Ogretmenligi”; %0.38 (n=1) inin “Nakis Boliimii”; %2.67 (n=7) sinin “Kuaforliik
Ogretmenligi”; %9.92 (n=25) sinin “Kuaférliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi”; %0.38
(n=1) inin “Dermatoloji Uzmani1”; %3.43 (n=9) iiniin “Aragtirma ile Tlgisiz Mezuni-
yet Alan”1; %15.26 (n=40) sinin “Meslek Lisesi Kuaforliik Bolimii”; %22.90 (n=60)
min “Meslek Lisesi Cilt Bakimi ve Giizellik Bolimii”’; %18.70 (n=49) inin “Mesle-
ki Egitim Merkezi Kuaforliik Bolimii”; %7.25 (n=19) inin “Mesleki Egitim Merke-
zi Cilt Bakimi1 ve Giizellik Boliimii”; % 3.43 (n=9) iiniin ise “Genel Lise”’mezunu ol-

dugu sonucu gozlenmektedir.

Tablo 4’te yer alan ve “Orneklemin En Son Mezun Oldugu Okulda Egitim
Aldig1 Alan Adr’nin soruldugu ankete cevap veren ADE’leri igerisinde alanim “Ku-
aforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi” olarak belirten %73.54 (n=25), “Kuaforliik Og-
retmenligi” seklinde cevap veren %?20.58 (n=7), “Nakis Boliimii” olarak belirten
%2.94 (n=1) ve “Tip Alan1 Dermatoloji Uzmanlig1” olarak belirten %2.94 (n=1) ol-

dugu gozlenmektedir.
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Tablo 4: Katilimcilarin En Son Mezun Olduklarn Egitim Kurumlar

ORNEKLEM

ADE

BDE

APC

ALO

TOPLAM

%

%

%

n i %

Genel Lise

1 | 089

L 10.82

9 | 343

Mesleki Egitim
Merkezi Cilt
Bakimi ve
Giizellik

> - I O

19 | 16.97

19 | 7.25

Mesleki
Egitim
Merkezi
Kuaforliik

O:

49 | 4375

49 | 187

Meslek
Lisesi Cilt
Bakimi ve

Giizellik

- m I O

15 | 13.39

45

. 60.81

60 | 229

Meslek
Lisesi
Kuaforliik

19 | 1697

21

| 28.37

40 | 15.26

Kuaforliik ve
Guzellik
Bilgisi
Egitimi

25

73.54

25 | 292

.. Kuaférluk
Ogretmenligi

20.58

7 | 267

Amn X c < |2

Besin
_Teknolojisi
Ogretmenligi

14

- 33.34

14 | 534

Aile
Ekonomisi
ve
Beslenme

(e]]

28

| 66.64

28 1034

Arastirma ile
ilgisiz
Mezuniyet
Alani

- m I G

| 588

9 | 803

9 | 343

Toplam

34

100

42

100

112 100

74

100

262 100




42

Tablo 4’teki bulgulara gore; ADE’nin igerisinde %73.54 (n=25) “Kuaforliik
ve Giizellik Bilgisi Egitimi” aldigini, %20.58 (n=7) i de “Kuaforliik Ogretmenligi”
aldigimi belirtmistir. Bu mezuniyet alan1 farkliliginin nedeni olarak, katilimcilarin
alana egitimci yetistiren ilk yiiksek 6gretim kurumu olan “Kuaforliik Ogretmenligi”
on lisans / lisans programidan mezun olmus olmalaridir denilebilir. Program ilk
acildig1 yillarda 6n lisans programi olarak mezun vermistir. 1994 yilindan itibaren de
lisans programi olarak mezun vermeye baslamis ve 2001 yilinda da bu egitim prog-

raminin ad1 Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi olarak degistirilmistir.

Kuaforliik Ogretmenligi programinin ilk egitime basladig1 yillarda alanda ye-
terli sayida mezun egitimci olmamasi nedeniyle MEB tarafindan “Kuaf6rliik ve Cilt
Bakimi Giizellik” alaninda 6gretmen ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in el sanatlari, re-
sim, nakis gibi 68retmen yi18ilmasi olan ya da 6grencisi olmayan branglardaki 68ret-
menlerin kendi isteklerine bagli olarak, hizmet i¢i egitim kurslar1 yolu ile bu alan 6g-
retmenliklerine yoneltildikleri bilinmektedir. Alan egitimcileri icerisinde yer alan
ancak %4.98 (n=2) inin arastirma ile ilgisiz mezuniyet sahip olma nedeninin bu du-

rumdan kaynaklandigini soylenebilir.

Ankete yanit veren katilimcilardan BDE igerisinde %66.66 (n=28) sinin Ai-
le Ekonomisi ve Beslenme; %33.34 (n=14) iiniin ise Besin Teknolojisi Ogretmenli-

g1 Boliimiinden mezun oldugu sonucu gézlenmektedir.

Egitimcilerin, Beslenme egitimcisi olarak gorev yapabilmeleri icin Besin
Teknolojisi 6gretmenligi, ev yonetimi/aile ekonomisi ve beslenme boliimii mezunu
olmalar1 gerekmektedir (<http://www.meb.gov.tr>, 2007 Temmuz). Bu nedenle de
tiim beslenme egitimcilerinin bu alan egitimi veren programlardan mezun olduklari

sOylenebilir.

APC’nin ankete verdikleri yanittan ise %0.89 (n=1) unun Genel Lise; %16.97
(n=19) sinin Mesleki Egitim Merkezi Cilt Bakimi ve Giizellik Boliimii; %43.75
(n=49) inin Meslek Egitim Merkezi Kuaforliik Mezunu;%13.39 (n=15) unun Meslek
Lisesi Cilt Bakimi ve Giizellik Boliimii; %16.97 (n=19) sinin Meslek Lisesi Kuafor-
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liik Mezunu ve %8.03 (n=9) iiniin ise Arastirma ile ilgisiz Mezuniyet alanina sahip

oldugu sonucu gozlenmektedir.

Bulgulara gore; APC’nin en biiyiik kismini olusturan %43.75 (n=49) i halen
yiirtirliikkte olan 3308 sayili Ciraklik ve Meslek Egitimi Kanununun da etkisi ile Mes-

leki Egitim Merkezi Kuaforlilk Mezunu oldugu sdylenebilir.

1986 yilinda kabul edilen 3308 sayili1 Ciraklik ve Meslek Egitimi kanununda
ustalik belgesi olmayanlarin bir is yerinde usta sifati ile calistirilamayacagi ifade
edilmistir. 10.07.2001 tarihinde 4702 sayil1 kanunla 3008 sayili kanunda degisiklik-
ler yapilmistir. Bu degislikler dogrultusunda Milli Egitim Bakanlifi’nca hazirlanan ,
“Mesleki ve Teknik Egitim Yonetmeligi”, 03.07.2002 tarih ve 24804 say1ili resmi ga-

zetede yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Bu yonetmelie gore;

- Mesleki ve Teknik Egitim Yonetmeligine gore Belediyeler ve Isyeri ag-
maya izin veren yetkili kurum ve kuruluslar igyeri acacaklardan, meslek
odalar1 ise igsyeri sahibi olarak iiye kaydr yaptiracaklardan “Ustalik Bel-

gesi” isteyeceklerdir.

- Igveren, igveren vekili veya sirket yoneticileri istihdam edecekleri kisi-
lerden, yapacaklar igle ilgili Mesleki Egitim Aldigim1 Gosterir Belgeyi
istemek zorundadirlar. Mesleki egitim almayanlar1 calistiran igverenler

hakkinda yasal islem yapilacaktir.

- lIgyerlerinin girigsinde herkes tarafindan goriilebilecek sekilde “Bu Igye-
rinde Alaninda Mesleki Egitim Almig Olanlar Istihdam Edilmektedir.”
ifadesinin yer aldig1 afis veya levha asilacaktir denilmekte-

dir(http://www.4aksam.com, 2007, Temmuz).
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Yukaridaki aciklamalarin 15181nda, Mesleki Egitim Merkezi Kuaforliik, Cilt
Bakimi ve Giizellik mezunu oldugunu belirten katilimcilarinin, bir is yerinde ¢alisa-
bilmek i¢in gerekli olan kalfalik ya da ustalik belgesini almak amaciyla, Mesleki Egi-

tim Merkezlerine devam ederek bu alanlardan mezun olduklarini sdyleyebiliriz.

ALO’nin ankete verdikleri yamittan; %10.82 (n=8) sinin Genel Lise Mezunu;
9%60.81 (n=45) inin Meslek Lisesi Cilt Bakim1 ve Giizellik Boliimii; %28.37 (n=21)

sinin ise Meslek Lisesi Kuaforliik mezunu oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4’teki bulgulara gore; genel lise mezunlarinin Kuaforliik, Cilt Bakimi
ve Giizellik alaninda calismayi1 pek tercih etmedikleri ve Meslek lisesi kuaforliik ala-
n1 mezunlarinin katilimer sayisina bakilarak; bu alandan mezun olanlarin alanda pro-
fesyonel calisma i¢ine fazla girmedikleri sOylenebilir. Bulgular 1s181nda, Meslek li-
sesi Cilt Bakim1 ve Giizellik alan1 mezunlarinin ise tam tersi sekilde alanda profes-

yonel ¢calismaya ¢ogunlukla dahil olduklarini soylemek miimkiindiir.

4.1.5. Katilimcilarin En Son Mezun Olduklar: Okulda Egitim Aldiklar:
Alan Adi ile halen Calismakta Olduklar: Alan Adi

Tablo 5’e gore; tiim katilimcilar (n=262) icerisinde %3.43 (n=9) ii genel lise;
%0.38 (n=1) i kisi Tip Alan1 Dermatoloji Uzmanhgt; %0.38 (n=1) i Nakis Boliimii;
%3.43 (n=9) ii Arastirma ile ilgisiz bir alandan mezun oldugunu ve hélen ¢aligmak-

ta oldugu alanin da mezuniyet alani ile ilgisiz oldugunu belirtmistir.

Buna gore; ankete yanit veren katilimcilardan %7.64 (n=20) {iniin En Son
Mezun Oldugu Okulda Egitim Aldig1 Alan1 Adi ile halen Caligmakta Oldugu Alan
Adinm Ortiismedigi, % 92.36 (n=242) sinm ise En Son Mezun Oldugu Okulda Egi-
tim Aldig1 Alan Adi ile hilen Calismakta Oldugu Alan Adinmn Ortiistiigii sonucu

gozlenmektedir.
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Tablo 5: Katiimcilarin Mezun Olduklan Alan ile Galistiklan Alan Ortiismesi

ORNEKLEM

ADE BDE APC ALO TOPLAM
HAYIR ‘; - - 0. :39 7. 87 4 3 33
O| Genel Lise : - - : : :
EVET - - = - -
R % ; - - 5 -
T [Mesleki Egitim| HAYIR ;1 . - - - -
A | Merkezi Cilt % - - - - -
Ba_I_(lml ve EVET n - - 19 - 19
Giizellik % - - 16.97 - 7.25
= Mesleki n - - - - -
6| "Eovtem HAYIR | —- - - - - -
& Merkezi
G by n - - 49 - 49
. Kuaférlik EVET % - - 13.75 - 187
Meslek n - - - - -
g| Lisesicit | HAYIR —p ; - - } :
Bakimi ve
o A - - 15 45 60
Giizellik n
T| Suzel EVET - - 13.39 60.81 22.9
' Meslek HAYIR ; = = = = =
M Lisesi £ = = - - =
Kuaforliik EVET n - - 19 21 40
% - - 16.97 28.37 15.26
Y | Kuaforliik ve n - - - - -
ol Guzsli HAYIR —, - - - - -
Bilgisi n 25 - - - 25
K Egitimi EVET % 73.54 B - . 9.92
s HAYIR [0 - - - - -
_Kuaférliik % - - - - -
E [ Ogretmenligi n 7 - _ _ 7
K EVET % 20.58 - - - 2.67
Besin n - = - - -
_Teknolojisi HAYIR % - - - - -
Ogretmenligi n - 14 - - 14
i EVET "o - 33.34 - - 5.34
o Aile n - _ - - -
& Ekonomisi HAYIR % _ R _ - -
ve
Beslenme n - 28 - - 28
R EVET o - 66.66 - : 10.34
E Aragtirma ile n 2 - 9 - 11
ilgisiz HAYIR ™, 5388 - 8.03 ; 419
T | Mezuniyet n - _ _ - -
i Alani EVET % B - - - -
n 34 42 112 74 262
M Toplam
% 100 100 100 100 100
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En son mezun oldugu okul olarak Aile Ekonomisi ve Beslenme; Besin Tek-
nolojisi Ogretmenligi Boliimiinii beyan eden ve okulda aldiklar1 egitim alan1 ad1 ile
halen ¢alismakta oldugu alan adinin ortiistiigiinii ifade eden katilimcilarin tamaminin
BDE’den, En son mezun oldugu okul olarak Kuaforliik Ogretmenligi; Kuaforliik ve
Giizellik Bilgisi Egitimi Boliimiinii beyan eden ve okulda aldiklari egitim alan1 adi
ile halen calismakta oldugu alan adinin ortiistiigiinii ifade eden katilimcilarin tama-
minin, ADE’den olustugu anlasilmaktadir. En son mezun oldugu okul olarak Meslek
Lisesi Kuaforliik Boliimii’nii beyan eden ve okulda egitim aldig1 alan adi ile halen
calismakta oldugu alan adinin Ortiistiigiinii ifade eden katilimcilarin tamaminin

ALO’den olustugu goriilmektedir.

Tablo 5’teki bulgulara gore, genel lise mezunlarinin Kuaforliik, Cilt Bakimi
ve Giizellik alanin1 meslek olarak tercih etmedikleri soylenebilecegi gibi, ALO oldu-
gu halde genel lise mezunu olanlarin ise 6zel ilgi duyduklari icin bu alan1 meslek ola-

rak sectikleri de diisiiniilebilir.

Tablo 5’e gore sonug olarak; orneklemlerdeki katilimcilarin %92.6 (n=242)
sin1 olusturan biiyiik cogunlugunun, mezun oldugu alanda calismayi tercih ettigi soy-
lenebilir. Buna gore de arastirmanin uygulandigi hedef kitlenin dogru se¢ildigi anla-

stlmaktadir.

4.1.6. Katihmcilarn is Yerinde Sahip Olduklar1 Unvanlar

Tablo 6’da 6rneklemdeki katilimcilarin is yerinde sahip olduklar1 unvanlarin
soruldugu ankete yanit veren tiim katilimcilar (n=262) icerisinde % 4.58 (n=12) inin
Usta Ogretici; %?23.66 (n=62) smin Usta; %42.36 (n=111) sinin Kalfa; %0.38 (n=1)
inin Cirak; %0.38 (n=1) inin 6gretim iiyesi; % 0.78 (n=2) inin Ogretim elemant;

9%27.84 (n=73) sinin dgretmen oldugu sonucu gozlenmektedir.
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Tablo 6’da de en dikkat ¢ceken bulgu, isyerinde sahip oldugu unvani “girak”
olarak belirten ALO’si katilimeidir. Tiim katilimer ALO icerisinde tek bir kisinin
kendini ¢irak olarak tanimlamis olmasinin igyerinden kaynakli oldugu diisiiniilebile-
cegi gibi ayn1 zamanda bu alan 68rencisinin meslek lisesi mezunu olmadig1 ve bu ne-
denle de meslege yeni basladig1 i¢in kendini gercek anlamda bir c¢irak olarak nitelen-

dirdigi de diisiiniilebilir.

Tablo 6: Katiimcilarin Unvanlari
N ADE BDE AP ALG TOPLAM
ORNEKLEM , : .g .° 0 :
n % n % n % n % n %
. Usta i
Ogretici - - - - 5 | 45 7 194 12 | 458
Usta - - - - |49 {437 |13 175 | 62 2366
Ul Kalfa - - - - | 58 is18 |83 718 | 111 4236
N H H H
Vv Cirak - - - - - - 1 i 1.3 1 0.38
A 69retim
N Oyesi 1 2.94 - - - - - - 1 0.38
L| Ogretim
Elemani 1 2.94 1 2.38 - - - - 2 0.76
A
R | Okutman - - - - - - - - - -
Ogretmen | 32 | os72| 41 | o762| - - |- - | 3 2784
Toplam | 34 100 | 42 100 | 112§ 100 | 74 {700 | 262 i 7100
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4.1.7. ADE VE BDE Orneklemlerinin Gérev Yaptiklar1 Egitim Ogretim

Kurumu

Anketteki bu soru, orneklemdeki egitim- 6gretim kurumlarinda gérev yap-

makta olan ADE ve BDE gruplarina sorulmustur.

Tablo 7: Katilimcilarin Gorev Yaptiklan Egitim Ogretim Kurumlari
ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %

K Meslek
U Lisesi 20 :58.82 39 92.86 - - - - 59 77.63
R| Mesleki
U Egitim 12 :35.29 2 4.76 - - - - 14 18.42

Merkezi
M
L | Universite| 2 589 | 1 238 | - - - - | 3 {395
A
R 34 100 42 1

Toplam 00 - - - - 76 100

Tablo 7°de ADE ve BDE ornekleminde yer alan katilimcilarin gérev yaptik-
lar1 egitim 6gretim kurumunun soruldugu ankete yanit veren tiim katilimcilardan
(n=76); %3.95 (n=3) inin Universite; %18.42 (n=14) sinin Mesleki Egitim Merkezi;
%77.63 (n=59) iiniin de Meslek Liselerinde calistig1 sonucu gézlenmektedir.

Tablo 7°deki bulgulara gore; katilimcilarin biiyiik cogunlugunun meslek lise-

lerinde gorev yaptiklari sOylenebilir.

ADE’den olusan katilimcilarin %5.89 (n=2) unun iiniversite; %35.29 (n=12)
unun Mesleki Egitim Merkezi; %58.82 (n=20) sinin de Meslek Lisesinde gorev yap-

t181 gozlenmektedir.

ADE’den olusan katilimcilardan %5.89 (n=2) unun tiniversitede gorev yapi-
yor olmasindan alanda; yiiksek diizeyde akademik egitim almis 6gretim iiyelerinin

sayisinin yetersiz oldugu sonucuna varilabilecegi gibi alanda kariyer yapma imkéani-
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nin da 6gretim programindaki doktora ve iistii diizeyde bir programin bulunmamasi

nedeniyle, sinirli oldugu sonucu da ¢ikarilabilir.

BDE’den olusan katilimcilardan %?2.38 (n=1) inin {iniversite; %4.76 (n=2) si-
nin mesleki egitim merkezi ve %92.86 (n=39) siin ise meslek lisesinde gorev yap-

t181 sonucu gozlenmektedir.

ADE icerisinde Mesleki Egitim Merkezlerinde daha ¢ok sayida kisinin gorev
yapiyor olma nedenini bu alandaki 6gretmen atmalarinda Mesleki Egitim Merkezle-
rine Oncelik verilmesi olarak yorumlayabiliriz. Ancak buna ragmen, Ankara genelin-
de biinyesinde Kuaforliik Ve Cilt Bakimi, Sa¢ Bakimi ve Giizellik Hizmetleri bulu-
nan meslek liselerine bakildiginda 6grenci mevcudunun fazla olmamas: nedeniyle
hemen hi¢ birinde ADE a¢i1§1 olmadig1 goriilebilecegi gibi yine, Ankara genelindeki
biinyesinde Kuaforliik Ve Cilt Bakimi, Sa¢ Bakimi ve Giizellik Hizmetleri bulunan
Mesleki Egitim Merkezlerine bakildiginda ADE aciginin had safthada oldugu da go-
riilecektir (Ek 6).

BDE’nin ¢ogunlukla meslek liselerinde gorev yapma nedenini bu kurumlarda
ogrenci sayilarinin ve BDE’ne duyulan ihtiyacin Mesleki Egitim Merkezlerindeki
ogrenci sayilarindan ve BDE’ne duyulan ihtiyagtan daha fazla olmasi nedeniyle ata-

malarinin cogunlukla bu kurumlara yapildig: seklinde yorumlanabilir.

Bulgulara gore; katilimcilar igerisinde, liniversitede gorev yapan yeterli sayi-

da ADE’si olmadig1 sdylenebilir.
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4.2. Orneklem Gruplarinin Gériislerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

BDE’nin MYO kuaforliik, cilt bakimi ve giizellik 6gretim programlarinda
beslenme dersinin gerekliligine iligskin goriislerini saptamak amaciyla kendilerine yo-
neltilen gereklilige iliskin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri siklikla nereden aldiklari
ve beslenme dersi icerigi ile ilgili goriislerine ait bulgu ve yorumlar agagida ilgili bas-

liklar altinda sunulmustur.

4.2.1. ADE’nin Gériislerine Iliskin Bulgu Ve Yorumlar

Bu problemin ¢6ziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, MYO Kuaforliik, Cilt
Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders e8itiminin verilmesi-
nin gerekliligine iligkin 10 soru; ADE’nin konu iizerindeki diisiincelerine ait verile-
rin toplanmasi amaciyla uygulanmistir. Bu anketten elde edilen bulgularla ADE’nin
MY O Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders
egitiminin verilmesi gerekliligine iligkin goriisleri saptanmistir. Bu goriisler Tablo

8’de sunulmustur.

4.2.1.1. ADE’nin Beslenme ile Ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine

Iligkin Goriisleri

Grafik 1: ADE’lerin Beslenme ile ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine iliskin Gorusleri (n=34)

Katilimci

Sy [ Jpypr [ HAve  EEEEEEEE FIKRIV YOK
35

30 |
25 |
20 | —
15 L

10

Goéruslere
lliskin
0 1 1 1 1 Sorular
1.Soru 2. Soru 3. Soru 4.Soru 5.Soru 6.Soru 7.Soru 8.Soru 9. Soru 10. Soru
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Tablo 8’e gore;

1- ADE’ne sorulan beslenmeyle ilgili bir dersin verilmesinin gerekliligine
iliskin goriislerini saptamak amaciyla sorulan “Yiiksek Ogreniminiz sirasinda bes-
lenmeyle ilgili bir ders aldiniz m1 sorusuna ADE’nin verdigi yanitlar incelendiginde
%41.30 (n=14) “evet”; %52.90 (n=18) min “hayir’”’; %5.80 (n=2) inin de bu soruya

“fikrim yok” seklinde yanit verdigi saptanmistir.

Tiim katilimc1 ADE’nin (n=34) icerisindeki %41.30 (n=14) unun bu soruya
“evet” cevabini verdigi gézlenmektedir. “evet”, cevabini veren bu ADE grubunun o
yillara ait Kuaforliik Ogretmenlik Egitim Programinda yiiksek dgrenimleri sirasinda
beslenmeyle ilgili bir ders aldiklar1 ve bu kisilerin Kuaforliik Ogretmenligi progra-
mindan On lisans/ lisans egitimi verilen donemlerde mezun olduklar: s6ylenebilir (Ek
10). Soruya “hayir” cevabinmi veren %52.90 (n=18) 1nin yine, 2001 yilindan sonra bo-
liimiin Kuaforliik Ogretmenligi olan isminin ve lisans egitim programimin degistiri-
lip yenilenmesinden sonra Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi programindan me-
zunu oldugu ve beslenme ile ilgili herhangi bir ders almadiklar1 séylenebilir(Ek 11).
Soruya “fikrim yok™ seklinde cevap veren %5.80 (n=2) inin yiiksek 6grenimleri si-

rasinda beslenme ile ilgili bir ders alip almadiklarim hatirlamadiklar1 sdylenebilir.

2- “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz
mi1?” sorusuna ADE’nin verdigi yanitlar incelendiginde %58.83 (n=20) iiniin “evet”;
%29.41 (n=10) inin “hayir”; %11.76 (n=4) sinin da “fikrim yok” seklinde yanit ver-

digi saptanmustir.

Kuaforliik Ogretmenligi ve Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi programla-
rina agirlikli olarak Kuaforliik ve Cilt Bakimi Giizellik alaninda egitim veren ortadg-

retim kurumu mezunlar1 kabul edilmektedir.

Meslek liselerinde 1996- 2002 yillarinda arasinda Kuaforliik, Cilt Bakimi ve
Giizellik boliimlerinde uygulanan egitim programlarinda “mesleki anatomi ve fizyo-
loji” adinda bir ders yer almakta idi. 2002 ile 2006 yillar1 arasinda Mesleki ve Tek-

nik Egitimi Gelistirme (METGE) Projesi Kapsaminda Hazirlanan “2515 Say1 ve
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2002 Agustos” tarihinde yayimlanan tebligler dergisinde yer alan “Cilt Bakim1 ve
Kuaforliik” Alanina Ait Cerceve Ogretim Programlar1 ve Haftalik Ders Cizelgeleri
icerisindeki “Anatomi Ve Fizyoloji Dersi” bu ALO ne verilmekte idi. 10. sinifta yer
alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” ders modiilleri “MODUL 3:
Farkli Ihtiyaclar I¢in Farkli Diyetler; MODUL 4: Yediklerimizin Uriiniiyiiz; MO-
DUL 5: Sindirim Ve Emilim; MODUL 6: Diyet Problemleri” seklindedir (Ek 12).
Modiillerin igerigi “Yasam siiresi boyunca insanin degisen diyet ihtiyaclari, Ozel in-
san topluluklari i¢in diyetler, Besin 6geleri, Sindirim sistemi, Gidalarin par¢alanma-
sina neden olan mekanik siire¢, Gidalarin par¢alanmasina neden olan kimyasal siirec,
gidalarin emilimi ve metabolizmasi, Besin 0gesi eksiklikleri ve semptomlari, A¢higin
fiziki semptomlar1, Yanlis beslenmenin bireyde olusturabilecegi saglik problemleri,
Hayvan beslenmesinin hayvanlardan elde edilen iiriinlere etkisi” seklinde olup, bu
konular i¢in de siire olarak ortalama 34 ders saati ayrilmaktaydi. 2006 yilindan bu ya-
na halen uygulanmaya devam eden yeni “Modiiler Egitim Cerceve Programi™ igeri-
sinde de Besin Ogeleri-1, Besin Ogeleri-2, Besin gruplari ad1 altinda beslenmeye ait

modiiller yer almaktadir (Ek 13).

Mesleki egitim merkezlerinde ise 1991- 2001 yillart arasinda 03.04.1991 ta-
rih ve 45 sayili Talim Terbiye Kurulunun Ciraklik Dénemi Bayan Berberligi Meslek
Dali Egitim Programinin Kabulii ile uygulanmaya baslayan programin igerisinde
haftalik 2 ders saati siiresi ile “Mesleki Saglik Bilgisi” dersi yer almaktaydi. Mesle-
ki Saglk Bilgisi dersinin iinitelerinden birisi de yine ‘“Beslenme” ve iinite icerigi
olarak da “ Beslenmenin Onemi, Viicut icin Gerekli Olan Besinler, Besinlerden El-
de Edilen Enerji, Yeterli Ve Dengeli Beslenme, Ozel Durumlarda Beslenme”, yer

almakta idi(<http://www.ttkb.gov.tr>,2007).

15.10.2001 tarih ve 362 sayil1 Talim Terbiye Kurulu Karari; “Ciraklik Done-
mi Berberlik Ana Meslek Grubu “Erkek Berberligi”, “Kuaforliik” ile “Cilt Bakimi ve
Giizellik” Meslek Dalina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Meslek Dersleri Egitim
Programlarinin Kabulii” ile uygulamaya konulan yeni egitim programinda daha on-
ceki 1991/45 sayili Talim Terbiye Kurulu kararinda yer alan derslerden “Mesleki
Saglik Bilgisi” dersinde bir degisiklik 6n goriilmemistir (Ek 14). Ayn ders igerigi ile
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egitime devam edilmistir. halen Uygulanmakta olan, 24.08.2005 tarih ve 312 sayil
Talim Terbiye Kurulu Karari ile kabul edilen “Berberlik” ve “Cilt Bakimi ve Giizel-
lik” Meslek Alanlarina Ait Yeterlilige Dayali Modiiler Cerceve Ogretim Programla-
rinda beslenme ile ilgili icerige sahip bir ders bulunmamaktadir

(<http://www.ttkb.meb.gov.tr>,2007).

Bulgulara gore; ADE’den %58.83 (n=20) iiniin yanit olarak “evet” deme ne-
deni bu derse ait bilgileri yukarda ad1 gecen derslerin iceriginde almis oldugunu ha-
tirliyor olmalari; “hayir” seklinde cevap veren %29.41 (n=10) inin de bu ders ve ige-

riklerini hatirlamiyor olmalaridir seklinde yorumlanabilir.

3- ADE’nin “Mesleginizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini
almis olmaya ihtiya¢ duyuyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde
%97.05 (n=33) inin “evet”’; %2.95 (n=1) inin “hayir” yamtin1 verdigi sonucu gozlen-

mistir.

ADE’nin %97.05 (n=33) inin bu soruya ¢ogunlukla “evet” cevabini vermis
olmasi, egitim 6Zretim faaliyetleri sirasinda bu bilgilere ihtiya¢ duyuldugu seklinde
yorumlanabilir. Sa¢ ve cilt saghigi beslenme ile yakindan iligkilidir. En basit sa¢ do-
kiilme nedenlerinin anlatildig1 bir ders sirasinda 6grencilere sa¢ dokiilme nedenleri
icerisinde “beslenmeye baglh sa¢ dokiilmeleri” anlatilirken dahi, beslenme bilgisine

ihtiya¢c duyulmaktadir.

4- ADE’nin “MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programla-
rinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin ge-
rekli oldugunu diisliniiyor musunuz?”’ sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde
%97.05 (n=33) inin “evet”; %2.95 (n=1) inin “hay1r” yamtin1 verdigi sonucu gozlen-

mistir.

...5agliklr saclara sahip olmak aldigimiz besinlerle dogru orantilidir. Beslen-
me aligkanhigimiz bir¢ok hastalikta oldugu gibi sacta da kendini gosterir. Sa¢cimiz ne
kadar saglikli ise aldigimiz besinlerde o kadar dogal demektir... Unutmamamiz gere-

ken, sacin beslenmesi yediklerimizle dogrudan iliskilidir. Ozellikle H vitamini, B5,
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B6, cinko gibi sa¢1 besleyen vitamin, mineral ve besinlerden yeterince almaliy1z(De-

kapelli, Virtue,2007,s.36)

Cildinizin her yerinin saghigi ve giizelligi kanimizda dolasan besinlere bagli-
dir .... Cildimizin miimkiin olan en iyi sekilde goriinmesi i¢in besinlere, oksijen ora-
n yiiksek kana, mineral yapict bloklara ve temel yaglara ihtiyaci vardir(Ang-

yal,2006,s.14).

Bu soruya “evet” yanitin1 verenlerin orani ile “hayir” yaniti verenlerin orani-
na bakildiginda “evet” diyenlerle “hayir” diyenlerin arasinda biiyiik bir fark goriil-
mektedir. Sonug olarak ADE grubunun %97.05 (n=33) inin tamamina yakin bir ¢o-
gunlugunun MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda bu
alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekli oldu-

gunu diisiindiigii soylenebilir.

5- ADE’nin “Alanda Profesyonel Calisan Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik
ustasinin Beslenme Dersi almis olmasi gerekir mi?” sorusuna verdigi yanitlar ince-
lendiginde %97.05 (n=33) inin “evet”; %2.95 (n=1) inin “hayir” yanitim verdigi so-

nucu gozlenmistir.

Bulgulara gore, ADE’nin %97.05 (n=33) inin bir katilim ile tamamina yakin
bir cogunlugunun alanda profesyonel calisan kuafor, cilt ve giizellik ustasinin Bes-

lenme Egitimi almis olmasi gerekir” seklinde diisiindiigii sOylenebilir.

... Beslenme de diger insan bilimleri gibi ¢ok dinamik...Bu bilgileri zamanin-
da izlemek ve aktarmak yogun caba gerektiriyor. Ayrica ne yazik ki, halka verilme-
ye caligilan bilgiler her zaman dogru olmayabiliyor. Bir kez yanlis olarak yerlesmis
bilginin degistirilmesi ise hi¢ bilmeyenlere dogrusunu 6gretmekten daha zor (Kavas,

2003).

Sac ve cilt sagligi, beslenme ile yakindan ilgidir. Alanda ¢alisan kuaftr, cilt
bakimi ve giizellik ustasinin beslenme ile ilgili bilgilere sahip olmasi mesleginde da-
ha dogru ve daha giizel uygulamalar yapmasini, dolayisiyla da miisteri memnuniye-

tini saglayacaktir. Bu hizmet grubunun ¢alistig1 sektor agisindan beslenme egitimi al-
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mis olmasi, hem kendi hem de miisterileri icin gereklidir. Bu nedenle ADE’nin ta-

mamina yakininin bu soruya “evet” demis oldugu diisiiniilebilir.

6- ADE’nin “Sizce sa¢ ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var midir?” so-
rusuna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=34) tamaminin “evet” yanitini ver-

digi sonucu gozlenmistir.

... Cildinizin giizelligi ve sikilig1 dogrudan ne yedi8inize bagh, ciinkii deri
hiicreleriniz her ay Olenlerin yerine yenilerini koymak i¢in ¢alistyor ve bunun i¢in
besinlere ihtiya¢ duyuyor... Deri hiicrelerimizin fazlasiyla oksijen ve besin agisindan
zengin destegine, mineral yapici bloklara, proteine ve faydal yaglara ihtiyaci vardir

(Angyal, 2006,s.29).

Kisi 1yi beslenmiyor, i¢inde bir seyler yolunda gitmiyorsa cildinde bu kendi-
ni belli eder...A vitamini ciltte mucizeler yaratir akneli veya gilinesten hasar gdrmiis
ciltlerde A vitamini tedavisi uygulanir. Sagliklh bir cilt i¢in B vitaminleri ¢ok deger-
lidir. B vitamini eksiklikleri basta deri olmak iizere bir¢ok soruna neden olur...Cildi
korumada B6 vitamininin yeri baskadir...hiicre yenilenmesini ve cildin sikiligini sag-
layan kollajen dokunun iiretimi C vitamini sayesinde olur. C vitamini gii¢lii bir anti-
oksidandin ve yaglanamaya kars1 calisir. Su gidalan eritir, viicudun kan yapilmasim
ve kan dolasimini saglar, mukoza dokularimi ve cildi nemli tutar, baz1 vitaminlerin

cOzilinmesini saglar(Amato Fatih,2004,s.20,28).

Temel olarak sac¢ giinliik gidalarimizin bir doniistimiidiir. Giizel giiclii ve sag-
liklr saclar giiclii bir sindirim sistemine sahip oldugumuzu ve gidalarimizda dogru

tercihler yaptigimizi gosterir(Janssen,2002,s.63).

Bulgulara gore ADE grubunun tamaminin “Sag ve cilt sagliginin beslenme ile

bir ilgisi oldugunu” diisiindiikleri sOylenebilir.

7- “Sizce erken yaslanma ve beslenme arasinda bir iligki var midir?” sorusu-
na ADE’nin verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=34) {iniin tamaminin “evet” ya-

nitin1 verdigi sonucu goézlenmistir.



57

... C vitamini, A vitamini, ¢inko, selenyum gibi 6nemli olan vitamin ve mine-
rallerin ve gerekli olan yag asitleri gibi maddelerin eksikligi ¢esitli cilt rahatsizlikla-
rina, bazi diizensizliklere ve hizli yaglanmaya sebep olur... Serbest radikallerin ver-
digi hasar yaslanmanin en 6nemli faktorii, yiyeceklerden aldigimiz antioksidanlar
serbest radikalleri etkisiz hale getiriyor ve yaslanmayr yavaslatiyor (Angyal,

2006,594).

Bulgulara gére ADE grubunun tamaminin “erken yaslanma ve beslenme ara-
sinda bir iligki oldugunu” diisiindiikleri bu nedenle de ““ evet” seklinde cevap verdik-

leri soylenebilir.

8- ADE’nin “Sizce, seliilit ve beslenme arasinda bir iligki var midir?” soru-
suna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=34) iiniin tamaminin “evet” yanitini

verdigi sonucu gozlenmistir.

...seliilit i¢in beslenme ile zayiflama i¢in beslenme birbirinden farklidir. Selii-
lit icin beslenmede; tuz ve seker tiiketimini azaltin, doymamis yagla yani basta zey-
tinyag1 olmak {iizere bitkisel sivi yag kullanin, bol bol taze meyve ve sebze yiyin,
turp, maydanoz, kereviz, cilek ve kabuklu piring tiikketimini artirin, kahve, cay, soda
gibi asitli iceceklerden uzak durun, baklagilleri sofranizdan eksik etmeyin, ayrica
beslenmenize destek olarak, A ve E vitaminleri, magnezyum, fosfor ve silisyum alin.
Bunlar cildi diizgiinlestirir, metabolizmay1 canlandirir ve dokular1 kuvvetlendirir

(Amato Fatih,2004,s.128).

Bulgulara gére ADE grubunun tamaminin “seliilit ve beslenme arasinda bir

iliski oldugunu” diisiindiikleri sdylenebilir.

9- ADE’nin “Sizce is veriminiz lizerinde beslenme aligkanliklarinizin etkisi
var mudir?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=34) iiniin tamaminin

“evet” yanitin1 verdigi sonucu gozlenmistir.

...Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kisinin viicudu mikroplara kars1 dayanik-

It degildir. Bu bakimdan kisiler ¢cabuk hastalanirlar ve ag hastaliklar1 agir seyreder.
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Ayrica herhangi bir besin 6gesinin yetersiz alinmasi durumunda viicutta o besin 6Ze-
sinin gorevi yerine getirilemeyeceginden viicut calismasi aksamakta ve hastalik bag
gostermektedir... Dengesiz beslenme, insanin ¢alisma, planlama ve yaratma yetene-
gini diisiiriir...yetersiz ve dengesiz beslenme yiiziinden zihnen ve bedenen iyi gelis-
memis, yorgun, isteksiz ve hasta bireyler toplum icin bir gii¢c ve kuvvet degil yiiktiir
(Baysal,2002,s.7).

Bulgulara gore ADE grubunun tamaminin “is verimleri iizerinde beslenme

aligkanliklarimin etkisi oldugunu” diistindiikleri sdylenebilir.

10- Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarinizi artiracagini diisiiniiyor
musunuz ?” sorusuna ADE’nin verdigi yanitlar incelendiginde %97.05 (n=33) inin

“evet”; %2.95 (n=1) inin “fikrim yok™ yanitin1 verdigi sonucu gozlenmistir.

“Bilim ve teknolojideki degismelere gore i, siirekli bir degisim siireci iceri-
sindedir. Bu sebeple, 6gretim envanterinin periyodik olarak gézden gecirilmesi ve

giincellestirilmesi sarttir”(Sezgin,1994,s.145).

Aksi halde mezunlar is hayatina atildiklarinda kendilerini yeniden yetistirmek
zorunda kalacak, bu da zaman ve isgiicii kaybina neden olacaktir. Ayni zamanda is

bulmada sikinti da yasanabilir.

Bu soruya “evet” yanitin1 verenlerle , “hayir” yanit1 verenlerin oranina bakil-
diginda “evet” diyenlerle “hayir” diyenlerin arasinda ¢ok biiyiik bir fark goriilmek-
tedir. Sonug¢ olarak ADE grubunun tamamina yakin bir ¢cogunlugunun “Beslenme
bilgisine sahip olmanin mesleki basarilarin artiracagint” diisiindiikleri soylenebilir.

4.2.1.2: ADE’nin Beslenmeyle ilgili Bilgileri Siklikla Aldiklar1 Kaynak-

lar

Birinci alt problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, “Mesleginizi
uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz ?”
sorusuna; ADE’nin verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-
larla, ADE’nin MYO Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Programlarinda beslen-
meyle ilgili bir dersin e8itiminin gerekliligine iligskin goriisleri analiz edilmistir. Bu

goriisler Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9: Katihmcilarin Siklikla Bilgi Edindikleri Kaynaklar
ADE BDE APC ALO
ORNEKLEM
n % n % n % n %
Arkadas 3 | 88 - - 22 196 | 13 175
Kitaplar 10 29.51 12 28.57 10 8.9 5 6.75
B| Gazete ve
L Teéea"é?{f“ 3 | 88 2 | 476 | 38 | 339 22 | 296
G -
i Internet 15 44.19 13 30.95 2 1.7 5 6.75
Gida Satis
Elemanlari - - - - - - - -
K :
aA| Doktorlar - } R 4 | 36 1 1.35
Y| Beslenme
N Uzmanlari - - - - 1 0.9 1 1.35
Aile
Al Buyiikleri - - - - 131 719 T 9%
K 5 : ; ; ;
gretim § i i i
L| Elemanlari - - 5 11.9 - - - -
Al . ..
Diyetisyen - - - _ - - 3 4.45
R
1| Almiyorum 1 2.9 10 | 23.82 2 1.7 3 4.45
Diger - - A A R S R
Toplam 34 100 42 100 112 100 74 100

Tablo 9’da yer alan “Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgi-
li bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz?” sorusuna arkadas, kitaplar, gazete ve dergi-
ler, TV Radyo, Internet, Gida Satis Elemanlar1, Doktorlar, Beslenme Uzmanlari, Ai-
le Biiyiikleri, Ogretim elemanlar1, Diyetisyen ve Almiyorum seklinde secenekler su-
nulmus; ADE’nin bu se¢eneklere verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi neticesinde;
%8.8 (n=3) inin “arkadas”; %29.51 (n=10) inin “kitaplar’; %5.8 (n=2) inin “Gazete
ve Dergiler”; %8.8 (n=3) inin “TV Radyo”; %44.19 (n=15) unun “internet” ve %2.9

(n=1) unun “almiyorum” secenegini isaretledikleri gozlenmektedir.
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Grafik 2: ADE’nin Siklikla Bilgi Edindikleri Kaynaklar (n=34)
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Tablo 9’ye gore; ADE mesleklerini uygularken kullandiklar1 beslenme bilgi-
si kaynaklarini, ilk sirada konuyla ilgili “internet” kaynaklari olmak iizere, 2. sirada
“kitaplar”dan, 3. olarak “TV-Radyo” yayinlarindan yine 3. sirada “arkadaslar’indan
ve 4.sirada “Gazete ve dergiler’den karsilamaya calistiklart sdylenebilir. Sonug ola-
rak; ADE’nin mesleklerini uygularken beslenme ile ilgili bilgilere ihtiya¢ duyduk-
lar1 ve bu ihtiyaglarini bilimselligi ve giivenirliligi siipheli olan kaynaklardan karsi-

lama yoluna gittikleri seklinde yorumlanabilir.

4.2.1.2.1 Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Sikhkla “Arkadas’tan Alan

Katilmcilarin Karsilagtirmasi

Tablo 10: Katihmcilarin Siklikla Beslenme Bilgi Kaynagi Olarak “Arkadas”
Cevabi Verenlerin Karsilastirmasi
ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %
EVET 3 8.8 - - 22 19.6 13 17.6 38 14.5
HAYIR 31 91.2 42 100 90 80.4 61 82.4 224 : 85.5
TOPLAM 34 100 42 100 112 100 74 100 262 100

Ki Kare Degeri = 10.955, Sd = 3, P Degeri = 0.012
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Arkadaglardan bilgi alma 6rneklem gruplarina gore farklilik gostermektedir
(p=0,012<0,050). ADE’nden %8.8 (n=3) inin, APC’ndan%19.6 (n=22) simin,
ALO’nden %17.6 (n=13) smin beslenme konusunda arkadaslarindan bilgi almay1
tercih ederken BDE’nin higbiri beslenme konusunda arkadaslarindan bilgi almamak-

tadir

Verilere gore; ADE ve BDE’nin biiyiik bir cogunlugu ihtiya¢c duyduklarinda
arkadaslarindan beslenme ile ilgili bilgi almayi tercih etmemektedirler. Oysaki bul-
gulara gore; APC ve ALO daha sik bir sekilde arkadas bilgisinden faydalanmaktadir.
Sonug olarak egitim diizeyi ile arkadastan bilgi kayna8i olarak faydalanma arasinda
ters orant1 gozlenmektedir Egitim diizeyi yiikseldikce bilgi kaynagi olarak arkadasi

tercih etmede azalma s6z konusudur denilebilir.

4.2.1.2.2 Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Sikhkla “Kitaplar’dan Alan

Katilimcilarin Kargilastirmasi

Kitaplardan bilgi alma orneklem gruplarina gore farklilik gostermektedir
(p=0,000<0,050). ADE’nden %29.4 (n=10) ii; BDE’nden %?28.6 (n=12) si;
APC’ndan %8.9 (n=10) u; ALO’nden %6.8 (n=5) i beslenme konusunda kitaplardan
bilgi almaktadir.

Tablo 11: Katihmcilardan Sikhikla Beslenme Bilgi Kaynagi Olarak “Kitaplar”
Cevabi Verenlerin Karsilastirmasi
ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %
EVET 10 : 294 12 : 28.6 10 8.9 5 6.8 37 14.1
HAYIR 24 : 70.6 30 714 102 : 91.1 69 932 | 225 : 85.9
TOPLAM | 34 i 700 | 42 {100 | 112 i 100 | 74 | 100 | 262 | 100

Ki Kare Degeri = 19.585, Sd = 3, P Degeri = 0.000
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Verilere gore; ADE ve BDE’nin ihtiya¢ duyduklarinda beslenme bilgi kay-
nag1 olarak kitaplari tercih etme oran1 APC ve ALO’ ne gore daha yiiksektir. Sonug
olarak; egitim durumu ile dogru orantili olarak egitim diizeyi arttikca beslenme ile il-
gili bilgi kaynag olarak secilen kitaplarin tercih edilme oram yiikselmektedir deni-
lebilir. Verilere gore; kitaplarin ADE ve BDE tarafindan diger bilgi kaynaklarina
oranla daha bilimsel ve dogru bilgi kaynagi olarak nitelendirildigini sdylemek de

mimkindiir.

4.2.1.2.3 Beslenmeyle llgili Bilgileri Siklikla “Gazete Ve Dergiler’den

Alan Katilmcilarin Karsilastirmasi

Tablo 12: Katiimcilardan Siklikla Beslenme Bilgi Kaynagi Olarak “Gazete ve Dergi”
Cevabi Verenlerin Karsilastirmasi
ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %
EVET 2 5.9 - - 20 17.9 14 18.9 36 13.7
HAYIR 32 | 94.1 42 100 92 82.1 60 81.9 | 226 : 86.3
TOPLAM 34 100 42 100 112 100 74 100 262 100

Ki Kare Degeri = 11.737, Sd = 3, P Degeri = 0.008

Gazete ve dergilerden bilgi alma orneklem gruplarina gore farklilik goster-
mektedir (p=0,008<0,050). ADE’nden %5.9 (n=2) u; APC’ndan %17.9 (n=20) u;
ALO’nden %18.9 (n=14) u beslenme konusunda gazete ve dergilerden bilgi almak-

tadir. BDE’ni hi¢biri beslenme konusunda gazete ve dergilerden bilgi almamaktadir.

ADE ve BDE’nin beslenme bilgi kaynagi olarak gazete ve dergileri tercih et-
me oran1 APC ve ALO’ ne gore daha diisiiktiir. Verilere gore; egitim diizeyi ile bes-

lenme bilgi kaynag1 olarak gazete ve dergilerden faydalanma orani arasinda ters
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orant1 gdzlenmektedir. Sonug olarak; egitim diizeyi yiikselip, beslenme ile ilgili bil-
giye duyulan ihtiya¢ azaldikca, gazete ve dergileri bilgi kaynagi olarak se¢gme orani
da azalmakta, egitim diizeyi diislip, beslenme ile ilgili bilgiye olan ihtiyac arttikca
gazete ve dergileri bilgi kaynagi olarak secme orani da artmaktadir. Verilerden Ga-
zete ve dergilerin ADE ve BDE’i tarafindan giivenilir ve dogru bilgi kaynaklar1 ola-

rak goriilmedigi sonucunu ¢ikarmak da miimkiindiir.

4.2.1.2.4 Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Siklikla “TV- Radyo”dan Alan

Katilimcilarin Kargilagtirmasi

Televizyon ve radyodan bilgi alma 6rneklem gruplarina gore farklilik goster-
mektedir (p=0,000<0,050). ADE’nden %8.8 (n=3) inin; BDE’nden %4.8 (n=2) i;
APC’ndan %33.9 (n=38) u ; ALO’nden %29.7 (n=22) si beslenme konusunda tele-

vizyon ve radyodan bilgi almaktadir.

Tablo 13: Katiimcilardan Siklikla Beslenme Bilgi Kaynagi Olarak “Televizyon ve Radyo”
Cevabi Verenlerin Karsilastirmasi
ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM
n % n % n % n % n %
EVET 3 8.8 2 4.8 38 33.9 22 29.7 65 24.8
HAYIR 31 91.2 40 : 95.2 74 66.1 52 70.3 197 75.2
TOPLAM 34 100 42 100 112 100 74 100 262 100

ADE ve BDE’nin TV- Radyoyu beslenme ile ilgili bilgileri edinmek i¢in ter-
cih etme oram oldukca diisiiktiir. Giiniimiizde TV-Radyolarda saglik ve beslenme
lizerine yapilan programlarin iceriginin zayif ve bilgilerinin popiiler giindeme gore
hazirlanmig ve bilimsel olmayis1 nedeniyle ADE ve BDE tarafindan bilgi kaynagi

olarak pek tercih edilmedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda; egitimin insanlarin
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farkindalik durumunu olumlu yénde etkilemekte ve bilin¢lendirmektedir. Bu neden-
le de egitim diizeyi APC ve ALO’ ne gore daha yiiksek olan ADE ve BDE nin bilgi
kaynagi olarak TV-Radyoyu tercih etmedikleri soylenebilir.

4.2.1.2.5 Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Sikhikla “Internet”ten Alan

Katihmcilarin Karsilastirmasi

Internetten bilgi alma orneklem gruplarina gore farklilik gostermektedir
(p=0,000<0,050). ADE’nden %44.1 (n=15) i; BDE’nden %31 (n=13) i; APC’ndan
%1.8 (n=2) i; ALO’nden %6.8 (n=5) i beslenme konusunda internetten bilgi almak-

tadir.
Tablo 14: Katiimcilardan Siklikla Beslenme Bilgi Kaynagi Olarak “internet”
Cevabi Verenlerin Karsilastirmasi

ORNEKLEM ADE BDE APC ALO TOPLAM

n % n % n % n % n %
EVET 15 | 44.1 13 31 2 1.8 5 6.8 35 13.4
HAYIR 19 : 559 29 69 110 : 98.2 69 93.2 227 86.6
TOPLAM 34 100 42 100 112 100 74 100 262 100

ADE ve BDE’nin beslenme bilgi kaynagi olarak Interneti tercih etme orani
APC ve ALO’ ne gore daha yiiksektir. ADE ve BDE’nin egitimci kimlikleri nede-
niyle teknolojik gelismeleri daha yakindan takip etme gibi bir zorunluluklar1 oldugu-
nu sdylemek ve bu nedenle de teknolojinin nimetlerinden faydalanarak ve zaman ta-
sarrufu saglayarak kolay bir sekilde dogru bilgiye ulagmay: tercih ettigi sdylenebilir.
Verilere gore ADE ve BDE ne oranla APC ve ALO’nin Interneti bilgi kaynagi ola-
rak tercih etmeme nedeni olarak teknolojiyi bilgiye ulasma amaciyla kullanma alis-
kanliklarinin gelismemis olmasi ve interneti bilgiye ulagsma yollarindan biri olarak

gormemelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 15: ADE ve BDE’nin Beslenme Dersi icerinde Yer Aimasi Onerilen Konulara Katilim Dereceleri

] ADE BDE
Beslenme Ders Iceriginde Yer Almasi I m m m m
Onerilen Konular . - -
n: % n: % n: % n: % n: % n: %
| - BESLENMEYE GiRiS
1. Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme H H H H H _ _
biliminin gelisimi 25 i73.5 i206| 2 i59|40 952 2 |48
2. Ulkemizde beslenme sorunlari ve sonuclari | 28 :82.4| 5 :14.7| 1 : 29| 36 i85.7| 6 :14.3] - -
3. Beslenme ile ilgili Kavramlar 33 :97.1| 1 ;29| - - 189 929 8 71| - -
4. Beslenmenin Tanimi 34 100 - § - | - - |30 ie29] 3 iz1| -} -
5. Besinler ve Besin Ogeleri 32 i941| 2 i59| - i - |40 i952| 1 24| 124
6. Beslenmenin Onemi 3 i700| - i - | - i - |42 i100] - i - | - i -
7. Yeterli ve Dengeli Beslenme 33 (9711 1 :29| - - | 42 :1400| - - - -
8. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlan| 33 :97.7] 1 : 29 - - 41 :976 1 : 24| - -
9. ;{tekt“eerlrlive Dengeli Beslenmenin Is Verimine a3 597.1 1 52.9 _ T 597.6 1 24| - B
Il - BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI
10.Besin Ogeleri 32 i941| 2 i59| - i - |30 io29| 2 48| 1124
11. Proteinler 32 i947| 2 i59| - | - |38 ioos| 371|124
12. Karbonhidratlar 32 i947| 2 i59| - i - |3 i905| 3 i71| 1024
13. Yaglar 32 i941| 2 i59| - i - |3 905 3i71| 11i024
14. Vitaminler 32 941 2 i59| - i - |38 i905| 3 71| 124
15. Mineraller 32 iga1| 2 59| - i - |38 ig05| 3 71| 124
16.Su 32 i941| 2 i59| - | - |39 i929| 2 48| 124
1l - BESINLERIN ENERJI DEGERI
ENERJi GEREKSINMESI
17.Enerji birimi ve gereksinmesi 29 :853| 4 :11.8] 1 : 29|37 :887| 4 :95| 1 : 24
18.Bazal metabolizma 32 947 1 29| 1 29|38 i905[ 3i71| 1i24
19.Beden kitle endeksi 32 i941| 2 i59| - i - |38 i905| 4 igs5| - i -
20.Besinlerin enerji degeri 32 i941| 2 is59| - i - |37 i881| 5 i11.9] - | -
21.Viicudun enerji dengesi 32 i941| 2 i59| -1 - |37 i881| 4 95| 1124
22.Enerji denge sorunu 31 :91.21 2 (59| 1 29| 38 :90.5| 3 7.1 1 2.4
23. Enerji harcama degerleri 32 :94.1| 2 59 - - | 37 :88.7] 4 : 95| 1 2.4
IV - BASLICA YIYECEK GRUPLARI
24.Etler, kurubaklagiller, yumurta, : : H H i i
yagl tohumlar, sakatatlar 27 579'4 6 517‘6 1 52'9 36 585‘7 5 511‘9 1 52‘4
25. Siit ve siit Griinleri 27 i794| 6 i176| 1 i 29|37 i881| 4 95| 1 24
26. Tahillar 27 i794| 6 i176| 1 29|37 igs1| 4 i95| 1 {24
27.Sebze ve meyveler 27 i79.4| 6 i176| 1 29|37 iss1| 4 95| 124
28. Yaglar ve sekerler 27 i794| 6 i17.6| 1 i29|37 iss1| 4 i95]| 1 i24
V - BESLENME VE KOZMETOLOJI
29.Beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki| 33 ig7 7| 1 29| - - |40 igs2| 1 24| 1§24
dnemi H [ H e I H
30.Saglik ve beslenme arasindaki iliki 321947 1 i29| 1i29|40i952] 1i24| 124
31.Sag saglgi ve beslenme saitoof -1 - -1 -]4a0i9s2] 124 1124
32. Deri saglgi ve beslenme 3¢ it00f - - -1 -|a0ies2| 1 24| 1124
33.Tirnak sagligi ve beslenme 34 : 100 - - - - | 40 :95.2] 1 24| 1 2.4
34.Beslenme bozukluguna ve besin eksikligine] ; : : :
bagl olarak goérilen sag, deri ve tirnak 34 :100| - - - - 140 :9521 1 :24| 1: 24
rahatsizliklari : : : : : :
35. Anti-aging ve beslenme 32:i941] 1 29| 1 29|40 :i952| 1 i 24| 1 24
36. Sellit ve beslenme 331977 1 {29 - i - [40i952| 1 24| 124

Tabloda; Katiliyorum I, Kismen Katiliyorum I, Katilmiyorum Ill, seklinde ifade edilmistir.
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4.2.1.3. ADE’nin Beslenme Dersi Iceriginde Yer Almasi Onerilen

Konulara Katilim Dereceleri

Alanda yayinlamig yerli ve yabanci kaynaklar ile ders kitaplarinin taranmasi
ve uzmanlarin goriigleri alinarak hazirlanmig olan Beslenme Dersi Igerik taslagina ait

olarak katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar “uygun goriip”, “gormedikleri” sek-

linde yorumlanmuistir.

Birinci alt problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, “Beslenme
Dersi Iceriginde Yer Almasi Onerilen Konulara Ne Derece Katiliyorsunuz?” sorusu-
na; ADE’nin verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgularla
ADE’nin MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle il-
gili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iliskin goriisleri analiz edilmistir.

Bu goriisler Tablo 15’te sunulmugtur.

1-Ankete katilan ADE’nin “Yasam ve saglik sorunu olarak Beslenme Bilimi-
nin gelisimi” konusunun Beslenme dersi igeriginde yer almasi onerisine iligkin go-
riislerinin soruldugu soruya; ADE’nden %73.5 (n=25) 1 “yasam ve saglik sorunu ola-
rak beslenme biliminin gelisimi” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi
onerisine “katildigin1”, %?20.6 (n=7) s1 “kismen katildigin1”, %5.9 (n=2) u “katilma-
digin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “yasam ve saglik sorunu olarak bes-
lenme biliminin gelisimi” konusunun igerikte yer almasini %73.5 (n=25) ¢ogunluk-

la uygun gordiigii soylenebilir.

2- Ankete katilan ADE’nin “iilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglar1” ko-
nusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi onerisine iligkin goriislerinin soruldu-
gu soruya %82.4 (n=28) ii “lilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglar1” konusunun
beslenme dersi i¢eriginde yer almasi 6nerisine “katildigini”, %14.7 (n=5) si “kismen
katildigini”, %2.9 (n=1) u “katilmadigim1” belirtmistir. Bu verilere gére; ADE’nin
“lilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglart” konusunun igerikte yer almasin1 %82.4

(n=28) ¢cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.
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3- Ankete katilan ADE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun Bes-
lenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya
%97.1 (n=33) i “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun beslenme dersi iceriginde
yer almasi 6nerisine “katildigimi”, %2.9 (n=1) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu
verilere gore; ADE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun icerikte yer alma-

st %97.1 (n=33) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir

4- Ankete katilan ADE’nin “beslenmenin tanim1” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya %100 (n=34)
“katiliyorum” seklinde cevap vermistir. Bu verilere gore; ADE’nin tamaminin “bes-
lenmenin tanim1” konusunun igerikte yer almasini tamaminin uygun gordiigii sdyle-

nebilir.

5-Ankete katilan ADE’nin “besinler ve besin 6geleri” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1
(n=32) 1 “besinler ve besin 6geleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
onerisine “katildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere
gore; ADE’nin “besinler ve besin 6geleri” konusunun icerikte yer almasini 32 kisi-

lik (%94.1) ¢ogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir

6- Ankete katilan ADE’nin “beslenmenin 6nemi ““ konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya %100 (n=34)
oneriye “katildigini” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin tamaminin “beslenme-

nin 6nemi “ konusunun igerikte yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

7- Ankete katilan ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun Beslen-
me dersi igeriinde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %97.1
(n=33) i “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer al-
mast Onerisine “katildigin1”, %2.9 (n=1) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu veri-
lere gore; ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun icerikte yer almasin

9%97.1 (n=33) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.
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8- Ankete katilan ADE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar1” ko-
nusunun Beslenme dersi iceriginde yer almasi onerisine iligkin goriislerinin soruldu-
gu soruya, %97.1 (n=33) 1 “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar1” konusunun
beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigimi”, %2.9 (n=1) u “kismen
katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenme-
nin zararlart” konusunun igerikte yer almasi %97.1 (n=33) cogunlukla uygun gor-

diigii soylenebilir.

9- Ankete katilan ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenmenin ig verimine etki-
leri” konusunun Beslenme dersi iceriginde yer almasi onerisine iligkin goriislerinin
soruldugu soruya, %97.1 (n=33) 1 “yeterli ve dengeli beslenmenin is verimine etki-
leri” konusunun beslenme dersi i¢eriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %?2.9
(n=1) u “kismen katildigin1” belirtmigstir. Bu verilere gére; ADE’ nin “yeterli ve den-
geli beslenmenin is verimine etkileri” konusunun icerikte yer almasii %97.1 (n=33)

cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

10- Ankete katilan ADE’nin “besin 6geleri” konusunun Beslenme dersi iceri-
ginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32) i “be-
sin 0geleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine “katildigini”,
%5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “besin
ogeleri” konusunun icerikte yer almasint %94.1 (n=32) ¢ogunlukla uygun gordiigii

sOylenebilir.

11- Ankete katilan ADE’nin “proteinler” konusunun Beslenme dersi igerigin-
de yer almasi Onerisine iligskin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32) i “pro-
teinler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine ‘“katildigini”,
%5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmigtir. Bu verilere gore; ADE’nin “protein-
ler” konusunun icerikte yer almasim1 %94.1 (n=32) ¢ogunlukla uygun gordiigii soy-

lenebilir.

12-  Ankete katilan ADE’nin “karbonhidratlar” konusunun Beslenme dersi

iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32)
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1 “karbonhidratlar” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine “katil-
digini”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin
“karbonhidratlar” konusunun igerikte yer almasim %94.1 (n=32) cogunlukla uygun

gordiigli soylenebilir.

13- Ankete katilan ADE’nin “yaglar” konusunun Beslenme dersi iceriginde
yer almasi Onerisine iliskin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32) 1 “yaglar”
konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %5.9 (n=2)
u “kismen katildigini” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “yaglar” konusunun

icerikte yer almasint %94.1 (n=32) ¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

14- Ankete katilan ADE’nin “vitaminler” konusunun Beslenme dersi igcerigin-
de yer almas1 Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32) i “vita-
minler” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigini”,
%5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “vitamin-
ler” konusunun icerikte yer almasim1 %94.1 (n=32) ¢ogunlukla uygun gordiigii soy-

lenebilir.

15- Ankete katilan ADE’nin “mineraller” konusunun Beslenme dersi igerigin-
de yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya ADE’nden %94.1
(n=32) 1 “mineraller” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “ka-
tildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin
“mineraller” konusunun icerikte yer almasint %94.1 (n=32) cogunlukla uygun gor-

digii soylenebilir.

16- Ankete katilan ADE’nin “su” konusunun Beslenme dersi igeriginde yer
almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1 (n=32) i “su” konusu-
nun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, iki kisi (%5.9’)
“kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gére; ADE’nin “su” konusunun igerik-

te yer almasin1 %94.1 (n=32) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

17- Ankete katilan ADE’nin “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun Bes-

lenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya,
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%85.3 (n=29) i “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun beslenme dersi igerigin-
de yer almasi 6nerisine “katildigin1”, %11.8 (n=4) i “kismen katildigin1”, %?2.9 (n=1)
u de “katilmadigint” belirtmistir. Bu verilere gére; ADE’nin “enerji birimi ve gerek-
sinmesi” konusunun icerikte yer almasint %85.3 (n=29) ¢cogunlukla uygun gordigii

sOylenebilir.

18- Ankete katilan ADE’nin “bazal metabolizma” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iliskin goriiglerinin soruldugu soruya, %94,1
(n=32) 1 “bazal metabolizma” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6ne-
risine “katildigin1”, %2,9 (n=1) u “kismen katildigin1”, bir kisi (%2,9) de “katilma-
digin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “bazal metabolizma” konusunun ice-

rikte yer almasint %94.1 (n=32) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

19- Ankete katilan ADE’nin “beden kitle endeksi” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iliskin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1
(n=32) 1 “beden kitle endeksi” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi 6ne-
risine “katildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore;
ADE’nin “beden kitle endeksi” konusunun igerikte yer almasim1 %94.1 (n=32) co-

gunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

20- Ankete katilan ADE’nin “besinlerin enerji degeri” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1
(n=32) 1 “besinlerin enerji degeri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
Onerisine “katildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere
gore; ADE’nin “besinlerin enerji degeri” konusunun igerikte yer almasini %94.1

(n=32) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

21- Ankete katilan ADE’nin “viicudun enerji dengesi”’ konusunun Beslenme
dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1
(n=32) i1 “viicudun enerji dengesi” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi
Onerisine “katildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere
gore; ADE’nin “viicudun enerji dengesi” konusunun igerikte yer almasimi %94.1

(n=32) ¢cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.
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22- Ankete katilan ADE’nin “enerji denge sorunu” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %91.2
(n=31) i “enerji denge sorunu” konusunun beslenme dersi i¢eriginde yer almasi 6ne-
risine “katildigini”, %35.9 (n=2) u “kismen katildigin1”’, %2.9 (n=1) u de “katilmadi-
gin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “enerji denge sorunu” konusunun ice-

rikte yer almasini %91.2 (n=31) ¢ogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

23- Ankete katilan ADE’nin “enerji harcama degerleri” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1
(n=32) 1 “enerji harcama degerleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
Onerisine “katildigin1”, %5.9 (n=2) u “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere
gore; ADE’nin “enerji harcama degerleri” konusunun igerikte yer almasin %94.1

(n=32) ¢cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

24- Ankete katilan ADE’nin “etler, kuru baklagiller, yamurta, yagl tohumlar,
sakatatlar” konusunun Beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriis-
lerinin soruldugu soruya, %79.4 (n=27) ii “etler, kuru baklagiller, yumurta, yagl to-
humlar, sakatatlar” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katil-
digin1”, %17.6 (n=6) s1 “kismen katildigin1”, %2.9 (n=1) u de “katilmadigin1” belirt-
mistir. Bu verilere gore; ADE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, yagh tohumlar,
sakatatlar” konusunun igerikte yer almasin1 %79.4 (n=27) ¢ogunlukla uygun gordii-

gii soylenebilir.

25- Ankete katilan ADE’nin “siit ve siit liriinleri” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %79.4 (n=27)
ii “siit ve siit tirlinleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine “ka-
tildigin1”, %17.6 (n=6) s1 “kismen katildigin1”, %2.9 (n=1) u de “katilmadigin1” be-
lirtmistir. Bu verilere gére; ADE’nin “siit ve siit iirlinleri” konusunun icerikte yer al-

masin %79.4 (n=27) ¢ogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

26- Ankete katilan ADE’nin “tahillar” konusunun Beslenme dersi iceriginde
yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %79.4 (n=27) i “tahillar”

konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi 6nerisine “katildigini”, %17.6 (n=6)
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st “kismen katildigin1”, %2.9 (n=1) u de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere go-
re; ADE’nin “tahillar” konusunun igerikte yer almasim %79.4 (n=27) ¢ogunlukla uy-

gun gordiigii soylenebilir.

27- Ankete katilan ADE’nin “sebze ve meyveler” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi 6nerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %79.4 (n=27)
i “sebze ve meyveler” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine
“katildigin1”, %17.6 (n=6) s1 “kismen katildigin1”, %2.9 (n=1) u de “katilmadigin1”
belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “sebze ve meyveler” konusunun igerikte yer

almasin1 %79.4 (n=27) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

28- Ankete katilan ADE’nin “yaglar ve sekerler” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %79.4 (n=27)
i “yaglar ve sekerler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine ‘“‘ka-
tildigin”, %17.6 (n=6) s1 “kismen katildigini1”, %2.9 (n=1) u de “katilmadigin1” be-
lirtmigtir. Bu verilere gore; ADE’nin “yaglar ve sekerler” konusunun icerikte yer al-

masin1 ¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

29- Ankete katilan ADE’nin “beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki
onemi” konusunun Beslenme dersi igeri§inde yer almasi 6nerisine iligkin goriisleri-
nin soruldugu soruya %97.1 (n=33) i “beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki
onemi” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”,
%2.9 (n=1) u de “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “bes-
lenme egitiminin kozmetoloji alanindaki énemi” konusunun igerikte yer almasini

%97.1 (n=33) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir

30- Ankete katilan ADE’nin “saglik ve beslenme arasindaki iligski” konusu-
nun Beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine iliskin goriislerinin soruldugu so-
ruya %94.1 (n=32) i “saglik ve beslenme arasindaki iligski” konusunun beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %2.9 (n=1) u “kismen katildigini”,
%2.9 (n=1) u de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “saglik ve
beslenme arasindaki iligki” konusunun icerikte yer almasint %94.1 (n=32) cogunluk-

la uygun gordiigii sdylenebilir.
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31- Ankete katilan ADE’nin “sa¢ saglig1 ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %100
(n=34) i “sac saghg1 ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
Onerisine “katildigimi” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin tamaminin %100
(n=34) i “sa¢ saghgi ve beslenme” konusunun icerikte yer almasini uygun goérdiigii

sOylenebilir.

32- Ankete katilan ADE’nin “deri saghig1 ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %100
(n=34) “deri saglig1 ve beslenme” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi
onerisine “katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin tamaminin %100
(n=34) “deri saghgi ve beslenme” konusunun igerikte yer almasini uygun gordiigii

sOylenebilir.

33- Ankete katilan ADE’nin “tirnak saglig1 ve beslenme” konusunun Beslen-
me dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligskin goriislerinin soruldugu soruya %100
(n=34) tamamu “tirnak sagligi ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde
yer almasi Onerisine “katildigini” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin %100
(n=34) “tirnak saglig1 ve beslenme” konusunun igerikte yer almasin1 uygun gérdiigii

sOylenebilir.

34- Ankete katilan ADE’nin “beslenme bozukluguna ve besin eksikligine
bagh olarak goriilen sag¢, deri ve tirnak rahatsizliklar’” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya, %100 (n=34)
“beslenme bozukluguna ve besin eksikligine bagh olarak goriilen sag, deri ve tirnak
rahatsizliklar1” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi onerisine “katildigi-
n1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin tamaminin “beslenme bozukluguna ve
besin eksikligine bagli olarak goriilen sag, deri ve tirnak rahatsizliklar1” konusunun

icerikte yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

35- Ankete katilan ADE’nin “anti-aging ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %94.1

(n=32) i “anti-aging ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
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onerisine “katildigini”, %2.9 (n=1) u “kismen katildigin1”, %2.9 (n=1) u de “katil-
madi8in1” belirtmistir. Bu verilere gore; ADE’nin “anti-aging ve beslenme” konusu-

nun icerikte yer almasint %94.1 (n=32) ¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

36- Ankete katilan ADE’nin “seliilit ve beslenme” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iliskin goriiglerinin soruldugu soruya, %97.1
(n=33) 1 “seliilit ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6ne-
risine “katildigini1”, %2.9 (n=1) u da “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere go-
re; ADE’nin “seliilit ve beslenme” konusunun igerikte yer almasimm %97.1 (n=33)

cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

Ingiltere’de egitim veren MYO diizeyindeki, Londra Moda Koleji, Giizel Sa-
natlar Universitesi, Giizellik Terapi ve Saglik Egitimi Ogrencileri i¢in hazirlanmis
olan “obezite” {inite el kitabinda da beslenme ders icerigi Onerisinde yer alan konu-
larin cogu bulunmaktadir. (University Of The Arts London College Of Fashion,
2006) (Ek 15)

4.2.2. Beslenme Dersi Egitimcilerinin Goriislerine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

BDE’nin MYO kuaforliik, cilt bakimi1 ve giizellik 6gretim programlarinda
beslenme dersinin gerekliligine iligkin goriislerini saptamak amaciyla kendilerine yo-
neltilen gereklilige iliskin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri siklikla nereden aldiklari
ve beslenme dersi igerigi ile ilgili goriiglerine ait bulgu ve yorumlar agagida ilgili bas-

liklar altinda sunulmustur.

4.2.2.1. BDE’nin Beslenme Ile Ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine
Iliskin Goriisleri

Bu problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, MYO Kuaforliik, Cilt
Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders e8itiminin verilmesi-

nin gerekliligine iligkin 10 soru; BDE’nin konu hakkindaki diisiincelerine ait verile-



76

rin toplanmas1 amaciyla uygulanmistir. Bu ankette elde edilen bulgularla BDE’ nin
MY O Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders
egitiminin verilmesinin gerekliligine iligkin goriisleri saptanmistir. Bu goriisler
Tablo 8’ de sunulmustur.

Grafik 4: BDE’lerin Beslenme ile ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine iliskin Goriisleri (n=42)
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Gorlislere iliskin Sorular

1- BDE’ nin MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Beslenme Dersi’nin gerekliligine iligkin goriislerini saptamak ama-
ciyla sorulan “Yiiksek Ogreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini
aldiniz m1?” sorusuna BDE’nin verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=42) iiniin
tamaminin “evet” seklinde yanit verdigi saptanmistir. BDE nin tamaminin bu alan
egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlarindan mezun olmalar1 gerekmektedir. Bu ne-

denle yiiksek 6gretimleri sirasinda bu dersin egitimini aldiklar1 sdylenebilir.

2- BDE’nin “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimi-
ni aldiniz m1 ?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %76.19 (n=32) u “evet”,

%23.81 (n=10) 1 “hayir” yanitin1 verdigi sonucu gozlenmistir.

BDE’ni yetistiren yiiksek 0gretim kurumlarin1 agirlikli olarak orta 6gretimde
bu alandan mezun olmug 6grenciler tercih etmektedir. Bu nedenle katilimcilardan
“Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1 ?” soru-

suna BDE’nin %76.19 (n=32) u “evet” demis olmasi, orta 6gretimlerini bu alanda
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egitim veren bir meslek/ kiz meslek lisesinde tamamlayarak yiiksek 6gretim kurum-
larma gelmis olduklart seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda BDE’nin %?23.81
(n=10) i bu soruya “hayir” yanitin1 verme nedeni olarak da bu kisilerin orta 6gretim-
lerini alan diginda egitim veren bir orta egitim kurumunda tamamladiklart seklinde

yorumlanabilir.

3- BDE’nin “Mesleginizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini
almis olmaya ihtiya¢c duyuyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde

%100 (n=42) iinlin tamaminin “evet” seklinde yanit verdigi saptanmustir.

Bulgulara gore; BDE’ nin tamaminin meslegini uygularken beslenme bilgisi-
ne ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. BDE’nin dogal olarak bu konunun egitimini al-
mis olmalan gerektigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle de alanda egitim almig

olmaya ihtiya¢ duyduklar1 soylenebilir.

4- BDE’nin “MYO Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Ogretim Programla-
rinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin ge-
rekli oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde

%97.61 (n=41) inin “evet”; %2.39 (n=1) unun “hayir” yanitin1 verdigi gézlenmistir.

Bulgulara gére; BDE nin Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesi-

nin %97.61 (n=41) ¢cogunlukla gerekli oldugunu diisiindiigii sdylenebilir.

5- BDE’nin “Alanda profesyonel ¢alisan kuafor, cilt bakimi ve giizellik usta-
sinin Beslenme Egitimi almig olmas1 gerekir mi?” sorusuna verdigi yanitlar incelen-
diginde %97.61 (n=41) inin olusturdugu “evet”; %2.39 (n=1) unun “hayir” yanitim

verdigi sonucu gozlenmistir.

Bulgulara gore, BDE nin %97.61 (n=41) i ile tamamina yakin bir ¢ogunlugu-
nun Alanda profesyonel ¢alisan kuafor, cilt bakimi ve giizellik ustasinin Beslenme

Egitimi almis olmasi gerekir seklinde diisiindiigii soylenebilir.
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6- BDE nin “Sizce sag ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var midir?”” so-
rusuna verdigi yanitlar incelendiginde %97.61 (n=41) inin ‘“evet”; bir kisinin

(%2.39) “hayir” yamtim1 verdigi sonucu gozlenmistir.

Bulgulara gore; BDE nin %97.61 (n=41) ¢ogunlugunun “Sac¢ ve cilt sagligi-

nin beslenme ile bir ilgisi oldugunu” diisiindiikleri sdylenebilir.

7- BDE’nin “Sizce erken yaglanma ve beslenme arasinda bir iligki var midir?”
sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %95.32 (n=40) sinin “evet”; %2.39 (n=1)
unun “hayir”; %?2.39 (n=1) unun da “fikrim yok” yanitin1 verdigi gézlenmistir. Bul-
gulara gore; BDE’ nin %95.32 (n=40) cogunlugunun ‘“erken yaslanma ve beslenme

arasinda bir iligki var” seklinde diisiindiigii soylenebilir.

8- BDE’nin “Sizce seliilit ve beslenme arasinda bir iligki var midir?” sorusu-
na verdigi yanitlar incelendiginde %83.34 (n=35) {iniin “evet”; %4.76 (n=2) s1 “ha-
yir’; %11.90 (n=5) min “fikrim yok™ yanitin1 verdigi gozlenmistir. Bulgulara gore;
BDE’nin %83.34 (n=35) ¢cogunlugunun “seliilit ve beslenme arasinda bir iligki var”

seklinde diisiindiigii soylenebilir.

9- BDE’nin “Sizce i veriminiz iizerinde beslenme aligkanliklarinizin etkisi
var midir ?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=42) {iniin “evet” ya-
nitin1 verdigi gézlenmistir. Bulgulara gore; BDE’ nin tamaminin “ig verimi lizerinde

beslenme aliskanliklarinin etkisi oldugu” seklinde diisiindiigii soylenebilir.

10-BDE’nin “Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarinizi artiracagi-
ni1 diisliniiyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=42) {iniin
“evet” yamtim verdigi gozlenmistir. Bulgulara gore; BDE nin tamaminin “Beslenme
bilgisine sahip olmanin mesleki basarilarin1 artiracagr” seklinde diistindiikleri sdyle-

nebilir.
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4.2.2.2. BDE’nin Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Sikhikla Aldiklar1 Kaynaklar

Birinci alt problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, “Mesleginizi
uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz 7
sorusuna; BDE’nin verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-
larla BDE’nin MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi1 ve Giizellik Programlarinda beslenmey-
le ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligskin goriigleri analiz edilmis-

tir. Bu goriisler Tablo 9’da sunulmustur.

Katiimei
Sayisi Grafik 5: BDE’nin Siklikla Bilgi Edindikleri Kaynaklar (n=42)
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Bilgi Kaynaklari

Tablo 9’da yer alan “Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgi-
li bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz?” sorusuna Arkadas, Kitaplar, Gazete Ve
Dergiler, TV Radyo, Internet, Gida Satis Elemanlari, Doktorlar, Beslenme Uzmanla-
11, Aile Biiyiikleri, Ogretim elemanlari, Diyetisyen ve Almiyorum seklinde secenek-
ler sunulmus; BDE’nin bu seceneklere verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi netice-
sinde %?28.57 (n=12) sinin “kitaplar”’; %4.76 (n=2) smin “TV Radyo”; %30.95
(n=13) inin “internet”; %11.90 (n=5) min “06gretim elemanlar1” ve %23.82 (n=10) si-

nin “almiyorum” segenegini isaretledikleri sonucu gézlenmektedir.

Tablo 9’ye gore; BDE’nin mesleklerini uygularken kullandig1 beslenme bil-
gisini aldiklart kaynaklari, ilk sirada konuyla ilgili internet kaynaklar1 olmak iizere,

2. sirada kitaplardan, 3. olarak almadiklari, 4. sirada 6gretim elemanlarindan, 5. sira-
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da TV-radyodan ve 5.sirada Gazete ve dergilerden karsilamaya ¢alistiklart seklinde
belirtmislerdir. Sonug olarak; katilimcilar Beslenme dersi egitimcisi olmalarina rag-
men alanlarinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyabilmekte ve bunu kargilamak i¢inde

farkli kaynaklara yonelebilmektedirler.

4.2.2.3. BDE’nin Beslenme Dersi Iceriginde Yer Almasi Onerilen

Konulara Katilim Dereceleri

Birinci alt problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, “Beslenme
Dersi Iceriginde Yer Almasi Onerilen Asagidaki Konulara Ne Derece Katiliyorsu-
nuz?” sorusuna; BDE’nin verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen
bulgularla BDE’nin MYO Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Programlarinda bes-
lenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligskin goriisleri analiz

edilmistir. Bu goriisler Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15’e gore;

1-Ankete katilan BDE’nin “yasam ve saglik sorunu olarak beslenme bilimi-
nin gelisimi” konusunun Beslenme Dersi igeriginde yer almasi onerisine iliskin go-
riislerinin soruldugu soruya %95.2 (n=40) si “yasam ve saglik sorunu olarak beslen-
me biliminin gelisimi” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine
“katildigin1”, %4.8 (n=2) 1 de “kismen katildigin1” belirtmigstir. Bu verilere gore;
BDE’nin “saglik ve beslenme arasindaki iliski” konusunun igerikte yer almasini

%95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

2-Ankete katilan BDE’nin “lilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglari” ko-
nusunun Beslenme dersi iceri§inde yer almasi onerisine iligkin goriislerinin soruldu-
gu soruya, %85.7 (n=36) si “iilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglar1” konusunun
beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %14.3 (n=6) i de “kis-
men katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “lilkemizde beslenme sorun-
lar1 ve sonuglart” konusunun igerikte yer almasini %85.7 (n=36) ¢cogunlukla uygun

gordiigli soylenebilir.
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3-Ankete katilan BDE nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun Beslen-
me dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya %92.9
(n=9) u “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun beslenme dersi iceriginde yer al-
mast Onerisine “katildigim”, %7.1 (n=3) 1 “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu veri-
lere gore; BDE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun icerikte yer almasin

9%92.9 (n=39) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

4-Ankete katilan BDE’nin “beslenmenin tanim1” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya %92.9 (n=39)u
“beslenmenin tanim1” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine “ka-
tildigint”, %7.1(n=3) 1 “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’ nin
“beslenmenin tanim1” konusunun icerikte yer almasin1 %92.9 (n=39) cogunlukla uy-

gun gordiigii soylenebilir.

5-Ankete katilan BDE’nin “besinler ve besin 6geleri” konusunun Beslenme
dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya %95.2
(n=40) s1 “besinler ve besin 6geleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer alma-
st Onerisine “katildigin1”, %2.4 (n=1) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “ka-
tilmadigini” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “besinler ve besin 6geleri” ko-

nusunun igerikte yer almasin1 %95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

6-Ankete katilan BDE’nin “beslenmenin énemi” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya %100 (n=42)
tiniin tamamu “beslenmenin dnemi” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
onerisine “katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; “beslenmenin 6nemi” konusu-

nun icerikte yer almasini tiim BDE’nin tamaminin uygun gordiigii sdylenebilir.

7-Ankete katilan BDE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun Beslen-
me dersi igeriginde yer almasi onerisine iliskin goriislerinin soruldugu soruya %100

‘

(n=42) iiniin “‘yeterli ve dengeli beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer
almasi Onerisine “katildigini” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin %100 tamami-
nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun igerikte yer almasini uygun gordiigi

sOylenebilir.
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8-Ankete katilan BDE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar1” konu-
sunun Beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu
soruya %97.6 (n=41) s1 “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar1” konusunun bes-
lenme dersi iceriginde yer almasi onerisine “katildigini”, %2.4 (n=1) ii de “kismen
katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “yetersiz ve dengesiz beslenme-
nin zararlar’” konusunun igerikte yer almasim %97.6 (n=41) cogunlukla uygun gor-

diigii soylenebilir.

9-Ankete katilan BDE’nin “yeterli ve dengeli beslenmenin is verimine etkile-
r1” konusunun Beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin so-
ruldugu soruya %97.6 (n=41) s1 “yeterli ve dengeli beslenmenin is verimine etkile-
ri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”,
%?2.4(n=1) ii de “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “yeter-

li ve dengeli beslenmenin is verimine etkileri” konusunun igerikte yer almasin

%97.6 (n=41) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

10-Ankete katilan BDE’nin “besin 6geleri” konusunun Beslenme dersi iceri-
ginde yer almasi Onerisine iliskin goriislerinin soruldugu soruya, %92.9 (n=39) u
“besin 6geleri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi onerisine “katildigi-
n”, %4.8 (n=2) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirtmistir.
Bu verilere gore; BDE’ nin “besin 6geleri” konusunun igerikte yer almasini %92.9

(n=39) c¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

11-Ankete katilan BDE’nin “proteinler” konusunun Beslenme dersi igerigin-
de yer almas1 onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38) u “pro-
teinler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”,
%7.1(n=3) 1 “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigini” belirtmistir. Bu
verilere gore; BDE nin “proteinler” konusunun igerikte yer almasini %90.5 (n=38)

cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

12-Ankete katilan BDE’nin “karbonhidratlar’” konusunun Beslenme dersi ice-
riginde yer almasi Onerisine iliskin goriislerinin soruldugu soruya,%90.5 (n=38) u

“karbonhidratlar” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katil-
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digin1”, %7.1 (n=3) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirt-
mistir. Bu verilere gore; BDE’nin “iilkemizde beslenme sorunlart ve sonuglart” ko-

nusunun igerikte yer almasini %90.5 (n=38) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

13-Ankete katilan BDE’nin “yaglar” konusunun Beslenme dersi iceriginde
yer almas1 Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38) u “yaglar”
konusunun beslenme dersi i¢eriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %7.1(n=3) 1
“kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gore;
BDE’nin “yaglar” konusunun icerikte yer almasint %90.5 (n=38) ¢ogunlukla uygun

gordiigli soylenebilir.

14-Ankete katilan BDE’nin “vitaminler” konusunun Beslenme dersi icerigin-
de yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38) u “vita-
minler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine ‘“katildigini”,
9%7.1 (n=3) 1 “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilmadigini” belirtmistir. Bu
verilere gore; BDE nin “vitaminler” konusunun igerikte yer almasin1 %90.5 (n=38)

cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

15-Ankete katilan BDE’nin “mineraller” konusunun Beslenme dersi igerigin-
de yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38) u “mi-
neraller” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigini”,
9%7.1 (n=3) 1 “kismen katilldigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu
verilere gore; BDE’nin “mineraller” konusunun igerikte yer almasin %90.5 (n=38)

cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

16-Ankete katilan BDE’nin “su” konusunun Beslenme dersi iceriginde yer al-
mas1 Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %92.9 (n=9) u “su” konusunun
beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %4.8 (n=2) ini “kismen
katildigini1”, %?2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin
“su” konusunun igerikte yer almasint %92.9 (n=39) ¢ogunlukla uygun gordiigii soy-

lenebilir.
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17-Ankete katilan BDE’nin “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun Bes-
lenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya
%88.1 (n=37) 1 “ener;ji birimi ve gereksinmesi” konusunun beslenme dersi icerigin-
de yer almasi Onerisine “katildigin1”, %9.5 (n=4) i “kismen katildigini”, %2.4 (n=1)
i de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gére; BDE’ nin “enerji birimi ve gerek-
sinmesi” konusunun icerikte yer almasint %88.1 (n=37) ¢ogunlukla uygun gordiigii

sOylenebilir.

18-Ankete katilan BDE’nin “bazal metabolizma” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38)
i “bazal metabolizma” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine
“katildigint”, %7.1 (n=3) 1 “kismen katildigin1”, %?2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” be-
lirtmigtir. Bu verilere gore; BDE’nin “iilkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglar1”
konusunun igerikte yer almasinit %90.5 (n=38) ¢ogunlukla uygun gordiigii soylene-

bilir.

19-Ankete katilan BDE’nin “beden kitle endeksi” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %90.5 (n=38)
i “beden kitle endeksi” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine
“katildigin1”, %9.5 (n=4) 1 de “kismen katildigin1” belirtmigstir. Bu verilere gore;
BDE’nin “beden kitle endeksi” konusunun icerikte yer almasim1 %90.5 (n=38) ¢o-

gunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

20-Ankete katilan BDE’nin “besinlerin enerji degeri” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1
(n=37) 1 “besinlerin enerji degeri” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
Onerisine “katilldigim”, %11.9 (n=5) u da “kismen katildigin1” belirtmistir. Bu veri-
lere gore; BDE nin “besinlerin enerji degeri” konusunun icerikte yer almasini %88.1

(n=37) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

21-Ankete katilan BDE’ nin “viicudun enerji dengesi” konusunun Beslenme

dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1
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(n=37) 1 “viicudun enerji dengesi” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi
onerisine “katildigini”, %9.5 (n=4) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilma-
digin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “viicudun enerji dengesi” konusunun

igerikte yer almasin1 %88.1 (n=37) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

22-Ankete katilan BDE’nin “enerji denge sorunu” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya, %90.5
(n=38) 1 “enerji denge sorunu” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6ne-
risine “katildigin1”, %7.1 (n=3) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilmadi-
gin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “enerji denge sorunu” konusunun ice-

rikte yer almasin1 %90.5 (n=38) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

23-Ankete katilan BDE’nin “enerji harcama degerleri” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1
(n=37) 1 “enerji harcama degerleri” konusunun beslenme dersi i¢ceriginde yer almasi
onerisine “katildigini”, %9.5 (n=4) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katilma-
digin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “enerji harcama degerleri” konusunun

icerikte yer almasint %88.1 (n=37) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

24-Ankete katilan BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yamurta, yaglh tohumlar,
sakatatlar” konusunun Beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriis-
lerinin soruldugu soruya, %85.7 (n=36) si “etler, kuru baklagiller, yamurta, yagl to-
humlar, sakatatlar” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katil-
digim1”, %11.9 (n=5) u “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirt-
migtir. Bu verilere gére; BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, yagh tohumlar,
sakatatlar” konusunun igerikte yer almasini1 %85.7 (n=36) cogunlukla uygun gordii-

gii soylenebilir.

25- Ankete katilan BDE’nin “siit ve siit tiriinleri” konusunun Beslenme dersi

iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriiglerinin soruldugu soruya, % 88.1(n=37)
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“siit ve siit iirlinleri” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi 6nerisine “ka-
tildigin”, %9.5 (n=4) 1 “kismen katildigin1”, %?2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirt-
migtir. Bu verilere gore; BDE nin “siit ve siit tiriinleri” konusunun icerikte yer alma-

sin1 %88.1 (n=37) ¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

26-Ankete katilan BDE’ nin “tahillar” konusunun Beslenme dersi iceriginde
yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1(n=37) “tahillar”
konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi Onerisine “katildigini”, %9.5 (n=4)
1 “kismen katildigin1”, %?2.4 (n=1) i de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere go-
re; BDE’nin “tahillar” konusunun igerikte yer almasin1 %88.1 (n=37) ¢ogunlukla

uygun gordiigii soylenebilir.

27-Ankete katilan BDE’ nin “sebze ve meyveler” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1 (n=37)
olusturan “sebze ve meyveler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi One-
risine “katildigint”, %9.5 (n=4) 1 “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadi-
gin1” belirtmistir. Bu verilere gore; “sebze ve meyveler” konusunun igerikte yer al-

masint %88.1 (n=37) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

28-Ankete katilan BDE’ nin “yaglar ve sekerler” konusunun Beslenme dersi
iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %88.1 (n=37)
1 “yaglar ve sekerler” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine “ka-
tildigin1”, %9.5 (n=4) ini olusturan “kismen katildigin1” %?2.4 (n=1) i de “‘katilmadi-
gim1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “yaglar ve sekerler” konusunun igerik-

te yer almasin1 %88.1 (n=37) ¢ogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

29-Ankete katilan BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, yaglh tohumlar,
sakatatlar “beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki 6nemi” konusunun Beslen-
me dersi igeriinde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2

(n=40) si “beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki 6nemi” konusunun beslenme
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dersi iceriginde yer almasi onerisine “katildigini”, %?2.4 (n=1) i “kismen katildigi-
n1”’, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gbre; BDE’nin “beslen-
me egitiminin kozmetoloji alanindaki 6nemi” konusunun icerikte yer almasini %95.2

(n=40) cogunlukla uygun gordiigii soylenebilir.

30-Ankete katilan “saglik ve beslenme arasindaki iligki” konusunun Beslen-
me dersi igeriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2
(n=40) sini olusturan “saglik ve beslenme arasindaki iligki” konusunun beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine “ katildigin1”, %2.4 (n=1) i “kismen katildi81-
n”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “saglik
ve beslenme arasindaki iliski” konusunun igerikte yer almasin1 %95.2 (n=40) ¢o-

gunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

31-Ankete katilan BDE’nin “sa¢ saglig1 ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2
(n=40) s1 “sa¢ saglif1 ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
onerisine “katildigini”, %2.4 (n=1) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katil-
madigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “sa¢ saglig1 ve beslenme” konu-

sunun igerikte yer almasii %95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

32-Ankete katilan BDE’nin “deri saglig1 ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2
(n=40) olusturan “deri saglig1 ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer
almasi onerisine “katildigini”, %2.4 (n=1) “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) de “ka-
tilmadigini” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’ nin “deri sagli1 ve beslenme”  ko-

nusunun igerikte yer almasin1 %95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

33-Ankete katilan BDE’nin kisi “tirnak sagligi ve beslenme” konusunun
Beslenme dersi iceriginde yer almasi 6nerisine iligskin goriislerinin soruldugu soruya,

9%95.2 (n=40) si olusturan “tirnak saghigi ve beslenme” konusunun beslenme dersi



89

iceriginde yer almasi onerisine “katildigini”, %2.4 (n=1) i “kismen katildigin1”,
%2.4 (n=1) i de “katilmadigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE nin “tirnak sag-
1181 ve beslenme” konusunun igerikte yer almasint %95.2 (n=40) ¢cogunlukla uygun

gordiigli soylenebilir.

34- Ankete katilan BDE’nin “beslenme bozukluguna ve besin eksikligine
bagh olarak goriilen sag, deri ve tirnak hastaliklar1” konusunun Beslenme dersi ice-
riginde yer almas1 Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2 (n=40) si
“beslenme bozukluguna ve besin eksikligine bagh olarak goriilen sag, deri ve tirnak
rahatsizliklart” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi Onerisine “katildigi-
n”, %2.4 (n=1) i’lini olusturan “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadig-
n1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’ nin “beslenme bozukluguna ve besin eksikli-
gine bagl olarak goriilen sag, deri ve tirnak hastaliklar1” konusunun igerikte yer al-

masinit %95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

35-Ankete katilan BDE’nin “anti-aging ve beslenme” konusunun Beslenme
dersi iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2
(n=40) si “anti-aging ve beslenme” konusunun beslenme dersi iceriginde yer almasi
onerisine “katildigini”, %2.4 (n=1) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) i de “katil-
madigin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’ nin “anti-aging ve beslenme” konu-

sunun igerikte yer almasin %95.2 (n=40) cogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.

36-Ankete katilan BDE’nin “seliilit ve beslenme” konusunun Beslenme der-
si iceriginde yer almasi Onerisine iligkin goriislerinin soruldugu soruya, %95.2
(n=40) si “seliilit ve beslenme” konusunun beslenme dersi igeriginde yer almasi dne-
risine “katildigin1”, %2.4 (n=1) i “kismen katildigin1”, %2.4 (n=1) ii de “katilmadi-
gin1” belirtmistir. Bu verilere gore; BDE’nin “seliilit ve beslenme” konusunun ice-

rikte yer almasini %95.2 (n=40) ¢ogunlukla uygun gordiigii sdylenebilir.
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4.2.3. Alanda Profesyonel Cahsanlarin Goriislerine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

APC’1n MYO kuaforliik, cilt bakimi ve giizellik 6gretim programlarinda bes-
lenme dersinin gerekliligine iliskin goriislerini saptamak amaciyla kendilerine yonel-
tilen gereklilige iliskin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri siklikla nereden aldiklar1 ve
APC’na gore sag-cilt sagligini etkileyen en onemli beg etkenle ilgili bulgu ve yorum-

lar asagida ilgili bagliklar altinda sunulmustur.

Grafik 7: APC’lann Beslenme ile ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine iliskin Goriisleri
(n=112)
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4.2.3.1. APC’1n Beslenmeyle Ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine
Iliskin Goriisleri

Tablo 8’e gore;

1- APC’1in MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Beslenme Dersi’nin gerekliligine iligkin goriiglerini saptamak ama-
ciyla sorulan “Yiiksek Ogreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini
aldiniz m1 sorusuna APC’1n verdigi yanitlar incelendiginde %8.03 (n=9) iiniin “ha-
yir” seklinde yanit verdigi, diger katilimcilarin hi¢bir segenegi isaretlemedikleri goz-

lenmigtir.

Bulgulara gore; yiiksek 6grenimi sirasinda beslenme ile ilgili bir dersin egiti-

mini almadigin1 belirten kisi say1s1 dokuzdur. Orneklemi tanimlayici bulgulara bakil-
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diginda egitim durumlarini belirten Tablo 4’te APC’1n icerisinde yalnizca dokuz ki-
sinin yiiksek 0gretim mezunu oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin yiiksek 6grenimle-

rinde beslenme ile ilgili herhangi ders egitimi almamig olduklar1 sdylenebilir.

2- “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz
m1 7”7 sorusuna APC’in verdigi yanitlar incelendiginde %25 (n=28) inin “evet’”;
%53.57 (n=60) sinin “hayir”; %21.43 (n=24) iiniin “fikrim yok™ seklinde yanit ver-

digi gbézlenmistir.

Tablo 4° de APC’a ait 6rneklemin “en son egitim aldig1 alan adi”nmi tanimla-
yici verilere bakildiginda 34 kisinin meslek lisesi; 68 kisinin de mesleki egitim mer-
kezleri Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik boliimiinden mezun oldugu goriilmekte-

dir.

Meslek liselerinde 1996- 2002 yillarinda arasinda Kuaforliik, Cilt Bakimi ve
Giizellik boliimlerinde uygulanan egitim programlarinda mesleki anatomi ve fizyo-
loji adinda bir der yer almakta 1di.2002 ile 2006 yillar1 arasinda Mesleki ve Teknik
Egitimi Gelistirme (METGE) Projesi Kapsaminda Hazirlanan “ 2515 Say1 ve 2002
Agustos” tarihinde yayimlanan tebligler dergisinde yer alan * Cilt Bakimi1 ve Kuafor-
liik” Alanina Ait Cerceve Ogretim Programlar1 ve Haftalik Ders Cizelgeleri icerisin-
deki “Anatomi Ve Fizyoloji Dersi” bu alan 6grencilerine verilmekte idi. 10. smifta
yer alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” dersi modiilleri “MO-
DUL 3: Farkli Ihtiyaclar I¢in Farkli Diyetler; MODUL 4: Yediklerimizin Uriiniiyiiz;
MODUL 5: Sindirim Ve Emilim; MODUL 6: Diyet Problemleri” seklindedir. Mo-
diillerin igerigi “Yasam siiresi boyunca insamin degisen diyet ihtiyaclari, Ozel insan
topluluklari i¢in diyetler, Besin 6geleri, Sindirim sistemi, Gidalarin parcalanmasin
neden olan mekanik siire¢, Gidalarin par¢alanmasina neden olan kimyasal siire¢, gi-
dalarin emilimi ve metabolizmasi, Besin 6gesi eksiklikleri ve semptomlari, Acligin
fiziki semptomlari, Yanlis beslenmenin bireyde olusturabilecegi saglik problemleri,
Hayvan beslenmesinin hayvanlardan elde edilen iiriinlere etkisi” seklinde olup, bu
konular i¢in de siire olarak ortalama 34 ders saati ayrilmaktaydi. 2006 yilindan bu ya-

na halen uygulanmaya devam eden yeni “Modiiler Egitim Cerceve Programi” igeri-
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sinde de Besin Ogeleri-1, Besin Ogeleri-2, Besin gruplari ad1 altinda beslenmeye ait

modiiller yer almaktadir(http://www.ttkb.gov.tr>,2007).

Mesleki egitim merkezlerinde ise 1991- 2001 yillart arasinda 03.04.1991 ta-
rih ve 45 sayili MEB Talim Terbiye Kurulunun Ciraklik Dénemi Bayan Berberligi
Meslek Dali Egitim Programinin Kabulii ile uygulanmaya baslayan programin igeri-
sinde haftalik 2 ders saati siiresi ile “Mesleki Saglik Bilgisi” dersi yer almaktaydi.
Mesleki Saglik Bilgisi dersinin iinitelerinden birisi de yine “Beslenme” ve iinite ige-
rigi olarak da *“ Beslenmenin Onemi, Viicut i¢in Gerekli Olan Besinler, Besinlerden
Elde Edilen Enerji, Yeterli Ve Dengeli Beslenme, Ozel Durumlarda Beslenme”, yer

almakta idi(http://www.ttkb.gov.tr>,2007).

15.10.2001 tarih ve 362 sayili MEB Talim Terbiye Kurulu Karari; “Ciraklik
Donemi Berberlik Ana Meslek Grubu “Erkek Berberligi”, “Kuaforliik™ ile “Cilt Ba-
kim1 ve Giizellik” Meslek Dalina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Meslek Dersleri
Egitim Programlarinin Kabulii” ile uygulamaya konulan yeni egitim programinda
daha onceki 1991/45 sayili MEB Talim Terbiye Kurulu kararinda yer alan dersler-
den “Mesleki Saglik Bilgisi” dersinde bir degisiklik 6n goriilmemistir. Ayni ders ice-
rigi ile egitime devam edilmistir. halen Uygulanmakta olan, 24.08.2005 tarih ve 312
sayilt MEB Talim Terbiye Kurulu Karari ile kabul edilen “Berberlik” ve “Cilt Baki-
m1 ve Giizellik” Meslek Alanlarma Ait Yeterlilige Dayali Modiiler Cerceve Ogretim

Programlarinda beslenme ile ilgili icerige sahip bir ders bulunmamaktadir.

Yukaridaki agiklamalarin 15181nda; “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle
ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1 ?”” sorusuna APC’dan %25 (n=28) inin “evet” ce-
vabin1 verme nedeni; bu derse ait bilgileri yukarda adi gecen derslerin igeriginde al-
mis oldugunu hatirliyor olmalaridir; %53.57 (n=60) sinin “hayir” seklinde cevap ver-

me nedeni ise bu derse ait bilgileri aldigin1 hatirlamiyor olmalaridir denilebilir.

3- APC’nin “Mesleginizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini
almis olmaya ihtiya¢c duyuyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde;
9%82.14 (n=92) iiniin “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hayir’; %8.92 (n=10) sinin “fikrim

yok™ yanitim1 verdigi sonucu gozlenmistir.
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Bulgulara gore; APC’nin %82.14 (n=92) cogunlugunun “Sag ve cilt sagligin-

da, beslenmenin 6nemli derecede etkisi oldugunun” farkinda oldugu sdylenebilir.

4- APC’nin “MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Egitim Programlarin-
da bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerek-
li oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde; %82.14
(n=92) iiniin “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hayir”; %8.92 (n=10) sinin “fikrim yok”

yanitin1 verdigi sonucu gozlenmigtir.

MY O mezunlart “Tekniker” unvani ile mezun olmaktadirlar. Piyasada profes-
yonel olarak c¢alismaya bagladiklarinda ise “Isin Ustasi” olarak nitelendirilirler.
Alanda usta olarak ¢alisan kisilerin mesleki egitimlerini eksiksiz tamamlamis olarak
sektore girmesi beklentileri yiiksektir. halkimizda yerlesik olarak bulunan “Egitimli
kisilerin her seyi bilmesi gerektigi” yoniindeki diisiince ve beklentiden dolay1, Alan-
da Profesyonel Calisan %82.14 (n=92) katilimci ¢ogunlugunun MYO Kuaforliik,
Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda bu alanin &grencilerine beslenmey-

le ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu diisiindiigiinii soylenebilir.

5- APC’nin “Alanda profesyonel calisan kuaforliik, cilt ve giizellik ustasinin
Beslenme Egitimi almis olmasi gerekir mi?” sorusuna verdigi yanitlar incelendigin-
de %82.14 (n=92) iiniin “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hayir”’; %8.92 (n=10) sinin

“fikrim yok” yanitin1 verdigi sonucu gozlenmistir.

Alanda profesyonel calisan kuafor, cilt bakimi ve giizellik ustalarinin hemen
her giin karsilastig1 “Sac¢larim dokiiliiyor neden? Saglarim kiriliyor ne yapabilirim?
Saglarim ¢ok mat goriiniiyor ne yapayim? Seliilitlerimden nasil kurtulacagim? Kiri-
stklarimin azalmasi i¢in ne onerirsiniz? Sorunsuz bir cildim olmasini nasil saglarim?
Cildimin asir1 pullanmasini nasil engelleyebilirim?” gibi miisteri sikayet ve sorunla-
rinin biiyiik bir boliimii beslenme egitiminde alinacak bilgilerin 1s181inda ¢oziimlene-
bilecek tiirdendir. Alanda profesyonel ¢alisan Kuaforliik, Cilt ve Giizellik Ustasinin
beslenme egitimi almis olmasi miisterileri karsisinda meslegine hakim bir ¢alisan
imaj1 saglayacak ve miisterilerine kars1 giiven telkin edecektir. Bu nedenledir ki;

APC’1n biiyiik cogunlugunu olusturan %82.14 (n=92) iiniin “Alanda profesyonel ca-
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lisan kuaforliik, cilt ve giizellik ustasinin Beslenme Egitimi almis olmas1 gerekir”

seklinde diisiindiigii soylenebilir.

6- “Sizce sag ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var midir ?” sorusuna
APC’1n verdigi yanitlar incelendiginde %95.50 (n=107) sinin “evet”; %1.78 (n=2) 1
“hayir”’; %2.67 (n=3) sinin olusturdugu “fikrim yok™ yanitin1 verdigi sonucu gozlen-

mistir.

Bugiin, teknolojinin hizla gelismesinden ve bilginin ayni hizla yayilmasindan
kaynakli olarak TV-Radyo kanallarinda, popiiler gazete ve magazin dergilerinde ya
da internet sitelerinde beslenmeyle, sacla, giizellikle ve bunlarin birbiri ile olan ilis-
kisinden bahsedilen program ve yazilara sik¢a rastlanilmaktadir. Arastirmalarin bu
kadar yogun yapildig1 ve bilginin bu kadar hizli yayildig1 bir zaman diliminde mo-
dern cag insanlarinin da sunulan bu bilgilere goz ve kulaklarin1 tikamalarinin miim-
kiin olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenledir ki; APC’nin en azindan her birinin ¢alis-
181 igsyerinde bulunan TV- radyodan ya da alinan gazete ve dergilerden bu bilgileri
takip ettikleri ve dolayisiyla da “Sizce sag¢ ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var
midir?” sorusuna %95.50 (n=107) biiyiik bir cogunlukla “evet” seklinde cevap ver-

migstir denilebilir.

7- APC’nin “Sizce erken yaslanma ve beslenme arasinda bir iligski var midir?”
sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde, %86.60 (n=97) mnin “evet”’; %6.25 (n=7)

inin “hayir”; %7.14 (n=8) iiniin “fikrim yok™ yamtin1 verdigi sonucu gozlenmistir.

Sag ve cilt saghiginin korunmasi agisindan beslenmenin biiyiik 6nem tasidigi
yapilan bilimsel arastirmalarla da kanitlanmistir. “Yeme modelleri ve cilt yaglanma-
s1 lizerine yapilan bir uluslar arasi bir calismada, arastirmacilar saglikli yiyeceklerle
beslenen hem acik hem de koyu renge sahip ciltli insanlarin, tereyagi, margarin, kir-
mizi1 et, seker, icki, saf karbonhidrat gibi yiyecekleri yiyenlere oranla daha az kirisik-

liklara sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir” (Angyal,2006, s.14).

APC’ndan %86.60 (n=97) min “erken yaslanma ve beslenme arasinda bir

iliski var midir?” sorusuna verdikleri “evet” cevabi ile APC’nin farkinda olus diizey-
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lerinin bir hayli yiiksek oldugu ve beslenme ile erken yaglanmanin siki iligkisini gor-
sel ve yazili basindan takip ettikleri belki de disaridan takviye olarak aldiklari bu bil-

gileri kendi hayatlarinda da uyguladiklari, denedikleri seklinde yorumlanabilir.

8- APC’nin “Sizce seliilit ve beslenme arasinda bir iligki var midir?” sorusu-
na verdigi yanitlar incelendiginde, %80.35 (n=90) inin “evet”; %8.92 (n=10) sinin

“hayir”; %10.72 (n=12) sinin “fikrim yok” yanmitim1 verdigi sonucu gozlenmistir.

Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik alaninda yapilan yeni arastirmalar ve bu
aragtirma sonuglarinin herkesin ulagabilecegi TV-radyo gazete ve Dergi gibi yerler-
de yayimlamakta, teknoloji sayesinde de ev ve isyerlerimize kolayca girmektedir. Bu
nedenle APC’ndan %80.35 (n=90) inin sektordeki gelisme, yenilik ve haberlerini bu-
ralardan takip ettikleri diisiiniilerek, cevaplarini “evet” olarak verdikleri seklinde yo-

rumlanabilir.

9- APC’1n “Sizce is veriminiz iizerinde beslenme aligkanliklarinizin etkisi var
midir?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde, %86.60 (n=97) inin “evet”; %8.92
(n=10) sinin “hayir”’; %4.46 (n=5) sinin “fikrim yok” yamtin1 verdigi sonucu gozlen-

mistir.

Kurumlarimizdaki egitim 6gretim faaliyetleri sirasinda 6grencilerinden edini-
len bilgiler ve isletmelerde meslek egitimi dersi gorevi nedeniyle gidilen isyeri ziya-
retlerinden gozlemlendigi kadariyla APC’1n cogunlugu diizensiz bir beslenme alig-
kanligina sahiptir. Kendi soyleyisleri ile “Sabah ¢ok erken saatlerde evden kahvalti
yapmadan cikilmakta, yoldan alinan pogaca-simit benzeri bir seyle kahvalti gecisti-
rilmekte, miisteri yogunluguna gore aksam genellikle 17-18 civarinda 6glen yemegi
olarak hazirlamasi kolay makarna, menemen gibi bir seyler yenmekte, aksam genel-

likle eve gec saatte gidilmesi nedeniyle de aksam yemegi yenilmeden yatilmaktadir”.

Yukaridaki aciklama ve kendilerinin verdigi bilgilere gore alanda profesyonel
calisan kisilerin yetersiz ve dengesiz beslendikleri sdylenebilir. Dogal olarak bu ye-
tersiz ve dengesiz beslenmenin de is yasami iizerinde dikkat daginikligi, cabuk yo-
rulma, sik hastalanma, basit hastaliklar1 uzun siirelerde atlatamama vs. gibi olumsuz

etkileri goriilmektedir.
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Bulgulara gore, APC’ndan %86.60 (n=97) 1nin beslenme aliskanliklarinin, isg

verimi lizerindeki etkilerini bilerek “ evet” yanitim1 vermistir denilebilir.

10- “Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarimiz1 artiracagim diisti-
niiyor musunuz?”’ sorusuna APC’nin verdi8i yanitlar incelendiginde, %75 (n=84)
inin “evet”; %14.28 (n=16) inin “hayir”’; %10.72 (n=12) sinin “fikrim yok” yanitini

verdigi gozlenmistir.

Bulgulara gore; APC’1n icerisinde beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki
basarilarini artiracagini diisiinen grup %75 (n=84) ile cogunlugu olusturmaktadir. Bu
sorudan Onceki diger 7 soruya “evet” seklinde cevap veren %12.5 (n=14) inin mes-
leki basaridan anladig1 seyin, miisteri hizmeti acisindan olmadig: kendi mesleki be-
cerisini etkileyip etkilemeyecegi seklinde degerlendirerek cevaplamisg olabilecegi dii-

stiniilebilir.

4.2.3.2. APC’1n Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Siklikla Aldiklar1 Kaynaklar

Birinci alt problemin ¢oziimii icin hazirlanan ankette yer alan, “Mesleginizi
uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz?”
sorusuna; APC’1n verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-
larla APC 1 MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Prog-
ramlarinda Beslenme Dersi’nin gerekliligine iliskin goriisleri analiz edilmistir. Bu

goriisler Tablo 9’da sunulmustur.
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Grafik 8: APC’in Siklikla Bilgi Edindikleri Kaynaklar (n=112)
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Tablo 9’da yer alan “Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgi-
11 bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz?” sorusuna arkadas, kitaplar, gazete ve dergi-
ler, TV Radyo, Internet, Gida Satis Elemanlar1, Doktorlar, Beslenme Uzmanlari, Ai-
le Biiyiikleri, Ogretim elemanlar1, Diyetisyen ve Almiyorum seklinde secenekler su-
nulmus; APC’1n bu seceneklere verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi neticesinde;
%19.6 (n=22) sinin “arkadas”; %8.9 (n=10) unun “kitaplar”; %17.8 (n=20) inin “Ga-
zete ve Dergiler”; %33.90 (n=38) min “TV Radyo”; %1.70 (n=2) sinin “internet”;
%3.6 (n=4) smin “doktorlar”’; %0.9 (n=1) unun “Beslenme Uzmanlar1”; %11.90
(n=13) min “Aile Biiyiikleri” ve %1.70 (n=2) sinin “almiyorum” secenegini isaretle-

dikleri sonucu gozlenmektedir.

APC’1n Mesleklerini uygularken kullandiklar1 beslenme ile ilgili bilgileri al-
diklar1 kaynaklar; 1. sirada TV- radyo, 2.sirada arkadas, 3. sirada gazete ve dergiler,
4. sirada aile biiyiikleri, 5. sirada kitaplar, 6. sirada doktorlar, 7. sirada internet kay-
naklar1 ve almiyorum segenekleri seklinde ifade edilmistir. Bu durumda APC’in
mesleklerini uygularken Beslenme ile ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduklari ve bu bilgile-
ri bilimselligi ispatlanmig kaynaklar yerine rasgele bilgi kaynaklardan gidermeye ca-

listiklart seklinde yorumlanabilir.

4.2.3.3. APC’na Gére Sac ve Cilt Saghgim Etkileyen En Onemli Bes Etken

Ugiincii alt problemin ¢oziimii icin hazirlanan ankette yer alan, “Sizce Sag ve
Cilt Saglhigim Etkileyen Unsurlardan En Onemli Bes Tanesini Onem Sirasina Gore
Yaziniz?” sorusuna; Alan Profesyonel Calisanlarinin verdikleri yanitlarin degerlen-
dirilmesi yoluyla elde edilen bulgularla APC’1in MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt
Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersi’nin gerekliligine ilis-

kin goriisleri analiz edilmistir. Bu goriisler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16’ya gore; APC’1n %8 (n=9) 1 zararli aligkanliklari, %7 (n=7) si ba-
kimsizligi; %25 (n=28) i beslenme; %18.8 (n=21) i ¢evre sartlarint; %4.5 (n=5) i
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olusturan kozmetik {iriinleri; %4.5 (n=5) i hastalik ve ila¢ kullanimini; %0.9 (n=1) si

hayat tarzi, %16.1 (n=18) i stresi; %14.3 (n=16) i kalittm1; “sa¢ ve cilt sagligin1 et-

kileyen en 6nemli birinci neden” olarak belirtmistir. Iki kisi bu soruya yanit verme-

migtir.
| Tablo 16: APC ve ALO’ne gére Sac ve Cilt Saghgini Etkileyen En Onemli Bes Etken
I. Onemli Etken | Il. Onemli Etken | IIl. Onemli Etken |IV. Onemli Etken | V. Onemli Etken
ORNEKLEM APC | ALO | APC | ALO APC | ALO APG | ALO | APC | ALO
ETKENLER ni%|n i % ni%(ni%lni%|ni%|ni%|ni%|ni%|ni%
Zararh Aliskanliklar| 9 i 8 | 9 i7122] 5 :45| 8 108] 4 ;36| 5 68| 5 45| 3 (47| 1 :09| 2 :27
Bakim 7 7|4 54|, 83i27|6 81|77 |4i54|6i54| 5:68|8 71| 568
Beslenme 28 25 (31419 31 :27.7| 9 i122|28 i 25 | 14 18913 i11.6| 11:149] 4 (36| 2 27
Cevre Sartlan 21188 7 i95| 18 (167|10 i135| 18 i16.71| 5 68|29 259| 8 10821 i188| 11149
Kozmetik Uriinler 5 34.5 3 34.1 15 313.4 10 313.5 24 321.4 18 324.3 26 232 11 314.9 27 324.1 9 312.2
Hastalik ve ilaclar 5 45 5 %6.8 11 %9.8 2 27 9 8| 2 27 7 7| 4 54 5 45 5 %6.8
Yasam Tarzi 1 %0.9 3 41 5:45|5 %6.8 7:71|8 %10.8 4 36 12%16.2 6 54 11%14.9
Ekonomik Durum - -1 :1.4 ERE N B A 232.7 - - 1:1.4 2:1.8 - -
Stres 18 i161| 4 54|13 :7116(14 1189|1198 | 5 : 68|13 :717.6| 6 : 87|16 :143| 5 : 68
Kalitam-Hormon 16 143| 2 (27| 9 i 8|8 108| 2 ;18| 8 i108| 5 (45| 5 68| 8 71| 5 68
Egitim -i-l2i27 - - - i - i1
Yanit Vermeyenler 2 1183 i471) 2 :18|2 27| 2 18| 3 i41] 4 :36| 8 i108|14 i125| 18 24.3
Toplam 112100 | 74 1 100|112: 100| 74 100 |112:100| 74 : 100|112 100 | 74 i 100|112:100 | 74 :100

Tablo 16’ya gore; APC’ndan %4.5 (n=5) i1 “zararh aligkanliklar1”, %2.7 (n=3)

si “bakimsizlig1” ; %27.7 (n=31) si “beslenmeyi”; %16.1 (n=18) i “cevre sartlarin1”;

9%13.4 (n=15) s1 “kozmetik iiriinleri”’; %9.8 (n=11) u “hastalik ve ila¢ kullanimin1”;

9%4.5 (n=5) 1 “hayat tarzin1”, %11.6 (n=13) “stresi”’; %8 (n=9) 1 “kalittm1”, “sa¢ ve

cilt saglhigim etkileyen en 6nemli ikinci etken” olarak belirtmistir. Iki kisi bu soruya

yanit vermemigtir.
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Tablo 16’ya gore; APC’ndan %3.6 (n=4) si “zararl aliskanliklar1”, %7 (n=7)
si “bakimsizhig1” ; %25 (n=28) i “beslenme”; %16.1 (n=18) 1 “cevre sartlarin1”; %
21.84 (n=24) i “kozmetik iiriinleri”’; %8 (n=9) 1 “hastalik ve ila¢ kullanimini”; %7
(n=7) si “hayat tarzin1”, %9.8 (n=11) 1 “stresi”’; %1.8 (n=2) i1 “kalitm1” ; “Sac ve cilt
sagligim etkileyen en dnemli 3. etken” olarak belirtmistir. Iki kisi bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 16’ya gore; APC’ndan %4.5 (n=5) s1 “zararli aligkanliklar1™,
9%35.4(n=6) s1 “bakimsizlig1” ; %11.6 (n=13) si “beslenmeyi”’; %25.9 (n=29) u “cev-
re sartlarin1”; %23.2 (n=26) i “kozmetik iiriinleri”; %7 (n=7) si “hastalik ve ila¢ kul-
lanimin1”; %3.6 (n=4) si “hayat tarzin1” , %11.6 (n=13) si “stresi”’; %4.5 (n=5) s1
“kalittm1”; “Sac ve cilt saghigin etkileyen en 6nemli 4. etken” olarak belirtmistir.

Dort kisi bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 16’ya gore; APC’ndan %0.9 (n=1) 1 “zararhi aligkanliklar1™; %7.1
(n=8)” bakimsizlig1” ; %3.6 (n=4) “beslenmeyi”’; %18.8 (n=21) “cevre sartlarin1”;
9%24.1 (n=27) “kozmetik iirlinleri”; %4.5 (n=5) “hastalik ve ila¢ kullanimin1”; %5.4
(n=6) “hayat tarzim”’; %14.3 (n=16) “stresi”’; %7.1 (n=8) “kalittm1” ; * Sag ve cilt
sagligini etkileyen en 6nemli 5. etken” olarak belirtmistir. 14 kisi bu soruya yanit

vermemistir.

Grafik 9: APC’na gére Sac ve Cilt Saghgini Etkileyen En Onemli Bes Etken
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Bu verilere gore; sag ve cilt saglhiginda en onemli etkenlerin siralamasinda 1.
sirada APC’ndan %25 (n=28) inin belirttigi “beslenme” yer almaktadir. 2. sirada
%16.1 (n=18) inin belirttigi “cevre sartlar1”, 3. sirada %21.4 (n=24) inin belirttigi
“kozmetik triinler”, 4. sirada ise %11.6 (n=13) sinin belirtmis oldugu “stres” , 5. si-
rada ise %7.1 (n=8) inin ve yine %7.1 (n=8) inin belirttigi “Kalittm” ve “ Bakimsiz-
lik” yer almistir. Buna gore; APC tarafindan sa¢ ve cilt saglig1 agisindan en onemli
etken olarak beslenmenin goriildiigii soylenebilir. Bunun disinda siralamada yer alan
diger tiim etkenlerinde APC tarafindan sac ve cilt saglhigi acisindan énemli oldugu-

nun diisiiniildiigli de soylenebilir.

4.2.4. Alan Ogrencilerinin Gériislerine Iliskin Bulgular Ve Yorumlar

ALO’nin MYO kuafoérliik, cilt bakimi ve giizellik 6gretim programlarinda
beslenme dersinin gerekliligine iligkin goriislerini saptamak amaciyla kendilerine yo-
neltilen gereklilige iliskin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri siklikla nereden aldiklar
ve ALO’ne gore sac-cilt sagligini etkileyen en énemli bes etkenle ilgili bulgu ve yo-

rumlar asagida ilgili bagliklar altinda sunulmustur.

4.2.4.1. ALO’nin Beslenmeyle Tlgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine

Iliskin Goriisleri

Bu problemin ¢oziimii i¢in hazirlanan ankette yer alan, MYO biinyesindeki
Kuaférliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersi nin ge-
rekliligine iliskin 10 soru; ALO’nin konu iizerindeki diisiincelerine ait verilerin top-
lanmas1 amaciyla uygulanmistir. Bu ankette elde edilen bulgularla ALO’nin MYO
Kuaforliik, Cilt Bakim ve Giizellik Ogretim Programlarinda beslenmeyle ilgili bir
ders egitiminin verilmesinin gerekliligine iligkin goriisleri saptanmugtir. Bu goriisler

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8’e gore;
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Grafik 10: ALO’nin Beslenme ile ilgili Bir Ders Egitiminin Verilmesine iliskin Goriisleri
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1. ALO’nin MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarin-
da Beslenme dersi’nin gerekliligine iligskin goriislerini saptamak amaciyla sorulan
“Yiiksek Ogreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1 so-
rusuna verdigi yanitlar incelendiginde %100 (n=74) {iniin “hayir” seklinde yanit ver-

digi gozlenmistir.

MYO Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve Giizellik Egitimi Programlari
incelendiginde beslenme ile ilgili herhangi bir ders ya da ders igerigine rastlanilma-
maktadir (Ek.1,Ek.2,Ek.3,Ek.4,Ek.5). Bu nedenle tiim katilimcilarin bu soruya ‘“ha-

yir” seklinde cevap verdigi soylenebilir.

2. ALO’nin “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimi-
ni aldiniz m1 ?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %60.90 (n=45) mnin “evet”;

%39.10 (n=29) unun “hayir” yanitin1 verdigi gézlenmistir.

Tablo 4’te ALO’nden olusan 6rneklemin “en son egitim aldi1 alan ad1”n1 ta-
nimlayic1 verilere bakildiginda 66 kisinin meslek lisesi Kuaforliik, Cilt Bakimi ve

Giizellik boliimiinden, sekiz kisinin de genel lise mezunu oldugu goriilmektedir.

MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Programlar1 “Mesle-
ki ve Teknik Egitimde Orta ve Yiiksekogretim Kurumlar1 Arasinda Program Biitiin-
liigiintin ve Devamliliginin Saglanmasi (Sinavsiz Gegis)” Projesi kapsaminda acilmis

olan yiiksek 6gretim kurumlaridir. Bu nedenledir ki, bu programlara devam eden 6g-
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rencilerin cogunlugu orta 6grenimlerini de bu programlarda veya yakin programlar-
da tamamlanuglardir. Yani Meslek / Kiz Meslek Lisesi ya da Ac¢ik Ogretim Lisesi

Kuaforliik, Cilt bakim1 ve Giizellik boliimleri mezunudurlar.

Meslek / Kiz Meslek/ Acik Ogretim liselerinde 1996- 2006 yillar1 arasinda
Kuaforliik/ Cilt Bakimi ve Giizellik boliimlerinde uygulanan egitim programlarinda
X. Smifta yer alan yer alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” dersi
iceriklerinden biri olarak “ Beslenme” modiilii ve bu modiil icerisinde de “yasam sii-
resi boyunca insanin degisen diyet ihtiyaclari, 6zel insan topluluklar i¢in diyetler,
besin Ogeleri, sindirim sistemi, gidalarin par¢alanmasin neden olan mekanik siirec,
gidalarin par¢alanmasina neden olan kimyasal siire¢, gidalarin emilimi ve metaboliz-
masi, besin 6gesi eksiklikleri ve semptomlari, acligin fiziki semptomlari, yanls bes-
lenmenin bireyde olusturabilecegi saglik problemleri, hayvan beslenmesinin hayvan-
lardan elde edilen iiriinlere etkisi” konular1 yer almakta ve bu konular i¢in de siire
olarak ortalama 34 ders saati ayrilmaktaydi. 07.09.2005 tarih ve 324 sayili MEB Ta-
lim Terbiye Kurulu Karari ile kabul edilen “Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Gii¢lendirilmesi Projesi (MEGEP) Kapsaminda Gelistirilen Haftalik Ders Cizelgele-
ri ile Cergeve Ogretim Programlar1” dahilinde 2006 yilindan bu yana halen uygulan-
makta olan “Modiiler Egitim Programi”nda da Kuaf6rliik, Cilt Bakimi ve Giizellik
(Sac Bakimi ve Giizellik Hizmetleri) Programlarinda da Besin Ogeleri-1, Besin Oge-
leri-2, Besin gruplart adi altinda beslenmeye ait modiiller yer almakta-

dir(http://www.ttkb.gov.tr>,2007).

Yukaridaki agiklamalarin 15181nda; “Ortadgreniminiz sirasinda beslenmeyle
ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1?” sorusuna ALO’nden %25 (n=28) inin “evet”
deme nedeni bu derse ait bilgileri yukarda ad1 gecen derslerin iceriginde almis olduk-
larin1 hatirhiyor olmalari; diger %53.57 (n=52) sinin “hayir” seklinde cevap verme
nedeni ise bu derse ait bilgileri aldigin1 hatirlamiyor olmalari; “hayir” seklinde cevap
veren sekiz kisinin ise zaten alan disinda bir ortadgretimden mezun oldugu i¢in bu

dersi almamig olma olasiligidir, seklinde yorumlanabilir.
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3-ALO’nin “Mesleginizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini al-
mis olmaya ihtiya¢ duyuyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde
%83.78 (n=62) inin “evet”’; %5.40 (n=4) min “hayir”; %10.81 (n=8) inin “fikrim

yok” yanitin1 verdigi gdzlenmistir.

Bulgulara gére; ALO nin verdigi yanitlarda %83.78 (n=62) ¢ogunlugun mes-
legini uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini almis olmaya ihtiya¢ duydu-
gunu belirttigi goriilmektedir. Bu durum ALO’nin ¢ogunluklu olarak beslenme ile
cilt sa¢ saghgi arasindaki iligskinin bilincinde olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
ALO’nden %5.40 (n=4) 1nin “hayir””; %10.81 (n=8) inin “fikrim yok” yanitin1 ver-
me nedeni olarak da ALO’nin egitimlerine devam ederken ayn1 zamanda da bir isye-
rinde calistyor ya da staj yapiyor olmalar1 nedeniyle heniiz is hayatinda miisteri ile
fazla bir diyalog i¢ine girmedikleri, is tecriibelerinin az oldugu ve is hayatinda ne tiir
bir egitim almis olmalar1 gerektiginin heniiz farkinda olmamalar1 seklinde yorumla-

nabilir.

4-ALO’nin “MYO Kuafbrliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Egitim Programlarin-
da bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerek-
li oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %89.18
(n=66) inin “evet”; %6.75 (n=5) inin “hayir”; %4.05 (n=3) inin “fikrim yok™ yaniti-

n1 verdigi gozlenmistir.

Bulgulara gére; ALO’nin verdigi yanitlar incelendiginde %89.18 (n=66) inin
MY O Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Egitim Programlarinda bu alanin 68renci-
lerine beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu diisiindii-
giinii belirtmesi, ALO’nin ¢ogunlugunu olusturan bu kisilerin beslenme ile sag ve cilt
arasindaki iligkinin onemini kavramis oldugunu gostermektedir denilebilir. Soruya
“hayir” ve “ fikrim yok™ seklinde cevap veren %10.81 (n=8) inin ise Alana sonradan
dahil olan genel lise mezunu 6grenciler oldugu ve heniiz beslenme ile sac-cilt sagli-

&1 arasindaki iligkinin dnemini heniiz kavramamis olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
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5-ALO’nin “Alanda profesyonel ¢alisan Kuaforliik, Cilt ve Giizellik Ustasi-
nin Beslenme Egitimi almis olmasi gerekir mi?” sorusuna verdigi yanitlar incelendi-
ginde %77.02 (n=57) sinin “evet”; %12.16 (n=9) siin “hayir”’; %10.81 (n=8) inin

“fikrim yok” yanitin1 verdigi gbzlenmistir.

Bulgulara gore; Alanda profesyonel calisan Kuaforliik, Cilt ve Giizellik Usta-
smin Beslenme Egitimi almis olmasi gerekir mi?” Sorusuna ALO nin verdigi yanit-
lar incelendiginde %77.02 (n=57) ¢ogunlugun “evet” seklinde cevap verdigi goriil-
mektedir. Onceki iki soruda cogunlugu olusturan gruplarin beslenmeyle ilgili bir der-
sin egitimi almis olmaya ihtiya¢c duyduklarini belirten ve MYO Kuaforliik, Cilt Ba-
kim1 ve Giizellik Programlarinda Beslenme Dersi Egitimi Verilmesini Gerekli Go-
renlerden bir kisminin “ fikrim yok™ bir kisminin da “hayir” seklinde cevap verdigi
bu nedenle de “evet” diyenlerin sayisinin azaldigi diisiiniilmektedir. 3. ve 4. sorular-
da “evet” diyenlerin bu soruda “hayir” ve “fikrim yok™ segeneklerini tercih etme ne-
denlerinin; “Alanda Profesyonel Calisan” kavramini tam olarak ¢oziimleyememele-

rinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

6-ALO’nin “Sizce sag¢ ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var midir?” so-
rusuna verdigi yanitlar incelendiginde %94.59 (n=70) u “evet”; %4.05 (n=3) i “ha-

yir’; %1.35 (n=1) i “fikrim yok” yanitin1 verdigi gozlenmistir.

Bulgulara gére; ALO’nin %94.59 (n=70) u “evet” seklinde cevap verdigi go-
riilmektedir. ALO nin Beslenme ile sag ve cilt sagligin1 miikemmellestirmenin miim-
kiin oldugunu ya da onlarin saglik ve giizelliklerinin kaybedilmesine neden oldugu-
nu, dogru beslenmenin saglikli sa¢ ve cilt i¢in olmazsa olmaz bir unsur oldugunu

kavradiklar sdylenebilir.

7-ALO’nin “Sizce erken yaslanma ve beslenme arasinda bir iliski var midir?”
sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %87.83 (n=65) iiniin “evet”; %1.35 (n=1)

inin “hayir”; %10.81 (n=8) inin “fikrim yok” yanitin1 verdigi gézlenmistir.

ALO’nden %87.83 (n=65) ii soruya “evet” seklinde cevap vermistir. ALO, is
hayatlarinda dogru ya da yanlis beslenmenin neden oldugu, kronolojik yas ile cilt ya-
st arasinda biiyiik fark olan miisterilerle sik karsilagabilmektedirler. Bu nedenle de

beslenmenin erken yaslanma ile iligkili oldugunu diisiiniiyor olduklar1 s6ylenebilir.



105

8-ALO’nin “Sizce seliilit ve beslenme arasinda bir iliski var midir?”” sorusu-
na verdigi yanmitlar incelendiginde %93.24 (n=69) {iniin “evet”; %?2.70 (n=2) inin

“hayir”; %4.05 (n=3) inin “fikrim yok™ yanitin1 verdigi sonucu gézlenmistir.

Giintimiizde her TV-Radyo kanalinda ve hemen her yayin organinda yer alan
bayanlarin giizelligine iligkin konular1 sik¢a giindeme getiren programlar ve is yerin-
de usta-usta dgretici olan kisilerin miisterilerine verdikleri tavsiye ve telkinlerden bil-

gilenen %93.24 (n=69) iinlinsoruya “evet” seklinde cevap verdigi sdylenebilir.

9- ALO’nin “Sizce is veriminiz iizerinde beslenme aligkanliklarimizin etkisi
var midir?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %93.24 (n=69) iiniin “evet”;
%4.05 (n=3) inin “hayir”; %2.70 (n=2) inin “fikrim yok” yanmtin1 verdigi gézlenmis-

tir.

Hem okuyup hem ¢alisan ALO’nin beslenmenin is verimlerini nasil etkiledi-
gini ¢ok yi derecede bildikleri ve bu nedenle de bu soruya cogunlugu olusturan

%93.24 (n=69) ALO grubunun “evet” cevabini verdigi sdylenebilir.

10- ALO’nin “Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarmizi artiraca-
gin1 diislinliyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde %83.78 (n=62)
unun “evet”; %5.40 (n=4) 1mmn “hayir”; %10.81 (n=8) inin “fikrim yok™ yanitin1 ver-

digi gozlenmistir.

ALO’nden %83.78 (n=62) u “evet” cevabini vererek “beslenme bilgisine sa-
hip olmanin mesleki basarisini artiracagini” diisiindiigiinii belirtmistir. Ancak bu ¢o-
gunlugun disinda kalan %16.21 (n=12) inin olusturdugu ALO’nin bu soruya * hayir”
ya da “fikrim yok” seklinde cevap vermelerinin nedeni olarak; ALO’nin egitimleri-
ne devam ederken ayn1 zamanda da bir igyerinde ¢alisiyor ya da staj yapiyor olma-
lar1 nedeniyle heniiz is hayatinda yetigmis bir caligsan olarak goriilmedikleri i¢in miis-
teri ile fazla bir diyalog icine girememeleri, is tecriibelerinin az olmasi ve is hayatin-
da ne tiir bir egitim almis olmalar1 gerektiginin heniiz farkinda olmayislari, beslen-
me egitiminin i§ verimine olan etkilerini tam olarak bilmedikleri seklinde yorumla-

nabilir.
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4.2.4.2. ALO’nin Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Siklikla Aldiklar1 Kaynaklar

Birinci alt problemin ¢oziimii icin hazirlanan ankette yer alan, “Mesleginizi
uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz ?”
sorusuna; ALO’nin verdikleri yamitlarin degerlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-
larla ALO’nin MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin verilmesinin gerekliligine ilig-
kin goriisleri analiz edilmistir. Bu goriisler Tablo 9’da sunulmusgtur.

Katilimei

Sayst Grafik 11: ALO’nin Siklikla Bilgi Edindikleri Kaynaklar (n=74)
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Bilgi Kaynaklari

Tablo 9’da yer alan “Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgi-
li bilgileri siklikla nereden aliyorsunuz?” sorusuna arkadas, kitaplar, gazete ve dergi-
ler, TV Radyo, Internet, Gida Satis Elemanlar1, Doktorlar, Beslenme Uzmanlari, Ai-
le Biiyiikleri, Ogretim elemanlar1, Diyetisyen ve Almiyorum seklinde secenekler su-
nulmus; ALO’nin bu segeneklere verdikleri yamitlarin degerlendirilmesi neticesinde
9%17.5 (n=13) inin “arkadas”; %6.75 (n=5) unun “kitaplar”; %18.4 (n=14) iiniin
“Gazete ve Dergiler”; %29.60 (n=22) min “TV Radyo”; %6.75 (n=5) sinin “inter-
net”; %1.35 (n=1) inin “doktorlar”’; %1.35 (n=1) inin “Beslenme Uzmanlar1”; %9.45
(n=7) inin “Aile Biiyiikleri”; %4.45 (n=3) inin “Diyetisyen” ve %4.45 (n=3) inin “al-

miyorum” secenegini igaretledikleri sonucu gozlenmektedir.
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ALO’nin “Mesleginizi uygularken kullandigimz beslenme ile ilgili bilgileri
siklikla nereden aliyorsunuz ?” sorusuna 1. sirada TV-Radyo, 2. sirada Gazete ve
dergi, 3. sirada arkadas, 4. sirada aile biiyiikleri, 5. sirada internet ve kitaplar, 6. si-
rada diyetisyen ve almiyorum secenekleri, 7.sirada ise beslenme uzmani olarak ce-
vap verilmistir. Bu bulgulara gére; ALO nin mesleklerini uygularken beslenme ile il-
gili bilgiye ihtiya¢c duyduklarinda bu bilgileri rasgele bir yerlerden ve genellikle be-
lirgin bir kaynak olmaksizin edindikleri ortaya cikiyor. Giiniimiizde TV-Radyo ka-
nallarinin ve basili yayin organlarinin bile denetimden uzak bir sekilde magazin agir-
likl1 ve igeriginde yalan yanls bilimsellikten uzak bilgicikler verdigi gdzlenmekte-
dir. Bu durumda, ALO’nin alanda ihtiyag hissettikleri beslenme ile ilgili dogru bilgi-
lere bu kaynaklar1 kullanarak ulasabilmeleri pek miimkiin degildir, seklinde yorum-

lanabilir.

4.2.4.3. ALO’ne Gore Sac ve Cilt Saghgim Etkileyen En Onemli
Bes Etken

Birinci alt problemin ¢6ziimii icin hazirlanan ankette yer alan, “Sizce Sa¢ ve
Cilt Saghigi Etkileyen Unsurlardan En Onemli Bes Tanesini Onem Sirasina Gore
Yazimz ?” agik uclu sorusuna; ALO’nin verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi yo-
luyla elde edilen bulgularla ALO’nin MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakim1 ve

Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersi'nin gerekliligine iliskin goriisleri

Katilimei
Sayisi Grafik 12: ALO’ne goére Sac ve Cilt Saghgini Etkileyen En Onemli Bes Etken

®r (n=74) B . Fken
[ /I Etken

30
N /Il Etken

25 | I V. Eiken
[N V. Etken

20

15

10

5

Aol ST Gesoome Gous KSR e HE Towm O D O e

ALO’nin Belirttigi Etkenler



108

analiz edilmistir. Bu goriigler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16’da sa¢ ve cilt saghigin1 1. derecede etkileyen etkenlerin belirtildigi
stralamaya gore; ALO’nin %12.2 (n=9) si “zararh aliskanliklar1”, %5.4 (n=4) ii “ba-
kimsizlig1”; %41.9 (n=31) si “beslenme”; %9.5 (n=7) u “cevre sartlarin1”; %4.1
(n=3) si “kozmetik iiriinleri”; %6.8 (n=5) i “hastalik ve ila¢ kullanimin1”; %4.1 (n=3)
si “hayat tarzin1”, %1.4 (n=1) “ekonomik durumu”; %5.4 (n=4) i “stresi”; %2.7
(n=2) 1 “kalitim1”; %2.7 (n=2) i “egitimi”’; *“ Sac¢ ve cilt saglhigin etkileyen 1.derece-
de 6nemli etken” olarak belirtmistir. Katilimcilardan ti¢ kisi bu soruya yanit verme-

mistir.

Tablo 16’da sa¢ ve cilt saghigin1 2. derecede etkileyen etkenlerin belirtildigi
bu siralamaya gore; ALO’nin %10.8 (n=8) i “zararli aliskanliklar1”, %8.1 (n=6) i
“bakimsizhigr” ; %12.2 (n=9) si “beslenme”; %13.5 (n=10) 1 “cevre sartlarin1”;
%13.5 (n=10) i “kozmetik {iriinleri’; %?2.7 (n=2) i “hastalik ve ila¢ kullanimin1”;
9%6.8 (n=5) 1 “hayat tarzin1”,%18.9 (n=14) u “stresi”; %10.8 (n=8)1 “kaliim1”, “Sag
ve cilt saghgim etkileyen en onemli 2. etken” olarak belirtmistir. Iki kisi bu soruya

yanit vermemistir.

Tablo 16’da sa¢ ve cilt saghgin1 3. derecede etkileyen etkenlerin belirtildigi
bu siralamaya gore; ALO’nin %6.8 (n=5) i “zararh aliskanliklar1”, %5.4 (n=4) i “ba-
kimsizlig1”; %18.9 (n=14) u “beslenme”; %6.8 (n=5) i “cevre sartlarin1”; %24.3
(n=18) i “kozmetik iriinleri”; %2.7 (n=2) i “hastalik ve ila¢ kullanimini”; %10.8
(n=8) 1 “hayat tarzin1”, %6.8 (n=5) i1 “stresi”’; %10.8 (n=8) 1 “kalittm1”, “Sac ve cilt
sagligini etkileyen en 6nemli 3. etken olarak” belirtmistir. U¢ kisi bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 16’da sa¢ ve cilt saghigin1 4. derecede etkileyen etkenlerin belirtildigi
bu siralamaya gore; ALO’ nin %4.1 (n=3) “zararh aliskanliklar1”; %6.8 (n=5) “ba-
kimsizlig1”’; %14.9 (n=11) u “beslenme”; %10.8 (n=8) i “cevre sartlarim”; %14.9
(n=11) u “kozmetik iiriinleri”’; %5.4 (n=4) ii “hastalik ve ila¢ kullanimin1”; %16.2
(n=12) “hayat tarzin1”; %1.4 (n=1) i “ekonomik durumu”; %8.1 (n=6) 1 “stresi”;
%6.8 (n=5) 1 “kalitm1™; ““ Sac ve cilt saghigim etkileyen en 6nemli 4. etken” olarak

belirtmistir. Sekiz kisi bu soruya yanit vermemistir.
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Tablo 16’da sac ve cilt saghgini 5. derecede etkileyen etkenlerin belirtildigi
bu siralamaya gore; ALO’nden %2.7 (n=2) si “zararh aliskanliklar1”; %6.8 (n=5) i
“bakimsizlig1”; %2.7 (n=2) si “beslenme”; %19.6 (n=11) s1 “cevre sartlarin1”; %12.2
(n=9) si “kozmetik iiriinleri”; %6.8 (n=5) 1 “hastalik ve ila¢ kullaniminmi”; %14.9
(n=11) s1 “hayat tarzin1”’; %6.8 (n=5) 1 “stresi”’; %6.8 (n=5)1 “kalittm1”; %1.4 (n=1)
i “egitimi”, “Sac ve cilt saghgini etkileyen en 6nemli 5. etken” olarak belirtmistir.

18 kisi bu soruya yanit vermemistir.

Bu bulgulara gore; ALO’nin yapmis oldugu “sac ve cilt sagliginda etkili olan
en Oonemli etkenler” siralamasinda 1. derecede en onemli etken olarak %41.9 (n=31)
u tarafindan “Beslenme” etkeni belirtilmistir. 2.sirada en Onemli etken olarak
ALO’nin %18.9 (n=14) u tarafindan “Stres” etkeni belirtilmistir. 3. sirada ALO’nin
%24.3 (n=18) ii tarafindan “Kozmetik Uriinler” etkeni belirtilmistir. 4. sirada
ALO’nin %16.2 (n=12) belirttigi “Hayat Tarz1” yer almistir. 5. sirada ise ALO’ nin
%14.9 (n=11) u iki esit sayidaki katilimcinin “Cevre Sartlarin” ve “Hayat Tarzin1”
belirttikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore, ALO nin Beslenmenin sag ve cilt saghg
acisindan ¢ok énemli bir yere sahip oldugunu diisiindiiklerini s6ylemek miimkiindiir.
Siralamada yer alan diger etkenlere bakilarak ALO’nin sa¢ ve cilt sagliginda énemli
derecede etkisi olan diger unsurlari da biling¢li bir sekilde belirtmis olduklar1 sdylene-
bilir. Orta 6gretim diizeyinden geldikleri kurumlarda Beslenme ile ilgili bir ders almig

olmalarinin etkisi ile bu sonucun ortaya ¢ikmig oldugu da diisiiniilebilir.

4.2.5. ADE ile BDE’nin Beslenme Dersi Icerigine Ait Goriis

Farkhliklarina Iligkin Bulgular Ve Yorumlar

Katilimer gruplar ve belirttikleri goriisler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla “t testi” uygulamasi yapilabilen anket sorularinin

anlamlilik degerlendirilmesi yapilarak tablo halinde sunulmusgtur.
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4.2.5.1. Ders Icerigine Iliskin Goriisleri Sorulan ADE ve BDE’nin

Konularla Ilgili Test Puanlarinin Ortalamalan Ve T Degerleri

Tablo 17: ADE ve BDE’nin icerik Konulariyla ilgili Test Puanlarinin Ortalamalari ve t Degerleri

DERS iCERiGi GRUP| N X S SD T P
| - BESLENMEYE GiRiS
1. Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme 1.ADE | 34 | 2676[ 0.589 _
biliminin gelisimi 5BDE |42 so52| ozie| ™ 2816 0.006
. 1. ADE 34 2.794 0.479
2. Ulkemizde beslenme sorunlari ve sonuglan 5 gpE™ T oI Y- -vd k1.7 B -0.659 | 0.512
ila ilaili 1ADE ....... 34 2971 ...... 0171 74 0.808 0.421
3. Beslenme ile ligili Kavramlar 5 BDE 45 5959|0567 X .
4. Besl inT: 1ADE ....... 34 3000 ...... 0000 74 1.596 0.115
- Besienmenin fanimi 2.BDE | 42 2.929| 7 0.261 : :
5. Besinler ve Besin Ogeleri LADE L. 3 221 02990 24 | otz | osss
. Besinler ve Besin Ogeleri 5 BDE 4> 5059 | 65345 . .
6. Beslenmenin Onemi JADE L 84 .}..2000f 0000
) 2. BDE 42 3.000| 0.000| -~ ) )
. ) 1. ADE 34 2971 0.171
7. Yeterli ve Dengeli Beslenme > BDE 4 3000 0.000 74 -1.113| 0.269
. . . 1. ADE 34 2.971 0.171
8. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlari N i T 576 6 1EL 74 -0.150 | 0.881
9. Yeterli ve Dengeli Beslenmenin is Verimine 1.ADE | 34 ] 2971( 0.171. -
etkileri 2. BDE 42 2.976| 0.154 74 0.150|  0.881
Il - BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI
Lol 1. ADE 34 2941 0.239
10.Besin Ogeleri 5 BDE 4> 50050570 74 0.496 0.622
- J1.ADE [ 34 | 2941 0239
11. Proteinler 5 BDE 42 > 881 0.395 74 0.780 0.438
) 1. ADE 34 2.941| 0.239
12.Karbonhidratlar 5 BDE 42 881 0.395 74 0.780 0.438
13.Yaglar 1 y 74 0.780 | 0.438
14.Vitaminler 74 0.780 | 0.438
15. Mineraller 74 0.780 0.438
16.Su 74 0.496 | 0.622
Il - BESINLERIN ENERJi DEGERI
ENERJI GEREKSINMESI
17.Enerji birimi ve gereksinmesi A.ADE | 34 )..2824) 0459 74 -0.334| 0.739
2. BDE 42 2.857| 0417
18.Bazal metabolizma JADE L 34 129121 03791 14 0344 | 0.732
2. BDE 42 2.881| 0.395
19.Beden kitle endeksi J.ADE | 34 1 2941] 02391 44 0579 | 0.564
2. BDE 42 2.905| 0.297
20. Besinlerin enerji degeri LADE 1 34 | 29411 02391 74 | o896 | 0373
2. BDE 42 2.881| 0.328
21.Viicudun enerji dengesi LADE 1.3 L. 2:9411..0.239) 74 1.043 | 0.300
2. BDE 42 2.857| 0417
" 1. ADE 34 2.882|....0.409
_Enerjidenge sorunu i Eepe SR e S ERE L BTV 74 0.015 0.988
22.Enerji denge sorunu > BDE 42 2 881 0.395
1. ADE 34 2.941| 0.239
i g T SE it R Sttty I 74 1.043 0.300
23. Enerji harcama degerleri > BDE 42 2857\ 0417




111

Tablo 17: ADE ve BDE’nin icerik Konularyla ilgili Test Puanlarinin Ortalamalari ve t Degerleri / devami

DERS iCERIGi GRUP| N X S SD T P
IV - BASLICA YiYECEK GRUPLARI
24 Etler, kurubaklagiller, yumurta, 1ADE ........ ?4 2. 765_. 0496 ~
yagl tohumlar, sakatatlar 2.BDE | 42 2833|0437 74 0.641 | 0.524

1. ADE 34 2.765 | 0.496

25. St ve st driinleri SBDE T T 5857 10477 74 -0.882 | 0.380
J.ADE ) 34 2.765 | 0.496 0882 | 0380

26.Tahillar STBDE |43 5857 0417 T4 o :
1. ADE 34 2.765 | 0.496

27.Sebze ve meyveler SBRE T i s5ee7 1 0417 74 -0.882 | 0.380
1. 2.765 | 0.496

5857 16477 74 -0.882 | 0.380

28.Yaglar ve sekerler

V - BESLENME VE KOZMETOLOJi

29.Er?§1§inme egitiminin kozmetoloji alanindaki ;QBE ________ 2‘21 ig;; g;z; 74 0.653 0.516
30. Saglik ve beslenme arasindaki iligki ;gglé -------- 22 ;g;; ggzz 74 -0.203 | 0.840
31.Sa¢ saglhgi ve beslenme ;SBE -------- 2; gggg gggg 74 1.218 0.227
32. Deri saglgi ve beslenme ;QBE -------- 2: gggg gggg 74 1.218 0.227
33.Tirnak saghgi ve beslenme ;SBE -------- 2: 2823 8232 74 1.218 0.227
oo aare aae e [1ADE L3 15000 100001 ng | 027
35. Anti-aging ve beslenme LADE L 34 2912 0.379 | 74 -0.203 | 0.840

2. BDE 42 2.929 | 0.342
:

ADE | 34 | 29711 0171
o e 74 . .
2929 | 0342 0653 | 0s16

36. Sellilit ve beslenme LADE L

N
@
]
m
I
N

1- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Yagsam ve saglik sorunu olarak beslen-
me biliminin gelisimi” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasin-
da istatistiksel olarak farklilik bulunmaktadir (p=0,006<0,050). BDE’ nin ortalamasi
(2,952), ADE’nin ortalamasindan (2,676) anlaml diizeyde fazladir. Bundan dolayi;
BDE’nin “Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme biliminin gelisimi” konusunu
Beslenme ders igeriginde yer almasint ADE’ ne gore daha fazla uygun gordiigii soy-

lenebilir.

2- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Ulkemizde beslenme sorunlari ve so-
nuclar1” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel
olarak farklilikk bulunmamaktadir (p=0,512>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,794,
BDE’nin ortalamasi 2,857 dir. Verilere gore; her iki katilimci grubunda ders igeri-
ginde “Ulkemizde beslenme sorunlar1 ve sonuglar1” konusunu yer almasini uygun

gordiigli soylenebilir.
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3- Ders igeriginde yer almasi Onerilen “Beslenme ile ilgili kavramlar” konu-
suna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farkli-
lik bulunmamaktadir (p=0,421>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,971, BDE’nin ortala-
masi1 2,929’ dur. Sonug olarak; her iki katilime1 grubunun da “Beslenme ile ilgili kav-
ramlar” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebi-

lir.

4- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Beslenmenin tanimi1” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,115>0,050). ADE’nin ortalamast 3, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur.Buna gore; Katilimcr gruplarin ¢ogunluklu olarak “Beslenmenin tanimi”

konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini 6ngordiigii soylenebilir.

5-Ders igeriginde yer almasi Onerilen “Besinler ve besin 6geleri” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,856>0,050). ADE’nin ortalamasi1 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Sonug olarak; her iki katilimc1 grubunun da “Besinler ve besin 6geleri”

konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

6- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Beslenmenin 6nemi” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir. ADE’nin ve BDE’nin ortalamasi 3’tiir. Buna gore; her iki katilimci gru-
bunun da “Beslenmenin 6nemi” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini

uygun gordiigii soylenebilir.

7- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Yeterli ve dengeli beslenme” konusu-
na verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamaktadir (p=0,269>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,971, BDE’nin ortalamasi
3’tiir. Bu verilerin 15181nda; her iki katilimci grubunun da “Yeterli ve dengeli beslen-

me” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.

8- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Yetersiz ve dengesiz beslenmenin za-

rarlar1” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel
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olarak farklilik bulunmamaktadir (p=0,881>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,971,
BDE’nin ortalamasi 2,976 dir. Sonug olarak; her iki katilimci grubunun da “Yetersiz
ve dengesiz beslenmenin zararlar’” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasi-

n1 uygun gordiigii soylenebilir.

9- Ders igeriginde yer almas1 onerilen “Yeterli ve dengeli beslenmenin is ve-
rimine etkileri” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda ista-
tistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir (p=0,881>0,050). ADE’nin ortalamasi
2,971, BDE’nin ortalamast 2,976’dir Sonug olarak; her iki katilimci grubunun da
“Yeterli ve dengeli beslenmenin is verimine etkileri” konusunun Beslenme ders ice-

riginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

10- Ders igeriginde yer almasi Onerilen “Besin 0geleri” konusuna verilen ce-
vaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamak-
tadir (p=0,622>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,905’tir.
Buna gore; her iki katilimer grubunun da “Besin 6geleri” konusunun Beslenme ders

iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.

11- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Proteinler” konusuna verilen cevap-
lar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,881’dir. Verile-
re gore; her iki katilime1 grubunun da “Proteinler” konusunun Beslenme ders igeri-

ginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

12- Ders igeriginde yer almasi onerilen “Karbonhidratlar” konusuna verilen
cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunma-
maktadir (p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,881’dir. Buna gore; her iki katilimci grubunun da “Karbonhidratlar” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.

13- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Yaglar” konusuna verilen cevaplar
bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,881°dir. Buna
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gore; her iki katilimci grubunun da “Yaglar” konusunun Beslenme ders igeriginde

yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

14- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Vitaminler” konusuna verilen cevap-
lar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,881 dir. Buna
gore; her iki katilimcr grubunun da “Vitaminler” konusunun Beslenme ders icerigin-

de yer almasin1 uygun gordiigii soylenebilir.

15- Ders igeriginde yer almasi onerilen “Mineraller” konusuna verilen cevap-
lar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,881°dir. Buna
gore; her iki katilime1 grubunun da “Mineraller” konusunun Beslenme ders icerigin-

de yer almasin1 uygun gordiigii sdylenebilir.

16- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Su” konusuna verilen cevaplar baki-
mindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,622>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,941, BDE’nin ortalamas1 2,905’tir. Buna
gore; her iki katilimcer grubunun da “Su” konusunun Beslenme ders iceriginde yer al-

masini uygun gordiigii soylenebilir.

17- Ders iceriginde yer almasi Onerilen “Enerji birimi ve gereksinmesi” konu-
suna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farkli-
lik bulunmamaktadir (p=0,739>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,824, BDE’nin ortala-
mast 2,857°dir. Buna gore; her iki katilimct grubunun da “Enerji birimi ve gereksin-
mesi” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebi-

lir.

18- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Bazal metabolizma” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,732>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,912, BDE’nin ortalamasi
2,881°dir. Buna gore; her iki katilimer grubunun da “Bazal metabolizma” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.
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19- Ders igeriginde yer almas1 onerilen “Beden kitle endeksi” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,564>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,905 tir. Buna gore; her iki katilimci grubunun da “Beden kitle endeksi” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

20- Ders igeriginde yer almasi Onerilen “Besinlerin enerji degeri” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,373>0,050). ADE’nin ortalamasi1 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,881°dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Besinlerin enerji degeri” konu-

sunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

21- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Viicudun enerji dengesi” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,300>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,857’ dir. Buna gore; her iki katilimci grubunun da “Viicudun enerji dengesi” konu-

sunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

22- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Enerji denge sorunu” konusuna ve-
rilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,988>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,882, BDE’nin ortalamasi
2,881’dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Enerji denge sorunu” konusu-

nun Beslenme ders igeriginde yer almasii uygun gordiigii soylenebilir.

23- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Enerji harcama degerleri” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,300>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,941, BDE’nin ortalamasi
2,857 dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Enerji harcama degerleri” ko-

nusunun Beslenme ders igeriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

24- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Etler kuru baklagiller yumurta yagh
tohumlar sakatatlar” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda

istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir (p=0,524>0,050). ADE’nin ortalamasi
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2,765, BDE’nin ortalamasi 2,833’tiir. Buna gore; her iki katilimci grubunun da “Et-
ler kuru baklagiller yumurta yagh tohumlar sakatatlar” konusunun Beslenme ders

iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

25- Ders igeriginde yer almasi Onerilen “Siit ve siit tirlinleri” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,765, BDE’nin ortalamasi
2,857°dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Siit ve siit {iriinleri” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.

26- Ders iceriginde yer almasi Onerilen “Tahillar” konusuna verilen cevaplar
bakimindan; ADE’nin ile BDE’nin arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunma-
maktadir (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamasi1 2,765, BDE’nin ortalamasi
2,857°dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Tahillar” konusunun Beslenme

ders igeriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

27- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Sebze ve meyveler” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,765, BDE’nin ortalamasi
2,857°dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Sebze ve meyveler” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

28- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Yaglar ve sekerler” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamast 2,765, BDE’nin ortalamasi
2,857°dir. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Yaglar ve sekerler” konusunun

Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

29- Ders iceriginde yer almasi Onerilen “Beslenme egitiminin kozmetoloji
alanindaki 6nemi” konusuna verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda is-
tatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir (p=0,516>0,050). ADE’nin ortalamasi
2,971, BDE’nin ortalamast 2,929’dur. Buna gore; her iki katilimci grubunun da
“Beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki 6nemi” konusunun Beslenme ders ice-

riginde yer almasii uygun gordiigii soylenebilir.
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30- Ders iceriginde yer almasi onerilen “Saglik ve beslenme arasindaki iliski”
konusuna verilen cevaplar bakimindan ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamaktadir (p=0,840>0,050). ADE’nin ortalamasi 2,912, BDE’nin
ortalamasi 2,929’dur. Buna gore; her iki katilimci grubunun da “Saglik ve beslenme
arasindaki iliski” konusunun Beslenme ders iceriginde yer almasin1 uygun gordigii

sOylenebilir.

31- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Sac saglig1 ve beslenme” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamasi 3, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Buna gore; her iki katilimer grubunun da “Sag¢ sagligi ve beslenme” ko-

nusunun Beslenme ders iceriginde yer almasin1 uygun gordiigii sdylenebilir.

32- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Deri saglig1 ve beslenme” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamasi 3, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Buna gore; her iki katilimci1 grubunun da “Deri sagligi ve beslenme” ko-

nusunun Beslenme ders igeriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

33- Ders iceriginde yer almasi 6nerilen “Tirnak sagligi ve beslenme” konusu-
na verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamaktadir (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamasi 3, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Buna gore; her iki katilimer grubunun da “Tirnak saghigi ve beslenme”

konusunun Beslenme ders igeriinde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.

34- Ders igeriginde yer almasi onerilen “Beslenme bozukluguna ve besin ek-
sikligine bagl olarak goriilen sag¢ deri ve tirnak hastaliklar1” konusuna verilen cevap-
lar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir
(p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamas1 3, BDE’nin ortalamasi1 2,929’dur. Buna gore;
her iki katilimct grubunun da “Beslenme bozukluguna ve besin eksikligine bagh ola-
rak goriilen sa¢ deri ve tirnak hastaliklart” konusunun Beslenme ders igeriginde yer

almasini uygun gordiigii soylenebilir.
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35- Ders igeriginde yer almasi 6nerilen “Anti-aging ve beslenme” konusuna
verilen cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bu-
lunmamaktadir (p=0,840>0,050). ADE’nin ortalamas1 2,912, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Buna gore; her iki katilimc1 grubunun da “Anti-aging ve beslenme” konu-

sunun Beslenme ders iceriginde yer almasini uygun gordiigii sdylenebilir.

36- Ders iceriginde yer almasi Onerilen “Seliilit ve beslenme” konusuna veri-
len cevaplar bakimindan; ADE ile BDE arasinda istatistiksel olarak farklilik bulun-
mamaktadir (p=0,516>0,050). ADE’nin ortalamasi1 2,971, BDE’nin ortalamasi
2,929’dur. Buna gore; her iki katilimcr grubunun da “Seliilit ve beslenme” konusu-

nun Beslenme ders igeriginde yer almasini uygun gordiigii soylenebilir.



5. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu béliimde arastirmadaki bulgularinin degerlendirilmesinden elde sonuclar

ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Bu boliimde, "MYO biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogre-
tim Programlarinda Beslenme Dersinin gerekliligine iliskin 68renci ve sektor cali-
sanlarinin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmis olan bu aragtirmanin verilerinin
degerlendirilmesi ile elde edilen sonuglar yer almaktadir. Sonuclar, daha anlasilir ol-

malart i¢in ilgili olduklar1 baghiklar altinda verilmistir.

5.1.1. Orneklem Gruplarmmn Demografik Ozelliklerine Iliskin Elde

Edilen Sonuclar

MYO Biinyesindeki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programla-
rinda Beslenme Dersinin Gerekliligine Iliskin Ogrenci ve Sektor Calisanlarmin Go-
riislerini degerlendirmek i¢in hazirlanan anketlerin uygulandigi; ADE (1), BDE (2),
APC (3) ve ALO (4) olmak iizere dort grupta toplam 262 kisiden olusan 6rneklem

gruplarina iligkin elde edilen demografik sonuglar asagida sunulmustur.

1-ADE’nin %76.5 (n=26) cogunlugunun "30-39" yas araliginda; BDE’ nin
%59.53 (n=25) ¢ogunlugunun "40-49" yas araliginda; APC’1n %93.8 (n=105) ¢o-
gunlugunun "18-29" yas araliginda; ALO’nin %98.6 (n=73) cogunlugunun "18-29"

yas araliginda yer aldig1 saptanmistir.
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2- Orneklem gruplarinda yer alan katilimcilarin agirlikli olarak déhil oldukla-
11 cinsiyet konusunda; ADE’si katilimcilarin %94.1 (n=32) i ile kadin; BDE’si kati-
Iimcilarin %97.6 (n=41) ile kadin; APC katilimcilarin %52.67 (n=59) ile erkek;
ALO’si katilimeilarm %90.55 (n=67) ile kadin agirlikli oldugu sonucuna ulagilmis-

tir.

3-Arastirmaya katilan 6rneklemlerden, ADE’nin %61.79 (n=21) ile Lisans
mezunu; BDE’nin %88.12 (n=37) ile Lisans mezunu; APC’1n % 34.8 (n=39) Orta-
ogretim; ALO’nin %100 (n=74) ile tamaminin "Lise/ Meslek Lisesi" mezunu oldu-

Su saptanmustir.

4- ADE olan katilimcilarindan %9.92 (n=26) sinin "Kuaforliik ve Giizellik
Bilgisi Egitimi", BDE olan %10.34 (n=28) iiniin "Aile Ekonomisi ve Beslenme";
ALO olan %22.90 (n=60) min "Meslek Lisesi Cilt Bakim1 ve Giizellik Bolimii";
%18.70 (n=49) inin "Mesleki Egitim Merkezi Kuaforlik Bolimii" mezunu oldugu

saptanmistir.

5- Ankete yanit veren katilimcilardan % 92.36 (n=242) sinin en son mezun ol-
dugu okulda egitim aldig1 alan adi ile halen caligmakta oldugu alan adinin ortiistigt

saptanmistir.

6- Orneklemlerdeki katilimcilarin is yerinde sahip olduklar1 unvanlarin sorul-
dugu ankete yanit veren tiim katilimcilar (262) icerisinde %42.36 (n=111) sinin Kal-
fa; %27.86 (n=73) sinin 6gretmen; %23.66 (n=62) sinin Usta; % 4.58 (n=12) inin Us-
ta Ogretici; % 1.16 (n=3) dgretim eleman1; %0.38 (n=1) inin Cirak; oldugu saptan-

mugtir.

7- Orneklemlerdeki egitim- 6gretim kurumlarinda gérev yapmakta olan ADE
ve BDE gruplarina sorulan bu soruya verilen yanitlardan; %77.63 (n=59) Meslek Li-

selerinde gorev yaptig1 sonucu saptanmistir.
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5.1.2. Alan Dersi Egitimcileri’nin Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Birinci Alt problemin ¢oziimii i¢in ADE’ne sorulmus olan MYO Kuaforliik,
Cilt Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin veril-
mesinin gerekliligine iligkin sorulara, ADE’nin verdigi yanitlarin degerlendirilmesi

ile elde edilen sonuclar asagida ifade edilmistir.

1- ADE’nden %52.90 (n=18) min yiiksek d6grenimleri sirasinda Beslenme ile
ilgili bir ders almadiklar1 saptanmistir. Buradan da, alana egitimci yetistiren Kuafor-
liik Ve giizellik Bilgisi Egitim Programinda halen verilmekte olan bir Beslenme Der-

sinin olmadig1 sonucuna ulasilmugtir.

2- ADE’nden %58.83 (n=20) iiniin Orta 6grenimi sirasinda beslenme ile ilgi-

li bir ders aldig1 sonucuna varilmagtir.

3-ADE’nin %97.05 (n=33) inin mesleklerini daha iyi ve dogru bir seklide uy-
gulamalart i¢in Beslenme Dersi egitimi almig olmaya ihtiya¢ duyduklari sonucuna

varilmistir.

4-ADE’nin %97.05 (n=33) inin ¢ogunlugunun "MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi1
ve Giizellik Ogretim Programlarinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir

ders egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu" diisiindiigii sonucuna ulasilmistir.

5- ADE’nden %97.05 (n=33) inin "alanda profesyonel c¢alisan kuafor, cilt ve
giizellik ustasinin Beslenme Egitimi almis olmasi1 gerekir" seklinde diisiindiigii sonu-

cuna varilmisgtir.

6- ADE’nden %100 (n=34) iiniin tamaminin "sa¢ ve cilt saglig ile beslenme-

nin yakindan ilgili oldugunu" diisiindiigii sonucuna ulasilmstir.

7- ADE’nden %100 (n=34) iiniin tamaminin "erken yaslanma ve beslenme

arasinda bir iligki oldugu" seklinde diisiindiigii sonucuna varilmistir.
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8- ADE’nden %100 (n=34) iinlin tamaminin "seliilit ve beslenme arasinda bir

iligki oldugunu" diisiindiigii sonucuna varilmistir.

9-ADE’nden %100 (n=34) {iniin tamaminin "is verimi ile beslenme aliskan-

liklar1 arasinda bir iligki oldugunu" diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

10-ADE’nden %97.05 (n=33) inin "Beslenme bilgisine sahip olmanin mesle-

ki bagarilarini artiracagim" diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

11- ADE’nin Mesleklerini uygularken kullandiklar1 beslenme ile ilgili bilgi-
leri siklikla aldiklar1 kaynak olarak, ilk sirada %44.19 (n=15) unun konuyla ilgili in-
ternet kaynaklar1 olmak {iizere, 2. sirada %29.51 (n=10) inin kitaplardan, 3. olarak
%8.8 (n=3) inin TV-Radyo yayinlarindan ve yine 3. sirada %8.8 (n=3) inin arkadas-
larindan ve 4.sirada %5.8 (n=2) inin Gazete ve dergilerden karsilamaya calistiklar
sonucu saptanmistir. Sonug olarak; ADE’nin mesleklerini uygularken beslenme ile
ilgili bilgilere ihtiya¢c duyduklar1 ve bu ihtiyaclarini ¢esitli kaynaklardan karsilama

yoluna gittikleri seklinde sonuca varilmistir.

12- ADE’nin beslenme Dersi I¢in 6nerilebilecek olan taslak ders iceriindeki

tiim konulara ortalama %86.11 (n=31) inin katildig1 sonuca varilmistir.

13- ADE’nin tiim sorulara verdigi yanitlarin genel degerlendirmesi yapildi-
ginda aragtirmanin dogru drneklem grubuna uygulanmis oldugu sonucuna varilmis-

tir.

5.1.3. Beslenme Dersi Egitimcileri’nin Goriislerinden Elde Edilen

Sonuclar

Ikinci alt problemin ¢dziimii i¢in BDE’ne sorulmusg olan MYO Kuaforliik,
Cilt Bakimi ve Giizellik Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitiminin veril-
mesinin gerekliligine iligkin sorulara BDE’nin verdigi yanitlarin degerlendirilmesi

ile elde edilen sonuclar asagida ifade edilmistir.
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1- BDE’ nin %100 (n=42) iiniin tamaminin Yiiksek Ogrenimi sirasinda bes-

lenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldig1 sonucuna varilmistir.

2- BDE’nin %76.19 (n=32) u Ortadgrenimi sirasinda beslenmeyle ilgili bir

dersin egitimini aldig1 seklinde yanit verdigi saptanmustir.

3-BDE’nin %100 (n=42) iiniin tamaminin meslegini uygularken beslenmeyle

ilgili bir dersin egitimini almis olmaya ihtiya¢c duydugu sonucu saptanmaistir.

4- BDE’nin %97.61 (n=41) ¢cogunlugunun "Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizel-
lik Ogretim Programlarinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders egiti-

minin verilmesinin gerekli" oldugunu diisiindiigii sonucuna varilmistir.

5- BDE’nin %97.61 (n=41) ¢ogunlugunun "alanda profesyonel calisan ku-
afor, cilt bakimi ve giizellik ustasinin Beslenme Egitimi almig olmasi gerekir" sek-

linde diislindiigli sonucuna varilmstir.

6- BDE’ nin %97.61 (n=41) cogunlugunun "Sag ve cilt sagliginin beslenme

ile bir ilgisi oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmistir.

7- BDE’nin %95.22 (n=40) cogunlugunun "erken yaslanma ve beslenme ara-

sinda bir iligki oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmstir.

8- BDE’nin %83.34 (n=35) cogunlugunun "seliilit ve beslenme arasinda bir

iliski oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmistir.

9- BDE’nin %100 (n=42) iiniin "is verimi iizerinde beslenme aligkanliklarinin

etkisi oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmastir.

10-BDE’nin %100 (n=42) iiniin "Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki

basarilarini artiracagl” seklinde diisiindiikleri sonucuna varilmistir.

11- BDE’nin "Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgi-

leri siklikla nereden aliyorsunuz ?" sorusuna verdikleri yanitlardan ilk sirada %30.95
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(n=13) inin konuyla ilgili internet kaynaklar1 olmak iizere, 2. sirada %28.57 (n=12)
sinin kitaplardan, 3. olarak %23.82 (n=10) almadiklari, 4. sirada %11.90 (n=5) 1nin
Ogretim elemanlarindan, 5. sirada %4.76 (n=2) sinin TV-radyodan karsilamaya ¢alis-
tiklar1 seklinde saptanmistir. Katilimcilarin Beslenme dersi egitimcisi olmalarina
ragmen alanlarinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 ve bunu kargilamak i¢inde

farkli kaynaklara yonelebildikleri sonucuna varilmigtir.

12- BDE’nin Dersi i¢in Onerilebilecek olan taslak ders igerigindeki tiim konu-

lara ortalama %80.95 (n=34) inin katildi1 sonucuna varilmistir.

13- BDE’nin tiim sorulara verdigi yanitlarin genel degerlendirmesi yapildi-
ginda arastirmanin dogru drneklem grubuna uygulanmis oldugu sonucuna varilmis-

tir.

5.1.4. Alanda Profesyonel Calisanlar’in Goriislerinden Elde Edilen

Sonuclar

Uciincii alt problemin ¢oziimii icin APC’a sorulmus olan MYO Kuaforliik,
Cilt Bakim1 ve Giizellik Ogretim Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egitimi-
nin verilmesinin gerekliligine iligkin sorulara APC’1n verdigi yanitlarin degerlendi-

rilmesi ile elde edilen sonuclar asagida ifade edilmistir.

1- APC’m "Yiiksek Ogreniminiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egiti-
mini aldiniz m1?" sorusuna APC’1n verdigi yanitlardan %8.03 (n=9) iiniin "hayir"
seklinde yanit verdigi, diger katilimcilarin hi¢bir secenegi isaretlemedikleri saptan-
mistir. Buna gore; APC’1n yiiksek 6grenimlerinde beslenme ile ilgili herhangi ders

egitimi almamis olduklar1 sonucuna varilmistir.

2-APC’1indan %53.57 (n=60) ¢ogunlugunun Orta 68renimleri sirasinda bes-
lenme ile ilgili bir ders egitimi almadiklar1 sonucuna varilmistir. Bulgular ve yorum-
lar boliimiinde yapilan tartismalarda orta 6gretim seviyesinde bu alan 6grencilerinin

cesitli ders igeriklerinde bu bilgiyi aldiklar: tespit edilmis olmasina kargin sonug ola-
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rak alinan bu egitim sirasinda verilen bilgilerin kalic1 olmadigir ve bu nedenle de
APC’nin orta 6gretim diizeyinde Beslenme Dersi ve/ veya beslenme ile ilgili bir ders

egitimini almadiklarini ifade ettikleri sonucuna varilmstir.

3- APC’'nin %82.14 (n=92) cogunlugunun "mesleklerini uygularken beslen-

me ile ilgili bir ders egitimi almis olmaya ihtiya¢c duydugu" sonucuna varilmistir.

4- APC’nin %82.14 (n=92) ¢ogunlugunun "MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve
Giizellik Ogretim Programlarinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders

egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu" diisiindiikleri sonucuna ulagilmisgtir.

5- APC’nin %82.14 (n=92) c¢ogunlugunun "Alanda profesyonel caligan ku-
aforliik, cilt bakimi ve giizellik ustasinin Beslenme Egitimi almis olmasi gerekir"

seklinde diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

6- APC’nin %90.50 (n=107) ¢cogunlugunun "sa¢ ve cilt sagliginin beslenme

ile ilgisi oldugunu" diisiindiikleri sonucuna ulasilmstir.

7- APC’nin %86.60 (n=97) ¢ogunlugunun "erken yaslanma ve beslenme ara-

sinda bir iligki oldugunu" diisiindiikleri sonucuna ulasilmstir.

8- APC’nin %80.35 (n=90) ¢cogunlugunun "seliilit ve beslenme arasinda bir

iliski oldugunu" diisiindiikleri sonucuna ulagilmigtir.

9- APC’1n %86.60 (n=97) cogunlugunun "beslenme aligkanliklarinin is ve-

rimleri {izerinde etkisi oldugunu" diislindiigii sonucuna ulasilmistir.

10- APC’n %75 (n=84) ¢ogunlugun "beslenme bilgisine sahip olmanin mes-

leki basarilarini artiracagim" diisiindiigii sonucuna ulagilmstir.

11- APC’1mn "Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgile-
ri siklikla nereden aliyorsunuz?" sorusuna; verdikleri yanitlardan, 1. sirada %33.90
(n=38) min TV- radyo, 2.sirada %19.6 (n=22) sinin arkadas, 3. sirada %17.8
(n=20) inin gazete ve dergiler, 4. sirada 13 kisinin (%11.90) aile biiyiikleri, 5. sirada
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9%38.9 (n=10) unun kitaplar, 6. sirada %3.6 (n=4) sinin doktorlar, 7. sirada %1.7 (n=2)
sinin internet kaynaklar1 ve almiyorum seceneklerini isaretledikleri saptanmistir. Bu-
na gore; APC’1n "mesleklerini uygularken Beslenme ile ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduk-
lar1" ve bu bilgi ihtiyaclarini karsilamak i¢in cesitli kaynaklara yoneldikleri sonucu-

na varilmigtir.

12- APC’a gore sag ve cilt sagligini etkileyen unsurlardan en 6nemli beg et-
ken; 1. sirada %25 (n=28) inin belirttigi "beslenme". 2. sirada %16.1 (n=18) inin be-
lirttigi "gevre sartlar1”, 3. sirada %21.4 (n=24) iiniin belirttigi "kozmetik {iriinler", 4.
sirada ise %11.6 (n=13) sinin belirtmis oldugu "stres" , 5. sirada ise %7.1 (n=8) inin
ve yine %8 (n=9) inin belirttigi "Kalitm" ve " Bakimsizlik" yer almigtir. Buna gore;
APC tarafindan sag ve cilt saglig1 acisindan en 6nemli etkenin "beslenme "olarak go-

riildiigii sonucuna varilmistir.

13- APC’1n tiim sorulara verdigi yanitlarin genel degerlendirmesi yapildigin-

da aragtirmanin dogru drneklem grubuna uygulanmig oldugu sonucuna varilmustir.

5.1.5. Alan Ogrencileri’nin Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Dérdiincii alt problemin ¢oziimii icin ALO’ne sorulmus olan; MYO Kuafor-
liik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda beslenmeyle ilgili bir ders egi-
timinin verilmesinin gerekliligine iligkin sorulara ALO nin verdigi yanitlarin deger-

lendirilmesi ile elde edilen sonuclar asagida ifade edilmistir.

1-Halen ikinci smif 6grencisi olarak MYO’nda 6grenimlerine devam eden
ALO’nin tamamnin (%100) yiiksek 6grenimleri sirasinda beslenme ile ilgili herhan-

gi bir ders egitimi almadiklar1 sonucuna varilmistir.

2-ALO’nden %60.90 (n=45) 1nin MYO’na gelmeden &nce orta 6gretim diize-

yinde "beslenme ile ilgili bir ders egitimi" almis olduklar1 sonucuna varilmistir.
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3-ALO’nin %83.79 (n=62) ¢ogunlugunun "meslegini uygularken beslenmey-

le ilgili bir dersin egitimini almig olmaya ihtiya¢c duydugu" sonucuna varilmistir.

4-ALO’nin %89.18 (n=66) ¢ogunlugunun, "MYO Kuaforliik, Cilt Bakimi ve
Giizellik Ogretim Programlarinda bu alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir ders

egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu" diisiindiigii sonucuna varilmistir.

5-ALO’nin %77.02 (n=57) cogunlugunun "Alanda profesyonel calisan Ku-
aforliik, Cilt ve Giizellik Ustasinin Beslenme Egitimi almis olmasi gerekir" seklinde

diislindiigli sonucuna varilmstir.

6-ALO nin %94.59 (n=70) ¢cogunlugunun "sag ve cilt saghigmin beslenme ile

bir ilgisi oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmisgtir.

7-ALO’nin %87.83 (n=65) cogunlugunun "beslenmenin erken yaslanma ile

iligkili oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmustir.

8-ALO’nin %93.24 (n=69) cogunlugunun "seliilit ve beslenme arasinda bir

iliski oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmistir.

9- ALO’nin %93.24 (n=69) ¢ogunlugunun "beslenme aligkanliklarinin is ve-

rimi tizerinde etkisi oldugunu" diisiindiikleri sonucuna varilmistir.

10- ALO’nin %83.79 (n=62) cogunlugunun "beslenme bilgisine sahip olma-

nin mesleki basarisini artiracagini” diisiindiigii sonucuna varilmistir.

11-ALO’nin"Mesleginizi uygularken kullandigiiz beslenme ile ilgili bilgileri
siklikla nereden aliyorsunuz?" sorusuna; verdikleri yanitlardan, 1. sirada %29.60
(n=22) min TV-Radyo, 2. sirada %18.4 (n=14) iiniin Gazete ve dergi, 3. sirada %17.5
(n=13) inin arkadas, 4. sirada %9.45 (n=7) inin %9.45 (n=7) inin aile biiyiikleri, 5. s1-
rada %6.7 (n=5) sinin internet ve %6.9 (n=5) unun kitaplar, 6. sirada %4.5 (n=3) inin
diyetisyen ve %4.50 (n=3) almiyorum secenekleri, 7.sirada %1.35 (n=1) inin ise bes-
lenme uzmani olarak cevap verdigi saptanmistir. Buna gore; ALO’nin mesleklerini
uygularken beslenme ile ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduklar: ve bu bilgileri rasgele yerler-

den ve genellikle belirgin bir kaynak olmaksizin edindikleri sonucuna varilmistir.
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12-ALO’ne gore "sizce sag ve cilt saghigimi etkileyen unsurlardan en 6nemli
bes etken"; 1.sirada %41.9 (n=31) si tarafindan "Beslenme" etkeni, 2.sirada %18.9
(n=14) ii tarafindan "Stres" etkeni, 3. sirada %24.3 (n=18) ii "Kozmetik Uriinler" et-
keni, 4. sirada %16.2 (n=12) si "Hayat Tarz1" etkeni, 5. sirada ise %14.9 (n=11) s1
"Cevre Sartlarim1” ve "Hayat Tarzin" olarak belirttigi saptanmistir. Buna gore;
ALO’nin Beslenmenin sag ve cilt saglig1 agisindan ¢cok 6nemli bir yere sahip oldu-

gunu diisiindiikleri sonucuna varilmstir.

13- ALO’nin tiim sorulara verdigi yamitlarin genel degerlendirmesi yapildi-
ginda arastirmanin dogru 6rneklem grubuna uygulanmis oldugu sonucuna varilmis-

tir.

5.1.6. ADE ve BDE’nin Beslenme Dersi Icerik Taslagna iliskin Goriis
Farkhliklarindan Elde Edilen Sonuclar

Beslenme Ders igerik taslaginda yer alan konular hakkindaki goriisleri arasin-
da anlamli bir farklilik olup olmadiginin tartisildigi, Tablo 17°ye gore; igerikte yer
almasi onerilen "1-Yasam Ve Saglik Sorunu Olarak Beslenme Biliminin Geligimi"
konusunda ADE ve BDE’i arasinda anlaml bir goriig farkliligi oldugu, diger konu-
lar hakkinda katilimcilarin bildirdikleri goriisler arasinda anlaml bir farklilik olma-

di1g1 sonucuna varilmustir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; piyasanin kalifiye eleman ihtiyacini
karsilamak amaciyla acilmis olan ve iilkemiz genelinde egitim veren yaygin egitim
kurumlar1 ve orgiin egitim kurumlarina, 6gretim programi hazirlayanlara / hazirlama

sorumlulugu alanlara sunulabilecek Oneriler asagida sunulmustur.
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a. ADE’nin yetistirildigi Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Programlari-

na Fakiilte diizeyinde bir Beslenme Dersi ilave edilmesi,

b. MYO Kuafbrliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarina Beslen-

me Dersi ilave edilmesi,

c. Orta 6gretim kurumlarindaki Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik, Sa¢ Ba-
kimi ve Giizellik Hizmetleri boliimlerine Beslenme Dersi ilave edilmesi, bilgilerin
kalic1 ve kullanilabilir olmast icin de Ders igeriginin ve egitim siiresinin yeterli bir

sekilde ayarlanmasi,

d. Alanda yiiksek Lisans yapan 68rencilerin ve ADE’nin yurt dig1 projeler ile

konu hakkinda arastirma yapilmalarinin saglanilmasz,

e. Alandaki Yiiksek Lisans 68rencilerini "Beslenme ve Kozmetoloji" alanin-
da arastirmalar yapmaya tesvik etmek amaciyla yiiksek lisans programina "Beslen-
me ve Kozmetolojideki Etkileri" konulu Alan arastirma dersi ilave edilmesi, oneril-

mektedir.

f. Elektronik ortamda 6grenme materyalleri hazirlanarak uzaktan egitim ve

hayat boyu 6grenim (LLL) ¢aligmalarinin yapilmasi

g. APC’a yonelik olarak, kuafor ve giizellik uzmanlar1 esnaf odalart ve der-
nekleri, MEB ve {iniversiteler arasi igbirligi ile iiyelerine "Beslenme ve Kozmetoloji

"konulu seminer ve kurslar diizenlenmesi,

h. APC’1n ¢ogunun mezun oldugu ve 3308 sayili kanunen egitim almak zo-
runda olduklart Mesleki Egitim Merkezleri 6gretim programlari icerisine Beslenme

Dersi ilave edilmesi,
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1. APC’nin mesleklerini uygularken ihtiya¢ duyduklari beslenme bilgisini kar-
stlayabilmek icin MEB ve kuaforler-giizellik uzmanlar1 odasi igbirligin ile egitsel,
gorsel ve elektronik materyaller hazirlanip basim dagittminin yapilmasi, onerilmek-

tedir.

i. MYO ALO’nin Beslenme ve kozmetoloji hakkinda arastirmalar, 6devler ve

gozlemler yapmaya tesvik edilmesi, onerilmektedir.

j. ADE ve BDE’nin icerikte yer almasini uygun gordiikleri konularin yer al-
di1g1 Beslenme Dersi 6zgiin icerik taslaginin oldugu gibi ya da gelistirilerek; MYO
Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarina ilave edilecek Beslenme

Dersi icerigi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

"Konularin icerik esaslarina gore diizenlenmesine iligkin ilkeler"(Dogan
1997, Sonmez 1999, Demirel 2000) rehberliginde hazirlanmis olan ve MY O Kuafor-
liik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlar icin 6nerilen "Beslenme Dersi"
konu ve dagilimlarinin asagidaki icerik analizine gore diizenlenmesi uygun olacak-

tir.
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MESLEK YUKSEK OKULLARI KUAFORLUK/CILT
BAKIMI VE GUZELLIK PROGRAMLARI iCiIN BESLENME DERSI
ICERIK TASLAGI BESLENME DERSI KONU ANALIZi

UNITELER

I- BESLENMEYE GIRIiS

II- BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI

III- BESINLERIN ENERJi DEGERI ENERJI GEREKSINMESI
IV- BASLICA YIYECEK GRUPLARI

V-  BESLENME VE KOZMETOLOJI

UNITE I-BESLENMEYE GIRIS

I.L1- Yasam Ve Saglik Sorunu Olarak Beslenme Biliminin Gelisimi
I.2- Ulkemizde Beslenme Sorunlar1 Ve Sonuglar
I.3- Beslenme lle Ilgili Kavramlar
[. 3. 1- Beslenmenin Tanimi
I. 3.2- Besinler Ve Besin Ogeleri
1.4 - Beslenmenin Onemi
I. 4.1 - Yeterli Ve Dengeli Beslenme
I. 4. 2- Yetersiz Ve Dengesiz Beslenmenin Zararlari

I. 4. 3- Yeterli Ve Dengeli Beslenmenin I Verimine Etkileri

UNITE II- BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI
I1.-1- Besin Ogeleri

I. 1. 1- Proteinler

IL. 1. 2- Karbonhidratlar

II. 1. 3- Yaglar

II. 1. 4- Vitaminler
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11.1.5- Mineraller
II.1.6- Su

UNITE III- BESINLERIN ENERJI DEGERI ENERJI
GEREKSINMESI

III. 1- Enerji Birimi Ve Gereksinmesi
III. 2- Bazal Metabolizma

III. 3- Beden Kitle Endeksi

III. 4- Besinlerin Enerji Degeri

III. 5- Viicudun Enerji Dengesi

III. 6- Enerji Denge Sorunu

III. 7- Enerji Harcama Degerleri

UNITE IV- BASLICA YIiYECEK GRUPLARI
IV.1- Belli Bash Yiyecek Gruplari

IV.1. 1- Et ve Benzerleri

IV.1. 2- Kuru Baklagiller

IV.1.3- Yumurta

IV.1.4- Yagh Tohumlar

IV.1. 5- Sakatatlar

IV.1. 6- Siit Ve Siit Uriinleri

IV.1. 7- Tahillar

IV.1.8

IV.1.9

Sebze ve Meyveler

Yaglar ve Sekerler

UNITE V- BESLENME ve KOZMETOLOJI

V.1- Beslenme Egitiminin Kozmetoloji Alanindaki Onemi
V.1. 1- Saglik ve Beslenme
V.1. 2- Sag¢ Saghgi ve Beslenme
V.1. 3- Deri Saglig1 ve Beslenme
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V.1. 4- Tirnak Saghig: ve Beslenme

V.2- Beslenme Bozukluguna Ve Besin Eksikligine Baghh Olarak Goriilen
Sag, Deri Ve Tirnak Rahatsizliklari

V. 3- Anti-Aging (Erken Yaglanmay1 Onleme/Yaslanmay1 Geciktirme) Ve

Beslenme

V. 4- Seliilit ve Beslenme
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2006-2007 Egitim Ogretim Kuaforliik- Cilt Bakimi Ve Giizellik Programi
Egitim Planlar: <http://www.adanamyo.cu.edu.tr >(2007, Mart 28)

24.08.2005 tarih ve 312 sayui Talim Terbiye Kurulu Karari
<http//:www.ttkb.meb.gov.tr> (2007, Nisan 23)

Egitim Ogretim Programlary/ Kuaforliik Programi
<http://www.akademik.adu.edu.tr/myo/sultanhisar>(2007, Mart 22 )

MYO Kuaforliik Programi
<http://www.adanamyo.cu.edu.tr>>(2007, Temmuz 20)

MYO Kuaforliik- Cilt Bakimi ve Giizellik Programi
<http://www.ankaramyo.gazi.edu.tr/> (2007, Temmuz 20)

MYO Kuaforliik- Cilt Bakimi ve Giizellik Programi
<http://www.ege.edu.tr>(2007, Mart 27)

MYO Kuaforliik- Cilt Bakimi ve Giizellik Programi
<http://www.mersin.edu.tr>(2007,Nisan 2)

MYO Tarihgesi
<http://www.mmyo.mersin.edu.tr> (2007, Nisan 2)

Ogretmenlerin Atanmasina Esas Branglar
<http://www.meb.gov.tr/haberler/html_haberler/OgretmenAtama-
KontenjanTabanPuan2004.html.>(2007, Temmuz 4)

Sinavsiz Gegis Projesi
<http:// http://ogm.meb.gov.tr/gos_okbilgi.asp>(2007, Nisan 24).

Swmavsiz Gegis Projesi
<http://www .ktogm.meb.gov.tr/orgun.asp> (2007, 28 Mart)

Tarihce <http://www.adanamyo.cu.edu.tr>>(2007, Mart 28)
Tarihge <http://www.ege.edu.tr>(2007, Mart 27)
Tarihce <http://www.adu.edu.tr/topic.asp?path=23:0>(2007, Mart 21)

Tarihce <http://www.mersin.edu.tr>(2007, Nisan 2)
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EKLER



EK: 1 GAZI UNIVERSITESI ANKARA MESLEK YUKSEK OKULU

KUAFORLUK, CILT BAKIMI VE GUZELLIK OGRETIM
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PROGRAMLARI
KUAFORLUK PROGRAMI
BIRINCI SINIF / I. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER 2/s Toplam Teori |Uygulama Tﬁ?é?jri"
TAR-101 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 2 - 2
TUR-101| Tirk Dili | Z 2 2 - 2
MYD-101| Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
BiL-101 Mesleki Bilgisayar | Z 3 3 - 3
KUA-101| Sag Bakimi VA 4 1 3 3
KUA-103| Sa¢ Yapimi | Z 4 1 3 3
KUA-105| Temel Makyaj Z 3 1 2 2
KUA-107| Kuafdrlik Kozmetik Bilgisi Z 2 2 - 2
KUA-109| Estetik Z 2 2 - 2
KUA-111]| Isletme Yénetimi z 2 2 - 2
TOPLAM 26 24 8 23
BIRINCI SINIF / II. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER Z/s Toplam Teori |Uygulama lefézri"
TAR-102 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 2 - 2
TUR-102| Turk Dili | Z 2 2 - 2
MYD-102| Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
BiL-102 | Mesleki Bilgisayar || Z 3 3 - 3
KUA-102| Sac¢ Kesimi Z 4 1 3 3
KUA-104| Sac Yapimi I Z 4 1 3 3
KUA-106]| insan lligkileri ve iletisim z 3 2 1 3
KUA-108| Psikoloji Z 2 2 - 2
KUA-110| s ve Sosyal Giivenlik Hukuku VA 2 2 - 2
KUA-112| Mesleki Resim Zz 3 1 2 2
TOPLAM 27 18 9 24
IKINCI SINIF / I. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KoDU DERSLER z/s Toplam Teori |Uygulama Tlc()?é?lrin
MYD-201| Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
KUA-201| El ve Ayak Bakimi Z 4 2 2 3
KUA-203| Bilgisayarda Sag ve Makyaj Tas. Z 4 4 - 4
KUA-205| Sac Yapimi lll Z 4 1 3 3
KUA-207| Kalite Glivence ve Standartlar VA 2 1 1 2
KUA-209| Mesleki Uygulama | Z 4 1 3 3
Secmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 26 11 9 23
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SECMELI DERSLER

HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER S Toplam Teori |Uygulama T"zfe'?j'i“
KUA-211| Hizl Okuma Teknikleri S 2 2 1 2
KUA-213| Mantik S 2 2 - 2
KUA-215| Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
KUA-217| Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
KUA-219| Cevre ve insan S 2 2 - 2
KUA-221| Diksiyon S 2 1 1 2
IKINCI SINIF / II. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER Z/s Toplam Teori |Uygulama Tl%?é?irin
MYD-202| Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
KUA-204| Sag¢ Yapimi IV Z 4 1 3 3
KUA-206| Seminer Z 4 4 - 4
KUA-208| Etik Z 2 1 1 2
KUA-210| Mesleki Uygulama Il Z 4 1 3 3
Secmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 22 9 7 20
SECMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI
KoDU DERSLER S Toplam Teori |Uygulama lef_’ég'i“
KUA-212| Hizl Okuma Teknikleri S 2 1 2 2
KUA-214| Mantik S 2 2 - 2
KUA-216| Sosyolojiye Girig S 2 2 - 2
KUA-218| Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
KUA-220| Cevre ve insan S 2 2 - 2
KUA-222| Diksiyon S 2 1 1 2

CILT BAKIMI VE GUZELLIK PROGRAMI

BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER Z/s Toplam Teori |Uygulama Tlgfé?jrin

TAR-101 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 2 - 2
TUR-101| Turk Dili | Z 2 2 - 2
MYD-101| Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
BiL-101 Mesleki Bilgisayar | Z 3 3 - 3
CLT-101 | Cilt Bakimi Uygulamalari | Z 4 1 3 3
CLT-103 | Temel Makyaj Z 3 1 2 2
CLT-105 | Cilt ve Vicut Bak. Koz. Bilgisi Z 2 2 - 2
CLT-107 | Etik z 2 1 1 2
CLT-109 | Estetik z 2 2 - 2
CLT-111 | isletme Yénetimi z 2 2 - 2
CLT 113 | Psikoloji z 2 2 - 2

TOPLAM 26 20 6 24
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BiRINCI SINIF / II. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Toplam Teori |Uygulama Tﬁ?é?jri"
TAR-102 | Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi Il Z 2 2 - 2
TUR-102 | Turk Dili I Z 2 2 - 2
MYD-102| Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
BiL-102 | Mesleki Bilgisayar I Z 3 3 - 3
CLT-102 | Vicut Bakimi Uygulamalari | Z 4 1 3 3
CLT-104 | Vicut Makyaj 4 4 1 3 3
CLT-106 | Insan iligkileri ve iletisim z 3 3 - 3
CLT-108 | Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku z 2 2 - 2
CLT-110 | Mesleki Resim z 3 1 2 2
CLT-112 | Epilasyon Z 3 1 2 2
Staj (30 Is glinii yaz tatilinde) z - - - -
TOPLAM 28 18 10 24

iKINCI SINIF / 1. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI

KODU DERSLER z/s Toplam Teori |Uygulama Tﬁ?é?jri"
MYD-201| Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
CLT-201 | Sahne ve Objektif Makyaiji Z 4 2 2 3
CLT-203 | Bilgisayarda Sa¢ ve Makyaj Tas. Z 4 4 - 4
CLT-205 | El Ayak ve Tirnak Bakimi Z 4 2 2 3
CLT-207 | Cilt Bakimi Uygulamalari Il Z 4 1 3 3
CLT-221 | Mesleki Uygulama | z 4 1 3 3
Secmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 28 12 10 24

SECMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI

KODU DERSLER s Toplam Teori |Uygulama lefé?j?‘
CLT-209 | Hizli Okuma Teknikleri S 2 1 2 2
CLT-211 | Mantk S 2 2 - 2
CLT-213 | Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
CLT-215 | Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
CLT-217 | Cevre ve insan S 2 2 - 2
CLT-219 | Diksiyon S 2 1 1 2
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iKINCI SINIF / II. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER Z/$ Toplam Teori |Uygulama TI(z‘r)eI?JT
MYD-202| Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
CLT-202 | Mesleki Masaj VA 4 2 2 3
CLT-204 | Vicut Bakimi Uygulamalar Z 4 1 3 3
CLT-206 | Kalite Guvence ve Standartlan Z 2 1 1 2
CLT-208 | Mesleki Uygulama Il Z 4 1 3 3
CLT-210 | Seminer Z 4 4 - 4
Secgmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 26 11 9 23
SECMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER S Toplam Teori |Uygulama Tl‘z?é?lrin
CLT-212 | Hizh Okuma Teknikleri S 2 1 2 2
CLT-214 | Mantik S 2 2 - 2
CLT-216 | Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
CLT-218 | Sanat Etkinliklerini izZleme S 2 2 - 2
CLT-220 | Cevre ve insan S 2 2 i 2
CLT-222 | Diksiyon S 2 1 1 2




EK: 2 MERSIN UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER
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MESLEK YUKSEK OKULU KUAFORLUK OGRETIM PROGRAMI

BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori

Uygulama

Toplam

TD-101

Turk Dili |

N

AlL-101

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

YD-107

ingilizce |

BiL-107

Bilgisayar |

KUA-101

Sac Bakimi

KUA-103

Sag¢ Yapimi |

KUA-105

Temel Makyaj

NDINdIN | =

KUA-107

Kuafdrlik Kozmetik Bilgisi

KUA-109

Estetik

KUA-111

isletme Yonetimi

NININININ|ININ|IN|N|N

WQININ| ===~

WININININ|IN N

TOPLAM

—_
o

-
()]

BIRINCI SINIF /1.

YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori

Uygulama

Toplam

TD-102

Turk Dili |l

N

AlL-102

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il

YD-108

ingilizce Il

BiL-118

Bilgisayar Il

KUA-102

Sac¢ Kesimi

KUA-104

Sac Yapimi |l

KUA-106

insan liskileri ve iletisim

e N Ol E\ S =Y

KUA-108

Psikoloji

KUA-110

is ve Sosyal Guivenlik Hukuku

KUA-112

Mesleki Resim

NININININININ|IN|N|N

= ININDIN|= ==

NININ|WININ N

TOPLAM

-
(o]

-
(&)}

iKINCI SINIF /1.

YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori

Uygulama

Toplam

KUA-201

Mesleki ingilizce |

N

N

KUA-203

Mesleki Bilgisayar |

KUA-205

El Ayak ve Tirnak Bakimi

KUA-207

Sag Yapimi il

NN =

KUA-209

Kalite Glivence ve Standartlari

KUA-211

Mesleki Uygulama |

KUA-213

Sosyolojiye Girig

KUA-215

Sanat Etkinliklerini izleme

KUA-217

Diksiyon

DO IN|ININ[IN|IN [N

LSH IS BN =S ) [ PGy J

NN NN NN NN

TOPLAM

—
N

-
(o]
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iKINCI SINIF / 1l. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER 2/s Teori Uygulama Toplam

KUA-202| Mesleki ingilizce Il Z 2 - 2
KUA-204| Mesleki Bilgisayar Il Z 1 1 2
KUA-206| Sac¢ Yapimi IV Z 1 2 2
KUA-208| Yodnlendirilmis Calisma z 2 1 3
KUA-210| Etik Z 2 - 2
KUA-212| Mesleki Uygulama Il VA 1 2 2
KUA-214| Mantik S 2 - 2
KUA-216| Cevre ve insan S 2 - 2
KUA-218| Hizli Okuma Teknikleri S 2 - 2

TOPLAM 15 6 19
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EK: 3 CUKUROVA UNIVERSITESI ADANA MESLEK YUKSEK OKULU
KUAFORLUK, CILT BAKIMI VE GUZELLIK
OGRETIM PROGRAMLARI

KUAFORLUK PROGRAMI

BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER z/s Toplam Teori |Uygulama T"zr;z’;‘
AIT-101 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 2 - 2
TD-101 Turk Dili | Z 2 2 - 2
ING-101 | Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2.5
KU-101 Sag Bakimi Y4 4 1 3 2.5
KU-103 Sac Yapimi | Z 4 1 3 2
KU-105 Temel Makyaj Z 3 1 2 2
KU-107 Kuafdrlik Kozmetik Bilgisi Z 2 2 - 2
KU-109 Estetik Z 2 2 - 2
iSY-101 | Isletme Yénetimi Z 2 2 - 2
MBL-101| Mesleki Bilgisayar | Z 3 3 - 3
TOPLAM 26 18 8 22
BIRINCI SINIF / II. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KOoDU DERSLER /s Toplam Teori |Uygulama T"zféz'i“
AIT-102 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il Z 2 2 - 2
TD-102 Turk Dili |l Z 2 2 - 2
MIN-102 | Mesleki Yabanci Dil I Z 2 2 - 2
KU-102 | Sac Kesimi Z 4 1 3 25
KU-104 | Sac Yapimi ll Z 4 1 3 2.5
iLT-102 | insan iligkileri ve iletisim Z 3 2 1 2.5
PSK-102 | Psikoloji z 2 2 - 2
SGH-102| Is ve Sosyal Guvenlik Hukuku z 2 2 - 2
KU-112 Mesleki Resim Z 3 1 2 1.5
MBL-102| Mesleki Bilgisayar Il 4 3 3 - 3
KU-100 | Staj (30 is glint yaz tatilinde) - - - -
TOPLAM 27 18 9 22
IKINCI SINIF / I. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KoDU DERSLER /s Toplam Teori |Uygulama leféz'i“
MIN-201 | Mesleki Yabanci Dil I Z 2 2 - 2
KU-203 El ve Ayak Bakimi Z 4 2 2 3
KU-205 Bilgisayarda Sa¢ ve Makyaj Tas. Z 4 4 - 4
KU-207 | Sag¢ Yapimi lll Z 4 1 3 2.5
KGS-201| Kalite Glvence ve Standartlan Z 2 1 1 1.5
KU-211 Mesleki Uygulama | Z 4 1 3 2.5
Segmeli Dersler S 3 - - 3
TOPLAM 23 11 9 18 .5
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SECMELI DERSLER

HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER S Toplam Teori |Uygulama Tlc(”r)(le“c]irin
KU-213 Hizl Okuma Teknikleri S 3 1 2 2
KU-215 | Mantik S 2 2 - 2
SGR-201| Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
SAE-201 | Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
KU-221 | Cevre ve insan S 2 2 - 2
KU-223 Diksiyon S 2 1 1 15
iKINCI SINIF / 1. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER Z/s Toplam Teori |Uygulama T"zfézri"
MIN-202 | Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
KU-204 | Sac¢ Yapimi IV Z 4 1 3 2.5
KU-206 | Seminer Z 4 4 - 4
KU-208 | Etik Z 2 1 1 1.5
KU-210 Mesleki Uygulama Il Z 4 1 3 2.5
Secmeli Dersler S 3 - - 3
TOPLAM 19 9 7 16
SECMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI
KoDu DERSLER S Toplam Teori |Uygulama T"(’E_’elzri"
KU-212 Hizl Okuma Teknikleri S 3 1 2 2
KU-214 | Mantik S 2 2 - 2
SGR-202| Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
SAE-202 | Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
KU-220 | Cevre ve insan S 2 2 R 2
DBD-202| Diksiyon S 2 1 1 1.5

CILT BAKIMI VE GUZELLIK PROGRAMI

BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Toplam Teori |Uygulama Tlc(,?é?l?

AIT-101 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 2 - 2
TD-101 Tark Dili | Z 2 2 - 2
MIN-101 | Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
CB-101 Cilt Bakimi Uygulamalari | Z 4 1 3 2.5
CB-103 | Temel Makyaj Z 3 1 2 2
CB-105 Cilt ve Vicut Bak. Koz. Bilgisi Z 2 2 - 2
CB-107 Etik Z 2 1 1 1.5
CB-109 Estetik Z 2 2 - 2
iSY-101 | isletme Yoénetimi Z 2 2 - 2
MBL-101| Mesleki Bilgisayar | z 3 3 - 3
PSK-101| Psikoloji Z 2 2 - 2

TOPLAM 26 20 6 23
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BIRINCI SINIF / II. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER Z/s Toplam Teori |Uygulama Tlgfe'?";"
AIT-102 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il z 2 2 - 2
TD-102 | Tark Dili Il Z 2 2 - 2
MIN-102 | Mesleki Yabanci Dil | Z 2 2 - 2
CB-102 | Vucut Bakimi Uygulamalari | Z 4 1 3 2.5
CB-104 | Vucut Makyaj 4 4 1 3 2.5
ILT-102 | insan iligkileri ve iletisim z 3 2 1 2.5
SGH-102| s ve Sosyal Giivenlik Hukuku Z 2 2 - 2
CB-110 | Mesleki Resim 4 3 1 2 2
CB-114 | Epilasyon 4 3 3 - 3
MBL-101| Mesleki Bilgisayar I 4 3 1 2 2
CB-100 | Staj (30 is glinii yaz tatilinde) 4 - - - -
TOPLAM 28 17 11 22.5
iIKINCI SINIF / I. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER 2/s Toplam Teori |Uygulama TI‘(’EeIZ';"
MIN-201 | Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
CB-203 | Sahne ve Objektif Makyaji Z 4 2 2 3
CB-205 | Bilgisayarda Sa¢ ve Makyaj Tas. Z 4 4 - 4
CB-207 | El Ayak ve Tirnak Bakimi Z 4 2 2 3
CB-209 Cilt Bakimi Uygulamalari Il Z 4 1 3 2.5
CB-211 Mesleki Uygulama | Z 4 1 3 2.5
Secmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 28 12 10 23
SEGMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER S Toplam Teori [Uygulama Tlc(’?e!?j?
CB-213 | Hizh Okuma Teknikleri S 3 1 2 2
CB-215 Mantik S 2 2 - 2
SGR-201| Sosyolojiye Girig S 2 2 - 2
SAE-201 | Sanat Etkinliklerini izleme S 2 2 - 2
CB-221 | Cevre ve insan S 2 2 - 2
CB-223 Diksiyon S 2 1 1 1.5
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iKINCI SINIF / Il. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER 2/s Toplam Teori |Uygulama Tlc(’fé?j?‘
MIN-202 | Mesleki Yabanci Dil Il Z 2 2 - 2
CB-204 Mesleki Masaj Z 4 2 2 3
CB-206 | Vicut Bakimi Uygulamalari Z 4 1 3 2.5
KGS-202| Kalite Glvence ve Standartlari Z 2 2 - 2
CB-210 | Mesleki Uygulama Il Z 4 1 3 25
CB-212 | Seminer Z 4 4 _ 4
Secmeli Dersler S 6 - - 6
TOPLAM 26 12 8 22
SECMELI DERSLER
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER S Toplam Teori |Uygulama T&Eé%?‘
CB-214 | Hizh Okuma Teknikleri S 3 1 2 2
CB-216 Mantik S 2 2 - 2
SGR-202| Sosyolojiye Giris S 2 2 - 2
SAE-202 | Sanat Etkinliklerini izZleme S 2 2 - 2
CB-222 | Cevre ve insan S 2 2 - 2
DBD-202| Diksiyon S 2 1 1 15




EK: 4 EGE UNIVERSITESI EGE MESLEK YUKSEK OKULU
CILT BAKIMI VE GUZELLIK OGRETIM PROGRAMI
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BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori Uygulama Toplam
00101 Turk Dili | Z 2 - 2
00102 Atattirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | z 2 - 2
00103 Yabanci Dil | Z 4 - 4
00105 Cilt Bakimi Uygulamalari Z 1 3 2.5
00107 Temel Makyaj Z 3 2 2
00109 Cilt ve Vicut Bak. Kozmetik Bil. z 2 - 2
00111 Etik 4 1 1 1
00113 Estetik Z 2 - 2
00115 isletme Yénetimi z 2 - 2
00117 Mesleki Bilgisayar 4 3 - 3
00119 Psikoloji z 2 - 2
TOPLAM 25 6 24.5
BIRINCI SINIF / Il. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER 2/s Teori Uygulama Toplam
00101 Turk Dili | Z 2 - 2
00102 Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Z 2 - 2
00103 Yabanci Dil | Z 4 - 4
00104 Vicut Bakimi Uygulamalari | Z 1 3 25
00108 insan lligkileri ve iletigim z 3 - 3
00110 is ve Sosyal Giivenlik Hukuku 4 2 - 2
00112 Mesleki Resim 4 1 2 2
00114 Mesleki Bilgisayar 4 3 - 3
00116 Epilasyon z 1 2 3
00120 Cilt Bakimi Z 1 3 25
Staj (30 guin yaz tatilinde) - - -
TOPLAM 21 10 26
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iKINCI SINIF / I. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori Uygulama Toplam

00203 Sahne ve Objektif Makyaji Z 2 2 4
00205 Bilgisayarda Sa¢ ve Makyaj Tas. Z 4 - 4
00207 El Ayak ve Tirnak Bakimi Z 2 2 3
00209 Cilt Bakimi Uygulamalari Z 1 3 2.5
00211 Mesleki Uygulama | Z 1 3 2.5
00217 Sosyolojiye Girig S 2 - 2
00221 Cevre ve insan S 2 - 2
00223 Diksiyon S 1 1 2
00227 Anatomi Z 2 - 2
00229 Fizyoloji z 1 - 1

TOPLAM 18 11 25

iKINCI SINIF / II. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER z/s Teori Uygulama Toplam

00202 Mesleki Masaj Z 2 2 3
00204 Vicut Bakimi Uygulamalari 1l Z 2 3 2.5
00206 Kalite Glvence ve Standartlari Z 1 1 1.5
00208 Mesleki Uygulama Il Z 1 3 2.5
00210 Seminer z 4 - 4
00212 Hizlh Okuma Teknikleri S 1 2 2
00224 iletisim ve Halkla iligkiler z 3 - 3
00226 Pazarlama Z 2 - 2

Staj (30 glin yaz tatilinde) - - -

TOPLAM 16 11 20.5




EK: 5 ADNAN MENDERES UNIVERSITESI SULTANHISAR
MESLEK YUKSEK OKULU KUAFORLUK

OGRETIM PROGRAMLARI
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BiRINCI SINIF / I. YARI YIL

KODU

DERSLER

Z/S

HAFTALIK DERS SAATI

Teori

Uygulama

Toplam

Ai-101

Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

\V]

TD-101

Turk Dili |

YD-101

Mesleki Yabanci Dil |

KUA-101

Sac Bakimi

KUA-103

Sac¢ Yapimi |

KUA-105

Sag ve Deri Bilgisi

NN N

KUA-107

Kuaférlik Kozmetik Bilgisi

KUA-109

Kuafdrlik Teknolojisi

KUA-111

Hijyen

NN

KUA-113

Mikrobiyoloji

ENF-100

Temel Bilgi Teknolojileri

NINININ[NININ[N|N|IN|N

WIN|[W|IWIN|WW]|W N[N IN
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iKINCIi SINIF / 1. YARI YIL

HAFTALIK DERS SAATI
Kobu DERSLER 2/s Teori Uygulama Toplam

KUA-201| Sag¢ Yapimi lll Z 3 2 2
KUA-203| El ve Ayak Bakimi Z 3 2 2
KUA-205| Makyaj Z 3 2 2
KUA-207| Cevre Z 2 - 2
KUA-209 | Vicut Bakim Teknikleri Z 3 2 2
KUA-211| Masaj Teknikleri z 3 2 2
KUA-213| Mesleki Uygulama | z 2 4 -
ENF-200 | Temel Bilgisayar Bilimleri S 2 - 2

TOPLAM 21 14 14

iKINCI SINIF / II. YARI YIL
HAFTALIK DERS SAATI
KODU DERSLER Z/8 Teori Uygulama Toplam

KUA-202 | Sa¢ Yapimi IV Z 3 2 2
KUA-204 | Bilgisayarda Sac ve Makyaj Tas. Z 3 2 2
KUA-206 [ Cansiz Model Uygulamalari Z 3 2 2
KUA-208| Tirnak Kreasyonlari Z 3 2 2
KUA-210| igletme Y&netimi z 2 - 2
KUA-212 | Diksiyon Z 3 2 2
KUA-214 | Seminer 4 1 2 -
KUA-216 | Mesleki Uygulama Il Z 2 4
ENF-220 [ WEB Sayfasi Tasarimi S 3 2 2
ENF-230 [ Coklu Ortam Uygulamalari S 3 2 2

TOPLAM 21 18 16
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EK: 6 ANKARA ILI MERKEZ ILCELERI KIZ TEKNIK ORTAOGRETIM
ILE CIRAKLIK YAYGIN EGITIM KURUMLARINDA GOREVLI
KUAFORLUK CILT BAKIMI VE GUZELLIK BRANS

OGRETMENLERI LISTESI
ILCE KURUM / OKUL OGR. SAYISI
Altindag Ziubeyde Hanim Kiz Teknik, Anadolu Kiz Mes. ve Kiz Mes. Lisesi 5
Altindag Yildinm Beyazit Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 1
Altindag Atatirk Teknik Anadolu Meslek ve Meslek Lisesi 2
Altindag Siteler Mesleki Egitim Merkezi 2
Cankaya Balgat Aliye Yahsi Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 4
Cankaya Dikmen Nevzat Ayaz Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 1
Cankaya 100. Y1l Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 3
Etimesgut Etimesgut Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 2
Golbasi Golbasi Anadolu Kiz Teknik ve Anadolu Kiz Mes. Kiz Mes. Lisesi 2
Kegidren H. Hikmet Ogultirk Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 2
Kecibren Kalaba Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 2
Mamak Cebeci Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 1
Sincan Layika Akbilek Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 3
Sincan Ozcan Sabanci Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 3
Sincan Erkunt Mesleki Egitim Merkezi 1
Yenimahalle Yenimahalle Anadolu Meslek ve Meslek Lisesi 5
Yenimahalle Yunus Emre Anadolu Kiz Meslek ve Kiz Meslek Lisesi 2
Yenimahalle Ostim Mesleki Egitim Merkezi 2
Yenimahalle Gazi Mesleki Egitim Merkezi 13




155

Jy'npa°eieyue oAwss  mmm//:duy

NINYO YOS3NA Y9[S8|Al ISILUOUOT AT ISSNSISAIUN BIB)UY

Bepun|y

J}'NPa’IuUNlUSYSEq aqs  MMM//:d1y

nsnisu3 usjwiiig iBes IssusioAlu) uexseg

ajleyewiua A

J1'npa’izebjewmmmy//:dny

IsoHMe WiNB3 19IsaN

a|leyewiua A

J1'npa‘izebrjese mmm//:duy

Iselmed wilbg Jepeues [pAuisNpul "N'O

a|leyewiua A

wiy/|euosiad,/zexiaw/wod  Wes ey MMmm//:diy

1ZoMIaN WINBT 19S8N BIBNUY A NINMO JBUES WeskyY “f

ajleyewiua A

YA

YA

61

€

€

€ GS € vSE 1ZoXUd|N WIHBT IMISO|N WSO | dlleyewius A

% WY 9oyuel/dy g L3 jwyaiwasnunA mmmy//:diy IS9SIT M9|SOIN ZIM Njopeuy 84w SNunA | 8jjleyewius A

8 6¢ S GLE IS8SIT }9|SBIN OA XBISSIN NjOpBUY Sj[BUBLLIUSA | d|[ByBLUIIUS A

z JeleAsSop~Xopul/WOoD WaWiuNIe mmm//:diy 1ZoMJa|N WIHBT 1M8IsaN unyIg ueouIs

9 A1 L wyueouls mmm//:diy 1ISOSIT MOISOIN ZIM DA MBISOIN ZIY NjopeUY MB[IgXY Bl e ueouls

9 J1' 2 1)"1oueqesueozo Mmmm//:diy ISSSIT YBISSIN ZIY OA MBISSIN ZIY NjOpeUY IDUBJES UBDZQ ueoulsg

/ X9OPUI/SWO/IY g 13 Jwdyewew mmm//:diy 1SOSIT YOISOIN ZIM MI|IorISBd BPIK) NjopeUY Mewe|\ sewen

¥ dyd-epib/41 g 1.3 100900 mmm//:diy 1SOSIT YO|SOIN OA MBISBIN ZIM NjopeuUY 10990 Mewen

9 J¥ 2 I gawr|ws e MmMm//:dpy IS8SIT 38|S8|N ©A XBIS8IN ZIY Njopeuy ijig uaiQIdey

€ 6G 80 LZE | ISOSIT MBISBIN ZIY BA 1S8SI MBISSIN ZIY NIOPEUY YINHNBQO 10w 821eH uaiQIdey

S L. 9Y 6S€E ISSSIT XBISSIN ZIY A MBISBIN ZIM Njopeuy eqe|ey uaiQI5ey

€ SWIO/IY'Z | X'901SesIa|sawISeq|QB mmm//:diy ISOSIT Y9ISoN 1SBQIQD [S=el[e]3)

14 9l LI ¥8¥ ISSSIT XBISBIN ZIM BA MBISSIN ZIY hjopeuy inBsewing

9 SWIO /Y Z 1) |wezeAeiezasu mmm//:duy I1SOSIT M9ISOIN ZIY hjopeuy MeAy 1ezasN eAeyued

9 Jw1y J8|win|oq/41 g LY IsyeAaAle- mmm//:d1y 1SOSIT M9ISOIN ZIM OA M3BISOIN hjopeuy ISYBA dAIlY eAeyued

oL Wiy 160/34Nn1/41° 2 1 1AZNA - mmm//:d1y ISOSIT] OISO\ ZIM OA M9ISSIN\ hjopeuy |IA "00 L eAeyued

4 0¢ /0 2vE 1ZoXUB N WIHBT IMO|SSN UBIAT IUY Bepuiyy

€ SWO/I} g 1) WBWISISYS MMM//:d1y 1ZOXJBIN WD 1S|SOIN 8|9S Bepuiyy

145 Ly ey LLE ISSSIT X9ISON ZIY wiueH spAeqnz Bepuiyy

8 WY XapUl/2034N}/W09 NSnyjisuaewse|unbjo mmm//:diy 1S9SI Y9|SOIN Njopeuy oA ewSelUNB|O eieduy Bepn|n aiues Bepuny

S Wiy [puosiad iy g 1Ly jwynzehagAh-mmm//:diy 1S9SI MOISOIN ZIY HzeAeg WLIPIA Bepuny

8 3B|SONN|OPEUYINIELY/|B/WOD alyjobue mmm//:diy IS8SIT %8|S8IA A Y|SB\ NopeUY MIuXa | 3iNielry Bepuiyy

ISIAVS ISVHVINNN NO43T3L / IS3HAV 93M WNHNM/INMO0 s

NEINELo]e] : :

TIVTIAVS NIWLIDA A IV TANINY IV TILLSI TV NINIA TIDIWLLIDA ANNATSAI I'TATIOD N'TOAAv
AQUATALISYAAINA JA TIATZAIAN WLLIDE DIATSAN ‘WILTID0 VIIO MINMAL ZD IZANIAA I'TI VIVINY L A




156

EK 8. ALAN DERSI EGITIMCILERI iLE BESLENME DERSI
EGITIMCILERINE UYGULANAN ANKET FORMU

Degerli Katilimci;

Bu anket MYO Biinyesindeki Kuaforliik,Cilt Bakim Ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Beslenme Dersinin Gerekliligine Iliskin Egitimci, Ogrenci Ve Sek-
tor Calisanlarinin Goriiglerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ankete verecegi-

niz cevaplar Program Gelistirmecilere yararli olabilecek 6nemli ipuglar: tastyacaktir.

Anket, kisisel bilgileriniz ve konu ile ilgili goriisleriniz olmak iizere iki bo-
liimden olugsmaktadir. Vereceginiz cevaplar, arastirmada sadece veri amagh kullani-
lacak olup hig bir kisi ya da kurulusa verilmeyecektir. Beslenme Egitiminin 6nemi-
ne ve gerekliligine inanciniz dogrultusunda, sorular1 cevaplarken gereken titizligi ve
samimiyeti gostereceginize inantyor, gostereceginiz ilgi ve zahmete, ayiracaginiz za-

mana ve degerli katkilariniza tesekkiir ediyorum.

Arastirmaci
Hurigiil Esin Bogaz
G.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiik . Lis. Ogr.

A- KISISEL BILGILER

2- Cinsiyetiniz:

( ) Kadm ( ) Erkek
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3- Egitim durumunuz ( En son mezun oldugunuz okul);

() Ilkokul

() Tkogretim

() Ortadgretim

( ) Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans
() Doktora

() Doktora Sonrasi

4- En son mezun oldugunuz okulda aldiginiz egitim alaninin adi;
(ilgisiz mezuniyet alani ise liitfen belirtiniz)

5- Su an ¢alismakta oldugunuz alan, en son mezun oldugunuz okulda
aldiginiz egitimin alan adi ile Ortiisiiyor mu?

( ) Evet ( ) Hayrr
6- Calismakta oldugunuz igyerindeki unvaniz;

() Ogretmen

() Okutman

() Ogretim Elemani

() Ogretim Uyesi

() Cirak

( ) Kalfa

() Usta

() Usta Ogretici

() Diger ( Liitfen Belirtiniz)........cccoveeveuveenciveenieeennenn.

7- Calismakta oldugunuz egitim kurumu; (Alan dersi egitimcileri ve
beslenme dersi egitimcileri i¢in)

() Meslek Lisesi

() Mesleki Egitim Merkezi
( ) Universite

B- KONU ILE ILGILI GORUSLER

8- Yiiksek 6grenimiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz
mi1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok
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9- Orta 6grenimiz sirasinda beslenme ile ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1?
( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

10- Mesleginizi uygularken beslenme ile ilgili bir dersin egitimini almig
olmaya ihtiya¢ duyuyor musunuz?

( ) Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

11- Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla
nereden aliyorsunuz?

() Arkadas

( ) Kitaplar

() Gazete ve dergiler

( ) Internet

( ) Tv-Radyo

() Gida Satig elemanlari
() Doktorlar

() Beslenme Uzmanlari
() Aile Biiyiikleri

( ) Ogretim Elemanlari
() Diyetisyenler

() Almiyorum

() Diger ( Liitfen Belirtiniz)........cccocveeveveevcveencreeennnnn.

12- Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaférliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Bu Alanin 68rencilerine beslenmeyle ilgili bir dersin
egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu diisiiniyor musunuz?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

13- Alanda profesyonel olarak calisan kuafor, cilt bakimi giizellik ustasinin
“Beslenme” egitimi almis olmasi gerekli midir?
( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

14- Sizce sag ve cilt sagligimin beslenme ile bir ilgisi var m1?
( ) Evet () Hayir () Fikrim yok
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15- Sizce Erken Yaglanma Ile Beslenmenin Bir Ilgisi Var Mi1?

( ) Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

16- Sizce seliilit ile beslenmenin bir ilgisi var m1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

17- Sizce is veriminiz {izerinde beslenmenin ve beslenme aligkanliklarinizin
bir etkisi var m1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

18-Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basarinizi artiracagini
diislinliyor musunuz?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

Liitfen, arka sayfadaki beslenme dersi i¢in 6nerilen konulara katilma derece-
nizi temsil eden uygun siitunu isaretleyiniz. Onerilen konulara Meslek Yiiksek Okul-
lar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim Programlarinda verilmesini gerek-
lilik yoniinden degerlendirerek hangi siitunda yer almasi gerektigini diisiinliyorsaniz
liitfen o siituna (X) isareti koyunuz.
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Beslenme Ders iceriginde Yer Almasi
Onerilen Konular

KATILIM DERECELERI

Katiliyorum (I)

Kismen Katiliyorum (Il)

Katiimiyorum (111)

| - BESLENMEYE GiRiS

1. Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme
biliminin geligimi

Ulkemizde beslenme sorunlari ve sonuclari

Beslenme ile ilgili Kavramlar

Beslenmenin Tanimi

Besinler ve Besin Ogeleri

Beslenmenin Onemi

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlari

O [N | |o || wd

Yeterli ve Dengeli Beslenmenin s Verimine
etkileri

Il - BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI

10.Besin Ogeleri

11. Proteinler

12.Karbonhidratlar

13.Yaglar

14.Vitaminler

15. Mineraller

16.Su

Il - BESINLERIN ENERJI DEGERI
ENERJI GEREKSINMESi

17.Enerji birimi ve gereksinmesi

18. Bazal metabolizma

19. Beden kitle endeksi

20.Besinlerin enerji degeri

21.Vicudun enerji dengesi

22.Enerji denge sorunu

23. Enerji harcama degerleri

IV - BASLICA YIYECEK GRUPLARI

24 Etler, kurubaklagiller, yumurta,
yagl tohumlar, sakatatlar

25.S0t ve st Urlnleri

26. Tahillar

27.Sebze ve meyveler

28.Yaglar ve sekerler

V - BESLENME VE KOZMETOLOJI

29. Beslenme egitiminin kozmetoloji alanindaki
Snemi

30.Saglik ve beslenme arasindaki iligki

31.Sa¢ saglgi ve beslenme

32. Deri sagligi ve beslenme

33.Tirnak saghgi ve beslenme

34.Beslenme bozukluguna ve besin eksikliging
bagli olarak gérilen sag, deri ve tirnak
rahatsizliklari

35. Anti-aging ve beslenme

36. Selllit ve beslenme
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EK 9. ALANDA PROFESYONEL CALISANLARA VE ALAN

OGRENCILERINE UYGULANAN ANKET FORMU
Degerli Katilimct;

Bu anket Meslek Yiiksek Okullar1 Biinyesindeki Kuaforliik,Cilt Bakim1 Ve
Giizellik Ogretim Programlarinda Beslenme Dersinin Gerekliligine Iliskin Egitimci,
Ogrenci Ve Sektoér Calisanlarinin Goriislerini belirlemek amaciyla hazirlanmustir.
Ankete vereceginiz cevaplar Program Gelistirmecilere yararli olabilecek onemli
ipuclan tasiyacaktir.

Anket, kisisel bilgileriniz ve konu ile ilgili goriisleriniz olmak iizere iki bo-
liimden olugsmaktadir. Vereceginiz cevaplar, arastirmada sadece veri amacli kullani-
lacak olup hig bir kisi ya da kurulusa verilmeyecektir. Beslenme Egitiminin dnemi-
ne ve gerekliligine inanciniz dogrultusunda, sorular1 cevaplarken gereken titizligi ve
samimiyeti gostereceginize inaniyor, gostereceginiz ilgi ve zahmete, ayiracaginiz za-
mana ve degerli katkilariniza tesekkiir ediyorum.

Arastirmaci
Hurigiil Esin Bogaz
G.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiik . Lis. Ogr.

A- KISISEL BILGILER

I- Yagimz:

2- Cinsiyetiniz:

( ) Kadm ( ) Erkek
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3- Egitim durumunuz ( En son mezun oldugunuz okul);

( ) Ilkokul

() Tlkogretim

() Ortadgretim

( ) Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans
() Doktora

() Doktora Sonrasi

4- En son mezun oldugunuz okulda aldiginiz egitim alaninin adi;
(ilgisiz mezuniyet alan1 ise liitfen belirtiniz)

5- Su an ¢alismakta oldugunuz alan, en son mezun oldugunuz okulda
aldiginiz egitimin alan adi ile Ortiisiiyor mu?

() Evet ( ) Hayrr
6- Calismakta oldugunuz isyerindeki unvaniz;

() Ogretmen

() Okutman

() Ogretim Elemani

() Ogretim Uyesi

() Cirak

( ) Kalfa

( ) Usta

() Usta Ogretici

() Diger ( Liitfen Belirtiniz)........coooveeviuveeniieenciiennnenn.

7- Calismakta oldugunuz egitim kurumu; (Alan dersi egitimcileri ve
beslenme dersi egitimcileri i¢in)

() Meslek Lisesi

() Mesleki Egitim Merkezi
( ) Universite

B- KONU ILE ILGILI GORUSLER

8- Yiiksek 6grenimiz sirasinda beslenmeyle ilgili bir dersin egitimini aldiniz
mi1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok
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9- Orta 6grenimiz sirasinda beslenme ile ilgili bir dersin egitimini aldiniz m1?
( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

10- Mesleginizi uygularken beslenme ile ilgili bir dersin egitimini almis
olmaya ihtiya¢ duyuyor musunuz?

( ) Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

11- Mesleginizi uygularken kullandiginiz beslenme ile ilgili bilgileri siklikla
nereden aliyorsunuz?

() Arkadas

( ) Kitaplar

() Gazete ve dergiler

( ) Internet

( ) Tv-Radyo

() Gida Satig elemanlari
() Doktorlar

() Beslenme Uzmanlari
() Aile Biiyiikleri

( ) Ogretim Elemanlari
() Diyetisyenler

() Almiyorum

() Diger ( Liitfen Belirtiniz)........cccocveeveveercveeninieennnnn.

12- Meslek Yiiksek Okullar1 Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik Ogretim
Programlarinda Bu Alanin 6grencilerine beslenmeyle ilgili bir dersin
egitiminin verilmesinin gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

13- Alanda profesyonel olarak calisan kuafor, cilt bakimi giizellik ustasinin
“Beslenme” egitimi almig olmas1 gerekli midir?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

14- Sizce sa¢ ve cilt sagliginin beslenme ile bir ilgisi var mi1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok
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15- Sizce Erken Yaglanma Ile Beslenmenin Bir Ilgisi Var Mi1?

( ) Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

16- Sizce seliilit ile beslenmenin bir ilgisi var m1?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

17- Sizce is veriminiz lizerinde beslenmenin ve beslenme aligkanliklarinizin
bir etkisi var m1?

( ) Evet ( ) Hayir () Fikrim yok

18-Beslenme bilgisine sahip olmanin mesleki basariniz1 artiracagini
diistinliyor musunuz?

( ) Evet () Hayir () Fikrim yok

19- Sizce sag ve cilt saglhigini etkileyen faktorlerden en 6nemli bes tanesini
onem sirasina gore yaziniz.(degerlendirme; 1-en 6nemli neden...............

5-en az 6nemli neden)



EK: 10 GAZI UNIVERSITESI KIZ SANAT EGITIMI YUKSEK OKULU
1990 - 1994 YILLARINA AIT KUAFORLUK OGRETMENLIGI
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EGITIM PROGRAMINDA VERILEN DERSLER VE KREDILERI

BiRiNCi SINIF / I. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Makine Teknolojisi 1 Zorunlu
Sac¢ Yapimi ve Bakimi 8 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 2 Zorunlu
Mesleki Kimya 2 Zorunlu
Mesleki Anatomi ve Fizyoloji 2 Zorunlu
Estetik 1 Zorunlu
Mesleki Resim 2 Zorunlu
Egitim Bilimine Giris 3 Zorunlu
Egitim Sosyolojisi 2 Zorunlu
Toplum Saghg ve ilk Yardim 2 Zorunlu
Turk Dili | 2 Zorunlu
TOPLAM 27

BIiRINCI SINIF / II. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sac¢ Yapimi ve Bakimi 5 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 2 Zorunlu
Sac ve Cilt Hastaliklari 2 Zorunlu
Mesleki Kimya 2 Zorunlu
Mesleki Anatomi ve Fizyoloji 2 Zorunlu
Mesleki Resim 2 Zorunlu
Toplum Saglhigi ve ilk Yardim 2 Zorunlu
Egitim Psikolojisi 2 Zorunlu
Genel Ogretim Metodlari 3 Zorunlu
Tark Dili Il 2 Zorunlu
Atatiirk ilke ve inkilaplan 2 Zorunlu
Yabanci Dil 6 Zorunlu
Secmeli Ders 2 Secmeli
TOPLAM 34

iKINCI SINIF / 1. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sag¢ Yapimi ve Bakimi 8 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 3 Zorunlu
Epilasyon 2 Zorunlu
Tirnak Bakimi 2 Zorunlu
Kuaférliik Ogretim Yéntemleti 3 Zorunlu
isletme Bilgisi 2 Zorunlu
Olgme ve Degerlendirme 2 Zorunlu
Tark Dili 11l 1 Zorunlu
TOPLAM 23 Zorunlu
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iKiNCi SINIF / II. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sag¢ Yapimi ve Bakimi 3 Zorunlu
Epilasyon 3 Zorunlu
Yz ve Vicut Masaj 3 Zorunlu
isletmelerde Uygulama 8 Zorunlu
Ana Sagligi ve Aile Planlamasi 2 Zorunlu
Yetiskinler Egitimi 2 Zorunlu
Egitim Bilimine Giris 2 Zorunlu
Tark Dili IV 1 Zorunlu
Atatirk ilke ve inkilaplar I 1 Zorunlu
Yabanci Dil Il 1 Zorunlu
TOPLAM 26 Zorunlu
UCUNCU SINIF / 1. YARI YIL
DERSIN ADI KREDI TURU

Sag¢ Yapimi ve Bakimi 5 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 4 Zorunlu
Epilasyon Il 3 Zorunlu
Makyaj 2 Zorunlu
Epilasyon Teknolojisi 2 Zorunlu
Yetiskinler Psikolojisi 3 Zorunlu
Temel Beslenme 2 Zorunlu
Temel Halk Saglig 2 Zorunlu
Mesleki Analiz ve Program Hazirlama 3 Zorunlu
Mikrobiyoloji 2 Zorunlu
TOPLAM 28
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UCUNCU SINIF / II. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sag¢ Yapimi ve Bakimi 5 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 3 Zorunlu
Epilasyon lll 2 Zorunlu
Makyaj 2 Zorunlu
isletmelerde Uygulama 4 Zorunlu
Cansiz Model Uygulama 3 Zorunlu
Cagdas Guzellik Anlayisi ve Kreasyon 3 Zorunlu
Turk Halk Bilimi ve Arastirma Teknikleri 2 Zorunlu
Turk Kultdr Tarihi 2 Zorunlu
Yaygin Egitim ve Kurs Organizasyonu 2 Zorunlu
TOPLAM 28

DORDUNCU SINIF / I. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sag¢ Yapimi ve Bakimi 5 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 3 Zorunlu
Uygulamali Alan Arastirma Teknikleri 3 Zorunlu
Alan Grafigi ve Kareografisi 2 Zorunlu
isletmelerde Uygulama llI 4 Zorunlu
TOPLAM 17

DORDUNCU SINIF / Il. YARI YIL

DERSIN ADI KREDI TURU
Sac¢ Yapimi ve Bakimi 5 Zorunlu
Cilt Bakimi ve Uygulama 3 Zorunlu
Uygulamali Mezuniyet Tezi 3 Zorunlu
Animasyon Grafigi 2 Zorunlu
Egitim Yoénetimi 3 Zorunlu

TOPLAM

Y
[¢)]
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EK: 11 GAZI UNIVERSITESI KUAFORLUK VE GUZELLIK BILGISI

EGITIMI PROGRAMI
BIRINCI SINIF / I. YARI YIL
KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftallk
TDL-101 | Turk Dili I 2 - 2 2
TAR-101 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 - 2 2
YDL-101| Yabanci Dil | 2 - 2 2
ENF-101 | Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi 1 2 2 3
EGT-101| Ogretmenlik Meslegine Girig 3 - 4 3
KiM-101 | Organik Kimya 2 - 3 2
KGE-101| Cilt Bakimi Teknolojisi 2 - 3 2
KGE-103| Sac¢ Bakim Teknolojisi 1 - 2 1
KGE-105| Sag ve Deri Hijyeni 2 - 3 2
SAG-101| Mesleki Anatomi 1 - 1 1
SAG-103| Sag Deri Bilgisi ve Hastaliklari 2 - 3 2
MER-101| Temel Sanat Egitimi 1 2 3 3
TOPLAM 21 4 30 25
BIiRINCI SINIF / II. YARI YIL
KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftalik
TDL-102 | Turk Dili | 2 - 2 2
TAR-102 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 - 2 2
YDL-102 | Yabanci Dil | 2 - 2 2
ENF-108 | Tem. Bilg. Bil. ve BASIC Prog. Dili 2 2 4 4
EGT-102 | Okul Deneyimi 1 4 5 5
KGE-102| Sa¢ Form Verme Tekn. ve Uyg. | 2 2 5 4
KGE-104| Cilt Bakim Koz. ve Bak. Tek. | 2 2 5 4
SAG-102| Mikrobiyoloji ve Sterilizasyon 2 - 3 2
SAG-104| Fizyoloji 1 - 2 1
TOPLAM 16 10 30 26
iKINCI SINIF / 1. YARI YIL
KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftallk
MYD-201| Mesleki Yabanci Dil 2 - 3 2
iSL-201 | Genel isletme 2 - 3 2
EGT-201 | Gelisim ve Ogrenme 3 - 5 3
KGE-201| Sa¢ Form Verme Tek. ve Uyg. Il 1 4 5 5
KGE-203| Cilt Bak. Koz. ve Bak. Tekn. Il 1 4 5 5
KGE-205| Tirnak Bak. Tekn. ve Uyg. | 1 2 3 3
KGE-207| Kozmetik Uriinler | 2 - 3 2
EST-201 | Estetik 2 - 3 2
TOPLAM 14 10 30 24
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iKiNCi SINIF / II. YARI YIL

KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftallk
MYD-202[Mesleki Yabanci Dil 2 - 3 2
EGT-202 |Ogretimde Planlama ve Deger. 3 2 5 5
KGE-202 |Nit. Deg. Sac Form Ver. Tek. ve Uyg. | 2 4 6 6
KGE-204 | Cilt Bak. Koz. ve Bak. Tekn. lll 1 4 5 5
KGE-206 | Epilasyon Tek. ve Uygulamalari | 2 2 5 4
KGE-208 | Tirnak Bak. Tekn. ve Uyg. Il 1 2 3 3
SAG-202 |Koz. Uyg. Mrk. Stand. ve Den. 2 - 3 2

Staj (30 isglini yaz tatilinde) - - - -
TOPLAM 13 14 30 27
UCUNCU SINIF / I. YARI YIL

KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftalik
MYD-301| Mesleki Yabanci Dil 2 - 3 2
EGT-301 | Ogr. Teknolojisi ve Materyal Gel. 2 2 4 4
KGE-301 | Saca Renk Verme Tekn. ve Uyg. | 2 4 6 6
KGE-303 | Vicut Bakim Tekn. ve Uyg. | 2 2 4 4
KGE-305 | Masaj Tekn. ve Uygulamalari | 1 2 3 3
KGE-307 | Epilasyon Tekn. ve Uyg. Il 1 4 4 5
KGE-309 | Peruk Postis Tekn. ve Uyg. 1 2 3 3
KGE-311 | Kozmetik Uriinler 2 - 3 2

TOPLAM 13 16 30 29
UCUNCU SINIF / II. YARI YIL

KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftalik
MYD-302| Mesleki Yabanci Dil 2 - 3 2
EGT-302 | Sinif Yénetimi 2 2 4 4
EGT-304 | Ozel Ogretim Yéntemleri | 2 2 4 4
KGE-302 | Saca Renk Ver. Tek. ve Uyg. Il 1 4 4 5
KGE-304 | Vicut Bakim Tekn. ve Uyg. Il 1 4 4 5
KGE-306 | Masaj Teknikleri ve Uyg. Il 1 2 4 3
KGE-308 | Temel Makyaj Teknikleri ve Uyg. 2 2 4 4
KGE-310 | Alan Aragtirma Teknikleri 2 - 3 2

TOPLAM 13 16 30 29
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DORDUNCU SINIF / I. YARI YIL

KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftalik
EGT-401 | Okul Deneyimi Il 1 4 5
EGT-403 | Ozel Ogretim Yontemleri || 2 2 5 4
KGE-401| Sag Bak. Yap. ve Uyg. ve Deg. 2 2 5 4
KGE-403| Cilt Bakim Uyg. ve Deg. 2 2 5 4
KGE-405 | Ozel Amagclh Makyaj Tek. ve Uyag. | 2 2 5 4
KGE-407 | Mezuniyet Tezi 1 2 5 3
TOPLAM 10 14 30 24
DORDUNCU SINIF / Il. YARI YIL
KODU DERSLER Teori | Uygulama |  Kredi Haftalk
EGT-402 | Rehberlik 3 - 6 3
EGT-404 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 10 8
KGE-402 | Kozmetik Uyg. Salon. isletmeciligi 2 - 4 2
KGE-404 | Animasyon Grafigi 1 2 4 3
KGE-406 | Ozel Amagh Mak. Tek. ve Uyg. |l 2 2 6 4
TOPLAM 10 10 30 20
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EK 12 : MESLEKI VE TEKNIiK EGIiTiMi GELISTIRME (METGE)

PROJESI KAPSAMINDA HAZIRLANAN ¢ 2515 SAYI VE 2002 AGUSTOS”
TARIHINDE YAYIMLANAN TEBLiIGLER DERGISINDE YER ALAN ¢
CILT BAKIMI VE KUAFORLUK” ALANINA AIT CERCEVE OGRETIM
PROGRAMLARI VE HAFTALIK DERS CiZELGELERI iCERISINDEKI
“ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSI” DERS ICERIGI

MODUL 1: FIZYOLOJIYE GIRIS
MODUL 2: FIZYOLOJIK SISTEMLER

A-  FIZYOLOIJI BILiMI

I-  TANIMI VE KAPSAMI

2-  FiZYOLOIJI VE DIGER BILIMLER ARASINDAKI ILISKI

a)
b)
c)
d)

Anatomi
Sitoloji
Histoloji

Embriyoloji

3-  FIZYOLOJININ TARIHCESI

B- CANLILIK VE HUCRE

CANLILARIN SINIFLANDIRILMASI
CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI
HUCRENIN TANIMI VE OZELLIKLERI
HUCRENIN GOREVLERI
HUCRENIN BILESIMI VE YAPISI

a) Zar

b) Stoplazma

c) Cekirdek

HUCRE ZARI GECISLERI

a) Diflizyon

b) Ozmoz
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c) Aktif Tagima
7- HUCRENIN COGALMASI
a) Mitoz Boliinme
b) Mayoz Boliinme
8- HUCRENIN YASLANMASI VE OLUMU
C- VUCUT CALISMASINDA DOKU
1- DOKUNUN TANIMI
2- DOKU CESITLERI
a) Epitel Doku ( Ortii- Salgi- Duyu)
b) Destek Doku( Bag-Kan-Kikirdak- Kemik)
c¢) Kas Doku( Beyaz Ve Diiz- Kirmiz1 Ve Cizgili- Kalp Kasi)
d) Sinir Doku
D- HUCRE DOKU ORGAN VE SISTEM ILISKISI
1- Hareket Sistemi
A- Iskelet Ve Kemikler
a) Iskeletin Gorevleri
b) Iskeletin Boliimleri
c¢) Kemigin Yapist
d) Kemigin Olusum
e) Kemik Cesitleri
B- Kas Sistemi
a) Kaslarin Yapisi
b) Kaslarin Gorevleri
C- Eklemler
a) Cesitleri

b) Gorevleri



173

2-  Dolasim Sistemi
A- Kalp
a) Kalbin Yapisi
b) Kalbin Caligmasi
B- Kan
a) Kanin Yapisi
b) Kanin Gorevleri
¢) Kan Basinci
d) Kan Gruplari
C- Kan Damarlari
D- Kan Dolasimi
E- Lenf Dolagimi
3-  Sinir Sistemi
A-  Sinir Hiicresi
a) Yapisi
b) Calismasi
B- Sistemi Olusturan Boliimler
a) Merkezi Sinir Sistemi ( Beyin- Omurilik)
b) Cevresel Sinir Sistemi (Somatik Sinir Sistemi- Otonom
Sinir Sistemi)
4-  Solunum Sistemi

A- Solunum Sisteminde Yer Alan Organlar Ve Islevleri

a) Burun
b) Yutak
c¢) Girtlak

d) Soluk Borusu
e) Akcigerler
f)  Deri
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5- Endokrin Sistem

A- Hipofiz

a) Yeri

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
B- Troid

a) Yeri

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
C- Paratroid

a) Yeri

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
D- Pankreas

a) Yer

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
E- Bobrekiistii Bezleri

a)
b)
c)
d)

Yeri
Salgilart
Gorevleri

Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
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Cinsiyet Bezleri

a) Yeri

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar
Epifiz

a) Yeri

b) Salgilan

c) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmasi Durumunda Goriilen Hastaliklar
Timus

a) Yeri

b) Salgilan

c¢) Gorevleri

d) Diizensiz Salgilanmasi Durumunda Goriilen Hastaliklar

Sindirim Kanali Hormonlari

a)
b)
c)
d)

Yeri
Salgilart
Gorevleri

Diizensiz Salgilanmas1 Durumunda Goriilen Hastaliklar

Sindirim Sistemi

Agiz

Yutak

Yemek Borusu

Mide

Ince Bagirsak

Kalin Bagirsak
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G- Pankreas
H- Karaciger
7- Bosaltim Sistemi
A- Bobrekler, Idrar Kanallar1 Ve Idrar Torbasi
B- Deri
C- Akcigerler
D- Sindirim Kanali
8- Ureme Sistemi
A- Erkek Ureme Organlar1 Ve Islevleri
a) Erbezi (Tesdis)
b) Sperm Kanal
¢) Yardimci Bezler
d) Penis
B- Disi Ureme Organlar1 Ve Islevleri
a)  Yumurtaliklar (Overyum)
b) Tiipler
c) Ddl Yatagi

d) Dol Yolu (Vagina)

I-  Duyu Organlari

2- Goz
3-  Kulak
4-  Burun
5- Dil

6- Deri



177

MODUL 3: FARKLI IHTIYACLAR ICIN FARKLI DIYETLER

MODUL 4: YEDIKLERIMIZIN URUNUYUZ

YASAM SURESI BOYUNCA INSANIN DEGISEN DIYET IHTI-
YACLARI

YASAM SURESINCE IHTIYAC DUYULAN ENERJI
a) Dbesin enerjisi nedir?

b) Bazal Metabolizma Nedir?

c) Spesifik Ve Dinamik Etki Nedir ?

d) Fiziksel Aktivite

e) Monii Ornekleri

YASAM SURESINCE GEREKLI OLAN PROTEIN, KARBONHID-
RAT, VITAMIN, MINERAL, YAG VE SU

GEBELIK VE EMZIKLILIK SIRASINDA OZEL BESIN OGELERI
IHTIYACLARI

a) Gebelik

b) Emziklilik

YASAM SURESI BOYUNCA HAYVANLARIN DEGISEN DIYET
[HTITYACLARI

OZEL INSAN TOPLULUKLARI ICIN DIYETLER

I- Kiiltiirel Din Ve Etnik Diyetin Etkileri

2-  Vejetaryen Diyet

3-  Atletler I¢in Diyet

4-  Agirhik Kontrolii Igin Diyet

BESIN OGELERI
1- SU
a) Tanmm

b) Kimyasal Yapisi



c¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi
KARBONHIDRATLAR
a) Tanmm

b) Kimyasal Yapisi

¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi
PROTEINLER

a) Tanmm

b) Kimyasal Yapisi

¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi
YAGLAR

a) Tanim

b) Kimyasal Yapisi

¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi
VITAMINLER

a) Tanim

b) Kimyasal Yapisi

c¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi
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6- MINERALLER
a) Tanmm
b) Kimyasal Yapisi
¢) Beslenmedeki Rolii
d) Kaynaklar

e) Gereksinimi

MODUL 5: SINDIRIM VE EMILIM

MODUL 6: DIYET PROBLEMLERI

SINDIRIM SISTEMI

1- Insan Sindirim Sisteminin Boliimleri
2- Sistemdeki Yerleri Ve Rolleri

3-  Hayvan Sindirim Sisteminin Boliimleri
4-  Sistemdeki Yerleri Ve Rolleri

GIDALARIN PARCALANMASINA NEDEN OLAN MEKANIK
SUREC

I- Bu Siirecte Yer Alan Organlar
2- Besinlerde Meydana Gelen Degisimler

GIDALARIN PARCALANMASINA NEDEN OLAN KIMYASAL
SUREC

I- Siirecte Yer Alan Kimyasal Bilesikler

2- Besinlere Etki Sekilleri

3-  Olusan Uriinler

GIDALARIN EMILIMi VE METABOLIZMASI
I- Emilimde Rol Oynayan Organlar

2-  Besin Ogelerinin Emilimi

3-  Besin Ogelerinin Metabolizmasi
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BESIN OGESI EKSIKLIGI VE SEMPTOMLARI
I-  Enerji Eksikligi Semptomlari

2-  Protein Eksiligi Semptomlar

3- Karbonhidrat Eksikligi Semptomlari

4-  Yag Eksikligi Semptomlari

5- Vitamin Eksikligi Semptomlari

6- Mineral Eksikligi Semptomlari

ACLIGIN FIZIKI SEMPTOMLARI

YANLIS BESLENMENIN BIREYDE OLUSTURABILECEGI
SAGLIK PROBLEMLERI

HAYVAN BESLENMESININ HAYVANLARDAN ELDE EDIiLEN
URUNLERE ETKISI



EK 13: MESLEK LISELERI GUZELLIK VE SAC BAKIM
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HIZMETLERI ALANI (SAC BAKIMI, GUZELLIK HIZMLETLERI,

VUCUT BAKIMI VE MASAJ) CERCEVE OGRETIM
PROGRAMI HAFTALIK DERS CIiZELGESI

BESLENME DERSI MEGEP DERS BILGI FORMU

MODUL : BESIN OGELERI -1

ICERIK

A. BESLENMENIN ONEMI

1. Beslenme ile ilgili tanimlar

a.

Yeterli ve dengeli beslenme

b. Besin

C.

Besin 6gesi

2. Karbonhidratlarin onemi

a.

€.

f.

Karbonhidratlarin gruplandirilmasi
- Monosakkaritlar

- Disakkaritler

- Polisakkaritler

Karbonhidrat kaynaklari

Viicut calismasindaki gorevleri
Yetersizliginde goriilen bozukluklar
Fazlaliginda goriilen sonuglar

Giinliik gereksinim

B. PROTEINLER

1.  Tanimi ve 6nemi



2. Proteinlerin gruplandirilmasi
3. Amino asitler
a. Elzem amino asitler
b. Elzem olmayan amino asitler
4. Protein kalitesi
5. Protein kaynaklar1
6. Proteinlerin viicut calismasindaki gorevleri
7. Yetersizliginde goriilen bozukluklar
8. Giinliik gereksinimi
YAGLAR
1. Tanimi ve 6nemi
2. Yapist ve ozellikleri.
a. Doymus yag asitleri
b. Doymamis yag asitleri
c. Elzem yag asitleri
3. Yag kaynaklarn
a. Bitkisel yag kaynaklar
b. Hayvansak yag kaynaklar
4. Yaglarin viicut calismasindaki gorevleri
5. Yag ihtiyacinin karsilanmasinda temel ilkeler
6. Giinliik yag gereksinimi

MODUL : BESIiN OGELERI I1

i(;ERiK
D. VITAMINLER
1. Vitaminlerin Onemi
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6.
7.

Vitaminlerin Gruplandirilmasi

a. Yagda eriyen vitaminler

b. Suda eriyenler vitaminler
Viicut calismasindaki gorevleri
Vitaminlerin kaynaklari
Yetersizliginde goriilen bozukluklar
Fazlaliginda goriilen sonuglar

Giinliik gereksinim

E. MINERALLER

Minerallerin Tanimi
Minerallerin Onemi

Mineral cesitleri

Minerallerin viicut ¢alismasindaki gorevleri

Minerallerin kaynaklari
Yetersizliginde goriilen bozukluklar
Fazlaliginda goriilen durumlar

Giinliik gereksinimi

Suyun Onemi
Suyun viicut calismasindaki gorevleri

Su kaynaklar1

Su ihtiyacinin karsilanmasinda temel ilkeler

Giinliik su gereksinimi

MODUL : BESIN GRUPLARI

ICERIK

A. ET, YUMURTA, KURU BAKLAGILLER YAGLI TOHUMLAR
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1. Etler
a. Beslenmedeki 6nemi ve gruplandirilmasi
b. Besin degeri

2. Yumurta
a. Beslenmedeki 6nemi
b. Besin degeri

3. Kuru baklagiller
a. Beslenmedeki 6nemi
b. Cesitleri
c. Besin degeri

4. Yagh tohumlar
a. Beslenmedeki 6nemi
b. Cesitleri
c. Besin degeri

5. Et yumurta kurubaklagiller ve yagli tohumlarin giinliik alinmasi

gereken porsiyon miktarlar
SUT VE TUREVLERI
a.  Siit ve tiirevlerinin 6nemi
b. Cesitleri
c. Besin degeri
d. Giinliik alinmasi gereken porsiyon miktarlari
TAHILLAR
a. Tahillarin dnemi
b. Cesitleri
c. Besin degeri
d. Giinliik alinmas1 gereken porsiyon miktarlari
SEBZE VE MEYVELER

a. Sebze ve meyvelerin 6nemi



b. Sebze ve meyve cesitleri

c. Sebze ve meyvelerin besin degeri

d. Giinliik alinmasi1 gereken porsiyon miktari

E. YAGLAR VE SEKERLER

1. Yaglar

a. Yaglarin onemi

b. Yaglarin kaynaklari

c. Yag cesitleri

d. Yaglarin besin degeri

e. Giinliik alinmas1 gereken porsiyon miktari
2. Sekerler

a. Sekerlerin 6nemi

b. Seker kaynaklari

c. Sekerlerin besin degeri

d. Giinliik alinmasi gereken porsiyon miktari

F. GUNLUK MONU PLANI

1. Giinliik yemek listesi hazirlama ilkeleri

2. Yemek gruplarimin olusturulmasi

3. Bir giinliik yemek listesi
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MESLEK LISELERI GUZELLIK VE SAC BAKIM HIZMETLERI
ALANI (SAC BAKIMI, GUZELLIK HIZMETLERI, VUOCUT
BAKIMI VE MASAJ) CERCEVE OGRETIM PROGRAMI

HAFTALIK DERS CIZELGESI

DERS KATEGORILERI

DERSLER

IX. SINIF

X. SINIF

XI. SINIF

XIl. SINIF

ORTAK DERSLER

* Dil ve Anlatim

2

2

2

Turk Edebiyati

Din Kalttra ve Ahlak Bilgisi

1

Tarih

N| =W

3
1
2

T.C. inkilap Tarihi ve Atattirkciliik

Cografya

Matematik

Fizik

Kimya

Biyoloji

Saglik Bilgisi

NINININ[AN

Felsefe

Yabanci Dil

Beden Egitimi

N[W

Milli Gavenlik Bilgisi

Trafik ve ilk Yardim

Tanitim ve Yonlendirme

TOPLAM

ALAN
ORTAK
DERSLERI

Bilgi ve iletisim Teknolojisi

Matematik

Mesleki Gelisim

Temel Sanat Egitimi

Mesleki Yabanci Dil

Beslenme

Mesleki Anatomi Fizyoloji

Temel Bakim

* Kozmetik

r>»o0~Z>»r »

DAL
DERSLERI

— 3 mr o ImOo

* [sletmelerde Beceri Egitimi

* Cilt Bakimi

Makyaj

Sahne Objektif Makyaiji

*Vlcut Bakimi

Ozel Viicut Bakimlari

Epilasyon - Depilasyon

Masaj Teknikleri

* Sag Sekillendirme ve Renklendirme

Sac Kesim Teknikleri

El Ayak Bakimi

Sakal Blyik Sekillendirme

Mausteri iligkileri

Uriin Satisi

Mesleki Kimya

Kozmetik Kimyasi

20

29

ALAN/DAL DERSLERiI TOPLAMI

2

20

24

29

SECMELIi DERSLER

3

2

2

REHBERLIK

1

1

1

1

GENEL TOPLAM

35

35

35

35

Not: (*) Milli Egitim Bakanligi Orta Ogretim Kurumlar: Sunif Gecme ve Sinav Yéonetmeliginin 33. Maddesi
Uyarinca Y1l Sonu Basari Ortalamast ile Basarili Sayilamayacak Dersleri [fade Eder.




ANADOLU MESLEK LISELERI GUZELLIK VE SAC BAKIM
HIZMETLERI ALANI (SAC BAKIMI, GUZELLIK HIZMETLERI,
VUCUT BAKIMI VE MASAJ) CERCEVE OGRETIM PROGRAMI

HAFTALIK DERS CIZELGESI
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DERS KATEGORILERI DERSLER

IX. SINIF

X. SINIF

XI. SINIF

XII. SINIF|

* Dil ve Anlatim

2

2

2

Turk Edebiyati

Din Kiltdrd ve Ahlak Bilgisi

1

Tarih

3
1
2

T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgilik

Cografya

Matematik

Fizik

ORTAK DERSLER Kimya

Biyoloji

Saglik Bilgisi

Felsefe

Yabanci Dil

Beden Egitimi

Milli Gavenlik Bilgisi

Trafik ve ilk Yardim

TOPLAM

Bilgi ve iletisim Teknolojisi

Matematik

Mesleki Gelisim

Temel Sanat Egitimi

ALAN Mesleki Yabanci Dil

ORTAK Beslenme

DERSLERI Mesleki Anatomi Fizyoloji

Temel Bakim

* Kozmetik

* sletmelerde Beceri Egitimi

* Cilt Bakimi

r>0~2Z2>r »

Makyaj

Sahne Objektif Makyaji

*Vlcut Bakimi

Ozel Viicut Bakimlari

DAL Epilasyon - Depilasyon

Masaj Teknikleri

DERSLERI [~ Sac Sekillendirme ve Renklendirme

Sac¢ Kesim Teknikleri

El Ayak Bakimi

Sakal Biyik Sekillendirme

=X mMmr o IxmOo

Misteri iliskileri

Uriin Satisi

Mesleki Kimya

Kozmetik Kimyasi

23

30

ALAN/DAL DERSLERiI TOPLAMI

2

21

27

30

SECMELIi DERSLER

3

3

2

REHBERLIK

1

1

1

1

GENEL TOPLAM

40

40

40

40

Not: (*) Milli Egitim Bakanligi Orta Ogretim Kurumlar: Sunif Gecme ve Sinav Yonetmeliginin 33. Maddesi
Uyarinca Y1l Sonu Basar: Ortalamast ile Bagarili Sayilamayacak Dersleri Ifade Eder.



ANADOLU MESLEK LISELERI GUZELLIK VE SAC BAKIM
HIZMETLERI ALANI (SAC BAKIMI, GUZELLIK HIZMETLERI,
VUCUT BAKIMI VE MASAJ) CERCEVE OGRETIM PROGRAMI

HAFTALIK DERS CIZELGESI
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DERS KATEGORILERI DERSLER

IX. SINIF

X. SINIF

XI. SINIF

XIl. SINIF|

* Dil ve Anlatim

2

2

2

Turk Edebiyati

Din Kiltdrd ve Ahlak Bilgisi

1

Tarih

3
1
2

T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgilik

Cografya

Matematik

Fizik

ORTAK DERSLER Kimya

Biyoloji

Saglk Bilgisi

Felsefe

Yabanci Dil

Beden Egitimi

Milli Gavenlik Bilgisi

Trafik ve ilk Yardim

TOPLAM

Bilgi ve iletisim Teknolojisi

Matematik

Mesleki Gelisim

Temel Sanat Egitimi

ALAN Mesleki Yabanci Dil

ORTAK Beslenme

DERSLERI Mesleki Anatomi Fizyoloji

Temel Bakim

* Kozmetik

* [sletmelerde Beceri Egitimi

* Cilt Bakimi

r>»0~2Z2>r »

Makyaj

Sahne Objektif Makyaiji

*Vlcut Bakimi

Ozel Viicut Bakimlari

DAL Epilasyon - Depilasyon

Masaj Teknikleri

DERSLERI I~ Sac Sekillendirme ve Renklendirme

Sac¢ Kesim Teknikleri

El Ayak Bakimi

Sakal Biyik Sekillendirme

=X mMmr wIxmo

Misteri iliskileri

Uriin Satisi

Mesleki Kimya

Kozmetik Kimyasi

23

30

ALAN/DAL DERSLERiI TOPLAMI

2

21

27

30

SECMELIi DERSLER

3

3

2

REHBERLIK

1

1

1

1

GENEL TOPLAM

40

40

40

40

Not: (*) Milli Egitim Bakanligi Orta Ogretim Kurumlar: Sinif Gecme ve Sinav Yonetmeliginin 33. Maddesi
Uyarinca Y1l Sonu Basar: Ortalamast ile Bagarili Sayilamayacak Dersleri Ifade Eder.
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EK. 14: CIRAKLIK DONEMI KUAFORLUK MESLEK DALI MESLEKI
SAGLIK BILGIiSIi DERSIi OGRETIM PROGRAMI 2 VE 3. YIL

GIRIS

Kuaforliik mesleginin amaci, temizlik ve giizellik oldugu i¢in, bu hizmeti ya-
pan kisilerin temizlik ve saglik kuralarini iyi bilmesi ve titizlikle uygulamasi gerek-
mektedir.

Temizlik, beraberinde saglikl1 bir yasami getirir. Oncelikle temizlik, kuafériin
kendisinde baslar. Kuafor sik sik banyo yapmali, her miisteriden sonra ellerini yika-
mali, kiyafetleri, eli, yiizii, sa¢1 temiz ve bakimli olmali, is yerinin temizligine 6zen
gostermeli, kullanilan aletleri 6zelliklerine uygun olarak temizlemelidir.

Bu program kuaforlerin 6nlem almadigi islemler sonucunda bir miisteriden
diger miisteriye ya da kendisine bulastirabilecegi hastaliklar1 ve bu durumlar karsi-
sinda nasil onlemler almas1 gerektigi konularin1 kapsamaktadir.

Mesleki Saglik Bilgisi dersi 6gretim programi 2 yil devam etmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR

1-  Buprogrami basariyla tamamlayan her 6grenci, meslegin gerektirdigi ye-
terli bilgi diizeyine ulasir.

2-  Dersin islenis siirecinde iinitenin ve konunun 6zelligine gore uygun 6g-
retim yontem ve teknikleri kullanilir.

3- Program; amaclar, aciklamalar ve linitelerden olugsmaktadir. Programin
basartya ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin, {initelerle ilgili amaglara ve
aciklamalara dikkat etmeleri gerekir.

4-  Ziimre o0gretmenleri, dersin genel amaclari dogrultusunda iinitelerin ise-
nis sirasinda degisiklik yapabilir.

5-  Konular islenirken verilecek 6rnekler meslege uygun olarak secilir.
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6- Ogrencilere yeri geldikge, isyerinde karsilasacaklari is kazalar1 ve alina-

cak onlemler hakkinda 6n bilgiler verilir.

7-  Ogrencilerin caligmalarinda temiz, diizenli olmalarina, is ahlakina ve gii-

venligine uygun davraniglar gostermelerine gereken énem verilir.

GENEL AMACLAR

Bu program 6grencilerin;

1-  Arag- gereci, is giivenligi ve saglik kurallarina uygun kullanma bilgi ve

becerisi kazanmalarini,

2-  Meslegi ile ilgili kanun, tiiziik ve yonetmelikleri kavramalarini,

3- Insan iligkilerine olumlu yonde etki edebilecek davraniglar kazanmalari-

ni

4-  lyi bir ¢evreci olmalarini,

5- Temiz ve saglikli olmanin 6nemini kavramalarin1 amaglamaktadir.

MESLEKI SAGLIK BILGISi DERSI UNITELERI VE iISLENMESINE

AYRILACAK SURELER
UNITELER SURE (SAAT) %
2.Yil
I.  Saglk Kavrami 8 13
II.  Saglik Hizmetleri 6 10
lll.  Anatomi 16 25
IV. Sacl Deri ve Cilt Hastaliklar 26 40
V. Alerji 4 6
VI.  Hemofili 4 6
TOPLAM 64 100
3. Yl
l. Bulasicl Hastaliklar 18 29
II.  Beslenme 24 38
lll.  Saghga Zararl Aliskanlklar 6 9
IV. Ecza Dolabi 4 6
V. Mesleki Hastaliklar 6 9
VI. Sosyal Sigortalar Kanunu 6 9
TOPLAM 64 100
GENEL TOPLAM 128 100
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2. YIL

OZEL AMACLAR

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1-  Saglikli olmanin 6nemini kavrar.

2-  Saghig etkileyen olumsuz etmenleri kavrar.

3-  Saglikli yasamin kosullarim agiklar.

4-  Saghgin korunmasi i¢in gerekli onlemeleri agiklar.

5-  Insan viicudunun yapisini ve iglevlerini kavrar.

6- Insan viicudundaki sistemleri ve gorevlerini agiklar.

7-  Sag ve sach derinin bulagic1 olmayan hastaliklarini kavrar.
8- Sacg ve sach derinin bulagict hastaliklarini kavrar.

9-  Cilt hastaliklarint siniflandirir.

10- Alerjiye neden olan etkenleri aciklar.

11- Hemofiliye neden olan etkenleri aciklar.

12- Hemofili hastalarina hizmet verirken dikkat edilecek noktalar1 aciklar.
UNITELER

I-  SAGLIK KAVRAMI

II- SAGLIK HIZMETLERI

II- ANATOMI

IV- SACLI DERI VE CILT HASTALIKLARI

V- ALERIJI

VI- HEMOFILI

UNITELERIN ACILIMI

UNITE I- SAGLIK KAVRAMI

A- SAGLIGIN ONEMI
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SAGLIGA OLUMSUZ YONDE ETKIi EDEN
ETMENLER

1-

2-

Cevresel Etmenler

Kisisel Etmenler

SAGLIKLI YASAMIN KOSULLARI

UNITE II- SAGLIK HIZMETLERI

A-
B-

C-

KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI

TEDAVI HIZMETLERI

IYILESTIRME ( REHABILITASYON) HIZMETLERI

UNITE III- ANATOMI

A-

B-

ANATOMININ KAPSAMI

INSAN VUCUDUNUN YAPISI VE ILKELERI

1-

Hiicrenin Yapisi

2-  Viicut Dokularinin Tiirleri
SISTEMLER

1-  Hareket Sistemi

2-  Sindirim Sistemi

3-  Bosaltim Sistemi

4-  Dolagim Sistemi

5-  Sinir Sistemi

6-  Solunum Sistemi

7-  Ureme Sistemi

8- Salgi Sistemi

UNITE IV- SACLI DERI VE CILT HASTALIKLARI

A-

SAC VE SACLI DERININ BULASICI OLMAYAN

HASTALIKLARI
1-  Kepek
2-  Sacin Asirt Yaglanmasi



193

3-  Sedef Hastaligi

4-  Erkek Tipi Kellik

5- 1z Birakan Kellik

6- Yagbezi kisti

7-  Sag¢ Uglarinin Kirilmasi

8- Hasar Gormiis Sa¢ Teli ( Fiziksel Ve Kimyasal Is-

lemler)

B- SAC VE SACLI DERININ BULASICI HASTALIKLARI

1-  Sac Biti
2-  Mantar
3-  Impetigo

4-  Folikiil Hastalig1
5-  Sigiller
C- CILT HASTALIKLARI
1-  Cilt Kusurlari( Leke,Piistiil Vb.)
2-  Bakterilerin Neden Oldugu Cilt Enfeksiyonlari
3-  Virislerin Neden Oldugu Cilt Enfeksiyonlari
4-  Mantar Enfeksiyonlari
5-  Yaz Bezi Hastaliklar
6- Ter Bezi Hastaliklar
7-  Pigmentasyon Bozukluklari
8-  Diger Deri Hastaliklar
UNITE V- ALERJI

A- ALERJININ ZARARLARI

B- ALERJIYE NEDEN OLAN ETKENMELR

C- ALERJININ TEDAVISI VE KORUNMA YOLLARI
UNITE VI- HEMOFILI

A- HEMOFILININ ZARARLARI
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B- HEMOFILI HASTALARINA HIZMET VERIRKEN
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

3. YILOZEL AMACLAR

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1-

2-

10-

11-

12-

13-

Bulasici hastaliklar1 kavrar.

Hava yolu ile bulasan hastaliklar siralar.

Su ve besinlerle bulasan hastaliklari siralar
Temas yoluyla bulasan hastaliklar1 siralar.
Diger yollarla bulasan hastaliklar siralar.
Beslenmenin 6nemini kavrar.

Viicut i¢in gerekli besin 6gelerini kavrar.
Enerji ve besin iliklisini kavrar.

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrar.
Sagliga Zarali aligkanliklar agiklar.

Ecza dolabinda bulunmasi gereken malzemeleri siralar.
Meslek hastaliklarini kavrar.

Sosyal Sigortalar Kanunu’nun amacini kavrar.

UNITELER

I-

II-

III-

IV-

VI-

BULASICI HASTALIKLAR
BESLENME

SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR
ECZA DOLABI

MESLEKI HASTALIKLAR

SOSYAL SIGORTALAR KURUMU



UNITELERIN ACILIMI
UNITEI- BULASICI HASTALIKLAR
A- BULASICI HASTALIKLARIN ONEMI
B- HAVA YOLUYLA BULASAN HASTALIKLAR
I-  Kizamik
2-  Kizamikcik
3- Kuzl
4-  Sugicgegi
5-  Kabakulak
6- Menenjit
7-  Difteri
8- Bogmaca
C- SU VE BESINLERLE BULASAN HASTALIKLAR
1- Tifo
2-  Dizanteri
3-  Sanlik
4-  Cocuk Felci
5- Bagirsak Parazitleri
D- TEMASLA BULASAN HASTALIKLAR
1-  Uyuz
2- Bitlenme
3-  Trahom
E- DIGER BULASICI HASTALIKLAR
I-  Sitma
2-  Tetanos
3-  Kuduz
4-  Aids
UNITE II- BESLENME

195
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A- BESLENMENIN ONEMI
B- VUCUT ICIN GEREKLI OLAN BESIN OGELERI

1-  Proteinler
2-  Yaglar
3-  Karbonhidratlar
4-  Mineraller
5-  Vitaminler
6- Su
C- BESINLERDEN ELDE EDILEN ENERJi
1-  Enerji Kaynag1 Ve Onemi
2-  Enerji Birimi
3-  Besinlerin Enerji Degerleri
4-  Viicutta Enerji Harcanmasi
5-  Enerji Gereksinimi
D- YETERLI VE DENGELI BESLENME
I-  Amaci
2-  Onemi
E- OZEL DURUMLARDA BESLENME
I-  Sporcularin Beslenmesi
2-  Yaghlarin Beslenmesi
3-  Sismanlik Durumunda Beslenme
4-  Zayiflik Durumunda Beslenme
UNITE III-  SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR
A- Sigara
B- Alkol

C- Uyusturucular
UNITE IV- ECZA DOLABI

A- Ecza Dolabinin Geregi
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B- Ecza Dolabinda Bulunmasi Gereken Malzemeler
C- Malzemelerin Kullanilmasi ve Korunmasi

UNITE V- MESLEKI HASTALIKLAR

A-  Varis
B- Ayak Mantarlar
C-  Alerji

D- Diger Hastaliklar (Solunum Yolu vs.)
UNITE VI- SOSYAL SIGORTALAR KURUMU

A-  Sigortanin Onemi

B-  Sigorta Tiirleri

C- Sosyal Sigortalar Kanunu’nun Amaci
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EK. 15: INGILTERE LONDRA GUZEL SANATLAR UNIiVERSITESI
LONDRA MODA KOLEJi GUZELLIK TERAPI VE SAGLIK OGREN-
CILERI ICIN OBEZITE UNITESI
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FOUNDATION DEGREE
Beauty Therapy and Health Studies

UNIT TITLE
Obesity

TUTOR RESPONSIBLE:
Maureen Chiana

CREDIT RATING:
10

LEVEL:
2

LOCATION IN COURSE:
Term 2, Year 3

WHERE & WHEN: *

*Check on Blackboard to confirm which group you are in. Please make sure
you attend the correct group, where a register will be taken.

Unit Handbook
2006 — 2007
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INTRODUCTION:

Obesity is a chronic, stigmatised disease that is increasing in prevalence with around
one in three adults overweight. A thorough understanding of obesity, its
consequences and possible treatments is of great importance in the areas of Beauty
Therapy and Health. This unit aims to develop that understanding through an
awareness of the foundations of healthy nutrition, metabolism and dietetics. It will
enable you to critically examine evidence concerning developments in obesity and
associated subjects and to relate these to material in other units, namely human
biology, exercise science and to the practical therapy units.

EXPECTED LEARNING OUTCOMES:

The learning outcomes stated below are listed in an order that correlates to the
assessment sheet, an example of which is shown on the final page. These learning
outcomes will be assessed holistically and are not weighted.

Upon successful completion of this unit you will be able to:

1. Investigate assess developments in the understanding of nutritional
influences on health;

2. Critically discuss developments in the understanding of factors influencing a
tendency to overweight/obesity;

3. Assess the relative contributions of energy intake and energy output to the
development of overweight/obesity;

4. Critically assess a range of suggested schemes for the treatment of

overweight/obesity;
5. Demonstrate evidence of engagement with the PPD principles outlined in the course
handbook
ASSESSMENT

There will be one assessment for this unit which will involve an investigative
assignment. The role of nutrition and lack of exercise in the development of obesity
will be investigated in an assignment integrated with the exercise science unit.

TEACHING AND LEARNING METHODS

Teaching and learning will be developed through formal and informal programmes
using a range of presentational media.

Learning will also take place through discussion and self-directed study. You will be
encouraged to apply your understanding of obesity, nutrition and dietetics to matters
that arise in public media and throughout the beauty industry.
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SCHEME OF WORK
Week | Date Learning Activity Self Directed Study Activities
1 17/04/07 | Session 1: Introduction to unit.
Overview of digestive system.
The balanced diet.

18/04/07 | Session 2: Recommendations for
healthy eating & requirements at
different stages of life.

2 24/04/07 | Session 1: Use of nutrients —
Macronutrients

25/04/07 | Session 2: Micronutrients —
vitamins and minerals.
Antioxidants

3 1/05/07 | Metabolic Pathways
2/05/07 | Hormonal control of metabolism
4 8/05/07 | Physiology of fat & cholesterol in
the body

9/05/07 | Nutritional disorders — obesity —
role of appetite, BMR, activity,
fuel intake, genetic factors

5 15/05/07 | Dietary influences affecting body
systems — cardiovascular,
digestive

16/05/07 | Problems associated with obesity
— hypertension, arthritis

6 22/05/07 | Treatments of obesity — diets,
exercise

23/05/07 | Nutritional disorders — anorexia
and bulimia

7 29/05/07 | Hand in assignment
8

9

10

From time to time alterations may be made to the scheme of work to take account of students’ progress
and unforeseen events or opportunities. If so, you will be informed in advance where possible, but check
Blackboard daily. The scheme of work is intended only as an outline of topics to be covered and is not a
definitive list of what will be included in individual sessions.
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e A clear understanding of the nutritional influences on health is shown
e There is in depth critical discussion of the dietary advice for the treatment of
obesity and related health problems

B - (70 - 84%)

e Outstanding achievement in some or most areas and good achievement in
other areas of the assignment, which is written and presented to a very good
standard. Within the required word limit

e |t provides evidence of relevant research from a reasonable variety of sources

e The Harvard system is used consistently and accurately

e Detailed information is given regarding the epidemiology of physical activity
for the chosen subject

= The role of obesity in contributing to chronic disease is discussed in detail

o The. rpledof exercise in the management and prevention of chronic disease is
explaine

e A good level of understanding of the nutritional influences on health is shown

e The critical discussion of the dietary advice for the treatment of obesity and
related health problems contains a good level of detail

C - (55 - 69%)

° ;I_’h_et assignment is presented to a good standard. Within the required word
imi

e |t provides evidence of an adequate range and amount of reading from an
acceptable range of sources

e The Harvard system is used consistently and accurately

e Adequate information is given regarding the epidemiology of physical activity
for the chosen subject

» Some key points regarding the role of obesity in contributing to chronic
disease are identified, but not all are fully discussed

» Some aspects of the role of exercise in the management and prevention of
chronic disease are discussed

) A'? adequate level of understanding of the nutritional influences on health is
shown

* The critical discussion of the dietary advice for the treatment of obesity and
related health problems contains a satisfactory level of detail

D - (40 - 54%)

e The assignment presentation is satisfactory in most areas but could be
improved upon. Within the required word limit

* Range and amount of reading is poor and from a limited number of sources

Harvard I?stem is used with minimal errors

o Limited information is given regarding the epidemiology of physical activity for
the chosen subject

e Some key points regarding the role of obesity in contributing to chronic
disease are identified but discussion is superficial

e Few aspects of the role of exercise in the management and prevention of
chronic disease are discussed

e The critical discussion of the dietary advice for the treatment of obesity and
related health problems is weak

E- (- 40%)

e The assignment presentation is careless and untidy with inadequate proof
reading. 11§ not within the required word limit
There is little or no evidence of résearch undertaken
The Harvard system is used unsystematically and with many errors
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* Information regarding epidemiology of physical activity is inappropriate for
chosen subject

* Little understanding is shown of the role of obesity in contributing to chronic
disease

« Little understanding of the role of exercise in the management and prevention
of chronic disease is shown

* The critical discussion of the dietary advice for the treatment of obesity and
related health problems is very weak

Your project report has to be submitted on time, clearly presented and bound in a
simple plastic project folder of the type shown to you during your induction. Heavy or
bulky folders are NOT acceptable. Please do not include internet printouts or product
literature. 4

SUPPORT

If you are having problems with your studies which you think might be due to a
specific learning difficulty (such as dyslexia or dyspraxia), disability or condition
please contact Diana Aronstam, College Disability Representative on 020 7514 7404
to' discuss possible support for your needs.

Please note -
1 Students should keep an electronic copy of all written and digital work.

2 Dyslexia/Disabillity Passport

Additional time is not granted automatically. If you have a dyslexia or disability
passport you are required to discuss arrangements for handing in the work with your
tutor during class time two weeks before the deadline. A copy of the dyslexia /
disability passport should be attached to the work when submitted.

3 Late submission of work will result in fail.

If late submission is due to illness or other serious problems you are advised to
complete an extenuating circumstances form. Procedures for completion can be
found in your Student Handbook. Formal documentary evidence to support your
claim should be submitted with your form to Registry (Student Administration Office,
Room 211) in John Princes Street. All extenuating circumstances will be treated
confidentially.

4 The grade is provisional until ratified by the Examination Board.
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ASSIGNMENT BRIEF

FUnit title: Exercise Science & | Project/Assignment title: Il
Obesity

Credit rating: 20 Level: 2
Staff responsible: Caroline Searing,

Maureen Chiana

Expected learning outcomes:

1. Examine the epidemiological evidence to support a relationship between
physical activity, health status and psychological well-being.

2. Investigate the physiological adaptations that occur with exercise

3. Research current levels of physical activity and health related fitness within
the population

4. Demonstrate an understanding of the role of exercise in the management and
prevention of chronic disease '

5. Recognize the relationship between exercise and psychological well being.

1. Investigate and assess developments in the understanding of nutritional
' influences on health

2. Critically discuss developments in the understanding of factors influencing a
tendency to overweight/obesity

3. Assess the relative contributions of energy intake and energy output to the
development of overweight/obesity

4. Critically assess a range of suggested schemes for the treatment of
overweight/obesity

Context and brief

Scenario:

Obesity and lack of exercise are very common in today’s society. As a
therapist it is important for you to have an understanding of the roles diet and

exercise play in the maintenance of a healthy lifestyle so that you can advise
your clients accordingly. This integrated assignment is aimed at developing
your understanding of the physiology of energy balance and the changes that
take place in the body in response to exercise.

STUDENT TASKS

Select ONE of the scenarios detailed below.

Scenarios

1. Mr Smith is an afro-Caribbean man who is 65 years old. He is seriously
overweight (body mass index 32 kg/m?) and does not take any regular
exercise. He does not smoke, but likes an occasional glass of sherry. He has
had type Il diabetes mellitus for 5 years.

2. Mrs Patel, an Indian lady originally from Gujarat, is 56 years old. She has
always had trouble controlling her weight. She does not take any regular
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exercise. As she lives alone she eats a lot of ready prepared meals. She
recently began experiencing chest pain on exertion and following
investigation by her local hospital has been diagnosed with coronary artery
disease.

3. Mrs Chambers is 35 years old. She is 1.58m tall and weighs 85 kg. She has
smoked 25 cigarettes a day since the age of 16. At a recent visit to a well
women clinic it was discovered that her blood pressure was 150/95 mmHg.

With reference to your chosen scenario answer the following questions.

1. What is the average amount of physical activity undertaken by people in this
ethnic group and age group?

How has this person’s obesity contributed to their health problems

Discuss the role of exercise in the treatment of their condition.

Give a detailed account of the suggested diet for a person with this condition
and suggest how dietary control may help

Give details of the social and psychological implications surrounding the
disorder

bl ol

o

Time frame

Briefing date: week of 16 April 2007

Hand in details: 29 May 2007

DATE:

TIME: 1.00-3.00

VENUE: Beauty Reception, 3" floor

Ensure you obtain a receipt upon submission and that you keep this receipt

Evidence for Assessment:

An essay of approximately 2000 words. Relevant illustrations and support
material may be included.

To pass this assignment your essay should demonstrate clarity in structure

and coherence in expression. It should adhere to academic protocols of
presentation. Evidence of relevant research in the form of a properly
presented bibliography MUST be included. The Harvard style should be
applied to referencing throughout the assignment as stipulated in the course
handbook.

Assessment criteria:
A — (85-100%)

e An outstanding assignment, which is written and presented to an exceptional
standard. Within the required word limit

¢ It provides evidence of extensive research involving a wide range of different
sources

e The work is referenced in the Harvard style throughout

¢ Detailed information is given regarding the epidemiology of physical activity
for the chosen subject

. Ihe role of obesity in contributing to chronic disease is discussed in great

etail

e The role of exercise in the management and prevention of chronic disease is

clearly explained
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PUBLICATION OF RESULTS

Please note: the outcomes of assessment and referral boards are published on
Blackboard.
* |tis your responsibility to ensure that you find out whether you have passed
the unit or whether you have been referred.
e Your students ID number will be used to make this information available

REFERRAL BOARDS

The Referral Boards will meet towards the start of the spring and summer terms,
following assignment deadlines to consider students failing one or more units.

REFERRAL / RE-SUBMISSION

Should you fail to attain the required standard you will be required to submit a new
or amended piece of work. Under these circumstances you must check your
Blackboard site for details of referral deadline dates and details of the new or
amended piece of work set.
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Style rules and guidelines for essays and reports

A “transferable skill" applicable to the workplace is the ability to follow rules. We therefore
require you to follow a set of rules for the presentation of your written work.

Formatting rules

e All pieces of academic writing including essays and formal reports should be word
processed in Ariel 10 point font and regular font style — with no use of text effects.
Text should be in black.

* Margins should be a minimum of one inch top and bottom, left and right. Work should
preferably be both right and left justified.

¢ You should include a word count on the title page of your essay. The word count
should not include your bibliography or reference list.

* Appropriate figures and diagrams may be included.

Referencing rules

If you use the words or ideas of another author in your work, you must acknowledge this,
whether you quote directly or just refer to them. You need to ensure that people reading your
written work can find that author’s work for themselves.

As a student on a London College of Fashion course you should use the HARVARD system
of referencing in all your written work.

The Harvard System is one of several methods available and is the preferred choice of many
Universities and academic publications.

What is a “Reference™?
A Reference is a detailed description of any document from which you have taken
information, e.g. a complete book, a chapter from it, or a journal or newspaper article.

What is “Citing"?

“Citing” a reference is the act of recording it. This is done in two ways:
1. By putting a brief entry for each source in the text of your work.

2. By listing all your sources in full, at the end of your work.

Why do | need to do it?

It is required academic practice to provide references to guide your reader to the sources you
have used for your research, to support the arguments you are making, and to credit the
established work of others.

What happens if | don’t?

Failure to acknowledge your sources is likely to lead to a suspicion of PLAGIARISM - i.e.
trying to pass off someone else's work as your own. Incomplete or inaccurate referencing
also reflects badly on your work

A full guide to referencing your work can be found in Appendix three of your course
handbook.

A very useful guide from Middlesex University can also be found on the following website:
http:/lwww.mdx.ac.uk MWWW/STUDY/Refer.htim#Internet
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EXAMPLES

The standard form for listing books in the Bibliography is:

Author's surname, Initial, Year of edition you are using, Title
(underlined or in italics), Place of publication, Publisher.

For example:

Bennett R (2004) The science of beauty therapy, 3" edition, London, Hodder Amold

When referencing an article in an academic journal, the form to follow is:

Author of article, date of journal, title of article in inverted commas,
title of journal underlined or in italics, Volume of journal, Issue
number, Page number of the journal that the article begins on, or
pages it starts and finishes on.

For example:

Morganti P (2003). Holding back the years. Soap, Perfumery and Cosmetics March 2003, 46
-47,49 - 51

standard form for a web bibliography entry:

Author's surname, rest of name, date of document, Title of
document,
<web address>, date accessed.

An example of this is:

Quinion, Michael B. 1996 Citing online sources. Advice on online citations formats
<http://www.worldwidewords.org/articles/citation.htm> (Accessed 10.1.1998)



208

READING AND RESOURCE LIST:

ESSENTIAL READING

Bender, David (2002). Introduction to nutrition and metabolism. 3“’ ed. London:
Taylor & Francis.

Garrow, John ed. (2000). Human nutrition and dietetics. 1l.'}'h ed. Edinburgh:
Churchill Livingstone.

Katch, Frank (1993). Introduction to nutrition, exercise, and health. 4“1 ed.
Philadelphia: Lea & Febiger.

FURTHER READING

WEBSITES

For further information on Health and Safety or Risk Management issues please see
your course handbook or Blackboard.
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UNIT TITLE:

LEARNING

OUTCOME:

Demonstrate evidence of engagement with PPD principles

TUTOR:

STUDENT:

Please continue on additional sheets if you need to
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FOUNDATION DEGREE UNITS

ASSESSMENT SHEET

SUMMER TERM 2007

UNIT TITLE: | Exercise science

CREDIT RATING: 10 LEVEL: 2

TUTORS: Caroline Searing

STUDENT: i
STUDENT ID: DEGREE CODE:
- Leaming Outcomes Assessed | Comments |

1 Examine the epidemiological
evidence to support a
relationship between physical
activity, health status and
psychological well-being.

2 Investigate the physiological
adaptations that occur with
exercise

3 Research current levels of
physical activity and health
related fitness within the
population

4 Demonstrate an
understanding of the role of
exercise in the management
and prevention of chronic
disease

5 Recognize the relationship
| between exercise and
psychological well being.

* Grade

{* The grade is provisional until ratified by the Examination Board)

Additional comments:

{ Tutor Signature:

Date:
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FOUNDATION DEGREE UNITS

ASSESSMENT SHEET SUMMER TERM 2007

UNIT TITLE: | Obesity

CREDIT RATING: 10 LEVEL: 2

TUTORS: Caroline Searing

STUDENT: li

STUDENT ID: DEGREE CODE: 3
Learning Ou'lnor;es Assessed c::mmenl;

1 Investigate and assess
developments in the
understanding of nutritional
influences on heaith

2 Critically discuss
developments in the
understanding of factors
influencing a tendency to
overweight/obesity

3 Assess the relative
contributions of energy intake
and energy output to the
development of
overweight/obesity

4 Critically assess a range of
suggested schemes for the
treatment of
overweight/obesity

* Grade

%

(* The grade is provisional until ratified by the Examination Board)

Additional comments:

: Tutor Signature:

Date:
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