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ÖNSÖZ

Beslenmenin insan hayat›nda her fleyin temelini teflkil etti¤i bilinen bir gerçek

olmakla beraber insan taraf›ndan en az önem verilip ciddiye al›nan konu oldu¤u da

söylenebilir. Beslenme, canl›lar›n temel yaflam kayna¤› oldu¤u gibi saç ve cilt sa¤l›-

¤› ile de yak›ndan iliflkilidir. Saç ve cilt sa¤l›¤› ile beslenme aras›ndaki bu iliflki ya-

p›lan bilimsel çal›flmalarla ortaya konulmufl bir gerçektir. Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik alan› aç›s›ndan beslenmenin tafl›d›¤› önemin fark›nda olunmas› gerekmek-

tedir.  Piyasan›n yetiflmifl ara eleman ihtiyac›n› büyük oranda karfl›lamak amac›nda

olan Meslek Yüksek Okullar› (MYO) bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Gü-

zellik Ö¤retim Programlar›nda ö¤renim gören ö¤rencilerin bu programlardan, alan-

lar› ile beslenme aras›ndaki vazgeçilmez iliflkiyi kavram›fl, alanlar›nda ve yaflamla-

r›nda kullanabilecekleri beslenme bilgisi ile donanm›fl olarak mezun olmalar› gerek-

mektedir.

Bu araflt›rma beslenme ile saç ve cilt sa¤l›¤› aras›ndaki birbirini tamamlay›c›

etkileflimin gerçekli¤i göz önünde bulundurularak; MYO’lar› bünyesindeki Kuaför-

lük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili-

¤ine iliflkin; e¤itimci, ö¤renci ve sektör çal›flanlar›n›n görüfllerinden faydalanmak

için yap›lm›flt›r.

Araflt›rmama yön veren, tüm aflamalarda gösterdi¤i katk› ve yard›mlar›ndan

dolay› tez dan›flman›m Doç Dr. Celalettin Rumi ÇELEB‹’ye;  çal›flmam boyunca

desteklerini benden esirgemeyen çok sevgili aileme, kuzenim Dr. Mehmet ERYIL-

MAZ’a, araflt›rma verilerinin istatistik analizlerini kontrol eden Mustafa fiENER’e,

tezin dizgisinde çok büyük yard›mlar› olan sevgili Miyase ‹NAN’a, arkadafllar›m

Ayflegül DEN‹Z, Nehir MADEN ve varl›klar›yla çal›flmamda bana destek olan her-

kese teflekkür ederim.

Hurigül Esin BO⁄AZ

Temmuz, 2007

i



ÖZET

MESLEK YÜKSEK OKULLARI BÜNYES‹NDEK‹ KUAFÖRLÜK, C‹LT

BAKIMI VE GÜZELL‹K Ö⁄RET‹M PROGRAMLARINDA BESLENME

DERS‹N‹N GEREKL‹L‹⁄‹NE ‹L‹fiK‹N E⁄‹T‹MC‹,

Ö⁄RENC‹ VE SEKTÖR ÇALIfiANLARININ GÖRÜfiLER‹

BO⁄AZ, Hurigül Esin
Yüksek Lisans, Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi Bilim Dal›

Tez Dan›flman›: Doç. Dr. Celalettin Rumi ÇELEB‹
Temmuz -2007

Saç ve Güzellik Hizmetleri alan›n›n yetiflmifl nitelikli ara eleman ihtiyac›n›

karfl›lamak amac›yla ülkemiz genelinde çeflitli üniversitelere ba¤l› Meslek Yüksek

Okullar› bünyesinde Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›

aç›lmaya bafllam›flt›r. Alan›n ihtiyaç duydu¤u nitelikli ara elemanlar› yetifltirmek

amac›yla aç›lm›fl bulunan Meslek Yüksek Okulu Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

Ö¤retim Programlar›ndan mezun olan ö¤renciler,  sektörde  "Usta" niteli¤i ile

çal›flmaktad›rlar. Araflt›rman›n amac›; bu ö¤retim programlar›n›n içerisinde

Beslenme dersinin gereklili¤ine iliflkin e¤itimci, ö¤renci ve sektör çal›flanlar›n›n

görüfllerini belirlemektir.

Türkiye’deki Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

E¤itim programlar›nda beslenme dersi yer almamaktad›r. Bu nedenle meslekî

e¤itimin yenilikleri takip etmesi ve buna uygun olarak programlar›n gelifltirilmesi

önemlidir.

Bu araflt›rma Meslek Yüksek Okullar› Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m›

ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ine ‹liflkin
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Görüflleri belirlemek amac›yla; (1) Gazi Üniversitesi Ankara MYO Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Programlar› son s›n›f ö¤rencileri; (2) Ankara ‹l Merkezinde yer

alan Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, K›z Meslek Liseleri, Anadolu Teknik

Liseleri, Anadolu K›z Meslek Liseleri ve Mesleki E¤itim Merkezleri ile üniversitel-

erde kadrolu görevli Alan Dersi E¤itimcileri ve (3)  Beslenme Dersi E¤itimcileri ile

(4) Alanda Profesyonel Çal›flanlar›n oluflturdu¤u 262 kifli üzerinde tarama modeline

dayal› betimsel araflt›rma yöntemi kullan›larak yap›lm›flt›r.

Alan dersi e¤itimcileri, beslenme dersi e¤itimcileri, alanda profesyonel

çal›flanlar ve alan ö¤rencilerine uygulanan 2 ayr› soru formunun verileri, gerekli kod-

lamalar yap›larak bilgisayar ortam›na aktar›lm›flt›r. SPSS 9.0 program› ile s›kl›k,

yüzde, ortalama tablolar› ve çapraz tablolar oluflturulmufltur. T testi uygulanarak

farkl›l›klar incelenmifltir. Yorumlar yap›larak çal›flmaya eklenmifltir..

Araflt›rma sonucunda; 

Yüksek ö¤renimleri s›ras›nda ADE (%52.90), APÇ (%8.3) ALÖ (%100)’nün

beslenme ile ilgili bir ders e¤itimi almad›klar›; Orta ö¤renimleri s›ras›nda ADE

(%58.83), BDE (76.19)’nin beslenme ile ilgi bir ders e¤itimi ald›klar›; APÇ (46.43),

ALÖ(%60.90) ise beslenme ile ilgili bir ders e¤itimi almad›klar›;Mesleklerini uygu-

larken; ADE (%98.05), BDE (%100), APÇ (%82.14), ALÖ (%83.79)’nin beslenme

ile ilgili bir ders e¤itimi alm›fl olmaya ihtiyaç duyduklar›;

Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik ö¤retim pro-

gramlar›nda bu alan ö¤rencilerine beslenme ile ilgili bir ders e¤itimi verilmesinin

ADE (%97.05), BDE (%97.61) APÇ (%82.14)  ALÖ (%89.18) taraf›ndan gerekli

görüldü¤ü; Alanda Profesyonel çal›flan kuaför, cilt bak›m› ve güzellik ustas›n›n

beslenme dersi alm›fl olmas› gerekti¤i ADE (%97.05), BDE (%97.61), APÇ

(%82.14),  ALÖ (%79.02) taraf›ndan düflünüldü¤ü; Saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme

ile ilgisi oldu¤unun ADE (%100), BDE(%97.61)  APÇ (%90.50) ALÖ (%94.59)

taraf›ndan bilindi¤i; Erken yafllanma ve beslenmenin ilgili oldu¤unun ADE (%100),
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BDE (% 95.22)APÇ (%86.60) ALÖ (%87.83) taraf›ndan bilindi¤i; Selülit ve beslen-

menin birbiri ile ilgili oldu¤unun ADE(%100), BDE (%83.34), APÇ(%80.35), ALÖ

(%93.24) taraf›ndan bilindi¤i; Beslenme al›flkanl›klar›n›n ifl verimi üzerinde etkili

oldu¤unun ADE (%100), BDE(%100) APÇ (%86.60) ALÖ (%93.24) taraf›ndan

bilindi¤i; Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›lar›n› art›raca¤› düflünce-

sine ADE (%97.05), BDE (%100), APÇ(%75)  ALÖ (%83.79) sahip olduklar›;

Alan Dersi E¤itimcileri ve Beslenme Dersi E¤itimcileri gruplar›n›n ve

uzmanlar›n görüflleri do¤rultusunda haz›rlanan "Beslenme Dersi ‹çerik Tasla¤›n›n"

ADE (%86.11) ve BDE (%80.5) taraf›ndan uygun görüldü¤ü saptanm›flt›r.

Araflt›rma sonuçlar›n›n ›fl›¤›nda; yüksek ö¤retim düzeyinde verilen

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Alan e¤itimi içerisinde Beslenme derslerinin yer

almas› yönünde ve var olan orta ö¤retim düzeyi e¤itim programlar›nda de¤ifltirme ve

gelifltirme çal›flmalar›n›n yap›lmas› yönünde önerilerde bulunulmufltur.
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ABSTRACT

OPINIONS OF INSTRUCTORS, STUDENTS AND 

SECTOR PROFESSIONALS 

RELATED WITH THE NECESSITY OF ADD‹NG A NUTRITION

COURSE TO HAIRDRESSING, SKIN CARE AND BEAUTY TRAINING

PROGRAMS WITHIN THE CURRICULUM OF VOCATIONAL 

COLLEGE OF HIGHER EDUCATION

BO⁄AZ, Hurigül Esin
Postgraduate, Hair and Beauty Training Department

Thesis Consultant : Associate Prof.Dr. Celalettin Rumi ÇELEB‹
July -2007

Recently Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs are opened

within the structure of Vocational School of Higher Education which are affiliated

with various universities in Turkey. Students who have graduated from the

Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs which are being opened

within the structure of Vocational School of Higher Education where these students

shall work as a "Master" worker in the sector. The purpose of the study is to deter-

mine the opinions of instructors, students and sector workers related with the neces-

sity of a Nutrition Course within the mentioned educational program. 

A Nutrition Course does not exist in the training programs of Vocational

Vocational School of Higher Education located in Turkey. Therefore, it is a major

concern to follow innovations of the vocational program and develop suitable pro-

grams. 

This study was carried out on 262 individuals whom were enrolled or

employed at the following institutes, where a descriptive investigation method was

used which was based using a scanning method to determine the Opinions Related

With The Necessity Of A Nutrition Course In Hairdressing, Skin Care and Beauty

Training Programs at Vocational Schools of Higher Education: 
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(1) Final year students enrolled at the Gazi University Ankara Vocational

School of Higher Education Hairdressing, Skin Care and Beauty Training Programs;

(2) Cosmotology Teachers/instructors whom are teaching at Vocational High

Schools located at Ankara Provincial Center, Girl's Vocational High Schools,

Anatolia Technical High Schools, Anatolia Girl's Vocational High Schools and

Vocational Training Centers with Hairdressing , Skin Care and Beauty Training

Programs of Vocational Schools of Higher Education and related academic staff

whom are employed at universities; and (3) "Nutrition Course" Teachers ; with (4)

Cosmotology Professionals. 

Field course educators, educators of a nutrition course and professional work-

ers whom are working in the field and 2 separate question forms which are applied

to field students were coded as necessary and then transferred to a computer medi-

um. Tables related with frequency, percentage and tables of mean values and cross-

wise tables were formed by a SPSS 9.0 program. A t test was applied to study vari-

ations. After then remarks were added to the study.

Study results displayed the following facts that during their high education, a

nutrition lesson was not provided for CT (52.90%), CP (8.3%) and CS (100%); and

during their middle school education, a nutrition lesson was provided for CT

(58.83%) and NCT (76.19%); however, a nutrition lesson was not provided for CP

(46.43%) and CS (60.90%); and that while practicing their careers, it was suggested

by CT (98.05%), NCT (100%), CP (82.14%) and CS (83.79%) that a course training

program related with nutrition was required; and that it was found necessary by CT

(97.05%), NCT (97.61%) CP (82.14%) CS (89.18%) that a course training program

related with nutrition should be provided to students whom were enrolled in a

Hairdressing/Skin Care and Beauty Training Program which was provided within the

structure of Vocational School of Higher Education; and it was suggested by CT

(%97.05), NCT (97.61%), CP (82.14%) and CS (79.02%) that a nutrition course was

necessary for a master whom was involved in Hairdressing, Skin Care and Beauty
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jobs and whom was professionally employed in the mentioned field; and that CT

(100%), NCT (97.61%) CP (90.50%) and CS (94.59%) understood the importance

of the mentioned course for health care of hair and skin; and that it was also known

that CT (100%), NCT (95.22%) CP (86.60%) and CS (87.83%) already knew the

relationship with early aging and nutrition; and that CT (100%), NCT (83.34%), CP

(80.35%) and CS (93.24%) understood the relationship between cellulite's and nutri-

tion; and that CT (100%), NCT (100%) CP (86.60%) and CS (93.24%) were aware

about the effectiveness of nutritional habits on business performance; and that CT

(97.05%), NCT (100%), CP (75%) and CS (83.79%) were aware that the opinion that

nutritional knowledge would increase their professional success. 

It was determined that the "Content of Nutrition Course Draft" which was pre-

pared and developed according to the opinions of Field Course Trainers and

Nutrition Course Trainer Groups and specialists were found suitable by " CT

(86.11%) and NCT (80.5%)

Based on the results of the study, it was recommended that a Nutrition Course

should be added to the Hairdressing, Skin Care and Beauty Field training program

which is provided to students whom are studying at a high educational level and to

carry out modification and developmental studies in moderate level training pro-

grams which are taught at the current middle educational level. 
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I. BÖLÜM

G‹R‹fi

‹nsanlar, görsel güzelliklere sahip olabilmek ve bu güzellikleri muhafaza ede-

bilmek için kuaför ve güzellik salonlar›na ak›n etmektedirler. Bu, be¤enilme ve ken-

dini iyi hissetme ihtiyaçlar›ndan kaynaklanmaktad›r. Günümüz insan›, sahip oldu¤u

pürüzsüz cilt, parlak-gür saçlar, sa¤lam ve dayan›kl› t›rnaklar gibi var olan do¤al gü-

zelliklerini korumak arzusundad›r. Ço¤u insan da, do¤al güzelliklerini koruman›n

yan› s›ra sorunlu cilt ve saçlar›n› sa¤l›kl› güzel bir hâle getirebilmek için kuaför ve

güzellik salonlar›na giderler. Gittikleri bu salonlarda çal›flanlardan, konular›nda bil-

gi ve tecrübe sahibi olmalar›n› beklemektedirler. 

Eskiden kuaför, güzellik salonu çal›flanlar› yapt›klar› d›flsal uygulamalarla in-

sanlara kaybettikleri güzellikleri geri kazand›rmakla yükümlüydüler. Ancak, günü-

müzde insanlar›n talep ve beklentileri geri kazanacaklar› bu güzellik ve sa¤l›¤›n ay-

n› zamanda kal›c› olmas› yönünde de¤iflikli¤e u¤ram›flt›r.  Bu nedenle art›k kuaför ve

güzellik ustalar›n›n, insanlar›n var olan sa¤l›kl› deri ve deri eklerini nas›l muhafaza

edebileceklerine dair do¤ru bilgi verme sorumlulu¤unu da tafl›mal›d›rlar.

Kuaför ve güzellik salonlar›nda çal›flan kiflilerin, bak›m ve uygulamalarla sa¤-

lad›klar› d›flsal güzelli¤in yaln›zca uygulamalarla de¤il beslenme ve beslenme al›fl-

kanl›klar› ile de yak›ndan ilgili oldu¤unu bilmesi ve bu konuda kendini yetifltirmesi

gerekir. Ülkemiz genelinde Saç ve Güzellik Hizmetleri alan›n›n ara eleman ihtiyac›-

n› karfl›lamak amac›yla çeflitli üniversitelere ba¤l› MYO bünyesinde Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar› aç›lmaya bafllam›flt›r. Gün geçtikçe say›la-

r› artmakta olan MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›ndan mezun olan nitelikli ara elemanlar›n alanlar›nda yeterli bilgi ve dona-

n›mla ifl hayat›na bafllamalar› gerekmektedir.



E¤itim, bireylerin gelecekteki yaflamlar›n› do¤rudan etkilemesi ve sosyal ya-

p›n›n oluflmas›ndaki etkisi nedeniyle, toplumlar›n geliflmesinde en önemli süreçtir.

Bir ülkenin kalk›nmas›, ancak o ülkede yaflayan insanlar›n e¤itilmesine, onlara ülke-

nin hedeflerine uygun beceri ve yetenekler kazand›r›lmas›na, yeni teknolojilerin ge-

lifltirilmesine, bu yeni bilgi ve teknolojilerin her alanda kullan›labilmesine ba¤l›d›r.

21. yüzy›lda dünya önemli de¤iflimlere sahne olurken, yaflanan geliflmelere

paralel olarak bu ça¤ “ Bilim ve Teknolojik Devrim Ça¤›” olarak adland›r›lmaktad›r.

Tüm dünya ve toplumlar› bu ça¤a ayak uydurmakta zorlanmakta, bilgi ve teknoloji

toplumu olma yolunda bafllayan ülkeler aras› yar›fl giderek daha da artan bir h›zla de-

vam etmektedir.

Türkiye, tüm dünyada yaflanan de¤iflimlere karfl› dikkat ve hassasiyetini art›-

r›rken, bu de¤iflimlerden de etkilenmektedir. Tüm dünya da meydana gelen bu de¤i-

flim sürecinde ortaya ç›kan sosyal, kültürel, siyasal ve ekonomik yönlerdeki olumlu

de¤iflme ve geliflmelerden e¤itim sistemi de etkilenmektedir. Bilim ve Teknoloji

Devrimi Ça¤›’nda ülkemizde de e¤itime olan talep h›zla artmaktad›r. Ülkemizde, ar-

tan e¤itim ihtiyac›n› karfl›lamak için okul öncesi e¤itimden yüksek ö¤retime, yetifl-

kin e¤itiminden mesleki bilgi-görgü ve beceri art›r›m›na kadar çeflitli gelifltirme ça-

l›flmalar› yap›lmaktad›r.

1.1. MYO ve MYO Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik 

Ö¤retim Programlar›

Tüm dünya genelinde küreselleflme ad› alt›ndaki teknolojik ve ticari bütünlefl-

me e¤ilimleriyle birlikte Türkiye’de dünyaya aç›lmaya bafllam›flt›r. E¤itimi gelifltir-

me amaçlar›ndan birisi de Türkiye’yi ve Türk toplumunu her aç›dan dünya ile yar›-

fl›r hâle getirebilmektir. Bu da ancak, bilim ve teknolojideki geliflme ve yeniliklerin

takip edilmesi ve e¤itime uygulanmas› ile mümkün olacakt›r. E¤itimde tüm dünya

genelinde var olan de¤iflimlerin ve gelifltirme çal›flmalar›n›n Türk Milli E¤itim siste-

mi içerisinde yans›t›lmaya ve uygulanmaya çal›fl›ld›¤› kurumlardan birisi de meslek

yüksek okullar›d›r.
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Meslek Yüksek Okulu; belirli mesleklere yönelik ara insan gücü yetifltirmeyi

amaçlayan, dört yar›y›ll›k e¤itim-ö¤retim sürdüren bir yüksekö¤retim kurumudur.

4.11.1981 ve 2547 say›l› Yüksek Ö¤retim Kanununun “›” bendinde ad› geçen mes-

lek yüksekokullar›n›n örgün e¤itim sisteminin bir parças› oldu¤u ifade edilmifl-

tir(<http://www.ktogm.meb.gov.tr>,2007).

Sanayinin ihtiyaç duydu¤u ara insan gücünü nitelik ve nicelikler bak›m›ndan

uluslararas› standartlara uygun olarak yetifltirmek amac›yla 1985 y›l›nda YÖK taraf›n-

dan bafllat›lm›fl ve proje kapsam›nda özellikle (tekniker) e¤itim programlar› gelifltiril-

mifltir. Bu programlarla iki y›ll›k e¤itim içerisinde 12 haftal›k bir sanayi e¤itimi veri-

lerek iflgücünün piyasan›n beklentilerine uyum sa¤lamas›na çal›fl›lm›flt›r ( Mesleki

Araflt›rma ve Gelifltirme Merkezi Mesleki Teknik E¤itim Raporu - Mesleki Teknik

E¤itim Sisteminin ‹ncelenmesi, Temmuz, 1994 ). MYO’lar› ülke genelinde ihtiyaç

duyulan alanlarda vas›fl› ara eleman ihtiyac›n› karfl›lamak amac›yla kurulmufl olan

yüksek ö¤retim kurumlar›d›r. MYO mezunlar›na “tekniker” unvan› verilmektedir.

Ülkemizde hâlen mevcut olan 625 MYO’dan 490’› faaldir. Hemen hemen

tüm yurda da¤›lm›fl olan bu okullara halk ve yerel yönetimler yak›n ilgi ve destek

göstermektedir. Bu okullarda teknik, denizcilik, iktisadi ve idari programlar ve sa¤-

l›k programlar› ad› alt›nda toplam 258 programda e¤itim-ö¤retim yap›lmaktad›r(Ma-

den, N.,2007).

Türkiye’de mesleki ve teknik e¤itimin, nicelik ve niteliksel olarak, bugünkü

durumundan daha ileri bir düzeye götürülmesi gerekmektedir. Sanayinin gereksinim

duydu¤u nitelikli ara insan gücünü yetifltiren tek kaynak; meslek yüksekokullar›d›r.

Meslek yüksekokullar› (MYO) tekniker unvan›na sahip ara insan gücü yetifltirmek-

tedirler.   Türkiye ekonomisinde üretim ve istihdam›n çok büyük bir bölümü KOB‹’

ler (Küçük ve Orta Boy ‹flletmeler) taraf›ndan yap›lmaktad›r. Ülkemiz kalk›nma

planlar› ara kademe insan gücü ihtiyac›n› geçmiflte sürekli olarak ortaya koymufl ve

günümüzde de duyulan bu gereksinimi ortaya koymaya devam etmektedir (YÖK,

2005,s.108).
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Araflt›rman›n konusu olan, Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retiminin

örgün e¤itim fleklinde yürütüldü¤ü kurumlar; Meslek liseleri ile çeflitli üniversitelere

ba¤l› meslek yüksek okullar› ve fakülte düzeyinde de Gazi Üniversitesi Kuaförlük ve

Güzellik Bilgisi E¤itimi ö¤retmenlik program› olarak karfl›m›za ç›kmaktad›r. Ku-

aförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itiminin yayg›n e¤itim olarak sürdürüldü¤ü kurumlar

ise Pratik K›z Sanat Okullar›, Mesleki E¤itim Merkezleri ile Halk E¤itim Merkezle-

ridir. Ayr›ca özel kurslar›n yürütüldü¤ü baz› kurumlar ile Kuaför ve Güzellik Salon-

lar› da yayg›n e¤itim kurumlar› say›lmaktad›r.

Günümüz flartlar›nda büyük önem kazanan Kuaförlük, Cilt bak›m› ve Güzel-

lik Ö¤retim programlar›n›n gelifltirilip, yayg›nlaflt›r›lmas› ve piyasaya nitelikli ara

elemanlar yetifltirilmesi amac›yla ülkemizin çeflitli illerindeki yüksek ö¤retim ku-

rumlar›nda “Kuaförlük” ve “Cilt Bak›m› ve Güzellik” bölümleri aç›lm›flt›r. MYO

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim programlar› mezunlar›n›n, güzellik ve

kozmetik sektöründe tüketicilerin gereksinim ve isteklerine göre uygulamalar yapa-

bilen, tüketicileri do¤ru bilgilendiren,  iyi ve do¤ru iletiflim kurabilen, kalite kontro-

lü yapabilen, pazarlama iletiflimini tekni¤ine uygun olarak kullanabilen, mesle¤inin

gerektirdi¤i kararlar› alabilen, sektörde çal›flanlara rehberlik yapabilen,  sorumluluk

sahibi olan, ifl gücü yönetiminde yönetime katk›da bulunan veya kendi ifl yerinde yö-

netim fonksiyonlar›n› gerçeklefltiren ara elemanlar olmalar› beklenmektedir. 

MYO Kuaförlük, Cilt bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›na;   meslek li-

seleri  ile aç›k ö¤retim lisesinin, “ Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik, Saç Bak›m›

Ve Güzellik Hizmetleri” bölümlerinden mezun olmufl ya da olacak olan ö¤renciler

s›navs›z geçifl projesi ile bu programa kaydolabilmektedirler(<http://www.akade-

mik.adu.edu.tr>, 2007).

S›navs›z Geçifl  (Mesleki-Teknik E¤itimde, orta ve yüksekö¤retim kurumlar›

aras›nda program bütünlü¤ünün ve devaml›l›¤›n›n sa¤lanmas›) Projesi: 4702 say›l›

Mesleki ve Teknik Ortaö¤retim Kanunu uyar›nca mesleki ve teknik ortaö¤retim ku-

rumlar›ndan mezun olanlar›n / olacaklar›n istedikleri takdirde, bitirdikleri program›n

devam› niteli¤inde veya buna en yak›n programlar›n uyguland›¤›, öncelikle kendi

mesleki ve teknik e¤itim bölgesi içinde yer alan veya bölgesi d›fl›ndaki meslek yük-

sekokullar› ile aç›k ö¤retim ön lisans programlar›na s›navs›z olarak yerlefltirilmeleri-
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ni sa¤layan uygulamad›r(<http://www.ktogm.meb.gov.tr>, 2007).

Teknik Liseler, Anadolu Meslek Liseleri, K›z meslek Liseleri ve Meslek Li-

seleri Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü mezunlar› yukar›daki kanun mad-

desi kapsam›nda MYO’lar›na s›navs›z geçifl yapabilmektedirler.

MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim programlar›na, Meslek li-

selerinin s›navs›z geçifl için belirlenen bölümleri d›fl›ndaki bölümlerden, genel lise-

lerden ya da aç›k ö¤retim lisesinden mezun olanlar/ olacaklar, ÖSYM Baflkanl›¤›n-

ca yap›lan Ö¤renci Seçme S›nav›na (ÖSS) kat›larak, programa girifl için öngörülen

yeterli “Sözel” puan› almalar› hâlinde de kaydolabilmektedirler.

Ayr›ca, çeflitli nedenlerden dolay› e¤itim sisteminin d›fl›nda kalm›fl ve çal›fl-

ma hayat›na at›lm›fl olan her yafltan bireyin bir kuaför ya da güzellik salonundaki ça-

l›flma hayat›n›n yan› s›ra, kaydolarak devam edece¤i mesleki e¤itim merkezlerinden

alacaklar› kalfal›k / ustal›k belgeleri ile de aç›k ö¤retim meslek liselerine ya da genel

liselere kay›t yapt›rarak çeflitli derslerden muafiyetleri mümkündür. Bu flekilde e¤i-

timini almad›klar› derslerin yüz yüze e¤itimini alarak s›navlar›n› baflarmalar› hâlin-

de yine, lise ve meslek lisesi Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik, Saç Bak›m› ve Gü-

zellik Hizmetleri mezunlar›n›n sahip olduklar› s›navs›z geçifl hakk›na sahip olabil-

mektedirler.

MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›na, orta ö¤re-

tim ve dengi kurumlar›n her türünden s›navla ya da s›navs›z geçiflle ö¤renci kabul

edilmektedir.

S›navs›z geçifl projesi kapsam›nda; 2002-2003 ö¤retim y›l›nda Akdeniz Üni-

versitesi, Çukurova Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi bünyesinde MYO Kuaförlük

Bölümü aç›lm›flt›r. 2004-2005 ö¤retim y›l›nda Akdeniz Üniversitesi bölüme ö¤renci

almay› durdurmufl, ayn› y›l Mersin Üniversitesi SBYO bünyesinde Kuaförlük Bölü-

mü aç›lm›flt›r. Bu Üniversitelerin bünyesindeki MYO ‘da Cilt Bak›m› Bölümü de bu-

lunmaktad›r. Ayr›ca 2004-2005 ö¤retim y›l›nda da Ege Üniversitesi, 2005-2006 ö¤-

retim y›l›nda Adnan Menderes Üniversitesi bünyelerinde Cilt Bak›m› Bölümü aç›l-

m›flt›r.
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Ülke içi ihtiyaçlar›n karfl›lanmas›n›n yan› s›ra, AB ile bütünleflme sürecinde,

insanlar›n mesleki nitelikleri iyice ön plana ç›kmakta ve kalifiye ifl gücüne olan ihti-

yaç her geçen gün artmaktad›r. Bu süreçte, genç nüfusumuzun mesleki ve teknik do-

nan›mlara sahip olmas›, ekonomimizin geliflip büyüyebilmesi için gereken alt yap›-

sal dönüflüm aç›s›ndan önemlidir. Yine bu süreçte, yüksek verimlilikte ve katma de-

¤eri yüksek olan ürünler ve hizmet üretmek zorunday›z. 

“Kuaförlük Program›; MEB-YÖK bünyesinde Meslek Yüksekokullar› Prog-

ram Gelifltirme Projesi ad› alt›nda Aral›k 2001 tarihi itibariyle bafllat›lan meslek yük-

sekokullar›ndaki 15 program›n müfredatlar›n›n yeniden yaz›lmas› projesi kapsam›n-

da 15 programa ek olarak gelifltirilmifltir. Kuaförlük Program› Gelifltirme Komisyo-

nu; MEB-YÖK iflbirli¤inde, Milli E¤itim Bakanl›¤› K›z Teknik Ö¤retim Genel Mü-

dürlü¤ü’ne ba¤l› Meslek Liselerinde görev yapan Cilt Bak›m› ve Kuaförlük Ö¤ret-

menleri ile Metge Projesinde görevli ö¤retmenlerden oluflturulmufltur. Bu çal›flma

sonucu ortaya ç›kan Kuaförlük Program› 2003-2004 E¤itim y›l›ndan itibaren uygu-

lanmaya bafllanm›flt›r.” (YÖK,2003,s.113)

Bu düflünceden yola ç›k›larak, amaçlar›; verilen e¤itim ile ayn› derecede ka-

lifiye, geliflmifl, ifl piyasas›n›n beklentilerini karfl›layabilecek modern ve araflt›rmac›

vas›flara sahip ara elemanlar yetifltirmek olan MYO’› flunlard›r:

1.1.1. Gazi Üniversitesi Ankara Meslek Yüksek Okulu

Gazi Üniversitesi’ne ba¤l› olarak e¤itim vermesi planlanarak aç›lmas›na ka-

rar verilen Ankara Meslek Yüksek Okulu, Milli E¤itim Bakanl›¤› ve Yüksek Ö¤re-

tim Kurulu Baflkanl›¤› aras›nda ortaklafla yürütülen çal›flmalar sonucu, 10 Temmuz

2001 tarihinde kabul edilen 4702 say›l› kanun ile “Meslek Liselerinden Meslek Yük-

sekokullar›na S›navs›z Geçifl” sistemi kapsam›nda 2002 y›l›nda aç›lm›flt›r. Yükseko-

kul ö¤rencilerinin büyük ço¤unlu¤u Ankara’da bulunan mesleki ve teknik liselerden

s›navs›z geçifl ile gelmektedir. 

Ankara Meslek Yüksekokulunda Teknik Programlar Bölümü alt›nda alt›

program bulunmaktad›r. Bu bölümlerde yaklafl›k 1000’e yak›n ö¤renci e¤itim ö¤re-
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tim yapmaktad›r. Derslik ve Atölye olarak Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fakül-

tesinin Beflevler yerleflkesinde hizmet vermektedir. MYO bünyesinde Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Program› da bulunmaktad›r (Ek 1).

1.1.2. Mersin Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu

Mersin Üniversitesi Sosyal Bilimler MYO bünyesinde Kuaförlük Ö¤retim

Program› 2003-2004 Ö¤retim y›l›nda E¤itim-Ö¤retime bafllam›flt›r(Ek 2). Kamu ve

özel sektörün ihtiyaç duydu¤u ara meslek eleman› ve ayr›ca kendi iflletmesini açabi-

lecek bireyleri yetifltirmek amac› ile bu program haz›rlanm›flt›r. Bilim, teknoloji ve

sanat alan›ndaki ça¤dafl geliflmelere ba¤l› kalma, yenilikleri yak›ndan izleyebilme ve

topluma faydal› hizmetler sunabilmeleri için mesleki bilgi ve becerileri gelifltirecek

türde bir e¤itim verilmesi amaçlanm›flt›r(<http://www.mersin.edu.tr>,2007).

Bu programdan mezun olan ö¤renciler; 

-Saç bak›m›,

-Saç yap›m›,

-Saç kesimi,

-Kozmetik bilgisi,

-Makyaj, 

-El, ayak ve t›rnak bak›m›,

-Mesleki bilgisayar branfllar›nda en iyi flekilde yetiflip sektöre hizmet vermek-

tedirler.

1.1.3. Çukurova Üniversitesi Adana Meslek Yüksek Okulu

Çukurova Üniversitesi, Adana Meslek Yüksekokulu, Yüksekö¤retim Kurulu

Baflkanl›¤›’n›n 19.9.1989 tarih ve EÖ/07.06.002.6296. 20787 say›l› yaz›lar›yla kurul-

mufltur.
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Yüksekokul, 2004-2005 e¤itim ö¤retim döneminde Yüksekö¤retim ve Milli

E¤itim Bakanl›¤›n›n haz›rlam›fl oldu¤u “Mesleki ve Teknik E¤itimde Orta ve Yük-

sekö¤retim Kurumlar› Aras›nda Program Bütünlü¤ünün ve Devaml›l›¤›n›n Sa¤lan-

mas› (S›navs›z Geçifl)” Projesi kapsam›nda 10 Meslek Lisesiyle iliflkilendirmifltir. Bu

proje ile yüksekokulda program say›s› üçten 15’e ve ö¤renci say›s› 700 den 2300’e

ç›km›flt›r. Yüksekokul ö¤rencileri, meslek liselerinin laboratuar, atölye ve deneyim-

li ö¤retmenlerinden yararlanarak e¤itim ve ö¤retimlerini devam ettirmektedirler

(<http://www.adanamyo.cu.edu.tr>,2007).                      

Yüksekokul, ülkemizin ihtiyaç duydu¤u mühendis ve teknisyen aras›nda yer

alan teknik ara insan gücü ihtiyac›n› karfl›layabilecek nitelikte, kaliteli ve iyi e¤itil-

mifl yetenekli teknik elemanlar (tekniker) yetifltirmeye çal›flmaktad›r

(<http://www.adanamyo.cu.edu.tr>,2007). MYO bünyesinde Kuaförlük, Cilt Bak›-

m› ve Güzellik Ö¤retim Program› da bulunmaktad›r(Ek 3).

1.1.4. Ege Üniversitesi Ege Meslek Yüksek Okulu     

Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Program›; Ege Üniversitesi, Ege Meslek

Yüksek Okulu bünyesinde iki y›ll›k bir program olarak 2003 y›l›nda aç›lm›flt›r(Ek 4).

Program›n teorik ve uygulamal› e¤itimine, hâlen Ege Üniversitesi Kampusu içerisin-

deki Ege Meslek Yüksek Okulu bünyesinde devam edilmektedir

(http://www.ege.edu.tr>,2007).

Bu programlarda e¤itim, teorik ve uygulama a¤›rl›kl› olarak yürütülmektedir.

Verilen e¤itimle, ö¤rencilerin teorik bilgilerini prati¤e dökebilmeleri, el becerilerinin

artmas›; görüfl ve anlat›m deneyimlerinin yo¤unlaflmas›; ifl hayat›nda mesleki bilgi ve

deneyimlerini h›zl› ve kolay bir biçimde kullanabilen bireyler olmalar› amaçlamak-

t›r. Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Program›’na 2002 y›l›ndan itibaren, “4207 sa-

y›l› kanun” ile Meslek ve Teknik Orta Ö¤retim Kurumlar›ndan s›navs›z geçifl sa¤lan-

m›flt›r. Buradaki amaç, mesleki ve teknik orta ö¤retim kurumlar›nda verilen ön e¤i-

timi daha ileri bir düzeyde vererek, mesleki e¤itimde devaml›l›¤› sa¤lamakt›r.
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1.1.5. Adnan Menderes Üniversitesi Sultanhisar Meslek Yüksek Okulu 

Adnan Menderes Üniversitesi, Sultanhisar Meslek Yüksekokulu Ayd›n ili

Sultanhisar ilçesinde 1995-96 E¤itim-Ö¤retim y›l›nda hizmet vermeye bafllam›flt›r

(<http://akademik.adu.edu.tr>,2007).

Kuaförlük ö¤retim program› MYO bünyesine 2006 y›l›nda al›narak e¤itime

bafllam›flt›r. E¤itim süresi iki y›l olup, Kuaförlük Ö¤retim program›nda; Saç Bak›m›,

Saç Yap›m› I-II-III-IV, Makyaj, Kuaförlük Kozmetik Bilgisi, Masaj, Vücut Bak›m

Teknikleri, Hijyen, Mikrobiyoloji, Kuaförlük Teknolojisi, Epilasyon, T›rnak Kreas-

yonlar›, Cans›z Model Uygulamalar›, Estetik, ‹flletme Yönetimi, Bilgisayar, Yaban-

c› Dil, Saç Kesimi, Mesleki Resim, El Ayak Bak›m›, Seminer, Estetik, Diksiyon, Bil-

gisayarda Saç ve Makyaj Tasar›m›, Mesleki Uygulama I-II gibi dersler al›nmakta ve

bu derslerden branflla ilgili olanlar›nda uygulama yap›lmaktad›r(Ek 5). 

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›n› uygulayan

MYO’lar›n›n ders programlar›n› inceledi¤imizde, verilen mesleki e¤itimin, kurumla-

ra göre farkl›l›klar gösterdi¤i gözlemlenmektedir.

1.2.Beslenme

Beslenme, insan›n büyümesi, geliflmesi, sa¤l›kl› ve üretken olarak uzun süre yaflama-

s› için gerekli olan besin ö¤elerini yeterli miktarda al›p vücudunda kullanmas›d›r. Bu ö¤ele-

rin herhangi birinin al›nmamas› ya da gere¤inden fazla al›nmas› hâlinde büyüme ve geliflme-

nin engellendi¤i ve sa¤l›¤›n bozuldu¤u bilimsel olarak ortaya konmufltur(Baysal,2002,s.4).

Sa¤l›¤›n temeli yeterli ve dengeli beslenmedir. Bireyin büyüyüp geliflmesi, vücudun

verimli çal›flmas›, d›fl etkenlere ve hastal›klara karfl› dirençli olabilmesi için belirli besin ö¤e-

lerine gereksinimi vard›r. Bu besin ö¤eleri vücudun ihtiyac› kadar al›nmazsa vücut için ge-

rekli olan enerji sa¤lanamad›¤› gibi vücut dokular›ndaki yenilenme ve yap›lanma da gerçek-

leflmez(Baysal,2002,s.4).
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Yaln›z belirli dönemlerde ve sürelerde iyi beslenmek de yeterli de¤ildir. Ha-

yat boyu iyi beslenmek sa¤l›kl› olma da büyük önem tafl›r. Çünkü belirli dönemler-

de yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar›n› sonraki y›llarda düzeltmek çok zor

ya da imkâns›zd›r (Ifl›ksolu¤u,2005,s.2). 

Sa¤l›kl› ve uzun bir ömür sürdürmek herkesin ideali oldu¤u hâlde, bunu ger-

çeklefltirebilmek için, bireyin önce kendi vücudunu çok iyi tan›mas› ve kendisini bes-

lenme ve sa¤l›k konusunda e¤itmesi gerekir(Kavas,2003,s.13).

1.2.1.Beslenmenin Önemi

Sa¤l›¤› etkileyen bafll›ca faktörler, kal›t›m ve çevre koflullar›d›r. Kal›t›m, in-

san›n ailesinden geçen, do¤ufltan var olan nitelikleridir ve insan›n sa¤l›k düzeyini be-

lirleyen önemli bir etmendir. Birçok çevresel etmen kal›t›m› oluflturan genleri etkile-

yebilmektedir. Sa¤l›¤› etkileyen çevresel etmenlerin bafl›nda beslenme, bar›nma, gi-

yim, fiziksel çevre, e¤itim ve kültürel olanaklar›n durumu gelir. Çevresel etmenlerin

herhangi birinin yetersizli¤i bireyin, dolay›s›yla toplumun, sa¤l›k durumu üzerinde

olumsuz etki yapar.

Çevresel etkenlerden en önemlisi beslenmedir. Çünkü yeterli ve dengeli bes-

lenme sa¤l›¤›n temelidir. Yeterince besin tüketilmesine karfl›n uygun seçim yap›lma-

d›¤› ya da yanl›fl piflirme teknikleri kullan›ld›¤›nda bu besin ö¤elerinden baz›lar› ye-

tersiz al›n›yor olabilir. Bu durumda da o besin ö¤esi vücuttaki görevini yerine geti-

remedi¤inden sa¤l›kl› olma amac›n› sürdürmek güçleflir. Bu durumda dengesiz bes-

lenme söz konusudur. Vücudun büyümesi, dokular›n yenilenmesi ve çal›flmas› için

gerekli olan tüm besin ö¤elerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda al›n-

mas› ve vücutta uygun flekilde kullan›lmas› ise yeterli ve dengeli beslenmedir. 

Besin ö¤eleri vücudun ihtiyaç duydu¤u kadar al›nmazsa yeterli enerji olufla-

maz, vücut dokular› yap›lmaz ve yenilenemez, sonuçta “yetersiz beslenme” durumu
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oluflur. Yetersiz beslenme yukarda say›lan olumsuzluklar›n yan› s›ra, insan›n çal›fl-

ma, üretme, planlama ve yaratma yetene¤ini düflürür (Müftüo¤lu, 2003,s.48).

Yap›lan araflt›rmalar›n sonucunda; normal büyüme, geliflme ve sa¤l›kl› yafla-

ma için insan vücudunun k›rk›n üzerinde besin ö¤esine ihtiyaç duydu¤u tespit edil-

mifltir. Besin ö¤eleri vücuda besinlerle al›n›r. Besinin türüne göre içerdi¤i besin ö¤e-

lerinin çeflidi, miktar› ve kalitesi de¤iflir. Tüm besin ö¤elerini vücut gereksinimini

karfl›layacak düzeyde içeren tek bir besin maddesi bulunmamaktad›r. Vücut çal›flma-

s› için gerekli olan besin ö¤eleri; karbonhidratlar, ya¤, protein, vitamin, mineral ve

su olmak üzere alt› ana grupta toplanmaktad›r.

Su d›fl›ndaki her besin ö¤esi grubunda farkl› özellikleri ve görevleri olan çeflitli be-

sin ö¤eleri bulunur. Örne¤in, vücut için gerekli oldu¤u saptanm›fl olan birçok vitamin ve mi-

neral vard›r. Besin ö¤eleri vücut çal›flmas›nda farkl› ve benzer görevler yaparlar. Görev yö-

nünden birbiriyle do¤rudan ya da dolayl› olarak ilgilidirler. Besin ö¤eleri birbirinin kullan›l-

mas›na yard›mc›, baz› görevlerde tamamlay›c› ve ifl bölümü yap›lm›fl düzenli bir kurum gi-

bi çal›fl›rlar. Bu yap›n›n düzenli ve dengeli çal›flmas› için bütün besin ö¤elerinin ihtiyac› kar-

fl›layacak miktarda ve sürekli olarak vücuda al›nmas› gerekir (Ifl›ksolu¤u,2005,s.2).

21. yüzy›l›n çevresel etmenleri ve Bat›l› yaflam tarz›, artmakta olan hastal›k-

lar›n bir sebebi olan yaflamsal besinlerin eksilmesine sebep olmaktad›r ve bilimsel

araflt›rmalar vücudun iyi ifllemesinin do¤ru besinlerin do¤ru miktarlarda al›nmas›na

ba¤l› oldu¤unu göstermektedir (Walji,1992,s.7). 

Konu her ne kadar estetik olsa da belirleyici olan sa¤l›kt›r. Sa¤l›k ve güzellik

birbirinden ayr›lmaz iki kavramd›r. Güzelli¤in ön flart› sa¤l›kt›r. Cildimizin güzel ol-

mas› sa¤l›kl› olmas›na ba¤l›d›r. Cildimizin güzelli¤i, canl›l›¤› ve s›k›l›¤› do¤rudan ne

yedi¤imize ba¤l›d›r. Hem vücut hem de cilt sa¤l›¤›m›z›n ön flart› dengeli ve bilinçli

bir beslenmedir. Düzenli ve dengeli beslenme sa¤l›kl› deri hücreleri üretebilmek aç›-

s›ndan çok önemlidir. 

Ifl›ldayan, temiz bir cilt do¤ru beslenmeyle, etkili sindirimle ve besinlerin vücut ta-

raf›ndan emilmesiyle bafllar. Çünkü deri hücreleri her ay ölenlerin yerine yenilerini koymak
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için çal›flmakta ve bunun içinde besinlere ihtiyaç duymaktad›r. Deri hücrelerimizin her za-

man için fazlaca oksijene ve besin aç›s›ndan zengin kan deste¤ine, mineral yap›c› bloklara,

proteine ve faydal› ya¤lara ihtiyac› vard›r (Angyal,2006,s. 15-28).

Vücudumuza beslenme al›flkanl›klar›m›zla ald›¤›m›z her fley cilt ve saç sa¤l›-

¤›m›z üzerinde etkisini göstermektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden ol-

du¤u saç ve cilt rahats›zl›klar›n›n önüne geçebilmek için beslenme al›flkanl›klar›m›-

z› kontrol edip her besin ö¤esine gereken önemi vermeli ve yeterli miktarda vücudu-

muza almal›y›z.

Cildimizi ve saçlar›m›z› canl›l›klar›n›n bafllad›¤› yerden yani deri alt›ndan

beslemek ve desteklemek onlar›n sa¤l›kl› ve güzel bir flekilde bizi sarmas›n› sa¤laya-

cakt›r. Cildimizin ne durumda oldu¤u vücudumuza al›p alamad›klar›m›zla ilgilidir.

Bunun içinde yap›lmas› gereken, cildin onar›m›na, yenilenmesine ve korunmas›na

faydal› olacak besinlerle beslenmektir.

Deri (Cilt), vücudumuzu kaplayan en büyük organ›m›zd›r. Yaflad›klar›m›z-

dan, yapt›klar›m›zdan, yediklerimizden, içtiklerimizden ya da yemediklerimizden iç-

mediklerimizden, her fleyden etkilenmektedir. 

Deri de t›pk› kalbimiz ya da karaci¤erimiz gibi bir organ›m›zd›r. Herhangi bir haya-

ti organ›m›z gibi yaflam› sürdürmek için uzun bir görevler listesi vard›r. Beden ›s›s›n› düzen-

ler, vücudun sensörüdür; bas›nc›, ›s›y› ve ac›y› kaydeder. Do¤al çevreye karfl› bir bariyerdir;

bakterilere, virüslere ve sa¤l›¤›m›za yönelik di¤er d›fl tehditlere karfl› bir kalkan görevi ya-

par. Ayn› zamanda vücudun bir aynas›d›r: kronik olarak yorgun oldu¤umuzda, kötü beslen-

di¤imizde, fiziksel ya da duygusal olarak stres alt›ndayken cildimiz reaksiyon gösterir (Per-

ricone, 2005,s.26).  

Vitaminlerin yetersiz al›m› sa¤l›ks›z saçlardan, mat cans›z cilde, ya da saç dö-

külmelerine kadar çok çeflitli sonuçlar do¤urabilmektedirler. Baz› besinlerin afl›r› tü-

ketimi de yetersiz al›m› kadar cilt ve saç sa¤l›¤› üzerinde olumsuz etki yapabilmek-

tedir. Yar›n›n güçlü ve sa¤l›kl› insan› olmak için, beslenmenizi kontrol alt›nda tutma-

n›z ve beslenme bilinci edinmemiz zorunludur.
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“Vitamin” ve “vital” kelimelerinin benzerli¤i bir tesadüf de¤ildir. Vital âminler ya-

flam için gerekli olan amin yap›s›ndaki besinler demektir.  Bunlar vücudumuzdaki her türlü

biyokimyasal reaksiyonu ve fizyolojik süreci kolaylaflt›r›r ve düzenlerler. Her vitaminin sa¤-

l›kl› bir cilt ve saç varl›¤›ndan tutun kemiklerin büyümesine ya da hastal›kl› difletlerine ka-

dar pek çok özel fonksiyonu vard›r (Müftüo¤lu, 2003,s.27-48).

‹nsan vücudunda bir fleyler yanl›fl gidiyorsa, bunu cilde yans›tarak; sivilce

oluflumlar›, matlaflma, kuruma, pullanma, ya¤lanma vs. fleklinde belli eder. Beslen-

me al›flkanl›klar›nda yap›lacak küçük de¤iflikler bile ciltte gözle görülür büyük de¤i-

fliklikler yarat›r.

K›lcal damarlar tüm hücrelerimizin yaflam kanallar›d›r. Onlar güçsüz oldu¤un-

da ya da gerekti¤i gibi çal›flmad›¤›nda deri hücrelerimiz ihtiyaç duyduklar› oksijeni ve

besinleri alamaz. Bu da at›lmas› gereken at›k maddelerin at›lmas›n› önler, cildimizin

kuru pul pul dökülen ve erken yafllanan bir görünüme sahip olmas›na neden olur. 

C vitamini ve bioflavanoidler kollajen dokular›n korunmas›n› sa¤lad›klar› için

cildi genç tutarlar. Cilt, s›k› ve genç kalmak için sürekli bir kollajen sentezine ihti-

yaç duymaktad›r. Yeterli C vitamini olmadan dokular hasar görecektir (Ang-

yal,2006,s.30).

Cildin en büyük düflman› olarak bilinen, onu y›prat›p k›r›flt›ran “zaman” tek

bafl›na de¤ildir bu sald›r›larda. 

Cildin do¤al yafllanma sürecini “zaman” kadar destekleyen baflka faktörlerde vard›r;

günefle maruz kalmak, sigara içmek( aktif ya da pasif), çevresel toksinler, özellikle A, C, E

vitaminleri ve folik asit yönünden yoksul, ya¤ ve tuz ac›s›ndan zengin beslenme, afl›r› alkol

tüketimi, stres, sert sabunlar ve deterjan temelli ürünler, uykusuzluk (Perricone, 2005,s.34). 

H›zl› yafllanma genlerimizden çok yaflam tarz›m›z ve beslenme fleklimizle il-

gilidir. Dengeli ve düzenli bir beslenme program›, sa¤l›kl› ve dengeli bir yaflam tar-

z› yafllanma sürecini yavafllatmaya yard›m eder. Al›nan do¤ru g›dalar cildinizin ye-

nilenmesini sa¤lar(Angyal, 2006,s.11). 

13



Yap›lan araflt›rmalar beslenme al›flkanl›klar› ile yafllanma aras›nda s›k› bir

iliflki oldu¤unu ortaya koymaktad›r. Bu nedenle beslenme al›flkanl›klar›m›z› gözden

geçirerek yafllanmay› ertelemek mümkün. 

Yafllanma denen deri dejenerasyonu, yüksek kalorili ancak besin de¤eri çok az olan

besinlerin bilinçsizce fazla tüketimi ya da yetersiz protein al›m› sonucu da oluflabilmekte ya

da bu süreci h›zland›rmaktad›r. Protein yap›m› için kullan›lan 20 temel aminoasitten sekiz

tanesinin yap›m› vücut içerisinde mümkün de¤ildir. Bunlar›n mutlaka besinler yoluyla vücu-

da al›nmas› gerekir. Yani proteinler ve bunlar›n yap›tafl› aminoasitler hücre yenilenmesinde,

dolay›s›yla yara iyileflmelerinde ya da yafllanmada bir numaral› koruyucudurlar (Müftüo¤lu,

2003,s.27-48).

Cilt  “serbest radikal” ad› verilen, kimi zaman vücudun kendi üretti¤i kimi zamanda

d›flsal etkilerle ortaya ç›kan tek elektronu eksik moleküllerin aç›k hedefidir. “Cildiniz serbest

radikallerin sald›r›s›na maruz kalmaktad›r. Kirlilik, sigara duman›, UV ›fl›nlar› gibi çevresel

toksinlere maruz kalmak durumunda olan yaln›zca deri hücreleriniz de¤ildir; ayn› zamanda

vücudunuzdaki her hücre oksidasyon tehlikesi ile karfl› karfl›yad›r.” (Angyal, 2006,s.31-32).

Çal›flmalar ola¤an yafllanman›n da içinde bulundu¤u altm›fltan fazla ana bozuklu¤un

nedeninin ayn› oldu¤unu göstermifltir: oksitlenme veya serbest radikal oluflumu. Serbest ra-

dikaller hücre metabolizmas›n›n do¤al ürünleri olup, zehirli ve çok etkin moleküllerdir. Vü-

cutsal(zihni, fiziki) ve çevresel ( günefl ›fl›nlar›, X ›fl›nlar› ve sigara gibi ) her tip stres hâline

vücudun maruz kald›¤› durumlarda üretilirler (Janssen, 2002,s.68).

Angyal’ ›n aç›klamas›na göre; (2006, 31) serbest radikaller, bir elektronlar›

olmayan moleküllerdir. Bu onlar› fazlas›yla hareketli yapar ve di¤er moleküllerden

elektron çalmak isterler. Di¤er molekülleri elektronlardan yoksun b›rakmak onlar›n-

da serbest radikaller olmalar›na neden olur ve bu da zincir bir tepkimeyle yay›l›r gi-

der. Bu sürece oksidasyon ad› verilir ve paslanmaya benzer. Baz› serbest radikaller,

normal hücresel metabolizmam›z›n ve ba¤›fl›kl›k sistemimizin yan ürünü olarak en-

feksiyonlarla ve di¤er yabanc› iflgalcilerle savaflmalar› için üretilir; di¤erleri ise kir-

lilik, sigara duman›, radyasyon ve tar›m ilaçlar› gibi çevresel faktörlerle ortaya ç›kar.
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Normalde antioksidanlar oksidasyonu kontrol alt›nda tutarlar, ancak çok fazla ser-

best radikal üretiliyorsa ve az say›da antioksidan varsa hücre hasarlar› meydana ge-

lir. Serbest radikallerin verece¤i hasar yaflla beraber artmaktad›r. Anti-oksidan bitki-

sel besinlerin (fitonutrient) say›s› binlercedir ve bunlar güçlü antioksidanlar olup,

serbest radikallerin neden oldu¤u oksidasyonu en aza indirmekte etkilidirler.

Pek çok anti-oksidan vard›r, ama en tan›nm›fllar› vitamin B6, C, E, beta karo-

ten (vitamin A’n›n bitkisel kaynaklar›) ve selenyum’dur (Janssen, 2002,s. 71).

Saç›n›z›n sa¤l›¤›n› etkileyebilecek nedenler yafl›n›z, genel sa¤l›k durumunuz,

çevre ve yaflam tarz›n›z, özellikle beslenme ve bedensel çal›flman›z ile iliflkili olarak

çok çeflitlilik içerir (Janssen, 2002,s.19).

Her saç teli cildin dermal (orta deri tabakas›) kat›nda bulunan kendine ait kan,

sinir ve kas deste¤ine sahiptir. Dermise gömülü olan saç kökünün taban›nda onun

k›lcal damarlar arac›l›¤›yla zengin oksijenli kan ile beslenmesini sa¤layan k›l kökü

bulunur. Kan, vücut ile saç aras›ndaki iliflkiyi sa¤layan bir arac›d›r.

Saçlar› beslemek, sa¤l›kl› ve parlak olmas›n› sa¤lamak için unutulmamas› gereken

önemli bir nokta: saç sadece kökünden beslenir. Saçlar›n›z daha iyi beslemek için ifle do¤ru,

dengeli ve do¤al bir beslenme plan› yaparak ve uygulayarak bafllamal›s›n›z. Saç›n›z gerekli

olan besin maddeleri saça sadece kan yolu ile ulaflabilirler. Saç›n›z için gerekli besin mad-

delerini a¤›z yolu ile do¤al besinler veya besin destekleri fleklinde alabilirsiniz(Dekapelli ve

Sheikh, 2007,s.37).

Vücuttaki dengesizlikler ve zehirler kan arc›l›¤›yla saç› etkiler. Stres, vücuda

al›nan zararl› maddeler, hormonal dalgalanmalar, hastal›klar, farmasötik ilaçlar ve

yetersiz beslenme hepsi de saç›n geliflimi ve beslenmesinde bütünsel bir rol oynar-

lar(Janssen, 2002,s.26).

Saç›n derinin içinde kalan k›sm› canl› olan, “kök” k›sm›d›r, d›flar› ç›km›fl olan “saç

flaft›” olarak adland›r›lan k›s›m ise cans›zd›r. Saçlar›m›z dermal papillada bulunan k›lcal da-
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marlarla “kök”ten beslenirler. Saç›n beslenmesi deri alt›ndaki k›lcal kan damarlar›n›n papil-

laya tafl›d›¤› besinler ve oksijenle gerçekleflmektedir. “ Saç sa¤l›¤› için; meyve, sebze ve ya¤-

s›z et yenmesi ayr›ca fleker tüketiminin azalt›lmas› gerekir. fiekerin saç dökülmesine neden

oldu¤u gözlenmifltir”(Dekapelli, Sheikh, 2007,s.121).

Sa¤l›kl› saçlara sahip olmak, ald›¤›m›z besinlerle do¤ru orant›l›d›r. Beslenme al›fl-

kanl›¤›m›z birçok hastal›kta oldu¤u gibi saçta da kendini gösterir. Saçlar›m›z ne kadar sa¤-

l›kl› ise ald›¤›m›z besinlerde o kadar do¤al demektir. Birde bunun tam tersi söz konusu yani

saçlar›m›z ne kadar sa¤l›ks›z ise ald›¤›m›z besinlerde o oranda sa¤l›ks›z ve yanl›fl besleniyo-

ruz demektir. E¤er bir sa¤l›k sorununuz yoksa ve afl›r› saç dökülmesi yafl›yorsan›z, bunu ön-

lemek için üç ay do¤al bak›m uygulamal› yan› s›ra da bu bak›m› do¤al beslenme ile takviye

etmeniz gerekir. Unutmaman›z gereken, saç kökünün beslenmesinin yediklerimizle do¤ru-

dan iliflkili oldu¤udur. Sorunu, saçlar›n›z›n ihtiyaç duydu¤u vitamin, mineral ve proteinlerin

ona yaln›zca kan dolafl›m› ile ulaflabilece¤ini unutmadan çözmeyi denemelisiniz. Özellikle

H, B5, B6, çinko gibi saç› besleyen vitamin, mineral ve besinlerden bol bol yemeli ve ken-

dimizi do¤al ve dengeli beslenmeye al›flt›rmal›y›z(Dekapelli, Sheikh, 2007,s.9-10). 

Aktafl’›n (2006) makalesinde; Çinko eksikli¤ine ba¤l› olarak görülen bölgesel

saç dökülmesi, Akrodermatitis enteropotica(AE) Alopesi; diyare ve periorificial ve

akral dermatit ile karakterize otozomal resesif olarak seyreden bir hastal›kt›r. Sep-

tomlar, do¤umdan sonraki birkaç ay içinde görülür. Fiziksel incelemede eritamöz ya-

ma ve plaklar ile veziküllobillöz, eroziv, püstüller ve krutlardan oluflan ekzematize

bir dermatit görülür. Lezyonlar, yüzde perioroficial ve akral bir da¤›l›m gösterir. Saç-

l› deri eller, ayaklar ve anogenital bölgeler etkilenmektedir. Plazma çinko seviyesi-

düflüktür.histolojik bulgular; epidermiste parakeratoz, nötrofil infiltrasyonu, ödem ve

granüler tabakada incelme görülür. Epidermis psoriaziform veya atrofiktir.ay›rc› ta-

n›da atopik dermatit, kutanöz kandidiazis, mukozal kandidiazis,epidemolozis büllo-

za, nekrolitik migratuar eritem ve seboreik dermatit düflünülmelidir. Tedavi: yaflam

için gerekli olan oral çinko miktar›ndan daha yüksek dozda çinko verilir.

Genellikle insanlar yapt›klar› çok s›k› zay›flama diyetlerinden sonra saçlar›-
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n›n yo¤un flekilde döküldü¤ünü fark etmektedirler. S›k› zay›flama diyetlerinin ard›n-

dan yaflanan bu yo¤un saç kay›plar›n›n sorumlular›n›n beslenmede eksik kalan ve sa-

ç›n ihtiyaç duydu¤u kalsiyum, çinko, selenyum, demir, gibi minerallerin ve p-amino-

benzoik asit, tiamin gibi besinler oldu¤u diyet uygulay›c›lar›n›n ak›llar›na bile gel-

memektedir.

Yaz mevsimi genel olarak güzellik için do¤an›n son derece cömert oldu¤u bir

mevsimdir. Bu zengin menüden bol bol yararlanarak sa¤l›kl› ve güzel saçlara sahip

olabiliriz. Saçlar›n en sevdi¤i besinler, vitaminlerden yana zengin besinlerdir. Bütün

meyveler C vitamini ile dopdoludurlar. P›r›l p›r›l saçlar için B5 vitaminini menüden

eksik etmeyin( avakado, somon, bal) (Dekapelli,Sheikh, 2007,s.66).

Saç›n esnekli¤ini kaybetmesi kolayca k›r›lmas› da saç dökülmesi kadar s›k karfl›lafl›-

lan ayr› bir sorundur. Saçlar›n kolay k›r›lmas›n›n temel nedeni saç›n yap›s›ndaki nemin kay-

bolmas›d›r. “Yeterli miktarda nem bulunmamas› hâlinde saç elastikiyetini kaybeder ve kim-

yasal ba¤lar›nda zay›flama sonucu kopma yaflan›r. K›r›lmaya e¤ilimli saçlar›n özellikle nem

ve protein ihtiyaçlar› düzenli beslenme program› içerisine yerlefltirilecek bol su ve protein ile

sa¤lanmal›d›r.” (Dekapelli ve Sheikh, 2007,s.118)

Protein-enerji maltnütrisyonu, esansiyel ya¤ asidi eksiklikleri, biotin veya bi-

otinidaz eksikli¤i ve çinko eksikli¤i durumlar›nda saçlar genelde ilk etkilenen doku-

lar olup; zay›f, k›r›lgan ve kolay dökülen saçlara rastlan›r(Spencer ve ark. , 1987). 

Baz› kiflilerde flerit fleklinde ikinci bir renkte saçlara sahip olabilirler. Böyle bir du-

rumda flerit fleklinde bölgenin taban›nda bir melanositik nevüs bulunabilir. Heterokrominin

bir tipi demir eksikli¤i olan Japonlarda görülür. Saçlar›n normal renginden daha aç›k renkte

bantlardan oluflan ikinci bir renk efllik eder.bu durum demir tedavisi ile düzelir ve “ segman-

tata sideropenika” fenomeni olarak isimlendirilir( Braun ve ark., 2000). 

Saç ve cilt sa¤l›¤› için do¤al besinlerle beslenmek büyük önem tafl›maktad›r. “Bütü-

nü ile do¤al g›dalar kuvvetli ve sa¤l›kl› saç ve cilt için gerekli olan vitamin ve mineralleri

içerirler; örne¤in, A vitamini sar› ve turuncu oldu¤u gibi koyu renk yaprakl› sebzelerde de

bol miktarda bulunur. A vitamini eksikli¤inde saçl› deri kal›nlafl›r, alt k›s›mlarda ya¤ ve ter
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birikimi meydana gelir, saçlar kurur ve kepek oluflur. ‹fllenmemifl tah›llar, fasulyeler, tohum-

lar ve sebzelerde bol miktarda bulunan B grubu vitaminlerin eksikli¤i afl›r› ya¤l› saçl› deri,

ya¤l› kepek, kellik ve erken beyazlamaya neden olabilir. Ve sa¤l›kl› saç ve cilt için hayati

öneme sahip minerallerdeki genifl yelpazeli bir eksiklik hâli saç›n dokusal yap›s›n› oldu¤u

gibi cilt ve vücudun her yerinde bulunan ba¤ dokusunun oluflumunu da olumsuz yönde etki-

ler (Janssen, 2002,s.68).

1.2.2.Beslenme Dersi

Eskiden kuaför, güzellik uzman› olan kifliler, yaln›zca yapt›klar› d›flsal uygu-

lamalarla insanlara kaybettikleri güzelliklerini tamamlamakla yükümlüydüler. Günü-

müzde ise insanlar›n talep ve beklentileri geri kazanacaklar› bu güzellik ve sa¤l›¤›n

ayn› zamanda da kal›c› olmas› yönündedir. Bu nedenle günümüz kuaför ve güzellik

salonu çal›flan›n›n görev ve sorumlulu¤u kaybedilen sa¤l›kl› deri ve deri eklerini gör-

sel ve geçici olarak geri getirmekle tamamlanm›fl say›lmamal›d›r. Ayn› zamanda, in-

sanlar›n var olan, sa¤l›kl› deri ve deri eklerinin iyi durumunu sürekli muhafaza ede-

bilmelerini sa¤lamak için çaba göstermeli ve bu yönde de kendilerini sürekli gelifltir-

melidirler. Bu kifliler ayn› zamanda gelen müflterilerine sahip olduklar› sa¤l›kl› deri

ve deri eklerini nas›l koruyacaklar›na dair bilgi verme sorumlulu¤u da tafl›mal›d›rlar.

Bu da ancak bu yönde e¤itim ve sürekli hâle gelen mesleki geliflim ile mümkündür.

Mesleki Teknik e¤itim programlar›n›n tespitinde bireyin ifl hayat›ndaki belir-

li görevleri etkinlikle yapabilmesi için gerekli olan temel davran›fllar esas al›n›r. Bi-

lim ve teknolojideki geliflmeler, ifle giderek daha karmafl›k bir nitelik kazand›rmak-

tad›r. Temel amac›, bireyi ifl hayat›nda geçerlili¤i olan bir ifle haz›rlamak olan mes-

leki ve teknik e¤itimde, e¤itim programlar›n›n; bilim ve teknolojideki geliflmelere

göre sürekli olarak gelifltirilmesi gerekir. E¤itim sürecinde bireye, iflte karfl›laflaca¤›

üretim veya hizmet problemlerini etkinlikle çözümleyebilmesi için gerekli olan dav-

ran›fllar kazand›r›lmal›d›r(Sezgin, 2000,s.7).
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Piyasaya kalifiye ara eleman yetifltiren Meslek Yüksekokullar› Kuaförlük ,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Bilgisi program› mezunu, “Beslenme” dersi alm›fl bir çal›-

flan, beslenme ile mesle¤i aras›ndaki yak›n iliflkiyi kavram›fl, beslenme ve sa¤l›kl›

cilt, sa¤l›kl› saçlar, sa¤l›kl› t›rnaklar aras›ndaki ba¤› kavram›fl, besinlerin cilt ve saç

üzerindeki etkilerine vak›f olmufl, kendini yetifltirmifl, alan›ndaki yeni uygulama al›fl-

kanl›klar›n› ve bilgilerini kazanmaya haz›r, yeniliklere aç›k ve ileri görüfllü olarak,

okulundan alan bilgisiyle yeterli bir flekilde donanm›fl olarak mezun olacak ve den-

geli bir beslenme al›flkanl›¤›na sahip olman›n kendisi ve tüm insanlar için büyük bir

önem arz etti¤ini bilerek ifl hayat›na bafllayaca¤› düflünülmektedir.

Bu nedenle de, konusunda uzman ve ifl dünyas›na ara elemanlar yetifltirmek

amac›yla aç›lm›fl bulunan,   meslek yüksekokullar›n›n Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Gü-

zellik Ö¤retim Programlar›ndan mezun olan ö¤renciler,  sektörde  “usta ve tekniker”

niteli¤i ile çal›flt›¤› için bu ö¤retim programlar›n›n içerisinde “Beslenme Dersi”nin

verilmesi bir gerekliliktir. 

1.3. Problem Cümlesi

MYO’lar› Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› Ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda Beslenme Dersi’nin Gereklili¤ine ‹liflkin Ö¤renci ve Sektör Çal›fllar›n›n

Görüflleri Nelerdir?

1.4. Alt Problemler

1. Örneklem gruplar›n›n demografik özellikleri nelerdir?

2. Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin

“Alan Dersi E¤itimcileri”nin görüflleri nelerdir?
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3. Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin

“Beslenme Dersi E¤itimcileri”nin görüflleri nelerdir?

4. Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin

“Alanda Profesyonel Çal›flanlar›”n görüflleri nelerdir?

5. Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin

“Alan Ö¤rencileri”nin görüflleri nelerdir?

6. Önerilen beslenme dersinin içeri¤ine iliflkin Alan Dersi E¤itimcilerinin ve

Beslenme Dersi E¤itimcilerinin görüflleri nelerdir?

1.5. Araflt›rman›n Önemi

Ülkemizde Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar› Adnan

Menderes Üniversitesi Sultanhisar Meslek Yüksek Okulu, Gazi Üniversitesi Ankara

Meslek Yüksek Okulu, Mersin Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu

ve Ege Üniversitesi Ege Meslek Yüksek Okulu ve Çukurova Üniversitesi Adana

Meslek Yüksek Okulu olmak üzere sadece befl üniversiteye ba¤l› meslek yüksek

okullar›nda yer almaktad›r. MYO’lar› bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Gü-

zellik Ö¤retim Programlar›n›n amac› ifl piyasas›na nitelikli insan gücü yetifltirmektir.

Mezunlar›n, saç ve cilt sa¤l›¤›na yönelik mesleki uygulamalar› yapabilmeleri

için gerekli bilgilerin bafl›nda gelen “beslenme bilgisi” MYO Kuaförlük, Cilt Bak›-

m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda yer almamaktad›r. Bu dersin MYO Kuaför-

lük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda yer almas›n›n, “mesleki e¤iti-

min temel amaçlar›ndan biri olan ifl ve birey aras›ndaki uyumu” (Sezgin,2000), en iyi

flekilde sa¤layaca¤› düflünülmektedir. Bu dersin programa konulmas› bölüm ö¤renci-
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lerinin e¤itim ihtiyaçlar›n›n giderilmesinde etkili olaca¤› ve bu etkinin hizmet ver-

dikleri sektöre de olumlu olarak yans›yaca¤› düflünülmektedir. 

1.6. Varsay›mlar

Çal›flmaya kat›lan kat›l›mc›lar›n tümünün haz›rlanan anketlere samimi yan›t-

lar verdikleri var say›lm›flt›r.

1.7. S›n›rl›l›klar

1- Alan Ö¤rencileri grubu Gazi Üniversitesi Ankara Meslek Yüksek

Okulu Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar› son s›n›f ö¤ren-

cileri ile s›n›rland›r›lm›flt›r. Ankara Meslek Yüksek Okulu Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Program› ö¤renci say›s›n›n di¤er Meslek

Yüksek Okullar›ndan daha fazla olmas› ve ö¤rencilerin çeflitli illerden

gelmeleri nedeniyle tercih edilmifltir.

2- Ankara ‹l Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi,

Anadolu Teknik Liseleri, Anadolu K›z Meslek Lisesi ile Mesleki E¤i-

tim Merkezleri ve üniversitelerde kadrolu görevli “Alan Dersi E¤itim-

cileri” ile s›n›rland›r›lm›flt›r.

3- Ankara ‹l Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi,

K›z Meslek Lisesi ile Mesleki E¤itim Merkezleri ve üniversitelerde

kadrolu görevli “Beslenme Dersi E¤itimcileri” ile s›n›rland›r›lm›flt›r. 

4- APÇ grubu Ankara ili merkez ilçelerinden Çankaya, Keçiören, Yenima-

halle, Alt›nda¤’da Alanda Profesyonel Çal›flanlarla s›n›rland›r›lm›flt›r.
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Araflt›rma çal›flmas› belirtilen dört gruptaki kat›l›mc›lar›n görüflleri ile s›n›rl›

tutulmufltur. 

Beslenme Ders içeri¤i tasla¤›nda diyetetik bölümünü ilgilendiren zay›flama

fliflmanlama gibi özel konular ile vitaminlerin d›flar›dan cilde uygulanmas› fleklinde-

ki t›p uzmanl›¤› içinde yer alan konular içerik s›n›rlar› d›fl›nda tutulmufltur.

1.8. Tan›mlar ve K›saltmalar

Araflt›rma içerisinde zaman zaman kullan›lan ve baz› tan›mlar› karfl›layan ta-

n›m ve k›saltmalara bu bölümde yer verilmifltir.

Kozmetoloji: Saç, deri ve eklerinin kozmetik ürün ifllem ve cihaz kullan›la-

rak temizlenmesi, bak›m›, süslenmesi, güzel kokmas›, kötü kokulardan ar›nmas› ve

bu flekilde muhafazas›yla ilgili uygulamal› bilim ve sanatlar›,

Beslenme: ‹nsan›n büyüme, geliflme, sa¤l›kl› ve üretken olarak uzun süre ya-

flamas› için gerekli olan ö¤eleri al›p vücudunda kullanmas›n›,

Beslenme Dersi: Araflt›rmac›n›n içeri¤inde beslenmeye girifl, beslenmenin

tan›m›, sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki, besinler ve besin ö¤eleri, beslenmenin

tan›m›, yeterli ve dengeli beslenme ve yetersiz-dengesiz beslenmenin zararlar›, Or-

ganik besin maddeleri, proteinler, karbonhidratlar, ya¤lar, vitaminler, ‹norganik be-

sin maddeleri, mineraller, su ve di¤er içecek maddeleri, Temel yiyecek gruplar›, be-

sin maddelerinin enerji de¤erleri, enerji birimleri ve gereksinimi, vücudun enerji

dengesi, bazal metabolizma, beden kitle endeksi, besinlerin enerji de¤eri, enerji den-

ge sorunu, enerji harcama de¤erleri, beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki

önemi, saç sa¤l›¤› ve beslenme, deri sa¤l›¤› ve beslenme, t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme,

beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine ba¤l› olarak görülen saç deri ve t›rnak

hastal›klar›, anti-aging ve beslenme, selülit ve beslenme konular›n›n verilmesini

önerdi¤i dersi,  



Ders ‹çeri¤i: E¤itim program›nda; e¤itim amaçlar›n›n gerçekleflmesi için ya-

rarlan›lan kayna¤›,

Alan Dersi E¤itimcileri (ADE): Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri,

Teknik Liseler, Anadolu Teknik Liseleri ve Mesleki E¤itim Merkezlerinde Görev

Yapan; Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik, Güzellik ve Saç Bak›m› Hizmetleri, Cilt

Bak›m› ve Güzellik ile Berberlik alan› ö¤retmenleri ile Meslek Yüksek Okulu; Ku-

aförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Alan Ö¤retmenleri ve Ö¤retim elemanlar›n›; Üni-

versitelerde Görev Yapan Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi Alan› Ö¤retim Üyesi ve Ele-

manlar›n›,

Beslenme Dersi E¤itimcileri(BDE): Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Lise-

leri, Teknik Liseler, Anadolu Teknik Liselerinde görev yapan; A¤›rlama ve G›da

Alan ö¤retmenlerini ve Mesleki E¤itim Merkezlerinde Görev Yapan Yiyecek ve ‹çe-

cek Hizmetleri Alan Ö¤retmenlerini, üniversitelerde beslenme dersi veren e¤itimci-

leri, 

MEB: Milli E¤itim Bakanl›¤›n›,

METEB: Bir veya daha fazla meslek yüksek okuluyla aç›k ö¤retim program-

lar› bütünlü¤ü ve devaml›l›¤› içinde iliflkilendirilmifl,  mesleki ve teknik orta ö¤retim

kurumlar›ndan oluflan e¤itim bölgesini,

Alan: Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Hizmetleri s›n›f›n›,

Ç›rak: Ç›rakl›k sözleflmesi esaslar›na göre, kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik

meslek alan›nda mesle¤in gerektirdi¤i bilgi, beceri ve ifl al›flkanl›klar›n› ifl içerisinde

gelifltiren kifliyi;

Kalfa: Kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik  mesle¤inin gerektirdi¤i bilgi, bece-

ri ve ifl al›flkanl›klar›n› kazanm›fl ve bu meslekle ilgili ifl ve ifllemleri ustan›n gözeti-

mi alt›nda kabul edilebilir standartlarda yapabilen kifliyi;

Usta: Kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik  mesle¤inin gerektirdi¤i bilgi, bece-

ri ve ifl al›flkanl›klar›n› kazanm›fl ve bunlar› mal ve hizmet üretiminde ifl hayat›nca
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kabul edilecek standartlarda uygulayabilen; üretimi planlayabilen; üretim s›ras›nda

karfl›lafl›labilecek problemleri çözümleyebilen; düflüncelerini yaz›l›, sözlü ve resim

ile aç›klayabilen; üretimle ilgili pratik hesaplamalar› yapabilen kifliyi;

Usta Ö¤retici: Ustal›k yeterli¤ini kazanm›fl; aday ç›rak, ç›rak, kalfa ile mes-

leki ve teknik e¤itim okul ve kurumlar› ö¤rencilerinin ifl yerindeki e¤itiminden so-

rumlu; mesleki e¤itim tekniklerini bilen ve uygulayan kifliyi,

Alanda Profesyonel Çal›flanlar(APÇ): Kamu veya özel sektöre ait Kuaför-

lük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Hizmetleri alanlar›nda kalfa, usta ve usta ö¤retici ola-

rak çal›flan ve bu iflten geçimini sa¤layan kiflileri;

Alan Ö¤rencileri (ALÖ): Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fakültesi Anka-

ra Meslek Yüksek Okulu Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Program› son

s›n›f ö¤rencilerini;

‹fade etmektedir.
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II. BÖLÜM

‹LG‹L‹ ALAN ARAfiTIRMALARI

Yap›lan literatür taramas› sonucunda, MYO Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ini belir-

lemeye iliflkin yap›lm›fl bir araflt›rmaya rastlanmam›flt›r. Bu araflt›rman›n konusuyla

dolayl› olarak iliflkisi olabilecek baz› çal›flmalara afla¤›da kronolojik s›ra ile yer ve-

rilmifltir.

Kavas ve ark.(1985)’n›n yapm›fl olduklar› bir çal›flmada; Ege Üniversitesi G›-

da Mühendisli¤i bölümü ö¤rencilerinden beslenme dersi alm›fl ve almam›fl olanlar›n

beslenme bilgi düzeyi, beslenmeye karfl› tutumlar› ve beslenme durumlar› incelen-

mifltir. Araflt›rma sonucunda, beslenme dersi alm›fl ve almam›fl gruplar›n beslenme

bilgi düzeyi yönünden farkl› oldu¤unu, beslenmeye karfl› tutumlar› ve beslenme du-

rumlar› aras›nda ise önemli bir fark olmad›¤›n› ortaya koymufllard›r. Beslenme e¤i-

timinin etkinli¤inin saptanmas›nda beslenmeye karfl› tutum ile beslenme bilgi düzey-

lerindeki de¤iflmelerin belirlenmesi ve bunlar›n beslenme durumlar› üzerindeki etki-

lerinin incelenmesi gerekti¤i görüflüne varm›fllard›r.

Baflo¤lu ve ark.(1987)’n›n yapm›fl olduklar› bir çal›flmada; bir y›l sürekli oku-

tulan beslenme dersinin ö¤rencilerin bilgi düzeyleri ve davran›fllar›na olan etkisi in-

celenmifltir. Araflt›rma sonucunda, beslenme dersinin, ö¤rencilerin bilgi düzeyini

yükseltti¤i gibi davran›fllar›nda da önemli de¤ifliklikler oluflturdu¤u belirlenmifltir.

Bulduk ve ark.(1985)’n›n Gazi Üniversitesi Gazi E¤itim Fakültesi Beden

E¤itimi Bölümünde ö¤renim gören 411 ö¤rencinin, beslenme bilgi ve al›flkanl›klar›

üzerinde yapt›klar› araflt›rmada, ö¤rencilerin beslenme ile ilgili sorunlar› oldu¤unu,

iyi bir beslenme e¤itimi verilmesi ile ö¤rencilerin hem kendi beslenmeleri,  hem de
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ileride beden e¤itimi ö¤retmeni olarak yapacaklar› görevlerde, ö¤rencilerini ve spor-

cular›n› daha iyi yönlendirebilecekleri yarg›s›na varm›fllard›r. 

Sandra(1990) yafl ortalamalar› 24 olan, 279 ö¤renci üzerinde yapm›fl oldu¤u

bir araflt›rmada, ö¤rencileri temel beslenme kursuna tabi tutmufl ve sömestr sonunda

kurs alan ve almayan ö¤rencilerin beslenme bilgisindeki de¤ifliklikleri araflt›rm›flt›r.

Kurs tamamland›ktan sonra temel beslenme kursuna giden ö¤rencilerin hepsinin bil-

gi sahibi oldu¤u gözlenmifl ve % 45.2’si bu bilgi ile diyetinde de¤ifliklik yapt›¤›n› be-

lirtmifltir.

Aytekin(1999), “Üniversite Ö¤rencilerine Verilecek Beslenme E¤itiminin

Beslenme Davran›fllar›na Olan Etkilerinin ‹ncelenmesi” adl› Doktora tezi çal›flmas›n-

da, üniversite ö¤rencilerine verilen beslenme e¤itiminin ö¤rencilerin davran›fllar›nda

ne gibi de¤ifliklikler yaratt›¤›n›n tespiti ve uygulanan e¤itim modellerinin etkinli¤i-

nin de¤erlendirmesi yap›lm›flt›r. Çal›flma iki aflamada gerçeklefltirilmifltir. Birinci

aflamada ö¤renciler hakk›nda genel bilgi edinmek için anket uygulanm›fl ve durum

saptamas› yap›lm›flt›r. ‹kinci aflamada ise, ö¤rencilerin temel beslenme bilgisini ölç-

mek amac›yla e¤itim, e¤itim programlar›na yönelik anket haz›rlanm›flt›r. Araflt›rma

kapsam›na al›nan 200 ö¤renci dört gruba ayr›lm›flt›r. I.grup Kontrol Grubu, bu gru-

ba hiç e¤itim verilmemifltir, II. Gruba yüz yüze e¤itim verilmifl ve III. Gruba yüz yü-

ze e¤itim verilerek, verilen e¤itimi içeren birde el kitab› da¤›t›lm›flt›r, IV. Gruba ise

yüz yüze e¤itim verilmeyerek sadece el kitab› da¤›t›lm›fl ve okumalar› istenmifltir.

Araflt›rma sonucunda, e¤itim, e¤itim + kitap gruplar› aras›nda anlaml› fark bulun-

mufl, etkin ve sürekli olarak verilecek bir beslenme e¤itiminin, hem beslenme bilgi

düzeyinin art›r›lmas› hem de yanl›fl inanç ve tutumlar›n düzetilmesi aç›s›ndan önem

tafl›d›¤› sonucuna var›lm›flt›r.

Karayormuk, Özp›nar (2002)’ un “Afyon Kocatepe Üniversitesi MYO’nda

beslenme dersi alan ve almayan MYO ö¤rencilerinin beslenme bilgi ve al›flkanl›kla-

r›n›n saptanmas› ve beslenme e¤itiminin do¤ru beslenme al›flkanl›klar› kazan›lmas›n-

daki rolünün incelenmesi” için yapm›fl oldu¤u yüksek lisans tez çal›flmas›na 358 ö¤-

renci kat›lm›flt›r. Bunlar›n 172’si beslenme dersi alm›fl olan ö¤renciler 186’s› da bes-

lenme dersi almam›fl ö¤rencilerdir. Veriler anket yöntemiyle toplanm›flt›r. Araflt›rma-
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n›n sonucuna göre; beslenme dersi alan ö¤rencilerin beslenme bilgilerinin daha faz-

la oldu¤u tespit edilmifl olup, bu konuda daha bilinçli beslendikleri ve beslenme al›fl-

kanl›klar›n› olumlu yönde gelifltirdikleri saptanm›flt›r.

Literatürde yer alan beslenme ile ilgili araflt›rmalarda beslenmenin saç ve cilt

üzerindeki etkisine de¤inilmedi¤i tespit edilmifltir. Yap›lan bu çal›flma beslenmenin

saç ve cilt sa¤l›¤› üzerindeki etkisinin anlafl›lmas›n› ve bu alanda hizmet verenlerin

konu hakk›ndaki görüfllerini ortaya koyacakt›r. Bundan sonra yap›labilecek program

gelifltirme ve araflt›rma çal›flmalar›na bir kaynak teflkil edebilecektir.
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3. BÖLÜM

YÖNTEM

Bu bölümde araflt›rman›n yürütülmesinde izlenen yöntem, araflt›rman›n evren

ve örneklemi, kullan›lan veri toplama araçlar›, elde edilen verilerin analizi ve yorum-

lanmas›nda kullan›lan istatistiksel yöntem ve teknikler yer almaktad›r.

3.1. ARAfiTIRMANIN MODEL‹

Araflt›rmada kat›l›mc›lar›n görüfllerini belirlemek için tarama modeline daya-

l› betimsel araflt›rma yöntemi kullan›lm›flt›r.

Tarama modelleri, geçmiflte ya da hâlen var olan bir durumu var oldu¤u flek-

liyle betimlemeyi amaçlayan araflt›rma yaklafl›m›d›r. Araflt›rmaya konu olan birey,

olay ya da nesne, kendi koflullar› içinde ve var oldu¤u gibi tan›mlanmaya çal›fl›l›r

(Karasar, 1998, 77).

Tarama modeline dayal› betimsel araflt›rmalar mevcut olan durumun belirlen-

mesi amac›yla yap›lmaktad›r. “Betimsel (Survey) Araflt›rmalar, belli bir zaman kesi-

ti içerisinde çok say›da denek veya objeden elde edilen verilerin analizi ile araflt›rma

problemine ve problemlerine cevap arand›¤›nda uygulanacak araflt›rma yöntemleri-

dir” (Arseven, 1994, 92). “Betimsel araflt›rmalar kullan›lan tekniklere göre anket,

mülakat ve gözlem olarak s›n›fland›r›lmaktad›r.” (Kaptan 1998, 61)

Bu bilgilerden yola ç›k›larak, betimsel araflt›rma modelimizde, anket yöntemi

ile elde edilen veriler de¤erlendirilmifl beslenme dersinin gereklili¤ine dair görüfller

elde edilerek, bu görüfller literatür bilgileri eflli¤inde de¤erlendirilmifltir.
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3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM

3.2.1. Evren 

Araflt›rman›n evrenini;

Gazi Üniversitesi Ankara Meslek Yüksek Okulu Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik Programlar› son s›n›f ö¤rencilerinden oluflan “Alan Ö¤rencileri” (n=180)

Ankara ‹l Merkezinde yer alan Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi, K›z

Meslek Lisesi ile Mesleki E¤itim Merkezleri ve üniversitelerde kadrolu görevli

“Alan Dersi E¤itimcileri” (n= 63) (Ek 6)

Ankara ‹l Merkezinde yer alan Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri,

Anadolu Teknik Liseleri, K›z Meslek Liseleri ile Mesleki E¤itim Merkezleri ve üni-

versitelerde kadrolu görevli “Beslenme Dersi E¤itimcileri” (n=162) (Ek 7) 

Ankara ‹l Merkezinde kalfa, usta, usta ö¤retici s›fat› ile çal›flmakta Kuaför -

Güzellik Uzman› olan  “Alanda Profesyonel Çal›flanlar”›n tamam› oluflturmaktad›r

(n ∼= 11.200) (Yi¤ittürk, B. 2006)

3.2.2. Örneklem

Araflt›rman›n örneklemini,

a. Gazi Üniversitesi Ankara MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

Programlar› son s›n›f “ALÖ’nden” random yöntemi ile seçilen 74 kifli,

b. Ankara ‹li Merkez ilçelerinden Çankaya, Yenimahâlle, Keçiören ve Al-

t›nda¤ ‹lçelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, K›z Mes-

lek Liseleri, Anadolu Teknik Liseleri ile Mesleki E¤itim Merkezleri ve

üniversitelerde kadrolu görevli “ADE’nden” random yöntemi ile seçilen

34 kifli,
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c. Ankara ‹li Merkez ilçelerinden Çankaya, Yenimahâlle, Keçiören ve Al-

t›nda¤ ‹lçelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu

Teknik Liseleri, K›z Meslek Liseleri ile Mesleki E¤itim Merkezleri ve

üniversitelerde kadrolu görevli “BDE’nden” random yöntemi ile seçilen

42 kifli,

d. Ankara ‹li Merkez ilçelerinden Çankaya, Yenimahalle, Keçiören ve Al-

t›nda¤ ‹lçelerinde çal›flmakta olan kuaför-güzellik uzman› olan “APÇ’-

dan” random yöntemi ile seçilen 112 kifli olmak üzere toplam 262 kifli-

den oluflmufltur. Araflt›rmada ad› geçen ilçelerin seçilmifl olma nedeni

Çankaya, merkezi ve ulafl›m› kolay kozmopolit gelir düzeyine sahip

müflteri kitlesi olmas› nedeniyle; Keçiören, yo¤un yerleflik nüfusa sahip

olmas›, kuaför ve güzellik salonu say›s› olarak yo¤un olmalar› nedeniy-

le; Yenimahalle, ilin en eski en yerleflik ve en büyük ilçelerinden biri ol-

mas› ve sabit müflteriye sahip salonlar›n›n bulunmas› nedeniyle; Alt›n-

da¤, gelir düzeyi düflük bir nüfusa sahip olmas› ve hizmet verilen sektö-

rün kalitesinde çeflitlilik göstermesi aç›s›ndan dengeli bir araflt›rma olma-

s› için tercih edilmifltir.

3.3. VER‹ TOPLAMA TEKN‹KLER‹ 

Bu araflt›rmada;

a. Gazi Üniversitesi Ankara MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

Programlar› son s›n›f ö¤rencilerinden oluflan “ALÖ” ile Ankara ‹l Mer-

kezi Çankaya, Keçiören, Yenimahalle, Alt›nda¤ çal›flmakta olan kuaför-

güzellik ustalar›ndan oluflan “APÇ” örneklem  gruplar›na ;

b. Ankara ‹li Merkez ilçelerinden Çankaya, Yenimahâlle, Keçiören ve Al-

t›nda¤ ‹lçelerindeki Meslek Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu

Teknik Liseleri, K›z Meslek Liseleri ile Mesleki E¤itim Merkezlerinde

ve üniversitelerler kadrolu görevli “ADE”  ve “BDE”ne,
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Veri toplama arac› olarak, MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim

Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak ama-

c›yla araflt›rmac› taraf›ndan haz›rlanan iki farkl› anket uygulanm›flt›r. Kat›l›mc›lara

toplam 19 soru sorulmufltur. Bunlardan 18 soru ortak sorudur.

Anket formlar› afla¤›daki ifllem basamaklar› takip edilerek haz›rlanm›flt›r.

1. Anket formunda yer alan beslenme dersinin gereklili¤ine iliflkin sorulara

kuramsal bir temel oluflturmak amac›yla ulafl›labilen yerli ve yabanc›

kaynak taramas› yap›lm›flt›r. 

2. Anketin haz›rlanabilmesi için Alan E¤itimcilerinden, BDE’nden ve E¤i-

tim Bilimcilerden oluflan rasgele belirlenmifl olan 27 kifli ile ön görüflme

yap›larak uzman görüflü al›nm›flt›r.

3. Uzman görüflleri do¤rultusunda haz›rlanan anket formlar› (Ek 8, Ek 9) 80

kifliden oluflan APÇ, ADE, BDE ve ALÖ’ne ön test olarak uygulanm›fl

ve haz›rlanan sorular›n güvenirli¤i s›nanarak,  ifllerli¤i olmayan sorular

anketten ç›kar›lm›flt›r.

4. Uzman görüflleri ve literatür taramas› ile elde edilen bilgiler do¤rultusun-

da kat›l›mc›lar› tan›mlayan yedi ve kat›l›mc›lar›n görüfllerini irdeleyen 12

adet sorudan oluflan anket formlar› haz›rlanm›flt›r.

5. Alan Dersi E¤itimcileri ve Beslenme Dersi E¤itimcilerinin görüflleri

al›nmak üzere uzman görüflleri eflli¤inde haz›rlanan beslenme ders içeri¤i

tasla¤› haz›rlanm›flt›r.

6. Haz›rlanan anketler örneklem gruplar›na uygulanm›flt›r.
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3.4. VER‹LER‹N ANAL‹Z‹

ADE, BDE, APÇ ve ALÖ’ne uygulanan iki ayr› soru formu gerekli veri kod-

lamalar› yap›larak bilgisayar ortam›na aktar›lm›flt›r. SPSS 9.0 program› ile s›kl›k, yüz-

de, ortalama tablolar› ve çapraz tablolar oluflturulmufltur. t testi uygulanarak farkl›l›k-

lar incelenmifl ve yorumlar yap›larak çal›flmaya eklenmifltir. Uygulama Ad›mlar›:

• Anket formlar›n›n hatal› olup olmad›¤› incelenmifltir.

• SPSS program›nda gerekli kodlamalar yap›larak veriler bilgisayar orta-

m›na aktar›lm›flt›r.

• Aç›k uçlu soru sorular kodlanarak gruplama yoluna gidilmifltir.

• Her bir örneklem grubu için s›kl›k tablolar›, yüzde tablolar› oluflturul-

mufltur.

• Ortak sorulara sahip örneklem gruplar› için çapraz tablolar oluflturulmufl

ve ki kare analizi yap›lm›flt›r.

• Beslenme dersi konular›nda önerme dereceleri I-Kat›lm›yorum, II-K›s-

men Kat›l›yorum, III-Kat›l›yorum fleklinde s›ralanm›flt›r.

Tablolarda yer alan;

n  = Ankete belirli bir seçene¤i tercih edenlerin say›s›n›

% = Yüzde say›s›n›

X = Ortalama

S = Serbestlik derecesi 

SD = Standart sapma

T =  t de¤eri

P = Anlaml›l›k düzeyi’ni ifade etmektedir.

ADE ve BDE aras›nda Beslenme Dersi konular›n›n programda yer almas›na

iliflkin görüfl farkl›l›klar›n› belirlemek için t testi uygulanm›fl ve bu uygulamada an-

laml›l›k düzeyi 0,05 olarak dikkate al›nm›flt›r.
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4. BÖLÜM

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bölümde, araflt›rmada ele al›nan problemin çözümü için toplanan verilerin

istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara dayal› olarak ya-

p›lan yorumlar yer almaktad›r. 

4.1. Örneklemin Demografik Özelliklerine ‹liflkin Bulgular ve Yorumlar

Örneklem gruplar›n›n demografik özellikleri belirlemek amac›yla sorulmufl

olan sorulara verilen yan›tlardan elde edilen bulgular ve yorumlar afla¤›da tablolar

hâlinde sunulmufltur.

MYO Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik E¤itim Programla-

r›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ine ‹liflkin Ö¤renci ve Sektör Çal›flanlar›n›n Gö-

rüfllerini de¤erlendirmek için haz›rlanan anketler; ADE (1), BDE (2), APÇ (3) ve

ALÖ (4) olmak üzere dört grupta toplam 262 kifliye uygulanm›flt›r. 

4.1.1. Kat›l›mc›lar›n Yafl Gruplar›na Göre Da¤›l›m›

Tablo 1’de görüldü¤ü üzere ADE (1) grubu 34 kifliden (n) oluflmakta olup,

toplam kat›l›mc›lar içinde yüzdesi (%)12.97; BDE (2) grubu 42 kifliden (n) oluflmak-

ta olup, toplam kat›l›mc›lar içinde yüzdesi (%) 16.03; APÇ (3) grubu 112 kifliden (n)

oluflmakta olup toplam kat›l›mc›lar içinde yüzdesi (%) 42.74 ve ALÖ (4) grubu 74

kifliden (n) oluflmakta olup, toplam kat›l›mc›lar içinde yüzdesi (%) 28.24’tür.

Tablo 1’e göre ADE olan 26 (%76.5) kiflinin “30-39” yafl aral›¤›nda yer ald›-

¤› gözlenmektedir. Bu ADE’nin mezun oldu¤u e¤itim program›n›n, 1988 y›l›nda e¤i-

time bafllad›¤› ve ilk mezunlar›n› 1990 y›l›nda verdi¤i bilinmektedir. Program›n ye-

ni olmas› nedeniyle ADE’nin bu yafl aral›¤›nda daha yo¤un oldu¤u düflünülmektedir.
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Tablo 1’de BDE olan %59.53 (n=25) ünün “40-49” yafl aral›¤›nda, %38.09

(n=16) unun “30-39 yafl aral›¤›nda,  %2.38 (n=1) inin ise “18-29” yafl aral›¤›nda ol-

du¤u sonucu gözlenmektedir. BDE aras›nda 50 yafl ve üstü aral›kta kat›l›mc› çal›fl-

mada yer almamaktad›r.

Tablo 1’de APÇ olan  %93.8 (n=105) inin “18-29” yafl aral›¤›nda yer ald›¤›,

%6.2 (n=7) sinin “30-39” yafl aral›¤›nda yer ald›¤› gözlenmektedir. APÇ aras›nda

“40-49” yafl aral›¤› ile 50 yafl ve üstü yafl aral›¤›nda kat›l›mc› çal›flmada yer alma-

maktad›r.

Tablo 1’e göre, APÇ olan %93.8 (n=105) inin “18-29” yafl aral›¤›nda yer al-

d›¤› bulgusundan; APÇ’n›n ço¤unlu¤unun genç nesil oldu¤u görülmektedir. Günü-

müz flartlar›nda yüksek ö¤renimin pahâl› ve mezuniyet sonras› ifl garantili olmay›fl›-

n›n, insanlar› k›sa yoldan ve genç yaflta meslek sahibi olmaya yöneltti¤i söylenebilir.

APÇ aras›nda, “40-49” yafl aral›¤› ile 50 yafl ve üstü yafl aral›¤›nda kat›l›mc›n›n ol-

may›fl›n›n da “günümüz flartlar›nda yüksek ö¤renimin pahâl› ve mezuniyet sonras› ifl

garantili olmay›fl›n›n, insanlar› k›sa yoldan ve genç yaflta meslek sahibi olmaya yö-

neltti¤i” varsay›m›n› destekler nitelikte oldu¤u söylenebilir.
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Tablo 1’de ALÖ’nin %98.6 (n=73) s›n›n 18-29 yafl aral›¤›nda yer ald›¤› gö-

rülmektedir. Bu durumun Mesleki ve Teknik E¤itim mezunu ö¤rencilerin mezun ol-

duklar› bölümlere göre yönlendirildikleri METEB’ de belirlenmifl olan yüksek okul-

lara, y›l kaybetmeden kay›t yapt›rmalar›ndan kaynakland›¤› söylenebilir. 

Tablo 1’de; ALÖ’den %1.4 (n=1) ünün “30-39” yafl aral›¤›nda oldu¤u göz-

lenmektedir. Bu durumun, ayn› zamanda MYO’n›n OSS s›nav›n› kazanmalar› flart›

ile herkese aç›k bir e¤itim kurumu oldu¤unun göstergesi oldu¤u da söylenebilir.

Tablo 1’de; ankete yan›t veren tüm kat›l›mc›lar(262) içerisindeki % 69.8

(n=183) inin “18 - 29” yafl aral›¤›nda, %19.09 (n=50) unun “30 - 39” yafl aral›¤›nda,

%10.34 (n=27) ünün “40 - 49” yafl aral›¤›nda ve %0.77 (n=2) sinin de 50 yafl ve üze-

rindeki aral›kta oldu¤u sonucu gözlenmektedir.

4.1.2. Kat›l›mc›lar›n Cinsiyete Göre Da¤›l›m›

Tablo 2’de ankete yan›t veren ADE’si olan kat›l›mc›lardan %94.12 (n=32)

inin kad›n, %5.88 (n=2) inin erkek oldu¤u; BDE’si olan kat›l›mc›lardan %97.62

(n=41) s›n›n kad›n, %2.38 (n=1) inin erkek;  APÇ’dan oluflan kat›l›mc›lardan

%47.33 (n=53) ünün kad›n, %52.67 (n=59) sinin kiflinin erkek; ALÖ’si olan kat›l›m-

c›lardan %90.55 (n=67) inin kiflinin kad›n, %9.45 (n=7) inin erkek oldu¤u anlafl›l-

maktad›r. 
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Tablo 2’de; ankete yan›t veren tüm kat›l›mc›lar içerisinde %73.66 (n=193)  s›-

n›n kad›n, % 26.34 (n=69) ünün erkek oldu¤u anlafl›lmaktad›r.

Tablo 2’ye göre; ADE olan kat›l›mc›lar›n 32’si kad›n, ikisi erkektir. Ö¤ret-

menlik program›na bir süre boyunca okulun “ Gazi Üniversitesi K›z Sanat E¤itimi

Yüksek Okulu” ismi ile e¤itim vermesi dolay›s›yla erkek ö¤renci al›nmamas› nede-

ninden kaynakl› olabilece¤i düflünülebilir. Alanda erkek e¤itimci say›s› az olarak de-

¤erlendirilebilir. Bugünkü flartlarda alana e¤itimci yetifltiren “ Kuaförlük ve Güzellik

Bilgisi” e¤itim program›na girifl flartlar› incelendi¤inde; K›z Meslek ve Meslek Lise-

si mezunlar›n›n bu bölüme avantajl› olarak girmesi ve yine meslek liselerinin bugün

bile hâla erkek ö¤renci kontenjan›na yeterli say›da yer vermemelerinin, erkeklerin bu

alan› yüksek ö¤retimde tercih etmelerine engel oldu¤u söylenebilir.

Tablo 2’ye göre; BDE olan kat›l›mc›lar›n %97.62 (n=41) sinin kad›n olma ne-

deninin, yine bu alanda e¤itimci yetifltiren “Aile Ekonomisi ve Beslenme” ve “Besin

Teknolojileri Ö¤retmenli¤i” programlar›na giriflte, branfl mezunu meslek liseleri ve

k›z meslek lisesi mezunlar›na avantajl› girifl flartlar› sa¤lamas› ile erkek ö¤renci kon-

tenjanlar›n›n azl›¤› oldu¤u söylenebilir.

Tablo 2’de ankete yan›t veren erkek kat›l›mc›lar›n %52.67 (n=59) sinin

APÇ’ndan oldu¤u ve bu grubun çal›flman›n erkek kat›l›mc›lar› içerisinde ço¤unlu¤u

oluflturdu¤u gözlenmektedir. 

Tablo 2’de göre; APÇ’dan % 52.67 (n=59) sinin erkek olarak tespit edilmifl

olmas›, erkeklerin meslek seçiminde serbest iradeleri ile bu mesle¤i tercih ettikleri,

bariz k›s›tlama ve zorlamalarla karfl›laflmadan meslek tercihi yapabildikleri fleklinde

yorumlanabilir. Bu alanda di¤er mesleklere göre daha az sermaye ve emekle bir ifl-

yeri sahibi olma imkân›n›n bulunmas› ve mesle¤in temiz, düzenli bir ifl olarak görü-

lüyor olmas›n›n da etkisi erkekler taraf›ndan tercih edilmesine neden olmaktad›r flek-

linde yorumlanabilir.
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Tablo 2’de ALÖ’nden % 9.45 (n=7) inin erkek; %90.55 (n=67) inin kad›n ol-

du¤u sonucu gözlenmektedir. Orta ö¤retim kurumlar›nda bu alanlar›n e¤itiminin ve-

rildi¤i meslek okullar›n›n k›z a¤›rl›kl› ö¤renci potansiyeline sahip oldu¤u bilinmek-

tedir. Meslek okullar›ndaki erkek ö¤renci azl›¤› dolay›s›yla ALÖ içerisinde de s›nav-

s›z geçiflle MYO’na gelen erkek ö¤rencilerin say›s›n›n az oldu¤u söylenebilir.

4.1.3. Kat›l›mc›lar›n E¤itim Durumlar›

Tablo 3’e göre; ADE’nin içerisinde %20.58 (n=7) inin “Ön Lisans” mezunu

oldu¤unu belirtilmifltir. Bu kiflilerin Program›n ilk mezunlar›ndan oldu¤u düflünüle-

bilir. 1992’den bu yana ön lisans mezunu vermeyen, “Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi

E¤itimi” program›nda alan›n ön lisans mezunlar›na lisans tamamlama e¤itim progra-

m› aç›lmad›¤› için e¤itimlerini tamamlamad›klar› da düflünülebilir.
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ADE içerisinde yer alan ön lisans mezunu e¤itimci say›s›n›n Alana e¤itimci

yetifltiren e¤itim program›n›n art›k ön lisans düzeyinde mezun vermemesine ra¤men,

hâlen ön lisans mezunu olarak görev yapan ADE’nin %20.58 (n=7) inin ADE içeri-

sinde oldukça yüksek bir orana sahip oldu¤u söylenebilir.

Tablo 3’e göre; ADE’nin içerisinde %61.79 (n=21) unun oluflturdu¤u lisans

mezunu olanlar ço¤unlu¤u oluflturmaktad›r. Alan›nda lisans e¤itimini tamamlad›ktan

sonra yüksek lisans yapan kifli say›s› befltir (%14.73).  Bu bulgular ›fl›¤›nda lisans

mezunu ADE’nin yüksek lisans yapma gibi bir zorunluluk ya da ihtiyaç hissetmedik-

leri ve program›n yeni aç›lm›fl bir yüksek lisans program› olmas› nedeniyle alandaki

yüksek lisans yapm›fl e¤itimci say›s›n›n da az oldu¤u fleklinde yorumlanabilir.

Tablo 3’e göre; ADE içerisinde doktora düzeyinde e¤itim mezunu olan kim-

seye rastlanmam›flt›r. Neden olarak, Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi alan›nda

bir doktora program›n›n bulunmamas› Alan e¤itimcileri içerisinde doktora düzeyi ve

doktora sonras› düzeyde kat›l›mc›n›n da olmamas›n› aç›klamaktad›r. Bu durum alan-

da doktora düzeyinde e¤itim alm›fl ö¤retim eleman› yetifltirilmesini engelleyen bir

durum olarak yorumlanabilir.

Tablo 3’de dikkat çeken bir baflka nokta da, ADE içerisinde  %2.9 (n=1) unun

doktora sonras› düzeyde e¤itime sahip oldu¤udur. Ancak “ Kuaförlük ve Güzellik

Bilgisi” Program›nda henüz bir doktora program› bulunmad›¤› bilindi¤inden bu dü-

zeydeki e¤itim mezununun kat›l›mc›lar içerisinde yer alan ve Alanda e¤itim veren

kurumda görev yapmas› nedeniyle bu alana dâhil edilen dermatoloji uzman› oldu¤u

söylenebilir.

Tablo 3’de BDE’nin ankette cevap verenlerin içerisinde %88.12 (n=37) inin

Lisans; %9.5 (n=4) inin Yüksek Lisans ve %2.38 (n=1) inin de doktora sonras› dü-

zey mezunu olarak yan›t verdikleri görülmektedir. 

Lisans düzeyi mezunu olan ADE say›s›n›n, lisans düzeyi mezunu BDE’si sa-

y›na göre daha az oldu¤u anlafl›lmaktad›r. Aradaki say›sal fark, alana e¤itimci yetifl-

tiren ö¤retmenlik lisans program›n›n, Beslenme E¤itimcisi yetifltiren lisans program-
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lar›ndan daha yak›n bir geçmiflte aç›lm›fl olmas›na ba¤lanabilir. Bulgular ›fl›¤›nda,

yüksek lisans düzeyinde e¤itimin, her iki e¤itimci grubu içinde çok tercih edilen bir

durum olmad›¤›n› söylemek mümkündür. 

Tablo 3’de göre; örneklemde yer alan APÇ’›n en son mezun oldu¤u okula

iliflkin e¤itim durumlar›n›n soruldu¤u ankette kat›l›mc›lar›n %17.9 (n=20) unun “‹l-

kokul”; %8.9 (n=10) unun “‹lkö¤retim”; % 34.8 (n=39) inin “Ortaö¤retim”; %30.3

(n=34) ünün “Lise/Meslek Lisesi”; %6.3 (n=7) ünün “Ön Lisans” ve %0.9 (n=1)

unun “Lisans” ve %0.9 (n=1) unun da “Yüksek Lisans” düzeyi olarak yan›t verdi¤i

gözlenmektedir. 

Tablo 3’de göre; APÇ’dan %17.9 (n=20) unun “‹lkokul” mezuniyeti belirtmifl

olmas› bu kiflilerin, 18 A¤ustos 1997 y›l›nda kabul edilen ve 23084 say›l› resmi ga-

zetede yay›nlanan 4306 say›l› yasa ile zorunlu ilkö¤retimin kesintisiz sekiz y›la ç›ka-

r›lmas›ndan önce mezun oldu¤u söylenebilir. 

Tablo 3’e göre; APÇ’dan %34.8 (n=39) bir ço¤unluk “Ortaö¤retim” mezunu-

dur. Bu durumda alanda profesyonel olarak çal›flanlar›n ço¤unlu¤unun 1997 de ka-

bul edilen 4306 say›l› yasadan önce ortaö¤retim seviyesinde e¤itim alm›fl olduklar›

söylenebilir.

Tablo 3’e göre; APÇ’dan %30.3 (n=34) ünün “Lise/Meslek Lisesi” mezunu

olmufl olmas›, piyasan›n ihtiyaç duydu¤u ifl gücünü kendi içinde (usta -ç›rak iliflkisi

ile) yetifltirmeyi tercih etti¤i, lise/ meslek liseleri taraf›ndan yetifltirilmifl kalifiye ifl

gücünü tercih etmedi¤i düflünülebilir. 

Tablo 3’e göre; APÇ’dan %6.3 (n=7) ünün “Ön Lisans” mezunu olmas›, in-

sanlar›n kendilerine her ne kadar meslek kazand›ran bir yüksek ö¤retimden mezun

olmufl olsalar bile sonradan bu ifli yapmamay› tercih edebileceklerini söylemek

mümkündür.

Tablo 3’e göre; APÇ’›n % 0.9 (n=1) unun “Lisans” ve % 0.9 (n=1) unun

“Yüksek Lisans” düzeyi olarak yan›tlamalar› akademik e¤itim düzeyi ne olursa ol-
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sun insanlar›n serbest piyasa içerisinde ve hizmet sektöründe yer almak isteyebilece-

¤ini söylemek mümkündür. Ayn› zamanda bulgular›n ›fl›¤›nda e¤itim düzeyi yüksel-

dikçe alanda profesyonel olarak çal›flma tercihinin e¤itim düzeyi ile ters orant›l› ol-

du¤unu söylemek de mümkündür.

Tablo 3’e göre;  ALÖ’nin en son mezun oldu¤u okula iliflkin e¤itim durum-

lar›n›n soruldu¤u ankette kat›l›mc›lar›n %100 (n=74) ünün tamam›n›n “Lise/ Meslek

Lisesi” mezunu oldu¤u sonucu gözlenmektedir. ALÖ örneklemi henüz MYO son s›-

n›f Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik ö¤retim programlar›nda ö¤renci olarak e¤i-

timlerine devam etmektedirler.

4.1.4. Kat›l›mc›lar›n E¤itim Ald›klar› Alanlar

Tablo 4’te yer alan ve “Kat›l›mc›lar›n En Son Mezun Oldu¤u Okulda E¤iti-

mini Ald›klar› Alan Ad›”n›n soruldu¤u ankete yan›t veren kat›l›mc›lardan %10.34

(n=28) ü “Aile Ekonomisi ve Beslenme”; %5.34 (n=14) ünün “Besin Teknolojisi

Ö¤retmenli¤i”;  %0.38 (n=1) inin “Nak›fl Bölümü”; %2.67 (n=7) sinin “Kuaförlük

Ö¤retmenli¤i”; %9.92 (n=25) sinin “Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi”; %0.38

(n=1) inin “Dermatoloji Uzman›”; %3.43 (n=9) ünün “Araflt›rma ile ‹lgisiz Mezuni-

yet Alan”›; %15.26 (n=40) s›n›n “Meslek Lisesi Kuaförlük Bölümü”; %22.90 (n=60)

›n›n “Meslek Lisesi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü”; %18.70 (n=49) inin “Mesle-

ki E¤itim Merkezi Kuaförlük Bölümü”; %7.25 (n=19) inin “Mesleki E¤itim Merke-

zi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü”; % 3.43 (n=9) ünün ise “Genel Lise”mezunu ol-

du¤u sonucu gözlenmektedir.

Tablo 4’te yer alan ve “Örneklemin En Son Mezun Oldu¤u Okulda E¤itim

Ald›¤› Alan Ad›”n›n soruldu¤u ankete cevap veren ADE’leri içerisinde alan›n› “Ku-

aförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi” olarak belirten %73.54 (n=25), “Kuaförlük Ö¤-

retmenli¤i” fleklinde cevap veren %20.58 (n=7), “Nak›fl Bölümü” olarak belirten

%2.94 (n=1) ve “T›p Alan› Dermatoloji Uzmanl›¤›” olarak belirten %2.94 (n=1) ol-

du¤u gözlenmektedir.
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Tablo 4’teki bulgulara göre; ADE’nin içerisinde %73.54 (n=25) “Kuaförlük

ve Güzellik Bilgisi E¤itimi” ald›¤›n›, %20.58 (n=7) i de “Kuaförlük Ö¤retmenli¤i”

ald›¤›n› belirtmifltir. Bu mezuniyet alan› farkl›l›¤›n›n nedeni olarak,  kat›l›mc›lar›n

alana e¤itimci yetifltiren ilk yüksek ö¤retim kurumu olan “Kuaförlük Ö¤retmenli¤i”

ön lisans / lisans program›ndan mezun olmufl olmalar›d›r denilebilir. Program ilk

aç›ld›¤› y›llarda ön lisans program› olarak mezun vermifltir. 1994 y›l›ndan itibaren de

lisans program› olarak mezun vermeye bafllam›fl ve 2001 y›l›nda da bu e¤itim prog-

ram›n›n ad› Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi olarak de¤ifltirilmifltir.

Kuaförlük Ö¤retmenli¤i program›n›n ilk e¤itime bafllad›¤› y›llarda alanda ye-

terli say›da mezun e¤itimci olmamas› nedeniyle MEB taraf›ndan “Kuaförlük ve Cilt

Bak›m› Güzellik” alan›nda ö¤retmen ihtiyac›n›n karfl›lanabilmesi için el sanatlar›, re-

sim, nak›fl gibi ö¤retmen y›¤›lmas› olan ya da ö¤rencisi olmayan branfllardaki ö¤ret-

menlerin kendi isteklerine ba¤l› olarak, hizmet içi e¤itim kurslar› yolu ile bu alan ö¤-

retmenliklerine yöneltildikleri bilinmektedir. Alan e¤itimcileri içerisinde yer alan

ancak %4.98 (n=2) inin araflt›rma ile ilgisiz mezuniyet  sahip olma nedeninin bu du-

rumdan kaynakland›¤›n› söylenebilir.

Ankete yan›t veren kat›l›mc›lardan BDE içerisinde %66.66 (n=28) s›n›n Ai-

le Ekonomisi ve Beslenme; %33.34 (n=14) ünün ise Besin Teknolojisi Ö¤retmenli-

¤i Bölümünden mezun oldu¤u sonucu gözlenmektedir.

E¤itimcilerin, Beslenme e¤itimcisi olarak görev yapabilmeleri için Besin

Teknolojisi ö¤retmenli¤i, ev yönetimi/aile ekonomisi ve beslenme bölümü mezunu

olmalar› gerekmektedir (<http://www.meb.gov.tr>, 2007 Temmuz). Bu nedenle de

tüm beslenme e¤itimcilerinin bu alan e¤itimi veren programlardan mezun olduklar›

söylenebilir.

APÇ’n›n ankete verdikleri yan›ttan ise %0.89 (n=1) unun Genel Lise; %16.97

(n=19) sinin Mesleki E¤itim Merkezi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü; %43.75

(n=49) inin Meslek E¤itim Merkezi Kuaförlük Mezunu;%13.39 (n=15) unun Meslek

Lisesi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü; %16.97 (n=19) sinin Meslek Lisesi Kuaför-
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lük Mezunu ve %8.03 (n=9) ünün ise Araflt›rma ile ilgisiz Mezuniyet alan›na sahip

oldu¤u sonucu gözlenmektedir. 

Bulgulara göre; APÇ’n›n en büyük k›sm›n› oluflturan %43.75 (n=49) i hâlen

yürürlükte olan 3308 say›l› Ç›rakl›k ve Meslek E¤itimi Kanununun da etkisi ile Mes-

lekî E¤itim Merkezi Kuaförlük Mezunu oldu¤u söylenebilir.

1986 y›l›nda kabul edilen 3308 say›l› Ç›rakl›k ve Meslek E¤itimi kanununda

ustal›k belgesi olmayanlar›n bir ifl yerinde usta s›fat› ile çal›flt›r›lamayaca¤› ifade

edilmifltir.  10.07.2001 tarihinde 4702 say›l› kanunla 3008 say›l› kanunda de¤ifliklik-

ler yap›lm›flt›r. Bu de¤ifllikler do¤rultusunda Milli E¤itim Bakanl›¤›’nca haz›rlanan ,

“Meslekî ve Teknik E¤itim Yönetmeli¤i”, 03.07.2002 tarih ve 24804 say›l› resmi ga-

zetede yay›nlanarak yürürlü¤e girmifltir. Bu yönetmeli¤e göre;

- Meslekî ve Teknik E¤itim Yönetmeli¤ine göre Belediyeler ve ‹flyeri aç-

maya izin veren yetkili kurum ve kurulufllar iflyeri açacaklardan, meslek

odalar› ise iflyeri sahibi olarak üye kayd› yapt›racaklardan “Ustal›k Bel-

gesi” isteyeceklerdir. 

- ‹flveren, iflveren vekili veya flirket yöneticileri istihdam edecekleri kifli-

lerden, yapacaklar› iflle ilgili Mesleki E¤itim Ald›¤›n› Gösterir Belgeyi

istemek zorundad›rlar. Mesleki e¤itim almayanlar› çal›flt›ran iflverenler

hakk›nda yasal ifllem yap›lacakt›r. 

- ‹flyerlerinin giriflinde herkes taraf›ndan görülebilecek flekilde “Bu ‹flye-

rinde Alan›nda Mesleki E¤itim Alm›fl Olanlar ‹stihdam Edilmektedir.”

ifadesinin yer ald›¤› afifl veya levha as›lacakt›r denilmekte-

dir(http://www.4aksam.com, 2007,Temmuz).
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Yukar›daki aç›klamalar›n ›fl›¤›nda, Meslekî E¤itim Merkezi Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik mezunu oldu¤unu belirten kat›l›mc›lar›n›n, bir ifl yerinde çal›fla-

bilmek için gerekli olan kalfal›k ya da ustal›k belgesini almak amac›yla, Meslekî E¤i-

tim Merkezlerine devam ederek bu alanlardan mezun olduklar›n› söyleyebiliriz.

ALÖ’nin ankete verdikleri yan›ttan; %10.82 (n=8) sinin Genel Lise Mezunu;

%60.81 (n=45) inin Meslek Lisesi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü; %28.37 (n=21)

sinin ise Meslek Lisesi Kuaförlük mezunu oldu¤u anlafl›lmaktad›r. 

Tablo 4’teki bulgulara göre; genel lise mezunlar›n›n Kuaförlük, Cilt Bak›m›

ve Güzellik alan›nda çal›flmay› pek tercih etmedikleri ve Meslek lisesi kuaförlük ala-

n› mezunlar›n›n kat›l›mc› say›s›na bak›larak; bu alandan mezun olanlar›n alanda pro-

fesyonel çal›flma içine fazla girmedikleri söylenebilir. Bulgular ›fl›¤›nda, Meslek li-

sesi Cilt Bak›m› ve Güzellik alan› mezunlar›n›n ise tam tersi flekilde alanda profes-

yonel çal›flmaya ço¤unlukla dâhil olduklar›n› söylemek mümkündür.

4.1.5.  Kat›l›mc›lar›n En Son Mezun Olduklar› Okulda E¤itim Ald›klar› 

Alan Ad› ile hâlen Çal›flmakta Olduklar› Alan Ad› 

Tablo 5’e göre; tüm kat›l›mc›lar (n=262) içerisinde %3.43 (n=9) ü genel lise;

%0.38 (n=1) i kifli T›p Alan› Dermatoloji Uzmanl›¤›; %0.38 (n=1) i Nak›fl Bölümü;

%3.43 (n=9) ü Araflt›rma ile ilgisiz bir alandan mezun oldu¤unu ve hâlen çal›flmak-

ta oldu¤u alan›n da mezuniyet alan› ile ilgisiz oldu¤unu belirtmifltir.

Buna göre; ankete yan›t veren kat›l›mc›lardan %7.64 (n=20) ünün En Son

Mezun Oldu¤u Okulda E¤itim Ald›¤› Alan› Ad› ile hâlen Çal›flmakta Oldu¤u Alan

Ad›n›n Örtüflmedi¤i, % 92.36 (n=242) s›n›n ise En Son Mezun Oldu¤u Okulda E¤i-

tim Ald›¤› Alan Ad› ile hâlen Çal›flmakta Oldu¤u Alan Ad›n›n Örtüfltü¤ü sonucu

gözlenmektedir. 
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En son mezun oldu¤u okul olarak Aile Ekonomisi ve Beslenme; Besin Tek-

nolojisi Ö¤retmenli¤i Bölümünü beyan eden ve okulda ald›klar› e¤itim alan› ad› ile

hâlen çal›flmakta oldu¤u alan ad›n›n örtüfltü¤ünü ifade eden kat›l›mc›lar›n tamam›n›n

BDE’den, En son mezun oldu¤u okul olarak Kuaförlük Ö¤retmenli¤i; Kuaförlük ve

Güzellik Bilgisi E¤itimi Bölümünü beyan eden ve okulda ald›klar› e¤itim alan› ad›

ile hâlen çal›flmakta oldu¤u alan ad›n›n örtüfltü¤ünü ifade eden kat›l›mc›lar›n tama-

m›n›n, ADE’den olufltu¤u anlafl›lmaktad›r. En son mezun oldu¤u okul olarak Meslek

Lisesi Kuaförlük Bölümü’nü beyan eden ve okulda e¤itim ald›¤› alan ad› ile hâlen

çal›flmakta oldu¤u alan ad›n›n örtüfltü¤ünü ifade eden kat›l›mc›lar›n tamam›n›n

ALÖ’den olufltu¤u görülmektedir.

Tablo 5’teki bulgulara göre, genel lise mezunlar›n›n Kuaförlük, Cilt Bak›m›

ve Güzellik alan›n› meslek olarak tercih etmedikleri söylenebilece¤i gibi, ALÖ oldu-

¤u hâlde genel lise mezunu olanlar›n ise özel ilgi duyduklar› için bu alan› meslek ola-

rak seçtikleri de düflünülebilir.

Tablo 5’e göre sonuç olarak; örneklemlerdeki kat›l›mc›lar›n %92.6 (n=242)

s›n› oluflturan büyük ço¤unlu¤unun, mezun oldu¤u alanda çal›flmay› tercih etti¤i söy-

lenebilir. Buna göre de araflt›rman›n uyguland›¤› hedef kitlenin do¤ru seçildi¤i anla-

fl›lmaktad›r.

4.1.6.  Kat›l›mc›lar›n ‹fl Yerinde Sahip Olduklar› Unvanlar

Tablo 6’da örneklemdeki kat›l›mc›lar›n ifl yerinde sahip olduklar› unvanlar›n

soruldu¤u ankete yan›t veren tüm kat›l›mc›lar (n=262) içerisinde % 4.58 (n=12) inin

Usta Ö¤retici; %23.66 (n=62) s›n›n Usta; %42.36 (n=111) s›n›n Kalfa; %0.38 (n=1)

inin Ç›rak; %0.38 (n=1) inin ö¤retim üyesi; % 0.78 (n=2) inin ö¤retim eleman›;

%27.84 (n=73) s›n›n ö¤retmen oldu¤u sonucu gözlenmektedir.
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Tablo 6’da de en dikkat çeken bulgu,  iflyerinde sahip oldu¤u unvan› “ç›rak”

olarak belirten ALÖ’si kat›l›mc›d›r. Tüm kat›l›mc› ALÖ içerisinde tek bir kiflinin

kendini ç›rak olarak tan›mlam›fl olmas›n›n iflyerinden kaynakl› oldu¤u düflünülebile-

ce¤i gibi ayn› zamanda bu alan ö¤rencisinin meslek lisesi mezunu olmad›¤› ve bu ne-

denle de mesle¤e yeni bafllad›¤› için kendini gerçek anlamda bir ç›rak olarak nitelen-

dirdi¤i de düflünülebilir.



4.1.7.  ADE VE BDE Örneklemlerinin Görev Yapt›klar› E¤itim Ö¤retim 

Kurumu

Anketteki bu soru, örneklemdeki e¤itim- ö¤retim kurumlar›nda görev yap-

makta olan ADE ve BDE gruplar›na sorulmufltur.

Tablo 7’de ADE ve BDE örnekleminde yer alan kat›l›mc›lar›n görev yapt›k-

lar› e¤itim ö¤retim kurumunun soruldu¤u ankete yan›t veren tüm kat›l›mc›lardan

(n=76); %3.95 (n=3) inin Üniversite; %18.42 (n=14) sinin Mesleki E¤itim Merkezi;

%77.63 (n=59) ünün de Meslek Liselerinde çal›flt›¤› sonucu gözlenmektedir. 

Tablo 7’deki bulgulara göre; kat›l›mc›lar›n büyük ço¤unlu¤unun meslek lise-

lerinde görev yapt›klar› söylenebilir.

ADE’den oluflan kat›l›mc›lar›n %5.89 (n=2) unun üniversite; %35.29 (n=12)

unun Mesleki E¤itim Merkezi; %58.82 (n=20) sinin de Meslek Lisesinde görev yap-

t›¤› gözlenmektedir.

ADE’den oluflan kat›l›mc›lardan %5.89 (n=2) unun üniversitede görev yap›-

yor olmas›ndan alanda; yüksek düzeyde akademik e¤itim alm›fl ö¤retim üyelerinin

say›s›n›n yetersiz oldu¤u sonucuna var›labilece¤i gibi alanda kariyer yapma imkân›-
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n›n da ö¤retim program›ndaki doktora ve üstü düzeyde bir program›n bulunmamas›

nedeniyle, s›n›rl› oldu¤u sonucu da ç›kar›labilir.

BDE’den oluflan kat›l›mc›lardan %2.38 (n=1) inin üniversite; %4.76 (n=2) s›-

n›n mesleki e¤itim merkezi ve %92.86 (n=39) s›n›n ise meslek lisesinde görev yap-

t›¤› sonucu gözlenmektedir. 

ADE içerisinde Mesleki E¤itim Merkezlerinde daha çok say›da kiflinin görev

yap›yor olma nedenini bu alandaki ö¤retmen atmalar›nda Meslekî E¤itim Merkezle-

rine öncelik verilmesi olarak yorumlayabiliriz. Ancak buna ra¤men, Ankara genelin-

de bünyesinde Kuaförlük Ve Cilt Bak›m›, Saç Bak›m› ve Güzellik Hizmetleri bulu-

nan meslek liselerine bak›ld›¤›nda ö¤renci mevcudunun fazla olmamas› nedeniyle

hemen hiç birinde ADE aç›¤› olmad›¤› görülebilece¤i gibi yine, Ankara genelindeki

bünyesinde Kuaförlük Ve Cilt Bak›m›, Saç Bak›m› ve Güzellik Hizmetleri bulunan

Meslekî E¤itim Merkezlerine bak›ld›¤›nda ADE aç›¤›n›n had safhada oldu¤u da gö-

rülecektir (Ek 6).

BDE’nin ço¤unlukla meslek liselerinde görev yapma nedenini bu kurumlarda

ö¤renci say›lar›n›n ve BDE’ne duyulan ihtiyac›n Mesleki E¤itim Merkezlerindeki

ö¤renci say›lar›ndan ve BDE’ne duyulan ihtiyaçtan daha fazla olmas› nedeniyle ata-

malar›n›n ço¤unlukla bu kurumlara yap›ld›¤› fleklinde yorumlanabilir. 

Bulgulara göre; kat›l›mc›lar içerisinde, üniversitede görev yapan yeterli say›-

da ADE’si olmad›¤› söylenebilir.



4.2. Örneklem Gruplar›n›n Görüfllerine ‹liflkin Bulgu ve Yorumlar

BDE’nin MYO kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik ö¤retim programlar›nda

beslenme dersinin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla kendilerine yö-

neltilen gereklili¤e iliflkin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri s›kl›kla nereden ald›klar›

ve beslenme dersi içeri¤i ile ilgili görüfllerine ait bulgu ve yorumlar afla¤›da ilgili bafl-

l›klar alt›nda sunulmufltur.

4.2.1. ADE’nin Görüfllerine ‹liflkin Bulgu Ve Yorumlar

Bu problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, MYO Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesi-

nin gereklili¤ine iliflkin 10 soru; ADE’nin konu üzerindeki düflüncelerine ait verile-

rin toplanmas› amac›yla uygulanm›flt›r. Bu anketten elde edilen bulgularla ADE’nin

MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders

e¤itiminin verilmesi gereklili¤ine iliflkin görüflleri saptanm›flt›r. Bu görüfller Tablo

8’de sunulmufltur.

4.2.1.1. ADE’nin Beslenme ‹le ‹lgili Bir Ders E¤itiminin Verilmesine 

‹liflkin Görüflleri
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Tablo 8’e göre;

1- ADE’ne sorulan beslenmeyle ilgili bir dersin verilmesinin gereklili¤ine

iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla sorulan “Yüksek Ö¤reniminiz s›ras›nda bes-

lenmeyle ilgili bir ders ald›n›z m› sorusuna ADE’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%41.30 (n=14) “evet”; %52.90 (n=18) ›n›n “hay›r”; %5.80 (n=2) inin de bu soruya

“fikrim yok” fleklinde yan›t verdi¤i saptanm›flt›r.

Tüm kat›l›mc› ADE’nin (n=34) içerisindeki %41.30 (n=14) unun bu soruya

“evet” cevab›n› verdi¤i gözlenmektedir. “evet”, cevab›n› veren bu ADE grubunun o

y›llara ait Kuaförlük Ö¤retmenlik E¤itim Program›nda yüksek ö¤renimleri s›ras›nda

beslenmeyle ilgili bir ders ald›klar› ve bu kiflilerin Kuaförlük Ö¤retmenli¤i progra-

m›ndan ön lisans/ lisans e¤itimi verilen dönemlerde mezun olduklar› söylenebilir (Ek

10). Soruya “hay›r” cevab›n› veren %52.90 (n=18) ›n›n yine, 2001 y›l›ndan sonra bö-

lümün Kuaförlük Ö¤retmenli¤i olan isminin ve lisans e¤itim program›n›n de¤ifltiri-

lip yenilenmesinden sonra Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi program›ndan me-

zunu oldu¤u ve beslenme ile ilgili herhangi bir ders almad›klar› söylenebilir(Ek 11).

Soruya “fikrim yok” fleklinde cevap veren %5.80 (n=2) inin yüksek ö¤renimleri s›-

ras›nda beslenme ile ilgili bir ders al›p almad›klar›n› hat›rlamad›klar› söylenebilir.

2- “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z

m›?” sorusuna ADE’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %58.83 (n=20) ünün “evet”;

%29.41 (n=10) inin “hay›r”;  %11.76 (n=4) s›n›n da “fikrim yok” fleklinde yan›t ver-

di¤i saptanm›flt›r.

Kuaförlük Ö¤retmenli¤i ve Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi programla-

r›na a¤›rl›kl› olarak Kuaförlük ve Cilt Bak›m› Güzellik alan›nda e¤itim veren ortaö¤-

retim kurumu mezunlar› kabul edilmektedir. 

Meslek liselerinde 1996- 2002 y›llar›nda aras›nda Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik bölümlerinde uygulanan e¤itim programlar›nda “mesleki anatomi ve fizyo-

loji” ad›nda bir ders yer almakta idi. 2002 ile 2006 y›llar› aras›nda Meslekî ve Tek-

nik E¤itimi Gelifltirme (METGE) Projesi Kapsam›nda Haz›rlanan “2515 Say› ve



2002 A¤ustos” tarihinde yay›mlanan tebli¤ler dergisinde yer alan “Cilt Bak›m› ve

Kuaförlük” Alan›na Ait Çerçeve Ö¤retim Programlar› ve Haftal›k Ders Çizelgeleri

içerisindeki  “Anatomi Ve Fizyoloji Dersi” bu ALÖ’ne verilmekte idi. 10. s›n›fta yer

alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” ders modülleri “MODÜL 3:

Farkl› ‹htiyaçlar ‹çin Farkl› Diyetler; MODÜL 4: Yediklerimizin Ürünüyüz; MO-

DÜL 5: Sindirim Ve Emilim; MODÜL 6: Diyet Problemleri” fleklindedir (Ek 12).

Modüllerin içeri¤i “Yaflam süresi boyunca insan›n de¤iflen diyet ihtiyaçlar›, Özel in-

san topluluklar› için diyetler, Besin ö¤eleri, Sindirim sistemi, G›dalar›n parçalanma-

s›na neden olan mekanik süreç, G›dalar›n parçalanmas›na neden olan kimyasal süreç,

g›dalar›n emilimi ve metabolizmas›, Besin ö¤esi eksiklikleri ve semptomlar›, Açl›¤›n

fiziki semptomlar›, Yanl›fl beslenmenin bireyde oluflturabilece¤i sa¤l›k problemleri,

Hayvan beslenmesinin hayvanlardan elde edilen ürünlere etkisi” fleklinde olup, bu

konular için de süre olarak ortalama 34 ders saati ayr›lmaktayd›. 2006 y›l›ndan bu ya-

na hâlen uygulanmaya devam eden yeni  “Modüler E¤itim Çerçeve Program›” içeri-

sinde de Besin Ö¤eleri-1, Besin Ö¤eleri-2, Besin gruplar› ad› alt›nda beslenmeye ait

modüller yer almaktad›r (Ek 13). 

Mesleki e¤itim merkezlerinde ise 1991- 2001 y›llar› aras›nda 03.04.1991 ta-

rih ve 45 say›l› Talim Terbiye Kurulunun Ç›rakl›k Dönemi Bayan Berberli¤i Meslek

Dal› E¤itim Program›n›n Kabulü ile uygulanmaya bafllayan program›n içerisinde

haftal›k 2 ders saati süresi ile  “Mesleki Sa¤l›k Bilgisi” dersi yer almaktayd›. Mesle-

ki Sa¤l›k Bilgisi dersinin ünitelerinden birisi de yine  “Beslenme” ve ünite içeri¤i

olarak da “ Beslenmenin Önemi, Vücut için Gerekli Olan Besinler, Besinlerden El-

de Edilen Enerji, Yeterli Ve Dengeli Beslenme, Özel Durumlarda Beslenme”,  yer

almakta idi(<http://www.ttkb.gov.tr>,2007).

15.10.2001 tarih ve 362 say›l› Talim Terbiye Kurulu Karar›; “Ç›rakl›k Döne-

mi Berberlik Ana Meslek Grubu “Erkek Berberli¤i”, “Kuaförlük” ile “Cilt Bak›m› ve

Güzellik” Meslek Dal›na Ait Haftal›k Ders Çizelgeleri ile Meslek Dersleri E¤itim

Programlar›n›n Kabulü” ile uygulamaya konulan yeni e¤itim program›nda daha ön-

ceki 1991/45 say›l› Talim Terbiye Kurulu karar›nda yer alan derslerden “Mesleki

Sa¤l›k Bilgisi” dersinde bir de¤ifliklik ön görülmemifltir (Ek 14). Ayn› ders içeri¤i ile
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e¤itime devam edilmifltir. hâlen Uygulanmakta olan, 24.08.2005 tarih ve 312 say›l›

Talim Terbiye Kurulu Karar› ile kabul edilen “Berberlik” ve “Cilt Bak›m› ve Güzel-

lik” Meslek Alanlar›na Ait Yeterlili¤e Dayal› Modüler Çerçeve Ö¤retim Programla-

r›nda beslenme ile ilgili içeri¤e sahip bir ders bulunmamaktad›r

(<http://www.ttkb.meb.gov.tr>,2007). 

Bulgulara göre;  ADE’den %58.83 (n=20) ünün yan›t olarak “evet” deme ne-

deni bu derse ait bilgileri yukarda ad› geçen derslerin içeri¤inde alm›fl oldu¤unu ha-

t›rl›yor olmalar›;  “hay›r” fleklinde cevap veren %29.41 (n=10) inin de bu ders ve içe-

riklerini hat›rlam›yor olmalar›d›r fleklinde yorumlanabilir.

3- ADE’nin “Mesle¤inizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini

alm›fl olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%97.05 (n=33) inin “evet”; %2.95 (n=1) inin “hay›r” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlen-

mifltir. 

ADE’nin %97.05 (n=33) inin bu soruya ço¤unlukla  “evet” cevab›n› vermifl

olmas›, e¤itim ö¤retim faaliyetleri s›ras›nda bu bilgilere ihtiyaç duyuldu¤u fleklinde

yorumlanabilir. Saç ve cilt sa¤l›¤› beslenme ile yak›ndan iliflkilidir. En basit saç dö-

külme nedenlerinin anlat›ld›¤› bir ders s›ras›nda ö¤rencilere saç dökülme nedenleri

içerisinde “beslenmeye ba¤l› saç dökülmeleri” anlat›l›rken dahi, beslenme bilgisine

ihtiyaç duyulmaktad›r.

4- ADE’nin “MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programla-

r›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin ge-

rekli oldu¤unu düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%97.05 (n=33) inin “evet”; %2.95 (n=1) inin “hay›r” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlen-

mifltir. 

...Sa¤l›kl› saçlara sahip olmak ald›¤›m›z besinlerle do¤ru orant›l›d›r. Beslen-

me al›flkanl›¤›m›z birçok hastal›kta oldu¤u gibi saçta da kendini gösterir. Saç›m›z ne

kadar sa¤l›kl› ise ald›¤›m›z besinlerde o kadar do¤al demektir... Unutmamam›z gere-

ken, saç›n beslenmesi yediklerimizle do¤rudan iliflkilidir. Özellikle H vitamini, B5,

54



B6, çinko gibi saç› besleyen vitamin, mineral ve besinlerden yeterince almal›y›z(De-

kapelli, Virtue,2007,s.36)

Cildinizin her yerinin  sa¤l›¤› ve güzelli¤i kan›m›zda dolaflan besinlere ba¤l›-

d›r .... Cildimizin mümkün olan en iyi flekilde görünmesi için besinlere, oksijen ora-

n› yüksek kana, mineral yap›c› bloklara ve temel ya¤lara ihtiyac› vard›r(Ang-

yal,2006,s.14).

Bu soruya “evet” yan›t›n› verenlerin oran› ile “hay›r” yan›t› verenlerin oran›-

na bak›ld›¤›nda “evet” diyenlerle “hay›r” diyenlerin aras›nda büyük bir fark görül-

mektedir. Sonuç olarak ADE grubunun %97.05 (n=33) inin  tamam›na yak›n bir ço-

¤unlu¤unun MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda bu

alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu-

¤unu düflündü¤ü söylenebilir.

5- ADE’nin “Alanda Profesyonel Çal›flan Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

ustas›n›n Beslenme Dersi alm›fl olmas› gerekir mi?” sorusuna verdi¤i yan›tlar ince-

lendi¤inde %97.05 (n=33) inin “evet”; %2.95 (n=1) inin “hay›r” yan›t›n› verdi¤i so-

nucu gözlenmifltir. 

Bulgulara göre, ADE’nin %97.05 (n=33) inin bir kat›l›m ile tamam›na yak›n

bir ço¤unlu¤unun alanda profesyonel çal›flan kuaför, cilt ve güzellik ustas›n›n Bes-

lenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir” fleklinde düflündü¤ü söylenebilir. 

... Beslenme de di¤er insan bilimleri gibi çok dinamik...Bu bilgileri zaman›n-

da izlemek ve aktarmak yo¤un çaba gerektiriyor. Ayr›ca ne yaz›k ki, halka verilme-

ye çal›fl›lan bilgiler her zaman do¤ru olmayabiliyor. Bir kez yanl›fl olarak yerleflmifl

bilginin de¤ifltirilmesi ise hiç bilmeyenlere do¤rusunu ö¤retmekten daha zor (Kavas,

2003).

Saç ve cilt sa¤l›¤›, beslenme ile yak›ndan ilgidir. Alanda çal›flan kuaför, cilt

bak›m› ve güzellik ustas›n›n beslenme ile ilgili bilgilere sahip olmas› mesle¤inde da-

ha do¤ru ve daha güzel uygulamalar yapmas›n›, dolay›s›yla da müflteri memnuniye-

tini sa¤layacakt›r. Bu hizmet grubunun çal›flt›¤› sektör aç›s›ndan beslenme e¤itimi al-
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m›fl olmas›, hem kendi hem de müflterileri için gereklidir. Bu nedenle ADE’nin ta-

mam›na yak›n›n›n bu soruya “evet” demifl oldu¤u düflünülebilir.

6- ADE’nin “Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›d›r?” so-

rusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=34) tamam›n›n “evet” yan›t›n› ver-

di¤i sonucu gözlenmifltir. 

... Cildinizin güzelli¤i ve s›k›l›¤› do¤rudan ne yedi¤inize ba¤l›, çünkü deri

hücreleriniz her ay ölenlerin yerine yenilerini koymak için çal›fl›yor ve bunun için

besinlere ihtiyaç duyuyor... Deri hücrelerimizin fazlas›yla oksijen ve besin aç›s›ndan

zengin deste¤ine, mineral yap›c› bloklara, proteine ve faydal› ya¤lara ihtiyac› vard›r

(Angyal, 2006,s.29).

Kifli iyi beslenmiyor, içinde bir fleyler yolunda gitmiyorsa cildinde bu kendi-

ni belli eder...A vitamini ciltte mucizeler yarat›r akneli veya güneflten hasar görmüfl

ciltlerde A vitamini tedavisi uygulan›r. Sa¤l›kl› bir cilt için B vitaminleri çok de¤er-

lidir. B vitamini eksiklikleri baflta deri olmak üzere birçok soruna neden olur...Cildi

korumada B6 vitamininin yeri baflkad›r...hücre yenilenmesini ve cildin s›k›l›¤›n› sa¤-

layan kollajen dokunun üretimi C vitamini sayesinde olur. C vitamini güçlü bir anti-

oksidand›n ve yafllanamaya karfl› çal›fl›r. Su g›dalar› eritir, vücudun kan yap›lmas›n›

ve kan dolafl›m›n› sa¤lar, mukoza dokular›n› ve cildi nemli tutar, baz› vitaminlerin

çözünmesini sa¤lar(Amato Fatih,2004,s.20,28).

Temel olarak saç günlük g›dalar›m›z›n bir dönüflümüdür. Güzel güçlü ve sa¤-

l›kl› saçlar güçlü bir sindirim sistemine sahip oldu¤umuzu ve g›dalar›m›zda do¤ru

tercihler yapt›¤›m›z› gösterir(Janssen,2002,s.63).

Bulgulara göre ADE grubunun tamam›n›n “Saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile

bir ilgisi oldu¤unu” düflündükleri söylenebilir.

7- “Sizce erken yafllanma ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?” sorusu-

na ADE’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=34) ünün tamam›n›n “evet” ya-

n›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 
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... C vitamini, A vitamini, çinko, selenyum gibi önemli olan vitamin ve mine-

rallerin ve gerekli olan ya¤ asitleri gibi maddelerin eksikli¤i çeflitli cilt rahats›zl›kla-

r›na, baz› düzensizliklere ve h›zl› yafllanmaya sebep olur... Serbest radikallerin ver-

di¤i hasar yafllanman›n en önemli faktörü, yiyeceklerden ald›¤›m›z antioksidanlar

serbest radikalleri etkisiz hâle getiriyor ve yafllanmay› yavafllat›yor (Angyal,

2006,s94).

Bulgulara göre ADE grubunun tamam›n›n “erken yafllanma ve beslenme ara-

s›nda bir iliflki oldu¤unu” düflündükleri bu nedenle de “ evet” fleklinde cevap verdik-

leri söylenebilir.

8-  ADE’nin “Sizce, selülit ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?” soru-

suna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=34) ünün tamam›n›n “evet” yan›t›n›

verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

...selülit için beslenme ile zay›flama için beslenme birbirinden farkl›d›r. Selü-

lit için beslenmede; tuz ve fleker tüketimini azalt›n, doymam›fl ya¤la yani baflta zey-

tinya¤› olmak üzere bitkisel s›v› ya¤ kullan›n, bol bol taze meyve ve sebze yiyin,

turp, maydanoz, kereviz, çilek ve kabuklu pirinç tüketimini art›r›n, kahve, çay, soda

gibi asitli içeceklerden uzak durun, baklagilleri sofran›zdan eksik etmeyin, ayr›ca

beslenmenize destek olarak, A ve E vitaminleri, magnezyum, fosfor ve silisyum al›n.

Bunlar cildi düzgünlefltirir, metabolizmay› canland›r›r ve dokular› kuvvetlendirir

(Amato Fatih,2004,s.128).

Bulgulara göre ADE grubunun tamam›n›n “selülit ve beslenme aras›nda bir

iliflki oldu¤unu” düflündükleri söylenebilir.

9- ADE’nin “Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenme al›flkanl›klar›n›z›n etkisi

var m›d›r?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=34) ünün tamam›n›n

“evet” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

...Yetersiz ve dengesiz beslenen bir kiflinin vücudu mikroplara karfl› dayan›k-

l› de¤ildir. Bu bak›mdan kifliler çabuk hastalan›rlar ve a¤ hastal›klar› a¤›r seyreder.

57



Ayr›ca herhangi bir besin ö¤esinin yetersiz al›nmas› durumunda vücutta o besin ö¤e-

sinin görevi yerine getirilemeyece¤inden vücut çal›flmas› aksamakta ve hastal›k bafl

göstermektedir... Dengesiz beslenme, insan›n çal›flma, planlama ve yaratma yetene-

¤ini düflürür...yetersiz ve dengesiz beslenme yüzünden zihnen ve bedenen iyi gelifl-

memifl, yorgun, isteksiz ve hasta bireyler toplum için bir güç ve kuvvet de¤il yüktür

(Baysal,2002,s.7).

Bulgulara göre ADE grubunun tamam›n›n “ifl verimleri üzerinde beslenme

al›flkanl›klar›n›n etkisi oldu¤unu” düflündükleri söylenebilir.

10- Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca¤›n› düflünüyor

musunuz ?” sorusuna ADE’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %97.05 (n=33) inin

“evet”; %2.95 (n=1) inin “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

“Bilim ve teknolojideki de¤iflmelere göre ifl, sürekli bir de¤iflim süreci içeri-

sindedir. Bu sebeple, ö¤retim envanterinin periyodik olarak gözden geçirilmesi ve

güncellefltirilmesi flartt›r”(Sezgin,1994,s.145).

Aksi hâlde mezunlar ifl hayat›na at›ld›klar›nda kendilerini yeniden yetifltirmek

zorunda kalacak, bu da zaman ve iflgücü kayb›na neden olacakt›r. Ayn› zamanda ifl

bulmada s›k›nt› da yaflanabilir.

Bu soruya “evet” yan›t›n› verenlerle , “hay›r” yan›t› verenlerin oran›na bak›l-

d›¤›nda “evet” diyenlerle “hay›r” diyenlerin aras›nda çok büyük bir fark görülmek-

tedir. Sonuç olarak ADE grubunun tamam›na yak›n bir ço¤unlu¤unun “Beslenme

bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›lar›n› art›raca¤›n›” düflündükleri söylenebilir.

4.2.1.2: ADE’nin Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla Ald›klar› Kaynak-

lar

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Mesle¤inizi

uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz ?”

sorusuna; ADE’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-

larla, ADE’nin MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslen-

meyle ilgili bir dersin e¤itiminin gereklili¤ine iliflkin görüflleri analiz edilmifltir. Bu

görüfller Tablo 9’da sunulmufltur.
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Tablo 9’da yer alan “Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgi-

li bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?” sorusuna arkadafl, kitaplar, gazete ve dergi-

ler, TV Radyo, ‹nternet, G›da Sat›fl Elemanlar›, Doktorlar, Beslenme Uzmanlar›, Ai-

le Büyükleri, Ö¤retim elemanlar›, Diyetisyen ve Alm›yorum fleklinde seçenekler su-

nulmufl; ADE’nin bu seçeneklere verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi neticesinde;

%8.8 (n=3) inin “arkadafl”; %29.51 (n=10) inin “kitaplar”; %5.8 (n=2) inin “Gazete

ve Dergiler”; %8.8 (n=3) inin “TV Radyo”; %44.19 (n=15) unun “internet” ve %2.9

(n=1) unun “alm›yorum” seçene¤ini iflaretledikleri gözlenmektedir.
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Tablo 9’ye göre; ADE mesleklerini uygularken kulland›klar› beslenme bilgi-

si kaynaklar›n›, ilk s›rada konuyla ilgili “internet” kaynaklar› olmak üzere, 2. s›rada

“kitaplar”dan, 3. olarak “TV-Radyo” yay›nlar›ndan yine 3. s›rada “arkadafllar”›ndan

ve 4.s›rada “Gazete ve dergiler”den karfl›lamaya çal›flt›klar› söylenebilir. Sonuç ola-

rak;  ADE’nin mesleklerini uygularken beslenme ile ilgili bilgilere ihtiyaç duyduk-

lar› ve bu ihtiyaçlar›n› bilimselli¤i ve güvenirlili¤i flüpheli olan kaynaklardan karfl›-

lama yoluna gittikleri fleklinde yorumlanabilir.

4.2.1.2.1 Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla “Arkadafl”tan Alan 

Kat›l›mc›lar›n Karfl›laflt›rmas›
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Arkadafllardan bilgi alma örneklem gruplar›na göre farkl›l›k göstermektedir

(p=0,012<0,050). ADE’nden %8.8 (n=3) inin, APÇ’ndan%19.6 (n=22) s›n›n,

ALÖ’nden %17.6 (n=13) s›n›n beslenme konusunda arkadafllar›ndan bilgi almay›

tercih ederken BDE’nin hiçbiri beslenme konusunda arkadafllar›ndan bilgi almamak-

tad›r

Verilere göre; ADE ve BDE’nin büyük bir ço¤unlu¤u ihtiyaç duyduklar›nda

arkadafllar›ndan beslenme ile ilgili bilgi almay› tercih etmemektedirler. Oysaki bul-

gulara göre; APÇ ve ALÖ daha s›k bir flekilde arkadafl bilgisinden faydalanmaktad›r.

Sonuç olarak e¤itim düzeyi ile arkadafltan bilgi kayna¤› olarak faydalanma aras›nda

ters orant› gözlenmektedir E¤itim düzeyi yükseldikçe bilgi kayna¤› olarak arkadafl›

tercih etmede azalma söz konusudur denilebilir. 

4.2.1.2.2 Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla “Kitaplar”dan Alan 

Kat›l›mc›lar›n Karfl›laflt›rmas›

Kitaplardan bilgi alma örneklem gruplar›na göre farkl›l›k göstermektedir

(p=0,000<0,050). ADE’nden %29.4 (n=10) ü; BDE’nden %28.6 (n=12) s›;

APÇ’ndan %8.9 (n=10) u; ALÖ’nden %6.8 (n=5) i beslenme konusunda kitaplardan

bilgi almaktad›r.
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Verilere göre;  ADE ve BDE’nin ihtiyaç duyduklar›nda beslenme bilgi kay-

na¤› olarak kitaplar› tercih etme oran› APÇ ve ALÖ’ ne göre daha yüksektir. Sonuç

olarak; e¤itim durumu ile do¤ru orant›l› olarak e¤itim düzeyi artt›kça beslenme ile il-

gili bilgi kayna¤› olarak seçilen kitaplar›n tercih edilme oran› yükselmektedir deni-

lebilir. Verilere göre;  kitaplar›n ADE ve BDE taraf›ndan di¤er bilgi kaynaklar›na

oranla daha bilimsel ve do¤ru bilgi kayna¤› olarak nitelendirildi¤ini söylemek de

mümkündür.

4.2.1.2.3 Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla “Gazete Ve Dergiler”den 

Alan Kat›l›mc›lar›n Karfl›laflt›rmas›

Gazete ve dergilerden bilgi alma örneklem gruplar›na göre farkl›l›k göster-

mektedir (p=0,008<0,050). ADE’nden %5.9 (n=2) u; APÇ’ndan %17.9 (n=20) u;

ALÖ’nden %18.9 (n=14) u beslenme konusunda gazete ve dergilerden bilgi almak-

tad›r. BDE’ni hiçbiri beslenme konusunda gazete ve dergilerden bilgi almamaktad›r.

ADE ve BDE’nin beslenme bilgi kayna¤› olarak gazete ve dergileri tercih et-

me oran› APÇ ve ALÖ’ ne göre daha düflüktür. Verilere göre; e¤itim düzeyi ile bes-

lenme bilgi kayna¤› olarak gazete ve dergilerden faydalanma oran› aras›nda ters
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orant› gözlenmektedir. Sonuç olarak; e¤itim düzeyi yükselip, beslenme ile ilgili bil-

giye duyulan ihtiyaç azald›kça,  gazete ve dergileri bilgi kayna¤› olarak seçme oran›

da azalmakta, e¤itim düzeyi düflüp, beslenme ile ilgili bilgiye olan ihtiyaç artt›kça

gazete ve dergileri bilgi kayna¤› olarak seçme oran› da artmaktad›r. Verilerden Ga-

zete ve dergilerin ADE ve BDE’i taraf›ndan güvenilir ve do¤ru bilgi kaynaklar› ola-

rak görülmedi¤i sonucunu ç›karmak da mümkündür.

4.2.1.2.4 Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla “TV- Radyo”dan Alan 

Kat›l›mc›lar›n Karfl›laflt›rmas›

Televizyon ve radyodan bilgi alma örneklem gruplar›na göre farkl›l›k göster-

mektedir (p=0,000<0,050). ADE’nden %8.8 (n=3) inin; BDE’nden %4.8 (n=2) i;

APÇ’ndan %33.9 (n=38) u ; ALÖ’nden %29.7 (n=22) si beslenme konusunda tele-

vizyon ve radyodan bilgi almaktad›r.

ADE ve BDE’nin TV- Radyoyu beslenme ile ilgili bilgileri edinmek için ter-

cih etme oran› oldukça düflüktür. Günümüzde TV-Radyolarda sa¤l›k ve beslenme

üzerine yap›lan programlar›n içeri¤inin zay›f ve bilgilerinin popüler gündeme göre

haz›rlanm›fl ve bilimsel olmay›fl› nedeniyle ADE ve BDE taraf›ndan bilgi kayna¤›

olarak pek tercih edilmedikleri ortaya ç›kmaktad›r. Bu durumda; e¤itimin insanlar›n
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fark›ndal›k durumunu olumlu yönde etkilemekte ve bilinçlendirmektedir. Bu neden-

le de e¤itim düzeyi APÇ ve ALÖ’ ne göre daha yüksek olan ADE ve BDE’nin bilgi

kayna¤› olarak TV-Radyoyu tercih etmedikleri söylenebilir.

4.2.1.2.5 Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla “‹nternet”ten Alan 

Kat›l›mc›lar›n Karfl›laflt›rmas›

‹nternetten bilgi alma örneklem gruplar›na göre farkl›l›k göstermektedir

(p=0,000<0,050).  ADE’nden %44.1 (n=15) i; BDE’nden %31 (n=13) i; APÇ’ndan

%1.8 (n=2) i; ALÖ’nden %6.8 (n=5) i beslenme konusunda internetten bilgi almak-

tad›r. 

ADE ve BDE’nin beslenme bilgi kayna¤› olarak ‹nterneti tercih etme oran›

APÇ ve ALÖ’ ne göre daha yüksektir. ADE ve BDE’nin e¤itimci kimlikleri nede-

niyle teknolojik geliflmeleri daha yak›ndan takip etme gibi bir zorunluluklar› oldu¤u-

nu söylemek ve bu nedenle de teknolojinin nimetlerinden faydalanarak ve zaman ta-

sarrufu sa¤layarak kolay bir flekilde do¤ru bilgiye ulaflmay› tercih etti¤i söylenebilir.

Verilere göre ADE ve BDE’ne oranla APÇ ve ALÖ’nin ‹nterneti bilgi kayna¤› ola-

rak tercih etmeme nedeni olarak teknolojiyi bilgiye ulaflma amac›yla kullanma al›fl-

kanl›klar›n›n geliflmemifl olmas› ve interneti bilgiye ulaflma yollar›ndan biri olarak

görmemelerinden kaynakland›¤› söylenebilir.
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4.2.1.3. ADE’nin Beslenme Dersi ‹çeri¤inde Yer Almas› Önerilen 

Konulara Kat›l›m Dereceleri

Alanda yay›nlam›fl yerli ve yabanc› kaynaklar ile ders kitaplar›n›n taranmas›

ve uzmanlar›n görüflleri al›narak haz›rlanm›fl olan Beslenme Dersi ‹çerik tasla¤›na ait

olarak kat›l›mc›lar›n sorulara verdikleri yan›tlar “uygun görüp”, “görmedikleri” flek-

linde yorumlanm›flt›r.

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Beslenme

Dersi ‹çeri¤inde Yer Almas› Önerilen Konulara Ne Derece Kat›l›yorsunuz?” sorusu-

na; ADE’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgularla

ADE’nin MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle il-

gili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin görüflleri analiz edilmifltir.

Bu görüfller Tablo 15’te sunulmufltur.

1-Ankete kat›lan ADE’nin “Yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak Beslenme Bilimi-

nin geliflimi”  konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin gö-

rüfllerinin soruldu¤u soruya; ADE’nden %73.5 (n=25) i “yaflam ve sa¤l›k sorunu ola-

rak beslenme biliminin geliflimi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %20.6 (n=7) s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “kat›lma-

d›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak bes-

lenme biliminin geliflimi” konusunun içerikte yer almas›n› %73.5 (n=25) ço¤unluk-

la uygun gördü¤ü söylenebilir.

2- Ankete kat›lan ADE’nin “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” ko-

nusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu-

¤u soruya %82.4 (n=28) ü “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” konusunun

beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %14.7 (n=5) si “k›smen

kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin

“ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›”  konusunun içerikte yer almas›n› %82.4

(n=28) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.
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3- Ankete kat›lan ADE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun Bes-

lenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya

%97.1 (n=33) i “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu

verilere göre; ADE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun içerikte yer alma-

s›n› %97.1 (n=33)  ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir

4- Ankete kat›lan ADE’nin “beslenmenin tan›m›” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %100 (n=34)

“kat›l›yorum” fleklinde cevap vermifltir. Bu verilere göre; ADE’nin tamam›n›n “bes-

lenmenin tan›m›” konusunun içerikte yer almas›n› tamam›n›n uygun gördü¤ü söyle-

nebilir.

5-Ankete kat›lan ADE’nin “besinler ve besin ö¤eleri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “besinler ve besin ö¤eleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere

göre; ADE’nin “besinler ve besin ö¤eleri” konusunun içerikte yer almas›n› 32 kifli-

lik (%94.1) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir

6- Ankete kat›lan ADE’nin “beslenmenin önemi “ konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %100 (n=34)

öneriye “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin tamam›n›n “beslenme-

nin önemi  “ konusunun içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

7- Ankete kat›lan ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %97.1

(n=33) i “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer al-

mas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu veri-

lere göre; ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun içerikte yer almas›n›

%97.1 (n=33) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.
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8- Ankete kat›lan ADE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar›” ko-

nusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu-

¤u soruya, %97.1 (n=33) i “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar›” konusunun

beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “k›smen

kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenme-

nin zararlar›” konusunun içerikte yer almas›n› %97.1 (n=33) ço¤unlukla uygun gör-

dü¤ü söylenebilir.

9- Ankete kat›lan ADE’nin “yeterli ve dengeli beslenmenin ifl verimine etki-

leri”  konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin

soruldu¤u soruya, %97.1 (n=33) i “yeterli ve dengeli beslenmenin ifl verimine etki-

leri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9

(n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’ nin “yeterli ve den-

geli beslenmenin ifl verimine etkileri”  konusunun içerikte yer almas›n› %97.1 (n=33)

ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

10- Ankete kat›lan ADE’nin “besin ö¤eleri” konusunun Beslenme dersi içeri-

¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32) i “be-

sin ö¤eleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “besin

ö¤eleri” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü

söylenebilir.

11- Ankete kat›lan ADE’nin “proteinler” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32) i “pro-

teinler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “protein-

ler” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söy-

lenebilir.

12-   Ankete kat›lan ADE’nin “karbonhidratlar” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32)
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i “karbonhidratlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›l-

d›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin

“karbonhidratlar” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun

gördü¤ü söylenebilir.

13- Ankete kat›lan ADE’nin “ya¤lar” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32) i “ya¤lar”

konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2)

u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “ya¤lar” konusunun

içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

14- Ankete kat›lan ADE’nin “vitaminler” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32) i “vita-

minler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “vitamin-

ler” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söy-

lenebilir.

15- Ankete kat›lan ADE’nin “mineraller” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya ADE’nden %94.1

(n=32) i “mineraller” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin

“mineraller” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gör-

dü¤ü söylenebilir.

16- Ankete kat›lan ADE’nin “su” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer

almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1 (n=32) i “su” konusu-

nun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, iki kifli (%5.9’)

“k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “su” konusunun içerik-

te yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

17- Ankete kat›lan ADE’nin “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun Bes-

lenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya,
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%85.3 (n=29) ü “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %11.8 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1)

u de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “enerji birimi ve gerek-

sinmesi” konusunun içerikte yer almas›n› %85.3 (n=29) ço¤unlukla uygun gördü¤ü

söylenebilir.

18- Ankete kat›lan ADE’nin “bazal metabolizma” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94,1

(n=32) i “bazal metabolizma” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %2,9 (n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›”, bir kifli (%2,9) de “kat›lma-

d›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “bazal metabolizma” konusunun içe-

rikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

19-  Ankete kat›lan ADE’nin “beden kitle endeksi” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “beden kitle endeksi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre;

ADE’nin “beden kitle endeksi” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço-

¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

20- Ankete kat›lan ADE’nin “besinlerin enerji de¤eri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “besinlerin enerji de¤eri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere

göre; ADE’nin “besinlerin enerji de¤eri” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1

(n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

21- Ankete kat›lan ADE’nin “vücudun enerji dengesi” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “vücudun enerji dengesi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere

göre; ADE’nin “vücudun enerji dengesi” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1

(n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.
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22- Ankete kat›lan ADE’nin “enerji denge sorunu” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %91.2

(n=31) i “enerji denge sorunu” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›-

¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “enerji denge sorunu” konusunun içe-

rikte yer almas›n› %91.2 (n=31) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

23- Ankete kat›lan ADE’nin “enerji harcama de¤erleri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “enerji harcama de¤erleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %5.9 (n=2) u “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere

göre; ADE’nin “enerji harcama de¤erleri” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1

(n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

24- Ankete kat›lan ADE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› tohumlar,

sakatatlar”  konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfl-

lerinin soruldu¤u soruya, %79.4 (n=27) ü “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› to-

humlar, sakatatlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›l-

d›¤›n›”, %17.6 (n=6) s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›” belirt-

mifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› tohumlar,

sakatatlar” konusunun içerikte yer almas›n› %79.4 (n=27) ço¤unlukla uygun gördü-

¤ü söylenebilir.

25- Ankete kat›lan ADE’nin “süt ve süt ürünleri” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya,  %79.4 (n=27)

ü “süt ve süt ürünleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %17.6 (n=6) s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›” be-

lirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “süt ve süt ürünleri” konusunun içerikte yer al-

mas›n› %79.4 (n=27) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

26- Ankete kat›lan ADE’nin “tah›llar” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %79.4 (n=27) ü “tah›llar”

konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %17.6 (n=6)
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s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere gö-

re; ADE’nin “tah›llar” konusunun içerikte yer almas›n› %79.4 (n=27) ço¤unlukla uy-

gun gördü¤ü söylenebilir.

27- Ankete kat›lan ADE’nin “sebze ve meyveler” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %79.4 (n=27)

ü “sebze ve meyveler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine

“kat›ld›¤›n›”, %17.6 (n=6) s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›”

belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “sebze ve meyveler” konusunun içerikte yer

almas›n› %79.4 (n=27) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

28- Ankete kat›lan ADE’nin “ya¤lar ve flekerler” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya,  %79.4 (n=27)

ü “ya¤lar ve flekerler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %17.6 (n=6) s› “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›” be-

lirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “ya¤lar ve flekerler” konusunun içerikte yer al-

mas›n› ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

29- Ankete kat›lan ADE’nin “beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki

önemi” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüflleri-

nin soruldu¤u soruya %97.1 (n=33) i “beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki

önemi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%2.9 (n=1) u de “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “bes-

lenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki önemi”  konusunun içerikte yer almas›n›

%97.1 (n=33) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir

30- Ankete kat›lan ADE’nin “sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki” konusu-

nun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u so-

ruya %94.1 (n=32) i “sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki” konusunun beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›”,

%2.9 (n=1) u de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “sa¤l›k ve

beslenme aras›ndaki iliflki” konusunun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unluk-

la uygun gördü¤ü söylenebilir.
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31- Ankete kat›lan ADE’nin “saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %100

(n=34) ü “saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin tamam›n›n %100

(n=34) ü “saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü

söylenebilir.

32- Ankete kat›lan ADE’nin “deri sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %100

(n=34)  “deri sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin tamam›n›n %100

(n=34) “deri sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü

söylenebilir.

33- Ankete kat›lan ADE’nin “t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %100

(n=34) tamam› “t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin %100

(n=34) “t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü

söylenebilir.

34- Ankete kat›lan ADE’nin “beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine

ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak rahats›zl›klar›” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %100 (n=34)

“beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak

rahats›zl›klar›” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›-

n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin tamam›n›n “beslenme bozuklu¤una ve

besin eksikli¤ine ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak rahats›zl›klar›” konusunun

içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

35- Ankete kat›lan ADE’nin “anti-aging ve beslenme” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %94.1

(n=32) i “anti-aging ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›
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önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u de “kat›l-

mad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; ADE’nin “anti-aging ve beslenme” konusu-

nun içerikte yer almas›n› %94.1 (n=32) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

36- Ankete kat›lan ADE’nin “selülit ve beslenme” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %97.1

(n=33) i “selülit ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %2.9 (n=1) u da “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere gö-

re; ADE’nin “selülit ve beslenme” konusunun içerikte yer almas›n› %97.1 (n=33)

ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

‹ngiltere’de e¤itim veren MYO düzeyindeki, Londra Moda Koleji, Güzel Sa-

natlar Üniversitesi, Güzellik Terapi ve Sa¤l›k E¤itimi Ö¤rencileri için haz›rlanm›fl

olan “obezite” ünite el kitab›nda da beslenme ders içeri¤i önerisinde yer alan konu-

lar›n ço¤u bulunmaktad›r. (University Of The Arts London College Of Fashion,

2006) (Ek 15)

4.2.2. Beslenme Dersi E¤itimcilerinin Görüfllerine ‹liflkin Bulgular ve 

Yorumlar

BDE’nin MYO kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik ö¤retim programlar›nda

beslenme dersinin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla kendilerine yö-

neltilen gereklili¤e iliflkin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri s›kl›kla nereden ald›klar›

ve beslenme dersi içeri¤i ile ilgili görüfllerine ait bulgu ve yorumlar afla¤›da ilgili bafl-

l›klar alt›nda sunulmufltur.

4.2.2.1. BDE’nin Beslenme ‹le ‹lgili Bir Ders E¤itiminin Verilmesine 

‹liflkin Görüflleri 

Bu problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, MYO Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesi-

nin gereklili¤ine iliflkin 10 soru; BDE’nin konu hakk›ndaki düflüncelerine ait verile-
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rin toplanmas› amac›yla uygulanm›flt›r. Bu ankette elde edilen bulgularla BDE’nin

MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders

e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin görüflleri saptanm›flt›r. Bu görüfller

Tablo 8’ de sunulmufltur.

1- BDE’nin MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim

Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak ama-

c›yla sorulan “Yüksek Ö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini

ald›n›z m›?” sorusuna BDE’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=42) ünün

tamam›n›n “evet” fleklinde yan›t verdi¤i saptanm›flt›r. BDE’nin tamam›n›n bu alan

e¤itimi veren yüksek ö¤retim kurumlar›ndan mezun olmalar› gerekmektedir. Bu ne-

denle yüksek ö¤retimleri s›ras›nda bu dersin e¤itimini ald›klar› söylenebilir.

2- BDE’nin “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimi-

ni ald›n›z m› ?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %76.19 (n=32) u “evet”,

%23.81 (n=10) i “hay›r” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

BDE’ni yetifltiren yüksek ö¤retim kurumlar›n› a¤›rl›kl› olarak orta ö¤retimde

bu alandan mezun olmufl ö¤renciler tercih etmektedir. Bu nedenle kat›l›mc›lardan

“Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m› ?” soru-

suna BDE’nin %76.19 (n=32) u “evet” demifl olmas›, orta ö¤retimlerini bu alanda
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e¤itim veren bir meslek/ k›z meslek lisesinde tamamlayarak yüksek ö¤retim kurum-

lar›na gelmifl olduklar› fleklinde yorumlanabilir. Ayn› zamanda BDE’nin %23.81

(n=10) i bu soruya “hay›r” yan›t›n› verme nedeni olarak da bu kiflilerin orta ö¤retim-

lerini alan d›fl›nda e¤itim veren bir orta e¤itim kurumunda tamamlad›klar› fleklinde

yorumlanabilir.

3- BDE’nin “Mesle¤inizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini

alm›fl olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%100 (n=42) ünün tamam›n›n “evet” fleklinde yan›t verdi¤i saptanm›flt›r.

Bulgulara göre; BDE’nin tamam›n›n mesle¤ini uygularken beslenme bilgisi-

ne ihtiyaç duydu¤u görülmektedir. BDE’nin do¤al olarak bu konunun e¤itimini al-

m›fl olmalar› gerekti¤ini söylemek mümkündür. Bu nedenle de alanda e¤itim alm›fl

olmaya ihtiyaç duyduklar› söylenebilir.

4- BDE’nin “MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programla-

r›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin ge-

rekli oldu¤unu düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%97.61 (n=41) inin “evet”; %2.39 (n=1) unun “hay›r” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir.

Bulgulara göre; BDE’nin Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesi-

nin %97.61 (n=41) ço¤unlukla gerekli oldu¤unu düflündü¤ü söylenebilir.

5- BDE’nin “Alanda profesyonel çal›flan kuaför, cilt bak›m› ve güzellik usta-

s›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir mi?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelen-

di¤inde %97.61 (n=41) inin oluflturdu¤u “evet”; %2.39 (n=1) unun “hay›r” yan›t›n›

verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

Bulgulara göre, BDE’nin %97.61 (n=41) i ile tamam›na yak›n bir ço¤unlu¤u-

nun Alanda profesyonel çal›flan kuaför, cilt bak›m› ve güzellik ustas›n›n Beslenme

E¤itimi alm›fl olmas› gerekir fleklinde düflündü¤ü söylenebilir.
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6- BDE’nin “Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›d›r?” so-

rusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %97.61 (n=41) inin “evet”; bir kiflinin

(%2.39) “hay›r” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

Bulgulara göre; BDE’nin %97.61 (n=41)  ço¤unlu¤unun “Saç ve cilt sa¤l›¤›-

n›n beslenme ile bir ilgisi oldu¤unu” düflündükleri söylenebilir.

7- BDE’nin “Sizce erken yafllanma ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?”

sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %95.32 (n=40) sinin “evet”; %2.39 (n=1)

unun “hay›r”;  %2.39 (n=1) unun da “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. Bul-

gulara göre; BDE’nin %95.32 (n=40)  ço¤unlu¤unun “erken yafllanma ve beslenme

aras›nda bir iliflki var” fleklinde düflündü¤ü söylenebilir.

8- BDE’nin “Sizce selülit ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?” sorusu-

na verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %83.34 (n=35) ünün “evet”; %4.76 (n=2) s› “ha-

y›r”;  %11.90 (n=5) ›n›n “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir.  Bulgulara göre;

BDE’nin %83.34 (n=35) ço¤unlu¤unun “selülit ve beslenme aras›nda bir iliflki var”

fleklinde düflündü¤ü söylenebilir.

9- BDE’nin “Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenme al›flkanl›klar›n›z›n etkisi

var m›d›r ?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=42) ünün “evet” ya-

n›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. Bulgulara göre; BDE’nin tamam›n›n “ifl verimi üzerinde

beslenme al›flkanl›klar›n›n etkisi oldu¤u” fleklinde düflündü¤ü söylenebilir.

10-BDE’nin “Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca¤›-

n› düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=42) ünün

“evet” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. Bulgulara göre; BDE’nin tamam›n›n “Beslenme

bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›lar›n› art›raca¤›” fleklinde düflündükleri söyle-

nebilir.
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4.2.2.2. BDE’nin Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla Ald›klar› Kaynaklar

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Mesle¤inizi

uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz ?”

sorusuna; BDE’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-

larla BDE’nin MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmey-

le ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin görüflleri analiz edilmifl-

tir. Bu görüfller Tablo 9’da sunulmufltur.

Tablo 9’da yer alan “Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgi-

li bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?” sorusuna Arkadafl, Kitaplar, Gazete Ve

Dergiler, TV Radyo, ‹nternet, G›da Sat›fl Elemanlar›, Doktorlar, Beslenme Uzmanla-

r›, Aile Büyükleri, Ö¤retim elemanlar›, Diyetisyen ve Alm›yorum fleklinde seçenek-

ler sunulmufl; BDE’nin bu seçeneklere verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi netice-

sinde %28.57 (n=12) sinin “kitaplar”; %4.76 (n=2) s›n›n “TV Radyo”; %30.95

(n=13) inin “internet”; %11.90 (n=5) ›n›n “ö¤retim elemanlar›” ve %23.82 (n=10) si-

nin “alm›yorum” seçene¤ini iflaretledikleri sonucu gözlenmektedir.

Tablo 9’ye göre; BDE’nin mesleklerini uygularken kulland›¤› beslenme bil-

gisini ald›klar› kaynaklar›, ilk s›rada konuyla ilgili internet kaynaklar› olmak üzere,

2. s›rada kitaplardan, 3. olarak almad›klar›, 4. s›rada ö¤retim elemanlar›ndan, 5. s›ra-
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da TV-radyodan ve 5.s›rada Gazete ve dergilerden karfl›lamaya çal›flt›klar› fleklinde

belirtmifllerdir. Sonuç olarak; kat›l›mc›lar Beslenme dersi e¤itimcisi olmalar›na ra¤-

men alanlar›nda daha fazla bilgiye ihtiyaç duyabilmekte ve bunu karfl›lamak içinde

farkl› kaynaklara yönelebilmektedirler.

4.2.2.3. BDE’nin Beslenme Dersi ‹çeri¤inde Yer Almas› Önerilen 

Konulara Kat›l›m Dereceleri

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Beslenme

Dersi ‹çeri¤inde Yer Almas› Önerilen Afla¤›daki Konulara Ne Derece Kat›l›yorsu-

nuz?” sorusuna; BDE’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen

bulgularla BDE’nin MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda bes-

lenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin görüflleri analiz

edilmifltir. Bu görüfller Tablo 15’te sunulmufltur.

Tablo 15’e göre;

1-Ankete kat›lan BDE’nin “yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak beslenme bilimi-

nin geliflimi” konusunun Beslenme Dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin gö-

rüfllerinin soruldu¤u soruya %95.2 (n=40) si “yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak beslen-

me biliminin geliflimi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine

“kat›ld›¤›n›”, %4.8 (n=2) i de “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre;

BDE’nin “sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki” konusunun içerikte yer almas›n›

%95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

2-Ankete kat›lan BDE’nin “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” ko-

nusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu-

¤u soruya,  %85.7 (n=36) si “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” konusunun

beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %14.3 (n=6) ü de “k›s-

men kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “ülkemizde beslenme sorun-

lar› ve sonuçlar›” konusunun içerikte yer almas›n› %85.7 (n=36) ço¤unlukla uygun

gördü¤ü söylenebilir.
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3-Ankete kat›lan BDE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %92.9

(n=9) u “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer al-

mas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu veri-

lere göre; BDE’nin “beslenme ile ilgili kavramlar” konusunun içerikte yer almas›n›

%92.9 (n=39) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

4-Ankete kat›lan BDE’nin “beslenmenin tan›m›” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %92.9 (n=39)u

“beslenmenin tan›m›” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %7.1(n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin

“beslenmenin tan›m›” konusunun içerikte yer almas›n› %92.9 (n=39) ço¤unlukla uy-

gun gördü¤ü söylenebilir.

5-Ankete kat›lan BDE’nin “besinler ve besin ö¤eleri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %95.2

(n=40) si “besinler ve besin ö¤eleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer alma-

s› önerisine “kat›ld›¤›n›”,  %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “ka-

t›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “besinler ve besin ö¤eleri” ko-

nusunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

6-Ankete kat›lan BDE’nin “beslenmenin önemi” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %100 (n=42)

ünün tamam› “beslenmenin önemi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre;  “beslenmenin önemi” konusu-

nun içerikte yer almas›n› tüm BDE’nin tamam›n›n uygun gördü¤ü söylenebilir. 

7-Ankete kat›lan BDE’nin “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya %100

(n=42) ünün  “yeterli ve dengeli beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer

almas› önerisine “kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin %100 tamam›-

n›n “yeterli ve dengeli beslenme”  konusunun içerikte yer almas›n› uygun gördü¤ü

söylenebilir.
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8-Ankete kat›lan BDE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar›” konu-

sunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u

soruya %97.6 (n=41) s› “yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlar›” konusunun bes-

lenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “k›smen

kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “yetersiz ve dengesiz beslenme-

nin zararlar›”  konusunun içerikte yer almas›n› %97.6 (n=41)  ço¤unlukla uygun gör-

dü¤ü söylenebilir.

9-Ankete kat›lan BDE’nin “yeterli ve dengeli beslenmenin ifl verimine etkile-

ri” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin so-

ruldu¤u soruya %97.6 (n=41) s› “yeterli ve dengeli beslenmenin ifl verimine etkile-

ri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%2.4(n=1) ü de “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “yeter-

li ve dengeli beslenmenin ifl verimine etkileri”  konusunun içerikte yer almas›n›

%97.6 (n=41) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

10-Ankete kat›lan BDE’nin “besin ö¤eleri” konusunun Beslenme dersi içeri-

¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %92.9 (n=39) u

“besin ö¤eleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›-

n›”, %4.8 (n=2) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir.

Bu verilere göre; BDE’nin “besin ö¤eleri” konusunun içerikte yer almas›n› %92.9

(n=39)  ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

11-Ankete kat›lan BDE’nin “proteinler” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38) u “pro-

teinler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%7.1(n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu

verilere göre; BDE’nin “proteinler”  konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38)

ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

12-Ankete kat›lan BDE’nin “karbonhidratlar” konusunun Beslenme dersi içe-

ri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya,%90.5 (n=38) u

“karbonhidratlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›l-
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d›¤›n›”, %7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirt-

mifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” ko-

nusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

13-Ankete kat›lan BDE’nin “ya¤lar” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38) u  “ya¤lar”

konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %7.1(n=3) i

“k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre;

BDE’nin “ya¤lar” konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38) ço¤unlukla uygun

gördü¤ü söylenebilir.

14-Ankete kat›lan BDE’nin “vitaminler” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38) u “vita-

minler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu

verilere göre; BDE’nin “vitaminler”  konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38)

ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

15-Ankete kat›lan BDE’nin “mineraller” konusunun Beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38) u “mi-

neraller” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”,

%7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu

verilere göre; BDE’nin “mineraller” konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38)

ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

16-Ankete kat›lan BDE’nin “su” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer al-

mas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %92.9 (n=9) u “su” konusunun

beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %4.8 (n=2) ini “k›smen

kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin

“su” konusunun içerikte yer almas›n› %92.9 (n=39) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söy-

lenebilir.
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17-Ankete kat›lan BDE’nin “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun Bes-

lenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya

%88.1 (n=37) i “enerji birimi ve gereksinmesi” konusunun beslenme dersi içeri¤in-

de yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1)

ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “enerji birimi ve gerek-

sinmesi” konusunun içerikte yer almas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü

söylenebilir.

18-Ankete kat›lan BDE’nin “bazal metabolizma” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38)

i “bazal metabolizma” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine

“kat›ld›¤›n›”, %7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” be-

lirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›”

konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylene-

bilir.

19-Ankete kat›lan BDE’nin “beden kitle endeksi” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5 (n=38)

i “beden kitle endeksi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine

“kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i de “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre;

BDE’nin “beden kitle endeksi” konusunun içerikte yer almas›n› %90.5 (n=38) ço-

¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

20-Ankete kat›lan BDE’nin “besinlerin enerji de¤eri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1

(n=37) i “besinlerin enerji de¤eri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %11.9 (n=5) u da “k›smen kat›ld›¤›n›” belirtmifltir. Bu veri-

lere göre; BDE’nin “besinlerin enerji de¤eri” konusunun içerikte yer almas›n› %88.1

(n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

21-Ankete kat›lan BDE’nin “vücudun enerji dengesi”  konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1
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(n=37) i “vücudun enerji dengesi” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lma-

d›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “vücudun enerji dengesi” konusunun

içerikte yer almas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

22-Ankete kat›lan BDE’nin “enerji denge sorunu” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %90.5

(n=38) i “enerji denge sorunu” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %7.1 (n=3) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›-

¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “enerji denge sorunu”  konusunun içe-

rikte yer almas›n› %90.5 (n=38) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

23-Ankete kat›lan BDE’nin “enerji harcama de¤erleri” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1

(n=37) i “enerji harcama de¤erleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lma-

d›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “enerji harcama de¤erleri” konusunun

içerikte yer almas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

24-Ankete kat›lan BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› tohumlar,

sakatatlar”  konusunun Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfl-

lerinin soruldu¤u soruya, %85.7 (n=36) si “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› to-

humlar, sakatatlar” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›l-

d›¤›n›”, %11.9 (n=5) u “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirt-

mifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› tohumlar,

sakatatlar”  konusunun içerikte yer almas›n› %85.7 (n=36) ço¤unlukla uygun gördü-

¤ü söylenebilir.

25- Ankete kat›lan BDE’nin “süt ve süt ürünleri” konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, % 88.1(n=37)
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“süt ve süt ürünleri” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirt-

mifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “süt ve süt ürünleri”  konusunun içerikte yer alma-

s›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

26-Ankete kat›lan BDE’nin “tah›llar” konusunun Beslenme dersi içeri¤inde

yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1(n=37) “tah›llar”

konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4)

i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere gö-

re; BDE’nin “tah›llar”  konusunun içerikte yer almas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla

uygun gördü¤ü söylenebilir.

27-Ankete kat›lan BDE’nin “sebze ve meyveler”  konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1 (n=37)

oluflturan “sebze ve meyveler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) i “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›-

¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; “sebze ve meyveler” konusunun içerikte yer al-

mas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

28-Ankete kat›lan BDE’nin “ya¤lar ve flekerler”   konusunun Beslenme dersi

içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %88.1 (n=37)

i “ya¤lar ve flekerler” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ka-

t›ld›¤›n›”, %9.5 (n=4) ini oluflturan “k›smen kat›ld›¤›n›” %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›-

¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “ya¤lar ve flekerler”  konusunun içerik-

te yer almas›n› %88.1 (n=37) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

29-Ankete kat›lan BDE’nin “etler, kuru baklagiller, yumurta, ya¤l› tohumlar,

sakatatlar “beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki önemi”  konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) si “beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki önemi” konusunun beslenme
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dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›-

n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “beslen-

me e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki önemi” konusunun içerikte yer almas›n› %95.2

(n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

30-Ankete kat›lan “sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki”  konusunun Beslen-

me dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) sini oluflturan “sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki” konusunun beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “ kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›-

n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “sa¤l›k

ve beslenme aras›ndaki iliflki”   konusunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço-

¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

31-Ankete kat›lan BDE’nin “saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) si “saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›l-

mad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “saç sa¤l›¤› ve beslenme”   konu-

sunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

32-Ankete kat›lan BDE’nin “deri sa¤l›¤› ve beslenme”  konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) oluflturan “deri sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer

almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) de “ka-

t›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “deri sa¤l›¤› ve beslenme”   ko-

nusunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

33-Ankete kat›lan BDE’nin kifli “t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme”  konusunun

Beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya,

%95.2 (n=40) si oluflturan “t›rnak sa¤l›¤› ve beslenme” konusunun beslenme dersi
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içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›n›”,

%2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “t›rnak sa¤-

l›¤› ve beslenme”  konusunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun

gördü¤ü söylenebilir.

34- Ankete kat›lan BDE’nin “beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine

ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak hastal›klar›”  konusunun Beslenme dersi içe-

ri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2 (n=40) si

“beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak

rahats›zl›klar›” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› önerisine “kat›ld›¤›-

n›”, %2.4 (n=1) ü’ünü oluflturan “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›¤›-

n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli-

¤ine ba¤l› olarak görülen saç, deri ve t›rnak hastal›klar›”   konusunun içerikte yer al-

mas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

35-Ankete kat›lan BDE’nin “anti-aging ve beslenme” konusunun Beslenme

dersi içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) si “anti-aging ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas›

önerisine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›l-

mad›¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “anti-aging ve beslenme”   konu-

sunun içerikte yer almas›n› %95.2 (n=40)  ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.

36-Ankete kat›lan BDE’nin “selülit ve beslenme” konusunun Beslenme der-

si içeri¤inde yer almas› önerisine iliflkin görüfllerinin soruldu¤u soruya, %95.2

(n=40) si “selülit ve beslenme” konusunun beslenme dersi içeri¤inde yer almas› öne-

risine “kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü “k›smen kat›ld›¤›n›”, %2.4 (n=1) ü de “kat›lmad›-

¤›n›” belirtmifltir. Bu verilere göre; BDE’nin “selülit ve beslenme”  konusunun içe-

rikte yer almas›n› %95.2 (n=40) ço¤unlukla uygun gördü¤ü söylenebilir.
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4.2.3. Alanda Profesyonel Çal›flanlar›n Görüfllerine ‹liflkin 

Bulgular ve Yorumlar

APÇ’›n MYO kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik ö¤retim programlar›nda bes-

lenme dersinin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla kendilerine yönel-

tilen gereklili¤e iliflkin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri s›kl›kla nereden ald›klar› ve

APÇ’na göre saç-cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli befl etkenle ilgili bulgu ve yorum-

lar afla¤›da ilgili bafll›klar alt›nda sunulmufltur.

4.2.3.1. APÇ’›n Beslenmeyle ‹lgili Bir Ders E¤itiminin Verilmesine 

‹liflkin Görüflleri

Tablo 8’e göre;

1- APÇ’›n MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim

Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak ama-

c›yla sorulan “Yüksek Ö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini

ald›n›z m› sorusuna APÇ’›n verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %8.03 (n=9) ünün “ha-

y›r” fleklinde yan›t verdi¤i, di¤er kat›l›mc›lar›n hiçbir seçene¤i iflaretlemedikleri göz-

lenmifltir.

Bulgulara göre; yüksek ö¤renimi s›ras›nda beslenme ile ilgili bir dersin e¤iti-

mini almad›¤›n› belirten kifli say›s› dokuzdur. Örneklemi tan›mlay›c› bulgulara bak›l-
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d›¤›nda e¤itim durumlar›n› belirten Tablo 4’te APÇ’›n içerisinde yaln›zca dokuz ki-

flinin yüksek ö¤retim mezunu oldu¤u görülmektedir. Bu kiflilerin yüksek ö¤renimle-

rinde beslenme ile ilgili herhangi ders e¤itimi almam›fl olduklar› söylenebilir.

2- “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z

m› ?” sorusuna APÇ’›n verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %25 (n=28) inin “evet”;

%53.57 (n=60) sinin “hay›r”; %21.43 (n=24) ünün “fikrim yok” fleklinde yan›t ver-

di¤i gözlenmifltir.

Tablo 4’ de APÇ’a ait örneklemin “en son e¤itim ald›¤› alan ad›”n› tan›mla-

y›c› verilere bak›ld›¤›nda 34 kiflinin meslek lisesi; 68 kiflinin de mesleki e¤itim mer-

kezleri Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik bölümünden mezun oldu¤u görülmekte-

dir. 

Meslek liselerinde 1996- 2002 y›llar›nda aras›nda Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik bölümlerinde uygulanan e¤itim programlar›nda mesleki anatomi ve fizyo-

loji ad›nda bir der yer almakta idi.2002 ile 2006 y›llar› aras›nda Meslekî ve Teknik

E¤itimi Gelifltirme (METGE) Projesi Kapsam›nda Haz›rlanan “ 2515 Say› ve 2002

A¤ustos” tarihinde yay›mlanan tebli¤ler dergisinde yer alan “ Cilt Bak›m› ve Kuaför-

lük” Alan›na Ait Çerçeve Ö¤retim Programlar› ve Haftal›k Ders Çizelgeleri içerisin-

deki  “Anatomi Ve Fizyoloji Dersi” bu alan ö¤rencilerine verilmekte idi. 10. s›n›fta

yer alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” dersi modülleri “MO-

DÜL 3: Farkl› ‹htiyaçlar ‹çin Farkl› Diyetler; MODÜL 4: Yediklerimizin Ürünüyüz;

MODÜL 5: Sindirim Ve Emilim; MODÜL 6: Diyet Problemleri” fleklindedir. Mo-

düllerin içeri¤i “Yaflam süresi boyunca insan›n de¤iflen diyet ihtiyaçlar›, Özel insan

topluluklar› için diyetler, Besin ö¤eleri, Sindirim sistemi, G›dalar›n parçalanmas›n

neden olan mekanik süreç, G›dalar›n parçalanmas›na neden olan kimyasal süreç, g›-

dalar›n emilimi ve metabolizmas›, Besin ö¤esi eksiklikleri ve semptomlar›, Açl›¤›n

fiziki semptomlar›, Yanl›fl beslenmenin bireyde oluflturabilece¤i sa¤l›k problemleri,

Hayvan beslenmesinin hayvanlardan elde edilen ürünlere etkisi” fleklinde olup, bu

konular için de süre olarak ortalama 34 ders saati ayr›lmaktayd›. 2006 y›l›ndan bu ya-

na hâlen uygulanmaya devam eden yeni  “Modüler E¤itim Çerçeve Program›” içeri-
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sinde de Besin Ö¤eleri-1, Besin Ö¤eleri-2, Besin gruplar› ad› alt›nda beslenmeye ait

modüller yer almaktad›r(http://www.ttkb.gov.tr>,2007). 

Mesleki e¤itim merkezlerinde ise 1991- 2001 y›llar› aras›nda 03.04.1991 ta-

rih ve 45 say›l› MEB Talim Terbiye Kurulunun Ç›rakl›k Dönemi Bayan Berberli¤i

Meslek Dal› E¤itim Program›n›n Kabulü ile uygulanmaya bafllayan program›n içeri-

sinde haftal›k 2 ders saati süresi ile  “Mesleki Sa¤l›k Bilgisi” dersi yer almaktayd›.

Mesleki Sa¤l›k Bilgisi dersinin ünitelerinden birisi de yine  “Beslenme” ve ünite içe-

ri¤i olarak da “ Beslenmenin Önemi, Vücut için Gerekli Olan Besinler, Besinlerden

Elde Edilen Enerji, Yeterli Ve Dengeli Beslenme, Özel Durumlarda Beslenme”,  yer

almakta idi(http://www.ttkb.gov.tr>,2007). 

15.10.2001 tarih ve 362 say›l› MEB Talim Terbiye Kurulu Karar›; “Ç›rakl›k

Dönemi Berberlik Ana Meslek Grubu “Erkek Berberli¤i”, “Kuaförlük” ile “Cilt Ba-

k›m› ve Güzellik” Meslek Dal›na Ait Haftal›k Ders Çizelgeleri ile Meslek Dersleri

E¤itim Programlar›n›n Kabulü” ile uygulamaya konulan yeni e¤itim program›nda

daha önceki 1991/45 say›l› MEB Talim Terbiye Kurulu karar›nda yer alan dersler-

den “Mesleki Sa¤l›k Bilgisi” dersinde bir de¤ifliklik ön görülmemifltir. Ayn› ders içe-

ri¤i ile e¤itime devam edilmifltir. hâlen Uygulanmakta olan, 24.08.2005 tarih ve 312

say›l› MEB Talim Terbiye Kurulu Karar› ile kabul edilen “Berberlik” ve “Cilt Bak›-

m› ve Güzellik” Meslek Alanlar›na Ait Yeterlili¤e Dayal› Modüler Çerçeve Ö¤retim

Programlar›nda beslenme ile ilgili içeri¤e sahip bir ders bulunmamaktad›r.

Yukar›daki aç›klamalar›n ›fl›¤›nda; “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle

ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m› ?” sorusuna APÇ’dan %25 (n=28) inin “evet” ce-

vab›n› verme nedeni; bu derse ait bilgileri yukarda ad› geçen derslerin içeri¤inde al-

m›fl oldu¤unu hat›rl›yor olmalar›d›r; %53.57 (n=60) sinin “hay›r” fleklinde cevap ver-

me nedeni ise bu derse ait bilgileri ald›¤›n› hat›rlam›yor olmalar›d›r denilebilir.

3- APÇ’n›n “Mesle¤inizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini

alm›fl olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde;

%82.14 (n=92) ünün “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hay›r”; %8.92 (n=10) sinin “fikrim

yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 
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Bulgulara göre; APÇ’n›n %82.14 (n=92) ço¤unlu¤unun “Saç ve cilt sa¤l›¤›n-

da, beslenmenin önemli derecede etkisi oldu¤unun” fark›nda oldu¤u söylenebilir.

4- APÇ’n›n “MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik E¤itim Programlar›n-

da bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gerek-

li oldu¤unu düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde; %82.14

(n=92) ünün “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hay›r”; %8.92 (n=10) sinin “fikrim yok”

yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

MYO mezunlar› “Tekniker” unvan› ile mezun olmaktad›rlar. Piyasada profes-

yonel olarak çal›flmaya bafllad›klar›nda ise “‹flin Ustas›” olarak nitelendirilirler.

Alanda usta olarak çal›flan kiflilerin mesleki e¤itimlerini eksiksiz tamamlam›fl olarak

sektöre girmesi beklentileri yüksektir. halk›m›zda yerleflik olarak bulunan “E¤itimli

kiflilerin her fleyi bilmesi gerekti¤i” yönündeki düflünce ve beklentiden dolay›, Alan-

da Profesyonel Çal›flan %82.14 (n=92) kat›l›mc› ço¤unlu¤unun MYO Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmey-

le ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu düflündü¤ünü söylenebilir.

5- APÇ’n›n “Alanda profesyonel çal›flan kuaförlük, cilt ve güzellik ustas›n›n

Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir mi?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤in-

de %82.14 (n=92) ünün “evet”; %8.92 (n=10) sinin “hay›r”; %8.92 (n=10) sinin

“fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

Alanda profesyonel çal›flan kuaför, cilt bak›m› ve güzellik ustalar›n›n hemen

her gün karfl›laflt›¤› “Saçlar›m dökülüyor neden? Saçlar›m k›r›l›yor ne yapabilirim?

Saçlar›m çok mat görünüyor ne yapay›m? Selülitlerimden nas›l kurtulaca¤›m? K›r›-

fl›klar›m›n azalmas› için ne önerirsiniz? Sorunsuz bir cildim olmas›n› nas›l sa¤lar›m?

Cildimin afl›r› pullanmas›n› nas›l engelleyebilirim?” gibi müflteri flikâyet ve sorunla-

r›n›n büyük bir bölümü beslenme e¤itiminde al›nacak bilgilerin ›fl›¤›nda çözümlene-

bilecek türdendir. Alanda profesyonel çal›flan Kuaförlük, Cilt ve Güzellik Ustas›n›n

beslenme e¤itimi alm›fl olmas› müflterileri karfl›s›nda mesle¤ine hâkim bir çal›flan

imaj› sa¤layacak ve müflterilerine karfl› güven telkin edecektir. Bu nedenledir ki;

APÇ’›n büyük ço¤unlu¤unu oluflturan %82.14 (n=92) ünün  “Alanda profesyonel ça-
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l›flan kuaförlük, cilt ve güzellik ustas›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir”

fleklinde düflündü¤ü söylenebilir.

6- “Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›d›r  ?” sorusuna

APÇ’›n verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %95.50 (n=107) sinin “evet”; %1.78 (n=2) i

“hay›r”; %2.67 (n=3) sinin oluflturdu¤u “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlen-

mifltir. 

Bugün, teknolojinin h›zla geliflmesinden ve bilginin ayn› h›zla yay›lmas›ndan

kaynakl› olarak TV-Radyo kanallar›nda,  popüler gazete ve magazin dergilerinde ya

da internet sitelerinde beslenmeyle, saçla, güzellikle ve bunlar›n birbiri ile olan ilifl-

kisinden bahsedilen program ve yaz›lara s›kça rastlan›lmaktad›r. Araflt›rmalar›n bu

kadar yo¤un yap›ld›¤› ve bilginin bu kadar h›zl› yay›ld›¤› bir zaman diliminde mo-

dern ça¤ insanlar›n›n da sunulan bu bilgilere göz ve kulaklar›n› t›kamalar›n›n müm-

kün olmad›¤› görülmektedir. Bu nedenledir ki; APÇ’n›n en az›ndan her birinin çal›fl-

t›¤› iflyerinde bulunan TV- radyodan ya da al›nan gazete ve dergilerden bu bilgileri

takip ettikleri ve dolay›s›yla da “Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var

m›d›r?” sorusuna %95.50 (n=107) büyük bir ço¤unlukla “evet” fleklinde cevap ver-

mifltir denilebilir.

7- APÇ’n›n “Sizce erken yafllanma ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?”

sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde, %86.60 (n=97) ›n›n “evet”; %6.25 (n=7)

inin “hay›r”; %7.14 (n=8) ünün “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

Saç ve cilt sa¤l›¤›n›n korunmas› aç›s›ndan beslenmenin büyük önem tafl›d›¤›

yap›lan bilimsel araflt›rmalarla da kan›tlanm›flt›r. “Yeme modelleri ve cilt yafllanma-

s› üzerine yap›lan bir uluslar aras› bir çal›flmada, araflt›rmac›lar sa¤l›kl› yiyeceklerle

beslenen hem aç›k hem de koyu renge sahip ciltli insanlar›n, tereya¤›, margarin, k›r-

m›z› et, fleker, içki, saf karbonhidrat gibi yiyecekleri yiyenlere oranla daha az k›r›fl›k-

l›klara sahip olduklar›n› ortaya ç›karm›flt›r” (Angyal,2006, s.14).

APÇ’ndan %86.60 (n=97) ›n›n  “erken yafllanma ve beslenme aras›nda bir

iliflki var m›d›r?” sorusuna verdikleri “evet” cevab› ile APÇ’n›n fark›nda olufl düzey-
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lerinin bir hayli yüksek oldu¤u ve beslenme ile erken yafllanman›n s›k› iliflkisini gör-

sel ve yaz›l› bas›ndan takip ettikleri belki de d›flar›dan takviye olarak ald›klar› bu bil-

gileri kendi hayatlar›nda da uygulad›klar›, denedikleri fleklinde yorumlanabilir.

8- APÇ’n›n “Sizce selülit ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?” sorusu-

na verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde, %80.35 (n=90) inin “evet”; %8.92 (n=10) sinin

“hay›r”;  %10.72 (n=12) sinin “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir.

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik alan›nda yap›lan yeni araflt›rmalar ve bu

araflt›rma sonuçlar›n›n herkesin ulaflabilece¤i TV-radyo gazete ve Dergi gibi yerler-

de yay›nlamakta, teknoloji sayesinde de ev ve iflyerlerimize kolayca girmektedir. Bu

nedenle APÇ’ndan %80.35 (n=90) inin sektördeki geliflme, yenilik ve haberlerini bu-

ralardan takip ettikleri düflünülerek, cevaplar›n› “evet” olarak verdikleri fleklinde yo-

rumlanabilir.

9- APÇ’›n “Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenme al›flkanl›klar›n›z›n etkisi var

m›d›r?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde, %86.60 (n=97) ›n›n “evet”; %8.92

(n=10) sinin “hay›r”; %4.46 (n=5) s›n›n “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlen-

mifltir. 

Kurumlar›m›zdaki e¤itim ö¤retim faaliyetleri s›ras›nda ö¤rencilerinden edini-

len bilgiler ve iflletmelerde meslek e¤itimi dersi görevi nedeniyle gidilen iflyeri ziya-

retlerinden gözlemlendi¤i kadar›yla APÇ’›n ço¤unlu¤u düzensiz bir beslenme al›fl-

kanl›¤›na sahiptir. Kendi söyleyiflleri ile “Sabah çok erken saatlerde evden kahvalt›

yapmadan ç›k›lmakta, yoldan al›nan po¤aça-simit benzeri bir fleyle kahvalt› geçiflti-

rilmekte, müflteri yo¤unlu¤una göre akflam genellikle 17-18 civar›nda ö¤len yeme¤i

olarak haz›rlamas› kolay makarna, menemen gibi bir fleyler yenmekte, akflam genel-

likle eve geç saatte gidilmesi nedeniyle de akflam yeme¤i yenilmeden yat›lmaktad›r”.

Yukar›daki aç›klama ve kendilerinin verdi¤i bilgilere göre alanda profesyonel

çal›flan kiflilerin yetersiz ve dengesiz beslendikleri söylenebilir. Do¤al olarak bu ye-

tersiz ve dengesiz beslenmenin de ifl yaflam› üzerinde dikkat da¤›n›kl›¤›, çabuk yo-

rulma, s›k hastalanma, basit hastal›klar› uzun sürelerde atlatamama vs. gibi olumsuz

etkileri görülmektedir.



Bulgulara göre, APÇ’ndan %86.60 (n=97) ›n›n beslenme al›flkanl›klar›n›n, ifl

verimi üzerindeki etkilerini bilerek “ evet” yan›t›n› vermifltir denilebilir.

10- “Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca¤›n› düflü-

nüyor musunuz?” sorusuna APÇ’n›n verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde, %75 (n=84)

inin “evet”; %14.28 (n=16) inin “hay›r”; %10.72 (n=12) sinin “fikrim yok” yan›t›n›

verdi¤i gözlenmifltir. 

Bulgulara göre; APÇ’›n içerisinde beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki

baflar›lar›n› art›raca¤›n› düflünen grup %75 (n=84) ile ço¤unlu¤u oluflturmaktad›r. Bu

sorudan önceki di¤er 7 soruya “evet” fleklinde cevap veren %12.5 (n=14) inin mes-

leki baflar›dan anlad›¤› fleyin, müflteri hizmeti aç›s›ndan olmad›¤› kendi mesleki be-

cerisini etkileyip etkilemeyece¤i fleklinde de¤erlendirerek cevaplam›fl olabilece¤i dü-

flünülebilir. 

4.2.3.2. APÇ’›n Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla Ald›klar› Kaynaklar

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Mesle¤inizi

uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?”

sorusuna; APÇ’›n verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-

larla APÇ’›n MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Prog-

ramlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüflleri analiz edilmifltir. Bu

görüfller Tablo 9’da sunulmufltur.
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Tablo 9’da yer alan “Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgi-

li bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?” sorusuna arkadafl, kitaplar, gazete ve dergi-

ler, TV Radyo, ‹nternet, G›da Sat›fl Elemanlar›, Doktorlar, Beslenme Uzmanlar›, Ai-

le Büyükleri, Ö¤retim elemanlar›, Diyetisyen ve Alm›yorum fleklinde seçenekler su-

nulmufl; APÇ’›n bu seçeneklere verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi neticesinde;

%19.6 (n=22) s›n›n “arkadafl”; %8.9 (n=10) unun “kitaplar”; %17.8 (n=20) inin “Ga-

zete ve Dergiler”; %33.90 (n=38) ›n›n “TV Radyo”; %1.70 (n=2) sinin “internet”;

%3.6 (n=4) s›n›n “doktorlar”; %0.9 (n=1) unun “Beslenme Uzmanlar›”; %11.90

(n=13) ›n›n “Aile Büyükleri” ve %1.70 (n=2) sinin “alm›yorum” seçene¤ini iflaretle-

dikleri sonucu gözlenmektedir.

APÇ’›n Mesleklerini uygularken kulland›klar› beslenme ile ilgili bilgileri al-

d›klar› kaynaklar; 1. s›rada TV- radyo, 2.s›rada arkadafl, 3. s›rada gazete ve dergiler,

4. s›rada aile büyükleri, 5. s›rada kitaplar, 6. s›rada doktorlar, 7. s›rada internet kay-

naklar› ve alm›yorum seçenekleri fleklinde ifade edilmifltir. Bu durumda APÇ’›n

mesleklerini uygularken Beslenme ile ilgili bilgiye ihtiyaç duyduklar› ve bu bilgile-

ri bilimselli¤i ispatlanm›fl kaynaklar yerine rasgele bilgi kaynaklardan gidermeye ça-

l›flt›klar› fleklinde yorumlanabilir.

4.2.3.3. APÇ’na Göre Saç ve Cilt Sa¤l›¤›n› Etkileyen En Önemli Befl Etken 

Üçüncü alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Sizce Saç ve

Cilt Sa¤l›¤›n› Etkileyen Unsurlardan En Önemli Befl Tanesini Önem S›ras›na Göre

Yaz›n›z?” sorusuna; Alan Profesyonel Çal›flanlar›n›n verdikleri yan›tlar›n de¤erlen-

dirilmesi yoluyla elde edilen bulgularla APÇ’›n MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt

Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine ilifl-

kin görüflleri analiz edilmifltir. Bu görüfller Tablo 16’da sunulmufltur.

Tablo 16’ya göre; APÇ’›n %8 (n=9) i zararl› al›flkanl›klar›, %7 (n=7) si ba-

k›ms›zl›¤›; %25 (n=28) i beslenme; %18.8 (n=21) i çevre flartlar›n›; %4.5 (n=5) i
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oluflturan kozmetik ürünleri; %4.5 (n=5) i hastal›k ve ilaç kullan›m›n›; %0.9 (n=1) si

hayat tarz›, %16.1 (n=18) i stresi; %14.3 (n=16) ü kal›t›m›;  “saç ve cilt sa¤l›¤›n› et-

kileyen en önemli birinci neden” olarak belirtmifltir. ‹ki kifli bu soruya yan›t verme-

mifltir.

Tablo 16’ya göre; APÇ’ndan %4.5 (n=5) i “zararl› al›flkanl›klar›”, %2.7 (n=3)

si “bak›ms›zl›¤›” ; %27.7 (n=31) si “beslenmeyi”; %16.1 (n=18) i “çevre flartlar›n›”;

%13.4 (n=15) s› “kozmetik ürünleri”; %9.8 (n=11) u “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”;

%4.5 (n=5) i “hayat tarz›n›”, %11.6 (n=13) “stresi”; %8 (n=9) i “kal›t›m›”,  “saç ve

cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli ikinci etken” olarak belirtmifltir.  ‹ki kifli bu soruya

yan›t vermemifltir.
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Tablo 16’ya göre; APÇ’ndan %3.6 (n=4) si “zararl› al›flkanl›klar›”, %7 (n=7)

si “bak›ms›zl›¤›” ; %25 (n=28) i “beslenme”; %16.1 (n=18) i “çevre flartlar›n›”; %

21.84 (n=24) ü “kozmetik ürünleri”; %8 (n=9) i “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %7

(n=7) si “hayat tarz›n›”, %9.8 (n=11) i “stresi”; %1.8 (n=2) i “kal›t›m›” ;  “Saç ve cilt

sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 3. etken” olarak belirtmifltir. ‹ki kifli bu soruya yan›t

vermemifltir.

Tablo 16’ya göre; APÇ’ndan %4.5 (n=5) s› “zararl› al›flkanl›klar›”,

%5.4(n=6) s› “bak›ms›zl›¤›” ; %11.6 (n=13) si “beslenmeyi”; %25.9 (n=29) u “çev-

re flartlar›n›”; %23.2 (n=26) i “kozmetik ürünleri”; %7 (n=7) si “hastal›k ve ilaç kul-

lan›m›n›”; %3.6 (n=4) si “hayat tarz›n›” , %11.6 (n=13) si “stresi”; %4.5 (n=5) s›

“kal›t›m›”;  “Saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 4. etken” olarak belirtmifltir.

Dört kifli bu soruya yan›t vermemifltir.

Tablo 16’ya göre; APÇ’ndan %0.9 (n=1) i “zararl› al›flkanl›klar›”; %7.1

(n=8)” bak›ms›zl›¤›” ; %3.6 (n=4) “beslenmeyi”; %18.8 (n=21) “çevre flartlar›n›”;

%24.1 (n=27) “kozmetik ürünleri”; %4.5 (n=5) “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %5.4

(n=6) “hayat tarz›n›”; %14.3 (n=16) “stresi”; %7.1 (n=8) “kal›t›m›” ;  “ Saç ve cilt

sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 5. etken” olarak belirtmifltir. 14 kifli bu soruya yan›t

vermemifltir.
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Bu verilere göre;  saç ve cilt sa¤l›¤›nda en önemli etkenlerin s›ralamas›nda 1.

s›rada APÇ’ndan %25 (n=28) inin belirtti¤i “beslenme” yer almaktad›r. 2. s›rada

%16.1 (n=18) inin belirtti¤i “çevre flartlar›”, 3. s›rada %21.4 (n=24) inin belirtti¤i

“kozmetik ürünler”, 4. s›rada ise %11.6 (n=13) sinin belirtmifl oldu¤u “stres” , 5. s›-

rada ise %7.1 (n=8) inin ve yine %7.1 (n=8) inin belirtti¤i “Kal›t›m” ve “ Bak›ms›z-

l›k” yer alm›flt›r. Buna göre;  APÇ taraf›ndan saç ve cilt sa¤l›¤› aç›s›ndan en önemli

etken olarak beslenmenin görüldü¤ü söylenebilir. Bunun d›fl›nda s›ralamada yer alan

di¤er tüm etkenlerinde APÇ taraf›ndan saç ve cilt sa¤l›¤› aç›s›ndan önemli oldu¤u-

nun düflünüldü¤ü de söylenebilir.

4.2.4. Alan Ö¤rencilerinin Görüfllerine ‹liflkin Bulgular Ve Yorumlar

ALÖ’nin MYO kuaförlük, cilt bak›m› ve güzellik ö¤retim programlar›nda

beslenme dersinin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla kendilerine yö-

neltilen gereklili¤e iliflkin 10 soru, beslenmeye ait bilgileri s›kl›kla nereden ald›klar›

ve ALÖ’ne göre saç-cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli befl etkenle ilgili bulgu ve yo-

rumlar afla¤›da ilgili bafll›klar alt›nda sunulmufltur.

4.2.4.1. ALÖ’nin Beslenmeyle ‹lgili Bir Ders E¤itiminin Verilmesine 

‹liflkin Görüflleri 

Bu problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, MYO bünyesindeki

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersi’nin ge-

reklili¤ine iliflkin 10 soru; ALÖ’nin konu üzerindeki düflüncelerine ait verilerin top-

lanmas› amac›yla uygulanm›flt›r. Bu ankette elde edilen bulgularla ALÖ’nin MYO

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir

ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin görüflleri saptanm›flt›r. Bu görüfller

Tablo 8’de sunulmufltur.

Tablo 8’e göre;



1. ALÖ’nin MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›n-

da Beslenme dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüfllerini saptamak amac›yla sorulan

“Yüksek Ö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m› so-

rusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %100 (n=74) ünün “hay›r” fleklinde yan›t ver-

di¤i gözlenmifltir.

MYO Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik E¤itimi Programlar›

incelendi¤inde beslenme ile ilgili herhangi bir ders ya da ders içeri¤ine rastlan›lma-

maktad›r (Ek.1,Ek.2,Ek.3,Ek.4,Ek.5). Bu nedenle tüm kat›l›mc›lar›n bu soruya “ha-

y›r” fleklinde cevap verdi¤i söylenebilir.

2. ALÖ’nin “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimi-

ni ald›n›z m› ?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %60.90 (n=45) ›n›n “evet”;

%39.10 (n=29) unun “hay›r” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. 

Tablo 4’te ALÖ’nden oluflan örneklemin “en son e¤itim ald›¤› alan ad›”n› ta-

n›mlay›c› verilere bak›ld›¤›nda 66 kiflinin meslek lisesi Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik bölümünden,  sekiz kiflinin de genel lise mezunu oldu¤u görülmektedir.

MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar› “Mesle-

ki ve Teknik E¤itimde Orta ve Yüksekö¤retim Kurumlar› Aras›nda Program Bütün-

lü¤ünün ve Devaml›l›¤›n›n Sa¤lanmas› (S›navs›z Geçifl)” Projesi kapsam›nda aç›lm›fl

olan yüksek ö¤retim kurumlar›d›r. Bu nedenledir ki, bu programlara devam eden ö¤-
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rencilerin ço¤unlu¤u orta ö¤renimlerini de bu programlarda veya yak›n programlar-

da tamamlam›fllard›r. Yani Meslek / K›z Meslek Lisesi ya da Aç›k Ö¤retim Lisesi

Kuaförlük, Cilt bak›m› ve Güzellik bölümleri mezunudurlar. 

Meslek / K›z Meslek/ Aç›k Ö¤retim liselerinde 1996- 2006 y›llar› aras›nda

Kuaförlük/ Cilt Bak›m› ve Güzellik bölümlerinde uygulanan e¤itim programlar›nda

X. S›n›fta yer alan yer alan zorunlu alan dersi “Mesleki Anatomi ve Fizyoloji” dersi

içeriklerinden biri olarak “ Beslenme” modülü ve bu modül içerisinde de “yaflam sü-

resi boyunca insan›n de¤iflen diyet ihtiyaçlar›, özel insan topluluklar› için diyetler,

besin ö¤eleri, sindirim sistemi, g›dalar›n parçalanmas›n neden olan mekanik süreç,

g›dalar›n parçalanmas›na neden olan kimyasal süreç, g›dalar›n emilimi ve metaboliz-

mas›, besin ö¤esi eksiklikleri ve semptomlar›, açl›¤›n fiziki semptomlar›, yanl›fl bes-

lenmenin bireyde oluflturabilece¤i sa¤l›k problemleri, hayvan beslenmesinin hayvan-

lardan elde edilen ürünlere etkisi” konular› yer almakta ve bu konular için de süre

olarak ortalama 34 ders saati ayr›lmaktayd›. 07.09.2005 tarih ve 324 say›l› MEB Ta-

lim Terbiye Kurulu Karar› ile kabul edilen “Meslekî  E¤itim ve Ö¤retim Sisteminin

Güçlendirilmesi Projesi (MEGEP) Kapsam›nda Gelifltirilen Haftal›k Ders Çizelgele-

ri ile Çerçeve Ö¤retim Programlar›” dâhilinde 2006 y›l›ndan bu yana hâlen uygulan-

makta olan “Modüler E¤itim Program›”nda da Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik

(Saç Bak›m› ve Güzellik Hizmetleri) Programlar›nda da Besin Ö¤eleri-1, Besin Ö¤e-

leri-2, Besin gruplar› ad› alt›nda beslenmeye ait modüller yer almakta-

d›r(http://www.ttkb.gov.tr>,2007). 

Yukar›daki aç›klamalar›n ›fl›¤›nda; “Ortaö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle

ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m›?” sorusuna ALÖ’nden %25 (n=28) inin “evet”

deme nedeni bu derse ait bilgileri yukarda ad› geçen derslerin içeri¤inde alm›fl olduk-

lar›n› hat›rl›yor olmalar›;  di¤er %53.57 (n=52) sinin “hay›r” fleklinde cevap verme

nedeni ise bu derse ait bilgileri ald›¤›n› hat›rlam›yor olmalar›; “hay›r” fleklinde cevap

veren sekiz kiflinin ise zaten alan d›fl›nda bir ortaö¤retimden mezun oldu¤u için bu

dersi almam›fl olma olas›l›¤›d›r, fleklinde yorumlanabilir.
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3-ALÖ’nin “Mesle¤inizi uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini al-

m›fl olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde

%83.78 (n=62) inin “evet”; %5.40 (n=4) ›n›n “hay›r”; %10.81 (n=8) inin “fikrim

yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. 

Bulgulara göre; ALÖ’nin verdi¤i yan›tlarda %83.78 (n=62) ço¤unlu¤un mes-

le¤ini uygularken beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini alm›fl olmaya ihtiyaç duydu-

¤unu belirtti¤i görülmektedir. Bu durum ALÖ’nin ço¤unluklu olarak beslenme ile

cilt saç sa¤l›¤› aras›ndaki iliflkinin bilincinde olduklar› fleklinde yorumlanabilir.

ALÖ’nden %5.40 (n=4) ›n›n “hay›r”; %10.81 (n=8) inin “fikrim yok” yan›t›n› ver-

me nedeni olarak da ALÖ’nin e¤itimlerine devam ederken ayn› zamanda da bir iflye-

rinde çal›fl›yor ya da staj yap›yor olmalar› nedeniyle henüz ifl hayat›nda müflteri ile

fazla bir diyalog içine girmedikleri, ifl tecrübelerinin az oldu¤u ve ifl hayat›nda ne tür

bir e¤itim alm›fl olmalar› gerekti¤inin henüz fark›nda olmamalar› fleklinde yorumla-

nabilir. 

4-ALÖ’nin “MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik E¤itim Programlar›n-

da bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gerek-

li oldu¤unu düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %89.18

(n=66) inin “evet”; %6.75 (n=5) inin “hay›r”; %4.05 (n=3) inin “fikrim yok” yan›t›-

n› verdi¤i gözlenmifltir.

Bulgulara göre; ALÖ’nin verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %89.18 (n=66) inin

MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik E¤itim Programlar›nda bu alan›n ö¤renci-

lerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu düflündü-

¤ünü belirtmesi, ALÖ’nin ço¤unlu¤unu oluflturan bu kiflilerin beslenme ile saç ve cilt

aras›ndaki iliflkinin önemini kavram›fl oldu¤unu göstermektedir denilebilir. Soruya

“hay›r” ve “ fikrim yok” fleklinde cevap veren %10.81 (n=8) inin ise Alana sonradan

dâhil olan genel lise mezunu ö¤renciler oldu¤u ve henüz beslenme ile saç-cilt sa¤l›-

¤› aras›ndaki iliflkinin önemini henüz kavramam›fl olduklar› fleklinde yorumlanabilir.
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5-ALÖ’nin “Alanda profesyonel çal›flan Kuaförlük, Cilt ve Güzellik Ustas›-

n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir mi?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi-

¤inde %77.02 (n=57) sinin “evet”; %12.16 (n=9) s›n›n “hay›r”; %10.81 (n=8) inin

“fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir. 

Bulgulara göre; Alanda profesyonel çal›flan Kuaförlük, Cilt ve Güzellik Usta-

s›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir mi?” Sorusuna ALÖ’nin verdi¤i yan›t-

lar incelendi¤inde %77.02 (n=57) ço¤unlu¤un “evet”  fleklinde cevap verdi¤i görül-

mektedir. Önceki iki soruda ço¤unlu¤u oluflturan gruplar›n beslenmeyle ilgili bir der-

sin e¤itimi alm›fl olmaya ihtiyaç duyduklar›n› belirten ve MYO Kuaförlük,  Cilt Ba-

k›m› ve Güzellik Programlar›nda Beslenme Dersi E¤itimi Verilmesini Gerekli Gö-

renlerden bir k›sm›n›n “ fikrim yok” bir k›sm›n›n da “hay›r” fleklinde cevap verdi¤i

bu nedenle de “evet” diyenlerin say›s›n›n azald›¤› düflünülmektedir. 3. ve 4. sorular-

da “evet” diyenlerin bu soruda  “hay›r” ve “fikrim yok” seçeneklerini tercih etme ne-

denlerinin; “Alanda Profesyonel Çal›flan” kavram›n› tam olarak çözümleyememele-

rinden kaynakland›¤› söylenebilir.

6-ALÖ’nin “Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›d›r?” so-

rusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %94.59 (n=70) u “evet”; %4.05 (n=3) i “ha-

y›r”; %1.35 (n=1) i “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir.

Bulgulara göre; ALÖ’nin %94.59 (n=70) u “evet” fleklinde cevap verdi¤i gö-

rülmektedir. ALÖ’nin Beslenme ile saç ve cilt sa¤l›¤›n› mükemmellefltirmenin müm-

kün oldu¤unu ya da onlar›n sa¤l›k ve güzelliklerinin kaybedilmesine neden oldu¤u-

nu, do¤ru beslenmenin sa¤l›kl› saç ve cilt için olmazsa olmaz bir unsur oldu¤unu

kavrad›klar› söylenebilir. 

7-ALÖ’nin “Sizce erken yafllanma ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?”

sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %87.83 (n=65) ünün “evet”; %1.35 (n=1)

inin “hay›r”;  %10.81 (n=8) inin “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifltir.

ALÖ’nden %87.83 (n=65) ü soruya “evet” fleklinde cevap vermifltir. ALÖ, ifl

hayatlar›nda do¤ru ya da yanl›fl beslenmenin neden oldu¤u, kronolojik yafl ile cilt ya-

fl› aras›nda büyük fark olan müflterilerle s›k karfl›laflabilmektedirler. Bu nedenle de

beslenmenin erken yafllanma ile iliflkili oldu¤unu düflünüyor olduklar› söylenebilir.
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8-ALÖ’nin “Sizce selülit ve beslenme aras›nda bir iliflki var m›d›r?” sorusu-

na verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %93.24 (n=69) ünün “evet”;  %2.70 (n=2) inin

“hay›r”; %4.05 (n=3) inin “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i sonucu gözlenmifltir. 

Günümüzde her TV-Radyo kanal›nda ve hemen her yay›n organ›nda yer alan

bayanlar›n güzelli¤ine iliflkin konular› s›kça gündeme getiren programlar ve ifl yerin-

de usta-usta ö¤retici olan kiflilerin müflterilerine verdikleri tavsiye ve telkinlerden bil-

gilenen %93.24 (n=69) ününsoruya “evet” fleklinde cevap verdi¤i söylenebilir.

9-  ALÖ’nin “Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenme al›flkanl›klar›n›z›n etkisi

var m›d›r?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %93.24 (n=69) ünün “evet”;

%4.05 (n=3) inin “hay›r”;  %2.70 (n=2) inin “fikrim yok” yan›t›n› verdi¤i gözlenmifl-

tir. 

Hem okuyup hem çal›flan ALÖ’nin beslenmenin ifl verimlerini nas›l etkiledi-

¤ini çok yi derecede bildikleri ve bu nedenle de bu soruya ço¤unlu¤u oluflturan

%93.24 (n=69) ALÖ grubunun “evet” cevab›n› verdi¤i söylenebilir. 

10- ALÖ’nin “Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca-

¤›n› düflünüyor musunuz?” sorusuna verdi¤i yan›tlar incelendi¤inde %83.78 (n=62)

unun “evet”; %5.40 (n=4) ›n›n “hay›r”;  %10.81 (n=8) inin “fikrim yok” yan›t›n› ver-

di¤i gözlenmifltir. 

ALÖ’nden %83.78 (n=62) u “evet” cevab›n› vererek “beslenme bilgisine sa-

hip olman›n mesleki baflar›s›n› art›raca¤›n›” düflündü¤ünü belirtmifltir. Ancak bu ço-

¤unlu¤un d›fl›nda kalan %16.21 (n=12) inin oluflturdu¤u ALÖ’nin bu soruya “ hay›r”

ya da “fikrim yok” fleklinde cevap vermelerinin nedeni olarak; ALÖ’nin e¤itimleri-

ne devam ederken ayn› zamanda da bir iflyerinde çal›fl›yor ya da staj yap›yor olma-

lar› nedeniyle henüz ifl hayat›nda yetiflmifl bir çal›flan olarak görülmedikleri için müfl-

teri ile fazla bir diyalog içine girememeleri, ifl tecrübelerinin az olmas› ve ifl hayat›n-

da ne tür bir e¤itim alm›fl olmalar› gerekti¤inin henüz fark›nda olmay›fllar›, beslen-

me e¤itiminin ifl verimine olan etkilerini tam olarak bilmedikleri fleklinde yorumla-

nabilir.
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4.2.4.2. ALÖ’nin Beslenmeyle ‹lgili Bilgileri S›kl›kla Ald›klar› Kaynaklar

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Mesle¤inizi

uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz ?”

sorusuna; ALÖ’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla elde edilen bulgu-

larla ALÖ’nin MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim

Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin verilmesinin gereklili¤ine ilifl-

kin görüflleri analiz edilmifltir. Bu görüfller Tablo 9’da sunulmufltur.

Tablo 9’da yer alan “Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgi-

li bilgileri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?” sorusuna arkadafl, kitaplar, gazete ve dergi-

ler, TV Radyo, ‹nternet, G›da Sat›fl Elemanlar›, Doktorlar, Beslenme Uzmanlar›, Ai-

le Büyükleri, Ö¤retim elemanlar›, Diyetisyen ve Alm›yorum fleklinde seçenekler su-

nulmufl; ALÖ’nin bu seçeneklere verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi neticesinde

%17.5 (n=13) inin “arkadafl”; %6.75 (n=5) unun “kitaplar”;  %18.4 (n=14) ünün

“Gazete ve Dergiler”; %29.60 (n=22) ›n›n “TV Radyo”; %6.75 (n=5) sinin “inter-

net”; %1.35 (n=1) inin “doktorlar”; %1.35 (n=1) inin “Beslenme Uzmanlar›”; %9.45

(n=7) inin “Aile Büyükleri”; %4.45 (n=3) inin “Diyetisyen” ve %4.45 (n=3) inin “al-

m›yorum” seçene¤ini iflaretledikleri sonucu gözlenmektedir.
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ALÖ’nin “Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri

s›kl›kla nereden al›yorsunuz ?” sorusuna 1. s›rada TV-Radyo, 2. s›rada Gazete ve

dergi, 3. s›rada arkadafl, 4. s›rada aile büyükleri, 5. s›rada internet ve kitaplar, 6. s›-

rada diyetisyen ve alm›yorum seçenekleri, 7.s›rada ise beslenme uzman› olarak ce-

vap verilmifltir. Bu bulgulara göre; ALÖ’nin mesleklerini uygularken beslenme ile il-

gili bilgiye ihtiyaç duyduklar›nda bu bilgileri rasgele bir yerlerden ve genellikle be-

lirgin bir kaynak olmaks›z›n edindikleri ortaya ç›k›yor. Günümüzde TV-Radyo ka-

nallar›n›n ve bas›l› yay›n organlar›n›n bile denetimden uzak bir flekilde magazin a¤›r-

l›kl› ve içeri¤inde yalan yanl›fl bilimsellikten uzak bilgicikler verdi¤i gözlenmekte-

dir. Bu durumda, ALÖ’nin alanda ihtiyaç hissettikleri beslenme ile ilgili do¤ru bilgi-

lere bu kaynaklar› kullanarak ulaflabilmeleri pek mümkün de¤ildir, fleklinde yorum-

lanabilir.

4.2.4.3. ALÖ’ne Göre Saç ve Cilt Sa¤l›¤›n› Etkileyen En Önemli 

Befl Etken

Birinci alt problemin çözümü için haz›rlanan ankette yer alan, “Sizce Saç ve

Cilt Sa¤l›¤›n› Etkileyen Unsurlardan En Önemli Befl Tanesini Önem S›ras›na Göre

Yaz›n›z ?” aç›k uçlu sorusuna; ALÖ’nin verdikleri yan›tlar›n de¤erlendirilmesi yo-

luyla elde edilen bulgularla ALÖ’nin MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersi’nin gereklili¤ine iliflkin görüflleri
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analiz edilmifltir. Bu görüfller Tablo 16’da sunulmufltur.

Tablo 16’da saç ve cilt sa¤l›¤›n› 1. derecede etkileyen etkenlerin belirtildi¤i

s›ralamaya göre; ALÖ’nin %12.2 (n=9) si “zararl› al›flkanl›klar›”, %5.4 (n=4) ü “ba-

k›ms›zl›¤›”; %41.9 (n=31) si “beslenme”; %9.5 (n=7) u “çevre flartlar›n›”; %4.1

(n=3) si “kozmetik ürünleri”; %6.8 (n=5) i “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %4.1 (n=3)

si “hayat tarz›n›”, %1.4 (n=1) “ekonomik durumu”; %5.4 (n=4) ü “stresi”;  %2.7

(n=2) i “kal›t›m›”;  %2.7 (n=2) i “e¤itimi”; “ Saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen 1.derece-

de önemli etken” olarak belirtmifltir. Kat›l›mc›lardan üç kifli bu soruya yan›t verme-

mifltir.

Tablo 16’da saç ve cilt sa¤l›¤›n› 2. derecede etkileyen etkenlerin belirtildi¤i

bu s›ralamaya göre; ALÖ’nin %10.8 (n=8) i “zararl› al›flkanl›klar›”, %8.1 (n=6) i

“bak›ms›zl›¤›” ; %12.2 (n=9) si “beslenme”; %13.5 (n=10) i “çevre flartlar›n›”;

%13.5 (n=10) i “kozmetik ürünleri”; %2.7 (n=2) i “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”;

%6.8 (n=5) i “hayat tarz›n›”,%18.9 (n=14) u “stresi”;  %10.8 (n=8) i  “kal›t›m›”, “Saç

ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 2. etken” olarak belirtmifltir. ‹ki kifli bu soruya

yan›t vermemifltir.

Tablo 16’da saç ve cilt sa¤l›¤›n› 3. derecede etkileyen etkenlerin belirtildi¤i

bu s›ralamaya göre; ALÖ’nin %6.8 (n=5) i “zararl› al›flkanl›klar›”, %5.4 (n=4) ü “ba-

k›ms›zl›¤›”; %18.9 (n=14) u “beslenme”; %6.8 (n=5) i “çevre flartlar›n›”; %24.3

(n=18) ü “kozmetik ürünleri”; %2.7 (n=2) i “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %10.8

(n=8) i “hayat tarz›n›”, %6.8 (n=5) i “stresi”;  %10.8 (n=8) i “kal›t›m›”, “Saç ve cilt

sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 3. etken olarak” belirtmifltir. Üç kifli bu soruya yan›t

vermemifltir.

Tablo 16’da saç ve cilt sa¤l›¤›n› 4. derecede etkileyen etkenlerin belirtildi¤i

bu s›ralamaya göre; ALÖ’nin %4.1 (n=3) “zararl› al›flkanl›klar›”; %6.8 (n=5) “ba-

k›ms›zl›¤›”; %14.9 (n=11) u “beslenme”; %10.8 (n=8) i “çevre flartlar›n›”;  %14.9

(n=11) u “kozmetik ürünleri”; %5.4 (n=4) ü “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %16.2

(n=12) “hayat tarz›n›”; %1.4 (n=1) ü “ekonomik durumu”;  %8.1 (n=6) i “stresi”;

%6.8 (n=5) i “kal›t›m›”; “  Saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 4. etken” olarak

belirtmifltir. Sekiz kifli bu soruya yan›t vermemifltir.
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Tablo 16’da saç ve cilt sa¤l›¤›n› 5. derecede etkileyen etkenlerin belirtildi¤i

bu s›ralamaya göre; ALÖ’nden %2.7 (n=2) si “zararl› al›flkanl›klar›”; %6.8 (n=5) i

“bak›ms›zl›¤›”; %2.7 (n=2) si “beslenme”; %19.6 (n=11) s› “çevre flartlar›n›”; %12.2

(n=9) si “kozmetik ürünleri”; %6.8 (n=5) i “hastal›k ve ilaç kullan›m›n›”; %14.9

(n=11) s› “hayat tarz›n›”; %6.8 (n=5) i  “stresi”;  %6.8 (n=5) i  “kal›t›m›”; %1.4 (n=1)

ü “e¤itimi”, “Saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen en önemli 5. etken” olarak belirtmifltir.

18 kifli bu soruya yan›t vermemifltir.

Bu bulgulara göre; ALÖ’nin yapm›fl oldu¤u  “saç ve cilt sa¤l›¤›nda etkili olan

en önemli etkenler” s›ralamas›nda 1. derecede en önemli etken olarak %41.9 (n=31)

u taraf›ndan “Beslenme” etkeni belirtilmifltir. 2.s›rada en önemli etken olarak

ALÖ’nin %18.9 (n=14) u taraf›ndan “Stres” etkeni belirtilmifltir. 3. s›rada ALÖ’nin

%24.3 (n=18) ü taraf›ndan “Kozmetik Ürünler” etkeni belirtilmifltir. 4. s›rada

ALÖ’nin %16.2 (n=12) belirtti¤i “Hayat Tarz›” yer alm›flt›r. 5. s›rada ise ALÖ’ nin

%14.9 (n=11) u iki eflit say›daki kat›l›mc›n›n “Çevre fiartlar›n›” ve “Hayat Tarz›n›”

belirttikleri görülmektedir. Bu sonuca göre, ALÖ’nin Beslenmenin saç ve cilt sa¤l›¤›

aç›s›ndan çok önemli bir yere sahip oldu¤unu düflündüklerini söylemek mümkündür.

S›ralamada yer alan di¤er etkenlere bak›larak ALÖ’nin saç ve cilt sa¤l›¤›nda önemli

derecede etkisi olan di¤er unsurlar› da bilinçli bir flekilde belirtmifl olduklar› söylene-

bilir. Orta ö¤retim düzeyinden geldikleri kurumlarda Beslenme ile ilgili bir ders alm›fl

olmalar›n›n etkisi ile bu sonucun ortaya ç›km›fl oldu¤u da düflünülebilir.

4.2.5. ADE ‹le BDE’nin Beslenme Dersi ‹çeri¤ine Ait Görüfl 

Farkl›l›klar›na ‹liflkin Bulgular Ve Yorumlar

Kat›l›mc› gruplar ve belirttikleri görüfller aras›nda anlaml› bir farkl›l›k olup

olmad›¤›n›n belirlenmesi amac›yla “t testi” uygulamas› yap›labilen anket sorular›n›n

anlaml›l›k de¤erlendirilmesi yap›larak tablo hâlinde sunulmufltur.
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4.2.5.1. Ders ‹çeri¤ine ‹liflkin Görüflleri Sorulan ADE ve BDE’nin 

Konularla ‹lgili Test Puanlar›n›n Ortalamalar› Ve T De¤erleri
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1- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak beslen-

me biliminin geliflimi” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›n-

da istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmaktad›r (p=0,006<0,050). BDE’nin ortalamas›

(2,952), ADE’nin ortalamas›ndan (2,676) anlaml› düzeyde fazlad›r. Bundan dolay›;

BDE’nin “Yaflam ve sa¤l›k sorunu olarak beslenme biliminin geliflimi” konusunu

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› ADE’ ne göre daha fazla uygun gördü¤ü söy-

lenebilir.

2- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Ülkemizde beslenme sorunlar› ve so-

nuçlar›” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel

olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,512>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,794,

BDE’nin ortalamas› 2,857’dir. Verilere göre; her iki kat›l›mc› grubunda ders içeri-

¤inde “Ülkemizde beslenme sorunlar› ve sonuçlar›” konusunu yer almas›n› uygun

gördü¤ü söylenebilir.
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3- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beslenme ile ilgili kavramlar” konu-

suna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›-

l›k bulunmamaktad›r (p=0,421>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,971, BDE’nin ortala-

mas› 2,929’dur. Sonuç olarak; her iki kat›l›mc› grubunun da “Beslenme ile ilgili kav-

ramlar” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebi-

lir.

4- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beslenmenin tan›m›” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,115>0,050). ADE’nin ortalamas› 3, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur.Buna göre; Kat›l›mc› gruplar›n ço¤unluklu olarak “Beslenmenin tan›m›”

konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› öngördü¤ü söylenebilir. 

5-Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Besinler ve besin ö¤eleri” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,856>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Sonuç olarak; her iki kat›l›mc› grubunun da “Besinler ve besin ö¤eleri”

konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

6- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beslenmenin önemi” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r. ADE’nin ve BDE’nin ortalamas› 3’tür. Buna göre; her iki kat›l›mc› gru-

bunun da “Beslenmenin önemi” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n›

uygun gördü¤ü söylenebilir.

7- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Yeterli ve dengeli beslenme” konusu-

na verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k

bulunmamaktad›r (p=0,269>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,971, BDE’nin ortalamas›

3’tür. Bu verilerin ›fl›¤›nda; her iki kat›l›mc› grubunun da “Yeterli ve dengeli beslen-

me” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

8- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Yetersiz ve dengesiz beslenmenin za-

rarlar›” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel
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olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,881>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,971,

BDE’nin ortalamas› 2,976’d›r. Sonuç olarak; her iki kat›l›mc› grubunun da “Yetersiz

ve dengesiz beslenmenin zararlar›” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›-

n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

9- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Yeterli ve dengeli beslenmenin ifl ve-

rimine etkileri” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda ista-

tistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,881>0,050). ADE’nin ortalamas›

2,971, BDE’nin ortalamas› 2,976’d›r Sonuç olarak; her iki kat›l›mc› grubunun da

“Yeterli ve dengeli beslenmenin ifl verimine etkileri” konusunun Beslenme ders içe-

ri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

10- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Besin ö¤eleri” konusuna verilen ce-

vaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamak-

tad›r (p=0,622>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,905’tir.

Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Besin ö¤eleri”  konusunun Beslenme ders

içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

11- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Proteinler” konusuna verilen cevap-

lar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,881’dir. Verile-

re göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Proteinler” konusunun Beslenme ders içeri-

¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

12- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Karbonhidratlar” konusuna verilen

cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunma-

maktad›r (p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,881’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Karbonhidratlar” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

13- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Ya¤lar” konusuna verilen cevaplar

bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,881’dir. Buna
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göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Ya¤lar” konusunun Beslenme ders içeri¤inde

yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

14- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Vitaminler” konusuna verilen cevap-

lar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,881’dir. Buna

göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Vitaminler” konusunun Beslenme ders içeri¤in-

de yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

15- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Mineraller” konusuna verilen cevap-

lar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,438>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,881’dir. Buna

göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Mineraller” konusunun Beslenme ders içeri¤in-

de yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

16- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Su” konusuna verilen cevaplar bak›-

m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,622>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas› 2,905’tir. Buna

göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Su” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer al-

mas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

17- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Enerji birimi ve gereksinmesi” konu-

suna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›-

l›k bulunmamaktad›r (p=0,739>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,824, BDE’nin ortala-

mas› 2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Enerji birimi ve gereksin-

mesi” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebi-

lir.

18- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Bazal metabolizma” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,732>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,912, BDE’nin ortalamas›

2,881’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Bazal metabolizma” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.
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19- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beden kitle endeksi” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,564>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,905’tir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Beden kitle endeksi” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

20- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Besinlerin enerji de¤eri” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,373>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,881’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Besinlerin enerji de¤eri” konu-

sunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

21- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Vücudun enerji dengesi” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,300>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Vücudun enerji dengesi” konu-

sunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

22- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Enerji denge sorunu” konusuna ve-

rilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,988>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,882, BDE’nin ortalamas›

2,881’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Enerji denge sorunu”  konusu-

nun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

23- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Enerji harcama de¤erleri” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,300>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,941, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Enerji harcama de¤erleri” ko-

nusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

24- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Etler kuru baklagiller yumurta ya¤l›

tohumlar sakatatlar” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda

istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,524>0,050). ADE’nin ortalamas›



2,765, BDE’nin ortalamas› 2,833’tür. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Et-

ler kuru baklagiller yumurta ya¤l› tohumlar sakatatlar” konusunun Beslenme ders

içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

25- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Süt ve süt ürünleri” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,765, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Süt ve süt ürünleri” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

26- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Tah›llar” konusuna verilen cevaplar

bak›m›ndan; ADE’nin ile BDE’nin aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunma-

maktad›r (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,765, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Tah›llar” konusunun Beslenme

ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

27- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Sebze ve meyveler” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,765, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Sebze ve meyveler” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

28- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Ya¤lar ve flekerler” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,380>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,765, BDE’nin ortalamas›

2,857’dir. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Ya¤lar ve flekerler” konusunun

Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

29- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beslenme e¤itiminin kozmetoloji

alan›ndaki önemi” konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda is-

tatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,516>0,050). ADE’nin ortalamas›

2,971, BDE’nin ortalamas› 2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da

“Beslenme e¤itiminin kozmetoloji alan›ndaki önemi” konusunun Beslenme ders içe-

ri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.
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30- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Sa¤l›k ve beslenme aras›ndaki iliflki”

konusuna verilen cevaplar bak›m›ndan ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak

farkl›l›k bulunmamaktad›r (p=0,840>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,912, BDE’nin

ortalamas› 2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Sa¤l›k ve beslenme

aras›ndaki iliflki” konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü

söylenebilir.

31- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Saç sa¤l›¤› ve beslenme” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamas› 3, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Saç sa¤l›¤› ve beslenme” ko-

nusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

32- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Deri sa¤l›¤› ve beslenme” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamas› 3, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Deri sa¤l›¤› ve beslenme” ko-

nusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

33- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “T›rnak sa¤l›¤› ve beslenme” konusu-

na verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k

bulunmamaktad›r (p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamas› 3, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “T›rnak sa¤l›¤› ve beslenme”

konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

34- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Beslenme bozuklu¤una ve besin ek-

sikli¤ine ba¤l› olarak görülen saç deri ve t›rnak hastal›klar›” konusuna verilen cevap-

lar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulunmamaktad›r

(p=0,227>0,050). ADE’nin ortalamas› 3, BDE’nin ortalamas› 2,929’dur. Buna göre;

her iki kat›l›mc› grubunun da “Beslenme bozuklu¤una ve besin eksikli¤ine ba¤l› ola-

rak görülen saç deri ve t›rnak hastal›klar›”  konusunun Beslenme ders içeri¤inde yer

almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.
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35- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Anti-aging ve beslenme” konusuna

verilen cevaplar bak›m›ndan; ADE  ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bu-

lunmamaktad›r (p=0,840>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,912, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Anti-aging ve beslenme” konu-

sunun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.

36- Ders içeri¤inde yer almas› önerilen “Selülit ve beslenme” konusuna veri-

len cevaplar bak›m›ndan; ADE ile BDE aras›nda istatistiksel olarak farkl›l›k bulun-

mamaktad›r (p=0,516>0,050). ADE’nin ortalamas› 2,971, BDE’nin ortalamas›

2,929’dur. Buna göre; her iki kat›l›mc› grubunun da “Selülit ve beslenme” konusu-

nun Beslenme ders içeri¤inde yer almas›n› uygun gördü¤ü söylenebilir.



5. BÖLÜM

SONUÇ ve ÖNER‹LER

Bu bölümde araflt›rmadaki bulgular›n›n de¤erlendirilmesinden elde sonuçlar

ve öneriler yer almaktad›r.

5.1. Sonuçlar

Bu bölümde, "MYO bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤re-

tim Programlar›nda Beslenme Dersinin gereklili¤ine iliflkin ö¤renci ve sektör çal›-

flanlar›n›n görüfllerini belirlemek amac›yla yap›lm›fl olan bu araflt›rman›n verilerinin

de¤erlendirilmesi ile elde edilen sonuçlar yer almaktad›r. Sonuçlar, daha anlafl›l›r ol-

malar› için ilgili olduklar› bafll›klar alt›nda verilmifltir.

5.1.1. Örneklem Gruplar›n›n Demografik Özelliklerine ‹liflkin Elde 

Edilen Sonuçlar

MYO Bünyesindeki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programla-

r›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ine ‹liflkin Ö¤renci ve Sektör Çal›flanlar›n›n Gö-

rüfllerini de¤erlendirmek için haz›rlanan anketlerin uyguland›¤›; ADE (1), BDE (2),

APÇ (3) ve ALÖ (4) olmak üzere dört grupta toplam 262 kifliden oluflan örneklem

gruplar›na iliflkin elde edilen demografik sonuçlar afla¤›da sunulmufltur.

1-ADE’nin %76.5 (n=26) ço¤unlu¤unun "30–39" yafl aral›¤›nda; BDE’nin

%59.53 (n=25) ço¤unlu¤unun "40–49" yafl aral›¤›nda; APÇ’›n %93.8 (n=105) ço-

¤unlu¤unun "18–29" yafl aral›¤›nda; ALÖ’nin %98.6 (n=73) ço¤unlu¤unun "18–29"

yafl aral›¤›nda yer ald›¤› saptanm›flt›r. 



2- Örneklem gruplar›nda yer alan kat›l›mc›lar›n a¤›rl›kl› olarak dâhil oldukla-

r› cinsiyet konusunda; ADE’si kat›l›mc›lar›n %94.1 (n=32) i ile kad›n; BDE’si kat›-

l›mc›lar›n %97.6 (n=41) ile kad›n;  APÇ kat›l›mc›lar›n %52.67 (n=59) ile erkek;

ALÖ’si kat›l›mc›lar›n %90.55 (n=67) ile kad›n a¤›rl›kl› oldu¤u sonucuna ulafl›lm›fl-

t›r. 

3-Araflt›rmaya kat›lan örneklemlerden, ADE’nin %61.79 (n=21) ile Lisans

mezunu;  BDE’nin %88.12 (n=37) ile Lisans mezunu; APÇ’›n % 34.8 (n=39) Orta-

ö¤retim; ALÖ’nin %100 (n=74) ile tamam›n›n "Lise/ Meslek Lisesi" mezunu oldu-

¤u saptanm›flt›r.

4- ADE olan kat›l›mc›lar›ndan %9.92 (n=26) sinin "Kuaförlük ve Güzellik

Bilgisi E¤itimi", BDE olan %10.34 (n=28) ünün "Aile Ekonomisi ve Beslenme";

ALÖ olan %22.90 (n=60) ›n›n "Meslek Lisesi Cilt Bak›m› ve Güzellik Bölümü";

%18.70 (n=49) inin "Mesleki E¤itim Merkezi Kuaförlük Bölümü" mezunu oldu¤u

saptanm›flt›r.

5- Ankete yan›t veren kat›l›mc›lardan % 92.36 (n=242) s›n›n en son mezun ol-

du¤u okulda e¤itim ald›¤› alan ad› ile halen çal›flmakta oldu¤u alan ad›n›n örtüfltü¤ü

saptanm›flt›r.

6- Örneklemlerdeki kat›l›mc›lar›n ifl yerinde sahip olduklar› unvanlar›n sorul-

du¤u ankete yan›t veren tüm kat›l›mc›lar (262) içerisinde %42.36 (n=111) s›n›n Kal-

fa; %27.86 (n=73) s›n›n ö¤retmen; %23.66 (n=62) s›n›n Usta; % 4.58 (n=12) inin Us-

ta Ö¤retici; % 1.16 (n=3) ö¤retim eleman›; %0.38 (n=1) inin Ç›rak; oldu¤u saptan-

m›flt›r.

7- Örneklemlerdeki e¤itim- ö¤retim kurumlar›nda görev yapmakta olan ADE

ve BDE gruplar›na sorulan bu soruya verilen yan›tlardan; %77.63 (n=59) Meslek Li-

selerinde görev yapt›¤› sonucu saptanm›flt›r.
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5.1.2. Alan Dersi E¤itimcileri’nin Görüfllerinden Elde Edilen Sonuçlar

Birinci Alt problemin çözümü için ADE’ne sorulmufl olan MYO Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin veril-

mesinin gereklili¤ine iliflkin sorulara, ADE’nin verdi¤i yan›tlar›n de¤erlendirilmesi

ile elde edilen sonuçlar afla¤›da ifade edilmifltir.

1- ADE’nden %52.90 (n=18) ›n›n yüksek ö¤renimleri s›ras›nda Beslenme ile

ilgili bir ders almad›klar› saptanm›flt›r. Buradan da, alana e¤itimci yetifltiren Kuaför-

lük Ve güzellik Bilgisi E¤itim Program›nda halen verilmekte olan bir Beslenme Der-

sinin olmad›¤› sonucuna ulafl›lm›flt›r.

2- ADE’nden %58.83 (n=20) ünün Orta ö¤renimi s›ras›nda beslenme ile ilgi-

li bir ders ald›¤› sonucuna var›lm›flt›r. 

3-ADE’nin %97.05 (n=33) inin mesleklerini daha iyi ve do¤ru bir fleklide uy-

gulamalar› için Beslenme Dersi e¤itimi alm›fl olmaya ihtiyaç duyduklar› sonucuna

var›lm›flt›r.

4-ADE’nin %97.05 (n=33) inin ço¤unlu¤unun "MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m›

ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir

ders e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu" düflündü¤ü sonucuna ulafl›lm›flt›r.

5- ADE’nden %97.05 (n=33) inin  "alanda profesyonel çal›flan kuaför, cilt ve

güzellik ustas›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir" fleklinde düflündü¤ü sonu-

cuna var›lm›flt›r.

6- ADE’nden %100 (n=34) ünün tamam›n›n "saç ve cilt sa¤l›¤› ile beslenme-

nin yak›ndan ilgili oldu¤unu" düflündü¤ü sonucuna ulafl›lm›flt›r.

7- ADE’nden %100 (n=34) ünün tamam›n›n "erken yafllanma ve beslenme

aras›nda bir iliflki oldu¤u" fleklinde düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.
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8-  ADE’nden %100 (n=34) ünün tamam›n›n "selülit ve beslenme aras›nda bir

iliflki oldu¤unu" düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

9-ADE’nden %100 (n=34) ünün tamam›n›n "ifl verimi ile beslenme al›flkan-

l›klar› aras›nda bir iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r.

10-ADE’nden %97.05 (n=33) inin "Beslenme bilgisine sahip olman›n mesle-

ki baflar›lar›n› art›raca¤›n›" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r.

11- ADE’nin Mesleklerini uygularken kulland›klar› beslenme ile ilgili bilgi-

leri s›kl›kla ald›klar› kaynak olarak, ilk s›rada %44.19 (n=15) unun  konuyla ilgili in-

ternet kaynaklar› olmak üzere, 2. s›rada %29.51 (n=10) inin kitaplardan, 3. olarak

%8.8 (n=3) inin TV-Radyo yay›nlar›ndan ve yine 3. s›rada %8.8 (n=3) inin arkadafl-

lar›ndan ve 4.s›rada %5.8 (n=2) inin Gazete ve dergilerden karfl›lamaya çal›flt›klar›

sonucu saptanm›flt›r. Sonuç olarak;  ADE’nin mesleklerini uygularken beslenme ile

ilgili bilgilere ihtiyaç duyduklar› ve bu ihtiyaçlar›n› çeflitli kaynaklardan karfl›lama

yoluna gittikleri fleklinde sonuca var›lm›flt›r.

12- ADE’nin beslenme Dersi ‹çin önerilebilecek olan taslak ders içeri¤indeki

tüm konulara ortalama %86.11 (n=31) inin kat›ld›¤› sonuca var›lm›flt›r.

13- ADE’nin tüm sorulara verdi¤i yan›tlar›n genel de¤erlendirmesi yap›ld›-

¤›nda araflt›rman›n do¤ru örneklem grubuna uygulanm›fl oldu¤u sonucuna var›lm›fl-

t›r.

5.1.3. Beslenme Dersi E¤itimcileri’nin Görüfllerinden Elde Edilen 

Sonuçlar 

‹kinci alt problemin çözümü için BDE’ne sorulmufl olan MYO Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itiminin veril-

mesinin gereklili¤ine iliflkin sorulara BDE’nin verdi¤i yan›tlar›n de¤erlendirilmesi

ile elde edilen sonuçlar afla¤›da ifade edilmifltir.



1- BDE’nin %100 (n=42) ünün tamam›n›n Yüksek Ö¤renimi s›ras›nda bes-

lenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›¤› sonucuna var›lm›flt›r.

2- BDE’nin %76.19 (n=32) u Ortaö¤renimi s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir

dersin e¤itimini ald›¤› fleklinde yan›t verdi¤i saptanm›flt›r. 

3-BDE’nin %100 (n=42) ünün tamam›n›n mesle¤ini uygularken beslenmeyle

ilgili bir dersin e¤itimini alm›fl olmaya ihtiyaç duydu¤u sonucu saptanm›flt›r. 

4- BDE’nin %97.61 (n=41) ço¤unlu¤unun "Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzel-

lik Ö¤retim Programlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders e¤iti-

minin verilmesinin gerekli" oldu¤unu düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

5- BDE’nin %97.61 (n=41) ço¤unlu¤unun "alanda profesyonel çal›flan ku-

aför, cilt bak›m› ve güzellik ustas›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir" flek-

linde düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

6- BDE’nin %97.61 (n=41)  ço¤unlu¤unun "Saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme

ile bir ilgisi oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

7- BDE’nin %95.22 (n=40)  ço¤unlu¤unun "erken yafllanma ve beslenme ara-

s›nda bir iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

8- BDE’nin %83.34 (n=35) ço¤unlu¤unun "selülit ve beslenme aras›nda bir

iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

9- BDE’nin %100 (n=42) ünün "ifl verimi üzerinde beslenme al›flkanl›klar›n›n

etkisi oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

10-BDE’nin %100 (n=42) ünün "Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki

baflar›lar›n› art›raca¤›" fleklinde düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

11- BDE’nin "Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgi-

leri s›kl›kla nereden al›yorsunuz ?" sorusuna verdikleri yan›tlardan ilk s›rada %30.95
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(n=13) inin konuyla ilgili internet kaynaklar› olmak üzere, 2. s›rada %28.57 (n=12)

sinin  kitaplardan, 3. olarak %23.82 (n=10)  almad›klar›, 4. s›rada %11.90 (n=5) ›n›n

ö¤retim elemanlar›ndan, 5. s›rada %4.76 (n=2) s›n›n TV-radyodan karfl›lamaya çal›fl-

t›klar› fleklinde saptanm›flt›r. Kat›l›mc›lar›n Beslenme dersi e¤itimcisi olmalar›na

ra¤men alanlar›nda daha fazla bilgiye ihtiyaç duyduklar› ve bunu karfl›lamak içinde

farkl› kaynaklara yönelebildikleri sonucuna var›lm›flt›r.

12- BDE’nin Dersi için önerilebilecek olan taslak ders içeri¤indeki tüm konu-

lara ortalama %80.95 (n=34) inin  kat›ld›¤› sonucuna var›lm›flt›r.

13- BDE’nin tüm sorulara verdi¤i yan›tlar›n genel de¤erlendirmesi yap›ld›-

¤›nda araflt›rman›n do¤ru örneklem grubuna uygulanm›fl oldu¤u sonucuna var›lm›fl-

t›r.

5.1.4. Alanda Profesyonel Çal›flanlar’›n Görüfllerinden Elde Edilen 

Sonuçlar

Üçüncü alt problemin çözümü için APÇ’a sorulmufl olan MYO Kuaförlük,

Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤itimi-

nin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin sorulara APÇ’›n verdi¤i yan›tlar›n de¤erlendi-

rilmesi ile elde edilen sonuçlar afla¤›da ifade edilmifltir.

1- APÇ’›n "Yüksek Ö¤reniminiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤iti-

mini ald›n›z m›?" sorusuna APÇ’›n verdi¤i yan›tlardan %8.03 (n=9) ünün "hay›r"

fleklinde yan›t verdi¤i, di¤er kat›l›mc›lar›n hiçbir seçene¤i iflaretlemedikleri saptan-

m›flt›r. Buna göre; APÇ’›n yüksek ö¤renimlerinde beslenme ile ilgili herhangi ders

e¤itimi almam›fl olduklar› sonucuna var›lm›flt›r.

2-APÇ’›ndan %53.57 (n=60) ço¤unlu¤unun Orta ö¤renimleri s›ras›nda bes-

lenme ile ilgili bir ders e¤itimi almad›klar› sonucuna var›lm›flt›r. Bulgular ve yorum-

lar bölümünde yap›lan tart›flmalarda orta ö¤retim seviyesinde bu alan ö¤rencilerinin

çeflitli ders içeriklerinde bu bilgiyi ald›klar› tespit edilmifl olmas›na karfl›n sonuç ola-
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rak al›nan bu e¤itim s›ras›nda verilen bilgilerin kal›c› olmad›¤› ve bu nedenle de

APÇ’n›n orta ö¤retim düzeyinde Beslenme Dersi ve/ veya beslenme ile ilgili bir ders

e¤itimini almad›klar›n› ifade ettikleri sonucuna var›lm›flt›r.

3- APÇ’n›n %82.14 (n=92) ço¤unlu¤unun "mesleklerini uygularken beslen-

me ile ilgili bir ders e¤itimi alm›fl olmaya ihtiyaç duydu¤u" sonucuna var›lm›flt›r.

4- APÇ’n›n %82.14 (n=92) ço¤unlu¤unun "MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik Ö¤retim Programlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders

e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r. 

5- APÇ’n›n %82.14 (n=92)  ço¤unlu¤unun "Alanda profesyonel çal›flan ku-

aförlük, cilt bak›m› ve güzellik ustas›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir"

fleklinde düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r.

6- APÇ’n›n %90.50 (n=107) ço¤unlu¤unun "saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme

ile ilgisi oldu¤unu" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r.

7- APÇ’n›n %86.60 (n=97) ço¤unlu¤unun "erken yafllanma ve beslenme ara-

s›nda bir iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r.

8- APÇ’n›n %80.35 (n=90) ço¤unlu¤unun "selülit ve beslenme aras›nda bir

iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna ulafl›lm›flt›r. 

9- APÇ’›n %86.60 (n=97) ço¤unlu¤unun "beslenme al›flkanl›klar›n›n ifl ve-

rimleri üzerinde etkisi oldu¤unu" düflündü¤ü sonucuna ulafl›lm›flt›r.

10- APÇ’n %75 (n=84) ço¤unlu¤un "beslenme bilgisine sahip olman›n mes-

leki baflar›lar›n› art›raca¤›n›" düflündü¤ü sonucuna ulafl›lm›flt›r.

11- APÇ’›n "Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgile-

ri s›kl›kla nereden al›yorsunuz?" sorusuna; verdikleri yan›tlardan, 1. s›rada %33.90

(n=38) ›n›n   TV- radyo, 2.s›rada %19.6 (n=22) s›n›n  arkadafl, 3. s›rada %17.8

(n=20) inin gazete ve dergiler, 4. s›rada 13 kiflinin (%11.90) aile büyükleri, 5. s›rada

125



%8.9 (n=10) unun kitaplar, 6. s›rada %3.6 (n=4) s›n›n doktorlar, 7. s›rada %1.7 (n=2)

sinin internet kaynaklar› ve alm›yorum seçeneklerini iflaretledikleri saptanm›flt›r. Bu-

na göre; APÇ’›n "mesleklerini uygularken Beslenme ile ilgili bilgiye ihtiyaç duyduk-

lar›" ve bu bilgi ihtiyaçlar›n› karfl›lamak için çeflitli kaynaklara yöneldikleri sonucu-

na var›lm›flt›r.

12- APÇ’a göre  saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen unsurlardan en önemli befl et-

ken; 1. s›rada %25 (n=28) inin belirtti¤i "beslenme". 2. s›rada %16.1 (n=18) inin be-

lirtti¤i "çevre flartlar›", 3. s›rada %21.4 (n=24) ünün belirtti¤i "kozmetik ürünler", 4.

s›rada ise %11.6 (n=13) s›n›n belirtmifl oldu¤u "stres" , 5. s›rada ise %7.1 (n=8) inin

ve yine %8 (n=9) inin belirtti¤i "Kal›t›m" ve " Bak›ms›zl›k" yer alm›flt›r. Buna göre;

APÇ taraf›ndan saç ve cilt sa¤l›¤› aç›s›ndan en önemli etkenin "beslenme "olarak gö-

rüldü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

13- APÇ’›n tüm sorulara verdi¤i yan›tlar›n genel de¤erlendirmesi yap›ld›¤›n-

da araflt›rman›n do¤ru örneklem grubuna uygulanm›fl oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r.

5.1.5. Alan Ö¤rencileri’nin Görüfllerinden Elde Edilen Sonuçlar

Dördüncü alt problemin çözümü için ALÖ’ne sorulmufl olan; MYO Kuaför-

lük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda beslenmeyle ilgili bir ders e¤i-

timinin verilmesinin gereklili¤ine iliflkin sorulara ALÖ’nin verdi¤i yan›tlar›n de¤er-

lendirilmesi ile elde edilen sonuçlar afla¤›da ifade edilmifltir.

1-Halen ikinci s›n›f ö¤rencisi olarak MYO’nda ö¤renimlerine devam eden

ALÖ’nin tamam›n›n (%100) yüksek ö¤renimleri s›ras›nda beslenme ile ilgili herhan-

gi bir ders e¤itimi almad›klar› sonucuna var›lm›flt›r.

2-ALÖ’nden %60.90 (n=45) ›n›n MYO’na gelmeden önce orta ö¤retim düze-

yinde  "beslenme ile ilgili bir ders e¤itimi" alm›fl olduklar› sonucuna var›lm›flt›r.
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3-ALÖ’nin %83.79 (n=62) ço¤unlu¤unun "mesle¤ini uygularken beslenmey-

le ilgili bir dersin e¤itimini alm›fl olmaya ihtiyaç duydu¤u" sonucuna var›lm›flt›r.

4-ALÖ’nin %89.18 (n=66) ço¤unlu¤unun, "MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve

Güzellik Ö¤retim Programlar›nda bu alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir ders

e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu" düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r. 

5-ALÖ’nin %77.02 (n=57) ço¤unlu¤unun "Alanda profesyonel çal›flan Ku-

aförlük, Cilt ve Güzellik Ustas›n›n Beslenme E¤itimi alm›fl olmas› gerekir" fleklinde

düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

6-ALÖ’nin %94.59 (n=70) ço¤unlu¤unun "saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile

bir ilgisi oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r. 

7-ALÖ’nin %87.83 (n=65) ço¤unlu¤unun "beslenmenin erken yafllanma ile

iliflkili oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

8-ALÖ’nin %93.24 (n=69) ço¤unlu¤unun "selülit ve beslenme aras›nda bir

iliflki oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

9- ALÖ’nin %93.24 (n=69) ço¤unlu¤unun "beslenme al›flkanl›klar›n›n ifl ve-

rimi üzerinde etkisi oldu¤unu" düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r. 

10- ALÖ’nin %83.79 (n=62) ço¤unlu¤unun "beslenme bilgisine sahip olma-

n›n mesleki baflar›s›n› art›raca¤›n›" düflündü¤ü sonucuna var›lm›flt›r.

11-ALÖ’nin"Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri

s›kl›kla nereden al›yorsunuz?" sorusuna; verdikleri yan›tlardan, 1. s›rada %29.60

(n=22) ›n›n TV-Radyo, 2. s›rada %18.4 (n=14) ünün Gazete ve dergi, 3. s›rada %17.5

(n=13) inin arkadafl, 4. s›rada %9.45 (n=7) inin %9.45 (n=7) inin aile büyükleri, 5. s›-

rada %6.7 (n=5) sinin internet ve %6.9 (n=5) unun kitaplar, 6. s›rada %4.5 (n=3) inin

diyetisyen ve %4.50 (n=3) alm›yorum seçenekleri, 7.s›rada %1.35 (n=1) inin ise bes-

lenme uzman› olarak cevap verdi¤i saptanm›flt›r. Buna göre; ALÖ’nin mesleklerini

uygularken beslenme ile ilgili bilgiye ihtiyaç duyduklar› ve bu bilgileri rasgele yerler-

den ve genellikle belirgin bir kaynak olmaks›z›n edindikleri sonucuna var›lm›flt›r.
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12-ALÖ’ne göre "sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen unsurlardan en önemli

befl etken"; 1.s›rada %41.9 (n=31) si taraf›ndan "Beslenme" etkeni, 2.s›rada %18.9

(n=14) ü taraf›ndan "Stres" etkeni, 3. s›rada %24.3 (n=18) ü "Kozmetik Ürünler" et-

keni, 4. s›rada %16.2 (n=12) si "Hayat Tarz›" etkeni, 5. s›rada ise %14.9 (n=11) s›

"Çevre fiartlar›n›" ve "Hayat Tarz›n›" olarak belirtti¤i saptanm›flt›r. Buna göre;

ALÖ’nin Beslenmenin saç ve cilt sa¤l›¤› aç›s›ndan çok önemli bir yere sahip oldu-

¤unu düflündükleri sonucuna var›lm›flt›r.

13- ALÖ’nin tüm sorulara verdi¤i yan›tlar›n genel de¤erlendirmesi yap›ld›-

¤›nda araflt›rman›n do¤ru örneklem grubuna uygulanm›fl oldu¤u sonucuna var›lm›fl-

t›r.

5.1.6. ADE ve BDE’nin Beslenme Dersi ‹çerik Tasla¤›na ‹liflkin Görüfl 

Farkl›l›klar›ndan Elde Edilen Sonuçlar

Beslenme Ders içerik tasla¤›nda yer alan konular hakk›ndaki görüflleri aras›n-

da anlaml› bir farkl›l›k olup olmad›¤›n›n tart›fl›ld›¤›, Tablo 17’ye göre; içerikte yer

almas› önerilen "1-Yaflam Ve Sa¤l›k Sorunu Olarak Beslenme Biliminin Geliflimi"

konusunda ADE ve BDE’i aras›nda anlaml› bir görüfl farkl›l›¤› oldu¤u, di¤er konu-

lar hakk›nda kat›l›mc›lar›n bildirdikleri görüfller aras›nda anlaml› bir farkl›l›k olma-

d›¤› sonucuna var›lm›flt›r.

5.2. Öneriler 

Araflt›rmadan elde edilen sonuçlara göre; piyasan›n kalifiye eleman ihtiyac›n›

karfl›lamak amac›yla aç›lm›fl olan ve ülkemiz genelinde e¤itim veren yayg›n e¤itim

kurumlar› ve örgün e¤itim kurumlar›na, ö¤retim program› haz›rlayanlara / haz›rlama

sorumlulu¤u alanlara sunulabilecek öneriler afla¤›da sunulmufltur.
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a. ADE’nin yetifltirildi¤i Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi E¤itimi Programlar›-

na Fakülte düzeyinde bir Beslenme Dersi ilave edilmesi,

b. MYO Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›na Beslen-

me Dersi ilave edilmesi,

c. Orta ö¤retim kurumlar›ndaki Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik, Saç Ba-

k›m› ve Güzellik Hizmetleri bölümlerine Beslenme Dersi ilave edilmesi, bilgilerin

kal›c› ve kullan›labilir olmas› için de Ders içeri¤inin ve e¤itim süresinin yeterli bir

flekilde ayarlanmas›,

d. Alanda yüksek Lisans yapan ö¤rencilerin  ve ADE’nin yurt d›fl› projeler ile

konu hakk›nda araflt›rma yap›lmalar›n›n sa¤lan›lmas›,

e. Alandaki Yüksek Lisans ö¤rencilerini "Beslenme ve Kozmetoloji" alan›n-

da araflt›rmalar yapmaya teflvik etmek amac›yla yüksek lisans program›na  "Beslen-

me ve Kozmetolojideki Etkileri" konulu Alan araflt›rma dersi ilave edilmesi, öneril-

mektedir.

f. Elektronik ortamda ö¤renme materyalleri haz›rlanarak uzaktan e¤itim ve

hayat boyu ö¤renim (LLL) çal›flmalar›n›n yap›lmas›

g. APÇ’a yönelik olarak, kuaför ve güzellik uzmanlar› esnaf odalar› ve der-

nekleri, MEB ve üniversiteler aras› iflbirli¤i ile üyelerine "Beslenme ve Kozmetoloji

"konulu seminer ve kurslar düzenlenmesi,

h. APÇ’›n ço¤unun mezun oldu¤u ve 3308 say›l› kanunen e¤itim almak zo-

runda olduklar› Mesleki E¤itim Merkezleri ö¤retim programlar› içerisine Beslenme

Dersi ilave edilmesi, 
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›. APÇ’n›n mesleklerini uygularken ihtiyaç duyduklar› beslenme bilgisini kar-

fl›layabilmek için MEB ve kuaförler-güzellik uzmanlar› odas› iflbirli¤in ile e¤itsel,

görsel ve elektronik materyaller haz›rlan›p bas›m da¤›t›m›n›n yap›lmas›, önerilmek-

tedir.

i. MYO ALÖ’nin Beslenme ve kozmetoloji hakk›nda araflt›rmalar, ödevler ve

gözlemler yapmaya teflvik edilmesi, önerilmektedir.

j. ADE ve BDE’nin içerikte yer almas›n› uygun gördükleri konular›n yer al-

d›¤› Beslenme Dersi özgün içerik tasla¤›n›n oldu¤u gibi ya da gelifltirilerek;  MYO

Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›na ilave edilecek Beslenme

Dersi içeri¤i olarak kullan›lmas› önerilmektedir. 

"Konular›n içerik esaslar›na göre düzenlenmesine iliflkin ilkeler"(Do¤an

1997, Sönmez 1999, Demirel 2000) rehberli¤inde haz›rlanm›fl olan ve MYO Kuaför-

lük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar› için önerilen "Beslenme Dersi"

konu ve da¤›l›mlar›n›n afla¤›daki içerik analizine göre düzenlenmesi uygun olacak-

t›r.
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MESLEK YÜKSEK OKULLARI KUAFÖRLÜK/C‹LT 

BAKIMI VE GÜZELL‹K PROGRAMLARI ‹Ç‹N BESLENME DERS‹ 

‹ÇER‹K TASLA⁄I BESLENME DERS‹ KONU ANAL‹Z‹

ÜN‹TELER

I- BESLENMEYE G‹R‹fi

II- BES‹N Ö⁄ELER‹N‹N GRUPLANDIRILMASI

III- BES‹NLER‹N ENERJ‹ DE⁄ER‹ ENERJ‹ GEREKS‹NMES‹

IV- BAfiLICA Y‹YECEK GRUPLARI 

V- BESLENME VE KOZMETOLOJ‹

ÜN‹TE I-BESLENMEYE G‹R‹fi

I.1- Yaflam Ve Sa¤l›k Sorunu Olarak Beslenme Biliminin Geliflimi

I.2- Ülkemizde Beslenme Sorunlar› Ve Sonuçlar›

I.3- Beslenme ‹le ‹lgili Kavramlar

I. 3. 1- Beslenmenin Tan›m›

I. 3. 2- Besinler Ve Besin Ö¤eleri

I.4 - Beslenmenin Önemi

I. 4. 1 -  Yeterli Ve Dengeli Beslenme

I. 4. 2-   Yetersiz Ve Dengesiz Beslenmenin Zararlar›

I. 4. 3-   Yeterli Ve Dengeli Beslenmenin ‹fl Verimine Etkileri

ÜN‹TE II- BES‹N Ö⁄ELER‹N‹N GRUPLANDIRILMASI

II.-1- Besin Ö¤eleri

II. 1. 1- Proteinler

II. 1. 2-  Karbonhidratlar

II. 1. 3-  Ya¤lar

II. 1. 4-  Vitaminler
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II.1.5-   Mineraller

II.1.6-  Su

ÜN‹TE III- BES‹NLER‹N ENERJ‹ DE⁄ER‹ ENERJ‹ 

GEREKS‹NMES‹

III. 1-  Enerji Birimi Ve Gereksinmesi

III. 2-  Bazal Metabolizma

III. 3-  Beden Kitle Endeksi

III. 4-  Besinlerin Enerji De¤eri

III. 5-  Vücudun Enerji Dengesi

III. 6-  Enerji Denge Sorunu

III. 7-  Enerji Harcama De¤erleri

ÜN‹TE IV- BAfiLICA Y‹YECEK GRUPLARI 

IV.1- Belli Bafll› Yiyecek Gruplar›

IV.1. 1- Et ve Benzerleri

IV.1. 2- Kuru Baklagiller

IV.1. 3- Yumurta

IV.1. 4- Ya¤l› Tohumlar

IV.1. 5- Sakatatlar

IV.1. 6-  Süt Ve Süt Ürünleri

IV.1. 7-  Tah›llar

IV.1. 8-  Sebze ve Meyveler

IV.1. 9-  Ya¤lar ve fiekerler

ÜN‹TE V- BESLENME ve KOZMETOLOJ‹

V.1-  Beslenme E¤itiminin Kozmetoloji Alan›ndaki Önemi

V.1. 1-  Sa¤l›k ve Beslenme 

V.1. 2-  Saç Sa¤l›¤› ve Beslenme

V.1. 3-  Deri Sa¤l›¤› ve Beslenme 
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V.1. 4-  T›rnak Sa¤l›¤› ve Beslenme

V.2- Beslenme Bozuklu¤una Ve Besin Eksikli¤ine Ba¤l› Olarak Görülen

Saç, Deri Ve T›rnak Rahats›zl›klar›

V. 3- Anti-Aging (Erken Yafllanmay› Önleme/Yafllanmay› Geciktirme) Ve

Beslenme

V. 4-  Selülit ve Beslenme
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EK 8. ALAN DERS‹ E⁄‹T‹MC‹LER‹ ‹LE BESLENME DERS‹ 

E⁄‹T‹MC‹LER‹NE UYGULANAN ANKET FORMU

De¤erli Kat›l›mc›;

Bu anket MYO Bünyesindeki Kuaförlük,Cilt Bak›m› Ve Güzellik Ö¤retim

Programlar›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ine ‹liflkin E¤itimci, Ö¤renci Ve Sek-

tör Çal›flanlar›n›n Görüfllerini belirlemek amac›yla haz›rlanm›flt›r. Ankete verece¤i-

niz cevaplar Program Gelifltirmecilere yararl› olabilecek önemli ipuçlar› tafl›yacakt›r. 

Anket, kiflisel bilgileriniz ve konu ile ilgili görüflleriniz olmak üzere iki bö-

lümden oluflmaktad›r. Verece¤iniz cevaplar, araflt›rmada sadece veri amaçl› kullan›-

lacak olup hiç bir kifli ya da kurulufla verilmeyecektir. Beslenme E¤itiminin önemi-

ne ve gereklili¤ine inanc›n›z do¤rultusunda, sorular› cevaplarken gereken titizli¤i ve

samimiyeti gösterece¤inize inan›yor, gösterece¤iniz ilgi ve zahmete, ay›raca¤›n›z za-

mana ve de¤erli katk›lar›n›za teflekkür ediyorum.

Araflt›rmac›

Hurigül Esin Bo¤az

G.Ü E¤itim Bilimleri Enstitüsü Yük . Lis. Ö¤r.

A- K‹fi‹SEL B‹LG‹LER

1-  Yafl›n›z:

(   )  18-29
(   )  30-39
(   )  40-49
(   )  50 ve üzeri yafl

2-  Cinsiyetiniz:

(   )   Kad›n                                           (   )  Erkek
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3-  E¤itim durumunuz ( En son mezun oldu¤unuz okul);

(   )  ‹lkokul
(   )  ‹lkö¤retim
(   )  Ortaö¤retim
(   )  Önlisans
(   )  Lisans
(   )  Yüksek Lisans
(   )  Doktora
(   )  Doktora Sonras›

4- En son mezun oldu¤unuz okulda ald›¤›n›z e¤itim alan›n›n ad›;
(ilgisiz mezuniyet alan› ise  lütfen belirtiniz)

............................................................................................................

5- fiu an çal›flmakta oldu¤unuz alan, en son mezun oldu¤unuz okulda 
ald›¤›n›z e¤itimin alan ad› ile örtüflüyor mu?

(   )    Evet                                                              (   )   Hay›r

6- Çal›flmakta oldu¤unuz iflyerindeki unvan›z;

(   )  Ö¤retmen        
(   )  Okutman           
(   )  Ö¤retim Eleman›         
(   )  Ö¤retim Üyesi
(   )  Ç›rak
(   )  Kalfa
(   )  Usta
(   )  Usta Ö¤retici
(   )  Di¤er ( Lütfen Belirtiniz).........................................

7- Çal›flmakta oldu¤unuz e¤itim kurumu; (Alan dersi e¤itimcileri ve 
beslenme dersi e¤itimcileri için)

(   )  Meslek Lisesi
(   )  Mesleki E¤itim Merkezi
(   )  Üniversite

B- KONU ‹LE ‹LG‹L‹ GÖRÜfiLER

8- Yüksek ö¤renimiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z   
m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok
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9- Orta ö¤renimiz s›ras›nda beslenme ile ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

10- Mesle¤inizi uygularken beslenme ile ilgili bir dersin e¤itimini alm›fl 

olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

11- Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla 

nereden al›yorsunuz? 

(   )  Arkadafl      

(   )  Kitaplar           

(   )  Gazete ve dergiler         

(   )  ‹nternet

(   )  Tv- Radyo

(   )  G›da Sat›fl elemanlar›

(   )  Doktorlar

(   )  Beslenme Uzmanlar›   

(   )  Aile Büyükleri           

(   )  Ö¤retim Elemanlar›         

(   )  Diyetisyenler

(   )  Alm›yorum

(   )  Di¤er ( Lütfen Belirtiniz).........................................

12- Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim 

Programlar›nda Bu Alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir dersin 

e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu düflünüyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

13- Alanda profesyonel olarak çal›flan kuaför, cilt bak›m› güzellik ustas›n›n  

“Beslenme” e¤itimi alm›fl olmas› gerekli midir?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

14-  Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok
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15-  Sizce Erken Yafllanma ‹le Beslenmenin Bir ‹lgisi Var M›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

16- Sizce selülit ile beslenmenin bir ilgisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

17- Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenmenin ve beslenme al›flkanl›klar›n›z›n 

bir etkisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

18-Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca¤›n› 

düflünüyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

Lütfen, arka sayfadaki beslenme dersi için önerilen konulara kat›lma derece-

nizi temsil eden uygun sütunu iflaretleyiniz. Önerilen konulara Meslek Yüksek Okul-

lar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim Programlar›nda verilmesini gerek-

lilik yönünden de¤erlendirerek hangi sütunda yer almas› gerekti¤ini düflünüyorsan›z

lütfen o sütuna (X) iflareti koyunuz.
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EK 9. ALANDA PROFESYONEL ÇALIfiANLARA VE ALAN 

Ö⁄RENC‹LER‹NE UYGULANAN ANKET FORMU

De¤erli Kat›l›mc›;

Bu anket Meslek Yüksek Okullar› Bünyesindeki Kuaförlük,Cilt Bak›m› Ve

Güzellik Ö¤retim Programlar›nda Beslenme Dersinin Gereklili¤ine ‹liflkin E¤itimci,

Ö¤renci Ve Sektör Çal›flanlar›n›n Görüfllerini belirlemek amac›yla haz›rlanm›flt›r.

Ankete verece¤iniz cevaplar Program Gelifltirmecilere yararl› olabilecek önemli

ipuçlar› tafl›yacakt›r. 

Anket, kiflisel bilgileriniz ve konu ile ilgili görüflleriniz olmak üzere iki bö-

lümden oluflmaktad›r. Verece¤iniz cevaplar, araflt›rmada sadece veri amaçl› kullan›-

lacak olup hiç bir kifli ya da kurulufla verilmeyecektir. Beslenme E¤itiminin önemi-

ne ve gereklili¤ine inanc›n›z do¤rultusunda, sorular› cevaplarken gereken titizli¤i ve

samimiyeti gösterece¤inize inan›yor, gösterece¤iniz ilgi ve zahmete, ay›raca¤›n›z za-

mana ve de¤erli katk›lar›n›za teflekkür ediyorum.

Araflt›rmac›

Hurigül Esin Bo¤az

G.Ü E¤itim Bilimleri Enstitüsü Yük . Lis. Ö¤r.

A- K‹fi‹SEL B‹LG‹LER

1-  Yafl›n›z:

(   )  18-29
(   )  30-39
(   )  40-49
(   )  50 ve üzeri yafl

2-  Cinsiyetiniz:

(   )   Kad›n                                           (   )  Erkek
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3-  E¤itim durumunuz ( En son mezun oldu¤unuz okul);

(   )  ‹lkokul
(   )  ‹lkö¤retim
(   )  Ortaö¤retim
(   )  Önlisans
(   )  Lisans
(   )  Yüksek Lisans
(   )  Doktora
(   )  Doktora Sonras›

4- En son mezun oldu¤unuz okulda ald›¤›n›z e¤itim alan›n›n ad›;
(ilgisiz mezuniyet alan› ise  lütfen belirtiniz)

............................................................................................................

5- fiu an çal›flmakta oldu¤unuz alan, en son mezun oldu¤unuz okulda 
ald›¤›n›z e¤itimin alan ad› ile örtüflüyor mu?

(   )    Evet                                                              (   )   Hay›r

6- Çal›flmakta oldu¤unuz iflyerindeki unvan›z;

(   )  Ö¤retmen        
(   )  Okutman           
(   )  Ö¤retim Eleman›
(   )  Ö¤retim Üyesi
(   )  Ç›rak
(   )  Kalfa
(   )  Usta
(   )  Usta Ö¤retici
(   )  Di¤er ( Lütfen Belirtiniz).........................................

7- Çal›flmakta oldu¤unuz e¤itim kurumu; (Alan dersi e¤itimcileri ve 
beslenme dersi e¤itimcileri için)

(   )  Meslek Lisesi
(   )  Mesleki E¤itim Merkezi
(   )  Üniversite

B- KONU ‹LE ‹LG‹L‹ GÖRÜfiLER

8- Yüksek ö¤renimiz s›ras›nda beslenmeyle ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z   
m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok
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9- Orta ö¤renimiz s›ras›nda beslenme ile ilgili bir dersin e¤itimini ald›n›z m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

10- Mesle¤inizi uygularken beslenme ile ilgili bir dersin e¤itimini alm›fl 

olmaya ihtiyaç duyuyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

11- Mesle¤inizi uygularken kulland›¤›n›z beslenme ile ilgili bilgileri s›kl›kla 

nereden al›yorsunuz? 

(   )  Arkadafl      

(   )  Kitaplar           

(   )  Gazete ve dergiler         

(   )  ‹nternet

(   )  Tv- Radyo

(   )  G›da Sat›fl elemanlar›

(   )  Doktorlar

(   )  Beslenme Uzmanlar›   

(   )  Aile Büyükleri           

(   )  Ö¤retim Elemanlar›         

(   )  Diyetisyenler

(   )  Alm›yorum

(   )  Di¤er ( Lütfen Belirtiniz).........................................

12- Meslek Yüksek Okullar› Kuaförlük, Cilt Bak›m› ve Güzellik Ö¤retim 

Programlar›nda Bu Alan›n ö¤rencilerine beslenmeyle ilgili bir dersin 

e¤itiminin verilmesinin gerekli oldu¤unu düflünüyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

13- Alanda profesyonel olarak çal›flan kuaför, cilt bak›m› güzellik ustas›n›n  

“Beslenme” e¤itimi alm›fl olmas› gerekli midir?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

14-  Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n›n beslenme ile bir ilgisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok
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15-  Sizce Erken Yafllanma ‹le Beslenmenin Bir ‹lgisi Var M›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

16- Sizce selülit ile beslenmenin bir ilgisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

17- Sizce ifl veriminiz üzerinde beslenmenin ve beslenme al›flkanl›klar›n›z›n 
bir etkisi var m›?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

18-Beslenme bilgisine sahip olman›n mesleki baflar›n›z› art›raca¤›n› 
düflünüyor musunuz?

(   )  Evet (   ) Hay›r (   ) Fikrim yok

19- Sizce saç ve cilt sa¤l›¤›n› etkileyen faktörlerden  en önemli befl tanesini 

önem s›ras›na göre yaz›n›z.(de¤erlendirme;  1-en önemli neden...............

5-en az önemli neden)

1-........................        2-........................               3-........................

4-........................                        5-........................
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EK 12 : MESLEKÎ VE TEKN‹K E⁄‹T‹M‹ GEL‹fiT‹RME (METGE) 

PROJES‹ KAPSAMINDA HAZIRLANAN “ 2515 SAYI VE 2002 A⁄USTOS”
TAR‹H‹NDE YAYIMLANAN TEBL‹⁄LER DERG‹S‹NDE YER ALAN “

C‹LT BAKIMI VE KUAFÖRLÜK” ALANINA A‹T ÇERÇEVE Ö⁄RET‹M
PROGRAMLARI VE HAFTALIK DERS Ç‹ZELGELER‹ ‹ÇER‹S‹NDEK‹

“ANATOM‹ VE F‹ZYOLOJ‹ DERS‹”  DERS ‹ÇER‹⁄‹

MODÜL 1: F‹ZYOLOJ‹YE G‹R‹fi

MODÜL 2: F‹ZYOLOJ‹K S‹STEMLER

A- F‹ZYOLOJ‹ B‹L‹M‹

1- TANIMI VE KAPSAMI

2- F‹ZYOLOJ‹ VE D‹⁄ER B‹L‹MLER ARASINDAK‹ ‹L‹fiK‹

a) Anatomi

b) Sitoloji 

c) Histoloji

d) Embriyoloji

3- F‹ZYOLOJ‹N‹N TAR‹HÇES‹

B- CANLILIK VE HÜCRE

1- CANLILARIN SINIFLANDIRILMASI

2- CANLILARIN ORTAK ÖZELL‹KLER‹

3- HÜCREN‹N TANIMI VE ÖZELL‹KLER‹

4- HÜCREN‹N GÖREVLER‹

5- HÜCREN‹N B‹LEfi‹M‹ VE YAPISI

a) Zar

b) Stoplazma

c) Çekirdek

6- HÜCRE ZARI GEÇ‹fiLER‹

a)   Difüzyon

b)   Ozmoz



c)   Aktif Tafl›ma

7- HÜCREN‹N ÇO⁄ALMASI

a)   Mitoz Bölünme

b)   Mayoz Bölünme

8- HÜCREN‹N YAfiLANMASI VE ÖLÜMÜ

C- VÜCUT ÇALIfiMASINDA DOKU

1- DOKUNUN TANIMI

2- DOKU ÇEfi‹TLER‹

a) Epitel Doku ( Örtü- Salg›- Duyu)

b) Destek Doku( Ba¤-Kan-K›k›rdak- Kemik)

c) Kas Doku( Beyaz Ve Düz- K›rm›z› Ve Çizgili- Kalp Kas›)

d) Sinir Doku

D- HÜCRE DOKU ORGAN VE S‹STEM ‹L‹fiK‹S‹

1- Hareket Sistemi

A- ‹skelet Ve Kemikler

a) ‹skeletin Görevleri 

b) ‹skeletin Bölümleri

c) Kemi¤in Yap›s›

d) Kemi¤in Oluflum

e) Kemik Çeflitleri

B- Kas Sistemi

a) Kaslar›n Yap›s›

b) Kaslar›n Görevleri

C- Eklemler

a) Çeflitleri

b) Görevleri
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2- Dolafl›m Sistemi

A- Kalp

a) Kalbin Yap›s›

b) Kalbin Çal›flmas›

B- Kan

a) Kan›n Yap›s›

b) Kan›n Görevleri

c) Kan Bas›nc›

d) Kan Gruplar›

C- Kan Damarlar›

D- Kan Dolafl›m›

E- Lenf Dolafl›m›

3- Sinir Sistemi

A- Sinir Hücresi

a) Yap›s›

b) Çal›flmas›

B- Sistemi Oluflturan Bölümler

a) Merkezi Sinir Sistemi ( Beyin- Omurilik)

b) Çevresel Sinir Sistemi (Somatik Sinir Sistemi- Otonom

Sinir Sistemi)

4- Solunum Sistemi

A- Solunum Sisteminde Yer Alan Organlar Ve ‹fllevleri

a) Burun

b) Yutak

c) G›rtlak

d) Soluk Borusu

e) Akci¤erler

f) Deri
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5- Endokrin Sistem

A- Hipofiz

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

B- Troid

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar 

C- Paratroid

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

D- Pankreas

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar 

E- Böbreküstü Bezleri

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar
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F- Cinsiyet Bezleri

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

G- Epifiz

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

H- Timus

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

I- Sindirim Kanal› Hormonlar›

a) Yeri

b) Salg›lar›

c) Görevleri

d) Düzensiz Salg›lanmas› Durumunda Görülen Hastal›klar

6- Sindirim Sistemi

A- A¤›z

B- Yutak

C- Yemek Borusu

D- Mide

E- ‹nce Ba¤›rsak

F- Kal›n Ba¤›rsak
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G- Pankreas

H- Karaci¤er

7- Boflalt›m Sistemi

A- Böbrekler, ‹drar Kanallar› Ve ‹drar Torbas›

B- Deri

C- Akci¤erler

D- Sindirim Kanal›

8- Üreme Sistemi

A- Erkek Üreme Organlar› Ve ‹fllevleri

a) Erbezi (Tesdis)

b) Sperm Kanal›

c) Yard›mc› Bezler

d) Penis

B- Difli Üreme Organlar› Ve ‹fllevleri

a) Yumurtal›klar (Overyum)

b) Tüpler

c) Döl Yata¤›

d) Döl Yolu (Vagina)

1- Duyu Organlar›

2- Göz

3- Kulak

4- Burun

5- Dil

6- Deri

176



MODÜL 3: FARKLI ‹HT‹YAÇLAR ‹Ç‹N FARKLI D‹YETLER

MODÜL 4: YED‹KLER‹M‹Z‹N ÜRÜNÜYÜZ

A- YAfiAM SÜRES‹ BOYUNCA ‹NSANIN DE⁄‹fiEN D‹YET ‹HT‹-

YAÇLARI

1- YAfiAM SÜRES‹NCE ‹HT‹YAÇ DUYULAN ENERJ‹

a) besin enerjisi nedir?

b) Bazal Metabolizma Nedir?

c) Spesifik Ve Dinamik Etki Nedir ?

d) Fiziksel Aktivite

e) Mönü Örnekleri

2- YAfiAM SÜRES‹NCE GEREKL‹ OLAN PROTE‹N, KARBONH‹D-

RAT, V‹TAM‹N, M‹NERAL, YA⁄ VE SU

3- GEBEL‹K VE EMZ‹KL‹L‹K SIRASINDA ÖZEL BES‹N Ö⁄ELER‹

‹HT‹YAÇLARI

a) Gebelik

b) Emziklilik

B- YAfiAM SÜRES‹ BOYUNCA HAYVANLARIN DE⁄‹fiEN D‹YET

‹HT‹YAÇLARI

C- ÖZEL ‹NSAN TOPLULUKLARI ‹Ç‹N D‹YETLER

1- Kültürel Din Ve Etnik Diyetin Etkileri

2- Vejetaryen Diyet

3- Atletler ‹çin Diyet

4- A¤›rl›k Kontrolü ‹çin Diyet

D- BES‹N Ö⁄ELER‹ 

1- SU

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›
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c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi

2- KARBONH‹DRATLAR

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›

c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi

3- PROTE‹NLER

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›

c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi

4- YA⁄LAR

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›

c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi

5- V‹TAM‹NLER

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›

c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi
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6- M‹NERALLER

a) Tan›m›

b) Kimyasal Yap›s›

c) Beslenmedeki Rolü

d) Kaynaklar›

e) Gereksinimi

MODÜL 5: S‹ND‹R‹M VE EM‹L‹M

MODÜL 6: D‹YET PROBLEMLER‹

A- S‹ND‹R‹M S‹STEM‹

1- ‹nsan Sindirim Sisteminin Bölümleri

2- Sistemdeki Yerleri Ve Rolleri

3- Hayvan Sindirim Sisteminin Bölümleri

4- Sistemdeki Yerleri Ve Rolleri

B- GIDALARIN PARÇALANMASINA NEDEN OLAN MEKAN‹K 

SÜREÇ

1- Bu Süreçte Yer Alan Organlar

2- Besinlerde Meydana Gelen De¤iflimler

C- GIDALARIN PARÇALANMASINA NEDEN OLAN K‹MYASAL

SÜREÇ

1- Süreçte Yer Alan Kimyasal Bileflikler

2- Besinlere Etki fiekilleri

3- Oluflan Ürünler

D- GIDALARIN EM‹L‹M‹ VE METABOL‹ZMASI

1- Emilimde Rol Oynayan Organlar

2- Besin Ö¤elerinin Emilimi

3- Besin Ö¤elerinin Metabolizmas›
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E- BES‹N Ö⁄ES‹ EKS‹KL‹⁄‹ VE SEMPTOMLARI

1- Enerji Eksikli¤i Semptomlar›

2- Protein Eksili¤i Semptomlar

3- Karbonhidrat Eksikli¤i Semptomlar›

4- Ya¤ Eksikli¤i Semptomlar›

5- Vitamin Eksikli¤i Semptomlar›

6- Mineral Eksikli¤i Semptomlar›

F- AÇLI⁄IN F‹Z‹K‹ SEMPTOMLARI

G- YANLIfi BESLENMEN‹N B‹REYDE OLUfiTURAB‹LECE⁄‹ 

SA⁄LIK PROBLEMLER‹

H- HAYVAN BESLENMES‹N‹N HAYVANLARDAN ELDE ED‹LEN

ÜRÜNLERE ETK‹S‹
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EK 13: MESLEK L‹SELER‹ GÜZELL‹K VE SAÇ BAKIM 

H‹ZMETLER‹ ALANI (SAÇ BAKIMI, GÜZELL‹K H‹ZMLETLER‹,

VÜCUT BAKIMI VE MASAJ) ÇERÇEVE Ö⁄RET‹M

PROGRAMI HAFTALIK DERS Ç‹ZELGES‹

BESLENME DERS‹ MEGEP DERS B‹LG‹ FORMU

MODÜL : BES‹N Ö⁄ELER‹ -1

‹ÇER‹K

A. BESLENMEN‹N ÖNEM‹

1. Beslenme ile ilgili tan›mlar

a. Yeterli ve dengeli beslenme

b. Besin

c. Besin ö¤esi

2. Karbonhidratlar›n önemi

a. Karbonhidratlar›n grupland›r›lmas›

- Monosakkaritlar

- Disakkaritler

- Polisakkaritler

b. Karbonhidrat kaynaklar›

c. Vücut çal›flmas›ndaki görevleri

d. Yetersizli¤inde görülen bozukluklar

e. Fazlal›¤›nda görülen sonuçlar

f. Günlük gereksinim

B. PROTE‹NLER

1. Tan›m› ve önemi



2. Proteinlerin grupland›r›lmas›

3. Amino asitler

a. Elzem amino asitler

b. Elzem olmayan amino asitler

4. Protein kalitesi

5. Protein kaynaklar›

6. Proteinlerin vücut çal›flmas›ndaki görevleri

7. Yetersizli¤inde görülen bozukluklar

8. Günlük gereksinimi

C. YA⁄LAR

1. Tan›m› ve önemi

2. Yap›s› ve özellikleri.

a. Doymufl ya¤ asitleri

b. Doymam›fl ya¤ asitleri

c. Elzem ya¤ asitleri

3. Ya¤ kaynaklar›

a. Bitkisel ya¤ kaynaklar›

b. Hayvansak ya¤ kaynaklar›

4. Ya¤lar›n vücut çal›flmas›ndaki görevleri

5. Ya¤ ihtiyac›n›n karfl›lanmas›nda temel ilkeler

6. Günlük ya¤ gereksinimi

MODÜL : BES‹N Ö⁄ELER‹ II

‹ÇER‹K

D. V‹TAM‹NLER 

1. Vitaminlerin Önemi
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2. Vitaminlerin Grupland›r›lmas›

a. Ya¤da eriyen vitaminler

b. Suda eriyenler vitaminler

3. Vücut çal›flmas›ndaki görevleri

4. Vitaminlerin kaynaklar›

5. Yetersizli¤inde görülen bozukluklar

6. Fazlal›¤›nda görülen sonuçlar

7. Günlük gereksinim

E. M‹NERALLER

1. Minerallerin Tan›m› 

2. Minerallerin Önemi

3. Mineral çeflitleri

4. Minerallerin vücut çal›flmas›ndaki görevleri

5. Minerallerin kaynaklar›

6. Yetersizli¤inde görülen bozukluklar

7. Fazlal›¤›nda görülen durumlar

8. Günlük gereksinimi

F. SU

1. Suyun Önemi

2. Suyun vücut çal›flmas›ndaki görevleri

3. Su kaynaklar›

4. Su ihtiyac›n›n karfl›lanmas›nda temel ilkeler

5. Günlük su gereksinimi

MODÜL : BES‹N GRUPLARI

‹ÇER‹K

A. ET, YUMURTA, KURU BAKLAG‹LLER YA⁄LI TOHUMLAR
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1. Etler

a. Beslenmedeki önemi ve grupland›r›lmas›

b. Besin de¤eri

2. Yumurta

a. Beslenmedeki önemi

b. Besin de¤eri

3. Kuru baklagiller

a. Beslenmedeki önemi

b. Çeflitleri

c. Besin de¤eri

4. Ya¤l› tohumlar

a. Beslenmedeki önemi

b. Çeflitleri

c. Besin de¤eri

5. Et yumurta kurubaklagiller ve ya¤l› tohumlar›n günlük al›nmas›

gereken porsiyon miktarlar›

B. SÜT VE TÜREVLER‹

a. Süt ve türevlerinin önemi

b. Çeflitleri

c. Besin de¤eri

d. Günlük al›nmas› gereken porsiyon miktarlar›

C. TAHILLAR

a. Tah›llar›n önemi

b. Çeflitleri

c. Besin de¤eri

d. Günlük al›nmas› gereken porsiyon miktarlar›

D. SEBZE VE MEYVELER

a. Sebze ve meyvelerin önemi
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b. Sebze  ve meyve çeflitleri

c. Sebze ve meyvelerin besin de¤eri

d. Günlük al›nmas› gereken porsiyon miktar›

E. YA⁄LAR VE fiEKERLER

1. Ya¤lar

a. Ya¤lar›n önemi

b. Ya¤lar›n kaynaklar›

c. Ya¤ çeflitleri

d. Ya¤lar›n besin de¤eri

e. Günlük al›nmas› gereken porsiyon miktar›

2. fiekerler

a. fiekerlerin önemi

b. fieker kaynaklar›

c. fiekerlerin besin de¤eri

d. Günlük al›nmas› gereken porsiyon miktar›

F. GÜNLÜK MÖNÜ PLANI

1. Günlük yemek listesi haz›rlama ilkeleri

2. Yemek gruplar›n›n oluflturulmas›

3. Bir günlük yemek listesi
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EK. 14: ÇIRAKLIK DÖNEM‹ KUAFÖRLÜK MESLEK DALI MESLEK‹ 

SA⁄LIK B‹LG‹S‹ DERS‹ Ö⁄RET‹M PROGRAMI 2 VE 3. YIL 

G‹R‹fi

Kuaförlük mesle¤inin amac›, temizlik ve güzellik oldu¤u için, bu hizmeti ya-

pan kiflilerin temizlik ve sa¤l›k kuralar›n› iyi bilmesi ve titizlikle uygulamas› gerek-

mektedir.

Temizlik, beraberinde sa¤l›kl› bir yaflam› getirir. Öncelikle temizlik, kuaförün

kendisinde bafllar. Kuaför s›k s›k banyo yapmal›, her müflteriden sonra ellerini y›ka-

mal›, k›yafetleri, eli, yüzü, saç› temiz ve bak›ml› olmal›, ifl yerinin temizli¤ine özen

göstermeli, kullan›lan aletleri özelliklerine uygun olarak temizlemelidir.

Bu program kuaförlerin önlem almad›¤› ifllemler sonucunda bir müflteriden

di¤er müflteriye ya da kendisine bulaflt›rabilece¤i hastal›klar› ve bu durumlar karfl›-

s›nda nas›l önlemler almas› gerekti¤i konular›n› kapsamaktad›r.

Mesleki Sa¤l›k Bilgisi dersi ö¤retim program› 2 y›l devam etmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASI ‹LE ‹LG‹L‹ AÇIKLAMALAR

1- Bu program› baflar›yla tamamlayan her ö¤renci, mesle¤in gerektirdi¤i ye-

terli bilgi düzeyine ulafl›r.

2- Dersin ifllenifl sürecinde ünitenin ve konunun özelli¤ine göre uygun ö¤-

retim yöntem ve teknikleri kullan›l›r.

3- Program; amaçlar, aç›klamalar ve ünitelerden oluflmaktad›r. Program›n

baflar›ya ulaflabilmesi için ö¤retmenlerin, ünitelerle ilgili amaçlara ve

aç›klamalara dikkat etmeleri gerekir.

4- Zümre ö¤retmenleri, dersin genel amaçlar› do¤rultusunda ünitelerin ifle-

nifl s›ras›nda de¤ifliklik yapabilir.

5- Konular ifllenirken verilecek örnekler mesle¤e uygun olarak seçilir.



6- Ö¤rencilere yeri geldikçe, iflyerinde karfl›laflacaklar› ifl kazalar› ve al›na-

cak önlemler hakk›nda ön bilgiler verilir.

7- Ö¤rencilerin çal›flmalar›nda temiz, düzenli olmalar›na, ifl ahlak›na ve gü-

venli¤ine uygun davran›fllar göstermelerine gereken önem verilir.

GENEL AMAÇLAR

Bu program ö¤rencilerin;

1- Araç- gereci, ifl güvenli¤i ve sa¤l›k kurallar›na uygun kullanma bilgi ve

becerisi kazanmalar›n›,

2- Mesle¤i ile ilgili kanun, tüzük ve yönetmelikleri kavramalar›n›,

3- ‹nsan iliflkilerine olumlu yönde etki edebilecek davran›fllar kazanmalar›-

n›

4- ‹yi bir çevreci olmalar›n›,

5- Temiz ve sa¤l›kl› olman›n önemini kavramalar›n› amaçlamaktad›r.

MESLEK‹ SA⁄LIK B‹LG‹S‹ DERS‹ ÜN‹TELER‹ VE ‹fiLENMES‹NE 

AYRILACAK SÜRELER
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2. YIL

ÖZEL AMAÇLAR

Bu program› baflar›yla tamamlayan her ö¤renci;

1- Sa¤l›kl› olman›n önemini kavrar.

2- Sa¤l›¤› etkileyen olumsuz etmenleri kavrar.

3- Sa¤l›kl› yaflam›n koflullar›n› aç›klar.

4- Sa¤l›¤›n korunmas› için gerekli önlemeleri aç›klar.

5- ‹nsan vücudunun yap›s›n› ve ifllevlerini kavrar.

6- ‹nsan vücudundaki sistemleri ve görevlerini aç›klar.

7- Saç ve saçl› derinin bulafl›c› olmayan hastal›klar›n› kavrar.

8- Saç ve saçl› derinin bulafl›c› hastal›klar›n› kavrar.

9- Cilt hastal›klar›n› s›n›fland›r›r.

10- Alerjiye neden olan etkenleri aç›klar.

11- Hemofiliye neden olan etkenleri aç›klar.

12- Hemofili hastalar›na hizmet verirken dikkat edilecek noktalar› aç›klar.

ÜN‹TELER

I- SA⁄LIK KAVRAMI

II- SA⁄LIK H‹ZMETLER‹

III- ANATOM‹

IV- SAÇLI DER‹ VE C‹LT HASTALIKLARI

V- ALERJ‹

VI- HEMOF‹L‹

ÜN‹TELER‹N AÇILIMI

ÜN‹TE  I- SA⁄LIK KAVRAMI

A- SA⁄LI⁄IN ÖNEM‹
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B- SA⁄LI⁄A OLUMSUZ YÖNDE ETK‹ EDEN

ETMENLER

1- Çevresel Etmenler

2- Kiflisel Etmenler

C- SA⁄LIKLI YAfiAMIN KOfiULLARI

ÜN‹TE II- SA⁄LIK H‹ZMETLER‹

A- KORUYUCU SA⁄LIK H‹ZMETLER‹

B- TEDAV‹ H‹ZMETLER‹

C- ‹Y‹LEfiT‹RME ( REHAB‹L‹TASYON) H‹ZMETLER‹

ÜN‹TE III- ANATOM‹

A- ANATOM‹N‹N KAPSAMI

B- ‹NSAN VÜCUDUNUN YAPISI VE ‹LKELER‹

1- Hücrenin Yap›s›

2- Vücut Dokular›n›n Türleri

C- S‹STEMLER

1- Hareket Sistemi

2- Sindirim Sistemi

3- Boflalt›m Sistemi

4- Dolafl›m Sistemi

5- Sinir Sistemi

6- Solunum Sistemi

7- Üreme Sistemi

8- Salg› Sistemi

ÜN‹TE IV- SAÇLI DER‹ VE C‹LT HASTALIKLARI

A- SAÇ VE SAÇLI DER‹N‹N BULAfiICI OLMAYAN 

HASTALIKLARI

1- Kepek

2- Saç›n Afl›r› Ya¤lanmas›
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3- Sedef Hastal›¤›

4- Erkek Tipi Kellik

5- ‹z B›rakan Kellik

6- Ya¤bezi kisti

7- Saç Uçlar›n›n K›r›lmas›

8- Hasar Görmüfl Saç Teli ( Fiziksel Ve Kimyasal ‹fl-

lemler)

B- SAÇ VE SAÇLI DER‹N‹N BULAfiICI HASTALIKLARI

1- Saç Biti

2- Mantar

3- ‹mpetigo

4- Folikül Hastal›¤›

5- Si¤iller

C- C‹LT HASTALIKLARI

1- Cilt Kusurlar›( Leke,Püstül Vb.)

2- Bakterilerin Neden Oldu¤u Cilt Enfeksiyonlar›

3- Virüslerin Neden Oldu¤u Cilt Enfeksiyonlar›

4- Mantar Enfeksiyonlar›

5- Yaz Bezi Hastal›klar›

6- Ter Bezi Hastal›klar›

7- Pigmentasyon Bozukluklar›

8- Di¤er Deri Hastal›klar›

ÜN‹TE V- ALERJ‹

A- ALERJ‹N‹N ZARARLARI

B- ALERJ‹YE NEDEN OLAN ETKENMELR

C- ALERJ‹N‹N TEDAV‹S‹ VE KORUNMA YOLLARI

ÜN‹TE VI-  HEMOF‹L‹

A- HEMOF‹L‹N‹N ZARARLARI
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B- HEMOF‹L‹ HASTALARINA H‹ZMET VER‹RKEN

D‹KKAT ED‹LECEK NOKTALAR

3. YILÖZEL AMAÇLAR

Bu program› baflar›yla tamamlayan her ö¤renci;

1- Bulafl›c› hastal›klar› kavrar.

2- Hava yolu ile bulaflan hastal›klar› s›ralar.

3- Su ve besinlerle bulaflan hastal›klar› s›ralar

4- Temas yoluyla bulaflan hastal›klar› s›ralar.

5- Di¤er yollarla bulaflan hastal›klar› s›ralar.

6- Beslenmenin önemini kavrar.

7- Vücut için gerekli besin ö¤elerini kavrar.

8- Enerji ve besin iliklisini kavrar.

9- Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini kavrar.

10- Sa¤l›¤a Zaral› al›flkanl›klar› aç›klar.

11- Ecza dolab›nda bulunmas› gereken malzemeleri s›ralar.

12- Meslek hastal›klar›n› kavrar.

13- Sosyal Sigortalar Kanunu’nun amac›n› kavrar.

ÜN‹TELER

I- BULAfiICI HASTALIKLAR

II- BESLENME

III- SA⁄LI⁄A ZARARLI ALIfiKANLIKLAR

IV- ECZA DOLABI

V- MESLEK‹ HASTALIKLAR

VI- SOSYAL S‹GORTALAR KURUMU
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ÜN‹TELER‹N AÇILIMI

ÜN‹TE I- BULAfiICI HASTALIKLAR

A- BULAfiICI HASTALIKLARIN ÖNEM‹

B- HAVA YOLUYLA BULAfiAN HASTALIKLAR

1- K›zam›k

2- K›zam›kc›k

3- K›z›l

4- Suçiçe¤i

5- Kabakulak

6- Menenjit

7- Difteri

8- Bo¤maca

C- SU VE BES‹NLERLE BULAfiAN HASTALIKLAR

1- Tifo

2- Dizanteri

3- Sar›l›k

4- Çocuk Felci

5- Ba¤›rsak Parazitleri

D- TEMASLA BULAfiAN HASTALIKLAR

1- Uyuz 

2- Bitlenme

3- Trahom

E- D‹⁄ER BULAfiICI HASTALIKLAR

1- S›tma

2- Tetanos

3- Kuduz

4- A›ds

ÜN‹TE II- BESLENME
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A- BESLENMEN‹N ÖNEM‹ 

B- VÜCUT ‹Ç‹N GEREKL‹ OLAN BES‹N Ö⁄ELER‹

1- Proteinler

2- Ya¤lar

3- Karbonhidratlar

4- Mineraller

5- Vitaminler

6- Su

C- BES‹NLERDEN ELDE ED‹LEN ENERJ‹

1- Enerji Kayna¤› Ve Önemi

2- Enerji Birimi

3- Besinlerin Enerji De¤erleri

4- Vücutta Enerji Harcanmas›

5- Enerji Gereksinimi

D- YETERL‹ VE DENGEL‹ BESLENME

1- Amac›

2- Önemi

E- ÖZEL DURUMLARDA BESLENME

1- Sporcular›n Beslenmesi

2- Yafll›lar›n Beslenmesi

3- fiiflmanl›k Durumunda Beslenme

4- Zay›fl›k Durumunda Beslenme

ÜN‹TE III- SA⁄LI⁄A ZARARLI ALIfiKANLIKLAR

A- Sigara

B- Alkol

C- Uyuflturucular

ÜN‹TE IV- ECZA DOLABI

A- Ecza Dolab›n›n Gere¤i
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B- Ecza Dolab›nda Bulunmas› Gereken Malzemeler

C- Malzemelerin Kullan›lmas› ve Korunmas›

ÜN‹TE V- MESLEK‹ HASTALIKLAR

A- Varis

B- Ayak Mantarlar›

C- Alerji

D- Di¤er Hastal›klar (Solunum Yolu vs.)

ÜN‹TE VI- SOSYAL S‹GORTALAR KURUMU

A- Sigortan›n Önemi

B- Sigorta Türleri

C- Sosyal Sigortalar Kanunu’nun Amac›
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EK. 15: ‹NG‹LTERE LONDRA GÜZEL SANATLAR ÜN‹VERS‹TES‹ 

LONDRA MODA KOLEJ‹ GÜZELL‹K TERAP‹ VE SA⁄LIK Ö⁄REN-

C‹LER‹ ‹Ç‹N OBEZ‹TE ÜN‹TES‹
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