Fatma SELMAN

YUKSEK LISANS TEZI

2020-ANTALYA

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
TIP EGITiMi ANABILiM DALI

MEZUNIYET ONCESI TIP FAKULTESI EGITiIMINDE
TRAVMA ULTRASONOGRAFISININ YER ALMASI

Fatma SELMAN

YUKSEK LISANS TEZI

2023-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
TIP EGITiMi ANABILiM DALI

MEZUNIYET ONCESI TIP FAKULTESI EGITIMINDE
TRAVMA ULTRASONOGRAFISININ YER ALMASI

Fatma SELMAN

YUKSEK LISANS TEZI

DANISMAN
Prof. Dr. Yesim SENOL

“Kaynakca gosterilerek tezimden yararlanilabilir”

2023-ANTALYA



Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigiine;

Bu calisma jlirimiz tarafindan Tip Egitimi Anabilim Dali Tip egitimi tezli yiiksek

lisans programinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir. .../....../.........

Imza
Tez Danismani e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaeaaaaaenas
(Unvani, Ad1 Soyadr)
(Universite)
Uye ettt
(Unvani, Ad1 Soyadr)
(Universite)
Uye gy A B A A ...
(Unvani, Ad1 Soyadi)
(Universite)
Uye Dl
(Unvani, Ad1 Soyadr)
(Universite)
Uye ettt
(Unvani, Ad1 Soyadr)
(Universite)

Bu tez, Enstiti Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan

uygun goriilmiis ve Enstiti Yonetim Kurulu'nun ...... [evinan. [oviiinnn tarih ve
......... /........... sayil karariyla kabul edilmistir.

Enstiti Mudiira



ETiK BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine

aldigimi beyan ederim.

Fatma SELMAN

Imza

Tez Danismani
Prof. Dr. Yesim SENOL

Imza



TESEKKUR

Tip egitimi anabilim dalina basladigim zamandan itibaren bitin ¢alismalarimda ve
akademik kariyerimin ilerlemesinde bana hep destek olan ayni zamanda tezimin biitin
asamalarinda tim sorularimi ictenlikle yanitlayip, yardimci olan sevgili tez hocam Prof. Dr.

Yesim SENOL’a tiim ictenligimle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Akademik kariyerimdeki tiim kararlarima destek olduklari ve hep yanimda olduklari icin

aileme tesekkiir ederim.

Tum hayatimda ve akademik kariyerime destek veren, kararlarima sonuna kadar saygili
olan ve her konuda hep yardima hazir olan sevgili hayat arkadasim Ulas TETiK’e sonsuz

tesekkirlerimi sunuyorum.



OZET

Amag: Caligmanin iki farkli amaci vardir. Birincisi mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi 6grencilerine
genisletilmis acil travma ultrasonografi (E-FAST) egitimi vererek mezun olduklarinda yetkin bir
sekilde ultrason kullanarak hastalarin tan1 ve tedavilerini gerceklestirebilmeleridir. ikinci amaci
ise acil serviste travma degerlendirilmesi egitiminde ultrasonografiyi egitsel bir yardimci olarak

kullanarak travma degerlendirmesini daha iyi anlamalarin1 saglamaktir.

Yontem: Calismamiz iki asamadan olusmaktadir. {1k asama pre-test ve post-test iceren
deneysel bir egitim galismasi olarak planlanmistir. Ikinci asama yapilan kuramsal ve uygulamali
egitimlerin ¢oktan segmeli test stnavi ve uygulama sinavi ile degerlendirilmesi seklinde

diizenlenmigtir. Egitimler sonrasinda memnuniyet anketi doldurmalar1 istenmistir.

Calismaya Biruni Universitesi 2022-2023 y1l1 5. Smif mezuniyet dncesi tip fakiiltesi
Ogrencilerinin tiimii alinmistir. Caligmaya katilma kriterlerine uymayanlar ¢ikartildiginda

toplamda 66 6grencinin verileri incelenmistir.

Bulgular: Calisma grubu toplam 66 besinci sinif dgrencisinden olusmaktaydi. Ogrencilerin
%47’si erkek, %531, kadindir. Calisma grubunun pre-test puan1 84,55+19,2 iken, post-test
puani 92,12+18,5dir. Coktan segmeli soru sinavindan 94,9+9,6, DOPS’dan 93,6+6,4, yazili
puani 88,24+10,5, sozlii sinavdan 91,445,3, staj puani ortalamas1 89,7+5,7 dir. Ogrencilerin pre-
test puan ortalamasi 84,6+19,2 iken, posttest ortalama puani 92,1+18,5 ‘e yiikselmistir. iki
ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,014).
Ultrasonografi egitimleri sonrasi yapilan ¢oktan segmeli test sinavinda 6grencilerin tamami 60
ve lizerinde not almistir. Yine aymi sekilde egitimler sonrasinda yapilan uygulama sinavinda

(DOPS seklinde) 6grencilerin tamami 60°1n {izerinde not almustir.

Sonug: Bu ¢aligma mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin ultrasonografi egitimlerine
bilgi ve beceri olarak hazir olduklarini gstermis ve mezuniyet oncesi tip fakiiltesi egitiminde
klinik stajlarda egitsel bir yardimc1 olarak ultrasonografinin kullanilmasinin verilen egitimlere

ilginin ve memnuniyetin artirdigini ve derin 6grenme sagladigini ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar Kelimeler: Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitimi, E-FAST, DOPS, mezuniyet

oncesi tip fakiiltesi egitiminde ultrason



ABSTRACT

Objective: The study has two different aims. The first is that by giving extended emergency
trauma ultrasonography (E-FAST) training to undergraduate medical school students, they can
diagnose and treat patients competently using ultrasound when they graduate. The second aim is
to provide a better understanding of trauma assessment by using ultrasonography as an

educational aid in trauma assessment training in the emergency department.

Method: Our work consists of two stages. The first phase is planned as an experimental
training study that includes pre-test and post-test. The second stage is organized as the
evaluation of theoretical and practical trainings with multiple choice test exam and practice

exam. After the training, they were asked to fill out a satisfaction questionnaire.

All of the 5th grade pre-graduate medical faculty students of Biruni University 2022-2023 were
included in the study. When those who did not meet the criteria for participation in the study

were excluded, the data of a total of 66 students were examined.

Results: The study group consisted of a total of 66 fifth grade students. 47% of the students are
male, 53% are female. While the pre-test score of the study group was 84.55+19.2, the post-test
score was 92.12+18.5. 94.9+9.6 from multiple-choice exam, 93.6+£6.4 from DOPS, 88.24+10.5
from written exam, 91.4+5.3 from oral exam, 89.7+ from internship score 5.7. While the pre-test
mean score of the students was 84.6+£19.2, the post-test mean score increased to 92.1£18.5.
There is a statistically significant difference between the two means (p=0.014). All of the
students scored 60 and above in the multiple-choice test after the ultrasonography training.
Likewise, in the practice exam (in the form of DOPS) held after the training, all of the students

scored above 60.

Conclusion: This study showed that undergraduate medical school students are ready for
ultrasonography education in terms of knowledge and skills and revealed that the use of
ultrasonography as an educational assistant in clinical internships in undergraduate medical
school education increases the interest and satisfaction in the education given and provides deep

learning.

Key words: Pre-graduate medical school education, E-FAST, DOPS, ultrasound in

undergraduate medical school education
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1. GIRIS

Ultrasonografi egitimi mezuniyet ncesi ve sonrasi tip fakdiltesi egitimlerinde yaklagik
20 y1l gibi uzun zamandir verilmektedir. Ogrenilmesi beceri isteyen bu arag i¢in uzaysal
yetenek, sono-anatomi ve sono-patofizyoloji bilgisinin yan1 sira ultrasonun bakis agisina sahip
olmak ve ultrason simirlarin1 anlayabilmek gerekmektedir. Bu sonografik bilgiye sahip olabilmek
ve becerileri gelistirebilmek yasam boyu bir egitim gerektirmese de uzun siireli uzunlamasina bir

egitim gerektirmektedir. (1)(2)(3)
Ultrasonografi (USG) ¢agimizin goriintiileme yontemi olarak kabul edilmektedir (4).

Bunun ilk nedeni diger tiim goriintiilleme yontemlerini diigiindiigiimiizde maliyet etkin bir cihaz
olmasidir. Bununla birlikte kullanimi1 kolay ve etkilidir. Ultrasonun bir¢ok olumlu 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlar; hastada ¢ok defa kullanilmasi, tekrarlanmasi ve her defasinda kagirilan
baska bir noktadan degerlendirilebilmesidir (5). Bu artilar1 disinda ultrasonografi non-iyonize bir
yontemdir. Hastalarda defalarca kullandigimizda bile diger goriintiileme yontemlerinin (6rnegin

bilgisayarli tomografi- BT) tek kullaniminda olusan zarar verici etkilerine gore koruyucudur. (4).

Ultrasonografinin giiniimiizde ¢ok fazla kullanilmasinin bir nedeni de kullanima elverisli hale
getirilmesidir. Ultrason cihazlari ilk basta biiyiik, tasinmasi zor, agir cihazlarken; artik
giliniimiizde bir cebe girebilecek kadar kii¢lilmiistiir (6). Biiyiik cihazlarin (araba tabanli ultrason
cihazlar1) kullanimi ve yatak basi ultrason yapilmasi zor oldugu i¢in ilk basta notebook tarzi
USG cihazlar iiretilmistir (3). Teknolojik ilerlemeler, ultrason ekipmanini daha da erisilebilir
hale getirmistir ve kisisel akill telefonlarin kullanildig: el tipi ultrason cihazlari liretilmeye
baslanmistir. Bu gelisimler sonrasi ultrason cihazlari hasta bakimi ve tip fakiiltesi egitimleri igin

cok elverisli hale getirilmistir. (7).

Ultrason cihazlarinin bu kadar elverisli bir sekilde kullanilmasi ilk bagta bir¢ok klinik
boliimiin ilgisini ¢ekmistir. Hasta bakiminda ¢ok sik ultrason kullanmak 6n plana getirilmistir.
Ultrason ilk bagta radyoloji ve kardiyolojide dnemli bir tan1 ve tedavi araci olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Daha sonraki birka¢ on yilda ise obstetrik USG kadin dogum hastaliklarinda 6n
plana ¢ikmustir. Gelisen teknolojilerle USG iiretiminin kolaylasmasi, maliyetinin azalmasi ile

USG acil tip, yogun bakim, dahiliye, cerrahi gibi alanlarda da yarar saglamaya baglamistir (8).

Ultrasonografi sik kullanilan bir goriintiileme yontemi hale gelince 6zellikle ilk bagta

mezuniyet sonrasi tip fakdiltesi egitimlerinde ilgi gormeye baslanmistir. Klinik boliimler



mezuniyet sonrasi tip fakdiltesi asistanlik 6grencilerine kendi kliniklerinde ultrasonografi
egitimine 6onem vermislerdir. (4)(9)(10) Degisen klinik durumlarin takibini daha kolay
yapilmasindan USG kullanimini ve egitimi yogun bakim uzmanlar1 ve gogiis hastaliklar
uzmanlarinin da ilgisini ¢ekmistir. 2009°da La Societe de Reaminasyon de Langue Franeaise ile
Amerikan Gogilis Hekimleri Koleji'nin yogun bakim ultrasonografisinde (CCUS) yetkinligi
belirlemek iizere ortaklaga bir ¢aligma yiiriitmiisler ve yetkinlikleri ortaya koymuslardir (9).
Lisansiistii tip egitimi akreditasyon konseyi (ACGME) kritik hasta bakimi egitimine CCUS dahil
edilmesini sart kogsmustur (11).

Dabhiliye anabilim dalinda USG 2000’lerde kullanilmaya baglanmistir (12). Dahiliyeciler
tarafindan goriilen hastalarin ayirici tani, tedavinin devami ve taburculuk sirasinda kullaniminda
fayda sagladig fark edilmistir. Bu kararlar1 dogru vermek i¢in uygun yetkinlik temelli egitim

olmasina karar verilmistir. 2017°de Kanada Dahiliye Ultrason tarafindan yetkinler belirlenmistir

(10).

Cerrahi bilim dallarinda ise hastaya USG ile yaklasimin hem cerrahlarin performansini artirdig
hem de radyolojide olan yanlis tanilarin klinik hekimin tekrardan USG ile degerlendirmesi
sonucu Onlenmesi i¢in Amerikan Cerrahi Kurulu tarafindan asistan egitiminde goriintiileme

yeterlilikleri olmas1 gerektigini diistinilmistiir (13).

USG hekimligin ilk yillarindan itibaren kullanilmaya baglanmasi ve gelismis USG aletlerine
ticiincil basamak hastaneler yaninda ikinci basamak hastaneler hatta birinci basamak saglik
kuruluslart dahil bulunmasi, USG artik bir nevi yeni nesil stetoskop olarak goriilmesi (1)(14)ve
lisansiistii tip fakiiltesi egitimlerinde bu kadar ¢ok USG egitimine 6nem verilmesi iizerine
(1)(12) (10) lisans tip fakdiltesi egitim kurumlarinin da USG egitimi ilgisini ¢ekmeye baslamistir.
Yapilan caligmalarda USG egitiminin mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitimine dahil edilmesinin
Ogrencilerinin memnuniyetlerinin artmasi yaninda genel bilgi tabaniin ve fizik muayene

becerilerinin gelistirdigini gostermistir (15) (16).

USG’nin tip fakiiltesindeki ve sonraki yillarda asistanlik siireclerindeki yararlar1 g6z oniine
alinarak ultrasonografi egitimlerinin mezuniyet dncesi ve mezuniyet sonrasi egitimlerinin ilk
yillarinda baslanip, birbiriyle iligkili, egitim programlarina entegre bir sekilde gerceklestirilmesi

onerilmektedir (2)(3).



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Ultrasonografi Tarihi

Ik defa tamisal ultrasonu tip alaninda kullanan kisi ayni1 zamanda “ultrasonik taninin babas1”
olarak da bilinen Dr. Karl Dussik’tir. 1930-1940°11 yillarda bir psikiyatrist olan Dr. Dussik beyin
tiimorlerinin ve diger patolojilerin teshisinde ses dalgalarinin yayilimini kullanmaya baglamistir.
Bir ugta ultrason yayici, diger ugta ultrason alicidan olusan yeni bir ydontemle beyin tiimérlerinin
yerini belirlemeye galigmistir. Hastay: iki cihaz arasina alarak, kafasindan gegen ultrason 111
iletimini 6lgmiistiir. Dussiklerin goriintii olusturma anlayisi, bugiin sahip oldugumuz ultrason
taramalar1 kavramlarindan farklidir. Beynin i¢ yiizeylerinin haritasini ¢ikararak sivi dolu

ventrikiillerin iki boyutlu bir temsilini olusturmaya ¢alismislardir (17)(18).

1950'lerin ortalarindan sonra diinya capindaki tibbi ultrason aragtirmalarinda Dr. Dussik’in
yontemi neredeyse tamamen terk edilmistir. Onun yerine Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa
ve Avrupa'daki dncili merkezlerin neredeyse tamaminda uygulanan yansima teknigi almistir.
1930'larn sonlarindan 1950'lerin basina kadar, yansitma yonteminin kullanilmasina iligkin bir
sonuca varilana kadar, aktarma yonteminin mi yoksa yansitma ydnteminin amaglanan sonuglari
verdigi konusunda teorik olarak ¢ok fazla tartisma yapilmistir. 1940'larin sonlarinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde yansima teknigini ve darbe-yanki ultrasonunu kullanan arastirmalar
baslamustir. 1k énciilerden biri George Ludwig Bethseda'daki Donanma Arastirma Enstitiisii'nde
1949'da yansima teknigi lizerine aragtirmalar yapmigtir. Karl Dussik, iletim tekniklerinden
yararl ve gecerli goriintiiler elde etmedeki basarisizligina ragmen, ultrasonu bir teshis araci

seklinde planli ve organize bir sekilde uygulayan ilk tibbi kisi olarak anilmaktadir (17).

Yirminci yiizyiln ikinci yarisinda, ¢esitli Ulusal ve Uluslararas1 Dernekler ve diinyadaki
diger gruplar, T1ip ve Biyolojide Ultrason'a yonelik toplantilar diizenlemeye baslamistir. 1973
yilinda ise Diinya Tip ve Biyolojide Ultrason Federasyonu (World Federation for Ultrasound in
Medicine and Biology, WFUMB) kurulmustur. Bu dernek giliniimiizde tiim diinyada ultrason
kullanimi ve ultrasonografi egitimleri konusunda en yetkili kurulus olarak gegmektedir.
WFUMB’nin ultrasonografi ile ilgili ilk tiiziigi 1973'te kabul edilmistir, 1988'de ylirtirliige
girmistir ve 1997'de revize edilmistir (2)(3).

Bildigimiz tipte ultrasonlar ilk 1976 yillarinda iiretilmeye baglanmistir. 1976’da itibaren

gdgsiin yan sira kalp, karin, testisler ve diger bolgeleri taramak i¢in kullanilmistir (3).



1996'da Philadelphia'da diizenlenen Diinya saglik orgiitli sponsorlugundaki bir toplantida,
Tanisal Ultrasonografi Egitimi ve Standartlar1 hakkinda bir rapor hazirlanmigtir. 2000°li yillarda
ultrasonografi egitim faaliyetleri WFUMB tarafindan baslanmistir. 2002 y1linda ilk temel
ultrasonografi kursu ve ultrason egitmenleri i¢in ultrason egitim calistay1 yapilmistir. Gliniimiize

kadar ultrasonografi egitimleri ve ultrasonografi teknikleri gelistirilmeye devam edilmistir (19).

2.2.Ultrasonografi Hakkinda Genel Bilgiler

Ultrasonografi: Yiiksek ses frekansli ses dalgalarinin kullanilmasiyla viicudun ¢esitli
bolgelerinde yapilan goriintiileme yontemidir. Non-iyonizen bir yontemdir. Ultrason yani
ultrases insan igitme duyusunun iist sinir1 olan 20.000 Hz'in {izerinde bir frekansa sahip sestir

(20).
Tipik olarak, ultrason ekipmanlar 3 tiptir.

Seviye 1: Odaklanmis klinik sorular1 yanitlamak i¢in 6zel olarak tasarlanmig cep telefonu veya

tablet boyutunda elde tutulan cihazlardir. (Kiigiik el cihazlari)

Seviye 2: Seviye 1 cihazlarla karsilagtirildiginda genisletilmis kapasiteye sahip bakim noktas1

ultrason arabasi tabanli sistemlerdir. (Mobil ultrason ekipmanlar1)

Seviye 3: Kapsamli hasta degerlendirmesine olanak saglayan, gelismis yeteneklere sahip daha

biiyiik ve daha pahali, yiiksek ¢oziintirliklii ultrason sistemleridir (7)(21)(22).

Ultrason ekipmanindaki en énemli parga prob veya transiider (doniistiiriicii) denilen mobil
kismudir. Transiider iki boyutlu bir goriintii olusturan organlar veya dokular tarafindan geri
yansitilan ultrason dalgalan (piezoelektrik doniistiiriiciiler yoluyla) yayar ve goriintii olusmasi
icin ana cihaza gonderir. En sik kullanilan transiider veya problar; lineer, konveks, eko ve

endokaviterdir (23)(24).

Lineer prob; Piezoelektrik kristaller dogrusal bir diizene sahiptir. Paralel ultrason dalgalar
iiretir. Kaplama alani kadar genis dikdortgen bir goriintii olusturur. Frekans: yiiksek (5—-15
MHz), gbriintii ¢oziiniirliigii yiiksek, penetrasyon derinligi diisiiktiir.

Konveks prob; Kristaller digbiikey bir diizenlemeye sahiptir. Ultrason dalgalarinin farkli
isinlarin {iretir. Koni seklinde bir goriintii olusturur. Frekansi diisiik ile orta (2—8 MHz), goriintii

cOzlintrlugii diigiik (uzak alanda), penetrasyon derinligi yiiksektir.



Eko probu; Kristaller, probun merkezinde yogun bir diizende diizenlenmistir. Ultrason
dalgalar1 asamali bir sekilde iiretilir. Cok dar bir yakin alanla koni seklinde veya sektor
gorilintiisii olusturur. Siirekli dalga Doppler uygulamasina izin verir. Frekansi diisiik (1-5 MHz),

goriintii ¢oziiniirliigh diisiik, penetrasyon derinligi yiiksektir.

Endokaviter prob; Kristaller, dar bir silindirik kafa seklinde diizenlenmistir. Yiiksek
¢oziiniirliiklii goriintiiler olusturur. Frekansi yiiksek (> 5 MHz), goriintii ¢ozliniirliigii ¢ok

yiiksek, penetrasyon derinligi diistiktiir (23)(24).

Ultrasonografi tipta genel olarak iki genel yolla kullanilir; bunlardan biri konvansiyonel
ultrason, digeri bakim noktasi ultrasonudur. Konvansiyonel ultrason (CUS) geleneksel
goriintiileyiciler (6rn; radyologlar) tarafindan yapilan standart kapsamli bir ultrason teknigidir.
CUS ekipmani genellikle daha pahalidir ve ¢ok ¢esitli goriintiileme uygulamalarinda gok ¢esitli
transiiderler kullanilmaktadir. Bu tiir sistemler genellikle hastalarin tarama i¢in odaya
nakledildigi 6zel tarama odalarinda bulunmaktadir. Diger yontem ise daha ¢ok klinisyenler
tarafindan kullanilan yatak bagi odaklanmig bakim noktas1 ultrasonu (POCUS)’dur. Bakim
noktasi ultrasonu geleneksel araba tabanli ultrasonlar ile veya mobil, elde tutulan kii¢iik
cihazlarla yapilmaktadir (2). Bakim noktas1 ultrason ¢aligmalari, tedavi eden klinisyen tarafindan
hastanin yataginin basinda gerceklestirilmektedir. Yapilan incelemelerin araligi genistir. Tipik
ortamlar arasinda acil servis (AS), yogun bakim tinitesi , hastane servisleri, poliklinikler ve hatta

hastane Oncesi ortamlar yer almaktadir (25).

Travma hastasinin degerlendirilmesinde yatak bas1 bakim ultrasonografisi (POCUS)
Ozellestirilerek, belirli alanlarin hizlica taranmasi seklini almigtir. Buna da odaklanmig travma
ultrasonografisi (Focused assessment with sonography for trauma-FAST) denilmistir. FAST;
peritoneal, perikardiyal ve plevral bosluklardaki serbest siviy1 saptamak i¢in travma hastalarinin
karmn ve gdgiis kafesinin hizli, bakim noktasi sonografik degerlendirmesidir. Genisletilmis FAST

(E-FAST) ise FAST taramasinin pnomotoraks degerlendirmesini i¢eren bir uzantisidir (26)

2.3.Mezuniyet Sonras1 T1p Fakiiltesi Ultrasonografi Egitimi

USG radyoloji ve kardiyoloji bilim dalina ait bir tan1 ve tedavi araci olarak goriilse bile,
POCUS’un bilinmeye baglamasi, azalan maliyet ile birlikte USG ulagiminin kolaylagsmasiyla ve
klinik durumlara gercek zamanl yanit vermesi nedenli acil tip, genel cerrahi, yogun bakim vb.

bilim dallarinda da ¢ok sik kullanilmaya baslanmistir. Bu konuda bazi bilim dallarinda ¢ok sik



kullanilip maruz kalmayla, bazi bilim dallarinda odaklanmis bir egitim miifredatiyla USG

egitimi mezuniyet sonrasi tip fakiiltesi 6grencilerine verilmeye baslanmistir (4)(10)(12)(9)

Acil tip anabilim dali POCUS kullanimi ilk taniyan klinik bolimdiir. 1990°da Amerikan Acil
Tip Koleji , 1991°de Akademik acil tip dernegi POCUS kullanimi desteklemistir (4). 2001°de
ACEP tarafindan acil ultrason kilavuzlar gelistirilmistir (1). Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde acil servis lisansiistii egitim programina ultrasonografi egitimi standart bir parca

olarak dahil edilmistir (27).

Degisen klinik durumlarin takibini daha kolay yapilmasindan USG kullanimini ve egitimi
yogun bakim uzmanlari ve gogiis hastaliklari uzmanlarinin da ilgisini ¢ekmigtir. 2009°da La
Societe de Reaminasyon de Langue Franeaise ile Amerikan Goglis Hekimleri (9)Koleji'nin
yogun bakim ultrasonografisinde (CCUS) yetkinligi belirlemek {izere ortaklasa bir caligma
yiiriitmiisler ve yetkinlikleri ortaya koymuslardir (28).Lisanstistii tip egitimi akreditasyon
konseyi kritik hasta bakimi egitimine CCUS dahil edilmesini sart kogsmustur (11).

Dahiliye anabilim dalinda USG 2000’lerde kullanilmaya baglanmistir. (11) Dahiliyeciler
tarafindan goriilen hastalarin ayirici tani, tedavinin devami ve taburculuk sirasinda kullanimida
fayda sagladig fark edilmistir. Ama bu kararlar1 dogru vermek i¢in uygun yetkinlik temelli
egitim olmasina karar verilmis 2017’de Kanada Dahiliye Ultrason tarafindan yetkinlikler

belirlenmistir (10).

Cerrahi bilim dallarinda ise hastaya USG ile yaklagimin hem cerrahlarin performansini
artirdig1 hem de radyolojide olan yanlis tanilarin klinik hekimin tekrardan USG ile
degerlendirmesi sonucu dnlenmesi i¢in Amerikan Cerrahi Kurulu tarafindan asistan egitiminde
goriintiileme yeterlilikleri olmasi gerektigini diisiintilmiistiir (13). Lisansiistii tip egitimi
akreditasyon konseyi radyoloji rotasyonunu cerrahi bilimlerine gerekli yeterlilik olarak almasa
da 2017°de yapilan bir calismada radyoloji egitimi alan asistanlarin hasta bakim

performanslarinin iyilestigini ve asistan memnuniyetinin arttigini gostermistir (29)
2.4. Mezuniyet Oncesi Tip Fakiiltesi Ultrasonografi Egitimi
Mezuniyet oncesi tip fakiiltesi egitimine ultrasonografi entegrasyonu yaklasik 20 yildir

yapilmaya baglanmistir. Yillardir anatomide, fizik muayenenin bir pargast olarak, klinik stajlarda

cok sik ultrason yardime1 bir 6ge olarak kullanilmaktadir (2)(3) Yaklasik 30 y1l 6nce Hannover



tip okulunda “Anatomie am lebenden” yani uygulamali esler aras1 anatomi 6gretimi isminde bir

projede ultrason yardimiyla anatomi egitimi yapilmistir (30) (31).

2.4.1. Mezuniyet Oncesi Tip Fakiiltesi Ultrasonografi Egitimi Hakkindaki Genel
Perspektifler

Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitim programina ultrasonografi entegresyonu bazi gruplar
icin ¢ok yararli goziikse de baz1 gruplara zor bir is olarak goziikmektedir. Bunun nedenleri
olarak maliyetin yiiksek olmasi, yeterince gretim gorevlisinin olmamasi, sinirlar1 bir nebze
daha belirli mezuniyet oncesi tip fakiiltesi egitim programina yeni bir olusumun katilmasinin zor
olmasi gosterilmistir (16)(32)(33) Bu engellere ragmen ulusal ve bdlgesel tip dernekleri
sayesinde ultrasonografi mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitim programinda yer bulmaya
basglamistir. Bircok farkli tip ve biyoloji dernekleri veya federasyonlari kendilerine 6zgii bir

sekilde mezuniyet dncesi tip fakiiltesi egitimine ultrasonografiyi entegre etmislerdir (3).
Diinya Tip ve Biyolojide Ultrason Federasyonu (WFUMB) Perspektifi;

WFUMB’un en 6nemli amaci tibb1 ultrason kullanimini diinyanin her yerine yayabilmektir.
Tiim diinyada kiiresel egitim merkezleri olusturmuslardir. Su an yaklasik 5 kitada etkin birgok
merkezleri vardir ve bu merkezlerin 2 ana amaci; ilki yetersiz hizmet verilen bolgelerde ultrason
egitimine odaklanmak ve ikincisi odaklanmis bakim noktasi ultrasonunu (POCUS) klinik
uzmanliklara entegre ederek yayilmasina katkida bulunmaktir. Ayrica tiniversiteler ve 6grenci
dernekleriyle iletisimlerini artirarak 6grencilerin ultrasonografi egitimine katki saglamiglardir.
Tip egitiminde ultrason dernegi (SUSME) ile birlikte mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesinde

ultrasonografi egitimi i¢in egitim programi olusturmaktadir (3).
Asya Tip ve Biyolojide Ultrason Dernekleri Federasyonu perspektifi;

Asya Tip ve Biyolojide Ultrason Dernekleri Federasyonu'nun tanisal ultrasonda kendi
diplomasi yoktur, ancak bagli oldugu ulusal derneklerin egitim ¢abalarina katkida
bulunmaktadir. Yillik toplantilara ve ¢esitli sempozyumlara nitelikli konugsmacilar ve

arastirmacilar saglayarak yardimei olmaktadir (3).
Amerikan Tipta Ultrason Enstitiisii perspektifi;

AIUM multidisipliner, profesyonel bir dernektir. Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesinde

ultrasonografi egitimine ¢ok 6énem vermektedir. T1p egitimi ultrason dernegi (SUSME) ile



birlikte mezuniyet oncesi tip fakiiltesi 6grencileri i¢in odaklanmis konferanslar, forumlar, egitim
etkinlikleri yapmaktadir. Bunlara ek olarak Amerika Birlesik Devletleri tip fakiiltesi dekanlarini
mezuniyet oncesi tip fakdiltesi egitim programinda ultrason egitiminin dnemi konusunda egitmek
icin diizenlenen kongrelere sponsor olmustur. Uygulama stratejileri ve yaklagimlar iizerine
calistaylar diizenlemistir. Ayrica Amerika Birlesik Devletlerin’ de ultrasonografinin mezuniyet

Oncesi tip fakiiltesine entegrasyon egitim ¢aligmalarinin baslatilmasini saglamstir (3).
Avustralya Tipta Ultrason Dernegi perspektifi;

Avustralya Tipta Ultrason Dernegi misyonu en iyi ultrasonografi uygulama standartlarini
destelemek olan profesyonel bir kurulugtur. Avustralya ve Yeni Zelanda’da tip fakiiltelerinin
cogunda ultrasonografi kuramsal egitimlerinin yapildig1 6zel bir radyoloji igerikleri
bulunmaktadir. Bunun yaninda ultrasonografi uygulamali egitimleri tip fakdiltelerine gore
degiskenlik gostermektedir. Mezuniyet dncesi tip fakiiltesi ultrason egitimleri anatomide
ultrasonu egitsel bir yardimer olarak kullanmaktan; kadin dogum, kardiyoloji, radyoloji gibi
birgok stajda ultrason gérmeye kadar devam etmektedir ama uygulamali egitimleri sinirlt
kalmaktadir. Avustralya’da tip fakiiltelerinin egitim programlarnda olusan doygunluk nedenli
ultrasonografi entegrasyonu konusunda endise duyulsa da birgok tip fakiiltesi ultrasonografi

egitimini tanimaya baslamistir (3)(34)(35)
Tip Egitiminde Ultrason Dernegi (SUSME) perspektifi;

SUSME' nin misyonu, egitim deneyimlerinin gelistirilmesi, uygulama ve sonuglar iizerine
arastirma ve sonuglarm dagitilmasi yoluyla tip egitiminde ultrason kullanimini tesvik etmektedir.
SUSME, ticaret organizasyonu benzeri bir amaca sahip olmadan tip egitiminde yalnizca
ultrasona odaklandigi i¢in benzersiz bir akademik topluluktur. Amaci, mezuniyet 6ncesi tip

fakiiltesi ultrason egitimi ve egitimciler i¢in akademik semsiye olmaktir.

SUSME web sitesinde amaci,

* T1p egitiminde ultrason kullanimi hakkinda bilgi aligverisi i¢in bir forum saglamak

* T1p egitiminde ultrason kullanan egitimciler arasindaki iletisimi ve is birligini kolaylagtirmak
* T1p fakiiltesi egitim programinda ultrason kullanimina iliskin bir bilgi veri taban1 gelistirmek

* Tipta ultrasonla ilgili kaynaklara, olaylara ve iliskilere baglantilar saglamak olarak 6zetlemistir

(36)



2.4.2. Mezuniyet Oncesi Tip Fakiiltesi Ultrasonografi Egitimi Entegrasyonundaki

Temel Bilesenler

Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitimine ultrasonografi entegrasyonunun temel bilesenleri,
Tip Ogrencisi Ultrason Egitimi: Bir WFUMB Pozisyon Belgesi, Béliim I ¢alistayinda su sekilde

Ozetlenmistir; (2)

e Ogrenci motivasyonu

e Uygun hedefler belirleme

e Ultrasonografi egitim yontemleri

e Bir ultrasonografi egitim programimin pargalari
e Egitim ortami, materyal

e Degerlendirme

e Dekan destegi

e Modiil lideri destegi

e Maliyet

e Finansman

Ogrenci motivasyonu;

Ultrasonun tip fakiiltesi egitim programina dahil edilmesinin tip 6grencileri i¢in 6nemli bir
motive edici faktor oldugunu goriilmektedir. Dijital tabletlerin, akilli telefonlarin, bilgisayarlarin
ve ¢evrimici kaynaklarm yaygin kullanimi, giintimiiz 6grencilerini gorsel bilgileri rahat bir
sekilde tiiketmeye ve gorsel ve isitsel medya araciligiyla 6grenmeye uyum saglamaya
hazirlamistir. POCUS’un 6zellikle klinisyen-hasta etkilesimini ve temas siiresini artirmast,
ogrencilerin uygulamali hasta bakim deneyimlerini artirdig1 i¢in bu durumdan memnun olmuslar
ve motivasyonlarini artirmigtir. Ultrasonun sagladigi ger¢ek zamanh gorsel bilgiler, 6grencilere
organlarin topografisi, morfolojisi, hemodinamigi ve elastikiyeti konusunda yeni bir ufuk

acmaktadir.
Uygun Hedefler Belirleme;

Anatomi ve fizyolojiden sono-anatomi/fizyolojiye ve ardindan patolojiye uzanan bir yol

vardir. Bu yolun her asamasinda ve sonrasinda fizik muayene egitimleri sirasinda ultrasonu



uygulamali olarak kullanmak gerekmektedir. Edinilen bilgileri pekistirmek i¢in tip fakiiltesi
boyunca rutin olarak ultrason uygulamalilar1 yapilmalidir. Ek olarak, dgrencilere ultrason
muayeneleri i¢in endikasyonlar ve sinirlamalarin yani sira diger goriintiileme yontemlerinin
uygun kullanimi da 6gretilmelidir. Ideal olan, ultrason ekipmanlarina dgrencilerin, normal
dersleri diginda bile kolayca erisilebilir olmasidir. En 6nemlisi, ultrason egitimi standart,
sistematik, seffaf ve yapilandirilmis olmali ve 6grencilerin ultrason klinik becerilerini kolayca

kazanmalaria olanak saglamalidir.

Ultrasonografi egitim yontemleri;

Ultrason egitimleri klasik yontemlerle, vaka-tabanl egitimler, hibrit egitimler, e-6grenme

yontemleri, uygulamali egitimler ve akran egitimi yoluyla verilebilmektedir.

Klasik egitimler sunumlar, dersler, calistaylar, kongrelerde kullanilmaktadir. Ultrason
egitiminin klasik 6gretim yontemleri kullanilarak verilmesi iyice yerlesmistir ve daha fazla
kurumsal yatirim gerektirebilecek yeni egitim metodolojilerine gére maliyet etkin bir yontemdir.
Kidemli egitimcilerin bu yeni teknolojiye veya yeni egitim yontemlerine uyum saglamalari
gerekmedigi icinde daha ¢cok benimsenmektedir. Bununla birlikte, klasik 6gretim yontemleri,
ozellikle klinik bilgilerle i¢ ice gectiginde, ultrason gibi gorsel olarak yogun egitim
materyallerinin sunumu i¢in yetersiz olabilmektedir. Ayrica, geleneksel ders sunumu bile,
ultrason konusunda yeni olan ancak ultrasonografinin tip fakiiltesi egitim programina girdiginde
katilmalar1 gerekecek olan klinisyen 6gretim gorevlileri i¢in ek egitim gerektirebilmektedir.
Klasik 6gretim yaklagimlarinin avantajlari; halihazirda yerlesik metodoloji, yerlesik altyapiy1
kullanabilme, 6gretmenlerin daha yeni egitim yontemleri konusunda yeniden egitim almasimi
gerektirmez, biiyiik gruplarin 6gretimine izin verir. Klasik 6gretim yaklagimlarinin eksileri ise;
yetersiz zaman ve yiiksek kaynak gereksinimi nedeniyle uygulamali egitim i¢in motivasyon
eksikligi, uygulamali egitimin ardindan sinif dersleri i¢in planlama ihtiyagclari, yetersiz pratik
egitimi dgrencileri zayif goriintii elde etme becerilerine neden olmasidir. Ogrencilere kendi
baslarina uygulamali beceriler kazandirma ytikii 6grencilerin pratik becerilerine ve ultrason
klinik karar vermelerine olan giivenlerinin diisiik olmasina getirmektedir. Uygulamali egitimde
son derece sinirh ger¢gek zamanl geri bildirim firsat1 ve 6grenciler ger¢ek zamanli ultrason

kullanim sirasinda ders bilgilerini pekistirmeleri i¢in daha az sansa sahip olmaktadir.
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Ultrasonografi egitiminde e-6grenme, vaka temelli egitim, egitici kisa videolar gibi yontemler
kullanilabilmektedir. Ultrasonografi egitiminde 6grenmenin verimliligini; sunumlar1 dinleme,
Ogrenme materyallerini okuma, egitici videolar izleme, vaka temelli 6grenme ve uygulamali
egitim gibi farkli 6grenme yontemlerinin kullanilmasi, %75’e kadar artirmistir. Bu yeni
yontemler olusacak egitim programlarinda 6n hazirlik cok 6nemlidir ve bazen hazirlik kismi

uzun sirebilmektedir.

Temel ultrason tekniklerinin egitimi hakkinda yapilan bir ¢alismada akran egitimi alan
ogrencilerin performansi ile geleneksel egitim goren dgrencilerin performansinin ayni oldugu
goriilmiistiir. Ogrenciler ayrica daha iyi bir calisma ortami yaratarak akranlariyla daha kolay
baglant1 kurabilmektedir. Akran dgreticiler, kendi bilgi ve becerilerini gelistirerek akran

ogretiminden yararlanabilmektedir (37)(38).

Ultrasonografi egitiminin belki de en 6nemli par¢as1 uygulamali egitim boliimleridir. Bir
egitim programinin en az yarisi ultrason beceri laboratuvarlarinda uygulamali egitim seklinde
olmasi1 gerekmektedir. Verilen orgiin egitim disinda 6grencilerin kendi kendilerine 6grenme

veya akran egitimlerine firsat verebilecek ortamlar hazirlanmalidir.

Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi ultrasonografi egitimi uygulama boliimleri i¢in Diinya Tip ve

Biyolojide Ultrason Federasyonunun (WHUMB) 6nerilerini su sekildedir (3);

e Ogrenciler uygulamal beceri egitimiyle miimkiin oldugu kadar erken tanistiriimalidir.

e Ogrenciler, farkli ekipmanla ve farkli hasta pozisyonlariyla tarama alistirmasi
yapmalidir.

e Ogrencilerin uygulamali egitimi siirekli olarak degerlendirilmelidir.

e Ogrencilere, uyarlanmis ydnergelere gore yapilandiriimig tarama alistirmalari
yapilmalidir.

e Ogrenciler, beceri seviyelerine uygun yaygin ve sik gériilen patolojilere erigebilmelidir.

e Ogrenciler, ultrason cihazlarini kullanarak dokiimantasyon tekniklerinde ustalagsmalidir.

e Ogrenciler normal anatomiyi nasil rapor edeceklerini 6grenmelidir.

e lleri egitim seviyelerinde, 6grenciler klinik ortamlarda denetimli (bir siipervizor
esliginde) hasta taramas1 yapma olanagina sahip olmalidir.

o Temel uygulamali 6gretimden sonra 6grenciler, denetimsiz egitim ortamlarina
(herhangi bir egitici olmadan kullanilan ultrason beceri laboratuvarlari) erisim
olanagina sahip olmalidir.

Bir ultrasonografi egitim programinin parcalart;
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Ultrason egitimi, ultrason fizigi, ultrason ekipmani, goriintii optimizasyonu ve giivenlik gibi
klasik ultrason temelleri ile baglamalidir. Muayene teknikleri, anatomi, fizyoloji ve énemli
patolojiler egitim programinin ikinci asamasidir. Klinik dncesi ultrason 6gretimi, 6grencilerin
sonografik anatomiyi 6grenmelerine olanak sagladigindan ve canli insan anatomisi ve fizyolojisi
anlayiglarimi gelistirdiginden, anatomi ve fizyoloji derslerine dahil edilmelidir. Ultrason pratik
becerilere dayandigindan, e-6grenme platformlar ve aslina uygun simiilatorler 6grenci

egitiminde giderek artan bir rol oynamaktadir.

Egitim ortami ve materyal,

Ideal olarak, ultrason igin egitim araglari, yapilandirilmis 6gretme ve 6grenme amaglari igin
kolayca erisilebilir, standartlastirilmis, sistematik, kolayca yeniden iiretilebilir ve seffaf
olmalidir. Egitim medyas1 ve materyalleri arasinda ders kitaplar (68rencilere 6zel), e-kitaplar,
uygulamalar, etkilesimli e-6grenme araglari, muayene teknigi videolari, web seminerleri ve ¢ok

onemli patolojilerin 6rneklerinin bulundugu vaka havuzlar yer almalidir.
Olgme ve degerlendirme;

Standartlastirilmis bir degerlendirmenin amaci, yerel girisimleri gelistirmek ve tiim egitim
programlarinda sonugclarin 6ngériilebilirligini artirmak, kaliteyi daha iyi bir hale getirmektir.
Egitim programlari, kalite giivence standartlarim takip etmeli ve etkili yiiksek kaliteli ultrasonun
uygulandig1 ve ayrica yliksek kaliteli 6gretimin saglandigi miikemmellik merkezleri icin kriterler

gelistirmelidir.

Ultrason yeterliliginin degerlendirilmesi, yazili sinavlar, klinik gézlem, video incelemesi
veya klinik simiilasyon dahil olmak {izere farkli yontemler kullanilarak gergeklestirilmektedir
(39). Prosediirel becerilerin (DOPS) resmi geri bildirimle diizenli olarak dogrudan
gbzlemlenmesi standartlagtirilmis bir degerlendirme igin iyi bir yontemdir. Yapilandirilmamis
gdzlemler, gozlemciler aras1 degiskenlige sahiptir ve daha az giivenilirdir. Bu sorunun
iistesinden gelmek icin, kontrol listeleri veya kiiresel derecelendirme dlgekleri kullanilarak
teknik becerilerin ve performansin yapilandirilmis gozlemi getirilmistir. Ideal olarak, bir dizi
DOPS ve diger yapilandirilmis degerlendirme formlari, son bir degerlendirmeden 6nce
kursiyerin kaydettigi ilerlemenin bir 6zetini sunacak ve ultrason egitiminin her alaninda

kursiyerin yeterliligini belgeleyecektir (40)(41).
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Caligmanin amact;

Bu ¢alismanin iki farkli amaci vardir. Birincisi mezuniyet oncesi tip fakiiltesi 6grencilerine

genisletilmis acil travma ultrasonografi (E-FAST) egitimi vererek mezun olduklarinda yetkin bir

sekilde ultrason kullanarak hastalarin tan1 ve tedavilerini gerceklestirebilmeleridir. ikinci amaci

ise acil serviste travma degerlendirilmesi egitiminde ultrasonografiyi egitsel bir yardimci olarak

kullanarak travma degerlendirmesini daha iyi anlamalarini1 saglamaktir.

Mezuniyet Oncesi tip fakiiltesi 5. Snif 6grencilerinin genigletilmis acil travma ultrasonografi

egitimi sonunda;

e  Ultrason cihazimi kolayca kullanabilmeleri

e Ultrason fizigini agiklamalari

e E-FAST (genisletilmis odaklanmis travma ultrasonografisi) protokoliine gore travma
ultrasonu yapabilmeleri, patolojilerini ayirabilmeleri, tan1 ve tedavisini
gerceklestirebilmeleri

e Acil servise gelen hastalarin ultrasonografi ile tan1 ve tedavisine karar verebilmeleri

e Ultrasonografi terimlerine hakim olarak diger uzmanlik alanlariyla kolaylikla igbirligi
saglayabilmeleri

e Acil servise gelen travma hastalarini daha iyi degerlendirebilmeleri amaglanmaktadir.
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3. GEREC ve YONTEM

Calisma 2022-2023 yilinda Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi mezuniyet dncesi tip egitimi 5.
Sinif 6grencilerinde yapilmistir. Calisma kapsaminda acil tip stajinda acil serviste travma
degerlendirilmesi dersi anlatimmin ardindan ultrasonografi tanitimi, ultrason fizigi, genisletilmis
odaklanmis travma ultrasonografisi (E-FAST) kuramsal dersleri ve genisletilmis odaklanmig
travma ultrasonografisi (E-FAST) uygulama dersi verilmistir. Calismaya Biruni Universitesi
2022-2023 yil1 5. Simif mezuniyet oncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin tiimii alinmistir. Mezuniyet
oncesi tip fakiiltesi 5. Smf 90 6grenciden ilk 20 si ilk grupta yer almistir. Bu 6grencilerin
uygulama smavlar yapilamadigi i¢in (ilk grup oldugu ve acil tip egitim programinin yogun
olmasindan kaynakli yer ayrilamadi, diger gruplarda bu sorun ¢6ziildii), 4 6grenci de sinavlara
bazi1 6zel nedenlerden (deprem sirasinda deprem bolgesinde olmalarindan kaynakl derslere
diizenli katihm saglayamadilar) katilamadig i¢in ¢aligsma dis1 birakilmistir. Caligmaya 66

Ogrenci alinmigtir.

Calismamiz iki asamadan olusmaktadir. {1k asama pre-test ve post-test iceren deneysel bir
egitim ¢aligmasi olarak planlanmistir. Ikinci agama yapilan kuramsal ve uygulamali egitimlerin

coktan segmeli test sinavi ve uygulama sinavi ile degerlendirilmesi seklinde diizenlenmistir.

3.1. Calismanin Yiriitildiigli Ortam ve Staj Tanitimi

Biruni Universitesi 2014-2015 yillarinda, tip fakiiltesini de igeren alt1 fakiilte bir meslek
yiiksekokulu olarak egitim 6gretim hayatina baglamistir. Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi ilk
mezunlarini 2021 yilinda vermistir. 2021 yilindan itibaren yaklasik 2 yildir mezuniyet dncesi tip
fakiiltesinin 5. Sinif 6grencilerine acil tip staj1 verilmektedir. Bu staj 3 haftalik kuramsal ve
uygulamali egitimlerin oldugu, staj sonunda ise ¢oktan segmeli test sinavi ve sozlii sinav ile
degerlendirme yapilan bir donemdir. Staj igerinde mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin
mezun olduktan sonra sahada acil servislerde karsilagacaklari, travma hastalari, biling degisikligi
ile gelen hastalar, ndbet hastalari, gogiis agrisi ile gelen hastalar, temel yasam destegi, ileri

kardiyak yasam destegi vb. hakkinda egitimler verilmektedir.
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3.2. Calismanin Planlanmast

Calismanin planlanma asamasinda acil tip uzmanlari ve tip egitimi uzmanlar birlikte calismstir.
Calismanin baslangicinda is akis semasi olusturulmus ve arastirma bu sema iizerinden
ylritiilmiigtir. Daha sonrasinda literatiir taramasi, ihtiyag analizi, pilot ¢calisma yapilmistir. Pilot
caligsma sonuglarindan sonra egitim programini gelistirmek i¢in bir galigtay olusturulmustur. Bu
calistayda egitim programinin amag ve hedefleri, icerigi, egitim yontemleri ve 6lgme

degerlendirme yontemleri ile anket sorularina karar verilmistir.

3.2.1. Is Akis Semasi

[s akis semasinin belirlenmesi

Literatiir taramasi

Pilot calisma

Ihtiyag analizi

Egitim programi gelistirmek i¢in egitim koordinasyon galistay1

Egitim programinin tanitilmasi ve uygulanmasi

Anket formu tanitilmasi ve uygulanmasi
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3.2.2. Literatiir Tarama

Caligma i¢in Oncelikle yurtici ve yurtdisi literatiirde “odaklanmis travma ultrasonografi egitimi”

199 ¢

“genisletilmis odaklanmis travma ultrasonografi egitimi” “mezuniyet dncesi tip fakiiltesinde

199 G

ultrasonografi egitimi” “mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesinde egitsel bir yardimci olarak ultrason

9 ¢

kullanilmas1” ““ travma ultrasonografisinin mezuniyet oncesi tip fakiiltesine entegrasyonu”

99 ¢

“ultrason egitiminin mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi egitimine entegrasyonu” “mezuniyet 6ncesi

tip fakiiltesi uygulamali egitim yontemleri” “ mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesinde beceri egitimleri
icin 6lgme degerlendirme yontemleri” anahtar kelime 6begi ve ciimleler ile google scholar,
pubmed tarama motorlarinda tarama yapilmistir. Belirlenen anahtar kelime 6begi ve climleler ile
belirlenen makalelerde egitim programlari, egitim yontemleri, 6l¢cme degerlendirme yontemleri,

memnuniyet anketleri incelenerek bir liste olusturulmustur.

3.2.3. Pilot Calisma

Pilot ¢aligma, Akdeniz Universitesi Tip fakiiltesi ikinci sinif dgrencilerinin dzel ¢aligma modiilii
derslerinde bir modiil olan alt ve {ist ekstremite anatomisi egitimlerinde ytiriitilmiistiir.
Ogrencilere alt ve iist ekstremite anatomisi standart kuramsal ve uygulama egitimlerine ek olarak
ultrason ile entegre edilerek verilmistir. Boylelikle anatominin dinamik ve ti¢ boyutlu yapisinin

daha iyi anlasilmasini saglamak miimkiin olmustur.

Bu 6zel calisma modiiliinde ilk olarak 6grencilerden, {ist ve alt ekstremite anatomisinin kuramsal
derslerini topografik anatomiye gore boliimlere ayirarak interaktif sunumlar yapmalari
istenmigstir. Sonrasinda iist ve alt ekstremite anatomi uygulama dersleri model {izerinde
verilmistir. Ust ve alt ekstremite anatomi kuramsal ve uygulamali egitimlerde dgretilen dokular,
eklemler, kemikler, dinamik stirecler canli bir model (6nceden ayarlanmis ve tiim onamlar
alinmus bir kisi) lizerinde ultrason yardimiyla tekrardan gosterilmistir. Caligma sonunda
ogrencilerden bir anket doldurmalari istenmistir. Bu anketler sonucundan 6grencilerin %82’si
yasayan dokuda anatomiyi gordiiklerinde daha iyi 6grendiklerini, %99’u uygulamali ultrason
derslerinin ultrason 6grenmekte faydali oldugunu, %901 tip fakiiltesindeki ultrason kullanma
deneyiminin genel tip egitimini gelistirdigini fark ettigini sGylemistir. Aym1 zamanda
ogrencilerin %95’ 1 anatomi diginda fizyoloji, patoloji, standart hasta bakimi ve klinik
egitimlerde de ultrason kullanmak istedigini, %99 u ise tip fakdiltesi egitimi boyunca daha fazla

ultrason goérmek istediklerini belirtmistir.
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3.2.4. Ihtiyag Analizi

Literatiir taramasi ve pilot ¢aligma g6z Oniine alinarak ihtiyag analizi i¢in bir rapor

hazirlanmigtir. Bu rapora gore;

e Mezuniyet Oncesi tip fakiiltesindeki 6grencilerin somato-motor olarak ultrason egitimi
alabilecegi,

e Anatomik yapilar1 ultrasonda saptayabildikleri,

e Mezuniyet Oncesi egitimlerinde daha fazla ultrason gérmek istedikleri,

e Mezuniyet Oncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin ultrason ile birlikte yapilan egitimlerden
daha memnun olduklari,

e Mezuniyet Oncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin klinik stajlarda ve standart hasta

bakiminda daha fazla ultrason gérmek istedikleri ortaya ¢ikmistir.

3.2.5 Egitim Programi Gelistirmek I¢in Egitim Koordinasyon Calistay1

Literatiir tarama sonuglari, ihtiya¢ analiz raporu, pilot caligma sonuglarina gore egitim programi
icin kazanimlar (6grenim amag ve hedefleri), egitim yontem ve teknikleri, modiiler egitim
materyali i¢in konu bagliklar1 ve 6lgme degerlendirme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla bir

giinliik ¢aligtay diizenlenmistir.

Caligtaya tip egitimi ve acil tip uzmanlar katilmistir. Calistay 6ncesinde ¢alisilacak konu
bagliklarini ve katilimcilardan beklentileri igeren bir dokiiman paylasilarak {izerinde ¢aligilmisgtir.
Calistay sonucunda mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 5. siif 6grencilerinin acil tip stajlarinda
travma ultrasonografisi yer almas1 konusunda mevcut imkanlar ve zaman dikkate alinarak
oncelikle amag ve hedefler belirlenmis ve bu amag ve hedeflere uygun egitim programi Kern’in

saglik alani i¢in gelistirdigi program gelistirme yaklasimindan yararlanarak belirlenmistir.
Kern program gelistirmeyi alti adim olarak tanimlamaktadir.

Altt Adim Yaklasimi, miifredati herhangi bir "planlanmis egitim deneyimi" olarak tanimlar
ve kisa egitim oturumlarina veya ¢ok yilli programlara uygulanabilir. Sirali olarak sunulmasina
ragmen, egitim program siirekli, dongiisel bir siirectir ve tiim adimlar birbirini etkiler. Saglik

egitimi veren tiim okullar i¢in uygun bir egitim programi gelistirme yontemidir.
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Adim 1: Problem Tanimlama ve Genel Ihtiyag Degerlendirmesi: Egitimci, egitim miidahalesinde
ele alacag egitimsel yenilikleri tanimlar ve bdlgeselden uluslararasi diizeye kadar 6nemini
aciklar (6r. USG yararlari, USG kullanim yayginligi, maliyet vb.). Bu genellikle mevcut

verilerin (6rnegin, yaymlanmis literatiir) ve uzman goriislerinden olusabilir.

Adim 2: Ogrenen ihtiyaglarinin belirlenmesi: Ogrenenlerin dgrenme ve dgrenme ortamlarina

iligkin ihtiyaglarina odaklanir

Adim 3: Amag ve Hedefler: Ihtiyag degerlendirmelerine dayanarak, amaglar ve hedeflerin
belirlendigi basamaktir. Hedefler, 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor yeterlikleri i¢in
belirli ve dlgiilebilir beklentileri tanimlar. Hedefler ayrica saglik hizmetleri ve egitim miifredati

iizerinde beklenen etkiyi ifade edebilir.

Adim 4: Egitim stratejileri: Egitim hedeflerine ulasilmasim kolaylastirmak i¢in uygun egitim
stratejileri ve igerigin belirlenmesini igerir. Egitim hedefleriyle uyumlu birden fazla egitim

stratejisi kullanma 6grenmeyi gii¢lendirecektir.

5. Adim: Uygulama: Egitim programinin uygulanmasi i¢in kaynaklarin belirlenmesi, alinmasi
(6rnegin, personel, zaman, finansman vb gibi) ve yonetim destegini igerir. Pilot uygulama,

Ogrenci deneyimine dayali olarak egitim programini revize etme firsati saglar.

6. Adim: Degerlendirme ve geribildirim: Miifredatin basarili olup olmadigini ve nasil
gelistirilebilecegini degerlendirir. Bu adim, bireysel katilimcilarin degerlendirilmesinin yam sira

egitim programinin yapilarinin, siireglerinin ve sonug¢larinin degerlendirilmesini igerir.

3.2.6. Egitim Programinin Tanitilmasi ve Uygulanmasi

3.2.6.1. Egitim Programinin Amag ve Hedefleri

Egitimi tamamlayan 6grencilerin kazanmalar istenilen bilgi hedefleri;

e Ultrasonografiyi tanimlar.

e Ultrasonografinin yararlarini sayar.

e Ultrason fizigini agiklar.

e Ultrason fiziginde kullanilan terimleri tanimlar.

e Ultrasonografide kullanilan modlar seger.
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e Ultrason cihazmin teknik 6zelliklerini sayar.

e Ultrasonografide kullanilan akslar1 ayirt eder.

e Ultrason cihazinin tinitelerini tanir.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisini (FAST) tanimlar

e Genisletilmis odaklanmig travma ultrasonografi (E-FAST) farklarim sayar.
e (Odaklanmis travma ultrasonografinin yararlarini listeler.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde goriintiileyecegi kadranlar sayar.
e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde kullanacagi uygun problar1 secer
e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde sag kadrani degerlendirir.

e Morison posunu tanimlar.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde sol kadrani1 degerlendirir

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde pelvik bolgeyi degerlendirir.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde toraks bdlgesini degerlendirir.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde patolojik durumlari ayirt eder

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde kisitliklar1 analiz eder.

Egitimi tamamlayan 6grencilerin kazanmalar1 istenilen becerileri hedefleri;

e Ultrasonografi cihazinin tanitimini yapar.

e Ultrasonografide kullanilacak problar1 tanir ve farklarini sayar.

e (Odaklanmis travma ultrasonografi goriintiileme kurallar1 check-liste gore anlatir.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisi model {izerinde gosterir.

e Tiim 6grencilerin model iizerinde odaklanmig travma ultrasonografisini check-liste gore
uygular

e Travma hastasinda odaklanmis travma ultrasonografisi yaparken patolojilerin
saptanabilecegi alanlar1 gosterir.

e (Odaklanmis travma ultrasonografisinde istenilen goriintiiyii alabilmek igin

uygulanilacak yontemleri gosterir.

Egitimi tamamlayan 6grencilerin kazanmalart istenilen tutum becerileri;

e Hastaya odaklanmis travma ultrasonografi yapmadan once agiklama yapar.

e Hastanin sadece ultrasonografi uygulayacagi bolgesini agar.
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e Hastaya saygili davranir

e Hastanin sorularini yanitlar.

3.2.6.2. Odaklanmis Travma Ultrasonografisinde Kullanilan Terim ve Yontemlerin

Tanitilmasi

e Ultrasonografi:
Yiiksek ses frekansli ses dalgalarinin kullanilmasiyla viicudun ¢esitli bolgelerinde
yapilan goriintiileme yontemidir.
e (Odaklanmig travma ultrasonografisi (FAST):
Peritoneal, perikardiyal ve plevral bosluklardaki serbest siviy1 saptamak igin travma
hastalarinin karin ve gogiis kafesinin hizli, bakim noktasi sonografik degerlendirmesi.
e Genisletilmis odaklanmig travma ultrasonografisi (E-FAST):
Odaklanmis travma ultrasonografisine pndmotoraks degerlendirilmesinin eklendigi
uygulama
e Transiider (prob):
Iki boyutlu bir goriintii olusturan organlar veya dokular tarafindan geri yansitilan
ultrason dalgalarini (piezoelektrik doniistiiriiciiler araciligiyla) yayan cihaz.
Odaklanmis travma ultrasonografisinde 2 farkli prob kullanilir.
o Lineer prob;
- Frekansi yiiksek
- Dabha yiiksek ¢oziintirliikli goriintii
- Diisiik penetrasyon derinligi
- Yiizeysel dokular1 gorsellestirmek daha iyi
o Konveks prob;
- Frekansi diisiik
- Dabha diisiik ¢oziiniirliiklii goriintii
- Yiiksek penetrasyon derinligi
- Daha derin doku/organlar gorsellestirmek daha iyi
e Knobology (goriintii optimizasyonu):
Ideal goriintiiyii yakalayabilmek icin baz1 6zelliklerin ve modlarin manuel olarak
ayarlanmasi. Bu modlar;

o B modu veya parlaklik modu:
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- E-FAST igin en sik kullanilan mod
- Gri tonlamal1 bir 2B gdriintii olugturur
o M modu veya hareket modu:
- Doku hareketini degerlendirmek i¢in kullanilan mod
Ormn: pnomotoraks
o Doppler modu:
- llgili bir alandaki kan akisin1 degerlendirmek veya statik sivi
koleksiyonlarimi (6rn. basit kist) dinamik s1v1 akisindan (6rn.
anevrizma) ayirt etmek icin kullanilan mod

e Genisletilmig odaklanmis travma ultrasonografisi algoritmasi:

Sag tist kadran

Karaciger, bobrek ve morrison posunu degerlendirme

Subksifoid alan degerlendirilmesi

Perikardiyal alan degerlendirilmesi

Sol st kadran degerlendirilmesi

Dalak, bobrek ve spelenorenal alanin degerlendirilmesi

Pelvik alanin sagittal ve transvers degerlendirilmesi

|¢

Mesane ve ¢evresinin degerlendirilmesi

|¢

Sag ve sol alt toraks degerlendirilmesi

Sag ve sol toraks bolgesinde hemotoraks degerlendirilmesi

A4

Sag ve sol iist toraks degerlendirilmesi

Sag ve sol iist toraks bolgesinden pnomotoraks degerlendirilmesi
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3.2.6.3. Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Ydntemlerinin Tanitiimasi

Pre-test (0n test):

Ogrencinin programa baslamadan 6nce, on dgrenmelerini (bilissel, duyusal ve
psikomotor) tantmlamak amaciyla yapilan degerlendirmedir. Ogrencilerin giris
diizeylerinin bilinmesi, gelistirilmesine temel olusturur.

Post-test (son test):

Program sonunda 6grencilerin kazandig1 davranig, 6zellik ve becerileri 6lgmek amaciyla
yapilan degerlendirmedir. Bu degerlendirme ile 6grencilere istenen davranislari
kazandirma agisindan egitim programinin yeterli olup olmadig: hakkinda yargiya
varilabilir.

Coktan secmeli test sinavi (CSTS)

Coktan se¢cmeli sorular; bir olgu, durum veya problemin tanimi ve/veya bir soru climlesi
ve dogru yanit1 da iceren segeneklerden olusan test maddeleridir. Bu sorulardan olusan
yazili sinava da goktan se¢meli test sinavi denilir.

o Avantajlar;
- Kisa siirede biiyiik miktarda bilginin degerlendirilmesini saglayabilir.
- Gegerliligi artirmak i¢in klinik 6ykii ve senaryolar eklenebilir
- Giivenilir ve nesneldir.

o Limitasyonlari;
- Kaliteli ¢coktan se¢meli soru olusturmak zordur
- Isaretlemede teknik hatalara yatkindir.

Prosediirel becerilerin dogrudan gézlemlenmesi (DOPS)

Prosediirleri degerlendirmek ve geri bildirim saglamak i¢in yapilandirilmis bir
derecelendirme 6l¢egidir. Formun tasarimina bagl olarak, genel olarak degerlendirilen
yetkinlikler, prosediir hakkinda genel bilgi, bilgilendirilmis onam, prosediir dncesi
hazirlik, analjezi/sedasyon, teknik yetenek, aseptik teknik, prosediir sonrasi yonetim ve
danigmanlik, iletigimi igerir. Belirli bir karsilagmada tiim ilgi alanlarim1 gézlemlemek ve
degerlendirmek miimkiin olmayabilir. Bununla birlikte, birden fazla karsilagsma, farkl
hastalar ve ¢esitli prosediirlerle, bir 6grencinin veya stajyerin teknik becerilerdeki genel
yeterliligi hakkinda makul kanitlar toplamak miimkiindiir. Her bir karsilagsma, 6grenciye
verilen geri bildirim i¢in harcanan siire de dahil olmak iizere yaklagik 15-25 dakika
stirer. Giivenilirlik, daha fazla sayida gzlemlenen karsilagma ile artar ve kabul edilebilir

bir giivenilirlige ulagmak i¢in 4-6 karsilagmaya ihtiyac¢ duyar.
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o Avantajlar;

Prosediirel becerilerin dogrudan gézlemlenmesi
Genel degerlendirmeye izin verir
Pratik ve kullanimi kolay

Yerel baglamlara ve ihtiyaglara gore 6zellestirilebilir

o Limitasyonlari;

Yeni ve alisilmadik bir yontem

Fakiilte egitimi gereklidir

Yeterliliklerin tiim yonlerini tek karsilamada degerlendirmek miimkiin
degildir.

Bir prosediir dogasi geregi teknikse, bir uzman gozlemci veya

degerlendirici olmalidir.

3.2.6.4. Egitim Programinin Uygulanmasi

Hazirlanan egitim programi bir haftalik bir siirecte verilmistir. Giinliik programlari su sekilde

siralanabilir:

1. Giin;

o Acile gelen travma hastasinin degerlendirilmesi slayt gosteri ve konuya uygun

videolarin izlenmesi.

o Acile gelen travma hastasinin degerlendirilmesi ve tasinmasi uygulamali olarak

gosterilmesi

2. Giin;

o Acile gelen travma hastas1 degerlendirilmesi hakkinda pre-test (ultrasonografi

ile gosterimi Oncesi) uygulanilmasi. (Ek-1)

o Acil ultrasonografinin tanitilmasi ve ultrasonografi fizigi slayt gosteri ve uygun

videolar ile agiklanmasi.

o Odaklanmig travma ultrasonografisi slayt gdsterisi ve uygun videolar ile

anlatilmasi.

3. Giin;

o Acil tip stajindaki 6grencilerin ilk yarisina odaklanmis travma ultrasonografisi

pratiginin yapilmasi.
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o 4 @Giin;

o Acil tip stajindaki 6grencilerin ikinci yarisina odaklanmig travma

ultrasonografisi pratiginin yapilmasi
e 5 Qiin;

o Acile gelen travma hastas1 degerlendirilmesi hakkinda post-test (ultrasonografi
ile gosterimi sonrasi) yapilmasi. (Ek-2)

o Odaklanmis travma ultrasonografisi, ultrasonografi terimleri ve fizigi hakkinda
klasik test sorularinin ve videolu, resimli sorularin bulundugu bir ¢oktan se¢meli
test sinavinin yapilmasi. (Ek-3)

o Prosediirel becerilerin dogrudan gézlemlenmesi (DOPS) yontemiyle uygulama
simavinin yapilmasi. (Ek-4)

o Ultrasonografi kuramsal ve uygulamali dersleri hakkinda 6nceden hazirlanmis
bir anket formu online olarak 6grenci maillerine génderilerek doldurmalarinin

istenmesi. (Ek-5)

3.2.7. Anket Formunun Tanitilmas1 ve Uygulanmasi

Biruni Universitesi mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 5. Smif dgrencilerinin acil tip stajinda acil
serviste travma degerlendirme derslerinden sonra yapilan odaklanmis travma degerlendirmesi
egitiminin kuramsal ve uygulamali egitimleri hakkinda bir memnuniyet anketi hazirlanmistir.
Memnuniyet anketi alt1 tane kuramsal ve uygulamali derslerin kalitesini, verimliligini,
yararliligini anlamak i¢in likert tipi sorular ve bir tane bu egitimler hakkinda genel goriislerini ve

eklemek istediklerini hakkinda agik uglu sorudan olugmaktadir.

Anket formu online olarak dgrencilerin tiniversite uzantili mail adreslerine odaklanmig travma
ultrasonografi egitimi ve 6l¢me-degerlendirmeden sonra gonderilmis ve cevaplanmalari

istenmisgtir.
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3.3. Istatistiksel Yontemler

Veriler IBM SPSS Statistics (Version 20) ile analiz edilmistir. Degerlendirmede kategorik
veriler, aralik ve ylizde sikligi ile, 6l¢iimle ulasilan veriler ortalama ve standart sapma seklinde
verilmistir. Analizlerde “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” secenekleri bir arada

degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik icin p=0.05 kabul edilmistir

Istatiksel analizlerde, siirekli degiskenler icin iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi, iki

es arasindaki farkin anlamlilik testi ve korelasyon analizi kullanilmisgtir.

3.4. Etik Kurul Bilgileri

Etik kurul Biruni iiniversitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan

21.02.2023’de alindi. Karar no: 2023/ 78-15 (Ek-6)
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4. BULGULAR
4.1. Tanimlayic1 Tablo ve Grafikler

Calisma grubu toplam 66 besinci simf 6grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin

%47’si1 erkek, %5371 kadindir (Tablo 1).

Tablo 4.1.1: Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Say1 Yiizde
Erkek 31 47,0
Kadin 35 53,0

Calisma grubunun pre-test puan1 84,55+19,2 iken, post-test puan1 92,12+18,5dir.
Coktan se¢meli soru sinavindan 94,9+9,6, DOPS’dan 93,6+6,4, yazili puan1 88,24+10,5,
s0zlii sinavdan 91,4+5,3, staj puani ortalamasi 89,7+5,7 dir (Tablo 4.1.2).

Tablo 4.1.2: Ogrencilerin sinavlara gore aldiklari ortalama puanlarin dagilimi

Ortalama Standart sapma | Ez az-en ¢cok

PRE-TEST 84,6 19,2 20-100
POST-TEST 92,1 18,5 20-100
CSTS 94,8 9,6 60-100
DOPS 93,6 6,4 65-100
YAZILI SINAV NOTU 88,2 10,5 48-100
SOZLU SINAV NOTU 91,4 53 80-100
STAJ ORTALAMA 89,7 5,7 66-100
PUANI

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin en yiiksek puan aldig1 sinav ¢oktan

se¢meli sinav iken, en diisiik aldiklar1 sinav tiirii ise pre-test sinavidir.

Pre-test, Post-test, CSTS, DOPS, yazili sinav, sézIii sinav ve staj ortalama puanlarinin

dagilimlan grafiklerle gosterilmistir.
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Grafik 4.1.1: Pre-test puan dagilimi
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Grafik 4.1.1°de goriildiigii izere travma hastanin degerlendirilmesi egitimi sonrasi

yapilan pre-testte 6grencilerin biiylik kisminin 60 ve tizerinde not almistir.

Grafik 4.1.2: Post-test puan dagilimi
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Grafik 4.1.2°de E-FAST egitimi sonrasi1 yapilan post-test sinavinda dgrencilerin

biiyiik bir kism1 80 ve ilizerinde not aldig1 gortilmiistiir.

Grafik 4.1.3: CSTS puan dagilinu

CSTS PUAN DAGILIMI
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Grafik 4.1.3°de gosterildigi gibi E-FAST egitimi sonrast yapilan ¢oktan se¢gmeli test

sinavinda 0grencilerin tamami 60 ve {lizerinde not almistir.
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Grafik 4.1.4: DOPS puan dagilim1

DOPS PUAN DAGILIMI
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Grafik 4.1.4°de E-FAST egitimi sonras1 yapilan DOPS degerlendirilmesinde

ogrencilerin tamaminin 60 tizerinde not aldig1 goriilmektedir.

Grafik 4.1.5: Yazili sinav puan dagilimi

YAZILI SINAV PUAN DAGILIMI
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Grafik 4.1.5’te de goriildiigl gibi acil tip staji sonrasi yapilan yazili sinavda

ogrencilerin biiylik bir kismi 60’1n iizerinde not almstir.

Grafik 4.1.6: Sozlii snav puan dagilimi

SOZLU SINAV PUAN DAGILIMI
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Grafik 4.1.6°da gosterildigi gibi acil tip staji1 sonunda yapilan soézlii sinavda

ogrencilerin tamami 80 ve lizerinde not almistir.
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Grafik 4.1.7: Staj ortalamalar1 dagilimi

STAJ ORTALAMALARI DAGILIMI
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Acil tip staj1 not ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin biiyiik bir kisminin 80 ve

izerinde not aldig1 grafik 4.1.7°de gdsterilmistir.

4.2. Pre-Test ve Post-Test Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi
Ogrencilerin pre-test puan ortalamasi 84,6+19,2 iken, post-test ortalama puani

92,1+18,5 ‘e yiikselmistir. Iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p=0,014).

Tablo 4.2.1: Pre-test ve post-test puanlarinin karsilagtiritlmasi

Ortalama Standart sapma | P*
PRE-TEST 84,6 19,2
POST-TEST 92,1 18,5 0,014

*1ki es arasindaki farkin anlamlilik testi
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4.3. PRE-TEST, CSTS, DOPS/ POST-TEST, CSTS, DOPS Puan iliskisi

Pre-test puanlar1 ile DOPS ve CSTS puanlar1 arasinda yapilan istatistiksel analizlerde

anlamli bir iligki saptanmamaistir. Post-test puani ile CSTS ve DOPS puanlar1 arasinda

yapilan analizlerde ise CSTS ve post-test puanlari arasinda anlamli orta diizeyde bir

iligki saptanmistir (Tablo 4.3.1).

Tablo 4.3.1: Pre-test ve post-test sinav puanlarinin DOPS ve CSTS puanlart ile iligkisi

DOPS CSTS
PRE-TEST ,204 ,179
P ,101 ,151
POST-TEST 0,07 ,406*
P 958 ,001

*korelasyon analizi
Yy

4 4. Smav Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Analizi

Yazili sinav ile post-test ve CSTS arasinda pozitif anlamli bir iligski bulunurken, bu

iliski yazili sinav ile DOPS arasinda bulunmamistir. S6zIii sinavin ise tiim diger sinavlar

ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 4.4.1: Siav puanlarinin birbiri ile iliskisi

DOPS POST-TEST CSTS
YAZILI SINAV ,187 ,332 297
NOT

P ,132 ,006* ,L015%
SOZLU SINAV 0,42 0,146 ,292
NOTU

P 737 242 292

*korelasyon analizi
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4.5. Yazili Simav Ortalamalar1 ile Post-Test, CSTS ve DOPS Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi

Yazili sinav ortalama puani ile post-test, CSTS, DOPS ortalama puanlar1
karsilastirildiginda anlamli bir iligski bulunurken, sozlii sinav ortalama puani ile post-test,

CSTS, DOPS ortalama puani arasinda bir iliski saptanmamustir.

Tablo 4.5.1: Sinav ortalamalarinin karsilastirilmasi

YAZILI SINAV

ORT. P
POST-TEST mean 92,12
ORT. Std. dev. 18,524 0,085
CSTS mean 94,85
ORT. Std. dev. 9,646 0,001
DOPS mean 93,56
ORT. Std. dev. 6,431 0,001

4.6. Cinsiyete Gore Siav Ortalama Puan Karsilagtirilmasi

Erkek ve kadin 6grencilerin sinavlara gore ortalama puanlarin dagilimi tablo 6°da

gosterilmistir. Erkek 6grenciler kadin 6grencilere gére DOPS ortalama puaninda, kadin

ogrencilerde erkek 6grencilere gore sozlii sinavinda daha ytiksek ortalama puanina

sahiptir.
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Tablo 4.6.1: Erkek ve kadin dgrencilerin sinavlara gore sinav ortalama puanlarinin

dagilimim

Erkek Kadin pP*

ortalam+SD ortalama+SD
PRE-TEST 85,16+19.,9 84,0+18,7 0,808
POST-TEST 90,9+£20,6 93,1+16,7 0,638
CSTS 92,9+11,6 96,6+7,3 0,124
DOPS 95,7+£5,4 91,7+6,7 0,012
YAZILINOT | 87,7£11,0 88,7£10,2 0,719
SOZLU NOT | 90,0+£5,2 92,6+5,1 0,042
STAJ ORT 88,7+6,1 90,5+5,3 0,212

*1ki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi

4.7. Anket Sorularinin Analizi

Acil serviste travma degerlendirilmesi, ultrasonografi cihazinin tanitimi, ultrasonun
teknik 6zellikleri ve fizigi, odaklanmis travma ultrasonografisi kuramla ve uygulamali
tiim dersleri ve 6lgme-degerlendirmesi bittikten sonra yapilan ankette;

Ogrencilerin %100’{i “Katildigim USG derslerinden zevk aldim” ciimlesine kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum yanitin1 vermistir. Yine ayni sekilde 6grencilerin %100’
“Bu egitimden sonra ultrasonu temel diizeyde kullanabilirim climlesine “kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

Ogrencilerin %74’ “Ultrason fiziginin temellerini 6grendim” ciimlesine “kesinlikle
katiliyorum” yanitini verirken, 6grencilerin %81°1 ise “Bu derslerden sonra karaciger,
dalak, pelvis, kalp ve akcigerleri temel diizeyde goriintiileyebiliyorum.” ciimlesine
“kesinlikle katiltyorum™ yanitin1 vermistir (Grafik 4.7.1, Grafik 4.7.2).

“Odaklanmig travma ultrasonografisi dersleri, travma yonetimimi gelistirdi”
climlesine dgrencilerin %77’si “kesinlikle katiliyorum” yanitini verirken (Grafik 4.7.3),
Ogrencilerin %96°s1 Tip fakiiltesi egitimi boyunca daha fazla ultrasonografi egitimi

almak istedigini belirtmistir (Grafik 4.7.4).
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Grafik 4.7.1: “Ultrason fiziginin temellerini 6grendim” verilen cevaplar
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Grafik 4.7.2: “Bu derslerden sonra karaciger, dalak, pelvis, kalp ve akcigerleri temel

diizeyde goriintiileyebiliyorum.” verilen cevaplar

kararsizim
katilyo 1%
18%

kesinlikle
katiliyorum
81%

M kesinlikle katiliyorum
m katiliyorum
m kararsizim

M katilmiyorum

35



Grafik 4.7.3: “Odaklanmis travma ultrasonografisi dersleri, travma yonetimimi

gelistirdi” verilen cevaplar
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Grafik 4.7.4: “Tip fakiiltesi egitimi boyunca daha fazla ultrasonografi egitimi almak

isterim” verilen cevaplar
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Ogrencilerin Odaklanmis travma ultrasonografisi egitimi ile ilgili griislerini
sorgulayan acik uclu soruya verdikleri yanitlar agagida belirtilmistir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu verilen egitimden memnun olduklarini belirten geribildirimler vermislerdir.
“Verim aldigim ve pratik uygulamalar ile beraber travma hastalarina yaklagimimin
gelistigini diisiindtiglim derslerdi.”

“Cok yararl1 oldu benim i¢in. USG’yi mezun oldugumda kullanabilecegim seviyede
dersler anlatildi. Cok memnun kaldim hocamizdan ve bu uygulamadan.”

“Gayet giizel verimli bir uygulamaydi, birkag¢ kere daha denemek isterdim el aliskanlig1
kazanma ag¢isindan.”

“Bence ozellikle pratik dersler ¢ok faydaliydi, en azindan bir kere elimizde tutmak, ne
nedir fikir edinmek ilerisi i¢in ¢ok faydali olur gibi hissettirdi”

“Bu sene gordiigiim en eglenceli pratikti. Artik bir¢cok hastanede usg cihazi olmasi ve
bizlerin de mezun oldugunda acillerde ¢aligma ihtimalimizin ¢ok yiiksek oldugu g6z
ontlinde bulunduruldugunda bu derslerden sonra bir travma hastasiyla karsilastigimda
cok daha kendinden emin olacagimi diisiiniiyorum.”

“Ultrason derslerimiz oldukga keyifli ve bilgilendiriciydi. Cok 6gretici oldum benim
icin.”

“Kesinlikle yapilmali ¢ok etkili ve dgretici bir egitim oluyor”

“Faydali, say1s1 artirilmali”

“Daha fazla USG pratigi konmasinin daha faydali olacagini diisliniiyorum”

“Bence yararli ve egitici derslerdi hem zevk aldim hem 6grendim”

“Bize USG’yi anlama ve uygulama konusunda ¢ok katkis1 oldu.”

“Cok verimliydi keske daha fazla pratik yapabilecegimiz zamanimiz olsaydi daha uzun
siire gormek isterdim”

“Kagat tistiinden anlamsiz olan goriintiiler ve konular pratik yaptiktan sonra anlam
kazand1 ve normalde sikici buldugum ultrasondan zevk almaya basladim”

“Okulda yapilan en verimli uygulama dersiydi. Mesleki hayatimizda ¢ok énemli bir yer
edinecek bu dersler.”

“Cok yararli buldum diger meslektaslarimdan beni olumlu olarak ayiran bir ders

oldugunu diislinliyorum daha ayrintili 6grenmek isterim”
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“USG derslerimiz pratisyenlik siirecinde kesinlikle isimize ¢ok yaratacak. Keske diger
stajlarimizda da bu sekilde pratikleri daha fazla yapabilsek. Ultrason artik eskisi gibi
belirsiz degil, yorum yapabiliyoruz.”

“Cok verimliydi ve pratik olarak bir seyleri dogru yapmak beni meslege ve derslere
tesvik etti.”

“Cok zevkli gecti tip fakiiltesi 6grencileri icin ¢ok faydali bir ders oldugunu
diisiiniiyorum.”

“Ileriki meslek hayatimizda bizim i¢in kritik Snemde olan travma hastalarina yaklasimda
hem hasta hem hekim yararina ¢ok 6nemli bilgiler kattiniz bize.”

“Cok ogretici ve keyifli bir dersti”
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5. TARTISMA

Ogrenciler ultrason egitimi almaktan memnun olmuslar ve ilerleyen dénemde mezuniyet
oncesi tip fakiiltesi egitimlerinde daha fazla ultrason egitimi almak istemislerdir. Ultrason
egitimleri 6grencilerin acil travma degerlendirilmesi konusunda bilgi, beceri ve tutumlarini

artirmigtir.

Caligmadaki amaglarimizdan biri mezuniyet oncesi tip fakiiltesi egitimlerinde ultrasonun
egitsel bir yardimci olarak kullanilmasinin yararlarin1 deneyimlemektir. Literatiirde ultrasonun
egitsel bir yardimci olarak kullanilmas1 genel olarak temel tip egitimleri siirecinde izlenmektedir.
(42)(43)(44)(45). Ozellikle anatomi egitimlerinde ve fizik muayene becerileri egitimlerinde
ultrasonu egitsel bir yardimer olarak kullanilmasi dgrencilerinin basarilarin artirdig
goriilmiistlir. Coktan se¢meli siav seklinde yapilan pre-test ve post-test puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (3)(4). Bu ¢alisma ise klinik egitimde de entegre bir ultrason
egitiminin eklenmesinin basariy1 arttigini gosterdi. Acil travma degerlendirilmesi kuramsal ve
uygulamali egitiminden sonra travma degerlendirilmesi hakkinda yapilan ¢oktan segmeli pre-test
ile odaklanmis travma ultrasonografisi kuramsal ve uygulamali derslerinden sonra yapilan
travma degerlendirilmesi i¢in yapilan ¢oktan segmeli post-testi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur Bu durum ultrasonun klinik egitimlerde de egitsel bir yardime1 olarak yararl
oldugu seklinde yorumlanabilir. Klinik stajlara ultrasonografi entegrasyonunun ultrasonografisi
becerilerini kazandirmak yaninda klinik egitimlerin geleneksel 6grenme hedeflerine ulagmak

konusunda da yardimec1 oldugu sdylenebilir.

Travma degerlendirilmesinde ultrasonografinin ayr bir yeri olmasindan dolay1, birgok tip
fakiiltesinde travma degerlendirilmesi egitimlerine odaklanmig travma ultrasonografi (POCUS)
egitimleri entegre edilmektedir (5)(6). Kimberly M. R. ve ark. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
East Carolina Universitesi'ndeki Brody Tip Fakiiltesi yapilan ¢alismada kademeli olarak tip
fakiiltesi egitim programina ultrason egitimini entegre etmislerdir. ilk asamasinda (faz 1)acil tip
stajinda odaklanmig travma ultrasonografi (E-FAST) egitimi vermisler sonrasinda ¢oktan
secmeli sinav ve memnuniyet anket yapmislardir. Yapilan sinavda dgrencilerin basarilan yiiksek
cikmis ve anket sonuglarina gore ise 0grencilerin egitimlerden mennun kaldiklar izlenmistir.
(46). Birlesik Krallik, Imperial College London'da yapilan bir ¢alismada tip fakdiltesi 3. ve 5.
Sinif 6grencilerine genisletilmis odaklanmis travma ultrasonografisi (E-FAST) egitimi verilmis
sonrasinda OSCE ile beceri degerlendirilmesi ve memnuniyet anketi yapilmistir. Caligmada yer

alan tip fakiiltesi 6grencilerinin OSCE sonuglari ortalama puan 13 iizerinden 11,2 (%86), puan
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aralig1 8-13 (%61,5-%100) olarak bulunmustur (47). Bizim yaptigimiz ¢alismada egitim sonrasi
degerlendirme olarak ilk olarak video, goriintii ve vakalarin yer aldig1 goktan se¢gmeli test sinavi
ve sonrasinda yapilandirilmis prosedurel becerilerin dogrudan degerlendirilmesi (DOPS)
yapilmis ve sonrasinda memnuniyet anketi doldurmalar1 istenmistir. Yapilan ¢oktan segmeli test
siavi sonuglar ortalama puani 100 iizerinde 94,8; puan araligi 60-100’diir. DOPS sonuglari ise
ortalama puan1 100 {izerinden 93,6; puan aralig1 65-100 arasindandir. Bu sonuglar bize tip
fakiiltesi 6grencilerinin E-FAST uygulamasini biligsel ve beceri anlaminda basardiklarini
gostermektedir. Acil tip stajinda verilen E-FAST egitimleri 6grencilerin hekimlik hayatinda
karsilastiklari travmali hastalar1 ultrason ile degerlendirebileceklerini ve dogru ¢ikarimlarda
bulunabileceklerini gosterir. Ayn1 zamanda ankette goriilen ultrason kullanmak konusunda
istekli olmalar1 tutum agisindan da travmali hastalarin miidahalesinde E-FAST
degerlendirmesini kullanacaklarini1 bize gostermektedir. Usman ve ark. yaptig1 mezuniyet 6ncesi
tip fakiiltelerinde ultrason egitim programinin incelendigi 112 makaleyi analiz eden derlemede,
caligmalarin %37,5’inde yapilandirilmig beceri sinavlar ile degerlendirilme yapildig1 goriilmis,
yaklasik %11,6’sinda ise gercek hasta lizerinde patolojik ve klinik degerlendirmeler yapilmistir.
Derleme sonunda egitim programlarinda daha beceriye yonelik ve titizlikle hazirlanmig
degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi yazarlardan tarafindan 6nerilmistir (48). Bizim
calismamizda bu degerlendirmeye en yakin yontemlerden birini DOPS ve ¢oktan se¢meli yazili
sinavlar segilmistir. Onerilen 6lgme-degerlendirme yontemleri kullanmamiz 6grencileri daha
dikkatli degerlendirmemizi saglamis ve 6grencilerin simnav ortalamalar1 100 tizerinden 90
bulunmustur. Bu sonuglar ile 6grencilerimizin ultrason kullanma becerisini dogru bir sekilde

ogrendikleri sdylenebilir.

Odaklanmis travma ultrasonografi beceri diizeyini dl¢tiigiimiiz DOPS sonuglarina baktigimizda,
erkeklerin aldig1 puan ortalamasinin (95,7) kadmlarin aldig1 puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (P=0,012). Bu durum genel olarak tip fakiiltesi egitimlerinde
beceri sinavlarindan erkeklerin daha basarili oldugunun ortaya konuldugu diger ¢alismalari

destekler niteliktedir (49).

Mezuniyet 6ncesi tip fakiiltesi acil tip staji sonunda yapilan ve travma ve diger acil tip
konularmi igeren goktan segmeli staj sonu sinavinda aldiklar1 ortalama puanlar ile post-test ve
DOPS da aldiklar1 puanlarin birbirleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunu memnuniyet anketi
kismindaki derslerden zevk aldim, tip fakiiltesi hayatim boyunca daha fazla ultrason egitimi

almak isterim ciimlelerine olan yiiksek katilim ile birlestirdigimizde; ultrason egitimlerinin
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bulundugu egitim programina ilgiyi artirdigi, katilimi artirdigy, istegi artirdig1 ve sonug olarak

basartyi artirdig1 soylenebilir

Ultrason cihazi ve fizigi, odaklanmis travma degerlendirilmesi kuramsal ve uygulamali
egitimleri sonrasi 6grencilerin 6z degerlendirmelerine bakildiginda biiyiik bir kisminin ultrasonu
temel diizeyde kullanabilecegini, ultrason fizigini temellerini 6grendigini, karaciger, dalak,
pelvis, kalp ve akcigerleri temel diizeyde goriintiileyebilecegi goriilmiistiir. Ogrencilerin bu
kuramsal ve uygulamali1 egitimlerden sonra hem ultrason kullanmak konusunda hem de hasta
degerlendirmek konusunda kendilerine giivenlerinin arttigin1 géstermistir. Bu durumun

Ogrencilerin mesleki yasamlarina baglamasinda pozitif etki yaratmasi beklenebilir

Calismada bazi sinirhiliklarimiz vardir. Bunlardan ilki {iniversitede ultrason beceri
laboratuvarlarinin olmayis1 sonucunda 6grencilerin uygulamali egitimlerini egitici esliginde olan
smirl1 bir zamanda kalmasina neden olmustur. Bu nedenle 6grencilere tekrar etme ve becerilerin
iizerinde ¢alisma gibi firsatlar saglanamamistir. Calisma yapilan iiniversite tip fakiiltesi
egitimlerinde ilk defa ultrason egitimleri verilmektedir. Bu nedenle akran egitimleri imkan1

olusturulamamustir.

41



6. SONUC ve ONERILER

Acil serviste travma degerlendirilmesi ile ilgili yapilan pre-test ve post-test ortalamalar1 sirasiyla

100 tizerinden 84,6 ve 92,1°dir. Pre-test ile post-test karsilagtiriimasi P=0,014 bulunmustur.

Genisletilmis odaklanmig travma degerlendirilmesi egitiminden sonra yapilan ¢oktan segmeli

test sinavi ve DOPS ortalamalar sirasiyla 100 {izerinden 94,8 ve 93,6’dr.

Ogrencilerin en yiiksek puan aldig1 sinav ¢oktan segmeli sinav iken, en diisiik aldiklar1 smav tiirii

ise pre-test siavidir.

Yazili smav ile post test ve CSTS arasinda pozitif anlaml bir iliski bulunmusken bu iligki yazili

sinav ile DOPS arasinda bulunmamustir.

Pre-test puanlari ile DOPS ve CSTS arasindaki yapilan analizlerde anlamli bir iligki
saptanmamustir. Post-test ile CSS ve DOPS arasinda yapilan analizlerde CSTS ve post-test

arasinda anlamli orta diizeyde bir iliski saptanmistir.

Erkek 6grenciler kadin 6grencilere gére DOPS ortalama puaninda, kadin 6grencilerde erkek

ogrencilere gore sozlii puaninda daha yiiksek ortalama puanina sahiptir.

Yazili sinav ortalamalart ile post-test, CSTS, DOPS ortalamalari karsilastirildiginda anlaml bir

iligki bulunmustur.

Ogrencilerin %100’{i “Katildigim USG derslerinden zevk aldim” ciimlesine kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum cevabini vermistir.

Ogrencilerin %100°{i “Bu egitimden sonra ultrasonu temel diizeyde kullanabilirim ciimlesine”
kesinlikle katiliyorum ve katiltyorum cevabimi vermistir.

Ogrencilerin %74’ii “Ultrason fiziginin temellerini 6grendim” ciimlesine kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir.

Ogrencilerin %81’ “Bu derslerden sonra karaciger, dalak, pelvis, kalp ve akcigerleri temel
diizeyde goriintiileyebiliyorum.” ciimlesine kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.
“Odaklanmis travma ultrasonografisi dersleri, travma yonetimimi gelistirdi” climlesine
ogrencilerin %77’si kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Ogrencilerin %96’s1 Tip fakiiltesi egitimi boyunca daha fazla ultrasonografi egitimi almak

istedigini belirtmistir.
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Bu ¢alisma mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin ultrasonografi egitimlerine bilgi ve
beceri olarak hazir olduklarini géstermis ve mezuniyet dncesi tip fakiiltesi egitiminde klinik
stajlarda egitsel bir yardimci olarak ultrasonografinin kullanilmasinin verilen egitimlere ilginin

ve memnuniyetin artirdigini ve derin 6grenme sagladigimn ortaya cikmustir.

Gelecekte mezuniyet dncesi tip fakiiltesi egitim programina ultrasonografi egitimlerini yatay ve
dikey olarak entegre edilmesi, ultrasonografi egitimlerinin uygulama egitimlerini artirici ve
akran egitimlerine izin verecek sekilde ultrason beceri laboratuvarlari olusturulmasi

entegrasyona bu durumlarinda dahil edilmesi onerilir.

43



10.

11.

12.

KAYNAKLAR

Solomon SD, Saldana F. Point-of-Care Ultrasound in Medical Education — Stop Listening and
Look. New England Journal of Medicine. 2014 Mar 20;370(12):1083-5.

Dietrich CF, Hoffmann B, Cantisani V, Dong Y, Hari R, Serra A, et al. Medical student ultrasound
education, a WFUMB position paper, part |, response to the letter to the Editor. umbjournal.org
[Internet]. 2019 [cited 2023 May 12];45(7):1857-9. Available from:
https://www.umbjournal.org/article/S0301-5629(19)30089-4/abstract

Hoffmann B, Blaivas M, ... JAM, 2020 undefined. Medical student ultrasound education, a
WFUMB position paper, part Il. A consensus statement of ultrasound societies. medultrason.ro
[Internet]. [cited 2023 May 12]; Available from:
https://medultrason.ro/medultrason/index.php/medultrason/article/view/2599

POLICY STATEMENT Ultrasound Guidelines: Emergency, Point-of-care, and Clinical Ultrasound
Guidelines in Medicine. 2016.

AIUM Practice Parameter for the Performance of Point-of-Care Ultrasound Examinations.
Journal of Ultrasound in Medicine. 2019 Apr 1;38(4):833—-49.

Birth of ,,Echoscopy“- The EFSUMB Point of View. Ultraschall in der Medizin - European Journal
of Ultrasound. 2013 Feb 28;34(01):92-92.

Gilja O, Hausken T, ... S@T for, 2003 undefined. Mobile ultrasonography in a medical
department. europepmc.org [Internet]. [cited 2023 May 8]; Available from:
https://europepmc.org/article/med/14600742

Moore CL, Copel JA. Point-of-Care Ultrasonography. Vol. 364, n engl j med. 2011.

Mayo PH, Beaulieu Y, Doelken P, Feller-Kopman D, Harrod C, Kaplan A, et al. American College
of Chest Physicians/La Société de Réanimation de Langue Francgaise statement on competence
in critical care ultrasonography. Chest [Internet]. 2009 Apr 1 [cited 2023 May 12];135(4):1050—
60. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19188546/

Ma IWY, Arishenkoff S, Wiseman J, Desy J, Ailon J, Martin L, et al. Internal Medicine Point-of-
Care Ultrasound Curriculum: Consensus Recommendations from the Canadian Internal
Medicine Ultrasound (CIMUS) Group. J Gen Intern Med. 2017 May 11;32(9):1052-7.

Greenstein YY, Littauer R, Narasimhan M, Mayo PH, Koenig SJ. Effectiveness of a Critical Care
Ultrasonography Course. Chest. 2017 Jan 1;151(1):34-40.

Leidi A, Rouyer F, Marti C, Reny JL, Grosgurin O. Point of care ultrasonography from the
emergency department to the internal medicine ward: current trends and perspectives. Intern
Emerg Med. 2020 Apr 1;15(3):395-408.

44



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Clinics JBS, 2016 undefined. Forks in the road: the assessment of surgeons from the American
Board of Surgery perspective. surgical.theclinics.com [Internet]. 2016 [cited 2023 May
12];96:139-46. Available from: https://www.surgical.theclinics.com/article/S0039-
6109(15)00166-8/abstract

Sekiguchi H. Tools of the Trade: Point-of-Care Ultrasonography as a Stethoscope. Semin Respir
Crit Care Med [Internet]. 2016 Feb 1 [cited 2023 May 12];37(1):68-87. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26844609/

Angtuaco T, Hopkins R, ... TDU, 2007 undefined. Sonographic physical diagnosis 101: teaching
senior medical students basic ultrasound scanning skills using a compact ultrasound system.
journals.lww.com [Internet]. [cited 2023 May 12]; Available from:
https://journals.lww.com/ultrasound-
quarterly/FullText/2007/06000/Sonographic_Physical_Diagnosis_101__Teaching.26.aspx

Bahner D, Goldman E, Way D, ... NRA, 2014 undefined. The state of ultrasound education in US
medical schools: results of a national survey. journals.lww.com [Internet]. [cited 2023 May 12];
Available from:
https://journals.lww.com/academicmedicine/fulltext/2014/12000/The_State_of Ultrasound_E
ducation_in_U_S Medical.32.aspx

Karl Dussik, pioneer in Ultrasound [Internet]. [cited 2023 May 8]. Available from:
https://www.ob-ultrasound.net/dussikbio.html

First use of diagnostic ultrasound [Internet]. [cited 2023 May 8]. Available from:
https://drgdiaz.com/first.shtml

WFUMB — World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology [Internet]. [cited 2023 May
12]. Available from: https://wfumb.info/

Ultrason ve ses tanimi [Internet]. [cited 2023 May 8]. Available from:
https://drgdiaz.com/definition.shtml

Gilja O, Hausken T, ... S@T for, 2003 undefined. Mobile ultrasonography in a medical
department. europepmc.org [Internet]. [cited 2023 May 8]; Available from:
https://europepmc.org/article/med/14600742

Cantisani V, Dietrich CF, Badea R, Dudea S, Prosch H, Cerezo E, et al. EFSUMB Statement on
Medical Student Education in Ultrasound [long version]. Ultrasound Int Open [Internet]. 2016
Mar 1 [cited 2022 Oct 15];2(1):E2. Available from: /pmc/articles/PMC5023223/

Szabo TL, Lewin PA. Ultrasound transducer selection in clinical imaging practice. Journal of
Ultrasound in Medicine. 2013 Apr 1;32(4):573-82.

Szabo TL, Lewin PA. Ultrasound transducer selection in clinical imaging practice. Journal of
Ultrasound in Medicine. 2013 Apr 1;32(4):573-82.

45



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Dietrich CF, Goudie A, Chiorean L, Cui XW, Gilja OH, Dong Y, et al. Point of Care Ultrasound: A
WFUMB Position Paper. Ultrasound Med Biol. 2017 Jan 1;43(1):49-58.

AIUM Practice Parameter for the Performance of Point-of-Care Ultrasound Examinations.
Journal of Ultrasound in Medicine. 2019 Apr 1;38(4):833-49.

Feilchenfeld Z, Dornan T, Whitehead C, Kuper A. Ultrasound in undergraduate medical
education: a systematic and critical review. Vol. 51, Medical Education. Blackwell Publishing
Ltd; 2017. p. 366-78.

Gluckman J, Mann W, ... LPA journal of, 1993 undefined. Real-time ultrasonography in the
otolaryngology office setting. Elsevier [Internet]. [cited 2023 May 12]; Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0196070993900880

Eid J, Macedo F, Journal VMPM, 2017 undefined. Utilisation of radiology rotations in ACGME-
accredited general surgery programmes. pmj.bmj.com [Internet]. [cited 2023 May 12];
Available from: https://pmj.bmj.com/content/93/1104/587.abstract

Brown B, Adhikari S, Marx J, ... LLT) of emergency, 2012 undefined. Introduction of ultrasound
into gross anatomy curriculum: perceptions of medical students. Elsevier [Internet]. [cited 2023
May 9]; Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736467912001308

Wicke W, Brugger P, education WFM, 2003 undefined. Teaching ultrasound of the abdomen
and the pelvic organs in the medicine curriculum in Vienna. Wiley Online Library [Internet].
2003 [cited 2023 May 9];37(5):476. Available from:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1365-2923.2003.01502_3.x

Metzger M, communication AFJ of health, 2011 undefined. Using Web 2.0 technologies to
enhance evidence-based medical information. Taylor & Francis [Internet]. 2011 Jul 29 [cited
2023 May 12];16(SUPPL. 1):45-58. Available from:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10810730.2011.589881

Hoppmann RA, Rao V V., Poston MB, Howe DB, Hunt PS, Fowler SD, et al. An integrated
ultrasound curriculum (iUSC) for medical students: 4-year experience. Crit Ultrasound J
[Internet]. 2011 Apr 1 [cited 2023 May 12];3(1):1-12. Available from:
https://theultrasoundjournal.springeropen.com/articles/10.1007/s13089-011-0052-9

Ang J, Doyle B, Allen P, Teacher CCTC, 2018 undefined. Teaching bedside ultrasound to medical
students. Wiley Online Library [Internet]. 2017 Aug 1 [cited 2023 May 12];15(4):331-5.
Available from: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/tct.12692

Stringer M, ... LDTNZM, 2012 undefined. Using real-time ultrasound to teach living anatomy: an
alternative model for large classes. search.proquest.com [Internet]. [cited 2023 May 12];
Available from:

46



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

https://search.proquest.com/openview/835edceef29b70f8bfc4b348876364d5/1?pgq-
origsite=gscholar&cbl=1056335

Society of Ultrasound in Medical Education | (SUSME) [Internet]. [cited 2023 May 12]. Available
from: https://www.susme.org/

Knobe M, M R, Sellei RM, Holschen M, Mooij SC, Schmidt-Rohlfing B, et al. Peer teaching: a
randomised controlled trial using student-teachers to teach musculoskeletal ultrasound. Wiley
Online Library [Internet]. 2010 Feb [cited 2023 May 12];44(2):148-55. Available from:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2923.2009.03557.x

Deslardin J, Ricceri S, Brown S, Webb E. A Near-peer point-of-care ultrasound elective for
medical students: Impact on anatomy knowledge, perceptions about ultrasound, and self-
reported skill level. 2017 [cited 2023 May 12]; Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1076633217300077

Todsen T, Tolsgaard M, ... BOA of, 2015 undefined. Reliable and valid assessment of point-of-
care ultrasonography. journals.lww.com [Internet]. [cited 2023 May 12]; Available from:
https://journals.lww.com/annalsofsurgery/fulltext/2015/02000/Reliable_and_Valid_Assessme
nt_of Point_of care.16.aspx

Martin J, Regehr G, surgery RR... journal of, 1997 undefined. Objective structured assessment
of technical skill (OSATS) for surgical residents. Wiley Online Library [Internet]. 1997 Feb [cited
2023 May 12];84(2):273-8. Available from:
https://bjssjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1365-
2168.1997.02502.x?casa_token=0AUhAZKRHbkAAAAA:9jNjBZ1ZCxCRHyQdBTw3DdouYqYv8Wt
sSDpwYQUUDBJolQiGOdI1TjUg0JNky6LcAOgifb1f6WjoOwo

Nielsen DG, Gotzsche O, Eika B. Objective structured assessment of technical competence in
transthoracic echocardiography: A validity study in a standardised setting. BMC Med Educ.
2013;13(1).

Chen WT, Kang YN, Wang TC, Lin CW, Cheng CY, Suk FM, et al. Does ultrasound education
improve anatomy learning? Effects of the Parallel Ultrasound Hands-on (PUSH) undergraduate
medicine course. BMC Med Educ [Internet]. 2022 Dec 1 [cited 2023 May 14];22(1):1-8.
Available from: https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-022-03255-
4

Kondrashov P, Johnson JC, Boehm K, Rice D, Kondrashova T. Impact of the clinical ultrasound
elective course on retention of anatomical knowledge by second-year medical students in
preparation for board exams. Clinical Anatomy [Internet]. 2015 Mar 1 [cited 2023 May
14];28(2):156—63. Available from: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ca.22494

47



44,

45.

46.

47.

48.

49.

Garcia de Casasola Sanchez G, Gonzalez Peinado D, Sanchez Gollarte A, Mufioz Aceituno E,
Pefia Vazquez |, Torres Macho J. Teaching of clinical ultrasonography to undergraduates:
Students as mentors. Revista Clinica Espafiola (English Edition). 2015 May 1;215(4):211-6.

Rempell JS, Saldana F, DiSalvo D, Kumar N, Stone MB, Chan W, et al. Pilot point-of-care
ultrasound curriculum at Harvard Medical School: Early experience. Western Journal of
Emergency Medicine. 2016;17(6):734-40.

Rathbun KM, Patel AN, Jackowski JR, Parrish MT, Hatfield RM, Powell TE. Incorporating
ultrasound training into undergraduate medical education in a faculty-limited setting. BMC
Med Educ [Internet]. 2023 Dec 1 [cited 2023 May 14];23(1):263. Available from:
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-023-04227-y

Gogalniceanu P, Sheena Y, Kashef E, Purkayastha S, Darzi A, Paraskeva P. Is basic emergency
ultrasound training feasible as part of standard undergraduate medical education? J Surg Educ.
2010;67(3):152-6.

Tarique U, Tang B, Singh M, Kulasegaram KM, Ailon J. Ultrasound Curricula in Undergraduate
Medical Education: A Scoping Review. Journal of Ultrasound in Medicine [Internet]. 2018 Jan 1
[cited 2023 May 16];37(1):69-82. Available from:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jum.14333

Komasawa N, Terasaki F, Kawata R, Nakano T. Gender differences in repeat-year experience,
clinical clerkship performance, and related examinations in Japanese medical students.
Medicine (United States). 2022 Aug 19;101(33):E30135.

48



Ek-1

1-

EKLER

ACIL USG DERSININ PRE-TEST SORULARI

40 yas erkek hasta darp edilmesi nedenli 112 tarafindan acil servisimize getirildi. Vitallenn TA: 80/60
solunum sayisi: 14 nabiz: 125 GKS:15 oksijensiz sat:99 spontan nefes alabiliyor. Hastamn zellikle
kannbélgeﬂndeaddlnwrhxklmwdsmbnazyonlanvar Hastada on planda nerde yaralanma
oldugun dissiniirsimiiz ve ilk ne tetkik

Toraks bolgesinde- Toraks BT cekerim

Batm bélgesinde- Batm BT ¢ekerim

Toraks bélgesinde- Toraks USG’si yapanm

Batm bélgesinde — Batin USG’si yapanm

Pelvik bolgesinde- Pelvik BT ¢ekerim

30 yas kadin hasta arag 1¢i trafik kazas: nedenli 112 tarafindan acil servisinuze getinldi. Vitallen
TA:80/60 solumum sayisi-25 nabiz: 110 GKS:14-15 sat 80 Hastanm siirticil oldugunu soylityor ve hava

CISTeY=Ts

4 yas cocuk abisi kamma vurdugu i¢in annesi tarafindan acil servisimize getirildi. Vitalleri TA: 110/70

solunum say1s1:18 nabiz: 105 GKS:15 sat-100 kafa travmas: yok ¢ocuk sadece karm agns: oldugunu

soyluyu Hastay zararh etkilerden korumak ve takip i¢in agafidakilerden hangileri yaparsimz?
Hemogram

isterim.

55 yas erkek agactan toprak zemine ditsmiis. 112 ile acil servisimize getinildi. Vitalleni TA 100/80 nabiz
110 sat:99 GKS:15 solummn sayis1:15 spontan soluyor. Hastamn KAH hastali nedenli coraspinn
kullanryor. Hastanin gekilen beyin-toraks ve batin BTsinde herhangi bir patoloji saptanmadh. Hastay
takibinde agagidakilerden hangilerini yapmamz hastay1 korumak ve takip etmek icin gereklidir?
Kontrol fizik nmayenesini yaparm

Kontrol batn ve toraks BT s1 ¢ekerim
Kontrol batin ve torkas USG’si yapanm.

MY oW e ggsu

42 yas erkek hasta 5 metre yiiksekten toprak zemine ditsme sikayetiyle 112 tarafindan acil servisimize
getinldi. Vitallen TA 60/40 nabiz:150 solumum saysi: 18 sat 98 GKS:14-15 hastanm yapilan toraks
USG'de major pnomotorax: hemotoraksi yok yapilan batm USG’sinde yaygin batm iq1 sivisi var.
Hastaya asagadakilerden hangisini yapmazsm?

B. Transamin veninm

C. Hastamin kan grubunu bilmiyorsam 0 RH neg kan verinm
D. Hastaya kan grubunu biliyorsam grup spesifik kan vennm
E. Hastay Batin BT ye gondeninm.
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Ek-2
ACIL USG DERSININ POST-TEST SORULARI

1- 6 yas cocuk abisi karmna vurdugu icin annesi tarafindan acil servisimize getinldi. Vitallen TA: 110/70
solumum sayis1:18 nabiz: 105 GKS:15 sat:100 kafa travmasi yok cocuk sadece kann agnsi oldugum séylityor.

Hastay: zararh etkilerden konumak ve takip icin asagdakilerden hangilermi yaparsmz?

EI-O-V

2-35 yas erkek hasta agactan toprak zemine ditgme sikayetiyle 112 tarafindan acil servismmize getirildi. Vitalleri
TA 60/40 nabiz:150 solunum sayis1: 18 sat 98 GKS:14-15 hastanm yapilan toraks USG’de major pnomotoraxi
hmﬂmakﬂ)‘ck)’apllanbaunUSG sinde yayzn batm i¢i sivis var. Hastaya asagidakilerden hangisimi
yapmazsm?

A_Hastay batm BT'ye géndeninm

B. Hastaya kan vennm.

C. Transamin verinm

3- 45 yas erkek hasta darp edilmesi nedenli 112 tarafindan acil servisimize getirildi. Vitalleri TA: 80/60
solumm sayis1: 14 nabiz:125 GKS:15 oksijensiz sat:99 spontan nefes alabiliyor. Hastamn Gzellikle karm
bélgesinde ciddi morhiklan ve dermabarazyonlan var. Ik ne tetkik yaparsimz?

A Batin BT ¢ekenm

B. Pelvik BT cekerim.

C. Batin USG yapanm.

D. Toraks USG yapanm

E. Toraks BT ¢ekerim

4- 30 yas kadm hasta arag ici trafik kazasi nedenli 112 tarafindan acil servisimize getirildi. Vitalleri TA:80/60
solummn say1s1:25 nabiz:110 GKS:14-135 sat 80 Hastann siiriicti oldugum saylityor ve hava yastig aqilmms.
Hastaya ilk ne tetkiki yaparsimz?

A Pelvik USG

B. Pelvik grafi

C. Toraks USG

D. Pelvik BT

E. Beym BT

5- 55 yas erkek agactan toprak zemine diigmiis, 112 ile acil servisimize getirildi. Vitalleri TA 100/80 nabiz 110
sat:99 GKS:15 solunum sayisi:15 spontan soluyor. Hastanm KAH hastahi& nedenli coraspirn kullanryor.
Hastanm cekilen beyin-toraks ve batin BTsinde herhang bir patoloji saptanmadh. Hastay: takibinde
asagidakilerden hangilenini yapmamz hastay: korumak ve takip efmek icin gereklidir?

D Kontrol vitallenm ahnm

m Kontrol fizk nmayenesini yapanm.
) Kontrol batin ve toraks BT si gekerim
) Kontrol batm ve torkas USG'si yapanm.
SISIANY
-II-ITT
S

-

11

Mmoo W e
i—l.—.l—‘.—‘l—l
2
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EK-3

ACIL ULTRASON DERSININ CSTS SORULARI
1- Asazdaki goriintillerdeki ok ile gosterilen artefaktlan isimleriyle eslestinmz.

A Akustik giiclenme artefakt
B. Kuyruklu yizdiz artefakti

C. Akustik golgelenme artefakt
D

2- Asagdaki gérfmm.lm hangi alandan bakildiklanna gore eglestinniz

Pelvik alan
Subksifoid alan
Toraks alam
Sag iist kadran

UOowp
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3- 40 yas erkek hasta arac ici trafik kazas: nedneli 112 tarafindna acil servisinize getinldi vaitallen TA 120/80
solummn sayis1 18 sat: 90 GKS:15 hastanm yapilan E-FAST 1 asagidaki gibidir. Bu gorimfii digmda baska
patolojisi bulunmayan hastanin tamsi nedir?

A
B
C. Hemitoraks
D
E

4 32 ;,'as bayan hasta ara¢ dis1 trafik kazas: nedneli 112 tarafindna acil servismize getinldi. vitallen TA 80/40
nabiz:130 solunum sayis1 15 sat: 99 GKS:15 hastann yapilan E-FAST 1 asagidaki gibidir. Bu gorimtii disinda
bagka patolojisi bulunma 'antamumdir’.’

Karaciger laserasyomu
Kardiyak tamponat
Hemitoraks

M e
Pnémotoraks

moow

5- 32 yas kadn hasta cam silerken 4. kattan diiyme Gykiisityle 112 tarafindna getnliyor. Vitallen TA: 70/40
nabiz:140 solmum sayisi:18 sat:97 GKS: 12-13 hastaya E-FAST yapibyor gorimtii asagidaki gibidir. hastaya
asafidakilenn hangisini yapmazsmz?

Transamin veririm

Kan grubu isterim

Genel cerrahiye haber verinm

Kan verinm

Batm BT i¢in radyoloji iinitesine gonderinm.

mo O W

52



EK-4

MEZUNIYET ONCESI TIP FAKULTESI 5. SINIF ACIL TIP STAJINDAKI E-FAST

EGITIMININ DOPS (Direct Qbservation of Procedural Skills) ILE

DEGERLENDIRILMESI
TOPLAM
PUAN
UYGUN PROBU | EVET ] HAYIR [
SECEBILDI 5 PUAN 0 PUAN
IDEAL GORUNTU | PROBU PROBU
GORUNTUYU | YAKALADI | DOGRU DOGRU
YAKALADI AMA YERE YERE
15 PUAN IDEAL KOYABILDI | KOYAMADI
DEGIL 5 PUAN 0 PUAN
10 PUAN
HEPATORENAL
ALAN O O O O
GORUNTULEME
SUBKSIFOID
ALAN O O O O
GORUNTULEME
SPLENORENAL
oy O O O O
GORUNTULEME
PELVIK ALAN
TRANSVERS O O O O
GORUNTULEME
PELVIK ALAN
SAGITAL O O O O
GORUNTULEME
UYGUN PROBU | EVET [] HAYIR []
SECEBILDI 5 PUAN 0PUAN
IDEAL GORUNTU | PROBU PROBU
GORUNTUYU | YAKALADI | DOGRU DOGRU
YAKALADI AMA YERE YERE
15 PUAN iIDEAL KOYABILDI | KOYAMADI
DEGIL SPUAN |OPUAN
10 PUAN
TORAKS
ey O O O O
TOPLAM PUAN
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EK-5

ACIL ULTRASON DERSININ MEMNUNIYET ANKETI
1- Katldizim travma USG'si dersleninden zevk aldm.
A Kesinlikle katilryorum
B. Katiiyorum
C. Kararsiam
D. Katlmyorum
E. Kesinlikle katlmryorum

2-  Ultrason fiziginin temellerini 6grendim
A Kesinlikle katiliyorum
B. Katiliyorum
C. Kararsiam
D. Katlmyorum
E. Kesinlikle
3- erulnasommkmasmltanelmmeydehxllambﬂnm
A. Kesinlikle katilryorum
B. Katiiyorum
C. Kararsizam
D. Katlmyorum
E. Kesinlikle katlmryorum

4- Bu derslerden sonra karaciger, dalak. pelvis, kalp ve akcigerleni temel diizeyde gorimtiileyebiliyorum
A Kesinlikle katiliyorum
B. Katliyorum
C. Kararsizam
D. Katlmiyorum
E. Kesinlikle katlmiyorum

5- Travma USG dersler, travma hastalannin yonetimimm geligtirdi.
A Kesinlikle katilryorum
B. um
C. Kararsizam
D. Katlmyorum
E. Kesinlikle katlmryorum

6- Thp fakiiltesi derslerimde daha fazla USG egitimi olmasmm isterim.
Kesinlikle katilryorum

7- Genel olarak ultrason derslen hakkinda ne diigimityorsunz?
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