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Erken ¢ocukluk egitimi gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir. Erken ¢ocuklukta cinsel
egitim ¢ocuklarin kendilerini kesfetmelerine ve ifade etmelerine, saglikli bir benlik
algis1 ve kimlik gelisimine, duygudaslik yapabilmelerine ve olumlu sosyal iligkiler
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Cinsel egitim, topluma saygi duyan, farkindaligi
yuksek, insan haklarina saygili, baskalarimi ve kendini koruyabilen bireylerin
yetismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiizde okul 6ncesi donemde rehber
olarak kullanilan MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda cinsel gelisim
alaninin yer almamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu aragtirmada, okul Oncesi egitim
ogretmenlerinin, okul 6ncesi donemdeki cinsel egitimi nasil degerlendirdikleri, Milli
Egitim Bakanhigi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin cinsel egitime
uygunlugu ve kazanim-gostergelerin cinsel egitimi kapsama durumunun &gretmen

goriislerine dayali olarak arastirilmasi amaclanmastir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi
deseniyle gergeklestirilmistir. Arastirmada Manisa ilinde okul Oncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan 15 6gretmenle goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligme

sirasinda yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Arastirmada, okul dncesi
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egitimi 6gretmenlerine rehber olan MEB 2013 okul 6ncesi egitim programinda yer
alan biligsel alan, sosyal-duygusal alan ve 0z bakim alanlarindaki kazanim-
gostergelerin cinsel egitime uygun oldugu, motor alandaki kazanim-gostergelerin ilgili
olmadig1 degerlendirilmistir. Programdaki gelisim alanlarina bakildiginda cinsel
gelisimin agik bir sekilde bulunmadig1 ve kazanim-gostergelere bakildiginda ise cinsel
egitimi acik bir sekilde kapsamadig1 goriilmiistiir. Bu durumun cinsel egitimi planlama
ve uygulama noktasinda eksikliklere neden olabilecegini gostermektedir. Programdaki
eksikliklerin giderilmesi ve programda acik bir sekilde cinsel gelisimin/cinsel egitimin

yer almasinin ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Egitim, Egitim Programi, Okul Oncesi

Egitim, Cinsel Egitim, Cinsel Gelisim.
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ABSTRACT
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EXAMINATION OF THE MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION (MEB)
2013 PRESCHOOL EDUCATION PROGRAM IN THE CONTEXT OF
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AND TEACHERS' OPINIONS
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Associate Professor Safak OZTURK

Early childhood education is very important for development. Sexual education in
early childhood contributes to children's self-discovery and expression, healthy self-
perception and identity development, empathy and positive social relationships.
Sexual education plays an important role in raising individuals who respect society,
have high awareness, respect human rights, and can protect others and themselves. It
is noteworthy that the MEB (2013) Preschool Education Program, which is used as a
guide in preschool period today, does not include the area of sexual development. In
this study, it was aimed to investigate how preschool education teachers evaluate
sexual education in preschool period, the suitability of the Ministry of National
Education MEB (2013) Preschool Education Program for sexual education and the
status of the achievement-indicators covering sexual education based on teacher

opinions.

In line with these aims, the research was conducted with the case study design, one of
the qualitative research methods. In the study, interviews were conducted with 15
teachers working in preschool education institutions in Manisa province. A semi-
structured interview form was used during the interviews. In the study, it was found

that the achievement-indicators in the cognitive domain, social-emotional domain and
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self-care domains in the MEB 2013 preschool education program, which is a guide for
preschool education teachers, are appropriate for sexual education, and the

achievement-indicators in the motor domain are appropriate for sexual education.

Keywords:Early Child, Education, Education Program, Pre-school Education,
Sexual Development, Sexual Education.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Giliniimiizde toplumlarin ilerlemelerindeki en belirleyici faktorlerin basinda,
bilgi liretebilme becerisi ve lretilen bilginin etkin sekilde kullanilmasi yer alir.
Sanattan teknolojiye, egitimden kiiltiire elde edilen bilgi birikimi toplumsal
gelismisligin en Onemli gostergelerinden bir tanesi olarak degerlendirilmektedir.
Bilginin iiretilmesi ve etkin bir sekilde kullanilmasi da hig sliphesiz nitelikli bir egitim

vasitasi ile gergeklestirilebilir.

Ozellikle 18.yy. sonras1 sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik alanlarda yasanan
bas dondiiriicii gelismeler, iilke toplumlarimi varliklarini devam ettirebilmek ve
geleceklerini saglam temellere oturtmak amaglari ile kendi biinyelerinde nitelikli insan
ve nitelikli isgiicii yetistirmeyi en dnemli hedef olarak kabul etmeye sevk etmistir.
Nitelikli insan ve nitelikli isgiicli yetistirmedeki en onemli etken ise egitimdir.
Toplumlarin elde ettikleri bilgi birikimini siirekli yenilemeleri ve ¢agin degisen
kosullarma ayak uydurabilmeleri i¢in s6z konusu egitimin siireklilik igerisinde
gerceklesmesi  zorunludur. Bu kapsamda egitimin ¢ocukluk c¢agmin erken
donemlerinde baslamasi, egitim ile kazanilan deneyimlerle birlikte ilerideki 6grenme
yetenegi ve bireysel-sosyal basar1 agisindan hayati dnemi haizdir. Dolayisiyla son
yillarda okul 6ncesinde verilen egitim gerek diinyada gerekse iilkemizde egitimin ve
egitim sisteminin temeli ve en 6nemli agsamalarindan biri olarak degerlendirilmektedir

(Cifei, 2019).

Egitim sisteminde okul dncesi donem, bireyin gelisimine siiratle etki eden ve
bu etkilerin birey davranislarinda kalic1 davranis sekilleri alanlar1 olusturan kritik bir
donemdir. Bu donemde, bireyler heniiz gelisim c¢agindadir ve bu nedenle beyinsel
sinaptik baglantilar1 ilk defa olugmaktadir. Ayrica bu donemde 6grenme oldukga
yogun ve hizli olarak gerceklesir. Bu nedenle cocuklar 6zellikle okul 6ncesi donem
olarak adlandirilan yagamin ilk alt1 yilinda ¢ok hizli biiyiirler ve bu gelisim alanlarinda
sasirtict bir hizla yetkinlesirler. Erken yasam deneyimleri ¢ocugun okula, 6grenmeye
ve kendi becerilerine dair gelistirecegi tutumlar1 belirler ve okul basarisimi etkiler.
Okul 6ncesi donemde olumlu deneyimler yasayan ¢ocuk okula, 6grenmeye ve kendi
becerilerine dair olumlu tutumlar gelistirir. Cocugun erken yasta olumsuz deneyimler

yasamasi ise onun biitiin egitim yasamini etkileyecek problemler yasamasina neden
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olabilir. Okul 6ncesi ¢agda olumsuz deneyimleri olan gocugun 6z degerinin diigiik
oldugu, okulda ve okul sonrasi yasamda diisiik basar1 gosterdigi ve daha fazla davranis
problemi sergiledigi bilinmektedir. Cocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi,
gelisebilmesi ve 6grenmeye karsi olumlu tutumlar gelistirebilmesi i¢in nitelikli biligsel
uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin
¢ocuga sunuldugu ve c¢ocugun bagimsizliginin desteklendigi bir ¢evrenin
yaratilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ise ancak saglikli bir aile ortam1 ve nitelikli bir okul

oncesi egitim ile gergeklestirilebilir (MEB, 2013).

Ulkemizde, son yillarda gerceklestirilen egitim ve okullasma cabalariyla
birlikte okul oncesi egitim kurumlart ve Ogrenci sayilarinda bir artis oldugu
gbzlenmektedir. Tablo.1’de iilkemizde 2012-2013 ile 2021-2022 yillar1 arasinda, okul
Oncesi egitimine iliskin toplam kurum, 6gretmen, Ogrenci ve derslik sayilari

sunulmustur.

Tablo 1. 1 Tiirkiye’de 2012-2013 ile 2021-2022 yillar: arasinda, okul éncesi
egitimine iliskin toplam kurum, 6gretmen, 6grenci ve derslik sayillar1 (MEB

Istatistikleri, t.y.)
e Okul . . Ogretmen Derslik
Egitim Y1l Sayist Ogrenci Sayis1 Sayist Sayisi
2012-2013 72.228 58.265
27.793 1.209.106

2021-2022 107.171 92.910
36.644 1.885.004

Artis Orani %67 %62
%76 %64

Tabloda goriildiigii tizere 2015- 2016 6gretim yilinda resmi ve 6zel kurum
say1s1 toplam 27.793, toplam 6grenci sayisi 1.209.106, toplam dgretmen sayis1 72.228,
toplam derslik sayis1 ise 58.265 olarak kaydedilmistir. 2021-2022 6gretim yilinda ise
resmi ve 6zel kurum sayisi toplam 36.644, toplam 6grenci sayis1 1.885.004, toplam
Ogretmen sayist 107.171, toplam derslik sayis1 ise 92.910 olarak kaydedilmistir. Buna
gore son on yil icerisinde okul oncesi kurum sayilarinda %76, okul dncesi 6grenci
sayilarinda %064, okul Oncesi Ogretmen sayilarinda %67 ve okul Oncesi derslik

sayilarinda %62 oranlarinda bir artis gérilmiistiir. Bu artis, lilkemizde okul oncesi
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egitime verilen Onemin son on yil igerisinde ciddi sekilde arttiginin acik bir
gostergesidir. S6z konusu artisin Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan 2013 yilinda yaymlanan Okul Oncesi Egitim Programi’nin

hedefleri ¢ercevesinde gerceklesmis olmasi da dikkate deger bir husustur.

Okul 6ncesi donemde, 6grenme ve gelisimin en 6nemli anahtar1 ¢ocuklarin
merak duygusudur. Bu donemde hizli bir degisim icerisinde olan ¢cocugun yasadigi
cevre ve cevrenin sundugu olanaklar onun gelisimine ciddi oranda katki
saglamaktadir. Erken donemde, anne baba ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii diger
kisilerin tutum ve davraniglari yetiskinlikteki davraniglarin belirleyicisi olmaktadir.
Cocuklar ilk bilgilerini ilk egitimcileri olan ailelerinden daha sonra 6gretmenlerinden
alirlar (Unliier ve Inan, 2021:380). Bu ¢ergevede, bu cagdaki cocuklarin sahip
olduklar1 merak duygusuyla birlikte ¢evrenin ve okul Oncesi egitimin etkisinin
cocuklarin cinsel gelisiminde ¢ok dnemli bir rol iistlenebilecegi agikardir (Elikiigiik ve
Sonmez, 2011). Buna karsilik okul dncesi egitimde ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve

egitimi hususu bir hayli thmal edilmis bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Esasen, yaygin olarak kabul edilen kaninin aksine, bireyde cinsel gelisim salt
ergenlik doneminde aniden ortaya ¢ikan bir husus degildir. Cinsel gelisim ergenlik
doneminin ¢ok daha oncesinde, bebeklik caginda ortaya ¢ikan ve okul 6ncesi yillarda
artarak dogal merakla birlikte sorular ile kendini gdsteren bir olgudur (Pernould, 1987,
Lewis, 1987, Smith, 1993). Cinsel organlarin kesfedilip cinsiyet farkliliklarin sezildigi
ve dogal bir merakla sorularin arttigi bu kritik evre okul Oncesi doneme denk
gelmektedir. Cinsel gelisim; kendi cinsel kimligini benimseyerek cinsiyetine uygun
rolleri iistlenmesi, baskalar1 ile saglikli iletisim kurmasi, bedenini tanimasi ve kendini
koruyabilmesi i¢in zamaninda ve yeteri kadar egitim almasina bagli olarak

gelismektedir.

Ulkemizde okul dncesi egitim istege bagh sekilde yiiriitiilmektedir. Bu egitim
kapsaminda heniiz zorunlu ilkégretim ¢aginda olmayan erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklar i¢in yiiriitiilen bir programdir. Egitim, bu yas araligindaki ¢ocuklarin basta
aile katkis1 olma iizere ilkogretime baslayincaya kadar olan tiim yasantilarini iceren
bir egitimdir. Hizl1 bir gelisim gosteren okul dncesi ¢ocuklara verilecek egitimin
ilerdeki egitim hayatini etkiledigi gibi tiim yasamini da etkiledigi ve bu donemde

verilecek egitimin dnemini artmaktadir (Oktay,2005). Diger bir ifade ile okul 6ncesi
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egitimin, tlim egitim sisteminde en 6dnemli rolii tistlendigi de sdylenebilir. Dolayist ile
son derece 6nemli olan bu egitim doneminin planli, sistematik ve bilimsel ¢caligmalarla
desteklenip organize edilmesi bir zorunluluktur. S6z konusu organizasyon iilkemizde

okul 6ncesi programlar1 vasitasi ile gergeklestirilmektedir (Basal, 2013).

Esasen, okul oncesi egitimin amact; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimini ve 1yi aligkanliklar kazanmasini saglamak ve onlar1 ilkokula hazirlanmasini
desteklemektir (MEB, 2013). Okul oncesi egitim kurumunda bu amaglarn
gerceklestirmede temel dayanak uygulanan okul oOncesi egitim programidir. S6z
konusu amagclarin sistematik organizasyonunu saglamak icin iilkemizde egitim
programlar1 Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanmakta ve diinyada ve
Tiirkiye’de meydana gelen gelismeler dogrultusunda, ilki 1952 yilinda olmak {izere,

1989, 1994, 2002 ve 2006 yillarinda cesitli programlar yayinlanmistir.

Gelisen sartlar ve ortaya ¢ikan ¢esitli ihtiyaclar nedeni ile 2006 programi 2013
yilinda tekrar yenilenerek yiiriirliige konmustur (Ozdemir, 2021:315). Son yillarda
gerceklestirilen c¢alismalar, cinsel egitimin okul Oncesi ¢aglarda verilmeye
baslanmasinin bir kaginilmaz gereklilik oldugunu savunmaktadir (Elikiiciik ve
Sénmez, 2011; Ceylan ve Cetin, 2016; Kardes ve Karaman, 2018; SIECUS, 2018;
Deniz ve Yildiz, 2019). Buna karsilik en son 2013 yilinda giincellenen ve halen
yiirlirliikte olan programda ¢ocuklarin cinsel gelisimi konusunun yer almadigi ve
cocuk gelisiminde son derece dnemli olan bu egitimin verilmesinin sadece 6gretmenin
inistyatifine birakildig1 goriilmektedir. Program igerigi incelendiginde, cinsel egitim
ve cinsel gelisime katki saglayacak hususlar son derece belirsizdir. Arastirmamizin

temel hedefi ise bu belirsizliklerin tespit edilip ilgili ¢6ziim yollar1 6nermektir.

Egitimin belirli bir program dahilinde ytiriitiilmesi olduk¢a dnemlidir. Diinya
genelinde sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik alanlarda yasanan hizli gelismeler,
egitimin ve dolayisi ile egitim programlarinin da siirekli olarak degisime ayak uydurup
gelistirilmesini zorunlu kilar. Bu maksatla egitim programlarinin gerek veliler,
ogretmenler ve diger egitim paydaslar1 gerekse akademik alanda faaliyet gosteren
cevrelerce etkin bilimsel yontemler kullanilarak degerlendirilmesi gerekir (Sapsaglam,
2013:64; Unver, 2020). Boylelikle eksiklikler ve yanhishklar tespit edilir, boylelikle

bir sonraki program daha nitelikli bir sekilde yiiriirliige konmus olur. En nihayetinde,
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egitim programlarindan beklenen hedeflerin elde edilmesi i¢in programin sistematik

degerlendirmelere tabi tutulmasi olmazsa olmaz niteligindedir.

Ulkemizde halen yiiriirliikte olan ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
hazirlanmis olan 2013 Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Programinda
cocuklarin 6grenmeye ve kesfetmeye yonelik olumlu tutumlar edinebilmesi, olumlu
benlik algis1 kazanabilmesi i¢in 6gretmenlere 6nemli gorevler yiikler. S6z konusu
program, cocuk merkezli bir egitim anlayisina uygun olarak hazirlanmistir ve egitim
ortami ¢ocugun ilgi ve merakina gore diizenlenebilmektedir. Cocuk, birbiriyle paralel
ilerleyen gelisim alanlar1 i¢inde bir biitiin olarak gelisebilmektedir. MEB, 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi igeriginde yer alan bu gelisim alanlari, duygusal ve sosyal
gelisim, biligsel, motor gelisim, dil gelisimi ve 6z bakimdir. Buna karsilik cinsel
gelisim bu programda agik ve net olarak islenmemistir. Cinsel gelisim net bir baglik
altinda gruplanmamis olsa da diger gelisim alanlarindan kopuk olmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle Okul Oncesi Egitim Programinin igerisinde cinsel gelisim
Ozelliklerinin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi ve konu hakkinda
gerceklestirilecek diger calismalar icin yol gosterici bir nitelie sahip olacagi

degerlendirilmektedir.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda cinsel egitimin odaginda MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi, gelisim oOzellikleri ve kazandirilmas: hedeflenen kazanim ve
gostergeler incelenmistir. Calismanin bundan sonraki boliimlerinde 6ncelikle problem
tanimlanarak arastirmaya yonelik sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar, okul 6ncesi
egitim, okul Oncesi egitim programlari ve Onemi, cinsel gelisim ve cinsel egitim
konular1 kuramsal ¢er¢evede incelenmistir. S6z konusu incelemede halihazirdaki alan
yazinindan siklikla istifade edilmistir. Daha sonra ¢aligmanin materyal ve yontemi
tanmitilarak elde edilen bulgular sunulmustur. Calisma bir sonu¢ bolimi ile

sonlandirilmistir.
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1.1. PROBLEM DURUMU

Cinsel gelisim bireyin gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olmakla beraber
dogumdan baslayarak oliime kadar devam eden bir siire¢ oldugu bilinmektedir.
Cinsellik, diisiiniildiigii izere aniden ortaya ¢ikan bir durum olmasinin aksine bebegin
dogumu ile beraber ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin tiim gelisim alanlarinda en kritik
evreye denk gelen okul 6ncesi donem, ¢cocugun dogal merak duygusu ile cinsiyetini
O0grenme, buna uygun davranislar1 kazanma ve bunlara bagli olarak kimlik gelisimini

kazanmaktadir.

Tiirkiye’de niifusun yaklagik {igte birinin 18 yasinin altindaki bireyler
olusturmasi sebebiyle gen¢ bir niifusa sahip oldugumuz bilinmektedir. Cinsellik
egitimi hayat boyu 6grenilen bir kavram olarak goriilmektedir (SEICUS,1996). Bu
bilgiler 15181inda Tiirkiye’nin geng bir niifusa sahip oldugu diisiiniildiiglinde; ¢ocuk,
ergen ve diger bireylerin cinsel egitime iliskin bilgilerini arttirmak, riskli durumlari

azaltmak ve ¢ocugun gelisimini desteklemek daha 6nemli bir hal almaktadir.

Gelisimsel ozelliklere uygunluk, kiiltiire duyarlilik cinsellikle ilgili bilimsel
olarak dogrulanmis gercekei, yargilamayan bilgilerin paylasilmasi cinsel egitimde 6n
plana ¢ikmaktadir. Cinsel gelisim siirecinde ¢ocugun, ihtiyaglarina yonelik dogru ve
giivenilir bir bilgiye ulasabilmesi i¢in ebeveynlerin ve 6gretmenlerin sorumluluklar

bulunmaktadir (Elikiigiik ve Sonmez,2011)

Arastirmalar Tirkiye ‘de ¢ogu ebeveynin c¢ocuklariyla cinsel konular
konusmaktan ve cocuk tarafindan gelen sorular1 yanitlamaktan kagindiklarini, iletisimi
sinirlandirdiklar1 ve bu konuda kendilerini yetersiz hissettiklerini ortaya koymaktadir

(Elikiigiik ve Sonmez,2011; Acer,1999; Konur,2006).

Okullarn ise, bireylerin gelisimini etkileyebilecek cesitli fiziksel, cevresel ve
davranigsal faktorleri ele alan, formal ve diizenli bir egitim alabilecegi ortamlardan biri

olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’deki aile yapisini etkileyen kiiltiirel etmenler ve okullardaki miifredat
yapilandirmalarindaki eksiklikler cinsel egitimin verilmesini olumsuz y&nde
etkilemesi ve cinsel egitime yonelik egitimlerin gergeklestirilmesini kritik bir hale
getirmektedir. Ozellikle arastrmaya konu olan, okul ©Oncesi egitim programi

incelendiginde cinsel egitime dair bir icerik bulunmadigi gibi lilkemizde yeterli sayida
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calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Ilgili alan yazina bakildiginda okul 6ncesi egitim
programinin igerisinde cinsel egitim igeriklerinin, cinsel egitim vermede yetersiz
oldugu yoniinde bilgilere rastlanmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin

problem cilimlesi ve alt problem ciimleleri belirlenmistir.
1.1.1 Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi, Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda cinsel egitime yonelik icerikler var midir ve okul Oncesi

O0gretmenlerinin cinsel egitime iliskin goriisleri nelerdir?
1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin problemine uygun alt problemler belirlenmistir. Sirasi ile asagida
belirtilmistir.

1. Okul dncesi egitim 6gretmenleri okul 6ncesi donemdeki cinsel egitimi nasil
degerlendirmektedir?

2. Okul dncesi egitimi 6gretmenlerinin, Milll Egitim Bakanligi (MEB) 2013
Okul Oncesi Egitim Programmin cinsel egitime uygun olmasma iliskin
goriisleri nelerdir?

3. Okul oncesi egitim ogretmenlerinin goriislerine goére, MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinda cinsel egitimi kapsayan hangi kazanim-

gostergeler yer almaktadir?
1.1.3. Amag

Tirk Milli Egitiminin genel amaci “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli kisiler olarak yetistirmektir.” (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Okul 6ncesi
donemi egitimine ait gelistirilmis Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin 6zelliklerine bakildiginda ise cinsel gelisim ve cinsel egitim kavramlarina
acik bir sekilde rastlanmamaktadir. Programda yer alan empati, bagkalarina saygi
duyma, bedeninin farkinda olma gibi kazanimlarin basliklarinin altinda yeterince yer

verilip verilmediginin arastirilmasi bununla birlikte kazanim ve gostergelerinin cinsel
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egitim baglaminda dgretmen goriislerine basvurularak incelenmesi, erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarin saglikli gelismesi, bilinglendirilmesi ve bireyin ¢ocukluk

ergenlik ve yetiskinlik siirecinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi hedeflenmektedir.

1.1.4. Onem

Bir iilkenin ekonomik ve sosyal agidan gelismesi i¢in iyi egitilmis niifusa
ihtiyac1 vardir. Iyi egitilmis niifus, cocuk ve yetiskinlerin egitim olanaklarindan
yararlanmasi ile dogru orantili olarak degisim gostermektedir. Yasam boyu egitim
olanaklarindan yararlanmanin yani sira, insanin zihinsel ve bedensel gelisimi i¢in en
kritik ve en hizli gelisimin gorildigi donemin okul Oncesi donem oldugu
arastirmalarca kabul gormiistiir (Giiven ve Azkeskin, 2020; Bekman ve Giirlesel,

2005).

Hayatin 0-6 yaslarin1 kapsayan okul Oncesi egitim, ¢cocugun dogumundan
ilkdgretime baslayincaya kadar tlim yasantilarini igeren bir egitim siirecidir (Oktay,
2005). Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin daha sonraki yagamlarinda ¢ok 6nemli yeri olan
fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi
gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Giinalp, 2007). Bunlara ek olarak
okul oncesi donemi kapsayan egitimler, ¢ocuklart ilkogretime hazirlayan, evdeki
egitim ve olanaklara destek olan, tiim gelisimlerini destekleyen ve dezavantajlar1 erken

donemde ortadan kaldirmay1 amaglayan programlardir.

Cocugun cinsel gelisimi; bilissel, dil, sosyal, duygusal alandaki gelisiminin
tamamlayicis1 olarak 6nemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda degerlendirildiginde
cinsel gelisim, toplumsal rolleri bilen ve gerekli davranislart edinmis bireylerin

yetismesinde 6nemli bir paya sahiptir.

Toplumdaki bireylere gelisim evreleri dahilinde cinsel egitimin, zamaninda ve
dogru bir sekilde verilmesi cinsel gelisimin tamamlanmasinda ve bireylerin ileride
kazanacag1 cinsel kimligin saglikli olabilmesinde rol oynamaktadir (Glirsoy ve

Gengalp, 2010).

Cinsel egitim, insanlarin hayatinda toplumsal ve bireysel anlamda biiyiik bir
yere sahip olmakla birlikte 6zellikle Tiirkiye’de cinsel egitim ve cinsel gelisime dair

yapilan uygulamalarda ciddi bir bosluk oldugu belirlenmistir (Tugut ve Golbas1 2019).
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Okul 6ncesi donemde cogunlukla karsilagilan durumlardan bir tanesi ise; ¢ocugu
cinsel olarak hayata hazirlama ve cinsel gelisimini destekleme hususunda kimlerin
yardimer olacaglr konusudur. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu konuda hem
ailenin hem de egitimcinin roliiniin bilyiik oldugu goriilmektedir (Isler ve Giirsimsek,

2018).

Cinsel egitim konusu iilkemizde bir tabu olarak goriilmekte ve konunun anne
ve babaya sorulmasinin yasak oldugu diisiintilmektedir (Yavuzer, 2002:127). Halbuki
anne ve babalarin verdigi cinsel egitim, ¢ocuklarin cinsel kimliklerinin olusumu
tizerinde biiyiik rol oynamaktadir. Cocuklara verilen cinsel egitim ebeveynlerin egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik durumlari, ¢calisma sartlari, toplum yapis1 gibi etkenlere bagli
olarak degiskenlik gostermekte, lilkemiz agisindan degerlendirildiginde ise okul
oncesi donemde cinsel gelisimin saglikli olabilmesinin sorumlulugu ailelerden sonra
egitim kurumlarina diigmektedir. Buna ek olarak egitim kurumlar1 ebeveynlerden
sonra cinsel egitimi kapsamli ve biitlinciil bir sekilde verdigi egitimlerle bireyin kendi
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasina yardimci olarak baskalarina yonelik
duygudaslik gelistirmesi ve saglikli nesillerin yetismesinde biiyiik bir role sahiptir

(Browes, 2015; Giirsoy ve Gengalp, 2010).

Bu kapsamda MEB (2013) OOEP’nin ‘Cinsel Egitim’ konusunda hedef ve
iceriklerinin gelistirilmesine ve giincel bilgiler 15183iInda daha sik araliklarla
yenilenmesine yardime1 olabilecek bir kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
beklenen ¢iktilar arasinda okul Oncesi egitim programinda agik bir sekilde ele
alinmayan cinsel egitim ile ilgili uygulamalarda egitimcilerin ve uygulayicilarin
farkindaliginin arttirilmasi, daha sonraki calismalara 6ncii olmast ve bu alandaki
egitimcilerin dikkatini ¢ekerek farkindaligin artmasi agisindan alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.1.5. Sayiltilar
Bu arastirmadaki asagidaki sayiltilardan olusmaktadir.

1. Toplanan verilerin gercegi yansittig1 kabul edilmektedir
2. Gonilli katilmeilarin - sorulart  cevaplarken samimi oldugu kabul

edilmektedir.
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1.1.6. Simirhhiklar

1. Bu arastirma Manisa ili ve Salihli ilgesi ile sinirhidir.

2. Bu aragtirmada goriisme icin ulasilan 6gretmenlerin hepsi kadindir.

3. Bu arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde alinan
veriler ile sinirhdir.

4. Bu aragtirma 0gretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

5. Bu arastirma arastirmacinin ulasabildigi belge, evrak ve kaynaklarla
stnirhdir.

6. Bu arastirma MEB (2013) Okul Oncesi Egitimi Programu ile sinirhidir.
1.1.7. Tammmlar

Okul Oncesi Donem: Yasam siirecimizdeki en onemli ve kritik donem
diinyaya gelmemizle birlikte baslayan erken yaslarimizdaki kisilik, sosyal, duygusal,
biligsel, dil ve fiziksel olarak gelisimin en hizli seyrettigi donemdir (Giliven ve

Azkeskin,2020).

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine
kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli rol
oynayan; bedensel, motor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide
tamamlandigi, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim siirecidir’

(Aral vd. 2001; MEB,2013).
Cinsel Gelisim: Cinsel gelisim bireyin kendi cinsiyeti ile ilgili lireme
organlariin biiyiiyilip gelismesini ve bu gelisme ile ilgili problemlerin ¢éziimii ve

davranis degisikliklerini kapsar (MEB,2013:301).

Cinsel gelisim yalniz anatomik yapida degisiklikleri kapsamaz bunun yaninda
duygusal ve biligsel gelisimle harmanlanan bir gelisim alanidir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004:10).

Cinsiyet: Kisinin biyolojik olarak getirdigi, genlerin belirledigi ‘erkek’ ve
‘disi’ olmay1 belirten bir kavramdir (MEB,2015; s.5).

Cinsel Kimlik: Cinselligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel siireclerinin

etkilesimi ile olusan ve gelisen (Semerci 2008; s.132), dogustan getirdigi cinsel
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Ozelliklerinin  bilincinde olmasi, benimsemesi ve buna uygun davraniglar

gelistirmesidir (Bayhan ve Artan, 2005).

Cinsel Rol: Zaman icinde kiiltiirel, toplumsal, teknolojik, bilimsel, ekonomik
gelismelere bagli olarak degisim gosteren, toplumun erkege ve kadina uygun gorerek

tanimladig1 davranis bi¢imleridir (Bayhan ve Artan, 2005).

Cinsel Gelisim: Bireyin kendi cinsel kimligini benimseyerek buna uygun
davranmasi1 ve hissetmesi, cinsel diirtiilerini kontrol altina alabilmesi, karsilastig

sorunlar1 ¢ozebilme bilgi ve becerisine sahip olmasidir (Deniz vd., 2019:286)

Kazanim: Cocugun merkeze alinarak belirlendigi ve g¢ocuklar tarafindan

ulagilmasi gereken bilgi, beceri ve yetkinlik tanimlamalaridir (MEB,2013).

Gosterge: Cocuklar icin belirlenmis kazanimlarin goézlenebilir halidir

(MEB,2013).

Istismar: Birinin iyi niyetini kotiiye kullanma, somiirme (TDK.

https://sozluk.gov.tr/)

Cinsel Istismar: Genellikle cocuklarin veya onami alinmayan eriskinlerin yas,
giic, sosyal veya mesleki konumun etkisi kullanilarak cinsel acidan kotiiye

kullanilmast1 (TDK. https://sozluk.gov.tr/).

1.2. KONU iLE ILGILI YAPILAN YURT iCi VE YURT DISINDAKI
ARASTIRMALAR

Bu kisimda arastirmanin konusuna uygun iilkemizde ve yurt disinda yapilmis

calisma orneklerine yer verilmistir.

Genel olarak incelendiginde, bu tez calismasi kapsaminda belirlenen konuya
paralel olarak, alan yazinda okul oncesi ¢ocukluk ¢aglarinda olan bireylere yonelik
okul dncesi egitimin 6nemi ve gerekliligi, bu egitimin c¢er¢evelendirildigi okul dncesi
programlar, c¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konularinda c¢esitli
calismalarin gergeklestirilmis oldugu goriilmektedir. Ayrica MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinin farkli acilardan degerlendirildigi caligsmalara da rastlanmaktadir.
Ozel olarak, bu tez calismasi kapsaminda degerlendirilen MEB 2013 Okul Oncesi

Egitim Programinin cocuklarin cinsel egitimine yonelik olarak degerlendirildigi
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calismalar ise oldukca nadirdir. Calismanin bu bdliimiinde, literatiir aragtirmasi

kapsaminda belirlenen ¢esitli ¢alismalar sunulmustur.

Genel olarak incelendiginde, bu tez ¢alismasi kapsaminda belirlenen konuya
paralel olarak, alan yazinda okul oncesi ¢ocukluk caglarinda olan bireylere yonelik
okul dncesi egitimin 6nemi ve gerekliligi, bu egitimin c¢er¢evelendirildigi okul dncesi
programlar, c¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konularinda cesitli
calismalarin gerceklestirilmis oldugu gériiliir. Ayrica MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programmin farkli acilardan degerlendirildigi galismalara da rastlanmaktadir. Ozel
olarak, bu tez galismas1 kapsaminda degerlendirilen MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik olarak degerlendirildigi caligmalar ise
olduk¢a nadirdir. Calismanin bu boliimiinde, literatiir arastirmasi kapsaminda

belirlenen ¢esitli calismalar sunulmustur.

Ball (1994) tarafindan gergeklestirilmis olan bir ¢alismada okul Oncesinde
verilecek egitimin kalitesi ile bireylerin sonraki yasantilarinin kalitesi arasinda
dogrudan bir iliski kurulmus ve herhangi bir toplumun gelecegine yapacagi en iyi
yatirimin, erken 6grenim caglarindaki ¢ocuklara verilecek olan iyi bir egitime bagh

oldugu savunulmustur.

Barlucu (2013) ise bu egitimin ¢ocuklarin zihinsel siire¢lerini ve becerilerini
kavramsal ve zihinsel gelisime 0zel Onem vererek gelistirmenin gerekliligini

vurgulamis, s6z konusu egitimin ise oyun temelli olmas1 gerektigini belirtmistir.

Pekgan (2020) ise, okul oncesi egitimin bireylere duygusal gelisme ve sosyal
gelisime agilarindan ciddi manada olumlu katkilar1 oldugunu vurgulayarak En
nihayetinde duygusal gelisimi olumlu olarak tamamlayan ¢ocuklarin hayatlarinin bir

sonraki asamasinda daha basarili olma ihtimali ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ozdemir vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, okul dncesi
egitim doneminde cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin takip edilip
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmis ve bu maksatla ihdas edilecek etkinlik
planlarinin etkin bir egitim programi cergevesinde degerlendirilmesi gerekliligi

gerekeeleri ile ortaya konulmustur.

Esasen alan yazinda ¢ocuklarin gelisimsel potansiyelini artirmay1 amaclayan

okul 6ncesi egitim programlarinin bazi temel 6zelliklere sahip olmasi gerektiginin
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siklikla vurgulandigi goriilmektedir. S6z konusu programin tiim c¢ocuklar igin
ongoriilen gelisim i¢in cocuklarin gerek fiziksel gerek duygusal olarak destekleyen bir
yapiya sahip olmasi gerektigi siklikla vurgulanir. Ayrica egitimin hedeflerine
ulagabilmesi i¢in Ogretmenlerin de alanlarinda iyi egitim gormiis olmasi, sinif
ortaminin ¢ocuklarinin yaslarina gore tasarlanmasi, 6gretmen basina diisen 6grenci
sayisinin optimum diizeylerde tutulmasi ve ailenin s6z konusu egitim siireclerinde

etkin olarak rol listlenmeleri elzem olarak degerlendirilmistir.

Tugrul (2005)’e gore okul dncesi egitim programi, egitim sistemi i¢in hayati
Oneme sahiptir. S0z konusu programin yeniliklere agik, yaratici, karsisina ¢ikan
problemleri ¢ozebilen, olaylar1 yaratici bir bigimde degerlendirebilen, bulundugu
toplumun  kiiltliriinii ve digerlerinin kiiltiirlerini fark edebilen, deger yargilarin1 ve
kurallarin1 yorumlayabilen buna uygun anlayislar1 gelistirebilen, kazandigi bu
becerileri tiim insanlik adina kullanabilen bireyler yetistirmesine temel olusturmalidir.
Yoshikawa (2013) ise Okul oOncesi egitim programlarmin kalitesinin yiiksek
olmasinin, ¢ocuklarin gelisimini de olumlu olarak etkileyen faktorlerden oldugunu

belirtmistir.

Okul 6ncesi egitim ve okul dncesi egitim programlar1 kapsamindaki alan yazin
genel olarak incelendiginde, calismalarin biiylik ¢ogunlugunda degisim, gelisim ve
stireklilik vurgusu yapildigr goriilmiistiir. Calismalarda, bu unsurlarin okul 6ncesi
egitime yansimasinin gerekliligi ortaya konulmus ve okul 6ncesi programlarinin da
degisime ve gelisime tabi tutulmasi i¢in siirekli olarak bilimsel ydntemlerle
degerlendirilmesi gerekliligi savunulmustur. S6z konusu degerlendirmenin ne
sekillerde gergeklesmesi gerektigi de siklikla tartigtlmistir. Ornegin, Kandir (2002)
tarafindan gergeklestirilmis olan bir calismada, Ogretmenlerin programdan ne
anladiklar1, programdan ne sekilde istifade ettikleri ve kendilerini ne derecede yeterli

bulduklarin1 da degerlendirmeleri gerekmektedir.

Hyson (2003)’e gore ise degerlendirme, programin basarisini etkileyen en
onemli etkenlerin basinda gelmektedir. Bu degerlendirme {ii¢ yonlii olarak
gerceklestirilmelidir. Bunlar, 6grencinin, o6gretmenin ve programin kendisinin

degerlendirilmesi olarak ele alinmalidir.

Ledoux vd.’e (2010) gore ise okul 6ncesi egitim programlarinin farkli bilimsel

yontemler kullanilarak degerlendirilmesi ile egitimin beklenen hedeflerinin ne dlgiide
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gerceklestirildigi konusunda aydinlatict ve yonlendirici bilgilere ulasilacaktir.
Ornegin, iilkemizde halihazirda yiiriirliikte olan MEB 2013 yili Okul Oncesi Egitim
Programinin bir pilot uygulama ile degerlendirildigi bir ¢alismada, fiziki yetersizlikler,
o0grenme merkezlerinin kurulamamasi ve programin &gretmenlere tanitiminiAn
yetersizligi disinda programin uygulamasina yonelik olumlu goriisler bildirilmistir
(Ozsirkint1 vd., 2014). Buna karsilik diger bir pilot uygulamada Tiikel (2017)
programin uygulanmasinda karsilasilan cesitli problemleri belirlemis ve programin
gelistirilmesi i¢in ¢esitli ¢6ziim Onerileri sunmustur. Dolayisi ile farkli bilimsel
calismalar ile gerceklestirilecek degerlendirmelerin  programin  hedeflerine

ulasilmasinda etkin rol oynadig1 goriilmektedir.

Basaran (2018) ise degerlendirmenin programin beklenmedik yonde calisan
yanlarinin olup olmadigimi tespit etmek icin yapilmasinin gerekliligini savunur.

Degisiklikler, elde edilen bulgular neticesinde siirekli olarak yapilmalidir.

Ulkemizde Sapasaglam (2013) ve Unver (2020) tarafindan yapilan
calismalarda da programin siirekli olarak degerlendirilmesi, programin niteligini
arttirdig1 belirtilmistir. Ayrica calismalarda, ililkemizde 2000°1i yillardan sonra
uygulanan okul 6ncesi egitim programlari incelenmis ve bu programlarin degisime ve

degerlendirmeye acik bir yapida tesis edildigi goriilmiistiir.

Ozdemir (2021)’e gore halen vyiiriirliikte olan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin, O6zellikle 6gretmen merkezli olarak ve farkli yonleri ile bilimsel
yontemlerle degerlendirilmesi, programin basart ile yiiriitiiliip ¢agin gereklerine uygun
olarak gelistirilmesi elzemdir. Buna istinaden, alan yazinda 2013 yil1 programini bu
cercevede degerlendirip ele alan g¢alismalarin nadir oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik Durmusoglu (2022) ise genel olarak incelendiginde MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi, okul 6ncesi ¢aglardaki ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek

amacini giittiigiinl belirtmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda
yapilan c¢aligmalarin bir¢cogunda, toplumda cinsel gelisimin ve cinsel egitimin gerek
aile icerisinde gerekse akademik alanlarda genellikle g6z ardi edilen bir konu oldugu
vurgulandig1 goriilmiistiir. Ayrica, bu unsurlarin ihmal edilmesinin gerek bireylerde

gerekse toplum genelinde ciddi hasarlara neden oldugu belirtilmistir.
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Tugrul ve Artan (2001) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, annelerin
biiyiik oranda cinsel egitim konusunda bilgilerinin olmadigin1 gostermistir. Aral vd.
(2002) ise 3-6 yas arasi ¢cocuga sahip olan anne babalarla yaptiklar1 ¢alismalarinda,
anne babalarin Onemli bir kisminin ¢ocuklarma cinsel egitim vermediklerini

saptamiglardir.

Elikiiciik ve Sonmez’in (2011) ise ebeveynlerin yariya yakininin cinsel egitimi
yanlis yorumladigini saptayarak cinsel egitime 5-6 yaglarinda baslanmasi gerektigini
savunmuslardir. Balkan’a (2011) gore ise ebeveynler g¢ocuklarini cinsel egitim
konusunda nasil destekleyeceklerini bilmemekte ve cinsel konularla ilgili sorularini

nasil yanitlayacaklar1 konusunda endiselenmektedirler.

Ceylan ve Cetin (2015) ise, 3-6 yas arast ¢ocugu olan 100 anne-baba ile
yaptiklar1 calismada, ebeveynlerin %65,6’s1 ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim
almadiklari, %75’inin bu konuda c¢ocuklariyla rahatlikla konusabildikleri ve
cogunlukla kiz-erkek genital organlar1 arasindaki farkliliklari ve 6zel bolgelerin hijyen

ve temizlik kurallarini konustuklarini belirtmislerdir.

Aydogdu (2017) ise cinsellik, cinsel gelisim ve cinsel egitim kavramlarinin
birbirlerine karistirildigi ve boylelikle toplumda cinsel egitim hakkinda olumsuz
diisiincelerin sekillendigi vurgulanarak gerek ebeveynlere gerekse 6gretmenlere ¢esitli

tavsiyelerde bulunmustur.

Isler ve Giirsimsek (2018) ise 3-6 yas ¢ocuklarmin cinsel egitiminin gerekliligi
ile ilgili ebeveyn goriislerini incelemis, ebeveynlerin ¢ocuklarin dogru bilgilenmesi ve
istismardan korunmalari i¢in cinsel egitimi gerekli gordiikleri fakat ¢ocuklariyla cinsel
konularda yeterince konusma yapmadiklari, konusma yapan ebeveynlerin genel olarak

kendilerini huzursuz ve yetersiz hissettikleri belirlenmistir.

Kardes ve Karaman (2018), okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin ¢cocugun cinsel
egitimine iliskin goriislerini sunduklart durum g¢alismasi sonucunda, 6gretmenlerin
erken cocukluk egitiminde cinsel gelisim egitimini destekledikleri, cinsel gelisim
hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklari, thmal ve istismar1 genel olarak dogru
tanimladiklar1 ancak atilacak adimlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
bulunmustur. Cocuga verilecek cinsel egitim dersinin igeriginin ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun olmasi, thmal ve istismara yonelik bilgi igermesi ve ¢ocugun ailesi ve

diger bilesenleri kapsamasi sonucu ¢ikmistir. Ancak 6gretmenlerin ithmal ve istismar

24



durumunda nasil bir yol izleyecekleri hakkinda net bir bilgiye sahip olmadiklari
goriilmiistiir. Oneri olarak 6gretmenlere yonelik cinsel egitim konusundaki egitimlerin
arttirilmasi ve ozellikle 6gretmenlerin ihmal ve istismar durumlarinda nasil bir yol

izleyeceklerine iliskin egitimler verilmesi Onerilmistir.

Unliier ve Inan’a (2021) gére ise cinsel egitime okul 6ncesi ¢aginda baslanmasi
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik iilkemizde okul oncesi egitim
programlarinda cinsel egitime ve bununla ilgili igeriklere yeterince yer verilmedigi
goriilmektedir. Bu da c¢ocuklarin ve ailelerin cinsel egitim konusunda yetersiz
kalmalarina sebebiyet vermektedir. Ayrica ¢alisma kapsaminda, 6gretmenlerin, cinsel
egitimin erken donemlerden itibaren verilmesi gerektigini bildikleri fakat konu
hakkinda kendilerine giivenmedikleri i¢in cinsel egitimi uygulamaktan rahatsiz
olduklarmi géstermistir. Unliier ve Inan ‘a (2021) gore bunun en 6nemli nedeni,
Ogretmenlerin yasa uygun cinsel egitim verme konusunda yetkin hissetmemeleri,
cinsel egitim konusunda kendilerini yeterince egitim almamalar1 ve bu alanda daha

fazla egitim almak istemelerinden kaynaklanmaktadir.

Deniz ve Yildiz (2018) tarafindan, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan agiklama, gelisim ozellikleri ve kazandirilmasi hedeflenen
kazanim ve gostergeler icerisinde cinsel gelisimin incelenmesi amaciyla betimsel bir
belge analizi calismast gerceklestirilmistir. Calisma neticesinde MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinm, Ogretmenin egitim ortaminda cocuklarm gelisim
ozelliklerine uygun olarak egitim icerigi ve ortamlarinda diizenlemeler yapabilecegine
ve uygun kosullarda firsat egitimine yer verebilecegine, ayrica cinsel gelisim
eksiklerinin tespit edilip eklenebilecek kazanim/gosterge ve uygun etkinliklerin

programa dahil edilmesine firsat tanidig1 bulgusuna ulagilmistir.
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IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmaya konu olan okul dncesi donem ve cinsel egitim ile ilgili
olarak; okul 6ncesi egitim ve 6nemi, okul dncesi egitimin tarihsel gelisimi, okul 6ncesi
egitim programi, okul Oncesi egitimi programinin gelisimi, okul Oncesi egitim
programinin degerlendirilmesi, cinsel gelisim, cinsel gelisim ile ilgili temel kavramlar,
cinsel gelisim ile ilgili kuramlar, cinsel egitim, okul 6ncesi donemde cinsel egitim,
cinsel egitimde anne-babanin rolii, cinsel egitimde okul ve 6gretmenin rolii, cinsel

egitimde medya ve diger kaynaklarin rolii bagliklarina yer verilmistir.
2.1. OKUL ONCESI EGITIM

Okuléncesi egitim, 0-72 ay yas donemlerindeki gelisim ¢agindaki ¢ocuklara
verilen egitimdir. Esasen O0grenme faaliyeti bireyin bulundugu yasa bagli olarak
devamlilik arz eden bir siirectir. Bu siiregteki en 6nemli dénemin de ¢ocuklarin
gelisime ve 6grenmeye en agik olduklari okul dncesi donem oldugu yadsinamaz bir

gercektir.

Insanin yasamu siiresince bebeklik, ilk, orta, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslhilik gibi birgok dénemi igerir. Ogrenme siirecindeki her bir dénem takip eden
doneme bir temel teskil ederek diger tiim siireclerdeki gelisimi etkiler. S6z konusu
gelisimin 0-72 ay araliginda kalan doneminde elde edilen kazanimlar ise hayatin diger
tim gelisim evrelerini olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Dolayis1 ile 0-72 aylik

donem insan gelisiminin temeli olarak nitelendirilebilir (Oktay, 2000).

Okuloncesi egitimin temel amaci; ¢ocugun ilkdgretime baglamadan once,
bedensel, devimsel, zihinsel, duygusal ve sosyal bir biitiin olarak geligsmesi i¢in uygun
bir ortamda uygun bir egitimin verilmesi olmaktadir. Gelismenin ¢ok hizli oldugu bu
donemde, okul Oncesi egitim kurumlari; yaslarina ve diizeylerine uygun bazi
yasantilar, deneyimler kazandirmak yoluyla c¢ocuklarin gelismesine yardimci

olabilmektedir (Beken, 2009:15).

Cocugun atanmis bireysel 6zelliklerine gore tiim gereksinimlerini, toplumun
kiltiirel degerlerini de barindiran, duygularin gelisimini ve diinyay1 algilama giiciinii

arttirma, muhakeme etme, akil yiiriitme siirecinde yardimci olmasinin disinda hayal
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giiciinli arttiran insani degerlere bagliligin1 gelistiren, 6z denetimini attiran ve

bagimsizligini kazandiran sistemli bir egitim siirecidir (Tugrul, 2005).

Cocugun sevgi ve giiven dolu bir ortamda biiylimesi kadar tiim gelisimlerinin
desteklendigi fiziksel ve sosyal ortamlarin varligi da cocugun okul dncesi donemdeki
gelisimine katki saglamaktadir (Sahin, 2005). Cocugun sosyal duygusal gelisiminin
tamamlanmasi1 baglaminda ¢ocugun g¢evresini arastirip tanidigi, ¢evresi ile iletisim
kurma yeteneginin gelistigi, kendisini tanimaya basladigi bir siirectir. Bu siireci
yasadig1 toplumun kiiltiirel yapist ve degerlerinin etkin bir sekilde belirlemesinin
neticesinde ¢ocugun da kendine 6zgii davranis pratikleri gelistirdigi goriilmektedir. Bu
donemi ¢cocugun saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in evde, okulda ve bulundugu
cevrede bilingli bireylerin bulunmasi, 6zellikle de ebeveynlerinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarina zamaninda ve dogru bir sekilde cevap vermesi biiylik Onem arz

etmektedir.
2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Gelisimin 0-72 ay yas araligin1 kapsayan donemdeki ¢ocuklar bilgi ve beceri
gelisimine son derece agiktir. Dolayisi ile bu donemdeki cocuklara, hayatlarinin
sonraki donemlerinde ihtiyag duyacaklar1 kazanimlart bu donemde en uygun
yontemlerle sunmak gerekir (Basal, 2013). Haliyle, bu donemdeki ¢ocuklara verilecek
egitimin ve gelisim faaliyetlerinin, toplumun deger yargilarim1 benimseyen,
duygularinin gelisimini ve algilama giiciinii destekleyerek akil yiiriitme siirecinde ona
yardimer olan, yaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini, 6z denetimlerinin

kazanmasini saglayan, sistemli bir siire¢ olmasi elzemdir (Y1lmaz, 2003).

Okul o6ncesi donem ¢ocugun kisilik gelisiminin temellerinin atilmasi ve
gelistirilebilmesi agisindan kritik bir donem olmasi neticesinde bu dénem igerisinde
verilecek egitim nitelikli ve planli bir egitim biiylik 6nem tasimaktadir (Diiseka ve
Donmez, 2012). Bu baglamda gelisen ve siirekli degisim igerisinde olan ihtiyaglara
cevap verebilecek ve egitim sistemi igerisinde hazirlanan egitim-6gretim
faaliyetlerinin planlanmasi, pratige gecirilmesi ve diizenli olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Programlar, kaliteli bir egitim i¢in ¢ocugun yasina ve gelisimine
uygun, yasadig1 ¢evrenin Ozelliklerine uygun toplumun ihtiyaclarini gézeten, 21.yy.

becerilerinde ¢ocugu yetkinlestirerek sekillendirmelidir.
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Milli Egitim Bakanligi Okul 6ncesi Egitim Programi’na bakildiginda ise ‘21.
ylizyilin gereksinim duydugu bireyi yetistirmek, ulusal 6zellik ve gereksinimleri
karsilamak amaciyla farkli 6grenme kuram ve modellerindeki c¢ocuk merkezli
uygulamalardan yararlanilarak bir senteze ulasilmistir” (MEB, 2013: s.13) aciklamasi
yer almaktadir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuk, aile ve toplum i¢in kisa ve uzun vadede
bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Yasantilarinin 6grenmeye en acik oldugu bu donemde
cocuklarin zihinsel gelisimleri de en iist seviyededir. Bu ¢ergevede okul 6ncesi egitim
cocuklarin IQ olarak adlandirilan zeka boliimlerinde olumlu farklar yarattigi
bilinmektedir. Bu olumlu etkinin ozellikle ailenin olumsuz tutumlari, ¢ocugun
¢evresinin duragan ve uyarici etmenlerden yoksun olmasi zihin gelisimleri {izerinde
tam tersi bir etki yaratmaktadir. Zihin gelisimi yiiksek olan ¢ocuklarda, dilin kullanima,
cevrelerine kars1 uyanik davranma ve diisiinceleriyle ¢evrelerine daha ¢ok katilimda
bulunma oranlari da yiiksektir. Dolayisiyla, cocuklarin dogustan getirdigi potansiyelin
en ust diizeye ¢ikarilmasinda ve ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglamasi agisindan
zengin uyaricilarla desteklenmis bir okul 6ncesi egitimin, ¢ocugun ilerdeki yasaminda
basarili olma sansimi yiikseltmektedir. Ayrica, okul Oncesi egitimin sosyal gelisim
tizerinde de oldukc¢a olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi
egitim gormiis olan bireylerin inisiyatif alma, bagimsiz hareket etme, kendine giiven,
merak ve ¢evreye karsi duyarli olma gibi 6zelliklerinin ¢ok daha iist seviyelerde
oldugunu gostermistir. S6z konusu davranis sekillerinin artmasinin da sosyal ortamda
daha uyumlu kisilik gelistirmelerinde yardimci olmaktadir. Boylece toplumun da

egitim ve kiltlir seviyesi de arttirilmaktadir (Giirkan, 2008).

Egitim ihtiyacimin varliginmn en yogun hissedildigi canli insandir. Insan
yavrusunun dogumdan itibaren bakim ve ilgiye ihtiyact yadsinamaz bir gercektir.
Insan yavrusunun fiziksel ihtiyaglar1 oncelikli olmakla birlikte ihtiyaglar1 genel
cercevede olduke¢a kapsamlidir. Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donem en
onemli yeterlilikleri barindirmaktadir. Gerekli olan yeterliliklerin saglanmasi1 ve
gelisimlerin desteklenmesi de bu donemde verilecek egitimler sayesinde olacaktir.
Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin egitimine gereken Onemin verilmesi,
onlarin duygu ve diislincelerini rahatlikla ifade eden, merak eden, sorgulayan, kendini
denetim altinda tutabilen, bagskalarinin ve kendi haklarma saygili olabilen,
potansiyelini kullanabilen, yasadigi toplumun degerlerini bilen hem ruhsal hem

fiziksel olarak saglikli olabilen bireyler yetismesine olanak taniyacaktir (MEB, 2013).
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Insan yasanu siirekli bir gelisim ve bu gelisimle birlikte siirekli bir degisim
icerisindedir. S6z konusu gelisime ve degisime bireyin ayak uydurabilmesi bir¢ok
gelisim alaninin birlikte degerlendirilmesini gerekli kilar. Dolayis1 ile gelisim bir
biitlin olarak degerlendirilir. Bu biitiinliik igerisindeki herhangi bir unsurda yasanan
aksaklik diger unsurlar1t da olumsuz yonden etkiler. Bir unsurdaki yavaglik diger
unsurlarindan yavaslamasina ve diger unsurlarin da gerilemesine yol agar.
Bireylerdeki gelisimin ise {ic boyutu vardir bunlar; duyusal kapasitelerde, motor
becerilerde ve fiziksel 6zelliklerde yasanan gelisimdir. Fiziksel 6zelliklerle ilgili olan
fiziksel alan, tlim zihin yetenekleri ve aktiviteleri hatta diisiince organizasyonunu
kapsar. Biligsel alan ve kisinin duygularindaki ve baska insanlarla olan iligkilerindeki
ve kisiligindeki degisiklikleri iceren psiko-sosyal alan olarak Ozetlenebilir (Atay,
2005; Bayhan ve Artan, 2005).

Okul 6ncesi egitimin bireylere duygusal gelisme ve sosyal gelisime agilarindan
ciddi anlamda olumlu katkis1 vardir. Duygusal gelisim, ¢cocugun kendi duygularini
fark edebilmesi, tanimlayabilmesi, kontrol edebilmesi ve ifade edebilmesi aymn
zamanda bagkalarinin duygularint da anlayip, yorumlayip bu duygulara cevap
verebilme becerisi kazanabilmesidir. Insan sosyal bir varliktir ve dolayisi ile diinyaya
gelisinden baglayarak hayatinin sonuna kadar bir sosyal bir toplum igerisinde yasar.
Bebeklik caglarinda ilk olarak bir aile icerisinde biiylir. Bu siiregte bebek/¢ocuk,
genellikle yogun bir fiziksel ihtiya¢ icerisindedir. Bu ihtiyaclarin aile tarafindan
karsilanmasi ile birlikte de bebek ¢esitli duygular gelistirmeye baslar. Ornegin,
ihtiyaclar1 karsilanmis olan bir bebek/cocuk bir rahatlama ile giiven duygusu
gelistirmeye baslar. En nihayetinde duygusal gelisimi olumlu olarak tamamlayan
cocuklarin hayatlarinin bir sonraki asamasinda daha basarili olma ihtimali ¢ok daha

yiiksektir (Pek¢an, 2020).

Sosyal gelisim ise bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirdeki diger insanlarla uyum
igerisinde yasama becerisi kazanmasidir (Cetin, 2019). Sosyallesmede en 6nemli unsur
duygu aktarimidir ve bu duygu aktarimi dil vasitasi ile gerceklestirilir. Dil, ¢evre ile
sosyal iligkilerin gelistirilmesinde ve duygularin ¢evreye aktarilmasinda en onemli
aractir (Ozdemir vd., 2021:316). Bu agidan, duygu gelisimi, dil gelisimi ve sosyal

gelisim, ¢ocuklarda hedeflenen en 6nemli kazanimlarin basinda yer alir. S6z konusu
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kazanimlarin okul Oncesi egitimde saglanmasi da saglikli bir toplum yapisi igin

olduk¢a 6onemlidir.

Okul oOncesi egitim doneminde olan c¢ocuklar kendilerini giin gegtikge
genisleyen ve genisleyerek biiyliyen sosyal ortamlar ve iligkiler ag1 i¢erinde bulurlar.
Bu siiregte cocuklar sosyal iliskilere asina olurlar ve toplum igerisinde ne sekilde
davranmalar1 gerektigini kavramaya baglarlar. Bu nedenle okul oncesi egitimlerde

cocuklarin sosyal gelisimine azami 6nem verilmelidir (Ekinci, 2006).

Okul oncesi egitim doneminde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin
takip edilip degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu hususta Ogretmenlerden
cocuklarin gelisim diizeylerini, bireysel farkliliklarini g6z Oniine alarak onlar
destekleyecek bir etkinlik plan1 olusturmalar1 beklenir. Bu etkinlik planinin
hazirlanmasinda ise MEB tarafindan yayimlanan Okul Oncesi Egitim Programi esas
alinmali, programda Onerilen gostergelere ve kazanimlara gore bir yol haritasi

belirlenmelidir (Ozdemir, 2021).

Okul oncesi egitimin etkisi genel olarak bireylerin sonraki yasantilarinda
gbzlenebilmektedir. Cocuklara verilecek iyi bir baslangic sonraki hayatlarinda
sergileyecekleri “dogru” davraniglarin “yanlis” davraniglara gore oldukea iistiin olmasi
sonucunu dogurur. Nitekim erigkin bireylerin “yanlis” davranislarini diizeltmek ¢ok
zor ve pahaliya mal olmaktadir. Dolayist ile herhangi bir toplumun gelecegine
yapacag1 en iyi yatirim, hayatlariin baglangicinda olan ¢ocuklara verilecek olan iyi
bir egitime baglhdir. Dolayisi ile herhangi toplumun gelecegi i¢in yapabilecegi en etkin

yatirim, okul dncesi egitime yapacagi yatirimdir (Ball, 1994:11).

Okul 6ncesi egitimde, cocuklarin zihinsel siireclerini ve becerilerini kavramsal
ve zihinsel gelisime 6zel 6nem vererek gelistirmek, dil becerilerini gelistirmek, ¢ocuk
saghgin iyilestirmek, 6z giliven, benlik saygisini tesvik ederek duygusal ve sosyal
gelisimlerine yardimcer olmak igin tasarlanmis bazi teknikler kullanilir. Okul 6ncesi
egitim almis ¢ocuklarin, oyun yoluyla, okul 6ncesi egitim almamis diger cocuklara
gore daha gelismis sozel iletisim, sosyal beceriler ve etkilesim gosterdiklerini,
oyunlarda kullanilan materyalleri yaratici bir sekilde kullandiklarini, farkli ve yaratici
diisiinme becerilerine ve problem c¢ozme yeteneklerine sahip olduklarin1 gdsteren
onemli kanitlar vardir. Oyun ve oyun etkinlikleri, 6zellikle biligsel ve sosyal alanlarda

karmagik bilgi bicimlerine, becerilere ve anlayisa yol agmaktadir (Barlucu, 2013:154).
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Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalarla, okul 6ncesi donemde verilecek etkin
bir gelisimsel egitimin ¢ocuklarin erken dénem dilini gelistirdigi, okuryazarligini ve
matematiksel kabiliyetlerini 6nemli 6l¢iide arttirdig1 ortaya konulmustur (Yoshikawa,
vd., 2013:4). Okul 6ncesi egitim programlarmin “kalitesi”’, ¢cocuklarin gelisimini de
olumlu olarak etkileyen faktorlerdendir. Bu programlarin ¢ocuklarin okul oncesi
egitimden ayrildiktan sonra da siirdiiriilen kazanimlar yaratma olasilig1 yiiksektir.
Kalitenin yapisal 6zellikleri (ortam1 farkli sekilde yapilandirarak veya personel igin
farkl1 gereksinimler koyarak degistirilebilen, grup biiylikliigli, oran1 ve Ogretmen
nitelikleri gibi), olumlu siire¢ kalitesi i¢in kosullarin yaratilmasina yardimci olur.
Ormnegin, daha kiiciik 6grenci gruplari ve personel/cocuk oranlarinin daha iyi olmasi
istenilen basarinin elde edilmesinde olduk¢a onemlidir. Buna karsilik bu sartlar
saglanmasi kendi basina yeterli degildir. Daha yiiksek egitim basaris1 gibi 6gretmen
nitelikleri ve mesleki tecriibe de ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynar (Yoshikawa,

vd., 2013:6).

Ball’a gore (1994:12-15) ‘Etkin bir egitimin ve gelisim faaliyetlerinin, neden
okul Oncesi c¢aglarda baslatilmasini gerektirdigi konusunda iic temel neden One
stirtilebilir.’

Birinci neden, egitim sisteminin daha etkin islemesi ile ilgilidir. Iyi erken
O0grenme, daha sonraki egitimlerin de daha basarili sekilde elde edilmesini saglar.

Egitimden hosnutsuzluk, okulu birakma ve basarisizlik riskini 6nemli dl¢iide azaltir.

ikinci neden, sosyallesme basaris ile ilgilidir. Tyi bir erken 6grenme deneyimi
bireyleri erken dénemde sosyallestirir. ilerleyen dénemlerde ¢ocuk su¢ oranlarini
diistiriir. Ebeveyn egitimiyle birlikte, iyi bir erken 0grenmenin saglanmasi, sucgla
miicadele etmek icin muhtemelen mevcut en iyi aractir. Onleme tedaviden daha iyi

calisir.

Uciincii neden hem ¢ocuklar igin adalet hem de ebeveynlere esit muamele igin
hakkaniyetli bir istihdam imkan ile ilgilidir. Annesi ¢alisan ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi
egitim olmazsa olmazdir. Miimkiin oldugu kadar tiim ¢ocuklarin egitim seriivenine
ayn1 noktadan baslamalar1 saglanmalidir ve tiim ebeveynler istihdama esit erisime
sahip olmalidir. Ancak, bu sadece bir hakkaniyet meselesi degildir. Ayn1 zamanda

ekonomik ihtiyactan da kaynaklanmaktadir. Kadinlarin isgiiciindeki yerlerini almalari
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ve korumalari saglanacaksa, is ortaminda esit firsatlarin saglanmasi, {icretli ebeveyn

izni ve bebekler i¢in uzatilmig giinliikk bakim sistemi gerektirir.

0-72 ay yas araligindaki ¢ocuklar1 kapsayan okul Oncesi egitim, ¢ocuklarin
diisiinme siirecini kolaylastiran bazi 6zelliklere sahiptir. Oyunlar, resim ve miizik gibi
aktiviteler vb. yoluyla ¢ocuklara ¢evre ve iginde yasadiklar1 toplum hakkinda bir¢ok
sey ogretilir (Barlucu, 2013:153).

Okul oncesi egitimin iilkelerin gelismislik diizeyleri ve toplumsal kazanimlari
acilarindan da c¢esitli faydalar1 vardir. Bu faydalarin basinda, okul 6ncesi egitimin
toplumdaki yoksullugun ortadan kaldirilmast i¢in Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu alandaki birgok teorisyen, tiim ¢ocuklarin
anaokuluna gitmesinin arzu edilir oldugunu, ancak dezavantajli ¢ocuklar i¢in ¢ok daha
gerekli oldugunu diisiiniilmektedir. Okul oncesi egitim olmadan egitimde esitligi

saglama olasilig1 diistiktiir (Singh, 2007:4-5).

Yukarida siralanan kazanimlar goz Ontine alindiginda okul dncesi egitimin
gerek bireysel gerekse toplumsal olarak bir zorunluluk igerdigi anlasilmaktadir. Bu
cergevede, okul oncesi donemdeki ¢ocuga gerekli, bilgi, beceri, tutum ve temel
aligkanliklarin kazandirilmas1 ve cocuklarin 6grendiklerini uygulayabilmesi igin,
planli ve programli bir egitim hizmetine gereksinim oldugu asikardir. Bu egitim
hizmetinin de belli bir egitim programi cercevesinde bilimsel ilkelere dayali planli,

organize ve siirekli bir faaliyet olarak yiiriitiilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi

Son yillarda, ¢ocuk gelisiminde okul 6ncesi egitimin yerinin olduk¢a énemli
olduguna yonelik anlayis ve farkindalik giderek artmaktadir. Yirminci yiizyilin ikinci
yarisinda, diinyada hem sosyal hem de ekonomik olarak birgok degisim birlikte
yasanmustir. Bu degisimler ailedeki egitim yapisindaki degisimleri de beraberinde
getirmistir. Sanayilesmis toplumlarda aileler kirdan kente tasinmis ve anneler
caligmaya hayatina daha siklikla katilmaya baslamistir. Boylece bir okul 6ncesi egitim

sistemine olan ihtiya¢ kendiliginden ortaya ¢ikmistir (Burlacu, 2013:154).

Kamu okul &ncesi egitim sistemleri, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ilk kez
Dogu Avrupa’nin sosyalist iilkelerinde uygulanmaya baslanmis, ardindan 1960’11

yillarda Iskandinav iilkeleri tarafindan devralinmis ve sdz konusu egitim sistemi kisa
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bir siire sonra Fransa ve Italya’da yayginlasmaya baslamistir. ABD’de ise okul dncesi
egitim sisteminin temelleri 1950’11 yillarda atilmig, 1960’11 yillardan itibaren oldukca
yaygin hale gelmistir. Bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni sosyal farkindalik ve
devlet finansmani ile okul 6ncesi programin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine duyulan
giivenin artmasi, o donemde mevcut durumu degistirmeyi miimkiin kildi. Baslangigta
okul dncesi programlar, yalnizca daha diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olanlar ve
kiltiirel olarak dezavantajli ¢ocuklar i¢in gelistirilmis, zamanla bu anlayis tiim iilke

cocuklart i¢in yaygin hale getirilmistir (Burlacu, 2013).

Ulkemizde ise okul oncesi egitimin temellerinin Osmanli Imparatorlugu
donemine kadar uzandigi goriilebilir. Osmanli’da gliniimiiz okul dncesi egitiminin
andiran bir “sibyan mektebi — mahalle mektebi” sistemi mevcuttur. Genellikle erkek
cocuklariin daha ziyade kabul edildigi bu okullar, 5-6 yas araligindaki ¢cocuklara 3-4
y1l boyunca dini egitim verilmesi hedefi ile igletilmekteydi. Bu donemde baz1 velilerin
cocuklarini daha kiigiik yaslarda da bu mekteplere gonderdigi bilinmektedir. Cocugun
bu mekteplere verilmesindeki temel amag ise cocuga hem dini egitim saglamak hem
de ¢ocugun annesine giindiiz vakitlerinde biraz rahatlik saglamakti. Bu bakimdan
sibyan mektepleri anaokuluna, daha dogrusu ¢ocuk yuvasi ve kresine benzetilebilir.
Kimsesiz kiz ve erkek cocuklarmin yetistirilmesi ve korunmasi amaciyla agilan
1slahhane ve Dariileytamlarda bazen anaokulu yasindaki ¢ocuklarda bulunurlardi. 2-7
yas arasindaki ¢gocuklarin barindirilip egitilmesi i¢in bazi Dariileytamlarda anasiniflar

olusturulmustur (Akytiz, 1996).

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 20. yy. baslarinda daha sistematik olarak tesis
edilmeye baglanmistir. Osmanli devletin de okul oncesi egitim kurumlar1 1905
yilindan itibaren &ncelikle Istanbul disindaki cesitli illerde agilmaya baslamis, daha
sonra Istanbul’da 6zel anaokullari acilmistir. Resmi anaokullari ise 1912-1913
yillarinda Balkan Savaslarindan sonra agilip yayginlasmaya baglamistir. Ancak, Tiirk
bayanlar1 6gretmenlik konusunda yetistirilmemis oldugu i¢in bu okullara 6gretmen
bulmada giigliiklerle karsilagilmis ve okullara azinlik guruplarina mensup (Ermeni ve

Musevi) 6gretmenler getirilmistir (Akyiiz, 1996).

Cumbhuriyet donemine gelindiginde, 1923 yili itiban ile, Tiirkiye genelinde
sadece 136 anaokulu 6gretmeninin gorev yaptigi bilinmektedir. Bu 6gretmenler tilke

genelindeki 80 anaokulunda hizmet vermislerdir. 1928 yilinda ilan edilen Harf
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Devrimi’ni takiben iilke genelinde ciddi bir egitim seferberligi baslatilmis, tilkenin
yetismis tiim insan kaynagi ve Milli Egitim Biitgesi yeni tesis edilen Millet
Mekteplerinin gelisimine aktarilmistir. Bu ¢ergcevede okul 6ncesi egitim ikinci planda
kalmis, okul Oncesi egitimin verilmesi ebeveynlerin ve yerel yonetimlerin

inisiyatiflerine birakilmistir (Celik ve Glindogdu, 2007:177-178).

Cumbhuriyet doneminde 0-6 yas ¢cocuklarin egitimi konusu ilk kez 1949°da IV.
Milli Egitim Surasi’nda, “Aile egitimi iizerinde durulmasi, ailede demokratik egitimin
uygulanmasi i¢in ¢esitli yontemlerden faydalanilmasi geregi” seklinde belirtilmistir.
1953°teki V. Milli Egitim Sura’sinda, okuloncesi egitim kurumlarinin agilmasi ile

nee.

ilgili hiikiimlerin yeniden yer aldig1 goriilmektedir: "“yer ve vasita temini simdilik
ferdi tesebbiislere, mahalli idarelerin yardimina bagli olmakla beraber, vekalet bu
hususta elinden geleni yapacaktir” seklindeki hiikiimler goze carpmaktadir (Oktay,

1989:121).

1950’1 yillardan itibaren okul 6ncesi egitimin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi
ve lilke genelinde etkin bir okul 6ncesi egitim sistemi tesis edilmesine yonelik bir¢cok
rapor, genelge, bildirge vb. yaymlanmis oldugu goriliir. S6z konusu resmi

yayimlardan bazilar1 asagida maddeler halinde siralanmistir (Celik, 2017:178-181):

e 4 Ocak 1954 giin ve 780 sayili teblig,

e 50cak 1961 giin ve 222 sayil “Ilk Ogretim ve Egitimi Kanunu”,
e Subat 1962, VII. Milli Egitim Surast,

e Temmuz 1974, IX. Milli Egitim Surasi,

e Haziran 1981, X. Milli Egitim Surasi,

e Temmuz 1988, XII. Milli Egitim Surasi,

e Eyliil 1993, XIV. Milli Egitim Surast,

e Mayis 1996, XV. Milli Egitim Surast,

e Subat 1999, XVI. Milli Egitim Surasi,

Her ne kadar, gerceklestirilen tiim bu resmi ¢alismalar, tilkemizde okul 6ncesi
egitim sisteminin gelistirilmesine dnemli katkilar sunmus olsa da iilkemizde 2000’li
yillara kadar etkin ve yaygin bir okul Oncesi egitim sistemine ulagilamadigi
goriilmektedir. 2000 1i yillardan itibaren giinlimiize kadar olan siirecte ise asagida

maddeler halinde siralanan 6nemli gelisme/iyilestirme faaliyetleri gerceklestirilmistir:
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e Schirlesmenin yaygin oldugu kentler ile gecekondu bolgelerinde okul
Oncesi egitim hizmetleri artig géstermis,

e s kanunun da belirlenen saymin iizerinde isci ¢alistiran kamu kuruluslar
ve 0zel kuruluslarin, ¢alisanlarin ¢ocuklari igin kres ve anaokulu agmalari
saglanmis,

e Okul oOncesi egitimi hizmeti veren kurumlar arasindaki farkliliklarin
giderilmesi icin standartlar olusturulmus,

e Okul 6ncesi egitim doneminde toplum tabanli, milli, ahlaki ve manevi
degerlere bagli egitim verilebilmesi i¢in yazili, sozlii ve gorlintiilii egitim
programlarinin yapimi 6zendirilmis,

e Okul oOncesi amag¢ ve hedefleri okul Oncesi egitim programlari

cergevesinde yiirlitiilmeye baglanmistir.

Bu programlardan en goze ¢arpan1 2006 yili programi olmakla birlikte, bu tez
calismasi kapsaminda incelenmis olan ve 2006 y1li programinin gelistirilmis ve tekrar
diizenlenmis hali olan 2013 yili okul Oncesi programi en giincel ve gegerli olan

program olarak yiiriirliikte bulunmaktadir.

Calismanin takip eden boliimlerinde, tarihsel gelisimi igerisinde okul 6ncesi

programlar1 ve 6zellikle 2013 yil1 okul dncesi programi ana hatlari ile incelenmistir.
2.2. OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

Bir egitim sistemi i¢in hayati dneme sahip bir okul 6ncesi egitim programinin,
yeniliklere acik, yaratici, karsisina ¢ikan problemleri ¢ozebilen, olaylar1 yaratict bir
bicimde degerlendirebilen, bulundugu toplumun ve digerlerinin yasadigi topluma ait
kiiltiirleri fark edebilen, deger yargilarini ve kurallarin1 yorumlayabilen ve gerekli
anlayislar1 gelistirebilen, kazandigi bu becerileri tiim insanlik adma kullanabilen

bireyler yetistirmesine temel olusturmalidir (Tugrul, 2005:62).

Ulkemizde okul oncesi egitime yonelik olarak &zellikle 1950°li yillardan
itibaren gesitli gelistirme/iyilestirme faaliyetleri yliriitiilmiistiir. S6z konusu faaliyetler
Boliim 2.1.2.°de ayrintilar ile incelendigi lizere genellikle teblig, rapor, kanun ve
tavsiye kararlar niteliginde gerceklestirilmistir. Bu faaliyetler okul 6ncesi egitim ile

hedeflenen c¢iktilara ulagilmasina yetersiz kalmis ve 2000’li yillardan itibaren ise
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gelisen diinya kosullar1 ve degisen gereksinimler dogrultusunda séz konusu
caligmalarin bilimsel ve etkin bir program c¢ercevesinde yiiriitiilmesi ihtiyaci
dogmustur. En nihayetinde 2013 yilinda, Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan bir Okul Oncesi Egitim Program1 yaymlanarak, okul egitimleri

bu programin hedefleri dogrultusunda yiiriitiilmeye baglanmistir.

Calismanin bu boliimiinde 6ncelikle s6z konusu egitim programinin gelisimi

ve programin ig¢erigi ayrintisi ile incelenmistir.
2.2.1. Okul Oncesi Programlariin Gelisimi

Esasen, iilkemizde ¢agdas anlamda okul dncesi egitim programi ¢aligmalari ilk
olarak 1989 yilinda baslamistir. Bu ¢aligmalar, 1994, 2000, 2002 ve 2006 yillarinda
cesitli giincellemeler ile program gelistirilmis, en nihayetinde 2013 yilinda yayinlanan

en son haliyle yiirtirliige konmustur (MEB, 2013).

Ulkemizde yaymlanan ilkokul oncesi programi 1994 yilinda yayinlanan
program olarak kabul edilir (Durmusoglu, 2022). Bu programda 6zellikle etkin bir
egitim gelisimi i¢in aile destegi tlizerinde durulur. Programa goére, okul ile ailenin is
birligi oldukca onemlidir. Bu kapsamda ailenin egitime katki saglayarak ailenin de
egitilmesi hedeflenir. 2002 yili programinda, ailenin katkist bir par¢a daha
somutlastirilmistir. Ornegin 2002 programinda dgretmenlerin ailelere ev ziyaretleri
gerceklestirmesinin ve okulun her yariyll en az iki defa veliler ile toplantilar
yapmasinin énemi vurgulanmis ve boylelikle ailenin egitim siirecine katkisinin siirekli
bir hale getirilmesi hedeflenmistir. 2006 yilinda yayinlanan programda ailenin katkisi,
aile ziyaretlerine ek olarak, aile egitim etkinlikleri, aile iletisim etkinlikleri, ailelerin
egitim etkinliklerine katilimi, bireysel gorlismeler ve toplantilar, yonetim ve karar
verme siireclerine katilim ana bagliklar1 altinda ele alinmistir. 2006 ve 2013 yil
programlarinda dikkat ¢ceken bir hususta, aile katkis1 ve aile ziyaretlerinin bir sonug
raporu seklinde belgelenmesi zorunlulugunun getirilmis olmasidir. Bununla birlikte 0-
36 ay cocuklari i¢in, Egitim Programinin i¢inde Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberi (EBADER) ve 36-72 ay ¢ocuklar1 icin, Okul Oncesi Egitim Programi ile
Biitlinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER) hazirlanarak programa

eklenmistir. Bu rehberler 6gretmenlere aile katilimi c¢alismalarini planlama ve
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uygulama konusunda kilavuzluk yaparken, programla birlikte bu rehberleri etkin bir

sekilde kullanmalar1 gerektigi vurgulanmistir (MEB,2013).

Okul o6ncesi egitim ile ilgili alan yazimi incelendiginde, esasen okul Oncesi
cagdaki cocuklarin egitimsel gelisimlerine onemli katki saglama potansiyeline sahip
olan programlarin gesitli 6zelliklerinin bulunmasi gerektiginin vurgulandigi goriiliir.
Ormnegin, s6z konusu programin tiim ¢ocuklar icin éngériilen gelisim icin ¢cocuklarin
gerek fiziksel gerek duygusal olarak destekleyen bir yapiya sahip olmasi gerektigi
siklikla vurgulanir. Ayrica egitimin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin de
alanlarinda iyi egitim gormiis olmasi, sinif ortaminin ¢ocuklarinin yaslarina gore
tasarlanmasi, 0gretmen basina diisen 6grenci sayisinin optimum diizeylerde tutulmasi
ve ailenin s6z konusu egitim siireglerinde etkin olarak rol iistlenmeleri elzem olarak
degerlendirilmistir. Genel olarak incelendiginde, 2013 programinin ¢ocuklarin saglikli

gelisimlerini desteklemek amacini giittiigii goriliir (Durmusoglu, 2022: 655-656).

Degerlendirme agisindan incelendiginde ise 2002 programinda oOncelikle
cocugun, 0gretmenin ve son olarak da programin degerlendirilmesi seklinde ii¢ farkli
degerlendirmenin yapildigr goriiliir. 2006 yilinda ise s6z konusu degerlendirme
motifleri aynen korunmus, ilave olarak cocugun degerlendirilmesi faaliyetleri
ayrintilandirilmistir. 2013 yili programinda ise degerlendirme oldukg¢a ayrintilidir.
Ozellikle ¢ocugun degerlendirilmesi tiim gelisim alanlarini kapsayan gerek ayrimntili
gerek biitiinsel sekilde bir degerlendirme 6ngdriilmiistiir. Ayrica 6gretmenin kendini

degerlendirmesi gibi farkli degerlendirmelere de vurgu yapilmistir (MEB, 2013).

2013 okul Oncesi egitim programi ¢ocuk merkezli bir program olarak
tasarlanmigtir. Programin igerigi incelendiginde bu husus dikkate carpar. Program,
cocugun oyun yoluyla, kesfederek 6grenmesini ve yaraticiliginin gelistirilmesini 6n
plana almakta, 6grenme ortamlarmin 6grenme merkezleri seklinde diizenlenmesini,
siire¢ icinde giinliilk yasam deneyimleri ve 6grenme ortamlarindan yararlanilmasini,
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamalarin yapilmasini ve degerlendirmenin ¢ok
yonlii yapilmasint 6ngoérmektedir. Cocugun cok yonlii desteklenmesini 6ngdren
program, diger okul dncesi egitim programlarindan farkli olarak rehber 6gretmenler

ile is birligini ve ailenin katilimini 6nemli gérmektedir (MEB, 2013).

Program kapsaminda 0-6 yas aralifini kapsayan egitim icin bazi1 amaglar

belirlemistir. Bu amaglar asagida maddeler halinde siralanmistir (MEB, 2013):
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e Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve 1iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak,

e Onlar ilkokula hazirlamak,

e Sartlar elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami1 yaratmak,

e Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak.

Bu amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin zengin Ogrenme deneyimleri ile
gelismelerini ve boylelikle en nihayetinde ¢ocuklarin ilkogretime hazir hale gelmeleri
icin cesitli hedefler ortaya koyar. Bu hedefler genel olarak 6grenci merkezlidir ve
cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 dengeli bi¢imde desteklemeyi hedeflemesi
bakimindan gelisimsel ve dengeli, 6grenmelerin kaliciligini hedeflemesi ve bilimsel

calismalara dayanmasi bakimindan da eklektiktir.

Yukarida listelenen amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal, motor, cinsel gelisimlerinin desteklenmesi, gelecekte saglikli birer birey
olabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bu gelisimlerin dogru bir sekilde desteklenmesi
nitelikli programlar ve 6gretmenler esliginde gergeklestirilebilmektedir. Cocuklarin
beklenen gelisimlerinin, toplumsal boyutlarini da barindiran oldukg¢a karmasik bir
stirectir. Hayatin en biiyiilii donemi olarak kabul edilen okul 6ncesi donemi, ¢ocugun
hayatin1 dogustan getirdigi 6zelliklerle birlikte aileden edindigi bilgiler 1s181nda aldig1

egitimler 6nemli derecede etkileyecektir.
2.2.2. Okul Oncesi Programlarinin Degerlendirilmesi

Tarihsel siire¢ incelendiginde, bireylerle dogrudan iliskili her olgunun siirekli
olarak bir degisim igerisinde oldugu goriiliir. Teknolojik gelismelere paralel olarak
bireylerin yasadiklar1 ¢evresiyle birlikte bu degisim ve doniisiim tiim sosyal alanlari
etkiler. Var olan her sistem gibi egitim sistemleri ve bu sistemlere yon veren egitim
programlar1 da zaman igerisinde cagin gereklerine uygun olarak de§isime ayak
uydurmak zorundadir. Bu maksatla egitim programlar1 da hedef ve icerik bakimindan
dinamik bir yap1 olarak tasarlanir ve uygulanirlar. Dolayis1 ile herhangi bir egitim
programinda oldugu gibi okul Oncesi egitim programlarmin da zaman igerisinde

degisip gelistirilmesi oldukga olagan bir durumdur.
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Ulkemizde 2000°li yillardan sonra ihdas edilen okul ncesi egitim programlari
incelendiginde bu programlarin degisime ve degerlendirmeye agik bir yapida tesis
edildigi goriilmektedir. Boyle bir degerlendirmenin siirekli olarak gerceklestirilmesi
programin niteliginin arttirilmasinda olumlu katk1 saglar. Niteligi yiliksek bir program
ise etkili bir egitim i¢in oldukca 6nemlidir. Ayrica, okul 6ncesi programlarinin bilimsel
yontemler kullanilarak sistematik bir sekilde siirekli olarak degerlendirilmesi,
eksikliklerin tespiti ve bir sonraki programda bu eksikliklerin giderilerek programin
yenilenmesine temel teskil eder. Ozetle, programdan beklenen hedeflerin elde edilmesi
icin sistematik degerlendirmeler olmazsa olmaz niteligindedir (Sapsaglam, 2013:64;

Unver, 2020).

Kandir (2002) tarafindan gergeklestirilmis olan bir ¢aligmada, 6gretmenlerin
programdan ne anladiklari, programdan ne sekilde istifade ettikleri ve kendilerini ne
derecede yeterli bulduklarini da degerlendirmeleri gerekmektedir. Programin
uygulayicist konumunda olan 6gretmenlerin programi anlasilmaz, yetersiz, verimsiz
veya eksik bulmalari, programin gerektigi gibi uygulanmamasi ve dolayisi ile egitimin
plansiz bir sekilde yiiriitiilmesi sonuglarint dogurur. Dolayist ile uygulanan egitim
programinin siirekli bir sekilde degerlendirilmesi ve gergeklestirilen degerlendirmeler

1s1ginda gelistirilmesi gerekmektedir.

Hyson (2003)’e gore degerlendirme, programin basarisini etkileyen en 6nemli
etkenlerin  baginda  gelmektedir. Bu degerlendirme ¢ yonlii olarak
gerceklestirilmelidir. Bunlar, 6grencinin, 6gretmenin ve programin kendisinin
degerlendirilmesi olarak ele alinmalidir. Bu degerlendirmeler siirekli olarak
gerceklestirilmelidir. Ayrica program kapsaminda gergeklestirilecek bilimsel
degerlendirme ¢aligmalar1 da programin, 6grenci, toplum ve aileler lizerindeki orta ve

uzun vadeli etkilerinin belirlenmesine yardimei olan en 6nemli yardimei 6gelerdendir.

Ledoux vd. (2010)’e gore ise okul oncesi egitim programlarinin ¢ok yonli
olarak degerlendirilmeleri gerekir. Bu degerlendirme farkli bilimsel yontemlerle
gerceklestirildiginde hedef ve kazanimlarin etkinligini ve programin egitim siirecinde
beklenen 6grenme ¢iktilarini karsilama durumu etkin bir sekilde ortaya konulmus olur.
Dolayist ile degerlendirmelerin farkli yontem ve bilimsel teknikler kullanilarak

gergeklestirilmesi oldukg¢a onemlidir.
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Basaran (2018)’a gore ise herhangi bir okul 6ncesi programinin genel anlamda
etkililigini ya da beklenmedik yonde ¢alisan yanlarmin olup olmadigini belirlemek
icin etkin bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Elde edilen bulgular
neticesinde gerekli degisimler yapilmalidir. Bu durum, programlarin da siirekli olarak

degisimini kaginilmaz kilar.

Sonug olarak, okul 6ncesi programlarinin, hususiyetle halen ytiriirliikkte olan
2013 okul 6ncesi egitim programinin, Ozellikle 6gretmen merkezli olarak ve farkl
yonleri ile bilimsel yontemlerle degerlendirilmesi, programin basari ile yiiriitiiliip
cagin gereklerine uygun olarak gelistirilmesi i¢in elzemdir. Bununla birlikte alan
yazinda 2013 yil1 programini bu ¢ergevede degerlendirip ele alan ¢alismalarin nadir
oldugu goriilmektedir (Ozdemir, 2021:656). Bu nedenle bu tez kapsaminda
gerceklestirilen  ¢alismanin  alan yazina O6nemli bir katki  sunacagi

degerlendirilmektedir.
2.3. CINSEL GELISIM

Insan gelisimi siireklilik arz eden biitiinsel bir siirectir. Bu siirecte bireyler
oncelikle cevresel faktorlerin etkisi ile duygusal ve sosyal alanlarda gelisim gosterirler.
Duygusal gelisim, ¢ocugun kendi duygularini fark edebilmesi, tanimlayabilmesi,
kontrol edebilmesi ve ifade edebilmesi ayni zamanda bagkalarinin duygularini da
anlayip, yorumlayip bu duygulara cevap verebilme becerisi kazanabilmesidir. Sosyal
gelisim ise bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirdeki diger insanlarla uyum igerisinde

yasama becerisi kazanmasidir (Cetin, 2019, Ozdemir vd., 2021:316).

Okul oncesi olarak tanimlanan 0-6 yas aralifindaki cocuklar etraflarinda
stirekli degisen ve gelisen sosyal ortamlar ve iliskiler ag1 igerinde saglikl iligkiler
kurmalar1 hedefi ile ¢ocuklarin bu alanlardaki gelisimine dikkat edilmedir (Ekinci,
2006). Bu maksatla okul 6ncesi donemi egitimi, ¢ocuklarmn duygusal ve sosyal
gelisimlerinde son derece Onemlidir. Bununla birlikte gelisim biitiinseldir ve bu
caglardaki ¢ocuklarin cinsel gelisimleri gz onlinde bulundurulmadan verilecek bir
egitim ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin istenilen diizeyde olmamasina

neden olacaktir.

Giliniimiiz toplumlarinda cinsel gelisim gerek aile igerisinde gerekse akademik

alanlarda genellikle géz ardi edilen bir konudur. Cinsel gelisim genellikle toplum
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icerinde bir tabu olarak goriliir. Boylelikle gerek aile icerinde gerek egitim
cevrelerinde bu konularin konusulmasi ayip olarak nitelendirilir. Ayrica, hizla degisen
teknolojik gelismelerle birlikte rekabet ortamlarinin arttigi, makul bir gelir diizeyine
ulagmak i¢in kii¢iik yaslardan itibaren kaliteli bir akademik egitim alinmas1 gerekliligi
de cinsel gelisimi ikinci plana iten 6nemli faktorlerdendir. Dolayist ile gilintimiizde
gerek tabu gerek yanlis algilar gerekse akademik basarinin 6ncelenmesi, cinsel gelisim

konusunda ¢esitli yanlis sonuglar elde edilmesine neden olmaktadir.

Icerisinde bulundugumuz sosyo-kiiltiirel yap1, cinsel konularin konusulmasina
engel teskil eder. Egitim kurumlarinda verilen egitim ise oldukca yetersizdir.
Boylelikle heniiz gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin cinsel konularda bilgilerinin kaynagi
medya, pornografik materyaller ve arkadaslardan 6grenilen gercekten uzak bilgiler
olmaktadir. S6z konusu kaynaklarin c¢ocuklarin cinsel gelisimine faydadan cok

onarilmaz hasarlara neden oldugu asikardir (Tasg1, 2010).

Cinsel gelisim ¢ok boyutlu bir siiregtir. Toplumda olan yaygin goriisiin aksine
cinsel gelisim salt anatomik ve fizyolojik islevleri icermez. Bunlarin yani sira sevilmek
ve kabul gormek, sevgisini baskalariyla paylasmak, kendini degerli hissetmek ve
duygu ve diisiincelerini paylasmak gibi temel insan ihtiyaglariyla yakindan iliskilidir.
Esasen cinselligin sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel birgok alt boyutlar1 vardir.
Tiim bunlar degerlendirildiginde, cinselligin yeme i¢cme kadar gerekli bir ihtiyag
oldugu sonucunu dogurur (Aydogdu, 2017:72). Dolayisiyla yasamin ayrilmaz bir
parcas1 olan cinselligin, bilimsel yontemlerle desteklenmis bir egitim stratejisi ile
heniiz okul Oncesi caglardan baglanarak verilmesi ve boylelikle dogru bir cinsel

gelisimin saglanmas1 vazgecilmez bir ihtiyagtir.

Cinsel davranislar heniiz ¢ocukluk doneminin ilk asamalarinda ortaya
cikmaktadir. S6z konusu davranislar okul dncesi egitim ortamlarinda kolaylikla ayirt
edilebilir ve gozlemlenebilir durumdadir. G6zlemlenen bu 6gretmenler i¢in cocuklarin
cinsel gelisimlerine katki saglamak i¢in bir firsat sunar. Bunun aksine 6gretmenlerin
cocuklarin bu davranislarint gérmezden gelip meraklarin1 baskilayacak tutumlar
sergilerlerse ¢ocuklarin karsi cinse saygi duymak, uygun olan dokunma ile uygun
olmayan dokunmay1 ayirt etmek gibi temel cinsel gelisim 6gelerini 6grencilere
aktarmamis olacaklardir (Unliier, 2021:380). Bu durum, okul &ncesi egitimde cinsel

gelisim i¢in Ogretmenin roliinliin olduk¢a Onemli oldugunu gostermesi agisindan
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dikkate degerdir. Yaygin olan kanaatin aksine cinsel gelisim ergenlikle baslayan bir

stire¢ degildir.

Calismanin bundan sonraki boliimiinde oncelikle cinsel gelisim ile ilgili temel

kavramlar 6zetlenmis ve cinsel gelisim ilgili kuramlar incelenmistir.
2.3.1. Cinsel Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Cinsel gelisim, insanin diinyaya gelisiyle birlikte baglayip tiim yasantis
boyunca farkli davranigsal siirecleri igeren, degisken ve siirekli bir gelisim siirecidir
(DeLameter ve Friedrich, 2002). Cinsel gelisim, tiim gelisim alanlarinin bir unsurudur
ve bu alanda yasanacak bir aksaklik diger tiim gelisim alanlarini da olumsuz yonde
etkiler. Genel olarak incelendiginde cinsel gelisimin ¢ocukluk donemlerinde daha hizli
ve etkin bir sekilde gelistigi goriiliir (Aydogdu, 2018). Bu nedenle 0-6 yas araligini

kapsayan okul dncesi ¢ocuklarda cinsel gelisimin iyi takip edilmesi elzemdir.

Cinsel gelisim, tim gelisim stiregleri igerisinde oldukga ciddi bir alandir.
Esasen cinsel gelisimin baslangict noktasinda tanimlanan belirli bir yas araligi da
bulunmamaktadir. Bu durum cinsel gelisimin oncelikle aile sonra da dgretmenlerin
konuya dikkatle ve ciddi bir sekilde egilmelerini zorunlu kilar (Isler ve Giirsimsek,
2018:847). Bu nedenle, konunun dikkatle ele alinmasinda cinsel gelisim ile ilgili
kavramlarin tam olarak ayirt edilerek anlagilmasi 6nem arz eder. Giiniimiizde oldukca
yanlis olarak ele alinan bu temel kavramlar cinsel gelisimin basit bir biyolojik ayirim
olarak degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Her egitimcinin s6z konusu temel

kavramlarini iyi bilmeleri 6nem arz eder.

Calismanin bu boliimiinde cinsel gelisim konusunda bilinmesi gereken ve

literatiirde siklikla karsilasilan gesitli kavramlar 6zet olarak agiklanmustir.
Cinsiyet

Biyolojik olarak farklilik gosteren, bireyleri erkek ve kadin olarak ayirt etmede
kullanilan bir kavramdir. Esasen erkeklerin ve kadinlarin anatomik ve fizyolojik
farkliliklar1 mevcuttur. Bu durum cesitli organ, hiicre yapilar1 ve hormonal farkliliklar
olarak ortaya c¢ikar. Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki bu biyolojik farkliliklar
tanimlayan, lireme ve cinselligin biyolojik yoniiyle iliskili olan bir kavramdir (Y1lmaz,

2011).
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Cinsellik

Cinsellik kavrami biyolojik cinsiyet kavramindan ayr1 olarak genis yelpazede
ele alinan bir kavramdir. Bu kavram sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, etik,
hukuksal ve dinsel etmenler i¢erisinde tanimlanir. Cinsellik, iliskiler ve davranislarda
sekillenir ve arzular, fanteziler, inanglar, roller vb. unsurlarda deneyimlenir (Arslan,
2023:174). Insan yasantisinin 6nemli bir parcasini olusturan cinsellik; iireme organlar,
sosyal cinsiyet rolleri, fiziksel olgunlasma, beden imaji ve sosyal iliskiler gibi

Ozellikleri i¢cinde barindiran genis bir kavramdir (Aydogdu, 2018).
Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik bireyin biyolojik cinsiyetten ayri olarak kendini herhangi bir
cinsiyete ait olarak tanimlamasinin genel adidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Yal¢mn’a
(2010) gore ise cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinin farkina varmasi, bedeni ve benligini
belli bir cinsellik i¢inde algilamasi, kabullenmesi ve duygu ve davranislarin1 buna
uygun bir sekilde yonlendirmesidir. Cinsellik gerek kalitimsal 6zellikler neticesinde
gerekse gevresel faktorler etkisi ile sekillenir. Kalitimsal faktorler cinsiyeti belirlerken
cevresel faktorler de cinsel kimligi sekillendirir. Cocuklarda cinsel kimligin
sekillenmesi, ¢ocuklugun erken donemleri olan 2 ve 3 yaslarindan itibaren olustugu ve

cevreye gostermeye basladig diisiintilmektedir (Arslan, 2023:176).

Genel olarak toplumda goézlenen cinsel kimlik algilar1 bireylerin biyolojik
cinsiyetleri ile uyumlu olmaktadir. Buna karsilik bazi bireylerin farkli cinsel kimlikler
gelistirip benimsedikleri de gozlenmektedir. Cocuklar toplum igerinde kadin-erkek
cinsiyet iliskilerini rahatlikla gelistirebilir. Farkli cinsel kimlik gelistirme ise genellikle
cevresel ve toplumsal etkilesimler neticesinde olusur. Ornegin ailelerin ¢ocuklari igin
renk ve oyuncak se¢imleri, onlar1 6zdeslestirdikleri hayvansal figiirler, hitap sekilleri
vb. bu cinsel kimlik gelisinde 6nemli bir etkendir. Ayrica medya ve sosyal iletisim
ortamlari ile toplumun erkek ve kadina yiikledigi 6zellikler gibi ¢evresel etmenler de

cocugun cinsel kimlik gelisimini etkilemektedir (Aydogdu, 2018:76).
Cinsel Olgunluk

Cinsel olgunluk kavrami da g¢ogunlukla bireyin {lireme sistemi ve ilireme
organinin gelisimini ifade eden biyolojik bir kavramdir. Erkeklerde {ireme sisteminin

saglikli dol, kadinlarda ise yumurta iiretiminin basladigi diizey cinsel olgunluga erigim
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olarak kabul edilir (Pekdogan, 2015; Yilmaz, 2011). Dolayis1 ile cinsel olgunluk
biyolojik biiytime ile ilgilidir ve cinsel olgunluga insan viicut gelisimimin belirli bir

evreye kadar gelismesinden sonra ulasilir.
2.3.2. Cinsel Gelisimle ilgili Kuramlar

Cinsel gelisimi anlamak ve saglikl1 bir zemine oturtmak, cinsel gelisimi farkli
unsurlari ile ele almak i¢in zaman igerisinde ortaya atilmis ¢esitli anlayis modelleridir.
Halihazirda bu kuramlar cinsel gelisim daha iyi anlamak i¢in en iyi kaynaklardir. Bu
kuramlar asagida maddeler halinde listelenmis ve her kuram ayrintili bir sekilde

aciklanmgtir:

e Psikoanaltik kuram
e Psikososyal kuram
e Sosyal Ogrenme Kurami
¢ Biligsel Gelisim Kurami

e Bilgi Isleme Kurami (Cinsiyet Semalar)
2.3.2.1. Psikoanalitik Kuram

Bu kuram Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan 19. yy. sonlarinda
gelistirilmistir. Freud’a gore, yetiskinlikte sahip oldugumuz o6zelliklerin ¢ogu
cocukluk yillarinda yasadigimiz deneyimler tarafindan sekillenir. Ayrica Freud,

Psikolojik olgularin cogunu cinsel kavramlar igerisinde sekillendirerek aciklamistir.

Cinsel davraniglar heniliz ¢ocukluk donemi c¢aglarinda, cocuklarin giinliikk
yasamlarinda ve sinif ortamlarinda yaygin olarak gézlemlenmektedir. Konu hakkinda
gerceklestirilen bazi aragtirmalar cocugun cinsel kimlik farkindaliginin 18 ay civan
baslayip 30 ay civar1 kendi cinsel kimliklerini ayirt etmekle ilgili bilgiyi anlamaya
basladiklarini, bu durumun ise ¢ocukluk doneminin cinsel gelisim agisindan énemli

oldugunu ortaya koymaktadir (Cokar ve Ortayli, 2003; Balter vd., 2016).

Freud’a gore insan yasamindaki her donemin cinsel gelisim agisindan kendine
Ozgii belirleyici bir 6zelligi vardir. Bu belirleyici 6zellikler yetiskin bir bireyin
kisiliginin olusmasinda oldukga etkilidir. Ayrica Freud kisilik ve cinsellik arasindaki

bagi Libido kavrami ile ele almistir. Libido kavrami sadece cinsel birlesme olarak
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degil haz ve uyaranlara kars1 yonelme olarak da ifade edilmistir. Libido adi verilen
enerjinin her evrede farkli bolgelerde harekete gegmesi o bdlgede haz ve doyuma
ulagmasi 6nemlidir. Bir bireyde doyumun az ya da ¢ok olmasi o dénemde saplanmanin
ger¢eklesmesine neden olmaktadir Donemlerde olusan saplanma gelisimsel olarak
dengenin bozulmasi ve kisinin yetigkinlikte o donemin 6zelliklerini gostermesi ile
karsilasabilmektedir (Oral, 2016). Gelisimi bir biitiin olarak ele aldigimizda bir donem
ve gelisim asamasinda saplanmanin gerceklesmesi gelisim alanlarini da olumsuz
etkilemektedir. Insan bedeninde Libidonun toplandig1 bdlgeye ve haz alma durumuna

gore psikoseksiiel donemler belirlenmistir. Bu donemler:

e Oral Dénem (0-1 Yas)

e Anal Dénem (1-3 Yas)

e Fallik Donem (3-6 Yas)

e Latent Donem (6-11 Yas)

e Genital Donem (11 Yas ve tistii)

Oral Donem (0-1 Yas):

Psikosekstiel donemin ilk basamagi olan oral donem 1 yasin sonuna kadar
devam eder. Bu donemde haz kaynagi agiz ve cevresidir. Agiz bolgesinde alinan
baslica duyular; aclik, susuzluk, anne memesi ya da c¢evresindeki nesnelerin
emilmesinin olusturdugu dokunma, doyma, yutkunmaya ait duyulardir. Bu dénemde
bebekler kendilerine bakanlara bagimlidir ve achigini gideren annesi ilk sevgi

nesnesidir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2020:30).

Oral ihtiyaglarin zamaninda ve eksiksiz giderilmesi anne ve bebek arasindaki
giiven duygusunu olusturur. Anne bebek arasindaki olusan bu giiven duygusu bebegin
sosyal ve duygusal yonlerden gelisen beynine bigimlendirici bir etki yaratmaktadir. Bu
donemde yasanilan saplanma yetigkinlikte oral karakterli bireyler olarak bagkalaria
bagimli, karmasik duygusal bir yapi, abartilmis bir iyimserlik hali, karamsarlik,
catigmali ruh halleri, fazla yemek yeme, fazla konusma, sigara igme vb. oral

davraniglarin gelistigi varsayilir (Gengtan, 2002).
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Anal Donem (1-3 Yas):

Bir ila ii¢ yas1 kapsayan tuvalet egitimini de i¢inde barindiran bir donemdir.
Cocuklar, alt1 degistirilirken ya da temizleme esnasinda dokunulmasindan haz
duyarlar. Bu duyussal 6geler ¢ocugu bir sonraki doneme hazirlar. Bu donemde haz

bolgesi aniis, rektum ve mesanedir.

Cocuklar 2 yas civar yiiriimeye, konusmaya, kendi benligini ¢evresinden ayri
oldugunu anlamaya bagladig1, yavas yavas bagimsiz davraniglar gelistirdigi bir
donemdir (Yavuzer, 2019:127). Bu bagimsiz davramislar c¢ocugun O6zerkligini
kazanirken dis ¢evre ve kendi istekleri arasinda denge kurmasi icin gerekli pratikleri
olusturmaktadir. Tuvalet egitimine denk gelen bu dénem ile digkisin1 birakmak ya da
tutmak gibi karsit duygular i¢inde barindiran, 6zerk davranis denemeleri ile ¢ocuk
bagimsizligini olusturmaya caligmaktadir. Bu donemde anne-gocuk iligkisi 6nemlidir.
Bu donem tuvalet egitiminin disinda da birgok 6zerklik g¢abasini barindirmaktadir.
Tuvalet egitimi bariscil yollarla kazandirilmalidir aksi halde anal déonemde saplanan

cocuk ileride titiz, kati, cimri, asir1 diizenli bir kisilik egilimi gosterebilmektedir.
Fallik Donem (3-6 Yas):

Bu donem 3-6 yaglar kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk cinsiyetini ayirt

etmektedir. Haz bolgesi artik cinsel organlardadir.

Cinsiyetini fark eden cocuk dogal olarak bu donemde merak duygusu
artmaktadir. Cinsiyete 6zgili organlarin farkliliklarina dair sorular yoneltebilirler. Bu
sorular karsisinda kizmak ya da korkutucu bir tavir sergilemek ¢ocuklara kendilerini
suclu hissettirerek ¢catismali duygular yasamasina neden olabilmektedir. Bu donemde
ayrica haz kaynagi cinsel organlar oldugu i¢in siirtlinme, dokunma, mastiirbasyon vb.
davraniglar gézlemlenmektedir. Bu donemin 6zellikleri arasinda yer alan karsi cinsten
ebeveyne karsi 6zel ilgi duyulmasidir. Freud bu yasanilan duruma kizlarda olusan
Elektra kompleks, erkeklerde ise Oedipus kompleks olarak adlandirmistir. Elektra
kompleksinde kiz ¢cocuklar annelerine kiskanglik duygularini barindirirken babalarina
hayranlik duyarlar. Aslinda bu ¢atismadan anne ile 6zdesim kurulursa bu dénemde
saplanma gerceklesmez. Oedipus kompleksi ise babaya olan kiskanglik ve rakip gérme
duygularinin yani sira anneye hayranlik duyulmaktadir. Baba bu asamada uygun bir

rol modelse saglikli 6zdesim kurulmaktadir. Bu donemde anne ve baba ile kurulan
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saglikli iliski sonucunda cocuklarda cinsiyete 6zgii ozellikler, deger ve tutumlar

kazanmaktadir (Freud, 1964).
Latent (Gizil) Donem (6-11 Yas):

Bu donem okul ¢agina denk gelen 6 ila 11 yaslar1 kapsamaktadir. Freud’a gore
bu donemde libido bir bolgede yogunlagmadigi icin sakin bir donem olarak
nitelendirmistir. Bu doénemde enerji daha g¢ok sosyal c¢evre, okul, arkadaglar ve
akademik olarak O6grenmelere yogunlagsmaktadir. Bu donemde cocuklar daha ¢ok
hemcinsleri ile sosyallesmekte, karsi cinse ve cinsellige ilgi duymamaktadirlar
(Duyan,2016, Basal,2007). Ayrica bu donemde libidonun odaklandigi bir bolge
olmadig i¢in saplanma s6z konusu degildir ve bu déonem daha ¢ok ergenlik Oncesi

durgunluk olarak goriiliir (Senemoglu, 2000:80).
Genital Donem (11 Yas ve iistii):

Genital donem psikoseksiiel gelisimin son asamasidir. Bu donemde fiziksel ve
hormonal degisimlerin etkisi biiyiiktiir. Latent donemde dinlenmede olan libido, bu
donem tekrar genital organlarda odaklanmaktadir. Karst cinse duyulan ilginin
artmastyla birlikte Ciiceloglu’na (2006) gore bu donemde duygular1 ve cinsel organlari
arasindaki bagi kesfeder ayrica karsi cinsler arasindaki ilk romantik iligkilerin dogmasi

da bu doneme rastlamaktadir.

Freud’a gore firtinali bir donemdir. Bu dénem hiz kazanan bedensel, cinsel ve

zihinsel gelisim yeni sorumluluklar ve beklentiler getirmektedir.
2.3.2.2. Psiko Sosyal Kuram

Erik H. Erikson, Freud’un gelistirdigi kurami da ele alarak gelisim kuramini
olustursa da bazi yonlerden ayrilmaktadir. Eric Erikson biitiin hayat1 ele alarak 8
gelisim donemine ayirmistir. Erikson’a gore bu donemlerin saglikli bir sekilde
atlatilmasi gereken catismalar vardir. Bu ¢atismalar genelde benligin iki zit ucu gibidir.
Her donem bir sonraki doneme basamak olusturur ve her yeni dénem bir Onceki
donemin etkisi ile sekillenir (Erikson, 1963). Kisinin psikososyal evrelerde krizler
olabilmektedir ve Freud’un kuraminda oldugu gibi saplanma gerceklesmemekte, kriz

¢ozlimleninceye kadar devam etmektedir. Erikson’a gore asagida maddeler halinde
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listelenen 8 psikososyal evre vardir (Senemoglu, 2000). Bu calisma kapsaminda

yararlanilan ilk bes evre takip eden boliimde 6zetle agiklanmistir.
Erikson’un 8 gelisim evresi:

. Evre: Giivene Kars1 Giivensizlik

. Evre: Bagimsizliga Kars1 Utanma ve Siiphecilik
. Evre: Giriskenlige Kars1 Sucluluk duyma

. Evre: Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

. Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 rol Karmasasi

. Evre: Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz Kalma

. Evre: Uretkenlige Kars1 Duraklama

0 9 N B B~ WD =

. Evre: Benlik Biitlinliigiine Karsi Umutsuzluk
1.Evre: Giivene Kars1 Giivensizlik:

Bu evre Psikoseksiiel gelisimde oral devreye denk gelmektedir. Dogumdan
sonraki ilk bir yil bebegin ebeveynlerine olan giiven duygusunun gelistigi bir yildir.
Bu yilin sonuna kadar bebek ya giiven ya da giivensizlik gelistirecektir. Bebek,
ihtiyaglart olustugunda dengesi bozulacak ve anne gerekli fiziksel veya duygusal
ihtiyaglar gidererek diizenlemeye calisacaktir. Bebegin ihtiyaglarina karsi verilen
cevaplar giiven duygusunun temelini atacaktir. Temel giiven duygusu, diger kisilerin
bizimle ilgili olumlu  duygulart  oldugunu, onlara inanabilecegimiz,
giivenebilecegimiz, yardim alabilecegimiz diger kisilerle baglanabilecegimiz gibi
olumlu duygu ve diislincelerin temelini olusturmaktadir (Ar1, 2006). Bebek annesi ile
karsilikli giiven iligkisi gelistirirse, ¢evresindeki diger insanlara da giivenecektir. Bu
donemde gelisebilecek giivensizlik duygusu diger donemlerin de catigsmali gegmesine

neden olabilmektedir.
2.Evre: Bagimsizhiga Kars1 Utanma ve Siiphecilik

Bu evre anal doneme karsilik gelen bir evre olmakla birlikte Erikson burada
ozerkligin ortaya ciktigini ifade eder Birinci yasin sonundaki bebekler yiiriiyebilir ve
strekli artan hareketliligi ile yakalama alanina giren her seye ulasip,
kesfedebilmektedir (Yavuzer, 2019:89). Bu merak duygusu ile ¢evresine kesfetmeye
calisir ve bu kesif siirecinde bazi zamanlar tehlikeli davranislarda bulanabilmektedir.

Bu sabirsiz ve merakh kesif siirecinde ebeveynin engellemeleri ile karsilagabilir. Bu
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engellemeler cocuk ve ebeveyn arasinda siirtiismelere neden olmaktadir. Bu donemde
bagimsizlagma c¢abalar1 goriilen cocugun kusku ve utang duygulari gelistirmesi ileriki

donemlerde kisiligi olumlu ya da olumsuz degistirebilmektedir.
3.Evre: Giriskenlige Karsi1 Sucluluk Duyma:

Bu dénemde ¢ocuk, giiven duyma ve bagimsizlagma ¢abalari ¢evresi ve kendisi
tizerinde denetimini arttirir. Ayrica bu donemde ¢ocugun motor, dil, biligsel vb.
becerilerinin artmasiyla kendi kendine eylemleri baslatmak isteyecektir. Erikson bu
evrede ortaya c¢ikan sosyal boyutun bir tarafinda giriskenlik bir tarafinda su¢luluk
oldugunu savunur. Cocugun bu evreyi su¢luluk duygulari agir basan ya da giriskenlik
duygusu ile gecmesi biiyiik bir Ol¢lide anne ve babalarin kendi kendine baglattigi

eylemleri nasil tepki verecegi etkili olacaktir.
4.Evre: Basariya Kars1 Asagihk Duygusu:

Freud’un gizil donemine gelen ilkokul yillarim1 kapsayan bir donemdir.
Cocugun okula baslamasiyla sosyal ¢evresi genisleme meydana gelmistir. Arkadaslar
ve Ogretmenin ¢ocuk iizerindeki etki artarken anne babanin etkisi azalmaktadir
(Senemoglu, 2000:82). Okula gitmeye baslayan gelisimin bir pargast olarak
¢ocuklardan beklenti de artmaktadir. Cocuk bu beklentilerin farkindadir ve okuldaki
basarisi beklentilere uyarsa kendisini basarili, uymazsa basarisiz hisseder (Ciiceloglu,
2006:358). Erikson, cocugun bebeklikte kazandig1 temel giiven duygusunun okuldaki
basarist ile iliskilendirmistir. Bu siirecte basar1 duygusu edinmesi 6grenme siirecini de
etkileyecektir. Cocuklarin ¢abalar1 desteklendiginde, ¢alisma ve basarili olma duygusu
gelisir. Cevresi tarafindan elestirilen desteklenmeyen, begenilmeyen c¢ocuklar,

kendisine kars1 asagilik duygusu gelistirecektir (Senemoglu, 2000:83).
5.Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi

Erikson’un psikososyal gelisim kuramimin besinci donemi Freud’un
psikoseksiiel gelisimin genital evresine denk gelmektedir. Erikson’a gore bu evrenin
en onemli sorunu ergenin kimlik kazanmasi ya da rol karmasasi yasamasidir. Bu
donemin ergende en Onemli soru ‘ben kimim? ’sorusudur. Ergenlik biiyiik
degisimlerin oldugu bir doénemdir. Ergenin davranisi bazen wuglarda olarak

gozlemlenebilmektedir.
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Hizli bir fizyolojik ve fiziksel degisim igindeyken ayni zamanda gelecek
yasami, egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme baskis1 daha 6nce olusturdugu
psiko-sosyal kimligini kontrol etmeye zorlar (Senemoglu, 2000). Bu donemde ergen
sagliklt bir bigimde kimligini buldugunda, gelecegini planlamis, sorularina cevap
bulmus, kendisine giivenen, basarili bir birey olarak hayatina devam edecektir. Kimlik
karmasasi igerisinde olan, sorularina cevap bulamamis ergen, kimlik krizi yagamasina

neden olacaktir.
2.3.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin kuramcisi Albert Bandura, insan davraniglarinin
temellerini model alarak (gozlem yolu) kazandigin1 savunmustur. Bu kuram davranisci
bir kuram olmasinin yaninda kisiligin ve davranislarin biligsel yoniine vurgu yapmistir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2020:205). Bandura’ya gore insan 6grenmesi sosyal bir
ortamda bagkalarinin davraniglarini  gozlemleyerek olusmaktadir (Ciiceloglu,
2006:426). Sosyal 0Ogrenme kuramina gore ¢ocugun anne babasi, arkadaglari,
Ogretmeni ve diger etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresinin davranislart gordiikleri
o6grenme lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda iki yasin sonunda kendi
cinsiyetinin farkina vardigi ve ¢evresindeki kisilerin cinsiyetlerini ayirt etmeye
basladig1 donemde cevresini gozlemleyecek, davraniglar: belleginde tutacak ve zamani
geldiginde bu davranislari sergileyecektir. Sergilenen davranislar cinsiyete uygun ise
dogrudan ya da dolayli olarak pekistirilerek cinsel kimliginin olugsmasina katki

saglayacaktir.
2.3.2.4. Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel kuramin kuramcisit Jean Piaget, kuramini klinik gozlemleri ve ii¢
cocugunun gelisimlerini gdzlemleyerek olusturmustur. Cocuklarin  diinyay1
anlamlandirma cabalari, farkli diisiinme bigimleri ve yollar1 oldugunu bunun yani sira
belirli yas gruplarinin bu diinyayr anlamlandirma cabalarinda farkli oldugunu
bulmustur. Piaget’in gozlem ve ¢aligsmalar1 sonucu bilissel gelisimi bazi donemlere

ayirmistir. Bu donemler:

e Duyu-Motor Donemi (0-2 Yas)
e Islem-Oncesi Dénemi ((2-7 Yas)
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e Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas)

e Soyut Islemler Dénemi (11 Yas sonrasi)

Piaget’e gore cocuk bir gelisim doneminden gecmeden bir diger gelisim
donemine atlamasi miimkiin degildir. Bu gelisim ddnemlerinin tamamlanmasinda

bireysel farkliliklar oldugunu one siirer.

Biligsel 6grenme kuramu ile ilgili olarak Lawrence Kohlberg Piaget’in
teorisinden yola ¢ikarak cinsel gelisim teorisi olusturmustur. Kohlberg’in kurami
sosyal 0grenme kuraminda oldugu gibi cinsel kimlik kazanmasinda ¢ocugun pasif
konumunda olmasindan daha farkli olarak ¢ocugun cinsel kimligini aktif olarak

yasantilarinin sekillenmesi ile olusturmaktadir (Ata ve Artan, 2021).
Kohlberg cocukta cinsel gelimi {i¢ agamaya ayirmistir.
Temel Cinsellik Kisiligi/Cinsiyeti Etiketleme:

Cocuk kendisini kiz ya da erkek olarak cinsiyetine 6zgii farkliliklar1 anladig:
asamadir. Cocuklar cevrelerindeki bireylerin fiziksel ozelliklerindeki farkliliklar:
goriir ve cinsel kisilik ile bilgileri edinerek bu asamayi tamamlamis olurlar. Bu
asamadaki ¢cocuk 0grendigi bilgileri esnetmez ve 6grendigi bilgiye siki sikiya baglidir

(Saranl1,2020).
Cinsel Sabitlik/Cinsiyetin Kararhg:

Cocuklar bu asamada cinsiyetlerine 6zgii 6zelliklerinin stirekli oldugunu,
hayati boyunca kadin ya da erkek oOzelliklerini devam ettirerek biiyliyeceklerini
kavrarlar. Cocuk bu asamada kendi cinsiyetine uygun tercihler yapar ve buna uygun
davraniglar sergilemek ister. Cinsel sabitlik agsamasinda olan ¢ocuk diger asamadaki
gibi 6grendigi kavram ve kurallart siki sikiya bagli olmaktan ziyade daha esnek bir

bakis agisina sahip olmaya baglar (Saranli, 2020).
Cinsel Korunum/Cinsiyetin Degismezligi:

Bu asamaya gelmis ¢ocuk c¢evresindeki kisilerin cinsiyetine 6zgili 6zelliklerin
degisebilecegini fakat cinsiyetin degigsmeyecegini kavrar. Bu asamada cinsel
korunuma sahip olmus cocuk biligsel gelisimde gegirdigi evrelerle paralellik gosterir.
Kendini kiz ya da erkek olarak tanimlayan ¢ocuk, bu asamadaki gecirdikleri degisimle

gelisimini sekillendirir (Saranli, 2020).
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2.3.2.5. Bilgi isleme Kuram (Cinsiyet Semalari)

Kuramin kuramcis1 Sandra Bem, diger kuramlara alternatif olarak sosyal
o0grenme ve biligsel gelisim kuramlarindan yola ¢ikilarak bir yaklasim ortaya
koymustur. Bu kurama gore cocuklar cevreleriyle etkilesime girerek davranis ve
disiincelerinde belirli semalar elde ederler. Cocuklarin kadin ve erkek arasindaki
farklarin Ogrenilerek cinsiyet Semasi ‘olusturmaya baglamasiyla birlikte gelisimin
basladigini savunur. Birey semalar yoluyla 6grenir ve g¢evresine uyum saglayarak
bilgilerini organize eder (Senemoglu,1999). Ogrendigi ‘cinsiyet semas1’ yolu ile gocuk
cinsiyete dair biiyiik bir merak ve kesif duygusu ile hareket eder. Kadin ve erkek

semalarina uygun bilgileri semalarina ekleyerek cinsiyet gelimine katki saglar.
2.4. CINSEL EGITIM

Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu
bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu davranis bi¢imi, deger
yargilar1 gelistirmesi egitimidir. Ayrica cinselligin kisiler arasindaki 6neminin
algilanmasina, cinsellige iliskin toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi

edinilmesine yardimci olur (Bayhan ve Artan, 2005).

Cocugun cinsel egitimi konusu 6zellikle iilkemizde yeterince ele alinmamis ve
aydinliga kavugmamis bir konudur. Bu konuya giiniimiize degin adeta tabu goziiyle
bakilmis ve gerek egitimciler gerekse anne ve babalar, cocuklarina nasil bir yaklagim
i¢inde olacaklarini bilememislerdir. Son derece 6nemli olan bu konuda, ana — baba ya
da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin, gelecekte birgok soruna yol acacagi
gercegi akildan ¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar boylesine yabanci olunan bu
alanda, oncelikle ana-baba ve 6gretmenlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi

verilmesi gerekmektedir (Aydogdu, 2017:101).

Toplumda cinsel gelisim ile ilgili karsilasilan diger bir 6nyargili yaklagim ise,
cinsel egitimin miistehcenlikle esdeger olarak algilanmasi ve erken yillarda verilecek
bir cinsel egitimin ¢ocugun cinsel yagsama daha erken baslayacagina olan diisiincedir.
Bu yanilg1 6zellikle ebeveynlerin cinsel egitimin i¢eriginin bir cinsel davranig 6gretim
yontemi oldugu seklinde bir algidir. Buna kapsamda, cinsel egitim sadece cinsel

davranigin 6gretimini icermez. Cinsel egitim, sorumlu ve bilgili, cinsel olarak saglikli
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birer birey olmasi i¢in ¢ocuklara yardimer olacak duygular, tutumlar, iletisim, karar
verme, diger kisisel becerileri ve bilgilerin kazandirilmasini kapsamaktadir (Unliier,
2021:379). Cocuklara cinsel egitimin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren bilimsel
olarak dogru, yasa uygun, yargilayici olmayan bir sekilde ve eksiksiz olarak verilmesi

cocuklar i¢in son derece faydalidir.

Bunlarin yani sira cinsel egitimin heniiz kiigiik yaslarda verilmesiyle birlikte,
asagida maddeler halinde siralanan kazanimlarin elde edilmesi beklenir (Unliier,

2021:379):

o Fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabul etme,

e Olumlu beden algis1 olusturma,

e Farkliliklarini kabul etme,

e (Cinsel davraniglarina iligkin bilingli ve sorumlu kararlar alma,
e Cinsiyetine iliskin olumlu duygular tagima,

e Cinsel konular ile ilgili rahat konusma,

e Uygun ve uygun olmayan cinsel davraniglar: anlama,

o Cinsel taciz ve istismardan korunma

Bir insanin kendini algilayis1 bir kiz ¢ocuk/kadin veya erkek cocuk/erkek
olarak kendini nasil hissettigi, giyim tarzi, hareketleri, konusmasi, baska kisiler

hakkinda nasil hissettigidir.

Gelisen ve degisen toplum ve kiiltiirel yapi ile bireyin egitimini ¢agdas egitimin
ozelliklerinin arasinda olan biitiinciil yaklasim c¢abalar1 daha yogun olarak goriiliirken
cocugun tiim gelisim alanlarinda pas gegmeden egitim verilmesi yoniinde ¢aligmalarda
artis saglanmistir. Saglikli toplumu olusturan bireylerin tiim alanlardaki egitimin yan

sira cinsel egitim konusu da bu kapsamda degerlendirilmektedir.

Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu
bir kisilik kavrami gelistirmesi insan cinselligine baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu davranis bicimi deger
yargilarimi gelistirmesi egitimidir (Deniz ve Yildiz, 2019: Bayhan ve Artan, 2005). Bu
baglamda cinsel egitim sadece akademik olarak degil bireyin dogumundan itibaren

baslanarak, seviyesine uygun olarak ihtiya¢ duydugu konularda verilmesinin ileride
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olumsuzluklar yaganmasini engelleyebilecegi gibi ¢ocugu ileride saglikli ve giivenli

bir bigimde yasamini siirdiiren bir birey haline getirecektir.

Cinsel egitimin temel bilesenleri; insan haklari, genglerin giiclendirilmesi ve
bireylerin gelisimlerinin temel pargasi olarak goriilmektedir. Bu kapsamda Amerika
Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Kurumu (SIECUS) ¢ocuklarda gelistirilmesi
gereken ozellikleri su sekilde belirtmistir (SIECUS, 2018):

e Cinsellik, hayatin saglikli ve dogal bir bilesenidir

e Cinsellik her bireyin ortak 6zelligidir

e Cocuklarn cinsiyetini ayirt etmeden sevilmeli, ihtiyaglar1 karsilanmali ve
egitimlerine dikkat edilmelidir

e Cinselligin biyolojik, kiiltiirel, psikolojik, etik ve toplumsal boyutlari ile
bir biitiindiir

e Her insan birbirinden farklidir ve 6zeldir

o Kisiler cinselliklerini farkli yollarla ifade ederler

e Tiim cinsel kararlarin karsilagilabilecek etkileri ve sonuglar1 vardir

e Tiim insanlarin cinsellik konusunda tercih yapma ve sorumluluklari vardir.

e Insanlarin cinselliginde zorunluluk ve mecburiyet yoktur.

e (Cocuklarn cinsel egitimlerinde ebeveynlerin 6nemli bir yeri vardir.

e Toplumda cinsellikle ilgili farkli fikir, tutum ve inanglara saygi

gosterilmelidir.

Cinsellikle ilgili verilen evrensel 6nemli degerlerin benimsenmesi, cinsel
egitimin bu degerler 1s18inda yapilmasi saglikli bireyler ve dolayisiyla saglhkli

toplumun olusmasinda rolii biiyiik olacaktir.
2.4.1 Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitim

Yapilan aragtirmalar cinsel gelisimin ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktan
ziyade anne karninda baslayan ve tiim yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Okul oncesi yillarinin ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve kisilik
gelisiminin temelini olusturdugu diistintildiiglinde cinsel gelisimin goz ardi edilmesi
miimkiin degildir. Alan yazina bakildiginda bir gelisim alanindaki aksaklik diger

gelisim alanini olumsuz etkilenmektedir.
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Okul 6ncesi yillarinda ¢ocugun tuvalet egitimi ile baslayan cinsel konulara olan
meraki artarak devam eder. Bu donemde daha ¢ok cinsel organlarin farkliligi, bir
bebegin dogmasi, hayvanlarin yavrulari, film, reklam, cevresinde gerceklesen

konusmalar ve dogal olarak her canlida bulunan cinsel diirtiiler meraki arttirmaktadir.

Artan merak ile ¢ocugun sorularinin arttig1 goriilmektedir. Bu sorulara tatmin
edici cevaplarin verilmesi, merakin giderilmesi saglik bir cinsel egitimin anahtaridir.
Bu nedenle cocugun susturulmasi, ayiplanmasi, inandirict olmayan cevaplarin
verilmesi konuyu dogal olmaktan ¢ikarip saklanmasi ve baska yollardan edinilmesi
gereken bilgiler niteliginde anlasilmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin sorduklari
sorulara yasma ve gelisimine uygun, anlayabilecekleri bir bi¢imde yanitlamak

gerekmektedir.

Cocugun gelisimine dair tiim egitimler ailede baslar ve formal olarak okulda

devam eder.

Sahip oldugumuz kiiltiirel yapiya bakildiginda cinsel gelisim konusu hala tabu
olarak goriilmekte ve ¢ocugun cinsel gelisimi devam eden okul 6ncesi donemde dogal
merak duygusu ile ilgili gelebilecek sorun ve karsilagilan sorunlarda nasil
davranacaklarini bilmemektedir. Bu ¢ekincenin temel sebebi olarak da cinsel gelisime
ait kavramlarin miistehcen kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 1996).

Cinsel egitim yalnizca anatomik ve dogurganlik bilgilerini vermek olmadigi
aslinda ileride kiz ve oglan olarak kim olduklarin1 6gretmek ve ileride kadin ve erkek
olarak kim olacaklarinin temelini atmaktir (Haffner, 1999:16). Bu kapsamda cinsel

egitime ait kavramlarin agiklanmasi dogru bir cinsel egitim verilmesi i¢in dnemlidir.

Avrupa’da Cinsel Egitim Standart’tn (WHO&BZgA,2010) cinsel saglk
egitiminin belli yas araliklarina gore verilmesini 6nermistir. Buradan hareketle belirli
yas araliklarinda farkli egitimsel igeriklerin olmasidir. Onerilen yas gruplari;0-4 yas,4-
6 yas,6-9 yas,9-12 yas,12-15 yas ve 15 yas Ustii olarak ayirmistir. Bu dogrultuda
arastirmamiza konu olan okul 6ncesi donem 0-4 yas ve 4-6 yas araliginda onerilen

egitime ait bilgiler Tablo 2.1 ve 2.2’de sunulmustur.
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Tablo 2. 1 0-4 Yas Grubu Cinsel Saghk Egitimi Bilgi ve Konu I¢erikleri

Konu Beceri Bilgi Tutum
Viicut boliimleri ve islevleri Viicut boliimlerini Beden farkindalig:
Organlar ve cinsiyet farkliligt adlandirma gelistirme
Insan Viicut hijyeni Cinsiyeti ifade etme (Kiz- Farkliliklara sayg1
viicudu ve | Kendisinin ve diger kisilerin Erkek) gosterme
gelisimi farkinda olma Viicut boliimlerinde hijyen Kendi bedenini ve
pratigi diger bedenlere ait
Beden olusacak degisiklikleri | 6zellikleri kabul etme
ve ihtiyaglar fark etme
Gebelik, dogum ve bebekler | Dogru kelimeleri kullanma- | Farkli sekillerde aileye
Insan iiremesinin temelleri soru sorma-Bilgi alma katilan bireylerin
< (Bebekler nasil dogar?) olabilecegini kabul
Dogurganh .
K ve Ureme Aile olanin fzflrkh yolu (Evlat etme
edinme)
Bazi kisilerinin bebeklerinin
olmamasi
Haz/keyif alma, Viicuda Cinsel kimlik ve bilince sahip Bedendeki tiim
dokunma, Erken olma organlara olumlu bakis
Mastiirbasyon Iyi hissettiren/ hissettirmeyen acis1 gelistirme
Cinsellik Genital organlar1 kesfetme dokunmalar ayrit etme Bagkalarmin
Fiziksel yakinlik, sevgi ile Kendi ihtiyaglarini ve bedenlerine sayg1
yakinlik kurmak isteklerini ifade etme duyma
Farkli sevgi tiirleri Empati kurmak ve hissetmek | Duygularin farkli ifade
Evet ve hayir kelimeleri Evet/hayir kelimelerini edilisleri anlama
Duygular i¢in dogru kullanma Kendi cinsiyetimiz ve
kelimeler Kendi duygu ve ihtiyaglarint | farkli cinsiyete olumlu
Mahremiyet ihtiyact fark etme tutum gelistirme
Duygular .
Mahremiyet ile ilgili ihtiyac1 | Davranis ve duygulari
ifade etme dogru anlama
Farkli gelisen duygu
ve davranislara olumlu
tutum gelistirme
Hayatimizda karsilagilan fakli | Kendi ailesi ile olan iligkisini | Yakinlik kurma ve
iligki tiirleri ifade etme yakinlikla duyulan
Ailelerde olusan farklt giiven hissini anlama
Yasam S
iligkiler Farkli yagsam tarzlarma
?m. ve saygi gelistirme
iligkiler Iliskilerde olusan
farkliliklara saygt
duyma
. . Iyi /kétii hissettiren Sezgilere giivenme Bedenine saygi1
Cinsellik, . . o . ..
saghk ve o den'eylmler ' Hayir ‘kehmesml kullanma, gelistirme
L 5 Koti hissettiren deneyimlere tehlikeden uzaklasma, Uygunsuz durumlarda
iyi olma . R .. R . .
hali hayir’ deme Gl.J,V.el’lll kisilerle konusma yardlm 1§temey1
lyi ve olumlu hissetme gelistirme
Giivenli olmak ve korunma ‘Evet’ ya da ‘haywr’ Kisilerin farkinda
Cocuklarin giivenligi i¢in kelimelerini kullanma olma, haklarmi bilme
ebeveynlerin sorumlulugu Iletisim becerilerini ‘Benim viicudum bana
Cinsellik Cinselligi ve cinsel kimligi gelistirme ait 've
ve Haklan | kesfetme ve soru sorma hakki | Thtiyaglari ve istekleri ifade yapabileceklerine
(Viicut ve ¢iplaklig etme karar verme
kesfetme) ‘Iyi’ ve ‘kétii” sirlarin

ayrimini yapma
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Sosyal ve kiiltiirel kurallar

Cinsiyet rolleri

Sosyal ve Cesitli insanlara sosyal
kiiltiirel mesafe koyma
belirleyicile | Yasa uygun cinsiyet rollerini
r (degerler edinme
ve Ciplaklikla ilgili kurallar

normlar)

Ozel ve genel davranislari
ay1rt etme
Sosyal kurallara saygi
gosterme ve kiiltiirel
normlara uygun davranmak

Kendi ve diger
bedenlere sayg1
duymasini bilme
Sosyal kurallara,

gizlilige uyma

davranislar gosterme
Bagkalarinin ‘Evet-
hayir’ kelimelerini
kullanabilecegini

bilme

Tablo 2. 2 4-6 Yas Grubu Cinsel Saghk Egitimi Bilgi ve Konu Icerikleri

Konu Beceri Bilgi Tutum
Insan viicudu ve | Tiim viicut pargalari ve | Viicut pargalarini adlandirma, Pozitif bir
gelisim fonksiyonlar1, Farkli Hijyen uygulamalar1 (her cinsiyet kimligi
cinsiyetler, farkli viicudun bir pargasi), Viicut olusturma
bedenler farkliliklarini tanima, ihtiyag ve | Olumlu bir beden
Viicut hijyeni istekleri ifade etmek, kendisinin imaj1 ve
Yasa uygun beden ve bagkalarinin gizlilik Oz imaj: 6z saygi
degisimleri, gelisim ihtiyaclarini tanir i¢inde bulunma
Farkliliklara
saygi duyma
Toplumsal
cinsiyet esitligine
saygl
Dogurganlik ve Insan iiremesinin Konu ile ilgili konugsmak Farkliliklara
lireme temelleri, Dogru kelimeleri kullanma sayg1 duyma Bazi
Yasam: Hamilelik, insanlar bebek
dogum, 6liim sahibi olur,
Hikayeler, efsaneler bazilar1 olamaz
Insan iiremesinin
temelleri
Cinsellik Bedene dokunma Cinsel konular1 konugmak Olumlu beden
Kendi bedenini Cinsiyet kimliginin imajina sahip
kesfetme pekistirilmesi olma
Sevgi duygusunun Sevgi igeren davraniglar Bagkalarina saygi
ifade edilmesi sergileme duyma
Duygular Duygular Olumsuz duygular1 yonetme Duygulari dogal
Ayni-farkl cinsiyetteki Bagkalarinin ve kendisinin kabul etme
insanlar arasindaki mahrem ihtiyacint anlamak Deneyimleri ve
farkli davranislar Duygularini ifade etmek duygular1 dogru
(Dostluk, sevgi, ask) ifade etme
Yasam tarzi ve Arkadaglik Aile iiyeleri ve ¢evredeki Cesitlilige ve
iligkiler Farkli aileler, farkli insanlarla iligski kurma farkliliklara saygt
iligkiler Sevgi ve sayg1 cergevesinde duyma
iligki kurma ve siirdiirme Yasam tarzina
saygl duyma

Cinsellik, Saglikli
ve iyi olma hali

Iyi ve kotii deneyimler
Viicudun ne
hissettigini anlama
Olumsuz hissedilen
duygular1 anlama

I¢ giidiilere giivenmek ve
hareket etmek
Ug adimli model (Hayir demek,
uzaklasmak, yardim istemek)
Iyi duygular

Dogru ve yanlis
tutumlart ayirt
etme
Riskleri fark
edebilme
Kendi bedenini
kabul etme

Cinsellik ve
haklari

Iyi ve kétii insanlar

Sorular sorabilme

Bedenin kendine
ait olduguna dair
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Tyi ve kétii davranislar: Gilivendigin kisilere soru farkindalik
ayirt etme (Korunma sorabilme gelistirme
hakkr) Zor durumlarda ihtiyag ve
Yetiskinlerin istekleri ifade etme
sorumlulugu
Sosyal-kiiltiirel Cinsiyet, kiiltiir ve Farkliliklar fark etmek Sosyal
belirleyiciler yasa gore degerlerde Sosyal kurallara saygi duymak sorumluluklar1
(Degerle ve farkliliklar Farkliliklart konusmak bilme
Normlar) Ulke ve kiiltiirlerdeki Esit haklara sahip
farkli olumlu ve oldugumuzu
olumsuz bilme
Farkli normlara
saygl duyma

2.4.2. Cinsel Egitimde Anne ve Babanin Rolii

Toplumun en kiiclik yapist olan aile, cocuklarin gelecege giivenle bakmasi ve
saglikli birer birey haline doniismesinin teminatidir. Ozellikle ailenin yaninda
gecirilen 0-6 yas donemi olarak tanimlana okul 6ncesi donem insan gelisimi agisindan
bliylik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri davranislar,
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin zamaninda giderilmesi, saglayacaklari giiven ortami1

ve verilen in formal egitimler sayesinde saglikli gelisimin temelleri atilabilmektedir.

0-6 yas arasi ¢cocugun hizli bir sekilde gelistigi kritik bir donemdir. Bu yillar
ise ¢gocugun geliginin temelleri atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik

yapisinin, ilerdeki yasantisinin belirleyicisi olmaktadir (Yavuzer,2019; sy.9).

Gelisim fiziksel, duygusal, biligsel toplumsal boyutlar1 bulunan ¢ok yonlii
karmasik bir siirectir. Gelisimin en kritik evresi olan 0-6 yasta ¢ocugun g¢evresini
arastirip tanimaya calistigi cevresiyle iletisim kurmaya istekli oldugu, yasadigi
toplumun deger yargilarint ve toplumun Kkiiltiirel yapisina uygun davranig ve
aligkanliklar1 kazanmaya basladigi donemdir. Bu bilgiler 1s18inda cinsel gelisim

gelisimin ayrilmaz bir pargasi oldugudur.

Cinsel egitim ya da cinsellik ile ilgili konular ¢ocugun masumiyetini bozacagi
endiselerini tasisa da cinsel egitim; cinsiyetler arasi esitlik ve adalet, insan haklari,
saglik hakki, ayrimcilik yapmama, siddete karsi olma gibi kazanimlar1 da barindiran
ogrenmeleri icermektedir. Bu kavramlar1 6grenen bireyler yasamlarinda bir¢ok seyi
degistirerek kisisel olarak mutlu olma, sosyal, iligskilerde olumlu tutum gelistirmelerine

yardimci olacaktir (UNFPA, 2014).
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Ugar ‘a (1994) gore, anne ve baba ¢ocuklarina bilerek ya da bilmeyerek cinsel
egitim vermektedirler. Anne ve babalar bebeklerine vermek istedikleri isim, sectikleri
oda ve kiyafet, oyuncaklarla bile farkinda olmadan egitime baslanmaktadir. Bu

durumda anne babalari ilk cinsel egitimcileri oldugu sdylenebilir.

Anne babalarin ilk egitimcileri olmasi sebebiyle cocugun cinsel gelisiminde ve
egitiminde rolii biiyliktiir. Sezer’e (2010) gore, anne ve babalarin ¢ocuklarina
sergileyecekleri tutum ve davraniglar 6nemlidir. Anne babalarin bu bilingle {istiine
diisenleri yerine getirmesi ve ebeveynlik rollerini yerine getirmesiyle birlikte; boylece
zamaninda ve yeterli bilgiye erigen, sorularina cevap bulan ¢ocuk, alinan ilk ve dogru
bilgilerle dogru bir sekilde merak duygusu giderilecektir. Bu baglamda problemlerin
¢Oziimii noktasinda gerekli pratikleri elde edecektir. En 6nemlisi de bu edinilen
bilgilerle yardim istemeyi, istismar, taciz vb. travmatik olaylardan korunma ve

zamaninda miidahaleye imkan taniyacaktir.
2.4.3. Cinsel Egitimde Okul ve Ogretmenin Rolii

Okul 6ncesi donemde cinsel farkindalik oldukga yiiksektir. Kendilerinin ve
baska insanlarin bedenleri konusunda ¢ok meraklidirlar (Haffner, 1999:51). Bu
durumun okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan Ogretmenlerin  siklikla

karsilasabilecegi 6zel anlar olarak sOylenebilmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, dogal merak duygusu ile giinliik yagamlarinda
ve smuf ortaminda cinsellikle ilgili sorular sormakta (cinsiyetler arasi farkliliklar,
bebeklerin diinyaya nasil geldigi ile ilgili vb. sorular), oyunlar (doktorculuk, evcilik
vb.) oynamaktadir (Larrson and Svedin, 2002). Bunun sonucu olarak, okul 6ncesi
Ogretmenleri egitim ortaminda ¢ocuklarin bu davraniglariyla siklikla karsi karsiya
gelmektedir. Cocuklarin gelisiminin 6nemli bir pargasi olan cinsel gelisimin, cinsel
egitim konusunda formal bir egitim almamis olan 6gretmenlerin bilgi ve yaklagimina
birakilmasi erken cocuklukta cinsel egitim konusunda O6nemli bir sorun olarak

goriilmektedir.
2.4.4. Cinsel Egitimde Medya ve Diger Kaynaklarin Rolii

Erken ¢ocukluk doneminde kendisini ve ¢evresini algilamaya baglayan

cocugun, ileride nasil bir birey olacagi yine bu donemdeki yasantilariyla belirlenir. Bu
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nedenle, erken ¢ocukluk donemi egitimi, gelecege umutla bakabilmek adina ¢ok
onemlidir (Glineysu, 2001). Teknoloji ve medyanin erken ¢ocukluk doénemindeki
gelisime olan etkisi ise oldukca yliksektir. Gelisen teknoloji ve internet cinsel
igeriklere daha cabuk ulasabilir hale getirirken bircok olumlu ve olumsuz 6zelligi de
barmdirabilmektedir. Ozellikle teknoloji ve medya cinselligi daha genis kitlelere
ulastirabilen biiyiik bir etkiye sahiptir. (Caligkan ve Mencik, 2015). Dogru ve yeterli
bilgiye sahip olma noktasinda teknoloji ve medyanin yardimci olmasi da ayr1 bir
gergektir. Fakat yanlis anlagilmalar ya da uygun olmayan igeriklere maruz kalma bir

dezavantaj olarak goriilebilmektedir.

Ozellikle yasamin ilk yillarinda ailenin davranis ve tutumlar etkili olurken
daha ileriki yillarda okul ve medya vb. ¢evresel etkenler olarak daha c¢ok yer
tutmaktadir. Ne sekilde {iretildiginin disinda popiiler kiiltiir etkisindeki medya ve
kitlesel iletisim araglar1 her ne kadar yetiskinlerin miidahalesi s6z konusu olsa da
cocuklarin konuyu dogru bir sekilde algilamas1 oldukea giictiir. Ozellikle yas aralig
itibari ile ¢ocuklar ve genglerin kafa karistiric1 gorsel diinya ve simgeler gercek diinya
ile bagdastirmakta zorlanabilmekte, gordiiklerini gercek sanabilmektedir (Can,
2008).0zellikle cocuklarin biiyiime ve gelisimlerinin desteklemek ve dogru bilgiyi
alabilmeleri, cinsel bilgiye dogru yaklagabilmeleri i¢in cinsel egitimin ailede
baslamasi gerekmektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010). Ailelerin medya yaymlarinin
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini destekleyen bir bicimde olmasina ve olumsuz

etkisine kars1 dikkatli olunmas1 gerekmektedir (Can, 2008).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeline, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarina,
calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanma siirecine ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar;
gbzlem, goriisme ve belge analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig:
durumlarin ve olaylarin dogal ortaminda gercekgi ve biitlinciil olarak olaylarin ortaya
konmasina yonelik nitel bir siire¢ izlenmektedir. Arastirma, nitel arastirma

yonteminden durum calismasi deseninde yapilmasi amacglanmaistir.

Durum ¢aligmalari; arastirmacinin, sinirl bir zaman dilimi igerisinde bir ya da
birka¢ durumu ve kaynagi, veri toplama araglariyla (gozlem, goriismeler, gorsel-isitsel
dokiimanlar ve raporlar) derinlemesine incelendigi, durumlarin ve temalarin
tanimlanarak ortaya kondugu nitel arastirma yontemlerindendir (Creswell, 2007).
Durum c¢alismalar1 farkli sekillerde agiklansa da genel olarak ‘bir durumun
derinlemesine incelenip ¢alisilip betimlenebilmesi’ seklindeki agiklama literatiirde

genel olarak kabul edilen bir agiklamadir.

Durum ¢alismasi yontemi kullanilan arastirmalarda, aragtirmaya konu olan
bilgilerin belge incelenmesi ve gesitli goriismelerden elde edilen veri setlerini biitiinciil
sekilde yorumlamak pek miimkiin degildir. Buna karsilik, eldeki veriler, i¢lerinden bir
orneklem olusturulacak sekilde yorumlanabilmektedir (Yildirrm ve Simsek,

2006:197).

Durum ¢aligmalar1 olaylar ve davraniglarin ayrintili olarak anlatilmasini saglar
(Brown, 2008). Gerg¢ek yasamda veya sinirlart belirlenmis bir durumun derinlemesine
incelendigi bu caligmalar genel olarak antropoloji, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda
siklikla tercih edilen bir ¢calisma yontemidir. Bununla birlikte durum ¢alismasi deseni
egitim bilimleri alaninda da olduk¢a yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle,
egitim Orgilitlerinde karsilagilan durumlarin veya uygulanmasi planlanan programlarin

degerlendirilmesinde durum c¢alismalar1 ile olduk¢ca etkin sonuglar elde
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edilebilmektedir (Ozeng, 2023:58). Bu maksatla bu ¢alismada da durum calismasi

deseni kullanilmaistir.

Durum c¢alismast desenlerinde ¢alisan arastirmaci verilerini toplarken;
katilimc1 olmayan gozlem, goriisme, belge incelemesi ve arsiv kayitlar1 gibi bir dizi
nitel veri toplama vb. birden fazla veri kaynagi ve tiiriiniin kullanilmasi, problem
durumu ve aragtirmacinin beklentisine gore kullanilmasi nitel calismalarda onerilen

bir durumdur (Yin, 1984).

Bu yontem ile konunun derinlemesine bilgi alabilmek i¢in birkag veri toplama
araci ile yapilmistir. Aragtirmada once alan yazin incelenmis aragtirmaya konu olan

program ve 6gretmen goriisleri alinarak incelenmistir.

Diger arastirma tiirlerinden ayrilan yoniiyle durum calismasinin “nasil” ve
“ni¢in” sorularinin temel alindig1 ve arastirmacinin kontrol edemedigi olay ve olaylar
derinlemesine inceleme imkani verebilmektedir (Yildinm ve simsek,2006). Nitel
aragtirmalarda incelenecek duruma birinci elden ulasmak maksadiyla, Milli Egitim
Bakanligi Temel Egitim Miidiirliigii tarafindan yaymlanan Okul Oncesi Egitim
Programi (2013) kilavuz kitab1 kullanilmistir. Bu programda yer alan gelisim alanlari,
kazanim ve gostergelerin cinsel egitim baglaminda incelemek i¢in 6gretmenler i¢in
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
uygulanan goriisme formundaki veriler genis bir bakis acis1 ile yapilmasi ve farkli

yorumlara ulasilmasi i¢in direkt alintilar yapilarak yansitilmigtir.
3.1.1 Gegerlik ve Giivenirlilik Calismalari

Bir arastirmanin gecerli olabilmesi i¢in Oncelikle gilivenirli§inin saglanmasi
gerekmektedir. Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligini desteklemek i¢in asagida

maddeler halinde siralanan hususlar goz onilinde bulundurulmustur:

e Calismadan elde edilecek verilerin giivenirligini, arttirmak i¢in, analiz
stirecinde kullanilacak olan programdaki kazanim-gostergeler formu ve
ogretmen goriisme formunda kullanilan formlardaki yer alan sorular i¢in s6z
konusu alanda 4 uzmanin (6l¢me-degerlendirme uzmani, egitim programi
uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani ve psikolojik danisman ve rehberlik) goriisii

alimustir.
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¢OOEP’nda yer alan kazanim-gdstergelerin cinsel egitime olanak
saglamas1 ve etkinliklerin planlanirken yararlanabilirlik durumunu
belirlemek maksadiyla 6gretmenlerin goriisleri bulgular bdliimiinde tablo

halinde sunulmustur.
¢ Bulgular kisminda katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verilmistir.

¢ Cinsel gelisim ve cinsel egitimle ilgili alan yazininda yer alan kavramsal

cergeveye bagli olarak veriler analiz edilmis,

Arastirmada analiz edilen belge, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanmig
olan ve 2013 yilindan bu yana kullanilan 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Egitim

Programi’dir. Programda baslica,

¢ 36-72 ayda gelisim, 36-72 ayda egitimin dnemi, 36-72 aylik ¢ocuklarda

saglik, bakim ve beslenmenin dnemi,

36 -72Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programmin genel &zellikleri, 36-72

aylik ¢ocuklar i¢in egitim programinin uygulama esaslari,

¢ 36-72 aylik cocuklar icin egitim programi kullanim kilavuzu, 36-72 ay
cocuklarinin gelisim oOzellikleri ve gelisim gdstergeleri, bolimleri yer

almaktadir.

Bu c¢aligma kapsaminda, programda yer alan gelisim 6zellikleri ve gelisim
gostergeleri, gelisim alanlarina gore tek tek incelenmistir. Ilgili alan yazin
dogrultusunda cinsel gelisim ve egitimle ilgili ulasilan bulgular bilissel gelisim, dil
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve motor gelisim alanlar1 dikkate alinarak betimsel
olarak sunulmus ve yorumlanmigtir. Dokiimanin bir egitim programi olmas1 dikkate
alinarak programda yer alan agiklamalar, gelisim Ozellikleri ve gelisim gostergeleri
temalar haline getirilmis ve incelemeler bu temalar ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.
Belirtilen kategoriler altinda veriler, sayfa numaralariyla birlikte, tablolarda sunularak

bir araya getirilmis ve cinsel gelisimle ilgili alan yazin yorumlanarak tartigilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Egitim arastirmalarinda durum c¢aligmalari, egitim programlarinin ve bu
programlar cercevesinde belirlenen hedeflere ne Olgiide ulasilabildiginin tespit

edilmesi  amaglar1 ile  kullanilmaktadir  (Zainal, 2007). Bu tespitin
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gerceklestirilmesinde, egitimin gercek ortamlarda incelenerek, egitime olumlu ve-
veya olumsuz sekilde etki eden unsurlarin incelenmesi gerekmektedir. Bu incelemede
program igerigiyle birlikte, 6gretmen goriisleri, 6grenci davraniglar1 ve programlarin
uygulanmasinda karsilasilan sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri durum calismasi ile
tespit edilebilmektedir (Ozeng, 2013). Bununla birlikte, durum ¢alismalarinda
arastirmacinin, arastirilan konuya duyarli ve dikkatli bir sekilde yaklasmas1 beklenir.
Ayrica, arastirmaci tarafindan arastirmaya konu olan durumun tespit edilebilmesi,
sinirliliklarin - belirlenmesi ve bu maksatla alaninda tecriibeli bireylerle fikir
aligverisinde bulunmasi gerekir. Ayrica, durum calismasinda c¢oklu veri toplama
tekniklerinin kullanilmasi, verilerin analizini ve elde edilen bilgilerin yorumlanmasini
zorlagtirabildiginden, arastirma maliyetinin yiiksek ve zaman alic1 bir arastirma deseni
olmasindan &tiirii ¢alisma gruplariin smirli olmasi karsilasilabilen bir durumdur

(Y1ilmaz, 2014).

Durum desenli ¢aligmalarda oOrneklem grubu goreceli olarak kiigiik
olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008:308). Bu calisma kapsaminda olusturulan
calisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde, Manisa ilinde
bulunan ti¢ farkli bagimsiz anaokulunda g¢alisan 15 okul Oncesi egitim dgretmeni
olusturmaktadir. S6z konusu bolgenin ve dgretmenlerin se¢iminde, arastirmact ve
aragtirmanin olanaklar1 kapsaminda s6z konusu okullara ve Ogretmenlere erisim
saglanmigtir. Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan okul ve Ogretmenlerin
seciminde, 6gretmenlerin aktif olarak okul 6ncesi bir kurumda ¢alismakta olmalar1 da

onemli bir etken olmustur.

Calismay1 goniillii olarak kabul eden 15 okul 6ncesi 6gretmeni ile yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaci, alt problemlerle ilgisi olmayan verileri
toplamaktan kaginmus, veriler goriisme, gozlem, belge ve duruma iligkin ifadelerden
olusturulmustur. Arastirmanin bir smrliligi olarak ¢alisma grubunda yer alan
katilimcilarin - hepsi  kadindir. Buna karsilik iilkemizde okul Oncesi egitim
kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin ¢ok biiylik oranda kadin olmasi, bu ¢alisma
grubunun  tamamen  kadmlardan  olugsmasint  kabul  edilebilir  kildig1
degerlendirilmektedir. Goriigmede yer alan tiim Ogretmenlerin 6grenim bilgisi ve

calisma yilina ait bilgiler tablo 3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1 Arastirma Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Ogrenim Bilgisi ve
Hizmet Siiresini Gosteren Bilgiler

Aragtirma Grubu Ogrenim Bilgisi Hizmet Siiresi
Ogretmen 1 Yiiksek Lisans 12 yil
Ogretmen 2 Lisans 16 yil
Ogretmen 3 Lisans 11 y1l
Ogretmen 4 Lisans 17 yil
Ogretmen 5 Lisans 5yl
Ogretmen 6 Lisans 20 y1l
Ogretmen 7 Lisans 17 yil
Ogretmen 8 Lisans 9 yil
Ogretmen 9 Lisans 14 y1l
Ogretmen 10 Lisans 18 yil
Ogretmen 11 Lisans 16 yil
Ogretmen 12 Lisans 13 yil
Ogretmen 13 Lisans 11 y1l
Ogretmen 14 Lisans 11 y1l
Ogretmen 15 Lisans 12 y1l

Tablo 3.1 e bakildiginda arastirma grubuna dahil olan 6gretmenlerin 5 yi1l ve
tizeri mesleki deneyimleri bulunmaktadir. Tiim Ogretmenler lisans diizeyinde
egitimlerini tamamlamislardir. Bununla birlikte 6gretmenlerden bir tanesi yiiksek
lisans egitimine devam etmektedir. Ayrica ¢aligma grubunda yer alan 6gretmenlerin
okul 6ncesi donemde cinsel egitime dair bir egitim almadig1r hizmet 6ncesi donemde

teorik bilgi aldiklar belirlenmistir.
3.3. VERI TOPLAMA CALISMALARI

Calismanin bu boliimiinde Oncelikle arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 sunulmus, verilerin toplanma siireci ve elde edilen verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
3.3.1 Veri Toplama Araclar:

Calisma kapsaminda gerceklestirilen durum calismasinda veriler; goriisme,
dokiimanlar ve duruma iliskin bagskalarinin  diisiincelerinden/ifadelerinden
olusmaktadir. Durum caligmasina paralel olarak arastirma okul Oncesinde g¢alisan

Ogretmenlerle yiiz yiize gorliigmeler yapilmas: planlanmistir. Alan yazin
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incelendiginde goriisme; “karsilikli bir diyalog ve etkilesim ¢ergevesinde tiretilen”
arastirmacimin sorularina yanit aradigr “anlamini baglamdan kazanan ve anlati
formunda aktarilan bir bilgi” olarak tanimlanmaktadir (Kvale ve Brinkman 2009,
$.54-56). Bu tanimlamadan hareketle arastirmanin problemine iligkin arastirmaci,
katilimcilarin duruma iligkin goriislerini yiiz ylize goriisme teknigi ile elde etmistir.
Verilerin toplanmasinda bireylerin agiklamalart ve yorumlart elde etmek

amagclanmustir.

Gergeklestirilen goriismelerin arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekilde kaydi
tutulmus, bu veriler analiz ve raporlamada kullanilmistir. Bununla birlikte konu
hakkinda ge¢cmis yillarda gerceklestirilmis calismalar ayrintisi ile incelenerek bir
literatiir 6zeti ¢ikarilmistir. Ayrica, halihazirda kullanimda olan program ve ge¢mis

yillarda kullanilmis olan programlar ilgili mevzuatla birlikte ayrintisi ile incelenmistir.

Verilerin toplanmasinda temel olarak iki boliimden olusan bir gériisme formu
olusturulmus ve MEB (2013) OOEP’ndaki kazanim ve gostergelerinin listesi

hazirlanmstir.
3.3.1.1 Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Nitel arastirmalarda goriisme  Arastirmada gorlisme sorularit hazirlanirken
arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Yapilan tarama
neticesinde Ogretmenlere uygulanacak goriisme sorulart hazirlanmistir. Gorligme
sorular1 hazirlanirken 4 farkli uzmana gonderilerek gelen goriis ve dnerilere gore form

yeniden diizenlenmistir.

Gorlisme formu 2 boéliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin
demografik bilgilerinin 6grenildigi sorular, ikinci boliimde ise aragtirmaya konu olan
cinsel egitim ve cinsel gelisimle ilgili sorular yer almistir Ikinci béliimdeki sorular

asagida maddeler halinde listelenmistir:

1. Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz? Size cinsel egitim ¢ocuklara kag

yasindan itibaren verilmelidir?
2. Cinsel egitimin okullarda verilmesi uygun mudur?

3. Uygulanmakta olan Milli Egitim Bakanhig Okul Oncesi Egitim

Programi’nin igerigi ‘cinsel egitim’ i¢in yeterli midir? Konu ile ilgili programda gegen
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kavramlar nelerdir?

4. Ginliik etkinliklerde cinsel egitime dair planlama yaparken kazanim

gostergelerden uygun olanlar var midir?

5. Giinliik etkinlikler icerisinde ‘Cinsel Egitim’ ile ilgili kazanim ve gdsterge

eklemek isteseydiniz bunlar neler olabilirdi?

6. Cinsel egitim ve cinsel gelisim kavramlarina bakilarak Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programinda belirtilen kazanim gostergelerden sizce

hangileri uygun olabilir?

3.3.1.2 MEB OOEP Kazamim ve Gostergelerin Listesi

Arastirmada kapsaminda, oncelikle ¢aligma grubunda yer alan 6gretmenlerden
MEB OOEP kazanim ve gdstergeleri incelemelerinin yani sira s6z konusu formda yer
alan kazanim ve gostergelerden cinsel gelisim ve cinsel egitim konular ile ilgili
oldugunu diisiindiiklerini belirlemeleri istenmistir. Ogretmenler tarafindan isaretlenen

kazanim ve gostergeler tespit edilerek analiz ve raporlama isleminde kullanilmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan ve MEB OOEP’nda yer alan kazanim ve

gostergeleri formu EK 1°de sunulmustur.

3.3.2 Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmast igin Manisa 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
goriisiilecek 6gretmenlerin bulunduklar1 okullar belirtilerek gerekli izinler alinmastir.
Gortismeler 03/10/2022  tarithinde baslayip 23/12/2022 tarihinde bitmistir.
Ogretmenlerle olan goriismeler okullardaki sabahgi-dglenci gruplar gozetilerek
sabah¢1 Ogretmenlerle 6gleden sonra, 6glenci 6gretmen grubunda sabahtan egitim
stireci baslamadan uygun bir mekanda planlanarak goriismeler yapilmigtir.
Goriismeler Ogretmenlerin  uygun ve miisait olduklar1 zaman dilimlerinde
randevulasarak, planlama dogrultusunda gerceklesmistir. Goriisme yapilacak
Ogretmenlere goriisme siirecinin baginda, arastirmanin amacindan bahsederek,
goriisme esnasinda yoneltilen sorulara iligkin goriislerinde samimi, igten ve gercekei
olunmasi arastirmanin amacina ulasilabilmesi agisindan énemli oldugu belirtilmistir.
Gorlisgmenin  6n hazirlik siirecinde ve gorlisme esnasinda goriismeye katilan

ogretmenlerin bilingli bir sekilde onay1 alinmis ve 6zel hayatlarina saygi duymak ve
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onlar1 yaniltmamak gibi etik kurallara dikkat edilmistir. Nezaketli bir dil kullanilarak
tisluba Ozen gosterilmistir. Gorlismelerin  baslangic kisminda formal bir dil
kullanilarak baslanmistir. Manisa i1 Milli Egitim Miidiirliigii katilimcilarla goriisme
sirasinda ses kaydi alinmasina izin vermedigi i¢in ses kaydi alinmamistir. Bu nedenle
Ogretmenlerle goriisme esnasinda yoneltilen sorularin yanitlari, arastirmaci tarafindan
not edilmistir. GOriigme sonunda arastirmaci tarafindan not edilen cevaplar
ogretmenlere tekrar okutularak teyit edilmistir. Gorlismeler yaklasik 25-35 dakika
araliginda gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde arastirmaci rehber
niteliginde sorular 6nceden hazirlanmaktadir fakat goriisme esnasinda katilimciya ve
goriismenin gidisatina uygun kismi olarak esneklik saglanabilmekte ve olusturulan
sorulara yeni sorular eklenebilmektedir (Ekiz,2003). Bu nedenle goériisme formunun
ikinci boliimdeki sorular 6gretmenlere sorulurken ne? nasil? neden? vb. sorular
yoneltilerek yanitlarin ayrintili bir seklide ifade edilmesi istenmistir. Arastirma
kapsaminda yiiriitiilen konu itibari ile 6gretmenlerin ve arastirmacinin kadin olmasi
goriismelerin olumlu bir hava igerisinde yliriimesine etken olmustur. Goériismelerden
elde edilen veriler degisiklik yapilmadan bilgisayarda Word belgesi seklinde kayit
altina alinmigtir. Gorligmelerden alinan veriler, kazanin-gosterge tablolar1 da dahil
olmak tizere 25 sayfadan ibarettir. Buradaki veriler birka¢ kez okunarak kontrol
edilmistir. Burada elde edilen verilerden kodlar olusturulmus ve bu kodlardan

yararlanarak alt temalara ulagilmistir.
3.3.2 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz ve igerik analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Icerik analizi ile sonuglar genellenebilmekte, veri setlerinin tiimiiniin
arastirma evreninin i¢ine dahil edilebilmekte ve tiim verilerin eksiksiz bir bigimde
cozlimlenebilmektedir. Bir igerik analizinin dogrulugunu arttiran en temel faktor
kategori sistemidir. Arastirma sorusuna uygun olmayan igerikler kapsam disi
birakilmaktadir. Bu kategoriler bir biitiinliik icinde anlamlandirilmaya olanak
tanimaktadir. Buradan yola c¢ikilarak arastirmada goriisme sorularindan ve
katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikilarak temalar ve alt temalar belirtilmistir.
Temalar ve alt temalar esliginde cevaplar igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Ayrica gorisme verileri bulgular kisminda yazilirken dogrudan alintilara yer

verilmistir.
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Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan incelenmis ve
benzer olan cevaplar bir arada kullanilarak alt temalar gelistirilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde ilk olarak 6gretmenlerle yapilmis yar1 yapilandirilmis gériisme
formundaki sorular ve MEB 2013 OOEP’nda yer alan cinsel gelisim ile ilgili
olabilecek kazanim ve gdstergeler ele alinarak cinsel egitime dair bulgular taranarak

ilgili agiklamalar raporlastiriimistir.

01, 02, 03... seklinde belirtilerek kodlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu bdliimde calisma kapsaminda hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goériisme
formuna iliskin cevaplar, 2013 yilinda yayimlanan ve uygulamaya konan MEB okul
Oncesi egitim programinin igerisinde bulunan cinsel egitimi kapsayabilecek olan
kazanim ve gosterge tablosu ayrintili bir sekilde 6gretmen goriislerindeki verilere yer

verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin, Okul Oncesi Dénemdeki Cinsel
Egitimle Ilgili Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde 6gretmenlerin sunulan yar1 yapilandirilmig goriisme
formunda yer alan sorulara karsilik olarak verdikleri cevaplar analiz edilerek cevaplara

dair bulgular sunulmustur.

Ogretmenlerin, “Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna iliskin temalar
g g $

sekil 4.1°de 6zetlenmistir.

Kendini
tanima/kesfetme

o Ozel bélgeleri tanima

Il Saghg koruma/hijyen
egitim

Cinsel kimlik/cinsiyete
uygun davranislar

Bireysel farkliliklara
saygl

Tehlikelerden
korunma

Sekil 4. 1 “Cinsel Egitimi Nasil Tammlarsiniz?” Sorusuna Iliskin Temalar

Sekil 4.1 incelendiginde Cinsel egitimin nedir? sorusuna iliskin goriisleri

degerlendirildiginde Ogretmenlerin cinsel egitimi genel olarak kendini tanima/
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kesfetme, Ozel bolgeleri tanima, sagligt koruma/ hijyeni saglama, cinsel
kimlik/cinsiyete uygun davraniglar, bireysel farkliliklara saygi, tehlikelerden korunma

temalarin1 kapsayan bir egitim olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.
Kendini tanima/kesfetme;

O1 ‘Tuvalet egitimi tamamlandiktan sonra hazir bulunusluk diizeyine gére
cocugun kendini fark etmesi, tanimasi, kesfetmesi, tanimasi, kesfetmesi, merak
duygusunu gidermek icin dogru bir bicimde ebeveyn ve okulun is birligi halinde
verilen bir egitimdir.’

09 ‘Cocugun kendini tamimasi, kavramasi ve fark etmesi gibi bilgileri icine
alan bir egitimdir’

Ozel bolgeleri tanima;

O7 ‘Cocuklarin anlayabilecegi dogru kelimelerle 6zel bolgelerin adinin

ogretilmesini de kapsayan...’
Saglig1 koruma/hijyeni saglama;

012 ‘Cocuklarin ogrenebilecegi diizeyde cinsiyet kavramini 6grenme ve ézel

bolgelerin hijyenini saglama konularini da iceren bir egitimdir’

013 ‘Cocuklarin kendi viicudunu tamma ve genel saghklarini koruma adina
verilen bir egitimdir’

Cinsel kimlik kazanma/ cinsiyete uygun davraniglar gelistirme;

O2 ‘Cinsiyet kavramini kazanmas: ve cinsiyetine uygun davranislarda

bulunmasini 6greten bir egitimdir’

O6 ‘Bireysel ozelliklerini anlayarak cinsiyet rollerine uygun davramglar

sergilemesini saglayan egitimdir’
Bireysel farkliliklara saygi duyma;

O3 ‘Fiziksel ~ozelliklerin  Ogretildigi  ve bireysel farkliliklara sayg

gosterilmesini igeren onemli bir egitimdir’
Tehlikelerden korunma;

02 ‘Mahremiyet egitiminden bagslanarak, cocuklarin kendini korumasi ve

bedeninin ozelliklerini 6grenerek kendinin tamimasi...’
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Sekil 4.1°e ve 6gretmenlerin dogrudan ifadeleri incelendiginde 6gretmenlerin
cinsel egitimi; cocuklarin kendini tanimasi ve kesfetmesi, sagligini korumasi ve
hijyenini saglamasi, cinsel kimliginin farkinda olmasi ve uygun davraniglar
sergilemesi, bireysel farkliliklara saygi duymasi, tehlikelerden korunmasi
(mahremiyet egitimi) seklinde tanimladiklar1 goriilmektedir. Cinsel egitim, cinsel
rolleri tanima, kisiler arasi iligkiler, sevgi, mahremiyet egitimi, viicut algisi, lireme
sagligi, cinsel gelisimini anlagilmasi, olumlu kimlik yapis1 gelistirme, baskalarinin
haklarina saygi duyma, toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgileri igeren kapsaml
bir egitim programidir (SIECUS;2004; Bayhan ve Artan,2005). Arastirmada
Ogretmenlerin cinsel egitimi, ¢esitli konulara vurgu yaparak tanimladiklar
goriilmektedir. Kardes ve Karaman (2018) ve Gokdeniz’in (2008) Ogretmenlerle
Unliier ve Inan’in (2021) 6gretmen adaylariyla yaptigi ¢alismalarda cinsel egitimi;
cinsiyeti tanima, cinsel kimlik, cinsel roller, bedeni tanima, bedeni koruma ve
mahremiyet gibi temalarla agikladiklart bulunmustur. Bu bulgu arastirmanin

bulgusuna benzerlik gostermektedir.

Ayrica 0gretmenlerin goriislerinde, kendini tanima, kesfetme, sagligi koruma,
hijyenin saglanmasi, cinsel kimlik ve uygun davranislar, bireysel farkliliklara saygi
duyma, tehlikelerden korunma gibi temalara yer verdigi fakat toplumsal norm ve
degerleri barindiran temalara deginilmedigi dikkat ¢cekmektedir. Cinsel egitim yas
gruplarina gore amaglari iceren oldukc¢a kapsamli bir egitim siirecidir. Dolayistyla
ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili baz1 kavramlar: ifade ettikleri fakat cinsel egitim
kapsaminda degerlendirilen diger kavramlara ve bilgilere deginilmedigi

goriilmektedir.

Ogretmenlerin goriislerinde yer alan merak duygusu/kesfetme temasina
yonelik O1 ve O2 olarak kodlu dgretmenlerin, ebeveyn, aile ve okulun is birligi
igerisinde olmasinin gerekliligini vurgulamiglardir. Bununla beraber ayni1 6gretmenler,
aileler ve 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda egitim almalar1 gerektigini ifade
etmislerdir. Bu bulgular dikkat ¢ekicidir. Bulut ve Bediik’{in (2016) yaptig1 ¢calismada,
cocuklara cinsel egitim verilmesinde ailenin ve 6gretmenlerin biiylik payinin oldugu,
genelde cinsel egitimin verilememesi ya da eksik kalmasinin nedeni olarak, bilgi
eksikligi ve kiiltiirel nedenler gibi faktorlerin cinsel egitimin verilirken zorluklar

yasandigini ifade etmislerdir. Bu bulgu arastirmanin bulgusuyla ortiismektedir.

72



Tehlikelerden korunma temasmna ait O2 kodlu 6gretmenin tehlikelerden
korunma ve mahremiyet egitimine iligkin vurgu yapmasi dikkat ¢eken bulgular
arasindadir. Cinsel egitimin hedeflerin biri olan tehlikelerden ve istismardan korunma
konusunda 6gretmenlerle yapilan arastirmada ogretmenlerin konuya duyarli oldugu
fakat bu konuda nasil bir yol izlenebilecegine iliskin bilgilerin yetersiz oldugu
sonucuna varilmistir (Erdogan ve Aslan 2020). Bu sonugtan yola ¢ikilarak
O0gretmenlerden bazilarinin, istismar ve mahremiyet egitimine vurgu yapmasindaki

nedenlerden biri olarak diistintilmektedir.

Ogretmenlerin “Cinsel egitim hangi yasta verilmelidir?” sorusuna iliskin

cevaplari1 Tablo 4.2°de 6zetlenmistir.

Tablo 4. 1 “Cinsel Egitim Ne Zaman Verilmelidir?” Sorusuna iliskin Cevaplar

Yas aralig1 Ogretmen goriisleri
0-2 yas 02 ‘1-2 yas itibari ile ge¢ kalimnmadan verilmelidir’
2-4 yas O1 Tuvalet egitimini tamamladiktan sonra hazir bulunusluk diizeyine gore...’
4-6 yas 04 4-6 yas araliginda baglanmalidwr.’
74 O11 ‘Saglikli bireyler yetistirmenin yolu cinsel egitimin ilkokuldan itibaren
verilmesine baghdir.’
11+ yas 014 ‘Ortaokul diizeyinde bu egitimlere baglanmahdir’

Tablo 4.1’de yer alan Ogretmen goriisleri incelendiginde, cinsel egitimin
baslama yasinin okul 6ncesi donem oldugu konusundaki goriislerin fazla oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin verdigi cevaplarda en ¢ok ‘tuvalet egitimiyle birlikte ya
da tuvalet egitimi tamamlandiktan sonra’ ifadelerine yer vermis olmalar dikkate

degerdir. Ogretmenler tarafindan verilen s6z konusu cevaplar asagida sunulmustur:

’

09: “Cocugun tuvalet egitimiyle birlikte cinsel egitime de baslanmaldir ...’

’

O13: “Ozel bolgelere ilginin arttigi tuvalet egitimi esnasinda baslanmalidir.’

Arastirmada 0gretmenlerin goriislerine benzer olarak Kardes ve Karaman’in
(2018) ve Unliier’in (2021) dgretmenlerle yaptig1 ¢alismalarda da  cinsel egitimin,
okul oncesi donemde verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmeleri arastirmanin

bulgusuna paralel oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsel egitimin okul 6ncesi donemde baslanmas1 gerektigi yas araliklarinin

belirtildigi goriislerin aksine daha yiiksek yas araliklarinda da egitime baglanabilecegi
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yoniinde cevaplara da rastlanmistir. Ogretmenlerle olan gériismelerden elde edilen
cevaplarda, cinsel egitimin okul 6ncesi egitim doneminde degil ilkokul veya ortaokul
diizeyinde verilmesinin daha uygun oldugunu savunan cevaplara da rastlanmstir.

Ornek olarak O11 ve Q14 tarafindan verilen cevaplar asagida sunulmustur:

Ol1: ‘Cinsel egitim saglikli bireyler yetistirmenin en biiyiik yoludur ve

ilkokuldan itibaren bu egitimler verilmelidir’

O14: ‘Kendi bedenini tanima, diinyaya nasil geldiginin bilgisi verilerek ortaokul

diizeyinde verilmelidir’

Ogretmenlerin cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul déneminde olmas1 gerektigi
yoniindeki goriiglerin aksine alanyazina bakildiginda ¢ocugun cinsel gelisiminin
dogum itibari ile baglayip dmiir boyu devam eden bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Cinsel egitime baglama yasi ile ilgili farkli goriislerin ortaya ¢ikmasindaki etkenin,
Glizelyurt ve digerlerinin (2019) yaptig1 calismada iiniversite egitimini tamamlamis
okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel egitimin igerigi ve gerekli hedefleri belirlemede

kismen yeterli oldugu yoniindeki sonucla baglanabilir.

Ogretmenlerin cinsel egitime baglama zamam sorusuyla ile ilgili olarak O3ve
O5 herhangi bir yas aralifi belirtmemislerdir. S6z konusu cevaplar asagida

belirtilmistir:
03" .... Okul éncesi dénem en merakl oldugu donem bu dénemin iyi
degerlendirilmesi gerekmektedir.

05”7 ... ¢ocuk soru sordugu, bu konuda ihtiya¢ hissettigi zaman diliminin

’

dogru olacagin diistiniiyorum.’

Ogretmenlerin, ¢ocugun ihtiyag duymasi ve merak etmesi halinde cinsel
egitimin verilmesinin dogru olacagi yoniinde goriis bildirmislerdir. Okul 6ncesi donem
cocugun hem kendi hem de baskasinin bedenine merak duydugu ve bu yonde sorular
yonelttigi bir donem olmasi itibari ile kritik bir donemdir (Deniz,2012). Bu bilgi
1s51g¢inda O6gretmenlerden bazilarimin bu sekilde goriis bildirmesi dikkate dair bir

bulgudur.

Ogretmenlerin “Cinsel egitimin okulda verilmesi uygun mudur?” sorusuna

iliskin verdikleri cevaplar incelendiginde, genel olarak cinsel egitimin okulda
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verilmesinin daha uygun oldugu ayrica ailenin de bu siirece katilmasinin saglikli

olacagina yonelik ifadelere yer verilmistir.

O4 ‘dileden sonra okullarda verilmelidir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ailelerde yetisen cocuklarin okulda daha bilin¢cli bir egitimden gegerek yanl

ogrenmelerin oniine gegebilecegini...’

02 ‘Okula gelene kadar cocugun ailede belli bir egitimden gecmesi
gerekmektedir’

09 ‘... bu alanda uzman kisinin vermesi ¢ok daha énemli olacaktir’

O11 “... ders niteliginde hazirlanarak egitim verilmelidir. Yanhs bilgilerden

korumak igin (giinah, ayp vb.)’

Ogretmen goriisleri incelendiginde cinsel egitimin ailede baslanarak okulda
devam etmesi yoniindeki gériisler alan yazindaki bilgilerle drtiismektedir. Ogretmen
goriislerine bakildiginda, siklikla profesyonel egitim, dogru bilgi, dogru terminoloji ve
saglikli bilgilerle donatilarak verilen egitim vurgusunun yapilmis oldugu goriilmiistiir.
Bu bulguyla ilgili olarak Elikii¢iik ve Sonmez’in (2011) ve Lu (1994) ebeveynlerle
yaptig1 c¢alismada ebeveynlerin, cinsel egitime olumlu yaklagsa da daha c¢ok
egitimlerin Ogretmenler tarafindan dogru bir sekilde verilmesi yOniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Burada ebeveynler tarafindan ifade edilen dogru egitimin,
dogru bilgileri i¢eren kapsamli ve diizenli egitim agisindan ifade edildigi diisiiniiliirse

ogretmenlerin goriislerinde de bu bulgunun ¢ikmas1 dikkat cekmektedir.

Gortismelerde ‘Cinsel egitimin okulda verilmesi uygun mudur?’ sorusuna
iligkin bir farkli cevap olarak okulda cinsel egitimin verilmesinin uygun olmayacagi
yoniinde goriis bildirmesi dikkat ¢ekicidir. S6z konusu cevapta O2: ‘Okulda simirl: bir
vakit oldugu icin verilmesi uygun degildir’ seklinde gériis bildirmistir. ilgili alan yazin
incelendiginde WHO (2010), Cinsel egitimi okulda verilmesi gereken ve genel
egitimin bir parcasi olarak gérmekte ve cinsel egitimin bireyin gelisimi agisindan
Oonemli bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Artan ve Arkadaslarinin (2015)
yaptig1 calismada, Tirkiye’deki egitim programlarinda, cinsel egitimin yer
almamasinin sonucu olarak egitimciler ve aileler cinsel egitim verme agisindan

eksikliklerin oldugunu belirtmektedir. Ayrica oOgretmenlerin, O6zellikle cinsel
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egitimdeki bu eksikligin okul 6ncesi doneminde giderilmesindeki sorumlulugunun
ailelerde olmas1 gerektigi yoniinde gorlis bildirmislerdir. Bu sonucun arastirmaya
katilan Ogretmenlerin cinsel egitimin ailede verilmesinin iyi olacagi yoniindeki

goriisleriyle bagdastiriimistir.

Ayrica katilimcilarin cinsel egitimi verecek kisilerin profesyonel, bu konuda
bilgi sahibi olan kisilerin ¢ocuklara daha c¢ok yardimci olacagi yoniinde goriis
bildirmis, bir katilimci ise okul rehberlik servisinin bu egitimleri vermesi gerektigi
yoniinde goriis bildirmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde cinsel gelisimde ilk
egitimcilerin aileler oldugu fikri 6n plana ¢ikmasiyla birlikte cinsel egitimin uzman
kisiler tarafindan verilmesi gerektigine dair arastirmalar da bulunmaktadir. Cinsel
egitimin kimlerin, nasil ve nerede egitim verecegi konusunda ortak bir nokta
belirlenemedigi goriilmektedir. Bununla beraber Isler ve Giirsimsek’in (2018, syf.863)
yaptig1 ¢alismada ‘ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konusunda
egitime ihtiyag¢ duyduklari, bu konudaki eksikligin aile egitim programlarina onciiliik
etmesi, okul oncesi egitim programlarinin iceriginde cinsel egitim konularinin dahil

edilmesi gerekli goriilmiistiir.” sonucu aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

4.2. Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin, Milli Egitim Bakanhg (Meb) 2013
Okul Oncesi Egitim Programinin Cinsel Egitime Olan Uygunluguna liskin
Bulgular

Ogretmenlerin MEB Okul Oncesi Egitim Programinin igeriginin ‘cinsel
egitim’ i¢in yeterli midir? Konu ile ilgili gegen kavramlar var midir? sorusuna iliskin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ¢alisma grubunda bulunan tim o6gretmenlerin
MEB (2013) OOEP’nin cinsel egitim vermeye uygun olmadigi ya da yeterli
olmadigina dair ortak bir goriise sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica bir 6gretmen,
cinsel egitim konusunda programin yetersizliginden otiirii kitaplardan ve rehberlik

servislerinden destek aldiklarini ifade etmistir. S6z konusu cevap asagida verilmistir:

O1: “Yeterli degildir. Digsaridan destek alarak yapabiliyoruz. Cinsiyet kavrami
programda var fakat cinsellik ya da cinsel egitime dair icerik olmadig: icin kitap,

rehberlik servisinden yardim alarak planlama yapilabilmektedir’

Ol  “kaynak kitaplardan yararlamyoruz” ifadesi ile ilgili olarak

Hassamancioglu ve Ceylan’in (2023) yaptig1 arastirmada, Avrupa’da Cinsel Egitim
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Standartlar’nin (WHO&BZgA) belirtildigi iizere yas gruplarina goére bilgi, beceri,
tutumlar1 kapsayan igeriklerin verilebilmesi agisindan yardimci olabilecek kitaplarin
yok denecek kadar az oldugu ayrica var olan materyallerin de tutarli bir bilgiye sahip
olmadig1 bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda d6gretmenlerin kapsamli ve dogru bir
bilgi ile cinsel egitim verebilmesi agisindan yeterli kaynagin olmamasi sebebiyle

dikkate deger bir bulgu olarak dikkat ¢ekmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin cinsellikle ilgili olumlu bir anlayisa
sahip olmasinin en énemli etkeni ailenin tutumu ve davranislaridir fakat ¢ocuk okula
basladiginda ailenin verdigi egitimin tizerine okullarin planli bir cinsel egitim verilerek
desteklenmesi ile ilgili Giirsoy ve Gengalp’in (2010) yaptig1 calismada iilkemizde
planli ve kapsamli bir egitimin olmadig1 ayrica cinsel egitime yoOnelik materyaller
yetersiz, egitimcilere yardimci olacak egitici kitaplarin da bulunmadigi yoniindeki

¢ikan sonug arastirmadaki bulguyu destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin ‘OOEP’nda cinsel gelisimi ve cinsel egitimi destekleyecek

kavram var midir?’ sorusuna iligkin verdikleri cevaplar Tablo 4.4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. 2 “OOEP’nda Cinsel Gelisimi Destekleyecek Kavram Var midir?”
Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kavram Goriis Bildiren Ogretmen Geligim alam
03, 05, 07, 08, 09, 010, .

Kiz-Erkek 011,012,014 Biligsel Alan

Kirli-Temiz 08, O10 Bilissel Alan/Oz bakim
Alanm

Mutlu-Uzgiin 013 Sosyal-Duygusal Alan

Tehlikeli-Tehlikesiz 07,013 Biligsel Alan

Tyi-Kotii 07, 08 Biligsel Alan

.y . Sosyal-Duygusal
Yetiskin-Cocuk 03, 06, 010 Alan/Bilissel Alan

Tablo 4.3 incelendiginde Ogretmenlerin genelde kiz-erkek kavraminda
yogunlastigi, kirli-temiz, tehlikeli-tehlikesiz, iyi-koti, yetiskin-cocuk kavramlarimi
ogretmenler cinsel egitime yonelik olarak belirtmislerdir. Ogretmen goriislerine
bakildiginda diger 6gretmenlere gore farkli olarak bir dgretmenin (O13) mutlu-iizgiin
kavraminin cinsel egitime yonelik oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin

goriislerinde yer alan kavramlarin biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve 6z
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bakim alanlarinda verdikleri cevaplar Ogretmenlerin diger sorularda verdikleri

bilgilerle bagdastirilmistir.

Deniz ve Yildiz’m (2018) yaptig1 arastirmada, MEB (2013) Okul Oncesi
Egitim Programinda ayr1 bir sekilde cinsel gelisimin bulunmadigi fakat 6gretmenlerin
cinsel gelisime yonelik ¢aligmalarina olanak saglayacak kavram ve agiklamalarin
bulundugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte cinsel egitimin i¢erigini, dgretmenlerin
bilgi ve yaklasimlarina birakildig1 yoniinde arastirmanin bu bulgusu ile paralel bir
bulgu niteligindedir. Cinsel egitimin kapsamli ve sistematik bir egitim oldugu
diistiniiliirse, 6gretmenlerin tizerinde durduklari kavramlarin cinsel egitim kapsaminda

calisilmasi ve yeterli diizeyde egitimlerin verilebilmesi agisindan diisiindiirtictidiir.

Soruya yonelik 6gretmen goriislerine bakildiginda cinsel egitime dair kavramin
bulunmadigina iliskin goriisler de bulunmaktadir. Bu duruma iliskin  gdriislerin

bazilar1 agagida sunulmustur:

O4: ‘Cinsel egitim ve cinsel gelisime dair birebir Otiisen bir kavram yoktur
sadece swifta c¢alisirken  kazanmim-géstergelerden  yararlanarak ¢alismalar

vapilabilmektedir’

O15: ‘Cinsel egitime dair bir icerik yoktur. Cinsel egitim ile ilgili eSitim ve

uygulama agisindan yonergeler yoktur’

09: ‘... cinsel egitim uygulama konusunda yetersiz bilgiye sahip olmanin yant
swra  velilerden gelebilecek tepkilerden dolayi bu ¢alismalart  yaparken

zorlanabiliyoruz.’

09’un goriisiinde belirttigi ‘cinsel egitimi uygulama konusunda yetersiz
bilgiye sahip olmanin yani sira velilerden gelebilecek tepkilerden dolay1 bu ¢aligmalari
yapmakta zorlanmaktay1z® ifadesi, Yalkilig’in (2020) yaptigi tez ¢aligmasinda
ogretmenlerin cinsel gelisimi destekleyecek uygulamalardan kaginmasinin nedeni
olarak, cinsel egitim konusunda yetersiz hissetme ve gelecek tepkilerden kagindiklar

dogrultusunda bilgi vermeleri aragtirmanin paralelinde bir bulgudur.

Ogretmenlerin “Giinliik etkinliklerde cinsel egitime dair planlama yaparken
yararlanabileceginiz kazanim-gdstergeler var midir?’ sorusuna iligkin verdikleri

cevaplara bakildiginda ise genelde sosyal-duygusal alan, 6z bakim alanina ait
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kazanim/ gostergelerin bulundugu ifade edilmistir. Bu bulguya iliskin goriisler asagida

listelenmistir:

Ol: “Cinsel egitimle ilgili programda kazanim ve géstergeler yer almasa da
calismalarda sosyal-duygusal alan ve 6zbakim alanindan kazanim-gostergelerle

calisabiliyoruz. Fakat yetersiz gelebiliyor.’

02: ‘Sinif kurallari, mahremiyet ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen

kazanmim ve géstergeleri kullanarak bu ¢calismalar: yapabilmekteyiz.’

O1 ve O2 ifadesinde, programda 6zellikle duygularin temel alindig1, sosyal
duygusal alana ait kazanim gostergelerin bulundugunu belirtmistir. Sosyal-duygusal
gelisime ait kazanim ve gostergelerin disinda kisisel bakima ait becerilerin
edinilmesinde de 6zbakim alanindaki kazanim ve gdstergelerin kullanilabilecegini

ifade etmistir.

O7: “Ozellikle rutin etkinliklerde toplanma, temizlik, tuvalet ihtiyaclarinda
saghgi koruma, hijyen vb. konulardan 6z bakim alanindaki kazanim-géstergelerden

kullanabilmekteyiz.’

Ogretmenlere cinsel egitime uygun program yer alan kazamim ve gostergeler
var midir? Sorusuna yonelik verilen cevaplarda genel olarak cinsel egitime yonelik
olmasa da dolayli olarak yararlanilabilecek kazanim ve gostergelerin oldugunu
belirtmislerdir. Giingor Aytar ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada cinsel gelisimin
genel olarak sosyal-duygusal gelisim alanini kapsayacak sekilde oldugunu belirtmeleri

arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Bir diger bulgu ise 6gretmenlerin cinsel egitim ile ilgili kazanim-gostergeleri
hatirlarken zorlandiklar1 ve programdaki kazanim-gostergelere bakma ihtiyaci
hissediyor olmalaridir. Bu bulgu Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanmis hazir
plan ve etkinlik kitaplarindan yararlanilarak planlamalarin yapilmasi, okul Oncesi
doneme ait kazanim-gostergelerin etkin kullanilmamas: olabilecegi yoniinde

degerlendirilmistir.

Bu kapsamda MEB 2013 OOEP esnek bir program olarak tasarlanmustir.
Program dahilinde 6gretmenler, etkinliklerinde amaglarina uygun kazanim ve gosterge
yazilabilmektedir. Buna istinaden oOgretmenlere yoneltilen ‘Giinliik etkinlikler

icerisinde ‘cinsel egitim’ ile ilgili kazanim-gdsterge eklemek isteseydiniz bunlar neler
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olurdu?’ seklindeki soruya verdikleri cevaplarda 6gretmenlerin kazanim ve gosterge
bulmakta ya da cinsel egitime dair icerik ve hedef belirlemede zorlandiklar1 dikkati
cekmistir. Ayrica goriismeye katilan 6gretmenlerden 3’1 gesitli kazanim ve gosterge
onerisinde bulunmamistir. Asagida Ogretmenlerin eklemek istedikleri kazanim-

gostergeler maddeler halinde siralanan temalarda yogunlastigi tespit edilmistir:

¢ Cinsel organlar/6zel bolgeleri tanimlama,

e (insel organlar/6zel bolgeleri dogru ifade etme,
e Duygularin farkinda olma,

e Bagskalarina saygi gosterme,

e Farkliliklara saygi duyma,

e Tehlikelerden korunma,

¢ Olumsuz duygulari tanima,

e Yardim isteme

Ogretmenlerin giinliik etkinlikler icerisinde cinsel egitim ile ilgili programa

eklemek istedikleri kazanim-gdstergeler Tablo 4.5’te listelenmistir:

Tablo 4. 3 Ogretmenlerin Cinsel Egitim Ile Ilgili Programa Eklemek istedikleri
Kazamim-Gostergeler

Ogretmen Kazanim
K1. Organlarmm tantyorum
)
K2. Kendi bedenim ve diger bedenlere saygi duyuyorum
02 K1. Ozel bélgelerini tanima
03 K1. Kendisi ve baskalarinin fiziksel 6zelliklerini bilir
K1. Ozel bolgelerimi tanima
04
K?2. Haklarimi biliyorum
K1. Ozel bolgeleri bilir
07
K2. Yabanci ve yakin kisileri ayirt eder
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08 K1. Cinsiyet farkliliklarini bilme
39 K1. Cinsel organlarimi tantyorum
K2. Nasil diinyaya geldigimi biliyorum
010 K1. Cinsel organlar tanima
011 K2. Duygular1 dogru tanima
K1. Farkliliklara sayg1 gésterme (din, dil, irk, farkli fiziksel
ozellikler vb.)
012
K2. Bedenini koruyabilme
K1. Viicudundaki 6zel bolgeleri bilir
D13 K2. Cevresindeki kisilerden viicudundaki 6zel bolgelere
dokunulmayacagini bilir
015 K1. Gorsel materyalleri izler, olaylar1 gozlemler, dinler

Tablo 4.4 incelendiginde asagida maddeler halinde siralanan bazi hususlar

dikkat ¢cekmektedir:

Ol’in ekledigi 2 kazanim ve 4 gdstergeye bakildiginda organlari tanima
biligsel alant kapsadigi kazanim-2 ise sosyal-duygusal alana ait bir

kazanim gosterge oldugu goriilmektedir.

O2’nin ekledigi kazanim gostergelerin biligsel alan ve sosyal-duygusal

alan1 kapsadig1 gortilmektedir.

04, duygular, hijyen, aile ortami, yabanci kisilerle nasil iletisim kurulacagi
ve mahremiyet egitimine dair kazanim ve gostergelerin eklenebilecegini
ifade etmistir ve 2 tane kazanim ve bu kazanimlara ait gdstergelerden

ornekler vermistir.

05, cinsiyet farkliliklari, hijyen saglama ve 6zel bolgelerle ilgili kazanim
-gostergelerin eklenerek ¢alismalarin yapilabilecegini ifade etmistir.

O15’in  ornek verdigi kazamim ve gostergeleri igeren, program
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biinyesindeki Biligsel Alan kapsaminda kazanim ve gostergeler zaten

mevcuttur.

Deniz ve Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda 6gretmenin egitim ortaminda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak egitim igerigi ve ortamlarinda diizenlemeler yapabilecegine ve uygun
kosullarda firsat egitimine yer verebilecegine, ayrica cinsel gelisim eksiklerinin tespit
edilip eklenebilecek kazanim/gosterge ve uygun etkinliklerin programa dahil
edilmesine firsat tanidig1 bulgusuna ulasilmigtir. Arastirmada ise dgretmenlerin cinsel
egitim icin caligilabilecek kazanim-gosterge eklemesi ile ilgili goriisler
incelendiginde; d6gretmenlerin farkli kazanimlar, ya da programda var olan kazanim-
gostergeleri eklemesi, bazi 6gretmenlerin ise kazanim-gosterge eklememesi, iizerinde

diistiniilmesi gereken bir bulgudur.

MEB (2013) OOEP’nda belirtildigi iizere ‘Ggretmenin kendi grubundaki
cocuklar icin programdan kazanim ve gostergeleri secerken cocuklarin gelisim
ozelliklerini dikkate almas1 gerekmektedir (MEB,2013; ss.14). Buradan yola ¢ikilarak
cocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun Milli Egitim amaglariyla ¢elismeyen
planlama ve uygulamalara firsat verdigi diisiiniilse de kapsamli ve bilimsel siiregleri
ele alan bir egitimi destekleyecek nitelikte konu igerikleri bulunmamaktadir. Bu
kapsamda Avrupa’da Cinsel Egitim Standartlari’nda (WHO & BZgA) belirtilen cinsel
egitim ile ilgili igeriklerin, kuramsal ¢ergevede ele alinan 0-4 yas ve 4-6 yaslarina ait
calisilabilecek beceri, tutum ve davranislarin gosterildigi tablo 2.1 ve tablo 2.2° de

bulunan igerikleri ve bilgileri kapsayan programlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

43 MEB (2013) Okul Oncesi egitim Programinda Bulunan Kazamm-
Gostergelerin, Cinsel Egitim Kapsaminda Degerlendirilen Ogretmen
Gériislerine Iliskin Bulgular

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programindaki 36-72 ay gelisim alanlarina
gore kazanim ve gostergelerin yer aldig1 goriilmektedir. S6z konusu olan programda
yer alan kazanim gostergelerin sayilart gelisim alanlarmma gore farklilik

gostermektedir.
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Tablo 4. 4 MEB 2013 OOEP Kazamim ve Gosterge Sayilari

Gelisim Alanlar Kazanim Sayis1 | Gosterge Sayisi
Bilissel Gelisim 22 116
Dil Gelisimi 12 72
Motor Gelisim 5 65
Sosyal-Duygusal Gelisim 17 53
Ozbakim Becerileri 8 33
TOPLAM 64 339

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi1 incelendiginde bilissel gelisim, dil
gelisimi, motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri olmak iizere
bes alanda ve toplamda 64 kazanim ve kazanimlara ait 339 gostergenin bulundugu
goriilmiistiir. Kazanim gosterge tablosunda yer alan gelisim alanlarina gore kazanim
ve gosterge sayist Tablo 4.4’te belirtilmistir. Tablo incelendiginde en fazla kazanimin
Biligsel Gelisim alaninda bulundugu ve buna bagli olarak da en fazla gdstergenin de
yine Biligsel Gelisim alaninda bulundugu goriilmektedir. En az kazanim ise Dil
Gelisimi alaninda bulunmaktadir. Buna karsilik Dil Gelisimi Alaninin gdsterge sayisi

kazanim sayisina nispeten oldukga yiiksektir.

MEB 2013 OOEP’nda bulunan kazanim -gdsterge sayis1 gelisim alanlarmna
gore tablo 4.4’te gosterilmistir. Ayrica programda cinsel egitim ve cinsel gelisime dair
uygun bulunan kazanim ve gostergeleri isaretlemeleri icin kazanim-gdsterge
tablosunda isaretlemeleri istenmistir. Bununla birlikte, s6z konusu olan soruya dair
yapilan olumlu/olumsuz seklinde cevaplandirilan segeneklerin katilimcilara gore

siniflandirilmasi tablolar seklinde sunulmustur.

83



Tablo 4. 5 Bilissel Gelisim Alanina Ait Kazanmim ve Gostergelerdeki Ogretmen Goriisleri

Bilissel Gelisim Ogretmen Goriisleri
Kazanim Gosterge 01| 02|03 |04 |05|06|07]|08]|09 ]| 010|011 | 012|013 | 014 | O15
Kazanim-1: Nesne Dikkatini ¢ceken
durum/olaya dikkatini | nesne/durum/olaya yonelik sorular X X X X X X X X
verir sorar
Kazanim-2: Nesne Nesne/durum/olayin ipucunu X X X X
/durum/olayla ilgili soyler
tahminde bulunur : . . .
Ipuclarin blrleistlrerek tahminini X X X X X X X
soyler
Kazanim-3: Hatirladiklarini yeni durumlarda
Algiladiklarini hatirlar kullanir X X X X X
Kazanim-5: Nesne ya Dikkatini ¢eken
da varliklar gdzlemler | nesne/durum/olaya yonelik sorular X X X X X X X X X X
sorar
Kazanim-17: Neden Bir olayin olas1 nedenlerini séyler X X X X
sonug iligkisi kurar ]
Bir olayin olast sonuglarini sdyler X
Kazanim-19 Problem Problemi sdyler X X X X X X
durumlarina ¢6ziim e e
ireti Probleme (;e?ltll ¢6zim yollari % X X %
onerir
Cozlim yollarindan birini seger X X
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Tablo 4.5’ da bulunan biligsel gelisim alan1 kazanim-gostergelerindeki
Ogretmen goriislerine bakildiginda, tablo 4.4’te belirtilen bilissel gelisim alanina ait 22
kazanim sayisindan 6 tane kazanimin, 112 gostergeden ise 10 tane gostergenin
Ogretmenler tarafindan cinsel egitimle ilgili oldugu yoniinde goriis bildirdikleri

goriilmektedir.

Biligsel gelisim bebeklikten yetigskinlige kadar bireyin ¢evreyi, diinyayi
anlama, farkli diistinme yollar1 kesfetme gibi karmasik siireclerin bir araya gelmesidir
(S6nmez,2000;90). Bu bilgi 1518inda  konu ile ilgili bahsedilen kesfetme,
anlamlandirma, yeni durumlar1 fark etme gibi durumlarin kazanim-gdstergelerde
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte cinsel egitimin amagclari arasinda ihmal ve
istismardan korunma, 6z farkindalik gelistirme, bedenini tanima, kendi ve aile
tiyeleriyle ilgili paylasimda bulunma, tehlikeli durumlar1 fark etme, ¢evresindeki
bireyleri ayirt etme gibi beceriler yer almaktadir (UNESCO, 2018). Bu aragtirmada
Ogretmenler cinsel egitimle ilgili O0grenme siire¢lerinde uygulamalarda
yararlanilabilecek kazanimlar1 degerlendirmistir. Bilissel gelisim alaninda ¢ogunlukla
fark etme, ayirt etme, problem durumuna ¢6ziim bulma gibi becerilerle cinsel egitimi
iliskilendirdikleri goriilmektedir. MEB Okul Oncesi Programinda cinsel egitim
amaglarina ayrica yer verilmemistir. Ogretmenler Tablo 4.6’da yer alan bilissel
gelisimle ilgili kazanim ve gostergeleri, siklikla kullandiklari i¢in se¢mis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayirt etme, fark etme, ¢6zlim iiretme gibi beceriler bilissel gelisim
s0z konusu oldugunda 6gretmenlerin siklikla faydalandiklar1 ancak cinsel egitimin

dogrudan amagladigi becerilerden degildir.
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Tablo 4. 6 Dil Gelisimi Alanindaki Kazanim ve Gostergelerdeki Ogretmen Goriisleri

Dil Geligimi Ogretmen Gorlisleri
Kazanim Gosterge 0102 |03 |04 |05 |06 |07]08 |09 ]|010]|011 | 012|013 | 014 | O15
Konusma sirasinda goz temasi kurar X X X
Kazanm-5: Dili iletisim Konusurken jest ve mimiklerini kullanir X X
amacivla kullanir Konugmayi baglatir X | X X
Y ’ Sohbete katilir X | X
Duygu, diislince ve hayallerini sdyler X X X
N Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri
Kazanim-6: Sézciik o T
- . fark eder ve sozciiklerin anlamlarini X X
dagarcigi gelistirir sorar
Kazanim 7. Dinledikleri ve | Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum
izlediklerinin anlamini yapar X
kavrar
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular % % X % X
sorar
?el\r,l;:d\l,lgiil-lhzmdlklen ile ilgili sorulara X X X X
Kazanim8.Dinledikleri ve : PP —
izlediklerini cesitli yollarla Dllnledlklerl/ izlediklerini bagkalarina X
ifade eder an atlr' — —
Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla X
sergiler.
Gorsel materyalleri inceler X
Gorsel materyalleri agiklar X
Kazanim 10.Gorsel Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar | X X
materyalleri okur. Gorsel materyallerle ilgili sorulara X

cevap verir
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Ogretmen goriislerini yer aldig1 Tablo 4.6 ‘de dil gelisim alanina ait kazanim-
gostergeler degerlendirildiginde kazanim-gdsterge sayisinin diger gelisim alanlaria
gore daha az oldugu gbze carpmaktadir. Tablo 4.4 ‘te belirtildigi ilizere dil gelisim
alanina ait 12 kazanim ve 72 gosterge bulunmaktadir. Ogretmenler ise 5 kazanim,15
gdstergeyi cinsel egitim kapsaminda ilgili olarak belirttikleri goriilmektedir. ilgili alan
yazin incelendiginde nitelikli bir cinsel egitimin, acik bir sekilde iletisim kurmay1
gerektirdigi yonilindedir. Ayrica ¢cocuklar okul 6ncesi donemle birlikte cinsellikle ilgili
sorular sorabilmekte ve oyunlar oynayabilmektedir. Bu donemdeki ¢ocugun sorularina
bilimsel bilgi dogrultusunda cevap verilerek bilgilendirilmelidir (Tuzcuoglu ve
Tucuoglu,2004). Ogretmenlerin okul &ncesi donemdeki cocuklarla sistematik ve
kapsamli caligabilmesi i¢in cinsel egitimin igerigine dair bilgi, beceri ve
tutumlarindaki yetersizliklerin desteklenmesi gerektigi, aksi takdirde cinsel egitimi
baglaminda ¢ocuklarin bilgi, beceri, tutum ve davranislarinda gelisimlerin yetersiz

kalacagi diistiniilmektedir.

MEB OOEP’nda kazanim-gostergelerin cinsel egitim baglamimda ‘Motor
Gelisim’ alaninda yer alan kazanim-gostergelerdeki uzman goriisleri ve 6gretmen
goriislerinde bu alan ile ilgili olarak herhangi bir ilgi olmadig1r yoniindedir. Bu

degerlendirme de calismanin dikkate deger bir bulgu olarak one ¢ikmaktadir.

Cinsel egitim kapsaminda, beden algisi, bedenin farkinda olma gibi igerikler
bulunmasina ragmen MEB (2013) OOEP’ nda motor gelisim alaninda bunu karsilayan

bir kazanim-gosterge olmamasi programin eksik bir yonii olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 4. 7 Sosyal-Duygusal Gelisim Alanm1 Kazanim-Géstergelerdeki Ogretmen Goriisleri

Sosyal-duygusal Gelisim

Ogretmen Goriisleri

Kazanim Gosterge 0102|0304 [O5 |06 |O7]08|09|010|011 012|013 | O14 | O15
Adini/soyadini sdyler
Kazanim-1Kendine ait Yasim soyler
ozellikleri tanutir. Fiziksel 6zelliklerini sdyler X [ X [ X [X | X [ X | X [ X X |[xX |[X [Xx X
Duyussal 6zelliklerini sdyler X X | X X X X | X | X |X X X X
Anne/babasinin adini, soyadint, X X
o meslegini vb. sdyler.
Kaz;{nlm-.2A11.es1 ile ilgili Anne/babasinin sa¢ rengi, boyu, X X
ozellikleri tanmitir N S AN
g0z rengi gibi fiziksel 6zelliklerini
sOyler
Kazanmim -3 Kendini yaratic1 | Duygu, diislince ve hayallerini X | X |X X X X
yollarla ifade eder 0zgiin yollarla ifade eder.
. Bagkalarinin duygularini séyler X X X [ X [ X | X X X X
Kazanim-4 B1r Qlay yada Baskalarinin duygularinin X X | X | X | X X X X
durumla ilgili olarak S
nedenlerini sdyler
baskalarinin duygularini
Bagkalarimin duygularinin
aciklar B
sonuclarini sdyler
Kazanmim-5 Bir olay yada | Olumsuz duygularini olumlu sdzel | X | X X X
durumla ilgili olumsuz ifadeleri kullanarak agiklar
duygularint uygun yollarla | Olumsuz duygularini olumlu X X X
gosterir davraniglarla gosterir
Haklarini séyler X X X X X
Bagkalariin haklar1 oldugunu X X X X
Kazanim-6 Kendisinin ve soylier I8 uiradizmd T veri
baskalarinin haklarin korur Haksizliga ugradiginda tep 1 verir X X X X X
Bagkalarina haksizlik yapildiginda X X X X X
tepki verir
Kendisinin farkl 6zellikleri X | X [ X X X X [ X | X |X X X
oldugunu sdyler
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Kazanim-8 Farkliliklara
sayg1 gosterir

Insanlarin farkli 6zellikleri
oldugunu sdyler

Etkinliklerde farkli 6zellikteki
cocuklarla birlikte yer alir

Kazanim-12: Degisik
ortamlarda kurallara uyar

Degisik ortamlardaki kurallarin
belirlenmesindeki diisiincelerini
sOyler

Kazanim-13: Estetik
degerleri korur

Cevresinde gordiigi giizel ve
rahatsiz edici durumlari sdyler

Kazanim -15: Kendine
giivenir

Kendine ait begendigi ve
begenmedigi 6zelliklerini soyler

Grup Oniinde kendini ifade eder

Kazanim-16: Toplumsal
yasamda bireylerin farkli rol
ve gorevleri oldugunu aciklar

Toplumda farkli rol ve gorevlere
sahip kisiler oldugunu soyler

Ayni kisinin farkli rol ve gorevleri
oldugunu sdyler

89




Tablo 4.7 ‘e bakildiginda 6gretmenlerin sosyal-duygusal alandaki kazanimlari
cinsel gelisim baglaminda siklikla yer verdikleri goriilmektedir. Tablo 4.4 ‘deki
sosyal-duygusal alana ait kazanim sayist 17, gosterge sayist ise 53 olarak
degerlendirilmistir. Ogretmenlerin gériislerinde sosyal -duygusal alandan 11 kazanim
ve 25 gosterge cinsel egitim kapsaminda ilgili oldugu belirtilmistir. Deniz ve Yildiz’in
(2018) ve Giingdr Aytar ve digerlerinin (2014) yaptig1 ¢alismada MEB OOEP (2013)
incelenmis ve cinsel egitim kapsaminda en ¢ok sosyal-duygusal gelisim alanindaki
kazanimlardan olustugu belirtilmistir. Bu da arastirmanin bulgusu ile paralellik

gostermektedir.

Cinsel egitimin hedeflerine bakildiginda toplumda yasayan bireylerin
giiclendirilmesi, insan haklarina duyarli, olaylara elestirel bakabilen bireyler
yetistirmeyi amaclamaktadir (WHO &BZgA,2010). insanin sosyal ve duygusal bir
varlik olmasindan hareketle toplumdaki her ferdin gii¢lendirilmesinin yolu iyi ve
kapsamli bir egitim ile olabilmektedir. Diger alanlarda da oldugu gibi cinsel egitimin
hedeflerinin gergeklestirilmesi agisindan 6gretmenlerin ¢ocuklardaki farkli yas ve
gelisim diizeylerine uygun bilgi ve donanim ile giiclendirilmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Kokovaolis’in (1998) erken ¢cocukluk doneminde cinsel egitime dair
O0gretmenlerin tutumlarini inceledigi ¢alismada, cinsiyet farkliliklari, cinsel rol ve
kimlik gelisimi ve kisiler aras1 iliskiler, saglikli kisilik gelisimi ve duygusal denge gibi
konularin ele alindig1 yoniindeki sonug ile arastirmanin bulgusu olan sosyal- duygusal
alandaki kazanim ve gostergelerle kismen Ortiistiigli ya da bazi hedefleri karsilayan

kazanimlarin oldugu degerlendirilmistir.
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Tablo 4. 8 Ozbakim Becerileri Kazanim ve Gostergelerindeki Ogretmen Gériisleri

Ozbakim Alani Ogretmen Goriisleri
Kazanim Gosterge 01 |02 10304 05|06 07|08 |09]|010 |O11]012]|013|014 | O15
Kazanim-1: Bedeniyle ilgili | Tuvalet gereksinimine yonelik isleri X [ X [ X [X |X X X X X
temizlik kurallarini uygular | yapar
o | Giysilerini ¢ikartir X X
Kazarnm—'Z: Glylnme ile ilgili Giysilerini giyer X X
isleri yapar -
Diigme agar-kapar X X
Kazanim-6: Giinliikk yasam | Beden temizligi ile ilgili malzemeleri X X X [ X [ X X
becerileri i¢in gerekli ara¢ ve | kullanir
geregleri kullanir,
Tehlikeli olan durumlarn sdyler X | X X X
Kendini tehlikelerden ve kazalardan X | X X 11X X X X X
korumak i¢in yapilmasi gerekenleri
sOyler
Temel giivenlik kurallarini bilir X | X X X X
Kazanim-7: Kendini tehlike | Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, | X X 11X X X X
ve kazalardan korur aliskanliklardan uzak durur.
Herhangi bir tehlike ve kaza aninda X X 11X X X X
yardim ister
Saglig i¢in yapilmasi gerekenleri X X X X X
sOyler
Kazanim-8: Saghg ile ilgili | Sagligina dikkat etmediginde ortaya X | X X X X
Onlem alir c¢ikabilecek sonuglart aciklar
Sagliginm korumak i¢in gerekenleri X X X X X

yapar
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Tablo 4.8’e bakildiginda 6gretmenlerin 6z bakim becerilerine ait kazanim
gostergelerin daha ¢ok cinsel egitim kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir.
Tablo 4.4 ‘de belirtilen kazanim-gosterge sayilarina bakildiginda 6z bakim
becerilerine ait 8 kazanim, 33 gosterge bulundugu goriilmektedir. Tablo 4.8 ‘e
bakildiginda ise 6gretmenlerin 6z bakim becerilerine ait 5 kazanim,14 gostergenin
cinsel egitim kapsaminda olumlu degerlendirdikleri goriilmektedir. Cinsel egitim
icinde bir¢cok beceri, tutum ve davranisi barindiran kapsamli bir egitimdir (WHO
&BZgA;2010). Ogretmenlerin goriislerinde bu kazanmimlari cinsel egitimle ilgili
bulmalari; tehlikelerden korunma, hijyen saglama, saglhigi koruma, bulasici
hastaliklardan korunma (Winter vd., 2019), tuvalet egitimi gibi pek c¢ok konuyu

baridirmasi cinsel egitimin hedeflerine paralel bir bulgu oldugu diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programina ait kazanim-
gostergelerdeki degerlendirmelerin hepsine bakildiginda 6gretmenlerin genel olarak
sosyal-duygusal alanina ait kazanim-gostergelerde yogunlastigi, daha sonra 6z bakim
ve dil gelisim alanlarina ait kazanim-gostergeleri cinsel gelisim kapsaminda
degerlendirdikleri goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu Deniz ve Yildiz’in (2018)
de yaptigt MEB Okul Oncesi Egitim Programinda en ¢ok sosyal-duygusal alana ait
kazanim-gostergelerle cinsel egitimi ¢alisabilecek nitelikte bulmuslardir. Aragtirmanin
geneli diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin goriisleri bu arastirmanin bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Ayrica 6gretmenlerin cinsel egitim kapsaminda motor gelisim alanina
ait kazanim-gostergeleri kapsam dig1 birakmalart ve Ogretmenlerin kazanim-
gostergelerin bazilarinda yogunlagirken bazi kazanim-gostergelerin ise daha az

O0gretmen tarafindan belirtildigi ya da hi¢ belirtilmedigi goriilmektedir.

Deniz ve Yildiz’m (2018) yaptig1 ¢alismada, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programinin cinsel egitim acgisindan yeterli oldugu sonucu ile aragtirmada yer alan
ogretmenlerin MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinin cinsel egitimi kapsamasi
acsindan degerlendirildiginde 6gretmenlerin gortisleri ile ortlismedigi goriilmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin cogunun MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinin cinsel
egitim acisindan yetersiz oldugu vurgusu arastirmanin dikkate deger bir bulgusu

olarak dikkat ¢gekmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi egitim donemi bireyin gelisiminde etkisi son derece yliksek olan
bir donemdir. Bu donemde elde edilen kazanimlarin bireylerde kalici davranis sekilleri
olusturuyor olmasi bu donemin ne 6l¢iide 6nemli oldugunun agik bir gostergesidir.
Bunun temel nedeni ise erken yasam deneyimlerinin ¢ocugun 6grenme ve gelisiminde
son derece etkin olmasindan kaynaklanir. Diger bir ifade ile bu déonemde hizli bir
degisim igerisinde olan ¢ocugun yasadig1 aile ¢evresiyle birlikte okul dncesi egitim

¢evresinin sundugu olanaklar onun gelisimine ciddi oranda katki saglamaktadir.

Cinsel gelisim, yaygin olan goriisiin aksine, ergenlik doneminden ¢ok daha
oncesinde ortaya ¢ikan bir olgudur. S6z konusu olgu 6zellikle okul 6ncesi yillarda
artarak dogal merakla birlikte kendini gosterir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsel gelisimi,
gelecek yasamlarinda olumlu kazanimlara doniistiiriilecek sekilde yapilandirilmalidir.
Bireyin kendi cinsel kimligini benimseyerek cinsiyetine uygun rolleri iistlenmesi,
baskalar ile saglikli iletisim kurmasi, bedenini tanimasi ve kendini koruyabilmesi i¢in
zamaninda ve yeteri kadar egitim almasina bagli olarak gelismektedir. Bu nedenle okul

oncesi ¢aglardaki ¢cocuklarin cinsel gelisimi lizerinde hassasiyetle durulmalidir.

Esasen, okul 6ncesi egitimin amact; ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimini ve 1yi aligkanliklar kazanmasini saglamak ve onlar1 ilkokula hazirlanmasini
desteklemektir. Boylelikle, egitim hayatina ilk adimin atildig1 okul oncesi ¢aglarda
verilen egitimin, takip eden tiim egitim siireclerine temel teskil ettigi sOylenebilir. Bu
nedenle olduk¢a Onemli olan bu egitim doneminin planli, sistematik ve bilimsel
calismalarla desteklenip organize edilmesi bir zorunluluk olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ulkemizde okul dncesi egitimin organizasyonu gesitli programlar vasitasi ile
gerceklestirilmektedir. Okul Oncesi egitim programi c¢aligmalar: ilk olarak 1980’li
yillarin sonlarinda baslamis ve siire¢ igerinde gesitli programlar ve ilgili mevzuat
gelistirilmistir. Son olarak 2013 yilinda yayinlanan OOEP son haliyle yiiriirliige
konmustur. S6z konusu program igerik olarak cocuk merkezli bir programdir.
Program, c¢ocugun oyun vyoluyla, kesfederek Ogrenmesini ve yaraticiliginin

gelistirilmesini On plana almakta, 6grenme ortamlarinin 6grenme merkezleri seklinde
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diizenlenmesini, siire¢ iginde giinliik yasam deneyimleri ve 6grenme ortamlarindan
yararlanilmasini, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamalarin yapilmasini ve
degerlendirmenin ¢ok yonlii yapilmasin1 ongdrmektedir. Bu oOngoriiler 1s18inda
cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, motor, cinsel gelisimlerinin desteklenmesi,
gelecekte saglikli birer birey olabilmeleri agisindan son derece Onemlidir. Buna
karsilik programda cinsel gelisim ve cinsel egitim konular1 ayr1 basliklar halinde
incelenmemistir. Cinsel gelisim ve egitim ile ilgili hususlar ve gelisim alanlarinda yer

alan kazanim ve gostergelerden hangilerinin bu konulara isaret ettigi muglaktir.

Bu arastirma kapsaminda OOEP, cinsel gelisim ve cinsel egitim kavramlarinin
kazanim ve gostergelere gore incelenmesi maksadi ile bir durum deseni ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Arastirmada temel olarak programin genis bir bakis agisi ile
incelenip farkli yorumlara ulasilmasi hedeflenmistir. Konunun derinlemesine bilgi
alabilmek icin bir ¢aligma grubu belirlenmis ve veri toplama araci vasitasi ile elde
edilen veriler analiz edilerek bulgular halinde sunulmustur. Caligma kapsaminda
gerceklestirilen alan yazini taranarak OOEP’min cinsel egitim baglaminda
kazanim/gdstergeler ve 6gretmen goriislerine gore incelenmesi neticesinde elde edilen

temel sonuglar asagida maddeler halinde listelenmistir:

o Cinsel gelisim ve cinsel egitim OOEP’da acik ve net olarak islenmemistir.
S6z konusu hususlar gelisim alanlarinda yer alan kazanim ve gostergelerde
ifade edilmemektedir. Buna karsilik, cinsel gelisim net bir baslik altinda
gruplanmamis olsa da diger gelisim alanlarindan kopuk olmadigi

gorilmistiir.

e Alan yazinda okul dncesi ¢ocukluk caglarinda olan bireylere yonelik okul
oncesi egitimin 6nemi ve gerekliligi, bu egitimin ¢ergevelendirildigi okul
oncesi programlar, ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konularinda

cesitli galigmalarin gergeklestirilmis oldugu goriilmektedir.

e Bu tez calisgmast kapsaminda gergeklestirilen calisma neticesinde
programda yer alan Sosyal-Duygusal Alan, kazanim ve gostergeleri
acisindan cinsel egitim ile en yakin iligskili olan alan olarak tespit

edilmistir.
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e Programdaki ‘Motor Gelisim’ alaninda yer alan kazanim ve
gostergelerdeki 6gretmen goriisleri, cinsel egitimin bu alan ile ilgili olarak

herhangi bir iliskisi olmadig1 yoniindedir.

e Cinsel egitim, okul dncesi 6gretmenleri tarafindan genel olarak kendini
tanima, kesfetme, tehlikelerden korunma, hijyeni saglama, kendini bilme,
dogru ve bilimsel bilgi dogrultusunda profesyonel bir egitim, aile ve okul

i birligi temalarini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

e Cinsel egitimin baslama yasinin daha ziyade okul dncesi ¢aglarda olmasi

gerektigi konusundaki goriislerin cogunlukta oldugu tespit edilmistir.

e Cinsel egitimin okul ortaminda alaninda uzman ve/veya iyi egitilmis
kisilerce verilmesinin daha uygun oldugu, ayrica ailenin de bu siirece
katilmasinin  saghkli olacagt o6zellikle savunulmaktadir. Ogretmen
goriislerine bakildiginda siklikla profesyonel egitim, dogru bilgi, dogru
terminoloji ve saglikli bilgilerle donatilarak verilen egitim vurgusunun

yapilmis oldugu goriilmiistir.

e OOEP’m cinsel egitim vermeye uygun olmadig1 ya da yeterli olmadigina
dair ortak bir goriis mevcuttur. Bununla birlikte, programda cinsel gelisim
ve cinsel egitimi destekleyecek cesitli kavramlarin var oldugu da kabul

edilmektedir.

e Programda cinsel egitime yonelik olarak direkt olmasa da dolayli olarak

yararlanilabilecek kazanim ve gostergelerin bulundugu diistintilmektedir.

e Ogretmenler cinsel egitim ile ilgili olabilecek kazanim ve gostergeleri
hatirlarken zorlanmakta ve programdaki kazanim ve gostergelere bakma

ihtiyaci hissetmektedirler.

5.1.ONERILER:

Aragtirma kapsaminda ele alman MEB (2013) OOEP’nin cinsel egitim
baglaminda 6gretmen gorlslerine dayali olarak kazanim-gdstergelerin incelenmesi

sonuclarinin neticesin bazi Onerilere yer verilmistir.
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Yukarida verilen arastirma sonuglar1 incelendiginde, okul oncesi ¢aglardaki
cocuklarin cinsel gelisim ve egitimleri i¢in gelecek programlarda bu hususlarin cagdas
ve bilimsel yontemlerle ele alinarak, gelisim alanlarina ve bu alanlarda yer alan
kazanim ve gostergelere agiklikla deginilmesinin elzem oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerin de bu konularda egitilmeleri
ve ailelerin de siirece katki saglamalarmin saglanmasi da oldukg¢a énemlidir. Tlgili alan
yazin incelendiginde, cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda yapilan ¢alismalarin
bircogunda, toplumda cinsel gelisimin ve cinsel egitimin gerek aile igerisinde gerekse
akademik alanlarda genellikle g6z ardi edilen bir konu oldugu vurgulandig
goriilmiistiir. Ayrica, bu unsurlarin ihmal edilmesinin gerek bireylerde gerekse toplum

genelinde ciddi hasarlara neden oldugu belirtilmistir.

Okul 6ncesi egitim ve okul dncesi egitim programlar1 kapsamindaki alan yazin
genel olarak incelendiginde, calismalarin biiylik ¢ogunlugunda degisim, gelisim ve
stireklilik vurgusu yapildigr goriilmiistiir. Calismalarda, bu unsurlarin okul 6ncesi
egitime yansimasinin gerekliligi ortaya konulmus ve okul 6ncesi programlarinin da
degisime ve gelisime tabi tutulmasi icin siirekli olarak bilimsel yontemlerle
degerlendirilmesi gerekliligi savunulmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kendi
cinsel kimligini benimseyerek cinsiyetine uygun rolleri istlenmesi, baskalar: ile
saglikli iletisim kurmasi, bedenini tanimasi ve kendini koruyabilmesi i¢in zamaninda

ve yeteri kadar egitim almasina bagli oldugu vurgulanmaktadir.

Cinsel egitim, insanlarin hayatinda toplumsal ve bireysel anlamda biiytlik bir
yere sahip olmakla birlikte 6zellikle Tiirkiye’de cinsel egitim ve cinsel gelisime dair
yapilan uygulamalarda ciddi bir bosluk oldugu belirlenmistir. Bunun temel nedeninin,
cinsel egitim konusunun {iilkemizde halen bir tabu olarak goriilmekte oldugu ve

konunun konusulmasinin yasak oldugu diisiincesi oldugu goriilmiistir.

Genel olarak akademisyenler ve egitimciler tarafindan, okul 6ncesi donemin
bireyin gelisimine siiratle etki eden ve bu etkilerin birey davraniglarinda kalic1 davranig

sekilleri alanlar1 olusturan ¢ok kritik bir donem oldugu kabul edilmektedir.

Ulkemizde, son yillarda gerceklestirilen egitim ve okullasma cabalariyla
birlikte okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve 6grenci sayilarinda kayda deger bir artisin

oldugu goriilmiistiir.
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Bu ¢aligma sonucu ve ilgili alan yazin 15181nda;

Bu arastirma kapsaminda, Manisa ili ve 15 6gretmen ile gergeklestirilen

caligma, farkli illerde ve farkli 6gretmen sayilarinda yapilabilir.

Bu arastirma, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinin cinsel
egitim baglaminda 6gretmen goriislerine dayali olarak incelenmistir.
S6z konusu olan okul &ncesi egitim programi MEB (2024) OOEP
giincellenerek yiiriirliige girmistir. S6z konusu giincellenmis programin
cinsel egitim ve cinsel gelisim a¢isindan incelenerek degerlendirilmesi
alanyazina katki saglamasi ve gelecekteki yapilacak caligmalara 151k

tutacagi diisiiniilmektedir.

Okul Oncesi egitimcilerinin cinsel egitimin icerigi, kapsami ve vas

gruplarina yoOnelik hedeflerine iliskin farkindaliklarinin ve uygulama

becerilerinin desteklenmesi gerektigi dusunulmektedir.

Erken cocukluk egitiminde kilavuz olarak kullanilan MEB(2024)

OOEP’nin, cinsel egitimle ilgili bilgihedef,beceri vb siireclerde

Ogretmenlere  vyol g0Osterecek kaynak kitap ve materyallerin

hazirlanarak erisimin kolaylastirilmasi verilecek egitimler acisindan

1yi olacagi disuntlmektedir.

Okul 6ncesi donemin iyi degerlendirilerek belirli standartlarda cinsel

egitim verilmesi, gelecek nesillerin saglik olabilmesi daha farkli

calismalara vyer verilmesi gerektigi disuniilmektedir.
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EKLER

EK:1 Ogretmenlere Uygulanan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

EK:2 MEB(2013)OOLP Kazanim-Gosterge Tablosu
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EK:1 Ogretmenlerle Yapilan Goriisme Formu

Kideminiz:

Egitim Durumu:

GORUSME FORMU SORULARI
1. Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz ve kag yasindan itibaren verilmelidir?
2. Sizce cinsel egitimin okullarda verilmesi uygun mudur?

3, Uygulanmakta olan Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programi'nin icerigi
'cinsel egitim' I¢in yeterli midir? Konu ile ilgili gecen kavramlar nelerdir?
4.Gunliik etkinliklerde cinsel egitime dair planlama yaparken asagida belirtilen

kazanim gostergelerden uygun olanlart var midir?

5.Giinliik etkinlikler icerisinde 'Cinsel Egitimi’ ile ilgili kazanim ve gdsterge eklemek

Isteseydiniz bunlar neler olabilirdi?

6.Cinsel egitim ve cinsel gelisim kavramlarina bakilarak Milli Egitim Bakanlig1 Okul

Oncesi Egitim Programinda belirtilen kazanim gostergelerden sizce hangileri uygun

olur?
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KAZANIM VE GOSTERGELERI

BILISSEL GELISIM

Var

Yok

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

Nesne/durum/olayin ipuglarini séyler.

Ipuclarini birlestirerek tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.

Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:

Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden sdyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanmim 4: Nesneleri sayar.
Gostergeleri:

fleriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.

Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Saydig1 nesnelerin kag¢ tane oldugunu soyler.

Sira bildiren say1y1 sdyler.

10’a kadar olan sayilar igerisinde bir sayidan 6nce gelen say1y1
sOyler.

10’a kadar olan sayilar igerisinde bir sayidan sonra gelen say1y1
sOyler.

Kazanim 5: Nesne ya da varhiklar: gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adin1 sdyler.

Nesne/varligin rengini soyler.

Nesne/varligin seklini sdyler.

Nesne/varligin biiyiikliigiinii soyler.

Nesne/varligin uzunlugunu soyler.

Nesne/varligin dokusunu soyler.

Nesne/varligin sesini soyler.

Nesne/varligin kokusunu soyler.

Nesne/varligin yapildigi malzemeyi sdyler.

Nesne/varligin tadini soyler.

Nesne/varligin miktarini syler.

Nesne/varligin kullanim amaclarini sdyler.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilartyla agiklar.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
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Kazanim 6: Nesne ya da varhiklar ozelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.

Nesne/varliklar1 rengine gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklari gekline gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar biiyiikliigline gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 uzunluguna gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 dokusuna gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklar1 sesine gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar yapildigi malzemeye gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 tadina gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 kokusuna gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 miktarina gore ayirt eder, eslestirir.

Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.

Es nesne/varliklar gosterir.

Kazanim 7: Nesne ya da varhiklar ozelliklerine gore gruplar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 rengine gore gruplar.

Nesne/varliklar sekline gore gruplar.

Nesne/varliklar biiyiikliigiine gore gruplar.

Nesne/varliklar1 uzunluguna gore gruplar.

Nesne/varliklar1 dokusuna gore gruplar.

Nesne/varliklar1 sesine gore gruplar.

Nesne/varliklar1 yapildigi malzemeye gore gruplar.

Nesne/varliklar1 tadina gore gruplar.

Nesne/varliklar1 kokusuna gore gruplar.

Nesne/varliklar1 miktarina gore gruplar.

Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varhiklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilagtirir.

Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin biiyiikliigiinti ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin uzunlugunu ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin dokusunu ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin sesini ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin kokusunu ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin yapildig1r malzemeyi ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin tadini ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin miktarini ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin kullanim amaglarini ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim 9: Nesne ya da varhiklar 6zelliklerine gore siralar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 uzunluklarina gore siralar.

Nesne/varliklar biiytikliiklerine gore siralar.
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Nesne/varliklar1 miktarlarina gore siralar.

Nesne/varliklar1 agirliklarina gore siralar.

Nesne/varliklari renk tonlarina gore siralar.

Kazanmim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Mekanda konum alir.

Harita ve krokiyi kullanir.

Kazanim 11: Nesneleri olger.
Gostergeleri:

Ol¢me sonucunu tahmin eder.

Standart olmayan birimlerle dlger.

Olgme sonucunu sdyler.
Olgme sonuglarini tahmin ettigi sonuglarla karsilagtirir.

Standart dl¢me araglarini soyler.

Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

Gosterilen geometrik seklin ismini sdyler.

Geometrik gekillerin 6zelliklerini soyler.

Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

Kazanim 13: Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri:

Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

Kazanim 14: Nesnelerle oriintii olusturur.
Gostergeleri:

Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok ii¢ 6geden olusan Oriintiideki kurali sdyler.

Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi soyler.

Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.

Nesnelerle 6zglin bir 6riintii olusturur.

Kazanim 15: Parg¢a-biitiin iliskisini kavrar.
Gostergeleri:

Bir biitiiniin parcalarini sdyler.

Bir biitiinii parcalara boler.

Biitlin ve yarim1 gosterir.

Parcalar1 birlestirerek biitiin elde eder.

Kazanmim 16: Nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma

islemlerini yapar.
Gostergeleri:

Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.

Nesne grubundan belirtilen say1 kadar nesneyi ayirir.

Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.
Gostergeleri:

Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
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Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlan aciklar.
Gostergeleri:

Olaylar1 olus zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde aciklar.

Zaman bildiren araglarin islevlerini agiklar.

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri:

Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢coziim yollar1 Onerir.

Coziim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢oziim yolunun gerekcesini sdyler.

Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Cozlime ulagsamadigi zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger.

Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 Onerir.

Kazanim 20: Nesne grafigi hazirlar.
Gostergeleri:

Nesneleri kullanarak grafik olusturur.

Nesneleri sembollerle gostererek grafik olusturur.

Grafigi olusturan nesneleri ya da sembolleri sayar.

Grafigi inceleyerek sonuclart agiklar.

Kazanim 21: Atatiirk’ii tanir.
Gostergeleri:

Atatiirk'iin hayatiyla ilgili belli basglh olgular1 soyler.

Atatiirk’lin kisisel 6zelliklerini sdyler.

Kazamim 22: Atatiirk'iin Tiirk toplumu i¢in 6nemini aciklar.
Gostergeleri:

Atatiirk’lin degerli bir insan oldugunu soyler.

Atatlirk'iin getirdigi yenilikleri sdyler.

Atatlirk’lin getirdigi yeniliklerin 6nemini sdyler.

DIL GELIiSiMi

Var | Yok

Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.
Gostergeleri:

Sesin geldigi yonii sdyler.

Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

Sesin ozelligini sdyler.

Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 soyler.

Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.
Gostergeleri:

Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir.

Konusurken/sarki sdylerken sesinin tonunu ayarlar.

Konusurken/sarki sdylerken sesinin hizini ayarlar.

Konusurken/sarki sdylerken sesinin siddetini ayarlar.
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Kazanim 3: Soz dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
Gostergeleri:

Diiz ciimle kurar.

Olumsuz cumle kurar.

Soru cuimlesi kurar.

Bilesik climle kurar.

Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.

Kazanim 4: Konusurken dilbilgisi yapilarim: kullanir.
Gostergeleri:

Cumle kurarken isim kullanir.

Cumle kurarken fiil kullanir.

Cumle kurarken sifat kullanir.

Ciimle kurarken bagla¢ kullanir.

Ciimle kurarken ¢ogul ifadeler kullanir.

Cumle kurarken zarf kullanir.

Cumle kurarken zamir kullanir.

Cumle kurarken edat kullanir.

Cumle kurarken isim durumlarini kullanir.

Ciimle kurarken olumsuzluk yapilarini kullanir.

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri:

Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmayi baslatir.

Konusmay siirdiirtir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Kazanim 6: Sozciik dagarcigim gelistirir.
Gostergeleri:

Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sdzciiklerin
anlamlarini sorar.

Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin anlamini sdyler.

Yeni 68rendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.

Z1t anlamli sozciikleri kullanir.

Es anlamli1 s6zciikleri kullanir.

Es sesli sozciikleri kullanir.

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
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Kazanmim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini siir yoluyla sergiler.

Dinledikleri/izlediklerini 6ykii yoluyla sergiler.

Kazamim 9: Sesbilgisi farkindalhig: gosterir.
Gostergeleri:

Sozciiklerin baslangi¢ seslerini soyler.

Sozciiklerin sonunda yer alan sesleri sdyler.

Ayni sesle baglayan sozciikler liretir.

Ayni sesle biten sozclikler iiretir.

Siir, 0ykii ve tekerlemedeki uyagi soyler.

Soylenen sozciikle uyakli baska sozciik sdyler.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri aciklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar
olusturur.

Kazanim 11: Okuma farkindahgi gosterir.
Gostergeleri:

Cevresinde bulunan yazili materyaller hakkinda konusur.

Yetiskinden kendisine kitap okumasini ister.

Okumay1 taklit eder.

Okumanin giinliik yasamdaki 6nemini agiklar.

Kazamim 12: Yaz1 farkindahgi gosterir.
Gostergeleri:

Cevresindeki yazilari gosterir.

Gordiigi yazinin ne ile ilgili oldugunu tahminen soyler.

Yazili materyallerde noktalama igaretlerini gosterir.

Yazinin yoniinii gosterir.

Duygu ve diisilincelerini yetiskine yazdirir.

Yaziin giinliik yagsamdaki 6nemini agiklar.

MOTOR GELISIM

Var

Yok

Kazamim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

Yonergeler dogrultusunda ytirtir.
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Yonergeler dogrultusunda kosar.

Belli bir yiikseklikten atlar.

Belli bir yiikseklige ziplar.

Belli bir yiikseklige tirmanir.

Tirmanilan yiikseklikten iner.

Engelin lizerinden atlar.

Kosarak bir engel lizerinden atlar.

Cift ayak sicrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak sigcrayarak belirli mesafe ilerler.

Belirlenen mesafede yuvarlanir.

Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.

Kayma adimi1 yaparak belirli mesafede ilerler.

Galop yaparak belirli mesafede ilerler.

Sekerek belirli mesafede ilerler.

One yuvarlanir.

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Agirligimi bir noktadan digerine aktarir.

Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Baglama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Tek ayak tizerinde durur.

Tek ayak {izerinde sigrar.

Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapar.

Atilan topu elleri ile tutar.

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar.

Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Ip atlar.

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanim gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Nesneleri st liste dizer.

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri i¢ i¢e dizer.

Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir.
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Nesneleri ipe vb. dizer.

Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Nesneleri yeni sekiller olugturacak bi¢cimde bir araya getirir.

Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

Malzemeleri degisik sekillerde katlar.

Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

Nesneleri kopartir/yirtar.

Nesneleri sikar.

Nesneleri ceker/gerer.

Nesneleri acar/kapar.

Malzemelere elleriyle sekil verir.

Malzemelere arag¢ kullanarak sekil verir.

Kalemi dogru tutar.

Kalem kontroliinii saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.

Kazanmim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri:

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Basit dans adimlarini1 yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina yapar.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Var

Yok

Kazamim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri:

Adini/soyadini sdyler.

Yasini soyler.

Fiziksel 6zelliklerini sdyler.

Duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazanim 2: Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri:

Anne/babasinin adini, soyadini, meslegini vb. sdyler.

Anne/babasinin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi fiziksel 6zelliklerini
sOyler.

Teyze/amca gibi yakin akrabalarinin isimlerini soyler.

Telefon numarasini sdyler.

Evinin adresini soyler.

Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

107




Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin
duygularim aciklar.
Gostergeleri:

Baskalarinin duygularini soyler.

Bagkalarinin duygularinin nedenlerini sdyler.

Baskalarinin duygularinin sonuglarini soyler.

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini
uygun yollarla gosterir.
Gostergeleri:

Olumsuz duygularini olumlu sdzel ifadeler kullanarak aciklar.

Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

Kazanim 6:Kendisinin ve bagkalarinin haklarim korur.
Gostergeleri:

Haklarin1 soyler.

Baskalarinin haklar1 oldugunu séyler.

Haksizliga ugradiginda tepki verir.

Baskalarina haksizlik yapildiginda tepki verir.

Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri:

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar.

Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gdsterir.

Kazanmim 8: Farkhiliklara saygi gosterir.
Gostergeleri:

Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.

Insanlarin farkli dzellikleri oldugunu sdyler.

Etkinliklerde farkli 6zellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir.

Kazanim 9: Farkh kiiltiirel 6zellikleri a¢iklar.
Gostergeleri:

Kendi {ilkesinin kiiltiiriine ait 6zellikleri sdyler.

Kendi tilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin benzer ve farkli
ozelliklerini sdyler.

Farkl iilkelerin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri oldugunu soyler.

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar sdyler.

Kazanim 11: Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.
Gostergeleri:

Atatlirk ile ilgili etkinliklere katilir.

Atatlirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkli etkinliklerle ifade eder.

Kazamim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri:

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler.

Kurallarin gerekli oldugunu sdyler.

Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.

Nezaket kurallarina uyar.
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Kazanim 13: Estetik degerleri korur.
Gostergeleri:

Cevresinde gordiigii glizel ve rahatsiz edici durumlari soyler.

Cevresini farkli bigimlerde diizenler.

Cevredeki giizelliklere deger verir.

Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder.
Gostergeleri:

Sanat eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini sdyler.

Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar.

Sanat eserlerinin korunmasina dzen gosterir.

Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri:

Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini sdyler.

Grup 6niinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriiglerini sdyler.

Gerektiginde liderligi iistlenir.

Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve
gorevleri oldugunu aciklar.
Gostergeleri:

Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.

Ayni kiginin farkli rol ve gorevleri oldugunu soyler.

Kazanmim 17: Baskalariyla sorunlarim ¢ozer.
Gostergeleri:

Bagkalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

Arkadaslariyla sorunlarin1 ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden
yardim ister.

Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir.

OZBAKIM BECERILERI

Var

Yok

Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular.
Gostergeleri:

Sagini tarar.

Disini firgalar.

Elini/yiizlinii yikar.

Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeleri:

Giysilerini ¢ikarir.

Giysilerini giyer.

Diigme agar.

Diigme kapar.

Ayakkabi bagciklarini ¢ozer.

Ayakkab1 bagciklarini baglar.

Kazamim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri:

Ev/okuldaki egyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.
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Ev/okuldaki egyalar toplar.

Ev/okuldaki esyalar1 katlar.

Ev/okuldaki esyalar asar.

Ev/okuldaki esyalari yerlestirir.

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri:

Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yer/iger.

Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gdsterir.

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Kazanim 5: Dinlenmenin 6nemini aciklar.
Gostergeleri:

Kendisi i¢in dinlendirici olan etkinliklerin neler oldugunu soyler.

Dinlendirici etkinliklere katilir.

Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari sdyler.

Kazanmim 6: Giinliik yasam becerileri icin gerekli arag¢ ve
gerecleri kullanir.
Gostergeleri:

Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.

Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

Cevre temizligiyle ilgili arag ve geregleri kullanir.

Kazanmim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.
Gostergeleri:

Tehlikeli olan durumlar soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi
gerekenleri sOyler.

Temel giivenlik kurallarini bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Kazanmim 8: Saghgi ile ilgili nlemler alir.
Gostergeleri:

Sagligim korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.

Sagligina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek sonuclari aciklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

110




KAYNAKCA

Akyliz, Y. (1996). Anaokullarinin Tiirkiye'de Kurulus ve Gelisim Tarihgesi. Milli
Egitim Dergisi. Say1 132.

Aral, N, Kandir, A., Yasar, M. C. (2001). Okul Oncesi egitim I. Yapa Yay. Ankara
Ari, R. (2006). Egitim Psikolojisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Arslan, H. H. (2023). Cinsel Gelisim. Egitimin Kavramsal Temelleri-8: Egitim
Psikolojisi. Efe Akademi Yaynlart. 173-190.

Artan, 1. (2002). Cinsel egitim etkinliklerinin ders programlari araciligi ile
uygulanmasi. Yasadikc¢a Egitim, 73.

Ata, S., Artan, I. Z. (2021). Ergen Prososyallik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Turk J Child Adolesc Ment Health, 28(1), 38-44.

Atay, M. (2005). Cocukluk déneminde gelisim. Ankara: Kok.

Aydogdu, F. (2017). Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimi ve Cinsel Egitim. Cocuk
Geligimi II. Ankara: Egitilen Kitap. 71-91.

Balkan, 1. K. (2011). Miicella Ormanlioglu Ulug, Giil¢in Karadeniz (Ed.), Okul éncesi
Cocuk. Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

Ball, C. (2014). Start Right, The Importance of Early Learning. The Royal Society for
the encouragement of RSA Arts, Manufactures & Commerce.

Balter, A. S., vanRhijn, T. M., Davies, A. W. (2016). The development of sexuality in
childhood in early learning settings: An exploration of early childhood educators'
perceptions. The Canadian Journal of Human Sexuality. 25(1): 30-40.

Bayhan, S. P. ve Artan, 1. (2005). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa.

Burlacu, F. (2013). The Importance Of Pre-School Education In Child Development
Euromentor Journal. 4(2): 153-165.

Basal, H.A. (2007). Gelisim ve Psikoloji:Nasil Mutlu Bir Cocuk Yetistirebilirim?
Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul:Morpa Kiiltiir Yayinlari

Basal, H. A. (2013). Okul Oncesi Egitime Giris. Bursa: Ekin.

Beken, S. (2009). Montessori Yontemi Etkinliklerinin 5-6 Yas Cocuklarinin El
Becerilerinin Gelisimine FEtkisi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Bekman, S. ve Giirlesel,C.F.(2005). Dogru Baslangi¢: Tiirkiye’de okul dncesi egitim.
(TUSIAD Raporu). Yaymn no. TUSIAD-T/2005-05/396, istanbul: Tiirk Sanayicileri ve
Is Adamlar1 Dernegi

111



Bozdemir, N., Ozcan S. (2011). Cinsellik ve cinsel sagliga genel bakis. TJFMPC.
2011(5): 37-46.

Brown, A. P. (2008). A review of the literature on case study research. Canadian
Journal for New Scholars in Education, 1(1), 1-13.

Browes, N. C (2015) Comprehensive sexuality education, culture and gender: the
effect of the cultural setting on a sexuality education programme in Ethiopia, Sex
Education, 15:6, 655-670, DOI: 10.1080/14681811.2015.1065476

Bulut, A. (1998). Cocuklukta cinsel egitim. Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 2(1), 53-
57. Chrisman, K. ve Couchenour, D. (2002). Healthy sexuality development. A Guide
for Early

Bulut Bediik, S. (2016). Cinsel egitimde aileye-6gretmenlere diisen gorevler ve sik
karsilagilan sorunlar ile olasi cevap Onerileri. S. Yagan Giider (Ed.), Erken ¢ocuklukta
cinsel egitim ve toplumsal cinsiyet (i¢inde s.26). Ankara: Egiten Kitap.

Calisandemir, F., Bencik, S., ve Artan, 1. (2010). Cocuklarin cinsel egitimi: gegmisten
giinlimiize bir bakis. Egitim ve Bilim, 33, 150.

Caligkan, M. & Mencik, Y. (2015). Degisen Diinyanin Yeni Yiizii: Sosyal Medya.
Akademik Bakis Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (50), 254-277.

Can, N. (2008) Genglik Sorunlarinda Medyanin Etkisi. Sosyal Bilimler Arastirmalari
Dergisi. 2, 62-76

Ceylan, §., Cetin, A. (2016). Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
Cocuklarin Cinsel Egitimine Iliskin Ebeveyn Goérislerinin Incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2: 41-41.

Celik, M., Giindogdu, K. (2007). Turkiye'de Okul6ncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi.
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi. 0(16): 172-190.

Cetin, N. (2019). Bes-alti yas okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumu, anne babalarin evlilik doyumu ve ego durumlari arasindaki iligkilerin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Denizli.

Cokar, M., Ortayl1, N. (2003). Ureme saghgi. Ogretmen ve Ogretmen Adaylart Igin
Cinsel Saghk Egitimi, (90-152). Istanbul: Uygun Matbaas1

Cifci, M., Ersoy, M. (2019). Okuloncesi egitimi alanindaki arastirmalarin yonelimleri:
Bir igerik analizi. Cumhuriyet International Journal of Education. 8(3): 862-886.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five
approaches (2nd Ed.). USA: SAGE Publications.

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve Davranisi (15.Basim). Istanbul:Remzi Kitabevi.

112



Caliskan, M. & Mencik, Y. (2015). DEGISEN DUNYANIN YENI YUZU: SOSYAL
MEDYA. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (50) , 254-
277 .

DeLameter, J., Friedrich, W. N. (2002). Human Sexual Development. Journal of Sex
Research. 39(1), 10-14.

Deniz, E., Inci, E., Yilmaz, M.T. (2017). Erken Cocukluk Déneminde Gelisim (8.
Baski). Ankara:Pegem Akademi.

Deniz, U. (2012). Okul éncesi donemde cinsel kimlik gelisimi ve egitim. N. A.(Ed.)
icinde, “Aile ve Cocuk” Prof. Dr. Mine Mangir’in Anisina Kitabi (s. 21-23 ). Ankara
Universitesi Yayincilik.

Deniz, U., Yildiz, A. R. (2019). Milli Egitim Bakanlig1 0-36 Aylik Cocuklar Igin
Egitim Programinda Cinsel Gelisim Ve Egitim. Cocuk ve Geligsim Dergisi, 2 (3) , 34-
44.

Durmusoglu, M. C. (2022). MEB 2002, 2006 ve 2013 Okul Oncesﬂi Egitim
Programlarinin Aile Katilmi ve Degerlendirme Uygulamalarma Iligkin Ogretmen
Gortisleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 37(2): 654-668.

Diiseka, G., Dénmez, B. (2012). Tiirkiye’de Yayimlanan Okul Oncesi Egitim
Programlari. Mesleki Bilimler Dergisi (MBD). 1(1): 68-75.

Ekinci, V. D. (2006). Okul éncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
vonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisi. Yiksek Lisans Tezi.
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Elikiictik, A., Sonmez, S. (2011). 6 Yas Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve Egitimiyle
Ilgili Ebeveyn Goriislerinin incelenmesi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi. 25 (25):
45-62.

Erdogan, Y., & Aslan, D. (2020). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismar1 ve
Ihmaline Yonelik Algilar1. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 104-
132. https://doi.org/10.17860/mersinefd.629158

Erikson, E. H. (1963). Childhood and society. New York: Penguin.

Freud, S. (1964). New introductory lectures on psycho-analysis. In J. Strachey (Ed.),
The standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud. Vol. 22,
pp- 1-182. London: The Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis.

Gengtan, E. (2002). Hayat, Istanbul: Metis Yaynlari.

Glineysu, S. (2001). “Neden Erken Cocukluk Egitimi” Coluk Cocuk Dergisi. Say1:2.

113



Giingdr Aytar, A., Artan, 1. ve Boztepe, H. (Ed.). (2014). Her yéniiyle okul dncesi
egitim. Ankara: Hedef Yayincilik.

Giirkan, T. (1982). Neden Okul Oncesi Egitim? Ankara University Journal of Faculty
of Educational Sciences (JFES. 15(2): 215-219.

Giirsoy, D. E., Gengalp, Y. D. D. N. S. (2010). Cinsel Saglik Egitiminin Onemi. Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi. 23(23): 29-36.

Giiven, G., Azkeskin, K.E. (2020) Erken Cocukluk Egitimi ve Okul Oncesi Egitim.
H.i.Diken (Ed.). Erken Cocukluk egitimi (s.2-50).Pegem Akademi.Ankara.

Haffner, D. (1999) Cocugunuzun gelislen cinselligi: bebek bezinden ilk randevuya:
cinsel bakimdan saglikli ¢cocuklar yetistirmek isteyen anne babalar i¢in bir kilavuz.
Cev: Banu Kiigiikkal. 1. bs. Istanbul: Optimist.

Hassamancioglu, U., & Ceylan, S. (2023). Cinsel Gelisim: Cocuk kitaplarinda tireme.
Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 56(2), 651-704.

Hyson, M. (2003). Preparing early childhood professionals: NAEYC sstandardsfor
programs. Washington, DC: National Association for the Education of Young
Children.

Inang, B. Y., Yerlikaya, E. E. (2009). Kisilik Kuramlar: (16.basim). Ankara: Pegem
Akademi.

Isler, S. & Giirsimsek, A. 1. (2018) 3-6 Yas Cocuklarlmn Cinsel Egitiminin Gerekliligi
ile ilgili Ebeveyn Goériislerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 38 (3), 845-867

Kadioglu-Polat, D. ve Ustiin-Budak, A.M. (2016). Cinsel egitim ve toplumsal cinsiyet
Sevcan Yagan Giider (Ed.). Cinsel egitimin tanimi-6nemi-Tirkiye’de ve Diinya’da
cinsel egitim uygulamalari. (1.Baski1) i¢cinde (s.1-16). Ankara. Egiten Kitap.

Kardes, S., Karaman, N. G. (2018). Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Cocugun
Cinsel Egitimine Iliskin Goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 18(3): 1554-1570.

Kvale, S. ve Brinkmann, S. (2009). InterViews: learning the craft of qualitative
research interviewing. Thousand Oaks: Sage Publications

Larsson, 1., & Svedin, C.-G. (2002). Sexual experiences in childhood: Young adults'
recollections. Archives of Sexual Behavior, 31(3), 263-273.

Lewis, M. (1987). Early sex role behavior and school age adjustment. In J. M.
Reinisch, L. A. Rosenblum, & S. A. Sanders (Eds.), Masculinity/femininity: Basic

114



Lu, W. (1994). Parental Attitudes Toward Sex Education For Young Children In
Taiwan. U.S. Department Of Education Office of Educational Research and
Improvement, ED; 374-386 perspectives. Oxford University

MEB Istatistikleri: https://istatistik.meb.gov.tr/DerslikSayisi/Index, t.y (Son Erisim
Tarihi: Haziran 2023)

Milli Egitim Temel Kanunu (1973), T.C. Resmi Gazete, 14574, 24 Haziran 1973.

MEB, (2013). Milli Egitim Bakanlhigi Temel Egitim Genel Miidiirliigii Okul Oncesi
Egitim Programi. Ankara: 2013.

Metin, N. B., (2021). Dogum Oncesinden Ergenlige Cocuk Geligimi. Ankara: Pegem
Akademi.

Montessori, M. (1997). Cocuk Egitimi (Cev. G. Yiicel). Istanbul: Ozgiir Yaymnlari.

Oktay, A. (1989). Tiirkiye'de Okuléncesi Egitim. Inénii Unv. Egitim Fak. Egitim
Bilimleri Sempozyumu Bildiriler.

Oktay, A. (2000). Yasamin Sihirli Yillari. Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Oral, T. (2016). Erken Cocukluk Déneminde Gelisim. Emel Arslan (Ed.). 2. baski,
Ankara: Egiten Kitap.

Ozdemir, D., Eruzun, H. M. ve Kuru, N. (2021). 1952’den 2021’¢ Tiirkiye’deki okul
oncesi egitim programlarinda sosyal-duygusal gelisim. JRES. 8(2): 314-335.

Ozeng, Y. Y. (2023). Egitim Arastirmalarinda Durum Calismas1 Deseni Nasil
Kullanilir? Uluslararasi Egitimde Nitel Arastirmalarda Miikemmellik Arayisi Dergisi,
1(2), 57-67

Ozsirkint, D., Akay, C., Yilmaz B, E. (2014). Okul éncesi (5gretmenlerinin.pkul oncesi
egitim programi hakkindaki goriisleri (Adana ili 6rnegi). Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 313-331.

Pekgan, A. R. (2020). Annelere yonelik oyun temelli sosyal-duygusal gelisim destek
programinin 24-30 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve anne-bebek
iliskisine etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Pekdogan, S. (2015). Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim (173-193). Erken Cocukluk
Doéneminde Gelisim Kitabi (Ed. Emel ARSLAN). Ankara: Egiten Kitap Yayincilik

Pernoud, L. (1987). Cocugun cinsel egitimi, Ceviren: Koray Denizyaran. Dordiincii
Basim. E Yaymlari.

Sapsaglam, O. (2013). Degerlendirme Boyutuyla Okul Oncesi Egitim Programlari
(1952-2013). Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2013(1): 63-73.

115


https://istatistik.meb.gov.tr/DerslikSayisi/Index,%20t.y

Saranli, A.G., Artan, 1., (2020). Cinsel Gelisim ve Egitim. Ankara: Hedef CS Basin
Yayin.

Senemoglu, N. (2000). Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. Ankara:
Gazi Kitabevi.

Sezer, Y. O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarmimn Anne Baba Tutumlar1 ve Baz1
Faktorlerle iliskisi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (1), 1-
19.

SIECUS, (2018). Sexuality Information and Education Council of the United States.
Guidelines for Comprehensive Sexuality Education (C. 1-3rd Edition). Fulton Press.
https://siecus.org/wp-content/uploads/2018/07/Guidelines-CSE.pdf

Singh, B. (2007). Preschool Education. New Delhi: APH Publishing.

Smith, M. (1993). Pediatric sexuality: promoting normal sexual development in
children. The Nursepractitioner. 18(8): 37-38.

Sénmez,V.,(2000).0Ogretmenlik Meslegine Giris,Ankara:Am Yaymcilik
Tasct, A. 1. (2010). Cinsel Egitim. Istanbul: Iz Yayinlart.

Tuzcuoglu, N., Tuzcuoglu, S. (2004). Cocugun cinsel egitimi-Anne ben nasil dogdum?
Istanbul: Morpa.

Tugrul, B. Artan, I. (2001). Cocuklarin Cinsel Egitimi Ile Tlgili Anne Gériiglerinin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20, 141-149

Tugrul, B. (2005). Cocugun Gelisiminde Anaokulu Egitiminin Onemi. Bilim ve Aklin
Aydinliginda Egitim.

Tuzcuoglu, N., Tuzcuoglu, S. (1996). COCUGUN CINSEL EGITIMINDE
AILELERIN KARSILASTIKLARI GUCLUKLER. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8 (8), 251-262.

Tiikel, A. (2017). 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Ile Ilgili Ogretmen Goriislerinin
Degerlendirilmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve
Ev Yonetimi Egitimi Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi

Ucar, H (1994). Cagdas Cocuk Cinsel Egitimi. Istanbul: Inkilap Kitabevi
UNESCO. (2018). International technical guidance on sexuality education: An
evidence-informed approach; 2018—260770eng.pdf. International technical

guidanceon sexuality educationAn evidence-informed approach.

UNFPA, (2014). New York: UNFPA Operational Guidance for Comprehensive
Sexuality Education, unfpa.org.tr.

116



Unliier, E. (2018). Examination of Preschool Teachers' Views on Sexuality Education.
Universal Journal of Educational Research. 6(12): 2815-2821.

UNLUER,E.,&INAN,R.(2021 ).Okul  Oncesi  Ogretmen  adaylarinin  cinsel
egitimhakkindaki gériislerinin incelenmesi.Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi,377-
397.

Yavuzer, H. (2019). Cocugunuzun Ilk 6 Yili. 37. basim: Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2021). Cocuk Psikolojisi. 45. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yazgan Inang, B., & Yerlikaya, E. (2012). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem Akademi

Yildirim, A., Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (6.
Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yilmaz, N. (2003) Tiirkiye'de Okul Oncesi Egitimi, Gelisim ve Egitimde Yeni
Yaklasimlar, (Editor: M. Seving). Istanbul: Morpa.

Yilmaz, M. T. (2011). Cinsel Gelisim (291-323). Erken Cocukluk Doneminde Gelisim
Kitab1 (Ed. M.Engin DENIZ). Ankara: Maya Akademi.

Yilmaz, G. K. (2014). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma
Yontemleri. M. Metin (Ed) Durum Calismasi iginde (261-285). Ankara: Pegem
Akademi.

Yin, R.K,, (1984). Case Study Research: Design and Methods. Beverly Hills, Calif:
Sage Publications

Yoshikawa, H., Weiland, C., Brooks, G. J., Burchinal, M. R., Espinosa, L. M.,
Gormley, W. T., Ludwig, J., Magnuson, K. A., Phillips, D., Zaslow, M. J. (2013).
Investing in Our Future: The Evidence Base on Preschool Education. Society for
Research In Child Development. Foundation for Child Development.

WHO & BZgA. (2010). WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for
Sexuality Education in Europe. Federal Centre for Health Education, BZgA
Cologne.https://www.bzgawhocc.de/fileadmin/user_upload/WHO_BZgA_Standards_
English.pdf

Winter,V.R, Ward M., Pilgrim,S., Cook M. & Summers M. (2019) Want to improve
sexual health education for girls? Include body image, American Journal of Sexuality

Education, 14:2, 152-164, DOI: 10.1080/15546128.2018.1531362

Zainal, Z. (2007). Case Study as a Research Method. Journal Kemanusiaan, 5(1)

117



Evrak Tarih ve Sayisi: 01.09.2022-E.372585

f

f . e
MANISA MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
ST BAYAR Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

UNIVERSITESI

@y Kurulu
-

Say1 :E--050.01.04-372585 01.09.2022
Konu : Safak OZTURK AYNAL-Etik Kurul
Basvurunuz-Hk-

Saym Dog. Dr. Safak OZTURK

Ilgi : 06.07.2022 tarihli ve 340063 sayil1 yazi.

MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Esra
PARMAKSIZ'1n" Milli Egitim Bakanhigi (MEB)2013 Okul Oncesi Egitim Programimin Cinsel Egitim
Baglaminda ~ Kazamim/Gostergeler ve  Ogretmen  Goriislerine  Gore  Incelenmesi "
adli bagvurunuz kurulumuzun 29.08.2022 tarth ve 2022/07 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup, tez
calismasinin etik yonden uygunluguna karar verilmistir.

Kurulumuzda alian karar ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ramazan GOKBUNAR
Kurul Baskani

Ek: 3-Nolu Karar (1 sayfa)




T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK

KURULU KARARLARI
Toplant1 Tarih : 29.08.2022
Toplanti Sayisi : 2022/ 07
Toplantida Alinan
Karar Sayisi :10

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymm Etik Kurulu 29.08.2022 tarih ve saat
10:30°da toplanmus, asagidaki kararlar alinmistir.

KARAR:

3- MCBU Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog.Dr.Safak Oztiirk AYNAL’mn
06.07.2022 tarih 340063 sayida kayitlh MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlari
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Esra PARMAKSIZ in“ Milli Egitim Bakanhgi
(MEB)2013 Okul Oncesi Egitim Programmm Cinsel Egitim Baglaminda
Kazanim/Géstergeler ve Ogretmen Goriislerine Gore incelenmesi ” adl1 tez calismasinin
etik yonden uygunluguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verildi.

(imza)
Prof.Dr.Ramazan GOKBUNAR
Baskan

(imza) (imza) (imza)
Prof.Dr.Fatma SASMAZ OREN Prof.Dr.Nurettin GULMEZ Prof.Dr.Osman Murat KOGCTURK

Uye Bsk.Yrd.Uye Uye

(imza) ~ (imza) (imza)
Prof.Dr.Selhan OZBEY Prof.Dr.Ozge AYAN Prof.Dr. Talip KABADAY]

Uye Uye Uye
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J. MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
e Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirliigii

Say1 :E-27697707-605.01-410945 21.10.2022
Konu : Arastirma Izni (Esra PARMAKSIZ)

DAGITIM YERLERINE

[lgi : 03.10.2022 tarihli ve 95535889-300-397752 say1li yazi.

Anabilim Daliniz Egitim Programlar1 ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencilerinden
Esra PARMAKSIZ'm, "Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin Cinsel
Egitim Baglaminda Kazanim/Gostergeler ve Ogretmen Gériislerine Gore Incelenmesi” konu baslikli
calismasi kapsaminda Manisa Ili Sehzadeler ve Salihli ilgesi Salihli Bintepeler Anaokulu, Sehzadeler
Spil Anaokulu, Sehzadeler Necatibey ilkokulunda Gorev Yapan Anaokulu dgretmenlerine yonelik
yapmak istedigi arastirma izni hakkindaki Ogrenci Isleri Daire Baskanhginm ilgi yazisi ekte
gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Giilenaz SELCUK
Enstiti Midiir Yardimcisi

Ek: Arastirma Izni (Esra PARMAKSIZ) (4 sayfa)

Dagitim:
Sbe Temel Egitim Anabilim Dali Bagkanligina
Dog. Dr. Safak OZTURK
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MANISA MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
CELAL BAYAR Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1

UNIVERSITESI

Say1 :E-21454846-605.01-410196 19.10.2022
Konu : Arastirma Izni (Esra PARMAKSIZ)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

[lgi : 18.10.2022 tarihli ve E-46949512-605.01-61134152 sayil1 yaz1.

Manisa Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiiniin, Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Egitim
Programlar1 ve Ogretim Yiiksek Lisans Programi dgrencilerinden Esra PARMAKSIZ'm, "Milli Egitim
Bakanligt (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programmm Cinsel Egitim Baglaminda
Kazamim/Géstergeler ve Ogretmen Goriislerine Gore Incelenmesi" konu baslikli ¢alismasi kapsaminda
Manisa ili Sehzadeler ve Salihli ilgesi Salihli Bintepeler Anaokulu, Sehzadeler Spil Anaokulu,
Sehzadeler Necatibey Ilkokulunda Gérev Yapan Anaokulu dgretmenlerine yonelik yapmak istedigi
arastirma izni hakkindaki ilgi yazis1 ekte gonderilmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Ayhan BILIR
Daire Baskani

Ek:

1- Arastirma {zni (Esra PARMAKSIZ)
2- Onay Yazisi (1 sayfa)

3- Olgekler (1 sayfa)
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Ay e MANISA VALILIGI
bo 2] o 25y B+ I1 Milli Egitim Miidiirligii
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Sayr :E-46949512-605.01-61134152 18.10.2022
Konu : Arastirma Izni
(Esra PARMAKSIZ)

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Ilgi:  a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih
ve 1563890 sayil1 2020 / 2 No’lu Genelgesi,

b) 06.10.2022 tarih ve 400457 say1l1 yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlar1 ve
Ogretim Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinden Esra PARMAKSIZ'n, "Milli Egitim Bakanligi (MEB)
2013 Okul Oncesi Egitim Programinin Cinsel Egitim Baglaminda Kazamim/Gostergeler ve Ogretmen
Goriislerine Gore Incelenmesi” konu baglikli ¢alismasi kapsaminda Manisa ili Sehzadeler ve Salihli
Ilcesi Salihli Bintepeler Anaokulu, Sehzadeler Spil Anaokulu, Sehzadeler Necatibey ilkokulunda Gorev
Yapan Anaokulu 6gretmenlerine yonelik yapmak istedigi arastirmaizni ile ilgili, Miidiirlik Makamindan
alian 17.10.2022 tarih ve 61054687 say1li onay, yazimiz ekindedir.

Miidiirliigiimiize baglh resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grenci, 0gretmen ve okul yoneticilerinin
katilimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin denetimi il/ilce milli egitim miidiirliikleri ve okul/kurum
idaresinde olmak {iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore; onayli bir Ornegi
Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda miihiirlenmis ve paraflanmis Ornekten
cogaltilan veri toplama araglarinin kullanilmasi ve ses ve goriintii kaydi almamak kaydi ile 2022-2023
egitim-ogretim yilinda uygulanmasi ilgi (a) Genelge dogrultusunda Miidiirligtimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ 30 giin icerisinde arastirma
sonucunu iceren bir kitap ve iki adet CD'nin Midiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Subesine teslim
edilmesini arz ederim.

Mustafa DIKICI
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Onay Yazs1 (1 Sayfa)
2- Olgekler (1 Sayfa)




i T.C.

Ay e MANISA VALILIGI

£ 2l g 25y B+ 11 Milli Egitim Miidiirliigii

.Il: .:' " I_""H W F
Say1 :E-46949512-605.01-61054687 17.10.2022
Konu : Arastirma Izni

(Esra PARMAKSIZ)
MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi: a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih
ve 1563890 sayil1 2020 / 2 No’lu Genelgesi,

b) Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'min 06.10.2022
tarth ve 400457 sayil1 yazisi.

Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim
Programlar1 ve Ogretim Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinden Esra PARMAKSIZ'in, "Milli Egitim
Bakanhigt (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programmin Cinsel Egitim Baglaminda
Kazamm/Gostergeler ve Ogretmen Goriiglerine Gore Incelenmesi" konu baslikli calismasi kapsaminda
Manisa ili Sehzadeler ve Salihli Ilgesi Salihli Bintepeler Anaokulu, Sehzadeler Spil ~Anaokulu,
Sehzadeler Necatibey Ilkokulunda Gorev Yapan Anaokulu 6gretmenlerine yonelik yapmak istedigi
arastirma izin talebine iligkin yazi ve ekleri incelenmis olup;

Miidiirliigiimiize bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grenci, 68retmen ve okul yOneticilerinin
katilimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin denetimi il/ilce milli egitim miidiirliikleri ve okul/kurum
idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gore; onayli bir 6rnegi
Miidirliigiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda miihiirlenmis ve paraflanmis Ornekten
cogaltilan veri toplama araglarinin kullanilmasi ve ses ve goriintii kaydi almamak kaydi ile 2022-2023
egitim-ogretim yilinda uygulanmasi ilgi (a) Genelge dogrultusunda Miidiirliiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Coskun DEMIR
Sube Miidiirii




Kideminiz:

Egitim Durumu;

GORUSME FORMU SORULARI

1.Cinsel egitimi nasil tamimlarsimz ve kag yagindan itibaren verilmelidir?
2. Sizce cinse) egitimin okullarda verilmesi uygun mudur?

3.Uygulanmakta olan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nin igerigi ‘cinsel egitim’ icin yeterli midir?
Konu ile ilgili gegen kavramlar nelerdir?

4.Gnlilk etkinliklerde cinsel egitime dair planlama yaparken asagida belirtilen kazarm gostergelerden hangileri
uygun olur?

5.Giinllk etkinlikler icerisinde “Cinse| Egitim‘ile ilgili kazamim ve gosterge eklemek isteseydiniz bunlar neler olabilirdi?

6.Cinsel egitim ve cinsel gelisim kavramlarina bakilarak Milli Egitim Bakanlig) Okul Oncesi Egitim Programinda
belirtilen kazanim gdstergelerden sizce hangileri uygun olabilir?
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