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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek Lisans tezim olarak sundugum bu g¢alismay1 bilimsel, ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yol ve yardima basvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim eserlerin
kaynakgalardan gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alinti yaparak
yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitli tarafindan belli bir zamana bagl
olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda,

ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.

Zafer AVCI



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitimim ve tez c¢aligmalarimin her asamasinda engin bilgi ve
tecriibesiyle bana yol gosteren, yiiksek lisans 6grenimim boyunca gereken biitiin dokunuslari
sabirla yapan damismanim Prof. Dr. Ilhan GUNBAYI’na sonsuz siikranlarimi sunarim.
Yiiksek Lisans egitimim boyunca destegini esirgemeyen Dog. Dr. Ramazan GOK’e de ayrica
cok tesekkiir ediyorum. Ayrica ¢alismamda katilimci olmay1 kabul ederek bana ¢alismamin
verilerinin toplanmasinda destek veren okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve dgrencilere de

tesekkiirii bir borg bilirim.

Zafer AVCI



OZET
MILLi EGITIM BAKANLIGI OKUL SPOR SALONLARININ OGRENCI,
OGRETMEN, iDARE VE OKULUN GENEL iSLEYiSi UZERINDEKi ETKIiLERi:
DURUM CALISMASI

Avci, Zafer
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. ilhan GUNBAYI
Haziran 2023, 64 sayfa

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanlig1 okul spor salonlariin 6grenci, 6gretmen, idare
ve okulun genel isleyisi tizerindeki etkilerini belirlemek amaglanmustir.

Okullarda bulunan spor salonlarinin &grencilerin tizerindeki etkileri konusunda
Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriisleri nelerdir? sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma 2022-2023 6gretim yilinda Manavgat’ta spor salonu bulunan okullarda gorevli
yoneticiler ve dgretmenler ile bu okullarda 6grenim gormekte olan 6grencilerden elde edilen
goriisme kayitlariyla sinirlidir.

Arastirma nitel desende olusturulup arastirmada durum calismasi desenlerinden tek
durum deseni kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Antalya Manavgat’ta spor salonu bulunan
okullarda gorevli 7 yonetici ve 230 dgretmen ile bu okullarda 6grenim gormekte olan 3435
ogrenci olusturmustur. Yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak ¢aligma verileri elde
edilmis ve elde edilen veriler bilgisayar paket programi araciligtyla analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgularma goére okul miidiirii, 6grenci ve 6gretmenlerin spor salonu
algilarinin olumlu oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin bulgularina gore, okul miidiirii, 6grenci
ve 6gretmen katilimcilar, beden egitimi dersinin spor salonunda islenisinin ders verimliligine
etkisinin olumlu oldugu, okul miidiirii ve 6gretmen katilimcilarin hepsinin, 6grencilerin diger
derslerde spor salonunu kullanmasmin, &grenci davranislarina olumlu yansidigini ifade
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grenci katilimcilarin da g¢ogunlugu spor salonu
kullanan Ogrencilerin tutum ve davranislarina iliskin olumlu goriisler sdylemistir. Ancak
Ogretmen katilimcilar ise; yaris1 spor salonu kullananimin, 0&grencilerin tutum ve
davraniglarina olumlu yansidigini, yarist da olumsuz yansidigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
yant sira okul miidiirii katilimcilarin ¢ogunlugu, o6grenci katilimcilarin ve Ogretmen
katilimcilarin da ¢ogunlugu beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu kullanma becerilerini
yeterli bulmaktadir. Sonuglar dogrultusunda arastirma da Milli Egitim Bakanligi’na bagl tim



okullarda mutlaka spor salonu olmasi ve spor salonu olan okullarda, spor salonun fiziki

kapasitesi artirilmasi onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Salonu, Etki.



ABSTRACT
THE EFFECTS OF THE MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION SCHOOL GYMS
ON STUDENTS, TEACHERS, ADMINISTRATION AND THE GENERAL
OPERATION OF THE SCHOOL: A CASE STUDY

Avci, Zafer
Master Thesis, Educational Sciences Division
Supervisor: Prof. Dr. ilhan GUNBAYI
June 2023, 64 pages

In this study, the aim was to determine the effects of school sports halls on students,
teachers, administrators, and the overall functioning of the school, as per the Ministry of
National Education. The opinions of students, teachers, and administrators regarding the
effects of sports halls in schools on students were sought. The research is limited to the
interview records obtained from administrators and teachers working in schools with sports
halls in Manavgat during the 2021-2022 academic year and students studying in these
schools.

The research was designed in a qualitative manner, using a single-case design from the
case study designs. The population of the study consisted of 7 administrators and 230 teachers
working in schools with sports halls in Manavgat, Antalya, and 3,435 students studying in
these schools. Semi-structured interview forms were used to collect the research data, and
content analysis was conducted using the qualitative research software NVivo 9.2. The results
were presented in a descriptive narrative.

According to the findings of the research, it can be said that the school principal,
students, and teachers have a positive perception of the sports hall. According to the findings
of the research, the school principal, student, and teacher participants stated that the
implementation of physical education classes in the sports hall had a positive effect on the
efficiency of the classes. It was also found that all the school principals and teacher
participants expressed that the students' use of the sports hall in other lessons had a positive
impact on their behavior. Additionally, the majority of student participants expressed positive
views regarding the attitudes and behaviors of students using the sports hall. However, among
the teacher participants, it was concluded that half of them believed that the use of the sports
hall had a positive impact on students' attitudes and behaviors, while the other half believed it
had a negative impact. Furthermore, the majority of school principal participants, student

iv



participants, and teacher participants find the physical education teachers' skills in using the
sports hall to be sufficient. In line with the results, the research suggests that all schools
affiliated with the Ministry of National Education should have sports halls and that the
physical capacity of the sports halls in these schools should be increased.

Keywords: Sports, Sports Hall, Impact.
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BOLUM I
GIRIS

Bu bolimiinde tez konusu olarak Milli Egitim Bakanligi Okul Spor Salonlarinin
Ogrenci, Ogretmen, Idare ve Okulun Genel Isleyisi Uzerindeki Etkileri konusunda ele alinan
problem dogrultusunda ve ilgili alanyazin temelinde arastirmaninin problemine, amacina,

onemine, siirliliklarina, varsayimlarina ve tanimlarina iligkin bilgilere yer verilmistir

1.1. Problem Durumu

Sporun ve beden egitimi dersinin hayatimizdaki énemi olduk¢a genistir. Sporun ve
beden egitimi dersinin hayatimizdaki en Oonemli faydasi fiziksel sagliktir. Spor ve beden
egitimi, fiziksel sagligimizi korumak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir rol oynar. Diizenli olarak
spor yapmak, kas ve kemik sagligini destekler, kardiyovaskiiler dayanmikliligi artirir ve
obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin riskini azaltir. Ayn1 zamanda
hareketlilik, esneklik ve denge gibi temel fiziksel yeteneklerin gelistirilmesine katki saglar
(Kilig, 2015). Ayni zamanda spor ve beden egitimi, zihinsel sagligimiz iizerinde olumlu
etkiler yapar. Egzersiz yapmak, stresi azaltir, duygu durumunu iyilestirir ve depresyon, kaygi
gibi zihinsel saglik sorunlariin énlenmesine yardimcei olur. Ayrica, spor aktiviteleri, 6zgiiveni
artirir, 6z-disiplini gelistirir ve 6grenme kapasitesini ve biligsel fonksiyonlari iyilestirir (Kilig,
2015).

Spor, takim oyunlar1 ve grup etkinlikleri araciligryla sosyal becerilerin gelistirilmesine
katkida bulunur. Takim sporlari, is birligi, liderlik, iletisim ve problem ¢6zme gibi becerilerin
kazanilmasina yardimci olur. Ayrica, spor etkinlikleri ve yarigmalari, insanlar arasinda
dostluklar kurmay1 tesvik eder ve sosyal iligkileri gili¢lendirir. Ayrica spor ve beden egitimi,
disiplin ve 6grenme disiplinini Ogretir. Spor etkinlikleri, diizenli antrenman ve hazirlik
gerektirir (Yaylaci, 2007). Bu da 6grencilere zaman yonetimi, sorumluluk ve hedef belirleme
gibi 6nemli becerileri kazandirir. Ayn1 zamanda spor, basar1 i¢in ¢alismanin, basarisizliklar
kabul etmenin ve siirekli gelisimin 6nemini vurgular. Buradan da anlasilacagi gibi ve beden
egitimi, saglikli bir yasam tarzin1 benimsemek ve yasam boyu aktif kalmak igin bir temel
olusturur. Bu dersler, 6grencilere spor yapmanin ve fiziksel aktiviteyi giinliik rutinlerine dahil

etmenin dnemini 6gretir. Bu da ileride saglikli bir yasam siirdlirmelerine yardimci olur (Araci,
1



2004). Bu nedenlerden dolay1, sporun ve beden egitimi dersinin hayatimizdaki 6nemi oldukga
biiyiiktiir. Fiziksel ve zihinsel sagligimizi destekler, sosyal ve beceri gelisimimize katkida
bulunur, disiplin ve 6grenme disiplinini Ogretir ve saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin
olusmasin1 saglar.

Okullarda beden egitimi dersinin yayginlagtirilmasi i¢in egitim dgretim siirecinde spor
salonlarinin varliginin 6neminin ve diger paydaslara etkilerinin belirlenmek istemesi iizerine

arastirmada asagidaki amag ve problem belirlenmistir.

1.2. Arastirmanimn, Onemi, Amaci ve Problemi

Bu arastirma ile Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda bulunan spor salonlarinin
Ogrenci, Ogretmen, idare ve okulun genel isleyisine etkileri hakkinda yoneticilerin,
Ogretmenlerin ve 6grencilerin goriislerinin tespit edilmesi amac¢lanmaktadir.

Bu arastirma, spor salonunun 6grenci, 6gretmen, idare ve okulun genel isleyisine
etkilerine iligkin okulunda spor salonu bulunan &grenci, Ogretmen ve ydneticilerin
goriislerinin tespit edilmesi bu goriislerden yola ¢ikarak spor salonlarinin, kullanan 6grenciler,
ogretmenler ve yoneticiler tarafindan nasil algilandiginin anlagilmasi, spor salonlarinin

faydalarinin kullanicilar tarafindan ortaya koyulmasi agisindan énemlidir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Okullarda bulunan spor salonlarmin o6grencilerin tizerindeki etkileri konusunda

Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriisleri nelerdir?

1.2.1.1. Alt Problemler

Katilimeilarin (6gretmenlerin, yoneticilerin ve 6grencilerin);

1. Spor salonlarina iliskin gortisleri nelerdir?

2. Beden Egitimi dersinin spor salonunda isleniginin ders verimliligine etkisine iligskin
gortsleri nelerdir?

3. Spor salonu kullanan ogrencilerin davraniglarinin beden egitimi dersi disindaki
derslere olumlu veya olumsuz yansimasina iliskin goriisleri nelerdir?

4. Yoneticilerin, spor salonunu kullanan 6grencilerin tutum ve davraniglar1 konusundaki
olumlu veya olumsuz gorisleri nelerdir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonunu etkin ve verimli kullanma becerilerine

2



iligkin gortisleri nelerdir?

6. Spor salonlarinin kullaniminda karsilasilan sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimlerine
iliskin goriisleri nelerdir?

7. Spor salonlariin bakim onarim giderlerine iliskin goriisleri nelerdir?

8. Spor kuliiplerinin, spor salonu olan ve spor salonu olmayan okullar ile iligkilerini nasil
etkilemektedir?

9. Spor salonlarinin kullanimi1 sirasinda meydana gelen kazalar ve sakatlanmalara karsi
alman 6nlemlere iliskin goriisleri nelerdir?

10. Spor salonlarinin okul basarisina etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

11. Spor salonlarinin daha verimli kullanilabilmesine iligkin ¢6ziim Onerileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari asagidaki gibi ifade edilmistir.
1. Katilimeilarin goriisme sorularini ciddiyet ve samimiyetle cevapladigi varsayilmstir.
2. Spor salonu bulunan okullardaki yonetimsel isleyis ve okullardaki 6grenci davraniglar
spor salonu bulunmayan okullardan farklilik gostermektedir. Ogrenciler, dgretmenler
ve okul yoneticileri konu ile ilgili gozlem ve yasantilarini kendi ifadeleri ile

anlatabilirler.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma 2021-2022 6gretim yilinda Manavgat’ta spor salonu bulunan okullarda
gorevli yoneticiler ve 6gretmenler ile bu okullarda 6grenim gérmekte olan 6grencilerden elde

edilen gorligme kayitlartyla sinirhidir.

1.5. Tammlar

Okul: 1. Tiirli bilgi, beceri ve aligkanliklarin belli amaglara gore diizenli bir bigimde
ogretildigi ve kazandirildigi egitim kurumu. 2. Ogrenci, dgretmen ve ydneticilerden olusan
egitim toplulugu.

Spor Salonu: Beden egitimi, jimnastik, atletizm yapmak i¢in kapali bir mekandir. Bu
kelime eski gymnasium kelimesinden tiiremistir. Genellikle atletik, fitness merkezlerinde ve

egitim kurumlarinda aktivite ve 6grenme alanlar1 olarak bulunurlar.

3



Okul Spor Salonu: Okullardaki Beden Egitimi dersi ve farkli sportif etkinliklerin dis

etkenlerden etkilenmeden gerceklestirilmesine olanak saglayan kapali mekanlardir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin problemine dayanak olusturan kuramsal c¢erceve
aciklanarak, alan yazin taramasi kapsaminda, arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili
kuramsal temeller, kavramlar ve kavramsal iliskiler ele alinmis ve arastirmanin problemiyle

ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalar, arastirma problemiyle iliskilendirilerek agiklanmustir.

2.1. Spor Kavram ve Tanim

Spor; topluma, kisinin psikolojisine, psikolojik iyi olus ve beden sagligina uyum
saglamasi, yarismay1 kazanmasi, kendini tanimasi ve ilerlemesi agisindan uzmanlarin 6nerdigi
faaliyetler olarak sayilabilmektedir. Kisiye eglenceli ortam yaratan bir oyun, kimi kurallarin
uygulanmasi seklidir. Kisileri oynanan oyunun kurallar1 ¢evresinde toplayan, rekabet eden,
birbirleriyle etkilesim igerisinde olmasini saglayan, bireylerin hayatlarina giren, orf, adet,
gelenek, goreneklerine, inanglarina ve egitim seviyelerine bakilmaksizin sosyal yapiya gore
gelisen bir olgudur. Spor, insanlar tarafindan ileriye dogru hareket ettirilebilen, ayarlanabilen
Ve taginabilen bir yapidir. Zaman i¢inde ruhsal, fiziksel ve becerilerine gereksinim duyan
spor, yarismaya ve rekabete dayali, kendine has kurallar1 olan bir dizi aktivitelerdir. (Karatas,
2019). Sportif faaliyetler agik veya kapali alanlarda, spor i¢in ayrilan ve hazirlanan alanlarda
gerceklestirilir. Bu faaliyetler: Viicut hareketleri oyunlar ve yarigmalar seklinde
uygulanmaktadir. Sosyal agidan kalabalik ve toplu spor aktiviteleri 6n planda olsa da kiginin
kendini gelistirmesinde etkili olan olgu daha kii¢iik yasta yapilan sporlar cocugu daha ¢ok
destekleyecektir. Aktivite alanlarin1 psikomotor gelisime gore cogaltarak, kisiye devamli spor
yapma ve sporu sevme firsatt verir, rekabet alanindaki diisiincelerini tutumunu daha dengeli
hale getirir. Begenilere ruhen, fiziken ve sosyal agidan ilerlemesini kaydeder ve topluma
uyum saglamasinda kisiye yardim eder. Fakat sporun sadece yetiskinler i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilmemeli ve ¢ocugun fiziksel ruhsal ve sosyal gelisimi iizerindeki etkileri goz ardi

edilmemelidir (Kartal, 2020).

2.1.1. Sporun Hedefleri ve islevleri

Spor yapan kisiler sadece sosyal olarak biiyiimekle kalmaz, fiziksel ve zihinsel

faydalarmmin yani sira sosyal ve zihinsel olarak daha olumlu etkilere sahip olurlar.
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Arkadagsliklar giiniimiizde bireyler ve ebeveynler i¢in en biiylik sorundur ancak sporcular koti
aligkanliklarin = olugsmasini engelleyerek koruyucu bir kalkan olusturmaktadir. Cilinkii
glinlimiiziin popiller sporlar1 sosyal, zihinsel, fiziksel ve maddi alanlara boliinmiis olarak
degerlendirilmektedir. Bu agiklamalara ilave olarak, sporun birden ¢ok hedefi ve calisma
bicimi mevcuttur. Spor, kisilerin duygu durumlarimi olumlu yonde etkilerken, fiziksel
gelisimlerine de katki saglar (Karatas, 2019). Kisinin yapabileceklerinin sinirin1 gérmesine
Oziinli tanimasina ve bu tanimla yeteneklerini ve yaratici alanlarini ortaya koyarak bir seyler
yapmasina yardimci olur. Kisisel ya da takim olarak ayrim yapmaksiniz takim ¢alismalarinda
takim ruhuna ulasarak bireyler arasi etkilesime yardimci olmaktadir. Arkadaglik alanlarini
cogaltarak, birlikte hayatla uyum icinde olan insanlar boylelikle bir arada olabilir. Bos
vakitlerini olabildigince etkili ve verimli bir sekilde kullanabilir ve diger bir¢cok alanlarda
gelisimlerine yardimci olabilir. Sporda kazanma istegi ve arzusu, kotii bir rekabetten ¢ok
denge de tutan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu pozitif rekabet ortami kisilerin hayatlar
bireylerin iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, sosyal c¢evrelerindeki genis istekleri ve
arzulan azaltarak kisiler arasindaki etkilesimde pozitif bir rol oynamaktadir. Biitiin bunlara
ilave olarak, spor evrensel oldugu icin kisilere, bireylerin taniyacagi ve bakis agisini
degistirerek farkli cografyada yasayan insanlara tepki olarak saygi sevgi ve anlayisli olmay1
Ogretecektir (Karatas, 2019).

Sporcular ¢esitli yarigmalara katilabilirler. Bu yarigmalar sadece takim yarismalari ve
ilgili tesislerde yapilan bireysel yarismalar degil, ayn1 zamanda her iilkenin katilabilecegi
yarismalardir. Spor, dayanisma ve birliktelik yaratarak tiim insanlarin birligini ortaya koyar.
Sporcular cesitli gelisimler gostermis bireyler oldugu i¢in iyl nesil onlarin oldugu gibi
yetismelerine katki saglayacak, toplumun gelisimine olumlu etki yapacaktir. Bir takimda
giiven, inang, ¢aba, isbirligi ¢cok 6nemli bir yer tutar. . Spor, bireyler i¢in sadece manevi ve
sosyal bir olgu degildir. Ayn1 zamanda ¢evik, gii¢lii ve viicuda tam oturan bir yapiyla
sonuclanan esnek bir govde olusturur. Ayrica bilimsel diisiinmeyi ve uygulamay: tesvik eden
sporlar, insanlarin karar verme becerilerini gelistirerek hizli ve dogru karar vermelerini

saglayabilir (Kartal, 2020).

2.1.2. Beden Egitimi

Beden egitiminin anlami, ge¢cmisten giinlimiize gelene kadar bir¢ok sekilde tasvir
edilmistir. Gegmiste bedenin hareketi olarak tanimlanirken, son zamanlarda hareket egitimi
olarak tasvir edilmistir (Grossing, 1991). Beden egitimi; bireyin bilerek ve isteyerek, uygun
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olan 0grenme yontemlerini kullanarak, bedensel ve ruhsal Ozelliklerini ilerlettigi ve bunu
yasaminda kullandig1 bir seyahattir (Sarialp, 1990). Beden egitimi; bireyin bedensel, zihinsel
ve ruhsal tam bir iyilik haline sahip olmak ve bunu devam ettirmek, hosca vakit gecirmek,
bedensel yeteneklerine yardimci olmak desteklemek amaciyla yapmis oldugu aktivitelerin
tamamidir. Bu aktiviteler, bulundugu ortamin mevcut sartlarindan da etkilenerek farklilik
gosterebilmektedir (inal, 2003). Beden egitimi; bireyin viicudunun biiyiimesine ve
gelismesine katki saglayan, kisiye yalnizca bedenen degil zihinsel, psikososyal agidan da
destekleyen ve yardimet olan fiziki hareketlerden olusmaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).

Beden egitimi, kiginin her anlamda iyilik halinde olmasini1 ve bunu devam ettirmesini
saglarken islerinden arta kalan vaktinin daha verimli ve etkili hale getirmesini saglamaktadir.
Bireyin bedenini egitmesi, lazim olan bilgi, beceri ve kabiliyetlerini 6grenmesi ya da bunlari
ogrenmek i¢in emek harcamasi yolunda giizel ve kaliteli bir hayat hedeflenmektedir. Beden
egitiminin faydalar1 yalnizca bireysel agidan diisliniilmemelidir. Beden egitimi, bu zorluklara
ve glicliiklere karst kisileri bir araya getirmektedir. Beden egitiminde, birbirini etkileme ve
iletisim icinde olunmasi, birbirlerine karsi hosgoriilii, 6l¢iild, tutarl, 6zenli iliskiler icerisinde
olmast toplumda bir arada yasamakta olan kisilere iyi bir yasam ve gelecek imkani
sunmaktadir. Beden egitimi kiigiik yastaki bireylerin ve genglerin toplum yasaminda yerlerini
almalar i¢in bir aragtir (Baykogak, 2002). Kisaca 1890'lar ve 1950'ler arasinda fiziksel kiiltiir
kavram olarak kullanilan beden egitimi terimi, hareket sistemlerinin salt egzersizlerden daha
fazlasini, bunun yaninda kiiltiirii, bilgiyi ve daha genis bireysel ve sosyal uygulamalar

igerisinde bulunduran davranislarin tamamidir (Kirk, 1992).

2.1.3. Beden Egitimi ve Spor

Kimi iilkelerde (Avustralya, Yeni Zelanda, Fransa ve Isve¢ gibi) spor ve beden
egitiminin ayn1 manada kullamildig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun anlamdas
olmadigi iilkelerde ise hem beden egitimi meslegi ile i¢ i¢ce olan insanlar hem de farkli meslek
gruplarinda (birgok politikaci ve medya dahil) bulunan insanlar i¢in beden egitimi ve spor
ayni manada kullanilmaktadir (Lyle, 2002). Beden egitimi ve sporun farkli olarak
goriilmesinin sebepleri arasinda, bir¢ok ortaokul beden egitimi ve spor miifredatinda
yarigmaci ve rekabet¢i takim oyunlarinin (6zellikle istila oyunlarinin) etkili olmasi, bir okulun
beden egitimi miifredat programinin basarisinin okullar arasi spor yarigmalarinda spor
takimlarinin bagarisindan yola ¢ikarak yorum yapilmasi, miifredat programi yerine ders dis1
sportif egzersizlerin goz Oniinde bulundurulmasi, gerek beden egitimi Ogretmenleri nin
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gerekse herhangi bir bransin antrendriiniin yetenegi Ogretirken aynt metod ve teknikleri
kullanmas1 vardir (Capel ve Blair, 2012). Fakat bir¢ok insan i¢in ‘beden egitimi’ ve ‘spor’
anlamlar1 anlamca farklidir (Donaldson, 2015). Beden egitimi ve sporun genglerin biitiinsel
gelisimi i¢in 6nemli oldugu uzun zamandan beri tartisiimaktadir ve genclerin 6grenme
tecriibelerinde temel bir 6ge olarak goriilmektedir. Spor, yetiskinlerin ve genclerin katilim
gosterebilecegi bir dizi fiziksel etkinligi kapsar.

Beden egitimi 6grenmeye dayalidir. Beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin gelisimine
katkida bulunmak, c¢esitli spor etkinliklerine iliskin 6zel bilgi, beceri ve anlayis gelistirir ve
fiziksel yeterliligi gelistirir (Bailey, 2006). Spor hem yetigkinlerin hem de genglerin
katilabilecegi cesitli fiziksel aktiviteleri icerir. Beden egitimi, fiziksel bir 6grenme siirecidir.
Bu siirecin amaci, fiziksel performansi kolaylastirmak i¢in 6zel bilgi, beceri ve anlayislar
gelistirmektir. Cesitli spor aktiviteleri bu 6grenme siirecine katkida bulunabilir. Spora katilim
O0grenme yoluyla garanti edilir. Ancak beden egitimi, etkinliklerden ¢ok ¢ocuklara hizmet
etmeye ve onlarin gelisimine odaklanir (Donaldson, 2015).

Spor politikas: tartismasinda, 'spor' toplulugu ile 'spor' toplulugunun ayri alanlarda
faaliyet gosterdigini goriiyoruz. Beden egitimi alaninda hedeflere ulasiimasi sasirticidir ¢iinkii
spora dayali veya spor-teknik egitim verilse de spor politikasina gore ayr
degerlendirilmektedir. Beden egitimi ve spordaki benzerlikler, farkliliklardan daha fazladir.
Beden egitimi ve spor, genglerin bos zamanlarinda ve uzun vadede aktif olmalari i¢in 6nemli
aracglardir (Kirk, 2010). Beden egitimi ve spor her zaman egitsel degeri olmayan marjinal
faaliyetler olarak goriilmiis ve bu nedenle yiiksek O6grenim idealine katkida bulunduklari
iddialartyla miicadele etmek zorunda kalmistir (Stolz, 2014). Baz1 ¢ocuklar ve ergenler i¢in
beden egitimi ve spor, fiziksel aktiviteye katilmak, 6grenmek ve asina olmak i¢in tek firsattir.
Bu fiziksel aktivitenin, yani sporun sadece bir pargasidir. Okul i¢inde ve disinda deneyim
kazanirlar. Beden egitimi ve spor, hem ¢ocuk ve genglerin spora ulagimini kolaylagtirir hem
de daha fazla ¢ocuk ve gencin aktif olmalarina olanak olusturmaktadir.

Beden egitimi ve spor sayesinde ¢ocuklar sadece fiziksel yeteneklerini gelistirmekle
kalmaz, daha da Onemlisi ruhsal olarak da gelisirler. Spor yapilandirilmis bir ortamda
akranlarla fikir aligverisinde bulunma firsat1 saglar. Kendilerini tanimay1 6grenmemelerini ve
bir ekibin pargasi olarak baskalariyla c¢alisirken eglenmeyi saglar. Bu sekilde ruhsal ve
bedensel saglik sahibi olurlar ve 6zgiivenleri gelisir (Lawson, 2018).

Beden egitimi ve spor, cesitli degerli egitim deneyimleri sunar. Isteyerek tasarlanmis

olsun ya da olmasin, 0grenme siirecini destekleyen ve egitimsel ¢iktilar1 iceren faydali
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araglardir (Green, 2008). Okullarda 6grenme ortamlarinin olusturulmasi ve 6zellikle beden
egitimi derslerinin ¢ocuklarin akademik ilerlemesini ve ruh sagligini nasil destekleyebilecegi
incelendikten sonra, dijital teknolojinin ¢cocuklarin yasamlari iizerindeki etkisi sunulmaktadir.
Bugiinlerde pek c¢ok cocuk zamaninin ¢ogunu televizyon izleyerek, bilgisayar oyunlari
oynayarak ve akilli telefon kullanarak gecirmekte ve bunun sonucunda pek ¢ogu yeterince
fiziksel aktivite alamamaktadir (MacBlain ve ark., 2017).

Bir ¢ocugun hayatindaki bu dijital varlik, genellikle dogumdan 6nce ebeveynlerin
bebeklerinin ultrason goriintiilerini arkadaglar ve aileleriyle paylasmalar1 ve hatta goriintiileri
sosyal medya sitelerinde yayinlamalariyla baslar. Gilintimiizde ¢ogu ¢ocuk, birden fazla dijital
cihaz bulunan evlerde biiyiiyor (Gardner ve Davis, 2013). Birlesik Krallik Kiiltir, Medya ve
Spor Dairesi (DCMS)'ne (2003) gore: kiiltiir, medya ve spor. Beden egitimi ve sporun amag
ve deneyimlerinin tlim c¢ocuklar i¢in gegerli olmasi ve yasam boyu silirecek bir aliskanlik
haline gelmesi i¢in g¢ocuklarin 6grenmelerini okuldaki beden egitimi digindaki yasamla
iliskilendirmenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Capel ve Blair, 2012). Okullardaki beden
egitimi genel olarak genclerin rekreasyona katilimini artirmanin bir yolu olarak kabul
edilmektedir (Coalter, 2007).

Beden egitimi ve spor sayesinde katilmis olduklar1 aktivitelerde c¢ocuklar neleri
yapabildiklerini ya da neleri yapamadiklarin1 gorebilirler. Bu sayede kendisi ve viicudu ile
ilgili farkindalik kazanirlar. Yapabildiklerini gorerek bunlari kullanir ve bu becerilerini
gelistirme firsat1 bulurlar. Kaliteli hayat slirdiirmek i¢in ihtiyac1 olan becerileri kazanma sansi
elde ederler (Ozmen, 1999). Beden egitimi ve spora fiziksel agidan bakildiginda ¢ocugun
hareket organlar1 ve uzuvlar giiglenir, viicut daha hizli ve saglikli biiyiir, gelisir. Cocuklar
bunu planli ve programli bir sekilde yaptiginda esneklik, hiz, kuvvet ve dayaniklilik gibi
temel becerilerinin de gelismesini saglar (Gokmen, 1988).

Beden egitimi ve spor zihinsel acidan ele alindiginda; Farkli fiziksel aktivitelerin
yapilmas: cocuklarin analitik diisiinebilme becerilerini, dikkatlerini belirli bir noktaya
verebilme becerilerini, ayrica; karmasik durumlart ¢ézebilme becerilerini, dogaglama ve
olaylara uyum becerilerini gelistirmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve spor
duygusal ve toplumsal acidan ele alindiginda ise; beden egitimi ve spor faaliyetleri sosyal
birer tecriibbe kazandirmaktadir. Spor aktivitelerine katilan ¢ocuk, kendini tanima ve tanitma
firsat1 bulur. Ayrica duygusal paylasim ve sosyal ¢evre edinme firsati da yakalamaktadir
(Tamer, 1988). Cocuklar biiyiime yillarinda fiziksel aktiviteye katilarak duygusal olarak

giicli, uyumlu, tutarli, kontrolli, saygili, ilkeli olabilmekte ve sosyal kimlikler
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gelistirebilmektedirler (Erkan, 1996). Cocuklarin okulda veya akranlari ile birlikte katildiklar

spor etkinlikleri, g¢ocuklarin farkli goérevler {istlenerek farkli tutumlar ve deneyimler

yasamalarii saglar (Yetim, 2000).

2.1.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Yararlari

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi kisilerin beden egitimi ve spor

faaliyetleri sayesinde kazanacagi becerileri agagidaki sekilde listelemistir (Karadag, 2012);

1
2

Bazi sporlar1 uygulamaya yonelik kazanimlar olusturur.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde geciren bireyler, saglikli bedene
kavusur.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde gegiren bireyler, bir spora ait olan
ya da olmayan psikomotor beceriler edinir.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde gegiren bireyler, belirli araliklarla
yapilan sporun dnemini anlayarak beden sagliginin 6nemini kavrar.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde geciren bireyler, bedenine zarar
veren aligkanliklardan uzak durur.

Hayatini Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde geciren bireyler, kendine
giivenmeyi ogrenir.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde geciren bireyler, fiziksel aktivite ve
sporlarin 6zelliklerini ve kisiye faydalarini 6grenir.

Hayatin1 Beden egitimi ve spor ile aktif bir sekilde gegiren bireyler, kisisel becerilerine
katkida bulunur.

Milli Egitim Bakanligi'nda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev ve mesleki

faaliyetleri su sekilde agiklanmaktadir (MEB, 2000);

1

2
3
4
5

Beden egitimi ve spor dersi igerisinde yapilacak faaliyetler,
Fiziksel aktiviteler,

Izcilik,

Halk oyunlar1 etkinlikleri,

Okul dis1 etkinliklerle ilgili diger konular.

2.1.3.2. Beden Egitiminin Tiirkiye'deki Tarihsel Gelisimi

Cumhuriyet Oncesi Ronesans hareketinde Avrupa'ya yayilan yenilikler Osmanli

Devleti'ni de etkilemis ve Sultan Abdiilmecit doneminde 1839'da Tanzimat Fermani'nin
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yayimlanmasiyla Sultan Abdiilmecit yonetimindeki okullar ilk fiziki aktiviteyi 1839'da
baglatmistir. 1864 yilinda “jimnastik” adin1 almistir (Sunay ve Tuncel, 1999).

Tiirkiye'de beden egitimi Ogretmenlerine hazirlik egitimi verecek bir kurumun
kurulmas1 yoniindeki ilk ¢abalar Cumhuriyet 6ncesine kadar uzanmaktadir. Bilhassa 1864
yilinda Harp Okulu ve Harp Okulunda ilk defa beden egitimi, 1884 yilinda Bahriye Mektebi,
1914 yilinda ise medrese ve ortaokulda beden egitimine baslanmistir (Bilge, 1995).

Beden egitimi 08retmeni yetistirme cabalar1 1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan'in bir
egitim okulu kurmasiyla baglamis, 1932 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii'ne baghh Beden Egitimi
Fakiiltesi'nin ardindan Beden Egitimi Fakiiltesi'nin kurulmasi ile baglamistir. Beden Egitimi
ve Spor Yapildig1 halde devam edildi. 1976 yilinda Ege Universitesi biinyesinde kurulmustur.

1982 yilinda Ege Universitesi Spor Yiiksekokulu ve Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi
egitim kurumu Yiiksek Ogretim Enstitiisii (YOK) ile birlestirilerck Beden Egitimi ve Spor
Fakiiltesi olarak yeniden yapilandirilmistir. Universite biinyesinde egitim. Beden Egitimi ve
Spor Universitesi 1992 yilinda agilmis ve Egitim Fakiiltesine baglh Beden Egitimi ve Spor
Boéliimiiniin bir béliimii Beden Egitimi ve Spor Universitesi adi altinda egitimine devam
etmistir (Tanilkan ve Sunay, 2002).

Beden egitimi dersi 68retmenlerinde bulunmasi gereken o6zellikler Friedman (1983),
Demirhan ve ark. (2002) ve Demirhan (2002) tarafindan yiiriitiilmiis olan aragtirmalarda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken 6zellikler su sekilde siralanmistir:

1 Mesleki bilgi ve becerilerde yetkinlik,
Kurs siiresince sporcu olmak,
Irade,
Iyi bir imaja sahip olmak,
Sabrr,
Insan iliskilerinde iyi olmak
Her konuda 6grenciyi anlamak,

Ozgiiven,

© 00 N O o B~ W DN

Elestiriye agik olmak,

[EEN
o

Espri anlayis1 olmasi,

[EEY
[EEN

Spor yapmay1 istemek,

[EEN
N

Iyi gérgii ve aliskanliklara sahip olmak,

[EEN
w

Ozgiir diisiinceyi gelistirmek ve desteklemek,

[EEN
SN

Calisirken tiim 6grencilere bakmak,
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15
16
17
18
19
20
21
22
23

Disiplin anlayisina sahip olmak,

Kursu ilging kilmak,

Ogrenci performansini degerlendirirken nesnel davranmak,

Ogrenci goriislerine agik olmak, lyi becerilere sahip olanlar1 ddiillendirmek,
Genis bir bakis acisina sahip olmak,

Ogrenci seviyesine uygun bir kurs siireci olusturmak,

Dogaclama yetenegi,

Calismaya 6grencilerin ilgi ve isteklerini dahil etmek,

Ogrencilerin sinifa yeterince katilimini saglamaktir.

2.1.3.3. Ogretim Programinin Ozel Amaglar1

Spor

MEB (Milli Egitim Bakanlig1) tarafindan belirlenen Ortadgretim Beden Egitimi ve

Dersi Ortadgretim Programi (2018), beden egitimi ve sporun Ogrencilerin fiziksel,

biligsel, duyussal ve sosyal gelisimine katki saglamasini amaglamaktadir. Programin hedefleri

asagidaki sekilde siralanmaktadir:

1.
2.

10.
11.

Diinya ve Tiirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak

Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmek ve bunlari
aliskanlik haline getirmek

Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculart tanimak

Spor etkinlikleri yoluyla spor kiiltiirii edinmek, spor kurallarini, bilgi ve becerileri
uygulayabilmek ve bunlar1 giinliik yasamda olumlu sekilde kullanmak

Engellilerin ve 06zel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
gelisiminde spor etkinliklerinin roliinii ve 6nemini kavramak

Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini, dnemini kavramak ve bu kutlamalara
goniillii olarak katilmak

Atatiirk'in ve Tirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili disiincelerini
oziimsemek

Spor organizasyonlarna katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismek

Diizenli katilim ile sagligi giiclendiren bilgi ve becerileri hayatlarinda ve kisisel
gelisimlerinde kullanabilmek

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak durmak
Bagkalariin varligini kabul ederek her zaman diiriist ve saygili "adil oyun (fair play)"
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davranisinda bulunmak ve bunu aligkanlik haline getirmek
12.Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmak
Ogretim programmin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda
sunlar bulunmaktadir:

1. Beden egitimi dersi igerisinde seg¢ili spor branglarinin yer almasi. Branglar, atletizm,
badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart, eskrim, futbol, futsal,
giires, halter, halk danslari, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern
danslar, oryantiring, okg¢uluk, satrang, su doku, su sporlar, tenis, trekking, voleybol,
yiizme, etnospor branglar1 gibi belirlenebilir.

2. Her smif diizeyinde birden fazla brans secilerek 6grencilerin ilgi ve istekleri dikkate
alimmali ve yillik planlama yapilmalidir.

3. Tiim calismalarda, etkinlige aktif katilimi tesvik etmek icin yeterli 1sinma ve soguma
egzersizlerine 6nem verilmelidir.

4. Okul tiirii ve sartlarina gore kazanimlarin segilmesi ve islenis siralamasinda esneklik
saglanabilir.

5. Ogrencilerin saglik kontroliinden gegirilmesi igin okul yonetimi tarafindan okul hekimi
veya saglik merkezleriyle is birligi yapilmasi onerilir.

6. Ogretmenler, Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan Is Saglig1 ve
Giivenligi Kurullartyla is birligi yapmalidir.

Bu hususlara dikkat edilerek MEB tarafindan belirlenen beden egitimi ve spor dersi

programinin uygulanmasi saglanmaktadir

2.1.3.4. Beden Egitimi Ogretim Tarzlar

Beden egitimi dersinde ¢esitli 6gretim tarz ve sekilleri vardir. Bu tarz ve sekiller
birbirinden tistlin degildir. Sadece kullanilacak tarzi segmek i¢in farkli olanaklar sunmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersi Ogretmenleri, derslerinde dersin konusuna uygun metotlar
kullanarak, derslerini etkili ve verimli bigcimde gecirebilmektedirler. S6zii edilen 6gretim tarz
ve sekilleri asagida agiklanmaktadir (Tortop, 2005).

Komut tarzi: Bu durumda tiim kararlar sadece Ogretmen tarafindan verilir. Derse
hazirlik siireci, dersin yiiriitiilmesi siireci ve degerlendirilmesi siireci gibi tiim asamalarda
dersin tek yiiriitiiciisii 6gretmendir ve her durumda tek hakim 6gretmendir.

Alistirma tarzi: Bu durumda dersin 6grencileri arastirma ve alistirma yaparak derste
kullanacaklar1 hareket ve materyallere kendileri ulasirlar. Ogretmen sadece hazirlik ve
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degerlendirme siireglerinde duruma miidahil olmaktadir.

Esli ¢alisma tarzi: Bu burumda g¢alisma yapanlar sonuca yonelik konularla ilgili
calisma arkadaslarindan bilgi alir ve bu sayede hem 6grencilerin sosyal yonleri gelisir hem de
1§ birligi kavramini 6grenirler.

Kendini denetleme tarzi: Bu durumda Ogrenciler kendi basarimlarini kendileri 6z
degerlendirme yoluyla Olgerler. Burada o6gretmen Ogrencilerin kendilerini degerlendirme
siirecinde sadece onlara rehber olmaktadir. Burada 6grenciler ¢ikarim yaparak bu konuda
becerisi kazanirlar.

Katilim modu tarzi: Ogretmen ilk asamada kararlar verir ve not eder. Bu kararlarin
uygulama ve gerceklestirme siirecleri dgrencilere birakilir. Ogrenciler ortaya ¢ikan sonuglar
yine kendileri degerlendirirler.

Rehberli bulus tarzi: Bu durumda 6gretmen, Ogrencileri kazanima ulastirmak icin
sorular sorar. Ogrencilerin bu sorular1 cevaplamalar igin onlara ydnlendirme yapar.
Planlamay1 yine 6gretmen yapar. Uygulama asamasinda ana kaynak 6grencidir.

Sorunlar1 ¢6zme tarzi: Burada dgretmen aktivitenin genel yapisini bilmek zorundadir.
Ogrenciler, 6gretmenin belirledigi problemlere ¢dziim ararlar. Burada temel amag dgrencilere

problem ¢6zme becerisi kazandirmaktir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

2.2.1. Yurt Ii¢inde Yapilan Cahsmalar

Kilig (2015) caligsmasinda, ortadgretim kurumlarinda beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerin, okullarin spor tesislerine sahip olma durumuyla derse karsi tutumlart arasindaki
farklar incelenmistir. Arastirma, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul'un Zeytinburnu
ilgesinde yer alan 6zel ve resmi ortadgretim kurumlarindan olusan bir 6rneklem grubuyla
gerceklestirilmistir. Spor salonu olan 7 okul ile spor salonu olmayan 7 okul olmak iizere
toplamda 14 farkli tiirde resmi ve 6zel ortadgretim kurumu segilerek, gegerli sonuglar elde
edilmeye calistlmistir. Veri toplama araci olarak, Unal ve Sayin tarafindan gelistirilen 5'li
likert tipi anket formu kullanilmis ve 2554 ortadgretim Ogrencisine Ol¢ek uygulanmustir.
Katilimcilar arasindan 1925 6grencinin 6lgek sonuglari, arastirmaya objektif olarak katki
saglayacak bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin beden egitimi dersine kars1

tutumlarmin genel olarak olumlu oldugu ancak spor tesislerinin eksikliginden kaynaklanan
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olumsuz tutumlarinin da oldugu belirlenmistir. Ortadgretim Ogrencileri, beden egitimi
dersinin fiziksel, zihinsel ve saglik {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira niteliksel ve
niceliksel kazanimlarinin farkinda olduklar1 i¢in, okulda spor tesislerinin bulundugu okullarda
derse karsi tutum puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilkim, M. ve Ozdemir, M. (2018) ¢alismalarinda, "Malatya Milli Egitim Miidiirliigiine
Bagli Okul Spor Salonlarmin Engelli Ogrenciler Acisindan Erisimi" baslikli calismalarinda,
Malatya Battalgazi Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okul spor salonlarmin engelli
ogrenciler icin erisilebilirligini belirlemeyi amaglamislardir. Malatya ili Battalgazi ilgesindeki
okul spor salonlarmin, engelli &grenciler tarafindan kismen erigilebilir oldugu, ancak
cogunlugunun Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 standartlarina uygun olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Tasct (2019) calismasinda, 6zel egitim kurumlarinin tercih edilmesinde spor
tesislerinin ve spor organizasyonlarinin etkisini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirmanin
evrenini, 2019 yilinda Istanbul'un Uskiidar ilgesinde bulunan 6zel bir egitim kurumuna kayith
Ogrencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ayni ilgede bulunan bu
0zel egitim kurumuna kayith ogrencilerin velilerinden olusan 336 kisi olusturmustur.
Arastirma grubunun 204'i erkek ve 132'si kadindir. Ornekleme yontemi olarak kolayda
ornekleme metodu tercih edilmistir. Calismada Ol¢ek calismast yapilmistir. Yapilan
calismada, velilerin 6zel egitim kurumlarmi tercih etmelerinde spor tesislerinin ve spor
organizasyonlarinin énemli bir rol oynadigi belirlenmistir.

Tiifek¢i (2020) calismasinda, okul i¢i ve okul dis1 spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinde spora katilip katilmama karar siireclerini ve bu
stirecte etkili olan faktorleri derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini,
2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Erzurum, Malatya ve Van illerinde belirlenen ortaokul ve
liselerdeki okul spor faaliyetlerine katilan lisansli 31.500 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin
orneklemini ise Kritik Durum Orneklemesi Yéntemi kullanilarak belirlenmis ve &rneklem
grubuna doyum noktasi dikkate alinarak 105 kisi dahil edilmistir. Verilerin analizinde
Tematik Analiz Yontemi kullanilmigtir. Serbest zaman deneyimleri baglaminda, 6grencilerin
okul i¢i ve okul dis1 spor faaliyetlerine katilim kararlarinda algilarinin oldukg¢a olumlu oldugu
ve bu algilarin literatiirdeki kuram, teori ve modellerle uyumlu oldugu hatta tutarli ve dogru
ifadelerde bulunduklar tespit edilmistir. Tutum, motivasyon ve kisilik temalar1 baglaminda
ise Ogrencilerin okul spor faaliyetlerine katilim siireclerindeki algilarinin i¢ faktorlerle

aciklanabilecegi sonucuna varilmistir.
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Babacan, Yal¢in, Tura ve Kaya(2021) calismasinda, agik veya kapali spor alanlari
bulunan veya bulunmayan okullarda calisan beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrenciler
tizerindeki avantajlar1 ve dezavantajlar1 belirlemek amaglanmistir. Arastirmada, olgu bilim
deseni yontemi kullanilmis ve ¢alisma grubu olarak Diyarbakir ili Merkez ilgelerine bagl
kamu okullarinda gorev yapan 20 beden egitimi Ogretmeni se¢ilmistir. Gorligme formu
kullanilarak rastgele secilen 6gretmenlere uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, agik
veya kapali spor alanlar1 bulunan okullarda c¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin,
ogrencilerin sportif 6zelliklerini ve duygusal gecislerini daha iyi tanima firsati bulduklar
gozlemlenmistir. Ayrica, spor alanlari bulunan okullarda egitim alan 6grencilerin psikomotor
becerileri (kuvvet, ceviklik, dayaniklilik, koordinasyon vb.) gelisiminin yani sira fiziksel,
psiko-sosyal ve zihinsel gelisimlerine de onemli katkilar saglandigi 6gretmenler tarafindan
ifade edilmistir. Bu bulgulara dayanarak, spor alanlarina sahip okullarda beden egitimi
derslerinin daha etkili bir sekilde yiiriitiilebildigi ve 6grencilerin genel gelisimlerine olumlu
katkilar saglandig1 sdylenebilir. Ayrica, beden egitimi dgretmenlerinin dgrencileri daha iyi
gbzlemleyebildigi ve bireysel ihtiyaglarina daha uygun egitim saglayabildigi belirtilmektedir.
Ancak, calismanin kapsami sinirli oldugundan ve sadece Diyarbakir ili Merkez il¢elerindeki
kamu okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine odaklandigindan, genellemeler
yapmak miimkiin olmayabilir. Benzer calismalarin farkli bolgelerde ve 6zel okullarda da

yapilmasi, sonuglarin daha genel gecerlilik kazanmasina yardimer olabilir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Vandiver (2011) karma yontemli calismanin amaci, Kuzeydogu Teksas'taki lise
okullarindaki tesislerin kalitesinin egitim ortamina olan etkisini incelemektir. Bu arastirma
calismasinin amaci, okul tesisleri ile okul 6grenme ortami arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu
calismada, verilerin analizinde betimsel istatistikler kullanilmistir. Bagimsiz z-testi, yeni tesis
oncesi ve sonrasinda 6grenci performansindaki farki belirlemek i¢in yapilmistir. Veri analizi
bulgularmin sonuglari, egitim tesislerinin kalitesi ve yeterliliginin 68renci performansi ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir.

Huberty, Dinkel, Coleman, Beighle ve Apenteng (2012) Cocuklarin fiziksel aktiviteye
katiliminda okullarin rolii: Personel algilar1 arastirmayi amaclamistir. Orta Bati'daki 12
ilkokulda niteliksel odak gruplar1 gergeklestirilmistir. Katilimcilarin bilgi diizeyini ve
algilarin1 kesfetmek icin yerlesik kuram kullanildi. Katilimcilar fiziksel aktivitenin 6nemli

oldugunu diisiindiiler, ancak cocuklarin daha fazla aktif olmalarin1 etkileyen birka¢ faktor
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olduguna inandilar: (i) artan akademik talepler nedeniyle zaman eksikligi, (ii) aktif
olmamalar1 yoniinde arkadas baskis1 (6zellikle kizlarda) ve (iii) alan ve ekipman eksikligi.
Teneffiis konusunu tartisirken, personel fiziksel aktiviteyi ¢ocuklara tesvik etmelerinin veya
aktif olarak katilmalarinin daha fazla aktiviteye yol actigini sonucuna ulasilmistir.

Knowles, Wallhead ve Readdy (2018) Spor Egitimi ve Okul I¢i Spor Katilimi
Arasindaki Sinerjiyi Kesfetmek adli ¢aligma yapmislardir. Bu ¢aligmanin amaci, bir vaka
calismas1 yaklagimi kullanarak ilkokul ogrencilerinin Spor Egitimi'ne verdigi yanitlari ve
bunun onlarin 6gle arasi tenefflistinde ayni sporlara katilmaya olan etkisini incelemektir.
Motivasyonun Trans-Baglamsal Modeli (TCM), bu sinerjiyi niteliksel olarak incelemek i¢in
bir c¢ikarimsal lens olarak kullanilmistir. Bulgular, Spor Egitimi'nin Ogrencilerin beden
egitimindeki temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamada etkili oldugunu ve o6zellikle erkek
ogrencilerin 6gle arasi teneffiisiinde katilimini tesvik ettigini ortaya koymustur. Spor Egitimi,
trans-baglamsal katilimi tesvik etme potansiyeline sahiptir, ancak 6grencilerin 6zerkliklerinin
ayrica miifredat disi spor baglaminda da desteklenmesi gerekmektedir.

Blacka, Johnstona, , Propperb, Shieldsa (2019) makalesinde yetersiz spor tesislerine
sahip bir liseye katilmanin uzun vadeli etkilerine odaklanmaktadir. ingiltere Ulusal Cocuk
Gelisimi Calismasi'ndan elde edilen veriler kullanilmistir. Cocuklar 11 yasinda egitim
yeteneklerine gore siralanmis, ancak egitim yetenegine bagh olarak en yakin okula
gitmislerdir. Spor tesislerinin yetersizligi ile diger tesis tiirlerinin yetersizligi arasindaki olasi
baglantilar1 kontrol ediyor ve okul tipine tahsisin, yiiksek okul dncesi gozlemlerle ilgili olarak
rastgele oldugunu test etmeyi amaglamistir. Sonug olarak, yetersiz spor tesislerine sahip bir
okula katilmanin, yetigskinlik doneminde fiziksel aktivite katilim olasiliginda istatistiksel
olarak anlaml bir azalmaya neden oldugunu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte, yetersiz
spor tesislerinin, yetiskinlik donemi saglik, yasam tarzi veya sosyoekonomik durum
oOl¢iitlerini kotiilestirdigine dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir.

Bolarinwa(2021) calismasinda Nijerya'nin Ekiti Eyaleti'nin Ijero-Ekiti yerel yonetim
bolgesindeki ortaokul 6grencileri arasinda spor tesislerinin ve ekipmanlarmin spora katilim
tizerindeki etkisini arastirdi. Aragtirmanin  tasarimi  betimsel tarama tiiriinde bir
aragtirmadir. Caligmanin hedef kitlesi, Nijerya'nin Ekiti Eyaleti, Ijero Yerel Yonetim
Bolgesi'ndeki tiim devlet orta 6gretim okullar1 6grencilerinden olusmaktadir. Eyaletin ljero
Yerel Yonetim Bolgesinden segilen 5 ortaokulun her birinden 50 6grenci segmek i¢in basit
rastgele Ornekleme teknigi kullanildi. Arastirma i¢in 6rneklem olarak 185 erkek ve 65 kiz

olmak tiizere toplam 250 6grenci kullanilmigtir. Dort sifir hipotezi, 0.05 anlamlilik diizeyinde
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test edildi. Bu ¢alisma i¢in kullanilan arastirma araci, arastirmaci tarafindan tasarlanmis iyi
yapilandirilmis, kapali uclu bir ankettir. Ara¢ gecerlilik ve giivenilirlik mekanizmasina tabi
tutulmustur. Elde edilen giivenilirlik katsayisi 0.89'du. Anketler egitimli arastirma gorevlisi
yardimiyla 6grencilere uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, spora katilimin Nijerya'nin
Ekiti Eyaleti, Ijero Yerel Yonetim Bolgesi'ndeki ortaokul dgrencilerinin egitim isteklerini

etkileyecegini ortaya koymaktadir.
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BOLUM I11
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, kullanilan arastirma modeli ve deseni, ¢alisma

grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile yorumlanmasi basliklar altinda verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli ve Deseni

Arastirma nitel desende olusturulup aragtirmada durum calismasi desenlerinden tek
durum deseni kullanilmistir. Nitel arastirma, disiplinler aras1 kapsamli arastirma bakis agisina
dayali, yorumlayict bir yaklagimla arastirma sorularini ¢dziimleyen yontemdir. Caligmaya
konu olan her olgu veya olay kendi baglamindadir ve insanlarin onlara yiikledigi anlamlar

yorumlanir (Altunisik ve ark, 2010:302).

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini Antalya Manavgat’ta spor salonu bulunan okullarda gorevli 7
yonetici ve 230 oOgretmen ile bu okullarda O6grenim goérmekte olan 3435 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 4 yonetici (4 miidiir), kolay ulasilabilir durum
orneklemesi ile secilmis olan 6 6gretmen (3 Beden Egitimi 6gretmeni ve 3 farkli branglarda

ogretmen), 3 6grenci (farkli kademelerden birer kisi) olusturmustur. (Tablo 3.1.)

Tablo 3.1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Kattmca Yas Cinsiyet Brans Calistiga
Okul
1 45 Erkek Miidiir Lise
2 40 Erkek Miidiir Lise
3 37 Erkek Miudiir Lise
4 49 Kadin Miidur Lise
5 40 Erkek Fen Bilimleri Lise
6 32 Kadin Gorsel Sanatlar Lise
7 30 Erkek Matematik Lise
8 39 Kadin Beden egitimi Lise
9 42 Erkek Beden egitimi Lise
10 45 Erkek Beden egitimi Lise
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin i¢ gegerligini artirmak igin pilot gériismeler yapildiktan sonra son sekli
verilen yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak calisma verileri elde edilmis ve
alanyazin taramasina dayali olarak teorik c¢ergceve olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formlart (Ek 2) ile ortaokullarda gérev yapan brans 6gretmenlerininuzaktan egitimle
ilgili yasadiklar1 sorunlara iliskin goriisleri, alt problemlere yanit bulmak i¢in 30-45 dakikalik

goriismelerle yapilan goriismelerle kayit altina alinmastir.

3.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin uygunluk kriterlerinin saglanmasi1 konusunda, i¢ gecerlilik (inandiricilik)
dis gecerlilik (aktarilabilirlik) ve giivenilirlik (tutarlilik ve teyit edilebilirlik) kriterleri
kullanilmas1 uygun goriilmektedir. I¢ gegerlilikte (inandiricilik) arastirmacinin buldugu
sonuglara nasil vardigin1 agik secik ortaya koymasi ve cikarimlan ile ilgili kanitlar1 diger
kigilerin ulagabilecegi tarzda sunmasi gereklidir (Yildirnm ve Simsek, 2011, s.255). Bu
asamada c¢alismanin i¢ gecerliliginin saglanabilmesi i¢in ana temalarin ve alt temalarin
belirlenmesi, goriismeler, gozlemler ve dokiiman analizleri arasinda var olan Oriintiiniin
verilmeye c¢alisilmasi planlanmaktadir. Dis gecerlilik (aktarilabilirlik) —arastirmanin
sonuglarinin genellenebilmesi ile ilgili olup nitel arastirmalarda istatistiksel bir genelleme s6z
konusu olmadig: i¢in bir kurama analitik genelleme yapilabilmektedir (Yildirim ve Simgek,
2011, s.255). Arastirmanin giivenilirligi (tutarlilik ve teyit edilebilirlik) ise yapilmis bir
calismanin baska bir arastirmaci tarafindan ayni bigimde tekrar edildiginde, ayn1 veya benzer
sonuglart vermesi ile ilgilidir (Yildiim ve Simsek, 2011, s.259). Arastirmanin ig¢
giivenilirligini (tutarhiligini) arttirmak icin bulgularin tamaminin yorum yapilmadan
verilmistir. Ayrica goriismede elde edilen veriler iizerinde arastirmacit ve nitel arastirma
konusunda deneyimli ikinci bir arastirmacinin ayri ayr1 kodlamalar yapmasi ve yapilan
kodlamalar karsilastirilarak tutarlilik oran1 (Kappa Degeri) hesaplanacaktir (Landis ve Koch
1977). Boylece arastirmada degerlendiriciler arasinda kabul edilebilir bir uyumun olup
olmadigmma ve kodlamanin giivenilir olup olmadigma Kkarar verilerek i¢ giivenilirlik
saglanmistir.  Arastirmanin  dis  glivenilirligini  (teyit edilebilirligini) arttirmak i¢in
arastirmacilarin tiim veri toplama araglarini, ham verilerini, analiz asamasinda yaptigi
kodlamalar1 ve rapora temel olusturan algilari, notlari, yazilari ve g¢ikarimlart proje ekibi

disinda bir uzmana sunarak teyit incelemesi yaptirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada igerik analizi yapilarak, sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulmus ve
dogrudan anlatimlara yer verilmis, ortaya ¢ikan temalar ve oriintiiler ¢ergevesinde elde edilen
bulgular arastirma hedefleri dogrultusunda smiflandirilarak bilgisayar paket programi
kullanilarak (Kelle, 1995; Cohen, Mannion ve Morrison, 2007) agiklanmasi ve yorumlanmasi

yoluna gidilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Okulda Bulunan Spor Salonuna iliskin Goriisler

Aragtirmanin birinci alt problemi katilimcilarin  “Okuldaki spor salonuna iliskin
gortisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla gerekli
verilerin elde edilebilmesi i¢in katilimcilara ““ Spor salonlarina iliskin algilarimiz nasildir?”
sorusu sorulmustur. Katilimecilarin bu soruya verdikleri yanitlar okul midiirii, 6grenci ve
Ogretmen temalar1 altinda ele alinmistir. Okul miidiirii temasi altinda; olumlu (f=4) alt temast
yer almaktadir. Ogrenci temas: altinda; olumlu (f=8), olumsuz (f=1) alt temalar1 yer

almaktadir. Ogretmen temast altinda; olumlu (£=7), olumsuz (f=1) alt temalar1 yer almaktadur.

(Sekil 4.1).

Spor Salonu Algisi
Child Child CH!\
kul Madiird Ogrenci\ Odretmen
Child Child Child Child Child

v v 3

Olumlu (4) Olumiu (8) Olumsuz (1) Olumlu (7) Olumsuz (1)

Sekil 4.1. Okulda Bulunan Spor Salonuna fliskin Gériisleri

Sekil 4.1. incelendiginde katilimcilarin neredeyse hepsinin spor salonuna iliskin
goriislerinin olumlu oldugu sdylenebilir. Sadece 1 6grenci ve 1 dgretmenin spor salonuna
iligkin goriislerinin olumsuz oldugu goriilmektedir.

Okul miidiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarimin egitim 6gretim igin son derece onemli oldugunu diistiniiyorum.
Saglikli nesillerin yetisebilmesi igin spor bence sarttir. Bu durumda da okullarda spor

salonlarmmin bulunmasinin etkisi olacagini diigiinmekteyim (OM3).”
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“Her okulda mutlaka hatta her mahallede spor salonlarmmin olmasi gerektigini
diistiniiyorum. Ozellikle temel egitim boliimiinde spor salonlarimn faydasi ¢cok agik bir

sekilde goriilmektedir olmazsa olmazlardan birisidir egitim i¢in (OM4).”
Ogrenci katilimcilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Yeteneklerinizi gosterebilecek toplumsal bir yer bir alan. Spor salonunda ¢ogu

yeteneklerimizi gosterebiliyoruz, spor salonuna algim olumlu yonde (OI4).”

“Spor salonunun olmasi bizim ag¢imizdan ¢ok daha iyi, ¢iinkii fen lisesi ogrencisi
olarak derslerimiz agwrlikta oluyor. Dolayisiyla stres atmamiz gereken yerlere
alanlara ihtiyactimiz var. Dolayisiyla bunu da spor salonlarinda etkin bir sekilde

kullanabiliyoruz. Benim algim bu yondedir, iyidir yani (OI8).”

“Spor salonlarmmin okullarda bulunmasi 6grencilerin dersleri olan katkisint da
arttirtyor. Ciinkii bos vakitlerimizde gidip arkadaslarimizla sosyallesebiliyoruz,

sosyallestigimiz icin bos bir kafayla daha iyi ders dinleyebiliyoruz (OI9).”
Ogretmen katilimcilarin bazilarinin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlari ozellikle okullarda hem eglenceli bir 6grenme ortami sunmasi
agisindan hem bunun sonucunda da verimli bir ogrenme gerceklestirdiginden biz

ogretmenler agisindan elbette ki olumlu bir algiya sahiptir (ON4).”

“Spor salonu olan okullarda c¢ocuklar gelisimi ve fiziki aktivitelerinin cesitliligi
acisindan spor salonlar olduk¢a degerli. Ilcemizde maalesef spor salonlart ¢ok az,
salonu olan, spor salonu olan okullar ¢ok sansl oldugunu diigiiniiyorum ¢ocuklarin

gelisimi icin faydali oldugunu diisiiniiyorum (ONG6).”

“Spor salonlarina karsi diisiincelerim olumlu yonde. Hatta her okulda miimkiin
mertebe spor salonlarimin olmasi gerektigine, ana sinifindan itibaren bunun olmasi
gerektigine inaniyorum. Viicudunun, insan viicudunun egitiminin de ana sinifinda
basladigini, jimnastikle filan basladigini, degisik spor dallarina yetkinligin etkinligin
yeteneklerin olup olmadigint daha o dénemlerde kesfedildigi i¢in bence ana sinifindan
itibaren olmali, bu ortaokul ve lise yillarinda da gelistirilmeli. Her okulda olmali,
hatta ve hatta genel yonetimler tarafindan da bu spor salonlar: desteklenmeli, okullar
bazinda da desteklenmeli. Ayrica yere yonetimler mahallelere de belli bolgelere halka
actk spor salonlart yapilmali, ¢ocuklarin kendilerini kesfetmelerini, gencglerin spor

vapwp enerjilerini atmalarimi, yashh olma noktasina yaklasmis insanlarin da
23



viicutlarina egzersiz anlaminda spor yapabilecekleri ve mahallelerde olabilecek spor
salonu olmali. Evet, maliyeti ¢ok yiiksek ama diyelim ki bizim ilgcemiz bazinda iki tane

ii¢ tane yapilabilir diye diisiiniilityor diisiiniiyorum (ONS).”

4.2. Beden Egitimi Dersinin Spor Salonunda Islenisinin Ders Verimliligine Etkisine
Iliskin Goriisler

Arastirmanin ikinci alt problemi “Beden Egitimi dersinin spor salonunda islenisinin
ders verimliligine etkisine iligkin goriislerini nelerdir?” olarak belirlenmistir. bu soruya yanit
bulmak amaciyla katilimcilara “Beden Egitimi dersinin spor salonunda islenisinin ders
verimliligine etkisine iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimeilarin bu
soruya verdikleri yanitlar okul miidiirii, 68renci ve 6gretmen temalar1 altinda ele alinmustir.
Okul miidiirii temas1 altinda; olumlu (f=4) alt temas1 yer almaktadir. Ogrenci temas: altinda
olumlu (£=9) alt temas1 yer almaktadir. Ogretmen temasi altinda olumlu (f=8) alt temas1 yer

almaktadir. (Sekil 4.2).

Beden Egitimi
Dersinin Spor
. Salonunda

Isleniginin Ders

Verimliligine
Etkisine Iligkin
Gorugler

Child Child

o & o

Okul Madiiri Odenci Ogretmen

Child J Child

‘/ Ci,rigld \

Olumlu (4) O Olumlu (8)

Olumlu (9)

Sekil 4.2. Beden Egitimi Dersinin Spor Salonunda Isleniginin Ders Verimliligine Etkisine
lliskin Goriisleri

Sekil 4.2. incelendiginde katilimcilarin hepsinin beden egitimi dersinin spor salonunda
islenisinin ders verimliligine etkisine iliskin goriislerinin olumlu oldugu goriilmektedir.

Okul miidiirti katilimcilarin bazilariin goriislerine asagida yer verilmektedir.
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“Spor salonlarinda beden egitimi dersleri daha rahat islenmekte ogrencilerin derse
motivasyonu daha verimli hale gelmekte salonun kapasitesine gore farkli branslarda bir¢ok

spor egitiminin yapildigi algisi ortaya konmaktadir (OM1).”

“%100 verimli bir alan ciinkii beden egitimi 6gretmenlerimiz dersleri esnasinda
ogrencilerimize yaptiklart ders ¢alismalarimi maksimum diizeyde salonlarimizi
kullanarak imkanlarimizi kullanarak yerine getirmektedirler onun igin verimliligi

%100 arttirdigini diistintiyorum (OM2).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Salon sayesinde yeteneklerimizi gelistiriyoruz ve daha iiste ¢ikarmaya ¢alisiyoruz

genellikle. Hocamiz da sag olsun yardimda bulunuyor bize (OI4).”

“Spor salonlarinda neredeyse her tiirlii spor aleti malzeme ara¢ gere¢ oldugu icin,
beden egitimi dersinde istenilen sporun yapilmasi agisinda hem yer olarak, kapali
spor salonlarinin sagladigi, hava olaylarindan ka¢inma yéniinden bize fayda sagliyor.
Ve verimliligi i¢in de her tiirlii ara¢ gere¢ i¢inde bulundugu icin istedigimiz sporu

rahathkla yapabiliyoruz (OI7).”

“Elbette her derse oldugu gibi atiyorum biyoloji isliyorsak biyoloji laboratuvar
gerekiyorsa beden egitimi i¢in de bir spor salonunun gerekliligi mecburidir. Kendi
a¢imdan bu da hem beden egitimi icin daha iyi, etkin kullanimi ve ¢esitli alanlarla

ugrasmamizi saglyor. Spor salonu yeterli alan verdigi i¢in daha kolay ve etkili bir
sekilde isleniyor. (OI8).”

Ogretmen katilimcilarin bazilarinin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Ozellikle elverissiz hava durumlarinda spor salonunun olmasi Beden Egitimi dersi
agisindan bizlere kolaylik saglamaktadir. Ayrica spor salonunda voleybol, basketbol
gibi takim branglarinin olmast bizim ic¢in ayrica bir avantaj saglamaktadir. Ayni

zamanda ogrenciler spor salonunda ders isledigi zaman daha iyi motive olmakta ve

kendilerine daha verimli oldugunu diigiinmekteyim (ONI1).”

“Beden Egitimi dersinde verilen teorik egitimlerin pratige dokiilmesi agisindan
gercgekten giizel bir sey oldugunu diigiiniiyvorum ve spor salonlarini bir yeteneklerin

ortaya ¢iktigi alan olarak goriiyorum (ONS5).”

“Salon olmas tabii ki biiyiik bir avantaj. Malzemelerimiz hazir, ¢izgilerimiz hazir, her
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tiirlii kolaylik var. Cocuklarin motivasyonunun toplanmasi ¢cok daha kolay (ON7).”

4.3. Spor Salonu Kullaniminin Diger Derslere Olumlu veya Olumsuz Yansimasina
Hiskin Goriisler

Aragtirmanin  {iglincii  alt problemi “Spor salonunu kullanan ogrencilerin
davraniglarimin beden egitimi dersi disindaki derslere olumlu veya olumsuz yansimasina
iliskin goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla
katihimcilara “ Spor salonu kullanimuin beden egitimi dersi disindaki derslere olumlu ve
olumsuz yansimasina iliskin goriigleriniz nelerdir?” Sorusu sorulmustur. Katilimeilarin bu
soruya verdikleri yanitlar okul miidiirli, 68renci ve 6gretmen temalar: altinda ele alinmistir.
Okul miidiirii temas1 altinda; olumlu (f=4) alt temas1 yer almaktadir. Ogrenci temasi altinda;
olumlu (f=6), olumsuz (f=6) alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmen temas: altinda olumlu

(f=8) alt temas1 yer almaktadir. (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Spor Salonu Kullaniminin Diger Derslere Olumlu veya Olumsuz Yansimasina
Iliskin Goriisleri

Sekil 4.3. incelendiginde okul miidiiri ve Ogretmen katilimcilarin hepsinin,
Ogrencilerin diger derslerde spor salonunu kullanmasinin, 6grenci davraniglarina olumlu
yansidigini sdylemistir. Ancak 6grenci katilimcilar ise; yaris1 6grencilerin diger derslerde spor
salonunu kullanmasinin, 6grenci davraniglarina olumlu yansidigini, yarisi da olumsuz

yansidigini sdylemistir.
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Okul midiirt katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Diger ogretmenlerimiz de az once de belirttigim gibi derslerimde beden egitimi
dersleri disinda da diger faaliyetleri salonda yapmaktadirlar. Yaptiklar: bu
faaliyetlerden de ¢ocuklarimizdan olumlu yonde doniitler almaktadirlar. Okulumuzun
ozelligi ve ogrencilerimizin ozelligi bakimindan baktigimiz zaman biz salonumuzu
cocuklarimizin sosyal faaliyetlerinde eglencelerinde oyunlarinda da kullaniyoruz.

Dolayisiyla salonumuzda hep olumlu bir doniit almaktayiz. Olumsuzluk yok (OM2).”

“Bu konuda hem 6grencilerimizin beden egitimi derslerinde hem de bos saatlerde spor
salonlarini  kullanmasi,  ogrencilerimizi  bir takim olumsuz  davraniglardan
alikoymakta. Onlar enerjilerini spora verdikleri i¢in bu konuda bir takim kotii
aliskanliklarin 6niine gecebilmekteyiz. Ayni zamanda giin icerisinde orada yapilan

etkinlikten sonra diger derslerde de farkli bir motivasyon oldugunu diisiinmekteyim

(OM3).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin olumlu gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Ders disinda spor salonlarini kullandigimiz zaman giizel oluyor, can sikintimizi

gideriyor, bu yénden olumlu buluyorum (OI5).”

“Olumlu agidan eger kullanan taraf sizseniz zamaninizi istediginiz sekilde eglenceli ve

faydali gecirebiliyorsunuz (OI7).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin olumsuz goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Salonu kotii kullanarak rahatsizlik veriyorlar. Bazen ¢ok ses c¢ikiyor, basketbol
topuna iceride ayak vuruyorlar yasak olmasina ragmen. Ogretmenimiz olmadigi
zaman bazi rahatsizlik verebiliyorlar ama ogretmen varken bunu yapamiyorlar
(Ol4).”

Ogretmen katilimcilarn bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Biitiin okullar olarak soruyorsamiz tabii ki olumlu yansiyordur, ¢iinkii su anda
cagimiz teknoloji ¢agi oldugu icin ¢ocuklarimiz evlerde enerjilerini atamiyorlar. En
azindan Beden Egitimi derslerinde biz bunlart bir nebze attirmaya ¢alisiyoruz ki

cocuklarimiz en azindan birazcik hareket edebilsinler, becerilerinin farkina

varabilsinler (ON3).”
“Beden Egitimi dersini spor salonunda isledikten sonra ogrencilerimiz tabii ki spor
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salonunda daha rahat bir ogrenme ve oyun oynama sansi elde ettikleri i¢in diger
derslere girdiklerinde bizi avantajli bir duruma diisiirmekte o6grenmeye hazir

bulunusla hale getirmekte ogrencilerimizi (ON4).”

“Yani arkadaslarin olumlu diisiinceleri var. Spor yapan ¢ocuklarimiz daha basarili,

daha saygili, daha okula ait hissediyor kendini (ON7).”

4.4. Spor Salonu Kullanan Ogrencilerin Tutum ve Davramislarina iliskin Goriisler

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Spor salonu kullanan ogrencilerin tutum ve
davramiglarinda olumlu veya olumsuz yansimasina iliskin goriisleri nelerdir?” olarak
belirlenmistir. Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla katilimcilara “Spor salonu kullanan
ogrencilerin tutum ve davramslarinda olumlu veya olumsuz yansimasina goriisleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar okul miidiiri,
Ogrenci ve 6gretmen temalar1 altinda ele alinmistir. Okul miidiirii temasi altinda; olumlu (=4)
alt temas1 yer almaktadir. Ogrenci temas altinda; olumlu (£=7), olumsuz (£=3) alt temalar1 yer
almaktadir. Ogretmen temasi altinda olumlu (f=4), olumsuz (f=4) alt temalar1 yer almaktadur.

(Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. Spor Salonu Kullanan Ogrencilerin Tutum ve Davranuslarina Iiskin Goriisler

Sekil 4.4. incelendiginde okul miidiirii katilimcilarin tamam, 6grenci katilimcilarin da

cogunlugu spor salonu kullanan dgrencilerin tutum ve davranislarina iligkin olumlu goriisler
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sOylemistir. Ancak 6gretmen katilimcilar ise; yarisi spor salonu kullananimin, 6grencilerin
tutum ve davranislarina olumlu yansidigini, yarist da olumsuz yansidigini sdylemistir.

Okul miidiirti katilimcilarin bazilarmin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarimi kullanan ogrencilerde spor bilincinin gelismis olmasi, dolayisiyla
okul yéonetimi agisindan da énemli katki saglamaktadir. Ogrencilerin sorumluluklarini
verine getirmesi, davraniglarim geligtirmesi agisindan salonlari kullanan ogrencilerin

davraniglarina olumlu yéonde etkiledigini gormekteyiz (OM1).”

“Spor salonunu kullanan ogrencilerin i¢ disipline sahip oldugunu belirtmistik. Olumlu
yonleri olduk¢a fazladir, olumsuz yonleri de bazen kazalara sebep olabiliyor. O
konuda biraz daha tedbir alinmasi gerekiyor, kontrol biraz zor oluyor. Spor yapan
ogrencilerin baglarinda sorumlu birisinin olmasi bu sorunlari ortadan kaldiracaktir

diye diistiniiyorum (OM4).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin olumlu gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Ogrenciler dersleri bos olunca spor salonunu kullaniyorlar, bu yonden olumlu
buluyorum. Ve gayet diizenli kullaniyorlar. Ama bazi ogrencilerin spor salonunu

eglenmek yerine kullanmak yerine spor yaparak kullanmalarini daha da verimli

buluyorum (OI5).”

“Olumlu olarak ogrencilerin ¢ogu Sorumluluk sahibi oldugu igin hem diger
ogrencilere hem spor salonuna olsun olumsuz bir davranmiglar: zarar verme tarzinda

herhangi bir aktivitesi olmuyor. Yani bu sekilde olumsuz bir aktivite, tutum gormedim

(OI7).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin olumsuz gériislerine asagida yer verilmektedir.

[z e .
Spor salonunu kullanan o&grenciler spor salonunun duvarlarina yerlere zarar
veriyorlar, zarar vermeleri iyi olmuyor. Spor salonunda yaptiklar: aktiviteler aninda

daha dikkatli olmalar: gerektigini diisiiniiyorum (OI6).”
Ogretmen katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonu olan okullarda ¢ocuklarin maddi sartlarindan dolay1 ders esnasinda her
tiirlii ayakkabr ile gelme durumunda olduklar icin salonun yipratilmasi ve kirlenmesi
biraz fazla oluyor, o konuda olumsuz bakabiliriz. Sosyal kiiltiirel yapinin iyi oldugu

verlerdeki spor salonlarina belki ¢ocuklar yedek ayakkabilarla gelebiliyorlar ama
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bizim okulumuzdaki ogrencilerin bulundugu fiziki sartlar ve sosyal ¢evre sartlarinda
bu biraz uygun olmadigi i¢in bu konuda biraz olumsuz diisiince icerisinde olabilirler.
Diger yonlerde okul yonetiminizin salon hakkinda biz her zaman desteklerini aldik

kendilerine tesekkiir ediyoruz. (ON4).”

“Gozlemlerim su yodnde, genel olarak pozitif yonde olumlu ydnde bir gelisme
gozlemlenirken,  sadece  ogrencilerin  aletleri,  envanterleri  kullanmada
bilin¢lendirilmesi gerektigini ve ¢evre ile ilgili nasil kullanmam gerektigini, 6rnegin
cevreyi  kirletmeme  konusunda verilen envanterleri  kullanmast agisindan

bilin¢lendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum (ONS).”

45. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Salonunu Kullanma Becerilerine iliskin
Goriisler

Arastirmanin besinci alt problemi “Beden egitimi ogretmenlerinin spor salonunu etkin
ve verimli kullanma becerilerine iligkin goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu alt
probleme yanit bulmak amaciyla “Beden egitimi ogretmenlerinin spor salonunu etkin ve
verimli kullanma becerilerine iliskin goriisleri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Bu sorulara
verilen yanitlar okul miidiirli, 6grenci ve Ogretmen temalar1 altinda ele alinmistir. Okul
miidiirii temas1 altinda; yeterli (£=3), yetersiz (f=1) alt temalar1 yer almaktadir. Ogrenci temasi
altinda; yeterli (f=5), yetersiz (f=4) alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmen temasi altinda

yeterli (f=5), yetersiz (f=3) alt temalar1 yer almaktadir. (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Salonunu Kullanma Becerilerine Iliskin
Goriisleri

Sekil 4.5. incelendiginde okul miidiirii katilimeilarin ¢gogunlugu, 6grenci katilimcilarin
ve O0gretmen katilimeilarin da ¢ogunlugu beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu kullanma
becerilerini yeterli bulmaktadir. Ancak 0grenci ve 6gretmen katilimcilardan ise; neredeyse
yarist beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu kullanma becerilerini yetersiz oldugunu
sOylemistir.

Okul miidiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Beden egitimi ogretmenlerinin spor salonlarini kullanma konusunda yeterlilikleri ile
ilgili diigiinceleri olumlu yonde. Yani her beden egitimi ogretmeni kendi branslarina
yonelik olarak spor salonlarimi kullanmak istemektedirler ve ogrencilerin de beden
egitimi derslerinde spor salonlarini kullanarak ogretmeni daha iyi motive ettigini

gormekteyiz (OM1).”

“Bu dgretmene gore degisebilir ¢cok iyi kullanan ogretmenler var gergekten hakkini
vererek isini yapan ogretmenler var. Bununla beraber spor salonunun amacini tam
olarak algilamamis olan 6gretmenlerimiz de var, mesela bizde bir arkadas var spor
salonu miisait olmadigi zaman ders yapmak istemiyor bu arkadas. Spor salonunu
sanki bir siginak gibi goriiyor. Ben beden egitimi 6gretmenlerinin bazen disarida

cogunlukla da salonda ders yapmasinin daha yararl olacagini diisiiniiyorum (OM4).”

Ogrenci katilimcilarin bazilariin olumlu gériislerine asagida yer verilmektedir.
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“Salonun kullanimi yeterli oldugu diistiniiliiyor fakat daha etkin bir sekilde
kullamilabilir; salonda siniflar arasi daha ¢ok etkinlik ve aktivite yapilabilir (OI1).

Beden egitimi 6gretmenimiz hangi sporu istersek yeterli seviyede tecriibe ve bilgiye
sahip. Bu yiizden istedigimiz sporda bize yardimci oluyor, su ana kadar herhangi bir

eksiklik gérmedim (OI7).”

“Beden egitimi ogretmenlerimiz genel olarak donamimli ve alanlarinda yeterli
insanlar oldugu i¢in bu konuda sansh oldugumuzu diistiniiyorum sahsen. Etkin ve
uygun kullanma konusuna gelince de voleybol sahalarimiz oluyor, basketbol
sahalarimiz oluyor, asagida da ¢im sahalarimiz oluyor, birebir bizimle ilgileniyorlar.
Hatta hi¢bir sey kuramazsak masa tenisini falan da kuruyoruz ilgileniyorlar,

ogretiyorlar (OI8).”
Ogrenci katilimcilarin bazilarmin olumsuz gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Bazen hocalarimiz salona gotiirmiiyor, disarida toplaniyor sicakta giineste
oynuyoruz, ¢ok daha giigsiiz diistiyoruz ya da yagmurda indirmiyorlar, snifta

kalryoruz. Bu da bizim beden egitimi dersinin elimizden gitmesine neden oluyor

(OI3).”

Ogretmen katilimcilarin bazilarinin gériislerine asagida yer verilmektedir.

Arkadaslarin yeterli olduguna inaniyorum ama sorumlu olduguna inanmiyorum yani
¢ocuklart ne yapacaklar, salona gétiirecekler topu verip birakmayacaklar. Yani bir
topun gerek baskette gerek hentbolda hangi alanda olursa nasil kullanacagini, nasil

atilacagini 6gretmeleri daha iyi olur. Cocuklar kendi kendine 6grenmemeli (ON2).

Tabii ki Beden Egitimi ogretmenlerimizin ogrencilerin almast gereken bilgi veya
davranislarin, ogrenmesi gereken seylerin beden egitimi oOgretmenlerinin c¢esitli
unsurlarla ¢esitli yontemlerle ogrencilere gayet olumlu bir sekilde, onlarin yetenekleri

dogrultusunda onlar: destekledigini gozlemliyorum (ONS).

4.6. Spor Salonu Kullamminda Karsilasilan Sorunlar ve Bu Sorunlara iliskin Céziim

Onerileri

Aragtirmanin altinc1 alt problemi “Spor salonlarimin kullaniminda karsilasilan
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sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimlerine iliskin goriigleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu
alt probleme yanit bulmak amaciyla “Spor salonunu kullanmada karsilasilan sorunlar ve bu
sorunlara iligkin ¢oziim onerileriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya
verdikleri yanitlar sorunlar ve ¢6ziim onerileri temalar1 altinda ele alinmistir. Sorunlar temasi
altinda, okul miidiirii alt temasi altinda; spor salonu arag-gereclerinin yetersizligi (f=2), spor
salonunun kullanim zamanmin yetersizligi (f=1), spor salonunun kirliligi (f=1), spor
salonunda sakatlanmalar (f=1) alt temalar1 yer almaktadir. Ogrenci alt temas1 altinda; spor
salonunun fiziki kapasitesinin yetersizligi (f=3), spor salonu arag-gereglerinin yetersizligi
(f=1), spor salonunun kirliligi (f=1), spor salonunun fiziki deformasyonu (f=1) alt temalar1 yer
almaktadir. Ogretmen alt temas altinda spor salonunun kullanim zamaninin yetersizligi (f=4),
spor salonu arag-gereglerinin yetersizligi (f=1), spor salonunun kirliligi (f=1) alt temalar1 yer
almaktadir. C6ziim Onerileri temasi altinda, okul miidiirii alt temasi altinda; spor salonu arag-
gereclerinin tamamlanmasi (f=1), spor salonunun kullanim zamaninin planlanmasi (f=1), spor
salonunun temizlenmesi (f=1), spor salonunda saglik personeli bulundurulmasi (f=1) alt
temalar1 yer almaktadir. Ogrenci alt temasi altinda; spor salonundaki sorunun okul ydnetimine
bildirilmesi (f=4), spor salonunun fiziki kapasitesinin artirilmas1 (f=1), yeterli spor salonu
arag-gereglerinin temini (f=1) alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmen alt temas1 altinda spor
salonunun fiziki kapasitesinin artirilmast (f=3), spor salonundaki sorunun okul ydnetimine
bildirilmesi (f=2), yeterli spor salonu arag-gereclerinin temini (f=1) alt temalar1 yer

almaktadir. (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6. Spor Salonu Kullaniminda Karsilagilan Sorunlar ve Bu Sorunlara Iliskin Céziim

Onerileri

Sekil 4.6. incelendiginde okul miidiirii katilimcilarin karsilastiklart sorunlarda spor
salonu arag-gereglerinin yetersizligi, ¢oziim Onerilerinde ise yeterli spor salonu arag-
gereclerinin temini; 6grenci katilimcilarin karsilastiklar1 sorunlarda spor salonunun fiziki
kapasitesinin yetersizligi, c¢oziim Onerilerinde ise spor salonunun fiziki kapasitesinin

artirilmas1 ve Ogretmen katilimcilarin karsilastiklart sorunlarda spor salonunun kullanim

zamaninin yetersizligi,
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planlanmasi goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Okul midiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarimi kullanmada karsilastigimiz  sorunlarin  baslicasi, biz kendi
salonumuzdan bahsedecek olursak birtakim fiziki eksikliklerimiz var. Elektrik ve klima
ile ilgili birtakuim teknik problemler, bu konuda biz gerekli mercilerle gerekli
goriismeleri yaptik. Bazi geri doniitler oldu ama tam olarak ¢ozebilmis degiliz.
Bundan sonraki siirecte de gerekli eksiklikleri gerek okul aile birligi imkanlariyla

gerek il ilce milli egitim miidiirliikleri kanaliyla ¢6zmeye ¢alisacagiz (OM4).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarinda voleybol basketbol futbol aymi anda oynamak isteniyor. Bu

karisikligi 6nlemek igin kiigiik alanlar olusturmak veya sirastyla oynamak gerek (OI6).

Simdi soyle soyleyebilirim: Hem voleybol hem basketbol sahast bir arada oldugu igin
bir cakisitkltk mecburen olacak alandan dolayi, biraz daha genisletilebilir. Bunun
disinda ¢ok bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum (OI8).”

Ogretmen katilimcilarm bazilarinmn goriislerine asagida yer verilmektedir.

Spor salonunu kullanma konusunda okul idaremiz, ozellikle okulumuzda ii¢ tane
Beden Egitimi 6gretmeni olmasinda dolayt bazi derslerimiz ¢akismakta, bunu énlemek
igin okul miidiiriimiiz spor salonunu hangi saatlerde kullanacagimizi adaletli bir
sekilde dagitmis ve bu sekilde kargasamin éniine gecilmistir. Ogrenciler belirtilen

takvim dogrultusunda spor salonuna inmekte ve derslerini islemektedir (ON1).

Bu giizel bir soru gercekten dgrencilerin sorun olarak gorebilecegim sadece su olabilir:
“Ogrenciler zaman agisindan sikinti yasamaktadirlar benim gozlemim bu sekilde. Spor
salonunda etkinlik yapilirken zaman ornegin bir ders saati oldugu i¢in 6grenciler tam
manasiwyla yeteneklerini sergileyemediklerini diisiiniiyorum. Ornegin daha c¢ok bu
kalabalik siniflarda ogrencilerin bir spor etkinligini yaparken bir ders saati oldugu
icin de biitiin ogrencilerin yeteneklerini sergileyemediklerini gozlemledim ve bu
saymin artirtlmast yani zaman agisindan ogrencilere olumlu bir destek verilmesi

gerektigini diisiiniiyorum (ONG).”

Simdi 6grenciler spor salonunu aktif kullanmak isteyeceklerdir ama aktif kullanmak
istedikleri zaman bizim okulumuz igin soyliiyorum, ii¢ bugukta ders bitti, ¢ocuk

kullanmak istiyor ama servis sorunu var kalmak istemiyor, servisiyle gidiyor. Evine
35



gitti dershanesine gitti, cani spor istiyor ama icabinda bes kilometre, yedi kilometre
otede oturuyor, koylerde oturanlar var gelemiyorlar. Ya da gelmek istese ikisi gelse
dordii gelemiyor ogrencinin. Bu anlamda bazen sikinti yasayabiliyorlar. Ayrica simdi
zaman sorunu yagsayan c¢ocuklara belki belediyeler ve okul idareleri tarafindan
licretsiz bir Servis giizergahi belirleyerek ¢ocuklar belli saatlerde spor salonlarina

ogrenciler getirilip gotiiriilebilir (ONS).

4.7. Spor Salonunun Bakim ve Onarim Giderlerine Iliskin Gériisler

Arastirmanin yedinci alt problemi “Spor salonlarimin bakim ve onarim giderlerine
iligkin goriigleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla
“Spor salonlarimin bakim ve onarim giderlerine iligkin goriisleriniz nelerdir?”  sorusu
sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar okul miidiirii, 6grenci ve d6gretmen temalar1 altinda
ele alimmustir. Okul miidiirii temas1 altinda; yetersiz (f=4) alt temalar1 yer almaktadir. Ogrenci
temas:1 altinda; yeterli (f=6), yetersiz (f=3) alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmen temasi

altinda yeterli (f=5), yetersiz (f=3) alt temalar1 yer almaktadir. (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Spor Salonunun Bakim ve Onarim Giderlerine Iliskin Goriisler

Sekil 4.7. incelendiginde okul miidiirii katilimcilarin tamamu, spor salonunun bakim ve
onarim giderlerinin yetersiz oldugunu séylemistir. Ancak 6grenci ve 6gretmen katilimcilardan

ise; cogunlugu spor salonunun bakim ve onarim giderlerinin yeterli oldugunu sdylemistir.
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Okul midiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Bu konuda ben spor salonlarmmin bakim onarim giderlerinin aslhinda okuldan
ayrilmasini diigiiniiyorum. Kim yapabilir bu isi, Gen¢lik Spor Miidiirliigii ya da Ilce
Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yillik en azindan gelir bakim onarimlarimin
vapilmasi. Ciinkii bu spor salonlarim sadece okulumuzun ogrencileri kullanmiyor,
ayni zamanda birtakim spor kuliipleri, yine genglik spora bagh birtakim kisiler, bunun
yamnda Ilge Milli Egitim Miidiirliigiimiize bagl bazi okullar, birtakim turnuvalar
vesaire, bu kitle genis olunca sadece okulun bu durumu ¢ozebilecegini
diisiinmiiyorum. Bakim onarimin, en azindan genel bakim onarimin lice Milli Egitim
Miidiirliigii ya da Genglik Spor Miidiirliigii tarafindan yapilmast gerektigini
diigtiniiyorum (OM3).”

“En biiyiik sorunlardan birisi zaten bakim onarim sorunlari. Isiklar mesela son
donemlerde 1siklarda da bir sorun vardi yaptirincaya kadar okul aile birligi olarak
bayagi bir zorlandik. Devlet tarafindan bunlara bir 6denek ayrilip bunlar da
karsilanabilir. Temizlik sorunu oluyor, temizlik basli basina bir personelin buraya
verilmesi gerektigini diistiniiyorum ben. Ciinkii sagliksiz bir ortamda temiz olmayan
biri ortamda spor yapilmasi ne kadar iyi olur tartisilir. Ozellikle temizlik elemaninin

olmasi gerektigini diigiiniiyorum (OM4).”

Ogrenci katilimcilarin bazilarmin goriislerine asagida yer verilmektedir.
“Salonumuzda eksikler var, gelistirmek i¢in de yenilikler yapiliyor (OI1).

Bakim ve onarim giderleri cok fazla degil yeterli oldugunu diisiinmiiyorum (OI6).

Genel olarak zaten dikkatli kullandigimiz icin kurallara gore kullandigimiz icin ¢ok

bir gider oldugunu falan diigiinmiiyorum temizlik diginda (OI8).”
Ogretmen katilimcilarin bazilarinin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonunun temizligi okulumuzun hizmetli personeli tarafindan yapilmakta,
biiyiik bir hasar ya da biiyiik bir onarum gerektiren seyler de okul miidiiriimiiz iist

kademelerle gériiserek bu sorunu halletmektedir (ON1).”

Spor salonlarinin bakim onarim giderleri konusunda gercekten bence en biiyiik
sorunlardan bir tanesi bu olsa gerek. Bir defa is giivenligi anlaminda spor salonlarin
bakim onarim giderleri dikkate alinmali, is giivenligi uzmanmyla ¢alisilmali, nelerin

vapilip iste kaymaz zeminler olabilir, diisebilecek bir sey varsa onun diismemesi i¢in
37



neler yapilabilecegi, is giivenligi uzmaniyla kesinlikle ¢alisilmali. Bir Ikincisi bunun
icin giiclii bir biitce olmast lazim bakanlik bu konuda yeterli biit¢eyi saglamali, yerel
yonetimler okullara zaman zaman bu konuda hayiwrlar ya da destekler yapabilir,
bakanliktan destek alinmali. Ayrica bakim onarim giderleri biraz da orayt kullanan
insanlarin  vizyonuyla alakali, diyelim ki ben oOgrenciyim muslugu dogru
kullanmiyorsam, topu dogru kullanmiyorsam, oradaki aletleri dogru kullanmiyorsam
c¢abuk bozulmasini, yipranmasini, kaybolmasina neden olabilivim, bu anlamda

ogrencilerin bilinglendirilmesi lazim (ONS).

4.8. Spor Salonu Olan Okullarin Spor Kuliipleri ve Diger Okullar ile iliskilerine
fliskin Géoriisler

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Spor salonu olan okullarin salonlarinin spor
kuliipleri ve spor salonu olmayan okullar tarafindan kullanilmas: iligkilerini nasil
etkilemektedir?” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar Salonu
olan okullar ve salonu olmayan okullar temalar1 altinda; okul miidiirii, 6grenci ve 6gretmen alt
temalar1 altinda ele alinmistir. Spor salonu olan okullar, Okul miidiirii temas1 altinda; olumlu
(f=3) alt temas: yer almaktadir. Ogrenci temas: altinda; olumlu (f=4) alt temas1 yer
almaktadir. Ogretmen temas: altinda olumlu (f=4), alt temas: yer almaktadir. Spor salonu
olmaan okullar, Okul miidiirii temas1 altinda; olumsuz (f=1) alt temasi yer almaktadir.
Ogrenci temasi altinda; olumsuz (f=1) alt temas1 yer almaktadir. Ogretmen temas: altinda

olumsuz (f=2), alt temasi yer almaktadir. (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8. Spor Salonu Olan Okullarin Spor Kuliipleri ve Diger Okullar Ile Iliskilerine Iliskin
Goriisler

Sekil 4.8. incelendiginde okul miidiirii, O6grenci ve Ogretmen katilimcilar spor
kuliiplerinin, spor salonu olan okullar ile olumlu iligkileri oldugunu; spor salonu olmayan

okullar ile ise olumsuz iliskileri oldugunu séylemistir.
Okul miidiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Son derece onemli etkilemektedir. Ciinkii spor salonlarimin kullanmimina yonelik
olarak hem okullar hem de diger spor kuliipleri ile iletisim halinde olunmasi okulun

daha yakindan taminmasina, okulla isbirligi yapilmasina olumlu katki saglamaktadir

(OM1).”
Ogrenci katilimeilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Bir spor salonunuz bulunuyorsa spor dallarina ait ara¢ geregler bulundugu
icin salonu  olmayan  okullara  kiyasla daha  genis  ¢apli  bir  ¢alisma
saglayabiliyorsunuz. Ve bu spor salonu size o dalda profesyonellesme ve ¢alismaya
her tiirlii sekilde yardim ediyor. Ayrica eger spor salonunuz varsa ve fazlasiyla bu

yiizden ¢alisabiliyorsaniz, yani herhangi bir sorun yasamiyorsaniz, spor kuliiplerine
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katihim agisindan daha kolaylik yasayabiliyorsunuz spor salonu olmayan okullara

gore (017).”
Ogretmen katilimcilarm bazilarmnin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Mesela spor salonu olmayan okullar, tabi onlarin ders saati kullanim disi bos
zamanlarda spor kuliipleri gelip kullanmali ama ne amagla kullandigi ¢ok onemli
mesela soyle bir olay var: gecen sene kikboksta , yanlis degilsem kikbokstaydi, okul
miidiirii sey veriyor, imza veriyor, bu ¢ocuk miisabakaya okul adina katilabilir. Ama
bu ¢ocugu kim gétiirecek, babasi ben gétiiremem diyor. Milli egitim tarafindan da bir
sey gorevlendirilmiyor, gérevlendirilmedigi zaman hoca gotiirecek, ama kim bu hoca?

Bu da ¢ok onemli. Milli egitimin sahip ¢cikmas: gerekir kisacasi (ON2).

Ders saati disinda salonumuzu paylasiyoruz, ozellikle yakin okullarla paylasiyoruz.

Salonu olmayan okullar, kuliipler bos saatlerimizde gelip ¢alistyorlar (ON7).

4.9. Spor Salonunda Meydana Gelen Kaza ve Sakatlanmalara Kars1 Alinan Onlemlere
fliskin Géoriisler

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Spor salonlarinin kullanimi sirasinda meydana
gelen kazalar ve sakatlanmalara kars: alinan onlemlere iliskin gériisleri nelerdir?” olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar okul miidiirii, 6grenci ve d6gretmen
temalar1 altinda ele alinmistir. Okul miidiirii temasi1 altinda; ilkyardim (f=4) alt temas1 yer
almaktadir. Ogrenci temas1 altinda; ilkyardim (f=6), bilgilendirme (f=1), revir (f=1) alt

temalar1 yer almaktadir. Ogretmen temasi altinda ilkyardim (f=8) alt temas1 yer almaktadir.

(Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. Spor Salonunda Meydana Gelen Kaza ve Sakatlanmalara Karst Alinan Onlemlere
1liskin Goriisler

Sekil 4.9. incelendiginde okul miidiirii katilimcilarin tamami, 6grenci ve dgretmen
katilimcilardan ise cogunlugu spor salonunda meydana gelen kaza ve sakatlanmalara karsi

alinan 6nlemin ilkyardim oldugunu séylemistir.
Okul miidiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Bu konuda ben spor salonlarinin bakim onarim giderlerinin aslinda okuldan
ayrilmasin diigiiniiyorum. Kim yapabilir bu isi, Genglik Spor Miidiirliigii ya da Iice
Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yillik en azindan gelir bakim onarimlarinin
vapilmasi. Ciinkii bu spor salonlarim sadece okulumuzun 6grencileri kullanmiyor,
ayni zamanda birtakim spor kuliipleri, yine genglik spora bagh birtakim kisiler, bunun
yaminda Ice Milli Egitim Miidiirliigiimiize bagl bazi okullar, birtakim turnuvalar
Vesaire, bu kitle genis olunca sadece okulun bu durumu ¢ézebilecegini
diisiinmiiyorum. Bakim onarimin, en azindan genel bakim onarimin lice Milli Egitim
Miidiirliigii ya da Genglik Spor Miidiirliigii tarafindan yapilmasi gerektigini
diistintiyorum (OM3).”

“En biiyiik sorunlardan birisi zaten bakim onarim sorunlari. Isiklar mesela son

donemlerde isiklarda da bir sorun vardr yaptirincaya kadar okul aile birligi olarak

bayag bir zorlandik. Devlet tarafindan bunlara bir 6denek ayrilip bunlar da
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karsilanabilir. Temizlik sorunu oluyor, temizlik basli basina bir personelin buraya
verilmesi gerektigini diistiniiyorum ben. Ciinkii sagliksiz bir ortamda temiz olmayan
biri ortamda spor yapilmasi ne kadar iyi olur tartisilir. Ozellikle temizlik elemaninin

olmasi gerektigini diisiiniiyorum (OM4).”

Ogrenci katilimeilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.
“Salonumuzda eksikler var, gelistirmek icin de yenilikler yapiliyor (OI1).”

“Bakim ve onarim giderleri ¢cok fazla degil yeterli oldugunu diisiinmiiyorum (OI6).”

“Genel olarak zaten dikkatli kullandigimiz icin kurallara gére kullandigimiz igin ¢ok

bir gider oldugunu falan diigiinmiiyorum temizlik diginda (OI8).”
Ogretmen katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonunun temizligi okulumuzun hizmetli personeli tarafindan yapilmakta,
biiyiik bir hasar ya da biiyiik bir onarim gerektiren seyler de okul miidiiriimiiz iist

kademelerle goriiserek bu sorunu halletmektedir (ONI).”

“Spor salonlarimin bakim onarim giderleri konusunda gercekten bence en biiyiik
sorunlardan bir tanesi bu olsa gerek. Bir defa is giivenligi anlaminda spor salonlarin
bakim onarim giderleri dikkate alinmali, is giivenligi uzmaniyla ¢alisilmali, nelerin
yvapulip iste kaymaz zeminler olabilir, diisebilecek bir sey varsa onun diismemesi icin
neler yapilabilecegi, is giivenligi uzmaniyla kesinlikle calisilmal. Bir Ikincisi bunun
icin giiclii bir biitce olmasi lazim bakanlik bu konuda yeterli biitceyi saglamali, yerel
yonetimler okullara zaman zaman bu konuda hayirlar ya da destekler yapabilir,
bakanliktan destek alinmali. Ayrica bakim onarim giderleri biraz da orayi kullanan
insanlarin  vizyonuyla alakali, diyelim ki ben ogrenciyim muslugu dogru
kullanmiyorsam, topu dogru kullanmiyorsam, oradaki aletleri dogru kullanmiyorsam
¢abuk bozulmasini, ypranmasmi, kaybolmasina neden olabilirim, bu anlamda

ogrencilerin bilin¢lendirilmesi lazim (ON8).”

4.10. Spor Salonlarimin Okul Basarisina Etkisine iliskin Goriisler

Aragtirmanin onuncu alt problemi “Spor salonlarinin okul basarisina etkisine iliskin
gortisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri yanitlar okul

miidiirli, 6grenci ve 6gretmen temalar1 altinda ele alinmistir. Okul miidiirii temas1 altinda;
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olumlu (f=4) alt temas1 yer almaktadir. Ogrenci temasi altinda; olumlu (f=9) alt temalar1 yer

almaktadir. Ogretmen temasi altinda olumlu (f=8) alt temas1 yer almaktadir. (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10. Spor Salonlarinin Okul Basarisina Etkisine Iliskin Goriigler

Sekil 4.10. incelendiginde okul miidiirli, 6grenci ve 0gretmen katilimcilarin tamami
spor salonunun okul basarisina etkisinin olumlu oldugunu séylemistir.

Okul miidiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarimin olmasi bir kere ogrencinin okula olumlu bakmasina katki
saglamaktadir. Salonlarda spor egitiminin gelistirilmis olmasi: 6grencilerin akademik
derslerindeki basarilarina da olumlu katki saglamaktadir. Ciinkii 6grenciler burada
aldiklar egitimle sorumluluk alma ve gorevlerini yerine getirme bilinci olusmaktadtr.
Bir de ileriye doniik olarak akademik gelismelerine katki saglayacak davranislart

daha ¢ok gergeklestirdiklerini gormekteyiz (OM1).”

“Tamamen okulun basarisini ozellikle akademik basarisim ¢ok olumlu etkiliyor. Iste
biz fen lisesiyiz goriiyoruz, spor yapan c¢ocuklar gercekten digerlerine gore ¢ok
farklilar, ¢ok daha iyi noktalara geliyor. Bir bakiyorsun c¢ocuk c¢ok giizel futbol
oynuyor, ¢ok giizel basketbol oynuyor veya masa tenisi oynuyor, ¢ocuk ayni zamanda
akademik de ¢ok muazzam basarilara imza atiyor. Bir ogrencim vardi ¢ok giizel futbol

oynuyordu, tiniversite sinavinda yks'de Tiirkive 610.’su oldu mesela, ilk bine giren
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ogrencilerimiz var masa tenisinde basarili olup da akademik de basarili olan. Spor

kesinlikle akademik basariyt olumlu etkiliyor (OM4).”
Ogrenci katilimcilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarinda ilk olarak spor basarisimi diigiiniirsek spor salonu sayesinde
calisabildigimiz i¢in okul sporlarinda diger okullara karsi daha biiyiik bir performans
gosterip spor basarisi elde edebiliyoruz. Onun disinda okul basarisindaki akademik
basart agisindan da spor yapildigi zaman sosyal aktivite olarak beynimizi gelistirdigi
icin ve sitkilmadigimiz icin zamanimizi eglenceli de gegirebildigimiz icin derste
odaklanabiliyoruz dagilmiyoruz. Bu yiizden daha fazla odakli bir sekilde akademik
basari elde edebiliyoruz (OI7).”

“Bence okul basarimizi olumlu yonde etkiliyor. Ciinkii bilimsel bir aragtirmaya gére
de zaten spor yapan insanlarin mutluluk hormonlar: daha yiiksek oldugu icin daha iyi
odaklanabiliyoruz. Dolayisiyla boyle bir alan da verildigi icin derslerimizi de iyi

etkiliyor stres atma ihtiyacimiz var ¢iinkii (OI8).”

“Spor salonunu kullanan égrenciler fiziksel olarak daha saglikli oldugu icin, zihinsel

olarak da daha din¢ oldugundan dolay, okul basarisini olumlu yonde etkiler (OI9).”
Ogretmen katilimcilarin bazilarinin gériislerine asagida yer verilmektedir.

“Yani spor salonundaki, spor salonu olan okullarda okul bagsarisi derken hani
akademik anlamda mi yoksa diger anlamda mi? Basta da séylemigtim yani ¢ocuklar su
anda teknoloji ¢caginda oldugumuz igin, ¢cocuklar evierde hareketsiz oturduklart i¢in en
azindan biraz enerjilerini bogaltiyorlar ve bu enerji bosaltma ¢ocuklarin oturarak ders
calismasint da kolaylastiriyor bence. Yani akademik basarisina da etkisi oluyordur,
¢linkii bireysel sporlarda ozellikle ya da takim sporlarinda, takim olmani ne demek
oldugunu, bireysel basarimin hazzina varmanin ne demek oldugunu, bu diger

derslerine de yansiyordur (ON3).”

“Spor salonlart gercekten o6grencinin tiim derslerde motive olup ve o tiim derslere
azimli bir sekilde, istekli bir sekilde calismalarinda ve tiim derslerdeki basarilarinda

%100 bir olumlu etkiye sahip oldugunu diisiiniiyorum (ONS5).”

“Cocuklarin gelisimini bir siire¢ olarak ele aldigimizda sadece akademik olarak degil;

sosyal ve kiiltiirel sporsal anlamda da basarilarini 6nemsiyoruz. Kendi goriisiim ben
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spor salonu olan okullardaki ¢ocuklarin diger derslerle daha etkilesim icerisinde

olduklarini onlarin gelisimlerine daha katki sagladigim diisiiniiyorum (ON5).”

4.11. Spor Salonlarimin Verimli Kullanilmasina iliskin Coziim Onerileri

Aragtirmanin  on birinci alt problemi “Spor salonlarmmin daha verimli
kullanilabilmesine iliskin ¢oziim onerileri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bu
soruya verdikleri yanitlar okul miidiirii, 6grenci ve 6gretmen temalar1 altinda ele alinmistir.
Okul midiirii temas1 altinda; spor salonunun kullanim zamaninin artirilmasi (f=2), spor
salonunun fiziki kapasitesinin artirllmast (f=1), spor salonunda yeterli personel
bulundurulmasi (f=1) alt temalar1 yer almaktadir. Ogrenci alt temasi altinda; spor salonunun
kullanim zamaninin artirilmasi (f=4), spor miisabakalarinin sayisinin artirilmasi (f=2), spor
salonu arag-gereclerinin yeterliliginin artirilmasi (f=1), spor salonunun temizliginin artirilmasi
(f=1) alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmen alt temas: altinda spor salonunun kullanim
zamaninin artirilmast (f=4), spor salonunun fiziki kapasitesinin artirilmast (f=1), spor
salonunda yeterli personel bulundurulmasi (f=1), spor salonu arag-gereglerinin artirilmasi
(f=1) alt temalar1 yer almaktadir. (Sekil 4.11).

Spor Salonunun
" Veritk ™
7 Kdenmasma  ~_
S {ligkin Oneriler R
/"/ ™~
o 2 :Fi ; ™ ~
Okul Mddim) % / Ogrm: R /| Ojreurm\\
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th Kapastesinn Kullanm Yeterk Personel YeteriPersonel ~ Fizki Kapasttesinn Kullanm
Adtnimast (1) Zamaninn Bulunduruimas: (1) Say\smm wbrinas Ye:edgm Anmlmas« @ Za'nanlnn ﬂmlmasa (1) Amlmasa ()  Bulunduruimasi (1) Artrimast (1) Zamaninn
Artnimasi 2) @ Arbnimas (1) Arnkmast (4) Arbrimasi (4)

Sekil 4.11. Spor Salonlarinin Verimli Kullanilmasina Iliskin Céziim Onerileri

Sekil 4.6. incelendiginde okul miidiirii, 6grenci ve 6gretmen katilimcilarin spor
salonunun daha verimli kullanilmasi icin, spor salonu spor salonu kullanma zamaninin
artirllmasi goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Okul midiirti katilimcilarin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmektedir.
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“Spor sorunlarmmin daha verimli kullanilabilmesi icin oncelikli olarak sorunlarin
bakim ve onarimina daha ¢ok katki saglanmasi. Salonlarda mutlaka gorevli personel
olusturarak salonlarin daha ¢ok agik tutulmasi. Bir de salon kullanimimin planlanmasi
ve ozellikle de salonu kullanacak diger okul ve kuliiplerin de saglikli bir planlama ile
siirekli olarak salonun kullanilmasini saglamak durumunun gergeklesebilecegi

diisiiniilmektedir (OM1).”
Ogrenci katilimcilarin bazilarmin gériislerine asagida yer verilmektedir.
“Daha ¢ok vakit lazim, bir ders kimseye etmiyor (OI4).

Genel olarak daha verimli kullanabilmemiz i¢in sunu yapabiliriz: Kapali alan
oyunlart basketbol olsun, voleybol olsun, futbol olsun bunlar daha ¢ok disaridaki
alanlarda oynanip masa tenisi olsun veya Voleybol antrenmanlar: falan olsun spor
salonunda olmasi bizim daha verimli kullanmamiza sebebiyet verecektir. Ek olarak
beden egitimi derslerinin ¢akismamasi, 2 sunif bir arada oldugu icin otomatikman bir
alanda daha fazla kisi olacak ve biz bu alani etkin kullanamayacagiz. O yiizden

derslerimizin ¢akismamast ¢ok daha iyi olacaktir daha verimli kullanabiliriz boylece

(0I8).”

“Spor salonunu kullanan takimlarin saatlerinin daha uygun ayarlanmasi gerektigini
diistintiyorum. Salonun kullanim planlamasinin iyi yapilmasi gerektigini diistintiyorum

(019).”
Ogretmen katilimcilarm bazilarinm goriislerine asagida yer verilmektedir.

“Spor salonlarin daha verimli kullanilabilmesi i¢in etkinliklerin farkli etkinliklerin
daha fazla yer verilmesi gerekiyor. Bir de 6grencinin okulda bulundugu siiregte,
ogrenciye spor salonlarinda yeteneklerini sergileyecek zamanin ve firsatin sunulmasi

gerektigi yoniinde goriis bildirebilirim (ONS).”

“Burada yani belediye ile ig birligi icerisinde olup spor salonunun her zaman temiz
kullanilmasi en onemli konu bence bu. Spor salonunu kullanacak olan okulumuz ve
diger kuliipler belli bir plan ve program dahilinde, kim hangi saatte, hangi amagla
spor salonunu kullaniyor, bunu diizenleyip bir program dahilinde yapilirsa salon

isleyisinde daha verimli olacagimi diisiiniiyorum (ON6).”’

“Ders disinda daha planli, yapilabilen planlamayla herkese a¢ik kullanilabilir kisaca

bunu diyebiliriz (ON7).”
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Arastirmanin birinci alt problemi katilimcilarin “Okuldaki spor salonuna iliskin
goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore okul miidiirii, 6grenci ve
O0gretmenlerin spor salonu algilarinin olumlu oldugu sdylenebilir. Sadece bir 6gretmen ve bir
Ogrencinin spor salonu algisinin olumsuz oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Beden Egitimi dersinin spor salonunda islenisinin
ders verimliligine etkisine iliskin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin bulgularina
gore, okul miidiirli, 6grenci ve 6gretmen katilimcilar, beden egitimi dersinin spor salonunda
islenisinin ders verimliligine etkisinin olumlu oldugunu séylemislerdir.

Aragtirmanin ti¢lincii alt problemi “Spor salonu kullanan 6grencilerin Beden Egitimi
dersi disindaki derslere olumlu veya olumsuz yansimasina iliskin goriisleri nelerdir?”
seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore, okul miidiirii ve 6gretmen katilimcilarin hepsinin,
ogrencilerin diger derslerde spor salonunu kullanmasinin, 6grenci davranislarina olumlu
yansidigini soylemistir. Ancak 6grenci katilimcilar ise; yaris1 6grencilerin diger derslerde spor
salonunu kullanmasinin, 6grenci davraniglarina olumlu yansidigini, yarist da olumsuz
yansidigini sdylemistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Spor salonu kullanan 6grencilerin tutum ve
davraniglarindaki konusunda olumlu veya olumsuz goriisleri nelerdir?” seklindedir.
Arastirmanin bulgularina gore, okul midiirii katilimcilarin tamamai, 6grenci katilimcilarin da
cogunlugu spor salonu kullanan dgrencilerin tutum ve davranislarina iligkin olumlu goriisler
sOylemistir. Ancak 6gretmen katilimcilar ise; yaris1 spor salonu kullananimin, 6grencilerin
tutum ve davraniglarina olumlu yansidigini, yarisi da olumsuz yansidigini séylemistir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonunu etkin
ve verimli kullanma becerilerine iligkin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin
bulgularina gore, okul miidiirii katilimcilarin ¢cogunlugu, 6grenci katilimcilarin ve 6gretmen
katilimcilarin da ¢ogunlugu beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonu kullanma becerilerini
yeterli bulmaktadir. Ancak 6grenci ve 6gretmen katilimcilardan ise; neredeyse yarisi beden

egitimi 6gretmenlerinin spor salonu kullanma becerilerini yetersiz oldugunu soylemistir.
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Aragtirmanin altinci alt problemi “Spor salonlarinin kullaniminda karsilasilan sorunlar
ve sorunlarin ¢oziim Onerilerine iliskin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin
bulgularima gore okul miidirii katilimcilarin karsilagtiklar1 sorunlarda spor salonu arag-
gereglerinin yetersizligi, ¢oziim Onerilerinde ise yeterli spor salonu arag-gereclerinin temini
oldugunu sdylemektedirler. Ogrenci katilimeilarin karsilastiklar sorunlarda spor salonunun
fiziki kapasitesinin yetersizligi, ¢dziim Onerilerinde ise spor salonunun fiziki kapasitesinin
artirllmas1 ve Ogretmen katilimcilarin karsilastiklart sorunlarda spor salonunun kullanim
zamaninin yetersizligi, ¢6ziim Onerilerinde ise spor salonunun kullannom zamaninin
planlanmas1 goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin yedinci alt problemi “Spor salonlarinin bakim ve onarim giderlerine
ilisgkin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore, okul miidiiri
katilimcilarin tamami, spor salonunun bakim ve onarim giderlerinin yetersiz oldugunu
sOylemistir. Ancak 6grenci ve 6gretmen katilimcilardan ise; cogunlugu spor salonunun bakim
ve onarim giderlerinin yeterli oldugunu sdylemistir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Spor kuliiplerinin, spor salonu olan ve spor
salonu olmayan okullar ile iligkilerini nasil etkilemektedir?” seklindedir. Arastirmanin
bulgularma gore, okul midiirii, 6grenci ve 6gretmen katilimcilar spor kuliiplerinin, spor
salonu olan okullar ile olumlu iliskileri oldugunu; spor salonu olmayan okullar ile ise
olumsuz iliskileri oldugunu sdylemistir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Spor salonlarinin kullanimi sirasinda meydana
gelen kazalar ve sakatlanmalara karsi alinan onlemlere iliskin goriisleri nelerdir?” seklindedir.
Aragtirmanin bulgularina gore, okul miidiirii katilimcilarin tamami, 6grenci ve G6gretmen
katilimcilardan ise ¢ogunlugu spor salonunda meydana gelen kaza ve sakatlanmalara kars:
alinan 6nlemin ilkyardim oldugunu sdylemistir.

Arastirmanin onuncu alt problemi “Spor salonlarinin okul basarisina etkisine iliskin
goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin bulgularina goére, okul miudiiri, 6grenci ve
O0gretmen katilimcilarin tamami spor salonunun okul basarisina etkisinin olumlu oldugunu
sOylemistir

Aragtirmanin on birinci alt problemi “Spor salonunun daha verimli kullanilabilmesine
iliskin ¢6ztim Onerileri nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore, okul midiiri,
Ogrenci ve O0gretmen katilimcilarin spor salonunun daha verimli kullanilmasi i¢in, spor salonu

spor salonu kullanma zamaninin artirtlmasi goriigleri 6n plana ¢ikmaktadir.
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5.2. Tartisma

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda bulunan spor salonlarinin
Ogrenci, Ogretmen, idare ve okulun genel isleyisine etkileri hakkinda yoneticilerin,
Ogretmenlerin ve 6grencilerin goriiglerini tespit etmektedir. Bu kapsamda 2021-2022 &gretim
yilinda Manavgat’ta spor salonu bulunan okullarda gorevli yoneticiler ve d6gretmenler ile bu
okullarda 6grenim gormekte olan 6grencilerden, 4 okul miidiirti, 8 6gretmen, 9 Ogrencinin
gorlslerine bagvurulmustur. Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda bulunan
spor salonlarinin 6grenci, O0gretmen, idare ve okulun genel isleyisine etkileri hakkinda
yoneticilerin, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin goriislerini tespit etmeyi amacan ilk aragtirma
ozelligindedir. Dolayisiyla arastirma bulgularinin baska arastirmalarla karsilastiriimasi
acisindan oldukc¢a simirlidir. Dolayisiyla bu arastirmanin  bulgulari, dolayli arastirma
bulgulartyla karsilagtirilarak yapilmistir.

Bu arastirmada, Milli Egitim Bakanligina bagl tiim okullarda mutlaka spor salonu
olmas1 gerektigi ortaya c¢ikmistir. Spor salonu olan okullarda 6grencilerin beden egitimi
derslerine daha iyi motive oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor salonu olan okullarda beden egitimi
derslerinin daha iyi verimli islendigi oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor salonunun 6grencilerin
diger derslerdeki basarisina da olumlu etkinin oldugu sdylenebilir. Okul miidiirlerinin,
ogrencilerin ve Ogretmenlerin okul spor salonu algilarmin olumlu oldugu sonucuna
varilmistir.

Durdabak (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Edirne Ili Merkez Ilgesindeki
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari, okullarinda spor salonu
bulunup bulunmamasina gore karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda, spor salonu bulunan
okullardaki 6grencilerin, spor salonu bulunmayan okullardaki 6grencilere gére daha olumlu
bir tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada da benzer sekilde, spor salonu olan
okullarda 6grencilerin beden egitimi derslerine daha iy1 motive oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor
salonu olan okullarda beden egitimi derslerinin daha iyi verimli islendigi oldugu ortaya
¢ikmustir.

Elvan (2019) tarafindan yapilan "Beden Egitimi Derslerinde Yapilandirmaci Ogrenme
Ortam1  Olusturulmasinin  Ogretmen ve Ogrenci Tarafindan Degerlendirilmesi" adl
arastirmada, spor salonuna sahip olan &grencilerin bazi 6nemli avantajlara sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, beden egitimi derslerinde yapilandirmaci 6grenme

ortaminin olusturulmasiyla ilgili olarak 6gretmen ve dgrenci goriisleri degerlendirilmistir.
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Sonuglara gore, spor salonuna sahip olan 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade etme
becerisine sahip olduklari, empati kurmayr basarabildikleri, pozitif diisiinceleri
destekleyebildikleri ve derslerini etkilesim ve isbirligi i¢cinde isleyebildikleri belirlenmistir.
Spor salonunun bu olumlu etkileri, yapilandirmaci O6grenme yaklasiminin uygulandigi

derslerde daha da belirgin hale gelmektedir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

1. Milli Egitim Bakanligina bagl tiim okullarda mutlaka spor salonu olmadir.

2. Spor salonu olan okullarda, spor salonun fiziki kapasitesi artirilmalidir.

3. Spor salonu olan okullarda, spor salonun arag-gere¢ cksikleri zamaninda
giderilmelidir.

4. Spor salonu olan okullarda, spor salonun donanim eksikleri zamaninda giderilmelidir.

5. Spor salonu olan okullarda, spor salonun kullanim zamani iyi planlanmali ve

artirtdmalidir.

5.3.2. Arastirmaciya Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada Milli Egitim Bakanligi Okul Spor Salonlarinin Ogrenci, Ogretmen,
Idare ve Okulun Genel Isleyisi Uzerindeki Etkileri nitel olarak incelenmistir. Baska bir
arastirma nicel yontemle veya karma yontemle yapilabilir.

2. Bu aragtirma Manavgat ilgesindeki okul miidiirli, 6grenci ve dgretmenlerin katilimiyla

yapilmistir. Bagka bir arastirma daha genis 6l¢ekte yapilabilir.
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