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OZET

Bitkiler ¢ok eski ¢aglardan bu yana saglik, gida ve baz1 diger amaglarla kullanilarak insanliga hizmet
etmektedir. Dolayisiyla bitkilerin tedavi amaciyla kullanildigi yiizyillar boyunca hekimlik ve
eczacilik birbirinden ayrilmayan iki meslek olagelmistir. Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren bitkilerin
tedavi amaciyla kullanimina dair pek ¢ok yazili kaynak mevcuttur. Tedavide kullanilan bitkilerin
bilimsel siizgecten gegirilerek kullanimlariin saglanmasi toplum sagligi acisindan 6nem ihtiva
etmektedir. Tibbin ve bitkilerle tedavinin gelisim siirecine bakildiginda, bu tez ¢alismasinda basta
Mezopotamya kokenli olmak tizere kadim medeniyetler (Siimer, Babil, Hitit, Yunan, vs) ile Hint,
Cin, Japon ve Islam medeniyetlerinin katkilar1 “Genel Bilgiler” kisminda gézden gegirilmistir. Tez
kapsaminda, Milli Kiitiiphane biinyesindeki Yazma Eserler Midiirliigii koleksiyonunda bulunan
Osmanli donemine ait, fitoterapi ile ilgili olan eski Tirkge ile yazilmis “Enva-1 Emraz” isimli el
yazmasi eser giniimiiz Tiirk¢esine ¢evrilmis ve i¢indeki tibbi bilgiler; hastaliklarin ilgili olduklar
sistemlere, tedavide kullanilan ilaglarin hazirlanis yontemlerine ve eserde ismi gegen bitkilerin
literatiirde yer alan karsiliklarina gore incelenmistir. Enva-1 Emraz adli eser 604 babdan olusan 3
boliim halindedir. 1. boliimde Galen hekimin, 2. béliim Millet hekimin, 3. boliimde ise Hipokrat
hekimin regeteleri bulunmaktadir. Eserin her boliimiinde sirasiyla tiim hastaliklar tekrar edilmistir.
2. Boliimde farkli olarak 6zellikle savas yaralarinin tedavilerine yer verilmistir. Terkipler genellikle
bitkilerin yaprak, cigek veya kok gibi kisimlarinin karigimi veya tek bitki kisminin kaynatilmasi
sonucu elde edilen suruplar ve macunlar seklindedir. Eserde detayh tarifler ¢cok nadiren yer
almaktadir. Genellikle tek ciimle ile hangi sikdyet i¢in neyin iyi gelecegi bahsedilmis ve bitkilerin
kullanimina dair bilgiler yiizeysel olarak verilmistir. Ayni sikayet igin farkli regeteler (varsa) ayni
babda pes pese verilmistir. Tez ¢alismamiz neticesinde, tibbi bitkilerin tedavide kullanilislarina dair
Enva-1 Emraz’da bulunan kadim bilgiler giin 1s181na ¢ikartilmis olup, geleneksel bilgilerin modern
fitoterapi arastirmalarinda kullanilabilmesi igin literatiire katkida bulunulmustur.
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ABSTRACT

Plants have served humanity for health, food, and other purposes since ancient times. Therefore,
medicine and pharmacy have been two professions that are not separated from each other for
centuries, when plants are used for therapeutic purposes. There are many written sources about the
therapeutic use of plants since prehistoric times. Ensuring the use of the plants used in treatment by
passing them through a scientific filter is important in terms of public health. In this thesis study,
contributions of the ancient civilizations particularly in Mesopotamia (e.g. Sumerian, Babillion,
Hittite, Greek) as well as Indian, Chinese, Japanese, and Islamic civilizations are briefly reviewed in
“General Information” section, considering the development process of medicine and herbal therapy.
The manuscript named “Enva-1 Emraz”, written in ancient Turkish and related to phytotherapy,
belonging to the Ottoman period, which is preserved in the collection of the Directorate of
Manuscripts in the National Library, has been translated into today's Turkish within the scope of the
thesis and medical information it contains; the systems to which the diseases belong, the preparation
methods of the drugs used in the treatment and the equivalents of the plants mentioned in the work
in the literature. The book named Enva-1 Emraz consists of 3 chapters having 604 babs. The
prescriptions of the physician Galen in the first part, the physician Millet in the second part, and the
physician of Hippocrates in the third part were written. In each part of the work, all diseases are
repeated respectively. In the second chapter, the treatment of war wounds is discussed in particular
as being different from other two chapters. The compositions are generally in the form of syrups and
pastes obtained by boiling a mixture of plant parts such as leaves, flowers, and roots or or single plant
part. Detailed recipes are found very rarely in the manuscript.

Generally, it was mentioned in one sentence what would be good for which complaint. Information
on uses of the plants were given roughly. Different prescriptions (if any) for the same complaint were
given in the same item one after the other. As a result of our thesis, ancient information about the use
of medicinal plants in treatment was brought to light, and a contribution was made to the literature
for the use of traditional information in modern phytotherapy research.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

?7?: Anlami bilinmeyen/bulunamayan kelimeler

fale Masaj terapi, aromaterapi, detayli regete gibi tarifler
A: Giiniimiizdekine benzer kullanim-tecriibe edilmis bilgiler
#: Kaplica- psikolojik etki

I Perhiz uyarisi-yasaklar

=: Kullanilan ilging malzeme-arag-geregler
Kisaltmalar Aciklamalar

M.O.: Milattan &nce

M.S.: Milattan sonra

B: Bab (2. Boliimde yer alan bablar - Millet Hekim)
Bb: Bab (3. Boliimde yer alan bablar - Hipokrat Hekim)
JSOM: Japon Dogu Tibb1 Toplulugu

(Japanese Society of Oriental Medicine)



1. GIRIS

Tip meslegi insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olmakla beraber, her cografyada
farkli asamalardan gegerek degisik toplumlarin katkilariyla giiniimiize kadar ulagmuistir.
Insan yasamiin kaginilmaz bir unsuru olan hastaliklar1 tedavi etmeye calismak ve saglhikli
olmaya ve kalmaya cabalamak, insanin dogasinda var olan merak duygusuyla birlikte yeni
tedaviler ve tibbi yontemleri kesfetmeyi beraberinde getirmistir. Kadim zamanlardan bu
yana bitkiler insanogluna gida kaynagi olmasinin yanisira, hastaliklara gifa bulunmasi
acisindan da kullanilagelmistir. Kimya bilimindeki ilerlemelerle beraber, tip ve eczacilik
mesleklerindeki gelismeler ile bu iki meslegin birbirinden ayrilmasi ile kimyasal ila¢ kesfi
hizlanmis ve kimyasal sentez yoluyla elde edilerek klinige giren modern ila¢ sayist hizla
artmistir. Ancak geleneksel tip sistemleri ve halk tibbinda kullanilan bitkilerin kayit altina
alinmas1 veya eski caglarda yazilmig eserlerin giinlimiiz Tiirkgesine kazandirilmasi,
Farmakognozi ve Fitoterapi alanlarindaki aragtirmalar i¢in halen 6nemini korumaktadir. Zira
eski ylizyillarda tedavide kullanilan bitkilerin etnofarmakolojik kayitlari, bugiinkii
aragtirmalarin planlanmasina yardimci olmakta, yol gostermekte ve bahsigecen biyolojik
aktivitelerinin bilimsel platformda modern tekniklerle incelenmesine ve kanitlanmasina

imkan vermektedir.

Tiirkiye, tarth boyunca pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapmasi nedeniyle, sosyokiiltiirel
ve geleneksel bilgi acisindan ¢ok zengin bir iilkedir. Diger yandan, yaklasik 12.000 bitki
taksonu barmndiran zengin floras1 da eski c¢aglardan bu yana bitkilerin sifa amaciyla
kullanilmasina vesile olmustur. Anadolu cografyas1 Hititler, Hattiler, Akatlar, Asurlular,
Frigyalilar, Lidyalilar, Iyonyalilar ve Urartular gibi eski ¢ag medeniyetlerine ev sahipligi
yapmusg, Tiirklerin 26 Agustos 1071°de Malazgirt Zaferini miiteakip Anadolu’yu anayurt
edinmeleri ile Seluklu Imparatorlugunun temelleri atilmistir. Selguklu Imparatorlugunun
parcalanmasiyla ortaya ¢ikan Anadolu beyliklerinden ve 24 Oguz boyundan biri olan Kay1
boyu, S6giit ve Domanig bolgesinde yerleserek, 1299 yilinda Osmanli Devleti’ni kurmustur.
1453 yilinda Istanbul’u fetheden ve 3 kitaya yayilan Osmanli Imparatorlugundan sonra,
Anadolu’da 1923 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti kurulmustur. Bu kadar énemli bir tarihi ve
biyolojik zenginlige sahip olan iilkemizde nesiller boyunca biriken ve aktarilagelen bilgilerle
bitkilerin hastaliklara kars1 kullanimlar1 da Anadolu halk tibbini olusturmustur. Osmanli
Imparatorlugu zamaninda da gok degerli hekimler yetismis ve bitkilerin tedavide kullanimimi

anlatan degerli eserler kaleme almislar veya Osmanlica’ya terciime etmislerdir. Ancak
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Osmanli doneminde yazilan veya Osmanlica’ya ¢evrilen tip ve eczacilik alanindaki eserlerin
onemli bir kismi1 giiniimiiz Tiirkgesine heniiz ¢evrilmemistir. Bu amaca yonelik olarak Milli
Kiitiiphane koleksiyonunda yer alan el yazmasi tibbi eserler lizerinde yaptigimiz inceleme
sonucunda; heniiz modern Tiirk¢e’ye ¢evrilmemis olan “Enva-1 Emraz” adli eser fitoterapi
acisindan incelemek ve g¢evirisini yapmak iizere tarafimizdan tez konusu olarak secilmistir.
“Milli Kiitiiphane Koleksiyonunda Yer Alan Enva-1 Emraz Adli Osmanli El Yazmasi Eserin
Fitoterapi Agisindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez ¢alismamiz kapsaminda, eserin
Tiirkge’ye ¢evirisi yapilarak, tip ve eczacilik agisindan incelenmesi, eserde tedavi amaciyla
kullanildig1 belirtilen bitkilerin fitoterapi agisindan giincel bilgilerle karsilastirmali olarak
incelenmesi amaglanmistir. Tez kapsaminda konunun tarihi ge¢misini ve Onemini ifade
etmek bakimindan tip ve eczacilik tarihi de ilgili literatiir verileri tizerinden incelenmistir.
Tezimiz, el yazmasi bir eserin Osmanlica’dan Tiirk¢e’ye terciimesi ve incelenmesine dair
Anabilim Dalimizda yapilan ilk tez calismasini olusturmaktadir. Enva-1 Emraz adli el
yazmasi eser de tez konumuz olarak Tiirkge’ye gevrilerek literatiire kazandirilmis ve bu

konuda ¢alisan arastirmacilarin hizmetine sunulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tip ve Eczacihi@in Tarihsel Gelisimi

Tarihi bilimsel kanitlara gore yaklasik 5000 y1l 6nce ortaya ¢iktigi tahmin edilen hekimlik
sanati, Mezopotamya medeniyetleri, Hititler donemi, Misir dénemi, Yunan ve Roma
donemi, Islam dénemi, Rénesans ve akabinde Avrupa modern donemi olarak birbirini takip
eden donemlerden gegerek gilinlimiize kadar gelen kadim bir meslektir. Bu siiregte Cin tibb1

ve Hint tibbinin da muazzam katkilar1 olmustur [1].

Insanlar zamanla, dogal ortamlarda yasayan hayvanlarin her bitkiyi yemedigini ve zehirli
bitkilerden uzaklastiklarin1 gézlemlemisler, bitkileri ise ¢gogunlukla deneme-yanilma yoluyla
hastalik durumlarinda kendi iizerlerinde kullanmaya baslamislardir. Faydali olan bitkileri
zararli olanlardan ayirmak i¢in gegen zamanda ne yazik ki birgok insan da zarar gérmiistiir.
Tarihin ilk donemlerinde insanlar kendilerinin doktoru ve aymi zamanda eczacisi olmak
durumunda kalmis, deneme-yanilma yolu ile dertlerine sifa aramislardir. Ornegin bitki
liflerini ve aga¢ yapraklarini yaralarina baglamis, kiriklar1 camurla veya dallarla sabitlemeyi

ogrenmis, glineste 1sitilan gesitli taglar1 agrili viicut bolgelerine koyarak sifa aramislardir [1].

Tedavi metotlar1, gecen binlerce y1l boyunca biiyiiciiler, kabile sefleri ve rahipler tarafindan
uygulanmigtir. Hatta bazi kabilelerde biiylicii-hekimlik veraset yoluyla gecerken, bazilarinda
da saralilar ve viicudu deforme olan kisiler gibi olagantistii 6zelligi oldugu diisiiniilen kisiler

bu goérev i¢in se¢ilmistir [1].

Diisiinme yetenekleri gelistikge insanlar hastaliklarin sebeplerini kesfetmeye caligsa da
gozle goriilemeyen nedenlerle olusan saglik sorunlarmi agiklamakta zorlanmislar ve bu
durumu giines ve ay tutulmasi, yildizlarin konumu ve simsek ¢akmasi gibi tabiat olaylarina
baglamiglardir. Bu tip inanislar ile su, aga¢ ve toprak gibi nesneler tabulastirilmis, sembol
olarak yaptirilmis, muskalar ve dévmeler araciligi ile hastaliga yol agtigi diisiiniilen koti
ruhlarin bedenden uzaklastirilmasi amaciyla kullanilmig ve bir nevi tedavi olarak kabul

edilmistir [1].

Yazinin icat edilmesiyle birlikte 0 déneme kadar birikmis tibbi bilgiler kayit altina alinmaya
baslanmis ve bu bilgiler genellikle kadim donemlerde hayatin merkezi konumunda olan

tapinaklarda korunmaya baslamistir. Yazi tabletlerinin tapiak disina ¢ikarilmasiin yasak
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olmasi ve ¢ogunlukla rahiplerin yazi yazmayi bilmesi nedeniyle tip ilmi genellikle din
adamlarinin uyguladigi bir meslek haline gelmistir [1]. 19. ve 20. Yiizyillarda yapilan
caligmalar ile paleontoloji ve arkeoloji biliminin sundugu kanitlar da tibbin kdkeninin

biiyiiye ve dini pratiklere dayandigini dogrulamaktadir [2].

Tibbin mitolojik anlayistan kurtarilmasi, tan1 ve tedavi uygulama stirecine gézlemin dahil
edilmesiyle olmustur. Antik Mezopotamya, Misir ve Anadolu kiiltiirlerinin sentezi olan
Yunan tibbinin 6ncii hekimi Hipokrat’in gézlem konusundaki katkist zaman iginde geliserek
bugiinkii modern tibbin ortaya ¢ikisina 6nayak olmustur. Hipokrat ve ekoliinden gelen
hekimler tedavi ettikleri hastaliklarin kayitlarini tutmuslar, basar1 ve basarisizliklarini kayda
almiglardir [3]. Gegmisteki birgok tibbi uygulama degerini yitirip artik uygulamadan kalksa
da kokeni geleneksel bilgiye dayanan akupunktur, fitoterapi, kupa terapisi ve hirudoterapi

gibi bazi metotlar modern tipta yeniden yer almaya ve talep gérmeye baglanmustir [1].

Modern tibbin gelisim siirecini daha iyi gézlemleyebilmek adina, tarihi donemlere gore bazi

medeniyetlerin tibbi uygulamalari, Genel Bilgiler’in devaminda daha detayli incelenmistir.

2.2. Tarih Oncesi (Pre-Historik) Dénemde Tedavi Yaklasimlari

Yaz icat edilene ve yerlesik diizene gegene kadarki binlerce yillik siire¢ “tarih dncesi (pre-
historik) donem” olarak adlandirilmaktadir. Tarih 6ncesi donem anlagilmaya c¢aligilirken
ciddi antropolojik incelemeler de yapilmaktadir. Bu anlamda arkeolojik kazilarda ¢ikarilan
iskeletler ~ paleopatoloji ~ bilimi  ile  patolojik  yonden  incelenmekte  ve
paleoontoloji/paleoantropoloji verileri ile o donemdeki canlilarin yasantilarina dair izler

incelenmektedir [1].

Tarih 6ncesi ¢aglarda, insanlarin bilingli bir tedavi yaptiklarina ve bitkilerin tedavi amaciyla
kullanildigina dair kaynak bulunamamasina ragmen, dinlerin hastaliklara sebep olduklarini
diisindiikleri kot giiclere karst kisileri savunmay1 amagladigr goriilmektedir. Bu nedenle
tip ve din; tarih boyunca birbirleriyle yakin iliski halinde olmus ve tip da bu amaca hizmet

ettigi i¢in zamanla tapinaklarda gelismeye baslamistir [4].

Diger yandan tarih 6ncesi donemde insanlarin ¢ok basit de olsa anatomi bilgisine sahip
oldugunu gosteren kayitlar bulunmustur. Ornegin Ispanya’da bir kayaya kazmmis olan

figlirde karninda bir fetiis tagiyan bir hamile kadinin resmedildigi gosterilmistir [5].
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flkel toplumlarda hastaliklarin kétii ruhlarin etkisiyle olustugu diisiiniildiigiinden, onlar
korkutmak ve uzaklastirmak igin hekim-biiyiiciiler hayvan maskeleri kullanmiglardir.
Yaklasik 17.000-20.000 yi1l 6nce Fransa’da “Les Trois Freres” adli magaranin duvarina
yapilmis olan kaya kabartmasinda hekim oldugu diisiiniilen birinin kafasina korkutucu bir
geyik maskesinin takildigi goriilmiistiir. Boylece hastalarin bu tip ritiiellerle ve gesitli

ilaglarla biiyiilere inanmasi yoluyla iyilesmeleri amaglanmistir [5].

Tarih 6ncesi donemde, hastaliklarin olusumunda bagka alemlerden gelen ruhlarin veya kotii
giiclerin bedeni kontrol altina almaya calisilmasiyla olustugu, hastalik siirecinde 1yi ve kotii
ruhlarin savastig diisiiniilmistiir. Eger kars1 ¢cikilmig bir tabu varsa, biiyiiciiler tarafindan
ceza olarak ruhlarin insanlara hastalik verdigi diisiiniildiigiinden, iyilesmek i¢in de kétii ruhu
uzaklastiracak biiyiisel islemlere bagvurulmus, bdylece var oldugu diistintilen gizli tabiat

giicleri harekete gegirilmeye ¢aligilmigtir [1].

Tarih 6ncesi donemde, bedenin disardan bir etki ile bozulmadig: siirece saglikli durumda
oldugu kabul edilmistir. O doénemlerde insanlar dogal sebeplerden diismenin yanisira,
yanma, yaralanma ve zehirlenmenin bedensel biitiinliigii bozacagini veya sakat birakacagini
fark etmislerdir. Agrilarin sicak uygulama ve masajla azalacagini, romatizmal durumlarda
giineste kalmanin 1iyi gelecegi ve sanciyr gidermek i¢in bazi ilaglar1 almak gerektigi
bilinmektedir. Agr1 kesici ve uyusturucu gibi fizyolojik etkileri oldugu deneme-yanilma
yoluyla o6grenilen kenevir, koka, afyon gibi bitkiler hem agri kesmek hem de kiigiik
girisimsel islemlerde uyusturmak iizere kullanilmistir. Temel tedaviler sifali bitkileri
kapsadigindan, kadinlar toprakla daha hasir nesir olduklari igin bu konularda daha ¢ok bilgi
sahip olmuslardir. Kadinlarin ¢6ziim bulamadigi noktalarda ise biiyiicii-hekimlere
bagvurulmustur. Biiyiicli-hekimlerden ayri calistiklart ig¢in kadin hekimler de tibbin

gelismesine katkida bulunmuslardir [1].

2.3. Mezopotamya Medeniyetinde Tip ve Eczacilik Uygulamalar:

Cografya ve iklimin uygun oldugu ortamlarda yerlesik hayata ge¢ilmesiyle medeniyetler
kurulmaya baglanmistir. Dicle, Firat, Ganj ve Nil gibi etrafi verimli topraklarla kapli biiyiik
nehirlerin kiyilarinda yerlesim alanlar1 kurulmustur. Bu alanlarda batakliklar kurutuldugu ve
su baskinlarina karst Onlemler alindigi takdirde bol {iriin alinabildigi goriilmiistiir.

Yunanca’da Mezopotamya “iki nehir arasindaki memleket” anlamina gelmektedir.
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Ilkel yasamin devamu niteligini de tastyan Mezopotamya ve Misir medeniyetleri ile

bunlardan etkilenerek olusan Anadolu kiiltiirii On Asya medeniyetlerini olusturmaktadir [1].

Giiney Mezopotamya’da M.O. 3500’lerde yasamis bir halk olan Siimerler; Mezopotamya
uygarliginin kokenini olusturmaktadir. Uygarligin baslangici olarak kabul edilen ¢ivi
yazisint M.O. 3100 tarihinde kesfederek, bircok gelismeyi diger medeniyetlerden dnce
uygulamislardir. Ik yazilarinda kamalarla nemli kil tabletlere sekiller gizerek resimsel
yazmin ilk halini kullanmiglardir. Tabletler, {izerine yazilar yazildiktan sonra kurutulup
tasinmis Ve depolanmustir. Stimerler metal isgiligi de yapmuislar, devasa anitsal tapinaklar

insa etmisler ve kasabalar1 biiyliterek sehirlesmislerdir.

Stimerlerin gelistirdigi ¢ivi yazisi yaklasik 2000 y1l boyunca kullanilmis olup, Mezopotamya

uygarliklarini anlama ve inceleme noktasinda temel kaynaklar olarak kullanilmaktadir [2].

Tip ve eczacilik alaninda bilgi sahibi olmak i¢in Mezopotamya uygarliklarindan Siimerlerin
ve devaminda M.O. 2000’li yillarda yasayan Asurlular ve Babillilerin kaynaklarma
bakildiginda, o devirlerde hardal, hurma, kenevir ve zeytin gibi yaklasik 250 bitkisel kokenli
drog ile balmumu, bal, fil yagi, kan ve yilan gibi 180 adet hayvansal/biyolojik kaynakli
drogun tedavide kullanimindan bahseden kayitlar mevcuttur [6]. Bu uygarliklardaki tibbi
uygulamalara iligkin bilgiler, genellikle Stimerlerin tibbi bilgilerini kullanan Akatlilara ait

metinlerden elde edilmistir [4].

Su ana kadar bilinen en eski yazili hikdye olan ve Siimer ¢ivi yazisiyla yazilmis olan
Gilgamis destani, M.O. 2000’lere kadar uzanan bir kokene sahiptir. Gilgamis en yakin
arkadaginin 6limii tizerine “kalbine dokunuyorum, hi¢ atmiyor” ifadesini yazmistir. Bu
ifadeler o donemde kalbin yasamin devami i¢in 6neminin farkinda olundugu ve elle kontrol

edilebileceginin bilindigini gostermektedir [7].

Asurlular zamaninda yagamis Nabu-Leu’nun bir hekim olarak ¢ivi yazisi ile kayitlarini
tuttugu tablet, Berlin’de bulunan On Asya Miizesi’nde sergilenmekte olup “bilinen en eski
farmakope” olarak kabul edilmektedir. Bu tablette ilag hazirlanmasinda kullanilan bitkiler
isimlerine, hazirlanma yontemlerine, kullanildiklari hastaliklara ve kullanim amaglarina

gore 13 sinifa ayrilmis ve 3 kolon halinde yazilmistir [8]. Siimerler’den kaldig: tespit edilen
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baska bir tablette de ¢esitli bitkilerin tedavide kullanilmak tizere ila¢ haline getirilmesinden

bahsedilmektedir. Tablette 15 adet ilag tarifi yer almaktir [4].

Meshur Babil krali Hammurabi’nin yasalarinda bulunan 282 hiikmiin 10 tanesinde tipla ilgili
kisa ifadelere, hekimlere 6denmesi gereken iicretlere ve yanlis tedavi durumunda verilecek
cezalara yer verilmistir [9]. Bu vyasalardaki uygulamalar detayli incelendiginde,
Mezopotamya donemindeki mevcut bilgiye dayali cerrahi yontemleri ve diger tibbi

tedavilerin de aktif sekilde uygulandig goriilebilmektedir.

Mezopotamya uygarliklarina ait oldugu tespit edilmis olan en kapsamli tibbi tedavi bilgileri
iceren eserin, Fransiz arastirmaci R. Labat tarafindan incelenen “Tibbi Teshis ve Tedavi”
adinda 40 tabletten olustugu bilinmektedir. Yiizlerce yillik tip bilgilerinin harmanlanmasiyla
olusan bu eserin en eski kopyast M.O. 1600’lere dayanmaktadir. Eserin igerigi hastaliklarin
teshisine gore diizenlenmis tedavi boliimleri (¢ocuk hastaliklari, kadin hastaliklari, sindirim
sorunlari gibi) seklindedir. Ancak metinler uzman kisilerden ziyade biiyiiciiler tarafindan
yazilmis izlenimi vermektedir. Giincel arastirmalarin katkilariyla bu tibbi metinlerin akilci
oldugu, teshis ve tedavi noktasinda iyi gozlem ve titiz uygulama yapildigi tespit edilmistir.
Kendi donemlerinde karsilasilan sorunlar ¢6ziimstiz birakilmamus, hatta neredeyse bildikleri
tiim hastaliklara yonelik tedavi uygulanmis olup, bir kismi da giiniimiiz tedavi yaklagimlarini

andirmaktadir [10].

Hastalar hekimlerin kendilerine sifa verecegine tamamen inandiklari i¢in verilen tedavi ne
olursa olsun plasebo etkinligi yiiksek oldugundan, hastalarin iyilesme oraninin yliksek
oldugu kaydedilmistir. Hekime gitme eylemi bile en azindan psikolojik olarak sifaya ulagma

ve lyilesme anlamini tagimistir.

Mezopotamya uygarliklarinda, donemin ilaglarinin  biiyilk bir kismmi  bitkiler
olusturmaktadir. Bitkisel karisimlar, baharatlar ve regineler ¢ogunlugu olustursa da bu
bitkilerin giinlimiizde kesin olarak belirlenmesi ¢ok zordur. Asurlular genellikle
antimikrobiyal ve antiseptik 6zellikleri olan bitkileri kullanmiglardir. Mezopotamyalilarin
tedavide kullandiklar1 baz1 baharat ve tibbi bitkilere kil tabletlerinde rastlanmistir; kullanilan
bitkilerin kok, kabuk, dal kisimlar1 veya tohumlar: biitiin olarak veya toz haline getirilerek
muhafaza edilmistir. Tahillar, sebzeler, aga¢ kisimlari, baharatlar, ¢esitli yabani otlarin

yanisira, Cin tar¢in1 (Cinnamomum cassia (L.) J.Presl), seytanotu (Ferula assa-foetida L.),
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kekik (Thymus L. sp.), sogiit (Salix L. sp.), mersin (murt, Myrtus communis L.), armut (Pyrus
communis auct.), koknar (Abies sp.), incir (Ficus carica L.), hagshas (Papaver somniferum
L.), banotu (Hyoscyamus niger L.), mese mazisi (Gallae Quercinae), hurma (Phoenix
dactylifera L.), nane (Mentha L. sp.), rezene (Foeniculum vulgare Mill.), adamotu
(Mandragora officinalis Mill.), hardal (Sinapis L. sp.), safran (Crocus sativus L.) gibi
bitkilerden de yararlanmiglardir. Akatlar ve Siimerler, ilaglart karistirmak ve ¢6zmek

amaciyla bira ve siit kullanmislardir [10].

2.4. Misir Medeniyetinde Tip ve Eczacihik Uygulamalari

Antik Misirlilar, tip sanatinin donemsel olarak en gelismis uygulayicilart olarak kabul
edilmektedir. Hatta antik donemde “hasta olunacaksa Misir doénemi segilmelidir”
denilmistir. Buna dair en 6nemli kaynak 9 adet yazili papiriisiin bulunmasi olmustur [7]. Zira
Misir medeniyetinde tip egitimi igin {in salmis egitim merkezleri kurulmustur. Menfis, Sais
ve Teb isimli sehirlerde kurulan “pir ankhl” (hayat evi) adi verilen tip okullarinda hekimlik

sanati, usta-cirak iliskisiyle ve papiriislerden yararlanarak 6gretilmistir [11].

M.O. 3000 yillarina kadar uzanan papiriisler; bulunduklar1 yerin ismine, onu bulan kisiye

veya sergilendikleri sehir ismine gore isimlendirilmistir. Daha ayrintili incelenecek olursa;

Ramesseum papiriisii: 1. Ramses’in yaptirdigt Ramesseum tapinaginin yikintilarinin
yakinlarinda bulunan bir papiriis olup, M.O. 2000 yilinda yazildig1 diisiiniilmektedir.
Ramesseum papiriisii 2 parga halinde olup, birinde eklem hastaliklar1 ve romatizmal
hastaliklarla ilgili bilgiler yer alirken, digerinde de gebeligi engellemek i¢in alinacak
tedbirler ve yeni dogmus bebegin yasayip yasamayacagini gosteren bulgulara dair bilgiler

yer almaktadir [1].

Edwin Smith cerrahi papiriisii: Tibbi papiriislerin iginde en bilimseli olarak kabul edilen bu
papiriisiin yazilis tarihinin M.O. 1600’ler oldugu diisiiniilmektedir. Genellikle travma
yaralanmalarindan bahsedilmis ve hastaliklar sistemlere gore siniflanmistir. Konulara
icerikleri acgisindan bakildiginda en fazla kirik, ¢ikik yara ve tiimorlere yer verildigi
goriilmektedir. Digerleri konu agirliklarina gore kafa yaralanmasi, gogiis yaralanmasi,
omuz, bogaz ve servikal vertebralardaki yaralanmalarla ilgilidir. Kafatasinda meydana gelen
bir ezilme sOyle tarif edilmistir: “Kafatasi derisinin altinda eziklik olan bir kimsenin

muayene edilmesi ve durumunun teghisi hakkinda: Kafatasinda eziklik olan bir adami
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elinizle muayene ettiginiz zaman, eritilmis bakir gibi burusukluklar goriiliiyor, elinize bebek
bast gibi yumusakliklar geliyor ve parmaklarimiz altinda kimildama ve zonklama
duyulmuyorsa bu vakamin tedavisinin miimkiin olmadigr diisiiniilmelidir”. Ayrica bu
papiriiste, par¢alanmis dokularin dikilmesi suretiyle birlesebileceginden bahsedilmistir.
Beynin, tizeri zarla kapli iki yarim kiireden meydana geldigi ve girintili bir yapisinin oldugu

hakkinda bilgiler de yer almaktadir [1].

Ebers papiriisii: Yaklasik 250 farkli hastalik ve 875 regete iceren Ebers papiriisiiniin M.O.
1500’lerde yazildigi tahmin edilmektedir. ila¢ hazirlanmasinda 12 adete kadar materyal
kullanilmasindan dolay1, regeteler daha kompleks yapidadir. Bazilarinin iginde giiniimiizde
igrenc kabul edilebilecek maddeler de vardir. ilag reeteleri ve saglikli olmak igin gerekli
nasihatlerin yaninda; cerrahi islem tarifleri, dogru hastalik teshisi igin gerecken keskin
gozlemler de detayli anlatilmstir. Ilaveten astrolojik goriislere ve bilyiilere de yer verilmistir.
Hem bir tip kitab1 hem de bir ilag kodeksi 6zelligi tasimaktadir. Tiimérler ile mide, gz ve
kulak hastaliklarindan bahsedilen noktalar dikkat ¢ekmektedir. Yaniklarda o dénemdeki
tannik asit uygulamast simdi de gecerli olan bir tedavi yaklagimidir. Kizartilmis okiiz
cigerini gece korliigline kars1 yedirme, migren agris1 olan hastanin basina zeytinyaginda
pisirilmis yilan balig1 koyma, kaplumbaga safrasin1 goz iginde ¢ikan beyaz lekeler i¢in goz
kapaklarina siirme gibi ilging tibbi uygulamalar kaydedilmistir. Papiriiste baz1 hastaliklarin
imit verici seyirlerinin oldugu sdylenmistir. O donemde hakim olan biiyiisel islemlerin

giiciiyle iyilesmeye inancin tam oldugu soylenebilir [1].

Hearts papiriisii: M.O. 1500’ lerde yazildig: tahmin edilen papiriiste giiniimiizde alg1 olarak
kullanilan karisimin ilk izlerine rastlanmaktadir. Kirik ve ¢ikik durumlarinda uygulanacak
tedavi yontemleri ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir. Kiriklarin tespitini saglamak
amaciyla sargt bezleri un ve bal karisimina bulanmig halde kirigi sabitleyip, karigimin
kuruyarak sertlesmesi ve tespitinin saglanmasi amaglanmistir. Yunan ve Islam tibbinda da

bu tedavi yontemi aynen uygulanmigtir [1].

Kahun papiriisii: iki pargadan olusan papiriisten biri veterinerlik ile ilgili konular igerirken,
digeri de gebelik durumu, anne karnindaki bebegin cinsiyetini anlama yollar1 ve kadin

hastaliklari ile ilgilidir [1].
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Karlsberg papiriisii: Tibbi papiriislerde yer alan hastaliklarin bazilarinin bugiinkii sekliyle
tarif edilmesi hayret vericidir. Ornegin pilor stenozu hakkinda midede muayene sirasinda
parmaklarin altinda gidip gelen bir sey oldugu ve midenin de sis oldugu seklinde bir tarif yer
almaktadir. G6z hastaliklarinda Ebers papiriisiindeki bilgilere benzer bilgiler yer almaktadir.

Dogumla ilgili baz siire¢lerden de bahsedilmistir [1].

Eski Misir’da hastalarin tedavisini uygulayan hekimler 3 sinifa ayrilmistir;

1. Sekhmet rahipleri: Halkin ulagamadigi hermetik kitaplardan bilgileri dgrenerek kiigiik
cerrahi islemleri yapabilen ve bazi hastaliklar1 tedavi ederek fayda saglayan rahipler, Tanriga

Sekhmet adina kurulan tapinaklarda ¢alismislardir.

2. Biiyiiciiler: Hastalara bazi biiyiisel islemler uygulayarak umut verip iyilesecekleri

yoniinde inanci saglayan kisilerdir. Uygulamalar1 bugiinkii psikoterapiyi andirmaktadir.

3. Sinular: Din adamu1 degillerdir. Ancak hayvansal, bitkisel ve madensel kaynakli ilaglarla

ampirik tip ve cerrahi uygulayarak hasta tedavi etmislerdir [1].

Eski Misirlilar bazi bademcik, deri ve goz hastaliklari ile i¢ organlardan da karaciger, kalp
ve safra kesesi rahatsizliklarini ayirt edebilmektedirler. Hatta katarakt ve migren gibi bugiin

halen kullandigimiz bazi hastalik isimleri de eski Misirlilardan gelmektedir [11].

Tarih¢i Heredot’un kitabinda belirttigine gore; tip uygulamalart uzmanliklara gore
ayrilmigtir. Her hekim kendi alanina uygun hastay1 tedavi etmistir [2]. Tipta uzmanlasmanin

o donemde ileri derecede olsa da zamanla geriledigini gostermektedir.

Misirhilar tapindiklari tanri ve tanrigalarin ayni zamanda birer sifa verici olduklara
inanmisglardir. Din adamlar1 “aslan bagli tanriga” olarak bilinen Sekhmet adina yapilmis olan
tapinaklarda onun adina hasta tedavi etmislerdir. Saglik tanris1 olan Horus ise sahin basiyla
temsil edilmistir. Osiris, giines tanris1 olmakla birlikte ay tanricasi Isis’in oglu olarak kabul
edilmis ve bu tanrilar birlikte tigcleme (teslis) inanisini olusturmuslardir. R harfine benzeyen
hiyeroglif “sonsuz dogurganligi” temsil etmekte ve “Horus’un gézii” anlamina gelmektedir.
Aynm1 zamanda “ileri goriisliliigli ve viicudun dokunulmazhigimi” temsil etmektedir.
Bahsigecen R sekli muska olarak tasinmus, kotiiliiklerden korunmasi amaciyla istenen

objeler iizerine ¢izilmistir. Romal1 bir hekim olan Galen, Iskenderiye’de tip uygulamalart
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sirasinda bu uygulamayi hastanin telkinle tedavisinde mistik bir isaret olarak kullanmustur.
Ilag recetelerine yazilan “alimiz” anlamina gelen “recip-recipez” kelimesinin kisaltmasi olan

Rp’nin ilk harfinin bu R’den geldigi sdylenmektedir [11].

Misir medeniyetinde uygulanan tedavilerde tibbi bitkilerin kullaniminin yaygin oldugu;
M.O. 9. yiizyilda Homeros’un Odysseia’sinda yazildig1 iizere bilinmekte ve Misirh
hekimlerin bu nedenle daha basarili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle 110 sayfadan olusan
Ebers papiriisiinde 77 adet bitkisel ve hayvansal drog ismi bulunan 800 kadar regete yer
almaktadir. Bitkisel droglardan sogan, sarimsak, kisnis, kimyon, tar¢in ile keten tohumlari

bunlarin baslicalaridir [4].

Eski Misir’da hekimler bagirsakta hastalik yapabilen bazi zararli maddelerin var oldugunu
diistindiiklerinden, lavman yaparak bagirsak, kusturarak ise sindirim sistemi bosaltimi
uygulamiglardir. Zararli besin artiklarinin viicut sivilart arasinda biriktigini diislinerek,
bozulan dengenin yeniden saglanmasi icin kupa ile kan alma, sise ¢ekme gibi bugiin de
bilinen yontemler uygulamislardir. Bu uygulamalarin sonraki donemlerde Yunani tiptaki

“hiltlar teorisine” temel teskil edildigi diisiiniilmektedir [11].

Misirlilar, 6liim sonrasi hayat inancina sahip olmalari nedeniyle 6lii viicudu diizgiin korumak
gerektigine inandiklar i¢in mumyalama yontemi kullandiklari igin cesetlerin binlerce yil
boyunca bozulmadan giiniimiize kadar gelmesi miimkiin olmustur. Mumyalama islemi
anatomi alaninda incelemeler yapmak i¢in o donemde giizel bir uygulama olmasina karsin,
bu islemi bagka bir meslek grubunun yapmasi dolayisiyla tipla ilgilenenler bu firsati pek

kullanamamustir [1].

Ugiincii firavunluk déneminde yasayan iyi bir piramit ustas1 ve mimar olarak iin kazanan
firavun Imhotep’in ayn1 zamanda ¢ok iyi bir hekim oldugu, Ebers papiriislerindeki birgok
regetenin de imhotep’e ait oldugu bilinmektedir. Hatta liimiinden sonra Misirlilar imhotep’i
tanrilastirmigtir. Yunanlilar ise kendi tip tanrilari olan Asklepios ile 6zdeslestirmislerdir [4].
Misirhilar; yasarken cok fayda saglamis ve basar1 gostermis olan bir insanin, 6ldiikten sonra
diger diinyada da ruhuyla insanlarin yardimina yetisecegine inanip, imhotep’e dualar etmeye
baslamis; unutmamak i¢in heykellerini yapmis ve sonraki zamanlarda bu heykellerin de sifa
verici giigleri olduklarina inanmislardir. Béylece Imhotep Misirlilar tarafindan zamanla tanri

seviyesine yaklastirilmis, hatta M.O. 7. ve 4. yiizyillara ulasildiginda ise Misir’in saglik
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tanris1 olmustur. Saglik tanris1 haline gelen Imhotep adina tapmaklar yaptirilmis ve gelen
hastalar dua edip buralarda uykuya yatarak, sifa bulacaklari ilag regetelerinin kendilerine

rilyalarinda bildirilecegine inanmislardir [11].

Bu bilgiler irdelendiginde, Misir tibbinin, modern tibbin temelini olusturdugu sonucuna
varilabilir. Edwin Smith papiriisiinde ¢ok sayida bulunan kirik ve burkulma tedavilerinin ve
tavsiyelerin birgok klasik kitaba terciime edildigi bilinmektedir. Zira Hipokrat, Plinius,
Teofrastus, Galen, Dioskorides, ibn-i Sina, Ali bin Abbas ve diger hekimlerin eserlerinde bu
terclimelere rastlanmaktadir. Tip, medeniyetlerin gelismelerinin basamak halinde iizerine

konulmasiyla ilerleyen bir uygulama olagelmistir [1].

2.5. Hitit Medeniyetinde Tip ve Eczacihik Uygulamalari

Hititlerin M.O. 1500°lii y1llarin ortalarinda Orta Anadolu’da kurduklari uygarlhiga ait bilgiler
bagkentleri olan Hattusa’daki (Bogazkdy) arsivlerde yer alan tabletlerden edinilmektedir [4].
Bu tabletlerin bircogu Akat dilindedir. Sonradan Hitit diline tercime edildigi
diistiniilmektedir. Hitit toplumu daha ¢ok fal ve biiyiilerle sagligi kontrol etmislerdir. Ciddi
hastalik durumlarinda Misirli hekimleri davet etmis ve onlara danismislardir. Tarim toplumu

olmalar1 nedeniyle tedavide daha ziyade bitkisel droglar kullanmislardir [12].

Misir ve Mezopotamya uygarligindan edinilen tip bilgilerinin sentezi olan Hitit tibbinda din
adam1 olan katiplere “asu” adi verilmis olup, bu katipler hekimlikle beraber biiyiiciiliik
yapmuglardir. Hastalar1 tedavi eden hekime Hitit yasalar1 geregi tedavi licreti olarak 6 glimiis
sekel verilmistir. Hitit tabletlerinde bahsedilen hekimlerin ¢ogu Babil ve Misir gibi baska
iilkelerden gelmis olup, gorevlerine gore isimlendirildikleri bir teskilat yapisi icinde yer

almiglardir [11].

Hititler genel olarak saglikla ilgili konularda bilgisiz ve kayitsiz olmuslardir. Hastaliklardan
korunmak adina aldiklar1 tedbirler de biiyii ve kocakari ilaglarina dayanmaktadir. Hastalik
bulunan bolgeden uzaklasarak bulasmadan korunma, tipta geldikleri en yiiksek nokta olarak
ifade edilebilir [1]. Tanrilarina ibadet etmeyi aksattiklarinda veya giinah islediklerinde doga
tstii giiclerin hastalik yapacagina inanan Hititlere gore; kara biiyli de hastaliga yol
acabilmektedir. Hastalar, tanrilar1 riiyalarinda goriip hastaliga sebep olacak giinahlarini
affetmeleri igin dua etmislerdir. Inanislarina gore, bazi tanrilar hastalik vermesine ragmen,

hastaliga kars1 koruyan tanrilari, hatta bazi hastaliklardan korudugu disiiniilerek hastalik
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adiyla anilan tanrilar1 da bulunmaktadir. Ornegin kulak ve gdz gibi uzuvlarin ayr1 tanrilarinin
olduguna inanilmistir [11]. Bitkisel droglarin yani sira dua ve biiyiiler, Hitit tibbinin temel

tedavi prensiplerini olusturmaktadir [1].

Hititlere gore, hastalik yapan sebepler arasinda Kirlilik yapan faktorler de bulunmaktadir.
Kir ve pisligin, tanrilar1 kizdirip ceza olarak hastalik vermelerine sebep olabilecegine
inanilmistir. Amaci farkli da olsa Hititler temizlige 6nem vermis, kirli sular1 bertaraf etmek

icin ayr1 su yollari désemislerdir [4].

Bulunan tabletlerde yer alan recetelerde, hastalik adlar1, belirtileri ve kullanilacak ilaglar ile
bunlarm hazirlanis1 yer almaktadir. ilag hazirlamada madensel droglarla birlikte bitkisel
yaglar ve bitkilerin ¢esitli kisimlar1 da kullanilmistir. Ornegin, 33 adet drog
ihtiva eden bir afrodizyak terkibinde, bugday, kimyon, kisnis, susam yagi, beyaz un,
ekmek cesitleri, peynir, bira mayasi, malt ve tatli sarap yer almaktadir. Tabletlerde yer alan
regeteler genellikle ... baylece hasta iyi olacaktir” ifadesiyle tamamlanmaktadir. Bazilar
ise “eger iyi olmazsa ...” diye baslamakta olup, hastalik iyilesmemisse farkli bir formiil
verilmektedir. Giinlimiizde Anadolu’da halk arasinda kullanilan bitkilere bakildiginda Hitit

tibbinda da ayn1 amaglarla kullanildigi goriilmektedir [1].

2.6. Hint Tibb1 (Ayurvedik Tip)

Geleneksel Hint tibbinin temelini olusturan Ayurveda, ge¢mis ¢aglardan giiniimiize kadar
hayatta kalan ve gelisen diinyaca en taninmis tip sistemlerinden biridir. “Yasam bilgisi”
anlamma gelen Ayurveda, M.O. 2. yiizyil gibi ¢ok eski tarihlere dayanmakta ve Hindu
felsefe okullarinda 6gretilegelmektedir [13].

Hint felsefesine gore diinyadaki canli-cansiz hersey, hayatin temel tasi olarak goriilen; hava
(vayu), su (jala), toprak (prithvi), ates (teja) ve bosluk (aakash) olmak {izere 5 elementten

meydana gelmektedir [13].

“Hayatta her seyin her an degismekte oldugu” diisiincesine dayanan bu sistemde, Ayurveda
“mutlu ve saglikli kalabilmek adina siirekli olan bu degisime uyum saglamak i¢in gayret
halinde olma sanat1” seklinde tarif edilmektedir. Siirekli degisim halinde olan havanin,
suyun, giiniin, gecenin, besinlerin, mevsimlerin, uykunun, ¢alismanin, dostluklarin ve

diismanliklarin dalgalanmalar1 da degismekte ve insanin dogasini etkilemektedir. Buna gore
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her insan kendi i¢inde 6zel bir denge barindirmaktadir. Disardan olabilecek her degisim
insanin i¢ dengesini etkileyip bozma kapasitesine sahiptir. Evreni olusturan elementlerin
benzer 6zelliklerini tagiyarak insanda bulunan, vata-dosa, pitta-dosa ve kapha-dosa olarak
isimlendirilen 3 farkli hayat enerjisinin varligina inanilir [1]. Her bir dosanin 5 alt dosas1
bulunmaktadir ve viicudun temel fizyolojik etkinligini kontrol etmektedir. Katabolizma vata

tarafindan, metabolizma pitta ve anabolizma da kapha tarafindan diizenlenir [13].

Saglikl1 bir yagam i¢in bu 3 dosa ve diger faktorlerin bir denge halinde olmasi1 gerekmektedir.
Saglikl bir saglik durumu i¢in, 3 dosa ve diger faktorler arasinda bir denge saglanmalidir.

Ugii arasindaki herhangi bir dengesizlik ise hastaliga neden olmaktadir [14].

Viicudu olusturan “sapta dhatus™ adi verilen uygun fizyolojik isleyis i¢in koordineli ¢alisan
7 tiir dokunun varligina inanilmaktadir. “Rakta dhatu” kani1 andiran ve kan hiicreleri ve
viicuda kan bilesenlerinin hitkmiin dolasimini diizenler. “Mamsa dhatu” olarak adlandirilan
kas dokusu, “meda dhatu” yani adipoz doku, iskelet kaslar1 i¢in destek saglamaktadir. “Asthi
dhatu” viicuttaki kemikleri olustururken, “majja dhatu” kemik ve onlarin isleyisi i¢in gerekli
kemik iligi ve sivilardan olusur. “Shukra dhatu” ise viicudun iireme organlarinin

islevlerinden sorumludur [13].

Doshas ve Dhatus disinda, Ayurveda doktrininde dikkate alinan diger 6nemli faktorler “tri
malas” ve “trayo dosa agni”dir. Tri malas, viicudun metabolik ve sindirim fonksiyonlari
nedeniyle viicutta olusan ve mutra (idrar), purisa (disk1) ve sveda (ter) olarak bilinen 3 tip
atik iiriindiir. Ayurveda, tridosa arasindaki denge korunmazsa viicudun atik tiriinlerinin etkili
bir sekilde ortadan kaldirilmadigini ve bunlarin ishal, kabizlik, astim, romatoit artrit ve
benzeri komplikasyonlara yol agacagini sdylemektedir. Eger mutra mala (idrar) viicuttan
atilmazsa, idrar yolu enfeksiyonlarina, sistite ve mide agrisina yol agabilir. Eger sveda mala

(ter) viicuttan temizlenmezse, s1vi dengesini bozarak cilt sorunlarina yol agabilmektedir [14].

Ayurveda prensiplerine gore tiim metabolik fonksiyonlar sonucu ortaya ¢ikan {iriinlere yani
viicudun biyolojik atesine “agni” denir. Bir insan viicudunda 13 adet agni kategorisi vardir
ve en Onemlisi “jatharagni” adi verilen sindirim atesinden sorumlu olandir. Jatharagninin
pitta ve nihayetinde vatta ile yakin bir iligskisi vardir. Viicudun sindirim atesi asitlik
durumlartyla birlikte artarsa, pitta seviyelerini yiikseltir ve buna bagli semptomlar goriiliir.

Sindirim atesi, normal mikrofloranin kontroliindedir, uygun sindirim fonksiyonlarinda ve
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tiim viicuda enerji saglanmasinda onemlidir. Dengesindeki herhangi bir rahatsizlik, mide-
bagirsak yolunda rahatsizlik yaratir ve ilser, ishal ile kabizlik gibi patolojik
komplikasyonlara neden olur [15].

Bir bireyin rutin yasam tarzindaki viicut yapisi, patolojik gecmisi, dosa 6zellikleri, yasam
tarz1 ve ¢evresel kosullar1 goz 6niinde bulunduran ayurveda, bireylerin refahini artirmak igin
birgok tedavi stratejisine sahiptir [13]. Ayurveda “panca karma” terapi yontemini
kullanilmaktadir. Panca karma terapisinde, viicudu genclestirmek, temizlemek ve yasam
stiresini artirmak igin ¢esitli islemler uygulanmaktadir. Panga karmada viicut dokularindan
toksinlerin ¢ikarilmasi i¢in bazi maddelerin kaynatilarak toz veya macun halinde kullanimi
ile temizlenme, bazi ilaglarin kullanimiyla kusturma, yine hazirlanan ilagh yaglar ile lavman
uygulama, kan1 detoksifiye etmek i¢in moksa uygulama ve nazal yoldan verilen yag ve
dumanlar kullanilmaktadir. Terleme de ana uygulamalardan biridir. Panca karma
uygulanirken, viicudu tedaviye hazirlama siireci, tedavi siireci ve sonrasi viicudu normal
duruma getirmek i¢in izlenecek rejimler olarak 3 adim takip edilmektedir [16]. Ayurveda,
bitkiler, mineraller ve hayvansal iirlinler hakkinda zengin bilgi birikimi ve yukarida kisaca

belirtilen 6greti ilkeleri ile diinya ¢apinda yaygin kabul gérmiistiir.

Buda’nin her 10 kdye bir hekim gdndermesi, ayrica hasta ve sakatlar i¢in hastaneler
yaptirmasi dikkate alinacak olursa; halk sagliginin temellerinin Hindistan’da atildig1 bile
sdylenmektedir. Ilerleyen zamanlarda, gebelerin dogum yapacagi ve barmnabilecegi
kurumlar da kurulmustur. M.O. 226 yilinda Hindistan’da 17 tane hastanenin varlig1
bilinmekte olup, bu donemde Batida insanlar hala tapinaklarda sifa aramaktaydilar. Bu
hastanelerde gorev yapan hekimlerin hastalarina ilaglarini diizenli vererek, temizliklerine
dikkat edip, gerekirse masaj yapmalarinin yanisira, onlara taze sebze-meyve yedirmek

suretiyle iyi bir bakim saglanmasina 6zen gosterilmistir [1].

Hint tibbinin, Mezopotamya aracihigiyla Yunan tibbr ile Islam medeniyeti tibbini ve
dolayistyla giiniimiiz tibbim1 da etkiledigi sdylenebilir. M.O. 8. ve 5. yiizyillara ait oldugu
saptanan kil tabletlerde, Mezopotamya’ya ve Yunan topraklarina baharat yolu ile
Hindistan’dan ila¢ ve tibbi bilgi gonderildigine iliskin bilgiler yer almaktadir. Hipokrat’in
“Kadin Hastaliklar1 ve Kadinlarin Tabiatlar1” adli eserindeki ilag formiillerinde Hint tibbina
dair bilgilerin bulunmasi bize aralarindaki iletisimi géstermektedir. Yunan tibbinin “humoral

patoloji teorisi”, yani evrenin 4 temel unsurdan (su, toprak, hava, ates) meydana geldigi
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diistincesinin temelinin de Hint felsefesi ile gosterdigi benzerlik agisindan dikkat ¢ekicidir.
Ayrica, Dioskorides’in “Materia Medica” adli meshur eserinin kavramsal gergevesinin bir
kisminin Hint dilinden terciime edildigi gosterilmistir. Hint tibb1 eserlerinin Hindistan’a
giden Miisliiman kasifler tarafindan Arapca’ya terciime edildigi ve Islam tibbina etkisi

oldugu da diistiniilmektedir [1].

2.7. Cin Geleneksel Tibbi

2000 yillik bir gegmise sahip olan Cin tibbinin inang sistemi olan Taoizm, dini inangtan 6te
felsefi bir karaktere de sahip olmasiyla bilinmektedir. Buna gore evren ve tiim varliklar
birbirini tamamlayan “ying” ve “yang” adi verilen iki zit kuvvetin eseridir [1]. Bu iki zit
unsurun birlesmesi ile “tai chi” denen hayat enerjisi olusmaktadir. Ying ve yang arasindaki
denge kisinin saglikli olmasinin esas unsurudur. Dengenin bozulmasina neden olan her sey

kotii kabul edilir ve hastalik yapici olarak goriliir [11].

Yang; iistiin olan faktordiir, pozitiftir ve eril unsurdur. Hayati, kuvveti, giinesi, aydinligi,
kurulugu ve sicakligi temsil eder. Ying; negatif olup, disil unsurdur. Zayifligi, 6limii,
karanlig1, ay1, sogugu ve nemliligi temsil eder. Cin tip felsefesine gére dogada bulunan 5
element olan su, ates, toprak, tahta ve metalin karsilig1 olan sivilar viicutta bulunmaktadir.
Hastalik bu sivilar arasindaki dengenin bozulmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Sivilarin dengesi

nabiz kontrolil ile saglanmaktadir. Bu alanda nabzin 200 farkl atis1 tespit edilmistir [6].

Cin geleneksel tibbinda tedavi, genel olarak dengeyi saglamak {izere uygulanan perhiz, tibbi
bitki receteleri ve akupunktur tedavisini igermektedir. M.S. 200’lerde baslayan ve gliniimiize
kadar uzanan Cin geleneksel tip sistemi ile tedavi sadece bitkilerden degil, hayvansal
kaynaklar ve minerallerden de olusmaktadir. 1977°de toparlanmig Cin Medica
Materica’sinda 4.773 bitkisel kaynak, 740 hayvansal kaynak ve 82 mineral ile bu 3 kaynagin
bilesiminden olusan 172 adet iiriin olmak de dahil olmak iizere toplam 5.767 kayit
bulunmaktadir [17].

Cin geleneksel tibbinin diger bir dnemli tedavi basamagi akupunkturdur. Yasam enerjisi
olarak kabul edilen “¢i” (tchi) viicutta varligi kabul edilen meridyenler (kanallar) boyunca
akis halindedir. Bu kanallar tiim bedeni sarmakta, deri ile uzuvlar arasinda iliski
kurmaktadir. Akupunktur da ana meridyen sayist 12, yan meridyen sayist 13 ve o6zel

meridyen sayisi 8’dir. Bu meridyenlerin disinda 700 civarinda akupunktur noktasi
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bulunmakla birlikte, bir kismi pasif noktalardir. Kulak tiim kanallarin bulustugu organ olarak
kabul edilir ve burada tiim organlarla ilgili 138 nokta yer almaktadir. Hastaliklar; hayat
enerjisi olan ¢i’nin azalmasi veya meridyenler iizerindeki dolasiminin bozulmasi ile
olusmaktadir. Meridyenlerin lizerlerinde yer alan akupunktur noktalarinin muayenesi ile
bozuk olan noktalar tespit edilerek, eger bozulmussa akimi yoluna sokmak amaciyla enerji
agmi yeniden uyararak akupunktur islemi uygulanmaktadir. Kanallar ve ilgili organlar
arasindaki uyumun yeniden saglanmasi amaglanmaktadir. Meridyen iizerindeki noktanin
sertlesmesi veya hassasiyetinin artmasi rahatsizlik oldugu anlamina gelmektedir.
Akupunkturla ilgili giiniimiizde yapilan arastirmalarda rahatsizlik oldugu tespit edilen
noktalarda derinin elektrik direncinin de diigiik oldugu gosterilmistir. Akupunktur ignesinin
batirilmasiyla direncin normale donmesi ve kanallardaki enerji akisinin yeniden

normallesmesi saglanmaktadir [11].

Cince’de “cincou” (¥ Z) denilen akupunktur; ciltte yer alan 6zel noktalara farkli boyutlarda
glimiis veya altin ignelerin batirilmasi seklinde uygulanmakta olup, bozulan ying-yang
dengesinin diizeltilmesi amaglanmaktadir. Latincedeki karsiligi olan “acur punctura” (igne
batirma) tabiri yaygin olarak kullanilmaktadir. Amerika ve Asya’da farkli uygulama sekilleri
de vardir. Ciltteki 6zel noktalara parmak ile bastirarak (akupres) veya bu noktalarin tizerinde
pelin otu (Artemisia vulgaris L.) ile yakmak suretiyle, moksa uygulamalari da yapilmaktadir.
Giintimiizde hastalara, bu belirli noktalar u¢ kismina diisiik elektrik verilen igneler ile veya

lazer 1s1inlartyla da uyarilarak tedavi edilmektedir [11].

Cin’de 3000 yildir bir sifa sanati olarak yaygin bir sekilde kullanilan akupunkturun
giinlimiizde fizyolojik mekanizmasi heniiz tam olarak anlagilamamistir. Akupunktura
giiniimiizde yogunlasan ilgi aslinda 1970’lerde baslamistir. Kisa siire sonra, kapsamli
aragtirmalar opioit peptitler, glutamat, adenozin ve merkezi sinir sisteminde yanit veren
parcalarin belirlenmesi ile noral sinyallesme kavramina yol agmustir. Son 10 yilda bilim
adamlar1 konuyu anatomik ve molekiiler goriintilleme ile arastirmaya baglamislardir.
Gecmiste ithmal edilen ignenin mekanik hareketlerinin yontemin merkezinde oldugu ve

hiicre i¢i kalsiyum iyonlarinin ¢ok dnemli bir rol oynayabilecegi sonucuna varilmistir [18].
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2.8. Japon Tibb1 (Kampo Tibbi)

Kokeni geleneksel Cin tibbia dayanan ve onun bir versiyonu olan Kampo uygulamasinin,
6. yiizyilda Kore araciligiyla Japonya'ya geldigi diisiiniilmektedir. ilk dénemlerde yiiksek
sosyal siniflara uygulanan yontem, sonralar1 17. ve 18. ylizyillarda (Edo donemi) halka da
uygulanmaya baslanarak g¢evre ve kiiltiirel anlamda uygun olacak sekilde degistirilmistir.
Kore ve Vietnam dahil olmak tizere diger yakin iilkelerde de Cin geleneksel tibbinin farkli
adaptasyonlar1 meydana gelmistir. Japonya’da, 19. yilizyilda Meiji mevzuat ile yalnizca Bati
tibbina hakim olanlarin tip doktoru olarak onaylanmasina karar verilmistir. Bu nedenle,
Kampo uygulayicilar sertifikasiz profesyoneller haline gelmis ve Kampo tibb1 resmi tip
egitiminden c¢ikarilmistir. 1950'de Japon Dogu Tibbi Toplulugu (Japanese Society of
Oriental Medicine, JSOM) kurulmasi ile kampo uygulamasi ayakta kalmistir. Kamponun
1967'de ulusal saglik sigortasi kapsamina alinmasindan itibaren, modern tipta kampo 6nemli
bir tibbi yaklasim olarak kabul edilmistir. Bunun yanisira, 1976'da Ulusal Saglik Sigortasi
ilag fiyat tarifesine 43 kampo ilac1 dahil edilmis olup, giiniimiizde ise 147 adet Kampo
formiilasyonu mevcuttur [19]. Diinyada kisi basina diisen bitkisel ilag tiikketimi en yiiksek
olan iilkelerden birisi Japonya’dir. 2008 yilinda yapilan bir ankete gore, ankete katilan 684
tip doktorunun %83,5’1 Kampo tibbini uygulamaktadir [20].

Kampo tibb1; 3 ikilem ve 3 madde esasina dayanmaktadir. Buna gore; “pozitif-negatif”
anlaminda “yin-you”, “i¢i bos-dolu” anlaminda “kyo-jitsu” ve “sicak-soguk” anlamindaki
“netsu-kan” 3 ikilemi olusturmaktadir. “Ki”, “ketsu” ve “sui” ise 3 madde esasini
olusturmaktadir. Ki, canliligin temel enerjisini olustururken, ketsu ve sui ise kan ve viicut
stvilariin dengesini olusturmaktadir. Bu kavramlarin iyi dengelenmis olmasi ve normalden
sapmamis olmasi saghik durumunun iyi oldugu anlamma gelmektedir. Hastaliklarin
tespitinde gozlemsel yaklasima dayali 4 temel teshis prosediirii kullanilmaktadir. Bunlar;
gorsel inceleme, hastanin viicudundaki sesleri dinleme, koklama ve dokunma ile hastanin
sOylediklerini dinleme olarak tanimlanmaktadir. Bu muayene basamaklar1 neticesinde

hastaya 6zel (kisisellestirilmis) bir regete olusturulup, bitkisel tedavi uygulanmaktadir [21].

2.9. Yunani Tip

Antik Yunan’daKki ilk tip bilgileri Homerus’un “Ilyada ve Odesa” eserinde gegmektedir. M.O
9. ylizyilda yazilan bu eserde, 150’ye yakin anatomik ifade yer aldigi bilinmektedir. O

donemin savase1 bir toplumu olmasi nedeniyle, genglere kilig, mizrak ve ok yaralanmalarinin
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nasil tedavi edecekleri ogretilmistir. Kadinlarin bitkiler hakkindaki bilgilerinin ¢ok

olmasinin yani sira bitkilere biiyiisel gii¢ anlamlar1 da yiiklemislerdir [1].

Antik Yunan’da bircok meslekte oldugu gibi, hekimlikte de soydan ge¢me durumu
mevcuttur. Tibbi bilgiler esas olarak secilmis kisilere 6gretilmis ve babadan ogula
aktarilmistir. Klasik Yunan medeniyetinde yer alan hekimler ‘“Asklepios miiritleri”
anlaminda ““asklepiad” ismiyle anilmistir. Aralarindan en {inlii hekimlerden olan Hipokrat’in
da ¢iktig1 asklepiadlar, yiizyillarca soy zincirlerini koruyarak devam ettirmislerdir. Ayrica
giiclii bir hekim loncasi bulunmakta olup, hekimler loncasina alinmis kisi bir anlamda evlat
edinilmis gibi distintilmiistiir. Yeni loca liyesi, hocalarina ve ustalarina anne-babasina
gosterdigi sekilde saygi gosterecegine, kazandigi parayr gerektiginde hocasiyla
paylasacagina ve hocasinin ailesine kendi ailesi gibi davranacagi hususlarinda yemin

etmistir [1].

Eski Yunan tibb1 M.O. 5. yiizyilda Hipokrat ile baglamis ve yiizyillarca dzellikle Akdeniz

bolgesinde etkisini siirdiirmiistiir. Donemsel bazda 3 boliimde incelenmektedir:

. Mitolojik donem
. Filozof hekimler donemi
J Hipokratik anlayigin daha hakim oldugu bilimsel dénem

Mitolojik Donem

Antik Yunan’da giinlik hayatta tanrilar 6nemli yer kaplamig ve tedavi de mitolojik
karakterler adina yapilmistir. Homeros c¢aginda, “Trikkali (Teselya) hiikiimdar” namiyla
tanman Asklepios, Makhaon ve Podaleiros adli cerrah ogullariyla bir arada hastalari
iyilestirme noktasindaki basarilariyla sohrete ulasmis ve bu sohretinin giderek yayilmasiyla
birlikte mitolojik bir boyut kazanarak hekimlerin tanrist ve Apollon’un oglu olduklar1 kabul
edilmistir. Asklepios’un kizi Hygea ve oglu Telesphor ise diger saglik tanrilari olarak kabul

edilmistir.

“Asklepieion” (asklepion) ad1 verilen ve 300°den fazla tapinak ile hediyeler sunulan binalar
Asklepios adina insa edilmistir. Bunlardan 63 tanesi ayn1 zamanda hastane 6zelligindedir.

En bilinenleri ise Epidauros (Mora yarimadasi), Rodos, Trikka (Teselya), Knidos (Datga),
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[zmir, Milet, Kos (Istankdy) ve Bergama’da bulunan asklepionlardir. Epidauros ve
Bergama’da bulunan asklepionlar Roma déneminde en ¢ok énem verilen yerlerdir. M.O.
295 yilinda Roma’da ortaya ¢ikan veba salgini nedeniyle, son asklepionun Tiber nehri
tizerindeki bir adada insa edildigi bilinmektedir [1].

Asklepionlar Akdeniz bolgesinde giinesli, suyun ve yesilligin bol oldugu bolgelerde
kurulmus ve igerisinde “abaton” denilen uyku odalari, kiitiiphane, gezinti alanlari, anfi
tiyatro, istirahat odalari, banyo ve tuvaletin yani sira tapinaklar da yer almistir. Hastaliklarin
kismen veya tamamen diizelmesine vesile olan uykuya yatmadan once yapilan ayinler ve
sonrasinda maneviyatin yiikselmesi ile yapilan telkin uygulamasi, Yunan tibbina Misir’daki
Isis kiiltiinden gelmistir. Asklepionda yatilan uykuda gériilecek olan riiyalar rahip-hekimler
olan “asklepiadlar” tarafindan yorumlanmis ve onlarin tavsiyelerine uygulanmistir. Sifaya
ulagma amaciyla bedensel ve ruhsal egitim, sicak su banyolari (fizikoterapi), tiyatro ve
miizik gibi mesguliyet tedavileri, basit bitkisel ilaglar ve diyet uygulamalarindan da

faydalanmistir [1].

Asklepionlara durumu acil olan hastalardan ziyade hafif olanlar alinip, dogum ve 6liim gibi
acil miidahale gerektiren olaylar istenmedigi i¢in hamileler ve 6lmek iizere olan hastalar igeri
alinmamustir. Asklepiadlara gelen hastalar detayli bir inceleme ile muayene edilmistir. Bir
anlamda tedavi basvuru sirasinda baglamaktadir. Asklepiada kabul edilenler, hastaliklarinin
agir olmadigim ogrendikleri i¢in morali yiikselmektedir. Igerideki tedavileri esnasinda
durumu kétiilesenler hizlica disari ¢ikarilmaktadir. Bergama’da bulunan asklepiondaki uyku
odalarinin  ¢evresinde Yyer alan mezarlar, Olenlerin zaman kaybetmeden oraya

gomiildiiklerine isaret etmektedir [11].

Asklepionlarda yapilan tedavi uygulamalart mucizelere dayanmamasina ragmen, dinsel
gizemlere biiriinmiis gibi goriinmektedir. Ancak antik ¢agda var olan siirh tip bilgisine
ragmen, onemli tedaviler yapilmus, yiizlerce yil siiren yeni ¢aligmalarla yeni ilaglar ve tedavi
metotlar1 bulunmus ve tibbin gelisimine onemli katkilar1 olmustur. Ephesos (Efes)
asklepionu baskanliginin, yeni cerrahi metot, alet veya ila¢ kesfeden hekimleri
odillendirmesi, liyakate verilen bir tesvik olarak goriilebilir. Diger yandan sistemin
isleyisini bozmak isteyen ve hastalari yiiklii bagislar vermeye zorlayarak istismar eden bazi
asklepiadlar da var olmustur. Bunlar donemin 6nde gelen yazarlari ve filozof hekimleri

tarafindan hirsiz olarak goriilmiis ve alay konusu edilmislerdir. Hiristiyanli§in dogusu ve
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yayilmasiyla birlikte Hiristiyan inanci iginde asklepiad kiiltii devam etmistir. Senenin belli
zamanlarinda Yunanistan ve Italya’da bulunan bazi kiliselerde asklepionlardaki uykuya

yatma ritiieli devam etmistir. Hz. isa’ya da Asklepios’un kurtarici dzelligi atfedilmistir [1].

Filozof Hekimler Donemi

Yunan tibbinin 6nemli 6zelliklerinden biri de felsefe ile i¢ ige olan iliskisidir. Tip ve
biyolojinin temel kuramlarini olusturan kavramlarda, Pythagoras, Alkmeon, Philolaos,
Herakleitos ve Empedokles gibi eski Yunan felsefecilerinin etkisi goriilmektedir. Bu
donemde tibbi olaylar tabiat felsefesiyle agiklanmaya c¢alisiimistir. Donemin en 6nemli
filozof hekimi olarak bilinen Empedokles evrenin olusumunu; su, ates, hava ve topraktan
meydana gelen 4 elementin birbiriyle olan iliskisi iizerinden agiklamistir. Evrenin
makrokozmosuyla insanin mikrokozmosu arasinda bir iliski oldugu, Yunan uygarligindan
once de diistiniilmiistiir. Bu teori géz oniine alinarak; 4 temel elementin insan viicudundaki
karsiliklari; kara safra, kan, balgam ve sar1 safra olarak belirtilmistir. Hastalik olugmasi ise

“humoral sistem” olarak nitelenen bu 4 6genin dengesinin bozulmasi ile agiklanmistir [4].

Hipokrat Oncesi T1p Ekolleri

Filozof hekimleri takip eden hekimlerce tip ekolleri olusturulmustur. “Hipokrat dncesi tip

ekolleri” olarak nitelenebilecek bu ekollere bakilacak olursa;

Pythagoras Tip Ekolii: Lideri Kroton’lu Alkmaion’dur. Hekim ve ayni zamanda dogaya
hakim olan bir bilim adamidir. Beyinin diisiinmenin merkezi oldugunu ve ruhsal durumlarin
buradan yonetildigini sdylemistir. Duyularin isleyisleri hakkinda g6zlemleri ve varsayimlari
vardir. Ruhun canlilig1 sagladigi, ancak 6liimsiiz olduguna inanmistir. Hayvanlar lizerinde
baz1 anatomik c¢alismalar yaparak, Ostaki kanalimi ve optik siniri  kesfetmistir.
Goremedigimiz ve duyularimizla algilayamadigimiz nesneleri bilemeyecegimizi
varsaymistir. Hipokrat’in 4 humor teorisine ilham verdigi diisiiniilen viicut sivilari

dengesinden bahsetmistir [1,4].

Sicilya Tip Ekolii: Kurucusu olan Akragas’li Empedokles, 2000 yildir giindemde olan
humoral patoloji teorisinin de kurucusudur. Ciltte bulunan kilcal borucuklara giren havanin

o esnada c¢ikan kan ile olusturdugu basincin etkisiyle olusan hava degisimi iizerinden
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solunum olayini agiklamistir. Empedokles bedenin bakimima 6nem verilmesi gerektigini
siklikla hatirlatmig, bakimlarini ihmal edenleri de onaylamamuistir. Actkmadan yemenin ruh
ve beyin basta olmak iizere, mideyi bozdugunu ve az yemek gerektigini savunmustur. Insana
cazip gelen sagliksiz yiyeceklerden uzak durmayir ve istahin aldigindan fazlasinin

yenilmemesi gerektigini belirtmistir [1].

Iyonya Tip Ekolii: Baz1 anatomik diseksiyonlarm yapildig1 bir ekoldiir [4].

Abdera Tip Ekolii: Lideri Demokritos bedenin ve perhizin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ayni

ekoliin hocalarindan olan Herodikos’un, Hipokrat’in da hocasi oldugu séylenir [4].

Bu 4 tip ekolii daha sonra rollerini Hipokrat zamaninda tip egitimi verilen Knidos (Datga)

ve Kos (Istankdy) tip okullarina birakmislardir.

2.10. Hipokrat Donemi (Bilimsel Donem)

Bilimsel donemin 2 6nemli tip okulundan biri olan Knidos (Dat¢a) tip okulu, hekim
yetistirmede Kkisilerin yeteneklerinden ziyade, ortaya konan teorilerin ve tedavilerin
ogretilmesi yolunu se¢mistir. Hipokrat’in sahsiyeti ve tibba olan hakimiyeti ile 6n plana
¢ikip, sonradan devamliligini siirdiiren Kos (Istankdy) tip okulu ise; hekimligi “dogustan
gelen bir sanat kabiliyeti ve yaraticiik” olarak gormiis, usta-girak iliskisi igerisinde

ogretilebilecegini savunmustur [4].

M.O. 5. yiizyilda tip uygulamalarinda rasyonel adimlar atilarak, tip ile felsefe birbirinden
ayrilmasiyla, tip bagimsiz bir bilim haline gelmistir. Bilimsel tip donemi Hipokrat ile
baglamistir. Dedeleri, babasi ve ogullar1 hekim olan Asklepios soyundan gelen hekimler
ailesi olarak Asklepiadlar loncasina kaydolmuslardir. M.O. 460°ta Kos (Istankdy) adasinda
dogan Hipokrat, ilk egitimini hekim olan babasi Heraklides’ten almistir. Yunan sehirlerini
gezgin hekim olarak dolasmis ve bu vesileyle bir yandan meslegini icra ederken, diger
yandan da tibbi bilgilerini artirmistir. Bir¢ok farkli kaynakta, Atina civarinda meydana gelen
veba salgimini durdurmasi nedeniyle adma “Kurtaricimiz Hipokrat” yazili heykelinin

yaptirildig1 ve madalya verildigi; hatta adina para bastirildig: bilgisi de yer almaktadir [1].

Tezimizde incelenen Enva-1 Emraz’da da adi gecen ve Islam kaynaklarinda adi “Bukrat
(Bokrat), Bukratis, Ebukrat, Ibukrat, Ibukratis” seklinde adi1 gecen Hipokrat’in Miisliiman
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alimlerce algilanan tstiin bir imaji bulunmaktadir. Hipokrat’1 ilki Asklepios, sonuncusu
“CalinGs” olarak bilinen Galen olan 8 tip iistad1 olan Asklepiadlar arasinda saymalar1 bu
imaji dogrulamaktadir. iskenderiye tip uygulamalarim ve gelenegini inceleyip gelistiren
Miisliiman alimler, bu siiregte ilerleyen kutsal tip tarihi anlayisina saygi duyup, belli
noktalarda 6rnek olarak almislar, Hipokrat’in bilgilerini ve bakis agisini bu anlayis iginde

degerlendirmislerdir [22].

Hipokrat’in Trikka (Teselya) asklepionunda gorev yaptigi ve M.O. 375’te Larissa’da
(Yenisehir feneri) 6ldiigii tahmin edilmektedir. Mezarinin bulundugu yerde kovan baglamis
olan arilardan elde edilen balin her derde deva olduguna inamlmistir. Kos (Istankdy)
adasinda bulunan bir ¢mnar agacinin onun déneminden kaldig1 ve zamaninda bu agacin

altinda talebelerine tip egitimi verdigi sdylenmektedir [23].

Akla dayali tip sistemini kurmasi sebebiyle “modern tibbin babasi” olarak kabul edilen
Hipokrat, aslinda tarihteki ilk hekim olmamasina ragmen, tibba yaptigi ¢ok énemli katkilar
nedeniyle ilk hekim ¢agrisimi yaptigi i¢in “hekimligin atasi/babas1” tinvanini almistir. Misir,
Kos (Istankdy) ve Knidos (Datga) tip okullarinda elde edilen deneysel bilgileri sistematik
hale getirmis, dinsel ve biiylisel 6zelliklerden arindirarak; mantik iizere aklin kullanildig: bir
tip yaklagimi gelistirmistir. Bu vesileyle hekimlige 6nceki donemlere nazaran daha fazla
sayginlik kazandirmigtir. Gozlemde bulunmayi tercih etmesiyle duyulan giiven de artmustir.
Kendisinden 6nceki tip hocalarindan Empedokles’in kurdugu humoral patoloji teorisini
benimsemis ve daha sistematik hale getirmistir. Sindirilmemis besin artiklarinin viicuda

yayilip, hastaliklara yol agabilecegini sdylemistir [1,23].

Hastaliklarin asamalarin1 ve Onemli isaretlerini gbzleyen ve sonuglari kayit altina alip
siniflandirilan Hipokrat, diizenledigi hasta hikayelerinden farkli degerlendirmeler ve genel
sonuglar ¢ikarip; bdylece hastaliklarin seyredecegi siireci tahmin edebilmistir [11]. Tipta
tecriibbenin Onemini vurgulamak adina bir kismi Olimle sonuglandigi halde, klinik
gbzlemlerini tim agikligiyla ve samimiyetle aktarmistir. Dogaiistii giigler tarafindan
olusturuldugu diisiiniilen hastaliklar1 reddetmesi akilcit yoniini gostermektedir. Halkin
“kutsal hastalik” diye nitelendirdigi sara hastaligina dair beynin hastalik durumlarindan biri
oldugu ve isleyisteki birtakim sikintilara dayandigini ortaya koyan ve Islam kiiltiiriinde
“Kitab Fi’l-Marazi’l-11ah1” adiyla bilinen bir eser yazmustir. Hipokrat’a gore tibbin dncelikle

yapmas1 gereken, hastaligin sebeplerini ortaya koymaya ¢alismaktir.
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Hipokrat’in tip uygulamalarina akilcit yaklasmasi “dini inancin giiciine karsi oldugu”
anlammda yorumlanmamis; aksine tibbi ilahi bir sanat olarak gérmekte; tip sanatini
uygulayan hekimin hem tanrilardan yardimlarini istemesi hem de doganin iyilestirici
giiciinden faydalanmasi gerektigini vurgulamistir. Bagli oldugu asklepion gelenegi, kutsal
yapisindan dolay1 Hipokrat’a dini bir yaklasimda bulunma durumu da katmistir. Sifanin ilahi
bir kaynak vesilesiyle meydana geldigi kabul edilen bir ortamda yasamasi ve yetismesi,
Hipokrat’1 da kaginilmaz olarak etkilemistir [22]. Hipokrat; hastaligin insanin kendi
dogasinda var olan giigler neticesinde tedavi edilebilecegi, bu asamada hekimin goérevinin
insan dogasma yardimci olmak ve iyilesmeye yoOnlenen siireci kolaylastirmak oldugunu

vurgulamaktadir.

Hipokrat tibbinin dini gergeve i¢inde olmasi ile giintimiizdeki hekimlik ahlakinin temellerini
atmistir. Deontolojinin temel prensipleri “Hipokrat yemini” ile olusturulmustur. Fransa’da
15. yiizyildan itibaren, tip egitimi alan 6grencilerin mezuniyet térenlerinde bu yemini
okumasi ile baslanan; giiniimiizde ise diinyada tiim tip fakiiltelerinin diploma térenlerinde
yapilan bu yeminin temel prensipleri “hekimin hayatini insanlik hizmetine adamasi, kendini
vetistirenlere karsi evldat bagliligi duymasi, bizzat istese bile hi¢bir hastay: oldiirmemesi, ana
karmindaki ¢ocuga kasten zarar vermemesi, hastanin sirrini kimseye agiklamamasi, hayatin

ahldk ve namus kurallari ¢ergevesinde gecirmesi” seklindedir [22].

Hipokrat’in hekimlige kazandirdigi en onemli bir ilkelerinden birisi de “hastalik yoktur,
hasta vardi” olgusudur. Hastalar; hastaligin bulgularini higbir durumda ayni sekilde
gostermez. Bilinen hastalik kaliplarinin aksine, hastalar somuttur. Hasta, iginde bulundugu
dénemin ve mevsimin etkilerine oldugu kadar, genetik gegmislerinin etkilerine de baglidir.
Yasam tarzi, sahip olunan mizag, tipolojik farkliliklar, yiiz ifadeleri, beslenme aliskanliklari,
terleme, digkilama ve idrara ¢ikma sikligindaki degisiklikler, uyku diizeni ve riiyalar, Vs

hastaliklarin gidisatin1 6nceden isaret edebilecegi igin dikkatle incelenmelidir [23].

Hastay1 tedavi ederken ayn1 zamanda tip 6grencilerine egitim de veren Hipokrat, aforizmalar
denilen &zlii sézleriyle de tecriibelerini aktarmustir. Unlii aforizmalarindan biri, “Hayat kisa,

sanat uzundur. Firsat ¢abuk geger; tecriibe tehlikeli, hiikiim giictiir” sozidir [22].

M.O. 380 yillarinda “Aforizmalar” adl1 bir eser yazan Hipokrat, genel tibba ve hayata dair

diisiincelerini oldukc¢a 6z bir sekilde ifade etmistir. Sonraki caglarda bu 6zlii deyisler klinik
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tecriibe ile dogrulanma imkani da bulmustur. Tibbi ortak kani haline gelmesinin yanisira, bir

kismi1 da halkin kullandig1 atasézleri haline gelmistir [23].

Hipokrat’in "Aforizmalar" kitabinda toplam 412 adet aforizma yer almaktadir. Sira
numarasiyla yazilan aforizmalar 7 bolim halinde diizenlenmistir. Igerik hakkinda fikir

vermesi agisindan, ¢ogu giiniimiize de uyan aforizmalarina asagida 6rnek verilmistir:

"Hayat kisadir, sanat uzundur, firsat kagicidir, deney tehlikelidir, yargilama zordur, hekim yalniz
kendisi igin degil fakat ayni zamanda, hasta, hastaya bakanlar ve onun iginde bulundugu dis kosullar
icin de uygun olant yapmahdur".

"Yash kisiler perhize ¢ok kolay katlanwrlar; erginler, gengler ve ¢ocuklar buna hi¢ tahammiil
gostermezler".

"Uyku, herhangi bir hastalikta, zarar veriyorsa, hastalik oldiiriiciidiir. Fakat uyku bir iyilesme
saglayabiliyorsa, hastalik éldiiriicii degildir".

"Uyku, hezeyani (delirium) yatisturryorsa, bu iyi bir belirtidir".
"Sebepsiz yorgunluk, hastaligin habercisidir".

"Viicudun herhangi bir yerinde agrili bir hastalik bulundugu halde, agri duyulmuyorsa, mental bir
rahatsizlik vardir".

"Gebe bir kadinin akut bir hastaliga yakalanmasu, éldiiriicii bir durumdur".
"Apopleksinin en ¢ok goriildiigii yaslar, 40 ile 60 arasidur".

"Biitiin hastaliklar her mevsimde gériiliir ama kimisi belli mevsimlerde daha fazla gériiliir ve daha
siddetli seyreder".

"Viicutta sicakligin ya da soguklugun duyuldugu yer, hastaligin bulundugu yerdir".

"Kronik bir hastalikta, karin siskinligi olmas: kotiidiir".

"En ilerlemig hastaliklar igin, tedavinin son derece dogru olmasindan daha giiglii bir sey yoktur".
"Aswr1 uyku ve uykusuzluk kotii belirtilerdir".

"Perhizdeki hasta yorulmamalid".

“Akut hastaliklarda, gerek oliim tahminleri, mutlak bir kesinlik tasimaz".

"Hastaligin baslangicinda ve bitiminde tiim belirtiler en hafif durumdadir, fakat hastalik en yiiksek
asamasindayken en siddetlidir".

"Hastanin aklinin yerinde olmasi ve besinlerden tat alabilmesi iyi birer belirtidir; tersi kétiidiir".

"Yashlarin hastaliklari, genellikle genglerinkinden daha az sayidadwr; fakat yashlarda kroniklesen
hastaliklar ¢ogu kez éliime dek siirer".

"Epileptik gen¢lerde iyilesme, ozellikle yas, yer ve yasam degisiklikleriyle olusur".

"Bagwrsak diigiimlenmesinde (ileus), kusma, hickirik, spazm, delivium kotiidiir' [23].
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Hipokrat’in tipla ilgili bilgileri “Hipokrat Koleksiyonu” (Corpus Hippocraticum) baslig
altinda bir araya getirilmistir. Bu koleksiyon icinde Kos (istankdy), Knidos (Datga) ve
Sicilya gibi tibbi uygulama merkezlerinden pek ¢cok hekimin de eserlerinin bulunma ihtimali
yiiksektir. Biiyiik Iskenderiye Kiitiiphanesinde insanligin sahip oldugu tiim bilgilerin
toplanmas1 amaciyla bir araya getirilmeye calisilan eserlerin arasinda bu koleksiyon da yer
almigtir. Hipokrat’in eserlerinin bu amagla kurulmus bir kiitiiphanede olmasi 6zellikle
istenmistir. Hipokrat’in iinii giderek arttigindan birgok eser kendisine atfedilmis olup,
gercekte hangilerinin Hipokrat tarafindan yazildigi bilinmemektedir. Bundan dolay1 bu
eserler “Hipokratist” veya “Hipokratikler” adi ile anilmaktadir. Aslinda bu terim ile
giintimiizde “Hipokrat ad1 ile birgok eserle koleksiyona katkida bulunmus kisilerin hepsi”

kastedilmektedir ve 3 yiizyillik bir birikimin s6z konusu oldugu da hatirlanmalidir [1].

“Hipokrat Koleksiyonu”nun béliimlerinden dikkat ¢eken noktalara kisaca deginmek

gerekirse;

Anatomi: Kalple ilgili ¢ok bilgi yer almasina karsin, diger organlar hakkindaki bilgiler daha
azdir. Sistematik gosterim bulunmamaktadir ve anatomik detaylara nadiren yer verilmistir.

Atardamar ve toplardamarlarin arasinda fark oldugunu anlayamamislardir.

Fizyoloji: Yagamak i¢in viicudun gereksinim duydugu sicakligi, havadan cigerler tarafindan
alinmaktadir. Atardamarlarin kan ve hava ile dolu oldugu disiiniilmektedir. Gorme olayinin
mercek ve goz i¢inde bulunan sivi ile gergeklestigi diisiiniilmiis; ancak retinanin gérme
olayindaki rolii bulunamamistir. Bedenin fizyolojik uyumunu 4 elemente karsilik gelen 4
mizacin belirledigi diistiniilmiis ve dengenin saglanmasi i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlar ile hastaligin hangi durumlarda olusacagina dair detayli tartismalara yer verilmistir.

“hiltlar teorisi”, “Hipokratik doktrin” olarak Galen tarafindan da benimsenmistir.

Genel patoloji (Hastaliklar): Hastaliklarin meydana gelis siireglerinde genel olarak ig
kaynakli rahatsizliklar veya mevsimler, temizlik, diyet ile alinan besinler, giin i¢indeki
hareketlilik ve yasanilan ¢evre gibi dis faktorlerin etkili oldugu 6ngoriilmistiir. Modern
tibbin gelisim siirecinde hastaliklarin ne olduguna dair fikir edinmeye yardimci olacak
40’tan fazla hastalik senaryosu 6zetlenmistir. Hekim hastaligin tedavisinde dogaya yardimci

olmalidir. Bu nedenle ilagla miidahaleye pek gerek goriilmemistir.
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Laksatif ve emetik bitkilerin kullanimi1, Misir tibbinda oldugu gibi, Hipokratik tipta da
uygulanan tedavilerin basinda gelir. Uyusturma amaciyla kullanilan bitkiler tavsiye
edilmektedir. Tedavide banyolar ve basit diyet kisitlamas1 uygulanmigtir. Kupa ¢ektirme ve

kan alma islemleri 6ne ¢ikmasa da tedavilerin bir pargasidir.

Tani: Hastalik isimlerine ¢ok az yer verilmistir. Hastaliklarda goriilen semptomlarin hangi
hastaliga 6zel olduguna dair detayl1 bilgi bulunmamaktadir. Hastalig1 iyi anlayabilmek igin
hasta olan kisinin su an icerisinde bulundugu hali, gegmisini ve buglinkii rahatsizligin
detayli bir sekilde incelemek 6nem arz etmektedir. Kisinin dig goriiniisii, ten rengi, digkilama
siklig1 ve digki hali detayli olarak gozlenmektedir. Hastay1 koklamak, hatta bazen viicut
orneklerinden tatma uygulamasi dahi yapilmistir. Nefes seslerini dinlemek i¢in kulak
hastanin cigerlerine yaslanmaktadir. Eger hasta kadinsa, detayli vajinal muayene igin
spekulum kullanilmistir. Hipokrat doneminde nabiz muayenesi 6n planda degildir. Sonraki

doénemlerde daha ¢ok geliserek taninin énemli bir basamagini olusturmustur.

Cerrahi: Birgok cerrahi operasyonun detayli bir sekilde anlatilmis olmasina bagl olarak, en
net bilgiler bu alanda yer almaktadir. Yaralanmalarda yapilan ilk miidahaleler, bandaj
kullanimi, uygulanan lokal ilaclar ile kirik ve ¢ikiklarin tiim tiplerine yer verilmistir. Biiyilik
boliimiinii savas yaralanmalar1 kaplamaktadir. Yaralanma nedeniyle kan kaybin1 6nlemek
icin bandaj uygulanmasi dikkat ¢ekicidir. Daglama uygulamasindan da sik¢a bahsedilmistir.
“Ilaglarin tedavi edemedigi yerde bigcak, bicagin tedavi edemedigi yerde ates, atesin tedavi
edemedigi yerde ise bu durum tedavi edilemiyor demektir” ifadesi yer almaktadir. Daglama,
bir tedavi yontemi olarak Hint tibbi, Arap ve orta ¢ag tibbinda da kullanilmaya devam
edilmistir. Tedavinin uygulanacagi ortam sartlarindan masanin lokasyonundan, 1s1gin nasil
olmasi gerektiginden ve kullanilacak aletlerden detaylica bahsedilmistir. Hemoroitler,
iilserlesen yaralar, fistiil kapama ve tiimdr ¢ikarma cerrahileri tedavi yontemleri arasinda

uygulandig: tespit edilen islemlerdir.

Jinekoloji ve dogum: Kadin hastaliklari ve dogum olay1 ile ilgili uygulamalar iyi
gbzlemlenmis olsa da gozlem dis1 alanlardaki tahminler dogruluktan uzaktir. Normal
dogumda bebegin ilk olarak kafasinin ¢ikmasi gerektigi bilinmesine ragmen, ilk olarak ayagi
cikan bebek disar1 gelmeden igerde bir manevra ile ¢evrilmesi gerektigi gozlenmistir. Ancak
bu donemde bebegin anne karninda nasil meydana geldigi bilinmemektedir. Rahmin karin

icinde sabit oldugu bilinmemekte, hatta yer degistirdigi zannedilmektedir.
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Zihinsel hastaliklar: Guniimiizdekine olduk¢a yakin yaklasimlar bulunulmus, hastanin
duygusal durumu detayli bir sekilde incelenmistir. Diisiince ve bilincin beyinden
kaynaklandig1 diisiiniilmiis, riiyalarin neden kaynaklandigina dair diisiinceler ortaya atilmis
ve depresyon ile endise durumlar1 epilepsi hastaligina goére daha anlasilir boyutta

aciklanmustir.

Etik: Tip ilmini 6grenmek isteyenlere tavsiyeler, hastanin rahatinin nasil saglanacagi ve
hastaya tavsiyeler bu baslikta anlatilmistir. Hekimlik profesyonelligi agisindan mesleki
sayginligin devami adina da bazi tavsiyelerde bulunulmustur. Halk, yasantisinda dagimik
olan bir kisinin digerlerine sifa veremeyecegini diisiindiigiinden, hekimin saglikli, iyi
beslenmis, temiz goriinmesi ve giizel kokmasi gerektigi vurgulanmistir. Hekimin meslegini
daha iyi icra edebilmesi igin sosyal olmasi ve insan iliskilerinden uzak olmamasi gerektigi

sOylenmistir [24].

Hipokrat dikkatli ve sabirli bir sekilde hastanin iyilesme siirecini gozlemlemis ve
gerektiginde masaj, banyo ve tibbi bitki kullanimi igin higbir detay1 atlamamaya calisan bir
uygulama sergilemistir. Meshur “besinin ilacin, ilacin besinin olsun” soziyle diyetteki
besinlerin ve bitkilerin saglik agisindan énemini vurgulamistir. Misir ve Hint tedavileriyle
karsilastirildiginda, tedavide kullanilan maddeler arasinda tibbi bitkilerin sayist azdir.
Hekimler tarafindan kullanilan bitkiler arasinda papatya, ¢iris, anason, pelin otu, karanfil,
kantaron, sogan, sinameki, tar¢in, nane, yavsan, zeytin, biberiye, sumak, ebe giimeci, kisnis,
kafur, sakayik, diigiin ¢icegi, mayasil otu, deniz teresi, kekik, ada sogani, yaban mersini ve
menekse sayilabilir. Yunan tibbinda tedavi amaciyla hayvansal kaynakli maddeler pek

kullanilmamastir.

Hipokrat “beden kendisini iyilestirebilir” soziiyle, viicuda disaridan miidahale
edilmediginde diyet yaparak kendini iyilestirme giiciiniin oldugunu vurgulamistir. Hipokrat
ve takipgisi olan hekimler hastaliklari 6nlemek {lizere degisik yaklasimlar gelistirmislerdir.
Cevresel etkinin 6nemine dair yasam tarzi degisiklikleri ve diyeti degistirme gerekliligini
vurguladiklart i¢cin o zamana gelen tibbi yaklasimlara farklilik getirmislerdir. Bu yeni

yaklagim bize giiniimiiz koruyucu hekimlik uygulamalarini ve 6nemini hatirlatmaktadir.
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Hipokrat’in gelistirmis oldugu tip sistemi asagidaki prensipleri esas olarak almistir;

1. “Gozlem yaparken biitiin olanlart dikkate al, hi¢hbir seyi sansa birakma, hi¢bir seyi géz
ardi etme, karsit gibi goriinen durumlart da not et ve yeterli zaman tani”. Hekim olmayan
kisiler de hastanin sikayetlerini dinleyip kaydedebilir, ancak tip bilgisine sahip olduklarindan
hekimler bu islemi daha detayli yapabilmektedir. “Hekim biitiin duyularini kullanmaktadir,
gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma. Hi¢bir bulgu kaydedilmek icin degersiz
degildir. Hastadan gelen hi¢bir bilgi bir kenara atilmaz”. Hekim gozlemlerini ve hastanin
aktardiklar, kisisel yargilardan bagimsiz bir sekilde, fizyolojik silirece gore degil, hastanin
aktardigi sekilde kaydedilmelidir. Bu yontemle hastanin durumu ve sikayetleri objektifligini

korumus olmaktadir.

2. “Hastayr mevcut hastaligindan daha ¢ok incele”: Hipokrat’in gézlemlerine gore ayni
hastaliklara insanlarin verdigi tepkiler farkli olmaktadir. Hastanin i¢inde bulundugu cevre,
yasam tarzi, kisinin hastaliginin durumu ve iyilesme yollar1 hakkinda ipucu vermektedir.
“Her iilkenin yapisimi inceleyin, beslenme, aliskanliklar, hastanmin yasi, konusmast,
davranislari, kiyafetleri, hatta onun sessizligi veya konuskanlig, diisiinceleri, uyku durumu,
riiyalarimin icerigi ve kékeni... Bir hekim bunlarin tiimiinii incelemeli ve kaydetmelidir”.
Giiniimiizde hekimlerin hastadan ¢ok hastaligin tedavisine yoneldigi gozlenmektedir.
Hipokrat ise sadece sorun olan noktaya dikkat etmekten ziyade, genel durumu daha iyi
gozlemlemeyi se¢mistir. Hastaligin semptomunun altinda yatan ve goriilemeyen, bozulmus

bagka fizyolojik durumlarin da olabilecegine dikkat gekmektedir.

3. “Diiriist¢e davran”: Hipokrat’in giiniimiize kadar ulasan koleksiyonunda 40 hastas: ile
ilgili gézlemleri detayiyla anlatilmistir. Hastalarin yaridan fazlasi 6lmesine ragmen, hastalik
hikayelerini ger¢egine sadik kalarak, objektif bir sekilde diiriist olarak kayit altina almistir.
Bunun yanmi sira hekimin tedavi siirecini dogru tahmin edebilmesinin de hekimin

giivenirligini artiracagini belirtmistir [4].

4. “Tedavi siirecinde dogamn iyilestirici giiciine yardim et ya da en azindan zarar verme’.
Hekim yapabilecegi uygulamalar1 bilmeli, yardimc1 olamayacagi durumlari da bilip, zarar
vermemek adina miidahale etmemelidir. Saglig1 yeniden tesis etmek icin gerekli sartlari
diizenleyerek bedendeki uyumu yeniden saglayip, iyilestirici giicii harekete gecirmeye

caligmak temel tedavi yaklasimi olmalidir. Cerrahi islemlerde de Hipokratik hekimlerin
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anatomi bilgileri ¢ok az olmasina ragmen, aslina benzetmeye ¢alisip onarma girisimleri

mevcuttur [4].

2.11. Roma Déneminde Tip

Romalilar Yunan biliminin metodundan ¢ok, igerigini almakla yetindiklerinden, ilerleme
kaydetmekten ziyade sonraki nesillere aktarma gorevini tistlenmislerdir. Romalilar hekimlik
uygulamalarin1 kendi asaletlerine yakistiramadiklarindan, Yunanl hekimler gelene kadar
yaklasik 6 yiizyillik bir siire kadar hekimsiz kalmiglardir. Yunanli ailelerin ¢ocuklari ile
baslayan hekimlik uygulamalarinin zamanla sayginlig1 artarak bu donemde hak ettigi degeri

gormeye baglamistir [1].

2.11.1. Dioskorides

Antik ¢agm en Onemli hekim-eczacisi Dioskorides (1. yiizyill) Anazarba (Adana)
dogumludur. Orduda hekimlik icra ettigi zamanlarda, Kuzey Afrika, Suriye ve Anadolu’da
arastirmalar yapmistir. Yunanca yazdigi “Peri Hyles Latrikes” adli kitabinda tibbi bitkiler
ve minerallerden olusan 1066 adet droga yer vermistir. 17. Yiizyila kadar temel basvuru
kitab1 olarak kullanilan bu kitap, once “Materia Medica” ismi ile Latince’ye, sonra “Kitabu’l

Hasayis” adiyla Arap¢a’ya terciime edilmistir [1].

Dioskorides, eserini bir tedavi rehberi olmasi i¢in hekimlere ithafen yazmistir. Bu amagla
resimledigi bitkilerin farkli yorelerde kullanilan isimlerini, farkli cografyalardaki yetisme
sartlarini, saklanma kosullari ile tedavi amaciyla hangi kisimlarinim kullanilacagini detaylica
yazmustir. Bunlarin yaninda kitapta bitkinin tibbi 6zellikleri, hangi hastalikta nasil
kullanilacagi ve nasil ilag haline getirilecegi, (varsa) yan etkileri ve bu yan etkinin nasil

anlagilacagina dair pek ¢ok detayli bilgi de yer almaktadir [1].

2.11.2. Galen

Roma’da, Yunan tibbinin en 6nde gelen uygulayicist ayn1 zamanda tarihteki sayili biiytik tip
dehalarindan biri olan Galen (M.S. 129-200), Anadolu’nun en zengin bdlgelerinden biri ve
ayni zamanda bir kiiltiir merkezi olan Bergama’da (Pergamon) mimar bir babanin oglu
olarak diinyaya gelmistir. Ailesinin zenginligini tahsili i¢in kullanan Galen, 12 yillik tip

egitimini Izmir’den Iskenderiye’ye kadar bircok tip okulunda dénemin iinlii hekimlerinden
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dersler alarak tamamlamistir. Uzun tahsili neticesinde devrin hekim ve cerrahlar1 arasinda

Galen’in yetenekleri 6n plana ¢ikmis ve Roma’nin iist tabakasi tarafindan fark edilmistir.

Keskin zekas: ve diseksiyona bagli gozlem yetenegi ile anatomi ve fizyoloji ilizerine
derinlesmis tibbin gelismesi a¢isindan 6nemli katkilarda bulunmus ve hayvan diseksiyonlari
yapmustir. Kadavra tizerinde insan bedenlerini inceledigi de diisiiniilmektedir. Halka agik
yaptig1 diseksiyonlar: ilgiyle izlenmesine ragmen, dedikodular ve sansasyonlar sonucunda
yoneticiler tarafindan diseksiyon uygulamalar1 yasaklanmistir. En 6nemli bulusu “nervus
laringeus recurrens” sinirini kesfetmesidir. Kafa igerisindeki 7 sinir ¢iftini tarif etmis,
solunum kaslariin ve diyaframin solunumdaki gorevini ve idrarin bébreklerle olustugunu
kesfedip tarifler yapmistir. Atardamarlarin hava degil, kan tasidigin1 sdyleyerek 400 yildir

bilinen yanlis1 diizeltmistir.

Hipokratin humoral patoloji teorisi ile Erasistros’un pnemua (ruhlar) teorisini sentezleyerek
organlarin isleyisi ve fizyolojisi iizerine kendi teorisini olusturmustur ve bu teori 1400 y1l

boyunca hig tartisilmadan kabul gérmiistiir.

Galen 400’den fazla eser yazmasina ragmen, bunlarin birgogu gesitli yanginlarda
kaybedilmis olup, ancak 140 eseri giinimiize ulagsmistir. Fikirlerini 6yle inandirict sekilde
aciklamistir ki, tartisilmadan kabul edilmistir. Hiristiyan diinyasinda “Ilahi Galenus”
seklinde hitap edilmis olup, tenkit edenlere cezalar verilmistir. Mevcut eserlerinin biiyiik
kismi1 Arapga’ya terciime edilmistir. Islam hekimlerinden Abdiillatif Bagdadi ve Ibnii’n-Nefi
gibi alimler Galen’in fikirlerine elestirel bir yaklagim sergileyerek yeni buluslar
yapmuglardir. Ronesans donemine gelinceye kadar, Galen’in Hipokrat’tan ziyade orta ¢ag
hekimligine liderlik yaptig1 sdylenebilir [1]. Tedavi uygulamalarinda sayis1 25’e varan bitki
karisimlari kullanmistir. Sonraki donemde de goklu bitki karigimlari “galenik ilaglar” olarak

adlandirilmistir.

Antik donemde tedavide ¢okga kullanilan idrar ve hayvan diskilar1 Galen’in favorileri
arasindadir. Galen siirekli oksiiren ve kan tiikiiren yiiksek tabakadan bir hanima saglarini
kazitmasin1 ve giivercin digkis1 siirmesini sOylemis ve bu tedavi sonucunda bayan
iyilesmistir. Galen hatta bazen bu digki uygulamalarini dahilen de yaptigini da yazmugstir.
Cok gerekli oldugunda zengin kisilere dahi bu karisimlari uygulamis, ancak bu durumda

tadin1 ve goriinlimiinii baskilayacak katkilar eklemistir [1].
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Galen bir siire sonra anatomi ve fizyoloji deneylerine ara vererek tip felsefesi tizerine eserler
yazmigstir. Felsefeyi tiptan ayiran Hipokrat’in aksine bu iki kavrami tekrar birlestirmis ve

“Erdemli Hekim Filozof Olmalidir” eserini yazmustir.

Galen isminin Islami literatiirde sohret bulmus hali Calinis’tur. Kaynaklarda Calinds un
“sakin, dogru yolu gosteren” veya “faziletli” anlamlarina gelen bir kelime oldugu
belirtilmektedir. Calintis hekim, Islam kaynaklarinda “Fi Tefsiri Kitabi’l-Eyman li-ibukrat”
adiyla anilan eserini Hipokrat yemini incelemesi olarak yazmistir. Bu eserde tip ilminin
Allah tarafindan insanliga ilham edildigini ve bu nedenle ilahi kaynaga bagli bir ilim olarak

kabul edilen felsefe ilmi ile tip ilminin esit degerde oldugunu agikga ifade etmistir [25].

2.12. Orta Cag Tibb1

Roma Imparatorlugunun c¢ékmesiyle birlikte Ronesans donemine kadar, tibbi alanda

bilimsel gelismenin olmadigi 1000 yil siirecek karanlik bir donem baslamstir.

Hiristiyanligin Avrupa’da hakim olmast, Kilisenin tek otorite olarak kabul edilmesi ve aykiri
diistince ile hareket edenlerin engizisyon mahkemelerinde cezalandirilmasi gibi faktorler
gelismenin Ontindeki en biiyiik engeli teskil etmistir. Orta caga gelene kadar insanlik tarihine
ait tiim birikim olan bilime dair eserlerin bulundugu Iiskenderiye kiitiiphanesinin,
piskoposlarin emriyle yaktirilmis olmasi da ¢aglar siiren tibbi bilgi birikimine ve gelisim

stirecine biiylik darbe vurmustur.

Din dis1 alanlarla ilgilenmeyi yasaklayan kilise, Hz. Isa’nin mucizevi sekilde hastalari
iyilestirmesine dayanarak sadece din-temelli tip anlayigina izin vermistir. Tedavi igin
mucizelere siginilmis, antik ¢cagdaki asklepion uygulamalarini andiracak sekilde kiliselerde
uykulara yatilmaya devam edilmistir. Krallarin ve azizlerin ellerini siirmeleri ile hastaliklarin

iyilesecegine dair inang var olmustur.

Avrupa’daki barbar akinlarindan kagip manastirlara inzivaya cekilen azizler, dmiirlerini
ibadete adamanin yaninda, Hipokrat ve Galen’in kitaplarini inceleyip, bazi receteleri
uygulamaya c¢alisarak kaybolmaktan kurtarmislardir. Hatta manastir bahgelerine tibbi ve

aromatik bitkileri ekip, tedavi amaciyla kullanmislardir.
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Dini goriisleri nedeniyle aforoz edilen Patrik Nastorius ve inananlar1 M.S. 431 yilinda
Bizansi terketmis, once Urfa ¢evresine, sonra Iran smirlari icinde olan Cond-i Sapur
bolgesine yerleserek bir okul kurup, ciddi bilimsel etkinlik géstermeye baslamislardir. Bu
okulda eski Yunanca kitaplarin Siiryanice’ye, Siiryanice’den de Arapga’ya ¢evrilmesiyle

bati ile dogu arasindaki bilim ve kiiltiir sentezine onciiliik edilmistir [1].

2.13. islam Tibb1

7. Yiizyilda ortaya cikip hizla yayilarak biiyiik bir uygarlik haline gelen Islam medeniyeti 8.
yuizyilin ortalarinda Cond-i Sapur Okulu ile yakin iligkiye girmistir. Daha 6nce Siiryanice’ye
cevrilen eski Yunanca eserler bu kez Islam alimleri tarafindan Arapca’ya cevrilmeye
baslanmistir. Bagdat sehri adeta bir ¢eviri merkezi haline gelmis olup, bu siire¢ 200 y1l kadar
devam etmistir. Biriken bilgilerin yorumlanmasi ve iizerine katkilarin yapildig: 8. ve 9.
yiizyillar Islami dénemde “ilk yazarlar dénemi”, 9. ve 10. yiizyillar ise “biiyiik yazarlar
donemi” olarak bilinmektedir. “Ikinci geviri ddnemi” olarak adlandirilan 13. ve 16. yiizyillar

arasinda bu kaynaklar Arapga’dan 6nce ibranice’ye ve Latince’ye aktarilmistir [6].

Onemli orta ¢ag Islam alimleri ve tibbi eserleri asagida verilmistir:

Ali bin Rabben et-Taberi: Hiristiyan bir ailenin ¢ocugu olan Taberi, hayatinin sonuna dogru
Miisliiman olmustur. “Firdevsii’l Hikme” adli eserini M.S. 850 yilinda tamamlamstir. Bu
eser Islam hekimliginde énemli bir kaynak olarak kabul edilmistir. Taberi yasadig1 ¢aga
kadar gelen birgok tip aliminin eserlerini incelemis, iran, Hint ve Yunan literatiiriinii
yakindan tanimistir. Tiim bu kaynaklari sentezleyerek, ruh ve beden sagliginin bir arada

diistintilmesi gerektigini savunmustur [1].

Ebubekir Er-Razi: Iran’in Rey sehrinde M.S. 865 yilinda dogan Islam tibbinin en dnemli
hekimlerinden biri olan Razi, Hipokrat ve Galen’den sonra tip bilimine en ¢ok katki yapan
hekim olarak kabul edilmis ve “Araplarin Galeni” olarak anilmistir. Tip tarihinde kimyay1
tibbin hizmetine sokan ilk hekimdir. Razi kitaplarinda formik asit, siilfiirik asit gibi
maddelerle sinameki ve demirhindi gibi bitkisel droglari ve distilasyon islemini tarif etmistir.
Tip alanindaki birikimini adeta bir ansiklopedi niteligindeki meshur “el-Havi” (el-Cami‘u’l-
Kebir) isimli eserinde yansitmistir. Kizamik ve ¢igek hastaliklarinin teshisini dogru koyan

ilk hekim olan Er-Razi “el-Ciideri ve’l-Hasbe” isimli eserinde ¢igek ve kizamiktan bahsetmis

ve bu hastaliklara dogru tan1 koymus olan tarihteki ilk hekim olmustur. Eser Latince’ye
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cevrilmis olup, 1498-1866 yillar1 arasinda baski sayist 40’a ulasmistir. Hasta-hekim
iletisimde uyulmasi1 gereken kurallari konu aldigi “Ahlaku’t-Tabib” adli bir eseri de
mevcuttur [26].

El-Dinaveri: M.S. 828’de Iran’in batisinda yer alan Dinaver sehrinde dogan Miisliiman bir
alim olan El-Dinaveri’nin tam ad1 “Ebu Hanife Ahmed bin Davud Dinaveri’dir. Yasadigi
donemdeki tiim ilimlere ilgi duyan ve arastiran ElI-Dinaveri’nin botanik bilimine de biiyiik
katkilar1 olmustur. Botanik alaninda “Kitab’{in Nebat” adinda Arapga meshur bir eseri vardir
[6]. Kitabin 1. boliimii bab’lar (boliimler) seklinde olup, 2. béliimii ise botanik terimleri
sozliigl seklinde diizenlenmistir. Ayrica bitki morfolojisi ve fizyolojisi ile bitkilerin tip ve
beslenme agisindan 6nemine dair verdigi bilgiler de mevcuttur. Bunlarin yanisira bitkilerden
elde edilen boyalar ve zift hakkinda da agiklamalarda bulunmustur. EI-Dinaveri’nin yaklagik
20 kadar kitap yazdigi bilinmekle birlikte, sadece birkag tanesi giiniimiize kadar
ulasabilmistir [27].

El-Birunz: Eski Hint tip ve eczaciligini yakindan inceleyen tinlii hekim “Ebu Reyhan
Muhammed bin Ahmed el-BirGni”, M.S. 973-1051 yillar1 arasinda yasamistir. “Kitab-iil Al
Saydala Fi’t-Tibb” adli eserinde eczaciyr tanimlamis ve bircok drogun tedavide
kullanimindan bahsetmistir. 180 civarinda eser telif ettigi tahmin edilen Biriini, bu eserinde
3000 kadar bitki tiiriiniin faydalarm ve nasil kullanilacagini yazmustir. Ilag bilgisinin
yaninda, bitkilerin Arapga, Farsca, Yunanca, Sanskritce ve Tiirk¢e karsiliklarinin da yer
almas1 donemi agisindan ¢ok onemli bir gelismedir [28]. islam diinyasinda “eczaciligin

babas1” tinvani verilen Biruni eczaciy1 su sekilde tarif etmistir:

“Saydelani ve saydenani (eczacty) diye; basit ilaglarin hangi nevinin iyi oldugunu ve bunlardan
hangisinin tistiin tutulmasi ve segilmesinin gerektigini ogrenmeyi ve tip ilminin taminmis kisileri
tarafindan ortaya konulup herkesce kabul edilmis bulunan terkipleri, en gecerli metot ve teknikleri
kullanarak, en iyi sekilde hazirlamay: kendine sanat edinmis olan kisiye derler” [8].

Zehravi: M.S. 1013 yilinda vefat eden Batili kaynaklarda “Abucasis, Albucasis, Azaravius,
Alsaharavius” gibi isimlerle taninmis olan Zehravi, orta ¢agda diinyanin en dnemli bilim
merkezi olarak kabul edilen Ispanya’da, Miisliiman sehri olarak bilinen Kurtuba’ya ¢ok
yakin olan Zehra kasabasinda diinyaya gelmistir. Hayatin1 tip meslegi ile gecirmesine
ragmen, felsefe ile de ilgilenmistir. Basit ve miirekkep ilaglar hakkinda ¢ok bilgilidir [29].
“Et-Tasrif li-men Aceze an et-Te’lif”” adl1 30 kisimdan meydana gelen eserini tiim tip camiasi

mensuplarina ve 6grencilere ithafen yazmistir. Hekimin klinik pratikte karsilasabilecegi her
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turlii probleme karsi cevaplari igeren bu kiymetli eser biitiin orta ¢ag hekimligini etkilemistir.
Eserin 27. boliimiinde bitkisel ve hayvansal gidalarin ve basit ilaglarin o6zellikleri, 28.
boliimiinde madensel, bitkisel ve hayvansal ilag tabletlerinin yapimi, 29. boliimde de ilag
adlar1 ve muadillerine ait 6zellikler belirtilmistir [30]. Ancak kullandig:1 tibbi aletlerin
cesitliligi ve detayli anlatimiyla “modern cerrahinin kurucusu” olarak kabul gérmiistiir [1].

Afyonu cerrahide anestezik amagla kullanan ilk hekimdir.

Ibn-i Sina: M.S. 980 yilinda Buhara sehrinde diinyaya gelen ibn-i Sina, Islam diinyasinda
“Seyhii’r Reis”, Bati’da ise “Avicenna” isimleriyle bilinmektedir. Déneminin tim bilim
dallarinda 200°den fazla eser vermesinin yanisira tipta da otorite sayilmistir. Zira eserlerinin
43 tanesi tip ve eczacilikla ilgilidir [6]. En biiyiik eseri olan “Kanun-u Fi’t-T1b”, bat1 bilim
diinyasinda “tibbin Incili/tibbin mukaddes kitab1” olarak adlandiriimistir. Antik Yunan’dan
o doneme kadar biriken tim tp bilgilerini sentezleyip sistemli hale getirdigi ve sahsi
gozlemleriyle yorumunu da ekleyerek yazdigi bu eser, yaklasik bir milyon kelime hacmi ile
bir ansiklopedi niteligindedir. Dogu ve batidaki tiim tip okullarinda 17. yiizyila kadar baslica
ders kitab1 olarak okutulmustur. 5 Ayri ciltten olusan eserin 1. cildinde; unsurlar ve mizaglar
teorisi, fizyoloji ve anatomi gibi tibbin genel prensipleri, 2. cildinde 800’e yakin bitki,
hayvan ve madenin basit ilag olarak kullanimlari, 3. cildinde organlara bagl hastaliklar ve
patoloji, 4. cildinde atesli hastaliklar, ortopedi cerrahi islemler, yaralar ve tedavileri, 5.

cildinde ise 800’¢e yakin ilag formiilii ve kullanimlar1 anlatilmistir [1].

Ibn-i Sina’nin eserlerinden bazi girisimsel islemleri, giiniimiize benzer sekilde kullandig
anlagilmaktadir. Kateteri kullanan ilk hekim oldugu diisiiniilmektedir. Bunun i¢in farklh
hayvan derilerinden yararlanmustir. Intravezikal bir enjeksiyonu da giimiis bir siringa

yardimiyla yaptigindan eserinde bahsetmistir [31].

Ibn’iil Baytar: Endiiliis’iin Malaga sehrinde 12001ii yillarda yasamustir. “Ibnii’l Baytar”
tinvanini babasimin veteriner olmasindan dolayr almig olup, asil adi “Ebu Muhammed
Abdullah bin Ahmed bin el-Baytar’dir. Tahsilini tamamladiktan sonra botanik alimi “Ebu
Abbas el-Nebati”den botanik ile ilgili dersler almis ve hocasina eslik etmek suretiyle
Endiiliis, Kuzey Afrika, Misir, Anadolu ve Makedonya’ya kadar gezerek, bu bolgelerde
yetismekte olan tibbi ve aromatik bitkilerin 6zelliklerini, yetisme alanlarini, yoresel isimleri
ile bilimsel adlarin1 6grenmistir. Bu geziler esnasinda bir yandan materyal toplarken, diger

yandan da Calints hekim (Galen) ve Dioskorides’e ait olan basit ilaglar1 anlatan eserlerini
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okumustur. Toplamis oldugu tibbi ve aromatik bitkilerin tiim 6zelliklerini kayit altina almus,
isimlerini farkli dillerde yazarken karigikliklar olmamasi amaciyla O6zen gosterip
harekelemistir. Eserinde bitkilerin Yunanca, Latince, Arapga, Berberice ve Farsca
karsiliklarina da yer vermistir. Bilinen 6 eserinin arasinda en 6nemlisi olan ve uzun siire
botanik ilmine onciiliikk eden “el-Miifredat” adli eserinde 2353 kalemde alfabetik olarak
siralanan hayvan, mineral ve bitkisel kokenli kaynaklar yer almaktadir. Eser 1758’de

Latince’ye ¢evrilmis ve 19. yiizyila kadar batida kaynak eser olarak kullanilmistir [1,32].

2.14. Selcuklu Donemi Tibbi

Biiyiik Selguklulardan itibaren Anadolu Selguklulart ve Osmanli’daki tip ve eczacilik
uygulamalar1 genel anlamda Islam medeniyetinin devami niteligindedir. Selguklu
doneminin en Onemli 6zelligi hastanelerin kurulmasidir. Hastane kelimesinin yerine 0
donemde “dariissifa, bimarhane, sifahane, darussihha” gibi isimler kullanmilmistir. Bu
donemde kurulmus dartigsifalarla Avrupa’daki muadilleri karsilastirildiginda, Avrupa
hastanelerinin yardim ve bakim kurumu gibi hizmet verdigi goriilmektedir. Ancak Islam
diinyasindaki dartigsifalarda, giinlimiiz hastanelerindekine benzer sekilde bir yandan hasta
bakimi yapilirken, ayn1 zamanda usta-cirak iliskisi ile hekimlik ve eczacilik egitimi de
verilmistir. Anadolu Selguklular1 doneminde kurulan dariissifalar gogunlukla ticaret yollar
tizerinde yer almakta olup, devlet kontrolii altinda vakif anlayisi ile hastalardan {icret
alinmadan hizmet vermistir. Genellikle erkek ve kadin hasta boliimleri ayr1 olmustur.
Dariigsifalarda akil hastalari i¢in de “bimarhane” ad1 verilen ayr1 boliimler olusturulmustur.
Dariissifa binalarinda eczacilarin kontroliinde olan giiniimiize benzer anlamda ilag depolari
da vardir. Hastalarin bakimi, temizlik isleri, yemek ve ilaglarin hazirligi i¢in 6zel gorevli
isciler calistirilmistir. Tedavide bitkisel kokenli ilaglar kullanilmis, Ibn-i Sina, El-Biruni ile

Ibn-i Baytar’in eserleri dsnemin temel kaynak kitaplar1 olmustur [6,8,33].

Selguklu tarihgisi arastirmacilarin dariissifa vakfiye vesikalarina dair yaptiklar arastirmalara
dayanarak vardiklar1 sonuca gore; “Selcuklu Tiirkiyesi sehirlerinde tibbi ecza satmaya
mahsus diikkanlarda Hindistan’dan bile t1bbi nebatlar getirilip satiliyordu. Hatta

kervansaray hastanelerinde dahi kendi dl¢iilerinde eczahaneler mevcut idi” [8].

Biiyiik Selguklu doneminde; Halep Dariissifasi, Sam Nureddin Zengi Darussifasi, Akka
Eyyubi Dartigsifasi, Sam Kaymeri Maristani, Kahire Kalavun Maristani, Anadolu

Selguklular doneminde ise Kayseri’de Gevher Nesibe Darussifas: ve Tip Medresesi, Sivas’ta
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[zzettin Keykavus Dariissifas1, Divrigi’de Turan Melih Dariissifas1, Cankir1’da Cemaleddin
Ferruh Dariigsifasi, Tokat’ta Gokmedrese ve Dariissifasi, Amasya’da Amber bin Abdullah
Dariigsifasi, Konya’da Alaaddin Dariissifas1 ve Konya Dariissifas1 gibi kurumlar baslica
dariigsifalar olarak sayilabilir [6].

2.15. Osmanh Doneminde Tip ve Eczaciik

Osmanli donemi hekimlik uygulamalar1 Selguklu tibbinin devami niteligindedir. Selguklu
déneminde agilan dariissifalarin vakfiyelerine sadik kalarak uygulamalar devam ettirilmistir.
[34]. Bu donemde de pek ¢ok yeni dariissifa kurulmustur. Baslicalar1 arasinda, Bursa
Yildirim Dartissifast (1399), Fatih Dartissifas1 (1470), Edirne’de 2. Bayezit Dariigsifasi
(1478), Manisa’da Hafsa Sultan Dariissifas1 (1539), Istanbul’da Haseki Sultan Dariissifas
(1550), Siileymaniye Dariissifas1 ve Tip Medresesi (1553) sayilabilir. Bu dariigsifalarda birer
eczane ve ila¢ hazirlamakla gorevli kisilerin (eczacilarin) varligr bilinmektedir. Hekim ve
eczacilar usta-¢irak yontemi ile yetistirilmistir [6]. Osmanli doneminde hekim, gelen hastaya
uygun gordiigii ilacin tarifini regete olarak yazmis, hasta bu regeteyi eczacilara gotiiriip
yaptirmig, ancak hekimlerin de ila¢ hazirlamay1 bilmeleri ve gerekli malzemeleri
muayenehanelerinde bulundurmalart gerekli goriilmiistiir. Acil durumlarda zaman

kaybetmeden kendileri hazirlamigtir [11].

Osmanl1 dariissifalarinda vakfiyeler geregince bir¢cok hekim, cerrah, kehhal (g6z hekimi) ve
eczact makaminda gorevliler olmustur. Darlissifalarda yetisenlerin yani sira, Misir gibi
iilkelerde ihtisas yapip gelen Tiirk ve yabanci hekimler de istanbul’da bulunan Hekimbasinin

izni ve kontrolii ile gorev yapmislardir [34].

Selguklular doneminde ilim dili Arapca ve Farsca agirlikli olmasina karsin, Osmanlilarda
Tiirkge On plana gecmistir. Bu sebeple 14. ve 16. yiizyillar arast Arapga tip eserlerinin
Tiirkge’ye terciime edilme siireci olmustur. Yoneticiler de alimleri bu hususta tesvik
etmislerdir. “Miintehabi Ibnii’l Baytar” cevirisi ve “Yadigar-1 bn-i Serif” eserleri bunun igin

giizel bir 6rnektir [34].

15. Yiizyilda Istanbul’un fethi ile Osmanl tibbindaki gelismeler hizlanmustir. Bati’daki
bilimsel ilerlemeler ile ilk iligkiler bu devirde kurulmustur. Medreselerin sayisinda ve
islenen derslerin igerigindeki pozitif ilimlerin yogunlugunda bu donemde &nemli artiglar

olmustur. Fatih Sultan Mehmet, Yunanca ve Latince’den birgok eseri terciime ettirmistir
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[11]. D6nemin en {inlii hekimi Amasya’li Sabuncuoglu Serafeddin’dir. Sabuncuoglu Hekim,
Tiirkge olarak 3 tip kitab1 kaleme almistir. Bunlardan “Akrabadin” bir nevi farmakoloji
kitabidir. “Cerahat’iil Heniyye” adli eser, Endiilis’lii bir hekim olan Zehravi’nin “Tasrif”
adli en tnli eserinin 30. bolimiiniin terciime edilmis halidir. Sabuncuoglu Hekim eseri
terclime ederken, kendi tecriibelerini de eklemistir. Dolayisiyla bu eser, en kapsamli “Tiirkce
cerrahi tip kitab1” olma 6zelligi tasimaktadir. Eserde 163 ayr1 cerrahi islemde kullanilacak
aletin resmi bulunmaktadir. Birgok cerrahi girisimin nasil yapilacagi detayl tarif edilmis
olup, 136’s1 islemlerin uygulanis anlar1 halinde resmedilmistir. Resim detaylarinin
bulunmasi sanat tarihimiz agisindan da ilgi gekmektedir. Eserde yer alan bu detayli bilgiler,
15. yiizy1ll Osmanli cerrahisinin bulundugu seviyeyi gostermektedir. Kitabin Tiirkge
yazilmis olmasi o donemde kullanilan Tiirk dilinin incelenmesi agisindan da 6nem arz

etmektedir.

Sabuncuoglu Hekimin 82 yasinda iken, 1468 yilinda yazdigi “Miicerrebname” adli eser Tiirk
tibbinin “deneysel ozellik iceren ilk kitabi” olma 6zelligi tasimaktadir. flaglarin hangi
durumlarda kullanilacag1 ve kullanis sekilleri detayli bir sekilde anlatilmistir. ilaglarin
hazirlanig sekilleri hap, macun, surup, merhem, lavman veya toz gibi 17 gruba ayrilarak
siiflandirilmigtir. Bahsi gegen ilaglarin hazirlaniglarinda baska kaynaklardan 6grendigi

metotlarla birlikte kendi tecriibelerini de detayiyla yazmistir [1].

16. Yiizyilda Siileymaniye Tip Medresesinin agilmasiyla Osmanli hekimligindeki
gelismelerin doruk noktasina eristigi soylenmektedir. Bu dénemde bir yandan saglikla ilgili
kurumlarmn sayilarinda artis olmus, bir yandan da halk sagligini ilgilendiren genel hijyeni
saglayacak olan kurumlarin sayist da artmistir. Bu dénemde yeni su yollar1 ve sebiller
yapilmis, ¢cesmelerin, hamamlarin ve lagimlarin sayilar1 artirilmistir. Bu donemden itibaren
yazilan bilimsel eser sayisinda goriilen azalma ve ilim 6gretiminde yavaglama meydana

geldigi gozlenmistir [11].

17. Yiizyi1lda Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde Osmanli’nin o donemine ait kiiltiir,
sanat, siyasi ve sosyal olaylarin yani sira saglikla ilgili detayli bilgiler de goriilmektedir.
Seyahatnamede saglikla ilgili gérev yapan ve farkli isimlerle anilan kisilerin varligini ve
sayilarini da vermektedir. Mesela o donemin Istanbul’unda 700 hekim diikkani, 400 cerrah,

40 kehhal (g6z hekimi), 200 esnaf-1 macunciyan, 100 esnaf-1 bi diikkan-1 tutyaciyan, 500



39

esnaf-1 mesrubat-1 deva, 14 esnaf-1 giilabciyan ve 80 esnaf-1 ehl-i hiref dehhan-1 edviye

diikkan1 bulundugundan bahsetmistir [35].

17. Yiizyilin en iinlii hekimlerinden biri Salih bin Nasrullah ve en 6nemli eseri ise “Gayet’iil-
Beyan fi Tedbir-i Beden-iil insan”dir. Diger dnemli eseri “Akrabadin™’de ise eczay1 ve

eczaciligin tarifini yapmaktadir [6].

Bu yiizyilda yazilan tip kitaplarinin en 6nemlisi olan “Enmiizecii’t-Tib” adl1 eserinde, Emir
Celebi hekimlere dgiitlerde bulunarak deontolojiye deginmis ve anatomi ilminin énemini

vurgulamistir. Donemin eczaciligi hakkinda da 6nemli bilgiler vermektedir [11].

18. Yiizyilda Osmanlilarda batililasma hareketlerinin baslamasiyla, Paracelsus’un “Tibbi
Kimya” adli eseri Salih bin Nasrullah tarafindan Tirk¢e’ye gevrilmistir. Bursa’li Ali
Miinsi’ nin bat1 dillerinden terciime ettigi “Akrabadin’ adli eseri vardir. Dervis Abbas Vesim
Efendi’nin “Diisturu Vesim fi Tibb-iil Cedil vel-Kadim” adli eseri donemin hekim ve

eczacilari i¢in 6nemli kaynaklar arasindadir [1,6].

18. Yiizyilda meydana gelen 6nemli tibbi gelismelerden birisi, ¢igek asisinin Osmanlilar
araciligiyla Avrupa’ya ulasmasidir. Osmanli’da “asici kadinlar” diye anilan kadinlar, ¢igek
hastalig1 geciren ¢ocuklarin yaralarindan ¢ikardiklari irinli siviyr alip toplamislar, ¢igek
hastalig1 gecirmemis ¢ocuklarin kollarinda veya bacaklarinda kiigiik ¢izikler olusturup, bu
bolgelere irinli siviyr koyup asilama yapmuslardir. Uzerlerini ise ceviz kabugu ile
kapatmiglardir. Bu sekilde asilanan g¢ocuklarin ¢icek hastalifini daha hafif atlattiklar
goriilmiistiir. Bu durum Osmanli Imparatorlugu’nda Ingiliz elgisinin esi olan Lady Mary
Wortley Montagu’nun (1689-1762) da dikkatinden kagmamis ve bu gézlemini mektupla
Avrupa’daki tanidiklarina anlatmistir. Bu vesileyle o zamanin sartlarinda belli diizeyde
koruyuculugu bulunan ¢i¢ek asisi, Avrupa’da da yayilarak uygulanmis ve sonrasinda asi
caligmalarina da onciilik etmistir [11]. Sultan Abdiilmecid (1839-1867) zamaninda ise

Janner usulii ile hazirlanmis asilar Avrupa’dan getirtilip uygulanmaya baslamistir [34].

Osmanlilarda 19. yilizyilda tamamen bati tarzi egitime ge¢ilmeye baslanmis, 1826°da Sultan
2. Mahmud’un yaptig1 askeri reform kapsaminda askeri hastaneler de agilmistir. 1839 yilinda
ilk Eczacilik Okulunun kurucusu Avusturya’li Charles Ambroise Bernard, ilk Osmanl

Askeri Farmakopesini hazirlamigtir [6]. Yine ayni tarihte kurulan Mekteb-i Tibbiye-i
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Adliye-i Sahane’nin basina Viyana’dan Dr. Bernard getirilerek bati tarzi egitime gegilmistir.
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane iginde 1839°da agilan ayr1 bir eczact sinifi ile eczacilik
meslegi Osmanli doneminde hekimlikten ayrilarak, ayri bir meslek haline gelmistir.
Hekimbas1 Mustafa Behget Efendi ve Sanizade Mehmet Ataullah Efendi yazdiklari eserler
ve bulunduklar1 gorevler dolayisiyla tip egitiminde modernlesme donemine Onciiliik

etmislerdir [11].

Osmanlilar zamaninda ilag yapiminda ¢ok sayida bitki tiirti kullanilmistir. Bitkilerin bir
kism1 Osmanli cografyasinda yetismesine ragmen, biiyiik bir kismi ithal edilmistir. Ticaret
yollar1 ile Misir ve Uzakdogu’dan gelen bitkiler Istanbul ve Bursa gibi biiyiik sehirlerde

toplanmis, Avrupa’ya ihracati veya diger sehirlere dagitimi bu sehirlerden yapilmustir.

Basit ila¢ veya “miirekkeb edviye” denen karisim tipi ilaglar i¢in bitkilerin kok, tohum,
yaprak, ¢icek ve meyvelerinin yaninda, yine bitkisel kaynaklardan elde edilen regine, yag ve
zamklar da kullamilmustir. ila¢ yapiminda bitkilerin yaninda hayvansal ve madeni
materyallere de miiracaat edilmistir. Tarihi kayitlara bakildiginda, ilag yapiminda kullanilan
tibbi bitkilerin zamanla ¢esidinin artmasi, Osmanlilarin tecriibeye dayal ilag tedavisinde

sozii edilen birikime ciddi katkilarda bulundugunu sdylemeye imkan vermektedir [36].

Tibbi el yazmasi eserler tip tarihi bakimindan biiyiik bir hazinedir. Osmanli doneminde
ozellikle 15. yiizyildan itibaren agilan medreselerin sayisina paralel olarak, yazma eser
tiretiminde de ciddi artis oldugu dikkat cekmektedir [37]. Anadolu’da 14. ve 15. yiizyilda
yazilan terclime veya telif eserlerin bir kismi bazi aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir

[38].

2.16. Milli Kiitiiphane Koleksiyonunda Bulunan El Yazmasi Tibbi Eserler

Yakin tarihimizde 1950 yilinda Ankara’da 5632 sayili Kanunla kurulmus ilk ve tek
kiitliphane olan Milli Kiitiiphane’ye ait el yazmasi eser koleksiyonunda 27.690 cilt eser
bulunmaktadir. Bu eserler; satin alma, bagis ve diger kiitiiphanelerden devir yoluyla bir
araya getirilmistir. Milli Kiitiiphane’de yer alan yazma eser koleksiyonunun baslica 6zelligi;
cogunlukla i¢ ve Dogu Anadolu’daki eserlerin toplanmastyla olusmasidir. Milli Kiitiiphane
ayn1 zamanda klasik yazma eserler kiitiiphanelerinde yer almayan eserlere de ev sahipligi
yapmaktadir. Ayrica koleksiyonda bulunan yazma eserlerin ¢ogunda telif eden bilim

adamlarinin isimleri biyografik kaynaklarda yer almamaktadir. El yazmasi olan bu 6nemli
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eserler bilim ve kiiltiir tarihimizi aydinlatacak bir tarihi bilgi hazinesi niteligi tasimaktadir
[39].

Milli Kiitiiphane koleksiyonunda tip alaninda 310 Tiirkge el yazmasi eser yer almakta olup,
miikerrerler hari¢ 90 kiinye bulunmaktadir. Tipla ilgili el yazmasi eserlerin baslicalar

asagida yer almaktadir;

1. Akrabadin: Miellifleri belli degildir. Tibbi formiilleri icermekte olup, bilhassa miirekkep
ila¢ yapimlarim tarif etmektedir. Her karisim ilag i¢in igerdigi etkili maddeler, miktarlari,
yapilis sekli, etkileri, kullanis yerleri ve alinacagi dozlar ayr1 ayr1 gosterilmistir.

2. Ameliyat-1 Cerrahiye: Ayni isime sahip 2 eser mevcuttur. Birinin yazar1 Biren Mehmed
Tevfik’tir. Digerinin ise yazari belli degildir.

3. Bdh-name: Koleksiyonda yazarlari belli olmayan ayni isimde 5 eser vardir. Bu tiir
kitaplarda cinsel giicii artirict afrodizyaklarin yani sira, hamile kalma ve gebelikten korunma
gibi konular yer almistir.

4. Cevherii’l-Ferid Fi’'t-Tibbi’l-Cedid: Yazar1 Sifa’i Dervis Omer bin Hasan Bursavi’dir.
1700 yilinda istinsah edilmistir. Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriya er-Razi’nin (6l. 935)
“bir saatte sifa” anlamina gelen “Bur’us-Sa’a” adli tip konulu eserin terciimesidir. Tibbi
kimyanin tanimi, konusu ve faziletlerinden bahsedilmektedir.

5. Cay Risalesi: Yazari Damadzade Ebulhayr Ahmed bin Mustafa Rasih’dir (1666-1742).
Yusufi’nin “Risale-i Cay” adli Farsca eserinden terclime edilmis halidir. Cayin faydalar
hakkinda bilgiler icermektedir.

6. Ed-Durru’l- Manzum Fi’t-Tib: Kaysunizade Nida’i Mehmed bin Mehmed Ankaravi’nin
(6l. 1524) “Menafii’n-Nas” adl1 eserine kendisinin yaptig1 6zetlemedir. Koleksiyonda 10
niishas1 bulunmaktadir.

7. Ed-Diistirii'n-nefs  Bi-Mualicati Evcai’l-Mefasil Ve’n-Nikris: Yazar1 Mesud bin
Ibrahim’dir. 1593 yilinda istinsah edilmistir. Eserde insanlarda eklem, kalga ve bacak
agrilari, uygulanmasi gereken perhizler, uygulanacak tedaviler, eklem kire¢clenmelerinin
tedavileri, nikris (gut) hastalig1 olan kimselerin 6zelligi, hastalarin agrilar1 ve bu agrilara
uygulanacak tedavi yontemleri belirtilmistir.

8. Edviye-i Miifrede: Yazar1 Ishak bin Murad Geredeli ‘dir (61. 1382). Osmanli dénemine ait
bilinen ilk Tiirkge tip kitabidir. Istinsah tarihi belli degildir. Eserde basit ilaglar ve hangi
hastaliklarda kullanildiklari, saglikli yasama sartlari, cinsel iligki ve ihtiyarlik gibi konularda

donemin tip bilgisi halkin anlayacagi bir dille anlatilmistir.
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9. El- Miifid (Nazmii’t-Teshil): Haci1 Pasa Celaleddin Hizir’in nazari ve ameli tip konularini
ihtiva eden “Kitabu’t-Teshil” adl1 eserinin Sabuncuoglu Serafeddin’in 6grencisi Muhyiddin
Mehi tarafindan “El- Miifid” adiyla manzum hale getirilmis seklidir. 1466 yilinda istinsah
edilmistir.

10. Enmuzecii’t-Tib: Yazar1 Emir Celebi Seyyid Mehmed Tabib’dir (61. 1638). Eserde
klasik tip bilgisi, hastaliklar ve tedavileri ile anatominin 6neminden ve anatominin seferlerde
olenlerin cesetlerinden 6grenilmesi gerektiginden bahsedilmektedir.

11. Yadigar-i Ibn-i Serif: Yazar1 Ibn-i Serif Ali Celebi bin Serif et-Tabib’tir. Eserde
koruyucu hekimlik konularina detaylica yer verilmistir. Hava durumu ve mevsimler, diyete
dair yiyeceklerin ve sularin ozelliklerinden bahsedilmistir. Barinilan meskenlerin nasil
olmasi1 gerektigi ve giyeceklerin Ozelliklerinden bahsedilmigtir. Bastan ayaga biitiin
hastaliklar siralanmis olup, tedavileri sistematik olarak anlatilmistir. Ortopedik
miidahalelerden ve cerrahi girisimlerden bahsedilmistir. Koleksiyonda 10 niishas1 vardir.
Istinsah tarihi en eski olan niishas1 1564 yilma aittir [39]. Yadigar-i ibn-i Serif’te mevsimler
ve meskenlerin yanisira, miishil, macunlar, epilepsi felc ve géz hastaliklari, kulak burun
bogaz hastaliklari, dis ve dis tedavisi, akciger hastaliklar1 ve soguk alginliklari, kalp, mide,
bagirsak ve karaciger hastaliklari, bobrek, mesane ve tenasiil organlarinin goriilen
hastaliklar, kadin hastaliklari, atesli hastaliklar, deri hastaliklar1 ve bezeler, giyecek ve
yiyecekler, sular ve diyet gibi koruyucu hekimlige ait boliimlerle, pek cok hastalik ve
tedavileri, hangi hastaliklar i¢in hangi ilaglarin kullanilacagi, ortopedik ve cerrahi girisimler
sistematik bir diizen isinde aktarilmistir. Osmanli tip medreselerinde ders kitabi olarak
okutulmustur. “Yadigar-1 Ibn-i Serif” Osmanl tibbinin dayandig1 kaynaklarin ne tiir eserler

oldugunu anlatmasi bakimindan miikemmel bir 6rnektir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Gereg

Yazma eserlerin ortaya c¢ikarilip igeriklerinin degerlendirilmesi kullanilan tedaviler
bakimindan tibbin ve eczaciligin gelisim basamaklarini gozler 6niine sermesi yoniiyle onem
arz etmektedir. Bu anlamda literatiire katki yapabilmek adina yaptigimiz bu tez ¢alismasinda

Milli Kiitiiphane koleksiyonunda bulunan “Enva-1 Emraz” isimli eser incelenmistir.

“Cesitli hastaliklar” olarak tercime edilebilecegimiz Enva-1 Emraz, miellifi bilinmeyen bir
tip yazmasidir. Emraz kelimesi, “maraz” kelimesinin ¢ogulu olup, 16. ylizyilin ilk yarisinda
yazildig1 diisiiniilmektedir. Eserde o donemde adi gegen hastalik adlari, bunlarin tedavi
edilmesinde kullanilan bitkiler, ¢esitli karisimlar ve insan fizyolojisiyle ilgili terimler yer
almaktadir. Kitapta bahsi gegen hastaliklar ve tedavilerinde kullanilan bitkiler ve karigimlar
incelenerek, fitoterapinin yanisira, eczacilik ve tip tarihine de tarafimizdan katki saglanmaya
calisilmistir [38]. Enva-1 Emraz adli el yazmasi iizerinde, Canakkale 18 Mart Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda 2009 yilinda bir yiiksek
lisans tez ¢alismasi yapilmis, ancak bu tezde eserin dili doneminin 6zelliklerini tasiyan
yazim, ses bilgisi ve bi¢im bilgisi 6zellikleri agisindan incelenmistir [38]. Metindeki yazim
ve gramer Ozellikleri islenirken daha cok giliniimiiz Tiirk¢esinden farklilik goésteren
ozellikleri ele alan bir inceleme olusturulmustur. Dolayisiyla tezimizden c¢ok farkli bir

icerige sahiptir.

Enva-1 Emraz adli el yazmasi, detayli katalog taramasi sonucunda Milli Kiitiiphane’nin
Yazmalar Toplu Katalogundan tespit edilmistir. Yazma, Milli Kiitiiphane Yazmalar
Koleksiyonunda, 06 Mil Yz A 6184 arsiv numarasiyla kayithdir. Kiitliphane kayitlarinda
eser adi olarak “Enva-1 Emraz”, yazar ad1 olarak da antik ¢ag hekimlerinden Céaliniis (Galen)
ile Bukrat (Hipokrat) gegmektedir. Bu adlandirma eserin Rumca’dan ¢eviri oldugunu
diisiindiirmektedir. Miistensihi ve istinsah yeriyle ilgili bilgi bulunmamaktadir. Konusu “tip
ilimleri” olarak verilmistir. Telif ve istinsah tarihi ile ilgili bilgiye de rastlanmamaktadir.
Fakat yazma okunurken, son sayfada, son iki satir arasinda bir tarihe rastlanmistir. Hicri 956
olan bu tarih; miladi takvime gore 1549/1550’ye karsilik gelmektedir. Bu bilgiden eserin 16.
yiizyilin ilk yarisinda kopya edildigi tahmin edilmektedir. Eserin 6zellikleri boliimiinde ise

yaprak sayis1 82 ve satir sayis1 17 olarak gosterilmektedir. Yazmaya ulasildiktan sonra 82

yapraklik bu eserin i¢inde, aslinda iki ayr1 eser bulundugu goriilmiistiir. 1b-43b arasinda
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Enva-1 Emraz’in bulundugu hemen ardindan “besmele” ile baska bir metnin basladigi
anlasilmistir. Ayrica, Ozellikler kisminda yazi tiirii olarak harekeli nesih gosterilmekle
beraber, bu sadece 6n kisimda bulunan Enva-1 Emraz i¢in gegerlidir. Ardinca baslayan
kisimdaki metin ise harekeli degildir. Eserin 1989 yilinda Hilmi Mert Tirkmen adli bir
kisiden satin alindigina dair bilgi mevcuttur. Eserin iginde ilk sayfada 24 Temmuz 1989

tarihiyle “Hilmi Mert Tiirkmen-Istanbul” seklinde bir not yazilidir.

Kayitlara gore Enva-1 Emraz’in bagka bir niishasi bulunamamistir. Eserin yazari belli
olmamakla birlikte, kitabin basinda “kitab Calinus Millet ve Bukrat hekimiin envd-i1 emraiz
ictin telif etdiikleri kitabdur ki alti yiiz dort bab iizre telif olmigdur” seklinde bir ifade
bulunmaktadir. Bu ciimle dikkate alindiginda, telif edilen bir eserden ziyade, eski bir tip
kitabmin terciimesi niteliginde oldugu sonucuna varilmaktadir. Igeriginde antik cag
hekimleri olan Hipokrat ve Galen’in tedavi bilgileri yer alsa da dogrudan terciimeden ziyade
bircok hekimin de ilavesinin oldugu derleme bir eserin terciimesi oldugu izlenimi
vermektedir. Eserin iginde gegen “Calinus eydiir...” ve “Bukrat eydiir...” gibi ifadeler,
bitkiler anlatilirken “Rumca adina ...dérler” seklinde ifadeler bu anlatim1 desteklemektedir.
Kaynaklarda yer alan bilgilere gore 9. yiizyilda Islam alimlerinden biri olan hekim-filozof
Huneyn bin Ishak’in, Galen’e ait olan 129 eseri Yunanca ve Siiryanice asillarindan
Arapga’ya ¢evirdigi bilinmektedir [40]. Eski Yunan el yazma eserlerinin yogun bir sekilde
Arapca’ya ¢evrildigi dikkate alindiginda, tip hekimlerinin ¢eviri yaparken ve kendi eserlerini
yazarken lzerlerine kendi tecriibelerinden eklemeler ve yorumlar yaptiklart da
bilinmektedir. Bu noktada 15. yiizyilda yazilan bir el yazmasi eserde Bukrat (Hipokrat) ve
Calinus (Galen) gibi hekimlere rastlamak sasirtict olmamaktadir. Eserde bahsi gegen Millet
hekim hakkinda ise tarihi kaynaklarda maalesef herhangi bir bilgiye ulasilamamustir.

3.2. Yontem

Enva-1 Emraz adli eser Osmanlica aslindan giiniimiiz Tirkcesine cevirisi yapilirken,
kelimelerin karsiliklart i¢in baglica kaynak olarak Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Biiyiik
Liigat’ten yararlanilmigtir [41]. Osmanlica bitki isimlerinin Latince binomial karsiliklarina
ulagmak igin Zafer Onler’in “XIV. Ve IV. Yiizy1l Tip Metinlerinde Tiirkce Bitki Adlar1” ve
Turhan Baytop’un “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” adli eserlerine basvurulmustur [42,43].
Yine 17. Yiizyil el yazmasi bir eserin gevirisi olan “Yabani Bitkiler S6zIigii” de kaynak
kitap olarak kullanilmistir [44]. Eserde Rumca isimlerle yer alan bitkilerin bilimsel

karsiliklarina ulagmak icin bitki adlarinin yer aldigi makaleler ile sozlik yapisindaki
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makalelerden yararlanilmistir. Latince karsiliklar1 bulunmasi iizerine giinlimiiz Tiirkge

tahmini karsiliklarina ulasilmigtir [45].

Anlami bilinmeyen/bulunamayan kelimelerin yanina “??” igareti eklenmistir.
Verilen tariflerin mahiyetine gore yeri geldikge;

**: masaj terapi, aromaterapi, detayli recete gibi tarif,

A: giiniimiizdeki ayn1 kullanim-tecriibe edilmis,

#: kaplica-psikolojik etki,

I1: perhiz uyarisi-yasaklar,

=: kullanilan ilgin¢ malzeme-arag-geregler gibi uyarilar metin igerisinde isaretlenmistir.

604 Bab’dan olusan “Enva-1 Emraz” adli eser 3 ana bdéliimden olugmaktadir. Kitabin
timiinde hastaliklarla ilgili tedavi basliklar1 “bab” olarak baslamaktadir. Karisiklik
olmamasi agisindan 1. bolimde Galen hekimin tedavileri “Bab”, 2. Boliim Millet hekimin
tedavileri “B”, 3. Bolimde ise Hipokrat hekimin regeteleri “Bb” basgligi ile yazilmistir. Her
boliimde sirastyla tiim hastaliklar tekrar edilmistir. 2. Boliimde digerlerinden farkli olarak

ozellikle savas yaralarinin tedavilerine yer verilmistir.

Terkipler genellikle bitki yaprak, cicek veya kok kisimlarmin karisimi kaynatilmasi
sonucunda elde edilen suruplar ve macunlar seklindedir. Detayli tarifler ¢cok nadir yer
almaktadir. Genellikle tek ciimle ile hangi sikayete neyin iyi geleceginden bahsedilmistir.
Kag defa nasil kullanacagi seklindeki ayrintilara pek deginilmemistir. Ayni sikayet i¢in

farkli receteler verildiginde, ayni babda pes pese verilmistir.
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4. BULGULAR
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Enva-1 Emraz adli eserde bahsi gecen hastaliklara ait tibbi bilgileri ve hekim regetelerini,
hastaliklarin ait olduklar1 sistemlere gore incelenmistir. Galen hekim, Millet Hekim ve
Hipokrat Hekimin benzer hastaliklara karsi sunduklari tedaviler karsilagtirmali olarak
Cizelge 4.1.-4.18.”de verilmistir. Eserde 202 bitki ismi yer almaktadir. Bu bitkilerin bulunan
tahmini giinlimiiz Tiirkgesi karsiliklar1 ve literatiirdeki isimlendirilmeleri Cizelge 4.19°da

verilmistir.
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Cizelge 4.1. Norolojik hastaliklarin tedavilerinin hekimlere gore karsilastirilmasi

Hastahk

Galen hekim

Millet hekim

Hipokrat hekim

Noroloji-bas
agrisi

*Sicak sarap, safra veya
hamamdan olan giil suyu ve
kaya korugu ve el
degmemis ham bal ile
doviiliip, suyu alinmis taze
kabak bir yerde hepsi
karistirilip basa siir.

*Marul veya taze kabak
veya kig glinlerinde su
teresi doviiliip, suyu
cikarilip, el degmemis ham
bal ile ve kaz yag1 ve tavuk
yagl ile karistirilip basa siir.

*Ciris otu kokiinii yakip kiil
edip, zeytinyagi ile
karistirip basa siir.

*Yaban inciri yapragini bal
ile kaynatip, basa siir.

*Kirpi derisini yakip, kiil
edip, zeytinyagi ile
karistirip basa siir.

*Bag yapragini doviip basa
siir, gegirir, taze bademi
dov, basa siir.

*Zeytinyagini sirke ile
karistir, basa siir.

*Bas agrisi icin siiliigii
giineste kurut. On bes tane
biberi dov, siiliikle karigtir.
Sirke ile bunlar1 karistirip,
basa siir.

*Bas agris1 i¢in paziy1
ufak dograyip suyunu
c¢ikar, o suyla basi
yika.

*Bas agris1 icin defne
tohumunu déviip,
sigirin sade yagiyla ve
beyaz tavuk yumurtasi
saristyla karistirip yaki
yap, tepeden alina
varmcaya kadar sar.

*Basg agrist i¢in
kirlangic yuvasini alip,
balla ve zeytinyagiyla
karistirip alina yaki
yap.

*Bas agris1 icin ekmek
icini ve s1g1ir safrasini
sirkeyle karistirip, bag
iizerine siir.

*Bas agris1 i¢in su
teresini sirkeyle
kaynatip, giil yagi
katip, alnina kulaga
beraber siir.

* Yarim bas agris1 i¢in
on dokuz tane biberi
ve glinliik ve giivercin
necisini doviip, elekten
gegirip, sirkeyle yogur,
agriyan bagin {izerine

koy.

*Bas agrisa veya uyuz
olsa hardali-yas veya
kuru fark etmez- déviip,
basa siirsiin.

*Bas agris1 i¢in
¢orekotunu doviip, suyla
karigtir, merhem gibi
alnina koy.

*Acibadem yag: siir.

*Isirgan dikenini doviip,
icine zeytinyagini koy
ve bir par¢a da su koy,
bir kapta giinese koy.
Dort giin dursun, sonra
calkalayip yagini ayri
bir kaba koy. Agriyan
basa ve sinirlere iyidir.

*Defne meyvesini bir
¢omlege koy, igine su
koy ve kebere -kedi
tirnagi- kokiinii koyup
ikisini kaynat, {izerinde
yaglar birlesir. O yag1 da
alip, bas agrisinda
sakaga siir.

*Badem agacinin
kokiinti yakip, kil et,
badem yagiyla karistir,
basa siir.

*Seftali ¢cekirdeginin
i¢ini ve tere tohumunu
ve glivercin digkisini
karigtirip, doviip, bir
parca sirke katip,
agriyan basa siir.
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Cizelge 4.1. (devam) Norolojik hastaliklarin tedavilerinin hekimlere gore karsilastiriimasi

Hastahk

Galen hekim

Millet hekim

Hipokrat hekim

*Ac1 bademi doviip, sakizla
sirkeyle karistirip, basa sir.

*Tere uni? ve sirkeyle ve giil
yagiyla karistirip, agriyan basa
sur.

*Kendene kokiinii
zeytinyagiyla kaynat,
yagindan basa siir.

*Sersemletirse
dendrolivanio -
biberiye ve mersin ve
iskenu- sakiz agaci ve
luasetbe?? ve kebsu
?? servi kozalagi,
agruyumlazana -
yabani patlican ve
biber ve ulhunu?? ve
su kerdemesi -su
teresi- ve bir avug
tuzu karigtirip, dov,
hastanin bagina koy.

Bas donmesi

*Bag donmesine sezab -su
teresi- ve torag otu -dereotu-
rezene ve maresu —rezeneyi—
sarap veya su ile kaynat,
suyunu igir.

*Sakiz ve koruk yerse, geger.

Bayginhk-
senkop

*Her kim i¢i gegse, aglakurizu
otunun ?? sumagiyla ve erkeg -
lic yasini bitirmis kegi- yagini
karistirip suyla kaynatsin ve
bunlar1 yedir ve sahtere
suyundan igir.

*Her kimin i¢i gecerse ve atesi
olursa bogiirtlen yapragini,
mersin yapragini ve gok mazi
ve kebere ve nar kabugunu
sarapla kaynatip, bezi ii¢ kat
edip, bunlar tizerine koyup
bagla.

*Bir kimse bayilsa,
yarpuzu sirkeyle
1slatip, burnuna
koklatsin.
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Cizelge 4.1. (devam) Norolojik hastaliklarin tedavilerinin hekimlere gore karsilagtirilmasi

*Biberi ve yarpuzu, su
teresini doviip,
zeytinyagiyla
karigtirip, sarapla
kaynat, sitma tutmadan
once i¢ir; tic glinde bir
sitma tutarsa veya dort
giinde bir tutarsa veya
her giin tutarsa
zencefili doviip,
zeytinyagiyla
karigtirip, sitma
tutmadan Once hastaya
igir.

*Kimin govdesi veya
basu titrese, tavsan
basini kor {izerinde
pisir ve yedir. Hatta
miidam -siirekli- yesin
ki; titremesin.

*Kim otururken ve
uyurken belinlese -
urperse, korkuyla
sigrasa-, kunduz
hayasini, cavsir otu ve
bundan elde edilen
zamk??, deve kalbini
ve digkisini doviip, bir
yerde karistirip
yedirsin. Adamin deli
olup olmadigin
anlamak i¢in bal ver,
yerse degildir.

Sitma nobeti ve
epilepsi
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Cizelge 4.2. GOz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilagtirilmasi

Varsamu doviip,
suyunu ¢ikarip, gozii
bunla yika.

*Marul yapragini dov,
suyunu ¢ikart.
Dumani ¢gikmamis
balla karistirip, bir
beze sar, sikip goz
iizerine siir.

Ay odii-safrasi, leylek
diskisi, keklik safrasi
ve tavsancil yirtict
kusun safrasini
karigtir, gbze siir.

*@Gozde pisik olursa,
kerevizi dovlip,
ekmek ici ile
karistirip, goz lizerine
sur.

*Y1ilan bigag1 yapragi
doviip, suyunu cikar,
balla karistirip, goze

sur.

uzerine sur.

*QG0z agris1 igin
melanusiyi -¢orek
otu- doviip, yagmur
suyuyla karistirip,
ince bir bezden siiziip,
gozlerin {lizerine koy.

*Gozler kanlansa;
kolandaru -kisnis-
otunu yumurta
beyaziyla karigtirip,
yaki1 gibi goz iizerine

koy.

*G0z yasarmasina
nohudu, un gibi yapip,
giil suyuyla ve maresu
-rezene- suyuyla
karistirip, goz
kapaklari iizerine koy.

*@Gozlerde beyazlama
varsa; kuzgun
safrasim koy. lyidir.

Hastahk Galen hekim Millet hekim Hipokrat hekim
*@G0z 1yi gérmeyip *G0z agrisi igin *G0z agrisina da kizil
bugulu goriirse, Galen | karanfili déviip, giilii bagindan goz
hekim der ki; varsamu | saraba koy, iki giin tizerine koysun.
otu -nane, yaban beklesin, pamugu o D -
kekiginin ortak adu, sarapla 1sladip, Rq;lne yagl, beyaz

. - . re¢ineden bir kaba
barsamu otu- doviip, | agriyan goz lizerine K <
e = oy ve yagmur suyu
g0z lizerine siir. stir. Gegmezse K . -
o oy, giines 151g1nda
I . yumurta pisirip, R
GOz kirmizi ve sis dan kesin. varsy | 1SS, Ue gin de
olursa, Galen hekim yarice p-y gece calkala, ondan
. < bir gdze, yarisim e
der ki; karakavugu Lo sonra siiziip, bir kaba
dov, goz lizerine koy diger goze sicakken, koy
’ " | birkag kere boyle yap. '
*G0z cansiz olsa, *Géz asrist icin sab *G0z agrisa gormese,
Galen hekim K nZ tlg 1k<; ¥ feslegen yapragini
malasaruyu -rezene, aynatip ve xuru doviip, suyunu
8 feslegeni doviip, A
torag otu/dere otu- 4 c¢ikarip, goze siir.
afzindA gigneyipfEpz kullanilmis feslegende “ )
o il ’ bunlar1 kaynamis suya | *Donuk goren goz
lizerine koysun. K L .
oy, ondan sonra i¢in; servi agaci
Tirfil yapragin - tekrar dov, yapragini doviip, bal
yabani yonca- doviip, | tuzlanmamis koyun katip, goz kapagi
Goz hastahiklar: g0z lizerine koy. yagiyla karigtir. Goz | lizerine koy.

*G0z agrisina da kizil
giilii bagindan goz
iizerine koysun.

*Regine yag1; beyaz
regineden bir kaba
koy ve yagmur suyu
koy, glines 1s181nda
1sinsin, li¢ giin ¢
gece calkala, ondan
sonra siiziip, bir kaba

koy.

*(G0z agrisa gormese,
feslegen yapragini
doviip, suyunu
cikarip, goze siir.

*Donuk goren goz
i¢in; servi agaci
yapragini doviip, bal
katip, goz kapagi
iizerine koy.
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Cizelge 4.2. (devam) Goz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilagtirilmasi

*Goz kanli olursa;
taze nane ve
maresuyu -rezeneyi-
doviip, karistirip,
kanli goz tizerine
stiresin.

*Gece korliigii i¢in
kekik tohumu ve
yapragindan birkag
giin kullan ve yikan.

Kekik tohumu ve
yapragi donuk goz
icin de iyidir.

*Giil yapragin
kaynatip, sicak sicak
g0z lizerine sir.

*Goz agrist igin:
tarlalarta olan miltu -
papatya- ¢igegini
doviip, yumurta
sarisina karistirip, goz
iizerine siir.

*Goz agrisi igin Hizir
Ilyas gigegini
erguvani salep ile
doviip, suyunu
cikarip, badem
yagiyla karigtirip,
agriyan goze sur.

*Gozlerine ak diisse*
katarakt* beyaz
glivercin yavrusunu
bogazlayip,
bobreklerinden kan
alip, anne siitityle
karigtirp, yedi-sekiz
kere gdze damlat.

*Nezle olup gozlere
inse; giinliik sakizini
Ve izmirnu -mirra-, bu
tictini doviip ve dort
olgek -aksay- kabugu
soyulmus pismis
bakla bulamaci ile
karistirip, yaki gibi
gozlerin lizerine koy.
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Cizelge 4.3. Kulak burun bogaz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilastirilmasi

Hastahk Galen hekim Millet hekim Hipokrat hekim
*Taze kabak suyunu *Kulak agrisi i¢in *Kulak agrisi i¢in
cikarip kulaga damlat. | zeytin yapraginin yaban zeytin
*Kimyonu déviip suyunu balla karistirp, | yapragini doviip,
zeytinyag ile karistirip kulak i¢ine damlat. suyundan kulaga
kulak tizerine koy. *Sarabi balla karistirip, damlat ve siir.
*Karga diivlegi -ebu sicakken kulaga *Kula_k agrist i¢in
cehil karpuzu, acthyar, | damlat. kenevir tohumunu
esekhiyari- doviip, *Kizil giil yapragini kaynat, suyunu
suyunu ¢ikarip, kulaga | kaynatip, suyunu kulaga damlat.
damlat. kulaga damlat. *Kulak agrist i¢in
*Su teresini -sezabi- *Kulak agris1 i¢in tilki yagindan
déviip, zeytinyagiile | giildebeyi -giildibi; kulaga damlat.
karistirip, kulaga Gelincigin heniiz gicek | Koyun safras1,
damlat. agmamig durumu. erkeg kegi safrasi,
*Kendeneyi yabani Tarlalarda biten ay1 safrasini anne
pirasa ile déviip, pancargillerden bir stittiyle karistirip,
suyunu ¢ikarip, bitki- sirkeyi 1sitip 1;11131( igine koy.
zeytinyag; ile karigtirp, | damlat veya kegi Kulak agrist igin
kulaga damlat. idrarini ve kegi defne suyunu

o safrasint kulaga damlat. | damlat.
*Kulak i¢inde daneler o . .
¢ikarsa; kulak i¢ine *Kulak agr_1s1 icin yedi I_Defpe m? yvesini
badem yag1 damlat. ZUhu}I’l 'Zq' Ef.sek })glirng;osmulliiif l\{/zy’
= marulu- dovup, suyunu

Kulak agnst Sogan suyunu alip, zeytin y;)g’lylzu kebere -kedi
zeytinyagi ile karigtirip, kaynatip, kulaga tirnagi- kokiini
1sitip, kulaga damlat. damlat. koyup, ikisini

kaynat, lizerinde
yaglar birlesir. O
yag1 da alip, kulaga
damlat.

Mese palamutu
yagini damlat.

*- Lefka-Rumca,
kavak- agacinin
yapragini doviip,
1s1tip, kulaga
damlat.

*Kulak agrisina
tatli narin suyundan
kulaga damlat.
*Kulaktan irin
akarsa, kaplumbaga
safrasini kulaga
damlat.
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Cizelge 4.3. (devam) Kulak burun bogaz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore
karsilastirilmast

*Kulak arkasi sislik
icin; bugday ekmegi

Kulak arkas sislik | icini ve sigir yagini
yogurup, sis lizerine
koy.
*Kulak agriyor veya | *Kulak sagir olsa; pirasa *Sagirlik igin kuzgun
sagir olduysa; taze suyunu ¢ikarip tavsan safrasini kulaga
yarpuzu -nane- safrasi ve anne siitii ile damlat.
Eﬁﬁg (sizryrﬁgll alip, | karistirnip, kulaga damlat. *Tavsan safrasmi
' *S181r danasi safrasini ve | kulaga damlat.
*Taze naneyi doviip, | defne tohumunu doviip,
Sagirhk suyunu alip, bal ile suyunu ¢ikarip, kulaga

karistirip kulaga
damlat.

damlat.

*Kulak agrisi i¢in mardin
kusunun 6diinii -safrasimi-
ve tilki safrasini 1Sit,
yatacagl zaman kulagina
damlat.

Kulakta kanama

*Kulaktan kan gelse;
kendene -yabani pirasa-
suyunu kulaga damlat.

Kulak ugultusu

* Acibadem yag1

Kulakta kurt

*Kulak kurtlu
olursa; kebere
yapragi -gebre otu,
keditirnagi- doviip,
suyunu ¢ikarip,
kulaga damlat.

*Ardic agacinin yagini
damlat.

Burun agrisi

*Burun agrisi ve
geniz kokusu igin
sarmasik yapragini
doviip, suyunu
cikarip, burun igine
damlat.

*Azamurnuyu
doviip, anne siitii ile
karigtirip, burun
igine damlat.

Burun kanamasi

*Burun kani
durmazsa; yabani
zeytinin yapragin

*Burun kanamasi
durmazsa; hardali ve
yabani hardal1 ve ceviz
i¢ini doviip, yumurtanin
beyaziyla karistirip, bezle

*Burundan veya
icinden kan akip
durmazsa naneyi
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Cizelge 4.3. (devam) Kulak burun bogaz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore
karsilastirilmast

d6viip, suyunu kan
akan tarafa damlat.

*Naneyi doviip,
burun lizerine
koyasin,
sakinlestirir.

*Siimiikli bocegi
kabugundan temizle,
havana koyup dov,
sirkeyle karistir,
burun iizerine ve
alnina koy ve zift ve

veya Ustiibi ile alin lizerine
yapistir.

*Burun kanamast
durmazsa; sabi ve aluy1
otunu -sabir, 6dagact,
odcicegi-

*Karigtirip, doviip, buruna
koy.

*Burundan kan akip
dinmezse, kuru zeytini
doviip, elekten gegir.
Keten bezini yakip, kiil

doviip, suyunu ¢ikarip,
sirke katip, i¢ir.

*Burun kanasa ve
durmazsa; 1sirgan
dikeni yapragini
déviip, burun
deliklerine koy.

*Burundan veya baska
yerden kan gelip
durmazsa, narduka -
Hint siimbiilii- otunun
*tohumunu doviip

sungert yakip kil et, edip, masurayila igeri Gifiir. testn.
sirkeyle karistir, o

e Burun kanamasina
koyun yiinii ile

1slayasin doviilmiis
bocegi, burun
iizerine bunlar1
koyup elinle bastir.

*Burun kanamasini
durdurmak i¢in

naneyi dov, suyunu
burun i¢ine damlat.

bezi yakip, kiiliinii
sirkeyle karistirip,
burun deliklerine koy.

Bogaz

*Bogazda olan
balgam i¢in 1sirgan
dikeni tohumunu ve
kabugu alinmig
arpay1 dov, balla ve
sekerle karistirip ye.

*Safran1 sade yagla
karigtirip, bogazina
sur.

*Bogazlarin i¢ ylizii
agrisa; sag yagi
stiriip, biraz tuz ek.

*Termbi? kekik kuru
incirle ne kadar
yerse, faydalidir.

*Bogaz agris1 i¢in
susam ¢igegi kokiinii
doviip, sag yagiyla
karistirip, 1sitip,
bogaz lizerine
sursin.

*Bademcik igin;
yabani kapanmaz

*Bogaz girtlak agrisa,
sanci olsa; elinden kan
aldir.

*Sogan yapragini
mercimekle kaynatip,
suyla gargara yap. Tath
yemekler ye, ac1 yeme.

*Bogaz agrisi igin kimin
bogazinda iskedi??-
Rumca- olursa sag elinden
kan aldirsin ve
lupanariyay1 -ac1 bakla-
doviip, un gibi yap ve cam
sakizini un gibi dov,
sirkeye koyup kaynat,
karigtirip bir bez iizerine
koyup, yaki gibi boyuna
koy.

*Dilcik -bademcik-
yaban incir yapragini
doviip, boyun iizerine

koy.
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Cizelge 4.3. (devam) Kulak burun bogaz hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore
karsilastirilmast

lahananin yapragini
agzinda cigneyip,
suyunu agizda
tutsun, dayanabildigi
kadar yeter,
tiikiirsiin, birkac kere
yapsin.

* Ayni lahananin
yapragint doviip,
suyunu ¢ikarip, basa
siirsiin, faydalidir.

*Bogaz agris1 i¢in
susam ¢igegi kokiinii
doviip, sag yagryla
karigtirip 1sitip,
bogaz iizerine

sursun.
*Ses kisiklig1 igin; *Ses kisildiginda *Ses kisikligina sade
Galen hekim, karnabyulahnuy1 -lahana- | yagi yumurta sarisini
gz;;: 111(1211 ui::gdaﬁ. *Doviip, suyunu ¢ikarip, Ye‘ggrllogem —yablanl
ynatip yedir- | paila karistirtp, hamam i, er’ ch yaptian,
*Hurma yemek e icir Galenos’un hastalari
Ses kisikhig faydahdir ' tedavide kullandig,
' *Ebegilimecini “doktor sarabi” olarak
zeytinyagiyla ve pekmezle | bilinen sarap- bir
ve sogiit gigegiyle yerde karistirip,
karistirip, kaynatip, boynuna siir.

suyunu igir.

Cizelge 4.4. Cilt hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilastirilmasi

Hastahk Galen Hekim Millet Hekim Hipokrat Hekim
*Bagtaki konagi Konak i¢in agriyankuriye | *Yaban zeytin
konagi gidermek i¢in | -esek hiyar1- kokiinii ufak | yapragimi doviip,
plrnar -¢ali mesesi- | dogra ve lupanariya -ac1 suyunu siir.
kokiinii doviip, sirke bakla- tol}umuvnu doviip, *Kiikiirt ile demir
ile kaynatip, basa bunlar1 ¢cdmlege koyup, o : -

irmek favdahd Kavnat. b .1 bilesimlerinden biri,
stirmek faydalidir. y?lgla , bagini o su ile demir siilfat, suyla

kaynatip, biraz seker
Konak-kepek *Bagta kepek olursa katip siir.

badem yagini ve bal
mumunu ve jiveyi -
civayi- kanistirip, basa
stir. *Paz1 yapragini doviip
suyunu al, giinlik ve
zeytinyagi, sarap kat,
basa siir.

Konak i¢in basa turung
suyu sir.
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Cizelge 4.4. (devam) Cilt hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilastirilmasi

*Kehle -bit- i¢in
agaclara dolasan
sarmasik sakizi
doviip, suya koyup,
suyunu basa siir.

*Kehle -bit- igin
defne yapragini
doviip, zeytinyagiyla
kaynatip, basa siir.

*Turp yagy; turp
tohumunu ve turp suyunu
bir ¢dmlege koyup
kaynat, biti olan basina
sursun.

. *Ac1 defne ¢igegini

Bit o
ve yapragini kaynatip,
bit olan basa siir.
* Agriyustafzeyi -
yabani defne-
zeytinyagiyla kaynat,
kasint1 olan basa siir.
*Defne yapragini
doviip, suyunu ¢ikar,
suyunu basa sir,
gegirir.
*Kellik i¢in Galen *Kellik i¢in basi kazit, | *Kil bitmesi i¢in kenevir
hekim der ki; kel bas1 | giil suyuyla ve kokiinii alip, kaynatip ve
yikayip, geyik yagi sabunla yika, ovarak ay1 yagini katip basa
sliriip, tizerine reg¢ine | kanat, sonra 1sitip siirerse, sa¢ uzar.
str. tekrar yika, zifti
*Kellik icin; bast kaynatip sicagiyla bas

’ iizerine koy ve zift
yikadiktan sonra L
seyik yag siir, yag lizerine aluy1 otun
lizerine ¢am sakizini sarimsak un edip, ek
bez tizerine yaki gibi ve k.OIanqar.u otunu -
ap1p basa koy. Kisnis- ddviip, un

yapip baga koy yapip, onu da zift
*Kebere kokiinti - tizerine ek ve yapistir.

Kellik kedi tirnagi- sirkeyle | Sekiz giin dursun,

kaynatip, kel basa siir.

*Dogan digkisini
doviip, sirkeyle
karigtirip, kel basa
sur.

*Kellik i¢in canli
hayvan necisini veya
deve kigimi -diskisini-
yakip, kiiliinii balla
veya zeytinyagiyla
karistirip, kel bas
iizerine siir.

ondan sonra yavasca

zifti ¢ikar. Kil kalirsa,
cimbizla ¢ikar. Tekrar
bastaki gibi bas1 yika.
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Cizelge 4.4. (devam) Cilt hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilastirilmasi

*Basta sivilce gibi
yara ¢ikarsa, maziy1
kuru defne yaprag: ve
selvi elmasi ve regine
ile doviip un et,
karigtir. Bas1 keskin
sarap ile yikayip, unu
iizerine siir.

*Defne yapragini ve
bogiirtlen yapragini
su ile kaynat, basa
sur.

*Yiizde olan ¢igit -
leke- i¢in Galen
hekim der ki; koz -
Cceviz- yapragini ve
kabugunu yakip, kiil

*Bastaki uyuzda irin
aksa; maziy1 ve kuru
defneyi ve selvi
elmasini ve cam
sakiz1 ve biraz tuzu
karigtirip, doviip, bast
sert sarapla yikayip,
iizerine stir.

*Yiizde ve govdede ¢ikan
sivilce i¢in sakaklu ??
denilen otu doviip,
suyunu kaynatip, bu suyla
yikansin.

*Sigilcik i¢in zeytun
cekirdegini ve burcagi
doviip, tizerine koy.

*Basta ¢ikan sivilce igin
de findig1 yakip koyun
yagiyla veya at1 yagiyla
karistirip, siirsiin.

*Yaban incirinin
yapragini doviip, biraz tuz
ve sirke katip, bastaki
sivilce ve yaralara siir.

Sivilce edip, sirke ve zeytin *Boyunda ¢ikan ¢iban
yagi ile karistirip i¢in inciri bakla unuyla
merhem gibi olana karistirip, merhem yapip,
kadar karistir. Yiize sur.
sur.

*Sivilce i¢in yilan
bigag kokiinii doviip,
yluze sur.
*Govdede sivilce olsa
gbgemi -govemerigi,
cakal erigi- doviip,
tenine siirstin.
*Yiizde sivilce
¢ikarsa burcak ununu
*balla karistirip
yuzine sur.
*Ensede veya *Ci1ban belirirse ve Yara olsa akip agilmayip
boyunda sislik olsa acilmazsa; pamuk yumru yumru kalsa;
yumru gibi; tohumunu ve keten tizerine esek eti
arnugulusu - tohumunu doviip, koysunlar.
kuzukulag:- dQV, . yumurtanu} beyamyla *Koyun safrast, erkeg
yaban hatme ¢icegi karigtirip, lizerine koy, Keci saf P
- ) eci safrasi, ay1 safrasini
yapragini dov, un et, | agilir. Kimin b da oib
imin boynunda ¢iban
Seliilit keten tohumunu

déviip, bunlarla
karigtirip, sislik
iizerine koy.

*Bogazda ve ensede
¢ikan agilmayan
siglikte deniz
yengecini yakip, kiil

*Yaban ebegiimecinin
yapragim ve kendisini
kaynatip, koyun
yagiyla doviip
karigtirip, ¢iban
iizerine koy.

*Meme lizerinde
acilmayan yara olursa;

¢ikarsa, siirsiin.

*Boyunda ¢iban ¢ikarsa;
keten tohumunu giivercin
diskistyla karistirip, siir.
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edip, ham inciri
doviip, buna karigtirip
ve baska yengeci
kaynatip, bunun
suyuyla doviilmiis
inciri ve engece ?
kokiinii karigtirip,
merhem edip, sis
iizerine koy.

*Kuru naneyi doviip,
kagidi yakip, kiiliinii
ve bal1 karistirip, sis

iizerine koy.

*Mancurananin
yapragini -
mercankosk- yakip,
kil edip, sisligi once
yikayip, sonra bu
kiilii tizerine koy.

*Sislik hala agilmaz
kat1 durursa; susam
cigegi kokiinii ¢ikar,
sogani dov ve bugday
unu ile yogur. Ocagi
esip, kiil iginde pigir
ve yine yogur. Sis
iizerine koy, agilir.

*Boyun ve boyun
cevresindeki
yumrular i¢in sigir
danasinin safrasint
sag yagiyla karigtirip,
sur.

*Kimin govdesinde
¢iban gibi yumru olan
bir nesne ¢iksa;
pendarununun -sinirli
ot- yapragmi doviip,
koyun yagiyla
karistirip, ¢ibanin
lizerine siir.

*Yumrucak i¢in;
cayirlarda olan sazlar
arasinda biten kamis
yaprag1 ve sarimsak
sapini zeytinyagiyla
kaynatip ve bir par¢a
balmumu katip, ince
bezden siiz,
soguduktan sonra

bunu koyarsin, iyi
olur.

*Ak mermeri doviip,
un gibi edip, yumurta
aki ile karistirip
iizerine koy.
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Cizelge 4.4. (devam) Cilt hastaliklarindaki tedavilerin hekimlere gore karsilastirilmasi

biraz yogurup
merhem yap, bez
iizerine siirtip,
yumrucak {izerine
koy.

*Bugday unu biraz
tuzla ve az suyla
karistirtp, hamur edip,
merhem gibi bez
iizerine siir. Hasta
yere koy. Agr1
oldugunda azar azar
suyla 1slatmak
yeterlidir.

*Hiyarcik igin -kasik
bezlerinin
iltihaplanmasiyla
ortaya ¢ikan bir tiir
¢iban- ud yerinde -
cinsel organda- veya
iki kaba eti arasinda
sivilce ¢iksa, pazi
yapragim alip, arpa
ununu elekten gegirip,
pazi suyuyla hamur
yap, merhem gibi siir.

*Sogam ateste pisirip
havanda dov, elekten
geemis arpa unuyla
yogurup yaki yapip
iizerine sir.

*Zuhuy1 -adi esek
marulu- ve sinirli
yapragini doviip,
pekmezle siir.

Demre hastah@

*Demre -temriye
hastaligi- i¢in Galen
