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2025, 73 Sayfa + viii
Jiiri: Do¢. Dr. Adnan Kara
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Bu arastirmada bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin minimalist tiiketim
davraniglar1 tizerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirmanin anakiitlesini Agn il
merkezinde yasayan 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmada tesadiifi
olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmig ve
toplam 525 katilimcidan anket yoluyla veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, frekans dagilimi,
giivenilirlik analizi, agimlayici faktor analizi ve regresyon analizinden yararlanilmisgtir.
Analizlerin yapilmasinda SPSS 22.0 paket istatistik programlarindan yararlanilmistir.
Aragtirmada gergeklestirilen faktor analizi sonucunda tiiketici minimalizmi 6lgeginin
3 siirdiiriilebilir tiketim 6lgeginin ise 4 faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve dlgeklerin
yiiksek derece giivenilir olduklart belirlenmistir. Caligmada katilimcilarin tiiketici
minimalizmi genel ortalamasi 3,88; siirdiiriilebilir tiiketim davranisi genel ortalamasi
ise 3,39 olarak belirlenmistir. Arastirmada gerceklestirilen regresyon analizi
sonuglarina gore siirdiiriilebilir tiiketim davraniginin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve
yeniden kullanilabilirlik boyutlarinin minimalist tiiketim davranisi {izerinde anlamli ve
pozitif yonde; ihtiyag¢ dig1 satin alma boyutu lizerinde ise anlamli ve negatif yonde bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar  Kelimeler: Siirdirilebilir  Tiketim,  Tiiketici  Minimalizmi,
Strdiiriilebilirlik, Minimalizm, Tiiketim



ABSTRACT

MASTER'S THESIS
MINIMALISM AND SUSTAINABLE CONSUMPTION:
AN APPLICATION IN AGRI PROVINCE
Arzu ELEM
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Ercan KESER
2025, 73 Pages + viii
Jury: Assoc. Prof. Dr. Adnan KARA
Assoc. Prof. Dr. Adnan KARA
Assist. Prof. Ercan KESER

This study investigated the impact of individuals' sustainable consumption behaviors
on their minimalist consumption behaviors. The study population consisted of
individuals aged 18 and over living in the city center of Agri. A non-random sampling
method, specifically convenience sampling, was used, and data was collected from a
total of 525 participants via questionnaire. Arithmetic mean, standard deviation,
frequency distribution, reliability analysis, exploratory factor analysis, and regression
analysis were used to analyze the data. SPSS 22.0 statistical software package was
used for the analyses. The factor analysis revealed that the consumer minimalism scale
had a 3-factor structure and the sustainable consumption scale had a 4-factor structure,
indicating high reliability. The overall mean consumer minimalism score was 3.88,
and the overall mean sustainable consumption behavior score was 3.39. The regression
analysis results showed that the environmental awareness, saving, and reusability
dimensions of sustainable consumption behavior had a significant and positive effect
on minimalist consumption behavior, while the unnecessary purchase dimension had
a significant and negative effect.

Keywords: Sustainable Consumption, Consumer Minimalism, Sustainability,
Minimalism, Consumption
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1. GIRIS

Giiniimiizde kiiresel olgekte artan tiiketim egilimleri, dogal kaynaklarin hizla
tikenmesine, ¢evresel dengenin bozulmasmma ve ekonomik siirdiiriilebilirligin
zayiflamasina neden olmaktadir. Tiiketim, modern toplumlarda yalnizca bireylerin
ihtiyaclarim1 karsilamaya hizmet eden bir faaliyet olmaktan ¢ikmis; kimlik, statii,
aidiyet ve yasam tarzini sekillendiren sosyal bir gostergeye doniismiistiir. Bununla
birlikte, asir1 ve bilingsiz tikketim davranislar1 bireylerin psikolojik iyi olusunu
olumsuz etkilemekte, ekonomik kaynaklarin verimli kullanimimi engellemekte ve
cevresel sorunlari daha da derinlestirmektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilirlik ve
siirdiiriilebilir tiikketim, cevresel ve toplumsal refahin korunmasi amaciyla kritik

kavramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Siirdiirtilebilirlik, ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlarin birbirine bagl
oldugu ve siirekli bir denge gerektiren ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu baglamda,
stirdiiriilebilirlik bilinci, bireylerin ¢evre dostu davraniglar sergilemesinin 6tesinde,
sosyal esitlik ve ekonomik siirdiiriilebilirlik hedeflerini destekleyen bir yasam tarzi

benimsemelerini saglamaktadir (White vd., 2019: 23; Hwang ve Griffiths, 2017).

Siirdiirtilebilir  tiiketim, dogal kaynaklarin korunmasi, atik iiretiminin
azaltilmas1 ve iiretim-tiilketim dongiisiiniin ¢evresel etkilerinin minimize edilmesini
iceren biitiinciil bir yaklagimdir. Bu anlayis, tiiketim siirecinin yalnizca satin alma
kararlarindan ibaret olmadigin; {irtinlerin iiretim siire¢leri, kullanim gekilleri ve nihai
bertaraf yontemleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunur (Jackson, 2009:
41). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, bireylerin yalnmizca dogay1 koruyan degil, aym
zamanda toplumsal adaleti ve ekonomik giivenligi destekleyen bir yasam bicimi
gelistirmelerine imkan tanir. Boylece siirdiiriilebilir tiikketim, hem birey hem de toplum
diizeyinde bilingli, sorumlu ve uzun vadeli fayda iireten tercihleri tesvik eden bir

yapiya sahiptir.

Son yillarda siirdiiriilebilir tiiketim tartigmalariyla paralel olarak, minimalist
yasam tarzi da giderek daha fazla onem kazanmaya baslamistir. Minimalizm,
stirdiiriilebilirlik, sadelik ve pratiklik {izerine yogunlagsan bir yasam bic¢imidir.

Minimalistler, satin alma kararlarindan iriinlerin kullanim ve bertaraf siireclerine



kadar asir1 tilketim ve kaynak israfini dikkatle degerlendirir (Martin-Woodhead, 2022:
1018; Shafqat vd., 2023: 8). Tiiketici minimalizmi ise sahip olunan esya sayisini
azaltmayi, satin alma sikligin1 diisiirmeyi ve kullanilan esyalarin bireyin yasamindaki
islevselligini artirmay1 amaglayan bir tiikketim bigimi olarak tanimlanmaktadir (Wilson
ve Bellezza, 2022: 798). Bdylece minimalizm, bireylerin yasam kalitesini artiran,
zihinsel sadelesmeyi destekleyen ve ekonomik kaynaklarin daha verimli

kullanilmasini saglayan bir yagsam bicimi sunmaktadir.

Tiiketici minimalizmi ile siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliski, her iki
yaklagimin da asirt tiiketimi sinirlandirmay1 ve bilingli tercihleri tesvik etmeyi
amaclamasindan kaynaklanmaktadir. Minimalizm bireyi gereksiz harcamalardan
uzaklagtirirken; siirdiiriilebilir tiiketim bu indirgeme siirecine gevresel ve toplumsal
sorumluluk boyutunu ekler. Dolayisiyla minimalizm, siirdiiriilebilir tiiketimin mikro
diizeydeki bireysel pratigi olarak degerlendirilebilir. Her iki yaklagim da kaynak
kullaniminm1 azaltma, yasam kalitesini artirma ve cevresel etkileri minimize etme

hedeflerini paylasarak birbirini tamamlamaktadir.

Bu cergevede siirdiiriilebilir tiiketimin kavramsal temelleri, minimalizmin
bireysel ve toplumsal etkileri ve bu iki yaklasimin kesisim noktalar1 lizerinden
sekillendirilmigtir. BoOylece arastirmada ele alinan tiiketici davraniglarimin hem

cevresel hem de psikolojik boyutlari biitiinciil bir perspektiften degerlendirilmistir.

Literatiirde tiiketici minimalizmi ve siirdiiriilebilir tiiketim kavramlarinin
cogunlukla ayr1 basliklar altinda ele alindig1, ancak her iki yaklagimin da asir1 tiiketimi
sinirlandirmay1  ve bilingli tiiketim davramiglarii  tesvik etmeyi amagladigi
goriilmektedir. Yapilan calismalar, minimalist tiiketimin bilin¢li satin alma, ihtiyag
dis1 tiikketimin azaltilmast ve uzun Omiirlii iiriin tercihleri yoluyla siirdiiriilebilir
tiiketimi destekledigini ortaya koymaktadir (Iyer ve Muncy, 2009: 160-168; Wilson
ve Bellezza, 2022: 798). Bununla birlikte siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin
tiiketici minimalizmi iizerindeki etkisini dogrudan inceleyen ampirik ¢aligmalarin
siirlt oldugu, 6zellikle Tiirkiye’de ve yerel diizeyde bireylerin tiiketim davranislarini
konu alan ¢aligmalarin smirli oldugu anlagilmaktadir. Bu arastirma siirdiiriilebilir
tilketim davramiglarin tiiketici minimalizmi iizerindeki etkisini ortaya koymay1

amaclamakta; Agr il merkezinde yasayan 18 yas ve iizeri bireyleri kapsayan saha



arastirmasiyla hem literatiire katki sunmay1 hem de tiiketici davranislarinin bdlgesel

diizeyde daha iyi anlasilmasina hizmet etmeyi hedeflemektedir.



2. TUKETICi MiNIMALiZMi VE SURDURULEBILIR TUKETIM
2.1. Minimalizm

2.1.1. Minimalizm tanimi ve kavrami

Minimalizm sézciigli, kokeni Latince minimum kavramina dayanan ve “bir
seyin en az ya da en diisiik diizeyini” ifade eden bir terimdir (TDK, 2023). Kavram,
yalnizca sozciikk anlamiyla degil, tarihsel gelisimiyle de farkli disiplinlerde 6zgiin

anlamlar kazanmistir.

Minimalizm, farkli disiplinlerde ¢esitli anlamlar kazanan ¢ok katmanli bir
kavram olup, tek bir tanimla sinirlandirilamayacak genis bir diislinsel temele sahiptir.
Bu nedenle kavramin anlagilabilmesi i¢in hem tarihsel hem de etimolojik kdkenine

bakmak 6nem tagir.

Zamanla kavram, yalnizca niceliksel bir sinir1 belirtmekten ¢ikmis; 6zellikle
sanat, mimari ve felsefe alanlarinda estetik bir tavri ve diislinsel bir yaklasimi i¢eren
genis bir kavramsal gerceveye doniismiistiir (Ertlirk, 2011: 12-24; Islakoglu, 2006:
38-595).

Minimalizm, felsefi ve estetik acidan degerlendirildiginde yalnizca bigimsel
bir yalinlik anlayisiyla sinirhi olmayan, algiy1 sadelestirerek anlami yogunlastirmayi
amaglayan bir yaklagim olarak ele alinmaktadir. Meyer’e gére minimalizm, sanat
eserini gereksiz anlati ve siisleyici unsurlardan armndirarak izleyicinin dogrudan
nesneyle ve mekanla iliski kurmasini hedefler; bu yoniiyle minimalist sanat, “azlik”
iizerinden disiinsel bir derinlik tiretmektedir (Meyer, 2001: 15-18). Benzer bi¢cimde
Foster, minimalizmin modern sanat gelenegi i¢inde izleyicinin algisal farkindaligini
artiran ve estetik deneyimi nesnenin maddi varligina odaklayan elestirel bir tutum
gelistirdigini  belirtmektedir (Foster, 1996: 36-40). Bu baglamda minimalizm,
ylizeysel bir sadelikten ziyade, bilingli bir indirgeme yoluyla kavramsal yogunluk

olusturan estetik bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.



2.1.2. Minimalizmin ozellikleri

Minimalizm estetik diisiince acisindan ele alindiginda, estetikte sadeligi ve
bicimsel indirgemeyi temel alan bir yaklasim olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda
minimalizm, gereksiz ayrintilarin elenmesi yoluyla eserin 6ziine ulasmay1 amaglayan

bir estetik tavir olarak ele alinmaktadir (Yinelek, 2014: 30).

19. ylizyilda sanat daha ¢ok bicimsel kaygilar {izerine kuruluyken, 20. ylizyilda
islevsellik ve gereklilik 6n plana ¢ikmis; boylece minimalizmin temelleri atilmistir.
Mimarlik alaninda Mies van der Rohe’nin “Less is more / Az ¢oktur” yaklagimi
minimalizmin en bilinen ifadesi haline gelmis; kendisi minimalizmi bir eksiklik degil,
“az ile cok sey basarabilme yetisi” olarak degerlendirmistir (Ertiirk, 2011: 5).
Malevich ise geleneksel sanat anlayisinin disina ¢ikarak bicimi en aza indirgemis, bu

da minimalist sanatin teorik altyapisimi giiclendirmistir.

Sanat tarihinde Donald Judd, Carl Andre, Tony Smith ve Frank Stella gibi
isimler minimalizmin temel temsilcileri olmus; eserlerinde renk, bigcim ve
kompozisyonu miimkiin oldugunca sadelestirmislerdir. Bu sanatg¢ilar, izleyicinin esere

yalnizca “varlik” ve “mekéan” {izerinden odaklanmasimi saglamislardir (Islakoglu,

2006: 66; Yinelek, 2014: 24; Aydin, 2019: 30).

Minimalizm, moda ve yasam tarzi alaninda da onemli bir etki yaratmistir.
Ozellikle 1990°l1 yillarda Calvin Klein, Giorgio Armani ve Issey Miyake gibi
tasarimcilarin sade formlari, ndtr renk paletlerini ve islevselligi 6n plana g¢ikaran
tasarim anlayiglarin1 benimsemesiyle minimalizm moda diinyasinda belirgin bir akim
haline gelmistir. Bu donem, modada “az ama iglevsel” yaklasiminin estetik bir deger
olarak kabul gordiigii bir doniisiim siireci olarak degerlendirilmektedir (English, 2011;

Yinelek, 2014: 28-31).

Minimalizmin temel yaklasimi, bireyin yasamindaki fazlaliklar1 eleyerek
yalnizca 6z’e odaklanmasini, bdylece daha 6zgiir, anlamli ve dengeli bir yasam

stirmesini tesvik etmektir (Millburn ve Nicodemus, 2018: 40).



2.2. Minimalist Tiiketim

2.2.1.Minimalist tiiketim kavrami ve tanimi

Minimalizm, bilingli tiikketimi agiklayan bir tiiketim tarzidir (Dopierata, 2017:
72). Bu yaklasim, bireylerin yasamlarinda gercekten Onemli olan unsurlara
odaklanmalarini, gereksiz fazlaliklardan kurtulmalarini ve tiiketimcilik egilimlerinden
uzaklagarak yasam kalitelerini artirmalarm ifade eder (Shafqat vd., 2023: 7).
Minimalist tiiketim, bireyleri sahip olduklari kaynaklar1 daha dikkatli kullanmaya
yonlendirerek ¢evresel ve ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglar. Minimalizm,
stirdiiriilebilirlik, sadelik ve pratiklik {izerine yogunlagsan bir yasam bic¢imidir.
Minimalistler, satin alma kararlarindan {iriinlerin kullanim ve bertaraf siireglerine
kadar asir1 tiiketim ve kaynak israfini dikkatle degerlendirir (Martin-Woodhead, 2022:
1018; Shafqat vd., 2023: 8).

Minimalist yasam tarzinda bireyler, yeni iiriinler satin almak yerine mevcut
sahip olduklarin1 yeniden degerlendirme, yeniden kullanma ve geri doniistiirme
egilimindedir. Minimalizmin temel ilkesi “daha az ile yasamak”™ olup, bu yaklagim
siirdiiriilebilir kalkinmay1 destekler (Palafox, 2020: 70; Fu vd., 2023: 11). Tiiketici
minimalizmi, son yillarda kiiresel dlgekte popiilerlik kazanan bir tiiketim tarzini temsil
etmektedir. Minimalist tiiketimde bireyler, bilingli satin almalar yaparak tiiketimlerini
azaltir ve yalnizca ihtiya¢ duyduklari iirtinleri temin eder (Chen vd., 2024: 4). Cevresel
kaygilar1 yiiksek olan bireyler, sahip olmak yerine kiralama yontemlerini tercih ederek

minimalist bir yasam tarzin1 benimseyebilir (Mishra vd., 2024: 268).

Minimalizm, tiiketim davranislarini hem miktar hem de kalite boyutunda
sekillendirir. Miktar agisindan minimalistler gereksiz iiriinlerden kurtulur, yalnizca
pratik olanlar1 saklar ve asiri tiiketimi sinirlar. Kalite agisindan ise uzun omiirlii ve
dayanikli iiriinler tercih edilir; tek kullanimlik iiriinlerde tiiketim minimize edilir. Bu
yaklagim, agir1 tiiketimi elestirir ve ekonomiye olan etkilerini sorgular (Madias, 2023:
353; Malik ve Ishaq, 2023: 6). Minimalistler, ¢evreyi olumsuz etkileyen davranig
kaliplarina tepki gostererek sahip olduklarini sinirlamaya, sadece ihtiya¢ duyduklar
iriinleri satin almaya ve uzun 6miirlii, yliksek kaliteli tirtinleri tercih etmeye odaklanir.
Bu nedenle minimalizm, siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyen bir yasam tarzi olarak

kabul edilmektedir. Minimalistler, siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketim ydntemlerini



benimser ve genellikle “sifir atik” yaklasimini uygular; atiklari minimuma indirir,

titkketimi sinirlar ve geri doniistiiriilebilecek tirlinleri kullanir (Madias, 2023: 355).

v' Kang vd. (2021) minimalist yasam tarzim1 dort temel boyut {izerinden

aciklamaktadir:

v' Kalabaliktan Armma (Clutter Removal): Yasam alaninda Oncelikli
hedeflerin disinda kalan nesnelerin elenmesini ifade eder. Bu boyut,
stirdiiriilebilirligi, sadeligi ve paylasimi degerleyen tiiketici tutumlarini
destekler (Fu vd., 2023: 10; Jain vd., 2024; Kang vd., 2021; Rasheed ve
Balakrishnan, 2023a: 9).

v Dikkatli Aligveris (Cautious Shopping): Yeni bir iiriin almadan 6nce
bilingli degerlendirme yapilmasini igerir. Bu boyut minimalistlerin asiri
tilketimi siirlandirmasini saglar (Dopierata, 2017: 74; Kang vd., 2021;
Shafqat vd., 2023: 6).

v' Uzun Omiirliiliik (Longevity): Uriinlerin miimkiin oldugunca uzun siire
kullanilmasi, ancak islevsiz hale geldiginde yenisinin alinmasini ifade eder

(Fu vd., 2023: 12; Kang vd., 2021).

v' Oz Yeterlilik (Self-sufficiency): Bireylerin mevcut kaynaklarla yasamlarini
stirdlirmeleri, yeni iiriinlere bagimlilig1 azaltmalaridir (Fu vd., 2023: 13;

Kang vd., 2021).

Her ne kadar tiiketici minimalizmi literatiirde 6nemli bir kavram olarak yer alsa
da bu kavramin Onciilleri ve tiiketici davranigina etkisi hakkinda sinirli bilgi
bulunmaktadir (Pangarkar vd., 2021: 174). Arastirmalar, tiiketici minimalizminin
paylasim ekonomisine dayali hizmetlerin kullanim niyetini olumlu yonde etkiledigini
ve diisiik karbonlu yenilikgi tiiketici davraniglarini artirdigimi géstermektedir (Rasheed

ve Balakrishnan, 2023b: 14; Gao vd., 2023: 87).

Asin tiikketim karsiti bir hareket olan minimalist tiiketim tarzi, giiniimiizde
tiketicilerin {irtin tercihlerini etkileyen Onemli bir anlayis olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Minimalizm, tiikketimi bir amag¢ olmaktan ziyade bir ara¢ olarak gérme
felsefesine dayanir. Becker (2017: 28) minimalizmi, bireyin en ¢ok deger verdigi

seylere yasaminda yer verirken, dikkatini dagitan her seyi hayatindan ¢ikarmasi olarak



tanimlar. Bu anlayis, agini tiiketim fazlaligina karsi bir tepki hareketidir; burada amag

tiikketimden tamamen vazge¢cmek degil, onu bilingli ve 6l¢iilii sekilde yonetmektir.

Skowronska’nin (2013: akt. Dopierata, 2017: 73) goriisiine gore, giinlik
yasamda kullanilan materyallerin azaltilmasi1 veya segici tiiketilmesi, bireyi daha
fonksiyonel ve estetik iirlinlere yonlendirir. Bu noktada minimalist tiiketim ile
kapitalizm arasinda bir iliski kurulabilir; para hala harcanmakta, ancak maddi mallar

yerine kaliteli deneyimlere yonelim artmaktadir.

Minimalist tiiketim, bireylerin hayatlarinda daha fazla anlam ve memnuniyet
arayarak daha az maddi tiikketim yapmay: tercih ettikleri bir yasam tarzidir (Wilson ve
Bellezza, 2022: 804). Bu yontem, insanlarin tiiketimle ilgili secimlerini daha
diisiinerek ve bilin¢li bicimde yapmalarini saglar; bireyin degerleriyle uyumlu oldugu
icin Ozerklik gereksinimini destekler. Minimalist yagam tarzin1 benimseyen bireyler,
yasamlarindaki karmasay1 azaltarak yeterlilik duygusunu gii¢lendirir. Ayrica maddi
varliklardan uzaklasip deneyim ve iligkiler yoluyla daha anlamli baglar kurmalan,

iliski kurma ihtiyaglarin1 da karsilayabilir (Kang, Martinez ve Johnson, 2021: 150).

Minimalizm, bireyleri yasam kalitelerini artiracak kararlar almaya tesvik eder.
Saglikl1 beslenme, seyahat, yasam alani1 organizasyonu, hijyen, bos zaman aktiviteleri
ve kisisel gelisim gibi secimler minimalizm felsefesi ile uyumludur. Minimalist
tiikketici, gercek ihtiyaglarina odaklanarak nicel olarak daha az ama niteliksel olarak
daha degerli nesnelere sahip olur; kalite, dayaniklilik ve uzun 6miirliilitk gibi 6zellikler

Onem kazanir.

Minimalist tiiketim, tiiketimin genel olarak azaltilmasi ve sadece gerekli olanin
tercih edilmesini ifade eder (Iyer ve Muncy, 2009). Bu yaklasim belirli bir marka veya
iirin grubundan vazgecmekten c¢ok, tiketim aligkanliklarinin  biitiiniiyle
sadelestirilmesini amaclar. Minimalistler tiiketimi bilingli, etik ve cevresel etkileri
gozeterek smirlar (Chatzidakis ve Lee, 2013; Cherrier, 2009). Minimalist tiikketim,
bireysel motivasyonlarin yani sira ¢evresel ve toplumsal kaygilar1 da igerebilir (Wilson

ve Bellezza, 2022; Jain vd., 2024).

Ozetle minimalist tiiketim, bireyin tiiketim aligkanliklarni yeniden
tanimlayarak daha anlamli, bilingli ve dengeli bir yasam kurmayi amaglayan bir

tiiketim modeli sunar. Bu modelde dnemli olan “daha fazlasina sahip olmak™ degil,



“daha az ile daha iyi yasamak™ anlayisidir. Sonug olarak minimalist tiiketim, bireyin
yasamin1 gereksiz tiiketim baskisindan arindirarak yalnizca gercek ihtiyaglarina

odaklanan, sade, bilingli ve amag yonelimli bir tiiketim bi¢imi olarak tanimlanabilir.

2.2.2. Minimalist tiiketim fonksiyonlari

Minimalist tiikketim, bireyin yasaminda sadelesmeyi temel alan ve yalnizca
gergek gereksinimlerine odaklanarak tiiketimi bilingli bigcimde sinirlandirmayi
amaglayan bir yasam bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim, ¢agdas tiiketim
kiiltiirliniin bireylere dayattign “daha fazla sahip olmanin mutluluk getirecegi”
anlayigina elestirel bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Minimalist tiikketim, maddi
birikimden ziyade bireyin yasaminda anlam arayisini, psikolojik iyi olusu, 6zgiirlesme
duygusunu ve ¢evresel farkindaligi 6nceleyen ¢ok boyutlu bir tiiketim anlayigini ifade
etmektedir (Dopierata, 2017: 70-75; Wilson ve Bellezza, 2022: 798-805; Druica vd.,
2023).

Bu yaklagimin en temel fonksiyonu tiikketimin niceliksel olarak azaltilmasi ve
niteliksel olarak doniistiiriilmesidir. Birey, minimalizmle birlikte “daha az ama daha
anlaml1” bir tiikketim bi¢imini benimser. Iyer ve Muncy (2009: 160-168) bu durumu
“antitiiketim” olarak adlandirmis; minimalist bireylerin belirli iiriin veya markalar1
reddetmek yerine genel tiiketim diizeylerini diisirmeye ¢aligtiklarini belirtmigtir. Bu
yoniiyle minimalist tiiketim, tiiketimi tamamen reddetmeyen, ancak onu sorgulayan ve

yeniden anlamlandiran bir davranis bi¢imidir.

Minimalist tiiketimin 6nemli islevlerinden bir digeri de, bireyin kendini
tanimasina ve yasam amacini yeniden degerlendirmesine katki saglamasidir.
Minimalizm, yalmizca tiiketim miktarinin azaltilmasiyla sinirli olmayip, bireyin
degerlerini, onceliklerini ve kimligini yeniden yapilandirmasina olanak taniyan bir
stire¢c olarak ele alinmaktadir. Bu siirecte birey, sadelesme yoluyla yasamindaki
gereksiz unsurlari bilingli bigimde ortadan kaldirarak, gergcek dnceliklerine ve anlam
arayisina yonelmektedir. Minimalist tiiketim yaklasimi, modern toplumun dayattig1
tiketim odakli kimliklerden uzaklasmay1 ve bireysel farkindaligin artmasini
destekleyen bir yasam yonelimi olarak degerlendirilmektedir (Dopierata, 2017: 72—
76; Wilson ve Bellezza, 2022: 801-806; Druica vd., 2023).



Ayrica minimalist tiikketim, 6zgiirlesme iglevi de gormektedir. Negretto (2013:
44), sade yasam bi¢imini benimseyen kisilerin toplumun tiiketim baskilarindan
kurtulduklarimi, yasamlari tizerinde daha fazla kontrol kazandiklarini ve kendilerini
daha bagimsiz hissettiklerini belirtmistir. Bu baglamda minimalizm, bireye yalnizca

maddi degil, ayn1 zamanda zihinsel bir 6zgiirliik kazandirir.

Minimalist tikketim ayn1 zamanda etik, sosyal ve ¢evresel sorumluluk bilincini
gelistiren bir islev tasir. Oates vd. (2008: 406) sade yasam bigimlerinin ¢evre
iizerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasinda 6nemli rol oynadigimi vurgulamistir.
Tiiketimin azalmasi, dogal kaynaklarin korunmasina, atik miktarinin diismesine ve

stirdiiriilebilir bir yasam bi¢iminin yaygilasmasina katki saglar.

Sonug olarak minimalist tiiketim, bireysel diizeyde kendini gerceklestirme,
ozglrlik ve icsel denge islevlerini yerine getirirken; toplumsal diizeyde etik
sorumluluk, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik amaglarina hizmet eder. Boylelikle
minimalist tiiketim, modern diinyanin asinn tiiketim kiiltlirline karg1 gelistirilen
alternatif bir yasam felsefesi olmasinin yani sira, bireyin anlam arayigina yon veren bir

doniisiim siirecidir.

2.2.3. Minimalist tiiketim stratejileri

Minimalist tiiketim, bireylerin ihtiyaglarina odaklanarak gereksiz tiikketimden
kacinmalarini ve kaynaklar1 daha verimli kullanmalarimi amagclayan bilingli bir yagam
bi¢cimidir. Bu yaklasim kapsaminda uygulanan stratejiler hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde siirdiiriilebilirligi desteklemekte ve tiiketim aliskanliklarinin
doniisiimiine zemin hazirlamaktadir. Ilk olarak, gercek ihtiyaglarin belirlenmesi
minimalist tliketimin temel taslarindan biridir. Wilson ve Bellezza (2021: 803),
tiikketicilerin ihtiya¢ ile istek arasindaki farki bilingli bicimde ayirt etmelerinin
diisiiniilmiis ve amagh tliketim davraniglarinin olugmasina zemin hazirladigini
vurgulamaktadir. Bu durum, asir1 ve gereksiz tiiketimin Oniine gegerek tiiketicinin

sahip oldugu kaynaklar1 daha verimli kullanmasini saglamaktadir.

Bir diger 6nemli strateji ise “bir giren, bir ¢ikar” kuralinin uygulanmasidir. Bu
strateji kapsaminda, yeni bir esya alinirken benzer nitelikte eski bir esyanin elden
cikarilmasiyla maddi varliklar dengede tutulur. Pangarkar, Shukla ve Taylor (2021:

172), minimalist tiiketicilerin bu stratejiyle sahip olduklar esyalarin sayisimi sabit
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tutarak gereksiz birikimin dniine gectiklerini ve boylece tiikketim davraniglarini kontrol
altinda tuttuklarint  belirtmektedir. Satin alma kararlarinin ertelenmesi ise
minimalizmde siklikla Onerilen bir diger yontemdir. Ani kararlarla yapilan
aligverislerin Oniine gegcmek amaciyla uygulanan bekleme siiresi, tiiketicinin
ihtiyaclarini ve isteklerini yeniden degerlendirmesine olanak tanir. Choi ve Johnson
(2019: 145-155), satin alma kararlarinin ertelenmesinin  impulsif tiiketim

davraniglarii azaltarak daha bilingli segcimlere yol actigin1 géstermistir.

Minimalist tiiketim stratejileri arasinda az ama kaliteli iiriinlerin tercih edilmesi
onemli bir yer tutar. Hiittel, Balderjahn ve Hoffmann (2018: 841), dayanikli ve etik
olarak tiretilmis tirtinlerin tercih edilmesinin tiiketim sikligini azaltarak hem ekonomik
hem de cevresel siirdiiriilebilirlige katki sagladigini ifade etmektedir. Diizenli olarak
esyalarin ayiklanmasi ise minimalist yaklasimin yasam alanlarini sadelestirme ve
bireyin psikolojik netlik kazanmasina olanak taniyan 6nemli bir bilesenidir. Chen, Wei
ve Xiong (2021: 5), bu siiregle bireylerin kimliklerini ve degerlerini yansitan

sadelesmis bir yasam bi¢cimine ulagsmalarinin desteklendigini belirtmektedir.

Tiiketim  aligkanliklarinin =~ gézden  gegirilmesi,  bireylerin tiiketim
davraniglarinin altinda yatan psikolojik ve sosyal motivasyonlari anlamalarina
yardimcr olur. Iyer ve Muncy (2009: 160-168), aliskanliklarin farkindaliginin
artmasiyla bireylerin siirdiiriilebilir ve bilingli tiiketim yoniinde olumlu tutum
gelistirdiklerini ortaya koymustur. Reklam ve pazarlama mesajlarindan uzak durmak
da minimalist tiiketimde 6nemli bir stratejidir. Schaefer ve Crane (2005: 88),
tiikketicilerin digsal tiikketim baskilarimi filtreleyerek daha bagimsiz ve bilingli kararlar
aldigim ifade etmektedir. Bu durum, 6zellikle sosyal medya ve reklamlarin yogun
oldugu giiniimiizde minimalist tiliketicilerin tiikketim {izerindeki kontroliinii

artirmaktadir.

Planli aligveris yapmak, minimalist tiikketimin bir diger 6nemli stratejisidir.
Verplanken ve Wood (2006: 93), aligveris 6ncesinde liste hazirlamanin ani ve gereksiz
harcamalarin Oniine gegerek tiikketim aligkanliklarini degistirmede etkili oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde paylagim ekonomisinden yararlanmak da minimalist

titketimin 6nemli bir parcasidir. Belk (2014: 1597), paylasim ve ortak kullanim temelli
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ekonomik modellerin sahip olma zorunlulugunu ortadan kaldirarak kaynaklarin daha

verimli kullanilmasini sagladigini belirtmistir.

Son olarak, dijital tiiketimin azaltilmasi, minimalist yasamin teknoloji
alanindaki yansimasidir. Syvertsen ve Enli (2020), dijital detoks uygulamalarinin
bireylerin bilgi yiikiini hafiflettigini ve psikolojik iyi olusa olumlu etkileri oldugunu

ortaya koymustur.

Sonug olarak, minimalist tiiketim stratejileri, bireylerin daha bilingli, 6l¢iilii ve
stirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar1 gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu stratejiler
hem bireysel yasam kalitesini artirmakta hem de ¢evresel etkileri azaltarak toplumsal
fayda saglamaktadir. Akademik aragtirmalar, bu stratejilerin uygulanmasinin uzun

vadede olumlu sonuclar dogurdugunu ve minimalizmin modern tiiketim kiiltiiriine

anlamli bir alternatif sundugunu gostermektedir.

Tablo 2.1. Minimalist Tiiketim Stratejileri

Strateji

Aciklama

Kaynak

Gergek Ihtiyaglar: Belirle

Satin almada gercek

ihtiyaclara odaklanma

Wilson ve Bellezza

(2021:803)

“Bir Giren, Bir Cikar”

Yeni esya alinca eski bir

Pangarkar, Shukla ve

Tercih Et

iiriinlere yatirim yapma

Kurali esya ¢ikarma Taylor (2021:172)
. Aligverisi erteleyerek | Choi ve  Johnson
Satin Almadan Once Bekle
diistinmek (2019: 145-155)
Az Ama Kaliteli Uriinler | Dayanikli ve kaliteli | Hiittel, Balderjahn ve

Hoffmann (2018:841)

Diizenli Olarak Ayiklama

Kullanilmayan esyalar

Chen, Wei ve Xiong

Yap diizenli olarak ¢ikarma (2021:5)

Tiiketim  Aligkanhiklarini | Aliskanlhiklarnt  fark  edip | Iyer ve Muncy
Gozden Gegir degistirme (2009:160-168)
Tiiketim Digsal  baskilardan  ve | Schaefer ve Crane
Yénlendirmelerinden reklamlardan uzak durma (2005:88)

Ka¢inma

Listesiz Aligveris Yapma

Aligveris listesi ile gereksiz

harcamay1 6nleme

Verplanken ve Wood
(2006:93)
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Paylasim Ekonomisinden | Sahip olmak yerine | Belk (2014:1597)

Yararlan paylagmak/kiralama

Gereksiz dijital icerik ve | Syvertsen ve Enli
Dijital Tiiketimi Azalt _
cihaz kullanimin1 azaltma (2020)

2.2.4. Minimalist tiiketim faydalar

Minimalist tiiketim, bireylerin yalnizca tiiketim aligkanliklarimi degil, aym
zamanda yasam bicimlerini, deger yargilarin1 ve c¢evreyle olan iliskilerini de
doniistiiren bir siirectir. Bu siire¢ hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢ok sayida
fayda saglamaktadir. Bu faydalar genel olarak kisisel, sosyal ve cevresel kategorilerde

degerlendirilebilir.

Minimalist yasamin en énemli faydalarindan biri, bireye sagladig1 psikolojik
huzur, mutluluk ve 6zgiirlilk duygusudur. Silva vd. (2012: 47) tarafindan yapilan
calismada sade yasamin bireylerde “mutluluk, denge, saglik ve ig¢sel huzur” gibi
sonuglar dogurdugu saptanmistir. Benzer bicimde Becker (2017), minimalizmin
bireye maddi yiiklerden arinma ve yasamin 6ziine odaklanma firsati1 sundugunu, bunun

da duygusal dengeyi giiclendirdigini ifade etmistir.

Minimalist tiikketim bireye zaman ve maddi kaynak tasarrufu da saglamaktadir.
Silva ve Hor-Meyll (2016: 58), sadelesmenin bireylerin gereksiz harcamalarini
azaltarak daha fazla ekonomik 06zgiirlik kazandiklarini, ayn1 zamanda bu siiregte
kazandiklar1 zamani daha anlaml etkinliklere ayirabildiklerini belirtmistir. Boylece
minimalizm, bireyin yasam kalitesini yiikselten bir ekonomik ve duygusal verimlilik

modeli sunmaktadir.

Bunun yani sira minimalist yagam bi¢imi, bireyin 6z farkindaligini artirir.
Tiiketim aligkanliklarini sorgulayan birey, kendi ihtiyaclarini yeniden tanimlar ve
tilkketimi yasaminin merkezinden ¢ikarir. Bu siireg, kisinin kendini gerceklestirme
diizeyini ylikseltmekte ve “gercekten Onemli olan seylere” odaklanmasinm

saglamaktadir (Johnston ve Burton, 2003).

Minimalist tiiketim, bireysel diizeyde oldugu kadar toplumsal ve g¢evresel

diizeyde de olumlu sonuglar dogurur. Sade yagam ve minimalist tiiketim yaklagimlari,
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cevre dostu bir tiiketim anlayisini tesvik ederek asiri tiiketimin yol actigi ekolojik

tahribatin azaltilmasinda etkili bir rol oynamaktadir (Oates vd., 2008).

Minimalist bireyler; geri doniisiim, yeniden kullanim, {iriin paylasimi, ikinci el
alim-satim1 gibi davraniglarla atik iiretimini azaltmakta ve siirdiiriilebilir kaynak

kullanimini tegvik etmektedir (Silva ve Hor-Meyll, 2006: 62).

Ayrica minimalist tiiketim, toplumsal sorumluluk bilincini geligtirmektedir.
Sade yasami benimseyen bireyler, tikketim aracilifiyla degil; degerler, etik ilkeler ve
cevreye duyarlilikla toplumsal kimlik kazanmaktadir. Silva vd. (2012: 51), sade
yasamin faydalarin1 “kisisel mutluluk ve denge” kadar “diinyaya ve topluma karst

sorumluluk™ olarak da ele almistir.

Minimalist tiiketim, bireylere yalnizca daha sade bir yasam sunmakla kalmaz,
ayni zamanda onlarin hayat memnuniyetini, i¢sel huzurunu ve toplumsal farkindaligini
da artirir. Etzioni (1998: 623) sadelesmenin insanlar1 ger¢ek mutluluga yaklastirdigini
vurgulamistir. Bu dogrultuda minimalist tiiketimin temel faydasi, bireyin daha

anlamli, dengeli ve siirdiiriilebilir bir yagsam bigimine ulasmasini saglamasidir.

Sonu¢ olarak minimalist tiiketim, gliniimiiz tiiketim toplumunun yiizeysel
tatmin anlayigina kars1 gelistirilen derin bir yagam felsefesi olarak; birey, toplum ve
cevre acisindan ¢ok boyutlu faydalar sunmaktadir. Minimalist bireyler, sadelesme
yoluyla hem kendileriyle hem de diinyayla daha bilingli bir iligki kurmakta; bu da uzun

vadede siirdiiriilebilir, huzurlu ve anlamli bir yagamin temellerini olugturmaktadir.
2.3. Siirdiiriilebilirlik ve Siirdiiriilebilir Tiiketim

2.3.1.Siirdiiriilebilirlik kavrami ve tanimi

Siirdiiriilebilirlik, ekonomik, sosyal ve g¢evresel boyutlarin birbirine bagh
oldugu ve siirekli bir denge gerektiren ¢ok boyutlu bir siiregtir (Daly, 1990: 1-6). Bu
kavram, yalnizca dogal kaynaklarin korunmasini degil, toplumsal refahin ve ekonomik
istikrarin siirdiiriilmesini de i¢eren bir doniisiim siirecini ifade etmektedir (Hopwood

vd., 2005: 44).

Siirdiiriilebilirlik  bilinci, bireylerin ¢evreye yonelik farkindaliklarim,

siirdiiriilebilir olgulara iliskin bilgi ve deneyimlerini, diisiincelerini, duygularim1 ve
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davraniglarini tanimlayan bir kavram olarak ele alinmaktadir (Gericke vd., 2018). Bu
biling, bireylerin yalnizca cevresel etkilerini anlamalarini1 degil, ayn1 zamanda bu

etkileri azaltacak stratejiler gelistirmelerini de tesvik etmektedir.

Arastirmalar, siirdiiriilebilirlik bilincinin gelismesinde bilgi sahibi olmanin
yant sira bireylerin motivasyon, kisisel degerler ve algilanan kontrol gibi psikolojik
faktorlerinin de 6nemli oldugunu gdstermektedir (Kollmuss ve Agyeman, 2002: 241;

Steg ve Vlek, 2009: 311).

Bu baglamda, siirdiiriilebilirlik bilinci, bireylerin ¢evre dostu davraniglar
sergilemesinin oOtesinde, sosyal esitlik ve ekonomik siirdiiriilebilirlik hedeflerini
destekleyen bir yasam tarzi benimsemelerini saglamaktadir (White vd., 2019: 23;

Hwang ve Griffiths, 2017).

2.3.2. Siirdiiriilebilirligin boyutlari

Siirdiiriilebilirlik, cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmakta ve {i¢ temel
boyut ¢er¢evesinde incelenmektedir: gevresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik.
Asagidaki alt basliklarda, her bir boyutun kapsami, 6nemi ve bireylerin tutum ile

davranislarma etkileri detayl bir sekilde agiklanmistir.

2.3.2.1. Cevresel siirdiiriilebilirlik

Cevresel strdiiriilebilirlik, dogal ekosistemlerin korunmasini, biyolojik
cesitliligin stirdiiriilmesini ve ¢evresel kaynaklarin yenilenebilirligini hedefler.
Siirdiiriilebilirlik bilincinin ¢evre boyutunun gelistirilmesi, egitim ve farkindalik
programlariyla miimkiindiir. Bireylerin ekolojik ayak izi ve ¢evresel etkileri hakkinda
bilgi sahibi olmasi, siirdiiriilebilir yasam tarzlarin1 benimsemelerini kolaylastirir

(Kollmuss ve Agyeman, 2002; Steg ve Vlek, 2009).

Cevresel biling, bireylerin bilgi, farkindalik ve davranislarini kapsar. Bu biling,
stirdiiriilebilir tiiketim davramislarinin  onciilinii  olusturur ve bireylerin dogal
kaynaklarin korunmasi, enerji tasarrufu, atik yonetimi ve ¢evre dostu {irlin tercihi gibi
cevresel hedeflere ulagsmasini destekler (Schultz, 2000: 398; Thagersen, 2014: 90).
Sosyal normlar ve motivasyon gibi psikolojik faktorler, ¢evresel bilincin davranisa

doniismesini etkiler (Ajzen, 1991: 188).
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Cevresel biling, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kurumsal diizeyde
de ¢evresel degisimi tesvik eder. Yesil binalar, siirdiiriilebilir sehir planlamasi, geri
doniisim ve ¢evre dostu ambalaj kullanimi gibi uygulamalar, ¢evresel
sirdiiriilebilirlige katki saglar. Tiiketicilerin ¢evre dostu triinleri tercih etmesi,
sirketleri siirdiiriilebilir iiretim ve hizmet politikalar1 gelistirmeye ydnlendirerek
cevresel koruma ve ekonomik fayda saglayan bir doniistimii hizlandirir (Magnier ve

Schoormans, 2015: 61).

2.3.2.2. Ekonomik siirdiiriilebilirlik

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, finansal kaynaklarin etkin kullanimi ve uzun
vadeli ekonomik faydalarin saglanmasini hedefler. Ekonomik olarak siirdiirtilebilir
sistemler, mal ve hizmet tiretiminde siirekliligi saglayarak temel ihtiyaclar1 karsilar ve
yoksullugu azaltir. Ayni zamanda yerel ve bolgesel pazarlarin gelisimini destekleyerek
toplumsal refah1 ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi giiclendirir (Elkington, 1997; Hopwood

vd., 2005: 44).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, yalnizca kisa vadeli karliliga odaklanmaz; uzun
vadeli rekabetgilik, kaynaklarm verimli kullanimi ve isletmelerin c¢evresel ve
toplumsal sorumluluklariyla uyumlu siiregleri de icerir (Shmygol ve Kasianok, 2020:
82). Tiiketici davraniglari, ekonomik stirdiiriilebilirligin dnemli bir boyutunu olusturur.
Bireyler siirdiiriilebilir iirlinleri tercih ederek ¢evresel ve toplumsal fayday: destekler;
dongiisel ekonomi modeli ise kaynaklarin verimli kullanimin1 ve atiklarin
azaltilmasini saglayarak ekonomik ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi bir arada tesvik eder

(Geissdoerfer vd., 2017: 762).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, sosyal kalkinma ve ¢evresel 1iyilestirme
projelerinin  finansmanimni  saglayarak, siirdiiriilebilirligin ~ diger boyutlarinin
uygulanabilirligini destekler (Elkington, 1997; Hopwood vd., 2005). Bu boyut,
bireylerin tiikketim davraniglarini bilingli sekilde yonlendirmelerini, sosyal degerler ve

toplumsal normlar1 dikkate almalarin1 da kapsar (Thegersen, 2014: 90).

2.3.2.3. Sosyal siirdiiriilebilirlik

Sosyal siirdiiriilebilirlik, toplumun mevcut ve gelecekteki insan ihtiyaglarin

kargilamay1 ve sosyal refah1 artirmay1 hedefler. Bu boyut, esitlik, adalet, saglik, egitim
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ve toplumsal katilm gibi unsurlann igerir (Miska vd., 2018: 271). Sosyal
sirdiiriilebilirlik, bireylerin ve toplumun ekonomik ve cevresel siirdiiriilebilirlik

hedefleriyle uyumlu sekilde yasamalarini saglar.

Bireylerin c¢evresel ve ekonomik bilingleri, sosyal siirdiiriilebilirligi de
destekler. Ornegin, c¢evre dostu ve siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklari, toplumsal
normlarin yeniden sekillenmesine ve kolektif sorumluluk bilincinin gelismesine
katkida bulunur (Thegersen, 2014: 90). Ayrica ekonomik kaynaklarin adil dagilimi ve
yerel ekonomilerin gii¢lendirilmesi, toplumdaki sosyal esitlik ve dayanigma
mekanizmalarin1 destekler. Sosyal siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir kalkinmanin {i¢

boyutunun birbirine bagimli dogasi i¢inde kritik bir rol oynar.

2.3.3. Siirdiiriilebilir tiiketim kavrami, tamimi ve kapsami

Stirdiiriilebilir tiiketim, bireylerin temel ihtiyaglarmi karsilayarak asirt ve
bilingsiz tiiketimden kaginmalarmi ifade eden bir yaklasim olarak tanimlanabilir
(United Nations, 2023: 7; Quoquab ve Mohammed, 2020: 316). Bu kapsam, ii¢ temel
boyut lizerinden ele alinmaktadir: siirdiiriilebilir satin alma, sitirdiiriilebilir kullanim ve

stirdiirtilebilir bertaraf (Soyer ve Dittrich, 2021: 8337).

Siirdiiriilebilir satin alma, tiriinlerin sosyal, ekonomik ve ¢evresel agidan uygun

ozellikler tasimasina dayanmaktadir (Joshi ve Rahman, 2015). Bu boyut;

v" Yeniden diisiinme (Rethinking): Tiketicilerin ihtiyaglar1 ve {iriin
tasarimlarin1 yeniden degerlendirerek c¢evresel etkileri azaltmalaridir
(Cooper, 2000; Morseletto, 2020).

v Yeniden kullanma (Reusing): Uriinlerin islenmeden tekrar kullanilmasi
veya ikinci el piyasada degerlendirilmesini icerir (Manik, 2017: 314).

v Azaltma (Reducing): Sadece gerekli tiiketimin yapilmasini, kaynaklarmn
verimli kullanilmasim1 ve yasam kalitesinin artirilmasin1  amagclar

(Pangarkar vd., 2021: 171).

Strdiirtlebilir kullanim, driinlerin korunmasi, bakimi ve 6mriiniin uzatilmasi

stireclerini kapsar ve su alt boyutlara sahiptir:

v' Koru (Retain): Uriin kullanilabilir oldugu siirece atilmamasi

(Camacho-Otero vd., 2020: 78).
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v" Onar (Repair): Uriinlerdeki arizalarin giderilmesi ve tekrar kullanim
icin iglevsel hale getirilmesidir (Den Hollander vd., 2017: 520).

v Yeniden diizenle (Refurbish): Uriinlerin ciddi hasar gormiis
bilesenlerinin yenilenerek kullanima kazandirilmasidir (Den Hollander

vd., 2017: 523).

Stirdiiriilebilir bertaraf, kullanim Omriini tamamlamis iriinlerin ¢evresel
etkileri en aza indirecek sekilde elden ¢ikarilmasini ifade eder (Laitala, 2014: 450). Alt
boyutlari:

v" Yeniden kullanma (Reuse): Bagis, satis veya takas yoluyla iiriinlerin
yeniden degerlendirilmesi (Lokhande vd., 2021: 843).

v" Geri doniistiirme (Recycle): Atik materyallerin gesitli yontemlerle yeniden
kullanilmasi, dogal kaynaklarin korunmasi ve kirliligin azaltilmasini saglar
(Varotto ve Spagnolli, 2017: 344).

v Farkli amagla kullanma (Repurpose): Kullanilmig nesnelerin tamamen
farkli islevler i¢in yeniden degerlendirilmesidir (Errazuriz ve Greene, 2021:
27).

Cok uzun bir siiredir siirdiiriilen isletmecilik yaklagimi, yirminci yiizyilin ikinci
yarisinda net bir bicimde uygulanan pazarlama, iiretim ve tiiketim sistemleri ile,
evrendeki simirli kaynaklarin tilkenmesine ve en 6nemlisi geri doniisii olmayan bir
iklim krizine yol agmistir. Bu baglamda, diinya genelinde biiyiimenin, gelismenin ve
kalkinmanin miimkiin olmadig1 gergegi yapilan gesitli calismalarda ortaya konmustur.
Ozellikle insan kaynakli iklim degisikligi ve kiiresel 1s1nma, ekosistemlerin hizla yok
olmasi, adil olmayan gelir dagilimi, insan haklan ihlalleri, yoksulluk ve hizli niifus
artig1 gibi sosyal ve ¢evresel problemler, doniisiim ihtiyacinin ana sebeplerinden biri
haline gelmistir. Bu siirecte pek ¢ok arastirmaci, bu sorunlarin ¢dziimleri igin
toplumsal Orgiitlenme biciminin yeni bir paradigmaya doniismesini onermektedir.
Siirdiirtilebilir tiilketim, bu anlayisin devami niteliginde yeni bir orgiitlenme tarzi
olarak degerlendirilebilir (Atrek ve Madran, 2017: 4). Jackson (2005), tiiketicilerin
toplumun cevre iizerindeki etkisini belirleyen onemli anahtarlar oldugunu ifade
etmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketimi kavrayabilmek i¢in ilk 6nce geleneksel tiikketim

kavramin1 anlamak gerekir (Jackson, 2005: 9). Tiiketim, bireylerin ihtiyaclarim
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kargilamak tizere bir iiriin veya hizmeti edinmesi, kullanmasi veya tiiketmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Odabasi, 2006: 11). Siirdiiriilebilir tiikketimle ilgili literatiir nispeten
yeni bir alana sahip olsa da, tiiketim kavram1 ¢ok daha koklii ve derindir. Bu nedenle,
tilketimi sorgulamak, tarihin kendisini sorgulamak anlamina gelmektedir. Ayrica,
siirdiiriilebilir tiiketimin daha net anlagilabilmesi i¢in birkac goriise dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Bunlardan ilki, i¢inde yasadigimiz tiiketim toplumu gercegidir. Diger
bir bakis agis1, modern tiikketim toplumunun gerceklerine dayali olarak kimligimizin
geemisteki halleriyle nasil farklilastigidir. Tiiketim terimlerinin sundugu {igiincii bir
gorlis ise, tiiketimin ihtiyaglarin karsilanmasiin oOtesinde, edinilen nesnelerin
yasamimizda tagidig1 onemli psikolojik ve sosyal islevleri simgeleyen sembolik roller
iistlenmesidir (Jackson, 2005: 17-18). Bu teorik aciklamanin bagka bir ifadeyle,
modern tiikketimin ihtiyaglarla sinirli degil, daha ¢ok sembolik ve sosyal oldugunu

belirtmek miimkiindiir. (Dolan, 2002: 172).

Tiiketim kavramini bu ¢ergeveden ¢ikardigimizda, nitelik odakli bir doniisiim
hedefleyen siirdiiriilebilir tiiketim anlayis1 (Dogan vd., 2015: 661), "diinyada gevresel
ve kalkinma ile ilgili sorunlarin ¢ézlimleri i¢cin mevcut tiikketim sistemlerinde ciddi
degisiklik yapilmasi gerektigi konusunda genis bir uzlasi saglandigi" 1992 Diinya
Zirvesi'nde tartisilmistir (Dolan, 2002: 172). 1994 Oslo Sempozyumu'nda,
sirdiiriilebilir tiiketim; dogal kaynaklarin, toksik maddelerin, atik ve kirletici
emisyonlarm kullanimini en aza indirirken, gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye
atmadan, mevcut zorunlu gereksinimleri karsilayan ve daha kaliteli yagsam sunan mal
ve hizmetlerin kullanilmasini tanimlamaktadir (Haider vd., 2022: 1). Bu tanim olduk¢a
genis ve zengin bir icerige sahiptir. Ciinkii, bircok alanda farkli anlamlar tagimaktadir.
Tanim, hem {iretim faaliyetlerini hem de bireysel tiiketicileri kapsamaktadir. Ayrica
cevre koruma ile kaynak kullanimina esit mesafededir. Nihayetinde, bugiinkii ve
gelecekteki tiiketicilerin yasam kalitesinde bir denge saglama ¢abasi iizerine
kurulmusgtur (Savas Alma, 2022: 84). Sirdiirtilebilir tiikketim ile ilgili ¢esitli tanimlar

bulunmaktadir. Ornegin, Uluslararas1 Cevre ve

Kalkinma Enstitiisii IIED (1998), ekonomik faaliyetlerin sosyal ve cevresel
faydayi artiracak sekilde nasil degistirilebilecegi tizerine, mal ve hizmetlerin kullanimi1
ve elden ¢ikarilmasi konularina odaklanmigtir. Birlesmis Milletler Cevre Programi

UNEP (1999), siirdiiriilebilir tiikketimin, daha az tiiketmek yerine, tiiketim bigimlerini
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degistirmek ve bunun sonucunda daha iyi bir yasam kalitesi elde etmekle ilgili
oldugunu belirtmistir. Oxford Siirdiiriilebilir Tiiketim Komisyonu OCSC (2000),
cevresel zarar vermeden ve dogal isleyiste bir kayba yol agmadan, mevcut ve gelecek
nesillerin ihtiyaglarini kargilamaya destek olan bir tiiketim bigimi olarak tanimlamistir.
Birlesik Krallik Ticaret ve Sanayi Bakanligi DTI (2003a), siirdiiriilebilir tiiketim ve
iiretimi, Diinyanin ekosistemine miidahale etmeden, insanlarin ihtiyaclarini karsilayan
siirekli bir ekonomik ve toplumsal gelisim olarak tanimlamistir. Bu tiir tanimlamalarda
iki belirgin nokta dikkat ¢ekmektedir. Ilk olarak, siirdiiriilebilir tiiketim, tiiketici
davraniglari, yasam tarzlan ve tiiketim aligkanliklar1 ile ilgili konularla baglantili
olarak c¢esitli duruslar sunmaktadir. Baz1 tanimlar, daha acik bir sekilde tiiketici
davraniglar1 ve tiiketim ile iliskilendirilirken; digerleri iiretim siirecleri ve tiikketim
iiriinlerine odaklanan bir yaklasimi desteklemektedir. Bu da siirdiiriilebilir tiiketime
ulagsmanin, daha siirdiirtiilebilir iiriinlerin verimli bir sekilde iiretiminden gectigini

onermektedir (Jackson, 2014: 256).

Lee vd. (2015), siirdiiriilebilir tiiketimi c¢evre dostu tiiketim olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore, ¢evre dostu iiriinlerin satin alinmasi ve kullanilmasi,
cevreye zarar veren liriinleri reddetme, tiikketim miktarin1 azaltma, yeniden kullanim
ve geri doniisiim gibi siirdiiriilebilir tilketim uygulamalar ile iliskilidir. Tiiketicilerin,
siirdiiriilebilir iiretim ve kalkinma hedeflerine yonelik 6nemli bir rol iistlendigi ifade
edilmektedir. Davranig degisikliginin yalnizca egitim ve bilgi ile saglanamayacagini,
sirdiiriilebilir kalkinmanin, bu konudaki istekli bireylerden olusan topluluklar
araciligiyla daha etkili hale gelecegini belirtmektedir (Lee vd., 2015: 599).
Siirdiiriilebilir tiikketim, bireylerin 6zel tiiketim secimlerinde ¢evre yonetimi bilinci ile
politik ve c¢evresel kararlarinda ekolojik yurttashik yaklasimini benimsemelerine
yardimci olabilen bir aractir (Seyfang, 2005: 292). Bu tanim 1s18inda, siirdiiriilebilir
tilketim ekolojik yurttaghik kavrami ile agiklanmaktadir ve bu, siirdiriilebilirligin
doniisiim noktasidir (Atrek ve Madran, 2017: 4). Dobson (2003), ekolojik yurttasligi,
glinliik hayattaki se¢imlerimizin bagkalar1 iizerindeki g¢evresel etkilerini azaltma
amaciyla nasil bir yasam siirmemiz gerektigine dair sorgulayict bir adalet kavrami
olarak tanimlamaktadir (Seyfang, 2005: 291). Gelismis iilkelerdeki tiiketim, kullan-at

kiiltiirliniin tetikledigi daha kisa 6miirlii {irlinlerin kullanimin1 artirmaktadir. Birlegsmis
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Milletler, siirdiiriilebilir tiiketimi ve lretimi "daha az ile daha ¢ok ve daha iyisi"

seklinde ifade etmektedir (Tunn vd., 2018: 325).

Siirdiiriilebilir  tiiketim ile ilgili alan yazinda, ikili bir farklilik
gozlemlenmektedir. Bu kavram, bazen tek basina bazen de iiretim ile bir arada ele
alimmaktadir. Bu durumun temel nedeni, liretimin ve tiiketimin birlikte yiiriitiilmesi ve
bir biitiinliikk olusturmasidir. Bu asamada, siirdiiriilebilir tiiketim ile alakali sorun,
kavramin iiretim seviyesinin diisiiriilmesiyle ilgili bir iliski kurmamasidir. Bu nedenle,
siirdiiriilebilir tiiketim, bireysel ya da toplam tiiketimi azaltmaktan ziyade, tiiketimden
kaginmay, dikkatli olmay1, farkindalik kazandirmayzi, bilinglenmeyi ve alternatiflerin

farkina varmayi tanimlar (Dogan vd., 2015: 661).

Literatiirde siirdiiriilebilir tilketime dair yapilan tanimlara bakildiginda,
kavramin ne oldugunu anlamak olduk¢a zordur. Ancak ne siirdiiriilebilir tiikketim i¢in
kesin bir tamim yapilabilmistir ne de uygulamaya dair net bir gorlis birligi
saglanabilmistir (Jackson, 2014: 258). Ayrica, siirdiiriilebilirlikle ilgili tanimlar,
tiiketimin ne oldugu yerine ne olmasi1 gerektigi izerinde durmaktadir. Siirdiirtilebilir
tiiketim anlayisi, gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakma amaci tasidigr i¢in
uzun vadeli bir yaklasim sunmakta; ayni zamanda, tlim insanlarin katilimini
ongordiigii icin de kapsamli bir perspektif gelisimine sahiptir (Karalar ve Kiraci, 2011:

67; Sar1 ve Topguoglu, 2019: 161).

Stirdiiriilebilir tiiketimin kesin tanimui, siirdiiriilebilir kalkinma kadar karmagik
olabilir fakat bu kavram, yeni milenyumda ulusal ve uluslararasi diizeyde ana politika
hedeflerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Seyfang, 2005: 292). Siirdiiriilebilir
tilketim, c¢evre koruma ve siirdiiriilebilirlikle ilgili bilingli ve motive bireylerin,
cevresel ve sosyal agidan iyilestirilmis iiriinleri talep etmesi yoluyla piyasalari

dontiistiirmeye yonlendiren bir anlayistir (Bekin ve Seyfang, 2007).

Kavramin 6zii, bireylerin, sirketlerin ve topluluklarin, ¢evre koruma ve
ekolojik denge saglama amaciyla kaynak ayak izlerini azaltmalarini tesvik etmektedir.
1990l yillardan bu yana, siirdiiriilebilir tiiketim {izerine hem teorik hem de pratik
alanda onemli bir gelisim saglanmistir, bu da tiiketicilerin tek basina sorumlu
tutulamayacagini, zira tiiketimin koklii ve dogal bir uygulama oldugu gercegini kabul

etmektedir (Anantharaman, 2018: 553).
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2.3.4. Siirdiiriilebilir tiiketimde bireyin 6nemi

Siirdiiriilebilir tiiketimde birey, ekosistem {izerindeki etkileri dogrudan
belirleyen temel aktordiir. Bireyler, satin alma kararlari, kullanim aligkanliklar1 ve
iiriinlerin bertaraf siireglerindeki davranislariyla cevresel etkileri sekillendirir (Minh
ve Quynh, 2024: 6). Bu noktada algilanan tiiketici etkinligi (Perceived Consumer
Effectiveness — PCE), bireylerin c¢evresel sorunlara karsi tiiketimlerini ne olgiide
kontrol edebilecegine dair inanglarint temsil eder ve siirdiiriilebilir davraniglarin

motivasyonunu artirir (Shukla vd., 2024: 521).

Siirdiiriilebilir tiiketimin saglanmasinda tiiketicilerin davranislar kritik bir rol
oynamaktadir. Tiiketicilerin kendilerine, topluma ve dogaya kars1 bilingli ve duyarh
bir sekilde hareket etmeleri; kaynaklarin etkin kullamimina katki saglamakta ve
cevreye zarar vermeyen tiiketim kaliplarinin uygulanmasina imkan tanimaktadir (Firat
vd., 2008: 74). Bu dogrultuda goniillii sadelik ve slow food gibi ekolojik yasam
tarzlari, bireylerin cevresel farkindaliklarini giinliilk yasamlarina adapte etmeleri

acisindan 6nem kazanmaktadir (Fuchs ve Lorek, 2004: 261).

Ancak tiiketiciler, kendi refahlarmi maksimize etmeye yonelik egilim
gosterirken cevresel ve toplumsal sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Zaman,
biitce ve kisisel tercihlerin simirhiliklari, bireyin g¢evresel duyarliligimin oniine
gecebilmekte ve siirdiiriilebilir olmayan tiiketim davranislarina yol acabilmektedir
(Paavola, 2001: 531). Ozellikle modern tiiketim kiiltiirii, bireylerin tiikettikce var
olduklarina inanmasi ve sisteme dahil olma duygusunu pekistirmesi ile siirdiiriilebilir

tiikketimi zorlagtirmaktadir (Bauman, 2007).

Cevreye verilen zarar, siirdiiriilebilir tilketimin temel boyutlarindan biridir.
1960’lara kadar ekonomik kalkinmanin dogal bir sonucu olarak kabul edilen ¢evresel
sorunlar, 1970’lerden itibaren artis gostermis ve kiiresel Ol¢ekte iklim degisikligi ile
biyogesitliligin azalmasi gibi konular giindeme gelmistir (Kaypak, 2011: 63; Ergen,
2014: 112). Bu baglamda siirdiiriilebilir tiiketim i¢in bireylerin en az ekolojik ayak izi
birakacak sekilde hareket eden ve secimlerinin olumsuz etkilerini minimize etmeyi

diisiinen birer ekolojik yurttas olmas1 beklenmektedir (Seyfang, 2005: 296).
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2.3.5. Siirdiiriilebilir tiikketim davranisi

Satin alma, kullanim ve bertaraf siireglerini ¢evresel ve sosyal sorumluluk
cergevesinde organize etmesini ifade eder (Piligrimiené vd., 2020: 15; Tunn vd., 2019:
327). Bu davranis; kaynaklarin etkin kullanimi, gereksiz atiklarin azaltilmasi ve yasam

kalitesinin artirilmasi hedeflerini igerir.

Buna ek olarak, tiiketicilerin yasam tarzlari (6r. minimalizm) ve cevresel
farkindalik diizeyleri, siirdiiriilebilir titketim davraniglarini dogrudan etkileyen 6nemli
faktorler arasinda yer alir (Druica vd., 2023: 9; Martin-Woodhead, 2022: 1022).
Minimalist yasam tarzi, bireylerin tiiketimlerini bilingli olarak sinirlandirmasini ve

cevresel etkileri azaltmasini tesvik eden bir yaklasim olarak 6ne ¢ikar.

Siirdiirtilebilir tiiketim fikri, 1992 yilinda Rio'da yapilan Diinya Zirvesi ile
literatiirde yer bulmustur. Bu konu, belirlenen eylem planinda 21. giindem maddesi
olarak ifade edilmistir. Rio zirvesinde, siirdiiriilebilir kalkinmanin elde edilmesi
amaciyla insan davraniglarinin ¢evre lizerindeki kot etkilerini en aza indirmek igin
tiikketim tarzlarmin degistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir
tilkketim, gevre ile ilgili kiiresel politikalarin 6nemli bir unsuru haline gelmistir (Hayta,

2009: 44).

1994 Oslo Sempozyumu’nda siirdiiriilebilir tiikketimin tanimi beg ana temel tas
icermektedir. Bu taglar; liikks arzularin yerine temel insan ihtiyaglarinin karsilanmast,
kaynak kullanimi ile israf ve kirliligin azaltilmasi, yasam dongiisii yaklagiminin
benimsenmesi, yasam kalitesine iliskin endiselerin maddi yasam standartlarindan daha
fazla Gnemsenmesi ve gelecekteki nesilleri géz 6niinde bulundurarak hareket edilmesi

olarak belirlenmistir (Oslo, 1994: 12).

Siirdiirtilebilir tiiketim, bireylerin satin alma kararlar1 alirken ve tiikketim
yaparken yalnizca kendi ihtiyaglarin1 dikkate almalarinin Otesinde, verdikleri
kararlarin ve davramiglarin sonuglarini diisiinerek hareket etmelerini saglayan bir
yontemdir (Hayta, 2009: 52). Siirdiiriilebilir tiiketim anlayisina sahip bireyler; bilingli
tiikketici, sosyal sorumlu tiiketici, yesil tiiketici ve cevreye duyarli tliketici gibi
tanimlamalara sahiptir. Tiim tanimlarin ortak noktasi, tiiketicilerin ¢evreye zarar

vermeyen bir tiikketim tarzini benimsedikleridir.
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Tiiketimlerinin toplumsal sonuglarini diisiinen ve satin alma giiglerini sosyal
degisime katkida bulunmak amaciyla kullanan bireyler, bilingli tiiketici olarak
tanimlanir (Webster, 1975: 408). Roberts (1996: 92) ise yesil tiiketicilerin gevresel
etkileri en aza indiren {irlinleri tercih eden bilingli bireylerden olustugunu

belirtmektedir (Beatson, Gottlieb ve Pleming, 2020: 14).

Siirdiiriilebilirlik, treticiler ve tiiketiciler dahil olmak {izere toplumun her
kesiminin birlikte hareket etmesini gerektirir. Bireylerin siirdiiriilebilirligi saglamasi
ve kaynaklar1 bilin¢li kullanmalan i¢in “3-R” kavrami ge¢gmektedir. Bu kavramlar;
Azaltmak, Yeniden Kullanmak ve Geri Doniistiirmek olarak tanimlanmistir (Hayta,
2009: 58). Giiniimiizde diinya genelinde kabul géren bu anlayisin, ¢evre sorunlari ve
kaynaklar iizerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasmna katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu yaklasim, kaynaklarin yasamsal bir dongiiye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir (Hayta, 2009: 60).

2.3.6. Siirdiiriilebilir tiiketim davramisini etkileyen faktorler

Siirdiirtilebilir tiiketim davranigini etkileyen faktorler ¢ok boyutludur ve

bireysel, toplumsal ve ¢evresel dinamikleri igerir:

v’ Bireysel biling ve motivasyon: Cevresel sorunlara duyarlilik, algilanan tiiketici
etkinligi (PCE) ve kisisel degerler.

v Sosyal etkiler: Toplumsal normlar, arkadas ve aile ¢evresi ile medya etkisi.

v Ekonomik ve kiiltiirel faktorler: Gelir diizeyi, tirlinlerin fiyatlandirilmasi ve
kiiltiirel degerler.

v' Tiiketim aligkanliklar1 ve yagsam tarzi: Minimalist veya siirdiiriilebilir yagam
bigimleri, tiikketim tercihlerine dogrudan etki eder (Druica vd., 2023: 9; Martin-
Woodhead, 2022: 1022).

Bu faktorler, bireylerin ¢evreye duyarli, bilingli ve 6lgiilii tiikketim davranislar
gelistirmelerini saglamakta ve siirdiiriilebilir tiitketim hedeflerine ulasilmasinda temel
rol oynamaktadir.

2.3.7. Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlar

Siirdiiriilebilir tliketim davranigini agiklamak i¢in yapilan bazi farkli

siniflandirmalar literatiirde yer almaktadir. Bu siniflandirmalar arasinda etik tiiketim
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(Newholm ve Shaw, 2007: 69; Devinney vd., 2010: 112), yesil tiikketim (Roberts, 1996:
92; Peattie, 2010: 45), politik tiiketim (Micheletti, 2003: 87; Micheletti vd., 2004: 133),
bilingli tiikketim (Sheth vd., 2011: 102), ¢cevreye duyarl tiiketiciler (Connolly ve Shaw,
2006: 128), goniilli sadelik (Iwata, 2006: 55) ve vatandas—tiiketici (Webster ve Lusch,
2013: 214) bulunur (akt. Balderjahn vd., 2013: 76).

Peattie (2010: 45)’ye gore, yesil/siirdiiriilebilir titketim davranis: tiikketicilerin
aligkanliklari, degerleri ve normlarindan kaynaklanan karmasik bir siiregtir. Her
kiginin farkli bir karakteri oldugundan, ¢evreyi nasil algiladiklari, ¢evre sorunlaria
nasil yaklagtiklari, bu sorunlara dair tutumlar1 ve ¢6ziimleri de farklilik gostermektedir

(Tiirk, 2018: 59).

Bireylerin ¢cevre korunmasi konusundaki tutumlari iki ana gruba ayrilmaktadir:
pasif ve aktif yaklasim. Pasif yaklagimda bireyler kendi yasamlarinda ve aile igerisinde
cevreyi korumak i¢in bazi Onlemler alirlar. Bu bireyler enerji tasarrufu saglamak,
atiklarii ayristirmak, geri doniisiime 6nem vermek ve zararl atiklar uygun bir sekilde
yok etmek gibi c¢evre dostu pratikleri siirdiiriilebilir bicimde gerceklestirerek bu
davraniglar1 yasam tarzi haline getirirler. Bu grup i¢indeki ¢ogu birey genellikle igine
kapanik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle ¢evresel sorunlarla ilgili diisiincelerini yalnizca

aileleri ve yakin gevreleriyle paylasmaktadirlar.

Bu asamada aktif yaklasim grubuna ait bireyler devreye girmektedir. Bu
bireyler ¢evre sorunlar ve koruma konusundaki goriislerini sadece yakin ¢evreleriyle
degil, toplumdaki diger bireylerle de paylagmay1 hedefleyen daha disa doniik
kisilerdir. Ayrica ¢evre koruma konusunda aktif bir sekilde miicadele ederek, iletigim
ve teknoloji yardimiyla olumlu uygulamalarn genis kitlelerle paylagsmanin yani sira,

olumsuz uygulamalar1 engellemeye ¢aligmaktadirlar (Tiirk, 2013: 41).

Siirdiiriilebilir tiiketim, tiiketicilerin farkinda olmadan yaptiklan aligverisleri
onlemeye yonelik tedbirler veya bu alisverislerin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
uygulamalardan meydana gelir (Karaca, 2018: 33). Siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarma ornekler arasinda enetji verimli esyalarm ve lambalarin kullanimi,
dogal malzemelerden yapilan giysilerin tercih edilmesi, ¢cevre dostu iiriinlerin satin
alinmasi, dogada ¢oziinebilen ambalajlar ve geri doniistiiriilebilir tirtinlerin secimi,

ayrica atiklarin diizgiin bir sekilde ayristirilmasi sayilabilir.
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Aragtirmada  siirdiiriilebilir tiiketimin dort ana boyutu gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Bunlar; ¢evresel duyarlilik, ihtiya¢ digi satin alim, enerji tasarrufu

ve yeniden kullanilabilirliktir.

2.3.7.1. Cevresel duyarhilik boyutu

Cevre ile ilgili sorunlar artik sadece yerel meseleler olmakla kalmayip, tim
diinyay1 etkileyen kiiresel bir konu haline gelmistir (Yilmaz, Celik ve Yagizer, 2009:
117). Baska bir ifadeyle, cevresel sorunlar her yerdeki insanlarin ortak meselesi

olmustur.

Bireylerin ¢evresel sorunlar konusunda daha fazla bilinglenmeleri, ¢cevrelerine
duyarli bir tutum gelistirmeleri acisindan kritik bir 6éneme sahiptir. Su ve enerji
tasarrufu, yerel {irlinlerin satin alinmasi, kati1 atiklarin azaltilmasi ve g¢evre dostu
iiriinlerin edinilmesi gibi unsurlar bireylerin c¢evresel farkindalik seviyesinden

etkilenmektedir (Manaktola ve Jauhari, 2007: 369).

Dogada ¢oziinebilen, ¢evre dostu ambalajlarla sunulan {iriinlerin se¢iminde
bireylerin tutumlari, aliskanliklar1 ve gevresel kaygilar1 6nemli bir rol oynamaktadir

(Prakash ve Pathak, 2017: 128).

Yilmaz, Celik ve Yagizer’in (2009: 117) arastirmasi, ¢evresel duyarliliklarin
dogrudan ¢evresel davramiglant etkilemedigini, ancak cevresel tutum gelistirip

benimseyen bireylerin ekolojik gida iirlinleri alma egiliminde oldugunu gostermistir.

Zeng, Zhang ve Naz’in (2023: 211) Cin’deki arastirmasinda ise, c¢evresel
kaygilarin liniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar {izerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

2.3.7.2. htiyac dis1 satin alma boyutu

Niifusun artmasiyla beraber gida, tekstil ve enerji gibi temel ihtiyaclara yanit
veren sektorler, asir titkketim taleplerini karsilamak amaciyla dogal kaynak tiiketimini
artirmaktadir. Bu durum, ¢evresel ayak izinin genislemesine yol agmaktadir (Rausch
ve Koplin, 2021: 412). Karsilagilan cevresel problemler ve dogal kaynak kitlig

15181nda, bireylerin titkketim miktarlarini azaltmasi ve aligkanliklarini gézden gecirmesi
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gerekmektedir. Boylece siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin benimsenmesi daha da

kritik hale gelmektedir.

Ihtiya¢ dis1 satin alma Srnekleri arasinda, bireylerin ihtiya¢ duymadan yeni
giysiler ya da gida iiriinleri edinmeleri, bir iirliniin moda olmasi dolayisiyla benzer bir
iirline sahip olduklar1 halde onu almalar1 ve yeni teknolojik tiriinler ¢iktik¢a ihtiyaglar

olmasa bile bu iiriinleri satin almalari sayilabilir (Dogan, Bulut ve Cimrin, 2015: 78).

Yapilan baz1 ¢alismalarda, erkeklerin kadinlardan daha fazla ihtiya¢ disi

aligveris yaptiklart sonucuna varilmistir.

Bu baglamda Oztiirk ve Tekin (2020: 145) ile Aktas ve Cigek (2019: 233)

aragtirmalarindan bahsedilmektedir.

Ates ve Oner (2020: 119) ise yaptiklar1 calismada gereksiz satin alma

egiliminin yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore degistigini gdstermislerdir.

2.3.7.3. Enerji tasarrufu boyutu

Son yillarda hem Tirkiye hem de diinya genelinde enerji tiiketimi hizla
artmaktadir. Bunun sonucu olarak dogal kaynaklarin asir1  kullanim
gozlemlenmektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilir gelisim kavrami, enerji verimliligi ve
tasarruf konularimi kapsar. Enerji tasarrufu, enerji iiretimini azaltmak degil, her bir
iirlin i¢in harcanan enerjiyi minimize etmek anlamina gelir (Arslan, 2021: 21). Enerji
tasarrufu baglaminda tiiketici davraniglarina 6rnekler; enerji verimli beyaz esyalarin
alimmasi, enerji tasarruflu ampullerin ev ve is yerlerinde kullanilmasi, elektrikli
iiriinlerin aliminda elektrik tiiketim seviyelerine gore secim yapilmasi ve daha az enerji

harcayan tirtinlerin tercih edilmesidir (Dogan, Bulut ve Cimrin, 2015: 78).

Evlerde enerji tasarruflu LED ampullerin kullanilmasi, ampul 6émrii boyunca
600 kg karbondioksit salinimini engellemektedir. Bu tip ampuller ile enerji tasarrufu
saglarken uzun omiirlii olmalan sayesinde maliyet de diisiiriilmektedir. Elektrikle
calisan aletler satin alinirken Energy Star sertifikali iirlinlerin tercih edilmesi, daha az

enerji tiiketimi saglayabilir (Ekolojist.net, 2023: 1).

Modern yasam kosullarinda neredeyse her evde gesitli beyaz esyalar veya
elektrikli aletler bulunmaktadir. Aragtirmalar, buzdolabi (Zhou ve Teng, 2013: 668),

camasir makinesi (Larsen ve Nesbakken, 2004: 190), firin (Halvorsen ve Larsen, 2001:
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10), bulasik makinesi ve camagir kurutma makinesi (Leahy ve Lyons, 2010: 4272), {itii
(Louw vd., 2008: 3463) gibi elektrikli aletleri olanlarin, bu aletlere sahip olmayanlara

gore daha fazla elektrik kullandigini géstermektedir.

Yagita ve Iwafune (2021: 478), Japonya’daki yasli bireylerin enerji kullanimi
ve tasarruf davraniglarini incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglarina gore yasl bireyler
genellikle eski evlerde yasamaktadir, daha fazla zaman evde gegirmekte ve
kullandiklar1 elektrikli aletler yeterince modern olmadigindan elektrik tiiketim

seviyeleri yiiksek ¢ikmakta, dolayisiyla enerji tasarrufuna ulasamamaktadirlar.

2.3.7.4. Yeniden kullanilabilirlik boyutu

Geri doniislim, liretim ve tiiketim siireglerinde meydana gelen atiklarin yeniden
kullanilabilir malzemelere doniistiiriilmesini ifade eder ve boylece faydal
materyallerin israfim engellemeye yardimci olur (SKD Tiirkiye, 2023: 1). Geri
doniisiim yapilabilen iiriinler arasinda plastik, cam, kagit, karton, metal, elektronik
esyalar ve tekstil bulunur. Geri doniistiiriilen iirtinler dogal kaynaklarin korunmasina

ve atik miktarinin azalmasina katkida bulunur (Conke, 2018: 45).

Yeniden kullanim olarak nitelenebilecek davranmislar arasinda; kagit, cam ve
metal ambalajlarin atilmak yerine baska bir amagla kullanilmasi, az kullanilan
iiriinlerin kiralanmas1 veya 6diing alinmasi, kullanilmis kagitlarin not tutma gibi

islerde tekrar degerlendirilmesi sayilmaktadir (Dogan, Bulut ve Cimrin, 2015: 78).

Botsman ve Rogers (2010: 33), ortak tiiketim kavramini takas, kiralama, 6diing
verme ve hediye etme gibi davranislarin teknoloji araciligiyla toplumda yaygin sekilde
benimsenmesi olarak tanimlamislardir. Giiniimiizde ikinci el {iriin alim satim yapilan

pazarlar ve internet sitelerinin sayisinda artis gézlemlenmektedir.

Tiiketicilerin almak istedikleri ¢evre dostu tiriinler arasinda geri doniistiirilmiis
iriinler, algilanan diisiik kalitesi sebebiyle en az tercih edilen {iriinlerdir (Bei ve

Simpson, 1995: 397-417).
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2.3.8. Siirdiiriilebilir tiiketimin eksikleri ve siirdiiriilebilirlikle ilgili temel

sorunlar

Sanayi devrimiyle birlikte ekonomik ve teknolojik ilerlemeler hiz kazanmuis,
iiretim artmig ancak dogal kaynaklarin sinirli oldugu gercegi cogunlukla goz ardi
edilmistir (Tiras, 2012: 58). Baz1 bolgelerde temel ihtiyaglar karsilanamazken, bazi
bolgelerde dogal kaynaklar hizla tiikenmektedir; bu da gelir adaletsizligi ve sosyal
sorunlara neden olmaktadir (Atrek ve Madran, 2017: 3).

Sanayilesmis iilkelerde siirdiiriilebilir olmayan tiiketim uygulamalari, ¢evresel
bozulmalarin temel sebeplerinden biri olmasa da 6nemli bir faktér olarak oOne
cikmaktadir (Fuchs ve Lorek, 2004: 3). Uluslararas1 platformlarda, siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda tiiketimin Onemi vurgulanmaktadir. Bireylerin
titkketim se¢imleri ve yasam tarzlari, ¢cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarda dogrudan

veya dolayli etkiler yaratmaktadir (Jackson, 2014: 254).

Siirdiirtilebilir tiketim, dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi, cevresel
etkilerin en aza indirilmesi ve gelecek kusaklara saglikli bir ¢evre birakilmasini
hedeflemektedir (Sener, 2018: 55). Ancak uygulamada bazi eksiklikler ve sorunlar

mevceuttur:

v" Bilingsizlik ve Egitim Agiklari: Bir¢ok birey ve toplum, siirdiiriilebilir tiikketim
ve cevresel etkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Bu durum, kaynak
israfina ve ¢evreye zarar verilmesine yol agmaktadir (Erbas ve Akdogan, 2017:
182; Aydin ve Tel, 2019: 87).

v Sosyo-ekonomik Zorluklar: Siirdiiriilebilir {rtnler genellikle maliyetli
oldugundan, diisiik gelirli bireylerin bu {irlinlere ulagimi smirhidir ve
stirdiiriilebilir tiiketim uygulamalar1 yalnizca belirli bir kesim tarafindan
benimsenmektedir (Cabuk ve Nakiboglu, 2003: 36; Tiirkay, 2014: 124).

v" Tiketim Kiiltiirii ve Toplumsal Normlar: Giiniimiiz toplumlar1 asir1 tiiketimi
tesvik etmektedir. Reklam ve pazarlama faaliyetleri, hizli tiiketim
aliskanliklarin1  destekleyerek siirdiiriilebilirlik hedefleriyle c¢elismektedir
(Yazgan ve Eker, 2021: 3283).

v' Sistemsel Sorunlar ve Altyapt Yetersizlikleri: Geri doniigiim sistemleri ve

yenilenebilir enerji altyapilart yetersizdir. Ayrica hiikiimetler ve sirketler,
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strdiiriilebilirlik  politikalarmi  etkili bir sekilde uygulamakta zorluk
yasamaktadir (Tiras, 2012: 10; Sener, 2018: 55).

v’ Tedarik Zinciri ve Uretim Siireclerinde Eksiklikler: Uretimde kar odakli
yaklagim, dogal kaynaklarin agir1 kullanimina, ¢evresel kirlilige ve is¢i haklar
sorunlarina neden olmaktadir (Sener, 2018: 55).

v Cevresel Politikalarin Yetersizligi: Bazi lilkelerde g¢evresel diizenlemelerin
uygulanmasinda giicliikler vardir ve uluslararas1 diizeyde daha etkili
koordinasyon gereklidir (Tiras, 2012: 10).

v" Yavas Degisim ve Davramigsal Direng: Bireylerin tiiketim aliskanliklarini
degistirmesi zordur. Kiiltiirel ve psikolojik engeller siirdiiriilebilir tiiketim
davranislariin benimsenmesini geciktirmektedir (Tiirkay, 2014: 124; Erbas ve
Akdogan, 2017: 182).

v’ Teknolojik ve Yenilikgi Coziimlerin Sinirh Yayginhigi:  Siirdiirilebilir
teknolojiler yiiksek maliyetler, yayginlagsma zorluklarni ve uzun vadeli

belirsizlikler nedeniyle sinirlt bir etki yaratmaktadir (Sener, 2018: 55).
2.4. Minimalizm ve Minimalist Tiiketimin Siirdiiriilebilir Tiiketimle Tliskisi

2.4.1.Mimalizm ile siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliski

Minimalizm, siirdiiriilebilir tiiketim anlayisiyla dogrudan iligkilidir. Tiiketim
miktarmin azaltilmast ve gereksiz ihtiyaclardan kacinilmasi, dogal kaynaklarin
korunmasina ve ¢evresel baskinin hafifletilmesine katki saglamaktadir (Jackson, 2005;
Fuchs ve Lorek, 2005). Bu baglamda, minimalizm sadece bireysel bir tercih olmanin
Otesinde, ¢evresel ve sosyal sorumluluk bilincini de igerir (Silva ve Hor-Meyll, 2016).
Minimalizm, siirdiiriilebilirligin ekonomik, ¢evresel ve sosyal boyutlarini destekleyen

bir yagsam felsefesi olarak degerlendirilebilir (Oliveira ve Paula, 2021).

Minimalizm, bireylerin yasamlarinda gereksiz tiiketimden kaginarak sadece
gerekli ve degerli olan1 6n plana ¢ikardigi bir tiiketim ve yasam tarzidir (Dopierata,
2017; Shafqat vd., 2023). Bu yaklasim, siirdiiriilebilir tiiketimle dogrudan
ortiismektedir; cilinkii her iki anlayis da kaynak kullanimini smirlamayi, asirt ve
diisiincesiz tiiketimden kacinmay1 ve ¢evresel etkileri azaltmay1 hedefler (Quoquab ve
Mohammed, 2020; Fu vd., 2023). Minimalist bireyler, uzun omiirlii, dayanikli ve

yeniden kullanilabilir iiriinleri tercih ederek atiklar1 azaltir ve tiikketim dongiisiini
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sirdiiriilebilir hale getirir. Ayn1 sekilde, siirdiiriilebilir tiiketim davranigi da bireyleri
cevresel etkilerini gz Onilinde bulundurarak tiiketim aligkanliklarini diizenlemeye

yonlendirir (Soyer ve Dittrich, 2021).

Minimalizm ve siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliski, dort boyut iizerinden
aciklanabilir: Kalabaliktan Arinma, Dikkatli Alisveris, Uzun Omiirliilik ve Oz
Yeterlilik. Bu boyutlar, tiiketicilerin sadece ihtiya¢ duyduklart {iriinleri almasini,
mevcut kaynaklari etkin kullanmasini ve gereksiz tiiketimden kaginmasini saglayarak,
hem bireysel refah1 hem de ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekler (Kang vd., 2021; Fu
vd., 2023). Ayrica, minimalist yaklasimlar paylasim ekonomisi, diisiik karbonlu
tiketim ve sifir atitk uygulamalar ile stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkida

bulunur (Rasheed ve Balakrishnan, 2023b; Gao vd., 2023; Madias, 2023).

Bu c¢ercevede, minimalizm sadece bir yasam tarzi veya tiiketim bicimi degil,
ayni zamanda bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini gelistiren bir strateji
olarak degerlendirilebilir. Minimalist tiiketim, bilingli ve 6l¢iilii aligveris, atiklarin
azaltilmas1 ve kaynaklarin etkin kullanimi1 yoluyla stirdiiriilebilir tiikketim hedeflerini

destekler ve ¢evresel yiikii azaltir.

2.4.2. Minimalist tiiketim ile siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliski

Tiiketici minimalizmi, kisilerin yalnizca ihtiya¢ duyduklari seylere odaklandigi
ve gereksiz satin alimlardan kagindigi bir yasam bicimini ifade eder. Bu diizende, daha
basit bir hayat siirmek hedeflenir ve asir1 tiiketimden kaynaklanan maddi ve manevi
yiikleri azaltmak amaglanir. Minimalist tiiketiciler, sahip olduklar1 esyalar azaltarak,
kendilerine gercekten degerli olan seyler i¢in daha fazla alan olusturur ve bu sayede
hem maddi hem de manevi bir doyum ve bagimsizlik elde ederler (Millburn ve
Nicodemus, 2015: 14). Tiiketici davranislarmi etkileyen minimalizm heniiz tam
sekillendirilmemis bir kavramdir ve temel olarak “daha az esya edinme, sade estetik,
0zenle secilen tiiketim” fikirleri lizerine inga edilmistir. Daha az esya bulundurmak,
bireylerin hayatlarin1 daha anlamli ve tatmin edici hale getirmelerine yardimci olur.
Bu yaklasim, gereksiz nesne ve karmasanin ortadan kaldirilmasini tesvik ederek,
bireylerin ger¢ekten onemli olan seylere odaklanmalarini saglar. Daha az esyaya sahip
olmak, kisilere daha fazla alan, zaman ve enerji saglar; bu da hayatlarinda daha fazla

anlam ve mutluluk bulmalarina yol acar (Rasheed ve Balakrishnan, 2024).
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Minimalizm, sahip olunan her bir nesne i¢in belirli bir dikkat, zaman ve enerji
harcamanmn 6nemli oldugunu kabul ederek, bireylerin sadece degerli bulduklar
nesneleri hayatlarina dahil etmelerini Onerir (Pangarkar, Shukla ve Charles, 2021:

172). Bu sekilde, tiiketiciler daha az esyayla daha zengin deneyimler elde edebilirler.

Minimalizmin ikinci yonii sade estetik, minimalizmin gorsel boyutunu temsil
eder. Minimalist estetik, genellikle temiz bir gdriiniim, karmasadan uzaklik, sade renk
kullanim1 ve islevselligin 6n planda olmasiyla iligkilendirilir. Minimalist tasarimlar,
dikkat dagitmayacak, sakin ve odaklanmay1 destekleyen bir alan yaratmayi 6ne ¢ikarir
(Chen ve Wei, 2022). Son olarak, dikkatle yapilan tiiketim, her aligveriste dikkat
gosterilmesini  gerektirir ve sadece gercekten ihtiyag duyulan veya hayati
zenginlestirecek seylerle simirhidir. Dikkatli tiiketiciler, ani alim kararlaria kars
direng gosterir, iiriinleri aragtirmaya zaman ayirir ve genellikle uzun émiirlii ve kaliteli
iirtinleri tercih ederler (Wilson ve Bellezza, 2022). Bu yaklasim, bireylerin hedeflerine
daha derin bir baglilik hissetmelerini saglarken, atik ve agir1 tilketimi azaltarak ¢evresel
sirdiiriilebilirligi destekler (Kang vd., 2021). Siirdiiriilebilir tiiketim, bir {riiniin
temininden nihai pazara ulagsmasina kadar olan siirecin ¢evre dostu hale getirilmesini
hedefleyen bir yaklagimdir; bu, kullanilan malzemelerin, {iretim y&ntemlerinin ve
dagitim siire¢lerinin ekolojik etkilerini azaltmay1 da kapsar ve bu esnada tiiketicilere
siirdiiriilebilirlik hakkinda bilgi sunmay1 igerir (Briceno ve Stagl, 2006: 1550).
Siirdiiriilebilir tikketim, sadece aligverisle sinirli kalmayip, nihai tiiketiciler, isletmeler
ve hiikiimetlerin de dahil oldugu kapsamli bir siireci temsil eder ve tiim paydaslarin
bakis agilarini ve yasam tarzlarini yansitir. Bu yaklagim, tiiketicileri daha az ama daha
kaliteli aligveris yapma ve ¢evre dostu iiriinler satin alma konusunda tesvik eder (Sun,

Luo, Wang ve Fang, 2021).

Minimalizm felsefesi, siirdiiriilebilir tiikketim ile ilgili bir yasam tarzidir. Jain
vd.(2023: 1-27), minimalizmin siirdiiriilebilir bir yasam sec¢imi olarak O6nemini
vurgular. Minimalist yagsam tarzi, tiiketicilerin mutlulugunu ve zihinsel sagliklarim
desteklemektedir (Shafqat, Ishaq ve Ahmed, 2023; Kang vd., 2021; Fu, Zhang ve
Nagai, 2024). Minimalizmi ele alan aragtirmalar (Shukla vd., 2024; Mishra, Moharana,
Sharma ve Kautish, 2024) kiralama ve paylasim ekonomisi gibi siirdiiriilebilir
uygulamalarla baglantilidir. Mishra vd. (2024), tiketime yonelik minimalizmin

kiralama hizmetleri lizerindeki etkisini, 6z bilingli duygular olan su¢luluk ve gururun
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rolii ile incelemislerdir. Minimalist tiikketim, siirdiiriilebilir tiiketimin temel ilkelerini
benimser. Gereksiz tiiketimin Oniine gecerek kaynaklarin verimli kullanimini tesvik
eder. Bu siiregte tiiketiciler, hem bireysel refahlarini artirirken hem de ekolojik ayak
izlerini azaltir (Iyer ve Muncy, 2009; Silva ve Hor-Meyll, 2016). Minimalist tiiketim,
cevresel kaygilarla birlikte etik ve sosyal sorumluluklar da icerir; bu da siirdiiriilebilir
tiiketimin genis kapsamli hedefleriyle uyumludur (Shaw ve Newholm, 2002; Oates
vd., 2008). Dolayisiyla minimalist tiiketim, siirdiiriilebilir tiiketimin pratik bir bi¢imi

olarak gortilebilir.
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3. SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISININ TUKETICI
MINIMALiZMi UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESINE YONELIK
BiR SAHA ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin temel amaci, Agr il merkezi kapsaminda arastirmaya katilan
bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davramislarinin minimalist tiiketim davranislar
iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ kapsaminda arastirmada
tiikketicilerin siirdiiriilebilir tilketim ve minimalist tiikketim diizeylerinin belirlenmesi de
amaglanmaktadir. Buna ilaveten bu c¢alisma ile akademik literatiire bir katkida
bulunulmasi ve ilerleyen donemlerde gergeklestirilecek arastirmalara g1k tutulmasi da
hedeflenmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilecek bulgularla kamu kurum ve
kuruluslarina, sivil toplum orgiitlerine ve firmalara goriis ve onerilerde bulunulmasi

da bu calismada hedeflenen amaclardandir.

3.2. Arastirmanin Kapsami, Sinirlari ve Kisitlari

Bu caligmanin kapsamini Agr1 il merkezinde yasayan 18 yas ve {izeri bireyler
olusturmaktadir. Bu kapsamda aragtirma Agri1 il merkezi ile sinirlandirilmistir.
Arastirmanin en dnemli kisitin1 parasal kaynak yetersizligi olusturmaktadir. Bu kisit

sebebiyle arastirma sadece Agr1 il merkezinde uygulanmustir.

3.3. Arastirma Modeli ve Degiskenleri

Stirdiiriilebilir tiikketim davranisinin minimalist tiiketim davranisi {izerindeki
etkisinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismanin modeli Sekil 3.1.’de gosterildigi

gibidir.
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Sirdiiriilebilir Tiketim

Davranisi
Cevre Duyarlilig1
Y g ~_
Tiiketici Minimalizmi
Ihtiyag Dis1 Sahi
- ahip Olunan Esya
Satin Alma Sayisi
/ - Sade Estetik
Tasarruf | - Bilingli Tiiketim

Yeniden /

Kullanilabilirlik

Sekil 3.1. Arastirma Modeli

Sekil 3.1.’den goriilecegi {izere aragtirma modeli siirdiiriilebilir tiiketim
davranig1 ve tiiketici minimalizmi olmak iizere iki temel degiskenden meydana
gelmektedir. Arastirma modeli degiskenlerinden siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
bagimsiz degiskeni olustururken tiiketici minimalizmi ise bagimh degiskeni
olusturmaktadir. Arastirma modeli degiskenlerinden siirdiiriilebilir tiiketim davranist
dort boyutlu bir yapiya sahip iken tiiketici minimalizmi ise ii¢ boyutlu bir yapiya sahip
olmaktadir. Siirdiiriilebilir tiikketim davranisi; “cevre duyarliligr”, “ihtiya¢ dist satin
alma”, “tasarruf” ve “yeniden kullanilabilirlik” alt boyutlarindan olusmaktadir.
Tiiketici minimalizminin boyutlar1 ise “sahip olunan esya sayisi”, “sade estetik” ve
“bilingli tiikketim” seklinde ifade edilebilir. Arastirmada sirdiriilebilir tiiketim
davraniginin dl¢timiinde Dogan vd. nin (2015) tiiketici minimalizminin él¢iimiinde ise

Wilson ve Bellezza’nin (2021) ¢alismalarinda yer alan 6l¢eklerden yararlanilmistir.

Aragtirmada yararlanilan 6lgekler EK-1’de sunulmustur.
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3.4. Arastirma Hipotezleri

Arastirma amaci ve modeli kapsaminda c¢alismada 4 adet hipotez

gelistirilmistir. Bu hipotezler asagida siralanmaktadir.

Ha: Siirdiirtilebilir tiiketim davranisi “cevre duyarliligi” boyutunun minimalist

tilketim davranisi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

Hz: Siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 “ihtiya¢ dis1 satin alma” boyutunun

minimalist tiiketim davranigi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

H3: Siirdiiriilebilir tilketim davranigi “tasarruf” boyutunun minimalist tiiketim
davranist tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

3

H4: Siirdiiriilebilir tiiketim davranist “yeniden kullanilabilirlik” boyutunun

minimalist tiiketim davranigi izerinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir.

3.5. Aragtirmanin Ornekleme Siireci ve Veri Toplama Yontem ve Araci

Arastirmanin ana kiitlesini Agr ilinde yasayan 18 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir. Caligmada 6rnekleme yontemi olarak tesadiifi olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi esas alinmigtir. Calismada toplam 525

birey ile anket uygulamasi gergeklestirilmigtir.

Arastirmada verilerin elde edilmesinde anket yonteminden yararlanilmistir.
Calismada anket uygulamasi, AICU Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun
01.07.2025 tarihli, E.138853 sayili karar1 geregince Etik Kurul Onayi alinarak
yuriitiilmiistir. Aragtirmada kullanilan anket formuna son hali verilmeden Once
aragtirmanin amacina uygun olarak bir 6n test yapilmis ve almman goriisler
dogrultusunda anket formuna son sekli verilmigtir. Anket formunda {i¢ grupta toplam
35 adet soru yer almaktadir. Bu sorulardan birinci grupta yer alanlar tiiketicilerin
minimalizm diizeylerini belirlemeye yonelik 12 sorudan ve ikinci grup sorular
stirdiiriilebilir tiiketim diizeylerini belirlemeye yonelik 17 sorudan olusmaktadir.
Anket formunda yer alan son grup sorular ise cevaplayicilarin demografik 6zelliklerini

belirlemeye yonelik 6 sorudan olugmaktadir.
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Kullanicilarin = aragtirma  modelini  olusturan  degiskenlere  yonelik
diistincelerinin tespit edilmesinde 5°li likert 6lgeginden (1: Hi¢ Katilmiyorum, 5:
Tamamen Katiliyorum) yararlanilirken, demografik ozelliklerine iliskin sorularin
cevaplanmasinda ise ¢esitli secenekler sunulmustur. Arastirmada kullanilan anket

formu EK-3’te sunulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde; aritmetik ortalama, frekans dagilimi, standart
sapma, giivenilirlik analizi, agimlayict faktér analizi ve regresyon analizi
kullanilmistir. Analizler gergeklestirilirken SPSS 22.0 paket istatistik programindan

yararlanilmstir.

3.6.1. Demografik ozellikler
Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo
3.1.de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.1. Demografik Ozellikler

DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Degiskenler Boyutlar Frekans Yiizde (%)
Erkek 241 45,9
Cinsiyet Kadin 284 54,1
Toplam 525 100
Evli 344 65,5
Medeni Durum Bekar 181 34,5
Toplam 525 100
[kogretim 53 10,1
Ortadgretim 126 24,0
Egitim Diizeyi 'O"n lisans 113 21,5
Lisans 181 34,5
Lisansiistii 52 9,9
Toplam 525 100
18-26 yas 120 22,9
27-35 yas 201 38,3
36-44 yas 104 19,8
Yas 45-53 yas 53 10,1
54-62 yas 36 6,9
63 yas ve iizeri 11 2,1
Toplam 525 100
Gelir Durumu 30.000 TL. ve alt1 183 34,9
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30.001-40.000 TL 81 15,4
40.001-50.000 TL 93 17,7
50.001-60.000 TL 65 12,4
60.001-70.000 TL 47 9,0
70.001-80.000 TL 18 3,4
80.001 TL. ve iizeri 38 7,2
Toplam 525 100
Emekli 32 6,1
Ev hanimi 76 14,5
Serbest meslek 34 6,5
Memur 146 27,8
Ogrenci 39 7,4
Meslek Esnaf/ Tiiccar 30 5.7
Ozel sektor calisani 68 13,0
Isci 42 8,0
Diger 58 11,0
Toplam 525 100

Tablo 3.1. incelendiginde aragtirma katilimcilarinin genel olarak evli, memur,
27-35 yas araliginda, 30.000 TL ve altinda gelire sahip lisans mezunu erkek ve
kadmlardan olustugu ifade edilebilir.

3.6.2. Tiiketici minimalizmi ve siirdiiriilebilir tiiketim 6lcekleri kesfedici

faktor ve giivenilirlik analizleri

Arastirmada kesfedici faktor analizinin gergeklestirilmesi sonucunda
caligmada yararlanilan siirdiiriilebilir tiiketim ve tiiketici minimalizmi 6lgeklerinin
faktor yapilar1 belirlenmistir. Buna ilaveten oOlgeklerin  giivenilirliklerinin

degerlendirilmesi amaciyla Cronbach’s Alpha testinden yararlanilmistir.

Arastirmada faktor analiz yapilirken faktor yiikii 0.32’den daha diisiik olan
degiskenler ilgili 6l¢ekten ¢ikarilmistir (Cokluk vd., 2012: 194). Ayrica birden daha
fazla faktorde yer alan alt degiskenlerin sahip olduklar1 faktor yiikleri arasindaki farkin
0.10°dan daha az olmas1 halinde ilgili alt degiskenler binisik (karmasik) olarak kabul
edilerek analiz disinda tutulmustur (Akbulut, 2010: 93). Uygulanan kesfedici faktor ve
giivenilirlik analizlerine yonelik elde edilen sonuglar alt bagliklar halinde asagida

sunulmaktadir.
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3.6.2.1. Tiiketici minimalizmi o6lcegi acimlayic1 faktor ve giivenilirlik

analizleri

Tiiketici minimalizmi 6lgegine uygulanan acimlayici faktor ve giivenilirlik

analizlerine iliskin sonuglar Tablo 3.2.’de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.2. Tiiketici Minimalizmi Olcegi Kesfedici Faktor ve Giivenilirlik Analizi
Sonuglari

T U Faktor
Tiiketici Minimalizmi Olcegi Yiikii o

Aciklanan Varyans Yiizdesi: 64,653 361
KMO Degeri: 0,851 ve Barlett Testi: 2574,642 (p<0.000) ’
Sade Estetik (SE) Boyutu (Agiklanan Varyans Yiizdesi: 23,323)

1 [SE1 ,729

2 [sE2 856 | 84

3 |SE3 ,768

4 |SE4 715
Sahip Olunan Esya Sayis1 (SOES) Boyutu (Agiklanan Varyans Yiizdesi: 22,515)

1 |SOESI ,766

,833

2 |SOES2 ,167

3 |SOES3 771

4 |SOES4 ,783
Bilingli Tiiketim (BT) Boyutu (A¢iklanan Varyans Yiizdesi: 18,814)

1 (BTI ,0610

2 [BT2 799 | 743

3 |BT3 , 775

4 |BT4 ,122

* Tablo’da yer alan 6lgek ifadeleri EK-2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. incelendiginde tiiketici minimalizmi 6lgeginin toplam varyansin
%64,653 1inii aciklayan 6zdegeri 1’den biiyiik toplam 12 ifadeden olusan 3 faktorlii
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. 1. Faktor (“Sade Estetik Boyutu™) bu 6lgekle
olglilmeye calisilan 6zelligin %23,323’{inii 2. Faktor (“Sahip Olunun Esya Sayisi
Boyutu”) 9%22,515’ini ve 3. Faktor (“Bilingli Tiiketim Boyutu”) %18,814’lini
aciklamaktadir.

Tiiketici minimalizmi 6l¢egini olusturan {i¢ boyutun her birisi 4 ifadeden
olugmaktadir. Tiiketici minimalizmi 6l¢egine iliskin arastirmada elde edilen faktor

yapisi ile orijinal faktor yapisinin birebir ayni oldugu sdylenebilir.
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Tiiketici minimalizmi Slgegi gilivenilirlik degerleri agisindan incelendiginde
6lcegin 0,861 Cronbach Alpha degeri ile yiiksek derecede giivenilirlige sahip oldugu
soylenebilir. Olgegin alt boyutlar1 agisindan ise sade estetik boyutu (0,843) ile sahip
olunan egya sayis1 (0,833) boyutlarinin “yiiksek derecede’, bilingli tiiketim boyutunun
(0,743) ise ‘oldukc¢a’ giivenilir oldugu ifade edilebilir (Karagdz, 2017: 445). Analiz

sonucunda dl¢ekte yer alan ifadeler EK-2’de sunulmustur.
3.6.2.2. Siirdiiriilebilir tiiketim olcegi kesfedici faktor ve giivenilirlik
analizleri

Siirdiiriilebilir tiiketim Olgegine uygulanan kesfedici faktor ve giivenilirlik

analizlerine iligkin sonuglar Tablo 3.3.’te gosterildigi gibidir.

Tablo 3.3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Olcegi Kesfedici Faktdr ve Giivenilirlik Analizi
Sonuglar

P U Faktor
Siirdiiriilebilir Tiiketim Olcegi Yiikii a
Agiklanan Varyans Yiizdesi: 64,402 781
KMO Degeri: 0,834 ve Barlett Testi: 3893,017 (p<0.000) ’
Cevre Duyarhihg (CD) Boyutu (Agiklanan Varyans Yiizdesi: 19,915)
1 |CD1 ,793
2 |CD2 ,633
,857
3 |CD3 ,839
4 |CD4 ,809
5 |CDS5 ,761
ihtiyac Dis1 Satin Alma (IDSA) Boyutu (Agiklanan Varyans Yiizdesi: 17,716)
1 |IDSAI ,670
2 |IDSA2 ,836
- ,826
3 |IDSA3 , 787
4 (IDSA4 ,807
5 |IDSAS , 729
Tasarruf (T) Boyutu (A¢iklanan Varyans Yiizdesi: 16,877)
1 |T1 ,828
2 (T2 ,822 ,857
3 |T3 817
4 |T4 ,743
Yeniden Kullamlabilirlik (YK) Boyutu (Agiklanan Varyans Yiizdesi: 9,893)
1 |YKI ,720
,611
2 |YK2 , 732
3 |YK3 ,595
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* Tablo’da yer alan dlgek ifadeleri EK-2’de sunulmustur.

Tablo 3.3 incelendiginde siirdiiriilebilir tilketim 6l¢eginin toplam varyansin
%64,402’sini agiklayan 6zdegeri 1°den biiylik toplam 17 ifadeden olusan 4 faktorli
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. 1. Faktor (“Cevre Duyarliligi Boyutu) bu
olgekle dlgiilmeye calisilan dzelligin %19,915°ini 2. Faktor (“Ihtiyag Dist Satin Alma
Boyutu”) %17,716’sm1 3. Faktor (“Tasarruf Boyutu™) %16,877’sini ve 4. Faktor
(“Yeniden Kullanilabilirlik Boyutu”) 9,893 {inii agiklamaktadir.

Siirdiiriilebilir tikketim 6lcegini olusturan boyutlardan cevre duyarliligi ve
ihtiya¢ dig1 satin alma boyutlar1 5’er ifaden olusurken tasarruf boyutu 4, yeniden
kullanilabilirlik boyutu 3 ise ifadeden olugsmaktadir. Bununla birlikte siirdiiriilebilir
tiketim Olcegine iligskin arastirmada elde edilen faktdr yapisi ile orijinal faktor

yapisinin birebir ayni oldugu sdylenebilir.

Siirdiiriilebilir tiiketim 6lcegi giivenilirlik degerleri agisindan incelendiginde
Olcegin 0,781 Cronbach Alpha degeri ile ‘olduk¢a’ giivenilirlige sahip oldugu
soylenebilir. Olgegin alt boyutlar1 agisindan ise ¢evre duyarliligi boyutu (0,857),
ihtiya¢ dis1 satin alma boyutu (0,826) ve tasarruf boyutu (0,857) ‘yliksek derecede’
giivenilirlige sahip iken yeniden kullanilabilirlik boyutu ise (0,611) ‘oldukca’
giivenilirlige sahip olmaktadir (Karagdz, 2017: 445). Analiz sonucunda 6lcekte yer

alan ifadeler EK-2’de sunulmustur.
3.6.2. Arastirma katihmecilariin tiiketici minimalizmi ve siirdiiriilebilir
tiikketim diizeylerinin tespiti ve incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin arastirma modelinde yer alan tiiketici
minimalizmi ve siirdiriilebilir tiiketim degiskenlerine iliskin diizeyleri her bir
degiskeni olusturan o6l¢cek maddelerinin  ortalamast ve standart sapmasi ile

belirlenmigtir. Ulagilan sonuglar alt bagliklar halinde agsagida sunulmaktadir.

3.6.2.1. Tiiketici minimalizmi diizeyinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin minimalist tiiketim diizeylerine iliskin elde

edilen sonuglar Tablo 3.4.’te gosterildigi gibidir.
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Tablo 3.4. Bireylerin Minimalist Tiiketim Diizeyleri

Tiiketici Minimalizmi Ort** Std.
Sapma
1 |SEl 3,9676 | 1,1260
2 |SE2 3,9829 | 1,1630
3 |SE3 3,8629 | 1,1723
4 |SE4 3,6971 | 1,1938
Sade Estetik Boyutu Ortalamasi 3.8776 | 09598
1 [SOESI1 3,6800 | 1,2527
2 |SOES2 3,5295 | 1,2144
3 |SOES3 3,8343 | 1,1295
4 |SOES4 3,7657 | 1,2139
Sahip Olunan Esya Sayis1 Boyutu Ortalamasi 3,7024 | 0,9822
1 [BT1 4,2152 | 1,0795
2 |BT2 3,8629 | 1,1592
3 [BT3 4,1181 | 1,0232
4 |BT4 4,0762 | 1,0780
Bilingli Tiiketim Boyutu Ortalamasi 4,0681 | 08159
3,8827 | 0,7241

Tiiketici Minimalizmi Genel Ortalamasi

*Tablo’da yer alan 6lgek ifadeleri EK-2’de sunulmustur.
**]: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Tamamen Katiliyorum

Tablo 3.4. incelendiginde tiiketici minimalizmi 6lgeginin genel ortalamasinin

3,88 oldugu goriilmektedir. Dolayistyla aragtirma katilimcilarinin minimalist tiikketim

diizeylerinin iyi sayilabilecek bir seviyede oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte

tiiketici minimalizmi 6lgeginde en yiiksek ortalama 4,06 ile bilingli tiiketim boyutu

sahip iken bunu 3,87 ortalama ile sade estetik ve 3,70 ile sahip olunan esya sayisi

boyutu takip etmektedir.

Tiiketici minimalizmi 6l¢eginde bilingli tikketim boyutunda yer alan “Sahip

olduklarimin bilincindeyim (6nemsiyorum).” ifadesi 4,21 ile en yiiksek ortalama

degere sahip iken, sahip olunan esya sayisi boyutunda “Sahip oldugum esyalarin

sayisini kisitliyorum (siirlandirtyorum).” ifadesi ise 3,53 ortalama ile en diisiik degere

sahip olmaktadir.
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3.6.2.2. Siirdiiriilebilir tiiketim diizeyinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim diizeylerine iliskin elde

edilen sonuglar Tablo 3.5.’te gosterildigi gibidir.

Tablo 3.5. Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Diizeyleri

Siirdiiriilebilir Tiiketim orer+ | Std-

Sapma
1 |CDl1 3,5524 | 1,2493
2 |CD2 3,4210 | 1,2356
3 |CD3 3,4990 | 1,2686
4 |CD4 3,5029 | 1,2805
5 |CD5 3,4495 | 1,3492
Cevre Duyarhihgi Boyutu Ortalamasi 3,4850 | 1,0182
. 2,4248 | 1,4491

1 |IDSA1 3.5752(R)
: 2,7600 | 1,4005

2 |IDSA2 3,2400(R)
. 3,0838 | 1,3324

3 |IDSA3 2.9162(R)
. 2,3848 | 1,3467

4 (IDSA4 3.6152(R)
. 3,0952 | 1,3402

5 |IDSAS 2.9048(R)
. 2,7497 | 1,0555

i *kk ) )

Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma Boyutu Ortalamasi 3,2503(R)
1 |T1 4,0590 | 1,1334
2 (T2 4,0476 | 1,1474
3 |T3 3,9581 | 1,2209
4 |T4 4,0590 | 1,1452
Tasarruf Boyutu Ortalamasi 4,0310 9717
1 |YK1 3,3714 | 1,3226
2 |YK2 3,3562 | 1,3021
3 |YK3 3,5962 | 1,4009
Yeniden Kullanilabilirlik Boyutu Ortalamasi 3,4413 | 1,0071
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranmsi Genel Ortalamasi**** 3,5367 ,0554

*Tablo’da yer alan 6lgek ifadeleri EK-2’de sunulmustur.

**]: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Tamamen Katiliyorum

*#*[htiya¢ dis1 satin alma boyutunda yaninda (R) ifadesi bulunan degerler ilgili ifadeye ters kodlama
yapilarak elde edilen sonucu belirtmektedir.

****Siirdirilebilir tiiketim davraniginin genel ortalamasi hesaplanirken “ihtiyac disi satin alma” boyutu
reverse bir yapiya sahip oldugu i¢cin SPSS programinda ilgili boyutun maddelerine ters kodlama
yapilarak 6lgegin genel ortalamasi hesaplanmustir.
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Tablo 3.5. incelendiginde siirdiiriilebilir tiiketim 6lgeginin genel ortalamasinin
3,53 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirma katilimcilarinin  siirdiiriilebilir
tilkketim diizeylerinin iyi sayilabilecek bir seviyede oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte siirdiiriilebilir tiikketim Slgeginde en yiiksek ortalama 4,03 ile tasarruf boyutu
sahip iken bunu 3,48 ortalama ile ¢cevre duyarlilig1 ve 3,44 ile yeniden kullanilabilirlik
boyutu takip etmektedir. Olgekte en diisiik ortalama degere 3,25 ile ihtiyag dis1 satin

alma boyutu sahip olmaktadir.
3.6.3. Cevre duyarhiligimin tiiketici minimalizmi iizerindeki etkisinin
incelenmesi

Siirdiiriilebilir tiikketim davranis1 boyutlarindan ¢evre duyarliliginin tiiketici
minimalizmi {izerindeki etkisinin belirlenebilmesi igin basit regresyon analizinden

faydalanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.6.’daki gibidir.

Tablo 3.6. Cevre Duyarliligmin Tiiketici Minimalizmi Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmis R? Tahminin Std. Hatas:
1 ,275° ,076 ,074 ,69682
a: Tahminleyiciler: (Sabit), Cevre Duyarlilig
ANOVA?
Model Karelerin Toplami1 df Kare Ortalamasi F p

1 Regresyon 20,824 1 20,824 42,887 ,001°

Artiklar 253,945 523 ,486

Toplam 274,769 524

a: Bagimli Degisken: Tiketici Minimalizmi
b: Tahminleyiciler: (Sabit), Cevre Duyarliligi

Katsayilar®
Standardize Edilmemis Standardize
Model Katsayilar Edilmis Katsayilar | ¢ p
B Std. Hata Beta
1 (Sabit) 3,200 ,109 29,488 ,001
Marka Imaji ,196 ,030 275 6,549 ,001

a: Bagimli Degigken: Tiketici Minimalizmi

Tablo 3.6.’da yer alan anova boliimii incelendiginde ¢evre duyarliliginin
tiiketici minimalizmi {izerinde etkili olduguna yonelik olusturulan modelin istatistiki
acidan anlamli oldugu (p= 0,001) goriilmektedir. Bununla beraber tablodaki verilere
bakildiginda ¢evre duyarliliginin, tiikketici minimalizmine olan varyans1 %7 oraninda
(R2 = 0,076) agikladig1 ifade edilebilir. Baska bir deyisle tiiketici minimalizminde

meydana gelen %7’lik degisimin tiiketicilerin ¢evre duyarliligindan kaynaklandigi
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sOylenilebilir. Ayrica model incelendiginde arastirma katilimcilarinin minimalist
tiiketim davranislari tizerinde ¢evre duyarliliginin anlamli ve olumlu (B= 0,196 , p=
0,001) yonde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ agisindan arastirma
katilimcilarinin ¢evre duyarliligi davraniglarindaki bir birimlik degisimin tiiketici
minimalizmi iizerinde 0,196 seviyesinde bir degisiklik meydana getirecegi
sOylenilebilir. Bundan dolay1 arastirmaya katilan bireylerin ¢evre duyarlilik seviyeleri
arttikca minimalist tliketim seviyelerinin de yiikselmekte oldugu ifade edilebilir.
Netice itibariye ¢evre duyarliligmin tiiketici minimalizmi iizerinde anlamli bir

etkisinin oldugunu tahmin eden Hi hipotezi kabul edilmistir.
3.6.4. ihtiyag: dis1 satin almanin tiiketici minimalizmi iizerindeki etkisinin
incelenmesi

Siirdiiriilebilir tiikketim davranisi boyutlarindan ihtiya¢ digi satin almanin
tilkketici minimalizmi {izerindeki etkisinin belirlenebilmesi icin basit regresyon

analizinden faydalanilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.7.’deki gibidir.

Tablo 3.7. ihtiya¢ Dis1 Satin Almanin Tiiketici Minimalizmi Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmis R? Tahminin Std. Hatas:
1 ,200° ,040 ,038 ,71011
a: Tahminleyiciler: (Sabit), Ihtiyag Dis1 Satin Alma
ANOVA®?
Model Karelerin Toplami1 df Kare Ortalamasi F p

1 Regresyon 11,040 1 11,040 21,893 ,001°

Artiklar 263,730 523 ,504

Toplam 274,769 524

a: Bagimh Degisken: Tiiketici Minimalizmi
b: Tahminleyiciler: (Sabit), Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma

Katsayilar®
Standardize Edilmemis Standardize
Model Katsayilar Edilmis Katsayilar | ¢ p
B Std. Hata Beta
1 (Sabit) 4,261 ,087 49,228 ,001
Marka Imaji -, 138 ,029 -,200 -4,679 ,001

a: Bagimli Degisken: Tiiketici Minimalizmi

Tablo 3.7.’de yer alan anova boliimii incelendiginde ihtiyag dis1 satin almanin
titkketici minimalizmi {izerinde etkili olduguna iliskin olusturulan modelin istatistiki
acidan anlamli oldugu (p= 0,001) goriilmektedir. Bununla beraber tablodaki verilere

bakildiginda ihtiyag dis1 satin almanin, tiiketici minimalizmine olan varyansit %4
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oraninda (R?> =,040) acgikladigi ifade edilebilir. Baska bir deyisle tiiketici
minimalizmindeki %4’liikk degisimin ihtiya¢ dis1 satin almadan kaynaklandigi
sOylenilebilir. Ayrica model incelendiginde arastirma katilimcilarinin minimalist
tiikketim davraniglari lizerinde ihtiyag dig1 satin almanin anlamli ve negatif (B=-0,138,
p= 0,001) yonde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ a¢isindan arastirma
katilimcilarinin ihtiyag disi satin alma davraniglarindaki bir birimlik degisimin tiiketici
minimalizmi T{izerinde -0,138 seviyesinde bir degisiklik meydana getirecegi
sOylenilebilir. Bundan dolay1 arastirma katilimcilarmin ihtiyag dist satin alma
seviyeleri arttikga minimalist tiiketim seviyelerinin de azalmakta oldugu ifade
edilebilir. Netice itibariye ihtiyac dis1 satin almanin tiiketici minimalizmi iizerinde

anlaml1 bir etkisinin oldugunu tahmin eden Hz hipotezi kabul edilmistir.

3.6.5. Tasarrufun tiiketici minimalizmi ilizerindeki etkisinin incelenmesi

Siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 boyutlarindan tasarrufun tiikketici minimalizmi
izerindeki etkisinin belirlenebilmesi i¢in basit regresyon analizinden faydalanilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 3.8.’deki gibidir.

Tablo 3.8. Tasarrufun Tiiketici Minimalizmi Uzerindeki Etkisinin Tespiti

Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmis R? Tahminin Std. Hatas:
1 456 ,208 ,207 ,64500
a: Tahminleyiciler: (Sabit), Tasarruf
ANOVA®?
Model Karelerin Toplami1 df Kare Ortalamasi F p

1 Regresyon 57,189 1 57,189 137,465 ,001°

Artiklar 217,581 523 416

Toplam 274,769 524

a: Bagimli Degisken: Tiketici Minimalizmi
b: Tahminleyiciler: (Sabit), Tasarruf

Katsayilar®
Standardize Edilmemis Standardize
Model Katsayilar Edilmis Katsayilar | ¢ p
B Std. Hata Beta
1 (Sabit) 2,512 ,120 20,897 | ,001
Marka Imaji ,340 ,029 ,456 11,725 ,001

a: Bagimli Degisken: Tiiketici Minimalizmi

Tablo 3.8.’de yer alan anova bdliimii incelendiginde tasarrufun tiiketici
minimalizmi tizerinde etkili olduguna iliskin modelin istatistiki agidan anlamli oldugu

(p=0,001) goriilmektedir. Bununla beraber tablodaki verilere bakildiginda tasarrufun,

46



tiikketici minimalizmine olan varyansi %20 oranmda (R? =208) acikladig1 ifade
edilebilir. Bagka bir deyisle tiiketici minimalizmindeki %20°lik degisimin bireylerin
tasarruf egiliminden kaynaklandigi soylenilebilir. Ayrica model incelendiginde
aragtirma katilimcilarinin minimalist tiiketim davranislar {izerinde tasarrufun anlamli
ve olumlu (B =0,340, p= 0,001) yonde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug
acisindan arastirma katilimeilarimin tasarruf davraniglarindaki bir birimlik degisimin
tilkketici minimalizmi tizerinde 0,340 seviyesinde bir degisiklik meydana getirecegi
sOylenilebilir. Bundan dolay1 arastirma katilimcilarinin tasarruf seviyeleri arttikga
minimalist tliketim seviyelerinin de yiikselmekte oldugu ifade edilebilir. Netice
itibariye tasarrufun tiiketici minimalizmi {izerinde anlamli bir etkisinin oldugunu

tahmin eden H3 hipotezi kabul edilmistir.

3.6.6. Yeniden Kullamilabilirligin tiiketici minimalizmi iizerindeki

etkisinin incelenmesi

Siirdiirtilebilir tiiketim davranigt boyutlarindan yeniden kullanilabilirligin
tilkketici minimalizmi {izerindeki etkisinin belirlenebilmesi icin basit regresyon

analizinden faydalanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.9.’daki gibidir.

Tablo 3.9. Yeniden Kullanilabilirligin Tiiketici Minimalizmi Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmis R? Tahminin Std. Hatas:
1 ,221° ,049 ,047 ,70691
a: Tahminleyiciler: (Sabit), Yeniden Kullanilabilirlik
ANOVA®?
Model Karelerin Toplami1 df Kare Ortalamasi F p

1 Regresyon 13,412 1 13,412 26,838 ,001°

Artiklar 261,357 523 ,500

Toplam 274,769 524

a: Bagimli Degisken: Tiiketici Minimalizmi
b: Tahminleyiciler: (Sabit), Yeniden Kullanilabilirlik

Katsayilar®
Standardize Edilmemis Standardize
Model Katsayilar Edilmis Katsayilar | ¢ P
B Std. Hata Beta
1 (Sabit) 3,336 ,110 30,343 ,001
Marka Imaji ,159 ,031 ,221 5,181 ,001

a: Bagimli Degisken: Tiiketici Minimalizmi

Tablo 3.9.’da yer alan anova boliimii incelendiginde yeniden kullanilabilirligin

tiiketici minimalizmi {izerinde etkili olduguna yonelik olusturulan modelin istatistiki
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olarak anlamli oldugu (p= 0,001) goriilmektedir. Bununla beraber tablodaki verilere
bakildiginda yeniden kullanilabilirligin, tiiketici minimalizmine olan varyansi %4
oraninda (R?> =,049) acgikladig1 ifade edilebilir. Baska bir deyisle tiiketici
minimalizmindeki %@4’lik degisimin yeniden kullanilabilirlikten kaynaklandigi
sOylenilebilir. Ayrica model incelendiginde arastirma katilimcilarinin minimalist
tiiketim davraniglar iizerinde yeniden kullanilabilirligin anlamli ve olumlu (B= 0,159,
p= 0,001) yonde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore arastirma
katilimcilarinin  yeniden kullanilabilirlik davraniglarindaki bir birimlik degisimin
tilkketici minimalizmi tizerinde 0,159 seviyesinde bir degisiklik meydana getirecegi
sOylenilebilir. Bundan dolay1r arastirma katilimcilarinin yeniden kullanilabilirlik
seviyeleri arttikca minimalist tiikketim seviyelerinin de ylikselmekte oldugu ifade
edilebilir. Netice itibariye yeniden kullamlabilirligin tiikketici minimalizmi iizerinde

anlamli bir etkisinin oldugunu tahmin eden Hs hipotezi kabul edilmistir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmada bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin minimalist
tiikketim davraniglari iizerindeki etkisinin incelenmistir. Caligmanin kapsamini Agri il
merkezinde yasayan 18 yas ve iizeri insanlar olusturmaktadir. Zaman ve maddi
kaynaklarin yetersizligi arastirmadaki en onemli kisit1 olusturmaktadir. S6z konusu

kisit sebebi ile calisma Agri il merkezi ile sinirlandirilmistir.

Aragtirmada tliketici minimalizmi ve siirdiiriilebilir tiikketim seklinde iki temel
degisken bulunmaktadir. Bu degiskenlerden siirdiiriilebilir tiikketim davranisi bagimsiz
degiskeni olustururken tiiketici minimalizmi ise bagimli degiskeni olusturmaktadir.
Siirdiirtilebilir tiikketim davranist dort boyutlu bir yapiya sahip iken tiiketici
minimalizmi ise ii¢ boyutlu bir yapiya sahip olmaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginin boyutlari; ¢evre duyarliligi, ihtiyac disi satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik seklindedir. Tiiketici minimalizminin boyutlar ise sahip olunan esya
sayisi, sade estetik ve bilingli tiiketim olarak ifade edilebilir. Calismada 6rnekleme
yontemi olarak tesadiifi olmayan oOrnekleme yontemlerinden kolayda oOrnekleme
yontemi esas almmistir. Calismada toplam 525 birey ile anket uygulamasi
gergeklestirilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde anket ydnteminden

yararlanilmistir.

Caligmada arastirma katilimcilarinin genel olarak evli, memur, 27-35 yas
araliginda, 30.000 TL ve altinda gelire sahip lisans mezunu erkek ve kadinlardan
olustugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢alismada yer alan kisilerin cinsiyetleri

acisindan dengeli olarak ifade edilebilecek bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmada gerceklestirilen agimlayic1 faktor analizi sonucunda tiiketici
minimalizmi dlgeginin toplam 12 ifadeden olugan {i¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu
belirlenmisgtir. Bu li¢ boyutun her birisi 4 ifadeden olusmaktadir. Tiiketici minimalizmi
olgegine iliskin aragtirmada elde edilen faktor yapisi ile orijinal faktdr yapisinin birebir
ayni oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte gerceklestirilen acimlayic1 faktor analizi
sonucunda siirdiiriilebilir tiikketim 6l¢eginin ise 17 ifaden olusan dort boyutlu bir yapiya
sahip oldugu belirlenmistir. Bu boyutlardan ¢evre duyarliligi ve ihtiyag dig1 satin alma
boyutlar1 5’er ifaden olusurken tasarruf boyutu 4 ve yeniden kullanilabilirlik boyutu

ise 3 ifadeye sahip olmaktadir. Arastirmada tiiketici minimalizmi 6l¢eginde oldugu
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gibi siirdiiriilebilir tiiketim 6lgceginde de agimlayici faktdr analizi sonucunda orijinal

6lcekle birebir ayni sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada 5°1i likert derecelemesi kapsaminda tiiketici minimalizmi
Olceginin genel ortalamasmin 3,88 ve siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 genel
ortalamasinin ise 3,53 oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla aragtirma katilimcilariin
hem tiiketici minimalizmi hem de siirdiiriilebilir tiiketime yonelik diizeylerinin iyi
sayilabilecek bir seviyede oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte tiiketici
minimalizmi dlgeginde en yiiksek ortalama 4,06 ile bilingli tiiketim boyutu sahip iken
bunu 3,87 ortalama ile sade estetik ve 3,70 ile sahip olunan esya sayist boyutu takip
etmektedir. Siirdiiriilebilir tikketim 6lgeginde ise en yiiksek ortalama degere 4,03 ile
tasarruf boyutu sahip iken en diisiik ortalama degere ise 3,25 ile ihtiya¢ dis1 satin alma

boyutu sahip olmaktadir.

Arastirmada gerceklestirilen regresyon analizleri sonucunda siirdiiriilebilir
titkketim Glgeginin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik boyutlarinin
tiiketici minimalizmi lizerinde anlamli pozitif yonde; ihtiya¢ dig1 satin alma boyutunun

ise anlaml1 ve negatif yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, siirdiiriilebilir tiikketim davramisiin gesitli
boyutlarinin tiiketici minimalizmi {izerinde anlamli etkiler olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuclardan hareketle bireylere, politika yapicilara, aragtirmacilara

ve uygulayicilara yonelik asagidaki 6neriler gelistirilebilir:

1. Cevre duyarliligini artirmaya yonelik egitim ve bilinglendirme faaliyetleri

yayginlagtirilabilir.

Arastirma sonucunda g¢evre duyarliligi boyutunun tiiketici minimalizmini
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda egitim kurumlari,
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglan tarafindan ¢evresel farkindaligi artiran
seminerler, miifredat icerikleri, kamu spotlar1 ve sosyal kampanyalar gelistirilebilir.
Boylece hem siirdiiriilebilir tiikketim hem de minimalist yasam anlayis1 toplumda daha

genis kitlelere ulastirilabilir.

2. Tasarruf bilincini gii¢clendiren programlar ve uygulamalar desteklenebilir.
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Tasarruf boyutunun siirdiirtilebilir tiiketim 6lgeginde en yiiksek ortalamaya
sahip olmasi ve minimalist tiiketimi artirmasi, tasarruf aligkanliklarmin davranis
degisimindeki Onemini gostermektedir. Bu nedenle tiiketicilerin biitge yOnetimi,
finansal okuryazarlik ve gereksiz harcamalardan kaginma konularinda
bilin¢lendirilmesini saglayan egitim programlan yayginlastirilabilir. Ayrica tasarrufa
tesvik eden mobil uygulamalar, hatirlatma sistemleri ve kamu politikalar:

gelistirilebilir.

3. Yeniden kullanilabilir irilinlere erisimi artiracak uygulamalar

desteklenebilir.

Yeniden kullamlabilirlik  boyutunun tiikketici minimalizmini olumlu
etkilediginin belirlenmesi, siirdiiriilebilir iiriin kullaniminin tesvik edilmesinin
Oonemini gostermektedir. Bu dogrultuda isletmeler, uzun Omiirli ve yeniden
kullanilabilir {iriin se¢eneklerini ¢esitlendirebilir; kamu kurumlar ise siirdiiriilebilir
iiriinlere yonelik fiyat tesvikleri veya tiiketiciye kolay erisim saglayan uygulamalar

gelistirebilir.

4. Ihtiyag dis1 satin almay:r azaltmaya yonelik davranissal stratejiler

gelistirilebilir.

Aragtirmada ihtiya¢ dig1 satin alma boyutunun minimalist tiiketimi anlamli
bicimde olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu nedenle impulsif satin alma egilimini
azaltabilecek dijital uyar1 sistemleri, aligveris listesi kullanimi, reklam maruziyetini
azaltmaya yonelik uygulamalar ve tiiketicinin satin alma siirecini yavaslatan teknikler
gelistirilebilir. Ayrica tiiketicilerin ihtiyag—istek ayrimini daha bilingli yapabilmesini

destekleyen egitim ¢aligmalari yiiriitiilebilir.

5. Siirdirilebilir tiketim davranigini destekleyen toplumsal ve kurumsal

mekanizmalar olusturulabilir.

Geri doniisiim merkezleri, esya paylasim noktalari, topluluk destekli degisim
alanlar1 gibi siirdiiriilebilirlik odakli uygulamalar hem cevresel farkindaligi hem de
minimalist tiiketim davramiglarin1  destekleyebilir. Yerel yonetimler bu tiir
uygulamalan yayginlastirarak toplumsal olgekte siirdiiriilebilir tiikketim kiiltiiriiniin

gelismesine katki saglayabilir.
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6. Isletmeler siirdiiriilebilir ve minimalist yasam felsefesine uygun iiriin

tasarimlarina yonelebilir.

Isletmelerin sade, uzun Omiirlii, dayanikli ve ¢evreye duyarli iiriinler
gelistirmesi, tiiketicilerin minimalist yasam tarzi egilimini giiclendirebilir. Ayrica
isletmelerin stirdiiriilebilirlik sertifikalari, seffaf {iretim bilgileri ve sade ambalaj

kullanimi gibi uygulamalara yonelmesi tiiketici giivenini artirabilir.
7. Gelecek aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplari ve yontemler kullanilabilir.

Bu arastirma yalnizca Agr il merkezi ile sinirli oldugundan, ileride yapilacak
calismalarda farkli sehirlerde, farkli sosyo-demografik gruplarla veri toplanabilir.
Ayrica nitel aragtirmalarla tiiketici minimalizmi ve stirdiiriilebilir tiiketim arasindaki
iliski daha derinlemesine incelenebilir. Olgeklerin farkli kiiltiirel baglamlarda test

edilmesi literatiire onemli katkilar sunabilir.
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EKLER

EK-1: Arastirmada Kullanilan Olgekler

Tiiketici Minimalizmi Ol¢egi

Boyutlar ve Alt Degiskenler

Sahip Olunan Esya Sayisi

1 | Cok fazla esya biriktirmekten kaginiyorum.
2 | Sahip oldugum esyalarin sayisini kisitliyorum (sinirlandirtyorum).
3 | Esyalara sahip olma konusunda “az, ¢oktur” ilkesini benimsiyorum.
4 |Fazla (asir1) esya edinmekten aktif olarak kaginiyorum.
Sade Estetik
5 Gorsel anlamda daha sade (az esyaya sahip) ortamlar1 seviyorum (ilgi
duyuyorum).
6 | Tasarimda sadeligi tercih ederim.
7 | Evimde estetigi ¢ok sade tutarim.
8 Bos alanlar esyalar ile doldurmaktansa gorsel olarak bos birakmayi tercih
ederim.
Bilincli Tiiketim
9 | Sahip olduklarimin bilincindeyim (6nemsiyorum).
10 | Sahip oldugum egyalarin segimi dzenle yapilmistir.
11 Sahip olmak istedigim esyalar konusunda diisiinceli olmak (iizerinde
diisiinmek) benim i¢in énemlidir.
12 |Kisisel esyalarim 6zenle (dikkatli bir sekilde), tizerinde diisiinerek segilmistir.
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Siirdiiriilebilir Tiiketim Olcegi

Boyutlar ve Alt Degiskenler

Cevre Duyarhihg Boyutu

Deterjan, sampuan gibi temizlik iirlinlerinden cevreye daha az zarar

1
verenleri satin alirim.
2 | Dogal materyaller kullanilarak tiretilmis giysileri satin alirim.
3 | Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin tirtinlerini alirim
4 |Dogada ¢oziilebilir ambalajli tirtinleri satin alirim.
5 Aile bireylerimi ve arkadaslarimi ¢evreye zarar verecek iiriinleri almamalari

icin ikna ederim.

Ihtiyac Dis1 Satin Alma Boyutu

6

Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiya¢c duymadigim halde yenileri ile
degistiririm.

7

fhtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim.

8

Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan iiriinleri de satin alirim.

9

Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir tiriiniim olsa da satin alirim.

10

Yiyecek icecek iirlinlerinden ihtiyacim olmayanlar1 da satin aldigim olur.

Tasarruf Boyutu

11

Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim.

12

Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim.

13

Elektronik urinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat ederim

14

Evde tasarruflu ampuller kullanirim.

Yeniden Kullanilabilirlik Boyutu

15

Karton, teneke ve cam gibi iriinlerin ambalajlarim1 atmak yerine tekrar
degerlendiririm.

16

Ihtiyacim oldugunda az kullanilmis iiriinleri kiralar ya da &diing alirrm
(DVD, kitap, vb.)

17

Kullanilmis kagitlart not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm
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EK-2: Acimlayici Faktor Analizi Sonucu Olceklerde Yer Alan Ifadeler

Tiiketici M

inimalizmi Olcegi AFA Sonucu Boyutlar ve ifadeler

Boyutlar ve Alt Degiskenler

Sade Estetik Boyutu

SE1

Gorsel anlamda daha sade (az esyaya sahip) ortamlar seviyorum (ilgi
duyuyorum)

SE2 | Tasarimda sadeligi tercih ederim.
SE3 | Evimde estetigi cok sade tutarim. ‘
SE4 Bos alanlar1 esyalar ile doldurmaktansa gorsel olarak bos birakmay1

tercih ederim

Sahip Olunan Esya Sayis1 Boyutu

SOESI

Cok fazla esya biriktirmekten kagmiyorum.

SOES2

Sahip oldugum esyalarin sayisini kisitliyorum (sinirlandirtyorum).

SOES3

Egyalara sahip olma konusunda “az, ¢oktur” ilkesini benimsiyorum.

SOES4 |Fazla (asir) esya edinmekten aktif olarak kagintyorum.
Biling¢li Tiiketim Boyutu
BT1 |Sahip olduklarimin bilincindeyim (6nemsiyorum).
BT2 |[Sahip oldugum esyalarin se¢imi 6zenle yapilmistir.
Sahip olmak istedigim esyalar konusunda diisiinceli olmak (iizerinde
BT3 . Lo -1
diisiinmek) benim i¢in énemlidir.
BT4 Kisisel esyalarim o6zenle (dikkatli bir sekilde), lizerinde diisiinerek

secilmistir.
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Siirdiiriilebilir Tiiketim Ol¢cegi AFA Sonucu Boyutlar ve ifadeler

Boyutlar ve Alt Degiskenler

Cevre Duyarhhgi Boyutu

Deterjan, sampuan gibi temizlik iirlinlerinden ¢evreye daha az zarar

<Dl verenleri satin alirim.

CD2 |Dogal materyaller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim.

CD3 [Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin iiriinlerini alirrm

CD4 |Dogada ¢oziilebilir ambalajli iiriinleri satin alirim.

CD5 Aile bireylerimi ve arkadaslarimi g¢evreye zarar verecek tirtinleri

almamalari i¢in ikna ederim.

Ihtiyac Dis1 Satin Alma Boyutu

IDSA1

Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiya¢c duymadigim halde yenileri
ile degistiririm.

IDSA2

Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirmm.

IDSA3

Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan tirtinleri de satin alirim.

IDSA4

Yeni ¢ikan bir tirlinii, benzer bir tiriiniim olsa da satin alirim.

IDSAS

Yiyecek icecek firiinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satin aldigim
olur.

Tasarruf Boyutu

T1

Enerji tasarrufu saglayan beyaz egyalar1 satin alirim.

T2

Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlar1 satin
alirim.

T3

FElektronik triinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat
ederim.

T4

Evde tasarruflu ampuller kullanirim.

Yeniden Kullanilabilirlik Boyutu

Karton, teneke ve cam gibi iiriinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar

YKI degerlendiririm.

YK2 Ihtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da &diing alirrm
(DVD, kitap, vb.)

YK3  |Kullanilmis kagitlar not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm
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EK-3: Anket Formu

ANKET FORMU

Sayin Katilimer; bu anket formu Agr1 Tbrahim Cegen Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisiinde yiiriitiilen yiiksek lisans tezi amaciyla gerceklestirilmektedir. Anket formunu
doldurmaniz istege bagldir. isminizi belirtmeden katilacagimz bu ankette vereceginiz
cevaplar KVKK kapsaminda saklanacak ve sadece arastirmanin bulgular1 icin
kullanilacaktir. Anketler asla iiciincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Arzu ELEM
Yiiksek Lisans Ogrencisi

S-1) Asagidaki ifadelere katihm derecenizi belirtiniz.

1- Kesinlikle 2- 3- 5- Tamamen
4- Katihyorum
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum
25| Ele| 8|58
=) ) N = g5
=5 5| B ° S
No EE|E| 2| 2|52
S=| 2| 5| | &%
ME|IE| S| 8|3
VAR L M
1 | Cok fazla esya biriktirmekten kagintyorum. ORI RECOREORNEE)
2 | Sahip oldugum esyalarin sayisini kisitliyorum (sinirlandirtyorum). (ORI RECSREGORNES)
3 | Esyalara sahip olma konusunda “az, ¢oktur” ilkesini benimsiyorum. ORIV RECOREORNES)
4 | Fazla (asin) esya edinmekten aktif olarak kaginiyorum. (ORI RECOREORNEES)
Gorsel anlamda daha sade (az esyaya sahip) ortamlari seviyorum (ilgi
5 (a7 esyaya sabip) vivorm (g oy @) | @) | @ | )
duyuyorum).
6 | Tasarimda sadeligi tercih ederim. (ORI RECOREORES)
7 | Evimde estetigi ¢ok sade tutarim. [ORERECOREGENE®)
8 f;esri;ﬂla.nlarl esyalar ile doldurmaktansa gorsel olarak bos birakmayi tercih mlole|e! o
9 | Sahip olduklarimin bilincindeyim (6nemsiyorum). (ORI RECSREORNES)
10 | Sahip oldugum egyalarin se¢imi 6zenle yapilmistir. (ORI RECSREGORNEES)
Sahip olmak istedigim esyalar konusunda diisiinceli olmak (iizerinde
11 diisiinmek) benim i¢in 6nemlidir. O 1@ ]@] 6
12 i(els.llsel e_:syalarlm ozenle (dikkatli bir sekilde), itizerinde diistinerek O lelelel o
cilmigtir.
13 Deterjan., sampuan gibi temizlik {iriinlerinden g¢evreye daha az zarar mlole|e!l o
verenleri satin alirim.
14 | Dogal materyaller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim. ORIV RECOREORES)
15 | Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin tirtinlerini alirim (ORI RECSREORES)
16 | Dogada ¢oziilebilir ambalajli tirtinleri satin alirim. (ORI RECOREORNEES)
Aile bireylerimi ve arkadaslarimi ¢evreye zarar verecek ({iriinleri
17 almamalari i¢in ikna ederim. O 1@ ]@] 6
18 S:P' tgle_:f_onu vb. teknolojik aletleri ihtiya¢ duymadigim halde yenileri ile O lelelel o
gistiririm.
19 | Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. (ORI RECOREGRNEES)
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20 | Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan {irtinleri de satin alirim. ORI RECOREORES)
21 | Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriiniim olsa da satin alirim. ORI RECSOREORES)
22 | Yiyecek igecek iiriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satin aldigimolur. | (1) [ (2) | B) | &) | (5)
23 | Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim. ORIV RECOREORES)
24 | Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satmalirim. | (1) [ 2) | B) | 4) | (5)
Elektronik iriinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat
25 | o M6 @] 6
26 | Evde tasarruflu ampuller kullanirim. D13 @ B
Karton, teneke ve cam gibi iirlinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar
2 degerlendiririm. M 1@ @] 6
Ihtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da édiing alirim
28 | (DD, kitap, vb.) O NORRCRRCON NG
29 | Kullanilmis kagitlari not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm ORI RECSREORNES)
S-2) Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Kadm
S-3) Medeni Durumunuz?  ( ) Evli () Bekar
S-4) Egitim Diizeyiniz? ( )ilk Ogretim () Orta Ogretim ( ) On Lisans

( ) Lisans ( ) Lisans Ustii
S-5) Yasimz? () 1826 ( )27-35 ( )36-44

( )45-53 ()54-62 () 63 vetlizeri
S-6) Gelir durumunuz? (' )30.000 TL ve alt1 (' )30.001-40.000

( )40.001-50.000 () 50.001-60.000

() 60.001-70.000 () 70.001 —80000

() 80.000 TL ve tstii
S-7) Mesleginiz? )Emekli ( ) Memur () Ozel Sektér

) Ev hanimi ( )Ogrenci () Isci

A~ NN~

) Serbest Meslek
) Diger
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Bilimsel Faaliyetler
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Stajlar

Projeler
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