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ETiK BEYAN METNI

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim. Etik Beyan Formunu imzalamayniz.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var mdir?
Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar agsagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel

yaklasimlarla ytirtitiilen her tiirlii aragtirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel

amaglarla kullanilmasi,
e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,
e Hayvanlar iizerinde yapilan aragtirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)
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ONSOZ

Yiiksek lisans ¢alismamiz Mir Salih b. Havabin tarafindan kaleme alinan Risale-i fi’t-
tibb adl1 eserin incelemesi ve degerlendirmesini konu edinmistir. Bu vesileyle kendisini

rahmetle aniyorum.

Tezimin her asamasinda bilgi ve tecriibeleriyle yolumu aydinlatan, sabirla ilgisini eksik
etmeyen ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Miikerrem Bedizel Aydin’a miitesekkirim. Bu
stiregte gililer yiizii ve motive edici destegiyle beni yalniz birakmayan c¢ok kiymetli
arkadasim ve kuzenim Gamze Cakir’a tesekkiir ederim. Hayatimin her alaninda oldugu
gibi tez caligmam siiresince gosterdigi sabir, anlayis ve destegi i¢in sevgili annem

Samiye Yilmaz’a ve ablam Elif Oztiirk’e tesekkiirii borg bilirim.

Biisra Seda YILMAZ
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OZET

Bashk: Mir Salih b. Havabin’in Risale Fi’t-Tibb Adl1 Eseri (Degerlendirme ve Metin
Nesri)

Yazar: Biisra Seda YILMAZ

Damsman: Prof. Dr. Miikkerrem Bedizel AYDIN

Kabul Tarihi: 23.09.2021 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 260 (tez)

Tip, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. ik insanlar yaralarim iyilestirmek icin deneme-
yanilma yontemini kullanarak, dogadaki hayvanlar1 gozlemleyerek bitkilerin sifa verici 6zelliklerini
kesfetmislerdir. Bu tecriibi bilgiler zamanla birikmis, ik Cag medeniyetlerinin biinyesinde farkli
sekillerde zenginleserek ilerleme kaydetmistir. Bu gelisim siirecinde doniim noktasi Antik Yunan
hekimi ve filozofu Hipokrates’le baslamistir. Hipokretes, tabiatiistii varliklarin, gesitli biiyii, sihir ve
kehanete dayali uygulamalarin teshis ve tedavide yerleri olmadigim ileri siirerek deney ve gozleme
dayali bir sistem kurmus ve boylelikle rasyonel tip anlayisinin temelleri atilmistir.

Islam tibbi, basta Antik Yunan olmak iizere i1k Cag medeniyetlerine ait zengin bilgi birikimini tevariis
etmis, bu birikim Islam dininin temel prensipleriyle biitiinleserek zengin bir gelenek olusturmustur.
Kainat ve insan arasindaki uyumu temele alan bu sistemde Ibn Sina, Ebubekir Razi, Zehravi gibi
Miisliiman hekimler tipta ¢igir agacak gelismeler ortaya koymuslardir.

Klasik donem Osmanli tibb1 da biiyiik 6lciide Islam tibbiin mirascisi durumundadir. Haci Pasa,
Miimin b. Mukbil, Ishak b. Murad, Ibn Serif, Serefeddin Sabuncuoglu, Emir Celebi ve Salih b.
Nasrullah gibi Osmanli hekimlerinin kaleme aldiklar1 eserlerden Osmanli tibbina dair teorik ve pratik
uygulamalarin bilgisine erisebilmekteyiz. Ancak Osmanli tibbina dair yapilan ¢aligmalarin oldukga
yetersiz oldugu bir gergektir.

Yiiksek lisans tezi olarak calistigimiz Risale fi’t-Tibb adli eserin miiellifi pek ¢ok kaynakta Salih b.
Nasrullah olarak ge¢mektedir. Yaptigimiz calisma neticesinde séz konusu eserin Mir Salih b.
Havabin’e ait oldugu tespit edilmistir. Hayat1 hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Risale fi’t-Tibb adli eserde bastan ayaga dogru siralanan hastaliklar ve tedavi yontemlerinin yani sira
sosyal hayata dair konularla birlikte at hastaliklarina ve bahnameye dair bir boliime de yer verilmistir.
Hastaliklarin tedavilerinde bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli droglarin, miizikle tedavi
yonteminin, hacamat, daglama, siilik vurma gibi yontemlerin kullanildigi goériilmektedir. Ayrica
folklorik birtakim uygulamalar tavsiye edilmistir. Miiellifin istifade ettigi kaynaklar, hastaliklarin
teshis ve tedavileri hakkinda ifade edilen bilgiler dogrultusunda eserin klasik Osmanli tibbinin kavram
ve prensipleriyle yazildigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Tip, Klasik Osmanli Tibb1, Mir Salih b. Havabin




ABSTRACT

Title of Thesis: Mir Salih b. Havabin’s Written Work Named Risale fi't-tibb
(Evaluation and Text Publication)

Author of Thesis: Biisra Seda YILMAZ

Supervisor: Prof. Dr. Miikerrem Bedizel AYDIN

Accepted Date: 23.09.2021 Number of Pages: v (pre. text) + 260 (main body)

The field of medicine has a background as old as mankind’s history itself. The first humans
discovered the healing properties of plants by observing animals in nature, using trial and
error to heal their wounds. This experiential knowledge has accumulated over time and has
progressed by enriching in different ways within the structure of the First Age civilizations.
The turning point in this development process started with the Ancient Greek physician and
philosopher Hippocrates. Hippocrates established a system based on experimentation and
observation, claiming that supernatural beings, various magic, magic and prophecy-based
practices had no place in diagnosis and treatment, and thus the foundations of rational
medicine were laid.

Islamic medicine has inherited the rich knowledge of the ancient civilizations, Ancient
Greece in particular, and this accumulation has formed a rich tradition by integrating with the
basic principles of the religion of Islam. In this system, which is based on the harmony
between the universe and mankind, Muslim physicians such as Avicenna, Rhazes and Al-
Zahrawi made groundbreaking developments in medicine.

Classical period Ottoman medicine is also an inheritor of Islamic medicine to a great extent.
We can access the knowledge of theoretical and practical applications of Ottoman medicine
from the works written by Ottoman medical practitioners such as Hadji Pasha, Mu'min bin
Mukbil, ishak bin Murad, Ibn Sharif, Serafeddin Sabuncuoglu, Emir Celebi and Salih bin
Nasrullah. However, the fact of the matter is that the studies on Ottoman medicine are quite
insufficient.

The author of the work that we’re studying for our Master’s Thesis, named Risale fi't-Tibb, is
credited with Salih bin Nasrullah in many sources. As a result of our study, the mentioned
work is found to be written by Mir Salih bin Havabin. There is no information avaliable
regarding his life.

Risale fi't-Tibb includes diseases and treatment methods listed from head to toe, as well as
social life issues such as dyeing hair, beard and protection from various pests, as well as
horse diseases and a section which could be considered as bahname (sexual treatments). It is
seen that methods such as herbal, crude drugs of animal and mineral origin, musical therapy,
cupping, etching, leeching are used in the treatment of diseases. In addition, some folkloric
practices have been recommended. We can say that the work was written with the concepts
and principles of the classical Ottoman medicine in accordance with the information
expressed about the diagnosis and treatment of diseases, and the sources used by the author.

Keywords: Medicine, Classical Ottoman Medicine, Mir Salih b. Havabin




GIRIS
Ilkcaglarda Tip

T1p insanlik tarihi kadar eski bir alandir. Yasadiklar1 kosullar icerisinde hastaliklardan
yahut yaralanmalardan muzdarip olan ilk insanlar, sifa bulmak amaciyla ¢esitli ¢areler
aramistir. Dogada faydali ve zararli olan bitkilerin hayvanlar tarafindan ayirt
edilebildigini farkeden ilk insanlar, hasta olduklarinda deneme-yanilma yontemini
kullarak kendilerini tedavi etmeye c¢alismislardir. Kendilerinin hem hekimi hem de
eczacist olan insanoglu, yaralarina gesitli bitkileri sarmis, viicudundaki kiriklara agag
dallar1 sararak sabitlestirmis, agriyan yerlerine giineste 1sittiklart taslari koyarak
hastaliklarina sifa aramislardir. Yazinin icadiyla birlikte bu tibbi birikimler kaydedilmis

ve yiizyillar icerisinde gelisme gdstererek uygulanmaya devam etmistir.*

Tibbi bilgiler Misir, Mezapotamya ve Hint Medeniyetlerinde rahipler, kabile reisleri ve
biiyiiciiler gibi iistiin nitelikte olan kisilerin elinde toplanmis ve zamanla hastaliklarin
sebepleri lizerine farkli teoriler ortaya atilmistir. Bu sebepler simsek ¢akmasi, gilines ve
ay tutulmasi gibi tabiatta cerayan eden cesitli olaylarla iliskilendirilerek aciklanmistir.
Tedavi yontemlerinde bitkilerden faydalanmis olduklari bilinmekle birlikte muskalar,
dovmeler ve koti ruhlarin bedeni ele gegirerek bedeni hasta ettigi diisiincesinden

hareketle kotii ruhlar uzaklastirma ve gibi cesitli sifa yontemleri de kullanilmustir.?

Tibbin doniim noktas1 antik Yunan hekimi Hipokrates’le (M.O. 460-377) baslamistir.
“T1ibbin babast” olarak bilinen Hipokrates, tibb1 sihir, biiyli ve kehanetten arindirarak
deney ve gozleme dayali bir sistem kurmus ve rasyonel tip anlayisinin temellerini
atmigtir. Doneminin en meshur hekimlerinden olan Hipokrates, gelistirdigi bu tip
anlayis1 cergevesinde kendinden sonra gelen hekimlere liderlik etmis ve islam tibbinin

sekillenmesinde biiyiik bir etkiye sahip olmustur. 3

! Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi,2006), 31.
2 Ahmet Agirakea, Islam Tip Tarihi ( Istanbul, Akdem Yayinlari, 2016), 48-53.
SAgirakea, Islam Tip Tarihi, 54-55



Islam Medeniyetinde Tip

Islam tibbinin kokleri Antik Yunan, Siiryani, Hint ve Iran medeniyetlerine kadar
uzanmaktadir. Bilhassa antik Yunan medeniyetine ait bilgi ve birikim miisliman
hekimler tarafindan terciime edilerek Islam dininin temel doktrinlerinin birlesmesiyle
yeni bir perspektif kazanmistir. Bu perspektifte Aristoteles’in insan ve evren arasinda
iliski oldugu fikriyle Hipokrat-Galen tibbindaki uyum fikrinin tibbin gelisiminde dnemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu anlamda gelistirilen “Unsurlar Teorisi” yada “Hiltlar
Teorisi” Islam tibbinin esasini teskil etmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse bu teoriye
gore makrokozmos olan kainat; ates, su, toprak ve havadan (anasir-1 erbaa)
olugmaktaydi. Kiiciik alem olan insan, diger bir ifadeyle mikrokozmos olan insan da
kan, safra, kara safra (sevda) ve balgam olmak tlizere dort hilttan (ahlat-1 erbaa)
meydana gelmekteydi. Bu hiltlarin hararet (sicaklik), biirddet (sogukluk), rutubet
(yaslik) ve yiibiset (kuruluk) olmak iizere nitelikleri bulunmaktaydi. Hiltlar arasindaki
dengenin cesitli sebeplerle bozulmasi durumunda bozulan hilt dengesini dogal

durumuna getirilmesiyle tedavi miimkiin olurdu. *

Islam medeniyetinde bu teori gergevesinde yaptig1 calismalarla tip ilmine yon veren
hekimler, kendinden sonra gelen hekimlere yol gdstermistir. Daha ¢ok filozof
kimligiyle tanman Kindi (6.872), maddi unsurlarin insanin ruhuna ve duygularinda
meydana getirdigi etkinin Olgiilebilir oldugunu soéyleyerek psikofizyolojinin Onciisii

olarak kabul edilmistir. °

Islam medeniyetinde tip tarihine yaptig1 katkilarla dnemli bir konuma sahip olan Razi
(0.925) ve Zehravi (6.1058), kedi bagirsagindan elde ettigi ameliyat ipliklerini
kullanarak cerrahi alanina katkida bulunmuslardir. Ayrica irinli ve derin yaralarda fitil

kullanim1 da s6z konusu hekimler tarafindan yapilmustir. ®

Bati medeniyetinde “Avicenna” olarak taninan Ibn Sina’nim tip alaninda kaleme aldig1
el-Kaniin fi’t-ib adli eser yiizyillar boyunca hem Islam medeniyetinde hem de Bati

medeniyetinde ders kitab1 olarak okutulmustur. ibn Sina bu eserde miras aldig: tibbi

4 Nil Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, (Ankara: T.C. Saghk Bakanlig1,2015),62.
5 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 358
6 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 358



bilgileri gelistirerek tip alaninda yenilikler getirmistir. S6z gelimi sitma mikrobunun

bataklik ve sazlik alanlarinda daha ¢ok gériildiigiinii ifade etmistir. ’

Islam diinyasinda Razi, Zehravi ve Ibn Sina tarafindan yapilan calismalar Osmanl

hekimleri tarafindan da takip edilmistir.
Osmanh Tibbinin Esasi: Hiltlar Nazariyesi

Klasik donem Osmanli tibbiinda hastaliklarin teshis ve tedavi yontemlerinde “hiltlar
nazariyesi”’ esas alinmistir. Kokleri Antik Yunan medeniyetine kadar uzanan hiltlar
teorisi, Islam tibbinda da kabul gérmiis, Selcuklu ve Osmanli tibbinda da devam
ettirilmistir ve bu anlayis 19. yiizyilla kadar dogu ve bati uygarliklarinda etkisini

stirmistiir. 8

Bu teoriye gore makrokozmos olan kainat; ates, su, toprak ve havadan olugmaktaydi.
Mikrokozmos olan insan bedeni de kan, safra, kara safra (sevda) ve balgam olmak {izere
dort hilttan meydana gelmekteydi. Bu hiltlarin hararet (sicaklik), biirddet (sogukluk),
rutubet (yaslik) ve yiibiset (kuruluk) olmak iizere nitelikleri bulunmaktaydi. ® Hiltlar
arasindaki denge dagilimi her insanda farkli olabilmekteydi ve bu durum kisinin
mizacin belirlemede temel etken olarak kabul edilirdi. S6z gelimi bir kisinin dogal hilt
dengesinde sevda hilt1 diger hiltlara gore daha fazlaysa o kisinin sevdavi mizagh oldugu
disiiniiliirdii. Bu hiltlar ve nitelikler glinlimiizdeki sozlik anlamlarinin disinda

kullanilmaktaydi. 1°

Hiltlar, mizaglarin olusmasinda etkili oldugu gibi hastalik ve saglik durumlarinda da
etkiliydi. Hiltlar arasindaki dogal denge durumu, kisinin saglikli oldugunun
gostergesiydi. Cesitli sebeplerle hiltlar arasindaki dengenin bozulmasi durumunda
hastalik meydana gelirdi. Tedavinin ilk adim1 yenilen-i¢ilen gidalarla kisinin bozulan

hilt dengesini dogal durumuna getirmekti. Bunun i¢in de miifred deva adi verilen

" Agrakea, Islam Tip Tarihi, 358

® Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 6 Subat
2021).

® Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, (Ankara: TUBA, 2019) 29-39.

10 Miikerrem Bedizel Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullanimi ve ‘Miifiredat’ Eserlerinin
Genel Ozellikleri”, Osmanli Bilimi Arastirmalar: 6/2(2005), 299-315.



bitkisel, hayvansal, madensel kokenli ilaglarla ve bunlarin karisimimdan meydana gelen

ilalar, diger bir deyisle miirekkep devalar kullanilird1. 1!

Burada gida ve deva arasindaki iliskiden s6z etmek gerekmektedir. Miifred devalar s6z
konusu oldugunda yenilen-i¢ilen biitiin maddeler ya “gida” yada “deva” kapsaminda
degerlendirilmistir. Buna gore viicudun hilt dengesinde herhangi bir degisiklik meydana
getirmiyorsa “gida”, viicudun bozulan hilt dengesini diizeltiyorsa “deva”, denilirdi.
Devalarin hastaliklarin tedavisinde kullanim sekilleri ise kisinin mizacina gore

belirlenirdi. ¥

Nasil ki hiltlarin nitelikleri varsa devalarin da sicak, soguk, kuru ve yas olmak {izere
nitelikleri vardi. Devalardaki bu nitelikler derecelendirilmistir. Buna gore bir deva
birinci, ikinci, ligiincii ve dordiincii derecelerden birinde olmak durumundaydi. Birinci
derece bedendeki hilt dengesinde ¢ok az bir degisikligin oldugunu ifade eder. ikinci
derecede devanin tesir ettigi ancak bedene herhangi bir sikinti vermedigi durumlari
belirtir. Ugiincii derece; etkisini sikintili bir sekilde gosteren ancak bedene zarar
vermeyen devalarin niteligini gosterir. Dordiincii derece ise devanin bedene zarar

verdigini ifade eden yogunluk derecesini belirtir. 13

Osmanli tibb1 yalnizca hastalig1 tedavi etme tlizerine kurulu bir sisteme sahip degildi,
ayni zamanda hastalifin meydana gelmemesi i¢in koruyucu hekimlige dayali bir
anlayisa da sahipti. Bu anlayisa gore kisinin hilt dengesinin dogal halde kalmasini
saglamanin kosullarindan biri de yenilen-igilen gidalarin mizaca gore belirlenmesiydi.
Kisi kendi mizacina uygun gidalar yemeli ve yedigi gidalarin bedenindeki hilt
dengesinde ne tiir bir degisiklige sebep olacagim bilerek sagligini bozacak gidalardan

uzak durmaliydi.

11 Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullamimi ve ‘Miifrredat’ Eserlerinin Genel Ozellikleri”,
299-315.

2 Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullammi ve ‘Miifrredat’ Eserlerinin Genel Ozellikleri”,
299-315.

18 Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, 29-39.

14 Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, 29-39.



Calismanin Konusu

Bu caligma, Mir Salih b. Havabin tarafindan kaleme alinan Risale fi’t-Tibb adli eserin

incelemesini konu edinmektedir.
Calismanin Onemi

Calismamiz, Risale fi’t-Tibb adli eserin pek ¢ok kaynakta yazilanin aksine Salih b.
Nasrullah tarafindan kaleme alinmadigi, s6z konusu eserin Mir Salih b. Havabin
tarafindan yazildig1 tespit edilerek Tiirk Tip Tarihi literatiiriine yeni bir miellif
kazandirmaktadir. Uzerine herhangi bir ¢alisma yapilmamis olan Risale fi't-Tibb adli
eserle ilgili calismamiz, s6z konusu eserin Latinize edilerek Osmanli tibbindaki teorik

ve pratik uygulamalarla ilgili calismalara katki saglayacaktir.
Calismanin Amaci

Calismamizda Risale fi’t-Tibb adl1 eserin Tiirk tip tarihi icindeki yerinin tespit edilmesi

amaclanmaktadir.
Calismanin Yontemi

Calismamizda nitel aragtirma yontemlerinden tarihsel aragtirma yontemi kullanilmaistir.
Tarihi bir metin olan Risale fi’t-Tibb Arap harflerinden Latin harflerine ¢evrilmistir.

Metin ¢esitli agilardan degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Metnin gevirisinde takip edilen esaslar1 su sekilde siralayabiliriz:

e Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, 2038 numarada kayitli olan “Risale-1 fi’t-tibb” adli
eser, tespit edilen tek niisha oldugu i¢in okunamayan kelimelere ve eksik
sayfalara ulasabilmek miimkiin olmamustir.

e (Cevirimetinde transkripsiyon kullanilmamis, yalnizca uzun sesliler (&, 1, 0,0) ile
hemze (), aymn () ve nazal n (1) gosterilmistir.

e Metinde okunamayan kelimelerin niishadan aldigimiz goriintiileri verilmistir.

e Metin Latin harflerine ¢evrilirken kolaylikla anlasilabilmesi i¢in noktalama
isaretleri kullanilmistir.

e Metin yazilirken hatali olan yahut unutuldugunu diisiindiigiimiiz hazi1 heceler

koseli parantez “[ | kullanilarak tarafimizca tamamlanmis ve diizeltilmistir.



Metin 17. yiizy1l imlas1 ve dil 6zellikleri dikkate alinarak okunmustur. Metnin
yaziminda diiz-yuvarlak {iinliisii gosterilmekten Tiirkce kelime ve eklerinin
okunusunda 17. yiizy1l 6zellikleri dikkate alinmstir.

Metinde hemze ve “y” harfleriyle yazilan ve Tiirkge olmayan “fa’ide” ve “za’il”
gibi sozciikler bazen hemzeyle bazen “y” ile gosterilmistir. Bu sebeple daima
hemzeli sekli tercih edilmistir.

Eserde farkli imla Ozellikleriyle yazilmis Tiirkce kelimeler tek bir sitilde
yazilmamis, okunduklari gibi yazilmistir: semiz/ semiiz.

Eserde zaman zaman konu edilen ayet ve hadisler harekeli olarak gosterilmistir.
Metinde kirmizi miirekkeple gosterilen kelimeler ciimle basi olarak kabul

edilmistir.



BOLUM 1: INCELEME

1.1. Mir Salih b. Havabin

Inceledigimiz Risale fi't-Tibb adli eserin yazar1 Mir Salih Havabin’dir. Bazi
kaynaklarda eser Salih b. Nasrullah’a ait gosterilmistir.® Ancak eserin
mukaddimesindeki “Umiddiir ki mii ellifini ve muhariri Mir Salih bin Havéabini haywr
du ‘ddan feramis kilmayalar.” (v.2b). ifadesi adin1 agik olarak ortaya koymaktadir. S6z
konusu kiinye iizerinden hareketle miiellifin Trablus Liva’sina bagh olan Havabi'® adi
verilen bolgede dogdugu yahut yasadigi anlasilmaktadir. Salih b. Nasrullah’in ise
Halep’li oldugu bilgisine sahibiz. Bu bilgiler dogrultusunda eserin Salih b. Nasrullah’a

ait olmadig1 soylenebilir.

Hayat1 ve varsa baska eserleri hakkinda herhangi bir bilgiye ulasamadigimiz miiellif
hakkinda elimizdeki veriler inceledigimiz eserinden elde ettiklerimizle sinirhdir.
Kendisinin hekim olup olmadigi konusunda da bilgi sahibi degiliz. Ancak metin
icerisinde verilen recete drneklerinden birinde regeteyi kendisinin tecriibe ettigini ifade
etmesi dikkat ¢ekicidir. Mesela “Bumi kendi nefsim igiin tecriibe ediip gdyet menfa ‘at
miisahede etmisim kuhl-1 isfahdani bir miskal, delinmediik incii bir direm, misk kirat bir
cemi ‘'sin yuyup kurudup muhkem dogiip harir elekden gegiiriip goze c¢ekeler, gayet
ndfi 'diir’ (94b/ 8-11); Buradan miiellifin hekim oldugunu ya da hekim olmasa bile

tibba ilgisi olan merakl1 bir kisi oldugunu sdyleyebiliriz.
1.2. Risale fi’t-T1ibb

Risale fi't-Tibb, Mir Salih b. Havabin’in kaleme aldigi bir eserdir. Yazarin hayati
hakkinda bilgi bulamadigimiz gibi elimizdeki tek niishada da herhangi tarihe

rastlanmamistir. Dolayisiyla eserin yazilis tarihiyle ilgili bir bilgimiz yoktur.

Eser igerik ozellikleri bakimindan klasik donemde yazilan genel tip kitaplarinin
ozellikleriyle uyugmaktadir. Klasik donem tip kitaplarinin hemen hepsinde oldugu gibi

bu eserde de hastaliklar bastan ayaga dogru tasnif edilmis ve hastaliklarin belirtileri,

15 Osmanli Tibbi Bilimler Literatiir Tarihi’nde incelediimiz eserin Salih b. Nasrulldh’a ait oldugu
belirtilmektedir.
16 Osmanl1 Arsivi (BOA), Sam Livds: Mufassal Tahrir Defteri [TD], N0.401.



seyri ve tedavi usulleriyle ilgili bilgiler verilmistir. Ancak eser sadece hastaliklarla ilgili
degildir; 89b varaktan itibaren bit, pire vb. ¢esitli hageratlarla miicadele, kiyafetlerdeki
lekeleri temizleme, sakal boyama, hayvan hastaliklari, cinsel miinasebet gibi konular
tizerinde de durulmaktadir. Birbirinden farkli konularda bilgilerin verilmis olmasi
metnin derleme bir eser oldugunu diisiindiirmektedir. Mukaddime ve yiiz otuz babdan
olusan bu eserde tibbin teorik kismina dair herhangi bir bilgi verilmemis, “bas agris1”

basligiyla hastaliklara gecilmistir.

Mukaddimede hamdele ve salvele kisimlarindan sonra miiellif, tip ilmini “latif” ve
“serif” bir ilim olarak degerlendirmekte ve bu ilmi biitliniiyle anlamak miimkiin olmasa
da her insanin kendine yetecek kadariyla 6grenmesi gerektigini belirterek beden saglinin
en kiymetli nimetlerden oldugunu ifade etmektedir. Devaminda hemen hemen biitiin
Osmanl tip yazmalarida®’ oldugu gibi Risale-i fi’t-tibb’da da tip ilminin dnemi, ayet
ve hadislere ve cesitli kissalara dayandirilarak pekistirilir. Mir Salih tip ilminin
oneminden bahsederken Hz. Musa kissasini anlatir: Musa peygamber bir giin hasta
olmus ve “Bana bu hastaligi Allah verdi, sifasin1 da O verir.” diyerek tedavi olmay1
reddetmistir. Bunun {lizerine Hz. Musa’ya tip ilminin bosuna yaratilmadigini ve tedavi
olmayr redderek tevekkiil edilemeyecegini agiklayan bir vahiy gonderilmistir.
Mukaddimede bundan bagka, hasta bir insanin Allah’a kulluk vazifesini yerine
getiremeyecegi, ancak saglikli oldugu takdirde ibadetlerini yapabilecegi ve o6liimden
baska herseye deva gonderildigini anlatan hadislere de yer verilerek tip ilminin 6nemi

anlatilmaktadir.

Kendisini Mir Salih b. Havéabin olarak tanitan miiellif, eseri yazarken giivenilir tip
kitaplarindan faydalandigini ve herkesin kolayca anlayip uygulayabilmesi i¢in Tiirkce
yazdigim belirtmistir. Son olarak bir hastaya nasil davranilmasi gerektigini agiklayan
Mir Salih, hastalarin mutlaka ziyaret edilmesi gerektigini ifade ederek bu ziyaretin adabi
tizerinde durmaktadir. Burada esnasinda kiyafet adabindan hastay1 ziyaret eden kisinin
yiiz ifadesinden kiyafetine kadar ¢esitli tavsiyelerde bulunur. Mir Salih’in tip ahlakiyla

ilgili verdigi bilgilere baktigimizda eserin, klasik Osmanli tip anlayisinin disina

Y Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlak, 22.



cikmadig, klasik donem yazmalarinin pek ¢ogunda ayrintili olarak verilen konularin

kisaca verildigi goriilmektedir.'® Mukaddimeden sonra fihrist boliimii verilmistir.

1.2.1. Niisha ozellikleri

Eserin bilinen tek niishasi, Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa
Koleksiyonu, 2038 numarada kayithdir. Yazarm mukaddime kismindaki “Umiddiir Ki
mii ‘ellifini ve muhariri Mir Salih bin Havabin’i haywr du’ddan feramis kilmayalar.”
(v.2b) ifadesinden bu niishanin miiellif hatti oldugu diistiniilmektedir. Telif tarihiyle

ilgili herhangi bir kayida rastlanmamustir. Istinsah tarihi de belli degildir.

Ebad1 16,7x 24,2 (10,8x 17,3) cm olan niishanin cildi semseli ve sirazelidir. Zahriye
sayfasinda “Risale-i Tibb”, “ satir 21" ibareleriyle bir ilag terkibi bulunmakta, v.la’da
“Risale fi’t-Tibb 1i Mir Salih” kaydi1 goriilmektedir. Ayrica ilk (v.1a) ve son sayfada
(v.114b) Sehit Ali Pasa’nin vakif miihrii bulunmaktadir. 114 varaktan olusan eserin 2P
varaginda 16 satir, 114% varaginda 15 satir bulunmakta, bunun disindaki varaklar 21
satirdan olusmaktadir. Eser nesih hatla yazilmistir. Metin igerisinde bablar ve dikkat
cekilmek istenen bazi kelimeler kirmizi miirekkeple yazilmigtir. Metin harekesiz
olmakla beraber 6zellikle metnin baslangicinda bazi kelimelerin harekelendigi goze
carpar. Mukaddimeden sonra (v.1b-2b) (v. 2b-5b) arasinda eserin fihristi yer alir;
v.6a’da “Bab-1 evvel” bashigiyla metin baslamaktadir. Niishanin son boliimlerinde ciddi
eksiklikler bulundugu tespit edilmistir. Sayfa numaralari sonradan eklendigi ig¢in
herhangi bir incelemede farkedilmeyen bu eksilikler ayaklar takip edildiginde ve konu
biitiinliigli bozuldugunda anlagilmaktadir. Ancak eser tek niisha oldugu i¢in eksik

varaklarin toplamini tespit etmek miimkiin olmamustir.

1.2.2. Risale fi’t-T1bb ‘in Boliimleri

Birinci babda (v.7a/ 8b-10) bas agrilar1 konu edilmistir. Eski bas agrisi, enseden tutan
bas agrisi, alindan yiize dogru inen bas agrisi, daim (kronik) bas agrisi, kafadan yana
bas agrisi, tolun (sakak) agrilari, sakika agrilar1 (yarim bas agris1) gibi farkli bas
agrilarinin ayiric1 6zellikleri, sebepleri, belirtileri ile ilgili bilgiler verilmis, tedavi

yollar1 gosterilmistir. S6z gelimi  enseden baslayan bas agrisinin sebebi ¢ok yiiriimek

18 Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, 22.



yahut sikintidir.Tedavisi i¢in sabah aksam ustuhudus macunu yenmesi tavsiye

edilmektedir.

ikinci babda (v. 8b-10/ 10a-6) malihiilya hastalign konu edilmistir. Malihiilyanin
sozliikteki karsiligi genellikle melankoli olarak ifade edilse de Nil Sar1 yaptigi
arastirmada malihiilya hastaligina sadece “melankoli” karsiligini vermenin uygun
olmayacagini, bu hastaligin farkli birka¢ hastaligin belirtileriyle anlatildigini ortaya

koymustur.®

Miiellif malihiilya hastaligin1 mantikli diisiinememe ve vesveseye kapilma durumu
olarak belirtir. “Malihulyd dediikleri bir buhardur kim ... olmaz fikirlere diistiriip ne
gerekse soyler” diyerek hastaligi tarif eden Mir Salih, hastaligin tedavisinde dimagin
arindirilmasi ve sevda hiltinin dengeli olabilmesi i¢in bazi regeteler verir, bazi
onerilerde bulunur: tavuk yaginin iki defa 1sitilip basina siirtilmesi, sicak giil yaginin
basa siiriilmesi gibi. Tedavi yontemlerinde bitkisel, hayvansal ve madensel droglarin
yant sira hasta olan kisiyi korkutmak, hastanin yaninda saz ¢almak, hastay1 sohbetle

mesgul etmek, oyalanmasini saglamak gibi tavsiyeler de bulunmaktadir.

Tedavide kullanilan droglar icerisinde adamotu bitkisine dair olduk¢a genis bir yer
verilmistir. Bu bitkinin nerede yetistigi, nasil bir yapist oldugu 6zellikle ne zaman

cikarilabilecegine dair bilgilere deginilmistir.

Uciincii bab (v. 10a-6/10b-17 ) sozliikteki karsilig1 “epilepsi” olan sar‘a hastaligina
ayrilmis, hastaligin belirtileri, sebebi ve tedavi yollar1 konu edilmistir. Miiellif bu
hastaligin nedenlerini viicutta bulunan bazi hiltlarin  birbirine karigmasiyla
iliskilendirmektedir. Hastaligin belirtilerini dil renginin sar1 olmasi, dil altindaki

damarlarin yesil olmasi seklinde ifade etmektedir.

Tedavi usiillerinde ay1 kani, leylek digkisi, sinameki ve afyon gibi bitkisel ve hayvansal
droglarla birlikte folklorik unsurlar da yer almaktadir: “Eger gerek biiyiik ve gerek
kiiciik adem olsun sar 1 dutdugi vakit bir yaldizsiz igneyi basi ucina sancular yere gire,
beliirsiz ola ve bir eyle igneyi de ayagi ucina sancular yere gire, beliirsiz ola, andan ol

masri * olan kisiniinl tizerine yaturken bir esek pdlanin uzunlugina koyalar. Uzerinden

19 Ayrintili bilgi i¢in bkz. Nil Sari, “Cerrahiyetii’l- Haniye’de Daglama Yoluyla “Mal-i Hiilya” Tedavisi
ve Akupunktur Yontemi ile Karsilastirmas1”, Tip Tarihi Calismalari, 2 (1988), 85-91.
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ti¢ kerre bu yanadan o yanaya adlayup geceler kim alti kerre olur. Andan sonra ol
adlayan kisi tizerine ¢ika, ti¢ kerre boyle ¢agira ve eyide kim beni yilan sokdi, dermanin
buldum ve timar eylediim, kefdretin verdiim diye isidenler, miibarek ola kefaretiin,
diyeler. Mukaddema birkag kimselere ta'lim etmek gerekdiir kim boyle cevab

vereler.”(10a/11-17)

Hastaligin tedavisinde agir yemek yememek, ¢ok sekerli gida tiiketmemek gibi yenilip
icilen besinler agisindan verilen bazi Onerilerin yani sira at binmemek, yiiksek yerden

bakmamak, riizgara kars1 su kenarinda ¢ok oturmamak gibi 6neriler de bulunmaktadir.

Dordiincii bAbda (v.10b-17/10b-21) “Divanelere mahsus ilaglar konu edilmistir. Dort

satirlik kisa bir bolumdiir.

Besinci babda (v. 10b-21/ 12a-14) “sersem” ve “sevdayi” hastaliklarinin belirtileri,

sebepleri ve tedavisi hakkinda bilgi verilmektedir

“Sersem” hastaliginin sebebinin safra hilt1 oldugu séylenmektedir. Tedavi icin “gida-y1
latif” yiyeceklerin yenilmesi, agir yiyeceklerden uzak durulmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica miizikle tedavi yonteminin yaninda hastay1 yalniz birakma ve zaman zaman
korkutma gibi sok etkisi olusturacak c¢esitli tiirde uygulamalarin kullamildigi

gorilmektedir.

“Sevdayi” hastaligi donuk ifadeli kara-sar1 bir cehre, diislinceli ve kederli olma
halisiilasyonlar gorme, aydinliktan rahatsiz olma gibi belirtiler gostermektedir. Tedavi
icin anason, raziyane, kuru iiziim, incir ve tatli meyan kokiiniin kaynatilmasi ve bu

suyun on bes giin boyunca sabahlar1 igmesi tavsiye edilmektedir.

Altinc1 babda (v.12a14/12a-21) “nisyan” yani unutkanlik konu edilmektedir. Bu b6liim
oldukca kisa tutulmus, sebepleri ve belirtilerine yer verilmeden dogrudan tedavi
oOnerileri anlatilmistir..Bunlar kimyonun suda 1slatilip her sabah i¢ilmesi, zekay1 artirdig
ifade edilen hiidhild kusun goziinlin iistte tasinmasi, Fatiha Suresi’nin sekerle

yazildiktan sonra cam bir kabin i¢ine konulup giil suyuyla ezildikten sonra igilmesidir.

Yedinci babda (v. 12b-1/12b- 19) bas ve boyunda ¢ikan ¢iban, sivilce ile basda olan
“buhar” anlatilir. Tedavi i¢in menekse, hatmi tohumu, mersin yagi, bogiirtlen yapragi
ve rafadan yumurta gibi bitkisel ve hayvansal droglarla birlikte kan alma, el ve

ayaklarin tuz, kepek ve sicak su ile ovulmasi gibi yollar da dnerilmektedir.
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Sekizinci bab (v.12b-20/ 13b-9) burun kanamasini tedavi edecek ilaglar hakkinda bilgi
verilmektedir. Burun kanamasina dair herhangi bir sebep bildirilmemekte, dogrudan
tedavi wusulleri anlatilmaktadir. Bu tedavi usiillerinde gilivercin kanmin burna
damlatilmasi, gelincik ¢igeginin doviilip suyla karistirildiktan sonra burna
damlatilmasi, kafur koklatilmasi1 gibi usuller tavsiye edilmektedir. Ayrica bazi folklorik
uygulamalar da Onerilmistir: “Eger at mihini burnmi kanayan kimseniini niyetine

burmindan gelen kana mihiin ucuni bulasdura, kapu esiginiini i¢c yanina kaksalar, ol kan

dura.” (13b/1-3).

Dokuzuncu babda (v. 13b-10/ 14a-7) burun i¢inde olan sigil, sivilce ve ¢ibanlar konu
edilmekte, bunun disinda burun i¢i kurumasi ve burundan akinti gelmesi gibi bazi
belirtiler de burun hastaliklar1 olarak anlatilmaktadir. Burun i¢inde olan sivilceler i¢in
gelincik ¢igeginin suyunu burna siirmek, burnundan akinti gelen kisiler i¢in ¢orek otunu
suyla dovdiikten sonra koklamak, burun ic¢inde olan sivilcelere bisyar, ¢esitli kuru
gidalar ve tiryaki ezdikten sonra fitile siirerek burna sokmak, burnu kuruyan kisiler i¢in

menekse yagini burna stirmek gibi cesitli tedavi 6nerilerine yer verilmistir.

Onuncu babda (v.14a-7/ 15a-20) dis agrisinin tedavileriyle ilgili bilgiler verilmektedir.
Dis agrisiin tedavisinde biber, nane, ¢inar yapragi gibi bitkisel droglarla ve elmas,
yakut, akik gibi madensel droglarla yapilan ¢esitli tedaviler onerilmis bunun yani sira
Ozellikle daglama yontemi de tavsiye edilmistir. Bunlarin disinda tedavi usiillerinde
folklorik unsurlara da yer verildigi goriilmektedir: “Eger bir kimseniini disi agrisa bu
sekli yazup bir kullanmamis at mihiyla karsusina bir direge veyd tahtaya kaka, evvel

mihine kaka, sdkin olmazsa ‘aymina kaka, elbette sakin olur sekl budur ya sema ‘iliin.”

(15a/18-20)

On birinci babda (v.15a-21/15b-13) dis etleriyle ilgili bazi problemler iizerinde
durulmaktadir. Bu problemler dis etlerinde ¢iiriime, kanama ve kokma olarak
belirtilmekte ve bu sorunlarla ilgili cesitli sebepler ileri siirilmektedir. Dis etlerinde
meydana gelen kanama, ¢lirimen ve kokmanin sebebinin nezle oldugunu, ancak
kokunun viicudun i¢indeki bir hastaliga bagli da olabilecegini ifade eden Mir Salih, kan
alma, miishil verme ve hacamat etme yOntemlerinin yani sira tath gidalardan perhiz
etmenin faydali olacagi belirtilmekte, mastakinin doviildiikten sonra dis etlerine

yapistirilmasi, tuzlu zeytini kaynadip gargara yapma, incir yapragl c¢igneme gibi
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tavsiyelerde bulunmaktadir. Dis eti hastaliklarinin safra veya balgam hiltlarindaki
dengesizlige bagli olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilerek, sebebe gore farkli tedaviler

tavsiye edilmektedir.

On ikinci babda (v. 15b-13/15b-20) disleri beyazlatmak igin gesitli tavsiyeler verilmis,
ayrica dis ¢ekme yontemleri lizerinde durulmustur. Deniz kopiigiinii bazen tek basina
bazen de nar kabugu ve c¢orek otuyla birlikte kaynatilmak suretinde dislere tatbik
edildiginde dislerin beyazlayacag ifade edilmektedir. Bunun disinda disin diismesi i¢in
yaban kurbagasinin i¢ yagini dise degdirilmesi yahut dise su degdirilmemesi tavsiye

edilmektedir.

On iiciincii babda (v. 15b-20/ 16a-16) yiizde ¢ikan sivilce tiiriinden olusumlarin sebep,
seyir ve tedavileri anlatilir. Sigillerin (badisndm), viicuttaki kan hiltinin bozulmasiyla
olusabilecegi ifade edilmektedir. Tedavi igin ¢esitli bitkisel ve mineral kokenli droglarla
yapilan ilaclar tavsiye edilmekte, ayrica kan alma, hacamat ve siilik yapistirma

onerilmektedir.

Yiizde ve gozde ¢ikan nasirin basdan yiize dogru inen sanci, kizarliklik, ates gibi
belirtileriyle ortaya ¢ikartigi sdylenmektedir. S6z konusu hastaligin sebepleri hakkinda
herhangi bir bilgi verilmemistir. Tedavi i¢in Oncelikle bas bolgesinden hacamat
yapilmast ve yiize su degdirilmemesi Onerilmekte, hayvansal ve bitkisel droglarla

yapilan merhemlerle iltihabin olgunlastirip akitilmasi tavsiye edilmektedir.

On dérdiincii babda (v.16a-17/16b-11) bir insanin yiiziiniin parlak ve canli gériinmesi
icin tavsiyeler verilmektedir. Bu tavsiyelerin icerisinde zeravendi serbetle karistirip
igcmek, biber yemek ve hiisnliyusuf ¢icegini dovdiikten sonra giil suyuyla karistirip ylize
stirmek gibi islemler tavsiye edilmektedir. Ayrica “gida-y1 latif” olarak ifade edilen

semiz tavuk etinin ve ¢orbasinin yiiziin rengini gilizellestirecegi ifade edilir.

On besinci babda (v.16b-12/16b-18) giines 1sinlarinin zarar vermemesi ve yasl
insanlarin daha iyi gorebilmesi icin regeteler verilmektedir. Yumurta akini yolda giden
bir insanin yiiziine siirdiiglinde ne kadar yiiriirse yiirlisiin giines 1sinlarinin yiiziine zarar

vermeyecegi ifade edilmektedir.

Yaslt insanlarin gozlerinin daha gérmesi i¢in giineyik ¢icegini bir siseye koyup agzini

sikica kapattiktan sonra karinca yuvasi olan bir toprak i¢ine gémiilmesi ve bir iki ay

13



burada durduktan sonra gdze siirilmesi halinde gozlerinin tipki genglik ¢aglarindaki

gibi gorecegi bildirilmektedir.

On altinaa babda (v.16b-18/ 17a-18) soguga maruz kalmis uzuvlar ig¢in bazi
tavsiyelere, yayan yliriimekten yorulan kisi i¢in faydali olacak devalara ve gemiye binip
midesi bulanan kisiler i¢in bazi Onerilere yer verilmektedir. Bu Oneriler icerisinde
bitkisel droglarla yapilan bazi receteler, kan alma, cerrahi miidahele ile olusan 6li
dokuyu temizleme gibi uygulamalar yer alir. Asir1 derecede iisiimiis bir kisinin
dogrudan sicaga temas etmemesi, yayas yavas sicaga yaklasmasi tavsiye edilerek,
ayaklarin ¢ok tsltimesi durumunda kar {izerinde yiirlimenin faydali oldugu ifade
edilir.Ayrica bir uzvun ¢ok iisiimekten ¢iirimeye baslamasi durumunda herhangi bir
ilacin fayda etmeyecegini belirten Mir Salih, ¢iiriyen kismun cerrahi yontemle

temizlenip merhem siiriilmesi gerektigini belirtir.

Yayan yiiriimeye bagli olarak kalca ve uyluk kisminin sizlamasi durumunda agriyan
yere soguk su vurulmasi, soguk havanin temas etmesi i¢in sizlayan yerin agik
birakilmast ve giil suyunun beze dokiiliip sizlayan yerin ilizerine konulmasi tavsiye

edilmektedir.

Gliniimiizde “gemi tutmas1” olarak da ifade ettigimiz gemide seyahat eden kisinin

midesinin bulanmas1 hususunda ayva yahut nar sarabinin i¢ilmesi tavsiye edilmektedir.

On yedinci babda (v.17a-17/ 17b-18) agiz, dil ve dudaklarda olusan bazi hastaliklar ve
semptomlar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Bunlar (bademcik) dil¢ik, agiz kokusu, agiz
agrist ve dil altinda olusan sert sislik (dil¢ik) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bogiirtlen
yapragi, turp gibi bitkileri ¢iynemenin agiz kokusunu giderecegi, demirdikenini doviip

balla agizda tutmanin ag1z agrisin1 giderecegi ifade edilir.

“Dil¢ik” hastaliginin bastan inen hiltlar sebebiyle meydana geldigi ifade edilerek dilin
kizil renkte olup ¢igneme kabiliyetini kaybettigi belirtilir. Tedavisi i¢in 6ncelikle miishil
kullanilarak bedenin temizlenmesi tavsiye edilmekte, sicak suyla gargara yapildiktan

sonra slit, seker, sirke, sar1 helile ve giil yagini karistirip dilin ovulmasini 6nerilmektedir

Dil altinda olusan kitlenin tedavisi i¢in de Oncelikle kan alma ve miishil tavsiye

edilmektedir. Sonra nar kabugu, kadin tuzlugu gibi bitkisel, nisadur gibi mineral kokenli

14



droglarla yapilan karigimin bolgeye siirtilerek iltihabin olgunlastiriimasi, bu miimkiin

olmazsa cerrahi miidahale ile irinin akitilmasi gerektigi anlatilir.

On dokuzuncu babda (v. 17b-18/ 19a-14) ?*hunnak” yani bademcik iltihab1, bogaz
agrisi, bogaz sismesi ve cene kasilmasi lizerinde durulmus ve bunlarla ilgili ¢esitli
tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmistir. Hunnak viicuttaki kan ve balgam hiltinin
artmastyla iligkilendirilmekte hastaligin tedavisinde fazla olan hilta gore farkli tedaviler
onerilmektedir. S6z gelimi kan hiltinin artmasma bagli olan hunnak hastaliginin
tedavisi icin dil altindan kan alma ve baldirdan hacamat etme tavsiye edilmekte, safra
hiltinin artmasina bagli olan hunnak hastaliginin tedavisi igin ise kafa damarindan kan

alinmasi Onerilmektedir.

Bogaz sismesi i¢in eksi dut sarab1 yahut sinir otu suyuyla gargara yapilmasi, hatmi
dalinin mercimekle kaynatilip gargara yapilmasi; bogaz agrisi i¢in nar kabugunun
sirkeyle kaynatildiktan sonra bas ve ayaklara vurulmasi, mercimegin pisirilserek sicak

suyuyla gargara yaplmasi gibi tedaviler anlatilmistir.

Gilintimiize “cene ¢1kig1” olarak anlayabilecegimiz “¢ene kasilmasi” nin sebebinin ¢ok
sicaga maruz kalmaya dayandiran Mir Salih, iki parmakla hastanin g¢enesinin diiz
tutulmasi ve parmaklariyla dogru bir sekilde kaldirilip yerine konulmasini ve iizerine bir

bez baglanmas1 gerektigini sOylemektedir.

Yirminci babda (v. 19a-14/ 20a-3) bogaza siilikk yapismasi, yilan ve kertenkele gibi
hayvanlarin viicuda girmesi gibi konulardan s6z edilmekte, ayrica “sakak™ yani burun

ve dudak c¢atlamasi tedavisi iizerinde durulmaktadir.

Siiliik, kertenkele yilan gibi havvanlarin uyurken veya su igerken agiz yoluyla viicuda
girebilecegi anlatildiktan sonra bunlarin disar1 atilabilmesi igin ¢esitli Onerilerde
bulunulur: Hardali1 dovdiikten sonra sirkeyle karistirip gargara etme, sigir 6diiniin sogan
suyuyla icirme, kisiyi kaynayan siit kazaninin iistiine ayaklarindan asarak siit buharinin
agzindan ve burnundan girmesini ve bdylelikle hayvanin disar1 ¢ikmasii saglama,

yiirlitme, kusturma, sicak suyla yikama gibi.

20 On yedinci babdan sonra on dokuzuncu bab yazilmistir. Miiellif muhtemelen bab sayilarini farkinda
olmadan atlamis ve on dokuzuncu baba ge¢cmistir.
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Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik da “sakak™ yani burun ve dudaklarda olusan
catlaklardir. Eserde dudak ve burnun kenarlarinin yarilip kanamasi “dimag kurulugu”na
bagli oldugunu ifade edilerek burundan kan almak, buruna hacamat yapmak, cesitli
bitkisel ve madensel droglarla hazirlanan ilaglar1 vermek gibi tedaviler tavsiye

edilmektedir.

Yirmi birinci bibda (v.20a-3/20b-2) ensede ve ense sinirinde olan bazi hastaliklar
konu edilmektedir. Bu hastaliklardan sinir agrisina dereotu, ak slisen ve baga yagmnin
faydali olacagini belirtilmis; sinir siistliigline yilan yagiin iyi gelecegini ifade

edilmektedir.

Bu babda ensede veya bir bagka yerde cikan ur tedavisi iizerinde de durulmustur.
Onerilen tedavi birtakim cerrahi uygulamalar icermektedir. Bunlardan biri soyledir:
Eger ur yumusak dokuda ¢ikmissa ince bir iple dibinden sikica baglanarak
bogulur,ardindan dorde kesilerek derisi soyulur ve ur ¢ikarilir. Ancak eger urun basi

beyaz olursa bu yontemle degil biitiin olarak ¢ikarilmasi tavsiye edilir.

Yirmi ikinci bibda (v.20b-2/ 21a-12) “hanazir /tofiuzbas1”, “bas bart”, “badisnam” ve
“beyza” denilen hastaliklar ve tedavileri konu edilmektedir. Boyunda ve ensede ¢ikan
hanazir (siraca) in tedavisi i¢in g¢esitli bitkisel ve hayvansal kokenli droglarin
kullanildig1 ilaglar tavsiye edilmistir: Sinirlice otu yapraginin tuzla birlikte ¢ibanin

tizerine vurulmasi, kizil inek siitliniin uzun siire kaynatilarak ¢ibana siiriilmesi gibi.

Basta ve ensede ¢ikan bir diger ¢iban tiirii “bas bart”tir. Bu ¢iban gece nemlenip giindiiz
kuru olur. Tedavi icin bas bolgesinden kan alma veya enseden hacamat etme tavsiye
edilmektedir. Ardindan bolgenin mese kiilii suyuyla yikanip sabir otu, kil-i ermeni,
kiikiirt, giil yagit gibi bitkisel ve mineral kokenli droglarla hazirlanan merhemin

stirilmesi tavsiye edilmektedir.

“Badignam”mn zor bir hastalik oldugu ifade edilmektedir. Basdan yilize dogru indigi,
“cikin ¢ikin” ve kizil renkte oldugu ve yiiziin rengini bozdugu anlatilmaktadir.
Tedavisinde kan alinmasi, eyaric-1 faykara ile lavman yapilmasi, agir gidalar yemekten
kagiilmasi, {istiibeg, sap ve ¢enarek karistmmin i¢ yagiyla karistirilarak c¢ibana
striilmesi  tavsiye edilmekte, arpa suyuyla ylizii yikamanin ¢ok faydali olacagi

belirtilmektedir.
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Bu bolimde bahsedilen bir diger ¢iban tiirii “beyza” dir. Kulak arkasinda yumurtaya
benzer sekilde oldugu belirtilen “beyza”, ates ve agr1 yapan bir ¢iban tiirli olarak ifade
edilmistir. Tedavisinde kafa damarindan kan alinmasi, ihtihabin toplanmasin1 saglayan
yakilar vurulmasi, ayn1 amagla sise ¢ekilip nesterle agilarak irinin bosaltilmasi, ardindan

merhemle beraber fitil konulmasi tavsiye edilmektedir.

Yirmi iigiincii bAbda (v.21a-12/21b-5) gogiis agrilarini tedavi edecek ilaglar hakkinda
bilgi verilmektedir. Tedavi i¢in gégsii yumusatic1 ve balgam sokiicii, oksiiriik giderici

bitkisel devalar yaninda deve horgiicii yagi gibi hayvansal droglar da tavsiye edilmistir.

Yirmi dordiincii babda (v.21b-6/21b-19) higkirik (inckirik/kavak) ve dolama

(kurlugan) hastaliklar1 ve tedavileri hakkinda bilgiler verilmektedir.

Hickirigin ya a¢ kalmaktan ya da ¢ok yemek yemekten, kusmaktan ve soguk su
icmekten oldugunu ifade edilerek nane macunu, badem yagi, seker ve anason gibi bazi

bitkisel dorglarin kullanimi1 6nerilir.

Bir tirnak dibi enfeksiyonu olan dolamanin belirtileri verilir: siddetli agr1 ve sanci, ates.
Tedavi yontemlerinde bitkisel dorglarla birlikte kan alma, miishil igmenin yaninda kan
veya soguk su icine batirma gibi iltihabin toplanmasimi ve desilerek akitilmasini

saglayan yontemler anlatilmistir.

Yirmi besinci babda (v.21b-20/22b-4) “ziykii’n-nefes” yani nefes darligi hastaligi ve
tedavisi hakkinda bilgi verilmektedir. Hastalik bir “galiz balgam” olarak tanimlamakta,
hastanin ¢ok yiirtidiigiinde soluk soluga kaldigi, nefes almakta giicliik ¢ektigi ve
oksiirdiigii ifade edilmektedir. Tedavi usiillerinde esek siitii, kuru iizlim, bersiyavsan,
menekse, meyan koki, kizil inek siitii bal gibi bitkisel ve hayvansal droglar miifret

olarak veya ¢esitli islemlerden gegirilip karistirilarak verilmistir.

Yirmi altinci babda (v.22b-4/22b-14) oOyken”de yani akcigerlerde goriilen bazi
hastaliklarin tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Ciger agris1 ve ciger sertlesmesi
olarak ifade edilen bu hastaliklarda mersin sarabi, garikun ve lisanii’s-sevr, raziyane,

zencefil, bal ve sirke gibi bitkisel ve hayvansal droglar 6nerilmektedir.

Yirmi yedinci babda (v.22b-14/23a-11) ses kisikliginin tedavisi hakkinda bilgi
verilmektedir. Ses kisilmas1 ¢esitli sebeplere baglanmakta, sebebe gore tedavi

onerilmektedir. Mesela viicutta meydana gelen hararet ve ylibuset sebebiyle olmugsa
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tedavi i¢in arpa suyu, menekse ve niliifer sarabi gibi droglar, rafadan yumurta, 1spanak,
keten tohumu ve ayva cekirdegi luabi gidalar tavsiye edilmekte, tiitiin, tuz, ve

bagirmaktan sakinmak gerektigi ifade edilmektedir.

Yirmi sekizinci babda (v. 23a-11/ 24a-12) mide ile ilgilidir. Mide agrisi, mide

rahatsizliklart ve mideye kuvvet verecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.

Mide agrisinin sebeplerinden biri bozulmus yiyeceklerin hazmedilemeyerek midede
kalmasi seklinde ifade edilir. Sicak su igmek suretiyle kusmanin midedeki agriya iyi
gelecegi soylenir ve ardindan kisinin mizacina uygun tedavi uygulamasi gerektigini

sOylemektedir.

Mide rahatsizliklarinda farkli sebepler ve belirtiler {izerinde durulur. Bu sebep ve
belirtilere uygun devalar ve gidalar tavsiye edilir. Ornegin kusma, hazimsizlik ve mide
yangist gibi belirtilerde sebep ya ‘“kesret-i hararet” veya “galebe-i biirudet’tir. Bu
durumda koruk sarabi, elma sarabi, hindiba sarab1 gibi devalar ile koruk asi, armut, ayva

gibi gidalar tavsiye edilir.

Yirmi dokuzuncu babda (v.24a-12/ 24b-17) midedenin “hazmetme” isleviyle birlikte

mide rahatsizliklar1 da konu edilmektedir.

Midenin hazmetmesi i¢in en iyi yontemin uyumak oldugunu belirten Mir Salih, sakiz ve

nane ¢ignemenin, acken tuz yemenin mide hazmini kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Midede olusan rahatsizliklarn “tuhme” olarak ifade eden miiellif, gidalardan
kaynaklanan mide rahatsizliklarinda ishal, kusma ve ateslenme gibi sikintilarin
meydana gelebilecegini ifade etmektedir. Tedavisinde sicak su igmek suretiyle
kusmanin faydali olacagi belirtilmekte ve giin boyu yemek yenmemesi tavsiye
etmektedir. Aksam nar sarabi icilmesi, nane, kereviz ve tarhun gibi gidalarin yenmesi

Onerilmektedir.

Otuzuncu babda(v.24b-17/25b-2) istifrag etme konu edilmektedir. Istifrag etme,
hastaliga bagl olarak ve istege bagl olarak ayrilmistir. Siirekli kusma olarak belirttigi
“setr-1 mi‘de” hastaliginin tedavisi i¢in sumagi kimyonla hafifce dovdiikten sonra soguk

suyla icilmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu béliimde agirlikli olarak “bir kimse kusmak isterse..” seklinde basglayan ifadeler yer
almaktadir. Ornegin eger bir kisi kusmak isterse bir miktar siitiin pisirdikten sonra igine
¢Orek otu atilmasi ve bu karisimi sabah ac¢ karnina igilmesi halinde kusarak i¢indeki

balgami atacagi belirtilmektedir.

Otuz birinci babda (v.25b-3/28a-8) mubhtelif géz hastaliklarinin tedavileri hakkinda
bilgi verilmektedir. Bu hastaliklar g6z agris1 olarak belirtilen “remed”, goéze su inme,
goziin sismesi, kanlanmasi, zafiyetinin giderilmesi, gozde ¢ikan ¢ibanlarin ve nasirlarin
giderilmesi, korliik ve gece korligii, goz kapaginda kil bitmesi, géze yabanci bir cisim
batmasi olarak ifade edilen “tirfe” gibi goz hastaliklarinin tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verilmektedir. G6z agrilarinin sebepleri arasinda viicuttaki kan hiltinin artmasi,
giineste yilirime ve oturmanin etkili oldugu belirtilmektedir. Agr tiirlerinden s6z
edilirken kan hiltinin artmasina bagl olan g6z agrisinin belirtileri i¢in géz kararmasi ve
sismesi, goz kapaklariin birbirine yapigmasi gibi bilgilere de yer verilmektedir. Tedavi
icin kafadan kan almak, ense ve baldirdan da hacamet ermek tavsiye edilmektedir.
Giineste yiirimekten kaynaklanan bas agrisi i¢in efyin-1 misriyi koklamak ve havanda
dovdiikten sonra goz ¢evresine siirmek tavsiye edilmektedir. Glineste oturmanin sebep

oldugu goz agrisi i¢in de salgamli gidalarin yenmesi 6nerilmektedir.

“Remed” olarak bilinen gz agrisinin belirtilerini agrinin yoniiniin bagdan goze dogru
olmast ve goz kapaginin sismesi olarak ifade eden miiellif, s6z konusu hastalifin kan
alarak ve yiizerlik, innap ve sira yagindan olusan karigimin pamuga siiriiliip gézde

bekletilmesini Onermektedir.

“Tirfe” olarak bilinen goze aniden bir yabanci cisim batmasi ya da girmesi durumunda
gozde kanlanma olusacagini ifade eden miiellif, s6z konusu durumun tedavisi i¢in horoz
kaninin goze damlatilmasini tavsiye etmektedir. Ardindan yiizerlik tohumu, nohut unu,
tinnap, niliifer ve menekseyi havanda dovdiikten sonra karistirip yumurta sarisi, afyon

ve kasniyi de ekleyip goze siiriilmesinin faydali olacagini belirtmektedir.

Gozlerin kanlanmasi i¢in muhtelif yerlerde meydana siddetli agrilardan kaynaklandigi
ifade edilmektedir. Tedavi icin sakaklar1 daglama yapilmasi ve raziyaneyi ilik suyla

karistirip goze siiriilmesi onerilmektedir.
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Gozde kil cikmasinin sebebini viicudun hilt dengesinde meydana gelen bozukluk
oldugunu belirten miiellif, lavman yontemiyle fazla olan hiltin bosaltilmasini ve
ardindan killarin giinlimiizde cimbiza benzeyen bir aracla alinmasi gerektigini

belirtmektedir.

G0z yasarmasi icin kasniyi balla karistirip goze siirme, gozde ¢ikan ¢ibanlar i¢in hayy-1
‘alem yapragmi dovdiikten sonra ¢ibana vurma, nasirlarin giderilmesi i¢in it {izlimii
yapragini pisirdikten sonra géze siirme, korliik i¢in deniz koptigi, siimiiklii bocek kabi,
domuz disi, nebat sekeri, delinmemis inciyi havanda dovdiikten sonra géze siirme, gece
korliigi i¢in sogan suyunu goze damlatma ve goziin sismesi i¢in kendene yapraginin ve

cicegini gozlere siirme gibi bazi tedavi yontemleriden de s6z edilmektedir.

Otuz ikinci babda (v.28a- 9 / 28a-21) uyumak ve uyumamak iizerine bazi tavsiyeler
yer almaktadir. Bu tavsiyeler bitkisel droglarla birlikte folklorik unsurlar1 da ihtiva
etmektedir. Ornegin menekse yagi, giil yagi ve suyu gibi bitkisel droglarla birlikte
Amme Suresi’nin okunmasi da uyuyamayanlar icin Onerilmektedir. Buna mukabil
uyumak istemeyen kisiler i¢cin yenge¢ goziine bakma, kurdun sag goziini saklama,
biilbiil tiiyiinii yahut basini iizerinde gezdirme gibi folklorik uygulamalarin tavsiye

edildigi goriilmektedir

Otuz iiciincii babda (v. 28b-1 / 30b-9) kulak hastaliklarini tedavi edecek ilaglardan s6z
edilmektedir. Bu hastaliklar icerisinde kulak agrisina ve sagirhigin tedavi yontemlerine
agirlik verilmekte ayrica kulak ¢inlamasi, kulaktan irin ve kan akmasi durumunda

kullanilacak ilaglar hakkinda da bilgi verilmektedir.

Kulak agrisinin sebeplerinin sudan ve riizgardan olabilecegini ifade eden miiellif,
tedavide firfiyun, clindibidester, sabr-1 sukiitri, mastaki, acibadem yag1 ve sigir 6dii gibi
bitkisel ve hayvansal kokenli droglar1 karistirllip kulaga damlatilmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica kulak agrisi i¢in Fatiha Suresi’nin yazili oldugu kagidi bir kasede
giil suyuyla yikadiktan sonra kulaga damlatilmasini 6neren folklorik uygulamaya yer

verilmektedir.

Sagirligin sebebinin soguktan ve riizgardan oldugunu ifade eden Mir Salih, koyun
Odlint turp suyuyla karistirtp kulaga damlatilmasini tavsiye etmektedir. Ayrica uzun

yillar sagirliktan muzdarip olan kisilerle kisa zamanda sagir olan kisiler i¢cin de ayri
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tedavi yontemleri dnermektedir. Ornegin bir yibldan fazla sagir olan kisiler igin torak
otu ve raziyaneyi agz1 dar bir kaba koyup zeytinyagiyla veya suyla doldurup hamurla
etrafim1 kapatilmasi ve kaynayana kadar ocakta tutulmasi sdylenir. Ardindan hamura
kiiciik delikler acip karistmin buharinin kulaga tutulmasi ve sonrasinda kulagin
sartlmast durumunda sagirligin giderilecegi ifade edilmektedir. Bunun disinda kisa

stireli sagirlik i¢in iki dithem sogan yenmesi tavsiye edilmektedir.

Kulakta zuhur eden ugultunun ve ¢inlamanin giderilmesi igin ac1 badem yaginin kulaga
damlatilmasi, kulaktan kan akmasini gidermek igin koruk suyunu balla karistirdiktan

sonra kulaga vurulmasi 6nerilmektedir.

Otuz dordiincii babda (v. 30b-9 / 3la-11) kalp agris1 ve kalp carpintist gibi

rahatsizliklarla birlikte karin agrisina iyi gelecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.

Kalp agrisim1 gidermek i¢in miknatisi hem yemek hem de kalbi iizerine yaki etmek
tavsiye edilmektedir. Raziyane, zencefil ve egir otunu dovdiikten sonra balla karistirip
yenmesi de kalp agrisi i¢in verilen tavsiyeler arasinda yer almaktadir. Eksi kavunun

kalp titremesine iyi geldigi de soylenmektedir.

Karin agris1 i¢in turp tohumu, torak otu ve suyu tavsiye edilmektedir. Ayrica
giilengiibini raziyane ile kaynatip sicak sicak igmenin karmm agrisim1 giderecegi

belirtilmektedir.

Otuz besinci babda (v. 31a- 11 / 32a- 2) “hafakan” diger bir ifadeyle, kalp ¢arpintisini
tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi verilmektedir. S6z konusu rahatsizliga kalp
zafiyetinin sebep oldugu ifade edilmekte ve bu hastalia iizlintlinlin, korkmayla birlikte
viicuttaki hararetin ve sevda hiltinin sebep oldugu da belirtilmektedir. Kalp zafiyetinden
olan kalp carpmtisinin belirtileri arasinda hasta olan kisinin susamasi, soguk hava
istemesi ve sik sik nefes almasi gibi durumlar yasadigi belitilmektedir. Bu durumda

hastanin nar, koruk, elma, ayva ve armut yemesi tavsiye edilmektedir.

Korku, keder ve hararetin sebep oldugu kalp carpintist icin Oncelikle basilik
damarindan kan alma, ardindan ravent, zerdali ve seker karisimina su eklenerek sabah

icilmesi ve 0glene kadar yemek yenmemesi tavsiye edilmektedir.
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Sevda hiltinin sebep oldugu kalp carpintisina zurunbat tavsiye edilmekte olup ayrica
herhangi bir ayrim belirtmektesin ogul otunu yasken yemek, suyunu icmek ve koklamak

ve behmen suyunu igmek de verilen tavsiyeler arasindadir.

Otuz altinc1 babda (v.32a- 2 / 33a-2 ) kalp saghgimi giiclendirecek ilaglarla birlikte
halsizlige faydali olacak  droglar hakkinda bilgi verilmektedir. Kalp sagligini
giiclendirmek icin menekse ve tatli elma gibi bitkisel devalar tavsiye edilmektedir.
Ayrica kalbi ferahlatmak i¢in Fatiha Suresi’ni bir kagida yazdiktan sonra suyun igine

atilmas1 ve bu suyu igilmesini ihtiva eden folklorik uygulama da tavsiye edilmektedir.

Halsizlik i¢in yagli tavuk eti yenmesi 6nerilmektedir.

Otuz yedinci babda (v.33a-2 / 33b-3) kalbi ferahlatacak dorglardan bahsedilmektedir.
Kalbi ferahlatmak igin zurunbat, safran, turung ve sandal gibi bitkisel droglar tavsiye
edilmektedir. Bildircin eti yemenin de kalbi ferahlatmak i¢in faydali oldugunu belirten

Mir Salih, ayrica yemeklere nane ekilmesinin de faydali oldugunu belirtmektedir.

Otuz sekizinci babda (v.33b-3/33b-7) “giss” olarak ifade edilen akil sagliginin
kaybedilmesi durumunda tedavi i¢in bazi Onerilerde bulunulmaktadir. Oldukca kisa
yazilmis olan bu boliimde akil saglhigin1 geri getirmek i¢in koyun diskisiyla yaki yapma

ve yarpuz suyuyla sirkeyi karistirip burna damlatma tavsiye edilmektedir.

Otuz dokuzuncu babda (v.33b-8 / 34a-14) akil saghgini gii¢lendirmek i¢in bazi
tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bunlar arasinda bitkisel ve hayvansal kdkenli droglarla
birlikte folklorik uygulamalar da yer almaktadir. Ornegin yumurtlamis tavugun beynini
yemek, menekse yemek, hiidhiid kusunun beynini, burnunu ve tirnagini iizerinde
tasimak ve giil yagini basa siirmek gibi bazi tavsiyeler yer almaktadir. Ayrica akil
saglin1 korumak icin Tibb-1 Nebevi’deki tavsiyelere de deginilmektedir. Buna gore
sikintidan, sirt iistii yatmaktan, eksi gidalar yemekten ve cok yemekten kaginilmasi

gerekir.

Kirkinc1 babda (v. 34a-14 / 35a-11) viicudun gesitli bolgelerinde meydana gelen
sancilarla birlikte “zatii’l-cenb” ve “zatii’r-riyye” olarak ifade edilen hastaliklar ve
ilaclart konu edilmektedir. Agrilarin giderilmesi i¢in dncelikle basilik damarindan kan
alinmas1 gerektigini belirten Mir Salih, kimyon, ak giinliik ve tar¢in1 dovdiikten sonra

suyla kaynatip i¢ilmesini tavsiye etmektedir.
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“Zati’l-cenb” olarak ifade edilen hastalik ““issi verem” olarak tanimlanmakta, s6z
konusu hastaliga genellikle safra hiltinin, nadiren de olsa balgam ve sevda hiltinin sebep
oldugu soylenmektedir. Bu hastaligin gogiis i¢cinde ve kaburga kemiginin altinda,
goglise yakin yerlerde zuhur ettigi belirtilmektedir. Hastaligin viicutta ates basmasi,

nefes darligi, kanli ve irinli 0ksiiriik gibi belirtilerin oldugu ifade edilmektedir.

Zatiirreyi de “issi verem” olarak tanimlayan Mir Salih, bu hastaliin cigerlerde meydana
geldigini ve viicuttaki kan yahut “tuzlu balgam” olarak ifade edilen hiltin bu hastaliga
neden oldugunu ifade etmektedir. Zatiirre hastaliginin viicudu ates basma, gogiis agrisi
ve sirt Ustli yatamama gibi belirtileri oldugu sdylenmektedir. Her iki hastaligin da
tehlikeli oldugunu belirten Mir Salih, tedavi i¢in 6ncelikle kifal damarindan kan almayi
tavsiye etmekte ardindan badem yagiyla bal mumunu karigtirip gogiise siirmek
stirilmesini 6nermektedir. Ayrica niliifer, menekse, linnap, tatli nar ve hatmi gibi
bitkisel kokenli droglarindan yapilan igeceklerle mersin yapraginin halka seklinde
yapilip ser¢e parmaga takilmasi, bakla unu ve badem unuyla yapilan karsimin

icilmesinin de faydali olacagini belirtmektedir.

Kirk birinci babda (v.35a-11/36a-16) “yarakan” olarak ifade edilen sarilik hastaligi,
s0z konusu hastaligin tiirleri ve tedavide kullanilan ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.
Sarilik hastaligimin; sar1 sarilik “yarakan-1 asfer” ve kara sarilik “yarakan-1 esved”
olmak tizere iki tiiriinden s6z edilmektedir. Bu hastaligin iki tiirliniin de sebebinin
vuciittaki safra ve sevda hiltlarinin fazla olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu
hastaliga onerilen ilaglar arasinda kasni, kuru incir, kaz 6dii gibi bitkisel ve hayvansal
dorglarla birlikte kan alma yontemi de onerilmektedir. Ayrica biiyiik canli bir balig
suya biraktiktan sonra baliga cokca bakilmasi ve bunun {izerine baliklarin sararip
Olmesiyle birlikte hastaliktan kurtulunacagini ifade eden folklorik yonteme de yer

verilmektedir.

Kirk ikinci babda (v.36a-17/ 37b- 19) “su‘al “ olarak ifade edilen Oksiiriik, 6ksiiriik
tiirleri ve Oksiiriik ilaglart hakkinda bilgi verilmektedir. Oksiiriigiin soguktan,
balgamdan ve nezleden kaynaklandigi ifade edilmekte olup soguktan ve balgamdan
oldugu takdirde “ziykii’n-nefes”, diger bir ifadeyle nefes darlig1 hastalifinda verilen

ilaglarin kullanilmasini tavsiye edilmektedir. Nezleden kaynaklanan oksiirik i¢in de
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nezleyi tedavi etmek icin kullanilan tathh badem yagi ve sar1 mumun sirta siiriilmesi

Onerilmektedir.

Yas oksiirtik, kanla karisik balgamin geldigi oksiiriik ve kuru oksiirtik gibi muhtelif
oOksitiriik tiirlerinden ve zaman zaman bu tlir Oksiiriiklerin sebeplerinden de s6z
edilmektedir. Farkl: tiirde olan 0kstiriiin tedavisi i¢in farkli regetelerin tavsiye edildigi
goriilmektedir. Ornegin yas oksiiriik i¢in menekse sarabi igmek tavsiye edilirken kuru
oksiiriik i¢in ebegiimecinin yagla kavurup yenmesi tavsiye edilmektedir. Oksiiriik
esnasinda kanla karisik balgam gelmesi durumunda ravent ve 1spanak tavsiye edilmekte
olup eksi gidalardan kaginilmasi tavsiye edilmektedir. Kuru oksiirtigiin sancilt bir illet
oldugundan s6z eden Mir Salih, tedavi i¢in Oncelikle kan alma yontemi tavsiye etmekte,
ardindan linnap, menekse gibi bitkisel kdkenli gidalarla birlikte 1lik siit icmenin faydali

olacagi soylemektedir.

Kirk iiciincii babda (v.37b-19/38b-5) nezle ve grip tiirii bir hastalik olarak ifade edilen
“ziikdm” ve tedavi yontemleri ihtiva edilmektedir. S6z konusu hastaligin bas agrisi,
yizin renginin kirmizi olmasi ve burun akintis1i gibi belirtileri oldugu ifade
edilmektedir. Ziikkdmin tedavisi i¢in oncelikte kifal damarindan kan alinmasi gerektigi
ardindan basini hamamda tiras ettikten sonra badem yagi veya menekse yagi siirtilmesi
yahut menekse veya niliifer sarabi icilmesi Onerilmektedir. Tavsiye edilen bir diger
tedavi yontemi ise sicak suyla banyo yapildiktan sonra dar1, kepek ve tuzu kavurup bir
beze koyup basa vurulmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastaliktan muzdarip olan
kisilerin ¢ok yemek yememesi, ¢ok soguk yada sicak havada oturmamasi ve ¢ok

uyumamasi gerektigi de belirtilmektedir.

Kirk dordiincii babda (v.38b-5 / 39a-7) nezleyi tedave edecek ilaglar hakkinda bilgi
verilmektedir. Cesitli bitkisel droglardan receteler anlatilmaktadir. Ornegin ¢érek otunu
bir bez i¢ine koyup giil suyunun icinde bir gece beklettikten sonra bu karigimi burna

damlatmanin, papatyay tiitsiilemenin nezle i¢in faydali oldugu belirtilmektedir.

Kirk besinci babda (v.39a-7 /40a-21) “istiska” olarak ifade edilen viicudun gesitli
yerlerinde meydana gelen sislikler, bu sislikleri tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi
verilmektedir. Istiska hastaligmin viicuttaki sevda hiltindan kaynaklandigini ifade eden
Mir Salih, ak zac1 sirkeyle karistirip sislerin {izerine siiriilmesini tavsiye etmektedir. Bu

hastaligin “tabli”, “lahmi” ve “zikki” olmak {iizere li¢ tlirii oldugu belirtilmektedir.
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“Tabli”, olarak ifade edilen tiirde, parmagimizi sis olan yere bastirip geri ¢ektigimizde
sisligin yine eski haline geldigi, “lahmi” olarak ifade edilen tiir i¢in yine parmagimizi
sis olan yere bastirdigimizda sisligin iceri ¢okiip ¢ukur olarak kaldigini belirten miiellif,
z1kki olarak ifade edilen tiir i¢in elde ve ayakta oldugunu belirtilemekte olup Tiirk¢e’de
“ince agr1” olarak bilindigini ifade etmektedir. S6z konusu tiirlerin tedavileri igin ayr1
o

ayr1 regeteler verilmektedir. Ornegin “tabli” tiiriindeki istiskanin tedavisi igin azeryun,

koyun eti ve raziyane gibi bitkisel ve hayvansal devalar tavsiye edilmektedir. “Zikki”
’1\”

tiirlindeki istiskayr tedavi etmenin miimkiin olmadigin1 sdyleyen Mir Salih, “tabl

tiirtindeki istiskanin tedavisi i¢in peynir yemeyi tavsiye etmektedir.

Kirk altinc1 babda (v.40b-1 /41b-13) dalakta olusabilen hastaliklar, bu hastaliklardan
zaman zaman sebepleri ve tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Bu hastaliklar dalak
sismesi, dalak agris1 ve dalak veremi c¢ergevesinde simirli tutularak s6z konusu
hastaliklar1 tedavi edecek bazi regeteler ilizerinde durulmaktadir. Dalak sismesine
viicuttaki sevda hiltinin sebep olabilecegini ifade eden Mir Salih, tedavi i¢in mercimek,
kuru et, patlican, sigir eti, kebere tursusu ve sirkede 1slatilmis incir yenmesini tavsiye
etmektedir. Ayrica sevda hiltin1 artiracak gidalardan, ¢ok su icmekten ve cok fazla

yemekten imtina edilmesi gerektigini de belirtmektedir.

Dalak agrisinin sebeplerinden s6z edilmeden dogrudan tedavi yontemlerinden
bahsedilmektedir. Dalak agrisinin giderilmeesi i¢in deniz koptigiint giil yagi ve mumla

karistirdiktan sonra dalak {izerine vurmak tavsiye edilmektedir.

Dalak veremine sebep olan durumlardan s6z edilmeden dogrudan tedavi igin regete
verilmistir. Buna gore dalak veremi icin biberi sirkeyle pisiridikten sonra dalaga vurmak

yahut dalak iizerine siirmek tavsiye edilmektedir.

Kirk yedinci babda (v. 41b-14/ 42b-19) “kalinc” adi1 verilen omuz ve sirt agrilarini
tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi verilmektedir. Kuluncun sebebinin “galiz yelden,
balgam ve sevda hiltlarindan” kaynaklandigini ifade eden Mir Salih, kuluncun nefes
darlig1, mide bulantisi, istahsizlik, gobek agris1 ve susuzluk hissi gibi belirtileri oldugu
ifade etmektedir. Sevda hiltinin sebep oldugu kulung hastalig1 disinda kuluncu tedavi
etmede en iyl yontemin lavman oldugu belirtilmektedir. Bunun disinda on bes dirhem
hiyarsenbeyi suyla ezdikten sonra iizerine bir dirhem eyaric-i faykara ve yirmi dirhem

nebat eklenip igilmesinin faydali olacagi sdylenmektedir. Siirekli kulun¢ zahmeti ¢eken

25



hastalar i¢in horoz etini tuzlu suyla hasladiktan sonra yemeleri dnerilmektedir. Ayrica

armut, bakla ve pancar yemekten kaginilmasi gerektigi de soylenmektedir.

Kirk sekizinci babda (v. 42b-20/ 45a-11) ishal olmaya dair bazi1 tavsiyeler verilmistir.
Burada “ishal olma” iki farkli anlami ihtiva etmektedir. Birisi halk tabiriyle ifade edilen
“amel olma”, digeri de viicuttaki bozulmus yahut fazla olan hilti bosaltma manasina
gelen ishal olmadir. Ornegin, Tibb-1 Nebi’ye gore bir kisinin kolaylikla ishal olabilmesi
icin bes dirhem sinameki, ak seker ve bir dirhem raziyanesi dévdiikten sonra biiyiik
pargalara ayirmali ve her sabah bir parcasin1 yemelidir. Hiltlarin atilmasi igin tavsiye
edilen Ornege gore topalak, mahmude, lacivert taginin suyla ezilip i¢ilmesinin safra,
sevda ve balgam hiltlarin1 bosalttig1 belirtilemektedir. Ardindan tavuk ve koyun etinin

yenmesinin faydali olacagi belirtilmektedir.

Kirk dokuzuncu babda (v. 45a-11/45b-6) ishal olanlara iyi gelecek ilaglar hakkinda
bilgi verilmektedir. Ishal olmanin sebelerine deginmeden dogrudan tedavi igin
recetelerden sz edilmektedir. Ishali dindirmek igin incir yapraklarini suyla bir kazanda
kaynattiktan sonra bu kazanin i¢ine ayaklarini topuga kadar sokmalar1 ve susayincaya
kadar beklemeleri halinde ishalin giderilecegi belirtilmekte olup ayaklarin dizlere kadar
sokulmas1 durumunda kabiz olunacag: ifade edilmektedir. Bir diger receteye gore kina
ve cirigin her birinden yirmi dirhem bir kaba konulup iizerine bir yumurta eklenerek
hamur haline getirilmesi ve bu hamurun ishal olan kisinin karnina yaki edilmesi tavsiye

edilmektedir.

Ellinci babda (v. 45b-6/ 45b-12) karinda olan kurtlar ve yilanlar diigiirecek ilaglar
hakkinda bilgi verilmektedir. Cok kisa yazilmis bu béliimde agirlikli karinda olan
kurtlar1 diisiirecek bitkisel ve hayvsansal kokenli droglardan s6z edilmekte olup
yilanlar1 ¢ikaracak ilaglardan yalnizca bir yerde bahsedilmistir. Buna gore karinda olan
kurtlar i¢in ¢orek otu yemek yahut yaki etmek, sarmisagdi pisirip yemek, nane yemek

tavsiye edilmektedir.

Viicutta olan yilanin ¢ikarilmasi i¢in seftali ¢igeginin doviip suyunu i¢mek tavsiye

edilmektedir.

Elli birinci babda (v.45b-12 / 46a-10) insan viicudunda bulunan solucanlart diigiirecek

ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir. Bir 6nceki boliimde viicudun iginde bulunan
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kurtlar1 ve yilanlar1 disar1 atacak ilaglardan s6z eden miiellif, bu boliimde solucanlar1 da
konu edinmis ve s6z konusu hayvanatin viicuttaki balgam hiltinin bozulmasindan
kaynaklandigini ifade etmistir. Bu durumda salya akintisi, gece dudaklarin nemli olmasi
ve giindiiz kuru olmasi, goniil daralmasi, uyurken irkilmek, yemekten sonra mide
bulantis1 gibi belirtilerin meydana geldigi ifade edilmistir. Viicuttaki solucanlar
viicuttan atmak ic¢in seftali yapragini dovdiikten sonra gdébegine vurmak, anason,
karanfil, hindistan cevizi gibi bitkisel droglar tavsiye edilmekte olup balgam hiltinin

artmasini saglayan gidalardan uzak durulmasi gerektigi belirtilmektedir.

Elli ikinci babda (v.46a-11/ 46a-15) tatar kurdu denilen bir tiir kurdun viicuttan
atilmasii saglayan ilaglardan s6z edilmektedir. Bes satirlik kisa bir boliimdiir. Tatar
kurdunun viicuttan atilmasi i¢in ayr 6dii, sarimsak, afyon, siit, ekmek ve sirke gibi

bitksel ve hayvansal droglar tavsiye edilmektedir.

Elli iigiincii babda (v.46a-15/ 46a-21) gobek diismesini tedavi edecek ve gobek
suyunun atilmasini saglayacak terkiplerden s6z edilmektedir. Bu boliim de kisa yazilmis
olup bu rahatsizliklarla ilgili herhangi bilgi verilmeden dogrudan tedavi yontemlerinden
s0z edimektedir. Gobek diismesi i¢in on dirhem sekeri, yirmi dirhem tereyagiyla ezip

yemek tavsiye edilmektedir.

Gobek suyunun atilmasi i¢in anason doviildiikten sonra sirkeyle kaynatilmasi ve yanmis

sapla yogurularak gobege yaki edilmesi tavsiye edilmektedir.

Elli dordiincii babda (v.46b-1/ 48b-3) “i¢ agris1” olarak ifade edilen dizanteri, “yiirek

siirmek” olarak ifade edilen ishal ve “zlir” olarak ifade edilen kabizlik, karin agrisindan

ve tedavi yontemlerinden s6z edilmektedir.

“I¢ agris1” olarak ifade edilen dizanteri hastaligmnin sebeplerine deginilmemis dogrudan
hastalig1 tedavi edecek regetelerden soz edilmistir. S6z konusu hastaligin tedavisinde
kizil behmenin doviildiikten sonra rafadan yumurtayla birlikte yenmesi tavsiye
edilmekte, birkag¢ giin et yemekten kacinilmasi ve kesinlikle su i¢ilmemesi gerektigi de

belirtilmektedir.

Ishal, diger bir ifadeyle “yiirek siirmek”in miishil nesneler icilmesi, midenin asir1
derecede dolu olmasi ve midenin, cigerlerin yahut bagirsaklarin gii¢siiz olmasi gibi bazi

cesitli sebeplerden meydana geldigini ifade edilmektedir. Mir Salih, ishalin durmasi i¢in
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mersin yahut sinir otu tohumunun yeme, baklay1 sirke ve suyla pisirdikten sonra yeme
gibi bazi recete Ornekleri onermektedir. Ayrica burada miiellifin kendisinde tecriibe
ettigi recete 6rnegine de rastliyoruz. Bu regeteye gore sabah rafadan yumurtayla birlikte
sinir otu tohmunu i¢ip ardindan ikinci sabah yalnizca rafadan yumurta ishalinin

gectigini ifade etmistir.

“Zur” olarak ifade edilen kabizligin bir tiir zehirlenme oldugunu ifade eden Mir Salih,
kabizligin giderilmesi i¢in yumurtanin iizerine sumak dokerek yemenin, pirinci sigir
yiireginin yagiyla pisirdikten sonra {izerine sumak dokerek yemenin yahut pacanin
tizerine yine sumak dokerek yemenin kabizligi gidermek icin faydali olacagim
belirtmektedir. Kabizli§in “zahir-i hak™ yani gercek kabizlik ve “zahir-i batil” diger bir
ifadeyle yalanci kabizlik olmak tizere iki farkl: tiirii oldugunu belirten Mir Salih, bu iki
kabizlik tiiriinii  birbirinden ayirmak igin kegiboynuzu ¢ekirdeginin yahut biy
tohumunun yutturulmast gerektigini, ishalle birlikte g¢ekirdek yahut tohum g¢ikarsa
gercek kabizlik, s6z konusu maddeler ¢ikmazsa yalanci kabizlik oldugunu tespit
edebilmenin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Yalanci kabizligin karin agrisi, gobek
guruldamasi ve istahsizlik bazi belirtilerinden s6z eden Mir Salih, tedavisi i¢cin menekse
sarab1 igmeyi ve 1spanak yemeyi onermekte olup gercek kabizlik i¢in herhangi bir

tavsiyede bulunmamastir.

Karin agrisindan c¢ok az bahseden miiellif, sinir otu kokiinii yapragiyla birlikte

dovdiikten sonra suyunu her sabah iicer kasik igmeyi tavsiye etmektedir.

Elli besinci babda (v. 48b-3/ 49b-19) bobrekte ve mesanede olan taslarin atilmasini
saglayan tedaviler hakkinda bilgi verilmektedir. Tasin viicutta hararetin artmasiyla
bobrekten mesaneye dogru biiyiiyerek idrar yollarini tikadigi, boylelikle kasiklarda agri
yaptig1 ifade edilmekte olup idrarin damla damla geldigi ve sonunda idrarin disari
atilamayacak kadar idrar kanalinin tikandigi ifade edilmektedir. Ayrica tagin olugsma
sebebinin sudan ve toprak yemekten kaynaklandigi da soylenmektedir. Tedavi ig¢in
karacali tohumu ve demirdikenin kaynatilmasi ve bu suyun {i¢ giin i¢ilmesi tavsiye
edilmektedir. Ayrica bablinec, hatmi, torak otu, kereviz kokii, buy tohumu, menekse ve
berssiyavsanin kaynatilmasi ve bu suyun i¢ine oturulmasi tavsiye edilmekte ve tagin
idrar yolunun ¢ikisina dogru gelmesi durumunda “mil” adi verilen cerrahi bir aletle

cikarilabilecegi soylenmektedir.
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Elli altinc1 babda (v.49b-20/ 51a-4) idrar kagirma olarak ifade edilen “selesii’l-bevl”
ve idrar yapamama gibi idrar yollariyla ilgili hastaliklarin sebepleri ve tedavileri konu
edilmistir. Idrar tutmama hastaliginin “biirddet”ten yahut “hararet”ten kaynaklandigini
ifade eden Mir Salih, biirGdetin neden oldugu idrar tutamamanin tedavisi ig¢in
giilbeseker, sumakli yiyecekler ve koruklu i¢eceklerin tiiketilmesini tavsiye etmektedir.
Hararetin neden oldugu idrar tutamama hastalig1 i¢in ise eksi siizme yogurt, koruk ve

sumak agini1 tavsiye etmektedir.

Idrar yapamamanin sebebinin “biirdet” ve “yubiset” oldugu soylenmektedir. Tedavi
icin nohut, salgam ve soganin pisirilip igine badem siitii, bal yahut seker katilarak
yenilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica maydonozun pisirildikten sonra kasiklara

vurulmasinin da daydali oldugu bildirilmektedir.

Elli yedinci babda (v.51a-5/52a-2) erkeklerin cinsel uzvunda olusan sisliklerin
tedavileri konu edilmektedir. Buna gore bir erkegin cinsel uzvunda ¢esitli sebeplerden
dolay1 bozulmus hilttan kaynaklanan sisikler meydana geldiginde basilik damarindan
kan alinmasi1 ve sirkede bekletilmis havug yenmesi tavsiye edilmektedir. Bunun diginda
yumurta aki, giil yag1 ve nisastay1 karistirarak merhem haline getirilip bir bezle birlikte
kasiklara baglanmasinin sisliklere faydali olacag: belirtilmektedir. Ayrica etli yiyecekler

yenmemesi gerektigi de bildirilmektedir.

Elli Sekizinci babda (v.52a-2 /54b-12) “bevasir” olarak ifade edilen basurlar, “mak ‘ad
rencleri” ve “mak‘ad ¢ikma” olarak ifade edilen hemoroit hastali§i konu edilmistir.
“Bevasir” olarak ifade edilen basurlarin makadin i¢ kisminda yahut disinda
olabilecegini ifade eden Mir Salih, basurun makadin i¢ kisminda mercimek tanesi
biiyiikliigiinde oldugunu, disinda ise {iziim tanesine benzeyip kan geldigini
sOylemektedir. Basurlarin olusma sebebinin viicuttaki sevda hiltiyla ilgili oldugunu
sOylenmektedir. Disarida olan basurun tedavisi i¢in yumrulanan kismi igneyle delip
icinden “ibrisim” gecirilmesi ve yumrunun kokiiyle birlikte kesilmesi gerektigi ardindan
sarimsak, tuz ve sogan1 doviip bir pamukla kesilen yumrunun yerine konularak sabah
kadar bekletilmesi tavsiye edilmektedir. i¢ kisminda olusan basurlarm halsizlik
yaptigini ve benzi sararttigini iade eden Mir Salih, tedavi bir miktar azeryunu dévdiikten
sonra siit eklenerek sabah vaktinde igilmesinin ardindan basuru makaddan disar

cikararak tedaviye devam edilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica basura siiliik
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yapistirma yonteminin de faydali olacagi ifade edilmektedir. S6z konusu regetelerin
disinda folklorik unsurlarla tedavi yonteminden de s6z edilmektedir: *“ Soyle ma ‘liim ola
kim sifa kitabinda boyle tahrir etmigler ki kebere otinuni havdssi beciddiir, ctimleden
biri budur ki bevdsirt olan kimesne yatsu namdzi vaktinde kebere oti biten yere vara.
Atast, anast adin ve kendii adin diye kim meseldsin ya kebere Ya 'kiib Beg'iiii ve hdtiini
Ziihre Hatin'un oglh Muhammed Celebi’niin bevaswrisin diye gide ve yine seher
vaktinde gele eyide kimsin yd kebere Ya'kub Beg’iifi ve hdtum Ziihre Hatin'un ogl
Muhammed Celebi niin bevdsirisin deyiip kopara ya yana ata amma, eliyle koparup ata.
Demiir alet-ile koparmaya yalui eliyle de koparmaya, bir gayr: nesne ile kopara

yerinden ayira, ol ademiifi bevdswrt mahv ola.” (51a/16 - 51b/1-3)

Basurlarin sebep oldugu “mak‘ad rencleri” ve “mak‘ad ¢ikma” olarak ifade edilen
hemoroid hastaligi i¢in buhur-1 meryemin suyunu sirkeyle karistirllip makada
stiriilmesi, istiridye kabuklarinin yakip havanda dovdiikten sonra elekten gecirip

makada vurulmasi tavsiye edilmektedir.

Elli dokuzuncu babda (v.54b-12/55b-17) c¢ocuk doguramama, kadinlarda hayiz
durumu ve hamilelikte bebegin cinsiyetini belirleme gibi cesitli konulardan s6z
edilmektedir. Dogum yapamayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in ¢akmak

tasin1 uyluguna baglamasi yahut safran yemesi tavsiye edilmistir.

Kadinlarin hayiz kanmin durmamasi halinde pirinci kavurup eksi ayranla icilmesi

tavsiye edilmektedir.

Bebegin anne karnindaki cinsiyetinin ti¢lincii ayda hareket etmesiyle belirlenebildigi
sOylenmektedir. Buna gore liglincli ayda bebegin hareket etmesi halinde erkek olacagi,
dordiincii ayda hareket etmesi halince kiz olacagi bilgi verilmektedir. Bir bagka bilgiye
gore hamile kadinin memesinden siit sagilip kaseye koyulmasi ve iizerine su
damlatilmas1 sdylenmektedir. Buna gore su damlatildiginda siit suyun dibine ¢okerse

kiz, tizerinde kalirsa erkek cocugun diinyaya geleceginin anlasilacagi belirtilmektedir.

Atmsincr babda (v.55b-17 /56a-16) viicudu giiclendirip gelistirmek i¢in tavsiyelerde
bulunulmustur. Zanbak yagimi1 terlemis bedene siirmenin bedeni giiclendirecegini
bildiren Mir Salih, ayn1 zamanda safran, karanfil, fiilfiil , raziyene, zencefil, mastaki ve

afyonu dovdiikten sonra elekten gecirip balla karistirarak yemenin de bedeni
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giiclendirmek i¢in faydali olacagimi belirtmektedir. Ayrica bedenin kuvvetli olabilmesi

icin sikinti, keder ve tiziintliden uzak durulmasi gerektigi de ifade edilmektedir.

Altmms birinci babda (v.56a-16/56b-3) iiziinti ve sikintiyr gidermek i¢in bazi
tavsiyeler verilmektedir. Miiellif, liziintliiniin giderilebilmesi i¢in horozun karninda
bakla kadar olan tas1 bir kapta yikamayi ve tagin yikandigi bu suyun kederli olan insana
icerilmesiyle kederinin gidecegini belirtmektedir. Ayrica Hipokrat’a atifta bulunularak
safranin kalbi ferahlattici etkiye sahip oldugunu belirtmekte, safranin iki dirhem

yenmesinin gam ve kederi giderecegini belirtmektedir.

Altmus ikinci babda (v.56b-4/57b-6) bel agris1 ve tedavileri hakkinda bilgi
verilmektedir. Bel agrisinin viicudun hilt dengesindeki balgam hiltinin artmasina baglh
oldugu, halk arasinda “ceyranda kalma” olarak ifade edilen riizgar ¢arpmasi ve soguga
maruz kalma gibi sebepleri oldugu ifade edilmektedir. Tedavi yontemlerinde yiizerlik
otunu suyla pisirip yeme, torak otu yagini bele siirme, baklanin kabugunu ¢ikarip un
gibi ettikten sonra yumurta sarisiyla karistirip kalin bir astarin {izerine siirerek astari
bele baglama gibi tedavi edici receteler Onerilmektedir.  Kronik bel agrisi ¢eken
hastalarin ise kol damarindan kan alinmasi, hamamda istifrag etmesi ve ardindan
zencefil, hardal ve bal karsimin1 beline siirdiikten bir siire sonra yikanip ¢ikmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica cinsel miinasebetten uzak durulmasi gerektigi de tavsiyeler

icerisinde yer almaktadir.

Altmus ii¢iincii babda (v.57b-6/58b-6) bacak ve bel bolgesindeki sinirlerde olusan agri
“‘irku’n-nisd” diger bir ifadeyle “yan basi agrisi”yla birlikte el, ayak parmaklar1 ve
eklemlerde olusan bir tiir metabolizma hastalig1 olan “nikris” ve ‘“deval” olarak ifade

edilen baldirda olan varislerle birlikte tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir.

Metinde “‘irku’n-nisd” ve “yan bas1 agrisi” olarak da ifade edilen siyatik agr1 i¢in bal
ve hardalin karsimiyla yaki isleminin yapilmasi, yiizerlik tohumunun yutulmasi, kurt
iliginin ateste eritilip siiriilmesi ve yumurtanin da merhem gibi siiriilmesi gibi regeteler

tavsiye edilmektedir.

“Nikris” hastaliginin bas parmakta oldugunu ifade eden miiellif, tedavi i¢in parmagin
sag ve sol tarafindan kan alinmasi gerektigini ifade eder. Ardindan safran, afyon,

badem yagi, kaz yag1 ve beyaz mumu ezerek merhem gibi siiriilmesi gerektigini belirtir.
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Ayrica meyvelerden perhiz edilmesini, siirincan macunuyla birlikte badem siitliniin

icilmesinin de hastaligin tedavisi i¢in faydali olacag belirtilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik baldirda olusan varisler, metinde verilen
ifadeyle  “deval” dir. Bu hastaligin baldirdaki damarlarda meydana geldigi ve
damarlarin sisip karmagik halde geldigi ifade edilmektedir. Tedavi igin sis olan
damarlardan kan alinmasi1 ardindan dizinden topuguna kadar siki bir sekilde baglanmasi

gerektigi tavsiye edilmektedir.

Altms dordiincii bAbda (v.58b-6/59a-12) yiirliyemeyecek kadar sakat olan hastalara
iyi gelecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir. Inceledigimiz metinde “kétiiriim”
olarak ifade edilen bu hastalik giinlimiizde de ayn1 sekilde ifade edilmektedir. Hastaligin
sebebi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemekte, dogrudan tedavi usiilleri
anlatilmaktadir. S6z konusu hastaligin tedavisi i¢in Oncelikle bir ¢cukup kazip, icine
kum dokiildiikten sonra {lizerinde ates yakilmasi sdylenmektedir. Ates belli bir miiddet
yandiktan sonra sonmeye yiiz tutarken kalan sicakliginin {izerine kokar ot ddseyip
hastanin bu otlarin iizerine yatirilmasi ve hastanin tlizerine kalin ortiiler ortiip gukur
tamamen soguyana kadar uyumasi beklenmelidir. Hasta boylelikle sifa bulur. Bir bagka
recete ise hicbir figinin igine taze sigir tezegi ve deniz suyunu koyup ayran kivamina
gelmesi ve hasta kisinin dayanabildigi kadar bu fi¢1 i¢ine oturmasi ve ¢iktiginda kokar
ot dosenmis bir yere yatip tizerini orterek terlemesi en sonunda da sicak suyla yikanmasi
tavsiye edilmektedir. Bu islemin sonunda hastanin biitiin sikintilarindan kurtulup
iyilesecegi soylenmektedir. Bu iki regetede de dikkat ¢eken husus bu hastaligi olan
insanlarin kendini sicak tutmasi ve tedavide kokar otdan istifade etmesidir. Ayrica

gidalardan erik suyu ve tavuk corbasi icmenin de faydali olacagi sdylenmektedir.

Altmis besinci babda (v.59a-12/60a-8) bir tiir metabolizma hastaligi olan “nikris”
hastaligina dair ilaglardan ve “deva’ii’l- fil” olarak bilinen ayaklarda olusan sislikler ve

tedavilerinden soz edilmektedir.

Nikrise sebep olan durumlardan s6z edilmemekte dogrudan tedavi ydntemlerinden
bahsedilmektedir. Nikrisin bag parmakta olmasit durumunda parmagin sizlayacagini ve
dalak tistliniin sisecegini sOyleyen Mir Salih, sag ve sol yanindaki basilik damarindan
kan alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu boliimde ayrica Sultan Mehmet’in nikris

hastaligiyla ilgili regetesine de yer verilmektedir. Bu receteye gore nikris hastaligi olan
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kisi iki dirhem kekik otu ve iki dirhem karabaghi ve iki dirhem yiizerlik otunun
tohumuyla birlikte sigir 6diinii bir ¢omlek i¢ine koyduktan sonra sigir etinin pisme vakti
kadar ocakta pisirip kinayla birlikte ayaklara vurdugunda nikris hastaligina deva olacagi

belirtilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik, ayak siskinligi olarak bilinen “deva’i’l- fil”
dir. Hastaligin sebebinin viicuttaki bozulmus hiltlardan kaynaklandigi belirtilmektedir.
Tedavisinde oncelikle kan alinmasi ve eksi gidalardan uzak durulmasi gerektigi tavsiye
edilmektedir. Ardindan selvi agacinin cevizi, mazi, akasya ve sabir otunu doviip sirke
ve yumurtayla karistirdiktan sonra topuktan dize kadar siirlip bezle baglanmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica eksi ve “galiz” gidalardan uzak durulmasi gerektigi ifade

edilmektedir.

Altms altinc1 babda (v. 58a-8/ 61b-18) “veca’-1 mefasil” ve “bendiik¢eler agrisi”
olarak ifade edilen eklem agrilari, sebepleri, belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verilmektedir. Eklem agrilarinin ayaklarda ve parmak uglarinda olan tiirline
“nikris” denildigini ifade eden Mir Salih, kal¢a kemiginden dize ve topuga dogru inen
agrilara ise ‘irku’n-nisa denildigini ifade etmektedir. S6z konusu agrilarin sebeplerinin
viicutta bulunan safra ve balgam hiltlarindan kaynaklandigin1 ifade eden miiellif, az da
olsa sevda ve kan hiltlarinin da bu hastaliga sebep olabilecegini belirtmektedir. Safra
hiltindan kaynaklanan eklem agrilarinin belirtilerinde agrinin siddetli oldugu ve o
bolgenin sar1 renkte olup ayn1 zamanda sicak oldugu ifade edilmektedir. Tedavi i¢in kan
almanin yani sira haglanmis meyvelere siirincan katip i¢gmek tavsiye edilmektedir.
Balgamdan kaynaklanan eklem agrilarinda sisligin az olup beyaz renkte olmasi, kis
aylarinda ¢ok agr1 olurken yaz aylarinda agrinin daha az oldugu sdylenmektedir. Tedavi

i¢cin seker yahut balla nohut suyu i¢ilmesi yahut bal ve eriste yemek tavsiye edilmistir.

Altms yedinci babda (v.61b-18/62a-20) bir tiir dolama ¢esidi olan “kurlugan”, el ve
ayak yarilmasi olarak ifade edilen “sakak™ ve cok yiiriimeye bagli olan eklem agrilar1 ve
tedavilerini konu edinmektedir. Yirmi dordiincii boliimde anlatilan kurgulan hastaligina
bu boéliimde de deginen miiellif, kurluganin tirnaklarda ve tirnak dibinde agri, sislik ve
kizariklik olusturdugunu sdylemektedir. Tedavi igin Oncelikle sicak suda yada sicak
yagda bekletmek tavsiye edilmektedir. Incir, siit, ceviz ve zift cesitli islemlerden

gecirilip yaki haline getirilerek tatbik edilmesinin de faydali olacagi belirtilmektedir.
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Bu bolimde bahsedilen bir diger hastalik “sakdk™ olarak ifade edilen el ve ayak
yartlmalaridir. Miellif yirminci babda da sakdk hastaligindan séz etmektedir ancak
orada bahsi gegen hastalik burun ve dudaklarda meydana gelen yarilmalar
kapsamaktadir. Bu boliimde ise el ve ayaklarda meydana gelen yarilmalardan soz
edilmektedir. S6z konusu hastaligin sebepleri yine yirminci babdan farkli olarak viicutta
bulunan sevda ve kan hiltlarinin yanmasi seklinde ifade edilmektedir. Tedavi i¢in hatmi,
salgam ve kepek gibi bitkisel kokenli droglarin sarapla kaynatildiktan sonra el ve

ayaklarin yikanmasi ardindan da kaflir merhemi siiriilmesi tavsiye edilmektedir.

Cok yiirimeye bagli olan eklem agrilarina herhangi bir yagla ellerin ve ayaklarin
ovulmasi yahut eger yag bulunmazsa ve kis vaktindeyse sicak suya girmesi tavsiye

edilmektedir.

Altms sekizinci babda (v. 62a-20/ 62b-11) kilo alma ve kilo vermeye dair bazi
tavsiyeler yer almaktadir. Oldukca kisa yazilmis bu boliimde kilo almak i¢in sigir 6dii,
keci 6dii, tavuk eti corbasi, tereyagi tavsiye edilmektedir. Zayiflamak icin ise ceviz ve
tuzu dovdiikten sonra sabahleyin ceviz biiylikliigii kadar yemesi tavsiye edilmektedir.
Ayrica evde kedi besleme ve kursundan bir yiiziikk yapip takmanin da zayiflamak i¢in

faydali oldugu da tavsiye edilmektedir.

Altms dokuzuncu babda (v.62b-11/65a-12) sitma hastaligi olarak ifade edilen

“humma”, tiirleri, zaman zaman sebepleri, belirtileri ve tedavileri konu edilmektedir.

“Rub’ isitmesi” olarak ifade edilen atesli sitma, “muhrika isitmesi” olarak ifade edilen

nobeti dort giinde bir tutan sitma”, “eski isitme”, “humma-i kavi”, “humma-i safravi” ve

“humma-i balgami” gibi sitma tiirlerine ve tedavi yontemlerine yer verilmektedir.

“Rub’ isitmesi” olarak ifade edilen atesli sitma hastaliginin sebeplerine ve belirtilerine
deginilmeden dogrudan tedavi usiilleri anlatilmaktadir. Kereviz tohumunun suyla
kaynatip i¢ilmesi ve aymnin iki gdziinii bir beze koyup s6z konusu hastaliga yakalanan

kisinin g6zleri lizerine konulmasi gibi bazi regetelere yer verilmektedir.

“Muhrika isitmesi” olarak ifade edilen nobeti dort giinde bir tutan sitma hastaliginda
“rub’ isitmesi’nde oldugu gibi dogrudan tedavi yontemi anlatiimaktadir. Bu sitma

tiirliniin tedavisi i¢in zerdali suyunu i¢gmek tavsiye edilmektedir.
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“Eski isitme” olarak ifade edilen sitma tiiriiniin redavisi igin fil digkist ve kirpi eti

yenmesi tavsiye edilmektedir.

“Humma-i kavi” olarak ifade edilen sitma tiirliniin tedavisi i¢in kan alma yontemiyle
birlikte birka¢ giin yemek yememek gerektigi belirtilmektedir. Sonrasinda eksi nar ve
eksi erik as1 gibi eksi gidalarin yenmesi tavsiye edilmekte olup et yemekten kaginilmasi

gerektigi belirtilmektedir.

“Humma-i safravi” olarak ifade edilen sitma tiirlinlin sebebinin safra hiltindan
kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Belirtileri arasinda susuzluk, bas agrisi, uykusuzluk,
dudak yarilmasi, dilin renginin kararmasi ve agzinda aci tat hissetme gibi bazi
durumlardan s6z edilmektedir. Tedavi igin safra hiltim1 bosaltacak miishiller tavsiye

edilmektedir.

“Humma-i balgami” olarak ifade edilen sitma tiiriinlin balgam hiltindan kaynaklandig
anlasilmaktadir. S6z konusu sitma tiirii i¢cin viicut sicakliginin az olmasiyla birlikte
isiime, idrarin agik sar1 renkte yahut beyaz olmasi gibi bazi belitilere yer verilmektedir.
Bu sitma tiirlinlin tedavisinde viicuttaki balgam hiltin1 bosaltacak miishiller tatbik

edilmesi ayrica kan almaktan kaginilmasi tavsiye edilmektedir.

Ayrica herhangi bir sitma tiirii belirtmeksizin hastalik belirtilerinin ortaya c¢ikmasiyla
birlikte meyan kokiiniin kaynatilip seker ve sikenciibin eklenerek 1lik olarak i¢ilmesinin
sitma nobetlerini hafifletecegi belirtilmektedir. Tedavilerde folklorik unsurlarla tedavi
yontemlerine yer verildigi de goriilmektedir. S6z gelimi ii¢ par¢a kagida Kevser
Suresi’nin yazilmasi ancak yazarken konusulmamasi ve her ndbet tuttugu vakit bu
kagitlardan birini suyla karistirip igmesi tavsiye edilmektedir. Bir baska 6rnek insan

asilan ipten bulup tiitsii etmek de folklorik uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Yetmisinci babda (v.65a-13/65b-15) bir tiir deri hastaligi olan “clizam” hastaligi,
belirtileri ve tedavi yontemleri konu edilmektedir. Inceledigimiz metinde “ciizAm”
olarak ifade edilen bu hastalik, glinlimiizde de ayni sekilde bilinmektedir. S6z konusu
hastaligin sebebinin viicutta bulunan kan ve safra hiltlarinin yanmasindan olustugu
sOylenmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle kan alma tavsiye edilmektedir. Herglin banyo

yapilmasi, her sabah bozulmus siit i¢ilmesi, nohut, bakla unu ve siit karisimini viicuda
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stiriilmesi, ardindan menekse ya da kabak yagi siiriilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica

oglak ve kuzu etini yemenin faydali oldugu da sdylenmektedir.

Yetmis birinci babda (v.65b-15/66b-17) “bahak”, “baras”, “kurdaseni veya seraki”
olarak da ifade edilen bir tiir deri hastaligi, sebepleri ve tedavileri konu edilmektedir.
“Bahak” hastalig1 icin “ak bahak™ ve “kara bahak™ olmak {izere iki tiirlinden s6z eden
Mir Salih, “bahak’iil esved” olarak ifade edilen kara bahak hastaliginin sebepleri,
belirtileri ve tedavi yontemlerinden bahsederken, “ak bahak” hastaligina dair yalnizca
tedavi yontemlerinden s6z etmektedir. Kara bahak olarak ifade edilen hastaligin
belirtilerinin koplige benzer koyu renkte lekeler meydana gelmektedir. Sebebinin ise
viicuttaki safra hiltinin yanmasina bagli oldugu ifade edilmektedir. Tedavi i¢in kan alma

yontemiyle birlikte haglanmis eftimon tavsiye edilmektedir.

“Ak bahak” olarak ifade edilen hastaligin tedavisi i¢in incir, hatmi, labada gibi bitkisel

kokenli droglar 6nerilmektedir.

“Baras” olarak ifade edilen deri hastalifi, derinin altinda bulunan balgam hiltinin
clirlimesiyle meydana geldigi ifade edilmektedir. Tedavisi i¢in 6ncelikle kusma ve ishal
tavsiye edilmektedir. Ardindan ak turp, sabr-1 sukiri, ¢6r tohumu, sahm-1 hanzal,
mahmudeyi dovdiikten sonra suyla yogurarak hap haline getirerek gdlgede kurutulmasi

ve giinde iki kere yenilmesi 6nerilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger deri hastaligi “kurdageni” yahut “serdki” dir. Bu
hastaligin sebebi viicuttaki safra ve balgam hiltlarindan kaynaklanmaktadir. Safra
hiltindan kaynaklanan “kurdaseni” hastaliginin belirtiler1 dokiintiilerin kizil renkte
olmasi, balgamdan olanin belirtileri ise dokiintiilerin beyaz renkte olmasidir. Safradan
kaynaklanan “kurdaseni’nin tedavisi i¢in dncelikle kan alinmasi ve sonrasinda sirkeyle
mercimek yenilmesi tavsiye edilmekle birlikte et yemekten kagmilmasi gerektigi de
belirtilmektedir. Balgamdan kaynaklanan “kurdaseni”nin tedavisi i¢in hastaya balgam

hiltin1 bosaltacak miishil tatbik edilmesi ve sikenciibin igirilmesi tavsiye edilmektedir.

Yetmis ikinci babda (v.66b-18/67a-18) sigiller, sigillerin sebepleri ve tedavi usiilleri
konu edilmektedir. Vuciitta sigil ¢ikmasmin sebebini balgam hiltinin bozulmasiyla
aciklayan Mir Salih, sigillerin yumru seklinde oldugunu biiyiidiik¢e tepelerinin yarilip

acildigint ifade etmektedir. Sigilleri gidermek icin tirnakla sigilin kokiinii siki bir
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sekilde baglayip kokii inceldikten sonra cekip c¢ikarilmasi tavsiye edilmektedir. Bir
baska receteye gore sigili oncelikle kazidiktan sonra serce digkisiyla insan tiikiiriigiinii

karistirip sigilin lizerine vurmak tavsiye edilmektedir

Yetmis iiciincii babda (v.67a-18/ 69a-18) “giciyik”, olarak ifade edilen kasinti, uyuz,
“hasbe” olarak ifade edilen kizamik, ¢igek ve bir tiir sivilce olan “humret-i atesperes”

hastaliklar1 ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.

“Giciyik” olarak ifade edilen kasinti durumunun viiciittaki safra, balgam ve sevda
hiltlarinin  yanmasindan kaynaklandigini sdyleyen Mir Salih, tedavi i¢in sahtereg

serbetinin i¢ilmesini tavsiye etmektedir.

Uyuz hastaliginin kuru ve sulu olmak {izere iki tiiriiniin oldugu sdylenmekte olup, kuru
olanin sebebinin viicuttaki sevda hiltindan kaynaklandigi, sulu tliriinde olan uyuz
hastaliginin  sebebinin ise viicuttaki safra hiltinin yanmasindan kaynaklandig
belirtilmektedir. Kuru olan tiiriniin tedavisi igin Oncelikle kan almak ardindan
haslanmig meyve yemek ve sahterec suyu igmek tavsiye edilmektedir Bu siirecte cinsel
miinasebetten kesinlikle uzak durulmasi gerektigi soylenmekte ayrica ¢ok yemek
yememek, sik sik banyo yapmak onerilmektedir. Sulu olan uyuz hastaligin tedavisi i¢in
miishil etme, el tizerindeki damardan kan alma ve 1lik su igerisinde oturmak tavsiye

edilmektedir.

“Hasbe” olarak ifade edilen kizamik hastaliginin; taundan, vebadan ve agir hastalik
gecirmekten kaynaklandigini sdyleyen Mir Salih, bu hastaligin ayn1 zamanda viicuttaki
kan, safra ve balgam hiltlarmin yanmasiyla da olusacagini sdylemektedir. Onerilen
tedaviler arasinda kizamigin ¢iktig1 giin aspir ¢icegini dovdiikten sonra sigir siitii ve
keci siitiiyle karigtirilip igirilmesi tavsiye edilmektedir. Bunun disinda goze Isfahan
siirmesi ya da giil suyu ve sumagm karistirilarak géze damlatilmasinin da faydali

olacagi belirtilmektedir.

Cicek hastaliginin ¢ocuklarda ve genglerde daha sik goriildiigiinii ifade eden Mir Salih,
bu hastaligin yash insanlarda daha az goriildiigiinii sOylemektedir. Bu hastaligin
sebebinin viicuttaki kan, balgam ve safra hiltlarinin yanmasindan kaynaklandigi
sOylenmektedir. Bulasict bir etkiye sahip olup viicutta ates yaptig1 ve susuzluk hissi

olusturdugu ifade edilen bu hastaligin tedavisinde ekhal damarindan kan alinmasi, giil
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yagt siiriilmesi, goziline siirme-i 1sfahani ya da sumagin giil suyuyla karistirllip goéze
damlatilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica viicutta ¢ikan ¢icek yerlerinin ¢ukurlagmasi
sonucunda nisasta, arpa unu ve havucu paca yagiyla karistirilip siiriilmesinin de faydal

olacag belirtilmektedir.

Bir tiir sivilce olan “humret-i ategperes” in sebebin viicuttaki safra hiltinin yanmasindan
kaynaklandig1r sdylenmekte olup bu sivilcelerin kabarciklar halinde oldugu ve kasinti
yaptig1 ifade edilmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle kan alma tavsiye edilmektedir.
Ardindan ¢esitli bitkilerden hazirlanan miishil tatbik edilmesi ve haslanmig meyveler

verilmesi tavsiye edilmektedir.

Yetmis dordiincii babda (v.68a-19/70b-14) “cereb” olarak ifade edilen uyuz hastaligi,
kellik ve “frenk uyuzu” hastalikliklar1 ve tedavileri konu edinmektedir. Uyuz
hastaligimin ~ sebebinin  viicuttaki kan hiltinin  yanmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. S6z konusu hastaligin belirtileri igin viicutta iltihapsiz sivilcelerin ¢iktig1
sOylenmekte, tedavi i¢in kan alma yontemiyle birlikte hardal, ¢corek otu, giil yag gibi

bitkisel kokenli droglarla jive ve nisadur gibi madensel droglar tavsiye edilmektedir.

Kellik konusunda Mir Salih, domuz 6dii, bal ve karabiber karsiminin sa¢ ¢ikarmak igin
faydal1 olabilecegini belirtmektedir. Ayrica at 6dii ve at yaginin da kel olan basta sac

cikarmak i¢in etkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu boéliimde bahsedilen bir diger hastalik “frenk uyuzu”dur. Bu hastaligin sebepleri
hakkinda bilgi verilmemekte, dogrudan tedavi yontemleri anlatilmaktadir. Tedavi i¢in
civa, mastaki, giinliik, seker, zerkele, sigir 6dii gibi bitkisel, hayvansal ve madensel
kokenli droglar tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastaligin tedavisinde folklorik
yontemle tedavi de karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore bir kirpiyi yakalayip 6ldiirdiikten
sonra derisinin soyulmasi ve pisirilip yenilmesi tavsiye edilmektedir. Kirpiyi yerken
“.bi’smi’llahi ' r-rahmani’r-rahim (deyip her azasin1 yerken) kolt koluma falam
falamima fa'ide ede” (70b/3-4) denmesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica kirpinin

kemiklerinin de bir yere gdmiilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir.

Yetmis besinci babda (v.70b-15/ 71a-19) deri hastaliklarinin bir tiri olan
“demregii/temregii” niin nedenleri ve tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Hastaligin

sebebi viicutta bulunan sevda hiltinin artmasiyla agiklanmaktadir. Tedavide kan alma,
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sevda hiltim1 bosaltacak miishil tatbik etme ve siiliik vurma yontemleri 6nerilmektedir.
Hardal ve sirke karisimi1 yahut kasni ve sirke karisimini da hastaligin zuhur ettigi yerlere
tatbik etmek tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastalik siiresince yogurt ve peynirden

uzak durulmasi gerektigi de belirtilmektedir.

Yetmis altinc1 babda (v. 71a-19/72b-11) “yeniir bas, akile, hiize” ve “nar-1 faris” ve
olarak ifade edilen irinli yaralar, sebepleri ve tedavileri konu edilmektedir. “Yeniir bas,
akile ve hlize” olarak da bilinen yaralarin viicudun ¢esitli uzuvlarinda oldugunu, elde ve
ayaklarda oldugu takdirde kemigi ciiriitebilecegi soylenmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle
kan alma yontemi tavsiye edilmekte buna karsin yarali bolgeye su degdirmekten

kacinilmasinin faydali olacag: belirtilmektedir.

“Nar-1 faris” olarak bilinen yaralarin baldirda ¢iktigin1 sdyleyen Mir Salih, bu yaralarin
sebebinin viicutta bulunan kan hiltinin ¢iirtimesiyle zuhur ettigini belirtmektedir. Bu
yara tiiriinlin kirmizi renkteki kabarciklardan olustugu ve bu kabarciklarin delinerek
icinden sar1 sular aktig1 sdylenmektedir. Tedavi icin diger yara tiirlerinde oldugu gibi
kan alma, baldirdan hacamat etme gibi ¢lirliyen kan hiltin1 disar1 atacak yontemler
tavsiye edilmektedir. Kisnis, kina, it iziimii yapragi, miirdesenc, kil-1 ermeni ve giil gibi
bazi1 bitkisel ve madensel dorglarla olusturulan karisimin yaranin iizerine siiriilmesi ve

ayrica etli yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigi de tavsiye edilmektedir.

Yetmis yedinci babda (v.72b-12/74b-15) c¢esitli sebeplerle olusan yaralarin tedavi
yontemleriden soz edilmektedir. S6z gelimi kan1 durmayan yaralar igin bir parca bezi
sirkeyle 1slatip yaranin kanim kestigi ve sismesine engel oldugu sdylenmektedir. Bir
yaranin i¢indeki irinin akmamasi durumunda bogiirtlen yapraginin yaranin {izerine

vurulmasi tavsiye edilmektedir.

Basindan agir bir darbe alan bir kiside yiyecekleri ¢igneyememe, goz kararmasi ve gz
sismesi gibi durumlarin meydana gelebilecegini ifade eden Mir Salih, bu kisiye
oncelikle seker serbeti yahut elma sarab1 verilmesi gerektigini sdylemektedir. Ardindan
darbe alan bolgenin yarilmasi de daglama isleminin yapilarak tedaviye devam

edilmesini tavsiye etmektedir.

Yetmis sekizinci babda (v.74b-15/75b-3) viicuda diken yahut yabanci cisim battiginda

nasil ¢ikarilacagina dair tavsiyeler verilmektedir. Buna gore sigir yagi ve sigir giibresini
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kaynattiktan sonra cismin battig1 yere stiriildiiglinde batan cismin ¢ikacagi, kurbaganin
basimni ve ayaklarmi kesip derisini soyduktan sonra yabanci cisim batan yere

vurduklarinda cismin ¢ikacagi séylenmektedir.

Yetmis dokuzuncu babda (v.75b-3/75b-10) viicutta bulunan safra hiltinin atilmasina
dair tavsiyeler bulunmaktadir. Oldukca kisa yazilmis bu boliimde safra hiltinin atilmasi
icin hiyarsenbeyi demirhindi ile igmek, sekerle menekse suyu igmek ve bir dirhem
mahmude ve mastakiyi havanda dovdiikten sonra bir miktar suyla karistirip igmek gibi

bazi tarifler yer almaktadir.

Sekseninci babda (v.75b-10/76b-20) viicutta bulunan sevda hiltinin sebep oldugu bas
agrilar1 ve buna bagli olarak sevda bosaltilmasini saglacak bazi terkiplerden so6z
edilmektedir. Sevda hiltinin sebep oldugu bas agrilarinin bes tiirii oldugunu ifade eden
Mir Salih, bunlar1 vesveseyle gelen bas agrilari, uykusuzlugun sebep oldugu bas
agrilari, ten renginin degismesiyle gelen bas agrilari, istedigi bir seyi elde edememekten
zuhur eden bas agrilar1 ve ¢ok stresli olmanin getirdigi bas agrilar1 olarak agiklamistir.
S6z konusu biitlin bas agrisi tiirleri i¢in sevda hiltin viicuttan atilmasini saglayacak bazi

tasiyelerden s6z etmektedir.

Viicuttaki sevda hiltinin bosaltilmas1 i¢in garikunun c¢ok faydali oldugu ifade
edilmektedir. Horoz etinden yapilan corba igerisine torak otu ve ispanak katilarak
yenmesinin de sevda hiltinin bosaltimas: i¢in faydali oldugu belirtilmektedir. Buna
karsin sevda hiltinin fazliligindan kaynaklanan herhangi bir rahatsizlikta kegi eti, sigir
eti ve ordek eti gibi bazi etlerin sevda hiltinin artmasina sebep olmasindan dolayr uzak

durulmasi gerektigi soylenmektedir.

Seksen birinci babda (v.76b-20/77a-11) viicutta bulunan balgam hiltinin bosaltilmasi
i¢cin bazi tavsiyelerde bulunulmustur. Oldukea kisa tutulan bu boliimde balgam hiltinin
viicuttan atilmasi i¢in sicak suyun i¢ine bir miktar zencefil atilmasi, yiizerlik tohumunun
yutulmast ve mastaki sakizinin ¢ignenmesi gibi bazi tavsiyeler yer almaktadir. Bunun
disinda tiirbiit, zencefil yahut fiilfiilii havanda dovdiikten sonra serbet suyuyla birlikte
kanigtirip igilmesinin de viicuttaki balgamin atilmasi i¢in olduk¢a faydali oldugu

belirtilmektedir.
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Seksen ikinci babin (v.77a-12/77a-18) bashiginda et kesilmesi ve et bitmesine dair
bilgi verilecegi yazilsa da ¢ok kisa yazilmis olan bu boliimde agirlikli olarak kemik
kirilmalarina dair tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmis, et kesilmesi i¢in yalnizca
bir tavsiyede bulunulmustur. Buna gore kemik kirilmalarini tedavi etmek i¢cin mumiya
icmek yahut siirmek tavsiye edilmektedir. Yine kemik kirilmalar i¢in kara agacin
kokiinii kiigiik parcalara ayirip bir ¢omlekte yumusayana kadar kaynatmak ve ardindan

yumusamis agag¢ kokiinii kiriklara siirmenin faydali olacagi belirtilmektedir .

Gliniimiizde viicut i¢in “ham olma” tabirini kullandigimiz et kesilmesine inceledigimiz
kisimda zeravent bitkisinin disi tlrtinii bir dithem suyla igmenin iyi gelecegi

sOylenmektedir.

Seksen iiciincii babda (v.77a-19/ 77b-16) yaniklara iyi gelecek ilaglardan soz
edilmektedir. Daha ¢ok atesden kaynaklanan yaniklarin tedavisine iligkin tavsiyeler
veren Mir Salih, zaman zaman sicak sudan yahut yagdan yanmayi tedavi edecek
Onerilerde de bulunmaktadir. Atesin degmesiyle meydana gelen yaniklar icin ebegiimeci
ve zeytini havanda dovdiikten sonra yanik {izerine tatbik etmenin iyi geldigi

sOylenmektedir.

Hem sicak sudan hem sicak yagdan yanma durumlarinda hem de dogrudan ates
yaniklarin1 hemen soguk suyun altinda tutulmasinin faydali olacagi sdylenmektedir.
Ardindan da iizerine tuz dokiip sirtigan, isfidac ve kafur gibi soguk niteligi sahip olan

yaglardan stiriilmesi ve hacamat edilerek yagli et yenmesi tavsiye edilmektedir.

Seksen dordiincii babda (v. 77b-17/ 78b-4) oliimciil nitelikte olan zehirli droglar
yiyenler i¢in zehri viicuttan disar1 atacak bazi recetelerden sdz edilmektedir. Oliimciil
nitelikte olan zehirli droglarin ne oldugu konusunda yalnizca afyon, sabun ve kireg
ornek olarak gosterilmekte olup boliimiin biiyiik ¢cogunlugunda tedaviye yonelik bilgiler
verilmektedir. Sabun ve kire¢ yiyen bir kisinin tedavisi i¢in giil yagi ve torak otu
suyunu karigtirip iki kere igmesi ve ardindan giil yag: ve tiryak-1 faruk igmenin faydali
olacagi soylenmektedir.Bunlarin disinda ebegiimeci, targin, zebercet, ziimriit, zeytin
yag1 gibi baz1 bitkisel ve madensel kokenli droglarin yenilip i¢ilmesinin de zehirli ot
yiyen kisiler i¢in sifali olacagi belirtilmektedir. Tedavi yonteminde ayrica folklorik

yontemler de yer almaktadir.