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OZET

MUCADELE SPORCULARININ SALGIN HASTALIGA YAKALANMA
KAYGISI VE KORKU DUZEYLERININ ARASTIRILMASI: COVID 19
ORNEGI
YUKSEK LiSANS TEZi
ARIF FIRAT FiDAN
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILiM DALI
SPOR YONETICILiGi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. ALI AYCAN)

BOLU, OCAK - 2024
X1l + 93

Covid-19 ortaya ¢iktigr 2020 yilindan itibaren yasamin pek cok alanini
etkileyen bir hastaliktir. Bu nokta Covid-19 salgini basladigindan bu yana, spor ve
iligkili etmenleri de etkilemis ve bu noktada olumsuz ¢iktilar saglamistir. Verilen
bilgilerden hareketle hazirlanan bu ¢alismanin amaci aktif miicadele sporcularinin
salgin hastaliklara (covid-19) yakalanma kaygis1i ve korkusunun sporcular
tizerindeki etkilerinin koronaviriis Covid-19 pandemisi Ornegi kapsaminda
aragtirilmasidir. Ilgili amag¢ dogrultusunda 502 katilmci &zelinde anket veri
toplama yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada katilimcilarin Covid-19 korkularini ve
kaygilarini 6lgmeye iliskin olarak Covid-19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriise
Yakalanma Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi
sonucunda ulasilan sonuglar su sekilde siralanabilir: Katilimcilarin cinsiyet, medeni
durum, brans, millilik, egitim, Covid-19 olma ve as1t olma durumlariyla Covid-19
korkular1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin kaygi diizeyleriyle
cinsiyet, medeni durum ve spora yapma siiresi, millilik, Covid-19 olma, as1 olma
ve kronik rahatsizlik arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Tiim bu sonuclar
paralelinde ¢alismamizda COVID-19 yakalanma kaygis1 ve korkusu arasinda,
bireysel kaygi ve sosyallesme arasinda, sosyallesme kaygisi ile Covid-19 korkusu
aralarinda pozitif yonli ve anlaml iligkiler belirlenmistir.

Hazirlanan ¢alismanin ileriki arastirmalara, ilgili literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar rekabetei
sporculara, en iyi sekilde yarigmaya devam edebilmeleri igin kendilerini
hastaliklardan nasil koruyacaklar1 konusunda daha fazla bilgi verilmesi gerektigini
gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Kaygi, Korku, Covid-19



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ANXIETY AND FEAR LEVELS OF
COMPETITION ATHLETES ABOUT CATERING AN EPIDEMIC
DISEASE: THE EXAMPLE OF COVID 19
MASTER THESIS
ARIF FIRAT FiDAN
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPORTS MANAGEMENT
(SUPERVISOR: PROF. DR. ALi AYCAN)

BOLU, JANUARY-2024
X1l +93

Covid-19 is a disease that has affected many areas of life since its emergence
in 2020. This point has also affected sports and related factors since the Covid-19
epidemic started and has provided negative outcomes at this point. The purpose of
this study, prepared based on the information given, is to investigate the effects of
active competition athletes' anxiety and fear of contracting epidemic diseases
(covid-19) on athletes within the context of the coronavirus Covid-19 pandemic
example. In line with the relevant purpose, the Covid-19 Fear Scale and the
Coronavirus Anxiety Scale were used to measure the participants' Covid-19 fears
and concerns in the study, which was conducted with the survey data collection
method for 502 participants. The results obtained as a result of the analysis of the
data collected in the study can be listed as follows: A significant relationship was
found between the participants' gender, marital status, branch, nationality,
education, Covid-19 and vaccination status and their Covid-19 fears. A significant
relationship was found between the participants' anxiety levels and gender, marital
status, duration of exercise, nationality, having Covid-19, vaccination and chronic
disease. In parallel with all these results, positive and significant relationships were
determined in our study between anxiety and fear of catching COVID-19, between
individual anxiety and socialization, and between socialization anxiety and fear of
Covid-19.

It is thought that the prepared study will contribute to future research and
relevant literature. In addition, the results obtained within the scope of the research
show that competitive athletes should be given more information about how to
protect themselves from diseases so that they can continue to compete in the best
possible way.

KEY WORDS: Anxiety, Fear, Covid-19
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GIRIS

Insanlar ilk c¢aglardan itibaren yasamlarin1 devam ettirirken ¢ok farkli
zorlukla kars1 karsiya kalmistir. Tarihsel siirece bakildiginda insanligin yasamini
olumsuz yonde etkileyen en biiyiikk unsurlardan bir tanesi salgin hastaliklar
olmustur. Insanlarin ilk yerlesik diizene gegmesi, tarrm ve hayvancilik ile
ugragmalar1 istemsiz olarak canlilarla, yakinlagmalar1 beraberinde hastaliklar
getirmistir.  Yerlesik toplumlarda niifus artis1 ile insan ve canli atiklarinin
cogalmasiyla olusan zararh atiklar, temiz su ve yasam alanlarina karismistir. Buna
kars1 yerlesim yerlerindeki yapilanma onlemlerinin yetersiz ve diizensiz olmasi,
temizlige gereken 6nemin verilmemesi, bu sartlar altinda insanlarin birbirleriyle ve
hayvanlar ile daha ¢ok temas halinde yasamasi salgin hastaliklarin olugsmasina yol

agmustir (Akbulut, 2022).

Diinya genelinde farkli tarihlerde bdlgesel olarak salgin hastaliklar
goriilmiistlir. Salginlar ilk baslangi¢ yeri olan bodlgenin ardindan hizli bir sekilde
yayilarak kiiresel boyutta insan yasamuni etkisi altina alabilmektedir. Gegmiste
Avrupa, Aysa, Afrika kitalarinda gerceklesen sitma, veba, kolera, Ispanyol gribi,
Aids vb. salginlar milyonlarca insanin 6limiine neden olmustur. Farkli tiirde
goriilen salginlarin ortak noktasi temas, hava ve cinsel yollar ile bulasma hizinin
yiiksek olmasidir. Ulkelerin salgmlara karst almis oldugu &nlemler yeterli
olmadigindan dolay1 6liimlerdeki artisin yani sira ekonomik kriz, sosyal ve kiiltiirel
problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Giiniimiize kadar devam eden salgin
hastaliklarin birgoguna kars1 asilar ile 6nlem alinmistir. Aragtirmalar neticesinde
gelistirilen tedavi yontemleri etkili oldugu kadar siire gelen belirli ve yeni olugan
salginlara karsi kesin bir etki saglayamamaktadir. Etkilesim sonucu salgin
hastaliklarin insan biinyesinde kalic1 etki birakmasi muhtemeldir. Tedavi edilebilir
olmasina ragmen salgiin yayilmasi ve yeni salginlarin olugmasi kag¢inilmazdir

(Parildar 2020).

Yeni tip Covid-19 adiyla bilinen, 21. Yiizyilin diinya {lizerindeki en biiyiik
salgini ¢cok yakinda meydana gelmistir. Yeni tip koronaviriis Aralik 2019’da Cin'in
Hubei bolgesinin Vuhan eyaletin de bulunan deniz iirlinleri ve hayvan pazari

bolgesinde tespit edilmistir. 2019 yilinin son aylarina dogru Vuhan bdlgesin de



yasayanlarda siklikla ates, oksiirlik, yorgunluk ve solunum yetmezligi, sikayetleri
goriilmiistlir. Aragtirmalar neticesinde 13 Ocak 2020 tarihinde yeni tip Covid-19 net
olarak tanimlanmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Yeni tip koronaviriis hastali§ina
neden olan virlis SAR-CoV-2 olarak bilinmektedir. Viriis solunum yolu ve fiziksel
temas ile insan bilinyesine dogrudan enfekte olarak, kulugka siiresince aktivitesini
stirdiirmektedir. Koronaviriis (covid-9) solunum yolu enfeksiyonlari, Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS), Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) yani sira
hayati derecedeki kardiyovaskiiler, respiratoriorum ve organ yetmezligi gibi
hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Hastaligin siklikla yash ve kronik

rahatsizlig1 olan bireylerde daha etkili oldugu saptanmistir (WHO, 2023).

Koronavirlise ile enfekte olan saglikli bireylerde ise ani Oliimler ve
kroniklesen hastaliklar gozlenmistir (Sofullu, vd., 2020). Hastaligin goriilmeye
baslamasindan itibaren tiim iilkelerde vaka sayilar1 ve toplu 6liimlerin hizli sekilde
artis gosterdigi bilinmektedir (Aydin ve Aydin, 2022). Bu nedenle Diinya saglik
orgiitii (DSO) 11 Mart 2020 tarihin de yeni tip koronaviriisii (covid-9) pandemi ilan
ederek, salgin siiresince ilkelerin uygulamasi gereken saglik kilavuzlarini

yayinlayarak bilgilendirme yapmistir (WHO, 2020).

Koronavirlis salgin1 kapsaminda tiim diinyada sokaga ¢ikma, seyahat,
maske, hijyen, sosyal mesafe ve evde izolasyon tedbirleri uygulanmistir (igisleri
Bakanligi, 2023). Salgin diinyadaki saglik sistemlerini yetersiz birakarak, ¢cokme
asamasina kadar getirmistir (Shamasunder vd., 2020). ). Ekonomik ve sosyal
yapilar1 kiiresel boyutta derinden etkilemistir (Baldwin ve Mauro, 2020).
Koronaviriis’den (covid-9) dolay1 biiyiik ve kii¢lik ¢apli birgok organizasyon iptal
edilip ertelenmek zorunda kalinmistir. Bu durumdan etkilenen biiyiik spor
organizasyonlar1 sunlardir; 2020 yaz olimpiyat oyunlar1 (TMOK, 2020). 19.
Akdeniz Oyunlar1 (TRTspor, 2020). FIFA sampiyonlar ligi ve Avrupa ligi, NBA,
FIBA Basketbol Organizasyonlari, Wimbledon Tenis Turnuvasi, Formula 1, Diinya
Atletizm Sampiyonasi, Alp Disiplini Diinya Kupasi, Amerikan Futbolu Ligi NFL,
Ulusal Hokey Ligi ve Ulusal Bezbol Ligi (Yurtsizoglu, 2021). Avrupa Kick Boks
Sampiyonasi, Judo Antalya Grand Prix (IJF) gibi (TRTspor, 2020, TRThaber,
2020). Ulkemizde de bakanligimn ve federasyonlarin bildirgesi ile takim ve bireysel
spor faaliyetleri iptal edilmistir Salginda yasanan olumsuzluklar, insanlarda korku,

endise, stres, panik gibi olumsuz duygularin artmasina neden olmustur (Lai vd.,



2020). Organizasyonlarin ertelenmesi ile sporcularin yarigsmalarda sergileyecekleri,
zihinsel ve fiziksel performanslari olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Tlirkmen ve
Ozsar, 2020). Elit sporcularin bu siiregte aktif olarak egzersiz yapmalari
kapasitelerini korumalar1 ve salgina kars1 bagisikliklarini giiclendirmeleri Onerilse
de, antrenman diizeninin digina zorunlu ¢ikildig1 i¢in sporcularin fiziksel ve zihinsel
olarak etkilendikleri goriilmiistiir (Andreato vd., 2020). Insann fiziksel ve zihinsel
olarak kendini tehdit altinda gormesi, korku ve kaygi yasamasina neden olur. Salgin
hastaliklara yakalanma riskine maruz kalanlarin korku yasadiklar1 agiktir. Diger
taraftan halihazirda veya ileride nasil gerceklesecegi belli olmayan durumlardaki

endise ve tedirginlikler, kaygilar1 olusturmaktadir (Sahin, 2021).

Salgin hastalik riskinin sporcular lizerinde korku ve kaygi yarattig1 agik bir
gercektir. Sporcularin sergileyecegi fiziksel ve zihinsel performans, kaygiy1
olusturan unsur ile dogrudan baglantilidir. Sporcularda Covid-19 ile enfekte olma
korkusu ve hastaliga yakalanma kaygis1 performanslarinda diisiislere neden olabilir
(Aslan vd., 2021). Bireysel (temasli) spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gore
covid-19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dogan, 2021;
Agduman, 2021; Yildiz, 2020). Satilmis, 2021, Yildiz, ve Civan’in yaptigi
aragtirma sonuglarida bireysel miicadele sporu yapan sporcularin, kaygi ve korku
diizeylerinin yiiksek oldugu yoniindedir (Satilmig, 2021; Yildiz, vd., 2019; Civan
vd., 2010). Miicadele sporcularinin yiiksek performans gosterebilmeleri ¢ok fazla
bilesene baghdir. Takim sporlarindan farkli olarak miicadele sporlari, tamamen
kisinin kendi performansina dayalidir. Bu baglamda miicadele sporcularinin, takim
sporcularina nazaran miisabakalarda gosterdikleri zihinsel ve fiziksel performanslar

daha iist diizeydedir (Ozmen ve Can, 2022; Dindar, 2022).

Covid-19 salgin1 ile miicadelede ¢esitli iilkelerin, ila¢ firmalar1 tarafindan
gelistirilen asilar (Biontech-Sinovac) oOncelikli risk grubundaki kisilere belirli
dozajlar da uygulanmaya baslanarak, diinya genelinde insanlarin salgin karsinda
birazda olsa korunmasina olanak saglamistir. Uygulanan asilar hastaligin daha
vahim boyuta gitmesini Onlemis olsada, asilarin gosterdigi yan etkiler saglik
acisindan olumsuz etkiler gostermistir (Dayan, 2021). Gelisen asilarin kullanimu ile
birlikte tedbirler kapsaminda normallesme stirecine gidilerek kademeli olarak
yasaklar kaldirlmstir (Icisleri Bakanhgi, 2021). ). Koronaviriisiin (Covid-19)

mutasyona ugramast sonucu bulagsma hizida yiikselmistir. Ayrica, asilananlarin



yeniden enfekte olmalar1 ve hastalig1 agir atlatmalari, asilarin covid-19 hastaligina
kars1 tam bir koruma sagladigini sdylemeye engeldir (Kahyaoglu ve Ustiin, 2021;
Grace, vd., 2021).

Aktif sporcular {izerinde yapilan arastirmalar sonucunda koronaviriise
enfekte olanlarda kardiyolojik rahatsizliklar tespit edilmistir (Cavigli, vd., 2021;
Maestrini, vd., 2022). Covid-19 o6ncesi ve sonrasi sporcular iizerinde yapilan
incelemeler hastaligin hafif gegirilse dahi, sonrasinda farkli kalici hastaliklara
neden olabilecegini gostermektedir (Phelan, vd., 2020; Kim, 2022). Salginin
baslangicindan itibaren diinya gelinde toplam 6.981.263 kisisin yasamini yitirdigi,
772.166.517 vakanin tespit edildigi acgiklanmistir (WHO, 2023). Tiirkiye de ise
toplam 101.492 6liim, 17.042.722 vaka goriilmiistiir. Yeni vakalar ve dliimler hala
devam etmektedir (Saglik Bakanligi, 2023). Koronaviriise kars1 gelistirilen tedavi
yontemleri kesin ¢oziim saglamamakla birlikte insanlar gelistirdikleri dogal ya da
astya bagh bagisiklik ile yasamlarini stirdiirmiislerdir. Sporcularin koronaviriise
(covid-19) enfekte olduklarinda, antrenman yapamayacaklarini diisiinmeleri
beraberinde endise, kaygi, korku, problemlerini getirmekte ve bu durumda fiziksel

performansi etkilemektedir (Sahinler vd., 2020).



BIiRINCIi BOLUM
1. SALGIN HASTALIKLARININ KAVRAMSAL CERCEVESI

Calismanin bu boliimiinde salgin  hastaliklarin  Covid-19 hastalig

paralelinde tanimi, etkileri, tarihgesi, toplum iizerindeki etkileri agiklanacaktir.

1.1. Koronaviriis Hastalig (COVID-19)

Diinya genelinde insanlarin yasamlarini dogrudan veya dolayli sekilde
etkileyen bir¢ok salgin hastalik tiirleri meydana gelmistir. Giiniimiizde milyonlarca
insanin yasamini etkileyen ve dliimiine neden olan yeni tip Covid-19 salgim agik
bir bi¢imde Oliimciil bir salgin 6rnegini olusturmaktadir. Yeni tip Covid-19
hastaliginin temel nedeni siddetli akut solunum yetmezligi sendromu (SARS-COV-
2: Severe Acute Respiratory Syndrome) viriisiidiir. Yeni tip Covid-19, SARS
hastalig1 ile benzer 6zellikler gostermektedir (WHO,2023). SARS-COV virtisii tek
zincir seklinde, pozitif polariteli, RNA yapili zarli bir viriis grubudur (Skowronski,
vd., 2005; Evrimagaci, 2020). SARS ilk olarak 2002 yilinin Kasim ayinda Cin’in
Guangdong bolgesinde goriilmiistiir. Yapilan incelemeler sonucu 2003 yilinin subat
aymda Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan (SARS) akut solunum yetmezligi
sendromu olarak tanimlanmis ve dikkat edilmesi gerekilen bir salgin uyarisinda

bulunulmustur (Peiris, vd., 2003).

SARS-COV ile enfekte olan kisilerde yliksek ates, solunum yetmezligi,
Oksiirtik, halsizlik, pndmoni ve viicut agrilar1 gézlenmistir (Kanra ve Kara, 2003).
Hastaligin kisiler lizerinde etki gosterme siiresi kisisel 6zelliklere gére farkliliklar
gosterebilmektedir. Hastaligin kulugka siiresinin 2-6 giin i¢inde gergeklestigi, tam
etki semptomlarinin ise 10 giin igerisinde goriildiigii tespit edilmistir (Donnelly, vd.,
2003; Kanra ve Kara, 2003). SARS’a enfekte olmus ve iyilesen hastalardan alinan
orneklerin, koronaviriis lizerinde antikor etkisi gdsterilmig, SARS’mn etyolojik
ajanmin yeni bir koronavirilis tlirii oldugu belirlenmistir (Fouchier, vd., 2003).
Uluslararas1 Viriis Taksonomisi Komitesi (ICTV) tarafindan, SARS-COV siddetli
akut solunum yolu sendromu - Kkoronaviriisii olarak isimlendirilmistir.
Guangdong'daki vakalarin ¢ogunlugunu hayvan ve gida sektdriinde hizmet veren
kisiler olusturmaktadir. SARS-COV’un 6zellikle yarasa, domuz, misk kedisi gibi
yabani hayvanlarda tespit edildigi, boylece hayvanlar arasinda ve hayvanlardan



insanlara bulasabildigi goriilmiistiir (Skowronski, vd., 2005, Evrimagaci, 2020).
Ayni ortamda bulunma, yakin temas ve hava yolu hastaligin insanlara daha hizl
bulagmasina neden olmaktadir (Tsang, vd., 2003; Booth, vd., 2005). Cin’in
Guangdong bolgesinde yiiksek sayida, SARS kaynakli vaka artist ve oliimlerin
meydana gelmesi ile birlikte salgin farkl iilkelere yayilmistir. Cinli yetkiler
yeterince hizli sekilde hastaligi haber vermemistir. Hatta hastalia ilk olarak
Chlamydia trachomatis’in sebep oldugu atipik pndomoni olarak bildirmislerdir

(Peiris, vd., 2003; Kanra ve Kara, 2003; Louie, vd., 2004).

Salginin genel yayilma nedeni olarak (SARS)’ a enfekte olmus bir kisinin
Hongkong’ta ki bir otel katinda kalmasi sonucu hastaligin oteldeki calisanlara
bulagsmas1 ve ayn1 zaman da Vietnam, Singapur, Kanada gibi iilkelerde benzer
hastaligin goriilmesi nedeniyle ayni otelde kalan farkl kisiler tarafindan hastaligin
iilkelere tasindig1 disiiniilmektedir (Tsang, vd., 2003; Poutanen, vd., 2003;
Skowronski, vd., 2005). SARS hastaliginin daha ¢ok yetistin ve yash bireyler
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Donnelly, vd., 2003; Poutanen, vd., 2003;
Akyol, 2005). Tedavi amagli antibiyotik ve steroid icerikli ilaglarin kullanilmasi
hastalik i¢in kesin bir fayda saglamamustir. Genellikle (ARDS) akut solunum
sikintist  sendromu gelisen hastalarda daha etkili yontem olarak mekanik
ventilasyon ile yogum bakim destegi uygulanmigtir. Hastalik i¢in kesin bir tedavi
yontemi ve as1 gelistirilememistir (Kanra ve Kara, 2003; Akyol, 2005; Chiou, vd.,
2005). SARS Hastalig1 29 iilkede goriilmiistiir. Diinya genelinde 8.000 den fazla
enfekte ve 774 kisinin 6liimiine neden olmustur (Poon, vd., 2004; Louie, vd., 2004;
Evrimagaci, 2020). 2004 yilinin baslarinda az sayida vaka bildirilmis ve yilsonuna

dogru salgin kontrol altina alinmistir (Maden, 2014).

Viriisler ne kadar kontrol altina alinarak tedavi edilmeye calisilsa da benzeri
veya yenileri beklenmedik bir anda yeniden tiireyebilmektedir. 2012 yilinin Haziran
ayinda Suudi Arabistan'in Cidde kentinde bir kisi yiiksek ates, Oksiiriik, nefes
darligi, pndmoni ve bdbrek yetmezligi sikdyetinden dolayr hastaneye yatis
yapmuistir. Yetkililer tarafindan tedavi edilmeye calisilan hastanin 6lmesiyle birlikte
balgaminda yapilan inceleme sonucunda yeni tipi beta-koronaviriis tespit edilmistir.
2012’nin Eyliil ayinda yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir. Beta-
koronaviriis ilk basta Insan Koronaviriisii (HCoV-EMC) olarak isimlendirilmistir.

2003 yilinda meydana gelen SARS-CoV viriisii ile yakin benzerlikler



gostermektedir (Zaki, vd., 2012; Groot, vd., 2013; WHO, 2023). Viriisii inceleyen
arastirmacilarin Onerisi ile (ICTV) tarafindan Orta Dogu Solunum Sendromu
Koronaviriisi MERS-CoV olarak yeniden adlandirilmigti. MERS-CoV, bir beta-
koronavirii olmus olsa da diger tiir koronaviriislerden farkli 6zellik gostermektedir
(Groot, vd., 2013; Memish, vd., 2013). MERS-CoV zoonotik bir viriis olarak da
bilinir, hastaligin temelinin hayvan kaynakli oldugu, 6zellikle yarasalardan alinan
ornekler dogrultusunda yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. Viriis, hayvanlar ve
insanlar arasinda bulasici etkiye sahiptir (Ithete, vd., 2013; WHO. 2022). Hastalig1
tagiyan yarasalarin 6zellikle develerin yasadiklar1 ve beslendikleri yerlere temas
etmesi sonucu, hastalifi dogrudan develere, develerinde insanlara bulastirdig:
bilinmektedir. Hasta olan kisilerin deve, ke¢i gibi evcil hayvanlarindan alinan
orneklerin pozitif oldugu goriilmiistiir. Hastaligin hayvanlardan insana bulagmasi,
insanlar arasinda salginin artmasina neden olmustur (Reusken, vd., 2013; Lu, vd.,
2013; Nishiura, vd., 2014). Hastalik yakin temas ve damlacik yoluyla dogrudan
bulagabilmektedir. MERS-CoV’a enfekte olan kisilerde ARDS, pnémoni, siddetli
bobrek agrisi, ates, titreme, nefes darligi, Oksiiriik, miyalji, ishal gibi
gastrointestinal sistemlerinde rahatsizliklar gézlenmistir (Assiri, vd., 2013; Assiri,
vd., 2013; WHO. 2022). Hastalar iizerinde yapilan incelemelerde hastaligin
inkiibasyon siiresi, 5-14 giin araliginda oldugu belirlenmistir. Hastalarin bircogunda
ise mekanik ventilasyon uygulamasi yapilmistir. (Assiri, vd., 2013; Assiri, vd.,
2013). Genel olarak MERS-CoV vakalarinin %35°1 6liimle sonuglanmistir. Viriis
ozellikle kronik rahatsizlig1 olanlari, hamileleri, cocuklar1 ve 65 yas iizeri kisileri
daha ¢ok etkilemektedir. Tedavi amacl arastirmalara devam edilse de kesin bir
tedavi olacak yontem ve as1 gelistirilmemistir. Salgin kapsaminda hayvanlar ve
insanlar ile yakin temastan kaginilmali, izolasyona ve gerekli olan hijyen

Onlemlerine dikkat edilmelidir (WHO, 2022; Saglik bakanligi, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) bildirgesiyle, Orta Dogu iilkelerinde
giivenlik amacglh kisitlama tedbirleri uygulanmistir. Bolgesel olarak vakalar Suudi
Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Kuveyt, Umman, Kadara ve Urdiin olmak
tizere Orta Dogu iilkelerini icermektedir. Genel olarak vakalarin ¢gogunlugu Suudi
Arabistan’da goriilse de Amerika, Fransa, Ingiltere, Almanya, Hollanda gibi

ilkelerde MERS-CoV vakalari bildirilmistir. Genel olarak 27 iilkede MERS-CoV



vakalar1 goriilmiis, toplamda ise 1000’e yakin kisinin 6liimiine sebep olmustur

(Groot, vd., 2013; WHO, 2022).

2019 yilinin son aylarina dogru Cin’in Wuhan Eyaletinde beklenmedik bir
anda yeni bir korona viriis hastaligi meydana gelmistir. Daha 6nceden tespit edilmis
koronaviriisler gibi benzer 6zellikleri gostermesi ve ayni aileden olmasina ragmen
digerlerine nazaran ¢ok etkili bir korona virlis tiiriinii olusturmaktadir.
Koronavirtisler ilk olarak 1960 yilin da farkli bir viriis grubu olarak tanimlanmastir.
D1s yiizeylerinin tag gibi goriinmesini saglan glikoprotein yapisindaki ¢ikintilardan
dolay1 kokeni Latince olan “Tag¢” anlamini tasiyan “Corona” adi1 verilmistir (Heper,

2020, Mese ve Agacfidan, 2020).

Koronaviriisler, nidovirales takimin da bulunan coronaviridae familyasi
icerisinde smiflanmaktadir. Ozellikle insan ve hayvanlar da ileri diizeyde
enfeksiyonlara neden olan orthocoronavirinae grubunun alt familyasinda yer
almaktadirlar. Koronaviriisler sferika ve pleomorfik yapida olup, 80-125 nanometre
biiyiikliigiinde, pozitif anlamda tek sarmalli 27-31 kilobayt uzunlunda RNA
genomuna sahiptirler. Koronaviriisler (coV) genomik ve filogenetik yapilarina gore
alfa, beta, delta, gama olmak {izere dort farkli gruba ayrilmaktadir. Alfa ve beta
koronaviriisleri insanlar ile memeli hayvanlar da bulasici ve tasiyict 6zellige sahip
iken, delta ve gama koronaviriisleri ise kus tiirleri {izerinde etki gostermektedir

(Maier, 2015; Heper, 2020; Mese ve Agacfidan, 2020).

Yapilan arastirmalar neticesinde giinlimiize kadar 7 ¢esit koronaviriis tiirii
tespit edilmistir. Bunlardan dordii; HCoV-229E (alfa coV), HCoV-NL63 (alfa coV),
HCoV-HKUI (beta coV), HCoV-OC43 (beta coV), cocuklar ve yetiskinlerde soguk
alginlig1 gibi gbézlemlenerek orta diizeyde solunum yolu enfeksiyonlarina neden
olmaktadir. Yakin tarihlerde goriilen ikisi ise; SARS-CoV (beta coV) ve MERS-
CoV (beta coV) siddetli akut solunum yolu enfeksiyonlarma ve bagisiklik
sisteminin ¢okmesine yol agan koronaviriis tiirlerini olugturmaktadir. 2019 yilin da
Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan bolgesinde bulunan deniz iirlinlerinin satildig1 pazar
yerinde c¢alisan ve yasayanlar da nedeni bilinmeyen soguk alginlig1 gibi goriilen,
sonradan zatlirreye ¢eviren viriis 9 Ocak 2020 tarihinde salgina neden olmustur. Cin
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan beta koronaviriis sinifin da yer
alan yedinci tiir yeni bir koronaviriisiin (2019-nCoV) tespit edildigi ilan edilmistir

(Heper, 2020, Li, vd., 2020; Rajapakse ve Dixit, 2020). Yeni koronaviriis (2019-
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nCoV) diger koronaviriis (coV) tiirleri gibi S (spike), E (envelope), M (membrane),
N (niikleokapsid) olan dort yapisal proteine sahiptir. Viriislin tutulmasin da tasinip
baglanmasindan S (spike) proteini etkin gérev gérmektedir (Guo, vd., 2020; Chen,
vd., 2020).

31 Aralik 2019 tarihinde Cinli yetkililer tarafindan yeni tanimlanan viriisiin
salgin hastalik pndmoni olarak rapor edilmesi ile birlikte viriis adi yeni tip
koronaviriis (2019-ncoV) olarak agiklamistir (WHO, 2023). Diinya saglik orgiitii
(DSO) 11 Subat 2020 tarihin de salgin hastaligin ismini Covid-19 olarak
duyurmustur. Ek olarak, hastaliga neden olan bu viriis, SARS-CoV virtisii ile benzer
yapisal ozellikleri tasidigi i¢in, Uluslararast Viriis Taksonomisi Komitesi (ICTV)

tarafindan SARS-CoV?2 olarak isimlendirilmistir (WHO, 2023).

SARS-CoV2’nin genom dizilimlerine bakildiginda SARS-CoV ve MERS-
CoV ile biiylik oranda yapisal benzerlik gozlemlenmistir. Tespit edilen

koronaviriisler igerisinde en etkili virlis tiirtinii SARS-CoV2 olusturmaktadir

(Chen, vd., 2020; Heper, 2020).

1.1.1. Koronaviriisiin (COVID-19) Etkileri

Salgin hastaligin ¢ikis yeri olarak, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde
bulunan canli hayvanlarin satildigi bir deniz iriinleri pazar1 gosterilmektedir.
Baslangi¢ vakalari ilk olarak etiyolojisi bilinmeyen pndmoni olarak belirlenmistir.
Cin birimleri tarafindan yapilan arastirmalar da hastaligin ana nedenin yeni tip
koronavirii (Covid-19) tiirii oldugu 31 Aralik 2019’ da ilan edilmistir (WHO, 2023).
13 Ocak 2020’ de Diinya saglik orgiitii (DSO) yeni koronaviriisii (Covid-19)
tanimlay1p dikkat edilmesi gerekilen hastalik uyarisinda bulunmustur (WHO, 2023;
Saglik Bakanligi, 2023). Salgin hastaligin, hizl bir sekilde ilerleme gosterip farkli
kitalardaki bir¢ok iilkeye yayilmasindan dolayr 11 Mart 2020’ de Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), koronaviriisii (Covid-19) salgin hastalik (pandemi) olarak ilan
etmistir. Salgin hastalik karsisinda iilkelerin uymasi gereken tedbirleri bildiri olarak
yaymlamistir (WHO, 2023; Saglik Bakanlig1, 2023). Viriisiin hayvanlar tarafindan
taginip insanlara bulastirildigi ifade edilmistir (Dogan, 2022). Cin disinda ilk vaka
Tayland ve Japonya’da bildirilmistir. Veitnam ve Almanya’ da Wuhan bdlgesini
ziyaret eden kisilerde hastaligin semptomlarinin gézlenmesi sonucun da viriisiin
insandan insana bulasabildigi dogrulanmistir (Mese ve Agagfidan, 2020).
Ulkemizde ilk koronaviriisii (Covid-19) vakas1 11 Mart 2020’ de saglik bakanlig
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tarafindan agiklanmis, 15 Mart 2020 de ise ilk Covid-19 kaynakli 6liim meydana
gelmistir (Saglik Bakanligi, 2023).

Insandan insana bulasan Covid-19, en yaygin olarak damlacik yolu ile
bulagmaktadir. Damlaciklar havada asili kalamadig1 i¢cin genellikle yakinindaki
insanlarin agizlarina, burunlarma veya gozlerine diisebilmektedir. Oksiirme,
hapsirma, konugsma veya nefes alma sirasinda viriis iceren damlaciklar bir kisiden
digerine rahatca gegebilmektedir. Damlacik, yakin temas gerektiren bir bulagsma
yolu oldugundan, korunma i¢in sosyal mesafe 6nem arz etmektedir. Koronavirtis
ile enfekte olmus bir kisinin temas ettigi ylizeylere, baska birinin dokunduktan
sonra elini agizina, burnuna veya gozlerine temas ettirmeside bulagsamaya neden
olabilmektedir. Bu nedenle ellerin sik yikanmasi ve yiiz bdlgesinden uzak tutulmasi
onemlidir. Viriis belirli kosullarda kapali alanlarda aerosolize olabilen (havada asili
kalabilen) parcaciklar halinde de hava yoluyla bulasabilmektedir. Ozellikle
kalabalik, kotii havalandirilmis kapali alanlarda bu tip bulasma daha ¢ok
goriilebilmektedir (WHO, 2023; Saglik Bakanligi, 2023).

Koronaviriis her yastan insan1 enfekte edebilmektedir, baz1 gruplar daha
fazla risk altinda ve daha ciddi sonuglar yasayabilmektedir. Ozelikle 60 yas ve iistii
kisilerde, kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon, kanser gibi kronik saglik
sorunlarindan dolayr Koronaviriis hastaliginin daha ciddi seyretme olasilig1
yiiksektir. Hastaligin ufak yaslardaki cocuklarda daha hafif ve orta diizeyde oldugu
goriilmiistlir (Saglik Bakanlhigi, 2023).

Koronaviriise enfekte olan kisilerde hastalik belirtileri baslarda hafif-orta
diizeyde soguk alginlig1 gibi goriilebilmektedir. Hastaligin etkisi kisiden kisiye
farkliliklar gostererek siddetli veya hafif diizeyde seyretmektedir. Yaygin olarak
goriilen semptomlar, oksiiriik, tat ve/veya koku kaybi, yorgunluk, ishal, bas agrisi,
nefes almada zorluk veya nefes darligi, gogiis agrisidir. Ancak bazi kisiler, enfekte
olmalarina ragmen belirti gostermeyebilirler (WHO, 2023). Enfekte olan kisilerde
semptomlarin goriilmesi 1 ile 14 giin arasinda degismektedir. Hastalifa maruz
kalanlarin en az 10 giin kendilerini karantina ve izolasyon etmeleri gerekmektedir
(WHO, 2023). Hastaligin kesin bir ilact olamadigindan dolay1 enfekte olanlara
antibiyotik, agr1 kesici ve influenza tedavisinde kullanilan ilaglar Onerilmistir
(Saglik Bakanligi, 2023). Hastalig1 agir gecirenler de siddetli akut solunum

sendromu (ARDS), agir pndmoni, miyokardit, aritmi, kardiyojenik sok, ¢coklu organ
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yetmezIigi gibi rahatsizliklar tespit edilmis ve yogun bakim {initelerinde tedavi
altina alinmiglardir. Hastaneye yatan hastalarin ¢oguna yogun bakim tiinitelerin de
mekanik ventilatdr, pron pozisyon, ekstrakorporal membran oksijenizasyonu
(ECMO) gibi tedavi yontemleri uygulanmistir (Rollas ve Senoglu, 2020; Tiirkmen,
2020). Covid-19 hastalar {izerinde sepsis, tromboembolizm (kan pihtilagsmasi),
kalp, karaciger veya bobrek hasari ve ¢oklu organ yetmezligi gibi sonuglar

dogurarak 6liimlere neden olabilmektedir (WHO, 2023; Yardim ve Eser; 2020).

7 Mart 2020°de salgin hastaligin 100’ den fazla iilkeye hizli bir sekilde
yayildigi duyurulmustur. Salgin hastalik haline gelen Covid-19 ile miicadele
onlemleri tiim tilkeler tarafindan uygulanmaya baslanmistir. Seyahat yasagi, sokaga
cikma kisitlamasi, evde tam kapanma tedbirleri uygulanmstir. Salginin baslangic
yeri Cin bagta olmak iizere Asya, Avrupa, Afrika, Amerika kitasindaki iilkeleri etkisi
altina almistir. Covid-19 salginin basinda en ¢ok etkilene Avrupa {ilkeleri arasinda

olan Italya basta gelmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Niifus yogunlugu fazla olan iilkelerde salginin seyri yiiksek gdézlenmistir.
Hastaligin hizli bir sekilde bulasmasi ve etki gostermesi sonucun da tiim tilkelerde

toplu 6liimlerin yasanmasina neden olusturmustur (Aksar, 2020).

Yetkili merciler tarafindan salgin ile miicadele de uyulmasi gereken yasaklar
ve korunma &nlemleri duyurularak, Covid-19’ iin yayilmasii yavaglatmak i¢in
maske takma, fiziksel ve sosyal mesafenin korumasi, el hijyeni, karantina ve

izolasyon gibi 6nlemler alinmistir (WHO, 2023; Heper, 2020).

Salginin kiiresel bir etki olusturmasina bagli olarak bir¢ok iilke ugus
yasaklar1 getirmistir. Hastaliga yakalanmig veya hastalik siiphesi tasiyan kisiler igin
belirli bolgelerde karantina ve izolasyon yerleri kurularak bu kisiler gézlem altinda
tutulmuslardir (Budak ve Korkmaz, 2020). Salgin hastalik ilerledik¢e diinya
genelinde ekonomik ve sosyal sikintilar bag gostermeye baglamistir. Ekonomik,
sosyal, askeri ve saglik sistemin de 6nde gelen iilkeler dahi salgin hastalik karsin
da caresiz kalmistir. Cogu iilke de saglik sektori durma ya da ¢okme asamasina
kadar gelmistir. Gereken tibbi arag ve gereclerin salgin karsisinda yetersiz
kalmasinin yani sira tedarikinin de saglanamamasi kiiresel anlamda biiyiik bir etki

yaratmustir (Heper, 2020; Budak ve Korkmaz, 2020).
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Ulkelerin ekonomik kaynak ihtiyacim1 Kkarsilayan ithalat ve ihracat
iriinlerinin ulagimin da aksamalar goriilmiis, hammadde zincirinde yasanan
olumsuzlar yasanmis, turistlik yerler kapanmis, biliyik ve kiicik ¢aph
organizasyonlarin ertelenmis, gida iirlinleri yetersiz kalmistir. En 6nemlisi insan
giicii ile gergeklesen iiretim faaliyetleri durma noktasina gelmistir (Budak ve
Korkmaz, 2020; Ordu, 2022). Cogu iilkelerde artan kamu borg¢lari, cari agik, kurda
dalgalanmalar ve dovizin deger kaybetmesi iilkeleri ekonomik ve sosyal agidan
etkilemistir. Amerika Hindistan, Brezilya gibi iilkeler de salgin hastaliktan kaynakli
yonetimsel sorunlar goriilmiistiir (Heper, 2020; Aksar, 2020; Ordu, 2022).

Covid-19 salgininin baslamasiyla birlikte insanlarin yasam bigimleri
istemsiz olarak degisme ugramistir. Yasaklar ve kisitlamalardan dolayr fiziksel
aktive yapamama dolayisiyla da hareketsiz bir yasamin igerisinde kalmislardir
(Mattioli ve Puvian, 2020). Evde kalma ve kapanma saglik yoniinden ne kadar
gereklilik ifade etse de sosyallesme ve psikolojik agidan insanlar1 derinden
sarsmistir. Enfekte olmayan kisilerde genel bir korku artisi, ekonomik ve sosyal
faaliyetlerdeki azalmalar, psikolojik sorunlara yol ag¢mustir. Korku, kaygi,
depresyon, stres, 6fke ve sugluluk gibi durumlar artmistir. Bu acgidan saglik
birimlerinden psikolojik destek alinmasi uzmanlarca 6nerilmistir (Kim ve Su, 2020;

Yildiz ve Dogu, 2022).

Salgin siirecinde teknoloji daha yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslanmistir. Bagta {lilkemiz olmak iizere bir¢ok iilke giivenlik amach uzaktan
egitim ve ¢alisma diizenine ge¢mistir. Bu durum salgin agisindan ne kadar olumlu
goriinse de, saglik yoniinden insanlar tizerinde fiziksel aktivite kisitlilig1 ile yetersiz

ve dengesiz beslenmeye yol agmistir (Aksar, 2020; Cigek, vd., 2020).

Covid-19 salgin1 bir anda insanlarin is, tatil, eglence, spor vb. gibi yasamin
icerisinde olan rutinlerine kisitlamalar getirmistir. Salginin 6niine gegilebilmesi i¢in
tilkemizde ve diger iilkeler de konserler, fuarlar, is ve turistlik seyahatler, ulusal ve
uluslararasi etkinlikler, turnuvalar, spor organizasyonlar1 iptal edilmistir (Bingol,
vd., 2020). Diinyanin bir¢ok yerinde milyonlarca insanin amatdr ve profesyonel
olarak yaptiklar1 spor etkinlikleri, salgin kapsamin da en ¢ok etkilenen aktivite
olmustur. Spor aktiviteleri kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak gelisimini
saglayarak, desarj olmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica kimileri i¢in hobi amagl

kimileri i¢in ise gelir kaynagidir (Bingdl, vd., 2020; Tiirkmen ve Ozsari, 2020). Bu
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acidan bakildiginda spor tiim kitlelere hitap eden kiiresel bir endiistridir. Spor
endiistrisi toplumlara biiyiik oran da prestij ve ekonomik olarak katki saglamaktadir.
Covid-19 spor diinyasinin da paylastigi bir salgin olmustur. Spor etkinlikleri ile
sporcular iizerinde ciddi etkiler yaratip, spor organizasyonlar1 ve taraftarlar i¢in
bir¢cok degisiklik meydana getirmistir (Yurtsizoglu, 2021). Ulusal ve uluslararasi
bir¢ok spor organizasyonu, seyircilerin ve sporcularin sagliklarin1 korumak igin
miisabakalara seyircisiz olarak devam etme karari almiglardir. Sporcular igin
yapilan Covid-19 testlerinin PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) pozitif ¢ikmasi
neticesin de ¢ogu bransta antrenman ve karsilagsmalar iptal edilmistir (Toresdahl ve

Asif, 2020).

Tokyo 2020 Olimpiyatlar1 ve Paralimpik Oyunlar1 basta olmak iizere
neredeyse tiim spor organizasyonlari ertelenmistir. Spor organizasyonlarinin
ertelenmesi ve iptal edilmesi sporcular1 fiziksel ve zihinsel olarak olumsuz yonde
etkilemistir. Fiziksel performanslar da yasanan istenmeyen diismeler diger taraftan
zihinsel a¢idan da ters etki meydana getirerek sporculari ruhsal bir kisir dongii
igerisine sokmaktadir (Bingol, vd., 2020). Bireysel olarak yapilan tam veya yari
temasli, miicadele sporlar1 diger branglara nazaran tamamen fiziksel ve zihinsel
performansa dayali oldugu i¢in sporcularin Covid-19 karsisinda kaygilanmalari,
korku duymalar1 kaginilmazdir (Aksoy, 2021; Yelken, vd., 2021). Sporcularin
motivasyonlarinda meydana gelen diismeler sportif basarilarin1 da etkilemektedir
(Cakmake1 ve Aydogan, 2021). Boylelikle koronaviriisiin daha ¢ok aktif miicadele

sporu yapan sporculari olumsuz etkiledigi 6n goriilebilir (Otkem, vd., 2020).

Covid-19 salgin1 diinya genelin de hemen hemen her iilkeye ayilmistir.
Salgin ilerledik¢e hastaliga yakalanan ve olen kisi sayis1 milyonlar1 bulmustur
(Efeoglu, 2022). Salgin hastaligin ¢ikis siirecinden itibaren uzmanlar Covid-19 igin
as1 gelistirme calismalarina baglamiglardir.  Farkli  iilkeler tarafindan
Sinovac/CoronaVac, Sinopharm, Bharat Biotec, Pfizer/Biontech, Moderna,
AstraZenaca/Oxford, Sputnik V, Johnson & Johnson gibi farkli ¢esitler ve diizeyler
de cok farkli Covid-19 asis1 gelistirilmis ve sunulmustur. Belirli iilkelerin ilag
kurumlarinin onayini alan ve uzmanlar tarafindan degerlendirilen Pfizer/Biontech,
Sinovac Biotech, AstraZeneca/Oxford, Moderna asilar1 testler neticesinde en
olumlu, giivenir olarak goriilmiistiir (Yavuz, 2020). As1 ¢esitleri, virilisiin genetik

materyalini kullananlar (mRNA) ya da inaktiflestirilmis viriisleri veya protein alt
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birimlerini kullananlar seklinde iki sinifa ayrilmistir (Kaya, 2021; Saglik Bakanligi,
2023). Tiirkiye de asilarin tedariki 30-31 Aralik 2020°de saglik bakanlig1 tarafindan
saglannustir (Saghik Bakanligi, 2023). Oncelik 65 yas iistii, kamu hizmetinde
caliganlar, kronik hastalig1 olanlara ve elit sporculara verilmistir (Saglik Bakanligi,
2023). Ulkemiz dahil olmak iizere diinya giindemin de asilarin tam etkin koruma
saglayip saglamadigi, giivenirligi tartigma konusu olmustur. Uzmanlar tarafindan
asilarin giivenilir oldugu viriise kars1 bagisiklik kazanilmasin da fayda saglayacag:
On goriilmiis olsa da hastaliga kesin bir etki gosterdigi agiklanmamistir (WHO,
2021; WHO, 2023). Asinin bagisiklik ile koruma saglaya bilmesi i¢in belirli dozlar
da tekrar edilmesi 6n goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2023; WHO, 2023). Covid-
19 asis1 olan kisiler yeniden virlise enfekte olabilmektedir (Euronews, 2021;

Evrimagaci, 2023).

Goriilen sonuglar dogrultusun da insanlar asilara tereddiit duyar hale gelmis
ve toplumun belirli kisminda as1 olmaya karsit diislinceler artmistir (Dayan, 2021).
Giliven problemi olustugu icin as1 insanlar {izerinde kararsizlik, kaygi ve korku
olusturmustur (Erkekoglu, vd., 2020; Yumru ve Demirkaya, 2021; Cavmak, vd.,
2022).

Insanlarin {izerinde viriis asilarina kars1 6n yargilar olusmus olsa da
toplumun biiyiik cogunlugu asilarin giivenirligine inanarak tercihlerini as1 olmaktan
yana kullanmiglardir. Asilarin ¢ikmasi Covid-19 ile daha etkin miicadele edilmesini
saglamistir (Saghk Bakanligi, 2023; WHO, 2023). Diinya genelinde uygulanilan
kapanma yasaklar1 hafifletilerek yavas yavas normallesme siirecine girilmeye
baslanmigtir (TRThaber, 2021; BBC, 2023). Normallesme siirecinde uyulmasi
gereken sosyal mesafe, maske, hijyen, HES kodu uygulamasi vb. gibi tedbirler
uygulanarak giindelik hayata doniise olanak saglamistir. Ilerleyen siireclerde bu
tedbirler ve yasaklar tamamen kaldirilmustir (fgisleri Bakanhgi, 2021; Saglik
Bakanlig1, 2022).

Covid-19 salgmin ilk vakalara gore diisiis gostermesi olumlu etkiler
saglamistir. Diinya genelin de normallesme siirecine girilmesi ve salgin iizerinden
iki yilin ge¢mesiyle birlikte Diinya Saglik Orgiitii Covid-19 salgin1 igin acil
durumun sona erdigini agiklamistir (BBC, 2023). Acil durumun sona ermesi Covid-
19 salginin bittigi anlamina gelmemektedir. Covid-19 asisina ragmen yeni vakalar

goriilmesi, viriisiin enfekte edebilme 6zelliginin devam ettigini gostermektedir.
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Gelistirilen asilarin virise karst tam etkili koruma sagladigi kesin olarak

kanitlanmamistir (Er, 2023; Tiirkoglu, 2023).

PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) testi pozitif olan kisiler iizerinde yapilan
aragtirmalar da Covid-19° iin devamli mutasyona ugrayip yeni varyantlar
olusturdugu tespit edilmistir. Covid-19 hastalifinin SARS-CoV-2 viriisiiniin alfa
(B.1.1.7), beta (B.1.351), gamma (P.1), delta (B.1.617.2) ve omicron (B.1.1.529)
varyantlar1 endige verici varyantlar olup salginin devam etmesine neden olmaktadir
(WHO, 2023; Aydogan, vd., 2022). Salgin hastaligin ilk basladigi zamandan
itibaren, virlis mutasyon gecirdigi i¢in kendisini devamli gilincellemektedir.
Omicron (B.1.1.529) varyantinin soyundan gelen eris (EG.5) ve (Yalemedicine,
2023). Pirola (BA.2.86) en son tespit edilen giincel varyantlardir (Memorial, 2023).
Defalarca mutasyon gecirip diger varyantlara gore farklilik gostermektedirler.
Varyantlarin semptomlar1 genel olarak ates, yorgunluk, bas agrisi, ishal, yogun kas
ve viicut agrilarn sekilde goriilmeye devam etmektedir (Memorial, 2023;
Yalemedicine, 2023). Elli’ den fazla {ilke de yeni varyantlarin artis gosterdigi
goriilmiistlir. Tiirkiye’ de yeni varyantlarin gorildiigii ve vaka artiglarinin tespit
edildigi iilkeler arasinda yer almaktadir (Klimik, 2023; BBC, 2023; TRThaber,
2023). Uzmanlar mutasyon ile farkli varyantlarin meydana gelebileceginden
bahsederek yayilma artisinin yiiksek oldugunu ve dikkat edilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Asilarin tam fayda saglayamadigi icin aralikli olarak giincellenmesi
ve gelistirilmesi lizerinde arastirmalar devam etmektedir. (Klimik, 2023; Memorial,
2023; Yalemedicine, 2023). Covid-19 salgini etkisini hafifletmis gibi gosterse de
akifligini etkin sekilde siirdiirmeye devam etmektedir. Tiirkiye’ de 101.419 &liim,
17.004.677 dogrulanmis Covid-19 vakas1 meydana gelmistir (WHO, 2023). Diinya
genelinde ise 19.6.977 6lim ve 771.679.618 dogrulanmis vaka tespit edilmistir
(WHO, 2023). Covid-19 yirmi birinci ylizyillin en biiyiik salgini olarak tarihe
gecmistir.

1.2. Salgin Hastaliklar ve Etkileri

"Salgin hastalik" terimi genellikle kigiden kisiye bulagan bir hastalig1 veya
enfeksiyonu tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir (Barutgu vd., 2021). Akademik
literatiirde terimin ayn1 anda ayn1 bdlgede ¢ok sayida insani etkileyen bir hastaligi
tanimlamak i¢in de kullanilabilecek oldugu ifade edilmektedir (Akkasoglu, 2022;
Yigit ve Glimiiscii, 2016).
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Salgin hastaliklara genellikle viriis, bakteri ve parazit gibi mikroplar neden
olur. Bu mikroplar hava, su, yiyecek, bocekler, hayvanlar ve insanlar yoluyla
yayilabilir. Oliimciil bir salgmin yayilmasinin en yaygmn yolu insandan insana
temastir. Belirli bir zaman diliminde bir niifustaki vaka sayisinda, tarihsel verilere
dayali olarak beklenenle karsilastirildiginda bir artis oldugunda salgin salginlar
meydana gelmektedir (Giiven ve Tunali, 2023; Barutgu vd., 2021). Bu noktada
Ahmadi vd. (2020) calismasinda salgin hastaliklarin toplum tizerindeki etkilerinin
oldukgca biiylik olabileceginden bahsetmis ve enfekte olanlar i¢in 6liime, hastaliga

ve hatta mali yikima neden olabilecegi agiklamistir

Salgin hastaliklar, diistik insidansla sporadik olarak ortaya ¢ikan ve nispeten
yiiksek oranda morbidite veya mortaliteye neden olan bulasici, bulasict hastaliklar
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, salginlara biyolojik ajanlar (6rn. viriisler),
biyolojik toksinler veya kimyasal faktorler dahil olmak iizere bir dizi farkli faktor
neden olabilir. Baz1 salginlara (kizamik gibi) kendi genetik mutasyonlar1 neden
olurken, digerleri (6rnegin grip) onlara yakalanan kisinin digindaki faktorlerden

kaynaklanmaktadir (Mcmichael, 2004; Bell ve Lewis, 2005; Buchillet, 2007).

Ilgili alismalar incelendiginde salgin hastaliklarin gesitli etkileri oldugu ve
bu etkilerin hastalifin tiirii ve siddetine bagli olarak degisiklik gosterdigi
belirlenmistir (Tekin, 2021; Tugag, 2020; Kaur vd., 2020). Ornegin baz1 salgin
hastaliklar hafif semptomlara neden olabilirken bazilar1 tedavi edilmedigi takdirde
ciddi saglik sorunlarina veya 6liime neden olabilmektedir. Bu dogrultuda salgin
hastaliga yakalanma riskinin bulundugu bdlgelerde yasayan insanlarin, salgin
doneminde enfeksiyon veya hastaliktan korunmaya yonelik adimlar1 atabilmeleri

i¢in ¢evrelerine karsi bilingli olmalariin énemli bir etken olarak acgiklanabilir.

Bir onceki paragrafta belirtilen durum su sekilde agiklanabilir: Salgin
hastaliklar hava yoluyla veya enfekte kisilerle veya viicut sivilariyla temas yoluyla
bulasabilir. Kizamik ve ¢igek gibi hastaliklar asilamayla onlenebilir; ancak sitma
gibi diger bulasici hastaliklar 6nlenemez, enfeksiyon olustuktan sonra ilagla tedavi
edilmelidir. Salgin hastaliklarin bir kismu viriislerden, bir kism1 da bakterilerden
kaynaklanmaktadir. Tiim salgin hastaliklar, uygun sanitasyon uygulamalar1 ve
belirli bakteri veya viriis tiirlerine kars1 asilar yoluyla kontrol edilebilir (Piret ve

Boivin, 2021; Tekin, 2021; Turner, 2020).
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Salginlara, kontamine yiyecek veya su, enfekte bir kisi veya hayvanla yakin
temas veya enfekte bir kisinin oksiirtigiinden veya hapsirigindan, yayilan bulasici
damlaciklarin solunmasi yoluyla kisiden kisiye yayilan bulasic1 faktorler neden
olmaktadir. Salginlara neden olan en yaygin bulasici hastalik tiirleri arasinda grip
virlisleri (grip), kizamik wviriisleri, kabakulak wviriisleri, kizamik¢ik viriisleri
varicella-zoster virlisii  (sugigegi/zona), rotaviriisler (viral gastroenterit),
noroviriisler (mide gribi) ve hepatit A Covid-19 viriisleri yer almaktadir (Newson,

2002; Evans, 1988; Esterwood ve Saeed, 2020).

Salgin hastaliklarin pek ¢ok farkli tliriiniin bulundugunu unutmamak
onemlidir. Salgin, kisa bir siire i¢inde ¢ok sayida insan1 veya hayvani etkileyen bir
olay olarak tanimlanir; bu, bir salgin veya pandemik (birden fazla iilkeye yayilan
bir salgm) gibi bir¢ok seyi igerebilir. Salgin hastaliklara kizamik ve grip gibi
virilisler veya bakteriler neden olabilir; ayrica sitma veya kancali kurt (kancal1 kurt
hastaligina neden olan) gibi parazitlerden de kaynaklanabilir (Unliiénen ve Buse,

2019; Akkasoglu, 2022).

Salgin hastalik kavramimin taniminin yapildigi bu boliimden hareketle;
glinlimiizde 6zellikle Covid-19’la birlikte 6nemi ve aragtirma alani artan salgin
hastaliklarin toplum ve bireyler 6zelinde 6nemli bir alani olusturdugu ifade
edilebilir. Literatiir incelendiginde salgin hastaligin ge¢mis yiizyillarda da varligim
siirdligli ve glinlimiize degin ¢esitli hastaliklara toplum ve bireylerin taniklik ettigi
belirlenmistir (Giiven ve Tunali, 2023; ibrahim ve Okten, 2023; Karal ve Biger,
2020; Esterwood ve Saeed, 2020). Aciklanan dogrultuda calismanin sonraki
boliimiinde salgin hastaliklar ve etkileri 1ilgili literatiir cercevesinde

degerlendirilecek ve konu galismalarca desteklenen bilgilerle sunulacaktir.

1.2.1. Salgin Hastahiklarin Tarihcesi

Salgin hastaliklar ve etkileri konusu tarih boyunca bireyleri ve toplumlari
etkilemis ve konu 6zelinde pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu noktada ge¢miste
salginlarin toplumlar {izerinde yikici etkilerinin oldugu ancak daha iyi tibbi
teknoloji ve uygulamalarin gelismesiyle birlikte salginlarin sikliginin azaldigi

belirlenmistir (Smith vd., 2003; Evans, 1988; Tekin, 2021).

Ahmadi vd. (2020)’ye gore modern ¢agda salgin hastaliklar 6nemli bir 6lim

nedenidir. Gelismekte olan iilkelerdeki oliimlerin ¢ogundan sorumludurlar ve
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diinya capindaki tiim oOliimlerin {igte birine katkida bulunurlar, seklinde
aciklanmistir. Arastirmada ayrica gectigimiz ylizyilda ortaya c¢ikan pandemilerin
kiiresel saglik lizerinde biiyiik bir etkisi oldugu ve hastalik gbzetim sistemlerini
iyilestirmek, halk sagligi altyapisini giliglendirmek ve asi ve ilaglara erisimi
tyilestirmek i¢in miidahale edilmezlerse, bu salginlar daha sik ve siddetli hale

gelebilecegi ifade edilmistir.

Karal ve Biger (2020)’ye gore salginlarin tarihi uzun ve karmasiktir. Bazi
hastaliklar binlerce yil 6nce ortaya ¢ikmis ve giliniimiizde halen insan hayatini
etkilemektedir. Bu durumun sebebi salgin hastaliklarin kisiden kisiye hava yoluyla
veya kan, tiikiirlik gibi viicut sivilartyla dogrudan temas yoluyla bulasan bakteri ve
viriisler olarak ifade edilmistir. Bu noktada belirtilen hastaliklarin tedavisinde olasi
gecikme ya da tedavi edilmeme durumu insanlarin yasamini etkileyen énemli bir

olay olarak agiklanabilir.

Viriisler salgmlara neden olan en yaygin tehtidlerdir ¢iinkii 6ksiirme ve
hapsirma yoluyla olusan hava damlaciklar1 yoluyla konak¢idan konakgiya
bulagsmalar1 nispeten kolaydir; ayrica konakgilarindaki bagisiklik savunmasindan
kagmalarina olanak taniyan yiiksek mutasyon oranlarina da sahiptirler. Bu noktada
bulagsmas1 ve ortaya ¢ikmasi gorece kolay olan salgin hastaliklarin ge¢misi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Veba ve diger salgin hastaliklar antik caglardan beri
insanlari etkilemektedir (Ibrahim ve Okten, 2023; Yigit ve Giimiiscii, 2016; Ahmadi
vd., 2020).

Salgin hastaliklar kayith tarihin baslangicindan bu yana 6énemli bir endise
kaynag1 olmustur. 11k biiyiik salginlara ¢igek hastaligi, grip, kizamik ve hiyarcikli
veba neden oldu. Bu hastaliklara karsi asilarin bulunmasi ve sanitasyon
uygulamalarinin gelismesiyle birlikte bunlar artik salgina neden olmayan kiigiik
hastaliklar olarak kabul ediliyor. Ancak yeni bulasici hastaliklar ortaya ¢ikmaya ve
insan saglhigini tehdit etmeye devam etmektedir. Giiniimiizde ise bulasici
hastaliklarin ortaya c¢ikis nedeni dort ana faktére dayandirilabilir. Bunlar:
Hayvandan insana bulasma, bir topluluk i¢inde kisiden kisiye bulagma, topluluklar
veya bolgeler arasinda kisiden kisiye bulasma (yani kiiresel yayilma) ve hastalik
organizmalarmin vektorlerini veya konakg¢ilarini etkileyen dogal c¢evresel
degisiklikler (6rnegin, yagis diizenleri), olarak siralanabilir (Giiven ve Tunal1, 2023;

Karal ve Biger, 2020; Tugag, 2020; Turner, 2020).
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Yukarda verilen ve agiklanan dogrultuda salgin hastaliklarin ge¢misten
glinlimiize toplum ve bireyler a¢isindan O6nemli bir yerinin oldugu ve ge¢mis
yiizyillardan veri varligimi siirdiirdiigii ifade edilebilir. Bu kapsamda farkli
sekillerde ve isimlerde ortaya ¢ikan salgin hastaliklarin glinimiizde halen varligin

stirdiirdiigli saptanmustir.

1.2.2. Salgin Hastaliklarin Toplum Uzerindeki Etkileri

Salgin hastaliklarin toplum tizerindeki etkisi ¢ok yonlii bir olgudur.
Salginlarin toplumu nasil etkiledigini anlamak ic¢in Oncelikle salgin hastaligin
anlasilmas1 6nem tasimaktadir. Bu noktada salgin hastaliklar, bir popiilasyondaki
¢ok sayida insanda ayn1 anda benzer semptomlarin ortaya ¢ikmasiyla ortaya ¢ikan
hastaliklar, olarak aciklanabilir (Akkasoglu, 2022). Virisler, bakteriler veya
parazitlerden kaynaklanabilirler. Bu hastaliklar, enfekte kisilerle, kontamine
yiyecek veya su vb. ile dogrudan temas yoluyla yayilabilir. Pandemiler (hastalik
kitalara yayildiginda), pandemik grip (kiiresel pandemilere neden oldugunda),
salginlar (kiiresel pandemilere neden oldugunda) gibi gesitli salgin hastaliklar
vardir. Bu salgmlarin toplum tizerindeki etkisi, hastaligin ciddiyeti, bulasici olup
olmadig1 gibi cesitli faktorlere baghdir. Cicek hastaligi gibi ciddi bulasict bir
hastalik, bireyler arasinda toplu liimlere neden olabilirken, kolera gibi digerleri,
yalnizca kontamine yiyecek veya su kaynaklari yoluyla yayildiklarindan tecrit
edilmis yasayan insanlar1 etkilemez ve yayilim gosterebilir, seklinde agiklanmistir

(Barutcu vd., 2021; Akkasoglu, 2022; Ibrahim ve Okten, 2023).

Salgin hastaliklarin toplum iizerinde énemli etkileri vardir (Unliiénen ve
Buse, 2019). Salgin hastaliklarin etkileri ¢ok genis kapsamli olup, yalnizca enfekte
olanlar1 degil, aym1 zamanda hastalifa maruz kalan ancak kendileri
hastalanmayanlar1 da etkilemektedir (Karal ve Biger, 2020). Son yillarda diinyada
salgin hastaliklarda artis yasanmaktadir. Bu hastaliklarin toplum {izerinde énemli

etkileri vardir (Yigit ve Giimiis¢ii, 2016).

Salgin hastaligin 6nemli bir etkisi; salgin hastaliga yakalanan bireylerin
ciddi semptomlar yasadigi ve siklikla bu hastaliktan yasamlarini yitirebildigidir.
Salgin bir hastaliktan kurtulan bireyler ise genellikle kalic1 fiziksel sakatlik veya
psikolojik travmayla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum salgin hastaligin toplum
tizerinde 6nemli bir etkisi olarak agiklanabilir. Salgin hastaligin toplum tizerindeki

bir diger etkisi su sekilde aciklanabilir: Bir toplulukta bir salgin meydana
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geldiginde, orada yasayanlar arasinda, 6zellikle de kiigiik ¢cocuklarin ebeveynleri
arasinda, genellikle biiylik miktarda korku, endise ve stres olur ve bu durum onlarin
kendi hayatlar1 veya nasil etkilesimde bulunduklari konusunda kotii kararlar
almasina neden olabilir. Bu korkular, bu konularin ne kadar énemli oldugunu
anlayan kamu gorevlileri tarafindan yeterince hizli bir sekilde ele almmadigi
takdirde su¢ oranlarinin artmasina ve hatta isyanlara yol agabilir, seklinde

aciklanmistir (Parildar, 2020; Tekin, 2020; Ertiirk, 2021).

Salgin hastalik, bir popiilasyonda hizla yayilan ve ayni anda ¢ok sayida
insan1 etkileyen bulasici bir hastaliktir. Tipik olarak bu hastaliklar bulasicidir ancak
mutlaka dliimciil degildir. Soguk alginlig1 veya grip gibi hafif semptomlara neden
olabilirler, ancak bazen AIDS veya Ebola gibi ¢ok ciddi hastaliklara da neden
olabilirler (Piret ve Boivin, 2021; Mcmichael, 2004).

Kaur vd. (2020)’ye gore salgin hastaliklarin toplum {izerindeki etkisi
karmagiktir ve bircok agidan incelenmesi gerekmektedir. Ornegin bir hiikiimetin
bakis agisindan bakildiginda, salgin bir hastaligin toplum iizerindeki etkisini
azaltmak i¢in yapilabilecek gesitli seyler vardir. Birincisi, hiikiimetler hastaligin
yayllmasmin nasil Onlenecegi ve salgin sirasinda nasil saglikli kalinacagi
konusunda egitim saglayabilir. Ikincisi, yeni asilarin veya mevcut hastaliklarmn
tedavilerinin arastirilmasi icin finansman saglayabilirler. Ugiinciisii, toplumlarda
belirli hastaliklarin yayginligim1 azaltmay1 amaglayan halk sagligi girisimlerine
finansman saglayabilirler, seklinde aciklanmistir (Kaur vd., 2020; Buchillet, 2007).
Bireysel vatandaslar ve topluluklar agisindan bakildiginda, insanlar temel hijyen
uygulamalarini takip ederek ve enfekte kisilerle temastan kagiarak bir salgin
sirasinda kendilerini korumak i¢in adimlar atilmasi gerekliliginden bahseden
Meegs (2009) ise ayrica kizamik ve kabakulak gibi yaygin cocukluk c¢agi
hastaliklarina kars1 da ¢ocuklarinin asilandigindan emin olunmasi gerekliligini

caligmasinda agiklamgtir.

Goriildigii tizere salgin hastaliklarin toplum iizerindeki etkisi genis ve
kapsamlidir. Bu hastaliklari etkili bir sekilde tedavi etme veya dnleme yeteneginin,
bireylerin sagliginin yani sira niifusun ekonomik, sosyal ve politik kosullar
tizerinde de onemli bir etkiye sahip olabilecegi agiklanmistir (Krishnan, 2012;

Esterwood ve Saeed, 2020).
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Salginlarin, 6zellikle hastaligin yayilmasi agisindan toplum iizerinde derin
bir etkisi olmustur. Ornegin Kara Oliim, kentlesmenin artmasmna ve niifusun
azalmasina neden olarak Avrupa'da toplumun gelisimini 6nemli dl¢ilide etkilemistir.
Salgin hastaliklar bu etkilerinin yan1 sira kiiltiirel degisimlere oldugu kadar

ekonomik degisimlere de yol agabilmektedir (Y1ldiz, 2014; Turhan, 2023).

Modern zamanlarda, asilar ve antibiyotikler gibi tibbi teknolojilerdeki
ilerlemeler nedeniyle, ylizyillar 6ncesine gore ¢ok daha az siddetli olan birgok
salgin yaganmistir. Bu noktada su ¢ikarim yapilabilir: Gegmiste salgin hastaliklarin
toplum tizerinde biiyiik etkisi vardi. Milyonlarca insanin 6liimiinden sorumluydular
ve lretkenlikte biiylik bir diisiise neden olmustur. Ancak modern tip bu hastaliklarin
tedavisini miimkiin kilmigtir ve giliniimiizde nadiren oliimciil olduklar1 ifade

edilebilir (Kaur vd., 2020; Bell ve Lewis, 2005).
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IKiINCi BOLUM
2. SPORCU VE KAYGI KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. Sporcularmn Salgin Hastaliklara Kars1 Kaygisi

Salgin, bir popiilasyonda hizla yayilan bir hastaliktir. Bir viriis, bakteri veya
baska bir mikroorganizmadan kaynaklanabilir. Bir salginin yayilmas: genellikle
koti  hijyen uygulamalar1 ve yetersiz saglik altyapisi  nedeniyle
kolaylastirilmaktadir. Bir salginin en yaygin belirtileri arasinda ates, titreme, kas
agrilari, bas agrilar1 ve yorgunluk yer almaktadir. Bu noktada sporcular salginlara
kars1 6zellikle savunmasizdir ¢linkii dogalart geregi son derece sosyaldirler ve spor
etkinliklerine katilmak i¢in sik sik diinya ¢apinda seyahat etme egilimindedirler.
Ayrica sporcular siklikla salgin hastaliga yakalanma olasiliklarini artirabilecek
riskli davraniglarda bulunmaktadirlar. Sporcularin, enfeksiyona yakalanmamak i¢in
uygun Onlemleri alabilmeleri amaciyla bir salgin sirasinda seyahat etmenin getirdigi
risklerin farkinda olmalar1 énemlidir (Kuru ve Atilgan, 2022; Cingdz ve Selim,
2020; Yildiz ve Dogu, 2022; Ozgiin vd., 2021; Ozdemir vd., 2022 Turbeville vd.,
2006). Verilen bilgilerden hareketle sporcularin salgin hastaliklara yakalanma
riskinin normal bireylere gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica
sporcularin herhangi bir hastalia yakalanmasinin spor Kkariyerini, bireysel
yagsamim1 ve antrenmanlarini  etkileyebilecegi  diisliniilmektedir. ~ Verilen
varsayimlardan hareketle ¢alismanin bu boéliimiinde sporcularin salgin hastaliklara

kars1 kaygisi ilgili literatiir ¢ergevesinde degerlendirilecek ve agiklanacaktir.

Sporcular1 enfeksiyona kars1 digerlerine gore daha savunmasiz kilan bir
diger faktor de fiziksel uygunluk diizeyleridir (Ozgiin vd., 2021). Sporcu erkek ve
kadinlarin viicut 1s1s1 genellikle diizenli egzersiz yapmayanlara gore daha ytiksektir,
bu da onlarin havadaki damlaciklar yoluyla yayilan viriislerden (SARS gibi)
hastalanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu anlamina gelir. Ancak sporcularin
Olimciil bir viriise yakalanma endisesi onlar1 yarigmaktan veya antrenman
yapmaktan alitkoymamali ¢linkii bu onlarin performanslarint etkileyebilir ve
sagliklarimi kotilestirebilir. Aslinda diizenli egzersiz yapmak hastaliklara karsi
bagisiklig1 artirmaya yardimci olabilir (Akdogan vd., 2022; Agduman, 2021,
Yaman, 2022; Dorman, 2000; Phelan vd., 2020).
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Sporun bireyler ve toplumlar agisindan 6nemi yadsinamaz. Birgok insan i¢in
eglence, zevk ve rahatlama kaynagidirlar. Ancak bu faydalarin yani sira spor,
sporcular i¢in biiyiik bir stres kaynagi da olabilir. Baz1 sporcular, maglar sirasinda
kazanma ve iyi performans gosterme konusunda antrenorlerinden veya takim
arkadaglarindan hissettikleri baski1 nedeniyle kaygi yasamaktadirlar (Bozyilan vd.,
2022; Colins ve O’connell, 2012). Sporcularda kayginin artmasi, 2020 yilindan bu
yana tiim diinyay1 etkileyen mevcut salgin hastaliklara baglanmaktadir (Aslan vd.
2021). Bu baglamda giiniimiizde spora katilan sporcu sayisinin artmasi ve sporu
izleyen, takip eden, yapan kisi sayisinin artmasi, sporcularin salgin hastaliklara
kars1 kaygilarinin daha fazla arttig1 bir ortam yaratmistir. Ayrica son zamanlarda
ortaya ¢ikan pandemik grip salgmi, her seviyedeki sporcularin zaten yiiksek olan
stres seviyelerini daha da artirmistir. Sporun yiiksek performans talepleri ve
rekabet¢i atmosferi, sporcular1 pandemik hastalik tehdidi de dahil olmak {izere ¢ok
cesitli ¢evresel faktorlere tepki olarak kaygiya 6zellikle duyarli hale getirebilir,
seklinde agiklanmistir (Phelan vd., 2020; Harmer, 2010; Bozyilan vd., 2022; Yildiz
vd., 2021).

Sporcularin kaygiya daha yatkin oldugu bilinmektedir. Bunun temel nedeni
ise her zaman daha iyi bir sonu¢ almaya calismalari ve basarisiz olmalari
durumunda antrendr ve taraftarlardan ¢ok fazla baski almalaridir. ikinci neden ise
sporcunun performansinin onun sagligina ve ruh durumuna bagl olmasidir.
Hastalanirsa veya kendini kotii hissederse bu onun performansini etkileyebilir
(Luke ve d’Hemecourt, 2007; Turbeville vd., 2006). Friman ve Wesslen (2000)’e
gdre ise sporcularm hastalanma endisesinin bircok nedeni vardir. Oncelikle saglikli
kalmak istiyorlar ¢iinkii yaptiklar1 sporda 1yi performans gostermek istemekte ve
bu durumda endise yaratmaktadir. ikincisi, &liim korkusu onlarm spor yapma

konusunda ¢ok gergin olmalarina neden olabilmesi olarak ifade edilmistir.

2.1.1. Miicadele Sporlarinda Salgin Hastalik Riski

Boks, giires ve doviis sanatlarin1 da igeren miicadele sporlar1 tiim diinyada
popiiler bir eglence seklidir. Ancak ayni zamanda bir¢cok saglik riskiyle de
iliskilendirilmiglerdir. Bunlar arasinda Hepatit B ve C, HIV/AIDS, tetanoz ve
stafilokok enfeksiyonlar1 gibi bulasici hastaliklarin bulasmas1 yer almaktadir

(Grosset-Janin vd., 2012; Collins ve O’connell, 2012; Styriak vd., 2023). Bu
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kapsamda calismanin bu bdliimiinde miicadele sporlarinda salgin hastalik riski

konusu ilgili Itieratiir cergevesinde degerlendirilecektir.

Miicadele sporlari, Butryn vd. (2023) tarafindan "silahsiz veya yarigmada
silah kullanan iki veya daha fazla katilimci arasindaki fiziksel temasi igeren bir
spor" olarak tanimlanmistir. Miicadele sporlar1 arasinda giires, boks, judo, karate,
taekwondo, kickboks, muaythai, karma doviis sanatlar1 (mma) ve kung gibi diger
doviis sanatlar1 formlar1 bulunmaktadir. Doviis sporlarinin temel amaci rakibin
boyun egdirerek veya gii¢ kullanarak iistiinliik elde etmek, olarak agiklanmaktadir
(Yan vd., 2022). Doviis sporlarinda salgin hastalik bulagma riski, 6zellikle temas
aninda cilt yiizeyinde agik kesikler veya siyriklar varsa, kan ve diger viicut
stvilariyla temastan kaynaklanmaktadir (Shiraki vd., 2006). Bu Yan vd. (2022)
tarafindan hazirlanan bir aragtirma, doviis sporlarmin bulasici hastaliklarin
yayillmasina neden olma olasiliginin diger atletik yarigma tiirlerine gore onemli
Olciide daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum belirtilen sporlarda
yarigmacilar genellikle kanamaya neden olabilecek yaralanmalara veya kendilerini
enfeksiyona duyarli hale getiren agik yaralara maruz kalmalar1 ve bunun da
paylasilan bir ortamin patojenik mikroorganizmalarla kontamine olma olasiligini

artirabilmesine olanak sagladigi agiklanmustir.

Shiraki vd., (2006) tarafindan hazirlanan bir diger arastirmada ise miicadele
sporlarina katilan sporcularin bulasici hastaliklara yakalanma olasiliginin diger tiir
yarigmalara katilan sporculara gore dnemli dlgiide daha yiiksek oldugu bulunmus
ve ayrica magclar1 sirasinda sakatlanan sporcularin enfeksiyon kapma ihtimalinin,
yaralanmamis rakiplere kiyasla iki kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
noktada doviis sporlar etkinliklerini diizenleyenler arasinda, bulasici hastaliklarin
hem yarigmacilar hem de seyirciler arasinda yayilmasiin en iyi sekilde nasil

onlenebilecegi konusunda artan farkindalik ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir.

Doviis sporlarina katilirken salgin hastaliga yakalanma riski giderek artan
bir halk sagligi sorunudur (Boguszewski vd., 2019). Savas sporculari, genellikle
kapali alanlarda, insan yogunlugunun fazla oldugu, ciltte agik kesi ve siyriklarin
kullanilmasii gerektiren faaliyetlere katilimlar1 nedeniyle bulasici hastaliklara
yakalanma riski altindadir (Grossett-Janin vd., 2012). Doviis sporcular1 arasinda

bulasici hastaliklarin prevalansi yillar i¢inde artmistir; bu durum artan katilim
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oranlarina, sporcular arasinda artan seyahat faaliyetlerine ve bulagma sekillerindeki

degisikliklere baglanabilir (Wong vd., 2020).

Doviis sporlarinda salgin hastalik riskini etkileyebilecek ¢ok sayida faktor
vardir. Bunlar asagida verilen etkenlere gore degisiklik gostermektedir (Collins ve

O’connell, 2012; Yan vd., 2022; Butryn vd., 2023):
-DoOvis sporunun turt,
-Katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri,
-Teknoloji ve egitim yontemlerindeki degisiklikler.

Doviis sporlari, temas sporlari olmalari nedeniyle bulasict hastaliklarin
salginlarina kars1 Ozellikle hassastir. Gilinimiizde doviis sporlarina katilanlar
arasinda en sik goriilen salgin hastalik tiirii hepatit B viriisiidiir. HBV enfeksiyonu,
yasamin ilerleyen donemlerinde karaciger kanseri ve siroz gelisme riskinin
artmasiyla iligkilendirilmistir; bu nedenle bu hastalia yakalanma riski altinda
olabilecek tiim katilimcilar i¢in 6nemlidir, seklinde agiklanabilir (Shiraki vd., 2006;

Wonf vd., 2012).

2.2. Salgin Hastahklarin Sporcular Uzerindeki Korku ve Psikolojik
Etkileri

Salginlar, genellikle bir toplulukta, birgok insanda hastaligin aniden ortaya
cikmasiyla karakterize edilir. Virlis veya bakteri gibi patojenlerden
kaynaklanabilecegi gibi cevresel faktorlerden de kaynaklanabilirler (Yelken vd.,
2021). Salgin terimi genellikle bir topluluk i¢inde kisiden kisiye kolayca yayilan
herhangi bir hastalig1 ifade etmek igin kullanilir. Ornegin grip ve sugicegi, toplumda

hizla yayilabilen bulasici hastaliklardir (Turner, 2021).

Salgin hastaliklarin yarattigi korku ¢ok giiclii olabilir. Korku, insanlari,
gercek enfeksiyon riski géz oniine alindiginda, baska tiirlii rasyonel sayilmayacak
eylemlerde bulunmaya yonlendirebilir. AIDS korkusunun diinya ¢apinda yaklagik
25 milyon kiginin HIV testinden kaginmasina neden oldugu tahmin edilmektedir.
Ayrica pandemik grip korkusu bircok bireyi evde ilag ve diger malzemeleri
stoklamaya yonelttigi de bilinmektedir (Mehrsafar vd., 2020; Civan vd., 2022;
Kagoglu vd., 2021). Bu noktada c¢aligmanin 6nceki boliimlerinde de agiklandigi

tizere sporcularda salgin hastalik yayilma riski diger bireylere gore fazladir. Bu
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durum sporcularda salgin hastaliga kars1 diger bireylere gore ekstra bir kaygi, korku
ve psikolojik sorunlar yarattig: diisiiniilmektedir. Bu varsayimin degerlendirilmesi
adina ¢aligmanin bu boliimiinde salgin hastaliklarin sporcular tizerindeki korku ve
psikolojik etkileri ilgili literatiir c¢ergevesinde degerlendirilecek ve konu

acgiklanacaktir.

Salgin hastaliklar konusu her zaman sporcularin ve spor takimlarinin
giindeminde olmustur. Gegmisten giiniimiize, sporcular ¢esitli bulasici hastaliklara
yakalanma ve yayma riskiyle kars1 karsiyadir. Hastalik tehdidi sporcularin sadece
rekabet kabiliyetini degil ayn1 zamanda zihinsel sagliklarin1 da etkilemektedir.
Aragtirmalar gostermektedir ki sporcular siklikla bulasici hastaliklara maruz
kalmanin bir sonucu olarak kaygi, depresyon ve diger psikolojik sorunlar
yasamaktadir (Li vd., 2021; Schaal vd., 2011; Emre ve Mazlum, 2023; Yildirim vd.,
2021).

Kaygi, sporcularda en sik goriilen zihinsel saglik bozukluklarindan biridir.
Rekabet gibi giincel olaylarin yanmi sira gelecekteki olaylara iliskin korku veya
endise gibi bircok faktorden kaynaklanabilir (Yelken vd., 2021). Kaygi, uyku
bozuklugu ve kas gerginligi gibi bir¢ok belirtiye neden olabilir. Baz1 durumlarda,
bireyin hizli kalp atis1 veya nefes darliginin eslik ettigi asir1 kayg: yasadigi panik
ataklarla sonuclanabilir (Demirtas ve Ciplak, 2020). Depresyon sporcular arasinda
yaygin gorilen bir diger zihinsel saglik bozuklugudur ve bireyin umutsuzluk
hissettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Kii¢iik ve Kadir, 2023; Senisik vd.,
2021). Verilen bilgilerden hareketle literatiir incelendiginde Barani vd. (2023)
tarafindan hazirlanan ¢caligmanin sonuglar1 pandemik hastalik tehdidine yanit olarak
yiiksek diizeyde kaygi ve korku bulundugunu gostermistir. Bu duygularin ise strese
bagl hastaliklara, rekabet ve antrenmanlarda performansin diismesine ve hatta
olime yol agabilecegi sebebiyle korku, kaygi ve cesitli psikolojik rahatsizliklarla
iligkilendirildigi belirlenmistir. Bu sonug, bir salgin salgini sirasinda sporcularla
caligan antrendrler i¢in 6nemlidir ¢iinkii sporcularin mevcut durum hakkinda nasil
hissedebileceklerini daha iyi anlamalarini saglar. Ayn1 zamanda antrendrlerin
sporcularinin korkulariyla basa ¢ikmalarina en iyi nasil yardimer olabileceklerini
belirlemelerine de yardimci olur, bdylece sporcular bu salgindan sag cikip
cikamayacaklari veya kendilerinin hastalanip hastalanmayacagi konusunda

endiselenmek yerine atletik ¢abalarina odaklanabilirler.
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Salgin hastalik korkusu sporculari etkileyen faktdrlerin baginda gelmektedir.
Bu faktoriin sporcular iizerinde olumsuz etki yarattigi, spor miisabakalar1 sirasinda
konsantrasyonlarini kaybetmelerine ve dolayisiyla yenilgiye ugramalarina neden
oldugu soylenebilir. Bu faktor, konsantrasyon diizeyini etkilemenin yani sira,
sporcularin miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda gergin ve korkmus
hissetmelerine neden oldugundan psikolojik olarak da etkilenmektedir. Bu olumsuz
etkilerin yasanmamasi ic¢in sporcularin maske takmak, elleri sik sik yikamak,
kalabalik yerlerden uzak durmak gibi oOnleyici tedbirler alarak korkularini
yenmeleri 6nemlidir. Ayrica herhangi bir hastalifa yakalanmamak i¢in kendilerini
saglikli tutmaya calismalidirlar (Civan vd., 2022; Kiigiik ve Kadir, 2023; Demirtas
ve Ciplak, 2020; Schaal vd., 2011).
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UCUNCU BOLUM

3. SPORCU PERSPEKTIFINDE KORKU VE KAYGININ
KAVRAMSAL CERCEVESI

3.1. Korku ve Anksiyete Kavramlari

Kayginin bir¢ok tanimi olsa da arastirmacilar kayginin hos bulunmayan bir
duygusal tecriibe olmasi hususunda uzlasmaktadir. Kaygiy1 en genel ifadeyle,
tehlike ve sanssizlik yasama korkusunun ya da beklentisinin meydana getirdigi
tedirginlik hali, akla yatkin olmayan korku seklinde tanimlayabiliriz. Birgok insan
stresli ve tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kaldiginda kaygili hissetmekte ve bu
hisse genellikle panik, dehset, sikint1 ve korku gibi duygular eslik etmektedir. Diger
yandan kaygi, objesiz olmasi bakimindan korkudan farkli bir kavramdir (Sahin,

2019; Atay vd., 2020).

Genel anlamiyla kaygi, kisi icin agiklanabilir ya da agiklanamaz tehlike
anlamini tagiyan, birdenbire meydana gelebilen ve bu belirsiz tehlike duygusu ile
beraber gerginlik, saldirgan olma gibi hislerle ortaya ¢ikabilen, kiside tam olarak
rahatsiz edici, hos algilanmayan bir his olarak ifade edilmektedir. Kayginin tasidig:
niteliklere bakildiginda, yasanan durumlarin subjektif olarak algilanmasi, kisinin
ilerisi ile ilgili endiseleriyle birlikte bireyi ¢ok kotii hissettiren ancak tam olarak
kotii ifade edilemeyen bir duygulanim olarak agiklanmakta ve bu duygulara ek
olarak panik olma, tedirgin olma gibi fiziksel tepkiler olarak ifade edilmektedir

(Mcnally, 2014; Didin vd., 2022; Atay vd., 2020).

Kisi, belirsizlik hali igerisinde oldugunda yani herhangi bir durum veya
vaka ile karsi karsiya kaldiginda sonucun ne olacagimi bilmediginde kaygi
yasamaktadir. Bu durum, kimi zaman bireyler ve durumlar bakimindan kontrol
altina almabilirken kimi zaman da kontrol altina alinamaz. Bu kontrolsiizliigiin
sonucunda kaygi, rahatsizlik olusturacak seviyeye erisebilmektedir. Bu nedenle
kimi insanlar benzer vakalar ya da durumlar karsisinda yogun kaygi hissedip
yasamini kontrol edemeyecek duruma gelmektedir. Bu duruma karsin bazi insanlar
ise ayni durumlara benzer tepkiler vermemektedirler (Sahin, 2019; Davis, 1992;

Reiss, 1987; Didin vd., 2022).
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Baz1 yazarlar, kayginin negatif duygu yiiklii ve kontrol altina alinamaz
diisiince ve imgeler dizisi oldugunu ifade etmektedir. Dénem donem tiim bireyler
bahsedilen kaygi duygusunu hissetmektedir. Bu durum olduk¢a normal
karsilanabilir ve kaygi, belirli bir seviyeye kadar normal kabul edilebilir (Atay vd.,
2020).

Korku, endise ve tehlikeden kagma arzusuyla karakterize edilen bir duygu
olarak tanimlanir. Kaygi ise pek c¢ok farkli durumdan kaynaklanabilecek bir
huzursuzluk duygusudur. Korku, vahsi hayvanlar veya tehlikeli nesneler gibi
fiziksel tehditlerden kaynaklanabilecegi gibi, akranlar1 tarafindan zorbaliga
ugramak veya bir gruptan reddedilmek gibi sosyal tehditlerden de kaynaklanabilir
(Mcnally, 2014).

Korku ve kaygi insanlarin en sik yasadigi duygulardan ikisidir. Korku,
algilanan bir tehdide verilen duygusal tepkiyle karakterize edilen bir duygudur;
kayg1 ise, aninda veya goriiniirde bir tehlike olmaksizin algilanan bir tehdide verilen

duygusal tepkiyle karakterize edilir (Didin vd., 2022).

Korku yasarken terleme, titreme veya sarsilma, hizli nefes alma veya kalp
atig1, mide bulantisi/kusma, soguk terleme, bayginlik/bas donmesi/sersemlik hissi,
dogru diisiinememe veya tetikleyen sey disinda herhangi bir seye konsantre

olamama gibi belirtiler goriilebilir (Didin vd., 2022; Sahin, 2019).

Korku, belirli bir tehdide veya tehlikeye verilen duygusal bir tepkidir.
Alarm, sinirlilik ve endise duygulariyla karakterizedir. Bu duygu, tehditlere
hazirlanilmast ve onlardan kacinmak icin harekete gegilmesine yardimci
olmaktadir. Korkunun ¢ogu zaman kacis davranisina yol actigi bilinmektedir

(Sahin, 2019; Atay vd., 2020).

Korku ve kaygi olduk¢a karmagsik duygulardir ancak bazi ortak noktalara
sahiptirler. Her ikisi de hafiften asiriya kadar degisebilen yogun bir endise
duygusuyla karakterize edilir. Korku ve kaygi arasindaki fark, korkunun belirli bir
uyarana (0rnegin bir yilana) verilen bir yanit olmasi, oysa kayginin dogasi geregi
daha kiiresel olmas1 ve herhangi bir sayida sosyal veya ¢evresel faktor (6rnegin ise

gec kalmak) tarafindan tetiklenebilmesidir (Daviss, 1992; Sahin, 2019).
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3.2. Salgin Hastaliklara Kars1 Korku ve Stres

Salgin hastaliklarin ¢ok tehlikeli oldugu ve hem insan viicuduna hem de
topluma bir¢ok zarar verebilecegi ¢alismanin 6nceki boliimlerinde agiklanmustir.
Bu kapsamda insanlarin bu hastaliklarla miicadele edebilmesinin bir¢ok yolu vardir,
ancak en etkili olanlardan biri korku olarak aciklanabilir (Atay vd., 2020). Korku
giiclii bir duygudur ve bireylerin salgin hastaliklarla nasil basa ¢ikacaginin daha iyi

anlagilmasina yardimci olmaktadir. (Sahin, 2019).

Korku, "yaklasan bir tehlikenin uyandirdig1 sikint1 verici bir duygu" olarak
tanimlanir. Bu, tehdide karsi verilen dogal bir insan tepkisidir. Ayn1 zamanda
algilanan veya beklenen tehlikenin neden oldugu hos olmayan bir duygu olarak da
tanimlanabilir. Korku, viicutta savas ya da kag tepkisini tetikleyerek calisir. Bu,
harekete hazir olmalar1 i¢in ana kas gruplarina kan akisini arttirirken kalp atis hizini
ve kan basincimi arttirmayir igerir. Ayrica terlemenin artmasi, gozbebeklerinin
genislemesi, agiz kurulugu, solunum hizinin artmasi, kan sekeri seviyesinin
yiikselmesi ve kas gerginliginin artmas1 gibi bagka degisikliklere de neden

olmaktadir (Serbest, 2021; De Paiva vd., 2020; Ornell vd., 2020).

Hastalik korkusu en gii¢lii insan duygularindan biridir. Kaygi, stres ve hatta
depresyonun kaynagi olabilir. Hastalik korkusu, bulasici hastaliklarin daha yaygin
oldugu gelismekte olan iilkelerdeki insanlar1 orantisiz bir sekilde etkilenmektedir

(Atay vd., 2020; Dymecka vd., 2021).

Salgin hastalik korkusu halk sagligi psikolojisinde 6nemli bir faktordiir.
Halkin salginlara ve pandemilere iliskin algisi, hastalik salginlarina verilen yanitin
verimliligi ve etkinligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Son yillarda salgin
hastaliklar nedeniyle korku ve stres yasayan insan sayisinda artis gériilmektedir. Bu
kosullar insanlarin toplumdan uzaklagsmasina ve izole bir yasam siirmesine neden

olabilmektedir (Serbest, 2021; Aykut ve Aykut, 2020).

Pandemi gibi bulasici hastaliklarin yayilmasi her zaman insanlik i¢in biiyiik
bir endise kaynagi olmustur. Salgin hastaliktan hastalanma veya 6lme korkusu,
herkeste strese neden olacak kadar giicliidiir. Stres, motivasyonu diisiirerek, enerji
diizeylerini azaltarak ve devamsizligi artirarak insan performansini ve iiretkenligini

bozabilir. Ayrica salgin hastaliktan dolayr hastalanma korkusu, isyerinde
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performans ve iiretkenligi bozan strese neden olabilir (Serbest, 2021; De Paiva

Teixeira vd., 2020).

Korku ve stres, bireyin kirilganlik ve caresizlik duygularinin tezahiirii olarak
anlagilabilecek salgin hastaliklara karsi yaygin tepkilerdir. Korku ve stres,
insanlarin bir hastaliklar1 oldugunda isten veya okuldan evde kalmalar1 veya hasta
olan diger insanlarla temas kurabilecekleri halka agik yerlere c¢ikmaktan
kaginmalar1 gibi hastaligt yayan davramiglara yol agabilir. Bu davranig, hasta
olmayan kisilerin hasta kisilerle temas kurmaktan kaginmasi nedeniyle hastaligin
daha fazla bulagsmasina neden olabilir ve bu durum onlarin daha sonra hastalanma

olasiligini artirir (Ornell vd., 2020; Dymecka vd., 2021).

Korku ve stres ayn1 zamanda bunlar1 yasayan kisiler icin kot saglik
sonuglarina da yol agabilir. Ornegin ¢alismalar, yiiksek diizeyde korku veya strese
sahip kisilerin, bu rahatsizliklar1 olmayan kisilere gore daha yiiksek oranda
kardiyovaskiiler hastalik oranlarina sahip olabilecegini gostermistir. Bu bulgular,
grip veya Ebola viriisii enfeksiyonu gibi salgin hastaliklarla ilgili olanlar da dahil
olmak iizere bugilin bilinen bazi saglik sorunlarinin arkasinda korku ve stresin
katkida bulunan faktorler olabilecegini gostermektedir (Dymecka vd., 2021; Atay
vd., 2020; Serbest, 2021).

3.3. Kaygi ve Korku Teorileri

3.3.1. Kaygi Teorileri

Kaygi, kendisini bir¢ok farkli sekilde gosterebilen karmasik, ¢ok yonlii bir
duygudur (Oztiirk, 2016). Anksiyetenin bazi belirtileri arasinda huzursuzluk, kas
gerginligi ve gorevlere odaklanma giigliigii yer alir (Biiyiikoztirk, 1997). Bu
kapsamda ilgili literatiir incelendiginde bireylerin neden bu semptomlari
deneyimledigi ve hangilerinin dogru olma ihtimalinin yiiksek oldugu konusunda
bircok teori oldugu gozlemlenmektedir (Oztiirk, 2016; Strongman, 1995; Crosby,
1976; De Bianchedi vd., 1988). Verilen ¢ikarimdan hareketle ¢alismanin bu

boliimiinde kaygi kavrami agiklanacak ve cesitli teoriler verilecektir.

Kaygi veya anksiyete, genellikle alisilmadik veya beklenmedik durumlarda
yasanan bir endise ve tedirginlik durumudur. Kaygt o kadar siddetli olabilir ki
kisinin giinliilk gorevleri tamamlama yetenegini bozabilir (Strongman, 1995).

Pekrun (2019)’a gore anksiyete, genetik yatkinlik, travmatik bir olaydan
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kaynaklanan stres veya kisinin kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceleri gibi ¢esitli

faktorlerden kaynaklanabilir.

Anksiyete bozukluklari, semptomlar giinliik yasamda énemli bir sikintiya
veya bozulmaya neden oldugunda teshis edilir. Anksiyete bozukluklarinin en
yaygin tlirleri arasinda yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, travma
sonrast stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi ve spesifik fobi

yer almaktadir (Oztiirk, 2916; Strongman, 1995).

Kaygt, strese karsi bir¢ok bigimde olabilen karmasik bir tepkidir. Her birinin
kendine 6zgii giiclii ve zayif yonleri olan birgok kaygi teorisi vardir. En 6ne ¢ikan
teoriler panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugudur (Oztiirk, 2016; Biiyiikdztiirk, 1997). Kayg1 bozukluklarma neyin
sebep oldugu konusunda bir¢ok farkli teort vardir. Yaygin bir teori, kaygiya karsi
genetik bir yatkinligin oldugudur; bu, bazi insanlarin zamanla kaygili olmaya
yonelik dogustan bir egilime sahip oldugu anlamma gelir. Ancak diger
arastirmacilar kayginin travma gibi ¢evresel faktorlerden veya yoksulluk gibi stres

faktorlerinden kaynaklandigini savunmaktadir (Pekrun, 2019).

Panik bozuklugu, hizli kalp atisi, terleme, titreme veya sarsilma, bas
donmesi veya bas donmesi, mide bulantis1 veya karin agrisi, iislime veya ates gibi
fiziksel semptomlarin eslik edebildigi, ani yogun korku veya rahatsizlik dénemleri
olan tekrarlayan beklenmedik panik ataklariyla karakterizedir. Panik bozuklugu
olan kisiler siklikla gelecekte atak gecirebileceklerinden endise ederler ve panik
atak gecirebilecekleri durumlardan ka¢inmak i¢in siklikla davraniglarini
degistirirler. Ayrica uyumakta zorluk g¢ekebilirler ve kendilerini kolayca yorgun

hissedebilirler (Crosby, 1976; Pekrun, 2019; Crosby, 1796).

Bir teoriye gore kaygi, beyindeki ndrotransmitter seviyelerindeki
dengesizligin bir sonucudur. Norotransmiterler, ndronlar (beyin hiicreleri) arasinda
haberci gorevi goren, elektrik sinyallerini bir noérondan digerine tasiyan
kimyasallardir. Belirli bir nérotransmiterin ¢ok fazla veya cok az olmasi, diisiince
isleme ve davranista degisikliklere yol agabilir; bu da bazi insanlarin neden kaygi

yasadigini acgiklayabilir (Pekrun, 2019).

Diger bir teori ise kaygimin cevredeki stresorlerden ve bireyin kisisel

geemisinden kaynaklandigidir. Bu anlamda, daha 6nce bu duyguyu hi¢ yasamamig
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olsa bile, baz1 olay ya da deneyimler bireyin kaygili hissetmesine neden
olabildigidir. Ornegin, eger bir birey cocuklugunda istismar gibi travmatik bir olaya
maruz kalmissa, hayatinin ilerleyen donemlerinde kayg: gelistirme olasilig1 daha
yiiksek olabilir ¢iinkii ge¢mis deneyimleri onu benzer durumlarla tekrar
karsilastiginda (6rn. istismarla karsi karsiya kaldiginda) olumsuz tepki vermeye

sartlandirmistir (Pekrun, 2019).

Bir diger popiiler teori ise kaygi bozukluklarinin, beynin duygular
islemekten sorumlu kismi olan amigdalanin asir1  aktif olmasindan
kaynaklandigidir. Bu teoride ise insanlarin korku tepkileri olmadan dogduklarindan
ve nasil korku hissedeceklerini deneyimler yoluyla 6grenmeleri gerektiginden,
beyinlerin bu deneyimlerden 6grenme mekanizmalariyla donatilmast gerektigi

savunulmustur (Crosby, 1976).

Calismanin bu boliimiinde verilen genel bilgiler ve teorilerden hareketle
kayginin anlagilmasi zor, pek ¢ok bireyin yasadig: ve gesitli teorilerle agiklanmaya

calisilan bir olgu oldugu gozlemlenmektedir.

3.3.2. Korku Teorileri

Korkunun nasil ortaya ciktiginin anlasilmasi i¢in evrimsel kokenlere
bakilmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda evrimci psikologlar ve antropologlar
tarafindan yiiriitiilen arastirmalara gore korku, atalarimizin kendilerini tehlikeden
veya yaralanmadan koruma yolu olarak gelistirilen uyumsal bir tepkidir (Dinger,

2017; Altay, 2005; Kagan ve Schulkin, 1995).

Korkunun insanlari hem bireysel diizeyde hem de bir biitiin olarak toplum
icinde nasil etkiledigini daha fazla anlamak isteyen arastirmacilar tarafindan son
yillarda kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu noktada temel anlamda korku,
bireylerin deneyimledigi en gii¢lii duygulardan bitisi olarak nitelendirilebilir ve
bireyleri cesitli yonlerde etkilemektedir (Dinger, 2017; Oztiirk, 2016; Mykhalcuk
ve Bilhunova, 2019). Ortaoglan (2017)’ye gore korku, bireylerin karar vermesine

yardimci olabilir ve iyilik ya da kétiiliikk duygulari i¢in bir arag olarak kullanilabilir.

Korku teorileri ise, insanlarin korkularinin diislincelerini ve eylemlerini
nasil etkiledigini inceleyen bir psikoloji dalidir. Amag, insanlarin korkularini neyin
tetikledigini anlamak, bdylece onlar1 azaltmaya veya tamamen ortadan kaldirmaya

odaklanmak, olarak agiklanmistir (Altay, 2005; Dinger, 2017).
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Korku teorileri dnemlidir ¢iinkii korkunun giinliik yasami ve karar verme
siirecini nasil etkilediginin anlasilmasina olanak saglamaktadir (Oztiirk, 2016). Bu
noktada Ortaoglan (2017)’ye gore korku bireylerin neden belirli davranislar
secebilecekleri veya digerleri yerine belirli kararlar verebilecekleri ve gerektiginde
bu davraniglar1 ve kararlar1 nasil degistirebilecegimiz konusunda bazi fikirler

sunmaktadir, seklinde aciklanmistir.

Korku karmasik bir duygudur. Bu sadece korkma hissi degil, korkuya yol
acabilecek diger duygularin birlesimidir. Bu duygular 6fke, igrenme ve {iziintiiyii
igerir. Korku, tehlike algisindan ya da algilanan tehdide iliskin biligsel
degerlendirmelerden kaynaklanabilir (Altay, 2005).

Fizyolojik olarak korkuya siklikla kalp atis hiz1 ve kan basincinda bir artigin
yani sira terleme ve gozbebeklerinin daralmasi da eslik eder. Bu fiziksel
reaksiyonlara "savas ya da kag" tepkileri denir ¢iinkii bunlar viicudu savagmaya ya
da tehlikeden kagmaya hazirlar. Bilissel olarak korku, korkuya neden olan nesne
veya durum hakkindaki olumsuz diisiincelerle iligkilidir. Duygusal olarak korku,
korkuya neden olan nesne veya durum hakkindaki olumsuz diisiincelere eslik eden
kayg1 ve panik gibi duygularla karakterize edilir. Bu, kisinin artan diizeyde stres
yasamasina neden olabilir ve korkularinin disinda herhangi bir seye odaklanmasini

zorlagtirabilir (Altay, 2005; Mykhalchuk ve Bihunova, 2019).

Korku teorileri insanlarin korkuya nasil tepki verdiklerini inceleyen bir
caligmadir. Korku, en gerekli insan duygularindan biridir ve ¢esitli uyaranlarla
harekete gecirilebilir. Korku deneyimi, savas ya da kag¢ tepkisi olarak bilinen

biyolojik siiregle ilgilidir (Ortaoglan, 2017; Kagan ve Schulkin, 1995).

Korku teorisyenleri, fobiler ve kaygi bozukluklar1 da dahil olmak iizere
farkli korku tiirlerini kategorize etmislerdir. Ayrica ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlikte farkli korku tiirlerinin nasil gelistigini de arastirdilar. Bu teoriler
onemlidir ¢linkii bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in bu bozukluklarin nasil
tedavi edilecegine iliskin yardimci olmaktadirlar, seklinde acgiklanmaktadir

(Oztiirk, 2016; Altay, 2005).

Modern zamanlarda psikologlar, korkunun bireyleri kisilik 6zelliklerine
veya nevrotiklik (kiginin ne kadar kolay tiziildiigii) ve disa doniikliik/ice doniikliik

(ne kadar disa doniik oldugu) gibi 6zelliklerine bagli olarak bireyleri nasil farkl
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sekilde etkiledigini ve bunun nasil gerceklestigini arastirarak bu teoriyi daha da

gelistirmislerdir (Kagan ve Schulkin, 1995).

Calismanin bu boliimiinde akademik kapsamda korku kavrami tanimlanmis
ve ¢esitli teorilere deginilmistir. Bu noktada hem ilk boliimde verilen kayginin hem
de korkunun 6nemli iki alt alan oldugu saptanmis ve birey hayatini etkiledigi
belirlenmistir. Bu noktada ¢alismanin sonraki béliimiinde kaygi ve korkunun

sporcularin psikolojik sagligina olan etkisi degerlendirilecektir.

3.4. Kaygi ve Korkunun Sporcularin Psikolojik Saghgina Etkisi

Kaygi ve korku sporcularin yasadigr yaygin duygulardir ancak bunlari
birbirinden ayirmak dnemlidir (Kuru ve Atilgan, 2022). Kaygi, gelecekle ilgili bir
rahatsizlik veya endise duygusudur (Oztiirk, 2016). Korku, bireyin gevresindeki bir
seyden tehlike veya zarar gelmesini beklediginde ortaya ¢ikan bir duygudur (Kagan
ve Schulkin, 1995). Bu duygulardan herhangi birinin asir1 yasanmasi sporcunun
psikolojik saglig iizerinde olumsuz etki yaratabilir. Bu kapsamda ¢aligmanin bu

boliimiinde kaygi ve korkunun sporcularin sagligina olan etkisi degerlendirilecektir.

Sporcular performans kaygisi, sinav kaygisi, sahne korkusu, yarigma
heyecani, performans sahnesi korkusu ve oyun dncesi gerginlik gibi birgok yaygin
kayg1 ve korku tiiriinii deneyimlerler. Bu tiir korkular genellikle atletik performans
sonuglariyla iliskilendirilir. Bununla birlikte, sosyal anksiyete bozuklugu, panik
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, fobiler, obsesif kompulsif bozukluk gibi
atletik performansin diginda da var olabilecek bagka anksiyete veya korku tiirleri de

vardir (Yelken vd., 2021; Tutal ve Efe, 2020).

Kayg1 ve/veya korku yasayan sporcularin 6zgiiven ve 6zsaygi seviyeleri
muhtemelen daha diisiik olacaktir ve bu da onlarin sahadaki veya sahadaki
performanslarini etkileyebilir. Bunun nedeni, dikkatlerinin dagilmasi ve oyuna
odaklanamama olasiliklarinin daha yiliksek olmasidir; bu da sakatlifin yani sira
diisiik performansa da yol acabilir. Ek olarak kaygi yasayan sporcular, antrenman
sirasinda uygun teknige odaklanamamalar1 nedeniyle yaralanmalara daha duyarh
olma egiliminde olduklar1 bulunmustur (Solakumur, 2023). Reardon vd. (2021)
tarafindan hazirlanan caligmada ise anksiyetenin bipolar bozukluk gibi ruhsal
hastaliklar1 olan bireylerde daha yiiksek diizeyde depresyona yol acabilecegi ifade

edilmistir. Ayrica arastirmalar, anksiyete bozuklugu olan kisilerin, bu tiir
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rahatsizliklar1 olmayanlara gore daha sonraki yasamlarinda madde bagimlilig
sorunu yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir (Rice vd., 2019;

Gulliyer vd., 2015).

Kaygi ve korku, sporcularin ruh sagligi iizerinde onemli etkiye sahip
olabilecek onemli psikolojik faktorlerdir. Ancak bu duygular asir1, kontrol edilemez
ve bireyin giinlik yasamdaki normal fonksiyonlarini etkileme yetenegini
etkileyecek kadar yaygin hale geldiginde sorunlu hale gelebilmektedir (Gustafsson
vd., 2017; Sheinbein, 2016).

Kaygi ve korku herhangi bir rekabet¢i sporun dogal bir pargasi olsa da, ¢cok
fazla kayg1 ve korku sporcunun performansina zarar verebilir. Kaygi veya korkudan
muzdarip sporcular, ellerindeki goreve odaklanmakta giigliikk ¢ekerler ve bu da
onlarin kotii performansa yol agacak hatalar yapmasina neden olabilir (Haan vd.,
2021; Somoglu vd., 2023). Bu baglamda Senisik vd. (2021) tarafindan hazirlanan
caligmada ortaya ¢ikan sonugclar, kaygi ve korku ile olumsuz ruh hali durumlari
(depresyon ve kaygi) arasinda 6nemli bir pozitif korelasyonun yani sira sporcular
arasinda korku ve benlik saygisi puanlar1 arasinda negatif bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, sporcunun ruh saghigi iizerindeki bu olumsuz etkilerin
depresyon veya anksiyete bozukluklar1 gibi terapi seanslar1 veya ilag tedavisi gibi
profesyonel yardim gerektirebilecek ciddi sorunlara doniismesini beklemek yerine,
sporun her diizeyinde bir miidahale programmin uygulanmasi gerektigini

gostermektedir.

Kaygi, yakin bir tehdit veya tehlikeyle ilgili endigeyle karakterize edilen bir
duygudur. Korku ayni zamanda kisinin refahina yonelik algilanan bir tehdit
oldugunda da hissedilebilen bir duygudur. Bu duygular genellikle stresle
iligkilendirilir. Birisi algilanan bir tehdide yanit olarak kaygi veya korku
yasadiginda kas gerginligi, kalp carpintisi, terleme ve bas donmesi gibi belirtiler
yasayabilir. Kaygilarini ve korkularini yonetebilen sporcular, yonetemeyenlere gore
daha 1yi performans gosterme egilimindedir. Bunun nedeni, olumsuz diisiincelere
kapilmadan, yapmalar1 gereken ise odaklanabilmeleridir (Jannah vd., 2018;

Serbest, 2021; Ozgiin vd., 2021; Y1ldiz, 2019).

Yiiksek diizeyde kaygi veya korku yasayan sporcular performanslarinda

sorunlarla karsilasabilirler. Ornegin, bir sporcunun yarigma sirasinda hata yapma
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korkusu varsa, bu onun oyun veya antrenman sirasindaki performansini
etkileyebilir. Bu, bir oyun/alistirma oturumu sirasinda isler ters giderse ne
olabilecegine dair diisiincelerle fazla mesgul olmalar1 nedeniyle ellerindeki goreve
odaklanamamalar1 nedeniyle performansin diismesine neden olabilir (Karabulut,

2023).

Kaygi ve korku bir¢ok sporcunun yasadigi ortak duygulardir. Sporcularin
endiseli ve korkulu olmaya dogal bir egilimleri vardir; ancak bu duygular dogru
yonetilmediginde  sporcularin  psikolojik  sagligint  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir. Bu durum depresyon, anksiyete ve stres gibi bircok soruna yol

acabilir (Rice vd., 2019; Ozgiin vd., 2021).

Kaygi, endise, endise veya korku duygulariyla karakterize edilen bir duygu
olarak tanimlanir. Korku, birisinin veya bir seyin tehlikeli oldugu, aciya,
yaralanmaya veya bir tehdide neden olabilecegi inancindan kaynaklanan sikinti
verici bir duygu olarak tanimlanir. Kaygi da korku da herkesin yasadigi normal
duygulardir; ancak uygun sekilde yonetilmezlerse zararli olabilirler. Bu noktada
kayg1 ve korku sporcular 6rnekleminde degerlendirildiginde; sporcularin siirekli
olarak en yiiksek seviyede performans gostermeleri i¢in baski altinda olduklari
gbzlemlenmektedir. Bu, sporcularin endiseli, stresli ve hatta korkulu hissetmelerine
neden olabilir. Bu duygu uzun siire devam ederse ya da hizli bir sekilde ele
alinmazsa depresyon ya da anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol acabilir. Uzun
siire spor yapan sporcular, baski ve stresle nasil basa ¢ikacaklarin1 6grenmezlerse
kayg1 bozuklugu gelistirebilirler. Sporcularda bu sorunlarin gelismesini dnlemek
icin antrendrlerin onlara oyun ve antrenman sirasinda duygularini nasil
yonetebileceklerini 6gretmeleri gerekmektedir (Reardon vd., 2021; Jannah vd.,

2018; Gulliver vd., 2015).

Cocukluk travmasi ge¢misi olan sporcular, boyle bir ge¢misi olmayanlara
gore TSSB gelistirme agisindan daha biiyiik risk altindadir. Ayrica kaygi yasayan
sporcularin, sporlarina karsi olumsuz tutumlarin yani sira 6fke ve hayal kiriklig
gibi olumsuz duygular1 da yasama olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi
bulunmustur. Ulagsilan sonuglar, bu bireylerde 06zgiivenin azalmasina neden
olabilecegine isaret etmektedir (Oztiirk, 2019; Tutal ve Efe, 2020; Reardon vd.,
2021).
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Calismanin bu béliimiinde verilen bilgilerden hareketle; hem kaygi hem de
korku, sporcunun performansi ve refahi iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.
Ornegin kaygi yasayan bir sporcu, mag giiniinde iyi performans gdsteremeyecek
kadar gergin hissedebilir; Oysa korku yasayan bir sporcu, kendine yeniden zarar
vermekten korktugu icin sakatliktan sonra iyilesmede zorluk yasayabilir. Ek olarak,
hem kaygi hem de korku, depresyona ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol

acabilecek duygusal sikintiya yol agabilecegi ifade edilmistir.

3.5. Sporcularin Psikolojik Saghgmin Onemi

Sporcularin psikolojik sagligi sporla ugrasan tiim taraflar i¢in énemli bir
konudur. Sporcular, antrendrler ve ebeveynlerin tiimii rekabetin baskisindan
etkilenir ve bu zamanlarda herkesin birbirini nasil destekleyecegini anlamasi
onemlidir. Bu kapsamda ¢aligsmanin bu béliimiinde sporcularin psikolojik sagliginin

Onemine ilgili literatiir calismalar1 paralelinde deginilecektir.

Psikolojik saglik, "duygular, davraniglar ve diisiinme de dahil olmak tizere
kisinin ruhunun veya zihinsel yasaminin durumu" olarak tanimlanabilir. Psikolojik
saglig1 kotl olan sporcular, miisabakalar sirasinda yapilmasi gerekenlere (6rnegin
sut atmak veya top yakalamak) odaklanamadiklar1 i¢in miisabakalar sirasinda iyi
performans gostermekte zorlanabilirler. Pek ¢ok sporcu ayni zamanda kotii
psikolojik sagligin bir sonucu olarak diisiik benlik saygis1 yasayacaktir ve bu da
onlar1 depresyona ve anksiyete bozukluklar1 ya da bipolar bozukluk gibi diger
zihinsel hastaliklara dogru siiriikleyebilir. Bu noktada antrendrlerin  ve
ebeveynlerin, sporcularindaki kotii psikolojik saglik belirtilerini fark etmeleri de
onemli bir faktor olarak nitelendirilebilir (Henriksen vd., 2020; Putukian, 2016;
Gulliver vd., 2015).

Sporcularin psikolojik sagligi, genel performanslari i¢in hayati oneme
sahiptir. Psikolojik olarak formda olmayan sporcular, kaygi ve depresyon da dahil
olmak tizere bir takim olumsuz belirtilerden ve sorunlardan muzdarip olabilir. Bu,
sahada veya mahkemede performansin diismesine ve daha yiiksek yaralanma

oranina yol acabilir, seklinde agiklanmistir (Defreese ve Smiht, 2014).

Sporcularin  psikolojik saglhigin1 korumak icin, yasamlarindaki stres
etkenleriyle bas etmelerine yardimci olabilecek ruh sagligi uzmanlarma

erisimlerinin olmas1 6nemlidir. Sporcularin zihinsel olarak giiclii ve saglikli
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kalmalarina yardimci olmak i¢in meditasyon, giinliik tutma ve spor psikolojisi
egitimi almis takim arkadaslar1 veya antrendrlerle sorunlar1 konugmak gibi cesitli
stratejiler de vardir (Egan, 2019; Castaldelli-Maia vd., 2019). Bu noktada Yildirim
ve Kaplan (2023) tarafindan hazirlanan ¢alismada sporcularigin en 6nemli sey hem

fiziksel hem de zihinsel olarak kendilerine dikkat etmeleri olarak ac¢iklanmistir.

Sporcularin psikolojik saghgi, fiziksel performanslarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sporcular zihinsel olarak saglikli olduklarinda, psikolojik olarak
saglikli olmayanlara gore daha iyi odaklanmaya, daha fazla enerjiye ve dikkat
dagitic1 unsurlara karsi daha fazla direnme yetenegine sahip olma egilimindedirler.
Ruh saglig1r ayn1 zamanda sporcularin kendilerine bakis agisin1 da etkiler; bu da
onlarin sahadaki veya mahkemedeki giiven diizeylerini dogrudan etkileyebilir. Bir
sporcu kendi yeteneklerine giivendiginde ve olumlu bir 6zgiivene sahip oldugunda,
kendisi hakkinda bdyle hissetmeyen birine gore baski altinda daha iyi performans
gosterme olasilig1 daha yiiksek olacaktir, seklinde agiklanmistir (Castaldelli-Maia
vd., 2019; Yavuz, 2019).

Sporcularin psikolojik sagligi, performanslarinin ve genel basarilarinin ¢ok
onemli bir parcasidir. Psikolojik saglik, bir sporcunun kendisi, yapti§1 spor ve
etrafindaki diinya hakkinda nasil hissettigi olarak tanimlanir (Emamvirdi vd.,
2020). Stres, kaygi, depresyon ve diger akil hastaliklar1 gibi bir¢ok faktdrden
etkilenebilir. Bu noktada sporcular, ihtiya¢ duyduklarinda yardim alabilmeleri igin
kotii psikolojik saglik belirtilerinin farkinda olmalidir, seklinde agiklanmigstir
(Yavuz, 2019). Bu baglamda bu belirtileri saptamak icin ilgili literatiir tarandiginda
su sonuglara ulasilmistir (Yavuz, 2019; Defreese ve Smith, 2014; Purcell vd., 2019;
Schinke vd., 2018):

* Uyku dengesizligi/bozuklugu,

* Cogu giin sebepsiz yere lizgiin hissetmek,

* Okul 6devlerine veya ig gorevlerine konsantre olmakta zorluk yasamak,
* Degersiz ya da umutsuz hissetme.

Sporcularin psikolojik sagligi, atletik performansin ve genel refahin 6nemli
bir bilesenidir. Sporcularin psikolojik sagliginin  6neminin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle sporcular igin psikolojik sagligin ne anlama

geldiginin tanimlanmasi énemlidir (Rice vd., 2016; Gulliver vd., 2015).
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Sporcularin  karsilastigr fiziksel zorluklarin yam sira, sporcu olmanin
getirdigi  bircok zihinsel stres de vardir. Sporcular, kontrol edilmezse
performanslarini ve genel refahlarini etkileyebilecek kaygi, depresyon veya diger
psikolojik rahatsizliklarla karsilasabilirler. Bu sorunlari yasayan sporcular tedavi
gormekten utanmamali veya ¢ekinmemelidir; bunun yerine aile iiyeleri ve
antrendrler tarafindan, sporcularin ruh saghigi sorunlarinin tedavisinde
uzmanlagmis egitimli psikolog veya psikiyatristlerden profesyonel yardim almaya

tesvik edilmelidirler (Defreese ve Smith, 2014; Egan, 2019).

Sporcularin psikolojik sagligi, spor psikolojisi alaninda kritik bir husustur.
Bir sporcunun zihinsel sagligi, fiziksel performansinin yani sira genel yasam
kalitesini de dogrudan etkilemektedir (Emamvirdi vd., 2020). Bu noktada
Ememvirdi vd. (2020) tarafindan hazirlanan ¢alismada sporcularin ruh sagliginin,
spor disindaki yasam kalitelerini de etkilemekte oldugu ifade edilmistir. Yavuz
(2019)’a gore ise sporcular daha rekabetci hale geldikce ve daha yiiksek seviyelerde
performans sergiledik¢e, duygularin1 yonetebilmeleri gerekmektedir. Bunu
yapabilmeleri i¢in duygularimi tanimlayabilmeleri ve nasil hissettiklerini
anlayabilmeleri 6nemlidir. Sporcularin ayrica stres seviyelerini yonetebilmeleri

gerekmektedir, seklinde agiklanmistir.

Sporcular arasindaki ruh sagligi sorunlar1 son yillarda giderek daha fazla
onem kazanan bir konu haline gelmistir (Purcell vd., 2019). Purcell vd. (2019)
tarafindan hazirlanan ¢alismada dort profesyonel futbolcudan iigiiniin kariyerlerinin
bir noktasinda zihinsel saglik sorunlar1 yasadigini ve yaklasik yarisinin yalnizca ilk
sezonunda semptomlar yasadigi bulunmustur. Bu semptomlar, hafif anksiyeteden
tam gelismis klinik depresyona kadar degisebilir ve her birinin siddeti, bireysel
vakaya bagl olarak degisir. Daha da koétiisii, bu rahatsizliklardan muzdarip olan
sporcular bazen zihinsel hastalikla ilgili damgalanma nedeniyle veya bunun
sahadaki veya sahadaki performanslarini etkileyeceginden korktuklari i¢in tedavi

aramadiklar1 belirlenmistir.

Sporcularin psikolojik sagliginin 6nemi, sporcularda ruhsal hastaliklarin
etkilerini inceleyen aragtirmacilar tarafindan gosterilmistir. Bu ¢alismalar ruhsal
hastalik ile atletik performans arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Bu durum
birkag¢ sekilde gézlemlendi: birincisi, depresyon gibi bazi zihinsel hastalik tiirleri,

bir sporcunun uyku veya diizgiin yemek yeme yetenegini etkileyerek atletik
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performansi etkileyebilir; ikinci olarak, kaygi gibi baz1 zihinsel hastalik tiirleri,
sporcunun performansi hakkinda daha fazla endiselenmesine neden olabilir ve bu
da onun diisiik performans gostermesine neden olabilir; tigiincii olarak, obsesif-
kompulsif bozukluk gibi bazi zihinsel hastalik tiirleri, bir sporcunun rutininin veya
aligkanliklarinin degismesine neden olabilir ve bu da onlarin diisiik performans
gostermesine neden olabilir, seklinde agiklanmigtir (Castaldelli-Maia vd., 2019;

Karabulut, 2023; Yavuz, 2019).

3.6. Salgin Hastaliklarin Psikolojik Etkileri

Genel olarak salginlarin ruh saglig1 ve refahi tizerinde giiclii bir etkisi vardir.
Calismanin bu bdliimiinde salgin hastaliklarin psikolojik etkileri {izerinde
durulacaktir. Bu kapsamda bu bdliimde salgin hastaliklar ve ruh saghig: iizerine
yapilan ¢aligmalardan elde edilen baz1 genel sonuglar tartisilacak ve belirli salgin

orneklerine ve bunlarin ruh sagligi iizerindeki etkilerine odaklanilacaktir.

Salgin hastalik, bir popiilasyonda hizla yayilan ve yaygin salginlara neden
olan her tiirlii hastaliktir. Iki ana salgm tiirii vardir: Pandemik ve endemik. Yeni bir
hastalik diinyaya yayildiginda bir pandemi ortaya ¢ikar; endemik bir hastalik
yalnizca tek bir popiilasyonda goriilmektedir. Modern diinyanin en Onemli
kaygilarindan biri de salgin hastaliklarin bireyler {izerindeki psikolojik etkileridir
(Zeybek vd., 2020; Mevlana ve Karaaziz, 2021). Calismanin bu boliimiinde salgin

hastaliklarin bireyler tizerindeki psikolojik etkileri degerlendirilecektir.

Literatiir incelendiginde; salgin bozukluklarin psikolojik etkilerinin
aragtirtlan bir konu oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglamda bir kisinin zihinsel
durumunun genetik, aile gecmisi, sosyal statii, yas ve cinsiyet gibi bir¢ok faktorden
etkilenebilecegi belirlenmistir (Strong, 1990; Mevlana ve Karaaziz, 2021; Askan
vd., 2021). Preti vd. (2020) tarafindan hazirlanan ¢alismada en sik bildirilen
semptomlar arasinda biligsel bozukluk ve depresyonun yer aldig1 ifade edilmistir.
Bu semptomlar genellikle kisinin kendi saglik durumuyla ilgili korku veya
belirsizlikle ilgili kayginin yan1 sira, kendi giivenliklerinden endise ederek onlari
ziyaret etmekten korkan arkadaslar ve aile iiyelerinden gelen sosyal destegin
eksikligi nedeniyle daha da koétiileseceginden bahsedilmistir. Baz1 durumlarda
insanlar, kaptiklar1 hastalik ne olursa olsun etraflarindaki herkesin enfekte olduguna
inandiklarinda haliisinasyonlar veya paranoya da yasayabileceklerinden de soz

edilmistir (Preti vd., 2020).
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Salgin hastaliklarin psikolojik etkileri yikict olabilir. En son salgin olan
HINI gribi de bir istisna degildir. Sadece diinyanin bir¢ok yerine yayilmakla
kalmadi, ayn1 zamanda temas ettigi kisilerde, hatta as1 olanlarda bile yiiksek
diizeyde kaygiya neden olmustur (Forstein, 1988).

Salgin hastaliklar bir niifusun ruh saghigina zarar verebilir. Hastaligin
yayilmasi, bunu ilk elden deneyimleyen kisilerde depresyona, kaygiya ve hatta
TSSB'ye neden olabilir. Salgindan dogrudan etkilenmemis kisilerin de
sevdiklerinin ac1 ¢ekmesini izlerken yliksek diizeyde stres ve kaygi yasamalari da
mimkiindiir. Salgin hastaliklarin neden oldugu psikolojik sorunlarin tedavisi
genellikle zordur ancak bunlardan etkilenenlere yardim etmek i¢in yapilabilecek

bazi seyler oldugu ifade edilmektedir (Akat ve Karatag, 2020; Stuijfzand vd., 2020).

Kaygi, bir salgina verilen en yaygin tepkilerden biridir. Anksiyete
bozuklugu olan kisiler panik atak gecirebilir veya kendi durumlariyla ilgili bazi
seyler (0rnegin hastaneler veya doktorlar) hakkinda fobiler gelistirebilirler.
Salginlarin medyada siirekli yer almasi, daha 6nce herhangi bir psikiyatrik sorunu
olmayan kisilerin kendilerinin hastalanma veya bagskalariyla giindelik temas
yoluyla (6rnegin el sikisma) enfeksiyon bulastirma korkulariyla bas etmelerini de

zorlagtirabilir (Liu vd., 2020; Rubin ve Wessely, 2020).

Salgin hastaliklar, onlara maruz kalan insanlarin ruh saglig1 tizerinde yikict
bir etkiye sahip olabilir. Salgin hastaliklarin psikolojik etkileri travma sonrasi stres
bozuklugunda (PTSD) ortaya ¢ikanlara benzer olabilir. Bu noktada ilgili literatiir
perspektifinde salgin hastaliklarin etkileri su sekilde belirtilebilir (Cortez-Alvarez
vd., 2020; Fardin, 2020; Rubin be Wessely, 2020):

-Bagkalarina olan giiven kaybu,

-Endise ve depresyon,

-Ofke ve saldirganlik,

-Giivenlik, glivenlik ve 6liimle ilgili endiseler.

Bireyler bir hastaliga yakalanma olasiligi konusunda kaygi yasayabilir;
hastalandiklarinda depresyon; ve bir salgin nedeniyle tedavi gordiikleri
hastanelerden ayrildiktan sonra travma sonrasi stres bozuklugu yasamiglardir.

Ayrica, salgin hastaliklarin meydana geldigi bolgelerde yasayan insanlar, hastaligin
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yaygin oldugu bir bdlgeden gelmenin getirdigi damgalama nedeniyle sosyal
izolasyondan ve is bulmakta zorluk yasayabilir. Bu kapsamda bir bireyin salginla
ilgili deneyimi biiyiik dlclide sosyal baglaminin yani sira hastalik ve dliimle ilgili
kisisel deneyimlerine de baglidir. Daha yiiksek 6liim oranlarina sahip topluluklarda
yasayanlar, salgin sirasinda 6len veya hastaneye kaldirilan birini tanima olasiliklar
daha yiiksek oldugundan, daha giivenli bdlgelerde yasayanlara gore salginlardan
daha fazla etkilenme egiliminde oldugu agiklanmistir (Kocakaya ve Harmanci,

2022; Bilge ve Bilge, 2020; Bozdag, 2020; Sayiner, 2023).

3.7. Salgin Hastaliklar ve Psikolojik Etkileri

Bir hastaligin psikolojik etkileri de en az fiziksel belirtileri kadar zayiflatici
olabilir. Aslina bakilirsa pek ¢ok hastalik, anlik fiziksel etkilerden ¢ok daha ciddi,
uzun vadeli zihinsel etkilere sahiptir (Stuifzand vd., 2020; Akat ve Karatas, 2020).

Salgin hastaliklarin toplum tizerinde derin etkileri vardir. Cok sayida enfekte
insana ve yliksek oliim oranlarina yol agan patlayici bir yayilma ile karakterize
edilirler. Salgin hastaliklarin psikolojik etkileri hayatin her alanini etkiledigi i¢in

yikici olabilmektedir (Bilge ve Bilge, 2020; Kocakaya ve Harmanci, 2022).

Salginlarin en yaygin psikolojik etkileri sunlardir (Sayiner, 2023; Bozdag,
2020; Askan vd., 2021):

* Depresyon,
* Endige,
* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu.

Salgin hastaliklar, bu semptomlarin yani sira hastaliga yakalanan hastalarda
umutsuzluk ve ¢aresizlik duygularina da yol agabilir. Bu duygular, hastaligin tedavi
secenekleri hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle daha da koétiilesebilir ve bu da
insanlarin hastaliga yakalanmaktan kaginmanin yollarini ararken kendilerini gligsiiz
hissetmelerine neden olabilir, seklinde agiklanmistir (Mevlana ve Karaaziz, 2021;

Askan vd., 2021; Karal ve Biger, 2020).

Salgin hastaliklar ¢cok ¢esitli psikolojik etkileri olan kiiresel bir sorundur.
Bunlara depresyon, anksiyete ve TSSB dahildir. Salgin hastaliklarin en yaygin
psikolojik etkileri arasinda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB) yer almaktadir (Ahmed vd., 2020).
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Depresyon, iiziintii ve umutsuzluk duygulariyla karakterize edilebilir.
Depresyon genellikle bir zamanlar keyif alinan aktivitelere olan ilginin kaybi olarak
kendini gosterir; bosluk hissi veya intihar diislincelerini igermektedir. Bu durum,
salgin hastalik nedeniyle sevdiklerinin kaybini1 kabullenememekten kaynaklanabilir

(Liu vd., 2020; Luo vd., 2020; Taylor vd., 2008).

Kaygi, gelecekteki olay veya faaliyetlerle ilgili korku ve endise ile
karakterizedir. Bunun nedeni, bagka bir kisiden salgin hastalik kapma tehdidi veya
kisinin salgin hastaliga yakalandig1 i¢in toplumdan diglanmasi olabilir. TSSB ise,
yogun korkuya, c¢aresizlige veya dehsete neden olan travmatik olaylarin
yasanmasindan kaynaklanir; bu olaylarin baskalarinin basina gelmesine tanik
olmak da tetiklenebilir. Ornekler arasinda bir baskasinin salgin hastaliktan
oldiigline tanik olmak, salgin hastaliga yakalanan birinin saldirisina ugramak ya da
bir pandemik salgin sirasinda birinin evinin yanginla yok oldugunu goérmek yer

almaktadir (Ahmed vd., 2020; Rubin ve Wessely, 2020).

Pandeminin ardindan hastaligin psikolojik etkileri ¢ogu zaman goz ardi
ediliyor. Odak noktasi, hastaligin fiziksel ve sosyal etkilerinin yani sira hastaligin
nasil tedavi edilecegi ve daha fazla yayilmasinin nasil 6nlenecegidir. Ancak, bu
fiziksel ve sosyal sonuglarin bireylerin psikolojik deneyimlerinden (veya tam tersi)
bagimsiz olmadigini hatirlamak 6nemlidir (Fardin, 2020; Cortez-Alverez vd.,

2020).

Bir kisinin zihinsel sagligi hem fiziksel sagligindan hem de sosyal
kosullarindan etkilenebilir. Bu, hasta olan veya hastalanma riski tasiyan kisilerin
artan stres diizeyleri, depresyon, anksiyete veya diger psikolojik sorunlar
yasayabilecegi anlamina gelir. Bu zihinsel saglik etkileri, kronik agr1 ve yorgunluk
gibi baska fiziksel sorunlara yol agabilir; bu arada kronik agr1 ve yorgunluk da
depresyon veya anksiyete belirtilerine katkida bulunabilir (Sayiner, 2023; Bozdag,
2020).

Ruh saghigi iizerindeki bu dogrudan etkilerin yani sira, hastaliklarin
bireylerin yasamlar1 lizerinde, ruh sagliklarini da olumsuz etkileyebilecek dolayli
etkileri de vardir. Ornegin (Karal ve Biger, 2020; Zeybek vd., 2020; Askan vd.,
2021):
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- Insanlar ¢ok hasta veya yorgun olduklari igin ise gitmeyi birakabilirler;
gelirdeki bu kayip, aileler veya onlara bagimli olan bireyler i¢cin maddi sikintiya

neden olabilmektedir.

-Hastaliga bagli 6liimler nedeniyle bireyler arkadaslarini veya aile liyelerini

kaybedebilir; bu kayip, iiziintli duygularina yol acgabilir.

Salgin hastaliklar, bir patojenin bir popiilasyona yayilmasiin sonucudur.
Bu hastaliklar insanligin baslangicindan beri var olmakla birlikte, son dénemde
teknolojideki ilerlemeler daha hizli ve yaygin bir sekilde yayilmasina olanak
saglamistir. Salgin hastaliklarin psikolojik etkileri arastirilmistir ancak bu
hastaliklarin tarih boyunca insanlar1 nasil etkiledigini anlamak i¢in hala ¢ok fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir (Preti vd., 2020; Ahmed vd., 2020; Akat ve Karatas,
2019).

Salgin hastaliklarin ruh sagligina etkileri ciddi bir halk sagligi sorunudur.
Tiim bulasict hastaliklar duygusal sikintiya neden olma potansiyeline sahip olsa da,
normal yasami kesintiye ugratip insanlar1 korku i¢inde yasamaya zorladiklar igin
salgin hastaliklar toplumlar iizerinde en agir psikolojik etkiye sahip olma

egilimindedir (Stuijfzand vd., 2020; Akat ve Karatag, 2020).

Salgina bagl stres ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Kisa vadede kaygiya,
depresyona ve travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yol acabilir. Uzun vadede
sizofreni, demans ve Alzheimer hastalig1 gibi diger zihinsel hastaliklara da katkida
bulunabilir. Ayrica, tiim yas gruplar1 arasinda artan intihar oranlariyla da

baglantilidir (Ahmed vd., 2020).

Salgin hastaliklarin  psikolojik etkileri birincil ve ikincil olarak
siiflandirilabilir. Birincil psikolojik etkiler, hastalik, sakatlik veya 6liimiin neden
oldugu ac1 ve stirap gibi dogrudan hastaligin kendisinden kaynaklanan etkilerdir.
Ikincil psikolojik etkiler, bireylerin enfeksiyona kars: kendi hassasiyetlerini veya
hastalikla iligkili diger riskleri (6rnegin, bulasma korkusu) algilama bi¢imlerinden
veya hastaliga karsi toplumsal tepkileri nasil yorumladiklarindan kaynaklanan

etkilerdir (Kocakaya ve Harmanci, 2022; Zeybek vd., 2020).

Salgin hastaliklar, etkilenen popiilasyonun iiyelerinde yaygin kaygi,
depresyon, uykusuzluk ve diger nevrotik durumlara yol agabilir. Insanlar ayrica

geemise doniisler, onceki travmatik olaylarla ilgili rahatsiz edici diisiinceler,

45



kabuslar, sevdiklerinden izolasyon ve caresizlik duygularindan olusan travma
sonrasi stres bozuklugundan (TSSB) da muzdarip olabilirler. Gegmiste travmalar
veya salgin sirasinda meydana gelenlere benzer durumlar yasamis kisilerin, salgin
sirasinda TSSB gelistirme olasilig1 digerlerine gore daha yiiksek olabilir; 6rnegin,
Ikinci Diinya Savasi sirasinda toplama kamplarindan sag kurtulanlar, savas sonrasi
Almanya'da zorlu kosullar altinda yeniden uzun saatler boyunca agir calismaya
maruz kaldiktan sonra TSSB gelistirdiler. Halihazirda anksiyete bozukluklarina
yatkin olan kigilerde bu durum digerlerine gore daha yiiksek olabilir (Ahmed vd.,
2020; Stuijfzand vd., 2020; Preti vd., 2020).

Salgin hastaliklar diinyada 6nemli bir 6liim ve sakatlik nedenidir. Bulasict
hastaliklarin yayilmasina katkida bulunan bir¢ok faktor olsa da, psikolojik faktdrler
insanlarin bir salgina nasil tepki verecegini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir

(Akat ve Karatas, 2020).

Arastirmalar, salgin sirasinda stres yasayan kisilerin hastaliga yakalanma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica kendilerini gii¢siiz hisseden
veya durumlar tizerinde kontrol sahibi olmayan kisilerin de hastaliga yakalanma
olasilig1 daha yiiksek olarak ifade edilmistir. Ote yandan, hayatlar1 {izerinde kontrol
sahibi olduklarini hissedenlerin hastalanma olasilig1 daha az oldugu agiklanmustir.
Ek olarak, bir salgin sirasinda etkili tibbi bakima erigebildiklerini hissedenlerin
hastaliga yakalanma olasilig1, bu erisime sahip olmayanlara gére daha az olacaktir.
Kendi kaderlerini kontrol edebileceklerine inanan kisilerin, bir salgin sirasinda
bulasict bir hastaliga yakalanma olasiliklari, hayatlarini kontrol etme yeteneklerine
inanmayanlara gore daha azdir, seklinde agiklanabilir (Strong, 1990; Kocakaya ve

Harmanci, 2022; Bozdag, 2020; Ahmed vd., 2020).

Salgin hastaliklarin psikolojik etkileri ok genistir ve fiziksel belirtiler kadar
yikict olabilir. Salgin hastaligin etkileri hem hastalar hem de yakinlari tarafindan
hissedilir ve tip profesyonellerinin bu etkilerin nasil ortaya ¢iktigini anlamasi,
hastalarinin daha hizli iyilesmesine yardimci olabilmeleri agisindan Snemlidir

(Rubin ve Wessely, 2020; Fardin, 2020).

Salgm hastaligi ilk psikolojik etkisi korkudur. Insanlar bulunduklari
bolgede tehlikeli bir hastaligin ortaya ¢iktigini 6grendiklerinde, kendilerinin ya da

sevdiklerinin hastaliga yakalanacagindan korkabilirler. Ayrica hastalia maruz
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kalmis kisilerle temastan kaginamayacaklarindan korkabilirler, bu da onlarin
hastaliga maruz kalmamis arkadaslari veya aile iiyeleriyle sosyallesmekten
kaginmalarina yol acabilir. Korku, insanlarin, gerekmediginde yiliz maskesi takmak
veya diger insanlarin toplandigi yerlerden (6rnegin toplu tasima) kaginmak gibi
kendilerini gercekte olduklarindan daha az giivende hissetmelerine neden olacak
davraniglarda bulunmalarina neden olabilir. Bu tiir davranislar, normalde yapmayan
ancak salgin hastaliga yakalanma korkusu nedeniyle bu davranislar1 sergileyen bazi
bireylerin giinliik yasamini1 aksatabilmektedir (Akat ve Karatas, 2020; Oztiirk,
2016; Mykhalchuk ve Bihunoca, 2019).

3.8. Salgin Hastahklarin Sporcular Uzerindeki Etkileri

Salgin hastaliklar sporcular icin biiyiikk bir endise kaynagidir. Salgin
hastaliklarin sporcular iizerindeki etkisi genis capta arastiriliyor ancak bu
hastaliklarin atletik performans iizerindeki etkileri hakkinda hala bilmedigimiz ¢ok
sey vardir. Sporcularin bir salgin sirasinda hastaliga yakalanma riskinin sporcu
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu iyi bilinen bir gercek olsa da, bu artan riskin
atletik performanslarini nasil etkiledigine dair ¢ok az arastirma vardir. Bu kapsamda
caligmanin bu boliimiinde salgin hastaliklarin sporcu saglhigini nasil etkiledigi ve
nasil Onlenebilecegi iizerinde durulacaktir. Ayrica bir sporcunun hayatindaki bir

salginin nasil yonetilecegi de tartisilacaktir

Salgin hastaliklarin sporcular {izerindeki etkileri eski caglardan beri
belgelenmistir. Bu hastaliklardan sadece sporcular etkilenmemis, ayn1 zamanda
performanslar1 da degismistir. Hatta Avrupa'da kolera salgininin yasandigi 18. ve
19. yiizyillarda bir¢ok insan spor yapmay1 birakip fiziksel aktivitelerden uzak
durmay1 tercih etmislerdir (Sevier, 1994). Ancak Ebola viriisii hastali§1 ve Zika
viriisii hastalig1 gibi yeni bulasict hastaliklarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle salgin
hastaliklarin sporcular lizerindeki etkisi hala devam eden bir endise kaynagidir. Bu
hastaliklar sporcularin antrenman ve miisabaka programlarinin bozulmasina neden
olmustur. Ayrica bu salgin hastaliklar nedeniyle bir¢ok takim maglarini iptal etmek
zorunda kalmustir, seklinde aciklanmaktadir (Sevier, 1994; Kaya, 2021; Cakir,
2020).

Salgin hastaliklarin sporcularin performanslarini nasil etkiledigini anlamak
icin Oncelikle bu salginlarin insan saghigini nasil etkiledigini anlamak 6nemlidir.

Bulasict bir hastaligin salgini sirasinda insanlarin hapsirma veya oksiirme yoluyla
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havadaki parcaciklara maruz kalma olasilig1 daha yiiksektir. Bu maruz kalma, iki
giinden iki haftaya kadar siirebilen ates, oksiiriik, bas agris1 veya yorgunluk gibi

semptomlara neden olabilir (Demirtas ve Ciplak, 2020; Kogak ve Derya, 2020)

Profesyonel sporcular kariyerleri boyunca bir¢ok zorlukla karsi karsiya
kalirlar. Bu zorluklardan bazilar1 arasinda sakatliklar, diger oyuncularin ve
takimlarin rekabeti, genis seyirci kitlesi dniinde 1yi performans gosterme baskisi ve
belirli bir kiloyu veya viicut tipini (6rnegin kasli) koruma ihtiyaci yer alir, seklinde

ifade edilmistir (Kogak ve Derya, 2020; Sevier, 1994).

3.9. Onceki Calismalarin Incelenmesi

Calisgmanin  6nceki boliimlerinde verilen ifadelerden hareketle salgin
hastaliklarin bireyler ve 6zellikle salgin hastaliklara karsi daha savunmasiz bir
grupta yer alan sporcular iizerinde ¢esitli etkileri oldugu belirlenmistir. Bu noktada
bu etkiler; korku, stres, kaygi, c¢esitli psikolojik sorunlar olarak siralanabilir.
Ulagilan bu sonugtan hareketle calismanin bu bdéliimiinde salgin hastaliklarin
sporcular iizerindeki etkilerini degerlendiren c¢alismalarin degerlendirilmesi

yapilacaktir.

Demirtag ve Ciplak (2020) tarafindan hazirlanan c¢alismada hastaliklarin
sporcular iizerindeki etkilerinin incelendigi gozlemlenmektedir. Bu noktada
ulasilan sonuglar, gruplar arasinda fiziksel kondisyon ve algilanan saglik diizeyleri
acisindan o6nemli farkliliklar oldugunu, salgin hastalik tanisi alan sporcularin
fiziksel kondisyon diizeyinin daha diisiik oldugunu ve kendi sagliklarina iligkin
algilarinin daha yiiksek oldugunu belirten sporculara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Kogak ve Derya (2020) tarafindan hazirlanan calismada ise
sporcularin salgin hastaliklarda neden savunmasiz bir grup olarak goriilmesi
gerektigini ve onlara yardimci olmak i¢in hangi adimlarin atilmas1 gerektigi ortaya
konulmustur. Benzer sonucglar Egesoy (2021) tarafindan hazirlanan ¢alismada da
yer almaktadir. Bu noktada aragtirmada sporcularin hastalanma riskinin genel halka
gore daha yiiksek oldugu c¢iinkii sik sik seyahat etmeleri ve antrenman ve
miisabakalar sirasinda diger insanlarla temas halinde olmalari nedeniyle patojenlere
maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu acgiklanmistir. Arastirmada ayrica
sporcularin hastalanmalar1 ve hastalik ya da sakatlik nedeniyle antrenmanlar1 veya
yarigmalart birakmak zorunda kalmalart durumunda kariyerlerine devam

edemeyebilecekleri de belirtilmistir. Bu durum sporcularda issizlige veya mali
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sikintiya yol acgabilir ve bu da onlarin ruh saghigin1 ve refahin1i olumsuz yonde
etkileyebilir, seklinde aciklanmaktadir. Bu arastirma sonuglarina karsin
Hepyiikselen ve Taskiran (2020) tarafindan hazirlanan bir diger ¢alismada ise
sporcularin salgin donemlerinde c¢esitli spor dallarindaki performanslari analiz

edilmis ve performanslarinin genel olarak salgindan etkilenmedigi ortaya ¢ikmaistir.

Salgin hastaliklarin sporcular iizerindeki etkileri karmagiktir ve sonuglar bir
dizi faktore bagli olarak degismektedir. Ancak genel olarak salgin bir hastaligin
varli§1 sporcu performansi iizerinde olumsuz etki yaratabilir (Kogak ve Derya,
2020). Kim vd. (2021) tarafindan hazirlanan c¢alismada sporcu performansinin
cesitli sekillerde etkilendigi ifade edilmistir. Bunlardan birincisi, bir hastalik
sporcunun daha sik hastalanmasina veya yorulmasina neden olabilecegi, bu durum
sporcunun uyum saglamasini zorlastirabilir ve performansin diismesine sebep
olacagidir. Ikincisi, eger bir sporcu gida kisitlamalari veya salgin hastaligin
varligma bagli diger sebeplerden dolayr yeterli beslenmeyi almakta zorluk
cekiyorsa, atletik performansi da zarar gorecektir. Ugiinciisii, sik seyahat edenler,
salgin hastalik nedeniyle gilivenli bir sekilde seyahat edemedikleri icin bazi

etkinliklere veya yarigmalara katilamayabilirler, seklinde agiklanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Onemi

Diinya genelinde geg¢misten giiniimiize kadar devam eden bircok salgin
hastalik tiirleri goriilmiistiir, ortak noktalari insan yasamini tehdit edici unsur
olmalaridir. Enfekte olanlarin viicutlarinda agir etkiler birakmasi yani sira yiiksek

sayida toplu dliimlere neden olmaktadirlar (Killioglu, 2022).

Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak kabul ettigi Covid-19 tiim diinyada hizli bir sekilde etkisini
gostermistir. Salginda basta kendi ililkemiz olmakta bir¢cok iilke bu durumdan
olumsuz yonde etkilenmistir. Salgin karsisinda iilkelerin ve diger kurumlarin
yonetimsel agidan sikinti yasamasi insanlar {izerinde kotii etkilere neden
olusturmustur. Gida, hijyen, saglik vb. {iriinlerin temini durma noktasina kadar
gelmistir. Salgin siiresince alinan kapanma tedbirleri insanlar iizerinde sok etkisi
yaratmistir. Ginliik aktivite ve eglence yasamlari etki altina girmistir. Salgin
ozellikle spor entiistirisini derinden etkilemistir. Spor karsilagsmalarinin ve
antrenmanlarin iptal olmasi 6zellikle sporculari fiziksel, ruhsal ve ekonomik agidan
sarsmistir.  Koronaviriis (covi-19) hastaligi i¢in gelistirilen asilar hayati
normallestirme slirecine olanak saglamis olsa da saglik yoniinden kesin bir
giivenirligi, kesinlesmis degildir. Yeni mutasyonlarin olugmasiyla birlikte, enfekte
olanlarda ciddi olabilecek saglik sorunlarinin olustugu goriilmiistiir. Bu durum
karsisinda aktif olarak miicadele sporu yapan sporcular 6nemli 6l¢iide etkilendikleri
bir gercektir. Yasayacaklar1 kaygi ve korkular, sagliklar1 ile birlikte
performanslarint olumsuz yonde etkileyecektir. Sporcular iizerinde koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygisi ile farkli kavramlarin aralarindaki iligkileri inceleyen
arastirmalar yapilmis olsa da o6zelikle bireysel olarak miicadele sporu yapan
bireylerin {izerinde yeterli sayida arastirma bulunamamaktadir. Aktif olarak
miicadele sporu yapan sporcularin degiskenlerine gore, salgin hastalik kapsaminda
koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygist ve korkusu’nun incelenmesi,
arastirmanin dnemini olusturmaktadir. Miicadele sporcularinin COVID 19 salgin
hastaligina yakalanma konusundaki kaygi ve korku diizeylerinin incelenmesi

onemlidir ¢iinkli sporcunun kaygi ve korku diizeylerini daha yliksek veya daha
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yiiksek hale getiren faktorlerin neler oldugunu bilmek doktorlar, antrendrler ve
sporcular i¢in faydali olacaktir. Bu bilgi, sporcularin kaygi veya korku diizeyini
azaltmak icin karar vermelerine yardimci olabilir ve litaretiire 6nemli katki

sunacagi distliniilmektedir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Genel olarak her insan saglikli bir yasam silirmek i¢in yagamini tehdit edici
unsurlardan kaginmaktadir. Ozellikle sporcular bu duruma daha ¢ok 6zen
gostermektedir, sagliklarini olumsuz yonde etkileyecek her tiirlii unsur iizerlerinde

kayg1 ve korkunun olugsmasina neden olmaktadir.

Yiiz yilin salgini olarak adlandirilan koronavisiir (covid-19) insan yagamini
etkisi altina aldig1 bir gergektir. Solunum ve dolasim sistemlerinde gosterdigi etkiler
ozellikle performansa dayali miicadele sporu yapan sporculart derinden
etkilemektedir. Gelistirilen tedavi yontemlerine ragmen, enfekte olanlarda saglik
yoniinden geri doniisii olmayan etkiler birakmas1 tehlikenin biiyiikligiinii
gostermektedir. Sporcularin koronavirlise (covid-19) yakalanmayi diistinmeleri
dogrudan endise, panik, stres, kaygi ve korkunun olusumunu tetiklemektedir.
Sergileyecekleri zihinsel ve fiziksel performans iist seviye olacagindan dolay1

sagliklariyla dogru orantilidir.

Gelismeler kapsaminda bu arastirmanin amaci; aktif miicadele sporcularinin
salgin hastaliklara (covid-19) yakalanma kaygis1 ve korkusunun sporcular
tizerindeki etkilerinin Covid-19 pandemisi 6rnegi kapsaminda arastirilmasi
amaclanmustir.

4.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aktif olarak miicadele sporu yapan sporcularin Covid-19 6rnegi iizerinden
salgin hastaliga yakalanma kaygis1 ve korkusunun sporcular iizerinde yarattigi
etkilerin incelenmesi aragtirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

4.4. Arastirmanin Alt Problemleri

e Aktif miicadele sporcularinin yas degiskenine gore Covid-19’e

yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin cinsiyet degiskenine gore Covid-19’e

yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularmin medeni durum degiskenine goére Covid-

19’e yakalanma kaygisi ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?
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e Aktif miicadele sporcularinin spor bransi degiskenine gére Covid-19’e
yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin spor yili degiskenine gore Covid-19’e
yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin milli sporcu degiskenine gore Covid-19’e
yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin egitim degiskenine goére Covid-19’e
yakalanma kaygis1 ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin Covid-19 hastaligina yakalanma
degiskenine gore Covid-19’e yakalanma kaygist ve korku diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularinin Covid-19 asis1 degiskenine gére Covid-
19’e yakalanma kaygisi ve korku diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Aktif miicadele sporcularimin kronik rahatsizlik degiskenine gore
Covid-19’¢ yakalanma kaygisi ve korku diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

e Covid-19’e yakalanma kaygist ve korku diizeyleri arasinda iliski var

midir?

4.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan sporculara verilen kisisel bilgi formu ile Covid-19
yakalanma kaygi dlgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegine verilen cevaplar sporcular
tarafindan igtenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar ile birlikte aktif olarak miicadele

sporlarina devam ettikleri varsayilmistir.

Calisma o6rnekleminin evreni olmasi gereken sinirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.

Yapilan ¢alismanin konusuyla ilgili elde edilen kaynaklarin dogru oldugu

varsayilmistir.

4.6. Arastirmanin Simirhihiklar:
Arastirma verileri boks, judo, giires, muaythai, kickboks, tackwondo, karete

ve diger branglarda aktif spor yapan sporcular ile sinirlidir.
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4.7. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, miicadele sporcularinin salgin hastaliga yakalanma kaygisi
ve korku diizeylerini belirlemeye iliskin nicel arastirma yontemlerinden olan
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma, sayisal verilere dayal1 olarak
yapilan bir aragtirma tiirtidiir. Bu tiir arastirmalar, sayilari, veri analizi yontemlerini
ve istatistiksel yontemleri kullanarak gerceklestirilir (Creswell. 2013, Karasar.
2018).

4.8. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Istanbul, Kocaeli, Bolu, Ankara, Yozgat, Aydin
illerinde bulunan aktif olarak boks, judo, giires, muaythai, kickboks, karete ve diger

branglarda miicadele sporu yapan, kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir.

Arastirmanin &rneklemini ise Istanbul, Kocaeli, Bolu, Ankara, Yozgat,
Aydin illerinde aktif olarak boks, judo, giires, muaythai, kickboks, karete ve diger
branglarda miicadele sporu yapan 241 kadmn 261 erkek olmak iizere toplam 502

sporcu olugturmaktadir.

4.9. Veri Toplama Asamasi

Aragtirmanin veri toplama agamasin da online anket uygulamasi se¢ilmis ve
arag¢ olarak "Google Formu" anket sistem yazilimindan yararlanilmistir. Sanal ag
ortaminda gerceklestirilen anketlerde, anket formu katilimcilara URL baglantisiyla

gonderilerek yanitlamalari istenip otomatik cevap seklinde yapilmistir.

4.9.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilen on maddelik (yas, cinsiyet, medeni durum, spor bransi, spor
yil1, milli sporcu olma durumu, egitim durumu, covid-19 hastaligina yakalanma
durumu, covid-19 asis1 olma durumu, kronik rahatsizlik durumu) kisisel bilgi formu
kullanilmustir.

4.9.2. Sporcularda Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma

Kaygisi Ol¢egi (SYTKYKO)

Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireysel kaygi 11 madde
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11), sosyal kaygi 5 madde (12,13,14,15,16) olmak iizere,
toplam 16 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yalmzca 2. madde

olumsuz ifade icermektedir, ters kodlanmistir. Besli Likert formatinda uygulanan
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maddeler “1 — Hi¢ Katilmiyorum”, “2 — Katilmiyorum”, “3 — Kararsizim”, “4 —

Katiliyorum” ve “5 — Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir.

Sosyal kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5, en yliksek puan 25
iken, bireysel kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55
puan seklindedir. SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 16 olup en yliksek puan 80°dir.

SYTKYKO niin giivenirligi bireysel kaygi degeri Cronbach Alpha; .91,
sosyal kaygi degeri Cronbach Alpha; .87, toplam Cronbach Alpha degeri; .95tir.
Bu c¢alisma icin olgegin BK degeri Cronbach Alpha; .94, SK degeri Cronbach
Alpha; .88, Toplam Cronbach Alpha degeri; .95 olarak hesaplanmistir.

4.9.3. Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis COVID-19 Korkusu
Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nin, Tiirkge ’ye uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenilirligi Satict ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin
uygulanabilir yas skalas1 genis olup, liniversite 6grencileri ve yetiskinler iizerinde
kullanilabilmektedir. 7 sorudan olusan Olgegin biitiin maddeleri pozitif
puanlanmaktadir. Sorularda 5°1i Likert tipi bir 6l¢eklendirme kullanilarak 1-5 arasi
(1- Kesinlikle katilmiyorum. .. 5-Kesinlikle katiliyorum) puanlanmustir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Yiiksek puan
almak COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri; .82
olarak bulunmustur. Bu calisma i¢in 6l¢egin toplam Cronbach Alpha degeri; 92

olarak hesaplanmustir.

4.10. Kullanilan Yontemler

Calismadaki verilerin istatistiksel analizleri IBM Spss 25.0 versiyonu ile
gerceklestirildi. Yapilan analizlerin giiven araligi %95 diizeyinde degerlendirmeye
alind1 ve istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin
normallik dagilimi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelendi. Test sonucunda
normal dagilim gosteren Olgekler igin parametrik ve non parametrik testler
uygulandi. Katilimcimin Cinsiyeti, Medeni durumu, Milli olma durumu, Covid
olma durumu, As1 olma durumu i¢in Bagimsiz Orneklem T testi, Kronik rahatsizlik

durumu i¢in Mann Whitney U testi kullanild1 ve test sonucglar1 Kisi sayisi (n),
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Ortalamas1 (x), Standart Sapmasi (Ss), testin (t) degeri ve (p) degeri olarak
gosterildi. Katilimcinin Yasi, Spora baglama zamani i¢in Korelasyon testi. Bransi,
Egitim durumu i¢in Tek yonlii Anova testi uygulandi farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanildi.
Kisi sayis1 (n), Ortalama (x), Standart Sapma (Ss), (f) degeri ve (p) degeri olarak
gosterildi. Olgeklerin arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon
Analizi uygulandi ve Kisi Sayisi, Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon

degerleri verildi.
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BESINCI BOLUM
5. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde toplanan verilerin analizine iliskin sonuglar yer

almaktadir.
5.1. Betimleyici Testler

Tablo 5.1.1. Katilimeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kisi say1s1 %
(n)
Cinsiyet Kadin 241 48,0
Erkek 261 52,0
Toplam 502 100,0
Medeni Durum Bekar 380 75,7
Evli 122 24,3
Toplam 502 100,0
Spor Bransi Boks 95 18,9
Giires 44 8,8
Judo 85 16,9
Karate 37 7,4
Kick Boks 36 7,2
Muay Thai 175 34,9
Digerleri 30 6,0
Toplam 502 100,0
Kag yildir spor 1-3 yil 142 28,3
yapiyorsunuz? 4-6 yil 144 28,7
7-9 yil 85 16,9
10 y1l ve iizeri 131 26,1
Toplam 502 100,0
Milli sporcu musunuz? Hay1r 303 60,4
Evet 199 39,6
Toplam 502 100,0
Egitim Durumu Ortaokul/Lise 182 36,3
On Lisans 59 11,8
Lisans 211 42,0
Yiiksek Lisans/Doktora 50 10,0
Toplam 502 100,0
Covid-19 hastaligina Hay1r 246 49,0
yakalandiniz mi? Yakalandigim 137 273
diisiiniiyorum
Evet 119 23,7
Toplam 502 100,0
Covid-19 asis1 oldunuz mu? Hayir 133 26,5
Evet 369 73,5
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Toplam 502 100,0
Kronik rahatsizliginiz var Hay1r 465 92,6
mi1? Evet 37 7,4

Toplam 502 100,0

Frekans Tablosu

Arastirmada toplam 502 Katilimcinin %48’ini Kadinlar, %52’sini Erkekler
olusturmaktadir. 380 Bekar ve 122 Evli katilimer bulunmaktadir. Muay Thai
bransinda olan 175 kisi toplam katilimcilarin yaklasik %35’ini olugturmaktadir.
Brans1 Boks olan 95 sporcu, Judo olan 85 sporcu, Giires olan 44 sporcu, Karate 37
sporcu, Kick Boks 36 sporcu ve diger branglarda 30 sporcu bulunmaktadir. 3 yila
kadar spor yapan 142 kisi, 4-6 yil aras1 spor yapan 144 kisi, 7-9 yil aras1 spor yapan
85 kisi ve 10 yil ve lizeridir spor yapan 131 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin 199°u
Milli sporcu iken 303 sporcu milli degillerdir. Lisans mezunu katilimcilar 211 kisi,
Lise ve altinda mezuniyeti bulunan 182 kisi bulunmaktadir. Katilimcilardan 246’s1
Covid-19 hastaligina yakalanmamis, 119 kisi yakalanmis ve 137 kisi test
yaptirmayip yakalandigini distinmektedir. 369 kisi Covid-19 asis1 olmus, 133 kisi
as1 olmamistir. 465 sporcunun kronik rahatsizligir bulunmazken 37 sporcunun

kronik rahatsizliklar1 bulunmaktadir.

Tablo 5.2: Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olgek Sorular1 Betimsel
Istatistikleri (n=502)

Ortalama Standart
Sapma

Yeni tip korona viriisiin performansimi 3,48 1,156
diisiirebilecegini diigiinlince endiselenirim.
Yeni tip korona viriise yakalanmis biriyle 3,43 1,176
karsilagirsam bile kendimi rahat hissederim.
Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona 3,28 1,224
viriis bana bulasacak diye korkarim.
Yeni tip korona viriis yasamimi kisitlayacagi i¢in 3,32 1,162
gerilirim.
Yeni tip korona viriisiin viicudumda yaratacagi 3,53 1,205
fiziksel tahribattan korkarim.
Yeni tip korona viriise yakalanmis biriyle 3,51 1,154
karsilasmaktan endise ederim.
Yeni tip korona viriislin bende yaratacagi duygusal 3,09 1,181
tahribattan korkarim.
Yeni tip korona viriise yakalanirsam kendi 3,03 1,239
thtiyaglarimi karsilayamam diye endiselenirim.
Yeni tip korona viriis bana bulagsmis olsa kaygili 3,62 1,138
hissederdim.
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Yeni tip korona viriis bulastiginda bagima neler 3,32 1,101
gelecegini bilememek beni tedirgin eder.

Yeni tip korona viriis bulasirsa ne kadar siirede 3,32 1,145
iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir.

Yeni tip korona viriis bulasacak diye disar1 2,85 1,228
¢cikmaktan sakinirim.

Yeni tip korona viriis bulagacak diye 2,94 1,242
antrenmanlarimi ertelerim.

Yeni tip korona viriis bulasacak diye aligverisimi 2,71 1,291
ertelerim.

Yeni tip korona viriis bulasacak diye egzersiz 2,84 1,171
yapmak i¢in digar1 ¢ikmaktan kaginirim.

Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabaliga 3,59 1,262
girmekten kaginirim.

Tablo 5.3. Covid-19 Korkusu Olcegi Betimsel Istatistikleri (n=502)

Ifadeler Ortalama | Standart
Sapma

Covid 19’dan ¢ok korkarim. 3,19 1,252

Covid-19’ u diisiinmek beni rahatsiz eder. 3,12 1,254

Covid-19’ u diisiindiigiimde ellerim terler. 2,43 1,199

Covid-19 yiiziinden hayatimi1 kaybetmekten 3,43 1,369

korkuyorum.

Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve 2,99 1,213

hikayeleri izledigimde gergin veya endigeli olurum.

Covid-19’ a yakalanmaktan endiselendigim igin 2,48 1,234

uyuyamiyorum

Covid-19’ a yakalandigimi diisiindiigiimde kalbim 2,57 1,462

hizlanir veya carpint1 yasarim.

5.1.1. Korona Viriise Yakalanma Kaygisi1 Olcegi

Géniil Tekkursun Demir ve ark. Tarafindan gelistirilen Olgekte kullanilan
16 madde Bireysel Kaygi (BK) ve Sosyallesme Kaygis1 (SK) adinda iki alt boyutu
olemektedir. Olgegin ilk 11 maddesi Bireysel Kaygi, son bes maddesi ise
Sosyallesme Kaygis1 alt boyutuna aittir. Besli Likert formatinda uygulanan
maddeler “1 — Hi¢ Katilmiyorum”, “2 — Katilmiyorum”, “3 — Kararsizim”, “4 —
Katiliyorum” ve “5 — Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir.

Bireysel Kaygi’nin 2.sorusu ters puanlanmugtir.

5.1.2. Covid-19 Korkusu Ol¢egi
Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis COVID-19 Korkusu
Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nin, Tiirkge ’ye uyarlanmasi Satic1 ve
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arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin uygulanabilir yas skalasi genis
olup, iiniversite dgrencileri ve yetiskinler {izerinde kullanilabilmektedir. 7 sorudan
olusan dlgegin biitlin maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5°li Likert tipi
bir 6lgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1- Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle

katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur.

Tablo 5.4. Glivenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach's Alpha Soru Sayisi
Korona Viriise Yakalanma ,953 16
Kaygis: Olgegi
Bireysel Kaygi ,942 11
Sosyallesme Kaygisi ,884 5
Covid-19 Korkusu Olgegi ,929 7

Korona Viriise Yakalanma Kaygisi Olgeginin alt boyutlarindan olan
Bireysel Kaygi ve Sosyallesme Kaygis1 6l¢egi ile Covid-19 Korkusu 6lgeklerinin
Cronbach's Alpha degerleri 0,80’den biiyiik oldugundan dolay1 bu dlgekler “Yiiksek

derecede giivenilir” olarak siniflandirilmistir (Ozdamar, 2018).

Tablo 5.5. Normallik Testi Sonuglart (n=502)

Alt Boyutlar Ortalama | Min | Max | Standart | Carpiklik | Basiklik
Sapma

Bireysel Kaygi 3,3578 1,00 | 4,82 | ,93325 -1,263 ,838

Sosyallesme 2,9873 1,00 | 5,00 | 1,02363 -,442 -,698

Kaygisi

Covid-19 3,0299 1,00 | 5,00 | 1,08577 -,428 -,936

Korkusu

Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda
bulundugunda normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell,

2018). Normal dagilim saglandigi i¢in parametrik testler uygulanmustir.

5.2. Parametrik Testler

Tablo 5.6. Yas’a Gore Olgek Person Korelasyon Karsilastiriimasi

Yas Bireysel Sosyallesme Covid-19
Kaygi Kaygisi Korkusu
Yas r 1 ,026 ,067 ,048
p 280 066 141
*Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). **Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed)
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Katilimcilarin yaslarina gore olgekler arasindak farki belirlemek amaciyla
Person Korelasyon testi uygulanmistir. Yas ile Bireysel Kaygi arasinda (r= 0.026,
p>0.01), poztif yonde anlamli olmayan diisiik bir iliski. Yas ile Sosyallesme Kaygis1
arasinda (r= 0.067, p>0.01), poztif yonde anlamli olmayan orta bir iliski. Yas ile
Covid-19 Korkusu arasinda (r= 0.048, p>0.01), poztif yonde anlamli olmayan orta
diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 5.7. Cinsiyet’e Gore Olgek Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X Ss t p
) Kadin 241 3,4776 ,95237 2,78

Bireysel Kaygt ey ok T 261 | 32473 | 90303 | o | %
Sosyallesme Kadin 241 3,2440 1,06531 5,52 000
Kaygisi Erkek 261 | 2,7502 | ,92411 7 '
Covid-19 Kadin 241 | 3,3809 1,10036 | 7,31 000
Korkusu Erkek 261 2,7057 ,96660 6 ’
Bagimsiz Orneklem T Testi - *p<0,05; **p<0,01

Cinsiyete gore Olcek ortalamalarinin anlamhi bir sekilde farklilagip
farklilagmadiginm test etmek amaciyla bagimsiz orrneklem T testi uygulanmigtir.
Analiz sonucunda katilimeilarin cinsiyetlerine gore 6lgek ortalamalari arasinda tim
Olceklerde anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan
Kadinlarin Bireysel Kaygilari, Sosyallesme kaygilar1 ve Covid-19 korkular

Erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5.8. Medeni Durum’a Gore Olgek Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Medeni
Durum n X Ss t p
Bireysel Kaygi Bekar 380 | 3,3373 ,92361 i
Evli 122 3,4218 ,96373 869 ,385
Sosyallesme Bekar 380 2,9184 1,03377 267 008
Kaygist Evli 122 | 3,2016 | 96432 | “~ >
Covid-19 Bekar 380 2,9453 1,11187
Korkusu Evii | 122 | 32934 | 95733 | ~3:3%6 | 001
Bagimsiz Orneklem T Testi - *p<0,05; **p<0,01

Medeni Durum’a gore 6l¢ek ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmistir.
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Analiz sonucunda katilimcilarin medeni durumlarina gore Olgek ortalamalar
arasinda Sosyallesme Kaygisi ve Covid-19 Korkusu 6lgeklerinde anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Evli katilimcilarin Sosyallesme kaygilari ve Covid-19 korkularinin Bekar

katilimcilara gore daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5.9. Brang’a Gére Olgek Ortalamalar1 Karsilastirilmasi

Brang n X Ss f p Fark
Boks 95 3,3407 1,11931
Giires 44 3,3616 1,06659
Bireysel Judo 85 3,4225 ,85161
Kayg! Kgrate 37 3,1548 , 78287 424 863
Kick Boks 36 3,3460 1,00267 ' '
Muay Thai 175 3,3912 ,86867
Digerleri 30 3,2939 , 78700
Toplam 502 3,3578 ,93325
Boks 95 3,0842 1,16165
Giires 44 3,1591 1,08913
Judo 85 3,1906 ,96605
Sosyallesme Karate 37 2,7135 ,70952 1799 097
Kaygisi Kick Boks 36 2,9444 1,16483 ' ’
Muay Thai 175 2,8914 96173
Digerleri 30 2,8000 1,03324
Toplam 502 2,9873 1,02363
Boks! 95 3,0568 1,20307
Giires? 44 3,2136 1,11096
Judo?® 85 3,3059 1,02659
Covid-19 Karate* 37 3,1405 ,88803
Korkusu Kick Boks® | 36 | 29833 | 1,00792 | 2162 | 045 | 3>6
Muay Thai® 175 2,8480 1,06068
Digerleri’ 30 2,8733 1,04318
Toplam 502 3,0299 1,08577

Tek Yonli Anova, Tukey Testi - *p<0,05; **p<0,01

Katilimcilarin = branglarima gore oOl¢ek ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin  branglarina gore Covid-19 Korkusu olgeginde anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05).

Covid-19 Korkusu o0lgeginde branst Judo olanlarin 6lgek ortalamasi
(X=3,30) ile brans1 Muay Thai olanlarin 6l¢ek ortalamasi (X=2,84) arasinda (Post
Hoc Tukey p=0,024) anlamhi farklilik bulunmaktadir. Bransi Judo olan
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katilimcilarin Muay Thai sporcularina goére Covid-19 korkularinin daha yiiksek

oldugu bulgulanmistir.

Tablo 5.10. Spor Yapma Siiresi’ne Gore Olgek Person Korelasyon Karsilastiriimasi

Spor Yapma Bireysel Sosyallesme | Covid-19

Siiresi Kaygi Kaygisi Korkusu
Spor Yapma r 1 -,103* ,025 ,013
Siiresi ,011 291 ,381

*Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). **Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed)

Analiz sonucunda, katilimcilarin Spor Yapma Siiresi’ne gore oOlcekler
arasindaki farki belirlemek amaciyla Person Korelasyon testi uygulanmistir. Spor
Yapma Siiresi ile Bireysel Kaygi arasinda (r= -0.103*, p>0.05), negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bir iligki. Spor Yapma Siiresi ile Sosyallesme
Kaygisi arasinda (r= 0.025, p>0.05), pozitif yonde anlamli olmayan diistik bir iligki.
Spor Yapma Siiresi ile Covid-19 Korkusu arasinda (= 0.013, p>0.05), pozitif yonde

anlamli olmayan diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 5.11. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Olgek Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi
Milli

Sporcu n X S t P

Bi K Hayir | 303 3,3756 , 716695 187 67
freysel hayel Evet | 199 | 33307 | 1,14253 | ° !

Hayir | 303 2,9076 ,88977
Sosyallesme y 2,036 043
Kaygisi Evet 199 | 3,1085 | 1,19133
Covid-19 Hayir | 303 2,9050 1,00973
Korkusu Evet 199 | 3,2201 | 1,16948 3,115 002
Bagimsiz Orneklem T Testi- *p<0,05; **p<0,01

Katilimcilarin milli olma durumlarina gore 6lgek ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem T testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin milli olma durumlarina gore dlgek
ortalamalar1 arasinda Sosyallesme Kaygist ve Covid-19 Korkusu o6lgeklerinde

anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Milli sporcularin Sosyallesme kaygilar1 ve Covid-19’a yakalanma korkular1

milli olmayan sporculara gore daha yiiksektir.
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Tablo 5.12. Egitim Durumuna Gére Olgek Ortalamalari Karsilastiriimasi

Egitim Durumu n X Ss f p Fark
Ortaokul/Lise 182 3,4286 , 72164
On Lisans 59 3,3112 1,00131
Ililar}(f;/fel I{(I;li::k 211 3,3171 ,97260 548 650
Lisans/Doktora 50 3,3273 1,30815
Toplam 502 3,3578 ,93325
Ortaokul/Lise 182 2,8989 ,81036
On Lisans 59 3,0102 ,99476
IS{(:lsyygallsllesme I{(I;E::k 211 3,0009 1,11295 1,369 251
Lisans/Doktora 50 3,2240 1,31157
Toplam 502 2,9873 1,02363
Ortaokul/Lise! 182 2,8099 ,95078
On Lisans? 59 3,0237 1,12898
- ——
ﬁ(())\r/lL(Lij s:b9 IS_{lfla(lnsk4 211 3,1555 1,10035 4,624 003 11<<i
ukse 50 3,3080 | 1,30005
Lisans/Doktora
Toplam 502 3,0299 1,08577

Tek Yonlii Anova, Tukey Testi -*p<0,05; **p<0,01

Katilimeilarin egitim durumlarina gore dlgek ortalamalar1 arasindaki fark:
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin  egitim durumlarina goére Covid-19 Korkusu o6lg¢eginde anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Covid-19 Korkusu olgeginde Ortaokul veya Liseden mezun olan
katilimcilarin Glgek ortalamasi (X=2,80) ile Yiiksek Lisans veya Doktora’dan
mezun olanlarin 6l¢ek ortalamasi (X=3,30) arasinda (Post Hoc Tukey p=0,020);
Ortaokul veya Liseden mezun olan katilimcilarin 6lgek ortalamasi (X=2,80) ile
Lisans’tan mezun olanlarin dlgek ortalamasi (X=3,15) arasinda (Post Hoc Tukey

p=0,008) anlaml1 farkliliklar bulunmaktadir.

Ortaokul veya Lise’den mezun olan sporcularin Covid-19’a yakalanma
korkular1 Lisans mezunlarindan ve Yiksek Lisans/Doktora’dan mezun olanlardan

daha diistiktiir.

Tablo 5.13. Covid-19 Olma Durumu’na Gére Olcek Ortalamalari

Karsilagtirilmasi
Covid-19 n X Ss f p Fark
Durumu
Bireysel 1 3,1 1,064 1<2,
Kayg1 Hayir 246 992 11 7,212 ,001 1<3
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Yakalandigim 137 35 ,6342
diisiiniiyorum? 302 2
3,4 8828
3 1 1
Evet 119 874 0
3,3 ,9332
Toplam 502 578 5
2,9 1,143
Hayir 246 561 87
Yakalandigim 3,1 , 7404
e 137
Sosyallesme disiiniiyorum 095 2
1,424 ,242
Kaygisi Evet 119 29 1,036
109 85
2,9 1,023
Toplam 502 873 63
2,9 1,240
1 ’ y
Hayir 246 699 90
Yakalandigim 137 3,3 , 7530
Covid-19 diisiiniiyorum? 358 1 8.699 000 2>1,
Korkusu Evet® 119 2,8 ,9930 ’ ' 2>3
017 3
3,0 1,085
Toplam 502 299 77

Tek Yonli Anova, Tukey Testi - *p<0,05; **p<0,01

Katilimeilarin  Covid-19 olma durumlarina gore oOlgek ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin covid-19 olma durumlarina gore Bireysel Kaygi ve Covid-

19 Korkusu 6l¢eklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Bireysel Kaygi 6l¢eginde Hasta olmayanlarin dlgek ortalamasi (X=3,19) ile
hastaliga yakalandigini diistinenlerin 6lgek ortalamasi (X=3,53) arasinda (Post Hoc
Tukey p=0,002) ve Hasta olmayanlarin 6lgek ortalamasi (X=3,19) ile hasta
olanlarin dlgek ortalamasi (X=3,48) arasinda (Post Hoc Tukey p=0,015) anlaml1
farkliliklar bulunmaktadir. Hasta olmayanlarin Bireysel kaygilar1 hasta olanlardan

ve hastaliga yakalandigini diistinenlerden daha diistiktiir.

Covid-19 Korkusu 6lceginde hastalifa yakalandigii diistinenlerin 6lgek
ortalamasi (X=3,33) ile hasta olmayanlarin 6l¢cek ortalamasi (X=2,96) arasinda
(Post Hoc Tukey p=0,004); hastaliga yakalandigin1 diisiinenlerin 6l¢ek ortalamasi
(X=3,33) ile hasta olanlarin 6l¢ek ortalamasi (X=2,80) arasinda (Post Hoc Tukey
p=0,000) anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Hastaliga yakalandigini diisiinenlerin
Covid-19 Korkular1 digerlerine gére daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.14. Ast Olma Durumuna Géore Olgek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

As1 Olma n X SS t p
B; K Hayir 133 3,1210 ,91682 3.451 001
ireysel Kaygi -
YSETRAYEL et 360 | 34432 | 92555 | % ’
Sosyalle$me Haylr 133 2,6346 ,93534
-4,732 ,000
Kaygisi Evet 369 3,1144 1,02546
Covid-19 Hayir 133 2,7519 1,13596
-3,482 001
Korkusu Evet 369 | 3,1301 | 1,05077 ' ’
Bagimsiz Orneklem T Testi - *p<0,05; **p<0,01

Katilimcilarin as1 olma durumlarina gore 6l¢ek ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rrneklem T testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin as1 olma durumlarina gore tiim

Olceklerde anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan 502 kisiden 133 ii as1 olmamis, 369’u as1 olmustur. As1
olanlarin Bireysel kaygilari, Sosyallesme kaygilari ve Covid-19’a yakalanma

korkular1 as1 olmayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 5.15. Kronik Rahatsizlik Durumuna Goére Olgek Ortalamalariin

Karsilagtirilmasi

Kronik n X Mann ; 0

Rahatsizlik Whitney U
Bireysel Hayir 465 | 244,85 | 5510,000 | -3,647 | ,000
Kayg Evet 37 | 335,08
Sosyallesme | Hayir 465 | 248,41 | 7167,000 | -1,695 | ,090
Kaygisi Evet 37 | 290,30
Covid-19 Hayir 465 | 248,22 | 7079,000 | -1,799 | ,072
Korkusu Evet 37 | 292,68
Bagimsiz Orneklem Mann Whitney U Testi - *p<0,05; **p<0,01

Katilimcilarin kronik rahatsizlik durumlarina gére Olgek ortalamalarinin
anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
orrneklem Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin
kronik rahatsizliklar1 olma durumlarina gore Bireysel kaygi Olgceginde anlamli

farklilik bulunmustur (U=5510,000;p<0,05).
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Bireysel kaygilar 6lgeginde kronik rahatsizligi olan 37 kisinin ortalamasi
(Ortalama= 335,08) ile kronik rahatsizligi bulunmayan 465 kisinin 06lgek
ortalamasindan (Ortalama= 224,85) yiiksek oldugundan dolay1 Kronik rahatsizlig1
bulunan sporcularin bulunmayan sporculara gore bireysel kaygilarinin daha yiiksek

oldugu bulgulanmastir.

Tablo 5.16. Olgeklerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

(n=502)
X SS 1 1.1 12 |2

1. Korona Viriise 3,2420 91459 1
Yakalanma Kaygisi

1.1. Bireysel Kaygi 3,3578 93325 | 976 1

1.2. Sosyallesme 2,9873 | 1,02363 | ,901™ | ,786™ 1
Kaygisi
2. Covid-19 Korkusu 3,0299 | 1,08577 | ,834™ | ;771 | 834~ |1
Pearson Korelasyon Testi **p<0,01

Olgekler arasinda yapilan korelasyon analizine gore oOlgekler arasinda
(0,771<r<0,976 p<0,01) pozitif yonli yiiksek dereceli anlamli iliskiler

bulunmaktadir.

Korona Viriise Yakalanma Kaygisi ile Covid-19 Korkusu arasinda (r=0,834
p<0,01); Bireysel Kaygi ve Sosyallesme Kaygisi arasinda (r=0,786 p<0,01);
Bireysel Kaygi ile Covid-19 Korkusu arasinda (r=0,771 p<0,01); Sosyallesme
Kaygisi ile Covid-19 Korkusu arasinda (r=0,834 p<0,01) pozitif yonlii anlamh
iligkiler bulunmaktadir.

Covid-19 Korkusundaki degisimin %83’linii Korona Viriise yakalanma
kaygis1 agiklamaktadir.

5.3. Tartisma

Miicadele sporcularinda salgin hastaliga yakalanma kaygisi ve korku
diizeylerinin COVID-19 hastalig1 perspektifinde degerlendirilmesi amaciyla
hazirlanan bu calisma kapsaminda, ulasilan veriler 1s18inda yapilan analiz
sonuclarindan hareketle ilgili literatiir ¢aligmalar1 ile bu ¢alismamizin sonuglarinin

karsilastirilarak degerlendirilecek oldugu bu boliimde; calismanin bir Onceki
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bolimiinde ulasilan sonucglar ilgili literatiir ¢aligmalar1  perspektifinde

acgiklanacaktir.

Kaygi belirsizlikten kaynaklanir, belli bir zaman diliminde olusarak ortaya
cikar. Korkunun kaynagi net ve somuttur, ani ve hizli bir sekilde ortaya cikar.
Cevrelerinde olup bitenlerden emin olmayan insanlar, antrenman seanslar1 veya
yarigsmalar sirasinda beklenmedik bir sekilde ortaya cikabilecek yeni durumlarla
veya zorluklarla karsilagtiklarinda nasil uygun sekilde tepki vereceklerini
bilmedikleri i¢in stresli hissetme egilimindedirler. A¢iklanan durumun bir benzeri
sporcu Ornekleminde yasanabilir. Verilen genel bilgilerden hareketle bu ¢alismada
katilimeilarin yaslari ile bireysel kaygilari, sosyal kaygilar1 ve Covid-19 korkusu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu noktada ilgili literatiir
incelendiginde; Namli ve Buzdagli (2020) tarafindan sporcu o6rnekleminde
gerceklestirilen caligmada ulasilan sonuglar yash sporcularin genglere gére daha
yiiksek diizeyde kaygiya sahip olma egiliminde olduklarini gostermistir. Karag
(2017), islen vd. (2023) tarafindan hazirlanan calismalar da benzer sekilde yasla
kaygi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu belirlenmistir. Batu ve Aydin (2020)
tarafindan hazirlanan ¢alismada ise 18 yas ve alti sporcular en diisiik kaygi
diizeylerine sahip iken, 19-25 arasindaki sporcular en yiiksek bireysel ve sosyal
kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Bireylerin yaslart arttik¢a giderek daha
fazla kaygili hale geldigi, belirgin etkiler yasadigi goriilebilir. Yildiz (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin yas ile Covid-19’a yakalanma kaygilari
arasinda iligki olmadig1 tespit edilmistir. Ayni1 sekilde Su vd. (2021), Dogan (2021),
Giiler ve Cicioglu (2021) tafandan yapilan arastirmalarda ise yas ile Covid-19

yakalanma kaygisi arasinda benzer sonuglar bulunmustur.

Arastirmanin bir diger noktasi ilgili literatiir incelendiginde sporcularda yas
ile Covid-19 korkusu arasindaki iligki bir¢ok arastirmaya konu oldugu
gozlemlenmektedir. Bu noktada Kagoglu vd. (2021) tarafindan sporcu
ornekleminde gergeklestirilen ¢alismada yas ile Covid-19'a yakalanma korkusu
arasinda giiglii bir iliski oldugu, yash sporcularin genglere gore daha korkulu
oldugunu gostermis ayrica erkek sporcularin kadin sporculara goére hastaliga
yakalanma korkusunun daha fazla oldugu tespit edilmistir. Aksoy ve Atilgan (2021)
tarafindan yapilan arastirmada ise yasi kiiciik olanlarin Covid-19 korkular1 en diigiik

diizeyde ¢ikmistir. Diger yandan Karakus vd. (2022) tarafindan sporcular {izerine
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yapilan arastirmada yasa gore Covid-19 korkusu arasinda fark goriilmemistir. Tutal
ve Efe (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 korkusunun yasa bagl
degismedigi bulunmustur. Bakioglu vd. (2020), Kiziltepe ve Yilmaz (2022),
Badahdah vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da yas ile Covid-19 korkusu
arasinda iligki tespit edilmemistir. Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Yasla birlikte degisen ya da yasa bagl olmayan korku diizeyinin
farkli spor dallarma gore de degisiklik gdsterecegini unutmamak 6nemlidir. Bu

noktada verilen konunun arastirilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek ortalamalarinin timt
arasinda anlaml bir iliski bulunmus ve kadinlarin bireysel kaygilari, sosyallesme
kaygilart ve covid-19 korkular1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
kapsamda 1ilgili literatiir incelendiginde Aslan vd. (2021) tarafindan hazirlanan
caligmada da benzer sonuglara ulasildigi ve katilimcilarin sosyallesme kaygilarinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cetin ve Kumartasli (2022)
tarafindan hazirlanan bir diger ¢alismada ise Covid-19 ve cinsiyet arasinda anlaml1
bir iliski bulunmus ve sporcu kadinlarin Covid-19 korku diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Agduman (2021) tarafindan
gerceklestirilen calismada katilimcilarin bireysel kaygilarinda kadinlar lehine
anlamli bir farklilagma oldugu gozlemlenmektedir. Dag vd. (2021) tarafindan
yapilan arastirmada ise cinsiyet agisindan kadinlarin Covid-19 korkusu erkeklerden
daha yiiksek ¢ikmistir. Calismamizdan ve incelenen bazi literatiir ¢alismalarindan
hareketle spesifik olarak, erkeklerin kendi yetenekleri (bireysel kaygi) ve diger
insanlarla sosyallesme (sosyallesme kaygisi) konusunda kadinlara gore daha az
kaygili olma egiliminde olduklar1 ifade edilebilir. Kadinlarin, erkeklere gore
duygusal yansimalar1 daha etkili olabilmektedir. Bu durum kadinlarin korku ve
kaygilarin1 tetikleyip artirabilir. Bu bulgular, sporcularin pandemi sirasinda
karsilastiklar1 zorluklara nasil tepki verdikleri konusunda cinsiyetin dnemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Ayrica spor organizasyonlarinin veya antrendrlerin
bireysel oyuncularin cinsiyetlerine gore bu zorluklara nasil tepki verebileceklerini

anlamalarinin yararl olabilecegini de 6ne siiriiyor, seklinde agiklanabilir.

Calismamiz kapsaminda ulasilan bir diger sonug ise evli katilimcilarin
Sosyallesme kaygilar1 ve Covid-19 korkularinin Bekar katilimcilara gore daha

yiiksek oldugudur. Bu noktada ilgili literatiir incelendiginde bu sonucu destekler
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nitelikte arastirma sonuglarmin oldugu gézlemlenmektedir. Bu noktada Islam vd.
(2020), Yapict (2022), Yildiz (2022) tarafindan hazirlanan c¢alismada evli
katilimcilarin -~ sosyallesme  kaygilarinin  ve Covid-19  korkularinin  bekéar
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger arastirmada da
benzer sekilde evli katilimcilarin bekar katilimcilara oranla sosyallesme
kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Perz vd., 2020). Belirtilen sonuglar ve
caligmamizda ulasilan sonuglardan hareketle; evli bireylerin sorumluluklarinin
bekar katilimcilara gére minimum iki kat daha fazla olmasi (evli olmanin getirileri)
olarak aciklanabilir. Bu noktada bireyler hem kendilerini hem eslerini varsa
cocuklarmi diisiinmek zorundadirlar ve bu zorundalik halinin kisilerde kaygi ve

korku seviyesini artirdig1 belirtilebilir.

Bir oOnceki paragrafta verilen varsayimdan hareketle c¢aligmamizda
katilimcilarin branglarina gére Covid-19 Korkusu o6l¢eginde anlamli farklilik
bulunmus ve branst Judo olan katilimcilarin Muay Thai sporcularina gére Covid-
19 korkularmin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu noktada Agduman (2021)
tarafindan hazirlanan ¢aligmada 2020 yilinda yasanan Covid-19 salgini sirasinda
sporcularin korku diizeyinin, takim sporlar1 yerine bireysel spor yapan sporcularda
daha diislik oldugu belirlenmistir. Ayn1 arastirma icerinde temasl spor yapanlarin
temassiz spor yapanlardan daha yiiksek korku faktorii yasadiklart goriilmiistiir.
Yildiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada bireysel spor yapan sporcularin, takim
sporcularina gore korku yasayacaklari etkenler yiiksek bulunmustur. Buckley vd.
(2021) tarafindan hazirlanan bir diger ¢alismada ise ulasilan sonuglar;
bisikletgilerin ve artistik patinajcilarin diger sporculara gére Covid-19 salginindan
daha fazla korktugunu, haltercilerin ve boksorlerin ise daha az korku gosterdigini
gostermektedir. Literatiir ve arastirma sonucundan yola ¢ikarak bireysel spor
yapanlarin takim sporlarina gore daha 6zgiivenli, korkusuz olduklar1 varsayila
bilinir. Tam temasli (judo, giires, mma) branslarda miicadele eden sporcularin yari
temasli (muaythai, boks, karete) branslara gore kaygi ve korkular1 yiiksek oldugu
sOylenebilinir. Diger braslara kiyasla patnerlerine ve rakiplerine viicutlar1 tam
temasta bulunmaktadir. Farkli branglar kapsaminda sporcularin karsisalma
esnasinda birbirleri ile yasayacaklar1 temaslar olumsuz psikolojik ve fiziksel etkiler
yaratabilir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak farkli branglarin karsilagtirilmasi

yapilabilinir.
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Arastirmamizda katilimcilarin Spor Yapma Siiresi ile Bireysel Kaygi
arasinda, negatif yonde olarak anlamli yiiksek bir iligki bulunmustur. Bu noktada
bu sonug¢ beklenen bir durum olarak nitelendirilebilir. Kuru ve Atilgan (2022)
tarafindan yapilan arastirmada ¢alismamiz ile benzer sonuglar goriilmektedir. Spora
baslama siiresinin yiikselmesi, sporcularin tecriibe ve 6zglivenin artmasi yani sira
kaygilarininda azalmasina neden olabilmektedir. Literatiir degerlendirildiginde
ulasilan sonuglar sporcularda bireysel kaygi diizeyinin spor yapma siiresi ile birlikte
azaldigim1 gostermektedir (Karacabey vd., 2021; Demir vd., 2021). Bu durum
genelinde sporcularin, spora baglama siiresi ile farkl degiskenlerin karsilastiriimasi

yeni etkilerin belirlenmesine olanak saglayabilir.

Aslan vd. (2021) tarafindan yapilan arastirma, milli sporcularin Covid-19'un
sosyallesmesi konusunda olduk¢a kaygili olduklarin1 gosteriyor. Demirtas ve
Ciplak’ 1n (2020) milli takim sporculari tizerinde yaptiklar1 arastirmada pandemi
stirecinde sporcularin fiziksel ve zihinsel etkiler yasadigi tespit edilmistir. Bu
sporcular, diger insanlarin yaninda olma konusunda performanslarini
etkileyebilecek yiiksek diizeyde korku ve kaygiya sahiptirler. Benzer sonug
caligmamizda da bulgulanmistir. Bu kapsamda g¢alismamizda milli sporcularin
sosyallesme kaygilar1 ve Covid-19’a yakalanma korkularinin milli olmayan
sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu noktada arastirma, milli
sporcu bir kisinin hasta olan bagka bir kisiyle yakinlastiginda ytiksek diizeyde korku
ve kaygi yagsadigini1 gosteriyor. Bu korku ve kayginin, konsantrasyonu azaltarak ve
reaksiyon siirelerini yavaglatarak atletik performansi olumsuz yonde etkiledigini

ifade etmektedir.

Aragtirmamizin egitim durumu sonuglarina bakildiginda ortaokul veya
lise’”den mezun olan sporcularin Covid-19’a yakalanma korkulari, lisans
mezunlarindan ve yiiksek lisans/doktora’dan mezun olanlardan daha diisiik oldugu
bulunmustur. Literatiire bakildiginda Karakus vd. (2022) tarafindan yapilan
aragstirmada egitim durumda farklilasma tespit edilmemistir. Bu nedenle farkli
braglarda olan sporcular arasinda farklilagsmalar goriilebilir. Aksoy ve Atilgan
(2021) tarafindan yapilan arastirmada lise mezunu olan sporcularin en diisiik
diizeyde covid-19 korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir. Egitim seviyesi artan bireylerin
bilgi diizeyide artmaktadir. Bu durumda egitimli sporcular performanslarini

etkileyen unsurlar hakkinda daha donanimli bilgiler edinip 6nlem alabilirler.
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Calismamizin Covid-19 olma durumu, bulgularinda hasta olmayanlarin
bireysel kaygilari, hasta olanlardan ve hastaliga yakalandigini diisiinenlerden daha
diisiik oldugu. Hastaliga yakalandigii diisiinenlerin Covid-19 Korkular1 ise
digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yalken vd. (2021), tarafindan
yapilan aragtirmada hastaligi gecirenlerin daha fazla korku yasadiklar
bulunmustur. Karakus vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sonuglar goriilmektedir. Kog vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise covid-
19 gegirmemis bireylerin daha az etkiler yasadigma ulasilmistir. Covid-19’a
yakalananlar hastalik hakkinda daha kesin bir sonuca varabilirler. Yakalanmayanlar
ise daha rahat, endisesiz, korkusuz goriinebilir. Yakalandigini diisiinenlerde netlik
tam olarak belirlenemedigi icin korku ve kaygilar1 yiiksek seviyede goriiliir.
Bununla birlikte, bireyler {izerinde covid-19’ yakalanma durumu ruhsal ve fiziksel

olarak etki olusturabilmektedir.

Arastrmamizda katilimcilarin  as1  olma durumlarma goére anlaml
farkliliklar bulunmustur. As1 olanlarin bireysel kaygilari, sosyallesme kaygilar1 ve
Covid-19 yakalanma korkular1 as1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yilmaz vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada asi yaptirmak
isteyenlerin Covid-19 korkusu yiiksek bulunmustur. Poque vd. (2020), Reiter vd.
(2020), Al-Mohaithef vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda ise sporcularin
ast olma tutumlar1 olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistir. Calismamiz diger
arastirmalar ile paralellik gostermektedir. Bu sonugla sagligi etkileyen faktorler ve
tedavi yontemleri biiyiik 6nem ifade etmektedir. Bireylerin davraniglarini,

tutumlarini belirlemede ve karsilastirilasinda yardimei olabilir.

Calismamizda ayrica kronik rahatsizligt bulunan sporcularin kronik
rahatsizlig1 bulunmayan katilimcilara gore daha yiiksek seviyede bireysel kaygi
yasadigmi gostermektedir. Ayrica Covid-19 geciren bireylerin gegirmeyen
bireylere gore kaygi seviyeleri daha diisiik bulunmustur. Bu sonug¢ beklenen ve
ongoriilen bir bulgular olarak ifade edilebilir. Bu paralelde literatiir incelendiginde
benzer arastirma sonuglarmin yer aldig1 saptanmustir (Ozgelik vd., 2022). Gencer
(2020) tarafindan yapilan arastirmada kronik rahatsizlig1 bulunan bireylerin Covid-
19 korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir. Buru ve Giiler ( 2023) tarafindan

gerceklestirilen ¢aligmada kronik rahatsizligi olanlarin bireysel ve sosyal kaygi
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yasadiklar1 bulunmustur. Bakioglu vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada kronik
rahatsizlig1 olanlarin Covid-19 ile ilgi etkiler yasadiklar1 tespit edilmistir.
Calismamuz literatlirdeki ¢alismalarla uyusmaktadir. Kronik rahatsizligin 6zellikle
farkli branglardaki sporcular iizerinde yaratacagi etkilerin kapsamli olarak

karsilastirilma konusu olabilir.

Tiim bu sonuglar paralelinde galismamizda COVID-19 yakalanma kaygis
ve korkusu arasinda, bireysel kaygi ve sosyallesme arasinda, bireysel kaygi ile
Covid-19 korkusu arasinda, sosyallesme kaygisi ile Covid-19 korkusu aralarinda
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler belirlenmistir.. Bu noktada literatiir incelendiginde
ulagilan sonuglara benzer arastirma bulgularimin literatiirde yer aldig

gbzlemlenmektedir.
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SONUC

Miicadele sporcularinda salgin hastalifa yakalanma kaygis1 ve korku
diizeylerinin COVID-19 hastalig1 perspektifinde degerlendirilmesi amaciyla 502
katilime1 6rneklem 6zelinde yiiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda ulasilan sonuglar

asagida maddeler halinde siralanmistir:

*Bu caligmada katilimcilarin yas ile bireysel kaygilari, sosyal kaygilar1 ve

COVID-19 korkular1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur.

*Calismamizda katilimcilarin cinsiyetlerine gore oOlcek ortalamalarinin
timii arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve kadinlarin bireysel kaygilari,
sosyallesme kaygilari ve covid-19 korkular1 erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur.

*Calismamiz kapsaminda ulasilan bir diger sonug ise evli katilimcilarin
sosyallesme kaygilar1 ve Covid-19 korkularinin bekar katilimcilara gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

*Calismamizda katilimeilarin branglarina gore Covid-19 Korkusu 6lgeginde
anlamh farkliik bulunmus ve branst1 Judo olan katilimcilarin Muay Thai

sporcularina gore Covid-19 korkularinin daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

*Aragtirmamizda katilimecilarin spora baslama siireleri ile bireysel kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonde olarak anlamli bir iliski bulunmus ve spor yasi ile

birlikte bireysel kaygi diizeyinin azaldig1 saptanmustir.

*Arastirmamizda katilimcilarn milli olma durumlarina gore olgek
ortalamalar1 arasinda sosyallesme kaygisi ve Covid-19 korkusu olgeklerinde
anlamli farkliliklar bulunmus ve milli sporcularin sosyallesme kaygilar1 ve Covid-

19’a yakalanma korkular1 milli olmayan sporculara gére daha yiiksektir.

*Arastirmamizda egitim durumlarina gére Covid-19 Korkusu 6lgeginde
anlaml farklilik bulunmustur. Covid-19 korkusu 6l¢eginde ortaokul veya liseden
mezun olan katilimecilarin 6lgek ortalamasi ile yiiksek lisans veya doktora’dan
mezun olanlarin 6lgek ortalamasi arasinda, ortaokul veya liseden mezun olan
katilimeilarin 6l¢ek ortalamasi ile lisans’tan mezun olanlarin 6lgek ortalamasi

arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ortaokul veya lise’den mezun olan
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sporcularin Covid-19’a yakalanma korkular1 lisans mezunlarindan ve yiiksek

lisans/doktora’dan mezun olanlardan daha disiiktiir.

*Caligmamiz kapsaminda covid-19 olma durumlarina gore bireysel Kaygi
ve Covid-19 Korkusu 6lgeklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bireysel kaygi
Olgeginde hasta olmayanlarin O6l¢ek ortalamasi ile hastaliga yakalandigini
diistinenlerin 6lgek ortalamasi arasinda ve hasta olmayanlarin ile hasta olanlarin
anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Hasta olmayanlarin Bireysel kaygilar1 hasta
olanlardan ve hastalia yakalandigini diisiinenlerden daha diisiiktiir. Covid-19
Korkusu 6lgeginde hastaliga yakalandigini diisiinenlerin 6lgek ortalamasi ile hasta
olmayanlarin 6lgek ortalamasi arasinda hastaliga yakalandigini diisiinenlerin 6lgek
ortalamasi ile hasta olanlarin Glgek ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Hastaliga yakalandigin1 diigiinenlerin Covid-19 Korkulari

digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

* Arastirmamizda katilimcilarin as1 olma durumlaria gore tiim dlgeklerde
anlamli farkliliklar bulunmustur. As1 olanlarin bireysel kaygilari, sosyallesme

kaygilar1 ve Covid-19’a yakalanma korkular1 ag1 olmayanlara gore daha yiiksektir.

* Arastirmamizda katilimcilarin kronik rahatsizliklar1 olma durumlarina
gore Bireysel kaygi 6l¢eginde anlamli farklilik bulunmustur. Bireysel kaygilar
Olceginde kronik rahatsizligi olan 37 kisinin 6lgek ortalamasi ile kronik rahatsizligi
bulunmayan 465 kisinin dl¢ek ortalamasindan yiiksek oldugundan dolayr Kronik
rahatsizlig1 bulunan sporcularin bulunmayan sporculara gore bireysel kaygilarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

*Tiim bu sonuglar paralelinde ¢alismamizda Covid-19 yakalanma kaygisi
ve korkusu arasinda, bireysel kaygi ve sosyallesme arasinda, bireysel Kaygi ile
Covid-19 Korkusu arasinda sosyallesme kaygisi ile Covid-19 korkusu aralarinda

pozitif yonlii ve anlaml iligkiler belirlenmistir.
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Oneriler

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar rekabetci sporculara, en iyi sekilde
yarigmaya devam edebilmeleri i¢in kendilerini hastaliklardan nasil koruyacaklari

konusunda daha fazla bilgi verilmesi gerektigini gosteriyor.

Sporcularin  yaglar1 ile Covid-19’un farkli degiskenleri arasinda

karsilastirmalar yapilabilir.

Kadinlar, erkeklere gore daha hassas yapida olduklarindan saglik yoniinden

daha az etkilenmeleri i¢in psikolojik destege dnem verilebilir.

Evli olan bireylerin karsilastiklar1 tehlikeleri kontrol altinda tutabilmeleri

icin egitim veya bilinglendirme yapilabilir.

Temasli braslarin antrenman ve miisabaka alanlarinda Ozellikle
antrendrlerin ve yoneticilerin, sporcularin sagligini korumak i¢in hijyen konusunda

Onem gostermesi Onerilir.

Uzun veya kisa stiredir spor yapar kisilerin sagliklarini etkileyecek etkenler
hakkinda bilgi sahibi olmalart konu hakkinda antrendrlerinde kendilerini

gelistirmeleri Onerilir.

Uluslararas1  diizeyde yarisan sporcularin  fiziksel ve  zihinsel
performanslarin1 olumsuz yonde etkileyen faktorler ilizerinde daha kapsaml

durulmalidir.

Sporcularin egitim diizeyleri ya da her hangi bir degisken kapsamina
bakilmaksizin yoneticiler tarafindan bilinglendirmeler ve yonlendirmeler yapilarak

Onemler alinabilir.

COVID-19 ¢aligmasinda salginin saglik riskleri ve endiseleri iizerine pek
¢cok arastirma yapildigr gozlemlenmektedir. Ancak bu salgmin miicadele
sporcularini nasil etkiledigine dair ¢cok az arastirma yapildigi belirlenmistir. Bu

noktada konu 6zelinde yapilan arastirma sayisinin artirilmast belirtilebilir.

Miicadele sporcularinin COVID 19 salgin hastaligina yakalanma kaygi ve
korku diizeylerini daha yliksek veya daha yiiksek hale getiren faktorlerin neler

oldugunu bilmek doktorlar, antrenérler ve sporcular i¢in faydali olacaktir. Bu bilgi,
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sporcularin kaygi veya korku diizeyini azaltmak i¢in karar vermelerine yardimci

olabilir.

Calismada farkli spor branglarinda yer alan bireylerin farkli korku/kaygi
seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu noktada ilerleyen arastirmalarda

belirtilen konu daha genis popiilasyonlu 6rneklemlerde yapilabilir.

Calisma yapilacak arastirma konusu tizerine sehir 6rneklemi veya bolgesel

karsilagtirmalarin yapilmasina yardime1 olabilir.

Arastirma kapsaminda salgm hastalik; COVID-19 6rnegi olarak alinmustir.
Calisma diger arastirmalar icin salgin hastalik ¢esitlerinin karsilastirilmasina

yardimet olabilir.
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