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TESEKKUR

“‘Miicadele Sporlar ile Ugrasan Sporcularin imgeleme, Giidiilenme ve Kayg1 Diizeylerinin
Incelenmesi’> konu baslikli arastirmamizin temel amaci miicadele sporlar ile ugrasan
sporcularin  imgeleme bi¢imleri, gilidiillenme kaynaklar1i ve kaygi diizeylerinin

belirlenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda ytiksek lisans 6grenim sirasinda ve yiiksek lisans tezimi hazirlamam
stirecinde akademik bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen danigsmanim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin
UNLU’ye gostermis oldugu anlayis ve dzveriden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum. Lisans
egitimimde danmismanligimi istlenen Prof. Dr. Yunus ARSLAN hocama verdigi
desteklerden dolay1 tesekkiir ederim. Calismam sirasinda goriislerine bagvurdugum Ars.
Gor. Metin YUCEANT a, arastirmamin istatiksel analiz siirecinde katkida bulunan ve

calismam siiresince destegini esirgemeyen Ozgiir GULEN e tesekkiir ederim.

Bu giinlere gelmemde en biiyiik pay1 olan aileme beni her kosulda yalniz birakmadiklar1 i¢in

tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Arastirma miicadele sporlar ile ugrasan sporcularin imgeleme, giidiilenme ve siirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021
yilinda Tiirkiye nin farkl illerinde miicadele sporlar ile ugrasan %45.4’i erkek, %54.6’s1
kadin olmak tizere toplam 299 sporcu olusturmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Sporda imgeleme Envanterleri,
Sporda Giidiilenme Olgegi ve Siirekli Kaygr Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayicr istatistiklerin yani sira, bagimsiz gruplar i¢in t testi, tek yonlii varynas analizi
(Anova), Tukey Testi ve pearson korelasyon kat sayis1 analizlerinden yararlanilmigtir.

Arastirmada miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalikla imgeleme boyutlarindan yiiksek ortalamalar elde ettikleri
gOriilmiistiir. Bunun yaninda cinsiyet, millilik durumlar1 ve brans degiskenleri agisindan
arastirma Orneklemindeki sporcularin imgeleme bigimleri karsilastirilmig ve yapilan
karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Glidiilenme kaynaklart agisindan arastirma Orneklemindeki miicadele sporculari
incelendiginde 6zdesim ile gilidiilenme, igsel giidiilenme, 6ziimseme ve ice atim ile
giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, millilik durumlar1 ve
brans degiskeni ile glidiilenme kaynaklarina iligskin yapilan karsilagtirmalarda ise istatistiksel
olarak anlaml farkliliklara rastlanmastur.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonugta miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin siirekli
kaygilariin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Miicadele sporcularin cinsiyet, millilik
durumlar1 ve brang degiskenleri acisindan siirekli kaygi diizeylerine iligkin yapilan
karsilagtirmada istatiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Bunun yaninda
arastirmada miicadele sporcularinin yaslari, stirekli kaygi diizeyleri imgeleme bigimleri ve
giidiilenme kaynaklar1 arasinda da anlamli iligkilere rastlanmustir.
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Sayfa Adedi: 55

Damisman: Prof. Dr. Hiiseyin UNLU
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ABSTRACT

The research was carried out to determine the imagery, motivation and trait anxiety levels
of the athletes engaged in combat sports. The sample of the study consisted of a total of 299
athletes, 45.4% male and 54.6% female, who were engaged in combat sports in different
provinces of Turkey in 2020-2021.

As a data collection tool in the research; Personal information form, Sports Imagery
Inventories, Sports Motivation Scale and Trait Anxiety Scale were used. In the analysis of
the data, besides descriptive statistics, t-test for independent groups, one-way analysis of
variance (Anova), Tukey Test and Pearson correlation coefficient analysis were used.

In the study, it was seen that the athletes dealing with combat sports achieved high averages
in the dimensions of motivational special imagery and motivational general mastery
imagery. In addition, the imagery styles of the athletes in the research sample were compared
in terms of gender, nationality status and branch variables, and no statistically significant
difference was found in the comparison.

When the combat athletes in the research sample were examined in terms of motivation
sources, it was determined that the levels of motivation by identification, intrinsic
motivation, assimilation and introjection were high. Statistically significant differences were
found in the comparisons regarding gender, nationality status, branch variable and
motivation sources.

In another result obtained from the research, it was determined that the trait anxiety of the
athletes engaged in combat sports was at a moderate level. Statistically significant
differences were found in the comparison of trait anxiety levels of combat athletes in terms
of gender, nationality status and branch variables. In addition, significant relationships were
found between the ages, trait anxiety levels, imagery styles and motivation sources of combat
athletes in the study.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Miicadele sporlar1, siklet agirliklar1 benzer ve dengeli iki sporcu tarafindan ilgili
federasyonlarin belirledigi kurallar ¢ergevesinde ve hakemlerin gézlemleri dahilinde iist ve
alt ekstremitelerini kullanarak savunma, atak yapma ve savusturma tekniklerinin
uygulandig sporlardir. Baglica miicadele sporlari; tackwondo, karate, judo, giires ve kick
boks olarak bilinmektedir (Demir ve Celebi, 2019). Ust diizeyde dayaniklilik, kuvvet siirat
gibi giiclii bir fiziksel performansi gerektiren sporlardir. Ancak sportif basarinin elde

edilebilmesinde yalnizca fiziksel 6zelliklerin degil psikolojik ve zihinsel 6zelliklerin de

onemli etkisi vardir (Sheard, 2013).

Sporcularda fiziksel ve psikolojik performansi 1iyilestirmek i¢in bir¢ok ¢alisma
yapilmaktadir. Bunlardan birisi de imgeleme becerisidir (Kizildag ve Tiryaki, 2012).
Imgeleme, tiim duyular1 kullanarak bir tecriibeyi zihinde canlandirmaktir (Kaya, 2010).
Sporda imgeleme ¢aligmasi, sporcunun c¢evresel ve icsel faktorlerden bagimsiz olarak
performansin1 ortaya koymak amaciyla yapacagi ya da yapmay1 planladigi hareketleri
zihninde canlandirmasi olarak ifade edilmektedir. Bunun neticesinde birey, karsi karsiya
gelebilecegi durumlara karsi mantikli ve uygun sekilde hareket edebilmeyi 6grenmekte ve
yasanabilecek zor siireci olumlu sekilde sonlandirabilmektedir (Aktepe, 2013). Diger bir
ifade ile sporcunun yarigma dncesinde, yarigma sirasinda ve sonrasinda karsi karsiya kaldigi
zorluklarla bas edebilmesi ve bu =zorluklara karsi sergilemis oldugu davranislari
tamimlayarak bir sonraki yarismada kendisi igin farkindalik yaratmasim saglar (Ozdal vd.,

2013).

Imgeleme, bir spor faaliyetlerinin igerisindeki tiim alanlarda basarinin artmasi adina énemli
bir aragtir. Iimgeleme ile sporcularin kendilerini bir miisabaka icerisinde faaliyet yapiyor gibi
gormeleri ve hissetmeleri saglanabilir. Ornegin bir jimnastik¢inin kendini yer seri
uygulamasini yaparken zihninde canlandirmasi 6rnek gdosterilebilir. Bir miisabaka oncesi
sporcunun performansin1 zihninde canlandirmasi miisabakada gosterecegi basari igin
gereken tekniksel ve fiziksel yeteneklerin daha saglikli bir sekilde uygulanmasina yardimci

olur (Elgi, 2014).

Yapilan arastirmalarda zihinde canlandirmalarin uygun tekniklerle kullanildiginda olumlu

sonuglar dogurdugu goriilmiistiir. Ozdal vd., (2013) yapmis olduklar1 bir arastirmada,
1



goriintli destegi kullanilarak yapilan zihinsel ¢alismalarin futbol bransinda sut atma iizerine
olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmiglardir. Arastirmanin sonuglarmna gore fiziksel
caligmalarla beraber yapilan zihinsel ¢alismalarin basariy1r arttirmada daha etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonug imgelemenin giidiilenme iizerinde etkisinin olabilecegini de

ortaya koymaktadir.

Gudi belli bir durum karsisinda, gerekli hedeflere ulasmak ve gerekli davraniglar
gosterebilmek i¢in bireyi harekete gegiren bir gii¢ olarak tanimlanir (Sahin ve Haciomeroglu,
2011). Motivasyon kelimesiyle ayni anlama gelen giidiilenme, insan davranislarinin
belirlenmesine sebep olan ig¢sel diirtii seklinde agiklanabilir (Terzi vd., 2012). Giidiillenme,
bireylerin spora yonelmesini, yonelimin siirdiiriilmesini ve yonelimin sonlandirilmasini
etkilemektedir. Bazi kisilerin hayatinda spor 6nemli bir yerdeyken, bazi kisilerde sporun bir
anlam ve 6nemi yoktur. Ayrica bazi kisiler spor faaliyetlerine katilmay1 tercih ederken, bazi
kisiler inaktif ya da izleyici durumundadir (Suzic, 2011). Akbaba’ya (2006) gore giidiillenme
kisinin bir eylemde bulunmak i¢in harekete gegmesi demektir. Insanlar farkli diizeylerde ve
farkli sekillerde giidiilenirler. Baz1 sporcular1 basar1 ve takdir edilme, ekonomik etmenler
giidiilerken, bazilarini ise takipcilerine ve ailesine faydali bir kisi olma arzusu giidiileyebilir.
Sporcular bu farkli beklentileri karsilayabildikleri diizeyde yaptiklar1 islerden mutluluk ve
haz duyacaklardir. Bu durum ise onlarin i doyumu seviyelerini etkileyecektir. Bu yonden
giidiilenme stiresi ile i3 doyumunun yakin iliskili kavramlar oldugu sonucuna ulasilabilir

(Akbaba, 2006).

Sporda basariy1 etkileyen diger bir psikolojik unsur ise kaygidir. Kaygi icerisinde merak,
endise ve korku kavramlarini da barindirir (Alkan, 2019) ve psikoloji yazininda giivensizlik
duygusu ve heyecan hislerinin karma bir halde hissedildigi ruh hali, kusku ve sikilma
durumu olarak bilinmektedir (Saglam, 2015). Zamanla yarisilan bir is, girilen bir sinav,
maddi beklentiler, sagliksal sikintilar, aile yasantist gibi birgok seyde yasanan sikintilar
kayg1 nedeni olabilir. Kaygi ayn1 zamanda bu sorunlara karsi hazirliklt olmaya, hizli karar
verip ¢Oziim bulmaya yardimci olur (Guillen ve Deborah, 2011). Kaygi bulasic1 bir
duygudur ve ¢evresinin kisiye karsi davranislart sonucu degisiklik gosterir. Bu durumdan
kaynakli tizerlerinde baski hisseden sporcular, yanlis kararlar alabilir bunun sonucunda
yanlis davraniglarda bulunabilirler. Hatta daha dnce ¢ok kez tecriibe ettikleri hareketleri
unutabilirler, yasanan karmasik duygu nedeni ile olumsuz yonde davranis sergileyebilirler
(Karabulut vd., 2013, Ehtiyar ve Ungiiren, 2008). Calismalarin birgogunda sporcular ile
kaygi arasinda negatif yonde iliskiler oldugu belirtilmektedir (Koehn, 2013). Ayrica yapilan
2



caligsmalar, kaygi diizeyi arttik¢a sporcularin, spora katilim ve devam etme motivasyonlari
ile zihinsel dayanikliliklarinin azaldigini; tikenmisligin ve stres diizeylerinin ise arttigini
ortaya koymustur (Morris ve Kavussanu, 2009; Cremades vd.,2011). Spor uzmanlari,
sporcunun kaygi seviyesinin diizenlenmesi ve olumsuz etkilerini en aza indirebilmek i¢in
psikolojik antrenman tekniklerini kullanabilirler. Bu teknikler arasinda imgeleme
caligmalari giizel bir aragtir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar imgelemenin kaygi tizerinde

olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Kolayis vd., 2015).

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde sporcularin imgeleme, giidiilenme ve kaygi
durumlarini inceleyen aragtirmalara rastlanmigtir (Kartal vd., 2017; Kolayis, 2017). Ancak
miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin imgeleme, giidiilenme ve kaygi durumlarini ele
alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu arastirmada miicadele sporlar ile
ugrasan sporcularin imgeleme bicimlerinin, giidiillenme kaynaklarinin ve kaygi diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilecek sonuglar ile antrendrlere ve
sporculara imgeleme ve giidiileme c¢alismalarinin 6nemi vurgulanacaktir. Ayrica imgeleme
ve giidiileme caligmalar1 ile sporcularin siirekli kaygi gibi performansimi etkileyebilecek
psikolojik durumlarin 6niine gecilebilecegi, motivasyonsuzluk nedeni ile sporu birakmanin

en aza indirilebilmesi ve sporcularin performanslarinin arttirilacag diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi
Miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularin imgeleme, giidiileme ve siirekli kayg1 diizeyleri

nasildir?

1.2. Alt Problemler
1. Miicadele sporu yapan sporcularin; cinsiyet, millilik ve brans degiskenlerine gore

imgeleme big¢imleri nasildir?

2. Miicadele sporu yapan sporcularin; cinsiyet, millilik ve brang degiskenlerine gore

giidiilenme kaynaklar1 nasildir?

3. Miicadele sporu yapan sporcularin; cinsiyet, millilik ve brans degiskenlerine gore siirekli

kaygi diizeyleri nasildir?

4. Miicadele sporu yapan sporcularin yaslari ile imgeleme bicimleri, giidiilenme kaynaklari

ve slirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?

5. Miicadele sporu yapan sporcularin siirekli kaygi diizeyleri, imgeleme bigimleri ve

giidiilenme kaynaklar1 arasinda iligki var midir?
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1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, miicadele sporuyla ugrasan sporcularin imgeleme big¢imleri,
giidilenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Bu temel amagla
birlikte aragtirmada, miicadele sporu ile ugrasan sporcularin imgeleme bigimleri, giidiilenme
kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet, millilik, brans ve yas degiskenleri agisindan
belirlenmistir. Ayrica, arastirmada miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin siirekli kaygi
diizeyleri, imgeleme bigimleri ve glidiillenme kaynaklar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi de

amaclanmustir.

1.4. Arastirmani Onemi

Imgeleme ve giidiilenmenin sportif performans iizerindeki olumlu etkileri herkes tarafindan
bilinmektedir. Ozellikle miisabaka &ncesinde, fiziksel antrenmanlarin yani sira zihinsel ve
psikolojik caligmalara yer verilmesi sporcularin gelisimini saglamakta, kaygi diizeylerini

azaltmakta ve sporcularin performanslarinin artmasinda etkili olmaktadir.

Yarigsma 6ncesinde sporcular kaygi ve korku gibi duygular icerisinde olabilirler. Sporcularin
kendilerinden beklenen performanslarin1 ortaya koymada kaygilarinin optimal diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Ancak, sporcu kaygi seviyesinin diisiik ya da yiiksek olmasi
sporcunun performansini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle kaygi seviyesinin yiiksek
olmas1 ve bununla bas edilememesi sporculari fiziksel ve psikolojik olarak etkiler. Bu durum
sporcunun davranislarina ve performansina yansir. Onemli yarismalarda kayginin
sporcularin basarisini etkileyen 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Ozbey, 2012).
Sporda imgeleme ¢aligmalar1 sporcunun kaygiyla bas edebilmesine yardimci oldugu gibi

sporcunun motive olmasini ve kendine olan giivenini artirmaktadir (Vurgun, 2010).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda sporcuda goriilen miisabaka oncesi kaygi durumlar ile bas
edebilmesinde, sporcunun mevcut kaygi halinden kurtulup performansini arttirmasinda ve
giidiilenmesinde kullanilan imgeleme ¢alismalarina iliskin tilkemizde miicadele sporlariyla
ilgili caligmalarin sayisinin az oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda tackwondo, kickboks,
boks, karate gibi miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin miisabaka dncesi imgeleme,
giidiilenme ve stirekli kaygi iliskisinin arastirilmasi hem spor psikolojisi alan yazinina hem

de antrenor ve sporculara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.5. Arastirmamin Varsayimlari
1) Arastirmada kullanilan 6l¢ek araglart gegerli ve giivenilirdir.

2) Arastirmaya katilan miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularin kullanilan 6lgme araglarin

objektif olarak doldurdugu,

3) Arastirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi

yansittigl varsayilmigtir.

1.6. Arastirmanin Sinirhihiklar:

1- Aragtirma 2020-2021 yili,

2- Orneklemin miicadele sporlariyla ugrasan sporculardan olugmasi
3- Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglari,

4-Arastirmanin verileri ‘‘Sporda Imgeleme Envanteri, ‘‘Sporda Giidiilenme Olgegi’’ ve

““Siirekli Kayg1 Ol¢egi’’nden elde edilen verilerle sinirlidr.

5-Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlandirilmastir.



1.7. Tamimlar

Kaygi: Bireyin korktugu durumlarda farkli yerlerde ortaya c¢ikan ve baskiya sebep olan
kusku, endise ve korku duygulariyla birlikte birtakim fizyolojik reaksiyonlarin meydana

geldigi boyuttur (Sahin vd., 2011).

Imgeleme: Bir zihinsel diisiince teknigidir. Bir durumu, olay1 veya hareketi zihninizde
canlandirmadir. Temel olarak imgeleme size goriintiisel olarak canlandirma ve psikolojik
yonlendirme saglayarak zihinsel bir antrenman sunar. Imgelemenin en 6nemli dzelligi
onceden gorme, hissetme ve duyma durumunu olusturarak kisiye gereken algisal deneyimi

yasatmasidir (Ekmekei, 2016).

Giidiilenme: Kisiyi bir duruma iten, durumu yonetmesini ve devam ettirmesini saglayan
i¢sel bir gii¢ olarak tanimlamustir. Fakat diger agiklamalara bakarak, belli bir durum iizerine
odaklanma, bu durum i¢in efor sarf etme ve durumu devam ettirme temellerinde ortak goriis

oldugu goriilmiistiir (Kula ve Tasdemir, 2014).



IKINCi BOLUM
ALAN YAZIN TARAMASI

2.1. Sporun Tanim

Spor, belirli disiplinlere gore tek ya da toplu olarak yapilan miisabakalar ya da zevk alma
amaci olan etkinlikler olarak agiklanmaktadir (Filiz, 2010). Diger bir tanimda ise spor;
gosteri, saglik, macera veya eglence amaciyla kisi ya da kisiler tarafindan gergeklestirilen,
kisinin duygusal, zihinsel ve psiko-motor yeteneklerini planli ve organize olarak
artirmalarina sans taniyan, ¢esitli kurallar ¢ercevesinde olusan, rekabet ve yarisma merkezli

olan, zihinsel ve fiziksel hareket gerektiren etkinlik olarak ifade edilmektedir (Sunay, 2010).

Spor iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel kalkinmanin ana kavrami olan bireyin viicut ve ruh
saghgint giliclendirmek, kisiligin oturmasina, 6z yapiin giliclenmesine yardimci olmak,
beceri, bilgi ve kabiliyet kazandirarak topluma uyumunu saglamak, bireyler, topluluk ve
uluslararasinda kaynagma, dayanisma olusturmak ve barist elde etmek, bireyin miicadele
edebilme giiclinii arttirmak ve bunlarin yani sira belirlenmis kaidelere gore yarisma degerleri
cercevesinde miicadele gdsterme ve kazanmak i¢in yapilan etkinlikler olarak aciklayabiliriz.
Bu nedenlerden 6tiirii giiniimiizde spor, ¢ok tarafli, yararli, gayeli ve ¢ok tiirlii formatlar elde

etmis ve evrensellesmistir (Tiirkel, 2010).

Sporun bugiine kadar ki gelisiminde, dnceki zamanlar da saldir1 ve savunmak i¢in yapilirken
sonralar da ‘‘Spor’’ ad1 altinda faaliyet gostermeye baslamistir. Sporun gelisimi ilerlemeye
devam ettikce; takim ve bireysel sporlar olarak gilinlimiize kadar gelmis miisabaka ve
yarigmalar halinde bireylerin kazanma isteklerini gosterebilecekleri belirli kurallar halinde

yapilmaya baslanmustir (Ozdenk, 2011).

Spor hem toplum hem de birey adina cok tarafli etkisi sebebiyle pek ¢ok fayda
saglamaktadir. Ilk asamada bireysel sekilde yapilacak spor etkinliklerinde, bireylerin,
fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak olumlu ydnde etkilenmesi amaclanir. Bireylerin
yapacagi fiziksel egzersizler, sistemli bir sekilde yapilmasi halinde kisinin daha saglikli bir

psikolojik ve fiziksel yapiya sahip olmasina yardimci olacaktir (Agilonii, 2014).

Sporun devamli yapilmas1 halinde 6zellikle de kirk yas ve lizerindeki bireylerde olusabilecek
kalp rahatsizliklarini azaltir ve hipertansiyon, diyabet, sismanlik, depresyon, astim gibi
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini engelleyerek kisilerin yagam kalitesini artirir (Tekin, 2013).

Ayni zamanda kuvvetli, ¢evik, kondisyonlu, fit viicutlar olusturarak saglikli bir fiziksel



goriintii ve islevsel bir viicut sunar. Bunlara ek olarak, spor, ¢abuk ve saglikli karar vermeyi
kolaylastirir, bireyin diisiinmesindeki yaraticiligi ve analitik diigiinme kabiliyetini artirir

(Gezer, 2014).

2.2. Miicadele Sporlan

Bireyin baska birinden yardim almadan, karsisindaki yarigmaci ile temasli ya da temassiz
bir sekilde teknik ve taktik becerileri kullanarak yaptigi sporlardir (Yildirim, 2011). Kisilerin
karsilikli olarak algisal, bilissel ve motorsal 6zellikleri ile beraber yapilmakta olan sporun
tekniklerini kullanarak belirli kurallar ¢ergevesinde rakibini yenmeye ¢alistigi boks, karate

gibi sporlardir (Turkeri vd., 2019).

Miicadele sporlari, kisilerin psikolojik olarak vermis olduklar1 miicadeleyi igerdigi i¢in
sportif yarigma esnasinda tiim sorumluluk sporcunun iizerindedir ve bu durumda sporcuda,
irade gelisimi, kendini agma becerisi ve 6zgliven gibi 6zelliklerini gelistirmektedir (Sahin,
2006). Basar1 ve basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu yiizden bireysel miicadele
sporcular1 genellikle yalnizlik hissine kapilirlar. Yaptiklari spor dali geregi problemlerini tek
baslarina ¢ozme egilimindelerdir (Turkeri vd., 2019). Baslica miicadele sporculari;
tackwondo, karate, boks, kick boks judo, glires ve olarak bilinmektedir (Demir ve Celebi,

2019).

2.2.1 Taekwondo

Taekwondo ahlaki degerlerin 6n planda tutuldugu, el ve ayalar1 kullanarak wvurus
tetkiklerinden meydana gelen bir savunma/miicadele sporudur. Tae-Ayak, Kwon-FEl, do ise,
ahlak seviyesini erdeme ulagmak icin takip edilmesi gereken davranis ve diisiince bi¢imidir
(Sahin, 2011). Bir baska tanimla tackwondo felsefesini ortaya ¢ikaran do kelimesi iyi niyetli

yolu, saygiy1, disiplini ve beden bilgisi tarzinda agiklanabilmektedir (Tekin, 2016).

Taekwondo bir savunma sporu olmasinin yani sira beden saghigini, fiziksel direng ve
yetenegini giiclendirmeyi de hedeflemektedir. Sporcunun ¢iplak el ve ayakla rakibine kars1
yaptig1 savunma tekniklerinin olmasi, sporun saygi, sevgi ve bir disiplin etrafindan

saglanmas1 tackwondo sporunun en 6nemli 6zellikleridir (Fong ve Gabriel, 2012).

Taekwondo da fiziksel uygunluk ile alakali ¢eviklik, esneklik, giic ve dayaniklilik gibi
etkenlerin ¢cok dnemli oldugu diisiinlilmektedir. Bu sebeple tackwondo sporcularinin bir
baska spor brangindaki sporculara gére daha az yag kiitlesine sahip olmalar1 gerekmektedir

(Bridge vd., 2014).



Dinlenmis bir bedenin insan1 giiclii kildig1 ortadadir. Tackwondo da kendine giiven ile
gelistirilmis fiziksel ve ruhsal egitim, giinliik hayatta, aile icerisinde, toplumda ve giderek

milletimiz ¢apinda faydali olmamiza firsat verir (Arpa, 2014).

2.2.2 Karate

Kelime anlami1 olarak silahsiz miicadele anlamina gelen karate: Kara(bos) te(el)
sOzciiklerinin birlesmesiyle olugsmaktadir. Kara sozciigiiniin bir diger anlami da ‘‘sonu
goziikmeyen bosluk’’ tur. Karate icin sirayla; Cin’in elleri, Okinawa’nin elleri ve Karate

jutsu ifadeleri kullanilmistir (Kaya vd., 2017).

Dilimize Japoncadan gecen ‘‘Karate’’ kelimesi Tiirk dilinde; ayak ve el vuruslar iizerine

kurulu, Japon kokenli bir doviis yontemi olarak ifade edilmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Karate, insanlarin ellerini alet seklinde kullanabildiklerini kavramasiyla ve zor anlarinda
yumrugunu kendini savunmak i¢in gii¢lii bir araci olusunu kesfetmesiyle yillar 6ncesinden
sekillenmeye baslayarak bugiine kadar savas sanat1 haline gelmistir. Insan tarihinin ortak
kiiltiiri olan bu hareketlerin diizenlenmesi, yiizyillarin siizgecinden gecirilerek
yenilestirilmesi ise gectigimiz ylizyillin baslarinda Japonya da gergeklik kazanmistir

(Tiirkiye Karate Federasyonu, 2018).

Koca (2016)’ya gore; sert bir spor olarak goriilmesine ragmen sporcularini kavgadan ve
saldiridan uzak, 6zgiivenli, nazik, saygili, pozitif tavri ve iyi huy haliyle etrafa 6rnek teskil
edebilecek bir yolun karate oldugunu belirtmistir (Koca, 2016). Karate sporu ile ilgilenen
bireyler uygulamali boyutta her daim Olgiili olmalidir ve asir1 duygusalliktan uzak
kalmalidir, sabirli ve tevazulu davranislar sergilemelidir. Bu belirtilen hususlar da tamamen

karate sporunun en temel 6gelerini olusturmaktadir (Alpay, 2016).

Tiim Diinya iizerinde kabul edilmis, yarigmalar1 ortak bir ¢at1 altinda diizenlenen dort farkl
caligma stili vardir. Bunlar; Shotokan, Shito-Ryu, Wado-Ryu ve Goju Ryu dur (Alpay,
2016).

2.2.3 Boks
Giliniimiizde sohrete, maddi kazanca ulasmanin yollarindan biri olan boks sporunun tarihi,
insanligin tarihi kadar eskidir. Bu sporun temeli olan yumrugu insanlar eskiden kendini

savunmak amactyla kullanmistir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).

Boks tam olarak bir spor dali sayilmadan 6nce ilkelerinden ¢ok, bir is gibi goriilmiistiir. Bu

spor yillar gectikge belirli kurallar gercevesinde yapilan bir spor olmustur. Gliniimiiz de
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biiylik spor organizasyonlarinda kendini gostermis olan boks sporu yalnizca insanlarin
kendilerini savunmak i¢in yapmis oldugu bir is olarak kalmamis, o insanlara gohreti de

beraberinde getirmistir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).

Boks eldiveni takmig iki sporcunun, kurallar g¢ercevesinde, belirli bir siire zarfinda
yumruklariyla karsilikli bir bi¢imde yaptiklart spor miisabakasidir. Karsilikli bir bicimde
etrafi ii¢ sira iple ¢evrilmis bir saha(ring) igerisinde oynanan bir miicadele sporudur. Uzun
siire egitilmis, bilingli ve programli bir sekilde temel egitim gormiis, belirli bir fiziki
kapasiteye sahip ve belirlenen kurallar ¢ercevesinde boks yapan kisiye boksor adi verilir

(Pala, 2011).

Boks basarili olmak i¢in ¢cok ¢aba ve yetenek gerektiren savunma sporlarindan biridir. Temel
egitim alarak uzun yillar diizenli ve bilingli bir bigimde egitim almis ve disiplinli bir sekilde
boks sporu yapan kisiye ‘‘boksor’” adi verilir (Memmedov, 2014). Boks sporunda yiiksek
performansa ihtiya¢ olmakla birlikte, duragan ve dinamik 6zellikler sebebiyle karisik bir
yapiya sahip olup giic ve ¢aba gerektiren spor branslar1 arasinda yer almaktadir (Ozdil,

2016).

2.2.4 Kick Boks

Kickboks yumruk ve tekmenin kullanildigi, miisabakalarda sporcularin birbirlerine tekme
ve yumruklarimi kullanarak govdeye, bacaga ve ylize vurus yaptigi bir doviis sporudur
(Slimani vd., 2017). Muay tai, Amerikan ya da Avrupa kickboksu, kickboks bransina yakin
stillerdir ve bu branslar birbirlerinden ayri ve es zamansiz olarak gelistirilmistir (Slimani vd.,

2017).

Kuruculariin Noguchi ve Yamada oldugu, Muay Thai ile kiigiik farkliliklar gosteren fakat
benzer kurallar barindiran bir déviis sanat1 olan Kick Boksa, Japon kick boksu da denir.
Noguchi’nin 1967°de 6lmeden 6nce kurdugu Kick Boks Birligi kurulusunun ardindan
yalnizca Japonya olmaksizin, Kuzey Amerika, Avustralya, Avrupa gibi diger kita

iilkelerinde de yayginlasmaya baslamistir (Aykin, 2010).

1970’lerde Amerika Birlesik Devletler’inde bugiinkii adiyla kick boks olan Full Contact
Karatenin tanmir hale gelmesini, kick boksun ¢agdas bir spor olarak islenmesinin ve

diinyada yaygin bir spor dali olarak uluslararasi alanda 6nemli bir yere sahip olmasinin

baslangici olarak kabul edebiliriz (Sainko vd., 2012).
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2.3. imgeleme
Imgeleme ‘imge’ kelimesinden olusmus bir kavramdir. Imge duyu organlarmin disaridan
algiladig1 bir nesnenin zihinde olusan benzer duyularla algilanan, bir uyaran olmaksizin

zihinde goriilen nesne; durumlar ve hayal olarak agiklanabilir (Ugur, 2016).

Bir zihinsel diislince teknigi olan imgeleme bir durumu, olay1 veya hareketi zihninizde
canlandirmadir. Temel olarak imgeleme size goriintiisel olarak canlandirma ve psikolojik
yonlendirme saglayarak zihinsel bir antrenman sunar. Imgelemenin en 6nemli dzelligi
onceden gorme, hissetme ve duyma durumunu olusturarak kisiye gereken algisal deneyimi

yasatmasidir (Ekmekei, 2016).

Herhangi bir konudaki var olmus diisiinceleri zihnimizde hatirlamamiz miimkiin oldugu
gibi, bu diisiinceleri yeni igeriklere ¢evirmemiz de miimkiindiir. Hatta hi¢ tecriibe
etmedigimiz durumlar1 da zihnimizde deneyimleyebiliriz. Ornek olarak, bir sakathk
gecirdigimiz durumda, sakatlik nedeniyle sergileyemeyecegimiz bir hareketi, zihnimizde
kolaylikla sergileyebiliriz. Ayni sekilde herhangi bir spor branstyla ugrasan sporcular, mag
esnasinda icra etmeyi planladiklari durumlar1 daha iyi uygulayabilmek i¢in rakiplerini
izleyerek yeni fikirler tiretebilir ve rakiplerindeki gozlemledikleri 6zellik ve tekniklere gore
ma¢ boyunca neyle karsi karsiya kalacaklarina onceden hazirlik yapabilirler. Boylece
sporcular, bu durumlara kars1 her tiirlii taktiksel planlamay1 daha dncesinden zihinlerinde
canlandirabilir, planlayabilir ve maga ¢ok daha hazir duruma gelebilir (Weinberg ve Gould,

2015).

2.3.1. imgeleme Tiirleri

Imgeleme iki sekilde uygulanmaktadir. Sporcu kendi bedeninin igindedir ve g¢evresine
buradan bakarak calisabilmektedir. Bu uygulama igsel imgeleme olarak agiklanmaktadir.
Diger uygulama ise sporcunun kendini, becerileri uygularken, bir film izliyormus hissi ile

gorebilmesidir. Bu da digsal imgeleme olarak ifade edilmektedir (Kolayis vd., 2015).

2.3.1.1. i¢sel iImgeleme

Imgeleme tiirlerinden ilki igsel imgelemedir. Bireyin bir performans: sergilerken kendini
diistinmesi biciminde tanimlanan i¢sel imgeleme tiiriinde sporcu performansi sergileyen kisi
konumundadir. Birey zihninde bir kamera varmiscasina kendini performans sergilerken
goriir. Icsel imgeleme bireyin 6z degerlendirmesinde gerceklestiginden imgeler
performansin diisiincesini ifade eder. I¢sel imgelemede birey viicudunda gibi davranir.
Onemsedigi durumlar1 goriir, fakat kendi viicudunu géremez. I¢sel imgelemede sporcu
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kendini o anda fiziksel olarak o hareketi yapiyormus gibi imgeler. I¢sel imgelemede

Ogrenilen beceriye daha etkili bir transfer gerceklesmektedir (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Icsel imgeleme sporcunun bir teknigi uygularken zihinde canlandirmasi seklinde
aciklanabilir. Igsel imgelemede sporcu siiregleri uygulayan kisi durumundadir. Sanki
beynimizin i¢inde bir goriintiileme cihazi varmis gibi kendimizi bir hareketi uygularken
goriiriiz. I¢sel imgelemede sporcu kendi bedeninin igerisindedir. Dikkatle algiladig
durumlar1 goriir ancak kendi bedenini goremez. I¢sel imgelemenin, belirli becerilerin

ogreniminde, kinestetik geri doniite katki sagladig1 sdylenebilir (Giivendi, 2015).

2.3.1.2. Digsal imgeleme
Digsal imgeleme sporcunun gercek performans esnasinda becerinin bilesenlerini
tanimlamasini ve gerg¢ek performans esnasinda sporcunun gordiigii becerinin belirli 6gelerini

icermez (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Digsal imgeleme de kisi kendini televizyon ekraninda izliyormus gibi hareket ederek
kendisini zihninde canlandirir (Akkarpat, 2014). Sporcular her anlamda kendilerini dogru
bir sekilde seyretme imkénina sahip oldugu i¢in yanls yaptiklar1 seyleri kolayca fark
edebilmekte, kendisini 6rnek almakta ve kendisini iist diizey bir performans ortaya koyarken
veya istedigi davranisi uygularken gérmektedir. Bu ¢esit imgeleme sporcularin kendini
kontrol ederek hakimiyet yeteneklerini arttirmaya yardimei olur. Sporcular digaridan nasil
goriindiiklerini hayal ederken, ayni zamanda ne sekilde olmalar1 gerektigiyle ilgili de

hayaller kurarak yeni yetenekler kazanabilmektedir (Baykose, 2014).

2.3.2. Spor Alaninda imgeleme Kavraminin Kullanimlari

Egzersiz ve sporda imgeleme kullaniminin modelleri, imgelemenin siklikla beceri
ogrenmede ve gelistirmede kullanildigi bilinmektedir. Bunlarin yani sira sporcuda
imgelemeyi biligsel, davranigsal ve etkili disavurumlarin tamamini gelistirmek amaciyla da

kullanilmaktadir (Hall, 2001).

2.3.2.1. Beceri Ogrenimi ve Uygulamada imgeleme Kullanimi

Imgeleme kullanim alanlarinin en yaygin olan1 beceri 6grenimi ve uygulamasi olarak kabul
edilmektedir. Imgeleme bu kullanim alan ile kisinin herhangi bir beceri ya da spor bransimin
temel becerilerini elde etmelerine yardimci olmaktadir, &grenilen becerilerin

uygulanmasindaki miikemmellik o becerinin fazlasiyla tekrarlanmasina baglidir ve beceri
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imgelemek onlarin 6grenmesinin yani sira onceden olan becerilerin elit dliizeyde kalmasi i¢in

onem arz etmektedir (Gentile, 2000).

El¢i (2014), *‘imgeleme Calismasiin Voleybol Bransindaki Performans Sporlarinda Beceri
Gelisimine Etkisinin Incelenmesi’’ konu baslikli arastirmasinda, imgeleme ¢alismasinin 15-
18 yas araligindaki sporcularin beceri seviyelerinde diger uygulama gruplarina gore anlamli

bir farklilik olmamakla beraber gelisme gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir (El¢i, 2014).

2.3.2.2. Strateji ve Oyun Yetenekleri Gelistirmede imgeleme Kullaninm

Genel manada planlar, taktikler, izlemlerden olugsmaktadir. Taktikler, bir spor bransinin en
onemli boliimlerindendir. Strateji, yarisi kazanmak ya da istenilen amaca ulagsmak ugruna
yapilan planlar ve taktiklerdir. Buna, futbolda ¢alim hareketinden yararlanma 6rnek olarak
verilebilir. Genellikle strateji, o yaris1 kaybetmemek i¢in uygulanan taktigin daha detayl

planidir (Morris vd., 2005)

Spor yapan kisiler oyuna 6nderlik yapabilmek ugruna akillarinda degisik becerileri stratejik
olarak olusturabilirler. Calistirict ve oyuncular, imgelemeyi en gilizel bicimde
degerlendirmek, baska stratejiler olusturup o stratejileri giiclendirmede ve yaris dncesinde
rakip olan kisilerle basa ¢ikmak amaciyla taktiklerini kullanmada stratejinin ilerlemesini
degerlendirebilirler. Strateji ilkesi, ekip yarislarinda en ¢ok miiracaat edilen metottur.
Ekipler rakiplerinden daha iyi bir performans gosterebilmek amaciyla segenek olan
stratejileri degerlendirmeyi arzulamaktadirlar. Clinkii her ekip kazanmak i¢in degisik oyun

gosterebilmeyi isterler (Demirel, 1993).

Antrendrler, yaris sirasinda olusan sorunlar1 ¢6zmek ve kullandiklari stratejiler hakkinda
karar verme etabinda imgelemeden yararlanabilirler. Bu durumda imgeleme, antrendrlerin
ileri goriisliiliigiinii elde etmekle beraber belli bir plan ya da taktikten yararlanirken miimkiin
olan biitiin alternatifleri géz Oniinde bulundurmalarina yardimda bulunacaktir (Fery ve

Morizot, 2000).

2.3.2.3. Yarisma ve Performans icin Imgeleme Kullanimi

Imgeleme ile ilgili calismalar spor yapan kisilerin basarimlarina odaklanmalarin saglamak
amaciyla basarim rutininin bir modiilii olarak degerlendirilebilir. Hem de miisabakaya kadar
on takip hazirhk olarak degerlendirilebilir. Imgelemeyle tekrar yapma uygulamasi

gergeklestirilebilir (Botwina ve Krawczynski, 2003).
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2.3.2.4. Psikolojik Becerileri Gelistirmek i¢in imgeleme Kullanim

Imgeleme, 6z giiven ve kendini gergeklestirmeyle bu terimleri gelistirme yoniinden biiyiik
calisma alanlarinda tavsiye edilmektedir. Kabiliyetleri iyi bir bi¢imde goOsterme veya
istenilen seviyede bir basarim gibi miicadele ve basar1 duygularin1 agiga ¢ikaran imgeler,
spor yapan kisilerin 6zgiivenini yiikseltir. Kendini gerceklestirme, kendine gilivenin bir

pargasidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Uludag (2015)’1n ‘10 Haftalik Imgeleme ve Konsantrasyon Calismalarinin Dart Atisinda
Gorsel Odak Kontrolii Uzerine Etkisinin Aragtirilmasi’ aragtirmasinda dart sporu yapan
sporcularin imgeleme ¢aligmalarinin neticesinde konsantrasyon degiskeninde anlamli

diizeyde farklilik bulmustur (Uludag, 2015).

Giivendi (2015) “‘Elit Akademi Ligi Futbolcularinda Imgeleme ve Kaygi Iliskisini>’
arastirdig1 calismasinda katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile imgeleme arasinda pozitif
yonde anlamli iligki sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte, imgeleme ¢alismalar1 kullanim
diizeyleri fazla olan sporcularda da siirekli kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna

ulagmistir (Giivendi, 2015).

2.3.2.5. Sakatlanma ve Agir Antrenmanlarda imgeleme Kullanimi

Sporda yaralanma ya da sakatlik yasayan bir¢ok sporcunun diisiincesi antrenman ve
yarismalara devam eden diger sporcularin gerisinde kalmalaridir. Sporcularin fiziksel olarak
yapmadiklar ya da yapamadiklar taktik, teknik ve psikolojik beceriler tizerine ¢caligsmalarini
saglarken ayni zamanda sakatlanmalari ile nasil bas edebilecekleri konusunda da sporculara
yardimct olunmalidir. Uzun dénem sakatlanmalarini sporcularin kabul etmesi gii¢ olabilir
ve sporcularin psikolojik sorunlar yasamasina sebebiyet verebilir. Imgeleme, sakatlanma ve
spordan uzaklagma zamaniyla ilgili ortaya cikabilecek bazi problemlerin {istesinden

gelinmesinde yardimci olabilir (Vurgun, 2010).

2.4. Giidiillenme

Kisiligin sekillenmesinde tutumlar1 davranislar1 aciga ¢ikaran, baslatan, devam ettiren ve
yonlendiren bilingli veya bilingsiz etkenlere psikolojide giidii denir (Yigit, 2011). Franken
giidiilenmeyi; kisiyi bir duruma iten, durumu yonetmesini ve devam ettirmesini saglayan
i¢sel bir gii¢ olarak tanimlamstir. Fakat diger agiklamalara bakarak, belli bir durum iizerine
odaklanma, bu durum i¢in efor sarf etme ve durumu devam ettirme temellerinde ortak goriis

oldugu goriilmiistiir (Kula ve Tasdemir, 2014).
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Gidiisel siirecler, amaca ulasmada davranisin yogunlugunu ve yoniinii belirlemektedir. Bu
davraniglarin ¢cogunlugu 6znel bir sekilde yasanir. Ancak giidiilerin denetlenmesi fazlasiyla
zor, hatta imkansizdir. Bu davranislar bizden bagimsiz bir sekilde gelismektedir. Ornegin
cok susadigimiz zaman soguk bir su igme istedigi bizden bagimsiz gelisir (Atkinson vd.,

2010).

Literatiirde, glidiilenme ile ilgili ¢ok fazla tanimlama yapildig1 goriilmistiir. Giidiilenme,
bireylerin belli bir hedefe ulagsmak i¢in kendi arzu ve istekleriyle davranmasi ve bu yonde
emek vermesi seklinde agiklanabilir (Bitlisli vd., 2013). Giidiilenme, kisinin harekete

gecmesinde ve ulagmak istedigi hedefe daha hizli ulagsmasina yardimei olur (Dur, 2014).

Gudiiler dongitisel 6zellik gostermektedir. Bir kez meydana ¢ikip doyurulduktan sonra
devamli olarak ortadan kalkmazlar. Giidii dongiisii ihtiyag duyulan seyin hissedilmesi, o
ithtiyacin giderilmesine yonelik davranig ve ihtiyacin giderilmis olma basamaklarindan

meydana gelir (Bacanli, 2013).

2.4.1. Giidiillenme Tiirleri

2.4.1.1. i¢sel Giidiilenme

Igsel giidillenme, bireyin hareketinin disaridan gelen uyaricilarin etkisi olmadan
sergilemesidir. Bu dilizeyde ise bireyin hareketi devam ettirmesinde disaridan gelen
uyaricilarin etkisi yoktur. Birey herhangi maddi bir ¢ikar1 olmasa bile hareketi devam ettirir.
Igsel giidiilenmenin ii¢ alt boyutu oldugu bilinmektedir. Bunlar; bilme, basarma ve

uyarilmadir (Soyer vd., 2010).

Cocuklarin giinliik ve dogal yasamdaki olaylara ilgi duyduklari, farkl el becerileri olduklari,
arastirma ve incelemeye yatkiliklari ile bilinmektedir. I¢sel giidiilenmeye yol agan bu tiir

ilgi ve egilimleri olanlar1 belirleyerek, ¢ocuklara sahip ¢ikilmalidir (Kiimiis, 2012).

Eger kisiler kolayca bir isi yapabiliyorsa, daha zor hareketi yapmak icin kendisini
zorlamaktadir. Arastirma sonuglari; igsel giidiilenmenin yetenek ve i¢sel kontrol ile pozitif

bir iliskiye sahip oldugu hipotezini destekler niteliktedir (Dever ve Islam, 2015).

2.4.1.2. Dissal Giidiilenme

Dissal giidiilenmede negatiften kagma ve disaridan ddiiller kazanma istegi vardir. Kazanma,
odiil alma vb. davraniglar digsal giidiidiir (Esentiirk, 2014). Cocuklar digsal giidiilenmede
etraftaki baski ve talepleri ifade ederler. Cocuklar 6gretmenler ya da aileleri tarafindan

yiiksek not alma, derece alma, sinavlarda iyi bir puan alma konusunda baski altindadirlar.
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Bundan dolay1 baski altindaki ¢ocuklarda asir1 giidillenme olusur (Yildiz, 2017). Digsal

giidiilenmenin daha ¢ok maddi kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

2.4.1.3. Sporda Giidiilenme

Sporda giidiilenme, sportif etkinliklerde bulunan bireylerin hedefleri dogrultusunda
duygularin1 ve ihtiyaglarin1 hedeflenen performans seviyesine ulasmalarini etkileyen
psikolojik bir olgu olarak tanimlanir. Basar1 ve motivasyon giicii arasindaki iliski 6zellikle
spor ile birebir iliskilidir. Motivasyon giicli fazla olmayan bir eylemin diisiik bir basar ile
sonuglanmasi kaginilmazdir. Her bir kisi, huzur verici ve kendini tatmin eden ortamlar
arama, kendini rahatsiz eden olaylardan da kagma eylemi gosterir. Giidiilerin yapisinda
kacinma ve arama eylemi her zaman vardir. Pozitif veya negatif durumlarda hangi egitim

daha agir gelirse giidii onun dogrultusunda meydan gelir (Soyer vd., 2010).

Gudiilenme ile ilgili arastirmalarda ¢ok fazla ifade ve kuram olmasina ragmen, ¢ogu bilim
insan1 Ozellikle spor ortamindaki giidiilenmeyi ii¢ farkli gorlisten biriyle ifade etmeye
calismaktadir. Bu goriisler; katilimc1 merkezli, durum merkezli ve etkilesimsel goriistiir

(Altintas, 2015).

2.5. Kaygi

Tiirkge’ye ‘‘anksiyete’” kavraminin g¢evrilmesiyle ‘kaygi’’ kelimesi katilmistir. Bir¢ok
arastirmaci kaygi ile ilgili cok fazla ve farkli sekillerde tanimlar yapmistir. ilk arastirmalar
19.yy baglarinda Freud tarafindan yapilmistir. Kékeninin ne oldugu anlagilamayan korku ve
stres kayginin olusma nedenidir. Bir¢ok arastirmaci kaygi i¢in, insanlarinin tiimiiniin belirli
zamanlarda yasadigi, bireye rahatsizlik veren bir duygu oldugu tanimimi yapmistir (Kog,

2014).

Kaygi, bireyin korktugu durumlarda farkli yerlerde ortaya c¢ikan ve baskiya sebep olan
kusku, endise ve korku duygulariyla birlikte birtakim fizyolojik reaksiyonlarin meydana
geldigi boyuttur (Sahin vd., 2011).

Freud, kaygiy1 toplumsal ¢evreden gelen tehditlere gore bireyi uyaran, yeterli uyumsal
seviyesi saglayan ve yagamu siirdiirebilme islevlerini etkileyen bir 6ge olarak tanimlanmaistir.
Freud, kayginin engellemelerle ortaya ¢iktigini ve normal bireylerde olusan kaygi ile nérotik
kayginin farkli oldugunu vurgulamistir. Buna gore cogunlukla pek c¢ok insanin
yasayabilecegi kaygilar1 gerceklik kaygist; nedensiz ve mantiksiz olanlari ise ndrotik kaygi

olarak tanimlamistir (Freud, 2009).
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Bagka bir fikre gore diisiik ve orta diizeydeki kayginin 6grenmeyi kolaylastiran bir etkisi
goriiliirken, fazla diizeydeki kayginin dikkat ve odaklanmayi1 kaybetmeye, O0grenme
zamanin1 olumsuz etkileyerek ortaya sunulan yapit agisindan yanilmalara, toplumsal
etkilesimlerde bozulmaya ve basarimda diisiise neden oldugu goriilmektedir (Capkin, 2011).
Orta seviyede olan kaygi kisiyi bagartya gotiiriir, giidiilenmeye sebep olur ve yagamin olmasi
beklenen korkutmalarindan savunur. Ancak orta seviyede olmayan kaygi kisinin yasamini

kotii yanda etkiler (Ciiceloglu, 2016).

2.5.1. Kayg Tiirleri

2.5.1.1. Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi, kisilerin algiladigi tehdit durumunun degerlendirilmesi neticesinde olusan

ve memnuniyetsizlik olusturan duygu durumu seklinde de tanimlanabilmektedir (Palti,

2012).

Durumluk kaygi, her durumda yogunlugu degisiklik gosterebilen, siirekli olmayan
durumlarda ise kisilerin gosterdigi kalici olmayan duygu durumlarinin tamamidir ve kisiler
kendinde stres olusturan olay1 veya durumu, tehdit olarak algiladigi donemlerde *‘durumluk
kayg1’’ seviyesi artarken, tehlikenin tehdit edici durumu azaldiginda ise diisiik olmalidir

(Akarcesme, 2004).

2.5.1.2. Siirekli Kayg:

Siirekli kaygi daha ¢ok o an i¢in kisinin kaygiya olan bireysel yatkinligindan meydana gelir.
Kaygi sabitlik ve devamlilik gosteriyorsa siirekli kaygidir ve kisilerin siirekli kaygi
seviyeleri durumluk kaygi seviyelerine de etki etmektedir (Sentiirk,2010).

Stirekli kaygi stres olusturan faktoriin riskli bir hal olarak anlasilmasi ve bu risklere karsit,
anlik olusan hissel tepkilerin ¢ogalmasi ve devamli olmasidir. Baska bir a¢idan siirekli kaygi,
kisiden kisiye farklilik olusturan bir kisilik 6zelligidir. Siirekli kaygi seviyesi normalden
fazla olan bireyler, siirekli kaygi seviyesi normalden az olan bireylere gore stres olusturan
halleri daha riskli ya da tehditkar olarak anlama ve bu yonde karsit reaksiyon gosterme

olasilig1 icerisindedirler (Kili¢ ve Murat, 2012).

2.5.1.3. Bilissel ve Bedensel Kaygi
Biligsel kaygi, kaygmin zihinsel yoniidiir. Kisinin kendine karsi yaptigi olumsuz
degerlendirmeleri veya performansi ile alakali olarak negatif beklentileri tarafindan

olugmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sorunlarindan, sikinti veren gorsel imgelerden ve
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bunlara bagli olarak kotii hislerden, bilingli olarak farkindaligi ile karakterizedir. Bu kisinin
genel anlamda sporda, istisna olarak futbolda, futbolcunun kendisini negatif olarak daimi

bakmalar1 ve kotii performans egilimleriyle olusmaktadir (Toktas, 2017).

Bedensel kaygi, dogrudan otonom uyarilmadan olusan ve kaygi lizerine etki gosteren

bedensel degerleri ortaya koymaktadir (Ozbey, 2012).

2.5.1.4. Somatik Kaygi
Tiryaki (2000) somatik kaygiy1 ‘‘fizyolojik aksiyonlar olan ellerde terleme, karin agrisi,
kaslarda gerilme, kesik kesik nefes alip verme, seri kalp ritimleri gibi aksiyonlarla ortaya

cikan kaygi ¢esididir’” seklinde tarif etmistir (Aktaran Engiir, 2002).

Bu tiir kaygiya neden olan Ogeler fikirlerdeki anlasmazliklar ve wuyarilmalardaki
cokluklardir. Bu kaygi birden bire ¢ok fazla bilgi yiiklemesi yasayan kisilerde goriinebilir.
Miisabaka sirasinda ya da arasinda antrenorlerin sporculara az bir zamanda ¢ok fazla vazife
ve bilgi aktarim1 yapmaya ugrasmalari1 da cogunlukla bu ¢esit kaygiya neden olur. Diger bir
ornek ise fikirler aras1 ayrimdan kaynaklanmakla birlikte; muhtesem bir basarim sergileyen
bir sporcunun miisabakada ekibe dahil edilmemesi bu ¢esit kayginin olusum nedenlerinden
birisidir. Baska bir 6rnekten yola ¢ikarsak giires sporcunun daha once karsilasmadigi bir
hamle ile kars1 karsiya kalmasi ve buna karsi nasil bir hamle yapacagini bilememesi de bu

cesit kaygiya ornektir (Tiryaki, 2000).

2.5.1.5. Olumlu-Olumsuz Kaygi

Kaygi genellikle herkesin aklina gelen negatif ve olumsuz bir hissi ¢agristirir. Ancak
bakildiginda is ve egitim yagaminda duyulan kaygilar bireyleri glidiilemeye, kazanmaya ve
basarmaya iten bir takim pozitif etkisi olan hislere doniistiirebilir. Bunun tam zitt1 olarak

maddiyatin kétii olma durumu olumsuz kaygilara drnek gosterilebilir (Ozgiil,2003).

2.5.2. Kaygi Nedenleri
Kaygimin kisiden kisiye ve toplumdan topluma cesitlilik gdsteren farkli sebepleri olabilir.
Ciinkii kaygi kisiler tarafindan i¢inde bulundugu ortamin algilanis sekline bagli olarak ya da

icinde bulundugu toplumun farkli deger ve kiiltiirlerine gore cesitlilik gostermektedir

(Cliceloglu, 2016).

Fakat buna karsin kayginin sebepleri ile ilgili olarak bazi genellemelerde bulunulabilir. Bu

sebepler;

*  Alisilmis bir destegin olmamasi,
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* Kendi durumuna bagli olarak olumsuz bir sonu¢ beklemek (6rnegin miisabakaya
yeterince hazirlanmayarak basarisiz olacagini 6n gormek),
+ Inandig1 ve yaptig1 davramslar arasinda geliski olusmasi ve

+ lleride ne olacagi bilmemekten dogan belirsizliktir (Aydin, 2017).

2.5.3. Sporun Kaygi Boyutu

Giinlimiizde fiziksel potansiyelin fazla olmasi sportif performans: artirmak i¢in tek basina
yeterli goriilmemektedir. Bu nedenle performansi artirmak i¢in sporcular psikolojik olarak
da yeterli diizeyde olmalilardir. Sporda bireyin performansina etkine eden birden fazla

psikolojik etmen vardir ve bunlardan biri de kaygidir (Ozgiir, 2018).

2.5.3.1. Kaygi ve Spor

Kayginin sporda ¢ok onemli bir yeri oldugu ve sporcu performansini onemli 6lgiide
etkiledigi goriilmektedir. Miisabakanin 6nemi ve sporcunun beklentilerine gore siddeti ve
yonii cesitlilikler gosteren kaygi, sporcunun fiziksel, mental ve psikolojik 6zelliklerinde
mithim degisikliklere yol agarak performans diizeylerinde onemli degisikliklere sebep
olmaktadir. Bu sebeple, kaygi onemli bir psikolojik kavram olarak kabul goriilmektedir

(Kiran, 2015).

Genellikle kayginin ¢ok az1 veya fazlasi dolayli olarak, sporcu da koordinasyon, karar verme
yetisi, motivasyon, konsantrasyon ve 0z-giivenine direkt olarak ise sporcu performansina
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Normalinden az ya da fazla kaygi oldugunda dikkat,
konsantrasyon, karar verme, degerlendirme ve 6zgiiven gibi beceri ve 6zellikler olumsuz

etki yaratmaktadir (Ozbey, 2012).

2.5.3.2. Kaygi ve Egzersiz

20 y1l1 agkin devam eden arastirmalarda, egzersizin kisisel ve sinirsel kaygi iizerindeki etkisi
hakkinda bilgi sahibi olunmaya ¢alisilmaktadir. Pratik halinde yapilan biitiin arastirmalarda,
giicli ve kroniklesen kaygi diizeyinin, egzersizler nihayetinde diistiigli gorilmistiir.
Egzersizin kaygi seviyesini diisiiren baska etki ve yorgunluklari i¢in ¢ok bir bilgiye sahip
olunmamasina karsin bu tema hakkinda yapilan c¢alismalar sonucunda bir genelleme
olusturulabilir. Egzersizin yeterli bir siklikla ve 20 dakika olmasi gerekmektedir (Aybey,
2015).
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2.5.3.3. Kaygi ve Performans

Performans, gozlenebilir bir harekettir. Performans terimi, gézlenebilir bir sira davraniglari
anlatmaktadir. Davraniglar motor sahasinda, bir topa vurmayi, kosmay1, izlemeyi dahil eder.
Topa vurma, savunmaya gecme, hiicuma gecme, kagma ve izleme tesebbiislerinin her biri

performansi anlatir (Konter, 1996).

Sportif performans, belli bir motorik spor seviyenin sekillenmesini anlatir. Karmasik
blinyesinden otiirii 6zellikli etmenleri icermektedir. Performans ilerlemesi i¢in yapilan
caligsmalarin ¢ok tarafli olma mecburiyeti vardir. Performansi belirleyen etmenlerin uyumlu
ilerlemesi ile birey en iist diizey basartya ulasmaktadir. Performans uzun zamanli antrenman
stiresinde, antrenmanin hedefi, kapsam, yontem vb. baska etkenlere bagli olarak
ilerletilmektedir (Giinay ve Yiice, 2001). lyi bir performansa ulasabilme, uzun siireli, belli

hedefler dogrultusunda hazirliklarla, sportif ve psikolojik yeterlikle olabilir (Hasirci, 2000).

Kaygi ve performans iliskisi bir¢ok arastirmacidan ilgi gormiis ve bu yonde yapilan
calismalart yorumlamayr deneyen arastirmacilar; sporcularin kaygilarini aragtiran
psikologlarin sahip oldugu sonuglari, ‘‘miisabaka dncesinde ve o anda uygun seviyede

kaygilanma olmas1 gerektigi’’ diisiincesini onaylamislardir (Tiryaki, 2000).

Yilmaz (2005), ‘‘kaygimin siirekli performansa zarar vermedigini veya gelistirmedigini
gostermektedir. Bu sporcunun onceki olaylart nasil degerlendirdigine ve kaygi
semptomlarini nasil anladigiyla iliskilidir’> demistir (Yilmaz, 2005). Spor yarigsmalarinda
hedef, kaybetme ve kazanma oranlarina dayali oldugu i¢in, kazanabilmek amaciyla iyi bir
performansa sahip olma arzusu da bazi zamanlar negatif etmenler olusturmakta ve yiikselen

karisik hisler performansi kotii etkilemektedir (Giimiis, 2002).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ile toplanan

verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin imgeleme bigimleri, giidiillenme
kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla tarama modelinde
gergeklestirilmistir. Tarama modelleri, ge¢gmiste veya hala var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklagimlardir (Karasar, 2009). Bu yontemle arastirmada
miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme bigimleri, giidillenme kaynaklar1 ve
stirekli kaygi diizeyleri belirlenmistir. Ayrica, arastirmada cinsiyet, millilik, brans ve yas
degiskenleri acgisindan da miicadele sporu ile ugrasan sporcularin imgeleme bigimleri,
giidiilenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri tespit edilmistir. Bununla birlikte
arastirmada miicadele sporu ile ugrasan sporcularin imgeleme bigimleri, giidiilenme

kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin farkli illerinde miicadele
sporlartyla ugrasan sporcular olusturmustur. Bu evrenden oOrnekleme yoluna giderek
arastirmanin orneklemi Tiirkiye’ de karate, tackwondo, boks ve kickboks sporlariyla ile
ugrasan sporculardan aragtirmaya katilan ve cevaplart degerlendirmeye alinan 136
(%45.4)’s1 erkek ve 163(%54.6)’1 kadin olmak {izere toplam 299 sporcudan olusmustur.
Arastirma Orneklemi belirlenirken, arastirmanin temel hedefi dikkate alinarak, 6rneklem
“Tiirkiye’de tackwondo, boks, karate ve kicboks gibi miicadele sporlar1 ile ugrasan
sporculardan olmustur. Amagsal 6rnekleme, seckisiz olmayan bir drnekleme yaklagimidir
ve aragtirmanin amacina bagl bir sekilde bilgi yoniinden zengin olan durumlarin segilerek
derinlemesine inceleme yapilmasina olanak saglar (Biiyiikoztiirk vd., 2010). Arastirma

orneklemine ait dagilim 3.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 3. 1Arastirma Orneklemine Ait Dagilim

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 136 454
Kadin 163 54.6
cryers Evet 98 32.8
Millilik durumu Hayir 201 672
Taekwondo 73 24 .4
Brans Kick Boks 83 27.8
Boks 77 25.8

Karate 66 22

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma Orneklemindeki sporcularin %45.4’liniin erkek,
%54.6’smin kadin oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin %32.8’sinin milli sporcu ve
%67.2’sinin ise milli sporcu olmadig1 goriilmiistiir. Brang degiskeni acisindan arastirma
orneklemindeki sporcular incelendiginde %24.4’iiniin tackwondo, %27.8’inin kick boks,

%25.8’nin boks ve %?22’sinin karate bransi ile ilgilendikleri belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen ve arastirma
orneklemdeki sporcularin sosyo-demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bunun yaninda sporcularin imgeleme diizeylerini tespit etmek
amaciyla “Sporda Imgeleme Envanteri”, siirekli kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla
“Siirekli Kaygi Olgegi’” ve giidiilenme sekillerini tespit etmek amaciyla “‘Sporda
Giidiilenme Olgegi’” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgme araglarina iliskin bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmaci tarafindan literatliire dayanarak olusturulan kisisel bilgiler formunda;
aragtirmaya katilan miicadele sporuyla ugrasan sporcularin sosyo-demografik o6zellikleri
belirlenmistir. Kisisel bilgiler formu; cinsiyet, brans, millilik durumu ve yag sorularindan

meydana gelmistir.

3.3.2. Sporda imgeleme Envanteri

Arastirmada sporcularin imgeleme sekillerini tespit etmek amaciyla Hall vd., (1998),
tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kullamlmistir. Sporda Imgeleme
Envanterinin Tiirk¢e uyarlanmasi Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilmistir. Sporda
Imgeleme Envanteri yargilarin yedi degerlendirme basamaginda degerlendirildigi 30

maddeden olugmaktadir. Sporda Imgeleme Envanterinin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
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boyutlar; Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel

Uyarilmislik ve Motivasyonel Genel Ustaliktir.
3.3.3. Sporda Giidiilenme Olgegi IT

Arastirmada miicadele sporu ile ugrasan sporcularin giidiilenme diizeylerini belirlemek
amactyla Pelletier vd., (2013) tarafindan gelistirilen Tiirkge adaptasyonu Ocal ve Sakalli
(2018) tarafindan yapilan Sporda Giidiilenme Olgegi II 6lgegi kullanilmigtir. Olgek daha
once Pelletier vd. (1995) tarafindan gelistirilen Kazak (2004) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu
yapilan Sporda Giidiilenme Olgeginin giincellenmis halidir. Olgek, Igsel Giidiilenme,
Oziimseme, Ozdesim, Ice Atim, Dissal Diizenleme ve Giidillenmeme olmak iizere 6 alt
boyut ve toplam 18 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte, nigin spor yapiyorsunuz?
sorusuna hi¢ uygun degil ile biitiinliyle uygun secenekleri arasinda yer alan 7 segenekten

birini isaretlemeleri istenmektedir (Ocal ve Sakalli, 2018).
3.3.4. Siirekli Kaygi Ol¢egi

Sporcularin siirekli kaygilarin1 6lgmek amaciyla Spielberger ve vd., (1970) tarafindan
gelistirilen Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Olgegin, Tiirk¢e’ye adaptasyonu ise Oner ve
Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bu olgek sporcular tarafindan doldurulurken
sporcularin genellikle kendilerini nasil hissettiklerini géz Oniinde bulundurmalar istenir.
Olgekte belirtilen duygular ve davranislarm siddet derecesine gore 1 (higbir zaman) — 4 (her
zaman) arasinda puanlanmas istenir. Olgekten elde edilecek en diisiin puan 20 en yiiksek
puan ise 80°dir. Olgekten elde edilecek yiiksek puan yiiksek kaygi seviyesini belirtir. Ornek

soru: “Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim”.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizine
baglamadan oOnce verilerin dagilimi kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigimi tespit etmek amaciyla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerlerine, histogram ve sacilim grafiklerine ve gruplarin varyans esitligine (Levene F
Testi) bakilarak karar verilmistir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -1.5 ile + 1.5 degerleri
arasinda oldugu (Tabachnick and Fidell, 2013); histogram ve sagilim grafikleri
incelendiginde ise egrinin simetrik bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica Levene testi
ile orneklemin homojenligi tespit edilmistir. Cinsiyet, milli olma durumu ve brans
degiskenine gore yapilan analizlerde p degeri .05’ten yliksek ¢ikmistir. Yapilan analizler

sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi ve grup varyanslarinin esit oldugu
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goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim gosterdigine karar verildikten sonra parametrik

testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, cinsiyet, milli olma durumu, brans ve yas olarak
belirlenirken; imgeleme, giidiilenme ve siirekli kaygi diizeyleri bagimli degiskenler olarak
ele alinmistir. Arastirma 6rnekleminin bagimsiz degiskenlerini betimlemek amaciyla yiizde
(%) ve frekanstan (F) yararlanilmistir. Imgeleme bicimleri, giidiillenme kaynaklar1 ve siirekli
kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
teknikleri kullanilmistir. Ayrica, arastirma orneklemindeki sporcularin cinsiyet ve millik
degiskenleri acisindan imgeleme bicimleri, giidilenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi
diizeylerini tespit etmek amaciyla bagimsiz guruplar igin t testi, brang degiskeni agisindan
tespit etmek amaciyla ise tek yonlii varyans analizinden (Anova) yararlanilmistir. Varyanslar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testinden yararlanilmistir. Arastirma
orneklemindeki sporcularin yaslari ile imgeleme bigimleri, giidiilenme kaynaklari ve stirekli
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek ve aragtirmanin bagimli degiskenlerinin kendi
aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon kat sayisi tekniginden

yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde Ornekleminde yer alan miicadele sporlartyla ugrasan
sporcularin imgeleme bigimleri, giidiilenme kaynaklar1 ve stirekli kaygi diizeylerine iligkin
bulgulara yer verilmistir.

Arastirma Orneklemindeki sporcularin imgeleme bigimleri ait sonuglar Tablo 4.1°de
gosterilmistir.

Tablo 4. 1. imgeleme bigimleri

Olcek Alt boyutlar N X Ss

Biligsel imgeleme 299 6.04 .580
Sporda Motivasyonel Ozel imgeleme 299 6.22 .635
Imgeleme Motivasyonel Genel Uyarilmiglik 299 5.75 727
Envanteri Motivasyonel Genel Ustalik 299 6.21 .692

Tablo 4.1° de arastirma 6rnekleminde yer alan miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin
imgeleme bigimleri gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore miicadele sporlari ile ugrasan
sporcularin sporda imgeleme envanterinden elde ettikleri en yiiksek ortalamalar sirasiyla
motivasyonel 6zel imgeleme X=6.21+.692, motivasyonel genel ustalik X=6.21+.692, bilissel
imgeleme x=6.04+.580 ve motivasyonel genel uyarilmislik X=5.75+.727 alt boyutlar1 olarak

belirlenmistir.

Arastirma oOrnekleminde yer alan sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan imgeleme

bigcimleri karsilagtirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.2°de gdsterilmistir.

Tablo 4. 2. Cinsiyet degiskeni acisindan imgeleme bicimleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df p

Bilissel imgeleme Erkek 136 6.05 0.56 304 297 761
Kadin 163 6.03 0.60

Motivasyonel Ozel Erkek 136 6.19 0.60 .655 297 513

Imgeleme Kadin 163 6.24 0.67

Motivasyonel Genel Erkek 136 5.70 0.73 -.908 297 .365

Uyarilmishk Kadin 163 5.78 0.73

Motivasyonel Genel Erkek 136 6.18 0.62 .654 297 .514

Ustahk Kadin 163 6.23 0.74

p>0.05

Tablo 4.2’de arastirma Orneklemindeki sporcularin cinsiyet degiskeni acidan imgeleme
bigimleri gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan

imgeleme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin millilik degigskeni agisindan imgeleme

bicimleri karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4. 3. Millilik degiskeni acisindan imgeleme bicimleri

Alt Boyutlar Milli N X Ss T dr p
Bilissel imgeleme E\;iltlr 29081 2 (1)(3) 84713 1.808 297 072
il\f‘?gtgjli‘yeonel o EZI?ytlr 29081 gfg 3122 L3r 297 259
Vothasyond Genel - Evel % STL_ 0% 60 297 si6
ﬁ:gﬁisyonel Genel E\:;tlr 29081 2:‘;’2 g:g? 1709 297  .088

p<0.05

Tablo 4.3’de arastirma Orneklemindeki miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik

degiskeni agidan imgeleme bigimleri karsilagtirilmigtir. Elde edilen sonuglara gore miicadele

sporlariyla ugrasan sporcularin millilik degiskeni agisindan imgeleme bigimleri agisindan

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan sporcularin brans degiskeni agisindan imgeleme bigimleri

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Brans degiskeni acisindan imgeleme bi¢cimleri

Alt Boyutlar Brans N X Ss F p
Taekwondo 73 6.06 0.66

Bilissel Imgeleme Kick Boks 83 5.97 0.53
Boks 77 6.08 0.49 570 635
Karate 66 6.07 0.64
Taekwondo 73 6.16 0.78

Motivasyonel Ozel ~_Kick Boks 83 6.18 0.53 666 574

Imgeleme Boks 77 6.25 0.58 ' '
Karate 66 6.29 0.64
Taekwondo 73 5.74 0.76

Motivasyonel Genel Kick Boks 83 5.81 0.65 404 750

Uyarilmishk Boks 77 5.73 0.54 ' '
Karate 66 5.69 0.94
Taekwondo 73 6.26 0.80

Motivasyonel Genel _Kick Boks 83 6.04 0.62

Ustahk Boks 77 6.26 0.68 2.339 074
Karate 66 6.29 0.64

p>0.05

Tablo 4.4’de arastirma Orneklemindeki miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brans

degiskeni agidan imgeleme big¢imleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore

sporcularin bransg degiskeni agisindan imgeleme bigimlerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma orneklemindeki sporcularin giidiilenme kaynaklarina ait sonuglar Tablo 4.5’de
gosterilmistir.

Tablo 4.5. Giidiilenme kaynaklari

Olcek Alt boyutlar N X Ss
I¢sel Giidiilenme 299 6.54 561
Sporda Qzﬁm;eme 299 6.43 599
Giidiilenme Ozdesim 299 6.66 458
Olcegi fce Atim 299 6.21 953
Dissal Diizenleme 299 3.51 1.35
Gudiillenmeme 299 2.24 1.56

Tablo 4.5°de arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin gilidiilenme kaynaklar
gosterilmigtir. Buna gore arastirma Orneklemindeki sporcularin sirasiyla en yiiksek
ortalamay1 6zdesim X=6.66+.458, i¢sel giidiilenme x=6.54+.561, 6ziimseme X=6.43+.599,
ice atim X=6.21+.953, dissal diizenleme X= 3.51+.1.35 ve giidiilenmeme X=2.24+1.56 alt

boyutlarindan elde ettikleri goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan giidiilenme

kaynaklar1 karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.6’da gdsterilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyet degiskeni a¢isindan giidiilenme kaynaklar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df P

I¢sel Giidiilenme Erkek 136 6.57 0.54 -.949 297 .343
Kadin 163 6.51 0.58

Oziimseme Erkek 136 6.46 0.58 .833 297 406
Kadin 163 6.40 0.61

Ozdesim Erkek 136 6.69 0.41 1.045 297 297
Kadin 163 6.64 0.49

Ice Atim Erkek 136 6.30 0.67 2.053 297 041*
Kadm 163 6.13 0.77

Dissal Diizenleme Erkek 136 3.51 1.38 -.064 297 .949
Kadin 163 3.52 1.35

Giidiilenmeme Erkek 136 2.35 1.65 -474 297 .639
Kadin 163 2.44 1.53

p<0.05*

Tablo 4.6’da aragtirma 6rneklemindeki miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin cinsiyet
degiskeni acidan gilidiilenme kaynaklari karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan giidiilenme sekillerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farkliliga rastlanmustir. Ice atim alt boyutunda erkeklerin elde ettikleri ortalamalarin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin millilik degiskeni agisindan giidiillenme

kaynaklar1 karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.7’de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Millilik degiskeni acisindan giidiilenme kaynaklar:

Alt Boyutlar Millilik N X Ss T df p
I¢csel Giidiilenme . .

c E;‘;tlr 331 2;‘5 g'zg 1317 297 189
(ﬂ)zumseme Egtlr ggl 2:33 8:;2 1016 297 310
R e SR
ice Atim E‘:;tlr gg 1 2:;‘ (0):2 161 297 246
Dissal Diizenleme E\g’tl r 231 ;;‘g i ; z 174 297 .862
Giidiilenmeme E\;i,tlr ggl ;;(5) 12(1) 2300 297 022+
p<0.05*

Tablo 4.7°de arastirma Orneklemindeki miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik
degiskeni acidan gilidiilenme kaynaklari karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
sporcularin millilik degiskeni agisindan giidiilenmeme alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin brang degiskeni agisindan giidiillenme

kaynaklar1 karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Brans degiskeni acisindan giidiilenme kaynaklari

Alt Boyutlar Brans N X Ss F p Anlamh Fark

Taeckwondo (T) 73 6.54 0.58
Icsel Giidiilenme Kick Boks (Ki) 83 6.47 0.49

Boks (B) 77  6.66 047 1.972 118
Karate (Ka) 66 648 0.69
Tackwondo (T) 73 6.50 0.59
- Kick Boks (Ki) 83 6.31 0.59
Oziimseme Boks (B) (Ki) 77 647 057 1.554 201
Karate (Ka) 66 6.44 0.64
Taekwondo (T) 73 643 0.60
Ozdesim Kick Boks (Ki) 83 6.68 0.44 1311 271
Boks (B) 77 6.59 0.46 ' '
Karate (Ka) 66 6.73 040
Tackwondo (T) 73 6.67 0.53
. Kick Boks (Ki) 83 6.13 0.80
Ice Atim Boks (B) (Ki) 77616 0.70 2.484 .061
Karate (Ka) 66 640 0.63
Taekwondo (T) 73 6.14 0.77 .
psal Kick Boks (Ki) 83 331 134 o0 EITQ)) ((g))
Boks (B) 77 4.18 1.30 ' ) (Ki) - (Ka)
Karate (Ka) 66 329 1.08
Tackwondo (T) 73 3.17 147
Giidiillenmeme g:)‘;{ks 1(3]‘3);“ (Ki) gi ggi i;(s) 1717 .0,18* (B)-(Ka)
Karate (Ka) 66 2.02 1.35
p<0.05*

Tablo 4.8’de arastirma Orneklemindeki miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brans
degiskeni acidan gilidiilenme kaynaklari karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
sporcularin brans degiskeni acisindan digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Bu farkin digsal diizenlenme
alt boyutunda Kick Boks ile Taekwondo arasinda, Tackwondo ile Boks arasinda ve Kick
Boks ile Karate arasinda oldugu goriiliirken, giidiilenmeme alt boyutunda ise Boks ile Karate
arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma orneklemindeki sporcularin siirekli kaygi diizeyleri belirlenmis ve Tablo 4.9°da
gosterilmistir.

Tablo 4.9. Siirekli kayg: diizeyleri

Olcek Alt boyutlar N X Ss
Siirekli Kaygi .
Olcegi Siirekli Kayg1 299 39.97 7.66

Tablo 4.9’da arastirma 6rneklemindeki sporcularin siirekli kaygi diizeylerine yer verilmistir.
Buna gore arastirma Orneklemindeki sporcularin siirekli kaygi diizeyleri X=39.97+7.66

olarak hesaplanmustir.

Arastirma ornekleminde yer alan sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan siirekli kaygi

diizeyleri karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.10°de gdsterilmistir.

Tablo 4.10. Cinsiyet degiskeni acisindan siirekli kayg diizeyleri

Cinsiyet N X Ss F T p
S Erkek 136 37.99 7.64
Siirekli 297  -4.200 .000*
Kaygi Kadin 163 41.62 7.29

p<0.05*

Tablo 4.10°da arastirma 6rneklemindeki miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin cinsiyet
degiskeni acgidan siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Kadin sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorlilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin millilik degiskeni agisindan siirekli kaygi

diizeyleri karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.11°de gdsterilmistir.

Tablo 4.11. Millilik degiskeni acisindan siirekli kayg: diizeyleri

Millilik N X Ss F T p
iodi | Evet 08 4222 935

Siirekli 297 3.633 .000*

Kaygi Hayir 201 38.87  6.42

p<0.05*

Tablo 4.11°de arastirma 6rneklemindeki miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin millilik
degiskeni agidan siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmigtir. Buna gore millilik degiskeni

acisindan arastirma Orneklemindeki sporcularin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir
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farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Milli sporcularin milli olmayan sporculara gore stirekli

kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma ornekleminde yer alan sporcularin brans degiskeni agisindan siirekli kaygi

diizeyleri karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.12°da gdsterilmistir.

Tablo 4.12. Brans degiskeni a¢isindan siirekli kayg: diizeyleri

Alt 5 Anlamh
B N X S F
Boyutlar rans s P Fark
Taekwondo (T) 73 42.08 8.75
T-B
.. . Kick Boks (Ki) 83 39.98 5.98 _
Siirekli 7.405  .000* Ki-B
Kaygi Boks (B) 77 36.79 6.80
Ka-B
Karate (Ka) 66 41.32 8.12
p<0.05*

Tablo 4.12°de arastirma Orneklemindeki miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brang
degiskeni acgidan siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
sporcularin siirekli kaygi diizeyi incelendiginde branslar arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bu farkin ise Taekwondo ile Boks arasinda, Kick Boks

ile Boks arasinda ve Karate ile Boks arasinda oldugu saptanmistir.

Arastirma drnekleminde yer alan sporcularin yas ile imgeleme, giidiilenme ve stirekli kaygi

diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.13’de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Yas degiskeni ile imgeleme, giidiilenme ve siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iliski

TE T x TE @ g &
= = ) )
-8 52 5_% 5% g £ g E - E 2 5
23 » O % =Y} % L =] % @ o q.=) g 7 = g =2 M
s Z 5 fg &5= &8~ 2= g @ < & £ g =
- Z 2= ZOR 273 =32 = I Y AR = =
RE g3 E°E £¢ : 8 S = 2z B
=8 = & =23 © 3 7
r 102 -003  .095  -051  .028 075  .014 239" 115" -036 -204™
p 079 959 100 383 629 194 805  .000 047 534  .000

Toplam 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299

p<0.05*
Tablo 4.13’de arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin

yagslari ile imgeleme bicimleri, giidiilenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiye yer verilmistir. Buna gore yas ile ice atim ve dissal diizenleme arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iligkiye rastlanmistir (p<<0.05). Bunun yaninda yas ile siirekli kaygi arasinda ise

negatif yonli anlamli bir iliskiye rastlanmistir (p<0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan sporcularin imgeleme ile giidiilenme ve siirekli kaygi

diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.14’de gosterilmistir.

Tablo 4.14. imgeleme bigimleri, giidiilenme kaynaklar ve siirekli kayg diizeyleri
arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1)Siirekli Kaygr 1

2)Biligsel =-.215"
Imgeleme p=.000

3)Motivasyonel ~ r=-020  =507"
Ozel Imgeleme p=.743 p=.000
4) Motivasyonel

1

=170" =160 r=.203"

Genel 1
=.003 =.006  p=.000

Uyarilmiglik P P P
5)Motivasyonel ~ r=-048  r=.625" r=593" r=.123" |
Genel Ustalik p=413 p=.000 p=.000 p=.034
6)igsel =205 =374 =247 =132 =257
Giidiilenme p=.000 p-=000  p=.000 p=.023 p=.000
7Oz =279" =414 =2567 =310 =057 =s8sT

Zumseme p=000  p=000 p=000  p=023  p=000  p=000
8)0)zdesim r=-222"  r=370" r=305" =109 =300 r=.567" =533 |

c§ p=000  p=.000  p=.000 p=059  p=000  p=.000 p=.000

9)ice At =-175" =199 1=134"  r=253" =057 =359  r=405" =370"

ge Atim p=002  p=.000 p=.021 p=000  p=325  p=.000 p=.000 p=.000
10)Dissal =233" =031 =003 r=132" =074 r=.138" =094 =204 =082
Diizenleme p=.000 p=.598  p=954 p=.023 p=200 p=.017 p=.106 p=-000 p=.157
11)Giidiilenmem r=354"  r=.134" r=153" =012 =070  r=-351"  r=-359" = r=-318" = r=276" r=262"

udulenmeme 900 p=021  p=.008 p=831  p=225  p=.000 p=.000 p=.000 p=000  p=.000

p<0,05*
Tablo 4.14’de arastirma drnekleminde yer alan sporcularin imgeleme bigimleri, giidiilenme

kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye yer verilmistir. Elde edilen
sonuclara gore arastirma Orneklemindeki sporcularin siirekli kaygi diizeyleri ile biligsel
imgelemeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligskiye rastlanirken motivasyonel genel
imgeleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda siirekli kaygi
ve i¢csel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim ve ice atim arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
saptanirken digsal diizenleme ve giidiilenmeme arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmada ayrica, bilissel imgeleme ile igsel giidiilenme,
Oziimseme, Ozdesim, ige atim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriliirken
giidiilenmeme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0.05). Motivasyonel
0zel imgeleme ile i¢sel giidiillenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve glidillenmeme arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligski goriilmiistiir (p<0.05). Motivasyonel genel uyarilmiglik ile
i¢sel glidiilenme, 6zlimseme, i¢e atim ve digsal diizenleme arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski tespit edilmistir (p<0.05). Bunun yaninda motivasyonel genel ustalik ile igsel
giidiilenme, 6zliimseme ve 6zdesim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir

(p<0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme, giidiilenme ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen

bulgular literatiir esliginde tartisilmistir.

Arastirmada miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularin sporda imgeleme envanterinin alt
boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar degerlendirildiginde en yiiksek ortalamay1
motivasyonel 0zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik boyutlarindan en diisiik
ortalamay1 ise motivasyonel genel uyarilmislik boyutlarin elde ettikleri goriilmiistiir. Buna
gore arastirma Orneklemindeki miicadele sporcularinin motivasyonel 6zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik yoluyla imgeleme yaptiklar: sdylenebilir. Erdem (2021) farkli
bireysel spor branglarindaki sporcularin imgeleme big¢imlerini inceledigi arastirmasinda
sporcularin imgeleme envanterinden en yiiksek ortalamay1 motivasyonel genel ustalik, en
diisiik ortalamay1 ise motivasyonel genel uyarilmislik boyutundan elde ettikleri tespit
edilmistir. Bu sonucun aragtirmadan elde edilen sonucu destekledigi sdylenebilir. Bir baska
arastirmada ise Tekin (2018) okgularin imgeleme becerileri ile dikkat ve performans
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda sporcularin imgeleme envanterinden
en yiiksek ortalamay1 biligsel imgeleme boyutundan en diislik ortalamay1 ise motivasyonel
genel ustalik boyutundan elde ettikleri elde ettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda
sporcularin kazanma, iyi performanslarindan dolayr tebrik edildiklerini gdrmeleri,

kazanmanin verdigi gurur gibi duygularin motivasyonlarini arttirdigi diistiniilmektedir.

Arastirma oOrnekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin cinsiyet
degiskeni agisindan imgeleme bic¢imleri incelenmis kadin ve erkek sporcularda imgeleme
bicimleri acisindan anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Benzer bir arastirmay1 Kartal vd.,
(2017) takim sporlariyla ilgilenen sporcularla gergeklestirmis ve arastirma sonunda
sporcularin imgeleme bigimleriyle cinsiyet degiskeni arasinda anlamlhi bir farkliligin
olmadigini tespit etmistir. Bagka bir arastirmada elit bireysel ve takim sporlar ile ugrasan
sporcularin imgeleme bigimlerini inceleyen Erdogan (2009) kadin ve erkek sporcularin bazi
imgeleme big¢imlerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ayrica, Vurgun (2010) kadin
sporcularin imgeleme diizeylerinin erkek sporculardan yiiksek oldugunu tespit ederken;
Baykdse (2014) ise erkek sporcularin bazi imgeleme alt boyutlarinda kadin sporculara
kiyasla daha yiiksek ortalamalar elde ettiklerini belirtmistir.
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Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar genel olarak incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan
farkli sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore hem erkek hem de kadin sporcularin
fiziksel performans gelisimlerine yonelik yapilan c¢alismalara ek olarak imgeleme

calismalarina da yer verdikleri sdylenebilir.

Arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik
degiskeni acgisindan imgeleme bigimleri incelenmis ve milli olan ve milli olmayan
sporcularda imgeleme bigimleri acisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Vurgun
(2010) yapmis oldugu arastirmada milli sporcular ile milli olmayan sporcular sporcularin
imgeleme bicimleri karsilastirilmis ve milli olmayan sporcularin milli olanlara gore
imgeleme c¢aligmalarini daha sik kullandigi tespit edilmistir. Callow ve Hardly (2001)
yapmis olduklar1 aragtirmada ise, elit sporcularin imgeleme ¢alismalarini diger sporculara
gore daha fazla kullandigi gozlemlenmistir. Bu sonuglardan hareketle imgeleme
calismalarinin genel olarak tiim seviyelerdeki sporcular i¢cin dnemli oldugu ve her seviyedeki

sporcunun imgeleme ¢alismalarina yer vermesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brans degiskeni
acisindan imgeleme bi¢imleri incelenmis ve anlaml bir farklilik saptanmamaistir. Benzer bir
arastirmada Agilonii (2014)’de bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin imgeleme
bicimleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigini belirtmistir. Bu arastirma sonuglarina gore;

imgelemenin bransg ile dogrudan iliskisi olmadig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularin sporda giidiilenme oOlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar degerlendirildiginde en yiiksek ortalamay1 6zdesim,
icsel glidiilenme, 6zlimseme ve ige atim boyutlarindan elde ettikleri goriilmiistiir. Bu
sonuglara gére miicadele sporcularinin giidiilenme kaynaklarinin 6zdesim, i¢sel giidiilenme,
Oziimseme ve ice atim oldugu, miicadele sporcularinin bu yolla giidiilendikleri sdylenebilir.
Bunun yaninda miicadele sporcularinin digsal diizenleme ve glidiilenmeme ise daha az tercih
ettikleri goriilmistiir. Konu ile ilgili Sanli (2014)’nin sporda gilidiilenme ve yeterlik
inan¢larin1 inceledigi arastirmasinda ferdi spor yapan katilimcilarin giidiillenmeme
puanlarinin  diisiik diizeyde; icsel giidillenme puanlarinin yiiksek, digsal diizenleme
puanlarmin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bir baska arastirmada; Ozaslan (2019)
takim ve ferdi sporcularin giidiilenme diizeylerini inceledigi arastirmasinda giidiilenmeme
puanlarinin diisiik, i¢gsel glidiilenme puanlarinin yiiksek ve dissal giidiilenme puanlarinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Esentiirk (2014)’ilin okullar aras1 spor miisabakalarina katilan

geng sporcularin giidiillenme ve saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasina gore icsel
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giidiilenme puanlarinin yiiksek, digsal giidillenme puanlarinin orta ve giidiillenmeme
puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularin1 elde etmistir. Konu ile ilgili ¢aligmalarda
genel olarak benzer sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda, sporculari
spor yapmaya tesvik eden ve giidiileyen degiskenlerin belirlenmesine yonelik yapilacak
aragtirmalarin sporda giidillenme kaynaklarmin belirlenmesinde yararli olacagi ileri

surtilebilir.

Arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin cinsiyet
degiskeni acisindan giidiilenme kaynaklar1 incelenmis ve ice atim alt boyutunda erkek
sporcularin lehine anlamli bir farklilik saptanirken diger alt boyutlarda anlamli bir fark
saptanmamustir. Dalkiran ve Aslan (2016), yaptiklari arastirmada kadin ve erkek sporcularin
sporda gilidiilenme nedenlerinin daha ¢ok dissal faktorlerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Ozaslan (2019) arastirmadan elde edilen bulgularin aksine digsal diizenleme, 6zdesim ve
giidiilenmeme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Kiling vd. (2011)
sporcularin motivasyon diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda cinsiyet degiskeni
acisindan bir farklilik olmadigin1 belirtmistir. Bu sonuglara gore sporcularin cinsiyetlerine
bagl olarak giidiilenme kaynaklarinin degisebilecegi gilidiilenmenin sporcularin kendilerini
gelistirmek maksadiyla digsal kaynaklara bagli olarak degisiklik gosterebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik
degiskeni agisindan gilidiilenme kaynaklar1 incelenmis ve giidiilenmeme alt boyutunda milli
olan sporcularin lehine anlamli bir fark saptanirken diger alt boyutlarda bir fark
saptanmamustir. Ozaslan (2019) arastirmasinda, dissal diizenleme ve giidiilenmeme
puanlarinin milli sporcu olma ya da olmama durumuna goére anlaml farklilik gdsterdigini
tespit etmistir. Kolayis vd. (2015) yaptig1 calismasinda deneyimli sporcularin daha kolay
giidiilenecegini belirtmistir. Arastirma sonuglarina gdére milli sporcularin tecriibeli

olmalarindan dolay1 daha yiiksek diizeyde giidiillenmeye sahip olduklari diistiniilmektedir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brans degiskeni
acisindan giidiilenme kaynaklar1 incelenmis; dissal diizenleme ve giidiilenmeme alt
boyutlarinda anlamli bir fark saptanirken diger alt boyutlarda anlamli bir fark
saptanmamustir. Sanli (2014) sporda giidiilenme ve yeterlik inanglarint inceledigi
arastirmasinda bireysel ve takim sporu yapan sporcular arasinda bilmek basarmak igin
giidiilenme alt boyutunda anlamli farklilik tespit ettigi goriilmiistiir. Ozaslan (2019) takim

ve ferdi sporcularin giidiilenme diizeylerini inceledigi arastirmasinda giidiilenmeme
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puanlarinin diisiik diizeyde, ig¢sel giidiilenme puanlarinin yiiksek ve digsal giidiillenme
puanlarinin orta diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Danisman (2015) bireysel ve
takim sporlar1 yapan geng bireylerin sporda gilidillenme ve kaygi diizeylerini inceledigi
arastirmasinda igsel ve digsal giidiillenme puanlarinin yiiksek, giidiilenmeme puanlarinin
diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore sporcularin

giidiilenme kaynaklarinin ugrastiklar1 branglara gore degisiklik gosterebilecegi gortilmiistiir.

Arastirmada miicadele sporlari ile ugrasan sporcularin siirekli kaygi 6lgeginden elde ettikleri
ortalamalara gore siirekli kaygilarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Miicadele sporu ile
ugrasan ve ugrasmayan sporcularin kaygi durumlarmin incelendigi Patesova ve Smela
(2020)’nin arastirmasinda da miicadele sporcularinin kaygilarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bir baska aragtirmada Abis vd. (2021) spor yapan iiniversite 6grencilerinin
imgeleme ve siirekli kaygi diizeylerini incelemisler ve arastirmada ogrencilerin siirekli
kaygilarmin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Basaran vd. (2019)’nin sporcularin
durumluluk ve siirekli kaygilarini inceledikleri arastirmada, arastirma Orneklemindeki
sporcularin siirekli kaygilariin  orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sporcularin
kendilerinden beklenen performansi gosterebilmeleri igin belli bir oranda kaygiya sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu kaygi sporcudan sporcuya degismekle birlikte genel olarak orta
diizeyde kaygiya sahip olmalarinin performans iizerinde olumlu etkiye sahip olacagi

belirtilebilir.

Aragtirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin cinsiyet
degiskeni acisindan siirekli kaygi diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farkliliga rastlanmigtir.
Kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip oldugu
saptanmstir. Benzer bir arastirmada, Ozgiil (2003) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelemis ve
aragtirmasinda kadin 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulmustur. Bu sonucun arastirmadan elde edilen sonucu destekledigi
goriilmiistiir. Buna karsin Abis vd. (2021)’nin yapmis oldugu arastirmada erkek sporcularin
stirekli kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda Basaran vd., (2019),
Bingdl vd., (2012), Civan vd., (2010), Navruz (2018), Zorba vd., (2016), yapmis olduklari
aragtirmalar da ise sporcularin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
farkliliga rastlanmamustir. Bu sonuglara gore kadin sporcularin asir1 duygusallik ve ¢cok fazla
duyarlilik gésterme gibi yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimlerinin kaygi
diizeylerinin artmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik
degiskeni agisindan siirekli kaygi diizeyleri incelenmis ve milli olan sporcularin milli
olmayan sporculara gore kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Sarikabak
vd., (2016)’nin yaptig1 arasgtirmada U21 yas grubu karate milli takimi sporcularinin stirekli
kaygilarmin yiiksek oldugu ve bunun da mag¢ sonrasi diistiigli tespit edilmistir. Milli
sporcularin kazanma arzularinin yiiksek olmasi ve ayni zamanda elde ettikleri basariyi
kaybetmek istememe diislincesinin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu
belirtilmistir.  Arastirmada milli olan sporcularin kazanma arzular1 ve elde ettikleri
basarilarin kaybedilememesi acisindan kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin brans degiskeni
acisindan siirekli kaygi diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farklilk saptanmgtir. Ogiit
(2014) stirekli kaygt ve spor branslar1 arasindaki iliskiyi aragtirdigi arastirmasinda; siirekli
kayg1 ve spor branglar1 arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmistir. Bir baska aragtirmada
Civan (2010) spor branslar1 agisindan siirekli kaygi diizeylerinde anlamh farkliliklar tespit
etmistir. Basaran vd. (2019)’un yapmis oldugu arastirmada da spor branslari acisindan
stirekli kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkliligin taekvandocularin
siirekli kaygi puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir. Arastirma
sonuglarindan hareketle miicadele sporlarinin da kendi igerisinde farkli oOzellikleri
blinyesinde barindirmasinin stirekli kayginin bransa gore farklilik gostermesinde etkili

oldugu diistiniilmiistiir.

Miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin yaslari ile imgeleme bigimleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Kolayis vd., (2015) ve Erdogan (2009) yapmis oldugu
arastirmasinda yas ve spor yasi ile imgeleme bi¢imleri arasinda iliski olmadigim
belirlemistir. Bu sonuclar aragtirmadan elde edilen sonugla paralellik gostermektedir. Ancak,
Parker ve Lovell (2012) ise yas gruplarina gore imgeleme canliliginin farklilik gosterdigini
ve 20-21 yas grubunun 12-13 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek imgeleme canliligina
sahip olduklarini belirtmistir.

Arastirmada yas degiskeni ile glidiilenme kaynaklar1 arasindaki iligkide sporda giidiilenme
envanterinin ice atim ve digsal diizenleme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Bu sonuca gore miicadele sporcularinin yaslar arttikca ige atim ve
dissal diizenleme diizeylerinin artacagi sdylenebilir. Konu ile ilgili benzer bir arastirmada

Ozen (2019) sporda giidiilenme o6lgeginin uyaran yasama alt boyutunda arastirma
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orneklemindeki taekwandocularin spor yaslarina gore anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmistir. Bir baska arastirmada Ozaslan (2019) yas degiskeni ile giidiilenme 6lcenin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliskilerin oldugunu vurgulamistir. Ancak, Kolayis vd.,
(2015)’nin yapmis oldugu arastirmada ise sporcularin yaslari ile giidiilenmeleri anlamli bir

iliskinin olmadig tespit edilmistir.

Arastirmada miicadele sporlarinin yaslari ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlamh bir iligskiye rastlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca benzer bir sonucun
Yaman vd. (2021) sporcularin kaygi diizeyleri belirlendigi arastirmada rastlanmistir.
Arastirmada sporcularin yaglar ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Bir baska arastirmada Abis vd. (2021) yas degiskeni ile birlikte
siirekli kaygi diizeylerinin farklilastigini belirtmistir. Buna karsin Civan vd. (2010) yapmis
oldugu arastirmasinda sporcularin siirekli kaygi diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir fark

olmadigini belirtmistir.

Miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin stirekli kaygi diizeyleri ile imgeleme bigimleri
arasindaki iligki incelendiginde bilissel imgeleme ile stirekli kaygi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligkiye rastlanirken motivasyonel genel uyarilmislik ile siirekli kaygi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Konu ile ilgili Vurgun (2010)’un yapmis
oldugu aragtirmada motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi ile kaygi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yiizme ve eskrim sporculariyla Peker (2012)’in
gergeklestirdigi arastirmada dain imgeleme calismalarinin sporcularin kaygi diizeylerinin
azalmasina yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir. Jing vd. (2011) ve Vardoa vd. (1997)
yapmis olduklar1 aragtirmalarinda imgelemenin kaygi ile iligkili oldugu ve kaygiy1 olumlu
olarak etkiledigini de belirtmistir. Giivendi (2015) elit akademi liginde oynayan futbolcularla
gergeklestirmis oldugu arastirmasinda imgeleme kullaniminin siirekli kaygi diizeyinin
azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore

imgeleme ¢aligmalarina katilan sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.

Arastirmada miicadele sporcularinin siirekli kaygi diizeyleri ve giidiillenme kaynaklar
incelendiginde siirekli kaygi ile igsel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim ve ice atim arasinda
negatif yonli anlamli bir iligkiye rastlanirken, digsal diizenleme ve giidiilenememe arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Konu ile ilgili Toktas (2017), yapmis oldugu
arastirmada stirekli kaygi ile gilidillenme Olgeginin alt boyutlarindan giidiilenmeme ile
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskiye, i¢sel giidiilenme ve digsal diizenleme arasinda

negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
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sporcularin igsel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim ve i¢e atim diizeyleri arttikca siirekli
kaygilarinin azaldigi, giidillenmeme ve digsal diizeleme diizeyleri arttiginda ise siirekli

kaygilarinin beraberinde arttig1 goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme
bicimleri ve giidiilenme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore imgeleme
bicimleri envanterinin biligsel imgeleme alt boyutu ile i¢gsel giidiilenme, 6zlimseme, 6zdesim
ve ice atim arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskiye rastlanirken, glidillenmeme arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu ile
ile i¢sel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, i¢e atim ve glidillenmeme arasinda; motivasyonel
genel uyarilmislik alt boyutu ile igsel giidiilenme, 6ziimseme, ige atim ve digsal diizenleme
arasinda; motivasyonel genel ustalik alt boyutu ile i¢sel giidiillenme, 6ziimseme ve 6zdesim
arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iliskiye rastlanmistir. Martin ve Hall (1995),
aragtirmalarinda, hayal etme calismalar1 yapan sporcularin daha yiiksek hedefler belirledigi
ve kendilerinden daha gercekei beklenti duyduklarini belirtmistir. Ayni zamanda bu
sporcularin antrenman programlarina daha sadik kaldiklar1 belirtilmistir. Stanley vd., (2012),
egzersize katlan bireylerde zevk alma ve teknik hayal etmenin giidiilenmenin 6zgiir iradeli
formunu etkiledigini ve giidillenmenin de bireylerin egzersiz davraniglarini etkiledigi
belirtilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, yiiksek biligsel imgeleme diizeyine sahip
sporcularin igsel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim ve ice atimla giidiillenmelerinin yliksek
olacagi, giidillenmeme diizeylerinin ise diislik olacagi ileri siiriilebilir. Ayrica sporcularin,
motivasyonel 6zel imgelemeleri arttik¢a igsel glidiilenme, 6ztimseme, 6zdesim, ice atim ve
giidiilenmemelerinin artacagi belirtilebilir. Bunun yaninda motivasyonel genel uyarilmislik
diizeyleri arttikca igsel glidillenme, 6zlimseme, i¢e atim ve digsal diizenleme diizeylerinin
artacagl; motivasyonel genel ustalik diizeyleri arttikga igsel gilidillenme, 6ziimseme ve

0zdesim diizeylerinin de artacagi sylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmada miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu ve buradan hareketle imgeleme g¢alismalarina yer verdikleri sonucunu
ulagilmigtir. Bunun yaninda miicadele sporcularinin imgelemede en ¢ok motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalikla imgeleme yaptiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada
ayrica miicadele sporcularin giidiilenme kaynaklar1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore miicadele sporcularinin 6zdesim, i¢sel giidiilenme ve 6ziimseme yoluyla giidiilendikleri
daha ¢ok igsel giidiilenme kaynaklarini tercih ettikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bir bagka sonugta miicadele sporcularinin siirekli kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Miicadele sporcularindaki orta diizey kayginin performans i¢in
optimal kaygi oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun yaninda arastirmada miicadele sporcularinin
yaslari, siirekli kaygi diizeyleri imgeleme bigimleri ve gilidiilenme kaynaklar1 arasinda da

anlaml iligkilere rastlanmustir.

6.2.0Oneriler

Miicadele sporlart ile ugrasan sporcularin imgeleme bi¢imleri, giidiilenme kaynaklar1 ve
stirekli kayg1 diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirma tarama modelinde
ve nicel verilerle gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili yapilacak ileri aragtirmalarda nitel
verilerle miicadele sporcularinin imgeleme bicimleri, giidiilenme kaynaklari ve stirekli kaygi
diizeyleri tespit edilebilir. Bunun yaninda on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel ya da
deneysel caligmalar ile de arastirma gercgeklestirilebilir. Arastirmada cinsiyet, millilik
durumu, spor bransi ve yas degiskenleri agisindan miicadele sporcularinin imgeleme
bigcimleri, giidillenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri belirlenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri arasinda sporcularin spor deneyimi ya da spor yasi durumu goz
ontinde bulundurulabilir. Ayrica, arastirma farkli branglardaki sporcularinda yer aldigi daha
kalabalik 6rneklemlerde gergeklestirilebilir. Bunun yaninda yalnizlik ve sosyal destek gibi
degiskenlerin sporcularin imgeleme bigimleri, giidiilenme kaynaklar1 ve siirekli kaygi
diizeyleri lizerindeki etkileri tespit edilebilir. Arastirmadan elde sonuclardan hareketle her
seviyedeki sporculara 6zellikle miisabik sporcularda imgeleme ¢aligmalarina yer verilmesi,

sporcularin giidiilenme kaynaklarinin belirlenmesi ve gilidilleme ¢aligmalarina yer
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verilmesinin yararli olacagi onerilmektedir. Bunun yaninda sporcularin optimal kaygi
diizeylerinin belirlenerek, miisabaka dncesinde ve sirasinda sporcunun kaygi durumundaki
degisiklerin 6nlenmesine yonelik caligmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ayrica,
sporda psikolojik performansin arttirilmasinda imgeleme, giidiilenme ve kaygi konularinda
sporculara ve antrendrlere yonelik c¢aligmalarin  yapilmasimin  yararli olacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin kendinden sonra yapilacak arastirmalara 1sik tutmasi

beklenmektedir.
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EKLER

- Arastirmada kullamilan veri toplama araclar
- Oz gecmis

- Tez degerlendirme raporu
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VERIi TOPLAMA ARACLARI

Kisisel bilgiler formu
Siirekli kayg olcegi
Sporda giidiilenme olgegi

Sporda imgeleme envanteri
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Demografik Ozellikler Bilgi Form

1-Cinsiyetiniz ?

( ) Kadmn ( ) Erkek
2-Yasmmz?

3-Spor Bransimiz Nedir ?
( ) Tackwon-do

( ) Kick Boks

( ) Karate

( ) Boks

4-Milli Sporcu Musunuz?
( ) Evet

( ) Haywr
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SPORDA IMGELEME ENVANTERI

Bu envanter zihinde yaptiginiz canlandirmayi, hayal etmeyi spor bransimizda ne kadar kullandiginizi
degerlendirmek icin diizenlenmistir. Envanterde sizin ¢ok nadir ve siklikla kullandiginiz zihinde
canlandirmalarimiz (hayal etmeleriniz) ile ilgili climleler yer almaktadir. Degerlendirmelerinizi 1 ile 7
arasinda yapabilirsiniz. “1” nadiren yaptiginiz ya da hi¢ yapmadiginiz zihinde canlandirma ya da hayal
etmeleri, “7” siklikla yaptiginiz zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri ifade etmektedir. Asagidaki her
bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve antrenmandayken ya da yarismadayken uyguladiklarinizla iligkili olan
say1y1 daire igerisine aliniz. Envanterde dogru ya da yanlis cevap bulunmadigindan liitfen her bir maddeye
dogru yanitlar veriniz.

Maddeler Nadiren.......cccceeveeenee. Siklikla

1. | Kafamda yeni planlar/stratejiler olugtururum. 1|23 (4 ]|5] 6|7

2. | Yarisma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif | 1 | 2 | 3 4 |51 6 7
stratejiler hayal ederim.

3. | Diger sporcularin iyi performansimdan dolay1 beni kutladigmi | 1 | 2 | 3 4 15| 6 7
hayal ederim.

4. | Fiziksel bir becerinin imgesini stirekli olarak kontrol edebilirim. | 1 | 2 | 3 4 5| 6 |7

5. | Bir yarigmanin/oyunun her bir boliimiinii hayal ederim (6rnegin; | 1 | 2 | 3 4 15| 6 7
hiicuma kars1 savunma, hizliya karsi yavas vs.).

6. | Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecan | 1 | 2 | 3 4 | 5] 6 7

vS.).
7. | Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1 (2] 3 4 15| 6 7
8. | Performansimu alkislayan seyircileri hayal ederim. 1 (2] 3 4 5| 6 |7

9. | Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak | 1 | 2 | 3 4 15| 6 7
miikemmel bir sekilde uygularim.

10. | Kendimin bir madalya kazandigim hayal ederim. 1 (2] 3 4 5] 6 7

11.| Yarigma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1 (2] 3 4 15| 6 7

12.| Bir yarigmayi hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
heyecanlanmig hissederim.

13. | Fiziksel beceriler i¢in zihinsel diizeltmeler yapabilirim. 1 (2] 3 4 15| 6 7

14.| Bir yarigsma/oyunda, oyunlarin/programlarin/boliimlerin aynen | 1 | 2 | 3 4 5| 6 |7
kendi istedigim yolda gergeklestigini hayal ederim.

15.| Bir beceriyi denemeden once, onu milkkemmel bir sekilde | 1 | 2 | 3 4 |51 6 7
yaptigimi hayal ederim.

16. | Zihinsel olarak gii¢clii oldugumu hayal ederim. 1|23 |4 ]|5]| 6|7

17.| Katilacagim bir yarigmayi/oyunu hayal ettigimde, kendimi | 1 | 2 | 3 4 |51 6 7
endiseli hissederim.

18.| Rakiplerimin karsisinda kendine glivenen biri olarak | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
goriindiigiimii hayal ederim.

19.| Yarigma ile ilgili heyecan1 hayal ederim. 1 |2 3 4 |51 6 7

20. | Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1 (2] 3 4 5| 6 |7

21.| Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak | 1 | 2 | 3 4 | 5| 6 7
hayal ederim.
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Sporda Giidiilenme Olcegi 11

Say1n katilimet1, bu ¢alisma bireylerin spora katilma nedenlerini arastirmay1 hedeflemektedir. Olgekte yer alan
ifadeleri ictenlikle doldurmaniz, daha gilivenilir sonuglara ulasmamizi saglayacaktir. Sorulart bos
birakmamaya ve sadece tek bir segcenegi isaretlemeye Ozen gosteriniz. Liitfen asagidaki maddeleri spora
katilim sebeplerinizi ne derece yansittigini gdz oniinde bulundurarak igaretleyiniz.

Hig Orta Biitiiniiy
Nicin Spor Yapiyorsunuz? uygun derecede le uygun
degil uygun

1. | Ciinkii spor yaptigim zaman kendimi daha iyi hissederim. 1 |2 |3 4 |5 |6 7

5 Ciinkii spor yapmasaydim deger verdigim insanlar mutsuz 1 12 13 4 15 |6 7
olurdu.
Clinkii spor yapmamanin ¢evremdeki insanlar tarafindan

3. g A 1 |2 |3 4 |5 16 7
onaylanmayacagini diisliniiriim.

4. Ciinkii kendimi gelistirmenin bir yolu olarak sporu sectim. 1 2 |3 4 |5 |6 7

5. Cpnku spor yapmaya yeterli vakit ayirmasaydim kendimi koti HEEE 4 s |6 7
hissederdim.

6. Cilinkii spor d}gpr yonlerimi gelistirmek i¢in sectigim en iyi 112 |3 4 15 |6 7
yollardan biridir.

7. | Clnki spor yapmasaydim kendimi degerli hissetmezdim. 1 |2 |3 4 |5 1|6 7

3 Artik bu sporda basarili olmak i¢in yeterli olmadigim 112 |3 4 15 |6 7
kanisindayim.

9 C}mku p-erformansmn artiracak yeni yontemler kesfetmeyi HERE 4 |5 |6 7
eglenceli bulurum.

10. | Ciinkii yaptigim spor 6ziimde kim oldugumu yansitir. 1 |2 |3 4 |5 |6 7

1. Ciinkii yaptigim sporla ilgili daha fazla sey 6grenmek beni 1 R 4 15 |6 7
mutlu eder.

1. A"I'tlk sporun hayatimin bir par¢asi olup olmamasi konusunda 1 12 13 4 |5 |6 7
siiphelerim var.
Ciinkii spor yapmanin 6nem verdigim 6zelliklerimi gelistirmek

13. | 700 g 1 |2 |3 4 |5 16 7
i¢in iyi bir yol oldugunu diistiniiriim.

14. | Ciinkii spor yapmak hayatimin vazgecilmez bir parcasidir. 1 |2 |3 4 |5 |6 7

15. Cugkp kendlml nasil gelistirebilecegimi 6grenmek oldukga ilgi HEEE 4 s |6 7
¢ekicidir.
Eskiden spor yapmak i¢in sebeplerim vardi, ama simdi devam

16. . 1 |2 |3 4 |5 |6 7
edip etmeme konusunda kararsizim.

17. | Ciinkii spor sayesinde prensiplerim dogrultusunda yasarim. 1 |2 |3 4 |5 16 7

18. | Ciinkii spor yaptigimda ¢cevremdeki insanlar beni ddiillendirir. 1 (2 |3 4 |5 |6 7
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SUREKLI KAYGI OLCEGI Zz
Degerli sporcular sadece bilimsel arastirma maksadiyla yiiriitiilen % <z,: Z <§C
arastirmamiza dair verileri toplamak i¢in hazirladigimiz anketimizde E = Z <§C <
kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim | = f\]t L[l]J < 2
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyup, sonrasinda o anda nasil L% | < | N E
hissettigini sorularm altinda bulunan ifadelerden uygun olanini | = 8 A % -
isaretlemek suretiyle belirtin. Vereceginiz i¢ten cevaplar gegerli sonuglar % = | W
almasinda belirleyici olacaktir. E

s
1 Genellikle keyfim yerindedir

) Genellikle ¢abuk yorulurum
3 Genellikle kolay aglarim
4 Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlart kagiririm
6 Kendimi dinlenmis hissediyorum
7 Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim
8. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim
9 Oenmsiz seyler hakkinda endiselenirim

10. Genellikle mutluyum

11. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

12. Genellikle kendime giivenim yoktur

Genellikle kendimi emniyette hissederim

13.

14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kacinirim

15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim

16. Genellikle hayatimdan memnunum

17 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

18, Hayal kirikligini 6yle ciddiye alirim ki hi¢ unutmam

19, Akl1 baginda kararli bir insanim

20, Son zamanlarda kafama takilan sorular beni tedirgin ediyor
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Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Seyma SATILMIS EVET
Kapak
1 Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla ayni mi? X
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarlinmi? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi? X
I¢indekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi? X
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu? X
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuclar vb. boliimler var m1? X
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi? X
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu? X
10 Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldumu? X
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu? X
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1? X
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi? X
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildimi? X
Kaynakga
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1? X
16 Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig mi?
17 Atif format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 O CMS O ISNAD O
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1? X
19 Kabul/Onay sayfasi1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
20 Kabul /Onay sayfasinda belirt.ilen oy pirligi{oy ({‘oklugu seceneklerinden uygun olani X
savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu? X
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi? X
23 Baslik yazimlar kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu? X
24 | Yaz tipi ve boyutu kilavuzdaki yaz1 tipi ve boyutu formatina uygunmu? X
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi? X

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar’” okunarak dikkatlice hazirlanmig oldugunu ve dogabilecek
her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzas1
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