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OZET

MUKEMMELIYETCILIiK PSIKOEGITIM PROGRAMININ ANNELERIN
MUKEMMELIYETCILIK VE COCUKLARIN KAYGI DUZEYLERINE
ETKIiSi

Bu aragtirmanin temel amaci annelere yonelik hazirlanan Biligsel Davranigci
Terapi  temelli  Miikkemmeliyet¢ilik  Psikoegitim  programinin  annelerin
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ve 9-12 yas araliindaki ¢cocuklarinin kaygi diizeylerine
etkilerinin arastirilmasidir.

Calisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda resmi bir ilkokulda egitim goren
cocuklar ve anneleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kapsaminda 2x3’lik (deney-
kontrol grubu, 6n test-son test- izleme testi 6l¢timlii) deneysel desen kullanilmustir.
Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla 417 anneye, “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi (Oral, 1999)” ve cocuklarina “Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi
Envanteri (Ozusta, 1993)” uygulanmustir. Olgiim sonucunda saglikli veriler
degerlendirilerek anne ve ¢cocuklardan ortalamanin iizerinde puan alanlar eslestirilmis
ve annelerden yansiz bir bigimde 14’er kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmus
fakat deney grubunda yer alan 2 iiye oturumlari tamamlayamamastir.

Uygulama asamasinda deney grubunda yer alan anneler ile 6n goriisme
haricinde, haftada bir giin olmak fiizere sekiz oturumluk “Miikkemmeliyetgilik
Psikoegitim Program1” yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan anneler ile herhangi
bir calisma yiiriitilmemistir. Deney grubu ile yiiriitiilen ¢calismadan bir hafta sonra
calismaya dahil edilen anne ve ¢ocuklara son test uygulamasi yapilmistir. Bunun
yaninda uygulanan programin etkisinin kaliciligimi degerlendirmek amaciyla 3 ay
sonra ayni gruba izleme testi uygulanmstir.

Arastirma sonucunda, uygulanan milkemmeliyet¢ilik psikoegitim programinin
annelerin miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 (Kendine yonelik, Baskalarina yonelik,
Bagkalarinin kendinden beklentilerine yonelik) ve toplam puan diizeyi lizerinde
anlamli derecede etkisinin oldugu, kazanilan bu etkinin 3 ay sonra yapilan izleme
testinde kaliciligini korudugu tespit edilmistir. Cocuklar agisindan ise annesi deney
grubunda bulunan c¢ocuklarin kaygi diizeyinin, annesi kontrol grubunda bulunan
cocuklarin kaygi diizeylerine gore uygulama sonrasi son test dl¢limiinde anlamli bir
farklilik gozlenmez iken 3 ay sonra yapilan izleme testinde annesi deney grubunda
bulunan cocuklarin kaygi puan ortalamasinin, annesi kontrol grubunda yer alan
cocuklara gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglar, alan yazina dayali olarak tartisilmis, programin uygulayicilarina ve benzer
yonde calisma yapacak olan arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim, Miikemmeliyetgilik, Kaygi.



Xi

ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION PROGRAM OF
PERFECTIONISM ON MOTHER’S PERFECTIONISM LEVEL AND
CHILDREN’S ANXIETY LEVEL

The main purpose of this study is to investigate the effects of Cognitive
Behavioral Therapy-based Perfectionism Psycho-educational Program prepared for
mothers on the level of perfectionism of mothers and anxiety level of children aged 9-
12 years.

The research was conducted with mothers and their children who were
educated in an official primary school during the 2016-2017 academic year. In the
research, 2 X 3 experimental design (experiment-control-pretest-posttest-follow up
test) has been used. In order to determine the experimental and control groups, “The
Multidimensional Perfectionism Scale (Oral, 1999)” was applied 417 mothers and the
“Trait Anxiety Inventory for Children (Ozusta, 1993)” was applied their children. As
a result of the measurement, findings were analyzed; mothers and children who got
scores above the average were matched. The experimental group and control group
which each consisted of 14 participants were formed impartially but 2 participants in
the experimental group could not complete their sessions.

During the implementation phase, eight sessions of "Perfectionism Psycho-
Education Program" were conducted with the mothers in the experimental group one
day in a week apart from the preliminary interview. No studies were conducted with
the mothers in the control group. The mother and children who were included in the
study a week after the research carried out by the experimental group were applied a
final test. Besides, in order to assess the permanence of the effect of the applied
program, the same group was applied a follow up test after 3 months.

As a result of this study, it has been found that the Perfectionism Psycho-
educational Program has a significant effect on the perfectionism sub-dimensions of
the mothers (self-oriented perfectionism, and other-oriented perfectionism, socially
prescribed perfectionism) and total score level and this acquired effect retained its
permanence in the follow-up test performed 3 months later. In terms of children, there
was no significant difference in the anxiety level of the children whose mothers were
in the experimental group compared to the anxiety level of the children whose mothers
were in the control group, whereas in the follow-up test performed after 3 months, the
anxiety score of the children whose mothers were in the experimental group was
significantly lower than the anxiety score of the children whose mothers were in the
control group. The results were discussed with the literature and proposals were made
to the applicants of the program and to researchers working in the same field.

Keywords: Psycho-education, Perfectionism, Anxiety



BOLUMI

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin Onemine, amacina, problem
durumuna, denencelerine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve kisaltmalarina yer

verilmigtir.
1. 1. Problem Durumu

Bir ¢ocugun 6zerkligini kazanmasinda, yasama saglikli bir bicimde uyum
saglayabilmesinde ve sosyallesme siirecinde ailenin etkisi 6nemli bir belirleyicidir.
Siire¢ igerisinde anne-babanin kisiligi, egitim diizeyleri, meslekleri, saglik durumlari,
yetisme bigimleri, ebeveynlerinden gordiikleri davranmislar, evlilik iliskileri gibi
degiskenler ¢cocugu birinci derecede etkilemektedir (Aydinli, 2002). Bu degiskenlere
ek olarak giinlimiiziin hizla degisen ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismelerinin
ihtiyac ve beklentilerine ayak uydurabilmek i¢in bireyler kendilerine ulasilmasi gii¢
hedefler koyabilmekte, en iyiyi yakalamak i¢in performanslarimi arttirmaya
calismaktadir (Altunbas, 2014). Gilinlimiiz insanin1 etkileyen bu durumun

sonuclarindan ise aile igerisinde en fazla ¢ocuk etkilenmektedir.

Glinlimiizde cocuk daha dogmadan Once, en basta anne babalarinin ve
cevresindeki insanlarin hayalleri, beklentileri ve istekleri bulunmakta, dogumuyla
birlikte ise gelistirme, iyilestirme cabalar1 baslamaktadir (Tire, 2011). Ailelerin bu
girisim ve cabalar1 iyi niyetli ve olumlu bir durum olarak degerlendirmesine karsin
zamanla hem kendi iizerlerinde hem de ¢ocuklarin iizerinde olumsuz yansimalari
goriilmektedir. Tallis’e (2005) gore, ¢ocugun bakimi ile ilgilenen kisilerin ¢ocuga
yonelik beklentisinin yiiksek olmasi ve c¢ocugun bu beklentileri karsilayamamasi
halinde ceza vb. yaptirim uygulamasi ¢ocugun kaygili bir kisilik gelistirmesine zemin

hazirlamaktadir. Bireylerin kendileri ve etrafindaki kisilere yonelik, olmasi



gerekenden daha yiiksek beklentileri ise miikemmeliyetgilik ile iliskilendirilmektedir
(Hewitt ve Flett, 1991). Burns (1980), miikemmeliyet¢iligi, kisinin kendisi igin
belirledigi ulasilmasi gii¢, hatta imkansiz hedeflere ulasma cabasi olarak tanimlar ve
bu dogrultuda kisinin hedeflerine ulagsmasi olanaksiz oldugundan kendi benligini
basarisizliklari ile degerlendirecegini bildirmektedir. Ozellikle kendilerine ulasilmasi
imkansiz hedefler koyarak en iyi olmalar1 gerektigini diislinen kisilerin; yagsamlarinda
basarisizliklarin tekrarlamasi sonrasinda ¢okkiinliik ve kaygi gibi duygu durumlari
yasama ihtimali artmaktadir (Stoeber, Scheneider, Hussain ve Mattheus, 2014). Ciinkii
asir1 milkemmeliyetci egilimleri olan bireylerin, uygun olmayan basa c¢ikma
stratejilerini  kullanmaya yatkin olmasi, stresli durumlar karsisinda psikolojik

rahatsizliklara kars1 direnglerini diisiirmektedir (Rudolph, Flett ve Hewitt, 2007).

Kisilerin miikemmeliyet¢i davranis gelistirme siirecinde ailelerin etkisi goze
carpmaktadir. Konu ile ilgili arastirmacilarin goriisleri incelendiginde; Hamachek
(1978), bireylerin aile iliskilerinden &tiirii miikemmeliyetgilik gelistirdigini ailesinin
onayint alabilmek ve begenilmek i¢in miikemmel olmasi gerektigi goriislinii
gelistirdigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Hollender (1965), kisilerin ailelerinden
kabul gorme isteklerinden otiirii giivensizlik duyduklarini ve bu durumda onlarin
hatasiz ve basarili olmalarin1 istemeleri nedeniyle miikemmeliyetci kisilere
dontistiiklerini savunmustur. Pacht (1984) ise kisilerin miikemmeliyetci olduklar
Olciide sevilmeye deger kisiler olacaklarini diisiinmeleri ve etraflarindaki kisiler
tarafindan sevilme duygusunu kendilerine yasatabilmeleri i¢in bdyle bir yol

sectiklerini sOylemistir.

Sonu¢ olarak, onlerine ulasilmasi giic hedefler koyularak uygun olmayan
beklentilerle karsi karsiya birakilan cocuklar, ebeveynlerinin sevgi ve takdirini
alabilme adma bir takim ¢abalara girmekte bunlar1 tam olarak karsilayamadig
durumda ise bir takim psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal iliskilerinde sorunlar yasamalarina; performanslarinda ve
Ozsaygilarinda diismeye neden olabilmektedir. Cocuklarin bebeklik donemi ve
ilerleyen zamanlarinda anneleri ile daha fazla zaman gecirdikleri, annelerinin

yonlendirmelerine daha fazla maruz kaldiklarn diisiiniilerek bu arastirmanin temel



problemi; annelere yonelik hazirlanilan miikemmeliyetgilik psikoegitim programinin
annelerin mitkemmeliyetcilik ve ¢cocuklarin kaygi diizeyine etkisinin olup olmadigin

arastirmak olarak belirlenmistir.

1. 2. Arastirmanm Onemi ve Amaci

Miikemmeliyetgilik, ilk bakista olumlu bir 6zellik gibi gériinmesine karsin,
insan yasamini kolaylagtirmak ve zenginlestirmek yerine, kisinin kendisine ve
cevresine rahatsizlik verebilen bir kisilik 6zelligidir (Antony ve Swinson, 2000).
Bazilar i¢in miikemmeliyetcilik, karisik bir diinyayr diizenli hale getirmek igin
kullanigli bir 6zellik anlamina gelebilir. Fakat miikemmeliyetgilikle ¢ok fazla
ugrasanlar i¢in bu durum, hayatin zevklerini yok eden bir felaket halini alabilir. Hatta
bazi durumlarda agir kaygi bozukluklarina yol acabilmektedir (Antony ve Swinson,
2000). Ozellikle, miikkemmeliyetci kisilerde; depresyon, performans kaygisi, smav
kaygisi, sosyal kaygi, utanma, kendini elestirme, O6fke zorlanmalar1 gibi ciddi

duygulanim bozukluklari goriilebilmektedir (Burns, 1980; Antony ve Swinson, 2000).

Cocuk, annenin miikemmeliyetciliginden dogrudan etkilenebildigi gibi
annenin miikemmeliyet¢ilige bagli kaygisi lizerinden dolayli olarak da etkilenebilir.
Kayginin, kokeninin ¢ocukluk yillarinda atildigi ve 6grenilen bir duygu oldugu
diisiiniildiiginde (Gegtan, 2012), ¢ocukluk déneminde maruz kalinan asin reddedici,
kiiglik distiriicii tutumlar, ¢ocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi,
asir1 koruyucu tutumlar, anne-babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocukta
kayginin olugsmasina neden olabilmekte (Yavuzer, 2010), sonug olarak annelerin kaygi
diizeyi c¢ocuklarin kaygi diizeyini etkilemektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).
Yapilan bircok ¢aligma da annelerin kaygi diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin varligin1 géstermektedir (Aslan ve diger., 1998;

Muris, Merckelbach, Mayer ve Snieder, 1998).

Cocuk ve ergenlerde kaygi bozukluklar1 sik karsilagilan bir durum olmakla
beraber, kayg1 sorunlari; diisiik benlik saygisi, sosyal yalitim, yetersiz sosyal beceriler

ve akademik sorunlar gibi bir¢ok alanda olumsuz etkileriyle birliktedir (Klein ve Last,



1989). Bunlarin yaninda kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuk ve ergenlerde bas agrist mide
agrist ve iritabl barsak sendromu gibi zayif disiiriicii fiziksel semptomlarda
yasanmaktadir (Livingstone ve diger,. 1988). Ayrica ¢ocuklukta yasanan kaygi
bozukluklar1 ¢ocugun ileriki yasantisinda ki psikopatolojinin diger formlar1 i¢in genel
bir risk yaratabilmektedir (Cole ve Morgan, 2001). Boylece kayginin erken yasta
onlenmesi ile sorunlarin gelisimine ve ileriki yaslarda olumsuz etkilerinin artmasina

firsat verilmemis olacaktir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da iilkemizde bu yondeki eksiklik belirtilmis
psikoegitim programi gelistirilmesi yoniinde 6nerilerde bulunulmustur. Bu nedenlerle
bu arastirmada, 9-12 yas arasi cocuga sahip olan annelerin miikemmeliyetcilik
diizeylerine yonelik hazirlanan Bilissel Davranigsgr Terapi temelli psikoegitim
programinin annelerin milkemmeliyetgilik ve ¢ocuklarin kaygi diizeylerine etkisinin

incelenmesi amaclanmaktadir.

1. 3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Yukarida belirtilen ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi: “9-12
yas arast ¢ocuga sahip olan annelerin miikemmeliyetgilik diizeylerine yonelik
hazirlanan Biligsel Davranig¢t Terapi temelli psikoegitim programinin annelerin
miitkemmeliyet¢ilik ve ¢ocuklarin kaygi diizeylerine anlamli bir etkisi var midir?”

seklinde olusturulmustur.

1. 4. Arastirmanin Alt Problemleri

1-Biligsel Davranisct  Terapi temelli miikkemmeliyet¢ilik psikoegitim
programina katilan (deney grubu) annelerin miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri, katilmayan
(kontrol grubu) annelerin miilkemmeliyetgilik diizeylerine gore uygulanan program
sonrasinda ve 3 ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?



2-Biligsel Davranis¢1 Terapi ilkelerine dayali hazirlanan miikemmeliyetg¢ilik
psikoegitim programina katilan annelerin g¢ocuklarinin kaygi diizeyi, programa
katilmayan annelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine gore ¢alisma sonrasinda ve 3 ay

sonra yapilan izleme ¢alismasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1. 5. Arasirmanin Denenceleri

Arastirmanin temel problemi ve alt problemleri dogrultusunda olusturularak
uygun istatistiksel tekniklerle smanacak olan denenceler asagidaki sekilde

belirlenmistir.

1- Miikemmeliyetgilik psikoegitim programina katilan deney grubundaki
annelerin kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri, bu programa katilmayan
kontrol grubundaki annelerin kendine yonelik milkemmeliyetcilik diizeylerine gore
anlamli olarak azalacaktir. Bu etki 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligini
koruyacaktir.

2- Mikemmeliyetcilik psikoegitim programina katilan deney grubundaki
annelerin bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri, bu programa katilmayan
kontrol grubundaki annelerin baskalarina yonelik miikkemmeliyetcilik diizeylerine gore
anlamli olarak azalacaktir. Bu etki 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligini
koruyacaktir.

3- Miikemmeliyetcilik psikoegitim programina katilan deney grubundaki
annelerin bagkalarinin kendinden beklentilerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri,
bu programa katilmayan kontrol grubundaki annelerin bagkalarinin kendinden
beklentilerine yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerine gore anlamli olarak azalacaktir.
Bu etki 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligini koruyacaktir.

4- Mikemmeliyetcilik psikoegitim programina katilan deney grubundaki
annelerin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO) toplam puanlari, bu
programa katilmayan kontrol grubundaki annelerin CBMO toplam puanlarina gére
anlamli diizeyde azalacaktir. Bu etki 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligini

koruyacaktir.



5- Miikkemmeliyetgilik psikoegitim programina katilan deney grubundaki
annelerin ¢ocuklarmin siirekli kaygi diizeyleri, bu programa katilmayan kontrol
grubundaki annelerin ¢ocuklarmin siirekli kaygi diizeylerine gore anlamli olarak

azalacaktir. Bu etki 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligin1 koruyacaktir.

1. 6. Arastirmanin Sayiltilan

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir:

a) Arastirma kapsaminda yer alan anneler “Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olgegi’ni, annelerin cocuklar1 ise “Siirekli Kaygi Envanteri”ni ictenlikle
yanitlamislardir.

b) Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Olgmek iizere hazirlandig
degiskenleri 6lgebilme yeterliligine sahiptir.

C) Arastirmada yer alan deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin, deneysel
kosullar disindaki olgunlagmalarimin uygulanan program siiresince ayni oldugu
varsayilmistir.

d) Deney ve kontrol gruplart deneysel kosullar i¢inde etkilesime girmemislerdir.

e) Arastirmadan elde edilen bulgular benzer gruplara da genellenebilir.

1. 7. Arasirmanmin Simrhhklar

1-Bu arastirma; Izmir ili Buca Ilgesindeki Sehit Astsubay Umit Basaran ilkokulu’nda
2016-2017 Egitim-Ogretim déneminde egitim goren 9-12 yas arasindaki dgrenciler ve
bu 6grencilerin anneleri ile sinirhdir.

2-Bu aragtirmada incelenen degiskenler, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi Envanteri”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3- Aragtirma bulgulari sekiz oturumdan olusan mitkemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim

programit ile sinirhidir.



1. 8. Tanimlar

Miikemmeliyetgilik: Kisinin en iyiyl yapmak icin asir1 ¢aba sarf etmesi ve ayni

zamanda hata yapmaktan kagcinma egilimidir (Burns, 1980).

Kaygi: Nedeni tam olarak belirlenemeyen bir sebepten dolay1 hissedilen belirsiz sikinti
hali, olumsuz bir seylerin gergeklesecegi ve bu durumun engelleyemeyecegine iliskin

inanca sahip olunmasidir (Koknel, 2005).

Psikoegitim: Bilgi verme, deneyimleri paylasma, insanlara nasil problem
cozeceklerini dgretme, destek verme ve insanlarin grup ortaminin disindaki kendi
destek sistemlerini nasil yaratacaklarini 6grenmelerine yardim etmenin amaglandig;
insanlarin belli becerileri gelistirmelerine, belli konular1 anlamalarina ya da farkl
yasam gecislerini gozden gegirmelerine yardimcei olundugu (Corey ve Corey, 2010),
planli ve yapilandirilmis etkinliklerin kullanildigi, amagclarin lider tarafindan

belirlendigi, dnleme odakli, 6gretici ve programli bir egitimdir (Brown, 2013).

1. 9. Kisaltmalar

YOK: Yiiksek Ogretim Kurumu

BDT: Bilissel-Davranis¢t Terapi

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi

KYM: Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetcilik

BYM: Baskalarina Yonelik Mitkemmeliyetcilik

BKBYM: Bagkalarinin Kendinden Beklentilerine Y6nelik Mitkemmeliyetcilik
SKO: Siirekli Kaygi Olgegi



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2. 1. Miitkemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kavrami psikoloji alan yazininda 1950°1i yillarin basindan
bu yana bir¢ok arastirmaci tarafindan 6zellikle incelenmis ve agiklanmaya calisilmistir
(Antony ve Swinson, 2000). Kavram, en genel anlamiyla kisinin kendine ve
baskalaria yonelik, koymus oldugu yiiksek standartlara ulagsmaya ¢alismak ve bu
standartlar1 korumak olarak tanimlanmaktadir (Hill, Zrull ve Turlington, 1997).
Yapilan tanima benzer bir tanim da Frost, Marten, Lohart ve Rosenbiate (1990)
tarafindan, kisinin kendisini oldukca fazla bir sekilde elestirel olarak degerlendirdigi,
hedefe ulasamamaya dair toleransinin olmadigi, yiiksek standartlarda performans
sergileme ¢abasi olarak belirtilmektedir. Bunun yaninda kavram, farkli kuramcilar
tarafindan da farkli bakis acilari ile tammlanmstir. Ornegin; Burns (1980), takintili bir
sekilde en 1yi i¢in ¢cabalama, hata yapmaktan kacinma ve kendi degerini sadece basari
ile degerlendirme egilimi olarak, Flett ve Hewitt (2002); kusursuzluga ulasma ve
kusursuz olma ugrasi olarak, Antony ve McCabe (2005); kendisi ve digerleri igin
gercekei olmayan yiiksek standartlara katr bir tutumla bagh kisilik 6zelligi olarak
tanimlamiglardir. Bu asamada Pacht’e (1984) gore, miikemmeliyetcilik, kisiyi
catismaya stiriikkleyen zayiflatici etkisinin yani sira fiziksel ve psikolojik sorunlara

neden olan psikopatolojik bir durumdur.

Yapilan tanimlar incelendiginde ilk donemlerde arastirmacilarin
mitkemmeliyetgiligi tek yonlii bir kavram olarak ele aldigi ve genellikle olumsuz
etkileri iizerinde durdugu goriilmektedir (Suddart ve Slaney, 2001). Fakat ilerleyen
donemlerde kavramin farkli yonleriyle beraber degerlendirilmesi gerektigini
diisiiniilerek ¢ok boyutlu yaklasimlarda bulunmuslardir. Kavrami ¢ok boyutlu olarak

ele alan kuramcilardan olan Hamachek (1978), iki tirlii mikkemmeliyetgilik



tanimlamaktadir: bunlardan normal olan; iist diizey bir ¢aba sergileme ve sonrasinda
tatmin olmadir. Bu kisiler kendilerine ulasilabilir ve mantikli hedefler koyarlar sayet
basarisizliga ugrarlarsa kendilerini kiigiik gérmez ve 6zsaygilarin1 korurlar. Norotik
olan ise beklenilen sonuca bir tiirlii ulasilamayacak kadar kendi kisisel kaynaklarinin
cok iizerinde yiiksek beklentide olma ve asla tatmin olamama durumudur. Benzer
sekilde Rice ve digerleri (1998), kavramin farkli yonlerinin oldugunu bu nedenle
uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik seklinde iki boyutta incelenebilecegini
belirtmektedirler. Bir baska siniflama da Siegle ve Schuler (2000) tarafindan igsel ve
digsal olarak yapilmis ve igsel miikkemmeliyetgilik; kisinin kendisine yonelik yiiksek
standartlar koymasi, digsal miikkemmeliyetgilik; etkilesimde bulundugu baska kisilere
yonelik belirlenen standartlar seklinde tanimlanmistir. Son dénem arastirmacilarindan
olan ve kavrami ¢ok boyutlu olarak ele alan Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate

(1990), miikemmeliyetgiligi alt1 alt boyutta incelemiglerdir. Bunlar:

1-Hatalara Aswur1 Dikkat: Baskalan tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmemek
adina hata yapmay1 basarisizlik ile denk gérmek ve hatadan titizlikle kacinmaya
¢abalamaktir.

2-Kisisel Standartlar: Kiginin kendisine karst koymus oldugu ve uyma konusunda
zorunlu tututugu yiiksek standartlar ve kurallardir.

3-Davranmislardan Siiphe Duyma: Kisinin yaptig1 islerden ve performansindan
sliphelenmesidir.

4-Organizasyon: Kisinin organizasyon ve diizen lizerine yogunlasmasidir.

5-Ebeveyn Beklentileri: Kisinin, ebeveynlerinin kendinden beklentilerinin yiiksek
beklentilerinin oldugunu diistinmesidir.

6-Ebeveyn Elestiriselligi: Kisinin ebeveynlerini kendisine kars1 elestirel olarak

algilamasidir.

Kavrami ¢ok boyutlu olarak degerlendiren bir diger kuramecilar olan Hewit &

Flett (1991) ise miikemmeliyetgiligi {i¢ boyutta ele alinmistir. Bunlar:

1-Ben merkezli miikemmeliyetcilik. Kisinin kendisine belirli hedefler koymasi ve bu

hedefe odaklanarak ¢alismasi beklenen ve olumlu bir durum iken, bu hedefe ulasma
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yolunda yasanan kaygi, stres, depresyon veya psikopatolojik saglik problemleri ile
olumsuz bir duruma doniismektedir (Flett, Panico ve Hewitt, 2011). Bu noktada
kisinin kendisi i¢in ulasilmasi, uyulmasi imkansiz, ger¢ekci olmayan standartlar ve
kurallar koymas1 ve bu standartlari temel alarak kendi davranislarini asir1 sekilde
elestirmesi kendine yonelmis milkemmeliyet¢i egilimlerin gostergesidir (Oral, 1999).
Kisinin bu 6zelligi ¢ocukluktan itibaren gelismeye baslar ve ¢ogunlukla eksiklikler
tizerine odaklanilir, kisisel standartlar genellestirilir, hatalar kabul edilmez (Hewitt ve
Flett, 1991; Flett ve dig., 2011). Kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetci egilimleri
zamanla bagkalarina yonelir ve etrafindaki kisilerin belirlenen standartlara uymasinda
1srar eder, uyulmadigi takdirde sorunlar olusmaya baslar. Bu mitkkemmeliyetgilik tiirti

de baskalarina yonelik miitkemmeliyetgiliktir.

2- Baskasina yonelik miikemmeliyet¢ilik: mikemmeliyet¢iligin bu boyutunda temel
nokta bagkalarina ait beklentiler ve inanglardir (Oral, 1999). Kisi baskalarnin
kendisinin belirledigi kurallara uymasin1 bekler ve asir1 talepkardir. Bu beklentiler
karsilanmadig1 durumda ise karsisindaki kisileri elestirir, bir takim olumsuz duygular
yasanir, giivensizlik olusur ve karsi taraf suglanmaya baglar (Circir, 2006). Ayrica bu
yonde egilimi olan kisiler belirledikleri standartlara digerlerinin uymadigin tespit
ettikleri hallerde miilkemmelin altinda bir sonugla karsilasmamak adia genellikle
baskalarina gérev vermezler hatta bazi durumlarda baskalarmin sorumlulugu olan
isleri iistlenme geregi duyarlar (Antony ve Swinson, 2000; Sahin, 2011). Kendine
yonelik miikemmeliyeteilik boyutunda kisi kendisini elestirir ve suglarken, baskalarina
yonelik miikemmeliyeteilikte kisi etrafindakilere karsi suclama, giivensizlik ve

diismanlik beslemektedir (Zhang, Gan ve Cham, 2007).

3-Baskalarimin beklentilerine yonelik miikemmeliyet¢ilik: Hewit & Flett (1991)
tarafindan orijinal adlandirmasi1  “socially prescribed perfectionism” olan
miikkemmeliyet¢iligi bu boyutu iilkemizde farkli arastirmacilar tarafindan; toplum
tarafindan belirlenen miikemmeliyetcilik, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik,
toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik, sosyal olarak belirlenen
miikemmeliyetcilik, toplumsal beklentilere yonelik miikemmeliyetcilik vb. olarak

adlandirilmigtir. Fakat Olgegin uyarlama c¢alismalar1 kapsaminda Oral (1999)
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tarafindan  bagkalarmin  beklentilerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik — seklinde
cevrilmesinden dolayr c¢alisma genelinde bu sekilde adlandirilmigtir. Bu
miikemmeliyetcilik boyutunda kisi toplumun kendisinden beklentilerini abartmakta,
kendisinden yiiksek standartlarda beklentilerin oldugunu bu standartlara ulasilamazsa
onaylanmayacagin1 ve kabul edilmeyecegini diisiinmektedir (Erol, 2014). Ozellikle
kisinin kendisi i¢in 6zel bir anlam ifade eden insanlarin, kendisinden yiiksek
beklentilerinin  oldugunu bu standartlara ulasmasi gerektigini aksi takdirde
sevilmeyecegini, onaylanmayacagini ve reddedilecegini diisiinmektedirler (Baser,
2007). Bu kisiler hedefledikleri standartlarin kendilerine bagkalar1 tarafindan
dayatildigin1 hissetmekte ve kendilerinin ulagmaya c¢aligtiklar1 yiiksek standartlara
sahip olan kisilere karsi ofke, belirlenen standartlara ulasamama durumunda
depresyon ve baskalar1 tarafindan yargilanma korkusu nedeniyle sosyal kaygi yasama

egilimi gostermektedirler (Antony ve Swinson, 2000).

Kavram ile ilgili yapilan aragtirmalar genellikle mitkemmeliyetciligin nelere
yol actig1 {lizerine incelemelerde bulunmus fakat miikemmeliyetciligin neden
kaynaklandig1 iizerinde ¢ok fazla durulmamistir (Shafran, Egan ve Wade, 2017).
Kisinin miikemmeliyetgilik egiliminin temelleri iizerine yapilan ¢aligmalar ise bireyin
etkilesimde bulundugu sosyal cevre ve gelisimini tamamladig aile ortaminin
etkililigine dair sonuglara ulagmistir. Hollender (1965), bireyin giivensizlik duygusuna
karsilik ailesinden kabul gérme ihtiyaci oldugunu, bu ihtiyacindan ancak kusursuz ve
basaril1 olmasi ile giderilebilecegini diisiindiigli i¢in milkemmeliyet¢i yonelimlerde
bulundugunu savunmaktadir. Ayni sekilde Hamachek’e (1978) gore birey aile
iligskilerinde ebeveynlerinin onayini alabilmek ve begenilmek i¢in milkemmel olmasi
gerektigini diisinmektedir. Pacht (1984) ise kisinin etrafindaki kisiler tarafindan
sevilme ve takdir edilme duygusunu alabilmek i¢in bdyle bir tercihte bulunduklarini
belirtmektedir. Flett, Hewitt, Oliver ve MacDonald’a (2002) gore ise birey iginde
bulundugu aile ve sosyal ¢evrenin oldukca kat1 ve zor sartlara sahip olmasi nedeniyle,
bunlarla basa ¢ikabilmek i¢in miikemmeliyet¢iligi bir mekanizma olarak
kullanmaktadir. Bu konuda gelistirilen modeller miikemmeliyet¢i 6zelliklerin

gelisimini farkli agilardan incelemistir. Bu modeller;
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Sosyal beklentiler modeli: bu modele gore milkemmeliyetci 6zellikler gocugun ailesi
tarafindan sevgi ve onay1 kazanmak i¢in ¢ocukluk doneminde olusturulan beklentiler
nedeniyle gelistigini belirtmistir (Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald, 2002).
Miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip ebeveynlerin belirledikleri yiiksek standartlar
nedeniyle ¢ocuklarmin da bu yonde egilim gosterdikleri vurgulanmaktadir (Chang,

2001).

Sosyal ogrenme modeli: miilkemmeliyet¢iligin gdzlem, taklit ve model alma yoluyla
Ogrenilmekte oldugunu, ebeveynlerin ¢ocugun kusurlu davraniglarini  dikkate
almamasi, hatalar1 ile sik sik yakinmasi, cezalandirilmasi, miikemmel davranis ve

performanslarin ddiillendirilmesi sonucu gelismektigini savunmaktadir (Cook, 2012).

Sosyal reaksiyon modeli: miikemmeliyetciligin, cocugun fiziksel veya psikolojik
olarak zor kosullar ve olumsuz ortamlara maruz kalmasi nedeniyle bu durumun
istesinden gelmek igin gelistirdigi kontrol duygusu oldugunu ¢iinkii, Sadece
miikemmel olunmasi halinde bagkalarinin verebilecegi zararlardan korunulacagi ve

ancak bu sekilde incitilemeyecegini diistindiigiinii belirtmektedir (Flett ve dig, 2002).

Kaygili yetistirme modeli: bu model ise olumsuz sonuglara ve hatalara asir1 derecede
odaklanan bu durumlarin sonuglari hakkinda kaygilanan ebeveynlerin; asir1 koruyucu,
hatanin sonuglarini abartarak sik sik hatirlatan, baskalarint memnun etmeyi 6zellikle
onemseyen tutumlarinin ¢ocuklarda miikkemmeliyet¢i egilimlerin gelismesine neden
oldugunu, ebeveynlerin bu sekilde ¢ocuklarini yonlendirdigini ifade etmektedir (Flett
ve diger., 2002).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar miikemmeliyetciligin gelisiminde; ¢cocugun
kendisi ile ilgili baglanma tarzi gibi faktorlerin (Flett ve diger., 2002), cevresiyle ilgili
kiiltiirel sosyal beklentilerin (Chang ve Chang 2009), ailesi ile ilgili ebeveyn tutumlari
gibi faktorlerin (Kenny-Benson ve Pomerantz, 2005), uyumsuz ebeveyn
miikemmeliyetciliginin (Soenens, Vansteenkiste, Duriez ve Goossens, 2006), egitim
sistemi tarafindan pekistirilen akademik performansin (Rice ve Pressuer, 2002), akilc1

olmayan inan¢ ve beklentilerin (Cook, 2012), kardes sirasinin (Ashby, LoCicero,
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Kenny, 2003), hatta ikiz ¢alismalar1 sonucunda elde edilen bulgulara gore genetik

faktorlerin (Tozzi ve digerleri, 2004) etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Miikemmeliyetcilgin gelisiminin yaninda énemli olan bir diger nokta da bu
Ozelliklerin tekrar etme ve devam etme egiliminde olmasidir. Shafran, Egan ve Wade,
(2017) tarafindan miikemmeliyet¢iligin devam etme nedenleri asagidaki sekilde (Sekil
1) belirtilmistir.

Sekil 1
Miikemmeliyetciligin Devam Etme Nedenleri (Shafran, Egan ve Wade, 2017)

Ozdeger, Caba ve Basariya

r/' [ Fazlasiyla Bagimli Olma ] \

v
Kat1 Standartlar

Biligsel Hatalar Performansla {lgili Davramslar
—_— 4+

Standartlara Gegici Olarak Ulasma  Standartlara Ulasamama  Standartlara Ulagmaktan Kagma

A \/

Standartlarin Yeterinca Zor Amaca Hizmet Etmeyen
Olmadig1 Sonucuna Varir Davransslar ve Oz Elestiri

Miikemmeliyetciligin kisinin hayatina yansimalar1 incelendiginde ise kisi, is
hayati gibi hayatinin sadece bir boliimiinde baskin olarak miikemmeliyetci 6zelliklere
sahip olabilse de bu o6zellik genellikle hayatin biitiin boyutlarina yayilma egilimi
gostermektedir (Shafran, Egan ve Wade, 2017). Miikemmeliyet¢i tutuma sahip

kisilerin ise kendilerine yiiksek standartlar hatta bazen imkansiz hedefler koyarak buna
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ulasma gayretiyle hareket eden, bu siiregte kendilerini ve etraflarindaki kisileri
degerlendiren, elestiren ve yipratabilen kisiler oldugu goriilmektedir (Antony &
Swinson, 2000). Mitkemmeliyetci 6zellikteki kisilerin sadece etrafindaki kisileri degil
kendilerini de acimasizca elestirdikleri, kendileri ile ilgili olmayan olaylardan dolay1
bile kendilerini sugladiklar, belirsizlige tahammiil edemedikleri, yetersizlik hissi
icinde olduklar1 ve bu nedenle siirekli gii¢lii olma ¢abasi i¢inde her seyi kontrol altinda
tutmaya calistiklari, asir1 sekilde diizen ve titizlik gosterdikleri, ekip calismalarinda
kendi i¢lerinde sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Erol, 2014). Bu kisilerin olaylar1 ya
tamamen dogru ya da tamamen yanlig olarak goren, “siyah-beyaz”, “ya hep- ya hi¢”
diisiince tarzina sahip olan, davranislarini, ulastiklar1 sonuglart bu diistince sekli
cercevesinde degerlendiren, hata yapmaktan korkan ve olumsuz durumlara asir1 tepki
gosteren kisiler oldugu belirtilmektedir (Burns, 1980; Flett & Hewitt, 2002).

Miikemmeliyetgi kisilerin, cok giizel anlarini ufak ayrintilara kurban ettikleri,
sosyal iliskilerinde sorunlar yasadiklari, baskalarinin sorumluluklarini {istlendikleri,
baskalartyla siirekli rekabet igerisinde olduklari, basarisizlik ihtimaline karsi yeni
durumlardan ¢ok fazla kagindiklari, isleri daha iyi yapmak igin siirekli ertelemekten
ve en ufak bir sorun durumunu olayin geneline yaydiklar1 fakat kendilerini kontrol
edemedikleri gozlenmektedir (Erol, 2014). Bunun yaninda bu kisiler 6zdegerlerini
hedefledikleri standartlara ulagsma derecesine gore belirlemekte ve hedefledikleri
standartlara ne kadar ulastiklarindan ¢ok bu standartlarin ulasamadiklar1 yonlerine

odaklanmaktadirlar (Shafran, Egan ve Wade, 2017).

Miikemmeliyet¢ilik aynt zamanda bir dizi davranis ve uyum sorunlar ile
iligskilendirilmektedir. Bunlar arasinda en yaygini kaygi, depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk ve beslenme bozukluklaridir (Benk, 2006; Mizrak, 2006; Giingor, 2009;
Halmi ve digerleri, 2000; Sassaroli ve Ruggiero, 2005). Bunlardan kaygi sorunlarinin;
kisinin performansini diistinmesinden, kontrolii kaybetme korkusundan, belirledigi
standartlara ulasmama endisesinden kaynaklandig1 ve ancak milkemmeliyet¢i tutumlar
ile bu sorunlarin istesinden gelinebilecegi aksi takdirde olumsuz yansimalarinin
olmasina ragmen kisinin mitkkemmeliyetgi Ozelliklerinin davam etme egiliminde

olacag belirtilmistir (Shafran, Egan ve Wade, 2017).
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2. 1. 1. Miikemmeliyetciligin Kuramsal Temelleri

2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Kurama gore milkemmeliyetgilik yiiksek basari i¢in kati standartlar belirleyen
tistbenligin abartilmis bir sekilde ifadesidir ve kuramin miikemmeliyetcilige bakisi
iistbenlik ¢cevresinde sekillenmistir (Tuncer, 2006). Kuramin gelistiricisi Freud, kisiligi
aciklamak i¢in kullandig1 yapisal kisilik kuraminda, tistbenligin (siiperego) islevini,
gerceklikten ziyade ideallerle ugrasmak ve milkemmelin pesinde kosmak olarak
belirlemistir (Karahan ve Sardogan, 2016; Corey, 2015). Ustbenligin miikemmel bir
imaj tasarlama, silirdirme ve olusturma c¢abasinin temellerinin ise c¢ocuklukta
ebeveynlerin kurallarinin ve yasaklarinin igsellestirmesi ile yerlestigi savunulmaktadir

(Gegtan, 2010; Horney, 2006).

Kuramin birey gelisimini aciklamak icin kullandig1 psikoseksiiel gelisim
donemlerinde ise mitkemmeliyetcilik kavrami, anal donem evresine denk gelmektedir.
Anal donem, oral donemin ardindan goriilen 1-3 yaslar1 arasinda yasanan, tuvalet
egitiminin 6nem kazandig donemdir ve bu donemin amaci diskilama, tahrip etme,
tutma ve saklamadir (Yanbasti, 1996). Bu konuda Freud, miikemmeliyetci ¢abayi, anal
donemde uygun olmayan ilerlemenin sonucu olarak gelisen nevrozun bir gostergesi
olarak ele almistir (Lasota, 2005). Kurama gore bu donemde ailesi tarafindan sert bir
tutuma maruz kalan ¢ocuk, zamanla miikemmeliyet¢i kisilik takintis1 gelistirmekte,
tam tersi durumda ise ailenin asir1 rahat tutumu ¢ocugun daginik ve disiplinsiz bir tavir
gelistirmesine neden olmaktadir (Ayhan, 2007). Kisacasi ailenin tuvalet egitimindeki
tutumunun, c¢ocugun anal-cekilme veya anal-disavurum ozellikleri gosterip

gostermemesinde belirleyici unsur oldugu diistiniilmektedir.
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2. 1. 1. 2. Biitiinciil (Holistik)Yaklasim

Kuram temsilcisi Horney (2006), miikemmeliyet¢iligi; bireyin kendine
yabancilagsmasina, kusurlu olmaya ve elestirilmeye karst korunmak icin gosterdigi
patolojik bir uyum siireci olarak degerlendirmektedir. Bu agidan miitkemmeliyet¢iligin
kisinin kendine olan giivensizligi sonucu olustugunu kisinin sadece her zaman en iyi
olmasi, basarilar kazanmasi sayesinde bu giivensizligi yenebilecegini diisiinmesi ve
ideal benlige ulasabilecegini diisiinmesi sonucu olusan norotik bir gereksinim ve
sagliksiz bir durum olarak gormektedir (Tuncer, 2006). Kuramci, c¢ocugun
mitkemmeliyetciligi, icinde bulundugu aile ve ¢evrenin etkisiyle yasadigi ¢aresizlik ve
giivensizlik duygulari ile basa ¢ikabilmek igin gelistirdigini ve bu durumun zamanla
kisilige yerlestigini belirtmektedir. Ailesel ve sosyal aktorler icerisinde ebeveynin
tutarsiz tutumlari ile kendi kurallarinda 1srarci olmalarmin, kardesler arasi yasanan
kiskangligin, sosyal kaygilarin ve kiiltiirel deger yargilarinin ¢ocukluk yillarinda etkili
oldugunu savunmaktadir (Horney, 2006). Bu noktada miikemmeliyet¢i Kkisi;
davraniglarinda asir1 diizenli, planlamalarinda dakik, konusmasinda tam uygun
kelimeyi kullanmaya calisan, kusursuz kabul ettigi ideallere uymayan davraniglarda
bulunmasi halinde hatasini affetmeyen, ideallestirdigi imge adina kendine uyguladigi
yaptirimlar ile benliginden uzaklasan kisi olarak tasvir edilmektedir (Yanbasti, 1996;

Gegtan, 2010).

2.1. 1. 3. Bireysel Psikoloji

Adler (2004), bireyde bulunan bir giidii olan istiinliik gabasinin siirekli olarak
miikkemmelligi istedigini ve her insanda bir miktarda kusursuzluk cabasinin var
oldugunu belirmektedir. Adler’e gore insan motivasyonunda yon gdsterici ana unsur
“miikemmel oldugum siirece giivendeyim ve onemli oldugum siirece kabul goriiriim”
inancidir (Corey, 2015). Kuramin temel ilkelerinden olan eksiklik duygusu ve
iistiinliik cabas1 mitkemmeliyet¢iligin agiklanmasinda 6nemli bir unsurdur. Birey eksik
ve yetersiz oldugu yonlerinden dolayr yasadigi eksiklik duygusuna karsi daha iyiye
ulagmak i¢in bir ¢esit iistlinliik cabasina girmektedir (Karahan ve Sardogan, 2016).

Bireyin yasamis oldugu asagilik duygusu evrenseldir ve hayatin bir doneminde
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yasanir, gelisme nedeni olarak ¢ocukluk donemi 6zellikle iki yasindan sonra ¢gocugun
kendisini ¢evreyle kiyaslamasi sonucu yetersizligi ve ¢evreye olan bagimliligindan
dolay1 yasadigi caresizlik duygularidir. Bu duygular diger kisiler iizerinde tistiinliik
elde etme dogru yonlendirilirse, durumun iistesinden gelmek i¢in yapilan ¢aligmalar
mitkemmeliyetci hislere neden olmakta ve sosyal agidan uyumsuzluklar yaganmasina
neden olmaktadir (Lasota, 2005). Bu asamada normal g¢abalar gosteren bireyler
asagilik duygulariyla uygun sekilde basedebilirken, bireyin eksiklik duygusundan
iistiinliik ¢abasina dogru olan ugrasisi saglikli bir sekilde ilerlemezse olusan nevrotik
cabalar bireyi daha yogun bir ustiinliik ve kisisel giic cabasi igerisine sokmaktadir
(Adler, 2000).

Bireyin yaratilisindan dolayr dogal olarak sahip oldugu miikemmelik,
ulagilabilir amaclar dogrultusunda kullanilirsa olumlu bir 6zellik kazanirken, gercekei
olmayan amaglar ve kusursuz basari i¢in c¢abalanirsa olumsuz bir durum haline
gelmektedir (Adler, 2004). Bu a¢idan kuram icerisinde miitkemmeliyetgilik saglikli ve
sagliks1z olarak iki boyutta incelenmistir. Saglikli miikemmeliyetci kisiler, gergekei
hedefler belirler, uyumlu iligkiler gelistirir, saglikli bas etme mekanizmalari
kullanirken, sagliksiz miikemmeliyetciler, performanslarinin {izerinde gercekci
olmayan amaglara ulagsmaya c¢alisirlar, elestirilmekten, hata yapmaktan korkarlar,
eksiksiz olarak onaylanma gereksinimi igerisindedirler, yenilgiden korkup
kendileriyle daha cok ilgilendikleri i¢in sosyal iligkilerinde sorun yasama ve yenilgiye
basarisizliga tahammiil edemedikleri igin  bencilce davranma  egilimi

gostermektedirler. (Rice ve Preusser, 2002).

Bireyin kendisi i¢in belirledigi amacglara ulagsmak i¢in i¢inde bulundugu
duygusal, diisiinsel zorluklar ile basa ¢ikabilmek i¢in iistiinliik cabas1 ve gayreti icinde
olmast gerekli ve normal iken mantikli nedenlerin disinda, sadece {istiinliik
kaygisindan kaynaklanan ¢abanin sonucu olarak nevrozlar olugmaktadir (Akt.
Sapmaz, 2006). Bir anlamda saglikli milkemmeliyet¢i bir amag¢ i¢in ugrasirken,
sagliks1z yonde gelisen miikkemmelliyetgi kisisel hirs ve kibir igin ¢alismaktadir (Rice

ve Pressuer, 2002).
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Kuram bireyin dogum sirasmin kisiligi i¢in 6nemli oldugunu, kardes sirasi
acisindan ilk doganlarin biiyiiklerini memnun etme, otoriteye saygi ve kurallarin
gerekliligine olan inanglarindan dolay1 miikemmellik i¢in daha ¢ok caba sarfettigini,
orta kardesin biiyiik kardes ve kiiciik kardes arasinda kendisini sikismis hissettigini, en
kiigiik kardesin biiyiiklerine gore daha rahat bir tavir igine girdigini, tek ¢gocugun ise
ilgi merkezinde olmasina ragmen, birtakim ebeveynlik endigeleri yasadigini

belirtmistir (Kirdok, 2004).
2.1.1. 4. Bilissel Davramse Yaklasim

Kuramin 6nemli temsilcilerinden Beck, miikemmeliyet¢iligin temellerinde biligsel
hatalarin oldugunu, bireyin ¢ocukluk hayatindan itibaren yasadigi olaylari bazen
olumlu ve olumsuz sekilde bazen de carpitarak algilayip anlamlandirdigini ve bu
sekilde yetersiz, yanlig, carpitilmis bilgiye dayanarak yapilan ¢ikarimlarla
iliskilendirmektedir. Beck, biligsel hatalarin temelinde ise bireyin kendisine, gelecege
ve diinyaya ait olumsuz diisiincelerinin yer aldig: biligsel tiglii adin1 verdigi yapinin
bulundugunu belirtmistir (Brown ve Beck, 2002). Bu algilamalar sonucu olugan anlam
ve algilamalar sistemi bir yapiya donlismekte ve zamanla bireyin tiim yasantisinda
etkili olmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2016). Biligsel hatalar kisinin diisiince
sistemindeki mantik hatalaridir ve miikemmeliyetgilik ile ilgili belli bash bilissel
hatalar asagidaki sekilde 6rneklendirilmektedir (Beck, 2014);

I.  Keyfi ¢itkarsama-irdeleme: kisinin elinde yeterli kanitlar, gegerli ve somut

dayanaklar olmamasina ragmen olaylardan olumsuz sonuclar ¢ikarmadir.

ii.  Segici Soyutlama: bir durumda olayin biitiiniine bakmak yerine, olaymn daha
Oonemsiz bir parcasina ¢ogunlukla olumsuz yonlerine odaklanmaktir.

iii.  Mutlakiyetci Ikili Diisiinme: biitiin yasantilar1 ya hep ya hig tarz1 seklinde iki
uc kategoride degerlendirme egilimidir.

Iv.  Kigisellestirme: Bireyin, kendi ile iligkisi olmayan durumlarda bile kendini
sorumlu hissetmesi ve olaylar1 kendine baglamasidir.

V.  Asw1 Genelleme: Yasanan yalnizca bir olaydan varsayimda bulunarak genel bir

¢ikarimda bulunmaktir.
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Kuram igerisinde degerlendirilen Akilci Duygusal Davranisci teorinin temsilcisi
Ellis, mikemmeliyet¢iligi ve duygusal sorunlart mantiksiz  inanglara
dayandirmaktadir. Bu mantiksiz inancglar, her alan ve her durumda basarili olma,
yolunda gitmeyen durumlarin felaket oldugunu, sorunlarin kesin, net ve miikemmel
¢Oziimii oldugu buna ulasilmasi gerektigi aksi takdirde felaket olacagi, hatalarin telafi
edilemeyecegi diisiincesi dogrudan miikemmeliyetgilikle iliskilidir (Karahan ve
Sardogan, 2016). Ellis’e (2002b) gére miikemmeliyet¢i diisiince kaliplarin1 asagidaki

gibi siralamistir:

I.  Ya Hep Ya Hi¢ Diisiincesi: olaylar1 dogru yanlig, siyah beyaz seklinde iki
kutupta degerlendirilme arada bir deger alabilecegini goz ard1 etme egilimidir.

ii.  Siizgecten Gegirme: genellikle segici bir sekilde olumlu durumlari gormezden
gelme ve olumsuz detaylari abartma egilimidir.

iii.  Zihin Okuma: kisinin diger insanlarin disiinceleri hakkinda fikir yiiriitmesidir
ve insanlarin kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip oldugunu
diistinmesidir.

IV.  Gereksiz Tahmin Olasiligi: olumsuz durumlarin gergekte var oldugundan daha
olumsuz oldugu hissine kapilma egilimidir.

V.  Tiinel Bakisi: bir durumun biitiintinden ¢ok detaylarina yogunlagmaktir.

Vi.  Kigisel Hassasiyet: bagkalariin fikirlerine ve degerlendirmelerine asir1 6nem
verip, begenilme ve takdir edilme gereksinimidir.

Vii.  Felaket Olacagint Diigiinme: Kiginin yasanmasi muhtemel olumsuz olaylarin
bas edilemeyecek derecede kotii olacagini diistinme ve bu durumlardan
olabildigince kacinma egilimidir.

viii.  Aswr1 Kati Standartlar ve Esnek Olamama: Belli bir amaca ulagma yolunda
olumsuz bir durumla karsilasilmasi: durumunda denemeye devam etmek yerine
pes etmeyi tercih etmektir.

iX.  Aswr1 Sorumluluk ve Kontrol Etme Ihtiyaci: yasamdaki olaylarin kontrolii
tizerinde daha fazla sz sahibi olma istegi, yapilan isleri hata yapmama adina

stirekli kontrol etme istegidir.
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X.  Sart Maddeleri: olaylarin nasil olmasi gerektigi hakkinda keyfi ¢ikarsamalar
ve kosul climleleridir. Eger biri bu kurallarin ve kosullarin digina ¢ikarsa kisi
ofkelenir, igerler, kendisi bozarsa sugluluk, yetersizlik ve iiziintii hisseder.

Xi.  Baskalarina Giivenme Giicliigii: baskalarina giivenmede gii¢lilk nedeniyle
baskalarina gorev veremez verseler bile siirekli kontrol etme ihtiyact duyarlar.

Xii.  Uygunsuz Sosyal Kiyaslama: Xkisinin kendisini siirekli bagkalar1 ile

karsilastirarak daha fazla olumsuz duygular hissetmesidir.

Ellis’e gore insanlar mantiksizliga egilimli olarak diinyaya gelirler bu egilimler
cevre tarafindan desteklenir 6zellikle bireyin kendisini caresiz hissettigi ¢ocukluk
doéneminde bireyler etkilenmelere dort nedenden dolayi daha yatkindir (Nelson-Jones,
1995). Bu nedenler:

I.  Cocuk gelecekteki doyumundan ¢ok simdiki doyumda israr eder ve
fantezi lirtinii korkular1 gergek korkularindan ayirt edemez.
ii.  Cocuk baska insanlarin diisiincelerine ve planlarina bagimlhidir.
iii.  Cocuk aile tiyelerinin mantiksiz egilimlerinden etkilenmektedir.

Iv.  Medya cocugun bilisleri tizerinde etkilidir.

2. 2. Kaygi Tanim ve Gelisimi

“Anksiyete” kelime kokeni olarak Latince olup sikmak, bogmak, daraltmak
anlaminda olan ‘anxietas’tan tiiremistir. Tiirkge’ye ise Fransizca’daki sikinti, sebepsiz
korku ve endise, anlaminda kullanilan ‘anxiété’ kelimesinin uyarlanmasi ile gegmistir
(Nisanyan, 2009). Yaygin olarak ise kavram Tiirk¢e’de kaygi olarak kullanilmaktadir.
Kavramin s6zliik anlamzi; “genellikle kotii bir sey olacakmis diislincesiyle ortaya ¢ikan
ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017).
Bunun yaninda ruh bilimleri sozliigiinde tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi, gercek tehlike ile orantisiz olan, nesnesi tam olarak

belirlenemeyen bunalt1 ve tedirginlik duygusu olarak belirtilmektedir (Budak, 2005).

Kaygi kavrami ruhbilimleri giindemine ilk olarak 1940’11 yillarda Freud’un
caligmalan ile birlikte girmistir (Gegtan, 2010; Koknel, 2014). Freud’a gore kayg;
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kisinin her zaman ve her yerde karsisina ¢ikabilecek olan, nesnesi belli olmayan, kisi
tarafindan istenilmeyen ve hoslanilmayan bir duygu durumudur. islevi, bir tehdit veya
tehlike karsisinda benligi uyarma ve savunma mekanizmalarin1 harekete gecirmektir

(Molla, 1999).

Kavramin farkli arastirmacilar tarafindan ve degisik agilardan yapilan
tanimlarina rastlama miimkiindiir. Ornegin; Oner ve Le Compte’a (1998) gore temel
duygularindan birisi olan kaygi; kisi tarafindan tehlike olarak algilanan gelecek veya
simdiki durumlar karsisinda belli 6lgiilerde yasanilan duygudur. Ogiit (2000), kayginin
nedenin belli olmadigini fakat kisiyi zora sokan sikint1 ve endise duygusu oldugunu
ifade etmistir. Morgan’da (2015) kavrami, nesnesi tam olarak belirlenemeyen yersiz
bir korku olarak tanimlamistir. Beck ve Emery’e (2011) gore ise gerginlik belirtisi
olan, duygusal bir durumdur. Ugar (2004), kontrolii elinde tutamama, kontrolii
kaybetme, caresizlik ve belirsizlik durumlarina dair olumsuz yondeki inang ve
sonunda yasanan yogun uyarilmishk hali olarak tanimlamistir. Bunlarin yaninda
kaygi, bireyin gii¢lii bir isteginin amacina ulasamama ve engellenme ihtimaline kars1
bireyi tedirgin eden bir durumdur (Altintas ve Giiltekin, 2005). Kisi iglerin istedigi gibi
gitmedigini ve beklenilen sekilde sonlanmayacagini diisiindiigli zaman kaygilanmaya
baglar (Tallis, 2005). Bu durumda kayginin amaci, kisiye belirsiz uyariciyl
anlamlandirabilmesi i¢in kaynak saglamaya caligmaktir (Ucar, 2004). Benzer sekilde
kisinin zorlanmasi sonucu meydana ¢ikan asir1 enerjiye karsi tepki olarak gelisen
psikolojik bir belirti olarak da tanimlanabilmektedir (Erbil, Kahraman ve Bostan,
2006).

Kisilik kuramlarinda ve kisiligin gelisiminde merkezi bir rolii bulunan kayginin
tanimlanmast ve Olclilebilmesi i¢in uzun yillar boyunca kavramla iligkili olan
degiskenler ile kaygiy: tetikleyen etmenler iizerine calismalar yapilmistir (Ozusta,
1993). Oyle ki; kaygi insanligi varligindan bu yana varligi kabul edilen bir duygu
durumudur. Baglangigta ilkel insani etrafindan gelebilecek tehlikelere karsi uyarma
gibi bir islevi bulunurken, giiniimiizde kisinin benligine yonelik tehditler, baskalar
tarafindan dislanma, rekabet giliciinden yoksun kalma gibi tehditlere karsi

uyarmaktadir (Boliikbas, Karabulut ve Ozer, 1998). Bunun yaninda giiniimiiz
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kosullarinda kayginin olusumunda, is hayati, mesleki sorumluluklar, sosyal iligkiler,
kisinin ego beklentileri gibi ¢esitli unsurlarin yarattig1 psikolojik stres gibi faktorler
rol oynamaktadir (Kozacioglu, 1995). Oyle ki, i¢inde bulunulan 21. yiizy1l, yasam
kosullar, bireysel ve ¢evresel nedenlerden dolay1 kaygi ¢agi olarak adlandirilmaktadir

(Sayar, 2008).

Kaygi, yayginliginin fazla olmasi ve ¢ogu ruhsal sorunlarin temelinde yer
almas1 nedeniyle iizerinde Onemle durulmasi gereken ruhsal bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Gok¢e ve Diindar, 2008; Davison ve Neale, 2004). Kayginin
siddetli ya da uzun siireli olmasi, kisiye ac1 vermekte, yasam kalitesini diisiirmekte,
sosyal yasantisini bozmakta ve isgiicii kaybina neden olmaktadir (Ceylan ve dig.,
2003). Giinliik hayatta yasanilan bir¢ok durumda yasanti siirecinin geregi olarak
normal karsilanan kaygi, bazi durumlarda tahmin edilenden ¢ok daha siddetli yasanir,
gereginden daha uzun siire devam eder ve kisinin hayati islevselligini olumsuz yonde
etkileyerek davranislarin ketlenmesine ya da bozulmasina neden olur. Bu durumda
kaygi normallikten ¢ikarak anormal boyutlara ulasmis olur (Solmus, 2011). Kaygi
giindelik bir durumdan agir bir panik atak ndbetine kadar farkli yogunluklarda ve
sekillerde yasanabilen hayatin ve hayatta kalabilme siirecinin vazgeg¢ilmez bir

pargasidir (Cavdar ve diger., 2011; Fidaner ve Alkin, 2001).

Kayginin siddeti hafif ve orta diizeyden yogun siddete kadar farkli boyutlarda
deneyimlenebilir. Bu durumda orta diizeyde siddete kadar olan yogunluktaki kaygi
bireyi motive ederken yogun siddetteki kayginin katlanilmasi giic ve hos olmayan
etkileri bulunmaktadir. Kisinin olaya yiikledigi anlama, durumun kisi i¢in 6nemine
bagl olarak kayginin yogunlugu da degismektedir (Gegtan, 2015). Kaygi yasanma
yogunlugu ve islevselligine gore iki gruba ayrilabilir. Bunlardan ilki; normal olarak
kabul edilen, belirli bir seviyeye kadar yasanmasi dogal ve saglikli olan duygu
durumudur. Bir digeri ise patolojik boyutta degerlendirilebilecek olan tiiriidiir ve
belirli bir seviyeyi asarak kisinin glinliik yasaminin, sosyal becerilerinin ve akademik
yeterliliklerinin bozulmasina ve dolasim sistemi, sindirim sistemi gibi sistemlerde bir
takim fizyolojik sorunlar yasamasma neden olmaktadir (Siirmeli,1999). Ornegin;

kisiyi simava hazirlayan, engeli agsma yolunda motive eden kaygi olumlu bir misyon
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yiiklenirken, sinavda biitiin bildiklerini unutma, donakalma, terleme, ¢arpinti gibi
kisinin performansin1 olumsuz yonde etkileyecek diizeylerde de yasanabilmektedir
(Oztiirk, 1997). Bireyin hayati islevselliginde, yasamindaki etkinliginde, istenilen
hedeflere ulasmada ve kisinin yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyip
engellediginde durum bir ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Arkonac,
2005). Bu durumda kisi yasadigi kaygmin yersiz, abartili ve mantiksiz oldugunu
diisiinse dahi kaygiy1 olusturan fiziksel veya psikolojik belirtileri engellemekte giicliik
cekmektedir (Ersoy, Edirne ve Oguz, 2003).

Kaygi sadece anormal boyutta ve olumsuz bir durum gibi
degerlendirilmemelidir. Ciinkii patolojik 6zelliklerinin yaninda uyum saglayici islevi
de bulunmaktadir. Ayn1 sekilde normal boyutlarda yasanan kaygi yaklasan tehlike
durumunda sinir sisteminin tiim birimlerini uyararak harekete gegirir ve kisinin
kendisini korumasini saglar (Kiigiik ve Golgeli, 2005). Kisiye “tehlikedeyim” gibi
mesajlar vererek kalp atigin1 ve solunumu hizlandirir, kisinin basetme becerilerinden
hangisini uygulayacagi hakkinda karar vermesini saglar. Kisacasi bireyi fiziksel ve
davranigsal olarak hazirlar ve tehlike ile bas etmek i¢in odaklanarak hayatta kalma
ihtimalini artirir (Muris ve Field, 2008). I¢ ve dis kaynakl tehlike ile bas edebilmek
icin uyum saglayici bir gorev lstlenir ve bireyi yasamasi muhtemel yetersizlik ve
incinme durumlarima karsi hazirlanmasini, benlik savunma mekanizmalarini
kullanmasin saglar ve korur (Arkonag, 2005). Kaygi, belirli seviyelere kadar algilanan
tehikeye karsi kisiyi harekete gecirmeye hazirlayan bir sistemdir. Kisinin basetme
mekanizmalari, benlik giicli ve ¢evresel faktorler gibi ¢evresel ve bireysel faktorlere
bagl olarak kayginin yasanmasi ve ¢oziime ulagmasi degistigi i¢in patolojik kaygi ile
normal diizeyde yasanan kayginin ayrimimi yapmak giiglesmektedir (Ozpoyraz, 2005).
Fakat kaygi patolojik boyutlara ulastig1 zaman bu alarm mekanizmasi1 normalden daha
fazla calisir ve kisiyi motive etme yerine yapmasi gereken faaliyetleri yapamayacak
duruma getirir (Uztug, 2012; Akt. Oksiiz, 2012). Kayg1 diizeyi siirekli yiiksek olan
kisiler, ¢evreyi de siirekli olarak tehdit edici ya da tehlike yaratici olarak algilama
egilimindedir (Demirbilek ve digerleri, 2010). Boyle durumlarda var olan olay veya
uyaranin siddeti ile kayginin siddeti ile orantili degildir. Kisi uyaran siddetine oranla

daha fazla diizeyde kayg1 gosterir ve bu kaygi diizeyi zamanla azalmak yerine artig
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yoniinde ilerlemeye devam eder (Bal, 2010). Kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler
bedensel belirtileri felaketlestirerek durumu ciddi sorunlara veya hastaliklara
atfedebilir ve kayginin daha da artmasina neden olur. Kisi ayn1 zamanda kendine
yonelik dikkatini artirir ve daha dnce de varolan durumlar abartabilir (Ozen ve diger.,

2010).

Kaygi tek boyutlu bir kavramdan ziyade duygusal, zihinsel ve fiziksel boyutlar
olan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cavdar ve diger., 2011). Oyle ki kayg1 sadece tehlike
ihtimaline ve tehdit ile basa ¢ikmaya iligskin kisinin 6znel duygularini igermez ayni
zamanda kisinin duruma ve kendisine ait bilissel dgelerini de kapsamaktadir (Ozusta,
1993). Hatta baz1 durumlarda kayginin asil kayagi kisiyi rahatsiz eden olay degil, o
olaya iliskin kisinin yiikledigi anlamdir (Kisa, 1996). Bu konuda Bellibas (2004),
kayginin dort temel unsurdan olustugunu belirtmektedir. Bunlar; a) Biligssel: kiginin
yasanilan duruma iligskin islevsel olmayan diisiinceleri, b) Duygusal: korku, panik,
caresizlik ve alarm hali seklinde duygularin yasanmasi c¢) Davranigsal: yasanilan
durum ile savasma ya da kagma tepkisi, d) Fizyolojik: kaygi kaynakl titreme, terleme,
carpmt1 gibi belirtilerdir. Bu belirtiler bazi1 kisilerde carpinti, terleme seklinde iken
bazilarinda bulanti, kusma, gaz agrilari, mide sorunlar1 seklinde, bazi kisilerde ise
istemsiz kas hareketlerinden boyun tutulmasina kadar varabilmektedir (Kdoroglu,

2014).

2. 2. 1. Durumluk ve Siirekli Kayg

Genel anlamda kaygi, icerigine gore “sirekli” ya da “durumluk” olarak iki
tiirde incelenmektedir. Bunlardan siirekli kaygi; yasanilan durumun, sorunun ya da
tehdit unsurunun kisi i¢in 6nemini uzun miiddet devam ettirmesidir. Durumluk kaygi
ise; kayginin bir durum veya olaya bagli olarak bir siire devam edip sorunun ortadan
kalkmasiyla birlikte kaybolmasidir (Yal¢in, 1997). Kavramlarin gelistiricisi
Spielberger ise siirekli kaygiyl, kisinin kaygi yasantisina olan yatkinligi, i¢inde
bulunulan durumlari stresli olarak algilama ve yorumlama egilimi olarak ifade etmis,
bu durumda nesnel kriterlere gore nétr olan durumlar tehdit edici ve tehlikeli olarak

algilanir, mutsuzluk ve hognutsuzluk hakimdir. Kayginin bir diger tiirti olan durumluk
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kaygida kisi 6zel durum ve olaylar tehlikeli olarak degerlendirir, yagsanilan duruma,

tehlikenin yogunluguna gore kaygimin siddeti ve siiresi degismektedir (Ozusta, 1993).

Kisinin stirekli kaygi seviyesinin artmasina bagli olarak ileride yasayacagi
durumluk kaygi seviyesinin siklig1 ve siddeti degismektedir (Oner ve Le Compte,
1998). Baska bir ifade ile siirekli kaygi bireylerin gecmiste yasadigi, kaygi sikligi ve
derecesi ile birlikte ileride yasayacagi durumluk kaygiy1 da yordamaktadir (Nichols,
2003). Siirekli kaygi igsel kaynakli olarak yasandigi ic¢in kisinin davranislarinda
dogrudan gozlenemeyebilir (Kartopu, 2012). Fakat siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
bireyler her an kotii bir seyler olabilir diisiincesi ile yasarlar (Kulaksizoglu, 2016). Bazi
eylemleri aksar, yogunlagsma sorunlar1 yasar, ice kapanma ve sosyal iliskilerden geri

cekilme belirtiler gosterirler (Karatas, 2012).

Stirekli kaygi, disardan gelen uyarici ve tehlikeye bagl degildir ve baskalar
tarafindan durumun nedeni anlasilmas giictiir, durumluk kaygida ise kaygz; belirli bir
mantik ile ortaya c¢ikar ve etraftaki kisiler kayginin nedenini fark edebilir
(Kulaksizoglu, 2016; Seyhoglu, 2005). Durumluk kayginin siiresi ve siddeti bu
durumu olusturan olay ile iliskilidir (Kaya ve Varol, 2004). Stresin yogun oldugu
zamanlarda duruma bagli olarak durumluk kaygi seviyesinde ylikselme, stresin
ortadan kalkmasi ile de diisme gozlenir (Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006). Durumluk
kaygiya ornek olarak; bir sinav, ameliyat, ucak yolculugu gibi nedenlerle yasanmasi
muhtemel tedirginlik ve huzursuzluk halleri 6rnek olarak verilebilir. Her insan
hayatinin bazi zamanlarinda ve donemlerinde bu tiirden bir kaygi dogal olarak
yasamaktadir (Seyhoglu, 2005). Ozet olarak siirekli kaygi kronik iken, durumluk kaygi
akut bir kaygi durumudur (Palti, 2012).

2. 2. 2. Cocukluk Doneminde Kaygi
Kayginin kisilik gelisimindeki etkileri, ¢ocuklarda goriilme sikliginin fazlaligi,

¢ocugun yasantisini olumsuz yonde etkilemesi ve uzun siireli yansimalarinin olmasi

nedeniyle anlasilmasi, tanimlanmasi, l¢iilmesi ve dnlenmesine yonelik ¢alismalarin
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gerekliligini vurgulamaktadir (Benjamin, Castello & Warren, 1990; Akt: Ozusta,
1993).

Cocuklarin sozel becerileri yetigkinlerinki kadar gelismedigi icin genellikle
kaygili olma durumunu aciklayamamakta, duygular1 hakkinda konusmak ve
endiselerini dile getirmek konusunda giicliikler g¢ekmektedirler. Bu nedenle,
duygularini sozel olarak ifade etmekte giicliik ¢ceken ¢ocuklar bir takim davranislar ile
i¢inde bulunduklar1, durumu yansitirlar. Ornegin, kaygili cocuklar genelde huzursuz,
gergin ve aglamakli bir ifadeye sahiptir. Ayn1 zamanda korkulu riiyalar, yalniz yatmak
istememe, alt 1slatma gibi bedensel belirtiler ve utangaglik, okula gitmek istememe,
arkadaslik kuramama ya da buldugu arkadasa yapisma, bagimli olma, baskalarinin
yardim1 olmadan bir sey yapamama gibi bir takim sosyal belirtiler de sergilerler
(Bakircioglu, 2015). Ayrica cocuklarda goriilen fizyolojik ve davranmigsal kaygi
belirtilerinin bazi noktalarda yetigkinler ile benzerlikler gosterdigi de belirtilmektedir
(Kendall, 1994). Bu belirtiler ayn1 zamanda, ailelere dikkat edilmesi gereken hususlar
hakkinda ipucu vermektedir (Y 6riikoglu, 2010).

Cocuklarda gelisen kayginin nedenleri olarak ise; saldirganlik, cinsellik veya
bagimsizlik diirtiilerinin engellenmesini ya da saglikli bir sekilde ifade edilememesini,
anneden ayrilmayi, yeni bir kardesin aileye katilmasini, ebeveyn tutumlarini,
bosanmayi, aileden birinin kaybim1 vb. gosterilmektedirler (Yavuzer, 2012;
Bakircioglu, 2015; Yoriikoglu, 2010). Cocugun yasina gore farkli sebeplerle olusan
kaygt karsisinda kiigiik yas grubu basit tepkiler ile karsilik verirken biiyiik yas
gruplarinda benligi savunma diizenekleri devreye girmektedir. Bazi cocuklar kaygidan
kurtulmak icin akran gruplarindan ¢ikarak igine kapanirken, bazilari gerileme,
bastirma, yansitma ve reddetme gibi savunma mekanizmalarint kullanmaktadir

(Cagdas ve Secer, 2006).

Cocuklarda goriilen kaygi ¢esitleri dort kategoride incelenmektedir (Dogra, 2002; akt.
Seven, 2015). Bunlar;
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I.  Genellestirilmis kaygi: bir olay veya durumdan kaynaklanan bir sorun
olacak, basima bir seyler gelecek endisesinin yogun bir sekilde
yasanmasidir, kisa siirede sonlanabilecegi gibi kronik hale de
gelebilmektedir (Millar ve Walsh, 2000; akt. Seven, 2015).

Ii.  Panik bozukluk: net bir tetikleyicisi bulunmayan, siddetli, ani ve kisa
kaygi nobetleridir. Hissedilen yogun duygu sonucu yasanilan; aniden
uyanma, terleme, carpinti, titreme, derin nefes alip verme, bogulma hissi
ve bulant1 gibi bedensel belirtiler seklinde kendini gostermektedir (Millar
ve Walsh, 2000; akt. Seven, 2015).

lii.  Aynlik kaygisi: yayginlik diizeyi en yiiksek olan kaygi tiiriidiir. En yogun
sekilde ilkokul ve okul oncesi donemde goriilmektedir. Kendine yakin
kisiden ayrilma, sevilen kisinin basina kdtii bir sey gelme veya yakinlarini
kaybetme ihtimali, kendini yalniz ve giivensiz hissetme ayrilik kaygisina
yol agmaktadir (Dogra, 2002; akt. Seven, 2015). Bu durumda ¢ocuk okula
gitmek, tek basina uyumak, ayni evde olsalar bile diger odaya gitmekte
zorlanir.

Iv.  Sosyal kaygt: ¢ekingenlik ve utanma seklinde kendini gosteren bu kaygi
tirtinde kisiler sosyal iliskilere girmekten ve tanimadig: kisilerden uzak

durma egilimindedir (Dogra, 2002; akt. Seven, 2015).

2. 2. 3. Kaygimin Kuramsal Temelleri

2. 2. 3. 1. Psikanalitik Yaklasim

Kaygiy1 ilk tanimlayan ve kavrami anlamaya yonelik calismalara en 6nemli
katkiyr yapan kuramcilardan biri Psikanalitik Kuramin gelistiricisi Sigmund Freud
olmustur (Ozusta, 1993). Freud’a (1994) gore ilk kaygi dogum aninda yasanir ve bu
kaygi daha sonraki kaygilarin da modelini olusturur. Genel olarak kaygi duygusu,
birey lizerinde bir gerilim yaratarak, bireyi bu gerilimi gidermeye, sistemi eski haline

getirmeye zorlamaktadir (Koknel, 2014; Cavusoglu, 1993). Giindelik hayatta ise
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hayatin bir pargast olan kayginin temel islevi egonun tehdit edilmesine kars1 uyarici
olmaktir fakat mantikdist bir nitelik almasi durumunda uyum saglayici islevini
kaybederek anormal davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gokcedag,
2001). Kayg1 aninda kisinin tepkileri; bir sey yapmaya yonelme, tehlikeli durumdan
ka¢ma, tehlike uyandiran diirtiileri bastirma, vicdani bir karar verme veya savunma

mekanizmalarini1 kullanma gibi farkli sekillerde olabilmektedir (Gegtan, 2010).

Kuram kisiligi yapisal model olarak adlandirilan teorinin boliimleri olan id (alt
benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) kavramlari ile agiklamaktadir. Kaygi,
bu asamada model igerisinde yer alan kavramlar arasinda yasanan igsel bir ¢atismanin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki, diirtiiler alt benlikte haz ilkesi geregince
doyum ararlar, fakat bu arayis benlikteki gerceklikler tarafindan kabul edilemez, kabul
edilebilir olsa bile benlik bunlar1 karsilamak i¢in yetersiz kalir ve engeller boylece
altbenlik ile benlik arasinda gelisen uyumsuzluk sonucu yasanan catisma tehlike
olarak degerlendirilir ve kaygi meydana gelir (Davison ve Neale, 2004). Ayrica
yasanan bu ¢atismaya dirtiileri kontrol etme adina iist benlikte miidahalede

bulunmaktadir (Volkan ve Cevik, 1995).

Kuram ayn1 zamanda nesnel, ahlaki ve ndrotik kaygi olarak kayg: tiirlerini ti¢

boyutta incelemistir (Schultz ve Schultz, 2016). Bunlar;

1-Nesnel Anksiyete: ger¢ek diinyada bulunan herkes tarafindan tehlikeli olarak
degerlendirilen durumlar karsisinda yasanan kaygidir. Freud’a gore bu kaygi korku ile
es anlamlidir (Kisa, 1996). Kayginin diger tiirleri olan Norotik kayg: ve Ahlaki kaygi
bu kaygidan tiiremistir (Corey, 2015).

2-Norotik Anksiyete: bu kaygi, diirtiisel isteklerin kontrolsiiz bir sekilde, id’in
yonlendirmesiyle ortaya ¢ikmasi ve sonrasinda cezalandirilma endisesidir. Norotik
kaygmin nedeni tam olarak belirlenemez ve genellikle mantik disidir, temeli ise
yetiskin yasamdan ziyade bebeklik ve ¢ocukluk yillar1 yasantilarina dayanmaktadir
(Yanbasti, 1996). Kisi dis tehditler nedeniyle kendine bazi igsel engellemelerde
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bulunabilmekte ve bu durum diirtli kontroliiniin kaybedilmesi korkusu ile

sonuglanabilmekte, kaygi ortaya ¢cikmaktadir (Ebert, Loosen & Nurcombe, 2013).

3-Ahlaki Anksiyete: kisi i¢in 6nemli olan ahlaki degerlerin zitt1 yonde bir eylemde
bulunma veya bdyle bir diisiinceye sahip olma sonucunda hissedilen sugluluk ve utang
duygusudur. Vicdani bir temele sahiptir. Bu kaygi ilk olarak ebeveynin mitkemmellik
beklentilerini karsilayamama ve prensiplerine uyamama korkusu seklinde kendini
gosterirken daha sonra ebeveynin kurallarinin benimsenmesi ve siiperegonun
gelisimiyle ahlaki deger almaktadir (Gegtan, 2010; Kisa, 1996). Kisilerin etik
degerlerine ve erdemlerine gore yasanma sekli ve derecesi farklilasmaktadir (Akbulut,
2011).

Kaygi, kaynaklandigi psikoseksiiel gelisim donemleri agisindan ise dort alanda

incelenmistir. Bunlar;

i.  Altbenlik (id) Kaygisi: diirtiilerin denetiminin Id tarafindan saglanmas,
benligin denetim giiciinii saglayamamas1 ile {stbenlik tarafindan
cezalandirilma ve gerceklikten kopma tehlikesinin beraber yasanmasidir.
Erken donemlerde bebegin, bakim veren kisiden karsilamasini bekledigi
gereksinimler dogrultusunda ortaya ¢ikan bu kaygi tiirii yetiskinlik doneminde,
kontrolii kaybetme korkusu seklinde kendini gostermektedir (Tural, 2009).

ii.  Ayrilma (seperasyon) Kaygisi: giivenilen ve sevilen birey igin Onemli
konumdaki birisinden uzak kalma ile birlikte yalmzlik, caresizlik ve
giivensizlik duygularin yasanmasidir (Koknel, 2014). Bu kayg1 yetigkinlikte
sevilen kisiden mahrum kalma endisesi ile giindeme gelmektedir.

iii.  Igdislik (Kastrasyon) Kaygisi: Basarisizlik, hastalik, cinsel endiseler ve
baskalarinin yaninda kiigiik diisme kaygisidir. Bu kaygi yetiskinlikte latent
homoseksiialite diisiinceleri ve yeti yitimi seklinde ortaya ¢ikar (Tural, 2009).

iv.  Ustbenlik (siipereo) Kaygisi: Denetleyici, engelleyici ve cezalandirict kati
kurallara sahip {iist benlik tarafindan kontrol edilmenin sonucu yasanan

sucluluk duygusudur (Koknel, 2014).
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Bu kurama gore, gelisimin patolojik seyrettigi evrede, kiside cesitli saplanmalar
olugmaktadir ve kisinin eriskinlik doneminde, bu saplanmalari ¢cagristiran durumlarla

karsilastiginda kaygi diizeyi artmaktadir (Fidanoglu, 2006).

Neofreudyen kuramcilardan olan Otto Rank ise, kayginin temelinde dogum
travmasinin oldugunu, bebegin diinyaya gelmesiyle anne karnindaki rahat ve giivenli
ortaminin son buldugunu bu nedenle ilk kayginin yasandigni belirtmektedir
(Fidanoglu, 2006). Ayn1 zamanda Rank, insanin dogumdan sonraki tiim hayati
boyunca ¢esitli ayriliklara maruz kaldigini ve bu ayriliklarin kisinin kendi 6zerkligine
ulasabilmesi igin birer firsat oldugunu savunmaktadir. Ornegin; siitten kesilme, okula
baslama, evlenme ve 6liim gibi biitiin durumlar bir konumdan ayrilip baska bir konuma
ge¢medir (Soyer, 2010). Bu durumda kaygi; kisinin ge¢miste yasadigi duruma gore
Ozerk bir birey olmaya cesaret edebilmesi ya da yasamakta oldugu giivenli ortamdan
vazgecememek adina 6zerkligi reddettigi durumlarda yaganan duygudur. Ayrica Rank
birey olmaya yonelik kaygiyr ‘yasam korkusu’, birey olmay1 kaybetmeye yonelik
kaygiy1 da ‘6liim korkusu’ olarak adlandirmaktadir ve normal insanin bu iki korkuyu

da I¢iilii bir sekilde zaman zaman yasadigini belirtmektedir (Akt: May, 1977).

Kuramin ilk donem temsilcilerinden biri olan Adler ise kayginin nedeni olarak
insanin dogaya kars1 varolusunda mevcut olan genel giivensizligini ve gii¢stizliigiinii
gormekte, kaygiyr asagilik kompleksi iginde ele alarak asagilik duygusunun bir
belirtisi olarak gormektedir (Adler, 2004). Kaygi konusunda ve bazi noktalarda
Psikanalitik Kuramin goriislerinden ayrilarak Bireysel Psikoloji ekoliinii kuran
Adler’e gore kisilik gelisiminde sosyal alanlara yogunlasarak kisiligi anlamak i¢in
bireyin etkilesimde bulundugu sosyokiiltiirel iliskilerine bakmak gerekmektedir
(Corey, 2015). Kuramci bu asamada en 6nemli roliin aileye diistiigiinii, ailede de ilk
olarak annenin daha sonra diger bireylerin etkili oldugunu, aileden sonra ise sosyal

cevrenin bireyin gelisiminde onemli paya sahip oldugunu belirtmektedir (Adler,
2016).
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2. 2. 3. 2. Biitiinciil Kuram

Horney Freud’dan sonra caligmalariyla kaygi konusunda en énemli katkilar
yapmis kuramcilardan birisidir (Hatunoglu, 1997). Freud’dan farkli olarak Horney
insanin temel ihtiyacinin cinsellik ya da saldirganlik degil giivenlik oldugunu ifade
etmektedir (Halonen ve Santrock, 1996). Horney’in Freud ile ayrildig: bir diger nokta
da Freud’un kayginin doyumsuzluktan kaynaklandigi goriisiiniin aksine Horney,
kaygmin ¢ocukluk doneminde gocugun etrafinda bulunan kisiler tarafindan kabul
gormemis olmaktan kaynaklandigini belirtmektedir (Yanbasti, 1996). Ayn1 zamanda
kaygmin yogunlugunun i¢inde bulunulan durumun kisi i¢in tasidigi oneme gore
degistigini ve insanin yasayabilecegi en agir duygulardan biri oldugunu savunmaktadir
(Gokgedag, 2001). Horney’e gore kaygi sadece dogustan gelen bir duygu degildir,
sosyal ve cevresel faktorlerden kaynaklanir ve tizerinde dikkatle durulmasi gereken
temel bir duygudur (Ozusta, 1993). Bu asamada anne-baba-birey ve toplum-birey
iligkisi 6n planda tutularak davranisin insanin hayati boyunca gelistirdigi algi, duygu,

diisiince ve degerin etkilesiminden etkilendigini savunmaktadir (Gegtan, 2010).

Horney’e gore kayg aile ici iligkilerde yasanan aksakliklar sonucun ortaya
cikmakta ve sosyokiiltiirel etmenler bu siirecini etkilemektedir (Gegtan, 2010).
Ornegin; ebeveynin cocuga karsi tutarsiz davraniglari, koruma ve sevgi eksikligi cocuk
ve ebeveyni arasindaki giivenli iligkiyi zedeler ve kaygiya neden olur. Bu durumda
cocuk yasadig1 giivensizlik ve ¢aresizlik duygular ile bas edebilmek i¢in kendine has

davranis tarzlar gelistirir.

Kuramciya gore insan kaygi ile basa ¢ikabilmek icin farkli yollar dener. Bu
yollardan ilki; kisi sevgi ve destek arayist ile diger insanlara yonelmemektir. Bir digeri
kisi insanlarda uzaklagmay1 ve bagimsiz davranmayi tercih edebilir. Sonuncusu ise kisi
insanlara kars1 hareket eder rekabetci ve baskin olma gibi bir yol deneyebilirler.
Giivenlik ihtiyacin1 karsilayan birey bu yollardan hepsini dengeli bir sekilde
kullanirken, giivenlik ihtiyacini tam olarak karsilayamamis bireyler bu yollardan birini
tercih edip abartabilir boylece asir1 bagimli, tamamen bagimsiz ya da saldirgan bir

tutum igine girebilirler (Halonen ve Santrock, 1996).
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2.2.3. 3. Baglanma Kuram

Kuramin temsilcisi Bowlby’ye gore yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasayan
bireylerin ¢ocukluk dénemi Oykiisiinde uzun siireli ve sik aralikli terk edilme tehdidi
yer almaktadir. Cocugun iligkilerinde yakinligin korunmasi, giivenlik ve sevgi
duygularin1 saglarken, iliskide meydana gelen kesintiler kizginhi§a lziintiiye ve
kaygiya neden olmaktadir (Balkaya, 2005). Cocuk baglilik kurdugu nesneyi diinyay1
tanimada giivenlik nesnesi olarak goriir ve bu nesneden ayri kalmak c¢ocugu
kaygilandirir (Emmelkamp, Bouman ve Scholing, 1994). Kaygi ayn1 zamanda bireyin
birilerine yakin olma gereksinimlerinin veya giivenlik ihtiyacinin bir isaretidir (Hazan

ve Shaver, 2000).

2.2.3.4. Varoluscu Yaklasim

Kurama gore kaygi, yasanilan diinyanin a¢ik anlamsizligina ve kaotik yapisina
dair farkindaligin olusmasina eslik bir duygudur (Budak, 2005). Birey varligini
farketmesiyle birlikte bu varolusu anlamlandirma cabasi icerisine girer ve bir takim
acmazlar ile karsilasir daha sonra ise bir takim bunalt1 ve sikinti ile karsi karsiya
kalmaktadir (Ozakkas, 2011). Kisacasi kisi varolusun anlamsizligina karsi kaygi
yasamaktadir (Fidanoglu, 2006). Ciinkii insan dogumunun karsilig1 olarak bir giin
Oleceginin farkindadir, 6liimiin kacinilmazlig1 yokluk ve hi¢lik duygularina neden olur
ve bu bunalim insanin anlamli ve doyumlu bir hayat siirlip siirdiiremedigi hakkinda
kendini sorgulamasina neden olarak bireyi kaygilandirir (Gegtan, 2012). Niikleer savas
tehlikesinin giindemde oldugunda donemlerde kaygi belirtilerinin yiiksek olmasi,
varoluscu kuramcilarin goriisiinii desteklemektedir (Fidanoglu, 2006). Ayni zamanda
temelinde belirsizligin ve bilinmeyenlerin yer aldigi kaygimin yiiksek diizeylerde
yagsanmasi bireyi ¢aresiz hissettirir ve birtakim somatik rahatssizliklar yasamasina
neden olur (Eksi, 1998). Oyle ki kuramin felsefi temellerinin temsilcisi Kierkegaard’a
(2015) gore yasamin kagmilmaz bir parcast olan kaygi, 6liime dek siiren kronik bir

hastaliktir.
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Kuram temsilcilerinden Paul Tillich’e gore yokluk varligi ti¢ sekilde tehdit eder
ve bunun sonucunda ii¢ tiir kaygi olusur. Bunlar 6liim ve sonluluk kaygisi, bosluk ve
anlamsizlik kaygis1 ve su¢ ve kinanma kaygisidir (Sayar, 2000). Kuramin bir baska
temsilcisi Irvin Yalom ise kayginin varolussal bir durum oldugunu, kisinin varligin
devam ettirebilmesi, tehlikelerle bas edebilmesi icin gerken ¢abanin sonucu oldugunu
ifade etmektedir. Yalom’a gore benligin temel yapi tas1 olan kaygilar; yalitim,

Ozgiirliik anlam ve 6liim seklinde siiflandirilabilir (Yalom, 2009).

2.2.3.5. Davramsa Yaklasim

Davranis¢t yaklasima gore kaygi sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda en onemli
etken uyaran-tepki etkilesimine bagli geleneksel 6grenme ilkeleridir (Weanar, 2003).
Kurama gore genel olarak kaygi; kacinma tepkisini giidiileyen tali bir kuvvet
konumundadir (Budak, 2005). Kuram gergek bir tehdit karsisinda gosterilen kaygi
tepkisini uyum saglayici olarak ele alirken, tehlike olmadig1 halde ortaya ¢ikan kaygiyi
patolojik olarak degerlendirmektedir (Akman, 2004). Kurami temsilcilerinden Miller,
Spencer ve Taylor gibi arastirmacilar kayginin olusma mekanizmasindan ¢ok yayilma
mekanizmasi tizerinde durmuslar ve kayginin normal veya patolojik olma boyutunun
tehdit duygusunun kaynagi ile iliskili olmadigini gercek faktoriin tehdidin yogunlugu,
siiresi ve 6nemi oldugunu belirtmislerdir. Oyle ki teoriye gére kaygi gibi duygusal
tepkilerin yapisinda davranigsal, psikolojik ve fizyolojik etkenler s6z konusudur ve
kosullanma olustuktan sonra kaygi tahmin edilebilir duruma gelir hatta tehdit unsuru
uyarict ile karsilagilmasa bile onun hakkinda konusmak ve onu diisiinmek kaygiyi

meydana getirebilir (Akman, 2004).

2. 2. 3. 6. Bilisssel — Davramis¢ci Kuram

Baglangicta depresyon tedavilerine yonelik gelistirilen biligsel-davranisct
terapi zamanla kaygi sorunlarinda da kullanilmaya baslanmis ve deneysel olarak
yiiriitiilen caligmalarda etkili sonuglar alinmistir (Petronko ve DiDomenico, 2005).
Kuramin 6nde gelen temsilcilerinden Beck’e gore kaygi, organizmanin kendisini

tehlikede hissettigi zamanlarda psikolojik, sosyal, biyolojik sistemlerin bir araya
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gelmesi ile olusan fizyolojik, davranissal ve biligsel bir siiregtir (Tuncer, 2006). Kuram
genel anlamda kisinin kendisi, baskalar1 ve gelecek hakkindaki diisiincelerinin,
kurallarinin ve varsayimlarimin duygular1 ve davraniglar1 iizerinde etkin bir rolii
oldugunu vurgulamaktadir (Sungur, 2006). Teoriye gore kayginin asil nedeni olaylar
degil, kisilerin bu olaylar1 nasil ve ne sekilde algilayip degerlendirdigidir. Bireyin
davraniglart diinyay1 algilayis sekline, diisiinme tarzina ve yorumlamalarina gore
sekillenmektedir. Olaylarin ¢arpitilmis diisiince Oriintiileriyle algilanmasi sonucunda
ise kayg1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozpoyraz, 2005). Ciinkii insanlar, ¢evrelerinde gelisen
durum ve olaylari, siirekli olarak anlamlandirmasi ve degerlendirmesi duygusal
tepkileri tetiklemektedir. Bu siirecte uyum bozucu bilissel siiregler bireyi rahatsiz eden
bir takim duygusal ve fizyolojik tepkileri etkilemektedir (Wright, Basco ve Thase,
2006).

Kaygi diizeyi diisiik olan kisiler ¢evrelerinde gelisen faktorleri degerlendirirler,
dogrudan tehlike olarak yorumlama egilimine girmezler. Fakat kaygi diizeyi yiiksek
olan kisiler olaylar1 degerlendirirken bir takim biligsel carpitmalar ile etraflarinda
potansiyel olarak kotli ve kendilerine zarar verici durumlarin oldugunu diisiiniirler
(Sharf, 2004). Olumsuz semalarinin etkisinde kalarak durumlar1 degerlendiren
kisilerin kaygi diizeyleri, durumun gergek tehlikesiyle orantisiz bir sekilde olmaktadir
(Bilgin, 2001). Konu ile ilgili Mathews (1990) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili
bireylerin, normal kaygi diizeyindeki deneklere gore kendilerine verilen; nétr, olumlu
ve tehdit igerikli uyaranlardan, tehdit igerikli uyaranlari diger uyaranlara nazaran daha
hizli algiladig: tespit edilmistir. Ayn1 sekilde yapilan bir baska caligmada ise kaygil
kisilere sonucu potansiyel zarar iceren belirsiz bir senaryo verilmis ve devamini
getirmeleri beklenmistir. Caligma sonucunda kaygili kisilerin kaygi diizeyi diisiik olan
kisilere gore daha olumsuz ve felaketlestirici sonuglara ulastigi, olumsuz algilama

bi¢cimlerine sahip olduklar1 gézlenmistir (Beck ve Emery, 2011).

Bireyin yasadigi duygularin olaylar sonucu degil kendi degerlendirme ve
yorumlamalar1 sonucu olustugunu savunan Biligsel modele gore bireyin abartili
algilamalar1 sonucunda gegmis deyimleri ile sekillenen ve bireyi korumay1 amaglayan

‘Anksiyete Programi1’ otomatik bir sekilde devreye girmektedir. Boylece; a) kagma ya
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da savasma i¢in gerekli olan uyarilmislik seviyesi artar, b) siiregen davranis engellenir
ve son olarak c) potansiyel tehlike kaynaklar segici dikkat ile degerlendirilir (Savasir,
Soygiit, Kabakgi, 2009).

Ellis ise Akilc1 Duygusal-Davranisci teori kapsaminda bireyin yasadigi kaygiyi
mantikdist inanglara baglar ve bu siireci ABC modeli ile aciklar. Modele gore kisinin
yasamis oldugu kaygi, depresyon ve ofke gibi bireyi olumsuz yonde etkileyen
duygulara veya kaginma, erteleme gibi fonksiyonel olmayan davraniglara (C), neden
olan durum olaylar (A) degil, kisilerin olay ile ilgili inanglaridir (B). Ornegin;
basarisizlikla (A) karsilasan birey bu durumu “kesinlikle basarisiz olmamalyim, asla
reddedilmemeliyim” seklinde yorumlarsa (B), sonu¢ olarak ¢okkiinlik ve kaygi gibi
kendisini olumsuz yonde etkileyebilecek duygular (C) yasayabilmektedir (Elllis, 1996;
Akt: Civitgi, 2005).

2. 3. Psikoegitim

Psikoegitim terimsel anlamda; duygusal, davranissal, bilissel ve psiko-sosyal
tedavi yaklasimlarini anlatmak, bireylere bilgi vermek, yardim etmek, duygusal acidan
destek saglamak, bireyin olumsuz tutum ve inanglarini degistirmek ve beceri
kazandirmak i¢in kullanilan bir terimdir (Yurtsever, 2001). Psikoegitim gruplarinin
genel amaci, deneyim paylasimi, bilgilendirme, birtakim becerileri gelistirme,
destekleme ve kazanilan becerilerin giindelik yagsama aktarimi seklinde tanimlanabilir
(Brown, 2013). Daha 6zel anlamda ise psikoegitim gruplari bireylerin belli konularda,
belli becerileri gelistirmeleri veya farkli yasam gecislerini gozden ge¢irmek igin
olusturulan yardim gruplaridir (Corey ve diger., 2010). Bu gruplar gorsel-isitsel araglar
veya yliz yiize egitim seklinde birgok alanda ve farkli sekillerde uygulanabilmektedir
(Donker ve diger., 2009). Oyle ki bu gruplar ¢ogunlukla kuramsal bir dgrenme
modeline dayanmakta ve davranigsal siiregleri kullanmaktadir (Corey ve diger., 2010).
Psikoegitim gruplar1 ayni zamanda, biligsel, becerisel ve davranigsal dgrenmeye
yogunlasmasi ve gelisimsel boyutlara de§inmesi agisindan Onleyici bir rol

istlenmektedir (DeLucia-Waack, 2006).
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Psiko-egitsel gruplar isleyis, ama¢ ve planlama yoniinden grupla psikolojik
danigsma oturumlarina benzetilebilmektedir. Bu konuda Brown (2013) tarafindan

yapilan karsilastirma Tablo.1’de verilmektedir.

Tablo 1

Psiko-egitsel Gruplar ile Grupla Psikolojik Danismanhgin Farkhihiklar:

Psiko-egitsel Grup

Grupla Psikolojik Danisma

a) Ogretici ve Programlidir.

b) Etkinlikler yapilandirilmistir ve
plan dogrultusunda kullanilir.

€) Amagclar1 genelde lider belirler.

d) Liderin kolaylastiric1 ve 6gretici
bir rolii vardir.

e) Onleme odaklidir.

f) Uyeler secilmeden kabul
edilebilir.

) Uye sayis1 konusunda kesin bir
smirlama yoktur.

h) Konusuna gore grup ¢ok katiliml
sekilde olabilir.

i) Kendini agma kabul edilir fakat
tesvik i¢in zorlanmaz.

J) Gizlilik ve giiven 6nemlidir fakat
birincil kaygi degildir.

k) Oturum sayis1 duruma gore bir
oturum seklinde bile olabilir.

I) Gorevler 6nemle vurgulanir.

a) Yasanti ve duygu odaklidir.

b) Bu etkinlikler ¢ok az kullanilir.

C) Amaglari ihtiyaglarina gére grup
iiyeleri belirler.

d) Liderin yonlendirici, miidahale edici
ve koruyucu bir roli vardir.

e) Cogunlukla 6z-farkindalik olugturma
ve iyilestirme odaklidir.

f) Grup baslamadan 6nce iiye segimi ve
oryantasyon yapilmalidir.

g) Uye sayisi sinirl tutulur.

h) Genelde 5-10 kisilik gruplar ile
yuriitiliir.

i) Uyelerin kendilerini agmasi ve
paylasimlarda bulunmasi beklenir,
tesvik edilir.

J) Grup i¢i gizlilik ve giiven birinci
derecede onemlidir.

k) Oturum sayist genellikle ¢ok oturumlu
planlanir.

[) Tedavi ve iyilesme 6nemle vurgulanir.

Psikoegitim gruplarin yaygin olan kullanim alanlar1 incelendiginde; stres ve kaygi

yonetimi, Ofke yOnetimi, sosyal

iliskileri

yonetme, atilganlik egitimleri,

miikkemmeliyet¢ilik ile basa ¢ikma, yeme bozukluklari, istismara maruz kalanlarin
yasamlarin1 siirdiirme, alkol ve madde bagimliliklart konularinda kullanildig:
goriilmektedir (Corey ve diger., 2010). Ayrica hasta yakinlarina yonelik diizenlenen
psikoegitim gruplarinin hastaya bakim verenlerin ilag kullanimi1 ve hastalikla ilgili

bilgilerinin arttig1, bakimin kalitesinin yiikseldigi goriilmiistiir (McWilliams ve diger.,
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2010). Bu konuda gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan deneysel ¢alismalar

hastalik tedavisinde psikoegitim programlarinin etkililigini kanitlamaktadir.

Psikoegitim gruplar1 uygulama alanlar1 agisindan, okullardan cezaevlerine, is
diinyasindan {iniversitelere, toplum merkezlerinden resmi kurumlara kadar farkl
ortamlarda, farkli yas gruplarinda oOnleyici ve yardim edici amagclarla

kullanilabilmektedir (Brown, 2013).

Bir psikoegitim oturumu; baslangig, calisma, siire¢ ve sonlandirma olarak dort ana
boliimden olusmaktadir. ilk asama olan baslangi¢ asamasinda bir dnceki oturum lider
veya iiyeler tarafindan 6zetlenir, varsa ev ddevleri iizerinde paylasimlar yapilir, yeni
oturumun konusuna giris yapilir (DeLucia-Waack, 2006). Grubun ilk asamasinda
tiyelerin varsa gruba getirmis olduklar1 olumsuz duygular giderilmesi, iiyelerin giiven
duygularinin  artirllmasi, iyelerin dinlenmesi gibi kolaylastirict  1sindirma
etkinliklerinin yapilmasi ile liyelerin beklentileri, kaygilari, heyacanlari ve kuruntular

gibi birtakim olumsuz duygular1 azaltilmaktadir (Brown, 2013).

Grubun ikinci asamasi olan ¢aligma agamasinda grubun amaclarina dayali olarak
belirlenen becerilerin gelistirilmesine odaklanilir (DeLucia-Waack, 2006). Bu
asamanin en onemli amaci grup iiyelerinin oturum siireci igerisinde dgrendiklerini
grup yasantis1 disinda kendi gergek hayatlarina aktarabilmelerini saglamak icin grup
liderinin, {iyelerin davraniglarini, diisincelerini  ve duygularini  daha 1iyi
anlayabilmelerini saglayacak grup etkilesimlerinden faydalanmaktir (Stockton,

Morran ve Nitza, 2000).

Psikoegitim gruplarinin bir sonraki agamasi olan slire¢ asamasi; ¢ok fazla uzun
tutulmayan, lider tarafindan yoneltilen sorular ile grup kazanimlarinin gergek hayata
aktarilmasini saglayan ve daha sonra grubun sonlandirma agsamasina gegilen boliimdiir

(DeLucia-Waack, 2006).

Grubun sonlandirma asamasinda ise siire¢ igerisinde Ogrenilenlerin grup disina

aktarilabilmesi i¢in grup dis1 amaglar belirlenir, tiyelere beli gorevler ve ddevler verilir
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(DeLucia-Waack, 2006). Bunun yaninda sonlandirma siirecinin tam olarak
bitirilmemis islerin, bastirilmis duygularin ve olumsuz kisiler arasi iligkilerin ele

alinmasi i¢in bir firsat sunmaktadir (Brown, 2013).

2. 4. Bilissel Davramsci Terapi

Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT); Bilissel terapinin kurucusu Beck ve Akilci
Duygusal Davramisgt Terapinin kurucusu Ellis’in yan1 sira Young tarafindan
gelistirilen Sema Odakl1 Terapi ve Lazarus’un gelistirmis oldugu Cok Boyutlu Terapi
gibi biligsel ve davranigsal ogeleri igeren terapi yoOntemlerini ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Ding, 2012). Genel anlamda ise bilissel terapi teknikleri gelistirilmis
ve davranis¢1 uygulamalara uyarlanmis bdylece Biligsel-Davranig¢t  Terapi
uygulamalari olarak farkli psikolojik sorunlarda da uygulanmaya baslanmistir (Craske
ve Stevens, 2002). Kisacasi biligsel teknikleri ve davranigsal teknikleri i¢eren terapi
yaklagimlar1 biligsel davranisgi terapi basligi altinda toplanmistir. Biligsel-davranisgi
terapilerin, 6grenme kuramlarimin bilimsel temeline dayanmasi, kisa siireli ve
ekonomik olmasi, soruna yonelik danigana anlasilabilen bir tedavi sunmasi, deneysel
ve klinik psikoloji arasinda koprii olusturmasi ve sadece belirli psikolojik
rahatsizliklara yonelik olmamasi nedeniyle giiniimiizde 6zellikle 6nem kazanmaktadir

(Sungur, 2006).

BDT’nin temel ilkeleri Tiirkg¢apar’a (2014) gore asagidaki sekilde listelenmistir.

Bunlar:

1) BDT’nin temel noktasi daniganin yasadigi an ve zamana odaklanarak, giincel
hayati lizerine yogunlagmaktir.

2) Terapi siirecinde ana hedef danisanin yasamis oldugu soruna neden olan
diisiince bicimlerini ve davranis sekillerini degistirmektir.

3) Terapi siirecinde acik hedefler belirlenir ve siire¢ sonunda varilan ilerleme
belirlenir.

4) Danisanin terapi slirecinin biitiin asamalarina aktif olarak katilim1 saglanir.
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5) Terapi siirecinde ele alinacak olan sorunlari ve bu sorunlarin ¢dziimiine yonelik
stratejileri danisan ve terapist birlikte belirlemektedirler.
6) Terapi siireci boyunca bilissel ve davramigsal teknikler birlikte

kullanilmaktadir.

2. 4. 1. Bilissel Terapi

Aaron Beck tarafindan gelistirilen kuramin felsefi temelleri stoacilara
Epictetus ve Marcus Aurelius gibi disiiniirlerin  goriislerine dayanmaktadir
(Blackburn, Davidson ve Kendell, 1995). Bu filozoflardan Epiktetus bir koéle olarak
yasamini siirdiirmiis ve “Insanlari asil rahatsiz eden durumun olaylarin degil olaylara
iliskin diistinceleridir” seklinde diistinmektedir. Bir diger stoact filozof olan ve ayni
zamanda V1. Roma Iimparatoru olan Marcus Aurelius ise “Insan1 eger dissal bir durum
rahatsiz ederse, rahatsizligin nedeni yasanan durum degil o duruma ait kisinin
yargisidir ve yargiyr degistirmek insanin kendi elindedir” seklinde diisiincelerini
belirtmistir (Aurelius, 2016). Genel olarak bireyin duygu ve davraniglarinin bireyin
diinyaya ait bakis a¢is1 tarafindan belirlendigi seklindeki kuramin temelleri bu goriisler

ile paralellik gostermektedir.

Biligsel terapi cesitli psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
kullanilabilen yapilandirilmig, yonlendirici, kisa zamanli, etkin bir psikoterapi
yontemidir (Padesky ve Greenberger 2008). Kurama gore kisinin duygusal
problemlerinin temelinde biligsel siirecler etkili olmaktadir. Bilissel stireglerin
belirlenmesi ve olaylarin algilanmasinda biligsel {i¢lii olarak adlandirilan bireyin
kendisi, gelecegi ve yasantilari ile ilgili diislince Oriintiileri etkili olmaktadir (Bilgin,

2004; Savasir, Sogiit ve Kabakgi, 2009).

Beck ve Emery’e (2011) gore bilissel terapilerin temel ilkeleri su sekilde

belirtilmektedir. Bunlar:

1) Bilissel terapi, duygusal ve davranigsal bozukluklarin temelinde yer alan

biligsel model iizerine kurulmustur ve terapist duygu, diisiince ve davraniglar



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ile bunlarin altinda yatan semalar1 dinamik g¢er¢evede inceler daha sonra
uygun miidahale teknikleri gelistirir.

Bilissel terapinin, belirli bir zaman ile sinirli, kisa siireli olmasi, danisan ve
terapistin sorun odakli ¢caligmasi nedeniyle, danisanin terapiye ve terapiste
bagimlilik gelistirmesini dnlemektedir.

Terapotik iliski etkili bir terapi siireci ig¢in olmazsa olmaz sarttir. Bunun
yaninda empati, etkin dinleme, esneklik ve ilgi terapi siirecinin degismez
elemanlaridir.

Terapi siirecinde danigsan ve hasta igbirligi icinde hareket etmektedir. Diger
bir ifade ile terapi siireci danisana uygulanmaz, danisan ile birlikte ytriitiiliir.
Terapi siirecinin hizi, etkinlikler, ev d6devleri, oturumun hedefleri birlikte
belirlenir. Bu isbirligi her oturumda esit diizeyde olamayabilmektedir.
Ornegin; danisamin pasif ve direng gosterdigi durumlarda terapistin rolii
artabilirken, son oturumlarda damisamin sorumluluk almasi, bagimsizlik
duygusu kazanmasi amaciyla danisanin rolii artmaktadir.

Biligsel terapi siirecinde danisanin kendi sorunlarinin cevaplarini bulmast
adma sokratik sorgulama yontemi kullanilir. Boylece danisanin diisiince
icerigi hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olunur, danisan diisiinme bi¢imi ve
bilissel ¢arpitmalarini fark eder, olumsuz diisiincelerin daha uyumlu olan
diistinceler ile degistirilmesi saglanir.

Terapi siireci yapilandirilmis olarak ilerler ve terapistin sorunun tiimiiyle
aym anda degil, farkli yonleriyle ayr1 ayri ¢alismasi saglanir. Ilk olarak
sorunlar hiyerarsik bir siraya gore dizilir daha sonra ayri ayr1 incelenir en son
birbirinden bagimsiz gibi goriinen sorunlar arasi baglantilar ele alinir.
Biligsel terapi egitim modeli iizerine kuruludur ve damisan agisindan da
terapist agisindan da bilgi paylagimi 6nemli bir 6zelliktir.

Biligsel terapinin teknikleri ve teorileri tiimevarim metoduna gore
islemektedir. Terapi siirecinde damigsan ve terapist bir takim hipotezler
kurarak bunlarin dogrulugu iizerine veriler toplanarak, analiz edilerek ve
arastirilarak, normal bilim siireci gibi diisiinmeye yonlendirilerek calisirlar.
Bilissel terapinin en degismez ve vazgegilmez 6gesi ev ddevleridir. Oyle ki
danigan ne kadar kendisi icin ¢aba harcarsa o kadar hizli ilerler bu yilizden
haftada bir terapi otutumlarina gelerek bu siire¢ hizlandirilamayacag igin
danisana terapi seansi disinda, seanslarda konusulanlart hayata gecirmesi
amaciyla ev &devleri verilir. Bu 6devler bilginin beceriye donistiiriilmesi

amactyla biligsel ya da davranigsal yonde olabilmektedir.

40
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Kurama gore kisinin rahatsizlik duydugu problemi anlamlandirmak ve ruhsal
sorunlarin dogasin1 anlamak i¢in yasanilan durum ile ilgili bireyin diislincelerine ve
biligsel yapisina odaklanmak gerekmektedir (DeRubeis, Tang ve Beck, 2001). Bilissel
yapiya odaklanirken ise ilk olarak duygusal sorunlara neden olan daha ylizeysel ve
fark edilmesi kolay diisiincelere daha sonra ise daha derinde yer alan diisiincelere
ulasilmasi gerekmektedir (Gokgakan ve Gokcakan, 2005). Kuram bu asamada fi¢
temel biligsel yap1 lizerinde 6zellikle durmaktadir. Bu yapilar ylizeysel olandan daha
derinde olana dogru Sekil 2’de verildigi gibi; otomatik diisiinceler, ara inanglar ve

temel inanclar olarak siralanmaktadir (Tiirkgapar, 2014).

Sekil 2
Bilissel Model (Beck, 2014)

Temel Inanclar

l

Ara Inanglar
(kurallar, beklentiler, tutumlar, varsayimlar)

l

Durum — Otomatik Diisiinceler— Duygu
2. 4. 1. 1. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler bireyin duygusal sorunlarini ve biligsel yapisini anlamada
oldukca zengin bir igerige sahiptir (Beck, 2014). Bu disiinceler bir olaya ait
diisiiniilmeden, mantik siizgecinden gegirilmeden, miidahaleye ugramadan gelisen,
kisiye 6zel yorumlardir, analiz edilmeden dogru olarak kabul edilir ve kisinin
duygularini ve tepkilerini sekillendirmektedir (Karahan ve Sardogan, 2016). Oyle ki
bu diisiinceler bireyin duygularini, daha sonra da davranislarini etkileyerek birtakim

fizyolojik ve bedensel tepkilere neden olurlar (Beck, 2014).

Otomatik diislinceler sadece duygusal anlamda sorun yasayan bireylere 6zgii
olmayip biitlin bireylerde bulunmaktadir (Beck, 2005). Fakat islevsel olmayan,

carpitilmis ve abartilmis otomatik diislinceler psikopatolojinin gelisiminde 6nemli bir
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rol almaktadir (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 1990). Otomatik diisiinceler ne
kadar mantiksiz goriinlirse goriinsiin kisi tarafindan bu diisiincelere inanilir ve
istemeden de olsa siirekli olarak kisinin aklina gelirler (Gokgakan ve Gokgakan, 2005).
Bu diistincelerin ifade sekli konusma dili gibi kuralina bagh bir sekilde olmamakta
genellikle kisa, hizl1 akan, ortiik, gelip gegici tarzdadir. Ornegin; agorafobik birisinin

kapali bir alana girdiginde zihinden gegebilecek olan “eyva

olabilmektedir (Tiirkgapar, 2014; Beck, 2014).

bigiminde

Genel olarak otomatik diistinceler li¢ sinifta incelenebilmektedir bunlardan ilki;
hicbir sekilde gercekle baglantisi olmayanlar, ikincisi; diisiincenin dogru olma ihtimali
vardir fakat kisinin ¢ikarimlari hatalidir, {i¢iinciisii ise otomatik diisiince dogrudur

fakat islevselligi kalmamistir (Beck, 2014).

Bir olaya dair bireyin sahip oldugu otomatik diisiincelerin belirlenmesi verilen
tepkilerin anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Sonug olarak biligsel terapide inanglarin
dogustan getirilmedigine ve zamanla bireyin etrafi ile olan etkilesimi ile gelistigi ve
degistirilebilecegine boylece duygu ve davranislarda da olumlu degisimlerin olacagi

savunulmaktadir (Beck, 2014).

2.4.1.1. 1. Bilissel Hatalar

Biligsel terapinin 6nemli kavramlarindan birisi de bireyi sikintiya sokan ve
sorunlar yagsamasina neden olan bilissel hatalar kavramidir. Bilissel hatalar; bilginin
hatal1 islenmesinden kaynaklanan, duruma uygun olmayan, bireyin duygusal anlamda
sorun yasamasina neden olan otomatik diislincelerde goriilen 6zelliklerin
siniflandirilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tirkcapar, 2014). Bu hatalar bireyin
yasant1 ve olaylari tarafsiz bir bakis agis1 ile degerlendirememesi sonucu olusan mantik
hatalar1 ve hatali varsayimlardir (Arkar, 2012). Beck’e (2005) gore bireyin yasamis
oldugu sorunlarin biiyiikk ¢ogunlugunun nedeni kisinin gergegi carpitmasi sonucu
bizzat kendisinin olusturdugu sahip oldugu yanlis inaniglardir. Biligsel ¢arpitmalarin

stirekli aktif halde olmasi bireyin birtakim duygusal sorunlar yasamasina neden
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olmaktadir. Bu nedenle biligsel terapinin amaclarindan birisi de bireylerin biligsel

carpitmalarini bularak, bunlar1 degistirmektir (Sharf, 2004).

Bilissel carpitmalar genel olarak on baslik altinda toplanmistir. Bunlar:

1-

Keyfi Cikarsama: bireyin bir durum karsisinda ulastig1 sonucu destekleyen
herhangi bir delil olmamasina ragmen bu 6zgiil sonugta israr etmesidir
(Wrigth, Basco ve Thase, 2006).

Secici Algilama: bir olayin genelini veya daha 6nemli kisimlarii goz ardi
ederek olayin sadece bir kismina odaklanilmasi ve bu ayrintiya dayanarak
¢ikarimda bulunulmasidir (Sharf, 2004).

Asirt Genelleme: bir olaydan yola c¢ikilarak elde edilen sonucun olay ili
ilgili olmayan ¢ogu duruma kars1 genellenilmesidir (Tiirkgapar, 2014).
Abartma ve azaltma: bu carpima tiirinde olumlu olaylarin 6nemini
kiigimseme olumsuz olaylarin ise sonuglarinin abartilmasi egiliminde
olunmasidir. Ornek: “Bu projeyi bitirdim ama bu benim yetenekli oldugum
anlamma gelmez, sadece sansliydim” seklindeki diisiinceler verilebilir
(Beck, 2014).

Kisisellestirme: bireyin kendisi ile ilgili olmayan ya da kontrolii disinda
gelisen olaylarin sonuglarini kendisi ile iliskilendirmesidir.

Kati, iki-kutuplu diisiinme: ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme bi¢imidir. Birey
biitiin yasantilarini iki ugtan birisine yerlestirmektedir. Bir siireklilik yerine
iki farkli kategoriden birini segmedir. Bir kisinin “Ben tamamen basarili
degilsem, basarisiz biriyimdir” seklinde diisiincesi 6rnek olarak verilebilir
(Beck, 2014).

Zorunluluk igeren (-meli- mali) ifadeler: bireyin kendisinin ve baskalarinin
nasil davranmasi ile diinyanin nasil olmasi gerektigi hakkindaki kati
kurallaridir. Ayn1 zamanda bireyin kendisini zorlayici sartlar kogmasi,
kendisine baski olusturmasidir (Burns, 1980). “Herkesi memnun
etmeliyim, insanlara iyi davranmaliyim” seklinde drneklendirilebilir.

Akil okuma: kisinin etrafindaki kisilerin diistincelerini tahmin etme ve buna
inanama egilimidir (Freeman ve digerleri, 1990). “ Bu proje hakkinda

higbir sey bilmedigimi diistiniiyorlar” 6rnek olarak verilebilir (Beck, 2014).
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9- Felaketlestirme: Falcilik olarak da adlandirilmaktadir. Kisinin daha olasi
sonuglar1 dikkate almadan gelecegi olumsuz olarak degerlendirme
egilimidir (Beck, 2014). “Sunumda heyecandan tek bir kelime bile
edemeyecegim” seklinde diisiinceler 6rnek verilebilir (Sharf, 2004).

10-  Etiketleme: Kisinin kendisine veya etrafindakilere dair uygun ve gergekei
degerlendirmeler yapmak yerine bir Ozellige odaklanarak geneli
yorumlama egilimidir. “Benden adam olmaz, beceriksiz biriyim” seklinde

diisiinceler 6rnek olarak verilebilir (Beck, 2014).

2.4.1.2. Ara Inangclar

Ara inanglar; otomatik diisiince seklinde ifade bulan, otomatik diisiincelere
gore degisime daha direngli biligsel yapilardir ve kisinin kendisine, diinyaya ve
etrafindaki kisilere yonelik varsayimlar1 ve kurallaridir (Beck, 2005). Bu diisiinceler
otomatik diisiinceler kadar net olmasalar da temel inanglara gore anlasilmasi ve
degistirilmesi daha kolaydir (Beck, 2014). Ara inanglar duruma ve yasanilan olaya
gdre kisinin uyumunu bozucu ve islevsiz yonde olabilmektedir. Ornegin; “Eger
basarisiz olursam sevilmem, Eger hayirr dersem cezalandirilirim, Iyi bir insan
sinirlenmemelidir, Duygularim1 belli etmemeliyim, Yardim istemek zayifliktir”

seklindeki kural ve tutumlar verilebilir (Tiirk¢apar, 2014).

2.4.1.3. Temel inanclar

Temel inanglar, bireyin zihninin en derinlerinde yer alan kati, genellemeci ve
toptanct yapr taslaridir (Beck, 2014). Temel inanglar bireyin erken cocukluk
deneyimleri, cocukluk doneminde ebeveynleri ile olan iliskileri ve yasadigi onemli
olaylar tarafindan sekillenmektedir (Beck, Freman ve Devis, 2008). Genellemelerden
olugmakta, kesinlik icermekte ve bu inanca karst olan secenekleri ¢arpitma
egilimindedirler (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Bu inanglar olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrildiginda; olumlu temel inanglar bireyin yasaminin biiyiik boliimiimde etkili
iken, olumsuz temel inanclar genellikle psikolojik olarak yasanan giicliik

durumlarinda belirginlesmektedir (Beck, 2005). Olumlu temel inanglar bireyin yasami
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boyunca siirdiirdiigii “sevilen biriyim, ¢ogu seyin {iistesinden gelebilirim” seklinde
iken, olumsuz temel inanglar ¢ogunlukla duygusal anlamda giigliik ¢cekilen zamanlarda
ortaya ¢ikmakta hatta bazi kisilik sorunlarinda stirekli aktif halde olmaktadirlar (Beck,
2014). Olumsuz temel inanglar Beck tarafindan degersizlik, sevimsizlik ve ¢aresizlik
ile baglantili olarak ti¢ kategoriye ayrilmistir (Beck, 2014). Ayrica temel inanglar
bireyin kendisine yonelik olabilecegi gibi etkilesimde bulundugu baska kisilere ve

diinyaya yonelik de olabilmektedir (Tilrkcapar, 2014).

2.4. 2. Akilc1 Duygusal Davramsel Terapi

Teoriye gore insanlar, benligini koruma, olumlu diistinme, kendini saglikl1 bir
sekilde ifade etme ve kendini gerceklestirme potansiyeline sahip oldugu gibi kendini
yok etme, hatali ve olumsuz bigimde diisiinme, milkemmeliyet¢i olma, batil inanglar
edinme, kendini siirekli su¢lama ve potansiyelini gelistirmekten kaginmaci bir egilin
icine de girebilmektedir (Corey, 2015). Insanlar, akilc1 bir bicimde diisiinerek bunlari
davraniglarina doniistiirdiiklerinde mutlu olmaktadirlar (Patterson, 2005). Fakat
Kuramin gelistiricisi Albert Ellis biitiin insanlarin ¢ok sayida akilci olmayan inanglara
sahip oldugunu ve bu inanglarin insanlarin olumsuz birtakim duygusal sorunlar
yasamasina neden oldugunu belirtmektedir (Burger, 2006). Insanlar akilc1 olmayan
inanglar1 ¢ocuklukta kendisi i¢in dnemli olan kisilerden dgrenebilecegi gibi kendi
kendine de birtakim inanglar ve dogmalar yaratmakta ve daha sonra bu diisiincelerin
islevsel olduguna inanmaya baslamaktadirlar (Corey, 2015). Bu inanglar kisinin
biyolojik ve sosyal gecmisi kaynakli siirekli tekrarlanan, aligkanlik haline gelmis ve

dogrulugu sartsiz olarak kabul edilen mantiksiz diistinme bicimleridir (Corey, 2015).

Akilcr olmayan inanglar Ellis (1979), tarafindan kisinin kendisine, bagkalarina ve

icinde yasadig1 diinyaya iliskin olmak iizere li¢ baslikta toplanmistir. Bunlar:

1. Kisinin kendine yonelik: yetenekli, yeterli ve asarili olmali, hayatimdaki tim
insanlarin takdirini kazanmaliyim. Aksi durumda ise yaramaz birisiyim

demektir.
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2. Bagkalarina yonelik: diger insanlar bana karsi nazik, diiriist ve istedigim
sekilde davranmalidir. Bana karsi olumsuz davranmalarina tahammiil edemem
yine de bana bu sekilde davranan olursa onlar kétii ve degersiz kisilerdir.

3. Iginde yasadig1 diinyaya yonelik: yasadigim sartlar oldukca diizenli ve uygun
olmali, isteklerim ¢ok fazla zorlanmadan kolaylikla yerine gelmeli. Eger boyle
olmazsa bu korkun¢ bir durumdur. Rahatsiz edilmeye ve engellenmeye
tahammiil edemem. Eger hayat olmasi gerektigi yonde ilerlemiyorsa pek

yasamaya deger degildir (Akt: Civitg¢i ve diger., 2014).

2. 5. Miikemmeliyetcilik Ile flgili Yapilan Cahsmalar

Bu boéliimde ebeveynler ve yetiskinlerin mitkemmeliyetgilikleri ile ilgili yurt

ici ve yurt disinda yapilan calismalara yer verilmistir.

2. 5. 1. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Oral (1999), tiniversite 6grencilerinde mitkemmeliyetciligin boyutlari ile stresli
yasam olaylar1 ve depresif semptomlar arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ilk
olarak Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik
Olgegi” Tiirkceye uyarlanmis ve katilimcilarin miikemmeliyetcilik  diizeyini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Yapilan calisma sonucunda miikemmeliyetciligin alt
boyutlarindan olan kisinin kendisine ve baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik ile
depresif semptomlar arasinda negatif yonlii, bagkalarinin kendisinden beklentileri ile
pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica arastirmanin diger
degiskenlerinden erkek Ogrencilerin baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik
diizeylerini, kiz 6grencilerin baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinden
anlamli derecede yiiksek bulmustur. Aymi sekilde kdy kokenli 6grencilerin, kent
kokenli olanlara gore sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.

Ding (2001), 210 kisilik iiniversite 6grenci  grubu iizerinde
miikkemmeliyet¢iligin 6fke ve depresif belirtileri yordayici rolii lizerinde olumsuz

yasam olaylarinin belirleyiciligini arastirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda kisinin
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kendisine yonelik ve baskalarina yonelik milkemmeliyet¢iligi ile basar1 alaniyla ilgili
olumsuz yasam olaylarinin etkilesiminin depresif belirtiler iizerinde yordayici rolii
oldugu, baskalarina yonelik miikemmeliyet¢iligin ise sosyal alan ile ilgili olumsuz
yasam olaylari ile olan etkilesiminin 6fkeyi yordadigi, fakat baskalarinca belirlenen
mikkemmeliyet¢iligin - depresif belirtiler iizerinde yordayict etkisinin olmadigi

belirlenmistir.

Yorulmaz (2002), iiniversite 6grencilerinin ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik ve
sorumluluk tutumlarinin  obsesif-kompulsif semptomlar {izerindeki etkilerini
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ise kisilerin sorumluluk tutumlan ile
kendilerine  yonelik, baskalarina  yonelik ve  baskalarinca  belirlenen
mitkemmeliyetciligin obsesif-kompulsif semptomlar ile pozitif yonde ve anlamh
seviyede iliskili oldugu gozlenmistir. Ayrica kisilerin kendilerine ve bagkalarina
yonelik miikkemmeliyet¢i tutumlart ile obsesif-kompulsif semptomlar arasinda

sorumlulugun arabulucu bir rol iistlendigi tespit edilmistir.

Tuncay (2006), evlilik uyumu ve mikemmeliyetcilik arasi iligkide, iki
degiskenle de baglantili oldugu diisiiniilen depresyon ve kaygi kontrol edilerek, ilk
evliligini siirdiiren bireyler ilizerinde sosyo demografik degiskenler ile birlikte bir
inceleme yapilmistir. Caligma sonucunda elde edilen bilgilere gére kadinlarin toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik puanlari depresyon, kaygi arasinda pozitif
yonde, evlilik uyumu ile negatif yonde iliskinin varligi tespit edilmistir. Benzer sekilde
erkeklerin toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik diizeyi ve depresyon

puanlar arttik¢a evlilik uyum puanlarinin diistiigii goriilmektedir.

Kagan (2006), tarafindan yiiriitiilen deneysel ¢alismada arastirmacinin
gelistirmis  oldugu miikemmeliyetcilk psikoegitim programinin  sporcularin
mitkemmeliyetcilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma kapsaminda
profesyonel anlamda futbol, basketbol ve voleybol spor kiiliiplerinde oynayan deney
kontrol gruplu toplam 16 oyuncu ile sekiz oturum olacak sekilde ¢alisilmistir. Deney
ve kontrol grubu, uygulanan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik Olgeginin kendine

yonelik miikemmeliyetcilik alt boyut puanit temel alinarak, yansiz bigimde
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olusturulmustur. Bilissel davranig¢i terapi temelli yiiriitiilen ¢alisma sonucunda deney
grubunda yer alan sporcularin miikemmeliyetcilik puanlarinin ve basarisizlik
korkularinin kontrol grubunda yer alan sporculara gore anlamli derecede azaldig: fakat
uygulanan programin sporcularin basar1 motivasyonunda anlamli diizeyde bir etkisinin

olmadig tespit edilmistir.

Ozdel (2009), Bilissel Davranis¢1 Terapi teknikleri ile tedavi edilen vajinismus
vakalarinda tedavi Oncesi ve sonrasi depresyon, anksiyete ve miikemmeliyetcilik
diizeylerini incelemeye yonelik yapilan calisma vajinismus On tanili 17 gift ile
yirltilmistir. Calisma sonuglarma gore yiiksek kaygi ve kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik diizeyi ile tedavinin tamamlanamamasinin bir biriyle iligkili
oldugu, tedaviyi tamamlayanlar1 ise depresyon belirtilerinin diistiigii, cinsel islev alt
Ol¢eklerinde anlamli degisikliklerin oldugu, vajinismus vakalarinda kaygi ve takintilar
kadar milkkemmeliyet¢i kisilik oOzellikleri {izerinde de durulmasi gerektigi

vurgulanmistir.

Biiyiikbayraktar (2011), miikkemmeliyetcilik ile 6fke arasindaki iliskiyi 725
tiniversite 6grencisi ile incelemistir. Arastirmada Ogrencilerin 6fke diizeyleri “Cok
Boyutlu Ofke Olgegi (Balkaya ve Sahin, 2003)” ile milkemmeliyetcilik diizeyleri ise
“Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Hewitt ve Flett, 1991)” ile
degerlendirilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda ogrenclerin miikemmeliyetgilik
diizeyi 7 lizerinden degerlendirildiginde 5. Seviyede oldugu gozlenmis ve bu seviye
ortalamanin iizerinde ve iist diizeyde bulundugu yoniinde yorumlanmistir. Ayrica
ogrencilerin milkemmeliyetgilik diizeyi ile 6fke diizeyi arasinda pozitif yonde ve

manidar diizeyde iliskinin varlig: tespit edilmistir.

Ucgar (2012), iiniversite 0grencilerinde miikemmeliyet¢iligin yordanmasina
yonelik gerceklestirdigi calismada; degisken olarak o6grencilerin benlik saygisi,
yalnizlik ve stresle basa ¢ikma tarzlarini incelemistir. Degiskenler ile ilgili 6l¢eklerin
uygulanmas1 ve toplanan verilerin uygun yontemlerle analiz edilmesi sonucunda;
ogrencilerin milkemmeliyet¢ilik toplam puanlarinin en gii¢lii yordayicisi olarak stresle

basa ¢ikmanin kendine giiven, kendini su¢lama ve boyun egme alt boyutlari ile benlik
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saygisinin oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yan sira aragtirmanin yalnizlik degiskeni ve
stresle basa ¢ikma tarzinin iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarinin
Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilk diizeyini anlamli derecede yordamadigi tespit

edilmistir.

Biyikoglu (2012), giftlerin evlilik uyumu, milkemmeliyet¢ilik ve stresle basa
citkma tarzlarimi incelemistir. Yapilan calismaya gore kendine yonelik
milkemmeliyetci Ozellikler gosteren bireylerin, bu yonde belirgin Ozellikler
gostermeyenlere gore evlilik uyumlar1 daha yiliksek ¢ikmistir. Mitkemmeliyetgiligin
diger alt boyutlar1 olan bagkalarina yonelik ve sosyal olarak belirlenen
miikemmeliyetciligin ise evlilik uyumu ile anlamli bir iligki géstermedigi saptanmistir.
Cinsiyet acisindan kendine yonelik miitkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olma erkeklerin
evlilik uyumunda herhangi bir farklilasmaya yol agmamakta iken kadinlarda kendine
yonelik mitkemmeliyetgiligi yiiksek olan kadinlarin evlilik uyumlarinin ytiksek oldugu
gbzlenmistir. Bagkalarina yonelik ve soyal olarak belirlenen miikemmeliyetg¢ilik ile

evlilik uyumu arasinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma belirlenmemistir.

Bitirgen (2013) tarafindan yetiskinler ile yiiriitilen ¢aligmanin Grneklemini
ilkokul 6gretmenleri ve yoneticileri olusturmustur. Calisma kapsaminda 6gretmen ve
yoneticilerin evlilik doyumu ile mikemmeliyet¢i oOzellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin bulgularina gore; kendine yonelik miikemmeliyetciligin
artmasina bagl olarak evlilik doyumu diismektedir. Ayn1 sekilde evlilik doyumunun
alt boyutlar1 olan iligki mutlulugu, ¢atisma, evlilik uyumu, esin ailesi ile iletisim alt
puanlari ile toplum odakli miikemmeliyetcilik ve miikemmeliyetgilik toplam puanlari
arasinda negatif yonlii bir iligskinin varlig1 tespit edilmistir. Buna karsin bagkalarma
yonelik miikemmeliyetcilik ile evlilik doyumunun alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanmamustir.

Altunbas ~ (2014),  f{niversite  Ogrencilerine  yonelik  hazirlanan
miikemmeliyetcilik psikoegitim programinin dgrencilerin biligsel duygu diizenleme
stratejilerini kullanmalarina ve miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisini incelemistir.

Caligmaya dahil edilen 30 6grenci deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis ve
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deney grubundan 9, kontrol grubundan ise 7 6grenci ¢alismay1 tamamlamistir. Yapilan
calisma kapssaminda deney grubuda yer alan Ogrenciler ile 9 oturumluk bilissel
tekniklere dayali miikemmeliyetcilikle basa c¢ikma psikoegitim programi
yiriitilmistir. Yapilan calisma sonucunda ise uygulanan programin sontest ve izleme
testi sonuclarina gore gerek bilissel duygu diizenleme stratejilerinde gerekse

mitkemmeliyetcilik tizerinde anlamli bir farklilagsma saglayamadigi gortilmiistiir.

Yildiz-Cigekler, Girgin-Biiyiikbayraktar, Konuk-Er ve Alakog-Pirpir (2014),
tarafindan yapilan ¢alismada 1-3 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin mitkemmeliyetgilik
diizeyleri ile Ozyeterlilikleri arasindaki iliski demografik degiskenlerde dikkate
alinarak incelenmistir. Yapilan ¢alismaya gore; annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna
gore milkemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan digerlerine yonelik mitkemmeliyetciligin
calisan annelerde, toplum tarafindan dayatilan miikkemmeliyetciligin ise ¢alismayan
annelerde anlamli derecede daha yiiksek oldugu, annelerin yaslari agisindan ise en
yiiksek, miikemmeliyetcilik toplam puanina 31-35 yas arasi annelerin sahip oldugu
gbzlenmistir. Annelerin egitim diizeyi dikkate alindiginda, miikemmeliyetciligin alt
boyutlarma gore ilkdgretim mezunu annelerin digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik
puanlart, lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin ise kendine yonelik ve toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilk puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Genel olarak annelerin milkemmeliyet¢ilik diizeyi ile 6z yeterlilik diizeyi arasinda

yiiksek diizeyde ve anlamli derecede bir iligki tespit edilmistir.

Tezcan (2015), iiniversite Ogrencilerinin 6z duyarhilik diizeyleri ile
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskiyi 707 Psikolojik Damigmanhik ve
Rehberlik boliimii dgrencisi iizerinde uyguladigi “Oz Duyarlik Olgegi (Neff, 2003)”
ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Hewitt & Flett, 1991)” ile veri
toplayarak incelemistir. Yapilan analizler sonucunda kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik ile 6z duyarlilik Olgeginin alt boyutlar1 olan 6z yargilama,
izolasyon, asir1 6zdeslesme arasinda, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik ile 6z
yargilama, izolasyon, asir1 Ozdeslesme arasinda, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik ile 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme arasinda pozitif

yonde anlamli derecede iliski bulunmustur.
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Biiyiiksahin-Sunal, Ok ve Keskin (2016), tarafindan yapilan ¢aligmada evli
ciftlerin miikemmeliyetci 6zellikleri ile is-aile catigmasi arasindaki iliski ve bu iliskide
evlilik doyumunun diizenleyici etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda erkeklerin
kadinlara nazaran daha fazla aile kaynakli isg-aile c¢atismasi yasadigi, evlilik
doyumunun is-aile catigsmasi ile miikemmeliyetgilik arasi iligkide diizenleyici rolii
oldugu saptanmistir. Ayrica ciftlerin miikemmeliyetcilik puanlarinin is ve aile
kaynakli ¢atisma ile pozitif yonde iliskili oldugu fakat miikemmeliyetcilik ile evlilik

doyumu arasindaki iligskinin anlamli olmadigi bulgulanmaistir.

2. 5. 2. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt Disginda Yapilan Calismalar

Hewitt ve Flett (1991), gelistirmis olduklar1 ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetgilik
Ol¢egini kullanarak Olcegin alt boyutlarimin depresyon ile olan iliskisini depresif,
kaygili ve normal gruptaki bireyler {lizerinde incelemislerdir. Yapilan incelemede
depresif grupta yer alan kisilerin kaygili ve normal grupta yer alanlara gére kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik puanlari daha ytiksek oldugu, bunun yaninda depresif ve
kaygili gruptaki kisilerin baskalariin kendilerinden beklentilerine yonelik
miikemmeliyetcilik puanlarinin normal gruba gore oldukg¢a yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Hickinbottom (1992), yetiskinlerin miikemmeliyet¢i kisilik gelisiminde
gecmiste ve gliniimiizde ki ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin roliinii incelemistir. Yapilan
calismada algilanan anne baba kontrolii kisilerin kendine yonelik ve sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilik gelisiminde risk etmeni oldugu, 6zellikle sosyal diizene
yonelik miikemmeliyet¢iligin baskici ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugu, baskalarina
yonelik miikemmeliyetciligin ise ebeveyn etkilesimi ile anlamli bir iliskisinin olmadigi

saptanmuistir.

Parker (1997), tarafindan ebeveyn ve ¢ocuklart mikkemmeliyetgilik 6zellikleri
bakimindan  incelenmistir. Yapilan  calisma sonucunda; cocuklarin,

miilkemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan olan kendine yonelik miikemmeliyetgilik
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puanlart ile ebeveynlerin miikemmeliyet¢iligine yonelik algilar1 arasinda anlaml
derecede ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Benzer yonde Vieth ve Trull (1999),
tarafindan yapilan ¢cocuklar ve ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi calismada da ebeveynlerin ve cocuklarin kendine ydnelik
miikkemmeliyetgilik puanlari ayni cinsteki ebeveynin puanlari ile iliskili bulunmustur.
Fakat cocuklarin farkli cinsteki ebeveynin milkemmeliyetcilik puani ile kendilerinin

puanlar1 arasinda 6nemli bir iligskiye rastlanamamustir.

Chang’in (2001) kisilerin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile farkli degiskenleri
bir arada inceledigi ¢alismada kisilerin miikemmeliyetgilik diizeyi ylikseldik¢e yasam
doyumunun azaldigini, karamsarlik ve kaygi diizeyinin yiikseldigini ve yasanilan stres

diizeyinin arttigin1 bulgulamastir.

Flett ve Hewitt (2002), ailenin ¢ocuk iizerinde kontrol kullaniminin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini incelemisler ve annelerin ¢ocuk tlizerinde kontrol kullanma nedeni
olarak annelerin ¢cocuklarin bagkalarinin onlardan miikemmel olmas1 bekledigi inanci
nedeniyle olustugunu belirlemislerdir. Ayrica annenin kontrol kullanimi ile cocugun
kendine yonelik miikemmeliyetciligi arasindaki iliski ¢ocuklarin yasamis oldugu

depresyon belirtileri ile paralellik géstermistir.

Enns, Cox ve Clara (2002), iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk yillarindaki
ebeveyn tutumlar1 ve iliskileri ile miikkemmeliyet¢iligin saglikli veya sagliksiz
boyutlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. 261 {niversite 0grencisi ile yapilan
caligma sonucuna gore sagliksiz milkemmeliyetcilik ile baskict ve miikemmeliyetci
ebeveyn tutumu arasinda yiiksek diizeyde iliskinin oldugu, saglikli miikemmeliyetg¢ilik

ilse ise sadece milkemmeliyetci ebeveyn tutumlarinin iligkili oldugu tespit edilmistir.

Saboonchi ve Lundh (2003), miikemmeliyetgilik ile 6fke, beden sagligi ve
pozitif duygulanim arasindaki iliskiyi incelenmislerdir. Calismada elde edilen bilgilere
gore sosyal diizene ve kendilerine yonelik miikkemmeliyetcgi 6zellikleri yiiksek olan
bireylerin beden sagliklarindan memnun olmadiklari, 6zellikle tansiyon ve yorgunluk

sikayetlerinin oldugu ve bu sikayetlerin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
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gozlenmistir. Ayrica 6fke diizeyi en yliksek olan grubun ayni zamanda kendine yonelik
miikkemmeliyet¢iligi en yliksek olan grup oldugu belirlenmistir. Olumlu duygulanim
ile ise kendine yonelik ve baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik arasinda olumsuz

yonde bir iliski bulgulanmistir.

Gwen ve Pomerantz (2005), c¢ocuklarin miikkemmeliyetgi tutumlara sahip
olmasinda, annelerin kontrolcii-baskici tutumu ve ¢ocuklarin depresyon gelisimini 7-
10 yas araligindaki 104 ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri ile incelemislerdir.
Laboratuvar ortaminda gozleme dayali olarak gerceklestirilen ¢alismada, anneler ve
cocuklar ikili olacak sekilde 75 dakikalik birinci oturuma alinir ve ¢cocuk i¢in zor olan
bir gérevi anneleri ile 15 dakikalik video etkilesimi kurularak tamamlanmas1 beklenir.
Ikinci oturumda ise konu ile alakasiz zorlu bir ¢alisma arastirma gorevlisi ve cocuk
tarafindan beraber tamamlanmasi beklenmektedir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore
cocuklar tizerinde daha fazla kontrollii ve denetimli davranan annelerin ¢ocuklarinin
daha fazla milkemmel olma gabasi ve kaygisi i¢inde oldugu ve ¢ocuklarin 6zellikle
toplum tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik diizeyleri belirgin olarak daha yiiksek
ciktigr saptanmistir. Cocuklarin mitkemmeliyet¢i amaca ulasmak igin sarf ettikleri
kaygi sonucunda da depresyon belirtilerinin meydana geldigi, iki degisken arasinda

pozitif yonde iligkinin oldugu belirlenmistir.

Lee (2006), uyumsuz biligsel semalar, psikolojik bozukluklar ve
milkemmeliyetciligin  birbiri ile olan iligkisini {iniversite Ogrencileri {izerinde
incelemislerdir. Calisma sonucunda miitkemmeliyet¢ilik ile kaygi arasindaki iligskide
uyumsuz biligsel semalarin aract bir rol istlendigini, 6zellikle uyumsuz biligsel
semalarin; terk edilme, eksiklik korkusu, utang, yetersizlik, bagimlilik ve kendini
kontrol etmede yasanan yetersizlik boyutlarinin toplum tarafindan miikemmeliyetcilik

arasinda arabuluculuk ettigi bulgulanmastir.

Kutlesa ve Arthur (2008), yaptiklari deneysel caligma ile iiniversite
ogrencilerinin yagamakta olduklari miikemmeliyetciligin olumsuz etkilerini azaltarak
olumlu etkilerini artirmaya yonelik biligsel odakli toplamda sekiz hafta siiren bir

grupla psikolojik danigsma oturum c¢alismast izlemislerdir. Yapilan uygulama
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sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alanlara gore
kaygi ve mitkemmeliyetcilik diizeylerinin azaldigi ve miikkemmeliyetgiligin olumsuz

etkilerinden daha az etkilendikleri tespit edilmistir.

Kim (2008), 223 kisilik bir 6reneklem grubu ile kisilerin evlilik memnuniyeti,
mitkemmeliyetcilik ve affetme durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
calismada affetmenin, evlilik memnuniyeti ve miikkemmeliyet¢ilik arasinda yordayici
rollinii sinamak igin gelistirilen modelin uygun bi¢imde islemedigi, kisilerin kendini
ve baskalarmi affetme diizeyleri ile milkemmeliyet¢iligin alt boyutlarinin (kendine
yonelik, baskalarina yonelik ve toplum tarafindan belirlenen) negatif yonde iligkili
oldugu, evlilik memnuniyetinin ise milkemmeliyetciligin sadece toplum tarafindan

belirlenen alt boyutu ile negatif yonde iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Azizia ve Besharat (2011), iran’li ailelerden olusan bir &rneklemde
ebeveynlerin  miikemmeliyetciligi ile g¢ocuklarin miikemmeliyetciligi arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Caligma kapsaminda ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgegi
kullanilmis ve alt boyutlarin iliskisi 400 6grenci ve bu 6grencilerin anne babalarindan
toplanan verilere gore degerlendirilmistir. Yapilan caligma sonucunda ebeveyn
miikemmeliyetciliginin alt boyutlarinin ¢ocuklarin miikemmeliyetgiligi ile iligkili
oldugu, cocuklarin miikemmeliyetci 6zellige sahip ebeveynlerini model aldiklar

boylece miikemmeliyetci bir tavir gelistirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Mitchell, Newall, Broeren ve Hudson (2013) 6-13 yas aras1 69 ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢aligmada, klinik anlamda kaygili olan ¢ocuklara
uygulanan kaygi programinin ¢ocuklarin kaygi ve miikemmeliyetcilik diizeylerine
etkisinin yaninda program oncesi Ol¢iilen miikemmeliyetciligin program sonuglarina
etkisi incelenmistir. Program kapsaminda 6n test, son test ve alt1 ay sonra izleme testi
uygulanmistir. On test kapsaminda ¢ocuklarm kaygi ve miikemmeliyetciligi kendi
bildirimlerinin yaninda ebeveynlerinin ¢ocuklar hakkindaki bildirimleri ile
degerlendirilmistir. Caligma sonucunda cocuklarin kaygi diizeylerinin 6n test
puanlarina gore son test puanlariin belirgin diizeyde azaldigi, bu etkinin alt1 ay sonra
yapilan izleme testinde devam ettigi gozlenmistir. Benzer sekilde c¢ocuk

milkemmeliyetciliginin ~ sosyal olarak  belirlenmis ve kendine yonelik
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mikkemmeliyet¢ilik alt boyutlarinin  uygulanan program sonrasinda azaldig
gbzlenmistir. Ayrica kaygi programi sonrasinda ¢ocuklarin mitkemmeliyet¢iliginin
azalmasma ragmen ¢ocuklarin kendilerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeylerinin

kayg1 programinin etkililigini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Affrunti ve Woodruff-Borden (2014), miikemmeliyet¢i ebeveynlerin asiri
kontrolcii, denetimci tutuma sahip olmasinin ¢ocuklari endiselendirdiginden hareketle
ebeveyn ve ¢ocuk kaygisi arasi iliskide asir1 denetim ve miikemmeliyet¢iligin araci
roliinii yapisal esitlik modeli ¢cercevesinde incelemistir. Calismanin 6rneklemini farkl
kiiltiirlerden 3-12 yas aras1 77 ebeveyn ve bu ebeveynlerin cocuklart olusturmustur, bu
ebeveynlerden 46’s1 ve cocuklarin 40’1 kaygi bozuklugu tanist almistir. Calisma
kapsaminda yapilan yapisal esitlik modeli ve yol analizleri sonucunda ebeveynin asir
denetlemeci tutumunun ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ve ¢ocuk kaygisi arast iliskide
aract bir rol dstlendigi, ebeveyn miikemmeliyetcili§inin, ebeveyn kaygisi ile
ebeveynin asir1 denetimi arasi iliskiyi yonlendirdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ve asir1 denetiminin birlikte ele alindiginda
cocuklarda kaygi bozuklugunun gelisiminde Onemli bir risk faktorii olusturdugu

seklinde yorumlanmastir.

Affrunti, Geronimi, ve Woodruff-Borden (2015) Ebeveyn miikemmeliyetgiligi
ve ¢ocuklarin kaygilar1 arasindaki iliskide ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin nasil bir
risk faktorii oldugu ve nigin dnemli bir rolii oldugu iizerinde durmuslardir. Bu amacla
ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 kullanmis olduklar1 sozciikleri ve dil yapisini
incelemislerdir. 3-12 yas arasindaki 30°u kaygi bozuklugu tanis1 almis 71 ¢ocuk ve
anneleri ile yapilan calismada ebeveyn miikemmeliyetciliginin artan ikinci sahis
zamirleriyle, azalan zarf kullanimiyla, olumsuz duygu kelimeleriyle ve 6fke ifade eden
kelimeler ile iligkili oldugu gozlenmistir. Ayrica ikinci sahis zamirleri ve olumsuz
duygu ifadelerinin ¢ocuklardaki kaygiyr yordadigi ve anne miikemmeliyet¢iligi ile

cocuklarin kaygt durumlari arasindaki iliskiyi yonlendirdigi tespit edilmistir.

Handley, Egan, Kane ve Rees (2015), Tarafindan miikemmeliyetcilik ile
anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar1 belirtileri

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada 40 kisilik grup deney ve
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kontrol grubu olacak sekilde randomize bigimde ikiye ayrilmistir. Deney grubuna
Biligsel Davranigct Terapi temelli 8 haftalik her oturumun iki saat siirdiigii bir ¢calisma
uygulanmustir. Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda deney grubunda yer alan katilimcilarin,
miikemmeliyetgilik, depresyon semptomlari, yeme bozukluklari, sosyal kaygi, kaygi
duyarlilig1 ve ruminasyon diizeylerinde ¢alisma 6ncesi uygulanan 6n teste gére dnemli
derecede azalma, 6z saygi ve yasam kalitesinde ise artis gozlenmistir. Kazandirilan

etkinin ise alt1 ay sonra yapilan izleme testinde devam ettigi tespit edilmistir.

2. 6. Kayg ile flgili Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde kaygi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan, ¢ocuklara

yonelik caligmalara yer verilmistir.

2. 6. 1. Kayg Ile flgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Albayrak (1997), tarafindan yapilan ¢alismada 4. Siif diizeyinde 300 6grenci
ve bu Ogrencilerin anneleriyle yiiriittigli ¢aligmasinda, annelerin kaygi diizeyi ile
cocuklarin bagimlilik egilimleri, denetim odaklar1 ve akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Yapilan calisma sonucunda; annelerin kaygi diizeyleri ile
cocuklarin bagimhilik egilimleri ve denetim odaklar1 arasinda istatistiksel anlamda
manidar bir iligski goriilmemis fakat 6grencilerin akademik basarilari ile annelerinin
kaygi diizeyr arasinda negatif yonde anlamli seviyede bir iliskinin oldugu

belirlenmistir.

Sirvanli- Ozen (1998), cocuklardaki davrams, uyum sorunlari (kaygl,
depresyon) ve algilanan sosyal destek diizeyi ile esler arasi ¢atisma ve bosanmanin
etkileri incelenmistir. 421 6grencinin katilimiyla yapilan ¢alismada 6grenciler 5, 10,
13 ve 16 olarak yas gruplarina gore ayrilmig ve aile i¢i ¢atigmaya daha az maruz kalan
cocuklarin daha yiiksek diizeyde maruz kalan c¢ocuklara gore algiladiklart sosyal
destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal destek diizeyinin
artmasina bagh olarak da ¢ocuklarin yasadigi davranis sorunlari, kaygi ve depresyon

diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
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Ozen (1999), ¢ocuklarin ailevi durumlarina gore yasadiklar1 davranis sorunlari
ve kaygi durumlarini inceledigi caligmada tam aileye sahip ¢cocuklar, ¢catismali aileler
ve catigsmasiz aileler olarak iki gruba ayrilmis daha sonra tek ebeveyne sahip cocuklar
ile karsilastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen bilgilere gore tek ebeveyne ve gatismali
aileye sahip ¢ocuklarin, ¢atigmasiz aileye sahip olan ¢ocuklara gore daha fazla
psikolojik sorun yasadigi ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Demiriz ve Ulutag (2003) 9-12 yas grubu 600 ¢ocugun kaygi diizeylerini;
cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve anne-
baba meslegi gibi farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Yapilan calisma
sonucunda ¢ocuklarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin, cinsiyet acgisindan
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, kardes sayisinin artmasina bagli olarak
kaygi diizeyinin yiikseldigi, ebeveyn egitim durumu arttikca cocuklarin kaygi
diizeyinin azaldi1g1 gbzlenmistir. Ayrica arastirma kapsaminda ebeveynlerin meslekleri
egitim, saglik, teknik ve is¢i olarak gruplandirilmis ve bu gruplardan anneleri teknik
alan ve babalar1 saglik alaninda c¢alisan ¢ocuklarin arastirma kapsaminda incelenen
diger meslek gruplarindaki ebeveynlerin ¢ocuklarmma gore daha kaygili oldugu,
annenin ¢alisip ¢alismama durumunun ¢ocuklarin kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadig1 bulgulanmstir.

Cebe (2005), Sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu biinyesinde kalan
cocuklar ile ailesi yaninda kalan ¢ocuklar1 benlik saygisi, depresyon ve kaygi diizeyleri
acisindan karsilastirnlmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda yurt bilinyesinde yasayan
cocuklar ile ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin durumluk kaygi agisindan bir
farklilik gostermedigi, siirekli kaygi diizeyinin ise yurtta kalan ¢ocuklarda daha yiiksek
oldugu, yurtta biinyesindeki c¢ocuklarin yas diizeyine gore en fazla 13-14 ve 18
yaslarinda kaygilandiklar1 gozlenmistir. Benzer sekilde kurum biinyesinde yasayan
cocuklarin ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklara gore depresyon puanlar yiiksek,

benlik saygi puanlar diisiik bulunmustur.
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Oztiirk (2006), ebeveynleri bosanmis ve tek ebeveyni ile yasayan ¢ocuklar ile
tam aileye sahip 9-13 yas araligindaki ¢ocuklar1 benlik saygisi ve kaygi diizeyi
acisindan incelenmistir. Yapilan ¢alismaya gore tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin
tam aileye sahip olan ¢ocuklara gore benlik saygisi puanlar1 daha diisiik, kaygi puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri bir farklilik gostermez iken, tam aileye sahip ¢ocuklardan kizlarin daha
kaygili olduklar1 gozlenmistir. Cocuklarin yasi agisindan ise tam aileye ve tek
ebeveyne sahip g¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir faklilasmanin
olmadigi, aynm1 zamanda tek ebeveyne sahip cocuklarin kaygi diizeyleri ile
ebeveynlerin kag yildir ayr1 olduklari, ¢ocuklarin kiminle yasadigi ve diger ebeveynini

ne kadar siirede gordiigii arasinda da 6nemli derecede bir iliski gézlenmemistir.

Cebeci (2009), tam aileye sahip ¢ocuklar ile tek ebeveynle yasayan 7-12 yas
aras1 ¢ocuklar1 kaygi diizeyleri ile cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve baglanma
tarzlar1 agisindan incelemistir. Calisma sonucunda, tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin
giivenli baglanma ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligskinin
oldugu, siirekli ve durumluk kaygi puanlarinin tam ebeveyne sahip g¢ocuklara gore
daha ytiksek oldugu bulgulanmistir. Demografik degiskenlere gore ise tam aileye sahip
7-9 yas grubundaki cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin 10-12 yas grubundaki
cocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu, tek ebeveynle yasayanlarda ise
iki yas grubununda yiiksek diizeyde kaygili olduklari, sosyo-ekonomik diizey

acisindan ise ekonomik diizey diistiik¢e kaygi diizeyinin arttig1 gézlenmistir.

Tekindal, Eryas ve Tekindal (2010), ilkdgretim Ogrencilerin siirekli kaygi
6l¢egi puanlarini; tasimali veya tasimasiz egitim, cinsiyet, kardes sayisi, ailelerinin
gelir diizeyi, ailenin egitim durumu, kiract olup olmadiklari, ebeveynlerinin ayrilmis
olup olmamasi, ebeveynlerinin hayatta olup olmamasi, 6grencinin ve ailenin saglik
durumlar gibi farkli degiskenlere gore incelemistir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin
kayg1 diizeylerinin bu degiskenlerden yalnizca ebeveyni vefati eden 6grencilerin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ongider (2011), evli anneler ile bosanmis anneler ve bu annelerin, ilkdgretim
3. smif ile 6. sinif seviyesinde egitim goren ¢ocuklarini kaygi diizeyleri agisindan
incelemistir. Yapilan ¢alismada bosanmis annelerin kaygi diizeylerinin, evli annelere
gore daha yiiksek oldugu ayni sekilde bosanmis anneye sahip ¢ocuklarinin da evli

annelerin ¢ocuklarina gore daha kaygili olduklar1 gozlenmistir.

Kayan (2014), 8-17 yas aras1 kaygi bozuklugu tanis1 alan grup ile herhangi bir
tan1 almayan benzer yas grubu bireyleri biligsel acgidan yiiriitiicii islevler, dikkat
yanliligt ve olumsuz dislinceler yoniinden karsilagtirmistir. Yapilan analizler
sonucunda; kaygt bozuklugu tanisi alan grup ile herhangi bir tanilamas1 bulunmayan
grubun yiiriitiicii islevlerinde bir fakliligin olmadigi, dikkat yanliligi agisindan ise
calisma kapsaminda gosterilen tehlikeli uyaranlara karsi kaygili gurubun daha fazla
odaklanmasima ragmen diger grup ile arasinda istatistiksel anlamda manidar bir
farklilik gézlenememistir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan olumsuz diisiincelerin
ise kaygi bozuklugu tanili grupta onemli derecede daha yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Gokee, Ayaz, Arman ve Kayan (2015), kayg1 bozuklugu ile dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
kapsaminda yaslar1 8-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerden olusan 48 kisilik
kontrol grubu ve 50 kisilik deney grubu olusturulmus, her iki grubun kendilerinden ve
ebeveynlerinden (¢ocuklart hakkinda) gozlem alinmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda DEHB grubu 6grencilerin %24’iinde ayn1 zamanda kaygi bozuklugunun
da goriildiigli, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin kendilerinin, daha yiiksek diizeyde
kaygi bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica iki grupta da ¢ocuklar kendilerini ebeveynlerin

cocuklart hakkinda bildirdiklerinden daha kaygili olarak ifade etmislerdir.

2. 6. 2. Kayg Ile figili Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Amato (1994); tarafindan yiiksek catismali ailede ve tek ebeveynli ailede

yasayan c¢ocuklar yasamlarindan aldiklar1 huzur yoniinden karsilastirmislardir.
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Yapilan calismada tam aileye sahip fakat siirekli catismaya maruz kalan ¢ocuklarin,
tek ebeveyn ile yasayan c¢ocuklara gore daha huzursuz olduklari, buna karsin
catismanin az oldugu tam aile ile birlikte yasayan ¢ocuklarin ise tek ebeveyn ile

birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha huzurlu olduklar: tespit edilmistir.

Dads ve digerleri (1997), Anksiyete bozukluklarimi oOnleme ve erken
miidahalesine yonelik yapilan kontrollii bir ¢alismaya gore, 7-14 yaslarindaki 128
cocuk yapilan teshis sonucu, psikososyal miidahale grubuna ya da bir izleme grubuna
atanmis ve 6 ayin sonunda izleme testi ile tekrar 6l¢iim yapilmistir. Arastirma sonucu,
biligsel davranis¢i erken miidahale programin anksiyete belirtilerini azaltma ve yok
etmede oldukc¢a etkili oldugu, kazanilan etkinin izleme testinde de devam ettigi

gOriilmiistiir.

Donovan ve Spence (2000), tarafindan ¢ocukluk donemindeki kaygi
bozukluklarinin risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri belirlemeye yonelik yapilan
calismada risk faktorii olarak kaygili-direngli baglanma, anne babanin kaygisi,
davranig aliskanliklari, travmatik, stresli ve olumsuz yasam olaylar1 ve anne babanin
davraniglari; buna karsilik koruyucu faktorler olarak ise sosyal destek ve bas etme

becerilerinin oldugu belirtilmistir.

Victor ve arkadaslarmin (2007), farkli kaygi bozukluklarina sahip 7-11 yas
arast 61 ¢ocuk iizerinde yaptiklar ¢alismada, ailenin islevselligi, ebeveynlik stresi,
anne babanin psikopatolojisi ve uygulanan tedavi sonuclar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda aile i¢indeki bagliligin yiiksek olmasinin,
cocuklart kaygi bozuklugu tedavisinden sonra 6nemli derecede olumlu etkiledigi
goriilmistiir. Ebeveynlik stresi ya da anne babanin psikopatolojisinin tedaviyi
herhangi bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica aile i¢i bagliligin giiglii oldugu
ailelerde, aile i¢i bagliligin daha zayif oldugu ailelere gore ebeveynlik stresi ve anne

babanin psikopatolojisinin daha az oldugu da ortaya ¢ikmistir.

Bender, Pons, Harris, Esbjorn ve Dunne (2015), ¢ocuklarin hissettikleri

duygularin ve kaygilarin dogasin1 ve kokenini incelemek ve karmasik baglantilari
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¢ozmek i¢in klinik anlamda kayg1 tanis1 konan 8-12 yas aras1 16 ¢ocuk ile deneysel bir
calisma yiiriitmiglerdir. Calismada cocuklarin duygularinin anlasilmasi, normal tepi
verememe durumlarinin incelenmesi ve baglanma durumlar degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin duygularini diizenlemede zorlandiklari, ebeveynlerine
daha az giivenle baglandiklari, duygularinin anlagilamamasiin yasadiklar1 duygusal

sorunlar ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

2. 7. Miikemmeliyetcilik ile Kaygi Arasindaki iliskiye Yonelik Yapilan Cahsmalar

Antony ve dig. (1998), obsesif-kompulsif bozukluk, soysal fobi ve panik
bozuklugu tanilt 175 hasta grubu ile herhangi bir tanis1 bulunmayan 49 kisilik grubu
mitkemmeliyet¢i tutumlar acisindan karsilasgtirmistir. Yapilan calisma sonucunda
sosyal fobi ve obsesif-kompulsif bozuklugun miikkemmeliyet¢i tutumlar ile iliskili
oldugu, panik bozukluk grubundaki hastalarin ise bu bozuklugu yasamayan bireylere
gore olaylarin sonuglarindan daha fazla endiselendikleri, hata yapma kaygilarinin
yiiksek oldugu belirlenmis ve bu belirtiler miikemmeliyetciligin panik bozuklugun bir
ozelligi olarak yorumlanmistir. Sonug¢ olarak; kaygi bozukluklarinin temelinde
tehlikeden ve belirsizlikten korunma amacl bireylerin yasanilan durumlar1 kontrol
etme ihtiyacinin oldugu bu kontrol etme ihtiyacinin da miikemmeliyetgilik ile

baglantili oldugu kanisina varilmigstir.

Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins (2002), yaslar1 10-15 araliginda olan 114
ergen ile yiiriittiikleri calismada; miitkemmeliyetgilik, kaygi, depresyon, 6fke ve stres
(basariya yonelik ve sosyal alana yonelik) arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bilgilere gore; kisinin kendine yonelik mitkkemmeliyetgiligi ile
yasadigi depresyon ve kaygi arasinda, toplum tarafindan belirlenen
miikemmeliyetcilik ile depresyon, kaygi, sosyal stres ve ofke bastirilmis boyutu ile
disa doniik boyutu arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore
cocuklarda goriilen miikemmeliyetgilik ve alt boyutlarinin duygusal sorunlar ve uyum

sorunlart ile baglantili olabilecegi yorumu yapilmistir.
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Tuncer ve Voltan-Acar (2006) tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan
calismada kisilerin miikemmeliyet¢i 6zellikleri, kaygi diizeyi, algilanan kisilik yapisi
ve beden imgesine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Calisma sonucunda
erkeklerin toplum tarafindan belirlenen miikemmeliyet¢ilik diizeyleri kizlara gore
anlamli derecede yliksek bulunmus, siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerinde
diisiik olanlara gore toplum tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Buna karsin aragtirmanin degiskenlerinin ortak etkisinin
miikemmeliyetcilik 6zelliklerine etkisinin 6nemli derecede olmadigi, algilanan kisilik
yapist ve algilanan beden imgesi ile miikkemmeliyet¢i 6zellikler arasinda anlamli

farkliliklara rastlanamamuistir.

Villiers (2009), kolej dgrencileri ile yiiriittiigli ¢alismasinda sosyal kaygi ve
mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya ayrica 6grencilere dair
bir takim sosyodemografik degiskenler dahil edilmis ve 6grencilerin yas, cinsiyet, irk
ve kaldiklar1 yere gore karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
Ogrencilerin sadece yas degiskeninde sosyal kaygi yoniinden farkliliklar belirlenmis,
yas1 biiyiik 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.
Ayrica yliksek miikemmeliyetciligin yiliksek sosyal kaygiy1 yordadigi tespit edilmistir.

Glingdr (2009), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
algilanan kaygi diizeylerini ebeveyn ve 6gretmen miikemmeliyet¢iliginin yordayip
yordamadigii incelemistir. Calisma kapsaminda cocuklarin kaygi durumlarin
bildirmeye yonelik, dgretmenler Okul Oncesi Kaygi Olgegini (Ogretmen Formu),
ebeveynleri Okul Oncesi Kaygi Olgegini (Ebeveyn Formu) ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegini yanitlamislardir. Yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen
sonuglara gore ebeveynlerin miikemmeliyetgiligin alt boyutlarindan olan sosyal
diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin, ebeveyn tarafindan algilanan
cocugun kaygi diizeyinin anlamli diizeyde yordayicis1 oldugu fakat
mitkemmeliyetciligin diger alt boyutlari olan kendine ve baskalarina yonelik
miikemmeliyetciligin algilanan kaygiyr anlamli bicimde yordamadig: belirlenmistir.

Ogretmenlerden  toplanan  verilerin  analizine  gére ise  Ogretmenlerin
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mitkemmeliyetcilik diizeyinin, ¢ocuklara dair algilanan kaygiyr anlamli derecede

yordamadigi tespit edilmistir.

Piringgi (2009), lise Ogrencileri ile gerceklestirdigi calismada 6grencilerin
miikemmeliyetgilik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi sosyo-ekonomik
degiskenler ile birlikte incelemistir. Elde edilen sonuglar; cinsiyet agisindan toplum
tarafindan belirlenen miikemmeliyetciligin erkek 6grencilerde kiz 68rencilere gore
daha yiiksek, kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin ise kiz 6grencilerde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif seviyesi agisindan
miikkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 olan kendine yonelik, bagkalarmma yonelik ve
toplum tarafindan belirlenen mitkemmeliyetgilik diizeylerinin sinif seviyesinin artmasi
ile dogru orantil bir sekilde arttig1, ebeveynin egitim diizeyine gore ise anne babalarin
egitim diizeyinin diismesine paralel olarak Ogrencilerin kendilerine yonelik,
baskalarma yonelik ve toplum tarafindan belirlenen miikemmeliyetcilik diizeyinin
arttig1 tespit edilmistir. Bu durumun ailelerin kendilerinin tam olarak basarmadigi ve
ideali olan durumlari g¢ocuklarindan beklemeleri nedeniyle olabilecegi seklinde

yorumlanmustir.
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BOLUM III

YONTEM

Annelere  yonelik  hazirlanan  biligsel — davraniggr  terapi  temelli
miikkemmeliyet¢ilik psikoegitim programinin etkililigini arastirmayr amaglayan
arastirmanin bu boliimiinde; arastirmada kullanilmasi planlanan model, evren ve
orneklem, veri toplama araclar1 ve verilerin toplanmasi, ¢alisma grubuna katilimcilarin
secilmesi, uygulanan psikoegitim programi islemi ve verilerin analiz edilme siireci

hakkinda bilgiler verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu calisma deneysel desende olusturulmustur. Deneysel desen, degiskenler
aras1 neden sonug iligkilerini belirlemek i¢in aragtirmacinin kontroliinde gézlenmek
istenen verilerin dogrudan iretildigi modellerdir (Karasar, 2015). Bu modellerde
arastirmaci tarafindan karsilastirmali islemler uygulanir ve bilimsel yontemler i¢inde
en kesin sonuglari vermesi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu aragtirmada 2x3’liik
karisik (split-plot-faktoryel) 6lgiimleri igeren deneysel bir desen kullanilmistir. Bu
modelde birinci etmen deney ve kontrol gruplarini, ikinci etmen ise tekrarli 6l¢iimleri
iceren On test- son test ve izleme testini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu
amacla c¢alisma kapsaminda deney grubuna denk olabilecek kontrol grubu

olusturulmustur. Model Tablo 2’ de gosterilmektedir.
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Tablo 2
Deneysel Desen

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
Anneler {le BDT Temelli

. -- Psikoegitim Programi ) - ) -

Deney Anne: CBMO Uygulanmistir. Anne: CBMO | Anne: CBMO

Grubu Cocuk: CSKO Cocuk: CSKO | Cocuk: CSKO

(Cocuklar Ile Herhangi Bir
Caligma Yapilmamigtir)

Anne: CBMO__ Anne: CBMO
Cocuk: CSKO | Cocuk: CSKO

Kontrol Anne: CBMO
Grubu Cocuk: CSKO

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
CSKO: Cocuklar igin Siirekli Kayg1 Olgegi

Calisma kapsaminda ilk olarak okul genelindeki 6grencilere “Cocuklar i¢in Stirekli
Kaygi Envanteri”, bu 6grencilerin annelerine ise “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
Daha sonra ise 0n testlerden elde edilen veriler ile annelerin goniillii katilimina gore
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Ilerleyen béliimde ise yansiz olarak belirlenen
deney grubu ile planlanan psikoegitim programi yiiriitiilmiis, kontrol grubu ile ise
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Deney grubu ile yiiriitiilen ¢alismadan bir hafta
sonra ise iki gruba ve 6grencilere son testler uygulanmistir. Calismadan 3 ay sonra,
uygulanan programin etkililiginin siirekliligini incelemek amaciyla iki gruba tekrar
ayn1 Olcekler uygulanarak izleme testi sonuglari elde edilmistir. Ayrica deney ve
kontrol grubunda yer alan annelerin arastirmaya dahil edilen ¢cocuklari ile de herhangi
bir ¢alisma yliriitiilmemistir. En son asama da ise deney ve kontrol gruplarindan

toplanan veriler uygun istatiksel analizler ile degerlendirilmistir.
3. 2. Verilerin Toplanmasi
Bu calisma kapsaminda olusturulan deney ve kontrol gruplar1 izmir ili Buca

ilgesinde Sehit Astsubay Umit Basaran ilkokulunda 2016-2017 Egitim- Ogretim

yilinda 6grenim gormekte olan, 9-12 yas grubunda bulunan 417 G6grenci ve bu
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Ogrencilerin annelerine uygulanan o6l¢ekler sonucunda olusturulmustur. Calisma
kapsaminda ilk olarak verilerin toplanabilmesi icin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmistir (EK-19; EK-20). Daha sonra, kullanilan 6l¢eklerin uyarlama
calismalarini yapan arastirmacilardan alinan izinler (Ek-17; EK-18) dogrultusunda
gruplarin olusturulmas1 amaciyla 6grencilere “Cocuklar icin Siirekli Kaygi Olgegi”,
annelerine ise “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Uygulama i¢in oncelikle arastirmaci tarafindan 6grencilerin annelerine
verilmek tizere arastirma hakkinda bilgi veren ve velisi bulundugu O6grencinin
aragtirmaya katilmasini onaylayici “Veli izin Formu (Ek-1)” &grenciler ile evlerine
gonderilmistir. Katilmasima izin verilen 6grencilere sinif ortaminda, rehber 6gretmen
esliginde, ornek maddeler beraber yamitlanarak bir ders saatinde “Cocuklar Igin
Siirekli Kaygi Olgegi” uygulanmigtir. Cocuklar ile yapilan uygulama sonrasinda
annelere uygulanacak olan dlgek kapali zarf igerisinde evlere gonderilmis ve annelerin
Olcegi nasil dolduracagina dair yonergeye uyarak o6lgegi doldurarak geri gondermesi
istenmistir. Bir sonraki giin annelerin zarf igerisinde gondermis olduklar1 dlgekler
toplanmis ve 6grencilerin 6l¢ekleriyle eslestirilmistir. Eslestirme sonrasi tek ebeveyn
ile yasayan, 0zel egitim gereksinimli olan, psikiyatri tanis1 bulunan 6grencilere ait
veriler ile 6l¢eklerden; 6zensiz doldurulan, pes pese ayni yanitlarin verildigi, bos
maddelerin bulundugu, sistematik bir sekilde yanitlanan maddelerin oldugu veriler
degerlendirme dis1 tutulmustur. Toplamda 73 veri grubunun hatali oldugu tespit
edilmis ve geriye kalan 344 veri degerlendirmek iizere ¢alismaya dahil edilmistir. Bu

verilere ait demografik 6zellikler Tablo. 3°de verilmektedir.



Tablo 3

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklere Gore Dagihmi

Demografik Ozellikler N %
Erkek 145 42.2
Ogrenci Cinsiyeti Kiz 199 57.8
Toplam 344 100.0
9 167 515
10 121 42.2
Ogrenci Yast 11 11 4.3
12 5 2.0
Toplam 344 100.0
Tek Cocuk 52 13.8
Ogrenci Biiyiik Cocuk 96 28.3
Kardes Sirasi Ortanca Cocuk 59 16.1
Kiiciik Cocuk 137 41.8
Toplam 344 100.0
Tkokul Mezunu 139 43.1
Ortaokul Mezunu 35 8.8
Anne Egitim Durumu Lise Mezunu 92 27.6
On Lisans Mezunu 32 7.9
Lisans Mezunu 46 12.6
Toplam 344 100.0
Tek Cocuk 52 13.8
2 Cocuk 168 52.0
Anne Cocuk Sayisi 3 Cocuk 82 23.7
4 Cocuk ve tizeri 42 7.9
Toplam 344 100.0
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3. 3. Veri Toplama Araclan

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, 6grencilerin ve annelerin, Sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda
veri toplamak amaciyla, arastirma degiskenleriyle ilgili yapilandirilmis bir “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda, arastirmaya katilan 6grencinin cinsiyeti, yasi,
simif diizeyi; annenin yasi, e8itim seviyesi, ¢ocuk sayisi gibi bilgilere ulagilmasi

planlanmustir.

3. 3.2. Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Envanter yetigkinler i¢in gelistirilmis “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri”nin
cocuklar i¢in sadelestirilmis formudur. Siirekli kaygi ve durumluk kaygiy1 belirlemek
amactyla gelistirilen envanterin, durumluk kaygi boyutu; kisinin o an ig¢inde
bulundugu duruma ait kaygiyr bildirmekte ve duruma bagl olarak farkli degerler
alabilmektedir. Siirekli kaygi boyutu ise bireyin genel olarak kendisini nasil
hissettigini, kaygi yasantisina yatkinligini ve i¢inde bulunulan durumu genellikle
stresli olarak algilama ya da yorumlama egilimini gostermektedir. Ayrica siirekli kaygi
diizeyi yliksek olan bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin de yiliksek olacag:
belirtilmektedir (Horoz, 2012).

Bu arastirmada envanterin sadece siirekli kaygi alt boyutu kullanilmis ve
cocuklarin genel kaygi diizeyinin Ol¢lilmesi amaglanmistir. Her madde i¢in, yetigkin
formunda 4 olan segenek sayisi, cocuk formunda 3’e indirilmistir. 3’1i Likert tipi olan
Olcek “hemen hemen hi¢” “bazen” ve “sik sik” segenekleri ile yanitlanmakta ve 1 ile
3 arasinda puanlanmaktadir. Siirekli Kaygi Envanterinin her bir alt dl¢eginden
alinabilecek en diisiik toplam puan 20, en yiiksek toplam ise puan 60’tir. Envanterden
alinan puanlarin artmasi kaygi diizeyinin arttigin1 goéstermektedir. Envanter 6z bildiri

formundadir ve bireysel ya da grup halinde uygulanabilmektedir (Ozusta, 1995).
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Olgeginin Ozusta (1993) tarafindan 615 ¢ocuk ile yapilan uyarlama
calismasinda toplam 6lgek icin Cronbach alfa katsayisi .82, alt dlgeklerinden Siirekli
Kaygi icin ise .81 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin alt1 hafta arayla 99 ¢ocuk ile
yapilan test tekrar-test giivenilirlik ¢alismasinda Olgeginin giivenirlik katsayisi .65

olarak hesaplanmstir (Ozusta, 1995).

3. 3. 3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan miikemmeliyetcilik ¢ok boyutlu bir kavram
olarak degerlendirilmis ve bu boyutlar; kendine yonelik, baskalarina yonelik ve
baskalarmin beklentilerine yonelik olmak {izere ii¢ boyutta tanimlanmistir.
Arastirmacilarin tanimlanan bu boyutlart dlgmeye yonelik gelistirmis olduklar1 “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” her bir alt boyutu dlgmeye yonelik 15 madde ve
toplam 45 maddeden olugmaktadir. Maddeler ise 7°li likert tipi olup 1= hig
katilmiyorum ve 7= kesinlikle katiliyorum arasinda degerlendirilmektedir (Oral,
1999).

Hewit ve Flett (1991) tarafindan 6l¢egin gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalari
ilk olarak tiniversite grencileri ve normal (Psikiyatri tanist almamais) grup ile yapilmis
daha sonra ise hasta drnekleminde calismalar yapilmistir. Olgegin orijinal halinin,
kisinin kendisiyle ilgili miikemmeliyetciligi alt boyutu i¢in Cronbach alfa katsayisi
.88, bagkalariyla ilgili milkemmeliyet¢iligi alt boyutu i¢in .74 ve baskalarinin
kendisinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyet¢iligi alt boyutu i¢in .81 bulunmustur.
3 ay arayla hasta grubu 6rnekleminde yapilan test tekrar test giivenilirligi sonucunda
ise alt boyutlar i¢in ayni sirada olmak {iizere.75, .65 ve .78 olarak giivenilirlik
katsayilari tespit edilmistir. Maddelerin alt 6lgek toplam korelasyonlari incelendiginde
ise alt boyutlardan kendine yonelik miikemmeliyetgilik igin .51 ile .73, baskalarina
yonelik mitkemmeliyetgilik i¢cin .43 ile .64 ve baskalarinin beklentilerine yonelik
miikemmeliyetcilik i¢in .45 ile .75 arasinda deger aldig1 goriilmiistiir. Olgegin faktor
yapist incelendiginde ise birinci faktdrde kendine yonelik milkemmeliyet¢iligin tiim
maddelerinin  madde yiikleri .45 ile .66 arasinda, baskalarina yonelik

mitkemmeliyetc¢iligin madde yiiklerinin .38 ve .63 arasinda, baskalarinin beklentilerine
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yonelik mitkemmeliyetciligin ise .39 ve .69 arasinda faktor ylikiine sahip oldugu
belirlenmistir (Flett ve arkadaslari, 1991).

Testin Tirkge’ye uyarlama calismast Oral (1999) tarafindan iiniversite
Ogrencileri ile yiiriitilmistiir. Calismada 6l¢egin maddelerinin orijinal Olgek ile
benzerlik gosterdigi ve ii¢ faktdrde toplandigi fakat orijinal 6lgekten farkli olarak
Kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin 20 madde ve .19 ve .81 arasinda faktor yiiki
alarak birinci faktor altinda toplandigi,  baskalarinin beklentilerine yonelik
mitkemmeliyet¢iligin 15 madde ve .29 ve .68 arasinda faktor yiikii ile ikinci faktor
altinda toplandig1, baskalarina yonelik miikkemmeliyetgiligin ise 10 madde ve .40 ve
.62 arasinda degisen faktor yiikii alarak ticilincii faktor altinda toplandigi, ti¢ faktoriin
toplam varyansin % 37,5’ini acikladigr belirlenmistir (Oral, 1999). Ayrica dlgegin
birinci faktorii olan kendine yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutunda .19 faktor
yiikiine sahip olan 22. madde uygulamaci tarafindan degerlendirme disinda tutulmus
ve sonug olarak dl¢ek 44 madde tizerinden degerlendirilmistir (Oral, 1999). Oral
(1999) tarafindan yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi; "digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik" alt 6l¢egi i¢in .80, "kendine
yonelik miikemmeliyetgilik" alt 6l¢egi icin .91, "baskalarinin beklentilerine yonelik
mitkemmeliyetcilik" alt 6l¢egi i¢in .73 Olgegin toplam giivenilirlik katsayisi icin ise

.91 olarak bulunmus ve 6lgegin i¢sel olarak tutarli oldugu sonucuna varilmstir.

Olgegin iilkemizde Ding (2001), Yorulmaz (2002), Tuncer ve Voltan-Acar
(2006) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 da dlgegin Tiirkiye

ornekleminde yeterli degerlere sahip oldugunu gostermektedir.

3. 4. Cahsma Gruplarmin Olusturulmasi

Degerlendirmeye uygun ve saglikli olan 6grenci ve annelerine ait 353 veri
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ortamina aktarilarak 6grenci ve
annelerden ortalama iistli puan alanlar belirlenmistir. Sonrasinda ise ortalama {istii
puan alan anneler ve 6grenciler eslestirilerek eslesmeyen ve u¢ deger alan veriler devre

dis1 birakilmistir. Son olarak eslesen ve anneleri egitime katilmaya goniillii olan 83
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veri arasindan, yansiz bigimde kura ile 14 kisilik deney ve 14 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Sonrasinda deney grubunda yer alan anneler ile 6n goriisme
yapilmistir. Bu 6n goriisme siirecinde iiyelere Jacobs ve digerleri (2002) tarafindan
Onerilen belli basli sorular sorulmustur. Bu sorular ile liyelerin gruba katilma amaclari,
gruptan beklentileri, daha once benzer bir grupta yer alip almadigi, grupta yer alan
herhangi bir kisi ile bir sekilde sorun yasayip yasamadigi, grup siirecine devam edip
edemeyecegi, gruba katkida bulunup bulunamayacagi ile ilgili bilgiler elde edilmis ve

program hakkinda bilgilendirilmistir.

Yapilan 6n goriismeler sonucunda olusturulan deney grubundan 2 iiye ise
oturumlara devamsizlik yapmis ve degerlendirme dis1 tutulmustur. Calismanin dis
gecerliligini olumsuz yonde etkilememesi i¢in deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilara hangi grupta (deney-kontrol) olduklar1 veya ¢alisma sonunda nasil bir
Oleme islemi uygulanacagina dair herhangi bir bilgi paylasiminda bulunulmamaistir.
Kontrol grubunda ve ¢alismayi tamamlayan deney grubunda yer alan anneler ile

cocuklarinin cinsiyet ve yas araliklarina ait dagilimlar1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4
Cahsmada Yer Alan Annelerin Cocuklarinin Gruplara Gore Demografik Ozellikleri
Cocuklara Ait Deney Grubu Kontrol Grubu
Demografik Degiskenler n % n %
Kiz 6 50,0 8 57,1
Cinsiyet
Erkek 6 50,0 6 42,9
9 Yas 8 66,6 9 64,29
Yas
10 Yas 4 33,3 5 35,71
Toplam 12 100 14 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢alismaya dahil edilen deney grubunda yer alan
annelerin ¢cocuklari cinsiyet acisindan esit dagilmakta, yas agisindan ise cogunlugun 9
yas grubunda oldugu goriilmektedir. Annesi kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ise

cinsiyet acgisindan birbirine yakin seviyede oldugu, yaslarinin ise deney grubuna
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paralel bir sekilde 9 yas grubunda yogunlastigi goriilmektedir. Bu durumda kaygi
diizeyinin cinsiyete gore farklilasabilme ihtimalinin hem grup i¢i hem de gruplar
arasinda esitlendigi, yas agisindan da gruplarin benzer dagilima sahip olmasi farkli
degiskenlerin  etkisininin  esitlenmesi adina olumlu bir durum olarak
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin demografik

ozelliklere gore dagilimi ise Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo5
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Demografik Ozellikleri
Annelere Ait Demografik Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %

30 Yas ve Alta 2 16,7 3 214

Yas Dagilimi 31-39 Yas 8 66,6 7 50,0

40 Yas ve Ustii 2 16,7 4 28,6

flkokul 2 16,7 4 28,6

Ortaokul 1 8,3 2 14,3

Egitim Diizeyi Lise 4 33,3 6 42,8

On Lisans 4 33,3 0 0,0

Lisans 1 8,3 2 14,3

1 Cocuk 3 58,3 1 7,2

Cocuk Sayisi 2 Cocuk 7 16,6 10 71,4

3 Cocuk 2 8,3 3 21,4

10 Y1l ve Alt1 1 8,3 2 14,3

Evlilik Siiresi 11- 20 Yil 9 75,0 9 64,3

20 Y1l ve Ustii 2 16,7 3 21,4

Toplam 12 100 14 100

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annlerin yaglarinin,
egitim diizeylerinin, cocuk sayilarinin ve evlilik siirelerinin birbirine yakin seviyelerde
oldugu, herhangi bir alanda veya bir grup alaninda belirgin yigilmalarin olmadigi

gorilmektedir.
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3. 5. Islem (Psikoegitim Programi)

Psikoegitim gruplarinda; bilgi verme, deneyimleri paylasma, insanlara nasil
problem ¢ozeceklerini 6gretme, destek verme ve insanlarin grup ortaminin disindaki
kendi destek sistemlerini nasil yaratacaklarini 6grenmelerine yardim etme amaglanir
(Brown, 2013). Psikoegitim gruplari insanlarin belli becerileri gelistirmelerine, belli
konular1 anlamalarina ya da farkli yasam gegislerini gozden gegirmelerine yardim

etme seklinde yapilandirilmaktadir (Corey ve digerleri, 2010).

Bu calismada da Bilissel davranis¢r yaklasima dayali olarak annelere yonelik
hazirlanan miikemmeliyet¢ilikle basa ¢ikma psikoegitim programinin annelerin
miikemmeliyetcilik ve ¢gocuklarinin kaygi diizeyi iizerindeki etkililiginin incelenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan 6n goriigme hari¢, 8 oturumluk bir psikoegitim

programi tasarlanmistir (EK-3).

Psikoegitim programinin alt yapis1 hazirlanirken su ti¢ faktor tizerinde 6zellikle
durulmustur. Bunlar: ilk olarak programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmis,
sonrasinda programin kazanimlar1 ve hedefleri planlanmis ve son olarak oturum
stireci, kullanilacak teknikler, materyaller tasarlanmigtir. Bu ¢alismanin kuramsal
temelinde ise son yillarda psikoterapi alaninda etkililigi bircok deneysel ve kanita
dayali ¢alisma ile desteklenen psikolojik danigma kuramlarindan “bilissel davranigci
yaklasim” olarak belirlenmistir. Kuramsal temelde Biligsel davranis¢t yaklasimin esas
alinmasinin sebebi; miikemmeliyetcilik kavraminin bilissel tarafinin uzun zamandir
kabul edilmis olmasi ve konu ile ilgili yapilan ¢aligmalardir. Bu kurama gore
mikkemmeliyet¢i kisiler, miilkemmeliyet¢i temalar1 etkileyen negatif otomatik
diisiincelere egilimlidir ve bu diisiinceler de psikolojik sikintilara sebep olabilmektedir
(Flett, Hewitt, Endler ve Tassone, 1998). Ayn1 zamanda miikemmeliyetci diisiince,

temelde akilci olmayan inang olarak kavramsallastirilmistir (Ellis, 1962; Akt: Sirin,
2011).

Programin felsefi ve kuramsal temellerinin belirlenmesinin ardindan

miikkemmeliyet¢ilik ve miikemmeliyetgilik ile kaygi arasindaki iligkilere ait alan yazin
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taramas1 yapilmis, konu ile ilgili yapilan deneysel caligsmalarin yani sira betimsel
arastirmalar incelenmis, konu ile ilgili ¢aligmalar yapan uzmanlardan gorisler
alinmistir. (Altunbas, 2014; Sirin, 2011; Brown, 2013; Flett ve Hewitt, 2008; Antony
ve Swinson, 2009; Kutlesa, 2002; Berlanga, 2004; Bernard, 2006; Kagan, 2006).
Bunun yaninda, taslagi olusturulan psikoegitim programi 1. Uluslararast Evlilik, Cift
ve Aile Danismanligi Kongresi’nde sunum seklinde tanitilarak kongre katilimcilari ve
uzmanlarin gorlsleri alimmis, uygun ekleme ve diizenlemeler programa dahil

edilmistir.

Literatiir taramasi ve teorik incelemelerin ardindan oturumlarin kazanimlari ve
hedeflerinin belirlenmesi asamasina gegilmistir. Bu asamada Brown (2013) tarafindan
belirtilen psiko-egitsel gruplarin planlama siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar
olan; grubun amaci, hedef kitle, beklenen ¢iktilar, literatiir bilgisi, ¢cevresel faktorler,
stratejiler ve degerlendirme siirecleri iizerinde 6zenle durulmustur. Grubun
kazanimlar1 belirlenirken katilimcilarin program siirecinde hangi bilgi, beceri ve
tutumlar kazanacagina karar verilmektedir (Nazli, 2011). Bu nedenle kazanimlar,
tutumun edinilme siirecinin ii¢ boyutu olan diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlari
(Inceoglu, 2010) dikkate alinarak belirlenmistir. Bu cercevede gelistirilen psikoegitim

programi oturumlarinin kazanimlari tablo-6’da ki sekilde olusturulmustur.
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Tablo 6
Psikoegitim Programu Oturumlarinin Kazanimlan

Oturum Sayis1 Kazanimlar

*Grup Protokolii Kavrar

1. Oturum | *Mikemmeliyet¢ilik Kavramini1 Tanimlar
*Miikemmeliyetgiligin Yasami Uzerindeki Etkilerini Fark Eder.
*Milkkemmeliyetgiligin Altinda Yatan Faktorleri Kavrar.
*Miikemmeliyetgilik ile ilgili Bilissel Farkindalik Kazanir.
*Miikemmeliyetciligin -~ Olumlu  ve  Olumsuz  Yonlerini

2. Oturum < ..
Degerlendirir.
*Hangi Alanlarda ve Hangi Durumlarda Mikemmeliyetgi
Ozelliklerinin Oldugunu Belirler
*BDT Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.
*Miikemmeliyetci Diisiince, Duygu ve Davranislarini Ayirt Eder.

3. Oturum | *Diisiince, Duygu ve Davranislar Arasindaki iliskiyi Kavrar.
*Diisiince Boyutu Uzerindeki “Otomatik Diisiince” Kavramini
Algilar.
*Diisiincelerin Duygu ve Davramslar Uzerindeki Etkisini Kavrar.

4. Oturum | *Olumsuz i¢ Konugmalarini1 Fark Eder.
*Bilissel Carpitmalar1 ve Akile1 Olmayan Inanclarini Fark Eder.
*Hayatinda Hangi alanlarda, Hangi Biligsel Carpitma ve Akilct

5 Oturum Olmayan inanglara Sahip Oldugunu Tespit Eder.

' *Akilc1 olmayan Inanglara Alternatif Diisiince gelistirebilecegini

Kavrar.
* Alternatif Diistince Olusturma Becerisi Kazanir.

6. Oturum | *Bilissel Model Hakkinda (Ara Inang/ Temel Inanc) Bilgi sahibi
Olur.

7 Oturum *Mikemmeliyetcilik ile Bireysel Basetme Yontemleri Kazanir.

' *Ogrenilen teknikleri glindelik hayatina aktarir.

*Oturumlar1 degerlendirir.

8. Oturum | , : C .

Kazanimlarini, beklenti ve hedeflerini degerlendirir.

Kazanimlarin belirlenmesinden sonra oturumlarin genel hatlar ve isleyis sekli

olusturulmustur (Ek-3). Son olarak ise oturumlarda uygulanmasi planlanan

materyaller, teknikler ve stratejiler tasarlanmigtir. Buna gore genel olarak oturumlar

deney grubu ile haftada bir giin ve 12 dakika ile 150 dakika arasinda degisen siirelerde

8 hafta olacak sekilde yiiriitiilmistiir. Oturumlarin isleyis siirecinde; ilk olarak iiyelerin

tanigmasi, 1sinmast ve siirece uyum saglamalarini kolaylastirmak adina 1sinma

oyunlart ile baglamistir. Sonrasinda ise oturumlar arasi baglantinin kurulmasi adina bir

onceki oturumun 6zetlenmesi ile devam edilmis, oturumlarda kazanilan becerilerin

giindelik hayata aktarilmasi ve kazanilan becerilerin bir sonraki oturuma kadar
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tekrarlanmasi igin verilen 6devlerin, ev ¢aligmalarinin kontrol edilmesi ve iiyelerin
paylagimlarinin alinmasi ile stirdiiriilmiistiir. Sonrasinda ¢aligma asamasina gegilerek
mevcut oturumun giindemi ve hedefleri hakkinda bilgi verilmesiyle siire¢ ilerlemis,
oturumun amacina uygun c¢alismalar yapilmis, bir sonraki oturuma kadar yapilmasi
gereken ev ¢alismalart verilmis, iiyelerden oturumun Ozetlenmesi, oturumu
degerlendirmesi beklenmis ve son olarak lider tarafindan oturum Ozetlenerek bir

sonraki oturumun tarihi ve yeri hatirlatarak oturum sonlandirilmastir.

Toplamda 8 hafta siiren program sonunda tiyelerin olumlu duygularla siirecten
ayrilmasit saglanmistir. Programdan bir hafta sonra ise arastirma esenin gegerliligini
etkilememek adina son test uygulamasi tipki 6n test uygulamasinda oldugu sekliyle
kapali zarf i¢inde ve uygulama yonergesiyle “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi” dgrenciler ile evlere gonderilmis anneleri tarafindan doldurularak yine kapali
zarf icerisinde geri getirmeleri istenmistir. Ciinkii deney grubundaki tiyelerin, kontrol
grubunda yer alan tiyelere gore farkli bir ortamda ve sekilde son test uygulamasini
geceklestirmesi etkilesim ve beklenti etkisi olusturarak farkli yanitlar vermesine neden
olarak ¢aligma sonuglarini ve modelin gegerliligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Son test uygulamasindan 3 ay sonra ise ayni dlgek bataryast ile

annelere ve ¢ocuklara izleme testi uygulanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada deney-kontrol gruplu, 6n test-son test ve izleme testi 6lgiimlii,
annelere yonelik hazirlanan sekiz oturumluk Miikemmeliyetcilik psikoegitim
programinin etkililiginin sinanmasi i¢in yapilan analizlerde, ¢alisma kapsaminda yer
alan katilimci sayisinin 30’dan az olmasi ve parametrik testlerin uygulanma
varsayimlarinin ~ karsilanamamast  nedeniyle  parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogultuda ilk olarak deney ve kontrol gruplarinin
farkli ol¢timleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini karsilagtirmak i¢in
Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu test iliskisiz iki grubun puan ortalamalarimin
birbirleri ile anlamli diizeyde bir farklilik gdsterip gdstermedigini test etmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2012). Analiz siirecinde ayrica, deney ve kontrol grubunun uygulama
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Oncesi, sonrasi ve ii¢ ay sonra yapilan izleme testine gore farkli zamanlarda yapilan
Olgtimlerde bir degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi i¢cin Friedman testi
kullanilmistir. Bu test ayn1 grup tizerinde farkli zamanlarda yapilan dlgiimler arasinda
bir farklilik olup olmadigimin anlamlilik diizeyini gostermektedir (Biiyilikoztiirk,
2012). Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenme
stirecinde SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi

kullanilmis ve istatistiksel islemlerde ise anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde, program kapsaminda olusturulan deney ve kontrol
grubunun 6zellikleri ile annelere yonelik hazirlanan sekiz haftalik Milkemmeliyetcilik
Psikoegitim programinin annelerin milkemmeliyet¢ilik diizeyi Ve ¢cocuklarinin kaygi

diizeyine etkisini belirlemeye yonelik analiz ve bulgulara yer verilmistir.

Calismanin analiz siirecine gegmeden Once, anneler ile olusturulan gruplarin
benzer ozelliklere sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in daha 6nce Tablo 5’te
verilmis olan demografik Ozellikler, deney ve kontrol grubu acisindan

karsilagtiritlmistir. Bu karsilastirmaya ait veriler ise Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubuna Ait Demografik Verilere iliskin Mann Whitney U
Testi
Grup n Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami

Yas Deney 12 12.67 152.00 74.000 .606

Kontrol 14 14.21 199.00

Evlilik Siiresi Deney 12 13.04 156.50 78.500 776

Kontrol 14 13.89 194.50

Cocuk Sayisi Deney 12 12.21 146.50 68.500 344

Kontrol 14 14.61 204.50
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Deney ve kontrol grubunun demografik 6zelliklerine ait Tablo 7°de belirtilen
Mann Whitney U testi sonuglar incelendiginde annelerin; yas, evlilik siiresi ve cocuk
sayis1 yoniinden birbirine benzer 6zellikte oldugu, aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgunun ardindan deney ve
kontrol grubunda yer alan annelerin egitim seviyesi karsilastirilmistir. Egitim
seviyesinin siralamali bir veri olmasi nedeniyle ise bu degiskene ait veriler Ki-Kare

Testi ile degerlendirilmistir. Bu teste iligskin sonuglar ise Tablo 8’de verilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubunun Eglitkljllr? geviyesine fliskin Ki-Kare Testi
Gruplar Egitim Seviyesi
n Ik ve Ortadgretim Yiiksekogretim x? p
Deney 12 7 5 2.462 117
Kontrol 14 12 2

Tablo 8’de goriildiigi gibi deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin egitim
seviyesi ilk ve ortaggretim (ilkokul-ortaokul-lise) ile yiiksekogretim (6nlisans-lisans)
olarak siniflandirilmasi sonucu yapilan Ki-Kare testi incelendiginde iki grubun egitim
seviyesinin benzer diizeyde oldugu, diger bir ifadeyle aralarindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde olmadig1 gozlenmistir.

Calisma siireci dncesinde deney ve kontrol grubunun demografik 6zellikler
bakimindan birbirine benzer 6zelliklere sahip oldugunun belirlenmesinin ardindan
uygulanan On test puanlarinin gruplara gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi igin annelerin “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ile ¢ocuklarin
“Siirekli Kaygi Olgegi” én test puanlarmin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri, alt dlgek ve toplam puan tiirlerine gore hesaplanmistir. Elde edilen degerler

Tablo 9°de sunulmaktadir.
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Tablo 9
Deney ve Kontrol Gruplarmm CBMO On Test Puanlarma fliskin Aritmetik Ortalama
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On Test Puanlar Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss n X Ss
Kendine Yonelik 12 102.16 8.80 14 98.85 8.68
Bagkalarina Yonelik 12 49.66 5.77 14 52.07 5.98
Baskalarimin Kendinden 12 72.25 10.74 14 69.85 9.71
Beklentilerine Y 6nelik
Miikemmeliyetgilik 12 22408 14.71 14 220.78 15.15
Toplam
Siirekli Kaygi Olgegi 12 41.83 5.09 14 43.07 4.95

Deneysel calismalarda uygulanan islemin etkililiginin saglikli bir sekilde

degerlendirilebilmesi i¢in olusturulan ¢alisma grubu ve karsilastirma grubunun

baslangigta birbirine benzer 6zellikte olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle Tablo 9°da

verilen deney ve kontol grubuna ait degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olup olmadiginin incelenmesi igin gruplarin 6lgek puanlart Mann Whitney

U testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu CBMO On Test Puanlarina Gére Mann-Whitney U Testi
Sonuclan
Grup N Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami1

Kendine Y6nelik Deney 12 15.50 186.00 60.000 216

Kontrol 14 11.79 165.00

Bagkalarina Deney 12 11.54 138.50 60.500 226
Y 6nelik
Kontrol 14 15.18 212.50

Baskalarinin Deney 12 14.54 17450 71.500 520
Kendinden
Beklentilerine Yonelik Kontrol 14 12.61 176.50

Miikemmeliyetgilik Deney 12 14.54 17450 71.500 520
Toplam
Kontrol 14 12.61 176.50

Tablo 10°da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilan
tiyelerin CBMO on test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm
incelemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda; Kendine Yonelik
Miikkemmeliyet¢ilik alt  6lgegi (U= 60.000, p>.05), Bagkalarna Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik alt olcegi (U= 60.500, p>.05), Bagkalarinin Kendinden
Beklentilerine Yonelik Miikemmeliyetcilik alt 6lgegi (U= 71.500, p>.05), ve 6l¢ek
toplam puan1 (U= 71.500, p>.05) degerlerini almistir. Bu verilere gore deney ve
kontrol grubu uygulama 6ncesinde birbirine benzer 6zelliktedir ve aralarinda anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir.

Annelerin benzer oOzelliklere sahip oldugunun belirlenmesinin ardindan,
arastirmada uygulanacak programin etkilili§inin sinanacagi bir bagka grup olan bu

annelerin ¢ocuklarmin “Siirekli Kaygi Olgegi” 6n test puanlari karsilastirilmistir. Bu

amagla annesi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar da annelerinin ait oldugu
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gruba gore deney ve kontrol grubu olarak ayrilarak Mann Whitney U testi yapilmistir.
Uygulamaya iliskin sonuglar Tablo 11°’de verilmektedir.

o Tablo 11
SKO On Test Puanlarima Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira
Grup n Sira Ortalamasi Toplami U p
Deney 12 12.50 150.00 72.000 536
Kontrol 14 14.36 201.00

Tablo 11°de de goriildiigii tizere deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilan
annelerin ¢ocuklarmin SKO’ne ait 6n test sonuglar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigimi incelemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda deney
grubunda yer alan tiyelerin gocuklarinin puanlar ile kontrol grubunda yer alan tiyelerin
cocuklarinin puanlari arasinda anlaml bir fark goriilmemistir (U= 72.000, p>.05). Bu
bulgunun ardindan deney ve kontrol grubunda yer alan anneler ve ¢ocuklarinin benzer
ozellikte oldugu ortalamalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, gruplarin yansiz

bir bicimde olustugu tespit edilmis ve ¢alisma siirecine geg¢ilmistir.

Calisma siirecinde yiiriitiilen Psikoegitim ¢alismas1 kapsaminda deney
grubunda yer alan anneler ile 6n goriisme hari¢ sekiz oturumluk “Miikemmeliyetcilik
Psikoegitim Programi” gergeklestirilmis. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Deney grubu ile yapilan ¢aligmadan sonra uygulamanin katilimcilar
tizerinde herhangi bir degisime neden olup olmadiginin belirlenmesi i¢in 6n testin
uygulanig bi¢imiyle ayni sekilde deney ve kontrol gruplarina son test uygulamasi
yapilmistir. Bu teste ait ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 12’de

sunulmaktadir.
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Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarmm CBMO Son Test Puanlarina fliskin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Son Test Puanlari Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss n X Ss
Kendine Yonelik 12 82.58 9.36 14 101.21 9.28
Baskalarina Yo6nelik 12 3725 6.19 14 4992 6.14
Baskalarinin Kendinden 12 56.83 10.24 14 68.57 9.87
Beklentilerine Y onelik
Mikemmeliyetcilik 12 176.66 18.22 14 219.71 16.95
Toplam
Siirekli Kaygi Olgegi 12 39.75 4.80 14 40.07 4.87

Tablo 12°de goriildiigii gibi CBMO alt boyutu olan kisinin kendine ydnelik
mitkemmeliyet¢iligi son test puan ortalamasi deney grubunda yer alan anneler igin
(X=82,58) iken kontrol grubunda yer alan anneler icin (X=101.21) olarak
hesaplanmistir. Bir bagka alt boyut olan baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik i¢in
ise deney grubu ortalamasi (X=37.25) iken kontrol grubu ortalamasi (X=49.92)
degerini almistir. Benzer sekilde, baskalarinin kendinden beklentilerine yonelik
miikemmeliyetcilik ortalamalarmin deney grubunda (X=56.83), kontrol grubunda
(X=68.57) degerlerine sahip oldugu, 6lgek toplam puanmin ise deney grubunda
(X=176.66), kontrol grubunda (X=219.71) degerini ald1g1 belirlenmistir. Ayn1 sekilde
cocuklardan alinan olgiimler sonucunda deney grubunda yer alan annelerin
cocuklarinin son test ortalamasiin (X=39.75), kontrol grubunda yer alan annelerin
cocuklarmin ortalamasmin (X=40.07) oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ile
degerlendirildiginde deney grubu lehine ortalamalarda bir diisiis oldugu
goriilmektedir. Fakat ortalamalar arasi bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in Mann Whitney U testi yapilarak deney ve

kontrol grubu karsilastirilmistir. Teste iligkin veriler Tablo 13’te sunulmaktadir.
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Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubu CBMO Son Test Puanlaria Gére Mann-Whitney U
Testi Sonuclari

Grup N Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami1

Kendine Y6nelik Deney 12 7.38 88.50 10.500 .000

Kontrol 14 18.75 262.50

Bagkalarina Deney 12 7.67 92.00 14.000 .000
Y 6nelik
Kontrol 14 18.50 259.00

Baskalarinin Deney 12 9.17 110.00 32.000 .007
Kendinden
Beklentilerine Yonelik Kontrol 14 17.21 241.00

Miikemmeliyetgilik Deney 12 7.00 84.00 6.000 .000
Toplam
Kontrol 14 19.07 267.00

Tablo 13’te yer alan Mann Whitney U testi sonucuna ait veriler incelendiginde;
Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik alt 6lgegi (U= 10.500, p<.05), Baskalarina
Yonelik Mitkemmeliyetcilik alt 6lcegi (U= 14.000, p<.05), Baskalarinin Kendinden
Beklentilerine Yonelik Miikemmeliyetgilik alt dlgegi (U= 32.000, p<.05) ve dlgek
toplam puani (U= 6.000, p<.05) degerlerini almistir. Bu sonuglara gére uygulanan
program sonrasinda deney ve kontrol gruplarimin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri
arasinda deney grubu lehine anlaml diizeyde bir farklilik olusmus, deney grubunda

yer alan liyelerin miikemmeliyetcilik puanlar diigmiistiir.

Yiiriitiilen ¢aligmanin bir baska amaci da anneler i¢in hazirlanan programin
cocuklara yonelik yansimalarinin degerlendirilmesidir. Bu amagcla, ytiriitiilen program
sonrasi bu annelerin ¢ocuklarinin “Siirekli Kaygi Olgegi” son test puanlarmin
karsilagtirilmasi igin Mann Whitney U testi yapilmistir. Uygulamaya iliskin sonuglar
Tablo 14’te verilmektedir.
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) Tablo 14
SKO Son Test Puanlarina Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira
Grup n Sira Ortalamast Toplami U p
Deney 12 13.21 158.50 80.500 .857
Kontrol 14 13.75 192.50

Tablo 14’te goriilmekte olan Mann-Whitney U testi verilerine gore anneler ile
yiiriitiilen ¢aligma sonucunda annesi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
stirekli kaygi puanlarinda anlamli bir farklilik olusmamistir (U= 80.500, p>.05). Diger
bir ifadeyele; “Siirekli Kaygi Olgegi” son test puanlari, psikoegitim programina katilan
anneler ile katilmayan annelerin ¢ocuklarinin program sonucunda kaygi puanlarinin

degismedigi anlagilmistir.

Calisma kapsaminda oturumlarin tamamlanmast ve son testlerin
uygulanmasinin ardindan ise gerek deney gerekse kontrol grubu ile herhangi bir
calisma yapilmamistir. Fakat yiiriitiilen programin etkisinin kaliciligini incelemek
amaciyla son test uygulamasindan 3 ay sonra daha 6nceki uygulama bi¢imi ile aym
sekilde anneler ve ¢ocuklarina izleme testi uygulanmistir. Bu uygulamalardan elde

edilen verilere ait degerler Tablo 15’te sunulmaktadir.
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Tablo 15
Deney ve Kontrol Gruplarmm CBMO IzlemeTest Puanlarna iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Izleme Testi Puanlari Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss n X Ss
Kendine Yonelik 12 77.33 12.04 14 99.57 8.80
Bagkalarina Yonelik 12 3258 3.77 14 49.42 6.94
Baskalarinin Kendinden 12 58.75 7.09 14 73.57 11.40
Beklentilerine Y 6nelik
Mikemmeliyetcilik 12 168.66 16.88 14 22257  21.18
Toplam
Siirekli Kaygi Olgegi 12 31.16 3.73 14 42.57 5.06

Tablo 15°te goriildiigii gibi CBMO alt boyutu olan kisinin kendine yd&nelik
miitkemmeliyetgiligi izleme testi puan ortalamasi deney grubunda yer alan anneler igin
(X=77.33) iken kontrol grubunda yer alan anneler icin (X=99.57) olarak
hesaplanmistir. Bir bagka alt boyut olan baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik i¢in
ise deney grubu ortalamas: (X=32.58) iken kontrol grubu ortalamasi (X=49.42)
degerini almistir. Benzer sekilde, baskalarinin kendinden beklentilerine yonelik
miikemmeliyetcilik ortalamalarinin deney grubunda (X=5875), kontrol grubunda
(X=73.57) degerlerine sahip oldugu, dlgek toplam puaninin ise deney grubunda
(X=168.66), kontrol grubunda (X=222.57) degerini aldig1 belirlenmistir. Ayni1 sekilde
cocuklardan almman Olgiimler sonucunda deney grubunda yer alan annelerin
cocuklarinin izleme testi ortalamasinin (X=31.16), kontrol grubunda yer alan annelerin
cocuklarmin ortalamasmin (X=42.57) oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ile
degerlendirildiginde deney grubu ortalamalarinin kontrol grubu ortalamalarina gore
daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Fakat ortalamalar arasi bu farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olup olmadiginin ve uygulanan programin etkisinin
kaliciliginin - degerlendirilmesi i¢cin Mann Whitney U testi yapilarak gruplar

karsilastirilmistir. Teste iligkin veriler ise Tablo 16’da sunulmaktadir.
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Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu CBMO izleme Testi Puanlarina Gére Mann-Whitney
U Testi Sonug¢lari

Grup N Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami1

Kendine Y6nelik Deney 12 7.4 84.50 6.500 .000

Kontrol 14 19.04 266.50

Bagkalarina Deney 12 6.75 81.00 3.000 .000
Y 6nelik
Kontrol 14 19.29 270.00

Baskalarinin Deney 12 8.71 10450 26.500 .003
Kendinden
Beklentilerine Yonelik Kontrol 14 17.61 246.50

Miikemmeliyetgilik Deney 12 6.50 78.00 .000 .000
Toplam
Kontrol 14 19.50 273.00

Tablo 16’da goriilmekte olan izleme testi Mann Whitney U testi sonucuna ait
veriler incelendiginde; Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik alt 6lgegi (U= 6.500,
p<.05), Bagkalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik alt olgegi (U= 3.000, p<.05),
Bagkalarinin Kendinden Beklentilerine Yonelik Miikemmeliyetgilik alt 6lgegi (U=
26.500, p<.05) ve olgek toplam puani (U= .000, p<.05) degerlerini almistir. Bu
sonuglara gore uygulanan programin etkisi deney grubu tizerindeki siirekliligini ii¢ ay
boyunca devam ettirmektedir. Oyle ki ii¢ ay sonra yapilan dl¢iimde, deney ve kontrol
gruplariin izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

mevcuttur.

Uygulanan ¢alismanin bir diger boyutu da anneler ile yiiriitiilen ¢alismanin
cocuklar lizerindeki yansimalarinin degerlendirilmesi oldugu i¢in analizlerin ilerleyen
kisminda programin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu

amagla annesi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin kaygi puanlart Mann
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Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Teste iliskin sonuglar ise Tablo 17°de

verilmektedir.

) Tablo 17
SKO izleme Testi Puanlarina Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Sira

Grup n Sira Ortalamasi Toplami U p
Deney 12 7.00 84.00 6.000 .000
Kontrol 14 19.07 267.00

Tablo 17°de yer alan veriler incelendiginde anneler ile yiiriitillen ¢calismada
annesi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, {i¢ ay sonra yapilan izleme
testinde siirekli kaygi puanlarinin anlamhi diizeyde farlilik gosterdigi tespit edilmistir

(U= .000, p<.05).

Gruplar arasi farkin belirlenmesinin ardindan ¢aligmanin ilerleyen kisminda
gruplarin kendi i¢inde farkli zamanlarda yapilan 6l¢iim puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Friedman Testi yapilmistir. Bu test bir
gruba iligkin ikiden fazla tekrarli Ol¢lim ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in
kullanilan parametrik olmayan bir degerlendirme bigimidir (Can, 2014). Bu amagla
deney ve kontrol grubu i¢in ayr1 ayr1 yapilan test sonuglarindan deney grubuna iliskin

veriler Tablo 18’de verilmektedir.
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Tablo 18
Deney Grubu On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarma Ait Friedman
Testi Sonuclari

Sira

Grup " Ortalamasi x? P
On test 12 2.79 13.915 .001
Kendine Yonelik Son test 12 1.92
[zleme testi 12 1.29
On test 12 2.92 17.167  .000
Baskalarina Y onelik Son test 12 1.83
[zleme testi 12 1.25
On test 12 2.75 11.167 .004
Baskalarinin Kendinden  Son test 12 1.42
Beklentilerine Y6nelik .
Izleme testi 12 1.83
On test 12 3.00 19.447  .000
Miikemmeliyetgilik Son test 12 1.71
Toplam _
Izleme testi 12 1.29
On test 12 2.67 18.667  .000
Siirekli Kaygi Olgegi Son test 12 2.33
Izleme testi 12 1.00

Tablo 18’de goriildiigii gibi psikoegitim grubuna katilan deney grubundaki
annelerin kendi yonelik miilkemmeliyetgilik (x2 (2) =13.915, p<.05), bagkalarina
yonelik miikemmeliyetcilik (x2(2) =17.167, p<.05), baskalrunin kendilerinden
beklentilerine  yonelik  miikemmeliyet¢ilik (x2(2) =11.167, p<.05), ve

miikemmelliyetcilik toplam (x2(2) =19.447, p<.05), puan, cocuklarinn ise siirekli
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kaygi puan tiirlerinden (x2(2) =18.667, p<.05) aldiklar1 &n test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle deney grubunda bulunan annelerin ve g¢ocuklarinin uygulama Oncesi
uygulama sonrasi ve li¢ ay sonra yapilan izleme asamasi puanlari arasinda énemli
derecede degisimin oldugu belirlenmistir. Analiz siirecinin ilerleyen asamasinda ayni
islem kontrol grubunda elde edilen veriler lizerinde gergeklestirilmistir. Kontrol
grubuna ait tez sonuglar ise Tablo 19°da verilmektedir.

Tablo 19
Kontrol Grubu On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina Ait Friedman
Testi Sonuglari

Grup 4 Orte?lla:iiam x? P
On test 14 1.93 429 .807
Kendine Yonelik Son test 14 2.14
Izleme testi 14 1.93
On test 14 2.14 A73 789
Bagkalarina Yonelik Son test 14 1.89
Izleme testi 14 1.96
On test 14 1.79 4.618 .099
Bagkalarinin Kendinden ~ Son test 14 1.75
Beklentilerine Yonelik '
Izleme testi 14 2.46
On test 14 2.04 778 678
Miikemmeliyetgilik Son test 14 1.82
Toplam '
Izleme testi 14 2.14
On test 14 2.25 2.481 .289
Siirekli Kaygi Olgegi Son test 14 1.68

[zleme testi 14 2.07
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Tablo 19°da gorildiigii gibi psikoegitim grubuna katilmayan kontrol
grubundaki annelerin kendine yonelik miikemmeliyetcilik (x2(2) =.429, p>.05),
baskalarima yonelik miikemmeliyeteilik (x2 (2) =.473, p>.05), bagkalrunin
kendilerinden beklentilerine yonelik miikemmeliyetcilik (x2(2) =4.618, p>.05), ve
miikkemmelliyet¢ilik toplam (X 2(2) =778, p>.05), ¢ocuklarinin ise siirekli kaygi puan

tiirlerinden (X 2(2) =2.481, p>.05) aldiklar1 on test, son test ve izleme testi puanlari

arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi gozlenmistir. Bu
degerler, kontrol grubunda bulunan annelerin uygulama 6ncesi uygulama sonrasi ve
li¢ ay sonra yapilan izleme asamasi puanlari arasinda 6nemli derecede bir degisimin

olmadigin1 gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde annelere yonelik hazirlanan mitkemmeliyetgilik
psikoegitim programinin annelerin miikemmeliyetcilik ve ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine etkisine iliskin elde edilen bulgular, denencelere uygun bir sekilde

tartisilarak yorumlanmaktadir.
5.1. Annelerin Miikemmeliyetcilik Diizeylerine fliskin Sonug ve Tartismalar

Annelere yonelik hazirlanan miikkemmeliyetcilik psikoegitim programi sonrasi
yapilan ol¢limler sonucunda psikoegitim programina katilan, deney grubunda yer alan
annelerin CBMO alt boyutlarindan; kendine yonelik miikkemmeliyetcilik, baskalarina
yonelik  miikemmeliyetcilik, baskalarinin  kendinden beklentilerine  yonelik
miikemmeliyetcilik diizeylerinin ve CBMO toplam puan diizeyinin, programa
katilmayan kontrol grubunda yer alan annelerin miikemmeliyetcilik diizeylerine gore
anlamli diizeyde diisiis yoniinde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
yiiriitiilen programin anlamli etkisinin 3 ay sonra yapilan izleme testinde de kaliciligini
korudugu gozlemlenmistir. Bu bulgular sonucunda, deney grubunda yer alan annelerin
mitkemmeliyetcilik diizeyindeki diisiis yoniindeki egilimin uygulanan psikoegitim

programindan kaynaklandig1 sdylenebilmektedir.

Elde edilen mevcut sonuglar; Tiirkiye’de milkemmeliyetgilik ile ilgili benzer
orneklemle yapilan caligmalar olmamasina ragmen, Kutlesa (2002) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile ilgili yapilan 8 oturumluk
grup miidahalesinin  sonuglariyla, Kagan (2006) tarafindan sporcularin
miitkemmeliyet¢i Ozelliklerini azaltmaya yonelik yiiriitiilen psikoegitim ¢alismasinin

sonuglariyla ve Sirin (2011) tarafindan 8. Simf Ogrencileriyle yiiriitiilen c¢aligma
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bulgulariyla 6rtiismektedir. Ayrica yurt disinda, Kearns ve digerleri (2008) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin miikkemmeliyetci bilislerine yonelik sinif rehberligi seklinde
yiriitillen ¢alismanin sonuglariyla, DiBartolo, Frost, Dixon ve Almodovar (2001)
tarafindan  gerceklestirilen miikemmeliyet¢i  bilisleri  yeniden yapilandirma
programinin bulgulariyla, Kutlesa ve Arthur (2008) tarafindan liniversite 6grencileri
ile yiiriitilen ¢alisma sonuclartyla tutarlik gostermektedir. Benzer yonde klinik
orneklem tizerinde yapilan ¢alismalarda da miikemmeliyetcilige ve miikemmeliyetgi
bilislere yonelik gelistirilen programlarin olumlu sonuglar verdigini gostermektedir
(Egan ve Hine, 2008; Pleva ve Wade, 2006; Steele ve Wade, 2008, Steel ve diger,
2012).

Buna karsilik Altunbas (2014) tarafindan iiniveriste Ogrencilerine yonelik
hazirlanan miikemmeliyetcilikle basacikma psikoegitim programinin katilimcilarin
mitkemmeliyetgilik ~ diizeylerine ve bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanimlarina anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Mevcut calisma
sonuglart bu bulgu ile ¢elismektedir. Bu durumun nedeninin, érneklem grubundan,
O0lcme aracindan veya uygulanan programin iceriginden kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

CBMO alt boyutlarma iliskin aritmetik ortalamalar incelendiginde kisinin
kendine yonelik ve baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik diizeylerinin program
sonras1 yapilan Ol¢iim kadar keskin bir diisiis olmasa da izleme testinde de diisiis
yoniinde egilimin devam ettigi fakat kisinin baskalariin kendinden beklentilerine
yonelik miikemmeliyet¢ilik diizeyinin program sonrasi diismesine ragmen izleme
testinde yiikselme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu durum Flett ve Hewitt’in
(2008) belirtmis oldugu, miikkemmeliyet¢ilige yonelik uygulanan tedavi sonrasinda
kisilerin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu fakat
miitkemmeliyet¢i bazi 6zelliklerin nispeten kalict oldugu ve bazi miikemmeliyetci
kisilerin bir takim degisimlere yonelik direng gosterebilecegi, miikemmeliyetciligin
genel diizeyinin anlamli bir gelisme saglansa bile bazi 6zelliklerin yliksek diizeyde

kalabilecegini belirtmis oldugu durum ile ortiismektedir.
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Kiginin bagkalarinin kendinden beklentilerine yonelik miikemmeliyetci
Ozellikleri ayn1 zamanda toplum tarafindan belirlenen, sosyal diizene yonelik
miikkemmeliyet¢i 6zellikleri igermektedir. Bu nedenle miikemmeliyet¢iligin bu alt
boyutunun sosyal alanlarla iliskili olmasiin kisinin kontroliinii gii¢lestirdigi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda da milkemmeliyet¢iligin
stirekli kayginin (Tuncer, 2006) ve sosyal kayginin 6énemli bir yordayicisi oldugu

belirtilmektedir (Hamarta, 2009).

5.2. Cocuklarim Kayg Diizeylerine iliskin Sonug ve Tartismalar

Bu boliimde uygunalan psikoegitim programina katilan, deney grubunda yer
alan annelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri ile uygulama calismasina katilmayan
kontrol grubu annelerin ¢ocuklarmin kaygi diizeylerine iligkin bulgular
incelendiginde; annesi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kaygi diizeyi ile annesi
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin 6n test ve son test 6l¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi, annelere yonelik
uygulanan programin ¢ocuklara son test agisindan herhangi bir yansimanin olmadigi
gorilmektedir. 3 ay sonra yapilan izleme testinde ise annesi deney grubunda yer alan
cocuklarin kaygi diizeylerinin, annesi kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin kaygi
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastigi goriilmektedir. Bu
bulgu annelere uygulanan programin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri {izerinde, izleme

testinde olumlu yonde etki etmektedir seklinde yorumlanmaktadir.

Bu durumun, oturumlar siiresince belirgin bir sekilde ya da 6zellikle cocuklara
yonelik bir oturum gerceklestirilmemesi ve annelerin kendilerine yonelik yapilan
calismalarin, kendileri lizerindeki degisimin ¢ocuklar tarafindan gozlenmesinin belli

bir zamana ihtiya¢ duymasina bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Annelerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile g¢ocuklarmin kaygi diizeylerini
incelemeye yonelik yapilan ¢aligmalar; annelerin miikemmeliyetgi 6zelliklerinin, okul
oncesi donem ¢ocugunun algiladigi kayginin anlamli bir yordayicisi oldugu, 6zellikle

baskalariin kendinden beklentilerine yonelik miikemmeliyet¢ilik alt boyutunun
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cocugun kaygisin1 anlamli bi¢imde yordadigi goriilmiistiir (Giingdr, 2009). Aym
zamanda kisilerin miikemmeliyetgilik diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda da anlamli
iliskiler bulunmustur. Ornegin; lise dgrencelerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile
kaygt diizeylerininim o6nemli derecede iliskili oldugu (Pringgi, 2009), lise
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyi ile miikemmeliyetcilik diizeylerinin iligkili oldugu
(Karakas, 2008), siirekli kaygi diizeyi yiikksek olan iiniversite oOgrencilerinin
baskalarinin kendinden beklentilerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeylerinin de
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tuncer, 2006). Benzer caligmalarda da kaygi ve
miikkemmeliyetgiligin iligkisine deginilmigtir (Misirli-Tagdemir, 2003, Enns, Cox ve
Clara, 2002; Hunter ve O Connor, 2003; Flett ve digerleri, 2003). Annelerin
miikemmeliyetcilik diizeyinin kaygi diizeyleri ile iliskili oldugu diisiiniildiigiinde
yasamis olduklar1 kayginin ¢ocuklarina da yansimasi kaginilmazdir. Sonug olarak
annelerin yasamis olduklar1 kaygi ile ¢ocuklarin kaygi yasama durumlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu bilinmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu
durumda annelerin kaygi diizeylerinin azalmasinin ¢ocuklara yansimasinin zaman

aldig1 ve program sonrasinda degil ancak 3 ay sonra yansiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuklar: iizerinde asir1 kontrol ve denetiminin ¢ocuklarin amaca
ulasma veya yiiksek performans sergilemek icin miikemmeliyet¢i egilimde
bulunduklari, kaygilandiklar1 ve depresyon belirtileri gdsterdikleri saptanmistir (Gwen
ve Eva, 2005). Ayrica 6grencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerine bagli olarak sosyal
kaygilarinin da arttig1 hatta kaygi bozukluklar: i¢inde sosyal kaygi bozuklugunun en
giicli iligkiyi milkemmeliyetcilikle gosterdigi gozlenmistir (Juster, 1999; Hanimoglu
ve Inang, 2011). Ebeveynlerin otoriter tutumlari, asir1 kontrolcii ve cezalandirict
tutumlarinin sadece ¢cocukluk donemi lizerinde degil genclik doneminde de depresyon
ile iliskisi oldugu goriilmiistiir (Biricik, 2011). Ayn1 sekilde Ashby ve Rice (2002)
miikemmeliyetciligin uyum bozucu diizeye ulagsmasinin diisiik benlik saygist ve

yiiksek diizeyde depresyonu tetikledigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak; annelere yonelik hazirlanan miikemmeliyetgilik psikoegitim
programinin annelerin mitkemmeliyetcilik diizeylerininin azalmasinda ve bu etkinin

uzun donemde siirdiiriilmesinde etkili bir miidahale programi oldugu, annelere ile
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yiriitiilen programdan 3 ay sonra da ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin azaldigi tespit

edilmistir.

5. 3. Oneriler

Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara dayali olarak arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik oneriler su sekildedir:

5.3. 1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler:

1-  Okul psikolojik danigmanlari, annelere yonelik hazirlanan miikemmeliyetcilikle
ilgili  psikoegitim programin1 okullarda, okul rehberlik servisi hizmetlerini
desteklemek amaciyla bir miidahale programi olarak kullanabilirler.

2- Benzer calismalarda annelere yonelik miikemmeliyetcilik psikoegitim programi
uygulanmistir. Gelecek donem c¢aligsmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum
ve davranislar ile ilgili birkag oturum eklenerek programin ¢ocuklara yansimalarinin
daha etkili bir hale getirilmesi saglanabilir.

3- Miikemmeliyetgilerin egitim siirecinde kendi davraniglar1 iizerinde degisim yapma
konusunda diren¢ gosterebilecekleri géz oOniinde bulundurularak uygulayicilarin
miidahale programlarinda direnci ¢ozecek stratejiler ve etkinlikler kullanmasi
Onerilmektedir.

4- Psikoegitim programi kapsaminda diizenlenen bu ¢alismanin gelecek donemlerde
farkli katilimer sayisi lizerinde uygulamasi yapilabilir.

5- Annelere yonelik hazirlanan miikemmeliyetcilik psikoegitim programi, ¢ocuklarla
etkilesim icerisinde bulunan baba grubu veya 6gretmen grubu gibi farkli gruplarda
uygulanabilecegi gibi anne-baba olarak her iki ebeveynin birlikte katildig1 gruplarla

da uygulama calismas1 yapilabilir.
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5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1- Gelecek donemde yapilacak olan c¢alismalarda ebeveynlerin miikemmeliyetci
Ozelliklerinin yani sira ¢ocuklarim miikemmeliyetci tutumlarina yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

2- Deney ve Kontrol gruplu olarak yiiriitiilen programa plasebo grubu da eklenerek
calismanin etkililigi gozlenebilir.

3- Bu ¢alismada miikemmeliyet¢ilik psikoegitim programi sonrasi ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine yonelik degerlendirmede bulunulmustur. Yapilacak olan benzer
caligmalarda ¢ocuklarin saldirganlik, 6fke, benlik saygisi ve akademik basarilar1 gibi
farkli degiskenler degerlendirilebilir.

4- Yiritiilen ¢alismadan 3 ay sonra caligmanin etkisinin kaliciligini incelemek
amaciyla izleme testi uygulanmistir. Gelecek donemki caligmalarda programin
etkisinin uzun donemli incelemesi 6 ay 12 ay gibi zaman araliklar ile dl¢iilebilir.

5- Bu calismada deney grubu ile yiiriitilen program “psikoegitim” temelli
tasarlanmustir. Ilerleyen doénemlerde grupla psikolojik danmisma temelli deneysel
miidahale programlari tasarlanarak etkisi sinanabilir.

6- Biligsel Davranig¢1 Terapi temelli yiirtitiilen bu program farkli terapi yaklagimlarina
gore planlanarak uygulamasi yapilabilir.

7- Bu calismada herhangi bir psikiyatri tanis1 almamis anne ve ¢ocuk grubu ile
calistimugtir. Ilerleyen dénemki calismalarda bir takim psikiyatri tamis1 konulan ve
tedavi goren bireyler ile benzer yonde bir ¢alisma yliriitiilebilir.

8- Calisma kapsaminda annelere yonelik hazirlanan programin 9-12 yas araligindaki
cocuklara yansimalar1 degerlendirilmistir. lerleyen donemlerde diizenlenecek olan

egitimlerin farkli yas gruplarina yansimalar1 degerlendirilebilir.
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EKLER
Ek-1

Veli izin Formu

Sayin Veli;

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile Egitimi ve Danigmanlig
Ana Bilim Dali kapsaminda, Dog. Dr. Tolga GUNVAR danismanliginda Psikolojik Danisman/Rehber
Ogretmen Mehmet UZUN tarafindan yiiriitilmekte olan yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda
uygulanmaktadir.

Siz degerli wvelilerin de destegiyle yapacagim c¢alismamdaki amag¢; Annelerin
miikemmeliyetgilik diizeylerini azaltmaya yonelik hazirlanan egitimin anneler ve ¢ocuklar1 tizerindeki
etkisini incelemektir.

Bu ¢alisma kapsaminda verilen kisisel bilgiler hi¢bir sekilde kullanilmayacaktir. Veli ismi ve
imzas1 6grencilerimize dlgek uygulamak igin sizlerden izin alma amaghdir. Ogrencilerimizden isim
veya herhangi bir kisisel bilgi alinmayacaktir. Dolayisiyla samimi cevaplar vermeniz yiiriittiglimiiz
bilimsel ¢aligsmanin sonuglari agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda 6grencimiz tarafindan annelerin doldurmasi
amaciyla sizlere bir zarf icerisinde dlgcek gonderilecektir. Zarfin igerisinde bulunan 6lgegi bos madde
birakmayacak sekilde, size en uygun secenegi isaretleyerek doldurarak, zarfin kapak kisminda bulunan
bandi kullanarak zarfi kapatmaniz ve 6grenci ile geri gondermeniz istenecektir. Sonuglara gore sizlerle
iletisim kurulacaktir.

Vakit ayirarak bir bilimsel arastirmaya vermis oldugunuz destek igin simdiden tesekkiir
ediyorum. (Daha ayrintili bilgi icin okul rehberlik servisine basvurabilirsiniz.)

Mehmet UZUN

Psikolojik Danisman/ Okul Rehber Ogretmeni

Velisi oldugum Ogrencinin sinifinda, rehber Ogretmen tarafindan verilen anketi
doldurmasina izin veriyorum.

Tarih
Velinin Adi- Soyadi

Imza
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Ek-2
Bilgilendirilmis Onam Formu

1. Asagida imzasi olan ben "Mikemmeliyetgilik Psikoegitim Programinin
Annelerin Mitkemmeliyetgilik ve Cocuklarin Kaygi Diizeylerine Etkisi" baglikli
caligmaya goniilli katilmay1 kabul ediyorum.

2. Bu ¢alismay1 yiiriiten Mehmet UZUN ¢alismanin yapisi, amacit ve muhtemel
siiresi, ne yapmam istendigi ve yan etkilerle karsilasirsam ne yapmam gerektigi

hakkinda ayrintili s6zli ve yazili bilgi verdi.

3. Arastirmact Mehmet UZUN’a ¢aligmasiyla ilgili her soruyu sorma firsatini
buldum. Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmact Mehmet UZUN’a bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle
ilgili sirlar1 korumasi sartiyla benimle bu ¢alismay1 yapmasina izin veriyorum.

5. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmact Mehmet UZUN ile tam
bir uyum i¢inde calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda

hemen onu arayacagimi kabul ediyorum.

6. Bu calisma sonuglariin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu c¢aligmadan istedigim zaman herhangi bir baski ile karsilasmadan
c¢ikabilecegimi anladim.

OKUDUM VE ONAYLADIM.
Katilimcinin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, Imza:

Aragtirmacinin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, imza:
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Ek-3 OTURUM PLANI

l. OTURUM

Siire-Yer: 120-150 Dakika (Okul Sunum Salonu)

Icerik: Oturum Kurallari, Genel Siirecin Isleyisi ve Mitkemmeliyetgilik Kavram1

Kazanimlar:

*Grup Protokolii Kavrar
*Milkkemmeliyet¢ilik Kavramini Tanimlar
*Miikemmeliyetciligin Yasami Uzerindeki Etkilerini Fark Eder.

Etkinlik: Tanisma ve Isinma Oyunu

Materyal: Yaka Kartlari- Oturum Plani- Onam Formu (Ek-2)-Grup Kurallar1 Karti
(Ek-5)- Oturum Dosyas1 -Sunum.

Ev édevi: Ik oturum olmasi nedeniyle katilimeilara ev 6devi verilmemistir.

Siirec:

*]lk olarak iiyeler karsilanmis ve biitiin iiyelerin tamamlanmasiyla oturum
baslamistir. Baglangi¢c asamasinda lider tarafindan oturum siireci ve amaci hakkinda
katilimcilar 6n goriisme sonrasi grup halinde bilgilendirilmislerdir.

*Katilimcilarin oturumlar hakkindaki sorular1 cevaplandirilmis ve Bilgilendirilmis
Onam Formunu (Ek-2) incelemeleri ve doldurmalari istenmistir.

*Uyelerin birbiriyle tanismasini saglamak icin “tanisma egzersizi” yapilmistir. Bu
oyunda tiyeler ilk olarak ikiserli eslesmis birbirleriyle tanismis ve sonra arkadasini
gruba tanitmistir (Voltan-Acar, 2012).

*Uyelerin tanismasindan sonra dnceden lider tarafindan olusturulan yaka kartlar1 ve
grup materyal dosyasi (Oturum plani, grup kurallari, etkinlik 6rnekleri, bos formlar,
not kagitlar1 ve kalemler) iiyeler ile paylasiimistir.

*Lider tarafindan grup siirecinin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in kurallarin
gerekliligi hakkinda bilgi verilmis ve iiyeler ile birlikte grup kurallar1 (Ek-5)
belirlenerek oturumlar boyunca kalmasi i¢in goriilebilecek bir yere asilmustir.

*Uyelere grup siireci, psikoegitim oturumlarinin mantig1 ve giindem maddelerinin
onemi hakkinda bilgi verilerek genel isleyis tanitilmigtir.

*Grubun ilerleyen silirecinde iiyelerin oturum siirecinden beklentileri ve oturum
sonunda ulasmay1 planladiklar1 hedeflerini belirleyerek daha 6nceden verilen hedef
belirleme formuna (Ek-4) yazmalar1 istenmistir. Uyelerin hedeflerini belirtmesinin
ardindan kendilerinin bu hedeflerin; gercekciligini, yapiciligini, planlana bilirligini,
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oturum siireci ve sonunda ulasilabilirligini, bu amag i¢in mevcut kaynaklarinin neler
oldugunu, bu kaynaklari nasil kullanmasi gerektigi lizerine degerlendirmelerde
bulunulmustur.

*Bir sonraki giindem maddesi ise oturumlarin genel konusu olan
milkemmeliyet¢iligin tanimlanmasi, hangi davraniglarin miikemmeliyetgilik olarak
degerlendirilebilecegi, giinliik hayatta sosyal ve kisisel yansimalarinin neler oldugu,
milkemmeliyet¢i Ozellikler degisirse nelerin degisebilecegi {izerine iiyeler ile
paylasimda bulunulmustur.

*Yapilan paylasimlar ile paralel yonde olan bir video izlenerek konu toparlanmustir.

*Uyelerden goniillii bir iiyenin oturumu dzetlemesi istenmis, lider tarafindan oturum
Ozeti tekrar edilmistir.

*Oturumu kapatmadan Once iiyelerden siire¢ hakkinda geribildirim alinmasi
(Diistinceler, Kazanimlar, Hissedilenler, Istekler), bir sonraki oturumun tarih ve
saatinin hatirlatilmasi ile oturum sonlandirilmistir.
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1. OTURUM

Siire/ Yer: 120-150 Dakika / Okul Sunum Salonu

Icerik: Miikemmeliyetciligin Temelleri ve Olumlu olumsuz yénleri

Kazanimlar:

*Milkkemmeliyetgiligin Altinda Yatan Faktorleri Kavrar.

*Miikemmeliyetgilik ile ilgili Bilissel Farkindalik Kazanir.

*Miikemmeliyetciligin Olumlu ve Olumsuz Yo6nlerini Degerlendirir.

*Hangi Alanlarda ve Hangi Durumlarda Miikemmeliyet¢i Ozelliklerinin Oldugunu
Belirler.

Etkinlik: Issnma Oyunu (Benim Ailem ve Benim Cocuklugum)

Materyal: Mitkemmeliyetgi Y6nlerim Calismasi-Sunum.

Ev 6devi: Bir hafta boyunca miikemmeliyetci 6zellikleri ve altinda yatan bilisleri
degerlendirmek sonrasinda ise sonuglarini gozlemleyerek kayit formuna islemek.

Siirec:
*Bir Onceki oturumun iiyeler tarafindan dzetlenmesi ile baslamistir.

*Uyelere bu haftaki oturumun giindemi ve genel isleyisi hakkinda bilgilendirme
yapilmais, istekleri ve eklemeleri alinmistir.

*Uyelerin gruba odaklanmalarini saglamak ve bir takim farkindaliklar olusturmak
adina “Nasil bir ailem vardi ve Ben nasil bir ¢cocuktum” etkinligi yapilmistir. Bu
etkinlikte goniillii tiyelerden baslanarak biitlin iiyeler ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk
donemleri ve bu durumlarin su ana etkilerini degerlendirmislerdir. Etkinlik,
ozellikle katilimeilarin ebeveynlerinin beklentilerini, kendilerine nasil dayattigini ve
su an kendilerinin ¢ocuklara nasil bir tutum sergiledikleri yoniinde farkindalik
kazanmalarin1 saglamistir. Ebeveynlerinin kendilerine sdylemis oldugu olumlu
olumsuz etkileri devam eden ne gibi tepkiler oldugu ve bunlari1 nasil hatirladiklari
iizerinde durulmus. Konu ile ilgili olarak hangi durumlarda 6diil, hangi durumlarda
ceza aldiklar1 paylagilmistir.

*Yapilan degerlendirmelerin ardindan {yelerin miikemmeliyet¢i 6zelliklerini
belirlemek ve kisaca diislincelerini almak amaciyla olusturulmus olan
“Miikemmeliyet¢ci Diistince Belirleme Formu (Ek-7)” etkinlik seklinde
gerceklestirilmistir. Bu calismada tiiyelerin yazmis olduklari miikemmeliyetci
ozelliklerine ait ctimlelerin her birinin sonuna “Aksi durumda ne olur” ctimlesini
koymalar1 ve climleleri bu sekilde devam ettirmeleri (bir 6rnekle acgiklanarak)
istenmistir. Boylece iiyelerin miikemmeliyetci 6zelliklerinin altinda yatan biligsel
ogelere dair farkindalik kazanmalar1 amaglanmustir.

*Oturum lider tarafindan miikemmeliyetciligin farkli boyutlar1 oldugu ile ilgili
bilgilendirme yapilmasi ile devam etmis ve iiyelerden hayatin hangi alanlarinda
kendilerini miilkemmeliyet¢i hissettikleri, hangi durumlarda kendilerini giiclii ve
zayif hissettiklerini  belirlemeleri beklenmistir. Giligli ve zayif yoOnlerin
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belirlenmesinden sonra katilimcilardan hangi alanlarda ne tiir milkemmeliyet¢i
ozelliklerinin oldugunu, genel olarak kendilerini nasil gérmek istediklerini bu
durumun nasil gergeklesecegi ve sonuglarinin neler olacagi bu durumun miimkiin
olup olmadigi, mitkemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz yonlerini, avantaj ve
dezavantajlarin1 ~ degerlendirmeleri  yapilmis  ve  goniilli  iyelerden
degerlendirmelerini paylasmasi istenmistir (Ek 6). Son olarak ise iiyelerin hangi
ozelliklerinden dolay1 ¢evrelerindeki kisilerden 6vgii aldiklar1 ve elestirildiklerinin
belirlenmesi yapilmistir.

*{lerleyen siirecte iiyelerin miikkemmeliyet¢i dzelliklerinin ve bu durumun altinda
yatan bilislerin olumlu ve olumsuz yonlerini hem kendileri hem de etraflarindaki
kisiler acisindan degerlendirmeleri, miikemmeliyetciligi silirdiiren nedenleri
belirtmeleri beklenmistir.

*Ev calismasi verilmis bir 6rnekle nasil yapilacagi anlatilmistir.

*Uyeler tarafindan oturumun 6zetlenmis, Uyelerden oturum ile ilgili geri bildirim
alinmis ve bir sonraki oturumun tarihi ve saati hatirlatarak oturum sonlandirilmistir.
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1.  OTURUM

Siire/Yer : 120-150 Dakika / Okul Sunum Salonu

Icerik: Miikemmeliyetci Diisiince-Duygu ve Davranis

Kazanimlar:

*BDT Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.

*Miikemmeliyet¢i Diisiince, Duygu ve Davranislarin1 Ayirt Eder.
*Diisiince, Duygu ve Davranislar Arasindaki Iliskiyi Kavrar.
*Diisiince Boyutu Uzerindeki “Otomatik Diisiince” Kavramini Algilar.

Etkinlik: Isinma Egzersizi (Duygu Kartlari), Sunum, Video Gosterimi, Senaryo
Formlari

Materyal: Duygu Kartlart Oyunu -Sunum.

Ev édevi: Miikkemmeliyet¢i Olay Diisiince Duygu ve Davranis Kayit Formu

Siirec:

* Oturum bir Onceki oturumun Ozetlenmesi ve oturum sonunda verilen ev
calismasimin hatirlatilmast ile baglamistir. Verilen ev calismalarina tizerine
paylagimlarda bulunulmus, tiyelerin zorlandiklar1 alanlar belirlenmis, ¢aligmalarda
sorun yasamayan tiyelerin degerlendirmeleri alinmistir.

* Bir oOnceki oturumun kazanimlarinin tekrar hatirlatilmas:t sonrasinda lider
tarafindan mevcut oturumun giindemi agiklanmis ve liyelerin fikri alinmigtir.

* Mevcut oturumda tizerinde sik¢a durulacak olan duygu ve diisiince kavramlarinin
karistirilmamasi ve oturuma 1sinma niteliginde olmasi adina “Duygu Kartlar1” isimli
egzersiz gerceklestirilmistir. Bu egzersizde iiyeler ilk olarak ikiserli olarak
eslesmekte sonra ise bir takim duygularin yazili oldugu, kartlarin bulundugu
torbadan rastgele bir kart segerek o duyguya biiriinmekte ve karsisindaki esinin
kartin1 gérmeden onunla iletisim kurmaya c¢alismaktadir bu egzersiz farkl kartlarla
iki tur olacak sekilde tekrarlanmistir. Bdylece {liyeler karsisindaki kisinin
duygularma bagli olarak kendisiyle konusurken davranislarinin degistigini, zit
duygulara sahip olduklar1 zaman iletisim sorunlar1 yasadiklarin1 gézlemlemislerdir.

*Uyelerin duygu-diisiince ve davranis arasi farki daha net ayirt edebilmesi ve ileriki
stirecte kavramlarin karistirilmamasi amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan
Duygu Diisiince ve Davranis Formu (EK-8) tiyelere dagitilmis, ifadelerin karsisina
uygun isaretlemelerin  yapilmasi istenmistir ve daha sonra  Dbirlikte
degerlendirilmistir.

* Isinma egzersizi sonrasi grup lideri tarafindan bir anektod okunmus ve iiyelerin
diisiinceleri alinmastir.




124

Sonrasinda ise liyeler BDT hakkinda bilgilendirilmis, BDT nin temel goriisii olan
Diistince-Duygu-Davranis iligkisi sunum yapilarak ve konu ile ilgili bir video
izletilerek anlatilmis, bir 6rnek tlizerinde 6rneklendirilmistir. Farkli senaryo kartlari
ile liyelerin olaya iliskin duygu ve diislincelerini belirtmeleri i¢in bir siire verilmis
ve sonrasinda ayni olaya ait biitiin iiyelerin farkli duygu ve diisiincelerinin oldugu
yapilan paylasimlarda goriilmiistiir. Ayrica bir dizi 6rnek olay (Ek-9) tizerinde her
iiyenin durumu BDT ¢ergevesinde degerlendirmesi beklenmistir.

* Oturum tyelerin gercek hayatlarinda yasamis olduklar1 yanlis diisiince
degerlendirmeleri nedeniyle olmasi gerekenden farkli duygusal ve davranissal tepki
gosterdikleri durumlar1 grup ile paylagmalari tegvik edilmistir.

* Bir oOnceki oturumda verilen ev calismasinda iyelerin bildirmis olduklari
diisiinceleri sonrasinda ne tiir duygusal tepki verdikleri ve sonuglarinin hangi
davranislarla sonlandig1 {izerine paylasimlarda bulunulmustur.

*{lerleyen siirecte bir sonraki oturuma 6n hazirlik olmas1 adma Biligsel Davranisci
Terapinin temel kavramlarindan olan diisiince boyutunun altinda yer alan Bilissel
sema hakkinda iiyeler kisaca bilgilendirilmis ve “Otomatik Diisiince” kavrami
iizerinde durulmustur. Oturum son asamasina geg¢ilmistir.

* Ev calismasi olarak Mitkemmeliyetcilik Oz Takip Formu (Ek-10) verilmistir.
*Oturumun sonlandirilmast asamasinda lyelerden goniillii bir liye tarafindan

oturumun Ozetlenmesi istenmis. Lider tarafindan genel cerceve belirlenmis ve
oturum sonlandirilmistir.
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IV. OTURUM

Siire/ Yer: 120-150 Dakika/ Okul Sunum Salonu

Icerik: Olumsuz I¢ Konusmalar ve Bilissel Model

Kazanmimlar:

*Diisiincelerin Duygu ve Davranislar Uzerindeki Etkisini Kavrar (ABC Modeli).
*Olumsuz i¢ Konusmalarini Fark Eder.

*Bilissel Model Hakkinda (Otomatik Diisiince /Ara Inang/ Temel inang) Bilgi sahibi
Olur.

Etkinlik: Issnma Egzersizi (Miikemmeliyetg¢i Bir Yetiskin Olmak)

Materyal: Biligsel Sema-Sunum.

Ev édevi: Otomatik Diisiince Ara Inang ve Temel Inang¢ Belirleme Formu

Siirec:
*Oturum bir 6nceki oturumun lider tarafindan 6zetlenmesi ve siire¢ sonunda verilen
ev ¢alismasinin hatirlatilmasi ile baglamgtir.

* Uyelerden goniillii olanlarin ¢aligmalarmi grup ile paylasmalari saglanmstir.
Calismalar1 yapmakta giiclik ¢eken {yelerin yasadiklar1 sorunlar {izerine
yonlendirmelerde bulunulmustur.

* Lider tarafindan giincel oturumun giindemi hakkinda tiyeler bilgilendirilmis ve
giindeme olan katkilar1 alinmistir. Giindem konularina gegmeden 6nce ise daha 6nce
“Benim Ailem ve Benim Cocuklugum” olarak yapilan etkinligin devami niteliginde
olan “Miikemmeliyet¢i Bir Yetiskin Olmak™ etkinligi yapilmis ve {iiyelerin bir
yetigkin olarak miikemmeliyet¢i Ozelliklerinin altinda yatan bilisleri sonrasinda
yasadiklart duygu ve davranislart szel olarak degerlendirmeleri istenmistir. Bu
stirecte miikemmeliyetcilik ile ilgili bas etme mekanizmalar1 ve yapilmasi ertelenen
planlar ilizerinde iiyelerin yogunlastiginin fark edilmesi lizerine “Ertelediklerim”
konulu kisa bir ¢alisma yapilmis bu siiregte katilimcilar (daha iyisini yapamama
endisesi nedeniyle) erteledikleri planlardan veya giinliik islerden ve bunun sonucunda
giin boyu yasadiklar1 endiseler iizerine paylasimlarda bulunmuslardir.

* Yapilan egzersiz sonrasi giindem calismalarina geg¢ilmis ve iiyelere bir sunum
yapilarak Biligsel Sema” hakkinda bilgi verilmis, otomatik diisiince, ara inang ve
temel inan¢ kavramlarindan akademik olmayan bigimde iiyelerin anlayacagi sekilde
ornekler verilmistir.

* Bilgilendirme ¢aligmasinin ardindan {iyelerin bir onceki oturum sonrasi yapmis
olduklar1 ev caligmasinda yer alan diislincelerin temelinde yer alan otomatik
diistinceleri belirlemeleri saglanmigtir.
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*Uyelerin olumsuz diisiincelerini daha kolay belirleye bilmeleri icin “Negatif Oz
Konugmalarim” etkinligi gerceklestirilmistir. Bu etkinlik {iyelerin hayatlarinda sik
olarak karsilastiklar1 ve engellemekte giicliik ¢ektikleri varligindan rahatsiz olduklari
0z konusmalarin degerlendirilmesi saglanmistir. Konuyu somutlastirmak adina daha
sonra “Dis Ses Etkinligi (Voltan Acar, 2012)” yapilmistir. Bu etkinlikte tiyelerin
hassaslik konusunda gerekli 6zeni gostermeleri gerektigi vurgulanmis ve goniillii
olanlar ¢aligmaya katilmistir.

*Etkinlik sonrasi otomatik diisiincelerin farkina varilmasini kolaylastirmak adina bu
diisiincelerin nasil fark edilebilecegine yonelik Ornekler lizerinde agiklamalarda
bulunulmus. Her iiyenin bir durum iizerindeki otomatik diisiincesi belirlenmis ve
ardindan “Derine Inme Formu (Leahy, 2010)” kullamlarak iiyelerin kendilerinin
pratik kazanmalar1 saglanmistir (EK-13).

* Otomatik diisiince kavrami iizerinde yeterince durulmasinin ardindan, iiyelerin bu
diisiinceler iizerinde nelerin kendi dikkatlerini ¢ektigi en sik hangi diisiincelerin
gozlendigi tizerinde durulmus ve bir sonraki oturuma hazirlik olmasi igin kisaca yanli
bilissel islemeler (bilissel ¢arpitmalar) hakkinda bahsedilmistir. Uyelerin bir sonraki
oturuma hazirliklt gelmeleri i¢in Biligsel Carpitmalar Formu (Leahy, 2010) tiyelere
dagitilmis ve evde incelemeleri istenmistir (Ek-11).

* Calismanin siirekliligini kazandirmak adina tiyelere Bilissel Carpitmalar1 Belirleme
Formu (Ek-12) ev c¢alismasi olarak verilmis ve bir 6rnek ile nasil doldurulacagi
gosterilmistir.

* Siirecin sonlandirilma asamasinda ise liyelerin oturumu 6zetlemesi ve genel isleyisi
degerlendirmeleri beklenmis.

* Lider tarafindan bir sonraki oturumun tarihi ve yeri hatirlatilarak oturum
sonlandirilmistir.
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V. OTURUM

Siire/ Yer: 120-150 Dakika / Okul Sunum Salonu

Icerik: Bilissel Carpitmalar ve Akilci Olmayan Inanglar

Kazanimlar:

*Otomatik diislincelerin farkina varir.

*Hayatinda Hangi alanlarda, Hangi Bilissel Carpitma ve Akilct Olmayan Inanglara
Sahip Oldugunu Tespit Eder.

*Akilc1 Olmayan Inanglara Alternatif Diisiince Gelistirebilecegini Kavrar.

Etkinlik: Issnma Egzersizi

Materyal: Sunum.

Ev 6devi: Otomatik Diisiince Inceleme Formu

Siirec:

*Oturum bir Onceki oturumun iiyelerden goniillii bir iiyenin 6zetlemesi ve ev
calismasina deginmesi ile baslamistir. Ozetlemenin ardindan iiyelerin ev caligmalari
hakkinda paylagimlarda bulunulmus, tiyeler farkindaliklar ile ilgili degerlendirmeler
yapmiglardir.

*Lider tarafindan mevcut oturumun giindemi ve ilerleyisi hakkinda iiyeler
bilgilendirilmis eklemeleri ve katkilar1 alinmastir.

* Uyeler ile daha once iki asamasi gerceklesmis olan gocukluk ve yetiskinlik
donemlerine ait miikemmeliyetci 6zellikleri ile ilgili paylagimlarinin bir diger boyutu
olan “Miikemmeliyet¢i Bir Es ve Milkemmeliyet¢i Bir Es ile Yasamak™ konulu
calismaya gecilmistir. Bu c¢alismada iiyeler kendilerinin nasil bir es oldugu ve
kendileri ile yasayan kisilerin neler yaptiklar1 iizerine beyin firtinas1 yapmuslar,
eslerinin yasamis olduklar1t zorluklara Ornekler verilmis veya bir¢ok seyin
sorumlulugunu alma nedeniyle yasadiklar1 sorunlardan bahsedilmistir. Ayrica
miikemmeliyetci 6zelliklerin evlilik iligkisine olan olumsuz etkileri, ¢atisma nedeni
olmasi ve ¢ocuklarin siiregten etkilenmeleri tizerinde durulmustur. Goniillii iiyelerin
paylagimlart alinmistir.

* Yapilan paylasimlar ve ev calismalarindan gelen doniitler ile baglantili olarak
biligsel carpitmalar ve akilct olmayan inanglar hakkinda iiyeler bilgilendirilmis.
Verilen bilgiler 6rnekler ile agiklanmis ve her madde sonrasi tiyelerin kendi 6rnekleri
dinlenmistir.

* Aciklamalarin ardindan {yelerin bir Onceki oturumda yapmis olduklari ev
caligmalarinda ne tiir garpitmalarda bulunduklarini belirlemeleri ve en fazla hangi tiir
carpitmalarin oldugunu belirlemeleri saglanmistir. Uyelerin konu ile ilgili yeterli
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diizeyde bilgi sahibi oldugu kanisina varilmis ve sonrasinda mitkemmeliyetgilik ile
ilgili biligsel ¢arpitma ve akilct olmayan inanglarin belirlenmesine yonelik her bir
carpitma igin 6rnek ciimlelerin tamamlanmasi saglanmistir. Ornegin; -Meli, -Mali
gibi zorunluluk bildiren garpitmlar igin “miikemmel olmaliyim yoksa” seklinde climle
tamamlama caligsmalar1 yapilmistir.

* Bir sonraki asamada farkindalik kazanilan biligsel ¢arpitma ve akilct olmayan
inanglarain alternatif diisiincelerinin neler olabilecegi ve bu diisiincelerin analizi
(uygun olup olmadigi, ise yarayip yaramayacagi ) yapilmstir.

* Sonlandirma agamasinda ise tiyelere ev ¢alismasi olarak Anektod Okuma Caligsmasi:
“Miikemmeliyetgilik Dost Sandigimiz Diisman (Antony & Swinson, 2000)”

verilmistir.

* Son olarak ise lider tarafindan oturum Ozetlenmis ve siire¢ sonlandirilmistir.
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Vi. OTURUM

Siire/Yer : 120-150 Dakika / Okul Sunum Salonu

Icerik: Alternatif Diisiince Olusturma

Kazanim:
Alternatif Diisiince Olusturma Becerisi Kazanir.

Etkinlik: Miikemmeliyet¢i Bir Annenin Cocugu Olmak Caligmasi

Materyal: Ornek Olay-Sunum, Alternatif Diisiince Olusturma Kaydi, Video
Gosterimi

Ev d6devi: Alternatif Diislince Olusturma Formu

Siirec:

* Oturum bir dnceki oturumun lider tarafindan gozden gegirilmesi ve verilen ev
calismas1 hakkinda iiyelerin goriislerinin alinmas: ile baglamistir. Uyelerden géniillii
olanlar Otomatik Disiinceler hakkindaki yorumlarini ve baslarindan gegen olaylara
dair farkindaliklarini, olusturduklar alternatif diisiinceleri paylasmislardir.

* Lider tarafindan mevcut oturumun giindemi hakkinda tiyeler bilgilendirilmis ve
iiyelerin giindem hakkindaki diistinceleri alinmistir.

* Grup siirecinin bagindan bu yana uygulanan etkinliklerin devami niteliginde olan
“Miikemmeliyetci Bir Annenin Cocugu Olmak™ konulu paylagimda bulunulmus ve
annelerin ~ milkemmeliyet¢i  Ozellikleri ile  cocuklar  arasindaki  iliski,
miikemmeliyetciligin ¢ocuklara yansimalar1 hakkinda paylasimlarda bulunulmus ve
annelerin ¢ocuklari ile empati yapmalarina yardimci olunmustur.

* “Erken karar verme hastaligi Cinli bir bilge” okuma parcasi (Ek-15) iiyelere
dagitilmis ve goniillii bir iiye tarafindan sesli bir sekilde okunmus ve sonrasinda
iiyelerin paylasim ve degerlendirmeleri alinmistir.

* Uyeler ile oturum siirecinde drnek bir olay iizerinde biitiin iiyelerin mantikls,
mantiksiz ayrimima varmadan akillarina gelen farkli biitiin alternatif diisiinceleri
alimmig, bu diislinceler kaydedilmis ve daha sonra uygulanabilirligine gore
degerlendirilmis. Her iiye kendisi i¢in uygun olanlar1 belirlemis ve alternatif diisiince
olusturmadan 6nceki diislincenin meydana getirecegi duygu ve davranis ile alternatif
diisiince sonucu olusan duygu ve davranig karsilastirmalari yapilarak tiyelerin
farklilig1 daha net kavramalar1 saglanmigtir.

*Ornek uygulamanin ardindan iiyelerin daha &nce belirtmis olduklar1 bilissel
carpitma ve akilci olmayan inanglarindan en sik kullandiklari belirlenerek bu
ifadelerin incelenmesi ve sorgulamasi yapilmistir. Bunun i¢in Ornek olarak “-meli, -
mali” ifadelerin incelenmesi ve sorgulanmasi formu (Leahy, 2010) ile
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gerceklestirilmistir (Ek-14). Diger ¢arpitmalara karsida tiyelerin kendilerinin benzer

caligmalari nasil yapacaklari lizerine paylagimlarda bulunulmus ve 6rneklendirmeler
yapilmistir.

*Ev caligsmasi olarak ise alternatif diisiince olusturma konusunda pratik kazanmalari
kararlagtirilmis. Ornek bir ¢alisma grup tyeleri ile birlikte gerceklestirilmistir.

*Oturum gontilli bir {iye tarafindan 6zetlenmis ve lider tarafindan iki oturum kaldig:
hatirlatilarak oturum sonlandirilmastir.
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Vil. OTURUM

Siire/ Yer: 120-150 Dakika/ Okul Sunum Salonu

Icerik: Bas Etme Yontemleri

Kazanimlar:
*Miikemmeliyetgilik ile Bireysel Bag Etme Yontemleri Kazanir.
*QOgrenilen teknikleri giindelik hayatina aktarir.

Etkinlik: Davranis Deneyi

Materyal: Davranissal Deney Formu (EK-15)

Ev 6devi: Davranis Deneyi

Siirec:

* Oturum bir 6nceki oturumun lider tarafindan 6zetlenmesi ve ev ¢alismasi hakkinda
iiyelerin calismalarinin paylasilmasi, etkinlik hakkinda goriislerinin alinmast ile
baslamustir.

* Onceki oturuma ait ¢alismalarin incelenmesinin ardindan lider tarafindan mevcut
oturumun giindemi agiklanmis ve iiyelerin giindem hakkindaki diisiinceleri alinmistir.

* Alternatif diisiince olusturmanin yaninda iiyelerin oturum baslangicindan bu yana
hangi miikkemmeliyet¢i 6zelliklerini fark ettikleri ve bunlar ile nasil bir bas etme
mekanizmasi kullandiklarm paylasmalar1 saglanmustir. Uyelerin bireysel bas etme
yontemlerinin yaninda grup lideri tarafindan bas etme yontemleri hakkinda genel
bilgilendirmede yapilmigstir.

*Grup siirecinde edinilen kazanimlarin ger¢ek hayata aktarimi konusunda iiyelerin
gorlisleri alinmigtir. Aktarim konusunda basarili ornekler pekistirilmis, yasanan
sorunlar iizerine ¢alisilmistir.

* Uyelerin kendilerinin belirledigi bir durum iizerine davramgsal bir deney
gelistirmeleri saglamak i¢in 6rnek bir davranigsal deney plan1 {yeler ile
paylasilmistir. Daha sonra {iyelerin kendilerine uygun bir davranigsal deney
gelistirmeleri saglanmistir. Bu konuda tiyelerin endiseleri, karsilasilmasi muhtemel
engelleri ve deneyin sonuglar1 hakkinda paylasimlarda bulunulmustur.

*Uyelere ev galismasi olarak bir deney planlamalar1 ve gergeklestirmeleri, simdiye
kadar miikemmeliyeti yakalayamama adina erteledikleri bir faaliyeti yapmalari
gorevleri verilmistir.

* Goniilli bir liye tarafindan oturum 6zetlenmis ve lider tarafindan gelecek oturumun
son oturum oldugu hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.
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Vill. OTURUM

Siire/ Yer: 120-150 Dakika / Okul Sunum Salonu

Icerik: Oturum ve kazanimlarin degerlendirilmesi, olumlu duygularla ayrilma

Kazanmimlar:
*Oturumlar1 degerlendirir.
*Kazanimlarini, beklenti ve hedeflerini degerlendirir.

Etkinlik: Kapanis Egzersizi

Ev 6devi: Son oturum olmasi nedeniyle katilimecilara ev 6devi verilmemistir.

Siirec:
* Oturum bir Onceki oturumun goniillii bir iiye tarafindan 6zetlenmesi ve lider
tarafindan gegmis yedi oturumun 6zetlenmesi ile baglamstir.

*Genel 6zetlemenin ardindan iiyelerin bir 6nceki oturumda verilen gorevlerden olan
erteledikleri hangi davraniglar1 yaptiklari, sonucunda neler yasadiklari ile ilgili duygu
ve dislinceleri alinmistir. Ayrica bir diger ¢alisma konusu olan davranigsal deney ile
ilgili olarak iiyelerin hangi alanda nasil bir deney tasarladiklari, tasarlama agsamasinda
neler yasadiklari, harekete gegme konusunda yasadiklari giigliikleri, uygulama
asamasinda neler yasadiklar1 ve deney sonucu hakkinda paylasimlar: alinmistir.

* lerleyen siirecte iiyelerin bireysel bas etme ydntemlerini kullanabilme diizeyleri
iizerine paylasimlar: alinmistir.

* Oturumlar siirecindeki kazanimlarin gergek hayata aktarilabilmesi igin tiyeler tegvik
edilmistir.

* Upyelerin grup siirecinin basinda belirlemis olduklar1 hedefleri igeren formlari
dosyalarindan ¢ikararak degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirme sonunda
biitiin oturumlarin degerlendirilmesi sira ile biitiin tiyelerden alinmistir.

* Uyelere okuyabilecekleri kitaplar (Miikemmeliyetgilik Dost Sandigimiz Diisman,
Artik Miikemmeliyet¢i Degilim) onerilmistir.

* Grubun kapanig agsamasinda tiyelerin gruptan neler aldiklarini ve siire¢ boyunca
neler yasadiklarmi belirtmeleri istenmis ve son olarak lider belirtmistir. Uyelerin
oturumlart degerlendirmeleri beklenmistir (Ek-16).

*Her liye sira ile grubun bitmesi ile ilgili duygularini paylagmstir.

*Daha sonra kapanis egzersizine gegilmistir. Egzersiz calismasinda biitiin iiyeler
ayaga kalkarak oda igerisinde ylirlimiisler ve karsilastiklar1 diger iiyeler hakkinda
olumlu duygularini paylagmislardir (Voltan Acar, 2012). Boylece iiyelerin olumlu

duygularla gruptan ayrilmasi amaglanmustir.

*Oturum sonlandirilmstir.
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Ek-4

Bireysel Amag Belirleme Formu

Katilmis oldugum miikemmeliyetcilik psikoegitim programi genel
cergevesinde, program slirecinde ve program sonucunda asagida belirtmis
oldugum becerileri kazanmak, davranislart degistirmek, yeni diisiince ve
duygulara sahip olmay1 hedefliyorum.

Hedeflerim:




Ek-5
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Grup Kurallan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Grup oturumlar1 her hafta ayn1 giin ve saatte haftada bir defa
olmak iizere 8 hafta siirecek sekilde, her oturumun 120 — 150
dakika siirmesi ve katilimcilarin belirledigi zaman bir defa ara
verilerek yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Oturumlarin belirlenen siirede baslamasi i¢in biitiin {iyelerin
zamaninda hazir olmast ve devamsizlik yapmamaya 6zen
gostermesi gerekmektedir.

Grup igerisinde bilgilendirme amaci disinda konusulan kisisel
konularin grup ortami disinda konusulmamasi, grubun gizliligine
dikkat edilmesi esastir.

Uyelerin her birinin fikirlerine, duygularina saygi gosterilmeli,
paylagimlart dikkatle dinlenmelidir.

Uyelerin siirece aktif olarak katilmasi programimn daha etkili
yiirlimesini saglayacaktir fakat paylasimda bulunmada goniilliiliik
esastir.

Siiregc boyunca lider tarafindan zaman zaman, oturumlarin
devamini saglamak ve siirekli hatirlanmasini kolaylastirmak i¢in
ev calismalar1 verilecektir. Bu calismalarin 6zenle yapilmasi
ilyelerin yararina olacak, siirecin kalitesi artacaktir.

Oturumlara ¢ocuk ya da bir baskasinin katilmasi uygun
olmayacaktir.

Stire¢ icerisinde dikkatin dagilmamast i¢in cep telefonlarinin
sessiz konumda tutulmasi daha uygun olacaktir.




Ek-6

Miikemmeliyetci Ozellikleri Degistirmenin Arti ve Eksileri
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Miikemmeliyetci Ozelliklerimi
Degistirmenin Avantajlari

Miikemmeliyetci Ozelliklerimi
Degistirmemenin Avantajlar

Miikemmeliyet¢i Ozelliklerimi
Degistirmenin Dezavantajlari

Miikemmeliyetci Ozelliklerimi
Degistirmemenin Dezavantajlari
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Ek-7 Miikemmeliyet¢i Diisiince Belirleme Formu
Miikemmeliyetci Ozellik Bu Ozellikle ilgili “Aksi Durumda” ne olur?
veya Davranig Dustincem

ORN: Bir isi yapmadan énce
uzun stire diistiniiriim,
olabilecek hatalar: sifira
indirmeye ¢alisirim.

Yaptigim isler kusursuz
olmali, kimse beni
uyarmamali, sonra bir
stirprizie karsilagmamaliyim

Yoksa ilerde bir sorunla
karsilasabilirim, insanlarin
yanmnda rezil olurum, isi
elime yiiziime bulagtirmis
olurum, beceriksiz
gortuntiriim.




Ek-8

Diisiince Duygu Davranis
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Ciimleler

Diisiince

Duygu

Davranis

El

Bugiin ¢ok iizgiiniim.

Yarin temizlik yapacagim.

Arkadasimin hareketine sinirlendim.

Insanlar birbirlerine yalan sdylememelidir.

Cocugumun bazi davranislarina 6fkeleniyorum.

Oturumlar boyunca dnemli gérdiigiim noktalar1 not
tuttum.

Bagima gelen ¢ogu sey benim sugum.

Izledigim bir habere bile aglarim.

Misafirlerimin evi daginik gérmesi beni utandirdi.

Boyle giderse higbir sey yapamayacagim.

Sonuglar1 6grenince resmen hayal kirkiligina ugradim.

Nedense her seyin olumsuz yoniinii diigiiniiyorum.

Bazen baskalarini kiskanmiyor degilim.

Boyle seylerde hep benim bagima gelir.

Beni artik sevmiyor.

Onun hareketleri beni endiselendiriyor.

Bu tamamen benim hatamdi.

Bu sinavdan kalacagim.

Onun benden 6ziir dilemesini bekliyorum.

Ayni seyleri yasamak artik sikici hale geldi.

Acaba bunlarn iistesinden gelebilecek miyim?

Cocugun dogum giinii i¢in o kadar heyecanland: ki.




138

Ek-9 Olay-Diisiince- Duygu-Davranis Formu
OLAY/DURUM | DUSURUNURUM | HISSEDERIM | DAVRANIRIM
Bugiin yolda giderken

apartmandan bir
komsuma selam
verdim, bana hi¢bir
karsilik vermedi.

Okulda bir cocuk
stirekli benim
cocugumdan yiyecek
bir seyler istiyor.

Esim ge¢ saat
olmasina ragmen
hala eve gelmedi,
telefonuna da
ulagilamiyor.

Eve misafir gelecek
son anda haber verdi.

Bir durumda siz
ekleyin.




Ek-10

Miikemmeliyetcilik Alanlar1 Oz Takip Formu
(Shafran, Egan & Wade, 2017)
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Adim:1-Miikkemmeliyet¢i davraniglarda bulundugunuz bir durum veya olay nedir?

Adim:2-Diisiincelerinizi kaydedin, “Akilimdan neler ge¢iyordu?”. Bu diisiinceye ne
kadar inantyorum.

%O0(Hig
derecelendirin.

inanmiyorum)--------- %50---------- %100(Tamamen

Adim:3-Davranislarinizi kaydedin, Neler yaptiniz?

Adim:4-Duygularinizi kaydedin neler hissettiniz? (Endiseli, Kizgm, Ofkeli, Mutlu,

inaniyorum)

Korkulu)
Duygunuzu derecelendirin. %0--- %50 ---%100
Miikemmeliyetci Miikemmeliyetci Miikemmeliyetci Duygular
Olay Diisiince Davraniglar
Bir is Yazdigim mail Gondermeden once Endiseli
arkadasima mail | kusursuz, net ve kisa tam olarak (%75)
gondermek. olmall yoksa dogrulugundan emin

beceriksiz gibi
goruntirim.

(%90)

olana kadar maili
kontrol etmek ve
degistirmek i¢in 1 saat
ugragtim.
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Ek-11
Biligsel Carpitmalar

1. Zihin Okuma: 1nsanlgr1n diisiinceleri hakkinda yeterli kanit olmadan insanlarin ne diisiindiigiinii
bildigini varsaymadir. Ornegin: “Benim kaybeden biri oldugumu diisiiniiyor.”

2. Gelecegi Okuma: Gelecege iliskin kehanette bulunmaktir. Bir seyler kotiiye gidecektir veya
tehlike bulunmaktadir. Ornegin: “Sinavdan kalacagim.”

3. Felaketlestirme: Olan veya olacak seylerin altindan kalkamayacak kadar korkung
olacagina inanmaktir. Ornegin: “Basarisiz olursam korkung olur.”

4. Etiketleme: Bir biitiin olarak olumsuz 6zellikleri kendine veya digerlerine yiiklemektir. Ornegin:
“Istenmeyen biriyim.”

5. Olumluyu yok sayma: Sizin veya bagkalarinin kazandig basarilarin 6nemsiz iddia
etmektir. Ornegin: “Bu basarilar kolaydi, o yiizden énemli sayilmazd:.”

6. Olumsuz stizge¢: Cogunlukla sadece olumsuzluklar tizerinde odaklanmaktir ve nadiren
olumlular1 6nemsemektir. Ornegin: “Benden hoglanmayan tiim insanlara bak”.

7. Asir1 genelleme: Tek bir olay temelinde biitiinsel bir olumsuzluk algilamaktir. Ornegin: “Bu
bana hep olur. Bir¢ok konuda basarisizim gibi gértiniiyor.”

8. ikili diisiinme (hep ya da hig): Olaylar1 ya da insanlara ya hep, ya hig olarak nitelendirmektir.
“Herkes tarafindan reddedildim”

9. “-meli, - mali”: Olaylarda basit¢e ne olduguna odaklanmak yerine, nasil olmas: gerektigini
gozeterek yorumlamaktir. Ornegin: “iyi yapmaliyim. Yapamazsam basarisiz biriyim demektir.”

10. Kisisellestirme: olumsuz olaylar1 orantisiz bir sekilde kendine baglamaktir. Ornegin: “Evliligim
bitti. Ciinkii ben basarisiz biriyim.”

11. Suglama: Olumsuz duygularin kaynagi olarak diger insanlara odaklanmak ve kendini
degistirmek igin sorumluluk almay1 reddetmektir. Ornegin.: “tiim sorunlarimin kaynag1 ailemdir.”

12. Haksiz kiyaslama: Olaylar1 sizden daha iyi olan baskalarinin gergek dist
standartlaria 6ncelikli olarak odaklanarak yorumlamaktir. Ornegin: “ O benden daha basaril.”

13. Pismanhk egilimi: Simdi daha iyi yapabileceginiz seyden ¢ok, ge¢miste daha iyi yapmig
olmaniz gereken seye odaklanmaktir. Ornegin: “Biraz daha ugragsaydim daha iyi bir is
¢ikarabilirdim.”

14. Ya olursa: Bircok soru sormak ve cevaplardan asla tatmin olmamaktir. Ornegin: * Ya nefes
alamazsam .”

15. Duygusal ¢gikarsama: Gergegi yorumlamak i¢in duygularin rehberlik etmesine izin vermektir.
Ornegin: “Cokkiin hissediyorum, bu yiizden evliligim kotii gidiyor.”

16. Yanlislanamaz hale getirme: Olumsuz diisiincenize ters diisecek herhangi bir kanit1 veya iddiay1
reddetmektir. Ornegin: “Sevilmeye deger degilim.” diye diisiinmek, insanlarin sizden
hoslanmamasi ile ilgili herhangi bir kaniti ilgili degilmisgesine reddetmektir.

17. Yargilamaya odaklanma: Kendinizi, digerlerini ve olaylar1 basitce tanimlamak, anlamak veya
kabul etmek yerine iki u¢ noktadan birine (siyah/beyaz, iyi/koti, iistiinliik/asagilik) dahil etmektir.
Ornegin: “Onun ne kadar basarili olduguna bak. Ben basarili degilim.”
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Diisiince Carpitmalarimin Simiflanmasi (Leahy, 2010)
*Bu forma en sik karsilastiginiz otomatik diisiinceleri ve bunlarin hangi ¢arpitma tiiriine girdigini
(Zihin Okuma, Gelecegi Okuma, Felaketlestirme, Etiketleme, Olumluyu yok sayma, Olumsuz siizgeg,
Agsirt genelleme, ikili diigiinme , -meli, - mali, Kisisellestirme, Su¢lama, Haksiz kiyaslama, Pismanitk
egilimi, Ya olursa, Duygusal ¢ikarsama, Yanhglanamaz hale getirme, Yargilamaya odaklanma)

belirtiniz.

Otomatik Diisiince

Carpitma
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Ek-13
Derine Inme Yontemi

(Leahy, 2010)

&2 |

A 4
[ Diisiince } ]
Bu diislince beni sikintiya sokuyor ¢linkii.....................ccoeiviinienneneenn. . diye diigiindiiriiyor.
v
[ " ]
A 4
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Ek-14
“_Meli,-Mal” ifadelerin incelenmesi ve Sorgulanmasi Formu

(Shafran, Egan ve Wade, 2017)

Ifade:

Yararlart: Zaralar1;

Bu kurali kim gelistirdi:

Bu kurali herkese uygular misin? Veya Neden Uygulamazsin?

Bu kural zorunluluk yerine tercih olarak nasil ifade edilebilir?

Daha makul bir beklenti ne olabilir?

Bu durumda inang¢ ve duygu diizeyini yeniden degerlendirin.
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Ek-15
Davramssal Deney Tasarlama

(Shafran, Egan ve Wade, 2017)

Miikemmeliyetci Inancim Nedir?

Bu inancin sonucu ile ilgili tahminleriniz nelerdir?

Tahmininizi detayli olarak tanimlayin ve inang ve duygu yogunlugunuzu puanlayin.

Deney:

Deneyin Sonucu:

Diisiinceleriniz:

Giincel Inanciniz:
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Ek-16

Grup Siirecini Degerlendirme Formu

Siire¢ basinda belirledigim amaglari neydi, Ne kadarima ulagtim?

Siire¢ sonunda neler kazandim?

Kazandigim degisiklikler konusunda grup bana nasil yardimei oldu?

Bu siire¢ boyunca kendinle ilgili nasil bir farkindalik kazandin?

Bu grupta hangi olaylar ve etkinlikler sana en ¢ok yardimei oldu? Nasil?
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Ek-17
CBMO Kullanim Izni

Gonderen: Mehmet Uzun
Alici: muradiyeoral 3 Kas 2016

Iyi caligmalar Hocam,

Ben Dokuz Eyliil Universitesi, Aile Egitimi ve Damismanhgi, Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisiyim. Tez calismam i¢in yapmayi planladigim arastirmada tarafinizdan Tiirkge'ye
uyarlama ¢alismasi yapilan "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi"ni kullanmak istiyorum.
Olgegi kullanabilmek igin sizin izninize ihtiyag duymaktayim.

Ayrica sizin i¢in miimkiinse dlgek ve puanlama bilgilerini gonderebilirseniz ¢ok memnun
olurum.

Gonderen: Muradiye Oral

Alicti: Mehmet Uzun 4 Kas 2016

Merhaba Mehmet Bey,

Hewitt and Flett (1991b) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge adaptasyonu tarafimdan yapilan
'Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Multidimensional Perfectionism Scale)' ini

bilimsel ¢aligmalarinizda kullanmaniz da herhangi bir sakinca yoktur.

Ekte tezin tamamu yer aliyor. Olgek ile ilgili ayrintili bilgilere, puanlama dahil tez iginde
ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
arkadaslara da selamlarimu iletin.

Muradiye ORAL
Uzman Psikolog
Ankara SONIM
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Ek-18
SKO Kullanim izni
Gonderen: Mehmet Uzun

Alict: sozust 1 Kas 2016

Iyi Calismalar Hocam; Ben Dokuz Eyliil Universitesi, Aile Egitimi ve Damigmanhigi, Tezli
Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Yiiksek lisans tez ¢aligmast kapsaminda yapmay1 planladigim
calismada, tarafinizdan gecerlik, giivenilirlik ve uyarlama ¢alismasi yapilan "Cocuklar i¢in
Durumluk ve Siirekli Kaygi (Nasil Hissediyorum) Envanteri" ni kullanmak istiyorum. Bu
konuda sizin izninize ihtiyacim var. Yardimci olursaniz sevinirim.

Goderen: Seniz OZUSTA
Alici: Mehmet Uzun 2 Kas 2016

Saym Mehmet Uzun,

Yapmakta oldugunuz ¢alismanizda 9-12 yas grubunda uyarlamasini yapmis oldugum ¢ocuklar
i¢in durumluk siirekli kayg1 envanterini kullanabilirsiniz. ilisikte dlgegi bulabilirsiniz. Ayrica
Durumluk &lgekteki dondiirmeli maddeleri puanlamaniza yardimei olabilir diye "puanlama"
uzantili 2. bir dosya gonderiyorum. Referanslar1 asagida yazilidir. Iyi calismalar. Kolay gelsin

Seniz Ozusta

Ozusta, S. (1993). Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin uyarlama, Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmasi. Yiiksek Lisans Tezi (internet ortaminda ulasilabilir degil).

Ozusta, $ .(1995). Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin uyarlama, Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44 (Tiirk Psikologlar derneginden -
0312 425 67 65.- ilgili say1ya nasil ulasacaginizi dgrenebilirsiniz)



Uygulama izin Formlari

T.C.
: ,:5 3 IZMIR VALILIGI

5 i1 Milli Egitim Miidiirliigi

S |

: e

Say1 : 12018877-604.01.02E.13865913 08.12.2016
Konu: Mchmet UZUN
Arastirma Izni

BUCA ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazist (Genelge 2012/13).
b)Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigiiniin 22/11:2016
tarihli ve 2636 sayili yazist.
€) 07/12/2016 tarihli ve 13824017 sayili Valilik Onay1.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi Damgmanhig
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damsmanhg yiiksek lisans programt 6grencisi Mehmet
UZUN'un " Miikemmelliyetgilik Pisikocgitim Programmin Annelerin Mikemmellivetgilik
ve Cocuklarin Kaygr Diizeylerine Etkisi" konulu tez ¢alismast icin kullanacagi ol¢ekleri,
Miidiirliigiimiiz flgenize bagh Sehit Astsubay Umit Basaran ilkokulu 9-12 yas dgrencileri ve
annelerine uygulama istegi ilgi (¢) Valilik Onayt ile uygun goriilmiistir.

S6z konusu 6lgeklerin uygulanmasimin, yukarida adi gecen okulda, 2016-2017 egitim
ogretim yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak. cgitim kurumu yéneticilerinin uygun gordigi
sekilde ve arastirma yapilmadan 6nce arastirmanin yapilacagi okullar tarafindan "Milli Egitim
Bakanhgima Bagh Her Tir Okul ve Kurumlarda Yapilmasma izin Verilen Arastirma
Uygulamasinda, Olabilccek Zararlan Karsilama Taahhidi” adli ekin arastirmaci (aralindan
doldurulmast gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Semsettin UNAL
Miidiir a.
Miidir Yardimeisi

Ek:

I- Valilik Onay: (1 sayfa)

2- Arastirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlart (9 Sayfa)

3- Taahhiit Formu (1 sayfa)

1,432 Sk Nwi S Strateji Gelistirme Hhometon FBOn Ronak 17318
urmeh.govir

i3S Temebuoy It

Bu eveak ginenli clektronik imvza ile imzalanmistir, hup: /eviaksorgu.meb.por r adresinden 7€7f-78ac-3cb3-84df-93¢d fodu 1he tewrt edilebilr
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T.C.
iZMIiR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 12018877-604.01.01-E.13824017 07/12/2016
Konu : Mehmet UZUN
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimieri Enstitisti Midiirligiiniin 22/11:2016
tarihli ve 2636 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Aile Egitimi Damsmanhg
Anabilim Dalt Aile Egitimi ve Damymanlig yiiksek lisans programi égrencisi Mchmet
UZUN'un " Mitkemmelliyetgilik Psikocegitim Programmin Annelerin Mikemmellivetcilik ve
Cocuklarm Kaygi Diizeylerine Etkisi' konulu tez ¢alismasi igin kullanacagi oleckieri,
Miidirliigiimiiz Buca Ilgesine bagl Schit Astsubay Umit Basaran ilkokulu 9-12 vas
ogrencileri ve annelerine uygulama istedi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin uygulanmasinm, yukanda adi gegen ilgenin okulunda 2016-2017
Egitim 6gretim yilinda cgitim 6gretimi aksatmayacak ve cgitim kurumu yéneticilerinin uygun
eordiigii sekilde yapilmast Miidiirliigiimiizee uygun goriilmiistiir.

Makamlarmizea da uygun goriildiigi takdirde olurlarimza arz ederim.

Omer Y AHSI
Milli Egitim Miidiirii

kk:
Arastirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlar (9 sayfa)

OLUR
07/12/2016
Adem KARAHASANOGLU
Vali a.
Vali Yardimeisi

s meren B Bolune Konak 12\MUR

Bu evrak witvendi elektronik imzu ile imzatanmistie. htp:/evraksargu.meb gov.r adresinden 0656-27b7-3204-9a4b-dd07 kodu ile weyit editebidin
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&Y % DOKUZEYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLER] ENSTITUSU ;‘V“ s,
 YUKSEK LISANS/IDOKTORA TEZ GALISMASI ORWINALLIK RAPORU = ,
||||||| N S ! D-E IL:". o

Tarih: 04/01/2018
Tez Baghgi:

Milkemmeliyetgilik Psikoegitim Programinin Annelerin Milkemmeliyetsilik ve Cocuklarin Kaygi Diizeylerine
Etkisi

Yukarida basligi belirtilen tez caligmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bdlimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 163 sayfalik kismina iliskin, 04/01/2018 tarihinde tez damigmanim tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanhigimin sagladigi intihal Tespit
Programindan (Turnitin-Tez Intihal Analiz Programi) asagida belirilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olani isaretleyiniz) uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani %7 dir.

o http://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intinal-analiz-programi/ adresindeki Tez intihal ~ Analiz
Programi Kullanim Kilavuzunu okudum &8

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) = Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) o
® Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
B Kaynakea haric, o Kaynakea dahil,

B Alintilar dahil, o Alintilar dahil.
B Alti (6) kelimeden daha az értiisme igeren metin
kisimlan harig.

EK 1- intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Giktisi. B
EK 2- intihal Tespit Programi Raporu (Tiimi) Cd icinde. B

Dokuz Eylill Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Galismast Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarrni
inceledim ve yukanida belirtlen azami benzerlik oranlarina gére tez calismasinin herhangi bir intihal
icermedidini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukanda vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyadi : Mehmet UZUN

OgrenciNo  :2015950172

Anabilim Dali  : Aile Egitimi ve Danigmanhigi Anabilimdali
Programi : Aile Egitimi ve Danigmanhigi

Statiisii : Yiiksek Lisans B8 Doktora o

OGRENCI
04/01/2018

Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden énce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (D) igarelleyerek doldurunuz.

Kullanic sifre vb. konusunda sorun yaganmas durumunda Universitemiz Merkez Kiitiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tag Tel:

+90 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.tr) bagvurunuz.

2: Yiksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu" formu tezin ciltienmis ve elektronik niishalarinin igerisinde ekler kisminda
yeralir.

3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Tumitin-Tez Intihal Analiz Programina yikkleme yapilirken Dosya Basligi (document title) olarak tez baghiginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak dgrencinin adi, Yazar Soyadi (author's last name) olarak &grencinin soyadi bilgisini yaziniz.
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