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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Miimin ve Miisliiman Kavramlarinin
Pozitif Ruh Saghg1 Acisindan Degerlendirilmesi
Tiilay DUZENLI

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalh

Felsefe ve Din Bilimleri Programi

Islam dininin, en dikkat ¢eken yonlerinden birisi insanlarmn zihinlerinde
tevhid, ahiret, niibiivvet gibi temel inan¢ konularim insa ederken -Sosyal haya-
tin emniyetini saglamaya yonelik olarak da- onlarin din, akil, can, mal ve nesil-
lerini koruma altina almis olmasidir. Bu a¢idan miiminden beklenen en 6nemli
ozelliklerden birisi ahsveris, ol¢ii, tart1 gibi toplumun maddi yoniine bakan bi-
rimlerinde, insanlarla arasindaki giivenirligi tesis etmis olmasidir. Miiminin
hadislerde insanlarin kendisinin ”serrinden emin olduklari kimse” olarak tami-
tilmasi ise ayrica bu kavramin topluma yaymasi gereken deger algisi ve Kisiye
kazandirdig nitelikler yoniinii 6nemli kilmaktadir. Bizde bu ivmeden hareketle
miimin ve miisliiman kavramlarini, hem Kisinin kendi ruh saghgi, hem de top-
lum ruh saghgina katkis1 acisindan ele almaya cahsacagiz. Netice itibariyle Ku-
ran-1 Kerimin insan ve tiim insanhg ulastirmak istedigi nokta, dini metinlerde
”insan-1 kamil“ diizeyi olarak ifade edilmektedir. Bu hedefin -diinyaya bakan-
en onemli yonii ise, inanc¢h insanin, ruh saghg dengeli, mutlu, psikolojik rahat-
sizliklar1 olmayan veya minimal diizeyde olan bir birey olarak tiim insanhga

emniyet ve giiven veren bir model ortaya koyma sorumlulugudur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Ruh Saghgi, Miimin, Miisliiman, Kuran.



ABSTRACT
Master’s Thesis
Evaluation of Believer and Muslim Concepts In Terms
of Positive Mental Health
Tiilay DUZENLI

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Theology
Program of Philosophy and Theology

One key aspect of Islam is the fact that on one hand it protecting people's
religion, mental health, life, property and progenies -in order to protect the
security of social life- while on the other establishing fundamental faith issues
such as tawhid, afterlife and prophethood in people’s minds. In this context, a
believer is supposed to be reliable among people in terms of social aspects of life
such as shopping, measuring and weighing . Besides this, as believer is defined
as "'the one whom people are protected of his/her enormity*, the concept makes
propogating of value perception and personal characteristics acquired by
people very important. In study, concepts of believer and Muslim will be
evaluated in terms of concerned verses by also taking characteristics of Muslim
and mental health of both individual and society into account. In conclusion, the
level that Quran aims to make people and humanity achieve is defined as
""""perfect human being'" in religious scriptures. The most important and earthly
aspect of this aim is the responsibility of believers to establish a human model
that provides security of all humanity and that includes mental health,
happiness and without any serious psychological problems.

Keywords: Positive Mental Health, Believer, Muslim, Quran.
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GIRIS

1.Arastirmanin Konusu

Calismamizda, Miimin ve Miisliiman Kavramlar ile Pozitif Ruh Saglig
arasindaki iliskiyi ele alip yorumlamaya calisacagiz.

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinden itibaren, insanlar diinyadaki varolusla-
riyla ilgili bir anlam arayisina girmiglerdir. Bu noktada Semitik dinler bireysel
ve toplumsal anlamda insanlara yol gosterici olmustur. Arastirmalar gostermek-
tedir ki dinin, insan hayatindaki etkisi sadece ortaya koydugu, diizen saglayici
normatif fonksiyonuyla sinirli kalmamistir. Tarihte ¢ok az istisnalar hari¢ tim
toplumlarin mutlaka bir dine mensup olmasi, dinin insandaki inanma ve aidi-
yet duygusu ihtiyacim1 ve manevi doyum arzusunu giderme yoniinii de vurgu-
lamaktadir. Biz de bu ¢alismamizda, din ile insan arasindaki bu iliskiden hareketle,
Kuran-1 Kerim ve hadislerden de faydalanarak, inanan insanin inan¢ durumunun-
Miimin / Miisliman kavramlari ¢ercevesinde edindigi sifatlarin ve uygulamalarinin-

psikoloji bilimi 1s1g1nda ruh saghigina etkilerini incelemeye ¢alisacagiz.

2.Arastirmanin Amag ve Onemi

Calismamizda inancin, bireylerin pozitif ruh sagligina olan etki ve katkisini
ortaya koymaya c¢alisacagiz ki, amacimiz din psikolojisi alaninda yapilmis olan
calismalara bir nebze de olsa bir zenginlik katmaktir.

Insanin yaratiliy amacina uygun yasamasi, Yaraticisina ibadetlerle, duygu
diinyasinda yaklagsmaya c¢alismasi, yalnizlik hissini yok ederek onu mutlu kil-
maktadir. Kisiyi mutlu ve huzurlu hissettiren en 6nemli duygulardan bir tanesi
bu sekilde giiven duyma ve kendini emniyette hissetme halidir ki, dini inang,
farkli boyutlariyla, bu duyguyu saglamada onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bizim de bu arastirmayi yapmaktaki amacimiz, ayetlerin ¢izdigi
miimin ve miisliiman profilinin, yasam pratigine doniistiiriilme seviyesine gore , bi-
reyin psikolojisine, pozitif ruh sagligina nasil etki ettigini ortaya koymak ve bu
sekilde din psikolojisi literatiiriine -kiigiik de olsa- ilmi anlamda bir katki
saglamaktir. Cagimizda insanlarin, bircok psikolojik rahatsizligin etkisi altinda

giinlerini tedavi yollar1 arayarak ge¢irmesi, modern ¢agin, insanda - biiyiilk oranda



- thmal ettigi manevi boyutuyla ilgili goziikmektedir. Sahip oldugu maddi im-
kanlarla aradigi duygusal tatmini bir tiirlii bulamayan g¢ogunluk giliniimiiz insa-
nina, yaptigimiz bu calismayla, inancin profilini ¢izdigi miimin ve miisliiman kav-
ramlarinin kisinin ruhsal yasantisina olan tesirlerini —dini metinler ve psikoloji bili-
minin verileri 1s181indan-yakinlagtirmaya ¢alisacagiz.

Inancin, ferdin yasayis seviyesine gére, duygu ve ruh diinyasma yapacagi etki ve
katkilar1 ortaya koymanin gerekliligine inandigimizdan, yararli olur umuduyla bu

konuyu sectik.

3.Arastirmanin Yontemi

“Miimin ve Miisliiman Kavramlarinin Pozitif Ruh Saghigi Acisindan
Degerlendirilmesi” konulu tez ¢alismamizi en basta Kurani Kerim’in meal ve
Tefsirlerinden yararlanarak incelemeye calistik. Bu amagla Muhammed Hamdi
Yazir’in Kuran Mealini, sadece bu perspektiften degerlendirmek {izere, bastan sona
tekrar okuduk. Konumuz, pozitif bir bilim olan psikolojinin ruh sagligina bakisini da
igerdiginden, bu boliimde o6zellikle Tirk ve Alman psikoloji kaynaklarindan —
konunun nesnelligi ve bilimselligi agisindan - ¢ok istifade ettik. Miimin ve Miis-
liiman kavramlar1 ¢ergevesinde dini yasayis ve ruh sagligi iliskisi tezimizin merkez
temasini olusturdugu igin, istatistiksel verilerden de yararlandik. (Tirk¢e ve Almanca
orijinal eserlerden gerekli literatiir taramasin1 yaparak). Konumuzun giinliik hayatta
sitk¢a konusulan, giindeme getirilen kismi olan, manevi doyumsuzluk ve ruhi
bunalimlar tarafi ise bizlere dis gbzlem yapma imkani da tanimistir. Bir amaca
yonelik tarafsiz ve dikkatli bir gdzlemin tiim bilimsel aragtirmalarin temeli ve ilk
¢ikis noktasi oldugu bilgisinden hareketle, bizde dis gézlem yontemini aragtirmamiz
esnasinda kullanmaya ¢alistik. Bu ¢alismamizda derinlemesine bir tahlilden ziyade,
miimin —miisliiman kavramlari-yasayis pratigi ve ruh sagligi arasindaki organik bagi

gosterme diislincesinden hareket etmeye calistik .



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

I. MUMIN VE MUSLUMAN KAVRAMLARI
A.Miimin Tanimi

Mii’min kelimesi, Arap¢a’da, emin olmak, dogru olmak, korkunun karsiligs;
‘amene bi’, inanmak, dogrulamak, tasdik etmek; emanun, emniyet, giivenlik, baris,
huzur, koruma, himaye, kefalet, teminat anlamlarina gelen (a-me-ne) kokiinden tii-
remistir. Mii’min, ism-i fail kalibinda, iman eden, kafirin karsit1 anlamina gelmekte-
dir.* Sézliikte (e-m-n) kokiinden tiireyen eman, emanet gibi sozciikler, 6z itibariyle
korku durumunun bulunmamasi, giivenlik hissi gibi duygusal durumlarin yanisira,
emin olmak gibi bilissel halleri de icermektedir. If’al babina uyarlanarak elde edilen
iman tabiri de, bu duygusal ve bilissel durumlar1 barindirmasinin yaninda, bir seyi
dogru bulmak, dogrulugunu onaylamak, tasdik etmek anlamlarinda kullanilmaktadir .
Bundan dolay1 dilcilere gore iman tabirinin tasdik etme anlami 6n plana ¢ikmakta-
dir?

Dini terim olarak iman: «Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s)'in Allah ta-
rafindan getirdigi seylerin dogru olduguna kalb ile inanmak ve bu inaci dil ile soyle-
mektir.» Allah'in varligina ve birligine, Hz. Muhammed (s.a.s.)'in Allah'in peygam-
beri olduguna kalbi ile inanan ve bu inancini dili ile sdyleyen kimseye «Mii'min»
denir. >,

Bir bagka ifadeyle belirtecek olursak; Din adina teblig ettigi konularda
peygamberi dogrulamak anlamimna gelmektedir.* Biitiin dilcilerin érfinde imanin
hakikati; "mutlak tasdik"dir. Yani, bir sahsa, bir habere veya bir hitkkme, kesin olarak

ve gonlilden gelerek inanmak, onu dogrulamak, s6ziinii dogru kabul etmektir. Tasdik

! ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, Kahire, 1119; Serdar Mut¢ali, Arapc¢a-Tiirkce Sozliik, Dagarcik,
Istanbul 1996; Mevliit Sar1, el-Mevarid Arapca-Tiirkce Sozliik, Bahar Yayinlar1, Istanbul, trhs.;
Ibrahim Mustafa, el-Mu’cemu’l-Vasit, Istanbul 1995, el-Mu’cemu’l-Veciz, Sirketii I’lanati’s-Sar-
kiye, Misir 1980. (Yildiz Kizilabdullah, ‘Esma-i Hiisnadan bir isim: ‘el-Miimin’, Firat Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14: 1, 2009, ss. 229-244’den naklen.)

2 Murat Memis, Alinti Sistematik Kelam —ILITAM, iman ve Mabhiyeti, Dokuz Eyliil Universitesi
Yay., Ed. Osman Karadeniz, izmir, 2011.

® DiB.Web Kiitliphanesi, s. 8/161, www.diyanet.gov.tr, 13.05.2013

* iman” maddesi, islam Ansiklopedisi, Cilt: 22, Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, istanbul, 2000.



eden, tasdik ettigi sahsi tekzip edilmekten emin kilmis veya bizzat kendisi yalandan
emin ve mutmain olmustur. Iman kelimesi, ya "amenehu" da oldugu gibi dogrudan,
veya "amene bihi" ve "amene lehu" da oldugu gibi, (be) veya (Iam) ile mef'ul alir.
(be) ile olursa, "Ikrar ve itiraf"; (1am) ile olursa, "iz'an ve kabul" manas1 ifade eder >
[slam ise, Allah’a teslim olmak, boyun egmek ve itaat etmek manasinadir. ® Bunun
yanisira Tiirk¢e kullanimda ¢ok yaygin olarak* akd “kokiinden tiireyen ve sozliikte
“inanmak, dogruluguna kalben kararli olmak, goniilden tasdik ederek inanmak ve
zihnin kesin olarak hiikiim verdigi sey” anlamina gelen “Itikad” kelimesi de ”iman”
ve “Inanmak” anlamlarinda kullanilmaktadir’. Terim olarak iman, genellikle “Al-
lah’tan alip din adina teblig ettigi, kesinlik kazanan hususlarda, peygamberleri tasdik
etmek ve onlara inanmak” diye tanimlanmaktadir. Bu inanca sahip bulunan kimseye
mMiimin, inancinin geregini tam bir teslimiyetle yerine getiren kisiye de miislim de-
nir.®Kavramin etimolojik tahliline ydnelik biitiin agiklamalar, onu biiyiik Slgiide
dogrulama teziyle iliskilendirmektedir. Imanmn taniminda basvurulan terimler ara-
sinda en yiiksek 6nem derecesinde tutulan tasdik terimi, imandaki tasdik anlamiyla
iradeyle kayitlanmistir ve son anlamda teslimiyeti gerekli kilmaktadur.?

3

Miimin; sozlikte “ giiven iginde bulunmak, korkusuz olmak” anlamindaki emn(
eman, emanet) kokiiniin “if’al” kalibindan tiireyen miimin kelimesi “ inanip” tasdik
eden bagkalarinin giivende olmasini saglayan, vaadine giivenilen, manalarina gel-
mektedir. Kelimenin esma-i hiissnadan biri olarak i¢erdigi manada bu ¢ercevede ka-
bul edilmektedir.*

Ayrica “emn” kokiiniin Bakara, Enam ve Kureys surelerinde* korku ve
endiseden emin kilmak “ anlamlarinda Allah-u Teala’ya atfedilen bir fiil olarak da
kullanildigin1 gérmekteyiz. Ornegin Bakara Suresi 125.ayette mealen:”Hani biz
Kabe'yi insanlara toplanti ve giiven yeri kilmistik” ifadeleri yer almaktadir.

Terim anlamimi bir bagka tanimla verecek olursak iman, Hz. Peygamberi,

Allah Teéld'dan getirdigi kesin olarak bilinen hiikiimlerde (zar(rat-1 diniyye) tasdik

> Ragib el-isfahani, el-Mufredat; Asim Efendi, Kamiisii'l-Miihit Tercemesi, Istanbul, 1272 H., III,
ss. 593-594; ibn-i Manzur, Lisanii'l-Arap, Bulak, Misir, 1303, XVII 160-
163(www.sevde.de/islam_Ans/ii/iman.htm,13.05.2013°den naklen)

® DIB. Dini Kavramlar Sézliigii, s. 322. Islam mad., Ankara, 2010.

" DIiB. Dini Kavramlar Sozliigii, s. 346.

8 Tiirkiye Diyanet Vakfi, islam Ansiklopedisi, Cilt: 22, iman mad., s. 212.

Temel Yesilyurt, imamin Mabhiyeti, bkz. Kelam El Kitabi, Ed. Saban Ali Diizgiin, Grafiker yay.
Istanbul, 2012.

19 Tiirkiye Diyanet Vakfi, islam Ansiklopedisi, Cilt: 31,“miimin” mad.



etmek, onun haber verdigi seyleri tereddiitsiiz kabul edip bunlarin ger¢ek ve dogru
olduguna goniilden inanmak demektir.11 Kisacasi, “Iméan”, Hz.Muhammed’in bildir-
digi alt1 seye (Allah’a, Peygamberlerine, Kitaplarina, Meleklerine, Hayir ve Serrin
Allah’tan geldigine ve Ahirete) inanmak ve islamiyyeti kabil etmek ve kiifr alameti
olan seyleri sdylemekten ve kullanmaktan sakinmaktir. *2

Peygamber efendimiz (a.s) ise imani tarif ederken sdyle buyurmustur; “iman, Al-
lah’a, meleklere, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine, iyi ve kotii yonleriyle
kadere inanmaktir.”*?

Imanla ilgili olarak Hz. Ali’den nakledilen bir baska hadiste ise su rivayet yer
almaktadir; ”Kisi dort seye inanmadik¢a miimin olmus sayilmaz; Allah’tan baska
ilah olmadigina ve benim Allah’in kulu ve el¢isi Muhammed olduguma, beni (biitiin
insanlara) gondermis bulunduguna sehadet etmek, 6liime inanmak, tekrar dirilmeye
inanmak, kadere inanmak.” Alliyyu’l Kari buradaki nefyin kemale degil asl’a raci
oldugunu belirtmektedir. Yani bu sayilanlardan birinin eksikligi nakis bir miiminlik
ortaya ¢ikarmamakta , “kiifr”i ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dort esas birbirinin lazimi-
dir, kemale erdiricisi degil, seklinde konuyu degerlendirmektedir'.

Miimin ismi Gazali’ye gore “ Allah dostlar1” demek olan miiminlerin ( Al-i
Imran 3/68 ) ahiret hayatindaki giivencesinin saglanmasi anlamimi da igermektedir.™

Kur’an-1 Kerim’de iman kavrami 800°den fazla yerde ge¢mektedir. iman et-
meyi ve inananlart nitelemek i¢in” dogruyu sdylemek” anlamindaki sidk kokiiniin,
ayrica kalbin iman sayesinde huzura kavusmasini ifade etmek icin “ siipheden uzak
olarak bilmek” manasindaki yakin/yakn kokiiniin tiirevleri ve huzur bulmak, giiven
duymak anlamindaki “imtihan” kavrami kullammaktadir. ™

Ibn-iil Cevzi “kalp ile tasdik, dil ile ikrar, organlarla amel” seklinde tanimla-

dig1 imanin Kur’an da bes manada (5) kullanildigimi kaydeder; tasdik, sadece dilin

1 Bkz. www.kuransitesi.com.tr, imanin Tanimi ve Kapsamu, 13.05.2013.

12 Mevlana Halid-i Bagdadi, Herkese Lazim Olan iman, Trc: Kemahli Feyzullah Efendi, Hakikat
Kitabevi, Istanbul, 2009.

¥ Miislim, Iman 1(8), Nesai, iman 6 (8, 101), Ebu Davut, Siinnet 17, Tirmizi, iman 4, Hadis
Ansiklopedisi-Kiitiib-i Sitte, ibrahim Canan, Cilt:1, s. 51, Akgag yay., trhs.

“ Tirmizi, Kader 10 (2146), Hadis Ansiklopedisi, ibrahim Canan, Cilt: 1, s. 66.

!> jslam Ansiklopedisi, Cilt: 31, Miimin mad.

16 Bakara Suresi 2/260, Ra’d Suresi 13/28, “ iman ve Islam Terimlerine Kuran ve Tefsir baglaminda
bir Bakis”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 43, Say1 2 (Sinanoglu, Mustafa “Iman” DIA, Istanbul, 2002’den
naklen)



ikrar1, tevhid, peygamberi onaylama ve namaz'’. Islam Alimleri arasinda imanimn ve
dolayisiyla miimin kavramimin tanimi ve mahiyeti konusunda farkli goriisler bu-
lunmaktadir. Ornegin Imam-1 Azam Ebu Hanife imanin kalp ile tasdik ve dil ile ik-
rar oldugunu soylerken, Ehl- i Siinnet alimleri de imanin kalp ile tasdik oldugunu
ifade etmektedirler.® Su durumda Hanefi ekoliine goére imanda tasdik isin asli
kismudir, ikrar ise tasdik {izerine bir nevi tamamlayici unsur gérevinde, ek bir islem
olarak degerlendirilmektedir. Imanin asli bir riikiin olarak tasdige dayanmasi ,ona
bilgiye dayal1 bir kesinlik katmakta ve bu yoniiyle iman, kulun Allah’a ve indirdikle-
rine olan sarsilmaz inancini ifade eder. Dini literatiirde boyle bir inanca sahip olan
kisiye miimin, bu inancini davranisa ve teslimiyete doniistiirebilmeyi basarabilmis
kisiye de miisliiman denilmektedir."*Kisaca Ozetleyecek olursak Ebu Hanife’ye gore
iman, tasdik, marifet, yakin, ikrar ve islam, birbirinden farkli kavramlar olmalarina
ragmen hepsi iman manasina gelmektedir. Hepsi de Allah’in Rab oldugunun ikrari,
tasdiki, kesin inanc1 ve kesin bilgisi olarak kabul edilmektedir.?’

Bu konuyla ilgili olarak Ebu Hanife ‘nin itikadi fikirlerini benimseyen imam
Maturidi de Kitabii’t Tevhid adl1 eserinde su ifadelere yer vermektedir;
Iman sinir1 ve kapsami bilinen bir seydir, kisi imanda kesinlik duygusu icinde bulun-
mak suretiyle ilahi hitabin yoneldigi alanlar: tespit edip miikellefiyetini belirler ve
kendisinin dahil bulundugu ziimreyi Allah-u Teala‘nin mutlak manada miimin diye
nitelemesinin onlarin bunu hak etmis bulunmalar: hikmetine bagl oldugunun suu-
runa erer. Sunu da belirtmek gerekir ki aziz ve celil olan Allah, dinin (kesinlik
arzeden) dis goriiniisiine bagh olarak insanlar arasi miinasebetler ve c¢esitli hukuki
iliskiler tiiriinden olmak iizere hiikiimler vazetmistir. Dolayisiyla miimin statiisiinde
bulunmak sebebiyle kisilere terettiib eden hukuki islemlerin yiiriitiilebilmesi icin

Miisliiman toplum fertlerinin tereddiitsiiz miimin olduklarint beyan etmeleri gere-

kir®.

7 fslam Ansiklopedisi, Cilt: 22, s. 212

'8 Dini Kavramlar Sozliigii, Diyanet isleri Baskanh@ Yaynlari, iman mad., Ankara, 2010

¥ Temel, Yesilyurt, imanin Mahiyeti, Kelam El Kitabi, Editér Saban Ali Diizgiin, Grafiker Yay.,
Ankara, 2012.

20 Hilmi, Karaagag, “itikadi mezheplerde iman —islam iliskisi”, Giimiishane Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2012/2 Cilt: 1, Sayz: 2.

?! fmam Maturidi, Kitabii’t Tevhid Terciimesi, s. 510.



B.Miisliiman Tanim

Miisliiman ise; Es-le-me fiilinin ism-i faili olup “Islam” ile ayn1 kdkten gel-
mektedir. Islam liigatte itaat etmek, bogun egmek, baglanmak, bir seye teslim olmak,
kendini Allah’a vermek, ihlasla davranmak, vakar ve algakgoniilliiliikle glinahtan
sakinmak, yiice Allah’a ortak kosmamak, namazi ikame edip zekati vermek, Pey-
gamberimiz Hz. Muhammed’in (a.s) getirdigi, din adina bildirmis oldugu seylerin
hepsini kabul ederek ser’i hiikiimlere inkiyad etmektir.?

Miisliman kavrami koken olarak Islam kelimesinden gelmektedir. Diger
taraftan Islam ifadesi ise, "silm" ve "selam" kokiinden tiireyen bir kelimedir. Bu
sekliyle kavram Kur'an'm 105 yerinde gegmektedir. "Islam" kelimesi, isim ve fiil
halinde 10 kadar ayette karsimiza ¢ikmaktadir. Silm; baris, giiven ve huzur, selam
da; mutluluk, esenlik ve giivenlik demektir. Islam ise; Allah'a teslim olmak, boyun
egmek ve itaat etmek manalarmi icermektedir. Islam't benimsemis erkege miislim,
kadina da miislime denmektedir.(bkz.Diyanet Isleri Baskanlig,Dini Kavramlar Soz-
liigii,Islam mad.)

Tiirk Dil Kurumu’nun yaymnladigr Tiirkge Sozliikte ise “Miisliiman” kelimesi
[slam dininden olan kimse, Muhammedi, Miislim, Miiselman, miimin. 2. islam dini-
nin kurallarini yerine getiren kimse. 3. Dogru, haktan ayrilmaz kimse seklinde ta-
nimlanmaktadir.(bkz. Tiirk Dil Kurumu ,Biiytik Tiirkge Sozliik.,Miisliiman mad.)

Kur’an-1 Kerim’de iman ile Islam kelimelerinin farkli farkli kavramlar olarak
kullanildigina sahit oldugumuz gibi, bazi ayetlerde de tek manaya gelebilecek sekilde
kullanildigin1 gérmekteyiz.

Daha once de ifade ettigimiz gibi Islam kavrami kisaca “boyun egmek,
inkiyad ve teslimiyet” anlamlarina gelmektedir. Birey tecriibe ettigi Teslimiyet duy-
gusunu li¢ sekilde disa yansitmaktadir ki bunlardan ilki kalbi teslimiyet olarak kabul
edilmektedir. Kisinin tistin gordiigi bir varliga yada giice teslim olmasi onun Kkesin
inancina delil kabul edilmektedir. Ikrar ifadesinin karsiligs Islam alimlerine gére bu
teslimiyetin bildirilmesi, dil ile sdylenmesinde aranmalidir. Ugiincii ve son olarak
teslimiyet duygusu davranislarla disa vurulmaktadir. Dini literatiirde bu tiirden dav-
ranislar ibadet olarak anlasilmaktadir. Islam alimlerinin biiyiik bir béliimiine gére bu

iic teslimiyetin en iistiinii kalp ile yapilan teslimiyet olarak kabul gormektedir. Iste

22 o] Fetih 48/16, ez-Ztimer 39/54, Maide 5/44, Nisa 4/125, Furkan 25/ 63-69, Hacc 22/78.



Islam’1n ii¢ seklinden biri olan kalbin teslimiyet ve bagliligma “Iman” denmektedir
ki, Maturidiler bu anlayistan yola ¢ikarak imanla islami bir kabul etmektedirler.”®

Bu durumda “ iman” kalben tasdik etmek olup, kalbin derununda duyulan bir
baglilik duygusu seklinde tanimlanabilmektedir. Diger taraftan islam ise bireyin bu
deruni baglilig: dil ile ikrar ederek agiklamasi; onun hiikiimlerini hiir iradesi ile go-

niilden kabul etmesini ifade etmektedir.
C. islam Alimlerine Gore Miimin ve Miisliman Kavramlarinin Farki

Islam alimleri arasmndaki tartismali konulardan birisi de miimin ve
miisliiman kavramlarinin anlamlar1 {izerinedir. Ciinkii bir grup alime gore iki kavram
ayni anlam ve durumu, bir diger grup alime gore ise farkli anlam ve durumlari yan-
sitmaktadir. Hatta mezheplerin daha sonra ayrismasi konusu da temelde bu iki kav-
ramin farkli algilamislarina dayanmaktadir. iman ve islam kavramlarinin ayni anlama
geldigini iddia eden Mutezile, Miircie ve Matiridilere gére inanilmas1 gerekenlerle,
islam esaslarinin ayni1 seyler olmasi bu iki kavramin 6zdesligi anlamina gelmektedir.
Ciinkii Allah’in kanununa teslimiyetin imansiz var olmasi miimkiin degildir. Iman ve
Islam kavramlarmin 6zdesligini kabul edenlere gére “Havariler: Biz Allah (yolun)un
yardimcilaryiz, Allah’a inandik (dmennd), sahid ol, biz teslim olanlariz (musli-
min)”, dediler.(Ali Imran 3/52),“Musa dedi ki: ‘Ey kavmim, eSer Allah’a
inandiysaniz, gercekten Miisliiman insanlar iseniz O’na dayamn.” (Yunus 10/52)
“Onlar, ayetlerimize inanmis ve Miisliiman olmus idiler” (Zuhruf 43/69) gibi ayetler
iman-islam esitligini ve ayrilmazligini ifade etmektedir.**

Bu iki kavramin iki ayr1 manaya geldigini savunan Islam bilginleri kendi
goriislerine dayanak olarak 6zellikle Hucurat Suresi 14.ayette yer alan “Bedeviler,
‘inandik’ dediler.De Ki: ‘Siz iman etmediniz, ama boyun egdik (miisliiman olduk)’
deyin.” ifadelerini almaktadirlar. Burada 6zellikle bedevilerin, “iman’’larinin
kalpleri tarafindan tasdik edilmemis olmasi, onlarin “miimin” degil “miisliiman”
olarak anilmalarina sebep gosterilmektedir. Ayni bilginlerin silinnette dayandiklar
delilleri ise Cibril hadisi diye meshur olan hadisedir. Cebrail’in Hz. Peygamber(a.s)’e

once “Iman nedir?” diye sordugu soruya Hz. Peygamber(a.s.); “Allah’a, meleklerine,

2 Maturidi, s. 398.
? Karaagag, s. 2.



kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine ve kadere iman etmendir” seklinde cevap
verir fakat bunun iizerine Cebrail, Peygamber Efendimiz’e (a.s.) “Islam nedir”
sorusunu yoneltir ki, bu da baz1 islam bilginlerini, bu iki kavram arasinda fark
oldugu seklinde bir diisiinceye sevk etmistir. Ciinkii Cebrail “Islam”nedir sorusuna
“Allah’tan baska Tanri bulunmadigini ikrar etmen, namaz kilman, zekat vermen,
Ramazan orucunu tutman ve Kabe’yi ziyaret etmendir” diyerek, iman kavraminin
anlamindan farkli bir sekilde cevap vermistir. S6z konusu ayet ve hadisten de
hareketle iman ile Islam arasinda bir yoniiyle fark bulundugunu dile getirenlere gore
iman, icteki bir olguyu (kalbin kabul ve ikrar1) ifade ederken; buna karsin islam,
daha ¢ok distaki bir olguyu, kisinin teslimiyetini goriiniir kilan, disaridan bakanlarin
sahitlik edebilecegi amellerini ifade etmektedir.

Bu noktada 6zellikle su hususa da vurgu yapmamiz gerekecektir ki “iman”,
“tasdik™i, bu ise bir bilgiyi dnden kabul etmeyi gerekli kildigina gore; bilgi, “tas-
dik”ten, yani “iman”dan once gelmektedir. Dolayisiyla imani, saglam bir bilgi ze-
mini lizerine insa etmek esastir. Bununla birlikte, tek basina bir bilgi de insan1 mutlak
bir imana ulastirmayabilir. Dolayistyla bilginin ger¢ek manada imana dontisebilmesi
i¢in, kalbin ve duygularin da devreye girmesi, aklin kabul ettigini, kalbin de benim-
seyip ictenlikle tasdik etmesi gerekmektedir.?Yukarida ifade ettigimiz (namaz, hac
gibi) zahirde goriinen amellerin fiiliyata dokiilmesi “miisliiman” kavraminin i¢inde
degerlendirilebilmekteyken, “miimin” olmanin esaslarindan kabul edilen ve batina ait
bir fiil olan tasdik, ancak kalb duygu ve akil ortakliginin bir fiili ve disavurumu sa-

yilmaktadir.

I1. POZITiF RUH SAGLIGI KAVRAMI

A. Psikolojinin Tanimi

Pozitif ruh saghgi kavrammin ne ifade ettiginin daha iyi anlasilmasi igin,
pozitif bir bilim olan psikolojinin ilgilendigi ve kapsadigi alanlari bilmenin yararli
olacag1 kanisinday1z.

Psikoloji lugatte “Psyche- Ruh” ve “Logos-Bilgi” olmak iizere iki

sozciikten meydana gelmis olup, ruh bilgisi anlamma gelmektedir. Psikoloji

2 Muammer Esen,” Kur’an’da Akil - iman iliskisi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: 52, Sayr: 2, 2011, ss. 85-96.



insanlarin  duyum, diisiiniis ve davranislarini inceleyerek bunlarin olgu olarak
kurallarin1 bulmaya ¢alismaktadir® Fakat cesitli devirlerde, gesitli psikologlar
tarafindan Psikolojiye farkli tanimlar getirilmistir. Psikolojinin 1stilahi anlami

konusundaki farkli tanimlar1 su sekilde ozetleyebiliriz:

1-Psikoloji zihinde gecen biling olaylarinin incelenmesidir.

2-Insan davranislarinin bilimsel olarak incelenmesidir.

3-Kisilerarast iliskileri inceleyen bir bilimdir.

4-Insan ve gevresi arasindaki iliskileri inceleyen bir bilimdir

5-insan ve cevresine uyum siirecinin incelenmesidir.

Su durumda Psikoloji, toplumsal ve fiziksel cevresi i¢inde davranmakta
olan insani, ¢esitli iligkileri ile inceleyen bir bilim olarak tanitilabilmektedir.?’
Psikoloji, insan1 &zellikle modern, deneysel bir bilim dali olduktan

sonra hem tepki verme, iletisime ge¢me gibi distan gozlenebilen davranislari
yoniiyle hem de iiziilme, kaygilanma, kiskanma gibi disaridan dogrudan gozle-
nemeyen yonleriyle incelemeye calismistir. Psikoloji, interdisipliner
(disiplinleraras1) bir bilim dali olarak, insan1 anlama ve anlamlandirma ama-
ciyla farkli birgok bilim dalinmn verilerinden de istifade etmektedir. Ozellikle
gectigimiz on yil icinde biyoloji, genetik ve bilissel norobilim alanlarinda ger-
¢eklesmis olan yeni bulgular psikoloji alani {izerinde biiyiik bir etki saglamak-
tadir ki Ornegin yeni ve ilging bulgulardan bir tanesi; yapilan beyin taramalari-
nin, kisilere agri kesme amaciyla plasebo verilmis olmasimna ragmen, agrilarin
azaldigin1 bildiren insanlarda harekete gecen beyin bolgeleri ile gercekten agri
kesici ila¢ verilen insanlarda harekete gecen beyin bdlgelerinin ayni oldugunu
gostermesidir.2Psikolojinin  alaninin bu denli genis olmasimin sebebi, bilim
insanlarinin  insan1 anlamada hig¢bir yonii eksik birakmamayr hedeflemeleri ve
yaptiklar1 arastirmalarin = “efradini camii, agyarmi mani “ sekilde olmasini iste-
melerinden kaynaklanmaktadir .
Zira psikologlarin mikro planda sinir hiicrelerinde gerceklesen siireclerin ana-

lizlerini dikkate almalar1 gerektigi gibi, makro plandaki kiiltiirel yapilarin ana-

% Feriha Balkis,Baymur, Genel Psikoloji, inkilap yayinlari, istanbul, trhs., s. 1.
" Baymur, s. 2.
%8 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, Kakniis yay., s.21, trc. Tamer Genis, Istanbul, 2009.
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lizlerini de dikkate almalar1 gerekmektedir. Saglik psikolojisinin canliligi kadar
psikolojik rahatsizliklarin bozdugu hayatlarin trajedisini de Onemsemek duru-
mundadirlar®. Bilim diinyasi adina bunun avantaji ise insan hayatinin psikoloji

bilimi tarafindan “biitlinciil” bir anlayisla ele alinmasini netice vermis olmasidir.

B.Pozitif Ruh Saghgi Tanimi

Ruh Sagligr (ing.Mental Health, Mental Hygiene); Kisinin yasama uyumunda
basarili olmasi, yasama istegi duymasi, dilek ve isteklerini toplumla uzlasacak bi-
¢imde doyurabilmesi durumu olarak nitelenmektedir. Ruh hekiminin durumu bu
yiizden, ruh ve sinir hastaliklariyla kiside goriilen 6nemli uyumsuzluklarin énlenme,
tanilama ve sagaltimiyla ugrasan uzmanlik dali olarak tanimlanmaktadir™®. Bir bagka
tanimda ise ruh sagligina isaret eden, insanin kapasiteleri, toplumla uyumlu iligkiler
kurabilme yetisinin olmasi, kendi sartlar1 ve kosullar1 igerisinde basarili olmasi, ya-
samdaki sikintt ve streslere karsi tahammiil giicii gdsterebilmesi, sosyal cevreye
uyum saglayabilmesi, gii¢ durumlarda timidi kaybetmeyerek miicadele i¢in gerekli
moral ve motivasyona sahip olabilmesi, bilissel yeteneklerini kullanabilmesi, kendi
duygularini ifade edebilmesi, genel 6z saygisinin pozitif olmasi ve tutarli bir kendilik
duygusunun olmasini kapsamaktadir ki kisinin bu kapasiteleri birleserek biitiiniiyle
ruh saghgin olusturmaktadir®,

Bu tanimlardan yola ¢ikarak, kisinin toplumla ¢atisma yasayabilecegi durum-
lar1, kendi iginde ¢oziimleyemedigi takdirde ruh saglhigmimn tehlike altinda oldugu
kanisini ifade etmek gerekmektedir .

Sozlinii ettigimiz ruh sagligi’nin (psikolojik iyi olma hali) korunmasina
yonelik davranislart batili psikologlar kisiyi kaygidan, sucluluk duygularindan, bi-
lingsiz i¢ catigmalardan, bastirilan kabul edilemez bilin¢dist diirtiilerinden ve egonun
kars1 karsiya gelebilecegi diger tehditlerden koruyan ve genellikle bilingsiz olan
,’Otomatik savunma tepkileri” ile agiklamaktadirlar. Bu Savunma davraniglarini so-

runlarla basa ¢ikmakta kullanilan normal yaygin ve bilingli de olabilecek sekilde ele

# Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo, Psychologie, Pearson, Deutschland, 2008, 18. aktualisierte
Auflage.

% Orhan Hangerlioglu, Ruh Bilim Sézliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2003, 5.294, Psikoterapi mad.
3! Kemal Sayar, Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Giris Kitapligi, dem Yay., Istanbul, 2009, s.161.
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almaktadirlar.**Fakat ne yazik ki toplum ile bireyin mutlak uyumunun zorlugu ve
Kimi zamanda imkansizligi bilinmektedir. Hatta bu yilizden, son donemlerde insani
daha iyi anlayabilme amagli, ruh hastaliklar1 ile toplumsal ¢evre arasindaki iliskileri
inceleyen ve ruh hastaliklariin kokeninde yer alan ekolojik, antropolojik, sosyolojik
etkenlerin 6nemini giderek daha ¢ok anlayan “Sosyal Psikiyatri” adi altinda bir di-

siplin ortaya cikmugtir®®,

%2 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s. 632.
% Budak, s. 664.
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Pozitif ruh sagligi baglaminda miimin ve Miisliman kavramlarina ayr1 ayri
deginmek isteyisimizin dayanagi, 6zellikle Hucurat Suresi 14. ayetinin bize bu ko-
nuda rehberlik yaparak, bu iki kavrami birbirinden ayri kullanmasidir. S6z konusu
ayetlerde, 6zellikle iman ile islam — dolayistyla miimin ile miisliman — kavramlari-
nin ayn1 anlama gelmedigi vurgulanmaktadir. Ayet soyle gelir; “Bedeviler “inan-
dik” dediler. De ki *“ Siz iman etmediniz ama *“ boyun egdik, teslim olduk, Islam ol-
duk” deyin. Heniiz iman kalplerinize yerlesmedi.”®* Bir sonraki ayette ise Allah-u
Teala miiminlerin vasiflartyla ilgili daha detayl bilgiler vermektedir;

“Inananlar ancak Allah’a ve peygamberlere inanmis, sonra siipheye
diismemis, Allah ugrunda mallariyla, canlariyla cihat etmis olanlardir.
Iste onlar dogru olanlardir.”®

Bu ayetlerde imanin nasil olmasi gerektigi ve miimin olmanin iki miihim
ozelligi belirtilmektedir; birincisi imanin siiphe ve tereddiitten uzak olmasinin gerekli
olusu, ikincisi; inananlarm dogru sézlii olmalarmin zorunlu oldugudur. Ikinci ayette
ise Allah’a ve peygambere inanan insanin siipheye diismemis olmasi1 gerekmekte-
dir.® Ayetlerden anlasildig1 iizere iman konusunda bireylerde olusturulmak istenen
seviye, kisinin Allah’a olan inancini-saglam bir bilgi ve duygu temeline oturtarak-
siipheden uzaklastirmasidir. Hemen ikinci adim olarak ise, imanin kisinin davranigla-
rina dogruluk olarak yansimasi beklenmektedir. Uzun vadede ise miiminin inancini
sarsacak, istikametini bozabilecek ihtimallere yaklasmamasi i¢in can ve malini dahi
inanci ugrunda feda edebilecek bir bilince ulasmasi istenmektedir.

Miiminlerin 6zelliklerini ayrintili olarak, ayrica ele alacagimiz i¢in, burada
detaya fazla girmeden “miimin” in ayirt edici niteliklerini, ayetler 1s18inda kisaca
belirtmekte fayda gérmekteyiz.

Miiminlerin sahip oldugu imanin keyfiyet olarak artip eksilebildigini, vahyin
inananlarin duygu diinyalarinda meydana getirdigi degisimi ve Rablerine olan giiveni

bize asagidaki ayetler haber vermektedir; “Miiminler ancak Allah anildigi zaman

*Hucurat Suresi 49/14.
% Hucurat 49/15.
% Halil, Tagpinar, “iman ve islam Terimlerine Kuran ve Tefsir Baglaminda Bir Bakis”, Diyanet ilmi

Dergi, Cilt: 40, Say1: 4, Ekim-Kasim-Aralik 2004, s.12
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yiirekleri titreyen, kendilerine Allah’in ayetleri okundugunda imanlarim arttiran ve
yalniz Rablerine dayanp giivenen kimselerdir”.®’

Ayette gegen “ yiirekleri titretme, dayanip giivenme” gibi ifadeler dogrudan
miimin kisinin kalbi ve ruhi hayatin1 hedef alan, deruni hislerine vurgu yapan ifade-
ler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilindigi lizere bir insanin ruhsal anlamda huzurlu
olabilmesinin en temel sartlarindan bir tanesi, kendisini giiven ve emniyette hisset-
mesidir. Zira miiminde tek ilah hakikatine baglanip giiven duyan insandir.*® Imanin
sliphe ve zan basamaklarini gegerek tasdik halini almasi ise zaten beraberinde giiven
duygusunu getirmektedir.

Giivende olma duygusu ise Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde fizyolojik
ihtiyaglarla birlikte birinci sirada yer almaktadir.®

Ahzap Suresi 35. Ayette ise Allah-u Teala miiminler ve miisliimanlar sek-
linde iki ayr1 hitap sekliyle seslendigi inananlardan beklediklerini siralamaktadir;

“Miisliiman erkekler ve miisliiman kadinlar, miimin erkekler ve miimin
kadinlar, taate devam eden erkekler ve taate devam eden kadinlar, dogru
erkekler ve dogru kadinlar, sabreden erkekler ve sabreden kadinlar, mii-
tevazi erkekler ve miitevazi kadinlar, sadaka veren erkekler ve sadaka ve-
ren kadinlar, oruc tutan erkekler ve oruc tutan kadinlar, wzlarini koru-
yvan erkekler ve (irzlariny) koruyan kadinlar, Allah’t ¢ok zikreden erkek-
ler ve zikreden kadinlar var ya. Iste Allah bunlar icin magfiret biiyiik bir
miikafat hazirlamigtir » 40

Kur’an-1 Kerim’de iman ile Islam, baz1 ayetlerde farkli anlamlara gelecek
kavramlar olarak yer alirken, baz1 ayetlerde ise ayni manayi ifade edecek sekilde
kullanilmaktadir.

Daha 6ncede degindigimiz Hucurat Suresi 14.ayette de Kur’an-1 Kerim “Is-
lam” kavramini “goriiniis itibariyle, sadece zahiriyle miisliiman olmak” anlaminda
kullanmustir.

Ayet; “ Inanmadiniz ama Islam olduk deyiniz, fakat heniiz iman goniillerinize

yerlesmedi” buyurarak iman- islam arasindaki “ kalp ve gonil” farkini, iman tam

*" Enfal 8/2.

% Tagpinar, s. 8.

% Vedat Ozsoy, “Sanat Egitim ve Bilim, Bilim Okyanusundan Bir Damla Pesinde”, TOBB ETU
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, 2009. http://117.etu.edu.tr/bd/dosyalar/0006/yazi.pdf,10.05.2013

0 Ahzab 22/35.
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yerlesmeden de inanmanin prensipte teslimiyeti, belki de can ve esaret korkusuyla
itaat etmeyi miimkiin kildigini ve boyle bir imanin heniiz olgunlasmamis oldugunu
belirtmektedir.

Ozellikle konunun bu kismini teyit eden miisliiman kavramimin ise daha ¢ok
“miisliman safinda goziikme ve yer alma” yoniiyle gerekli olan dil ile ikrar ve iba-
det-muamelat gibi, bir anlamda zahire bakan yonleri igerdigini ve ifade ettigini gor-
mekteyiz.

O halde miimin ile miisliiman arasindaki temel farki “ iman etme” vasfinda
ve belki de onun derecelerinde aramak gerekmektedir. Kilit manay1 bu ifade tasiyor
gozikmektedir.

Bizim de bu caligsmayla ortaya koymak istedigimiz gercek, kalbi itminan
duygusunun karsiligi olan “ miimin” vasfinin, kisinin pozitif ruh sagligina ve psiko-
lojisine ne tiir bir etki sagladig bilgisini aragtirmaktir. Yoksa “ miisliiman” teriminin
“imanin ilizerinde yer alan” kismiyla ilgili boyle bir iddiamiz bulunmamaktadir. Zira
Ragip el Isfahani’ye gore Islam iki kisma ayrilmaktadir; ilki iman’in daha asagisin-
dadir ki bu dil ile itiraftir. Ikincisi ise imanin iizerindedir, ki bu da dil ile itirafin ya-
ninda kalp ile itikat, fiil ile yerine getirme ve Allah’in tim kaza ve kaderinde O’na
teslimiyet gostermektir. Nitekim Ibrahim’e (a.s) Rabbi: “Teslim ol” buyurdugunda,
“Alemlerin Rabbi ne teslim oldum” demisti.*Yine « Allah katinda din Islam’dir.”*
Ve “ Kim Islam’dan baska bir din ararsa bilsin ki ( o din) ondan kabul edilmeyecek
ve o ahirette kaybedenlerden olacaktr ™ ayetleri islam’in ikinci tiiriinii belirtmekte-
dir.*

Daha 6ncede belirttigimiz gibi iman daha ¢ok kalp ile ilgili konular1 igerdigi
halde, Islam daha ¢ok kisinin amel olarak disa yansiyan hareketlerini ifade etmekte-
dir. Hac Suresi bizi bu konuda ¢ok net ifadelerle aydinlatmaktadir; ““...daha énce ve
Kur’an da Peygamber ‘in (a.s) size sahit olmasi, sizin de insanlara sahit olmaniz igin
size miisliiman adini veren O ’dur. Artik namaz kilin, zekdt verin, Allah’in emirlerine

sarthn. O sizin sahibinizdir. Ne giizel sahip ve ne giizel yardimcidu™.” Gorildiigi

*! Bakara 2/131.

*2 Al-i imran 3/19.

8 Al-i imran 3/85.

* Ragip el Isfahani, el-Miifredat, Kuran Kavramlar1 Sézliigii, Cira yay., Ankara, 2010, ss. 351-
352.

* el-Hacc 22/78.
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gibi ayet namaz kilma, zekat verme gibi disaridan gozlemlenebilen fiil ve amellere
vurgu yapmaktadir.

Nitekim Buhari ve Miislim’ de gecen Cibril hadisinde de iman tarifinin “Al-
lah’a, meleklere, kitaplara, peygamberlere, kiyamet giiniine, hayir ve serrin Allah-u

"4 seklinde oldugunu belirtmistik. islam’in tarifinde

Teala’dan olduguna inanmandir
ise topluma ilan edilen ve amel olarak yapilmasi gereken prensipler, yani islam’in
bes sarti sayilmaktadir; ”Islam, Allah’tan baska ilah olmadigma ve Hz. Muham-
med’in Allah’in ( a.s) resulii olduguna sehadet etmen, namazi kilman, zekat1 vermen,
ramazan orucunu tutman ve giiclin yetiyorsa Hac farizasin1 yerine getirmendir” sek-
linde tanimlanmaktadir.

Goriildiigii tizere Peygamber Efendimiz (a.s) iman’in tanimi ve karsihigi
olarak amentii’deki iman’in alt1 sartin1 Sayarken, islam kavramini ise- insanin disa
bakan yonii olarak da izah edebilecegimiz — ibadetlerle agiklamaktadir. Burada
dikkat ¢eken bir diger husus ise, kelime-i sehadet’in iman bahsinde degil de islam
taniminda gegmis olmasidir. Belirttigimiz gibi kelime-i sehadet ile kisi safini, ait
oldugu tarafi ( iman-kiifiir) topluma agiklamakta ve ilan etmektedir. Boylece kisi
toplumu sahit tutarak inanmishgini, dili ile ikrar etmektedir. Bu tabii ki ilk Islam’a
girenler ve gilinlimiizde de ihtida edenler adina bir stati ve konum degisikligi
anlamlarina gelmektedir. Hucurat Suresinde ki ilahi ihtar*’ kisilerin kalplerinde iman
yokken, farkli faktorlerin etkisi altinda ( ganimet arzusu gibi) misliiman
goziikebilecegini bildirmektedir. Bundan dolayr da Allah-u Tedla imani kalplerine
tam yerlestirememis kisi ve topluluklari ancak, biz teslim olduk, boyun egdik,
miisliiman olduk gibi ifadeleri kullanmalar1 konusunda uyarmaktadir.

O halde miimin ile miisliman arasindaki temel ayrimin “imanin derece ve
boyutlar” nda aranmasi gerektigini tekrar be tekrar ifade etmek gerekmektedir.

Miiminden beklenen en 6nemli 6zellik ise, Allah ve Resuliine (a.s) iman et-
tikten sonra bir daha, iman1 konusunda higbir siipheye diismemesidir. Miiminin ima-
niyla ilgili adimlarini sabitlemesi ve bu konuda bir daha sarsilmamasi istenmektedir.

Kalbinde iman olan ayn1 zamanda miisliiman’dir, fakat her miisliiman miimin
kabul edilmemektedir. Amel, saglam imanla birlikte olursa kalpteki imanin korunup

beslenmesi ve inancin goriintiiden ibaret bir konuma diismesi 6nlenebilmektedir.

“ Buhari, Iman 34, 37, Sehadet 26, Tefsiru Sure 31/2, Miislim iman, ss.7-8.
*" Hucurat 49/14.
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Su durumda imanin kemale ermesi ve korunmasi i¢in amelin gerekli oldugu
kesin bir dille belirtilmelidir. Inang esaslar1 bir biitiin olarak kabul edildiginden iman
say1 bakimindan artma ve eksilme gdstermez. Fakat iman keyfiyet olarak yani kuv-
vetli ve zayif olmasi ile ifade ettigi yakin derecesi bakimindan artip eksilebilir. Ki-
minin iman1 ayne’l-yakin, kimininki ayne’l-yakin bazilarinin iman1 da hakka’l-yakin
derecesinde olabilmektedir.”*®

Ifade ettigimiz sebepten dolay1 da Islam’in, tanimin1 verdigi miisliiman pro-
filinden bekledigi en merkezi konulardan ilki, iman esaslarina (Allah’a, melek, kitap
ve peygamberlere v.s) siiphesiz iman etmesi ve Islam’in toplum yasamma déniik
kisim ve prensiplerini (muamelat olarak da adlandirilan ticaret, evlilik, miras, hukuk
v.s ) pratik hayatinda uygulamasidir. Beklenen bu iman amel birlikteliginin dinin
ongordiigii sekilde gergeklesmesi icin ise Allah-u Teala’nin tam bir biling haliyle
taninmasi gerekmektedir. Her miisliiman, bu anlamda zihinsel melekelerini olabildi-
gince kullanarak, zati1 agisindan degil, fakat varligi, sifatlar1 ve fiilleri bakimindan
Allah’1 daha fazla tanima gayreti igerisinde olmalidir. Cilinkii Allah’in taninma dere-
cesine gore, arzulanan olgun sahsiyet ve bu nitelikteki insanlarin olusturdugu erdemli
toplum tesekkiil edebilir. *°

Buradan anlasilmaktadir ki, hakki tasdik etmek ve kalben taraftar olmak, o
yonde amel yapmaya calisgmak hem miimin hem de miisliimanin ortak 6zelliklerin-
dendir. Miiminin farki ise gerek inancinin samimiyeti, gerekse de ibadetlerindeki
teslimiyet derecesi ile ayrigsmaktadir

Bizim 6zellikle vurgulamak istedigimiz ayrmti; iman ve Islam kavramlarmin,
sevgi, korku ve hagyet duygulari agisindan sahip olduklari farkin ve bunlarin bireyde
olusturdugu duyarliligin, kisilerin ruh diinyasina ve psikolojik saglik durumlarina
nasil ve ne sekilde etki ettigi ile ilgilidir. Zira bilinmektedir ki iman kisinin kendine
ait isteklerinden vazgegerek, benligini biitiinliyle Allah’a hasretmesidir ki sevgiye
dayal1 boylesine bir iman, inanan kiside, bagka yolla miimkiin olmayan baglilig: de-
vaml ve zevkli bir hale getirmektedir.® Bunun tamamlayicis1 olan Allah korkusu da,

bu nimetlerin gerektirdigi itaat ve kullugu geregi gibi yapamamanin dogurdugu has-

*®Hasan, Kurt, “Taklidi imanmn Tahkiki imana Déniismesi”, Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
IDKAB Béliimii, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2012/2, Cilt: 1, Say1: 2.

* Hiiseyin, Polat, “Kur’an Ayetleri Isiginda iman-ilim iligkisi”, inénii U. ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi, Giiz 2010/ 1(2), ss.181-199.

*® Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s.166.
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sas bir sorumluluk hissinin ifadesi kabul edilmektedir.>* Boylesine bir imanin, bah-
sini ettigimiz “miisliman” tanimlariyla ¢ok ortiismedigi goriilmektedir. Bizim konu-
sunu ettigimiz saglikli ruh yapisi da ancak tarifini verdigimiz bu tarz i¢sellestirilmis
bir imanla miimkiin goziikmektedir. Cilinkii benlikteki ¢atismay1 sona erdirecek bir
irade hareketi, ilahi sevgi ve korku ile beslenen dinamik bir kaynaga sahip olmasi
durumunda  fonksiyonellik  kazanabilmektedir.*®Hatta  konuyla ilgili olarak
verebilecegimiz su hadisi-i serif, anlatmak istedigimiz konunun 6ziinii ¢ok net olarak
ortaya koymaktadir; “ Miimin, miimin oldugu halde zina etmez.. 53

Hadis-i Serife gore zina eden kimsenin, zina isledigi zaman bunu yapmasinin
sebebi, ona karsi duydugu istek ve sevgidir. Eger onun kalbinde iyice kok salmis
Allah korkusu ya da sevgisi olsa ve bu onun arzusuna {istiin gelse zina islemeyecek-
tir. Allah’a sadik birisi asla zina etmez. Kisi bu vasiftan yoksun oldugu i¢in zina et-
mektedir.>* Zira kalbin ameli olarak da tamimlanan iman; kalbin niyeti, teslimiyeti,
ihlasi, boyun egmesi, itaati, baglanmasi, Allah’a yonelmesi, O’na tevekkiil etmesi,
O’na iimit beslemesi, O’ndan korkmasi, O’na saygi gostermesi, O’nu sevmesi ve
O’ndan istemesi seklinde tanimlanmaktadir.>

Aksi takdirde ortaya ¢ikan insan profili, ok mutlu goziikse dahi, tatmin ve
zevk iginde yasasa dahi, kisinin hi¢bir sey ile dolduramadigi ¢ok derin bir bosluk ve

eksiklik hissiyle yasamini stirdiirmeye calistig1 ger¢ceginin resmi olacaktir.
B.Dini Metinlerde Miiminlerin Ozellikleri

Allah-u Teala kendisine iman eden kullarindan sadece imanlari dil ile ikrar
etmelerini ve bunun devami olarak kalben tasdik etmelerini beklememektedir. Ima-
nin tezahiirii olarak kabul edilebilecek olan iyi davranislar,”Insan-1 kamil” hedefine
gotiirecek salih ameller de beklemektedir. Miiminlerin 6zellikleri Kuran-1 Kerimin
birgok ayetinde belirtilmektedir. Bununla ilintili olarak birkag 6rnek verecek olursak,

oncelikle “miiminler” anlamima gelen “Miminun” Suresinin ilk 11 ayeti dikkat

51 Hokelekli, s.167.

52 Hokelekli, s.167.

5% Buhari Tecrid Tercemesi ,Cilt :1, ss.31-32, Esribe 1, Miislim, iman 100.

> Hokelekli, 5.167.

> Abdullah b. Abdulhamid el-Eseri, Ahmet Iyibildiren, Ehl-i Siinnet ve’l Cemaat’e Gore iman
Hakikati, Onu Zedeleyen ve Ona Aykir1 Olan Seyler, Guraba Yay., Istanbul, 2011, s. 67.
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cekmektedir, zira bu ayetlerde miiminlerin 6zellikleri net bir sekilde ortaya konmak-
tadir;

“Mii’minler gergekten kurtulusa ermislerdir. Onlar ki, namazlarinda derin
saygi igindedirler. Onlar ki, faydasiz islerden ve bos sozlerden yiiz ¢evirirler. Onlar
ki, zekati 6derler. Onlar ki, irzlarint korurlar. Ancak esleri ve ellerinin altinda bulu-
nan cariyeleri bunun disindadir. Onlarla iliskilerinden dolayr kinanmazlar. Kim bu-
nun otesine ge¢mek isterse, iste onlar haddi agsanlardir. Yine onlar ki, emanetlerine
ve verdikleri sozlere ridyet ederler. Onlar kinamazlarini kilmaya devam ederler. Iste
bunlar varis olanlarin ta kendileridir. Onlar Firdevs cennetlerine varis olurlar. On-

lar orada ebedi kalacaklardr.” (bkz.Miiminun 23/1-11)

Miiminlerin 6zellikleri bir¢ok ayette farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin; Hucurat Suresi 15.ayette miiminler iman ettikten sonra siiphe etmemeleri ve
Allah yolundaki fedakar tutumlari yoniiyle oOviilmektedir.”Miiminler ancak o
kimselerdir ki, Allah’a ve peygamberine iman ettikten sonra siipheye diismeyip Allah
yolunda mallariyla, canlariyla savasmaktadirlar. Iste dogru olanlar onlardir an-
cak.”(Hucurat 49/15) Miiminin bir bagka 6zelligi ise Tegabun Suresinde sadece Al-
lah’a giivenme ve dayanma olarak ifadesini bulmaktadir.”Allah’tan baska Tanri
yoktur. Onun i¢in Miiminler yalniz Allah’a dayansinlar.”(Tegabun 28/13) Asr Sure-
sinde ise miiminlerin imandan sonraki en 6nemli vasiflarinin iyi is yapmak, hak ve
sabir tavsiyesinde bulunmak oldugunu gérmekteyiz.”Ancak iman edip iyi is yapan-
lar, birbirlerine hep hakki tavsiye edenler ve tavsiyelesenler baska.”(Asr 30/3) Asa-
gidaki ayetlerde ise Allah-u Teala miiminlerin iffetlerine olan diskiinliiklerine, affe-
diciliklerine, istigare ile ig yapmalarina ve iman1 kabul sonrasi amel pratiklerine (na-
maz kilmalarin1 g6z oniline koyarak) vurgu yapmaktadir. ”Onlar biiyiik giinahlardan
ve hayasizliktan kagurlar, kizdiklart zaman da kusurlart bagislarlar’. (Mimin,
24/37)

“Onlar Rablerinin davetini kabul etmekte ve namazi kilmaktalar, buyruklar:

aralarinda danisiklidir, kendilerine verdigimiz riziklardan baskalarina dagitir-
lar.” (Miimin 24/38)
Miimin kavrami bir bagka ayette de yine miminlerin ayirt edici niteliklerini

belirtir sekilde yer almaktadir.
“Miimin erkeklerle miimin kadinlar birbirlerinin velileri, yardimcilari-

dirlar. Onlar iyilikleri tesvik edip kotiiliikten men ederler.”™®

% Tevbe Suresi 9/71.
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Bir hadiste ise Resulullah (a.s) s6yle buyurdular;” Miimin giizel ahlaki saye-
sinde gilindiizlerini orugla, gecelerini de namazla gegiren abid kimselerin mertebesine
ulaslr”.57

Bagka bir hadislerinde ise : "Nefsim yed'i kudretinde olan zata yemin ederim
ki, iman etmedikge cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedik¢e iman etmis olmaz-
siniz! Yaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz seyi haber vereyim mi? Aranizda
selami yayginlastirm!"*® ifadeleriyle imanda insan sevgisinin yerine dikkat
cekmislerdir.

Bir bagka hadiste ise soyle rivayet edilmistir: Nebi Sallallahu aleyhi ve sellem
(bir kere arka arkaya ii¢ kere yemin ederek) Vallahi iman etmis olmaz, vallahi iman
etmis olmaz, vallahi Tméan etmis olmaz! buyurdu. (Mecliste hazir bulunanlar tarafin-
dan): “Ya Resalallah! Bu iméan etmis olmayan kimdir?” diye soruldu. Restl-i Ek-
rem:”” Kim olacak, su komsusu zulmiinden, serrinden emin olmayan kisi’’, diye ce-
vap verdi®®. Tiim bu ayetler ve hadisler 1s13imda miimin kavramimmn genel hatlariyla
giiven/emniyet, diirtistliik, fedakarlik, dogruluk, iyi isler yapma gibi olumlu vasiflari
icinde barindirdig1 ortaya ¢ikmaktadir. Su haliyle miimin, tersinden degerlendirildi-
ginde hiyanet, yalan, kiifiir, cimrilik, kati kalplilik gibi yerilen 6zelliklere sahip de-
gildir. Dikkat edilirse Kur’an-1 Kerim’de miimin kelimesi ¢ift yonlii olarak ele alin-
mistir. Mii’min kelimesi hem olumlu niteliklerle hem de muhalifleriyle birlikte zik-
redilerek, miimin olan bir kisinin yapmasi ve yapmamas1 gereken nitelikler siralan-
maktadir.®® Konunun daha etraflica anlasilmasi agisindan miiminlerin temel 6zellik-

lerine ana hatlariyla deginmekte yarar gormekteyiz:

C.Miiminlerin Genel Ozellikleri

1.ibadetlerinde Hassastirlar

Islam, miiminin diger toplum fertleriyle kaynasmasini ve dayanigma igeri-

sinde olmasini tesvik etmektedir. Daha 6nce degindigimiz gibi, kendisini giiven

"Ebu Davud Edeb 7, Riyaziissalihin, imam Nevevi, Isik Yay., Izmir, 2013, s. 223.

%8 Miislim, iman 93, (54); Ebu Davud, Edeb 142, (5193); Tirmizi, isti'zan 1, (2589).

% Buhari, Sahihu’l-Buhari, “Kitab el-Adab”, Cilt: 7, B5liim 29, s. 78, istanbul, trhs. (58-59) alint1
“Esma-i Hiisna dan bir sim: el-Miimin”, Y1ldiz Kizilabdullah, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi Cilt:14, Sayi:1, 2009, ss. 229-244

80 Kyzilabdullah, ss. 229-244.

21



icinde ve yalniz hissetmeyen, saglikli psikolojiye sahip fertlerin varlig1 ve ¢oklugu,
ancak sosyal biitiinlesmenin olabildigince yasandigi toplum yapilarinda ancak miim-
kiindiir. Dinimizin emir buyurdugu, Kuran’da gecen tiim ibadet pratiklerinin, emir ve
yasaklarin, namaz, orug, zekat, hac, kurban gibi ibadetlerin sosyal biitiinlesmeyi
saglamaya yonelik islevlerinin oldugu bilinmektedir.®*

Kur’an ve Hadislerde Allah’in genel olarak iman edip, Salih ameller igleyen
insanlar1 sevdigi bildirilmektedir.%? insanin Allah’1 sevmesi, O’na itaat etmesi, Al-
lah’in insan1 sevmesi ise onun inang, soz, fiil ve davranislarindan memnun ve razi
olmas1 demektir.®®

Insan i¢in ¢ok biiyiik bir ikram-1 ilahi kabul edilen bu durum incelendiginde;
Allah sevgisine liyakatin, miimin 6zelliklerini de i¢inde barindiran nitelikteki kisilere
yonelik ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin Kur’an-1 Kerim bes yerde “ Allah
Muhsinleri sever”® buyurmustur ki Kur’ana gore bir insanin Muhsin olabilmesi i¢in;

“ mimin” 65, “muttaki”ss, “Salih”®, “miistakim”es, “sabirly”®

ve “ihlasl” olmasi
gerekmektedir.

Su halde miiminlere has vasiflarin, kisinin Allah tarafindan sevilmesine sebep
olmasi, sevilmenin- dzellikle Allah-u Teala tarafindan sevildigini bilmenin- bir mii-
minin ruh sagligina, ¢ok olumlu bir etki yapacagi kuskusuzdur. Zira dua ve ibadet,
insan ve Allah arasinda iman bag ile kurulan iliskiyi tanimlayan ve disa yansitan
uygulamalar biitiiniidiir.”

Salih amel, diger ifadesiyle imanin pekistirilmesini netice veren amel etme ve
pratige gecirme geregi ve bunun saglikli kisilik olusumuna etkisi sirasiyla birbirlerini
etkilemektedirler. Bu sekilde zincirleme bir reaksiyon, diisiincelerin davranisa do-
niismesine ve zamanla kisiligin olusmasina sebep olmaktadir. Zira insan suurunu

dolduran duygu ve diisiinceler, istek ve dilekler, fiil ve hareket tarzlar seklinde dis

bir varliga kavustuklar 6l¢iide kisiligi etkileyip sekillendirirler, aksi takdirde sadece

81 Ozcan Giingér, “Kur’anda Sosyal Biitiinlesme”, Diyanet ilmi Dergi. Cilt: 43, Say1: 2, Nisan-Ma-
yis-Haziran 2007, ss.173-190.

%2 Maide 5/93.

% fsmail, Karagdz,”Allah, Sevgi ve Insan”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt : 40, Say1 :1, 2004.
6 Karagdz, Sayi 1, Bakara 2/195,Ali imran 3/134, 148, Maide 5/13,93

65 Saffat 37/104-111.

% Zariyat 51/15-16.

§7 Ankebut 29/9, Tevbe 9/120.

%8 Ahkaf 46/12-14.

% Hud 11/115.

" Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.212
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stiibjektif keyfiyetler olarak yasanan, sekilsiz ve belirsiz olusumlar olarak kalabilir-
ler.”

Miiminin tiim yararl islerini kapsayan “ salih amel” ifadesi tutarli olma, den-
geli davranma, adaleti gézetme gibi amelleri de i¢inde barindirmaktadir. S6ziinii eti-
gimiz fiiller, ayn1 zamanda saglikli bir kisilik ve ruh yapisinin 6n sart1 sayilabilecek
olan “’sdylem ile eylem birligi’’nin belirtileri kabul edilmektedir. Psikolojik hasta-
liklarin bir¢ogunun temelinde ise ruhsal denge halinin bozulmasinin yattigi bilin-
mektedir. Dengenin kaybedilmesi neticesinde s6z ve davraniglarda da sapmalar bas
gostermektedir. Bu durum Kuran tarafindan da zemmedilmektedir. Bu anlamda Al-
lah-u Teala haddi asanlar1 sevmedigini bildirmektedir. Haddi asma (mutedin) ifade-
sini kisaca acacak olursak, karsimiza su tanimlama ¢ikmaktadir; mutedin; ilahi sinir-
lara, Allah’in ve insanlarin haklarina tecaviiz eden, haksizlik yapan, yasak ve giinah
soz ve fiilleri isleyen, zalim ve facir (hak yoldan ¢ikmis) insanlar.”

Halbuki “Affa saril, marufu emret ve cahillerden yiiz ¢evir” ( Araf 7/199), “
Allah adalet, ihsan ve yakinlara vermekle emreder. A¢ik giinahtan, kotii islerden ve
azgmnliktan meneder.” ( Nahl 90) “Sana isabet edenlere sabret. Ciinkii bunlar kati
surette farzedilen umurdandir.” ( Lokman 17 )”O halde akrabaya da hakkin: ver,
yoksula da, yolcuya da. Bu, Allah’in rizasim dileyenler i¢in daha haywli-
dir.Kurtulusa erecek olanlar da iste onlardir.”(Rum 38) gibi ayet-i kerimelerin de
cok net ifade ettigi gibi, bir miiminin en dnemli niteliklerinden biri iyiliklere, giizel
islere, Allah’1 anmaya agik, kotii, zemmedilen, Allah’in gazabini ¢ekebilecek fiil ve
sapikliklara kars1 kapali yagsama ¢aba ve gayretinin olmasidir.

Kisinin duygusal anlamda doyumunu saglayan, yetersizlik hissiyle bas etme-
sine yardimci olan etkenlerden en 6nemlisi, ibadetlerini yaratanin istekleri dogrultu-
sunda gerceklestirme ¢abasi, Allah’1 yasaminin her biriminde anmasi, O’na olan igsel
teslimiyet ve giiven duygusunu yitirmemesi sayilmaktadir.

Bu konudaki ilahi beyan ¢ok agiktir; “Kalpler ancak Allah 1 zikir ile mutmain

)’73
olur, huzur bulur.

" Hokelekli, s.212, Bakara 2/190, Maide 5/82,A’raf 7/55

"2 {smail, Karagdz, “Allah, Sevgi ve Insan”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 40, Sayi:1, Ocak-Subat-Mart
2004

" Rad 13/28.
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Bilindigi iizere intiharlar ve psikosomatik hastaliklar iimitsizligin, caresizli-
gin, tikkenmislik duygusunun trajik bir sonucu kabul edilmektedir. Iman, tevekkiil ve
dua ise, kaygilar altinda ezilen, porsiiyen ve sugluluk duyan insan ruhuna zindelik ve
hamle sevki alsllamak‘[atdlr.74 Kur’an-1 Kerim kiginin ruh sagligina darbe indiren, onu
orseleyen etkenlerin basinda “giinah”a girmeyi saymaktadir. Onun i¢indir ki muta-
savviflar giinah islemeyi atese girmekten daha biiylik bir bedbahtlik olarak gérmek-
tedirler. Ciinkii glinah, Allah ile kul arasina giren kalin bir perde ve en biiyiik engel
olarak gérﬁlmektedir.75

Boylesine bir perdenin, kesintinin miimin kiside olusturabilecegi kabz (buna-
lim) halini 6ngéren dinimiz hifzisthha kabilinden (“Sedd-i Zeria” olarak da adlandi-
rilan) kisiyi giinaha sevk edebilecek yollara yaklasmamay: telkin etmekte, bu konuda
koruyucu hekimlik kaideleri sunmaktadir.

Bu konuyla ilgili olarak ¢cagimiz psikologlari, asabi gerginligin ve ¢esitli ruhi
sikintilarin olusmasini 6nleme asamasinda, bireye, kendisini sugluluk duygusuna
itecek fiillerden uzak kalmasini tavsiye etmektedirler. Bunu saglamak igin ise etkili
iyi bir dost ve arkadasin varligi faydali oldugu kadar, inanan saglikli veya hasta bir
miimin i¢in Allah’in dostlugu da ¢ok etkili bir tedavi ve teselli unsurudur.”

Allah’1 dost edinen, bunun devaminda ise miimin kavraminin gerektirdigi
kulluk motivasyonu ile gilinahtan olabildigince izole bir yasam siirdiirmeye ¢alisan
kisilerin, kendilerinden beklenen sorumlulugu yerine getirmenin hafifletici duygusu
ile psikolojik rahatlama yasadiklar goriilmektedir.

Zira ibadetlere devam etmek, kronik ve ciddi stres kaynaklarini azalttigindan,
fertlerin psikolojik agidan iyi olmalarina 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.”’

Allah-u Teala ibadetlerde hassas davranma, ihmal etmeme ve Salih amel is-
leme konusunda ¢ok kesin, agik mesajlar vermektedir; Miiminun Suresinin 1-4 ayet-
lerinde; “Gercekten miiminler kurtulusa ermistir. Onlar ki namazlarinda husu icin-
dedirler. Onlar ki bos ve yararsiz seylerden yiiz ¢evirirler. Onlar ki zekat (vazifele-

rini) yerine getirirler” buyrulmaktadir.

" Celal Kirca, “Kur’anda Ruh Saghgr”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 43, Say:: 2.

®g, Kilig ve Mustafa Tiirkgiilii, Giinah Kavram, ss. 36-37,

"® Kirca, Say: 2.

" Mustafa Koylii, ‘Dinin Ruh Saglhigina Etkisi’, Yeni Umit Dergisi, EKim-Kasim-Aralik 2008
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Yine ayn1 sekilde Bakara Suresinin 82.ayetinde ise Allah-u Teala kullarina su
sekilde hitap etmektedir;” Ey iman edip Salih amel isleyenler, iste boyleleri de cennet
ehlidirler ve orada siiresiz kalicidirlar”.

Miifessir Muhammed Hamdi Yazir, Kuranin ortaya koydugu bilgi ve hik-
mete gore; “ahiret dlemi bir ikinci olustur ve siiphe yok ki, o ikinci olusun tohumu da
bu birinci olustan, yani diinya hayatindan gidecektir” ifadeleriyle, buradaki fiil ve
davraniglarin 6liim sonrasindaki yasam acgisindan degerini ortaya koymaktatdlr.78

Kur’an; miiminlere, kendilerinden beklenen ideal davranislari bildirme bagla-
minda, farkli vasiflara vurgu yapmaktadir. Ornegin alt1 ayette miiminlerin sifat1 ola-
rak’® gegen “husu” kelimesi de Allah’in zikrine ve inen hakka marifet ve muhabbetle
iman etmek, sonra ilahi emir ve yasaklara uymak ve Salih amel islemek seklinde
anlamim bulmaktadir.®

Kalplerin Allah’in zikrine karsi katilasmast ve Allah’a itaatin terk edilmesi
husuun z1ddi olarak zikredilmektedir.®

Ruhsal huzurun sebebi sayilan husuun ziddi, ayn1 zamanda kisinin manen da-
ralmasi, kalaklar i¢inde kalarak sikinti yagsamasini da icermektedir. Kalbin Allah’a
karst yumusamasi anlaminda da kullamilan ihbat kavrami® bu anlamda Hac Suresi
54. ayette kalp/goniil/ruh huzuru anlamlarina da gelmektedir; “Ey Peygamberim!
Kendilerine ilim verilenler, Kur’anin gercekten Rabbin tarafindan gelen bir hak ol-
dugunu bilsinler de Ona iman etsinler ve kalpleri Ona karsi yumusasin, saygi duysun
ve huzur bulsun %

Bu anlamda iman edip salih amel isleyen, Allah ve peygamberine itaat eden,
Islam1 kabul edip hiikiimlerini fert, aile ve toplum hayatinda uygulamaya ¢alisan,
kalbi Allah’1in zikrine ve inen hakka karsi yumusak olan # miiminlerden namazlarin
da huzura uygun bir sekilde tadil-i erkan’a uyarak kilmalar1 istenmektedir ki bu se-
kilde kullugu yerine getirmenin kalbi itminan duygusunu hissetmeleri amaglanmak-

tadir.

’® Muhammed Hamdi, Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Cilt: 1, s. 330.

® Enbiya 20/90

8 jsmail Karagoz, “insam Niteleyen Kur’an’in Ug kavrami; Husu, Hudu ve ihbat”, Diyanet ilmi
Derqgi, Cilt: 43, Sayi: 4.

81 Karagbz, Say1:4.

82 Karagbz, Say: 4.

8 Karagoz, Sayr: 4.

8 Ay, Mehmet Emin, Din Egitiminde Miikafat ve Ceza, Nil Yay., izmir 1994, ss. 56-57.
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Uygulanmas: istenen ibadetlerin her birinin sosyolojik, psikolojik ve pedago-
jik yonlerinin oldugu bilinen bir gercektir. Ibadetler, bu anlamda i¢ disiplini sagla-
mada etkin rol oynamaktadir. Kur’an da zaten temelde toplum huzuru ve disiplinini
saglayan kural ve uygulamalariyla insan psikolojisini ve biyolojik varligin1 daima
g6z 6niinde bulundurup mutlaka alternatifler sunmaktadir.®®

Bu konuyla ilgili olarak Imam Gazali de ihya-u Ulumid-Din adli eserinde
sOyle bir tespitte bulunmaktadir; ’’Goniiller bir seye zorlandik¢a ondan usanir, tem-
bellesir, korlesir. Ciinkii nefis devamli surette Hak ile iinsiyet edemez, biraz da baska
surette dinlenmek ister. Onu devamli surette ibadete zorlamak, tembellesmesine se-
bep olur>.® Bu ifadelerin 15181 altinda, islamimn insan fitratii gozeterek koydugu
kaidelerinde, muamelata dair hiikiimlerinin higbirinde zorlamaya ve kisiligi baskila-
maya rastlanmamaktadir. Diger taraftan ise goniilsiiz, isteyerek yapilmayan ameller —
tembel tembel namaza kalkmak gibi-yerilmekte ve giderilmesi gereken bir hal olarak
inang sahiplerine sunulmaktadir.

Resul-i Ekrem’in (a.s) “Bu din ¢ok saglam ve metindir. Ona miilayemetle nii-
fuz etmeye ¢alisin. Ahestelikle dinin hiikiimlerini islemek, basiret sahibi insanlarin
adetidir’ ifadeleri bu amaca yonelik goziikmektedir .%’

Hatta bununla ilgili olarak, bir miiminin uzlette ibadet ediyor dahi olsa, den-
geyi korumasi, asiriligi kagmamasi igin, yirmi dort saat igerisinde hi¢ olmazsa bir
saat gorlslip ilinsiyet edecegi bir zata ihtiyaci oldugunun kabul edilmesi de goriisii-
miizi desteklemektedir.®

Miimin kisinin en 6nemli vasiflarindan biri olan, sadece Allah’a kulluk
yapma hassasiyeti ile Allah’in sinirlarin1 korumasi konusunda miifessir Elmalili
Hamdi Yazir’in da, Tevbe Suresi 112.ayetinin tefsiri miinasebetiyle orijinal tespitleri
goze carpmaktadir. Ayetin asli su sekildedir: O tevbe edenler, o ibadet edenler, o
hamdedenler, o seyahat edenler (oru¢ tutanlar), o rukiia varanlar, o secdeye kapa-
nanlar, o 1yiligi emredip kétiiliikten alikoyanlar ve Allah’in koydugu sinir1 koruyan-

lar... miijdele o miiminleri.”®

% Karagdz, Sayr: 4.

8 fmam Gazall, ihya-u Ulumid-din, Bedir Yayinlari, Cilt: 2, s. 609.
8 Gazali, s. 609.

% Gazali, s. 609.

% Tevbe 112.
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Ayette gecen seyyahlar ifadesini Elmalili Hamdi Yazir “orug” ile tefsir
etmektedir. Zira bahsi gegen tevbe etme, rukua varma tiirli emirler gibi orugta insanin
kendi i¢ diinyasinda gizli kalmis bir takim 6zelliklerin taninmasina, miilk ve melekut
aleminin bir takim sirlarina vakif olmasina vesile olmaktadir.”

Bu anlamda kisi s6z konusu ayette kendisini manevi doyuma ulastiracak, i¢
huzuru saglayacak ve psikolojik anlaminda rahatlatacak ibadetleri, ayni zamanda
benligini kesfetmeye aracilik etme yonleriyle de karsisinda bulmaktadir.

Ayrica bu ayette ozellikle ifade edilen, tizerlerine dikkat g¢ekilen bir kisim
miiminler vardir ki, onlarda “Allah’in koydugu sinir1 koruyanlardir.”

Allah-u Teala, kendi sinirlarini 6greterek, belli bir dikkat algis1 kazandirdigi
miimin kullarina, bu anlamda bir “duyarlilik egitimi” vermektedir. Allah’in sinirla-
rin1 tantyan, bilen ve koruyan insanlarin olusturdugu toplumsal yapi iginde, karsilikli
0zel sinirlara ve kutsallara da anlayisla yaklasma ve davranma yayginlasacagi igin,
ruhsal rahatsizliklara zemin olacak olumsuzluklar ve tartismalar minimal diizeyde
yasanacaktir.

2.Takva Sahibidirler

Miiminler Allah’in yasak kildig1 veya rizasina aykir1 bir sey yapmaktan ¢ok
cekinmektedirler (Takva sahibidirler). Takva, arapcada korkma, sakinma,
kaygilanma anlamlarina gelmektedir. Ciircani bu terimi, icap ettiren fiillerden
kendini uzak tutarak korunmak seklinde tanimlamaktadir. Takvanin dis1 Allah'in
hududunu muhafaza, i¢i de ihlas ve niyet kabul edilmektedir. Dini daha derin bir
anlayisla yasama olayidir, dinde hassasliktir. Takvada, ruhsattan kagis, azimetle amel
edis s6z konusudur. Bu yiizden, her ne kadar miiftiiler bir konuda fetva verseler de,
sen, yine kalbine danis demektedirler. Alimler takvayr bu anlamda {ige
ayirmaktadirlar: 1. Avamin takvasi: Bu sahibini ebedi cehennemden korur 2.
Havassin takvasi: Sahibini cehenneme girmekten korur. 3. Ehassin takvasi: Sahibinin
cennette derecesini yiikseltmekte ve Allah't miisahedeye 1ayik kilmaktadir.”* Kuran-1
Kerim’de miiminlerin sadece Allah’a kulluk yapmalari, Allah’in smirlarim

korumalari, imanlarinin derinligi ve takvalar1 ile ilgili bir¢ok ayet dikkat

% Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Cilt: 4, ss. 410-411.
% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, Takva mad.,dosyalar.semazen.net.
28.04.2013.
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cekmektedir. Ornegin bunlardan bir tanesi Enfal Suresinin 2.ayetidir ki sdyle tarif
edilmektedir orada miminler;”Miiminler ancak onlardir ki, Allah anildigi zaman
kalpleri tirperir. Allah’in ayetleri kendilerine okundugu zaman imanlari artar ve
Rablerine tevekkiil ederler”. Bu ayetle ilgili olarak Ibn-i Kesir tefsirinde iman-kalp
iliskisine su sekilde deginmektedir: Allah’in farzlarinin yerine getirilmesi sirasinda
Allah’t zikretmekten miinafiklarin kalplerine hi¢birsey girmez. Onlar Allah’mn higbir
ayetine iman etmezler, tevekkiil etmezler, yanlarinda kimse olmadigi zaman, yalniz
iken namaz kilmazlar. Allah’u Teala onlarin miiminler olmadiklarini haber verip
sonra gercek miiminleri ayetteki gibi niteler.”” Agiklamamin da vurguladigi gibi
kalpteki trperti, iman ve ibadet konularina duyulan hassasiyet, icteki duygu
yogunlugu miimin ile miisliiman arasindaki farki ortaya koydugu gibi, miimin ile
miinafigr da ayete gore ayristirmaktadir. Zira Allah’u Teala kulunun kalbinin tit-

remesine, ruh diinyasindaki degisimlere dahi deger atfetmektedir.

3. Her seyin Allah’tan Geldigine Inamir Tevekkiil Ederler

Sozliikte “dayanmak, giivenmek, vekil tutmak” anlamlarina gelen tevekkiil
kavrami, din terminolojisinde; her hususta Allah’a giivenmek, dayanmak, teslim ol-
mak, islerini Allah’a havale etmek anlamlarini tasimaktadir. Kuran’da tiirevleriyle
birlikte 69 defa ge¢gmekte olan tevekkiil 1srarla emredilmektedir. ”Allah’a tevekkiil
edene Allah yeter” denilmekte olup, peygamberlerin ve ger¢ek miiminlerin Allah’a
tevekkiil ettikleri (Enfal 8/2-3) bildirilmektedir.**Miiminlerden bu bakis acisiyla
hareket etmeleri ve her islerinde, bireysel ve sosyal hayatlarinda oncelikle ayat-1
tekviniye olarak da adlandirilan tabiat kanunlarina riayet etmeleri beklenmektedir.
Bu anlayistaki miiminden her tiir tedbiri gerektigi sekilde almasi ve sonrasinda ise
Allah’a giivenmesi istenmektedir. Kuran Hz.Peygamber’in (a.s) uygulamalariyla da
destekleyerek, en basindan beri miiminlerde tedbir ve tevekkiil eksenli bir karakter
ozelligi insa etmeye calismaktadir. Zira Allah’u Teala diinyevi basarisizliklar ve ka-
yiplar karsisinda kullariin dagilip zayif diismesini istememektedir. Bu amaca matuf

olarak da ayetlerle ¢ok agik bir sekilde inananlara yon géstermektedir:”Allah size

® Al-i Imran 3/102; Yasin 36/11; Tegabiin 64/15-16, Enfal 8/2, ibn-i Kesir, Hadislerle Kuran
Tefsiri, Cagn yay., Istanbul, 1991,Cilt: 7, s. 3236.
% Dini Kavramlar Sézliigii, Diyanet isleri Bsk.Yay., s.658, Tevekkiil mad., Ankara, 2010.
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yardim ederse, sizi yenecek yoktur. Eger sizi yardimsiz birakirsa, artik ondan sonra

size kim yardim edebilir? Miiminler ancak Allah’a giivenip dayansinlar.”(Al-i Imran

160)
4.ihsan Sahibidirler

Ibadetlerine titizlikle zen gosterir ve devam ederler, ihsan sahibidirler. Soz-
likte “bir seyi iyi ve giizel yapmak, iyi, giizel ve yararl fiiller islemek™ anlamlarina
gelen fhsanin 1stilahi anlami ise “bir ameli, bir fiili ve bir grevi en iyi bir sekilde ve
hakkiyla yapmak ** anlamlarina gelmektedir.(94) Bu konuyla ilgili olarak meshur
Cibril hadisinde Cebrail’in Peygamber Efendimiz’e (a.s) “Ihsan nedir?”diye sormasi
tizerine Efendimiz’in(a.s) “Allah’1 gériiyormussun gibi O’na ibadet etmendir, her ne
kadar sen O’nu gérmesen de O seni goriiyordur’’seklinde cevap vermesi ise Thsan ile
hareket etmesi beklenen miiminin, amelleri karsisinda sahip olmasi gereken hassasi-

yete, dikkat algisina vurgu yapmaktadir.
5.Korku ve Umit Dengesine Sahiptirler

Kur’an-1 Kerim’in, miiminlerin 6zelliklerini sayarken maddelestirdigi bir
ozelligi ise Allah’tan korkup, 6liimden korkmamalari, Allah’tan {imitlerini kesmeye-
rek seytani diisman edinmeleridir. Kur’an-1 Kerim’in insanlar1 egitme ve terbiye
metodunu inceledigimiz takdirde karsimiza korku ve timit duygular c¢ikmaktadir.
Insanlar1 huzur ve mutluluga sevk eden, miimince yasam tarzinin benimsenip uygu-
lanmas1 adina Kur’an motivasyon unsuru olarak “ ummak ve korkmak™ 1n karsilig
olarak tasvir edilen “ miikafat ve ceza” y1 koymaktadir.”

Allah korkusuyla dogrudan ilintili su ayeti kerime, miiminin duygularina
adeta yon ve istikamet gostermektedir;

“Ey iman edenler Allah’tan korkun ve dogrularla beraber olun.”® Ayeti Ke-
rime insanda dogustan var olan ve en temel duygulardan biri olan “ korku”yu — bir
cok seyden korkma halinden arindirarak — sadece Allah’tan korkma sekline, yani

teke indirgemektedir.

% Bakara 2/112, Nisa 4/125
% Dini Kavramlar Sézliigii, s. 300, ihsan mad.
% Mustafa Kylii, Psiko- Sosyal A¢idan Dini iletisim, s. 212.
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Insanin ruh saghgini koruyarak zinde tutmasinda aidiyet duygusunun, bir sos-
yal gruba, topluluga ait olmanin 6nemi bilinmektedir. Bu hususa vurgu yapan ayet
ise “dogrularla beraber olunuz” emriyle inananlara, gerek Allah’a olan teslimiyetle-
rinde, gerek Resulullah’a (a.s) olan sadakatlerinde, ifade ve muamelelerinde, kisaca
hayatlarinin her alaninda dogru ve diiriist kisilerle beraber olmalarini emretmektedir.
Ayet yanlis anlamaya imkan tanimayacak bir sekilde Hz. Peygamber’in (a.s) ve as-
habinin yaninda olan, onunla ayni dogrulara baglanmay1 tercih eden inang sahiple-
rine, Allah ve Resuliine(a.s) savas agan, inanca yasam hakki tanimayan misrik ve
miinafiklarla aralarina mesafe koyma, daha dogrusu onlarin yaninda yer almama
gereginin mesajint vermektedir.

Acikcast bu ayet-i Kerime ile miiminlere belirli bir toplum veya toplulugun
icinde yer almanin koruyuculugu, giivenligi hissettirilmektedir ki bunun pozitif ruh
saglig1 agisindan sahip oldugu 6nem bilinmektedir. Mensup bulunulan toplumun Al-
lah’in sekine ve rahmeti altinda oldugu bilgisi ise, kisideki bu olumlu etkiyi katlaya-
rak pekistirecek ve inang sahibine pozitif duygular kazandiracaktir.

Hz. Peygamber (a.s) arkadagslarini her vesileyle iyi davraniglara 6zendirerek,
kot huylardan uzaklagtirmistir. Ancak bunu yaparken son derece 6l¢iilii oldugu da
goriilmektedir.” Efendimiz’(a.s)in kullandigi yontem denge esasina dayanmakla bir-
likte, baskidan uzak ve Kur’an‘dan o6lgiisiinii alan bir yontemdir. Kur’an da tergib
(tesvik) ve terhib (sakindirma) seklinde karsimiza ¢ikan bu yontem ise ikna esasina
dayanmaktadir. Bunu gergeklestirirken Kuran ¢ogunlukla direkt ya da endirekt ola-
rak Allah’a ve ahirete imani1 konu almakta ve miiminlere hitap etmektedir.”®

Korku ve timit duygulart insanin benligini saran birbirine zit iki duygudur.
Korku ve {imidin insan psikolojisi iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Iste bu duygular
insanin belli bir istikamete yoneltilmesinde ve kendine ¢ekidiizen vermesinde 6nemli
etki yapmaktadir.*®

Kur’an inanan ve inanmayanlari ¢ok garpici bir sekilde, gelecekte onlar1 nele-
rin bekledigi bilgisini ortaya koyarak inanmaya motive etmektedir'® Daha once

degindigimiz gibi, Kur’an-1 Kerim kullandig1 yontemde kullarin psikolojisini hicbir

% Ziimer 53, Hac 38.

% Musa Kazim Giilgiir, Kur’anda Karakter Egitimi, Isik Yayinlari, izmir, 1994, s. 94.

% Giilgiir, a.g.e, s. 94.

1% Mehmet Soysaldi, “‘Kur’anda Teblig Yontemleri ile ilgili Kavramlarin Analizi”, Diyanet ilmi
Derqgi, Cilt: 39, Say1: 3, Temmuz- Agustos-Eyliil 2003.
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zaman goz ard1 etmemektedir. Inzar (korkutma, uyarma) ayetleri ile tebsir (miijde-
leme) ayetleri, cennet ve cehennem tasvirleri 6lgiilii bir sekilde sunulmakta ve timit-
sizlige diisiilmesine asla izin verilmemektedir.'®%,

Hatta daha ilginci, ¢agdas psikologlarin ( F.B. Skinner ) ortaya koydugu ceza
ve miikafat teorisini Kuranin asirlarca once bildirmis olmasidir.*®

Bu noktada sunu da belirtmekte fayda gormekteyiz ki; insan psikolojisini
negatif anlamda etkileyen etkenlerden bir tanesi, kisinin “gelecegine dair belirsizlik”
duygusu yasamasidir. Kur’an ayetleri boyle bir belirsizlige izin vermemektedir.
Ayetler acik ifadelerle ahirette insanlarin iki ayr1 ziimre olacagini bildirmektedir.
Insanlarin cennet ehli olmalarina tesvik sadedinde Kuran bircok ayette ahiretteki
nimetleri ayrintil bir sekilde tasvir etmektedir. Ornegin Enfal Suresi 74. ayette;

“ Iman edip hicret edenler, Allah yolunda cihad edenler, barindiranlar ve yardim
edenler, iste onlar gergek miiminlerdir. Onlar i¢in magfiret ve comertge verilmis r1-
ziklar vardir ” buyrularak, betimleme yoluyla hangi amellerin hangi sonuglara gotii-
recegi hayale yaklastirilmaktadir.

Ayetlerde kullanilan ifadeler, siralamalar, hangi tasvirin hangisinden 6nce ve
sonra gelecegi gibi tertipler insan psikolojisinin hassasiyetine gore yerini bulmaktadir
Kur’an-1 Kerim’de. Zira Allah-u Teala korku-iimit dengesini koruma, motivasyonu
saglama, ayn1 zamanda iman sahibi olan kisiyi de iman dairesinde tutma gibi amag-
lara matuf olarak Kur’anda iki temel, iki de alt basamaklar1 olmak tizere dort gesit
pekistire¢ kullanmaktadir. Bunlar ”olumlu ve olumsuz ceza” ile “olumlu veya olum-
suz miikafatlardir”.'®

Simdi siralayacagimiz olumlu ve olumsuz ceza sekillerinin felaketli sonla
ilgili ¢ok net bilgiler vermesi agisindan insan psikolojisi istiinde ¢ok tesir
yapacagindan siiphe yoktur. Hatta bu ayetler okunurken insan bunlar1 gériiyormus ve
seyrediyormus gibi bir ortamda kendini hissetmektedir.'*

Olumlu ceza (positive punishment): Cehennemdekiler i¢in Kur’an da muhte-
lif yerlerde zikredilmektedir. Ornek olarak su ayet mealleri verilebilir: Caglar bo-

yunca cehennemde kalmak (Nebe 78/25), derileri pistik¢e azabi tatsinlar diye onlara

0L K sylii, 5.212.
102 K syli, 8.213.
108 K ayli, s. 213.
104 Soysald, Say:: 3.
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baska derilerin verilmesi (Nisa 4/56), zincirler, demir halkalar ve alevli bir atesin
hazirlanmasi (insan 76/4), cehenneme odun olmalar1 (Cin 72/15) ve yiiziikoyun atese
stiriiklenmeleri ( Kamer 54/84 )'®.

Olumsuz (pasif ya da dolayl1) cezaya (negative punishment) gelince, bir sey-
den mahrum etme seklinde 6rnek olarak, serin su igmekten engellemek ( Nebe 78/24
) konusmaya hatta 6ziir dilemelerine bile izin verilmemek ( Miirselat 77/35-36)
,agizlarmin miihlirlenmesi ve elleri ile ayaklarinin diinyadayken yaptiklar1 seyleri
sdylemesi ( Yasin 36/65 )'° verilmektedir.

Olumlu ve olumsuz miikafatlar ise kisaca her g¢esit yiyecek ve meyvenin yen-
mesi (Tur 52/22), altindan irmak akan hos bir mekan (Ziimer 39/20), cennet bahge-
leri ve arada diledikleri her seyin olmasi (Sura 42/22) gibi 6rneklerdir.

Olumsuz miikafatlara ise (negative rewards) korku ve hiiziinden korunma ,
(Ahkaf 46/13), giinahlarin affedilmesi ve kaldirilmasi (Fetih 48/5), kizgin ates ve
107

birden fazla 6limii tatmaktan korunma (Duhan 44/56)
bilmektedir.

gibi ayetler gosterile-

Tim bu bilgilere dayanarak sunu ifade edebiliriz ki Allah-u Teala kullarina
olim sonrasinda nelerin olacagini kesin bir sekilde bildirerek, onlardan sorumlu ve
sagduyulu davranmalarini istemekte ve ahiret hayatlar1 hakkinda bilgi vermektedir.
Miimince bir hayat anlayisini benimseyen, bu yonde fiiller isleyen bir kisiyi ayetler-
deki miikafat tablolarinin mutlu edecegi siliphesizdir. Diger yandan yaptig1 hicbir
seyin karsiliksiz kalmayacagini bilmek, bireyi inancin1 yasama, dini motivasyonla
meydana gelen fiilleri yapma konusunda daha bir emin kilmaktadir.

Giliven ve emniyet duygularn diger yandan, kisinin genel mutluluk hali i¢in
vazgecilmez olan psikolojik tatmin ihtiyacin1 da karsilamaktadir. Azap ayetleri ise
bu iman1 bilingli yasamakta olan bireyin umudunu kirmamaktadir, zira Kur’an-1
Kerim kiifiir perdesini yirtarak imanin aydmligina ¢ikmis ve miimin olmus bir
kimsenin beseri zaaflar1 sebebiyle bazi giinahlar isleyebilecegini prensip olarak kabul

etmekte ve onlarm Allah tarafindan affedilebilecegi goriisiinii benimsemektedir.'%®

105 K oylii, s. 213.

108 K sylii, s. 213.

T K syli, s. 214,

108 Mustafa Tirkgiili, ‘‘Giinah Kavrami ve iman Problemi Haline Getirilen Kebire Hakkindaki
Kelami Tartismalar”, Diyanet Ilmi Dergi, Cilt: 36, Say1: 4, ss. 63-68, Ekim-Kasim-Aralik 2000.
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Diger taraftan, Allah-u Teala giinahlar1 karsisinda pismanlik hissi yasayan,
miimince hareket ¢izgisini kaybetmek istemeyen kullarina, affin 6nkosulu sayilabile-
cek bir “Tevbe” imkani sunmaktadir. Bu da sug¢ ve ceza bilincindeki miiminin psi-
kolojisini rahatlatma, onu huzura kavusturma adina ¢ok 6nemli bir fonksiyon ist-
lenmektedir.

Tevbe, ayn1 zamanda kiginin asli fitratina, 6ziine geri donme adimidir ki,
Ozellikle “Nasuh” tevbesi kararliligi, azimli ve tutarli davranmay1 gerektirmektedir.

Tevbede igtenligi ve samimiyeti ifade eden “ Nasuh” kelimesi, mana olarak
pismanlik duyulan isin, simdiki zamanda ve gelecekte bir daha yapilmamasi ve gec-
miste islenen glinahlardan dogan zararin telafi edilmesi gibi ¢cok 6nemli hususlar1 da
icermektedir.’®®

Sadece Islam’a has bir miiessese olan tevbe sayesinde giinahlarin daha diinya-
dayken affedilmesi miimkiin kilinmakta ve bu suretle bireylere ruh ve kalp huzuruna
kavusma imkan1 sunulmaktadir. Béyle bir imanin, islami ve ahlaki kisiligin olgunla-
sip kemale ermesindeki fonksiyonu inkar edilemez. Temizlenmis bir kalp ile kamil
bir iman ve ahlaki kisilik, insanoglu i¢in diinya ve ahiret saadetinin biricik anahtari
kabul edilmektedir.**°

Ayette tevbe etmenin, Imam Gazali’nin ifadeleriyle “ gegmis hatalarin verdigi
i¢ sancis1” ¢ekmenin kisinin korktugundan kurtulmasina sebep oldugu su sekilde
ifade edilmektedir;  Ey miiminler, hepiniz Allah’a tevbe edin. Ta ki korktugunuzdan
emin, umdugunuza nail olasmiz.”*** Tevbe ile, Allah’a yaklasmas: istenen kula, gii-
nah ve masiyetin Allah’tan uzaklastirici tehlikeli bir davranis oldugu bildirilmekte-
dir. 12

Miimin kulluk bilinciyle her zaman sevdigi Rabbine yakin olmak istemekte-
dir. Allah ile arasina giinah perde oldugu zaman ise sikint1 ve huzursuzluk duymak-
tadir. Bu sevdigini kaybetme korkusunun verdigi sikint1 olarak kabul edilmektedir.
Ruha ciddi bir agirlik ve huzursuzluk veren bu durumdan kurtulup tekrar psikolojik
rahatliga ulasarak Allah’in sevgisini tekrar kazanmay1 Kur’an-1 Kerim — geri doniil-

mez bir tevbe sekli olan- nasuh tevbesine baglamaktadir.**®

109 Tiirkgiili, s. 86.

M0 Tiirkgiili, s. 87.

1! fmam Gazali, ihya-u Ulumid-din, Bedir Yayinlari, Cilt: 4, s.10, Nur Suresi 24/31
12 imam Gazali, Cilt: 4, 5.13

13T ahrim 66/8.
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Fitrat1 geregi, her zaman potansiyel olarak giinaha girmeye ve hata yapmaya
miisait ve meyilli olan miiminin, 6lene kadar af kapisinin agik oldugunu bilmesi de
timitsizlik ve karamsarliga diismesini engellemektedir.

Insan1 psikolojik olarak zaafa ugratan, zayiflatan dnemli unsurlardan birisi de
umudunu yitirmektir ki, Kur’an bunu siddetle yasaklamakta ve timitsizligin miimin
vasfi olmadigin1 6gretmektedir.***

Bu anlamda Kur’an-1 Kerim ve hadis kaynaklar1 da peygamberlerin isledikleri
zelle ve hatalarindan bahsederek onlarin dahi bunlardan dolay1 aglayarak tevbe et-
tiklerini haber vermektedir."*

Miiminden beklenen davranis ise itidalli karakterinin geregi, hataya diigse
dahi, bu duruma fazla hayat hakki tanimadan tekrar hayir ve iyiligin, itaatin sularina
kendini birakmasidir.

Pozitif Ruh Sagliginin beslenmesi yoniiyle kisinin sonunda elde edecegi 6diil-
den haberdar olmasi 6nem arzetmekle birlikte, hata yapip tevbe ettiginde affedilece-
ginden haberdar olmas1 ve daha heniiz dilnyadayken yapacagi eylemlerle hatalarini
kapatabilecegini bilmesi de kendisine o oranda psikolojik dinginlik ve rahatlama
saglamaktadir.

Bu baglamda yiice Allah, giinahlarin affina vesile olabilecek ibadet ve iyilik-
leri gostermektedir. Rabbimiz bu konuyla ilgili olarak su hatirlatmay1 yapmaktadir; “
Giindiiziin iki tarafinda ( sabah, 6gle ve ikindi ), gecenin de yakin saatlerinde ( aksam
ve yats1 ) namazi kil. Ciinki iyilikler kotiiliikleri giderir. Bu 6giit almak isteyenlere
bir hatirlatmadir”.*® Ayetten de anlagilmaktadir ki miimin kisiden beklenen nitelikler
onu ahirette kurtulusa gotiirebilecegi gibi, ona daha diinyadayken olgun bir ahlak
yapist, oturmus, saglam bir kisilik kazandirmayir hedeflemekte ve genel anlamda
egosantrik yagsamasinin oniinii kapatmaktadir. Bu ise bireye i¢ huzuru ve neticesinde
olumlu bir ruh saglig kazandirmaktadir.

Bununla ilgili olarak sosyal psikoloji ve kisilik hakkindaki ¢aligmalariyla

tanidigimiz Gordon W. Allport’un su tespiti de, ben merkezli giidiileri kontrol altina

1 7iimer 39/53.
15 Gazali, Cilt: 4, s. 21.
18 Tiirkgiilii, s. 87, Hud 11/114.
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almanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir; anlik biyolojik giidiilerin diizeyinden uzakla-
silmadikga bireyin hayati agik bir sekilde kiigiiliir ve ¢ocuklagir.*’

Kuran’in insa etmeye calistigi miimin tipi de zaten, genel olarak imani1 ¢ok
giiclii, her seyin Allah’tan geldigini kabullenen, 6zelinde ise iffetini koruyan, maddi-
manevi fedakarliktan kaginmayan, sadece kendisi i¢in yasamayan, diismanini tantyip
ona gore bilincini agik tutan, aklin1 dogru kullanan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi olgunlasmamis dini duygu kendi kendini objektiflestirmedigi
zaman, diisiinme yetenegini kaybetmektedir ve bireyi bir yere yerlestirebilen ve dav-
raniglarinin kalitesini Olgebilen bir anlam konteksi sunmakta basarisiz olmaktadir.

Son olarak olgunlasmamus dini his kisilik tizerinde biitiinlestirici olamamaktadir.*®

6. isar Hasletine Sahiptirler

Sozliikkte “bir kimseyi veya bir seyi digerine tercih etmek” anlamina gelen
“Isar”, bir ahlak kavrami olarak da comertligin en yiiksek derecesi kabul edilmekte
ve kisinin kendisi ihtiya¢ i¢inde bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 bagkalarinin
ithtiyaclarim1 karsilamak tizere kullanmasi, baskalarinin yarar i¢in fedakarlikta bu-
lunmasi anlamlarina gelmektedir.**

Bu vasfa sahip miiminler Allah’in verdigi nimetleri fedakarca paylasmakta
ve dagitmaktadirlar. Isar hasletiyle birebir iliskili olarak miiminlerin infak etme yon-
lerinden de bahsetmek gerekecektir. Infak etmek; sozliikte harcamak, sarfetmek,
bitmek, tilkenmek, azalmak ve noksanlagsmak anlamlarina gelmektedir.lzolstllahi an-
lamu ise, kisinin Allahin rizasini gozeterek malindan ve Allah’in verdigi riziklardan
ihtiyag sahiplerine vermesi, muhta¢ durumda olanlarin ihtiyaglarin1 gidermesi an-
lamlarin1 igermektedir. Kuranin infak etme ve isar 0zelligi olarak tesvik ve talim

buyurdugu uygulama beseri sistemlerde pek goriilmemektedir. Islam kisilere malla-

7 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Elis Yaymlar1, Ankara, 2004, s.72.

18 Allport, 5.73.

9 Dini Kavramlar Sézliigii, Diyanet isleri Bsk.Yay., s. 322, isar mad.

120 Firuzabadi, el-Kamusu’l-Mubhit, trc. Asim Efendi, istanbul, 1305, s5.111-112
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rin1 cimrilik yapmadan hayir yolunda kullanmalarini salik vermekte, fakat asir1 sagip
savurmayl da tasvip etmeyerek orta yol tavsiyesinde bulunmaktadir (Furkan
25/67).Ayrica infak etmede 6l¢ii olarak, malin helal kazangtan elde edilmis olmasi ve

sadece Allah rizasi i¢in verilmis olmasi sartlarini da (Nisa 4/38) 6ne siirmektedir.

7.Giizel Ahlak Sahibidirler

Miiminler  farkli  farkli ayetlerde gilizel ahlak sahibi  olarak
vasiflandirilmaktadirlar. Miiminlerin kolay ge¢imli olma yonleri gerek Kuran-1 Ke-
rim gerekse Hadislerde tesvik edilerek Oviilmektedir.(Hucurat 49/12, Nisa

4/128)”Insanlara verilen en hayirh sey, giizel ahlaktir”*?

veya “Giizel ahlak sahibi,
ahlaki sayesinde , namaz ve orug sahibinin derecesinde ulasir **#*gibi hadisler iman
ile giizel ahlaki yan yana, ayrilmaz iki sifat ve biitiin olarak gostermektedir.Kuran-1
Kerim’de ve hadis-i seriflerde birr, maruf, hayr v.b. kavramlarla ifade edilen tim
giizel sifatlarin hepsi giizel ahlak kapsaminda kabul edilerek miiminin bunlar tasi-

mas1 beklenmektedir.’®
8.Sadik Kimselerdir

Yalan sOylemenin zidd1 olan Sidk kavrami sozliikte “dogru sozlii olmak, ger-
cegi soylemek, sozilinii yerine getirmek, is ve islemlerinde diiriist ve giivenilir olmak™
anlamlaria gelmekte iken, dini 1stilahda kisinin inancinda, amelinde, niyetinde, soz,
fiill ve davranislarinda samimi ve diiriist olmasina, hile ve hud’as1 bulunmamasina
denmektedir'®. Bu sifat peygamberlerde vehbi olarak, dogustan sahip olduklar1 bir
sifattir. Miiminin ise Peygamber (a.s.) ahlaki ile ahlaklanmasi istenmektedir. Kizb’in
(yalan) zidd1 olan sidk, miiminin imanindaki samimiyetinin de bir gostergesi kabul
edilmektedir. Sidk vasfina sahip olan miiminler ayette peygamberden sonraki sirada
anilmaktadir. Ayet agikca “Kim Allah’a ve Resuliine itaat ederse onlar, Allah’in ni-
met verdigi peygamberler, siddiklar, sehitler ve salihlerle beraberdir” (Nisa 4/69)

buyurarak sdzkonusu siralamay1 yapmaktadir. Kuran-1 Kerim de ise séz ve dav-

121 Ahmed bin Hanbel, Miisned, Cilt:4, s. 278.

122 Epy Davud, Edeb, 7.

123 Selguk, Came1, Miimin Kimdir, Rehber yay., Istanbul, 2005, 5.72
122 Dini Kavramlar Sozliigii, Sidk mad., s. 592.
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ranislarinda —i¢ ve disin birbirine uygunlugu anlaminda -“Sidk™ haline ulasabilenler
mubhtelif vesilelerle 6viilmektedir (Ahzab 33/35, Maide 5/119). Bu sebepten dolay1
Islamiyet sidk ehli kimselerle bulunmay takvaya erdirici bir sebep olarak gérmekte-
dir.'®

Psikoloji biliminde gelistirilen Tutarlilik Teorilerinin 6ne siirdiigii en merkezi
konulardan birisi de, bireylerin inang, duygu, tutum, eylem ve davraniglarinda tutarlt
olma egilimine sahip olduklari fikridir. Bu ise- dinin tesvik ettigi bir 6zellik olmasi-
nin yanisira- sosyal bilimler géziinde de istenen, olumlu bir durum olarak kabul goér-

mektedir.
9. iffet Sahibidirler

Sozlikte ‘“Haramdan uzak durmak, helal ve gilizel olmayan s6z ve
davraniglardan sakinmak” anlamlara gelen iffet, ahlaki terim olarak kisiyi bedeni

126 Miimin, iffetlidir ve

ve maddi hazlara asir1 diigkiinliikten koruyan erdem demektir.
Allah’in emrettigi sekilde evlenerek nefsinin mesru olmayan isteklerine devamli
kars1 koymaya c¢alismasi gerektiginin bilincindedir. Temiz ve iffetli yasamanin bir
caba ve gayret gerektirdigini ise miimine su hadis-i serif haber vermektedir; Mu-
hakkak gergek Miimin, seytan(lar)ini-sizin yolculukta develerinizi yordugunuz gibi-
yorar”. Hadis-i Serif’in vurguladigi gibi miimin kisi siirekli duygu ve hislerini Al-
lah’n riza kriterlerine uygunlugu agisindan tartmak durumundadir, bu teyakkuz hali-
nin kisiyi yorabilecegi ise hadisle bastan bildirilerek, bu anlamda psikolojik bir 6n
hazirlik yaptirilmaktadir. Zira miimin kigi Allah’in isteklerini ve razi oldugu fiilleri
yapmanin, nefsin ve seytanin arzu ve isteklerine karg1 koymanin ayet ve hadislerde
6viilen fiiller oldugunu bilmektedir.*?’

[ffet kavrami Kur’an’da hayali davranma ve edep yerlerini muhafaza etme®?,
kimseden bir sey istememe, ihtiyag i¢inde olsa bile izzet-i nefsini koruma'?®, namus-

suzluga diismeme*® gibi anlamlari icermektedir. Miifredat yazar1 Ragib el-Isfahani

125 y1lmaz, H. Kamil, Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar yay., Istanbul, 2010, s.168.
126 Dini Kavramlar Sozliigii, iffet mad., s. 295.

127 Camer, s. 83.

128 Miiminun 23/5-7.

129 Bakara 2/273.

130 Nur 24/33.

37



de, iffetliligin iradeyle miinasebetine temas ederek, ayet ve hadislerde gecen ‘isti’faf’
tabirini, “iffetli olmay1 istemek, bu maksatla miimaresede bulunarak, belli bir disiplin
uygulayarak ruhunda sakli bulunan bu fazileti gelistirmeye calismak” seklinde
aciklamaktadir. Dolayisiyla iffet, "beseri sehvet duygusunun istikamet ve itidal iizere
bulunmasi, mesru dairedeki zevk ve lezzetlere istekli olmakla birlikte gayr-i mesru
arzu ve isteklere karsi iradi olarak kars1 durma hali” olarak kabul edilmektedir. Bu
anlamda iffet erdemine, ancak sehevani ve hayvani zevkler karsisinda nefsin
arzularina gem vurarak erisilebilmektedir. (Ragib el-Isfehani, Miifredat, “Iffet”
mad)™*

Hz.Peygamber’de (a.s) “Allah yoksul olmasina ragmen iffetini korumaya
calisan miimin kulunu sever”*** buyurarak iffetin, insanin ahirete bakan kazang yo-
niine vurgu yapmaktadir. Miiminlerin iffet iginde yasadiklarina dair ayet-i kerimeler-
den ikisi asagidaki gibi gegcmektedir Kur’an-1 Kerimde;

“Onlar ki wzlarim korurlar*® “Allah’a ortak kosan kadinlarla, iman etme-
dikce evlenmeyin. Allah’a ortak kosan bir kadin sizin hosunuza gitse, iman etmis bir
cariye herhalde ondan daha hayirlidir. Inanan kadinlari, Allah’a ortak kosan erkek-
lerle iman etmedikge evlendirmeyin. Allah’a ortak kogan erkek size hos goriinse bile
bir kéle, ondan daha hayirlidir. Onlar sizi atese davet ederler. Allah ise kendi izniyle
cennete ve magfirete davet eder.”™

Allah-u Teala, miiminlere iffetli ve temiz yasamanin 6nemini, Ra’d Suresinde
peygamberlerini dverek, onlarin evliliklerini anlatarak modelleme yoluyla da anlat-
maktadir; “Biz senden evvel Resuller gonderdik ve onlara da zevceler ve evlatlar
verdik. »*®*Furkan Suresi 74. ayette ise Allah-u Teala evlenmeyi istedikleri (iffetlerini
koruduklart) i¢in sevdigi kullariin yaptiklar1 duadan bahsederek onlar1 ve izlerinden
gidenleri taltif etmektedir. “Onlar, Rabbimiz! Eslerimiz ve ¢cocuklarimiz hususundaki

goziimiizii aydin kil, bize iyi bir eg ve haywrli eviatlar ver, derler.”

10. insan Iliskilerinde itidallidirler

131 Osman, Giiner,” Bir Mi'min Siari: Iffet”,Yeni Umit Dergisi, EKim-Kasim-Aralik 2010, Say1
190 Yil:23.

132 ibn-i Mace, Zuhd 5.

133 Miiminun 23/5.

134 Bakara 2/221.

1%5Ra’d 13/38, Gazali, Thya-u Ulumi’d-din, Cilt: 2, s. 60.
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Islam dini miiminden, insanlarla ve ¢evreyle iliskilerinde 6rnek bir insan rolii
istlenmesini ve boylece bulundugu ¢evreyi, insanlar1 seven, hem de ¢evresi tarafin-
dan sevilen bir insan olmay1 hedeflemesini istemektedir. Ancak bu davranis tarzi
sosyal yasamda istikrarli, uzun 6émiirlii, huzur ve baris dolu bir iligkiyi miimkiin kil-
maktadir. Miiminin zor gec¢inilmeyen, kolay ge¢imli bir insan oldugunu bildiren
Efendimiz (a.s)’in hadisi, bu yoniiyle adeta, miiminin problemsiz, uzlasmaci kisili-
gine vurgu yapmaktadir.”*Genel olarak din 1stilahinda, miiminden temsil etmesi
beklenen kisilik 6zellikleri, sifatlar1 “gilizel ahlak” kavraminda karsiligini bulmakta-
dir. Islam giizel ahlaka tesvik sadedinde su Hadis-i Serifi bize nakletmektedir: “Bir
mii’min, giizel ahlaki sayesinde, giindiiz oru¢ tutup gece namaz kilan kimselerin de-
recesine ulasir.” 187

Hadis’in de isaret ettigi gibi, miiminden beklenen uzlasma kiiltiirii, insanin
kendi icindeki ve ¢evresiyle kendi arasindaki sorunlari, ¢atismalari, kendisinin ve
ilgili diger kisilerin/ seylerin ¢ikarlarin1 gozeterek ¢dzmesi anlamlarini ifade etmek-
tedir."*®

Miiminden, itidali amaclarken, gerek kendi ruh sagligi, gerekse muhatabinin
ruh sagligini korumaya matuf akil yollarin1 kullanmasi beklenmektedir. Kisinin uz-
lagsma becerisi, onun var olma ve gelisme diizeyini etkileyen bir faktordiir. Uzlasma
bir anlamda dengeye ulagsmak demektir."*

Bu denge haline ulagsmak i¢in ise oncelikle bilinmesi gereken genel geger ka-
ide sudur ki, insandaki duygular asiriliga meyletmektedir. Bu duygular ister manevi,
isterse maddi alanda bulunsunlar, vasati edinmedik¢e daima asiriliga yonelmekte-
dir.%

Gerek yaratilis, gerek ilahi teklif ve onun uzantis1 olan kulluk sorumlulugu
alanlarinda aklin1 dogru kullanabilen ve bu bilginin izdiistimiiniin, insanlarla iyi ilis-
Kiler kurmak, yaratilana faydali olmak anlamlarina geldigini fark eden miimin, bunun
yararli igler yapmakla tamamlandigimin bilgisiyle 6zlenen “denge insani* profilini

cizecektir.

136 Ra’d 38, Gazali, s. 60.

3" Ebti David, Edeb 7; Tirmizi, Birr 62.

138 Ustiin, Dékmen, Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, Remzi Kitabevi, istanbul, 2009, s. 266
139 Dgkmen, s. 268.

0 Giileir, s. 66.
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Taklit degil akil kaynakli, 6ziimsenmis bilginin sagaltilarak davraniglara
yedirilmesi, Ruh Sagligin1 pozitif yonde besleyen en énemli sebeplerden bir tanesi
kabul edilmektedir. Manevi doyum duygusunu, ancak akli ikna edilmis fertlerin
yasayacagl inkar edilmemektedir. Boyle oldugu i¢indir ki Kur’an akli yeterince
kullanmamayi, diisinmemeyi, 6zellikle inan¢ konularinda inceleme ve tefekkiirde

141

bulunmamayi siddetle kotiilemektedir.”™" Devaminda ise Kuran-1 Kerim, yaratilis ve

kozmolojik diizen iizerinde diisiinmeyi ve Allah’1 bir diisiinme siireci i¢inde anmayi
emretmektedir. 142 1%

Zira dinin gerek inangla, gerek ibadet, ahlak ve sosyal hayatla ilgili hiikiimleri
bilingsizce yerine getirilecek akildisi seyler degildir.*** Bu baglamda suna da degin-
mek gerekir ki; akil yiirlitme ister istemez beraberinde hiir diisiinme ortamin1 gerekli
kilmaktadir. Unutulmamalidir ki diisiinmek farzdir ve en iyi sekilde ancak fikir hiir-
riyetiyle gergeklesmektedir. Farzin ancak kendisiyle gergeklestirdigi sey de vacip
olduguna gore, diisiince dzgiirliigii Islam’da yalnizca bir hak degil, ayn1 zamanda
miiminler i¢in bir vacip kabul edilmektedir.'*

Ancak Ozgiirce, baskilanmadan diisiinebilen, hiir iradeli insanlar kendisi ile
ilintili dis uyaranlara kars1 bir farkindalik olusturabilmektedir. Bu ise Ruh Sagligini
dengede tutmak i¢in fonksiyonel bir 6nem arz etmektedir. Cevremizdeki fiziksel uya-
ricilart fark etmek, daha etkin bir sekilde var olmamiza katkida bulunabilmektedir.
Bu sebepten dolay1 da zaten, dgrenebilmek, dis diinyaya uyum saglayabilmek igin
oncelikle fark etmek gerekmektedir.**Kuran-1 Kerim bu sebeptendir ki, birgok aye-
tinde, insanlara yaratilis, kainat, tabiat ve daglarin varolusu gibi konularda diisiin-
meyi, tefekkiir etmeyi emretmektedir. Boylece iman sahibi kisinin insanlar, kendi
duygu diinyas: ve tabiat gibi konularda bir farkindalik bilincine ulagsmas1 amaclan-
maktadir.

Fark eden insan aklin1 dogru kullanmayi bildigi i¢in toplum i¢indeki konum
ve statiisiiniin bilincindedir. Beklenti ve geri bildirimleri de buna bagli olarak dengeli

ve seviyeli bir sekilde ger¢eklesmektedir. Aklin1 aktif bir sekilde devamli kullanan

! Enfal 8/22

2 yunus 10/101, el-Enam 6/99, Al-i imran 3/191.

143 Recep Ardogan, ‘‘Kelami Agidan imamn Mahiyeti ve Din Ozgiirliigiiniin Muhtevasi”, Diyanet
iImi Dergi, Cilt: 41, Say1: 1.

144 Ardogan, s. 60.

5 Ardogan, s. 61.

146 Dokmen, s.105.
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miimin bir kisiden, olasi siiphelere kars1 akil, delil ve diisiinme aletlerini islevsel bir
sekilde seferber etmesi beklenmektedir.

Bu arada dini yasama ve insanlarin yasamasina araci olma konusunda elbette
dinin toleransli tutumu inkar edilemez. Ruh sagligin1 olduk¢a negatif etkileyen baski
ve zuliim mekanizmalari, Kur’anin vurguladigi “dinde zorlama yoktur™'*’ ayetiyle
yerini fitrata son derece uyumlu, diisiince ve inan¢ 6zgiirliigline birakmis durumda-
dir. Bu ise insanda uyumlu, ifrat ve tefritten uzak bir denge halinin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Cilinkii tanim ortadadir; kisi, zor durumlardan gercek¢i ¢oziimlerle
ve uygun tepkiler vererek, dengesi alt-iist olmadan ¢ikabildigi takdirde saglikli kabul
edilmektedir.'**

Kur’anin ortaya koydugu ilkelere bakarak sunu iddia edebiliriz ki; miiminden
beklenen niteliklerin ahirete bakan yonleri sonsuz yasamdaki mutluluk, ilahi riza ve
cennet nimetlerine ulasma seklinde tasvir edilmektedir. Diinyaya bakan hedefi ise,
bireylerin yasam siireci boyunca tekil ve tiizel anlamda huzurlu olmalari, bedensel ve

ruhsal anlamda ise saglikli bir hayat yasamalaridir.

11. Sabirh ve Adaletlidirler

Miiminlerin sahip olduklari sabir ve adalet sifatlarini agiklayan ayetlerin ba-
sinda Bakara Suresi 156. ayeti gelmektedir ki, burada Allah-u Teala soyle buyur-
maktadir; O sabredenler kendilerine bir bela geldigi zaman, biz Allahin kullariyiz
ve biz O 'na donecegiz derler”.

Miiminin adaletli, insafli ve barigcil yonlerine vurgu yapan ayet-i kerime ise
Hucurat Suresi’nin 9.ayetidir; “Eger miiminlerden iki grup birbirleriyle ¢arpisir-
larsa, hemen aralarimi bulun baristirin! Sayet biri otekine saldiriyorsa, Allah’in em-
rine doniinceye kadar saldiran tarafla savasin. Eger donerse, yine adalette aralarini
diizeltin ve hep insafli olun. Ciinkii Allah adaletli davrananlar: sever.”

Oncelikle miiminin sabirli olma yoniine deginmek gerekirse, sunu ifade

edebiliriz ki Kur’an-1 Kerim Hz. Peygamber’e (a.s) ve inananlara sabir tavsiyesinde

bulunmaktadir.

147 Lokman 31/17, Giilgiir, s. 66.
8 Giilciir, s. 66.
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Ciinkii basa gelen herhangi bir darlik, sikinti, musibet v.b seylerden 6tiirii in-
san acele ile reaksiyonlarda bulunabilmektedir. Sabir ise insana bir baska felaketi
getirmesi muhtemel bulunan acelecilige karsi alinmis bir 6nlemdir ve yine Kur’anin
ifadesiyle basa gelen musibetlerden dolay1 sabretmek biiyiik irade isteyen bir fonksi-
yon kabul edilmektedir.**

Kur’an sabr1 dverek, tavsiye ederek, miiminlere, iimitsizlige kapilmamalari
konusunda ¢ikis yolu gostermektedir. Depresyon gibi ruhsal ¢okiintii hallerine kars1
Kur’an-1 Kerim sabir ve namazla ¢are sunmaktadir. Bunun i¢indir ki sabir, Kur’an da
genel olarak Salih amel, Allah’in rizasint umma, namaz ve tevekkiil gibi kavramlarla
beraber kullanilmaktadir.”® Zira manevi kaynaklardan beslenen sabir duygusu, kisiye
manevi yikim yasatabilecek felaket ve musibetlerden en az zararla kurtulma imkani
kazandirmaktadir. Bununla ilgili olarak Bakara Suresi 153. ayet; “Ey iman edenler!
Sabir ve namazla yardim isteyin. Siiphe yok ki Allah sabredenlerle beraberdir” ifa-
deleriyle kulun bu sikintili siiregte yalniz olmadigini hissettirmektedir.

Yukarida belirttigimiz gibi, bu ayette acik bir sekilde, imandan sonraki en
onemli iki ruhi payandanin namaz ve sabir oldugu bildirilmektedir. Allah-u Teala
miimin kullara adeta sunu ifade etmektedir; ruhen ve bedenen nefsinizi terbiye et-
mezseniz, sabir ve tahammiille kararli ve metin olmaya alismazsaniz, Allah’in yar-
diminin ilk sebeplerinden birini kaybetmis olursunuz, tehlikeye ugrarsiniz. En ufak
bir sikinti, bir ac1 karsisinda korkmaya, sizlanmaya baslarsiniz, timitsizlige ve gev-
seklige diisersiniz.™*

Allah-u Teala yasamin fitri akis1 iginde insanlarin sikintilara maruz
kalabilecegini, bunlarin salt zuliim, eziyet ve keder olarak algilanmamasi gerektigini,
zira yaratiklarin terbiye kanununa bagh olduklarini ** bilmelerini istemektedir. Fakat
bu siirecte kullarina yalniz olmadiklarini, sabir ve namaz gibi ¢ok kuvvetli iki destek
ve dayanaklarinin oldugunu bildirerek adeta rahatlama yollarini ve ¢ikis kapilarimi
gostermektedir.

Bu ylizden alimler “sabr1” iki kisma ayirmaktadirlar;

1-) Kétii seylerin acisina, sabir ve tahammiil ile gilizel sonuglarini1 beklemek

19 fsmail Karagdz, “Allah, Sevgi ve insan”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 40, Say:: 1, Ocak-Subat-Mart.
2004.

150 Mehmet Tiirkeri, Etik Biling, Lotus Yayinlari, Ankara, 2011, 5.176

131 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Cilt; 1, Akgag yay., Ankara, 2006, 5.448

132 yazir, 5.449.
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2-) Cabucak gelecek olan lezzetten ve sehvetten uzak durmada sabirla, onla-
rin koti sonuglarindan sakinmaktir.'®

Hatta ayet-i kerime sabredenlere musibet aninda hangi ciimleyle Allah’a
si@inacaklarina kadar Ogreterek, onlar1 o hal iginde, sikinti ve musibetleriyle bas
basa, yapayalniz birakmamaktadir. Ifadeler su sekilde gelmektedir Bakara Suresi
156.ayette; “Ey Muhammed! Sen sabredenleri ise miijdele, o sabredenleri ki kendile-
rine bir musibet dokundugu vakit “ inna lillahi ve inna ileyhi raciun” derler”. Basta
degindigimiz gibi sabir kavrami ayetlerde, iman1 tamamlayan, destekleyen ve ona
gii¢ katan bir sifat olarak deger gérmektedir.

Miiminin bir diger vasfi olan adil olma konusu da muamelat, diisiinceyi
pratige dokme, insanlar arasi iligkiler gibi alanlarda ortaya ¢ikan ¢ok Onemli bir
konudur. Zira Islam, miiminlerin olumlu sifatlara sahip olmasini emretmenin,
istemenin yanisira bu istenen Ozellikleri hayata gecirmeleri durumunda onlara bir
kiymet atfetmektedir. Islama gére uygulanmayan bilgi, kisinin ahiret hayatina ait bir
yik olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle “adalet” bir insanin insafli olmasi,
Oziinde, sOziinde, her seyi yerli yerinde yapmasi, dengeli davranmasi, hakliya
hakkini, haksiza cezasim1 vermesi, iman edip Salih ameller islemesi, haram ve
giinahlardan sakinmasi anlamlarina gelmektedir. Adil / muksit insan olabilmek igin
iman edip salih ameller islemek ve islami hiikiimleri uygulamak gerekmektedir."
Aksi takdirde salt bilgi veya adalete olan inang, onu uygulamadiktan, hayata

gecirmedikten sonra bir deger ifade etmemektedir.

12. Haset ve Giybet Etmezler

Tanim olarak giybet; duydugu zaman, insanin hosuna gitmeyecek olan bir
kusurunu giyabinda sdylemektir.'*®

Bireysel ruh sagligina 6nem verdigi gibi toplumsal ruh sagligina da azami
onem veren Islamiyet, bu noktada insanlar arasi iliskileri temelden sarsacak etkiye

sahip olan giybetten sakindirmakta ve Kesin haram oldugunu bildirmektedir.**®

153 Yazr, s. 449.

15 fsmail Karagdz, “Allah, Sevgi ve insan”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 40, Say:: 1, Ocak-Subat-Mart.
2004.

1% Gazali, s. 321.

%% Hucurat 49/12.
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Hatta dil ve zahiri azalarla giybet haram oldugu gibi, kalp ile ve igten yapilan
giybet de haram kabul edilmektedir. Bu fiile ise “su-i zan” (kotli zan) denmektedir.
Bu konuya ayet su sekilde agiklik getirmektedir; “Ey iman edenler! Zannin ¢cogundan
sakinin, zira zanmin bazisi gtinahtir. "™’

Su-i zannin haram olmasinin sebebi ise Imam Gazali’nin ciimlelerinde; “Go-
ziinle goriip, te'vil kabul etmeyen kat’i bir malumata sahip olmadik¢a, kimse icin

158 seklinde agiklamasini bulmaktadir.

kotii diisiinmeye hakkin yoktur

Hasedin zararini ise Ebu Hanife 6zgiin izah tarziyla su sekilde yorumlamakta-
dir ;” Hasedin sebebiyle Allah’in taksimatina riza gostermiyor ve kazasina kiziyor-
sun. Bu ise tevhidin 6ziine aykiridir ve imanin goziine saplanmis bir oktur*."*®

Guybet fiili ve hased duygusu toplumdaki giiven ve kardesligi zedeleyerek
kisilerin siirekli stiphe ve huzursuzluk hissetmelerini saglamaktadir.

Hased duygusu, yine Imam-1 Gazali’ye gore kisinin gdgsiinii daraltir, uyku-
sunu kagirir ve karsidakinin perisanligini isterken kendisi perisanliga diismiis olur.'®

Her yonden iyi disiinmeye sevk edilen miiminden, ruhunu yaralayacak,
kendisini siirekli huzursuz edecek giybet ve hased duygularina yaklasmamasi isten-
mektedir, Miiminun Suresinde tarif ve tasvir edildigi ideal sekliyle. Zira Kuran-i
Kerim Miminun Suresinin 3.ayetiyle; “Onlar ise faydasiz ise, bos lafa bakmazlar”

ifadeleriyle kotiiliigiin yolunu kesmektedir.

13. Teblig Ederken Dahi Merhametlidirler

Arastirmamizin basindan itibaren istiinde durdugumuz temel fikir suydu;
Din, inang¢ ve duygu boyutlariyla insanlarin i¢ diinyasinda, akil ve kalbinde basla-
makta ve yasanmakta iken, ibadetleri, direktifleri ve diger uygulamalariyla ise sosyal
hayata yansimaktadir.'®!

Islamiyet’in, biitiinlestirici zelligi sayesinde hayatin her birimini kapsamasi,

inang ile amel arasinda olmazsa olmaz gii¢lii bir bag kurmaktadir. Bu yiizdendir ki

157 Hucurat 49/12.

158 Gazali, Cilt: 3, s. 334.
159 Gazali, ss. 440-441.
180 Gazali, s. 441.

101 Ardogan, s. 63.
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Imam Safii ve baz1 Hadisgiler  iman kalp ile tasdik, dille ikrar ve uzuvlarla ameldir”
demektedirler.*®

Ayetlerle tesvik edilen, amellerin en sevaplilarindan sayilan ve ayn1 zamanda
peygamber meslegi olarak bildirilen, iyilige cagirma ve kotiiliikten men etme (emr-i
bil maruf ve nehy-i anil miinker) sorumlulugu da 6rnegin, dinin nazarinda, tiim mii-
minlerin {izerine farz olan bir gorev olarak kabul edilmektedir.*®®

Zaten en 6nemli gorevi teblig ve temsil olan Peygamber Efendimiz(a.s) dahi
bu gorevini yerine getirirken, insanlar1 Islamiyet'e davet ederken merhamet orjinli
davet yontemleri kullanmaktaydi. Oyleki insanlar Hz. Peygamberin(a.s) muhatabini
dikkate alan, onu rahatlatan ve giiven veren yaklasimi sayesinde i¢lerinden gegirdik-
leri her tiirlii duygu ve diislinceyi onunla rahatlikla paylasabilmekte ve sorunlariyla
ilgili tatmin edici cevaplar alabilmekteydi.**

Peygamber Efendimiz (a.s) karsisindakinin psikolojik durumunu, ruh halini
cok iyi analiz etmekteydi. Hitap ve yaklagimlari bu tahlile dayanarak ¢ok dikkatli
olmaktaydi. Bunun yanisira, Hz Peygamber(a.s) teblig ettigi hakikatleri en olgun
sekliyle bizzat yasamakta oldugundan- insan psikolojisini ikna etmede en etkili fak-
torlerden sayilan- “ hatibin eylem- sdylem tutarliligi” 6rnegini sergilemekteydi- Ki
muhataplar1 bu sebepten dolay1 ¢ok biiyiik bir giiven ve emniyet duygusu ile yaninda
bulunmaktaydi.

Insanlara verdigi dgiitlerde ve egitici biitiin uygulamalarinda insan psikoloji-
sini dikkate aldig1 goriilen Hz. Peygamber’in(a.s), birebir insan iliskilerinde de bu tiir
unsurlara dikkat ettigini gérmekteyiz.'®

Kanaatimizce giiniimiizde miminlerin, teblig gorevini yerine getirirken,
stinnetin- insan psikolojisi bazli- davet metotlarin1 ayni1 duyarlilikla uygulamas: da-
vete icabeti kolaylastiracaktir.

Madem ki Allah-u Teala miiminlerden, gonderdigi mesajlarin geregini yerine
getirmelerini ve bunlar1 tim insanlara duyurmalarini istemektedir,”® o halde bu

vazifeleri yerine getirmek tiim miiminlerin sorumluluk alanina girmektedir.

162 Ardogan, s. 66.

163 Al-i imran 3/104, 110, 114, Tevbe 9/71, 112.

164 yusuf Batar,” Empatik Diisiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 48,
Say1:1.

185 Batar, Sayi :1.

45



Islami davet gorevi, miimini kendi ekseninde bir hayat siirmekten uzaklastir-
makta, tiim insanlar1 — en yakindan en uzagina kadar — kadranina dahil etmeyi ilham
etmekte ve boylece ona kiiresel ¢apta 6nemli bir gorev yiikleyerek, anlamsiz ve
amagcsiz olmadigini hatirlatmaktadir.

Bu ise ¢gagimizin yayginlasan problemi haline gelen *“ yalnizliga” karsi sunul-
mus, onemli bir ¢are olarak goziikmektedir.

Zira “yalmzlik” pek ¢ok kisi i¢in yikici bir problem kabul edilmektedir.*’

Yalnizlik konusunu igleyen makalelerden birinde yazar “ yalnizligin ac1 verici
veya hos olmayan bir deneyim oldugu konusunda herkes hem fikirdir” demektedir.'®®

Bu konuda istatistik vermemiz icap ederse, yakin tarihli bir aragtirmaya gore
Amerikalilarin neredeyse yiizde 20’si kendilerini yalniz hissettiklerini ifade etmekte-
dirler.*®

Halbuki Islamiyet, inananlari, en basta yakin akraba ¢evresinden baslamak
lizere, sila-i rahim yapmaya tesvik etmekte ve boylece siirekli insanlarla iliski i¢inde
tutmaya calismaktadir.

Mikro planda aile ve akraba baglarini giiclendirmeyi hedefleyen Kur’an-1 Ke-
rim, makro planda ise en az yilda bir kere -Hac Mevsiminde- tiim miiminleri bir
araya getirip kaynastirmaktadir.

Islamiyet boylece, ibadetlerin pozitif ruh saghigina katkismi, insanlarin birbi-
riyle iinsiyet etmesinin meydana getirdigi sinerji ile de beslemektedir.

O halde verilen yiiksek ideal duygusunun, dini hakikatleri duyurma ve bdy-
lece baskalarini kurtarma derdinin, miimin i¢in diinyada maddi — manevi saglik se-
bebi oldugunu, diger taraftan ise ahiret hayatinin kurtulusuna vesile oldugunu iddia
etmek miimkiin goziikmektedir.

Bu gorevi yerine getirirken, Kur’an’a gore otekine karsi duyarli olmak ve bu
konuda empatik davranmak o kadar 6nemlidir ki, savas ortaminda dahi bu hassasi-
yetten taviz verilmemesi emredilmektedir: “ Ey iman edenler! Allah yolunda sefere
ctktiginiz zaman, gerekli arastirmayi yapin. Size selam veren kimseye, diinya hayati-

min gegici menfaatine (ganimete) goz dikerek * sen miimin degilsin” demeyin. Allah

166 Semsettin Ulusal, “Din Egitininde Ebeveyn ve Cocugun Hak ve Ozgiirliigii”: Hukuki bir Tahlil,

Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 48, Sayr: 1.

" Dale Archer, Normal Degilim, Normalden Daha iyiyim, Altin Kitaplar, istanbul 2013, s. 88.
188 Archer, s. 88.

189 Batar, s. 5.
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katinda pek ¢cok ganimetler vardir. Daha once siz de oyle idiniz de Allah size litufta
bulundu”.

Bu ayete konu olan iman sahipleri olay esnasinda, belki de savasin o hararetli
ortamindan dolay1 kendilerine siginan kisilere kars1 empatik davranamamuglardir.”
Allah-u Teala ayeti kerime ile inananlar1 uyarmakta ve boylece psikolojik farkindalik
duygusuna yoneltmektedir. Yani sizde bir zamanlar inanmayan konumundayken,
imanla sereflendiniz de simdi inananlar safindasiniz, o halde boyle bir ihtimalin kars1
taraf i¢in hala muhtemel oldugunu diistinerek, onlarin yerine kendinizi koyun, kisaca
empatik davranin denmektedir.

Verilen ornekten de anlasilacagi iizere Allah-u Teala en zor ve sikintili
durumlardan biri olan savas halindeyken bile insan psikolojisini dnemsemektedir.
Diger taraftan, bir bagka sikintili durum olan borg¢ halindeyken de bor¢luya karsi ala-
cakli kisiden, ayni hassas davranis 6rnegini gdstermesini, yine empati yaparak karsi
tarafin psikolojisini anlamasin1 beklemektedir; « Eger bor¢lu darlik icindeyse eli ge-
nigleyinceye kadar miihlet verin. Eger bilirseniz, (borcu) sadaka olarak bagislamaniz
sizin i¢in daha haywrhdr. '™

Ayetlere dayanarak rahatlikla sunu ifade edebiliriz ki; Allah-u Teala en zor
zamanlarinda insanlarin ruhen sikintt ¢ekmemelerini, psikolojilerinin alt-list olma-
masini istemektedir. Ciinkii kalp ve ruhta olusan aritmik duygu ve diisiinceler dogru-
dan kisilerin davraniglarina, bu ise zamanla topluma yansimaktadir. Bu ger¢ekten
yola ¢ikarak Kur’an, insan davranisini idare eden merkezleri egitmekle ise basla-
maktadir. Bu acidan, Islama gore 6rnegin kalbin terbiye ve 1slahi biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Zira davraniglar kalbe gore sekillenerek, ondan fiskirmaktadir. Sonugta
kalp terbiyesi insan1 huzura kavusturmaktadir.'”? Islamim kisinin ruh ve kalp huzu-
runu, safvetini bu denli 6nemsiyor olmasi islam Tarihi iginde, 6zellikle kalp ayag
ile Allah’1n rizasina ulasmay1 hedefleyen tasavvufun ve onun uygulama sahasi olarak
da bir¢ok tarikatin faaliyet sahasina ¢ikmasina sebep olmustur. Yeri gelmisken ta-
savvufun kalp huzuru, ruh saadeti gibi konulara nasil baktigina deginmek gerekecek-
tir. Oncelikle tasavvuf; {izerinde ¢ok konusulan, diisiiniilen, yorumlar yapilan, fakat

herkesin tam fikir birligine vardigi bir tarifinin yapilamadig1 alanlardan biri olarak

170 Batar, s.6.
111 Bakara 2/280.
2 Giileiir, s. 72.
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karsimiza ¢ikmaktadir.Var olan birgok tanimin yanisira, konumuzla dogrudan ilgisi
acisindan bizim tercih ettigimiz tasavvuf tanimin1 vermekte yarar gérmekteyiz; Yay-
gin bir telakkiye gore tasavvuf; bir ahlak sistemi, zikir, fikir, riyazat, miicahede, ziihd
ve nafile ibadetlerle “ihsan” duygusunu gergeklestirme amacina yonelik ¢alismalar
yapan bir miiessesedir' . insan1 ahlaken yiicelterek, kendi icindeki “6z¢ ve insani-1
kamil olma amacina yonelterek, ruhi saadete ulastirmay1 hedeflemektedir. Tasavvuf,
glinlimiiz bat1 diinyasinda “Mistisizm” ad1 altinda farkl1 bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
Tasavvuf ile Mistisizm arasindaki farka deginmeden once, Tasavvuf tanimi i¢inde
yer alan “Ihsan” kelimesinin karsiliginin “yapti81 isi en iyi sekilde yapmak, gorevini,
ibadet ve islerini Allah tarafindan goriilityor olma suuruyla yerine getirmek” anlam-
larina geldigini belirtmenin konuyu daha kapsamli anlama acisindan faydali olaca-
gina inanmaktayiz.

Cagm olumsuz etki ve sartlari sonucu, insanda ihmale ugrayan kalp, ruh,
suur, latifeler, hafi, ahfa gibi yonlerinin tekrar gereken ilgiyi gérmesi, asli iglevini
yapabilecek sekilde canlandirilmasi, Tasavvufun en ¢ok iizerinde durdugu konular-
dan sayilmaktadir.

Tasavvuf sayesinde kisinin manevi hayatini olumsuz yonde etkileyen, ruh
sagligini bozan insani zaaf ve eksikliklerinin (6fke, sehvet, inat vs.) manevi
miicahede ve gayretlerle ya tamamen ortadan kaldirilmasi (Kibir gibi), yada normal
ve kabul edilebilir diizeye kanalize edilmesi amaglanmaktadir. Bu yolla ferdin ruh
dengesinin korunmasi, salikin (tasavvuf yolcusu) yaptigi seyr-i siiluk vasitasiyla ruhi
saadete ulasmasi ve ayni zamanda Allah’in rizasina kavusmasi temel hedef kabul
edilmektedir.

Konuyu bir drnekle agiklamak gerekirse; Hadis-i Serifte soyle buyrulmaktadir
“Kalbinde tane kadar kibir olan Cennete giremez”(Miislim,iman147).Bu hadis kalbin
kibir hastaligina yakalanabilecegini gostermektedir. Ayet-i kerime’de ise “Onu tez-
kiye eden felaha erer, alabildigine érten de kaybeder” buyrulmaktadir. Insanin nef-
sini kibirden temizlemesi ise 6nemli bir tezkiye kabul edilmektedir.'™® “Tezkiye”,
ayet ve hadisleri esas alan tasavvuf erbabimin kullandigi bir metot olarak, insanin

kendisinde var olan diinya sevgisi, haset, Kibir, ikiyiizliilik gibi hastaliklarindan

2 Giilgiir, s. 72. _ .
143aid Havva, Ruh Terbiyemiz, islam Tasavvufu, trc. ibrahim Sarmis, Said Simsek, Kayihan Yay.
Ist.,1995, s.187.
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arinmasini icermektedir. S6zkonusu hastaliklardan her biri, sonugta kisiyi mutsuz
edebilecek bir fiile doniisebilmekte ve bdylece kisinin yasantisint olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bu yiizden tasavvuf, kalp ve nefsin ihlas, sabir, ihsan, tevekkiil
gibi olumlu vasiflarla donatilarak egitilmesini salik vermektedir. Said Havva’nin Ruh
Terbiyemiz adli eserinde yaptigi tespit, tasavvufun fonksiyonunu daha anlasilir kil-
maktadir. O, eserinde sOyle der; ”Bu bir gercgek ki tasavvufi tecriibeden faydalanmak-
sizin, hayat seyrinin ve asrimizin karakterinin giriftlestirdigi beseriyetin ruh hasta-
Iiklarindan ¢ogunu tedavi etmemiz miimkiin degildir.”*"™

Tasavvuf insanlar1 tevhid inancina davet ederek asli fitratina dondiirmeyi
amaglamaktadir. Boylece her ¢esit musibete karsi inananlarin tevekkiil ve teslimi-
yetle yaklagmalarin1 saglamakta ve herseyin Allah’tan geldigi kabuliiyle isyana diis-
melerini engellemektedir. Bu ise onlarin yasam boyu karsilarina ¢ikabilecek sikinti-
lara hosnutlukla, ruh dengelerini kaybetmeden katlanmalarina zemin hazirlamaktadir.
Tasavvufun kazandirdigr biling sayesinde kisi her seyin Allah’in takdiri ve inayeti
sonucu oldugunu bilmekte ve kimseye haset etmeden, kullugunun farkina vararak,
insanlara haksiz davranislarda bulunmaktan uzaklagsmaktadir.

Basta degindigimiz Mistisizm konusuna geri donecek olursak; Mistisizm,
Insanin akli ve mantigryla ulasamayacag: bilgilere, askin olan yiice hakikatlere sezgi
ve derin zevk yoluyla ulasma cabasi olarak kabul edilmektedir. Cogu zaman misti-
sizm ile tasavvuf karistirildig i¢in, ayn1 yontemlere ve amaca sahip goziikseler dahi
ikisi arasindaki baslica farklari belirtmek gerekecektir:

I)Tasavvuf insana ruhi bir yiikselme sagladig1 halde mistisizm de gelip gegici
hazlar vardir.

2)Tasavvufta zikir ve seyh ile birlikte bulunmak(sohbet) esastir. Mistisizm’de
bdyle bir esas yoktur.

3)Tasavvufta manevi yiikselis i¢in ferdi gayret esas oldugu gibi, Mistisizm’de
bu yoktur.

4)Tasavvufta terbiye metodlar1 fertlerin karakter yapilarma gore farklilik

arzettigi halde, Mistisizm’de bu farklilik ve zenginlik yoktur.176

1 Hawva, s. 25.
176 Yilmaz, s. 14.
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C.Miimin ve Miisliiman Kavramlan ile Pozitif Ruh Saghg Arasindaki

Miski

Kur’an-1 Kerim sorumluluk yiikledigi insandan, Allah’a iman etmesini ve ona
kars1 kulluk goérevini yerine getirmesini, lizerine diisen tiim sorumluluklarinin hak-
kin1 vermesini ve ayni zamanda yasadigi toplumda kendisine diisen rollerin geregini
harama diismeden yerine getirmesini beklemektedir. Sosyal sorumluluklarinin
yanisira bireysel ibadetlerini de hakkiyla yerine getirebilmesi i¢in ise insanin fizik-
sel ve ruhsal anlamda saglikli ve giiglii olmasi gerekmektedir.

Miimin kisinin maddi ve manevi sagligini pozitif skalada tutabilmesi, kaybet-
tigi sagligii- imkanlar Olciisiinde- tekrar kazanabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu giic,
yine Kur’an tarafindan “iman” kelimesinin yol gostericiligine havale edilmektedir.
Bu anlamda insan ve toplumlarin yasamlarinda “din” varligimi ve 6nemini daima
hissettirmektedir.'’”” "Din”, ezeli ve ebedi degismez genel ilkeler koymakta ve insan-
lar giinlik hayatin degisen olaylar1 karsisinda bu ilkelere baglanarak bunalimlara
diismekten korunmaktadir.'® Dinin bu ilkelerine inanma ve baglanma duygusunun
siddeti, kanaatimizce miimin ile miisliimanin hayatini, ruh diinyasina yapacagi etkiyi,
bu duygunun oran ve giicii nisbetinde etkilemektedir. Ornegin maddi hastaliklara
kars1 Kur’an nasil ki hifzisthha anlaminda tedbir ve tavsiyelerde bulunuyorsa, ma-
nevi yikima yol agan, kisiyi sugluluk ve sorumluluk duygusuyla psikolojik travma-
lara iten ““ giinah” fiillere kars1 da ayn1 ve hatta daha giiclii bir sekilde uyarmaktadir.
(Hucurat 12, Nur 2 ) Bundan sonrasti i¢in ise kisilerin inanma ve baglanma dereceleri
ayirt edici fonksiyon gostermektedir.

O halde sunu rahatlikla ifade edebiliriz ki; Kur’an da “iman” kelimesinin
degisik sekillerde yedi yiiz kereden fazla zikredilmis olmas1 bize, Islam’daki temel
motivasyonun “iman’ oldugunu g('jstermektedir.179

Miimin bireylerin ruhunu ikame eden en etken gii¢ iman ve onun dereceleri-
dir. imam giiglendiren, kisiye beslenme kaynagi yapan olgu ise Kur’anim ifadesiyle,

imani takiben gelen “salih amel “ kavramudir.

Y7 Ali Akdogan, “Sosyal Bir Olgu Olarak Din ve Sosyal Degisme”, Tabula Rasa, Y1l 2, Say:: 5.

178 Erol Giingdr, islamin Bugiinkii Meseleleri, Otiiken Yaynlari, istanbul, 1993, 5.243, (Aktaran Al
Akdogan, “Sosyal Bir Olgu Olarak Din ve Sosyal Degisme”, Tabula Rasa, Y1l 2, Say1 5.)

19 Mustafa Koylii, Psikososyal Ac¢idan Dini Iletisim, Ankara Okulu Yay., Ankara., 2003.
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Ahlaki nitelikler kazanmis, imanin disa vurumu sayilabilecek giizel davranis-
lar sergileyen bireylerden, ancak saglam kisilikli miiminler saglikli bir ruh yapisina
sahip olabilmektedir.

Buna vurgu yapan Islam’in teblig ve tebyin edicisi Hz. Muhammed (a.s);
Allah sizin suretlerinize (fiziki yapilariniza, dis goriiniisiiniize) ve servetlerinize (mal,
miilk, makam ve mevkinize) bakmaz. Fakat kalplerinizde olan (iman veya inkar hali-
nize ) ve amellerinize bakar ” demek suretiyle olaya agiklik getirmektedir.'®

O halde diyebiliriz ki, olgunluk seviyesinde ve tam bir tutum halini almis
olan iman, kisiligi meydana getiren her seyi kusatabilen tek ruhi faktordiir."™

Boyle oldugu i¢indir ki Kur’an-1 Kerim, insanin iman ve amel bakimindan
davraniglarini, ahlaki niteliklerini ““ iyi ve koti” “dogru ve yanhs” diyebilecegimiz
birbirine kokiinden karsit iki kategoriye bolmektedir.'®?

Calismamizda 6zellikle miimin ile miisliman kavramlarmin karsiliginin —
giinliik - sosyal hayatimizda pratik kazanmasi, amele dokiilmesi durumunda ruh sag-
ligina ne tiir art1 degerler kattig1 ile iligkisi tizerinde durmaya ¢alismaktayiz. Madem
ki din, duygular, arzular, inanglar, diinya ve toplumla iliski ve davranislar icinde
kendisini gosteren tiim psikolojik hayati lizerine almakta ve her bakimdan kisilige
niifuz etmektedir,'®® bu baglamda bizde Kur’an’in bize tanittigi miimin ve miisliman
kavramlari lizerinden konuyu izaha c¢alisacagiz.

Kur’an 1mn miimin ve miisliiman terimlerine yiikledigi niteliklere baktigimizda
sunu gérmekteyiz; Kur’an insandan imkansizi istememektedir. Bireylere ruh saglik-
larin1 yipratacak, dayatma ve zorlama duygularin1 yasatmamaktadir. Hatta ayetlerde
inananlarin manen motivasyonunu ylikseltecek, onlari1 rahatlatacak bir¢ok ifade yer
almaktadir. Ornegin yine Kuran, iyi miiminlerin bilyiik giinahlardan kaginarak, sa-
dece kiigiik giinah islediklerini ve Allah’in biiyiik giinahlardan kagmanlarin kiigiik

glinahlarini bagislayip onlar1 cennete koyacagini bildirmektedir.'

80 Miislim, Birr 32, ibn-i Mace, Ziihd 9, Ismail Karagdz, Kur’anin Anlasilmasinda Kavramlarin
Onemi, Diyanet flmi Dergi, Cilt: 43, Say1: 2.

181 Hayati, Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 1998, s.187.

182 K aragdz, Sayr: 2.

183 Hokelekli, s.188.

184 Nisa 4/31
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99185 «¢¢
’

Tiim bu miijdelere ragmen ne var ki insanlarin ¢ogu “iman etmezler ger-

5186  ¢¢ 5187 55

¢ekleri bilmezler stikretmezler**®” akillarim1 kullanmazlar™'®, cahildirler®,

“fasiktirlar™*®, “haktan hoglanmazlar™®, “Allah’a ortak kogmadan iman etmezler “*2

“Kur’an dan yiiz ¢evirirler”'*

tur 99194

, iste bu ylizden “insanlarin ¢oguna azap hak olmus-

Tiim bu bosluk ve zaaflarini, negatif egilimlerini insana bildirmekte olan
Rabbimiz, buna karsilik miiminlerin 6viilen, pozitif vasiflarin1 da Kur’an’in tiimiine
dagitilmis bir sekilde ayrintili olarak bildirmektedir.

Dogrudan miiminleri hedef alan bu ayetlere dikkatlice baktigimizda ortaya
cikan bilgi sudur; Allah-u Tedld iman sayesinde muhataplarinin hem tutumlarini,
kisilik 6zelliklerini hedef almakta, boylece sekillendirip ilahi murada uygun bir ki-
vama getirerek, ikinci-iigiincli sahislara, toplum ve yaratilmisa ilgi ve merhamet
duyan insan modelleri ortaya koymak istemektedir.

Zira yiiksek derecede organize olmus dini inan¢ ve tutumlar, bunlara sahip
fertleri olumlu istikamete gotiiren bir “ego standardi” vazifesi gormektedir. Buna
karsilik daha az organize olmus dini inang ve tutumlar ise “ben” in savunulmasina
yarayan bir koruyucu gorevi gérmektedir.'%®

Ayetler miimin tipini tanimlarken; Allah’a giiglii bir imanla kulluk eden,
O’nun smirlarina saygi gosteren, O’na giivenerek tevekkiil eden 6zelliklere vurgu
yapmak suretiyle, kisinin manevi yoniiniin giiciinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Dikkat
ceken bir bagka nokta ise; imanin kalitesine, siipheye diismeme yoniine bilhassa
vurgu yapilmis olmasidir. Ancak kendisinden zerre kadar siiphe edilmeyen bir Allah
inanci, kisiye umulan ruhsal destegi saglamaktadir. Boylesine bir imanla meydana
gelen ameller, iclerinde ahlaki tutumlarla ilgili ayetlerin pratigini barindirmaktadir.

Bu yiizden de, dini inancin kisi tarafindan benimsenerek 6ziimsenmesindeki kuvvet

8 Hud 11/17.

188 yusuf 12/21.

187 E] Miimin 40/16.

188 Maide 5/103.

189 Enam 6/111.

190 Al-i fmran 3/110.

91 Miiminun 23/70.

192 yusuf 12/106.

193 pyssilet 41/4

194 Bl Hacc 22/18, ismail Karagdz, “Insanin Giinah Islemesine Sebep Olan Genel Karakteri”, Diyanet
ilmi Dergi, Cilt: 31, Sayi: 2, 1995.
195 Hokelekli, s.189.
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derecesi ile, o ferdin kisiliginin genel yapis1 tizerindeki etkisi dikkate deger bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu goriisii destekler mahiyette, kuvvetli ve saglam
kisilik yapisina sahip kimselerin de gii¢lii inanglar1 oldugu miisahede edilmektedir.'*

Boylece gergek bir dini inancin gerek zihniyet yoniinden, gerekse psikolojik
ve ahlaki yonden, kendi i¢inde tutarli ve dengeli, asiriliklardan uzak, biitiinlesmis bir
kisilik tipinin olusmasinda 6nemli bir etken oldugu ileri siiriilebilmektedir.” Ciinkii
dini tutum halleri icerisinde biitiinlesme giiclinii gergeklestiren seyin, Allah’a olan
iman oldugu kabul edilmektedir.**®

Bilindigi gibi Kur’anin asil muhatabi insandir. Bu yiizden Kur’an-1 Kerim
getirdigi saglam prensiplerle insana ruhen ve bedenen hastalanmamanin yollarin
gostermektedir. Islam insanlar énce hastalansinlar sonra tedavi olsunlar istememek-
tedir. Bilakis insanlar hastalanmasin, sihhat ve sagligin1 korusun, muhafaza etsinler
istemektedir.'*

Hastalik sebepleri olarak Kur’an, ruhi etkilere biiylik 6l¢iide yer vermekte,
ruhsal bunalim ve tiziintiileri hastaliklarin bas sebebi saymaktadir.”®

Demek ki Kuran-1 Kerim hastaliklar1 sadece bedeni hastaliklara indirgeme-
mektedir. Bilhassa giiniimiizde insanlarin topyekun ruhi rahatsizliklara dogru kaydi-
gin1 miisahede ederken, Kuran’in ruhsal rahatsizliklari 6nemsemesini daha iyi anla-
maktay1z.

Kur’an Allah’a, kadere ve ahiret giinline imani, tevekkiilii, tevbeyi ve sabri
emretmekle, ruhsal gerilimleri hafifletici, sikintilar1 giderici, rahatlatici kaideleriyle
psikolojik ve nevrotik ruhi hastaliklarin meydana gelmesini biiytik 6lgiide 6nlemekte,
inananlarin ruhi hayatlarin1 dengeleyici ve tanzim edici bir rol oynamaktadir.”

Allah’a; miimin vasiflar1 arasinda kabul edilen, tam bir itminan duygusu ile
iman etmekten yoksun insanlarin, buna paralel olarak giiven problemi yasadiklar
bunun da anksiyete diye adlandirilan asir1 kaygi ve korku hallerine neden oldugu

bilinmektedir. Nevrotik kaygi hallerinde ise bireyin yararina olmayan davranmislar

19 Hokelekli, 5.188.

97 Celal, Kirca, K ur’anda Ruh Sagligi, Diyanet ilmi Dergi, Cilt: 43, Say: 2.
19 Hokelekli, s.187.

19 Kirca, Sayr: 2.

200 Kirca, Say1:2 ,Yusuf 12/48, Fatir 35/1.

201 Kirca, Sayr: 2.
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belirmektedir. ileri kayg: hallerinde kisi, soyut diisiinebilme yetenegini, zihin esnek-
ligini ve akiciligini yitirmektedir.””

Soyut diisiinme yetisiyle birebir ilgili olan, yapilan fiilerin miikafatini, karsi-
ligin1 ahirette alma diisiincesi, insanlarin genel ve giindelik sikintilarla ¢ok daha ko-
lay bag etmesini saglamaktadir.

Bu ayn1 zamanda kuvvetli bir miiminin, zayif bir miiminden daha hayirl ol-
dugunu ifade buyuran Peygamber Efendimizin‘in (a.s) ifadeleriyle de desteklen-
mektedir. (“kuvvetli” ifadesinin” ruhsal agidan gii¢lii olma halini” de kapsadigini goz
ardi1 etmemek gerekmektedir. )

Kuvvetli miimin olabilmek igin gerekli erklerden bir tanesi ise kisinin fiziki
giiciinlin yaninda, ruhen de giiglii ve diri olmasi ve 6yle kalabilmesi sayilmaktadir.
Zira kisinin i¢cinde bulundugu ruhi sikintilar viicudun sinir sistemine etki etmekte ve
bu da bedeni hastaliklara neden olmaktadir.®

Miimini sekillendirmeye ¢alisan ayetlere tekrar dondiigiimiizde, karsimiza ¢i-
kan en 6nemli vasiflardan bir digeri “miiminlerin Allah’a tevekkiil edip, O’ndan hic-
bir zaman umut kesmemeleri” olmaktadir. Ozellikle 21.yy insanmin en énemli rahat-
sizliklarindan biri kabul edilen “ Depresyon (ruhi ¢okiis) “ durumuna karsi en etkili
panzehir kabul edebilecegimiz bu duygu ve tutum, sahsiyet ¢oziilmelerinin de 6niin-
deki en biiyiik engel olarak goziikkmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’in; *“ Ey kendi-
lerine kotiiliik edip asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden umudunuzu kesme-
yin?* ihtar1 bu konuda ¢ok dikkate deger bir ayet olarak karsimiza gikmaktadir.

Ozellikle kendilerine kotiiliik eden, nefsine zulmeden kisilere Allah-u Te-
ala’nin, bilhassa ““ kullarim” ifadesiyle hitap etmesi, onlardan vazgegmedigini, onlari
terk etmedigini, kisaca yalniz kalmadiklarini ifade sadedinde ¢ok ince bir ayrint1 ola-
rak gbze carpmaktadir.

Ruh sagligi ¢6kmiis, psikolojisi yara almis, depresyonun tesiri altinda yasa-
yan, siirekli antidepresan destegine ihtiya¢ duyan insanlarin aslinda en muhtag ol-
duklar1 duygunun “umut” oldugundan kusku duyulmamaktadir. Umudu olmayan bir
insanin ise bagkalarina umut olmasi beklenmemektedir. Halbuki umudunu yitirme-

mis, ruh saglhigi yerinde, pozitif enerji yiiklii bir miiminin yekdigerine ve ait oldugu

202 Baymur, 5.203.
23 Kirca, Sayr: 2.
204 Ziimer 39/53.
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topluma, daha genis dairede ise insanliga ¢ok sey kazandiracagi bilinmektedir. Zira
Hz. Muhammed’in (a.s) olusturdugu islam toplum modelinde toplumu olusturan bii-
tiin fertler, toplumsal sorunlarla ilgilenmekle yiikiimlii bulunmaktadirlar.?®

Bagkalariyla ilgilenen, onun dertlerine ¢are arayan miiminin, zincirleme reak-
siyon sayesinde hem kendisine, hem ilgilendigi kisiye, hem de i¢inde yasadig1 top-
luma olumlu katkida bulunacagi vurgulanmaktadir.

Kur’an da “iman” kelimesinin “emniyet ve giiven” manalarinda pek ¢ok
yerde kullanilmis olmasmni®® bu konuyla ilintili olarak degerlendirmek gerekmekte-
dir. Zira iman1 duygusal tatmin duygusu ile birlikte idrak eden miimin bu sayede
icinde yasadig1 sosyal dokuya da giiven ve emniyet telkin ederek pozitif ivmeler ka-
zandirabilmektedir. Miiminin bu yoniinii Kur’an-1 Kerim ayrintili bir sekilde ele al-
makta, diger olumlu &zelliklerini ise ayr1 ayr1 sayarak giiclendirmektedir. Ayetler
1s1ginda birkag O6rnek verecek olursak; miimin kardesinde kusur aragtirmaz, haset
etmez, yardimlasir, miiminlerin arkasindan konusmaz, maddi manevi fedakarlik ya-
par gibi dzelliklerden bahsetmek gerekecektir.?”’

Sayilan tiim bu sifatlara sahip miiminlerin nicelik ve nitelik bakimindan artis
saglamas1 durumunda, 0 toplumda yasayan her fert, “insan” yerine konulmanin, de-
gerli ve dnemli bir varlik olmanin, ¢evresindeki insanlarca dnemsenmenin hissi do-
yumuyla hayata daha olumlu yaklasacak ve yalniz olmadig1 duygusunun verdigi gii-
venle dolacaktir. Diger taraftan ayetlerin, kisinin yapabilme giiciinii dikkate almast,
onu idrak, akil ve fiil olarak, giicii oraninda miikellef tutmasi bireye anlagiliyor olma

duygusunu da kazandirmaktadir.?®

2% yusuf, Batar,” Empatik Diisinme Yoluyla Merhamet Egitimi”, Diyanet ilmi Dergi, Cilt:48, Say::
1.

20 Tagpmar, Halil,”iman ve Islam Terimlerine Kuran ve Tefsir Baglaminda Bir Bakis”, Diyanet ilmi
Derqgi, Cilt: 43, Sayr: 1.

%" Hucurat 12.

2% Batar, Sayi 1.
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UCUNCU BOLUM
INSAN POZITiF RUH SAGLIGI iLiSKiSi

I. POZIiTiF RUH SAGLIGI

A.Ruh Saghginin Mabhiyeti

Kisinin toplum igindeki yasam siirecinde karsilastigi sosyal veya bireysel
giicliikler, sikintt ve kaygi verici durumlar ile basa ¢ikma derecesi, ruh sagligim
olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Kisilik konusunu, modern psikolojinin
merkezi bir pargast haline getiren, alanin 6nemli isimlerinden Gordon W. Allport
“Zihinsel saglk acikca bizim amacimizdir” demektedir.?%®

Ruh sagligini beden sagligindan, iyi olma halinden ayr1 diisiinememekteyiz.
Zira ruh sagligi hem beden saghigm pozitif - negatif etkileyebilmekte, hem de be-
dendeki hastalik ve rahatsizliklardan pozitif — negatif etkilenebilmektedir.

Hastaligin kaynag: ve tiirii ne olursa olsun, tiim tibbi bozukluklarin %75 — 90
gibi ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu, degisik ruhsal olaylardan etkilenmektedir.?°Bu
etkilenmeler bedende uzun ve kisa vadeli tedavileri gerektirecek ciddi hasarlar bira-
kabildigi icindir ki, ruh sagligi dylesine soyut bir kavram olmanin ¢ok Gtesinde bir
anlam ifade etmektedir.

Hatta birgok arastirma, 6rnegin Pesimizm’i (yani olumsuz duygu ve diisiince-
leri ) artan stres seviyesi, bagisiklik sisteminin iglevlerinin azalmasi, yiiksek kan
basinct (hipertansiyon), kalp rahatsizliklari, bas agrisi, alerji ve mide sorunlar1 gibi
cesitli psikosomatik semptomlar ile bagdastirmaktadir.*

O halde insan yasamini bu denli etkileyen ruh ve zihin siirecinin, saglikli
olmasinin kriterleri nelerdir sorusunu sormak gerekecektir;

Diinya Saglk Orgiitii “Saghg1” ; “Hastalik ve sakathigin olmamasi, bireyin
bedensel, ruhsal, toplumsal, iyilik durumu olarak “ tanimlamaktadir. Olduk¢a soyut
ve genel olan bu tanimlamanin igine ruh sagligi da girmektedir. Daha somut ve ger-

¢ekei smirlar iginde “ ruh sagligr”, bireyin kendisiyle, ¢evresini olusturan kisilerle ve

%9 Gordon W.Allport, Birey ve Dini, Elis yay., 5.93.
210 Cengiz Giileg, Psikiyatri’nin ABC’si, 5.14.
21 Rod, Plotnik, Kakniis yay., Psikolojiye Giris, Kisilik ve Sosyal Faktorler, istanbul, 2009, 5.495.
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toplumla baris icinde olmasi, siirekli denge, diizen ve uyum saglayabilmek icin ge-
rekli ¢abayi stirdiirebilmesi olarak tanimlanabilmektedir.**?

Ernest Jones’e gore “ sadece mutlu olmak “ ruh sagliginin en acgik ifadesidir.
Cevreye ve topluma iyi uyum saglamanin kriterleri konusunda Tyson (Lemkan, 1955
) su gortsleri ileri stirmektedir;**®

- Cevresindeki ve de kendi igerisindeki degisikleri kabul ederek bu degisimlere
uyum saglayabilmek.

- Digerlerini sevebilmek, onlarla sevgi aligverisi yapabilmek, duygusal olma
yetenegine sahip olabilmek.

- Korku, anksiyete ve ¢cevresel gerginlikleri karsilayabilmek.

- Yasama kars1 ¢ok yonlii ilgi gosterebilmek.

- Basari ya da hayal kirikligin1 hosgoriiyle karsilayabilmek.

- Engellere ragmen uyum g¢abasini siirdiirebilmek.

- Gergegi kabullenebilmek.

- Asirt uclar1 kabullenebilmek.

- Kendi degerini (self-esteem) ve kendi sayginligini (self-respect) kavrayabil-
mek.

Ruh sagligini korumanin amaci, en genis anlamiyla; bireyin daha mutlu, daha
uyumlu yasamasini ve bu yasamda kendisi ile ¢evresindekiler i¢in olumlu yonde et-
kin bir varlik olmasini saglamaktir.*

Diinya Saglik Orgiitiiniin aragtirmalarina gore, diinya niifusunun yaklasik %
25-30’u belirgin bir ruhsal rahatsizlik nedeniyle tedavi gormek {izere tibbi kurumlara
basvurmaktadir. Bu basvurular arasindaki ¢ogunluk kaygi ve ¢okkiinliik (anksiyete
ve depresyon) ile ilgili belirti ve yakinmalarla ilgili goziikkmektedir.?® Tim bu
sikayetlerin belirti vermeden Onceki ruhsal hazirlik sathasi ve dayandigi mantalite
yatagi, ruh sagliginin bozulmasinda amiral gemisi vazifesi gormektedir.

Kisinin aciz ve zayif hissetmesi, kendini herhangi bir destek ve dayanaktan

yoksun kabul etmesi siirece olumsuz yonde kuvvet kazandirmaktadir.

212 )zcan Koknel, Giinliik Hayatta Ruh Saghg, Alfa yay.,istanbul, 1999, s.1.

23 Giilsen Kazacioglu ve Hiilya Ekberzade Gordiiriir, Bireyden Topluma Ruh Saghg, Alfa yay.,
Istanbul, 1999, 5.28.

214 Kazacioglu, s.29.

215 Cengiz Giileg, Psikiyatri’nin ABC’si, Say yay., istanbul, 2009, s.14.
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Icsel catismalarla engellenen bireyler, karsilastiklar zorluklara kars1 koymada
kendini yetersiz ve gii¢siiz gormekte ve uyumlar1 giderek bozulmaktadir. Bunun be-
lirtileri arasinda psikiyatrik dille sOylemek gerekirse fobileri, obsesyon ve
kompulsiyonlari(OKB), anksiyete gibi nevrotik diizeydeki belirtileri sayabilmekte-
yiz. Ayrica alkolizm ve madde bagimliligi, suga yonelik eylemler ve siddet, cinsel
sapkinliklar gibi kisilik bozuklugu belirtileri de goriilebilmektedir.*

O halde en sik goriilen diisiince bozukluklar1 olarak sunlar1 siralayabiliriz;
Kaygi, rekabetcilik, ¢okkiinliik, bagimsizligin1 yitirme korkusu, biiyiikliik tasarilari,
uygunsuzluk, giivensizlik, yalnzlik, terk edilme endisesi ve cinsel konularla agiri

ugragmadir.?’

Ruh sagligin1 ciddi anlamda negatif etkileyen, kisiyi sonunda tibbi
tedaviye zorlayan tiim bu ruhsal sorunlara sahip kisilerin cogunda degersizlik duy-
gular1 basat bir nitelik sergilemektedir.*®ileride deginecegimiz ruh saghigi-din iliskisi
tizerinde daha detayli duracagimiz i¢in simdilik dinin; yasamin merkezine “insani”
yerlestirerek, bireye kendisiyle ilgili ne denli giiclii bir “deger algis1” verdigi konu-
suna deginmek gerekmektedir. Bunun, ruh sagliginin temeline atilan ¢ok kalici bir
giiven ve emniyet duygusu olusturdugundan siiphe edilmemektedir.

Hatta bu konuda, insanin zihin yoniiniin ihmale ugramasindan dolay1r Gordon
W. Allport soyle demektedir; “Ortalama insan hayatini uzatmak icin yillarint veren
tip bilimi, zihinsel problemlerle daha gelismis diizeyde ilgilenmek i¢in bireye daha
fazla zaman ayirmalidir

Bunu goren son donem bilim adamlar1 6zellikle daha olgun ve uygun bir ruh-
sal denge saglama amaci dogrultusunda zihinsel ve duygusal bozukluk gdsteren ki-
siler ile, diisiince ve duygu aligverisi kurarak yiiriitiilen bir tedavi yontemi olan “Psi-
koterapi™yi gelistirmislerdir.?®°

Burada o6zellikle Bat1 Toplumlarinin gelenek, kiiltiir ve inang sistemlerinin
etkisi altinda yetisen ve yasayan bireylerin, sorunlara, ruhsal gerilim ve dengesizlik
hali olusturan sartlara, bulunduklari toplumun deger yargilari, gelenekleri ve ahlaki
dogrular: ile beslenerek tepki verdiklerini hatirlatmak gerekmektedir. Ne yazik ki

21.ylizyilin en belirgin 6zelligi olan Materyalist anlayis, etkisi altina aldig1 bir¢cok

218 Giileg, s.14.

7 Giileg, s.18.

218 Giileg, s.91.

19 Allport, Birey ve Dini, 5.94.
220 Allport, 5.94.
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toplumu, ¢ikar odakli bir diinya goriisiine yonlendirmekte ve ¢ikarin merkezine de
“Ego” kavramini yerlestirmektedir. Bu yaklasimin kisilere kisa ve uzun vadeli olum-
suz etkileri ise, 6zellikle 6liim, kayip gibi durumlarda, egonun dogrudan zarara ugra-
dig1 pozisyonlarda ruhsal ¢atismalar yasamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Sevdigi
kisi veya nesne elinden alinan veya az-cok ¢ikari zedelenen bireylerin hafiften sid-
detli derecelere kadar ruhsal rahatsizlik ve dengesizlikler yasadiklar1 gozlenmektedir.
Ruh sagligini olumlu anlamda destekleyen, “baskalarina faydali olma” prensibini ve
onun saglayacagi ruhsal tatmin duygusunu yine ayni materyalist goriis, temsil ettigi
’bireysel yaklasim™ anlayisla minimize etmektedir.

Bu sebeplerden dolay1 sosyal psikoloji ve psikiyatrinin 6zel ilgisi, benlik sis-
temi ve onun nasil olustugu konusu ile korku, mutsuzluk ve yabancilasmanin top-
lumsal kaynaklari {izerinde odaklanmaktadir ve bu yoniiyle adi gegen disiplinler,
psikolojik olaylarin toplum iginde almis oldugu sekil ve degisiklikler ile toplumda
bulunan kurumlarin, gelenek ve goreneklerin, dilin ve dini inanglarin da insanlarin
duygu, diisiince ve davranmiglarindaki etkilerini incelemektedir.”* Pozitif ruh saghgi-
nin toplumla uyum i¢inde siirdiiriilen bir yasam ve bunun dogurdugu 6zsaygi sek-
linde de tanimlandigini yukarida pozitif ruh sagligi kavramini verirken belirtmistik.
Bu anlamda fertlerin dengeli ve saglikli bir ruh yapisina sahip olmalarinin, hem top-
lum agisindan hem de tek tek bireyler agisindan olumlu ve istenen bir durum oldu-
gunu dile getirmek gerekecektir.

Bu gergekten yola ¢ikan bilim de, birey ve toplumu daha iyi analiz edebilmek
amaciyla var olan disiplinlerle yetinmemekte ve kisilerin sahip oldugu gurur, nefret,
ask, korku, merak, sikint1 ve melankoli gibi duygularini, toplumla birebir iligki i¢inde
olmalar1 yoniiyle incelemeye g¢aligmaktadir. Bu duygularin nasil yasandigi, edinil-
digi, doniistiirildiigli ve giindelik yasama aktarildig1 ve anlatilanlarla mesru kilindig
seklindeki soru ve sorunlarla ilgilenmek {izere “duygu sosyolojisi” ad1 altinda (sos-
yoloji disiplini i¢inde yer alan) 6zgiin bir alt alan ortaya ¢ikarmis bulunmaktadir.”
Yasam siireci boyunca toplumla i¢ i¢e olan ve duygularini, ruhsal denge halini top-
lum iginde, ikili ve ¢oklu iliskilerindeki tutum ve davranislariyla pekistirme yoluna

giden insanin “bireysellik” ad1 altinda gilivensiz, yersiz kuskucu, kavgaci, kiskang bir

221 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimler Sozliigii, Ragbet yay., istanbul 2004, 5.208.
222 Sosyoloji Sézliigii, Gordon Marshall, ¢evirenler Osman Akinhay, Derya Komiircii, Bilim ve Sanat
yay., Ankara, 1999, 5.166.
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davranig kalibina girmesi, ruhsal rahatsizliklardan biri olarak kabul edilen kisilik
bozukluguna yol agmaktadir. Bati toplumlarinda, bu olgunun yol agtig1 sorunlari te-
davi amaciyla yine toplumun kendisi, alt tiniteleri sayilan aile {iyeleri, arkadas grup-
lar1, kamusal terapi gruplar1 gibi birimleri “sosyal destek “adi altinda kullanilmakta-
dir.

Bu konuyla ilintili olarak 1940’larda Ingiltere’de yayilmaya baslayan
toplumsal psikiyatri anlayisina sahip olan Dr.Lazell ve Dr.Marsh’in soyledikleri
sozler konunun onemine isaret etmektedir; ”Toplumun hasta ettigi insanlart yine o

toplum sagaltmalidir (tedavi etmelidir). %%

B.Ruh Saghgi-Din iliskisi

Insanlik tarihi boyunca sosyal bilimler, insanin ruh saghig ile dinin etkisi ara-
sindaki pozitif bir korelasyonun varligindan s6z etmektedirler. Ne yazik ki giinii-
miizde din olgusu, sosyal yasamin vazge¢ilmez bir 6gesi olmasina ragmen yine Sos-
yal bilimler tarafindan gerektigi kadar ilgi gormemektedir.

Bu konuyu Jung giiniimiiz insaninin beser fitratinin derinliklerinde, suur di-
sinda bulunup, kesfedilmeyi ve tercih edilmeyi bekleyen Tanri fikri yerine, kendi
benligini ve biitlinliigiinii ge¢irmis olmasina baglamaktadir. Melezlesmis insan suuru,
giiliing yoksulluguna ve zavalliligina ragmen “benligini” ilahlagtirmaktadir Jung’un
diisiince diinyasinda.??*

Gordon Allport’a gore ise agirhigr olan tek gergek, insanin inancinin onun
zihinsel ve fiziksel sagligini biiyiik dl¢iide belirledigi gergegidir.*

O halde ruhsal denge agisindan uyum iginde yasayan, 6zdeger duygusu tat-
min edilmis, huzurlu ve pozitif enerji yiiklii bireylerin artmasi hedefleniyorsa, bunun
ayn1 zamanda onlarin genel 1yilik hallerine saglayacag art1 deger de diisiiniilerek din
ile irtibatlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Zira artan bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde siiphesiz din uzun vadede en

etkili faktor olmaktadir.??®

223 Orhan, Hangerlioglu, Ruh Bilim Sozliigii, Remzi Kitapevi, psikoterapi mad., istanbul, 2003, 5.294.
224 Hokelekli, 5.206. ( Fung, 5.163,174,187).

22> Allport, 5.96.

226 Allport, s.12.
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Gergekler bu yonde istatistik vermesine ragmen ne yaziktir ki; ¢ok az tipei,
bireyin inancinin onun sagligini derinden etkiledigi gerceginin tamamen farkinda
gOziikmektedir.?’

Inang ve dinin insana sundugu ¢ikis yollariin; érnegin tevbe etme, dua etme,
affetme, iyilik yapma gibi fiillerin, insan fitratiyla birebir Ortiisen, onu rahatlatan,
timit vadeden bir isleve sahip oldugu genel olarak kabul edilmektedir.

Kisi giinahina tevbe ederek, yaptigi hatalar1 tekrar etmeme kararliligi ve bi-
linci sayesinde, iradesini kuvvetlendirmekte ve kisiligine gii¢ katmaktadir. Zay1flik-
larimiz1 gérmek ve gerektiginde itiraf edebilmek onlart gizlemek i¢in harcadigimiz
enerjinin tasarrufuna ve daha yararli eylemlere aktarilmasina olanak saglamaktadir.?®
Bunun yani sira insan itiraf ederken muhatap alindigini, degerli ve 6nemli oldugunu
hissetmekte ve itirafinin sonucunda, yasadigi pismanliginin affa ugrama timidi giig-
lenmekte, yasama sevinci desteklenmektedir.

Hatta dinin insan dogasinda bir yere yakin olma ihtiyacina izin vermekle,
psikoterapiye tistiin oldugu sonucunu dahi ¢ikarabilmekteyiz.”® *°
Din hayata bakan her tnitesiyle, kisilik rollerinin her birine dair verdigi cevaplarla
yagamin tiimiinii kapsamaktadir. Boyle oldugu i¢indir ki, dini inancin gegerliliginin
Ozii, degerler iiretmesi ve hayat biitiinliigiinii saglamasinda gizlenmektedir.?®" Hatta
bu alanda Susan Folkman’in- daha sonra Lazarus ve yine kendisi tarafindan gelisti-
rilen- empirik anlamda kanitlanmis “Stres ile basa ¢ikma Modeli”, klasik bir teori
olmasina ragmen saglik arastirmalarma devrim yasatmistir. Bu modelin temelinde,
sikint1 ve problemlerin iistesinden gelmede “Stres faktoriiniin” bizzat kendisinin de-
gil, kisisel basa ¢ikma siirecinin etkin oldugu fikri yatmaktadir. Bu anlamda dindar-
l1g1 da baglibasina derin bir emosyon (duygu) olarak algilayan bu anlayisa gore kisi-
cevre iliskisinde, fertlerin saglikli kalabilmesinde dini duygunun yogunlugu ayirt
edici bir isleve sahiptir.2?Ozellikle bireylerin duygusal yogunluklarmi canli tutan ve
ruh sagligina ¢ok olumlu etkileri olan dua sayesinde birey Allah’la konusarak kendi

gecici egreti durumu hakkinda suur kazanmaktadir. Duay1 canlandiran anlamli niyet,

227 Allport, 5.95.

228 Giileg, 5.95.

23 Allport, s.156.

%0 Allport, s.100.

231 Michael, Utsch, Religiose Fragen in der Psychotherapie, Kohlhammer, 2005, s. 79
232 Hokelekli, s. 213.
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insan neye ihtiyact oldugunu bilmese bile “eksiklik suurudur” ve bu eksikligin do-
gurdugu gerginlikleri gidermek igin dile getirilmektedir.”**Cogu insan samimi olarak
yapilan duanin, gergin psikolojisi ve sikintili ruh hali {izerinde ne denli rahatlatici,
gevsetici bir tesir icra ettigini itiraf etmektedir.

Dua eden kisi, benligini koklii bir sekilde ele gecirdikten sonra kendinde bir
stikuneti gergeklestirmekte ve bdylece olusan zihni saflik sayesinde Allah’in etkile-
rine duyarli duruma gelebilmektedir. Dua bir ferahlama ihtiyaci, huzura ve siikuna
duyulan biiyiik bir 6zlem, bir tiir kendinden gegme kabul edilmektedir. ?* Hatta bu
konuyla baglantili olarak Jung, din ile bilingalt1 arasinda bir iliski kurmakta ve bilin-
caltina dini bir nitelik kazandirmaktadir ki, onun en biiyiik hedefi insanin psisik bii-
tiinliige ulagsmasi, yani kendini gergeklestirmesidir, bilingaltini ise tiim dindarlar igin
onemli olan igsel bir ses, vahyin sesi kabul etmektedir. Fertlerin bu i¢sel sesle bulu-
sarak ylizlesmesi, onu ciddiye almasi dua gibi 6nemli bir ara¢ sayesinde miimkiin
goziikmektedir. Dua bu fonksiyonuyla kisiye baglanma duygusu kazandirmaktadir.
Tanr1 inancinin insan psikoloji tizerindeki inkar edilemez faydalarini ise Jung soyle
aciklamaktadir: Dine dayanan hayat dogru, mesru ve saglikli bir hayattir. Bunun ak-
sini sdyleyenlerin 6l¢iisii nedir? Dini yasayisin mesru olmadigini ve onun insana ver-
digi i¢c huzurun gecersiz oldugunu kim soyleyebilir? Insana yardim eden ve onun
icini ferahlatan dini yasayisin hissettirdigi gergekten daha iyi ve daha gegerli bir rea-
lite var midir? Higbir psikanaliz temsilcisi, insanin dini tecriibeden baska hicbir tec-
riibede boyle bir i¢ huzuru bulabilecegini iddia edemez.?*

Jung, dinin kisiye pozitif anlamda saglayacagi katkidan bahsetmis ve
“cagrilsin ya da ¢agrilmasin, Tanri hep var olacaktir” soziiyle de kendi fikir siste-
minde Tanr1’ya olan inancini dile getirmigtir.”*

Genel olarak sunu ifade edebiliriz ki Kur’an-1 Kerim insandaki bozgunculuk,
nankorliik, cahillik, acelecilik, hirslilik, miicadelecilik, zayiflik gibi duygularim ve

burada yer almis olan digerlerini hep kontrollii bir seviyede tutmaya ¢alismaktadir.

288 Hokelekli, 5.216, 225.

234 Cihad Kisa, Carl Gustav Jung, Din ve Bireysellesme Siireci, izmir ilahiyat Vakfi Yay., izmir,
2005, s5.71-72.

2% Carl Gustav Jung, Analitik Psikolojinin Temel ilkeleri, cev.: KAmuran Sipal, Cem Yaymevi,
Istanbul 1998, s.8-9.(alint1; Atsiz, Hasan, Psikanaliz Penceresinden Tanri ve Uygarhik Iliskisi,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt:11l 2003, Say1: 1, Ondokuz Mayis Unv. Sosyal
Bilimler Enst. Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali)

% Ali Riza Aydin, Tanr1 Algisina Jungeu Bir Bakis, Ondokuz Mayis Universitesi lahiyat Fakiil-
tesi, Din Psikolojisi ABD., 2010, Say1 :28, ss.53-61
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Insandaki duygularin asiriliga meyilli oldugu bilinmektedir. Bu duygular ister
manevi, isterse maddi alanda bulunsunlar, vasati edinmedik¢e daima asiriliga yonel-
mektedirler.”’

Amerikali Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Uzman1 Dr. Henry Link sdyle demekte-
dir; “Yaptigim arastirma ve tatbikatlar sonunda su sonuca vardim, bir dine inanan ve
mabetlere devam eden kimselerde sahsiyet ve karakter, dine karsi ilgisiz ve mabede
gitmeyenlerden daha saglam ve istiindiir. O halde Ruh ve Sinir hastaliklarindan
1zdirap ¢ekenlerin, sagliklarina kavusmalari ancak “dine doniis”le miimkiindir”.?*

Aslinda bu diisince Harvard’in ilk psikoloji profesorii olan William James’in
de temel amacidir. Zira ona gore, mutlak ve devamli bir mutlulugu, dinden bagka bir
yerde bulmak miimkiin degildir **°

Din, nihai hedef olarak insanin (inang-amel tutarliligini hedefleyerek) bu diin-
yada da oliim Gtesi hayatinda da, mutluluga ulagsmasini amaglamaktadir. Bu yolda
duay1 salik verdigi, tavsiye buyurdugu gibi 6rnegin ruh saghigini pozitif degerlerde
tutan sabr1 da tavsiye etmektedir. Her olayda, inanan kisinin “hayir gérme” perspek-
tifini olumlu (optimist) bakis acisiyla tamamlamasi beklenmektedir.

Zira Ozellikle hastaliklara kars1 sabir ve tevekkiil hislerinin olmadigi durum-
larda, tibbi hastaligi olan kisilerde, psikiyatrik rahatsizliklarin bag gdstermesi ihtimali
artmaktadir. Bilindigi lizere kronik hastaliklarin meydana getirdigi fiziksel semp-
tomlar ve sosyal izolasyonlar depresif duygulanmaya yol agarken, depresyon da
hastalikla miicadele etme giiclinii azaltarak hastaliga toleransi zorlastirmaktadir.**
Sabrin ve tevekkiiliin miiminler i¢in ¢ikis ve dayanak noktasi oldugu ger¢eginden
yola ¢ikilirsa, Kur’anin bu yondeki emir ve telkinleri daha rahat idrak edilecektir.2*

Inandiktan sonra inanci teoride birakmamanin, Kur’anda salih amel ismi al-
tinda vurgusu yapilan pratige dokiilmiis eylemlerin, insanin temel ruh sagligi igin

havaic-i asliye (asil ihtiyaglar) den sayilacagi muhakkaktir.

2 Giilgiir, s. 67

238 Burhanettin, Canatan, islamiyette Ruh Saghigi, Canatan Yaymlari, Konya, trhs., s. 87

39 Mustafa, K6ylii, “Ruh Saghg ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz
Mayis Universitesi ilahiyat Fak.Dergisi,Say1:23, s5.65-92

240 T Bahadur, Uskiil ve digerleri, Gogiis Hastaliklar1 Kliniginde Yatan Hastalarda Anksiyete ve
Depresyon Diizeyleri ile Sosyodemografik Faktorlerin ve Hastahk Tamlarmn iliskisi, Akciger
Arsivi.com/ yazilar, 14.03.2013.

! Isra 17/82.

63



Aksi takdirde Asr Suresinin ikinci ayetindeki “insan hiisrandadir” ayetini sa-
dece ahirete yonelik bir hiisran olarak degerlendirmek gerekmektedir ki, buna karine
kabul edilebilecek bir neden ve isaret de bulunmamaktadir.

Kur’an din ile iliskiye gegen insana, salih amel ve imandan sonra sabir ve hak
tavsiyelesmesini Ogiitlemektedir. Ruhunu ikame edebilecegi dort dnemli payanda
bildirmektedir. Sabir ve hak tavsiye eden insan kendi disindaki diinyayla, insanlarla,
sosyal yasamla irtibat kurmaktadir. Ancak bu sekilde teblig yapmakta ve hak tavsi-
yesinde bulunabilmektedir. Bu siiregte din kisiye rol gostererek yalniz birakmamakta,
iman ve salih amel yolunda tavsiye ve sabra her zaman ihtiyact oldugunu hissettir-
mektedir. Fakat ayette iman ve salih amel ifadelerinin basta yer almis olmasi, bu ko-
nuda kisinin kendi psikolojik kalkanlarini — bu 6nemli iki destekle — sabitlemesi ge-
rektigini anlamaktayiz. Simdiye kadar degindigimiz, ruhu besleyen bu maddelere
dayanarak kisaca sunu ifade edebiliriz ki; insan bedeni, ruhu, daha yaratilista — mii-
kellef ¢caga geldiginde — dinin kurallarini, ahlaki umdelerini yasayabilecek, miimince
bir hayat siirdiirebilecek donanim ve genetik mirasla yaratilmaktadir. Fakat dini ya-
sayisin her insanda farkli boyutlarda gergeklestigi bilinmektedir. Bu alanda 6rnegin
Gordon W. Allport (1950) soru varakinda fayda odakli, dis giidiimli bir din-
darlikla, tatmin olmus, i¢ odakli bir dindarlig1 ayirmaktadir. Allport’un bu ay-
rimt genel anlamda ¢ok kabul gormesine karsin elestirilip gelistirilme teklifleri
de One stiriilmektedir. Dini “Tiim esyanin temelinde yatan degerin arayisi“ ola-
rak tanimlayan Allport’un yaptigr i¢ giidiimlii / dis giidiimlii dindarlik ayrimi din
ile dinin saglik {izerindeki etkisi arasindaki iliski iizerine daha net sonuglar
alinmasini  saglamaktadir.*2S6zkonusu ayrimi ¢alismamiz yoniiyle ele alacak olur-
sak, Allport’un dis gidimlii, igsellestirilmemis dindarlik tasnifinin, bizim tarifini
verdigimiz Miisliiman modeline, i¢ glidiimlii, kisiyi motive edebilen, amac¢ haline
getirilmis dindarli§in ise miimin modeline ¢ok yakin 6zellikler tasidigi gozlemlen-
mektedir. Allport’un smiflandirmasini bu bakis agisiyla degerlendirmek, konumuzu

daha anlasilir kilacaktir.

242 Bernhard, Grom, Kosel, Religionspsychologie, Miinchen, 2007, s. 1.
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C.Allport’a Gére Dis ve i¢ Giidiimlii Dindarhik

1. Dis Giidiimlii Din ( Extrinseque )

Boylesi bir dindarlikta din, davraniglarin birinci derecede etken unsuru olma-
yip, ancak baska amag¢ ve gayeler icin bir arag islevini iistlenmektedir. Bu tip din-
darlar Allah’tan yararlanmakta, kendilerinde zaten var olan i¢sel bir duygudan hare-

ket etmeden O’na yonelmektedirler.

2. I¢ Giidiimlii Din (Intrenseque)

Bunda ise kisiler ne kadar gii¢lii olursa olsun diger ihtiyaglarina, anlami ve
onemi yoniiyle, ikinci derecede seyler olarak bakmakta ve giicleri yettigi kadariyla
bu ihtiyaglarini dini inang ve talimatlara uyumlu hale koymaktadirlar. Bu anlamda
oncekiler dinden faydalanmakta iken, bunlar dinlerini yasamaktadirlar.**®

Bu ikinci tip dini tecriibe, kisilerin dinin olumlu etkisi anlaminda, yasantila-
rinda gérmeyi arzuladiklari degisiklik ve ¢atisma yikimlarinin merkezi konumunda-
dir. Zira her agidan bireyin hayatina giiclii bir giiven getirme, zorluklar karsisinda her
zaman ona yardim edebilme ve hayati zorlastiran sartlar ne olursa olsun daha sonraki
asamay1 kolay kilma dine 6zgii erdemler olarak goziikmektedir.** Burada umulan
etkinin reel hale gelebilmesindeki temel etken dini algilayan, yasayan birey farkidir.
Ikinci grupta idrak edilen din ise miisamaha, saygi, baskalarina kars1 iyi niyet, dini
emir ve yasaklara riayet, ibadetlerde devamlilik gibi pratik ve miisahede edilebilir
etki ve ozellikleriyle karakterize olunan *“ derunilesmis” veya “sahsilesmis “ gibi va-
siflarla da nitelendirilmektedir.**

Bu konuyla ilgili 6nemli tespitlerden bir tanesi de hiimanist ve sosyal felse-
feci Erich Fromm’a aittir. Fromm dini davranislarin ¢ekirdegini kisinin ideal degerle-
rini -sadece entelektiiel anlamda degil, ¢ok daha derin bir duygusallik katarak- kendi

hayatina mal etmesi olarak algilamaktadir. Onun bu anlamdaki 6nceligi ise hiirriyet,

kendini gerceklestirme ve sevgi gibi insani degerlere aittir. O’na goére dinler

283 Hokelekli, s. 77.
24 Allport, s. 154.
2% Hokelekli, s. 77.
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ekzistansiyel sorulara cevap vermektedir. Fromm, insanlarin hayatin anlamina dair
sorularmin, sadece dini sorulara sebep olmakla kalmayarak, onlari ¢ok daha biiyiik,

gecici olmayan, zorunlu ve askin bir gergege gotiirdiigiinii iddia etmektedir.?*
D.Ruh Saghgini Pozitif Yonde Etkileyen Faktorler

1. Oncelikle insanimn ruh saghgm olumlu ydnde etkileyen temel ii¢ halden,

psikolojik ve dini boyutlar ¢ergevesinde bahsetmek gerekecektir.

1. Iyilik Yapma

Iyilik, Islam da hayatin, fiil ve diisiincelerin odaginda yer almasi istenen,
cokca &viilen bir haslet olarak devamli tesvik edilmektedir. Iyilik ¢ift tarafli fayda
saglamasi1 yoniiyle de insanlar arasi iliskileri karsilikli olarak beslemektedir. Kendi-
sine iyilik yapilan kimse, bu davranig sayesinde bir zorluktan kurtularak rahata ka-
vusmakta, 1yilik yapan kimse ise iyiligin manevi hazzini ve mutlulugunu yasamakta-
dir. Sosyolojik yaklagim iyilik davranis1 “ 6zgeci davranis “ ve “olumlu toplumsal
davranig® olarak iki sekilde ele almaktadir. Ozgeci davranis karsisindakine iyilik
yapmis olmanin verdigi mutluluk disinda higbir beklenti olmaksizin goniillii olarak
yapilan iyilik davraniglarini, olumlu toplumsal davranis ise daha genis kapsamli olup
yardimda bulunan kisinin niyetine bakilmaksizin bagkalarina yardim etmeyi amacla-
yan tiim davraniglari kapsamaktadir. Yani olumlu toplumsal davranis, en karsiliksiz
0zgeci davranistan tamamen ¢ikara dayali yardim davranislarina kadar genis bir
skalada yer almaktadir.?’ Iyilik, bireylerin ruh saghigi iizerinde baslica su etkileri

yapmaktadir;

1) Insanlar arasindaki sevgiyi yaymaktadir.
2) Hayata timitle bakmay1 saglamaktadir.
3) Cesaretimizi arttirarak zorluklarla bas etmemize katki saglamaktadir.

4) Insanlarmn giivende olma ihtiyacini karsilamaktadir.

246 Franz von Kutschera,, Vernunft und Glaube, de Gruyter Studienbuch, Berlin, New York, 1991,
$5.228-229.

247 Cihad, Demirli, I. Ulusal yilik Sempozyumu Bildiri Kitab1 20-21 Haziran 2009, Elazig Milli
Egitim Mudurligi Yaymlari, No:1, $5.384-385.
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5) Empati yetenegini gelistirmektedir.

6) Kiskanglik ve haset duygularini ortadan kaldirmaktadir.

7) Cimrilikten kurtarip comertlige yonlendirmektedir.?*®

Islami literatiirde ise iyilik yapma, en genis anlamiyla salih amel kavraminda
karsihigin1 bulmaktadir. Hatta Islam’a gére bu iyilik yelpazesi o kadar genis tutul-
mustur ki, zaman1 ve sekli belirlenmis 6zel ibadetlerin disinda, Allah’in rizasini ka-
zanmak i¢in yapilan her hareket ibadet hitkmiindedir. Iyi niyetle, Allah’in istedigi bir
davranig oldugunu diisiinerek yapilan tiim eylem ve aktiviteler (ailenin gegiminin
saglanmasi, diger insanlara yardim etmek, gii¢siizleri korumak v.s.) ibadet gibidir.2*
Iyilik Hz. Ali’den gelen bir rivayet ile Restil-i Ekrem’in (a.s) ifadelerinde de degerini
bulmaktadir; O (a.s) “ Imandan sonra aklin basi, herkes ile dostluk kurmak ve her-
kese iyilik yapmaktir “ buyurmaktadir.”®

Yine miiminlere iyilik anlayisini yardimlasarak yapmalar1 konusunda Tevbe
suresi 71.ayeti kerime yol gostermekte, iyilik tavsiye ederken iman kardeslerinin
verecegi manevi destek duygusundan faydalanabilecekleri hatirlatilmaktadir; “Mii-
min erkekler ve miimin kadinlar birbirlerinin velileridirler. Marufu emreder
miinkerden nehyederler “**

Diger tarafta iyilik yapma konusunu Nisa Suresinin 36.ayeti su sekilde 6zet-
lemektedir; “Allah’a ibadet edin ve O’na hi¢bir seyi ortak kogsmaymn. Ana, babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yol-
cuya, ellerinizin altinda bulunanlara ( kéle, hizmetci, v.s ) iyi davranin; Allah ken-
dini begenen ve daima bobiirlenip duran kimseyi sevmez.”

Elmalili Hamdi Yazir tefsirinde bu ayetin agiklama kisminda; kisinin imanini
saglamlastirdiktan sonra ahlaki vasiflarina yonelmesi gerektigini anliyoruz ifadele-
rine yer vermektedir. Zira sirk kosmadan, samimi imandan sonra Allah-ii Teala kisi-
nin diinya ve ahiret mutlulugunu, huzurunu saglayacak o6zelliklerin varligini olustur-
mak istemektedir. Bunlardan her birinin ayette farkli kesim insanlara iyilik yapmak
seklinde siralandigin1 gérmekteyiz; anne- babaya iyilikle muamele etmek, akrabalara

tyilik, yetimlere iyilik, yoksullara iyilik, yakin komsuya iyilik ki evi yakin olan veya

248 Demirli, ss. 384-385.

29 Hiiseyin, Peker, Allah’in Boyasiyla Boyanmak, Timas Yay., istanbul, 2013, s. 196
20 Gazali, s. 484, Taberani “Evsat” inda, Ebu Naim “Hilde” de rivayet etmistir.

21 Gazali, s. 484.
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akrabadan olan komsu, uzak komsuya iyilik, yanindaki arkadasa iyilik, yolculuktan
gelen misafire veyahut herhangi bir misafire iyilik ve sonuncusu ise elin altindaki

kole ve cariyelere iyilik olarak ayette gec;mektedir.z‘r’2

2.Dua Etme

Duanin gerek uzvi gerekse ruhi bir takim hastaliklarn tedavi edici giicli ve
Ozelligi oteden beri bilinmektedir. Birgok din psikologu, duanin miikemmel bir te-
davi vasitast oldugunu belirlemis bulunmaktadir. Esasen “inang tedavisi” giiniimiizde
baz1 doktorlarin bagvurmadan edemedikleri bir yontem haline gelmis goriinmektedir.
Ornegin Vergote, duada psikanalitik tedaviye benzer bir yol izlendigini 6ne siirmek-
tedir.>

Bu konudaki ayetlere bakacak olursak, Allah-u Teala; Araf Suresinde “Rabbi-
nize goniilden ve gizlice yalvarin. Dogrusu O agsiri gidenleri sevmez"? buyurmakta-
dir. Yunus suresinde ise insanin dua ile iliskisi ¢arpict bir sekilde gdz Oniine seril-
mektedir; “Insana bir zarar dokundugunda, yan yatarken, otururken yada ayaktay-
ken bize dua eder; zararmn iistiinden kaldirdigumiz zaman ise sanki kendisine doku-
nan zarara bizi hi¢ cagirmamis gibi doner gider.Iste olciiyii tasiranlara yapmakta
olduklar: boyle siislenmigstir.”

Efendimiz’in ( a.s ) de dua ile ilgili beyanlari, inanan kisiye alacag: karsiligi
acik bir sekilde bildirerek manevi tatmin duygusu vermektedir; “ Kul, duasinda ii¢
seyin birini almaktan sagsmaz. Ya dua sayesinde giinah1 bagislanir veyahut pesin bir
miikafat alir veyahut ahirette karsiligini bulur.”?*

Dua etme adabinda gizlilik esas kabul edilmektedir. Boyle oldugu i¢indir ki
kul her durumda, kendisini isiten, her halinden haberdar olan bir Rabbi oldugu bilin-
ciyle biiyiik bir giiven hissederek, kaygi bozukluklarina kapi aralayan yalnizlik duy-
gusundan kurtulmaktadir.

Hatta miisahedeler gostermektedir ki, suurlu olarak Allah’a inanmayan bir¢ok

insan, biiylik ¢aresizlik anlarinda, varligini inkar ettikleri Allah’a dua etmektedir.?®

52 Yazr, Cilt:2, s. 561.

253 Hokelekli, s. 231.

254 Araf 17/55, Yunus 10/12

2Miislim, Zikr 92(2735), Muvatta, Kuran 29(1,213), Canan, s. 523
26 Hokelekli, s. 222.
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Miiminler agisindan ise dinde belirli sartlarina uyularak yapilan hi¢gbir duanin karsi-
liks1z kalmayacagi merkezi bir fikir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?’

Psikolojik rahatlamanin temelinde de zaten isitilmek, anlasilmak ve arkasin-
dan da cevap almak duygusu yatmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’deki ifadelere dayanarak, kabul edilecek olan dualarin su
Ozelliklere sahip olmasi gerektigini gormekteyiz; yalvararak, i¢in igin dua etme, Al-
lah’a, isimleriyle korku ve timitle yonelme, samimi olarak acele etmeden yalvarma
ve sadece darlikta degil her zaman Allah’a dua ederek siginma.”*®

Giinahi itiraf etme ile tevbeyi de i¢inde barindiran dua, ne yazik ki giinii-
miizde sadece bes vakit namazin veya belli bir kisim ibadetlerin sonuna sikistirilarak

kiictltiilmiis bulunmaktadir.?®

3.Affetme

Bilindigi tizere affetme gibi intikam alma duygusu da temel iki duygudan biri
olarak insan fitratinda yer almaktadir. Fakat 6¢ ve intikam alma gibi negatif duygular
insanin hem psikolojik, hem de fiziksel sagligina zarar vermektedir. Halbuki affet-
meyi 6grenen bireylerin karsi tarafi affettikten sonra sadece duygusal anlamda degil,
fiziksel olarak da kendilerini daha iyi hissetmekte olduklari bilinmektedir.?®

Affedici insanlarin toplum tarafindan kolay benimsenmesi ve kabul gérmesi
ise, affedici insanda var olan aidiyet duygularini arttirmakta oldugu gibi, itibar gor-
menin rahatlatici, psikolojiyi destekleyici fonksiyonunu da pekistirmektedir.

Islam bize bu noktada, dfke kontrolii ve affetmeyi siddetle salik vermektedir.
O, kotiiliikleri iyilikle savmamizi, hak ve hakikate davet i¢in firavunun karsisina ¢i-
kilsa dahi kavl-1 leyyin, tavr-1 leyyin, hal-1 leyyin (yumusak sz, yumusak tavir ve
hal) yolunu emir ve tavsiye buyurmaktadir. Bu yiizden yumusak sozlii insanlar, top-

lum iginde sicak ve yakin bir ilgiye mazhar olmakta ve her zaman sevilmektedirler.®*

7 Hokelekli, 5.223.

2% Araf 7/205-206, 55-56, 180, Enbiya 21/90, isra 17/11, Yunus 10/12

9 Davut Aydiiz, “Duamin Genel, Psikolojik ve Sosyolojik Faydalar”, Yeni Umit Dergisi, Ocak-
Subat-Mart 2009, Say1: 83.

%0 Gazali, Cilt: 3, s. 730 ( Miislim ).

21 Ali, Can, “Islam’a Davette Kavl-1 Leyyin ve Miilayemet Esasi”, Yeni Umit Dergisi, Say1: 93,
Temmuz-Agustos-Eyliil 2011.
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Kur’an, temel ahlak ilkeleri olarak bildirdigi tiim 6zellikler ile (iyilik yapma,
sabretme, haset etmeme, affetme v.s) ayni zamanda ruh saglig1 yerinde ve dengeli bir
insan karakterini de insa etmektedir. Ruh sagligi bozulmamis insanlarin olusturacagi
toplum ise Islam’mn éngdrdiigii ve tesvik ettigi bariscil degerlere sahip olacaktir.

Insanlar arasindaki bagliligi ne kadar bir dizi ilmi sebeple anlatsak da Islam’a
gore hepsini kusatan ve digerlerine iistiin olan bir esas goriiriiz ki, bu da Allah’in
kalplerimize verdigi biitiinlesme ve uzlasma hissi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.??
Bunu destekleyen en 6nemli etken ise karsilikli af mekanizmasinin isletilmesidir.

Bu konuyu Imam Gazali; “af demek, kisas ve tazminat gibi herhangi hak et-
tigi bir seyi almayip sahibine bagislamaktir, bu ise hilim ve hiddeti yenmekten bas-
kadir” seklinde a¢iklamaktadir. **Peygamber Efendimiz’in (a.s) istiin ahlakindan bir
ornekle affin ne denli istenen bir davranis oldugunu delillendirmekte yarar gormek-
teyiz. Ukbe; “ Bir giin Resul-u Ekrem ( a.s ) ile karsilastim. Resul-u Ekrem ( a.s);
“Ey Ukbe, dikkat et, sana diinya ve ahiret ehlinin en iistiin ahlakindan haber vereyim:
gelmeyene gitmen, vermeyene vermen ve sana kotiilik edeni affetmendir” seklinde

olay1 nakletmektedir.?

E.Ruh Saghgin1 Negatif Yonde Etkileyen Faktorler

1.0liim Korkusu

Kisinin tutum ve davranis kaliplarini ¢ok derinden sekillendiren birincil fak-
tor olan o6liim korkusu, ayni zamanda genel ruh sagligini ciddi oranda etkileyebil-
mektedir.

Oliime hayati kisitlayan, insanin giizel anlarmna aniden ket vuran, sevilenden
ayiran bir faktor olarak, negatif anlam yiikleyen bireylerde bu olgu zamanla yerini
otke, kizginlik, caresizlik duygularina birakmaktadir. Halbuki olaya tersten bakmak
belki de bu anlamda kisinin yapabilecegi en onemli stratejik hamlelerden biri ol-
maktadir. Zira dili ve benlik bilinci oldugu igin insan 6lecegini bilmektedir. insan tek

canli olarak, 6liimlii oldugunu bilmektedir. Fakat giinliik yasamda, farkinda olmadan

%2 Giingor, “Kur’an da Sosyal Biitiinlesme”, Diyanet ilmi Dergisi, Cilt: 43, s. 2.
%% Gazali, Cilt:3, s. 407.
204 Gazali, s. 408.
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elimizde bulunanlarin sonsuza kadar siirmeyecegini varsayarak, bugiiniimiizii yasa-
mayi ertelemekte bir sakinca gérmemekteyiz.*®

Boyle bir yasam tercihi ise bizi hep daha sonra yasamayi planladiklarimiza
odaklamaktadir. iste tamda boylesine ileriye, daha sonraki giizelliklere konsantre
olmusken aniden geliveren 6liim, ¢evredeki kayiplar, bireyi ciddi bir bunalim igine
sokabilmektedir. Tam tersi de iddia edilmektedir bu arada; Yalom, 6liimiin insani
fiziksel olarak tahrip ettigini ancak “6liim fikrinin” insan1 korudugunu belirtmekte-
dir. Bunun nedeni ise, sinirli zamani oldugunu/ kaldigini bilen insanin bu zamani en
iyi sekilde kullanmaya yonelmesinde aramaktadir.?®

Fakat genel gecer kabul sudur ki; biiyiik 6l¢iide sahsi kontroliin 6tesinde olan
oliim gergegi, ¢ogu insanda biiyiik bir korku ve kaygiya sebep olmaktadir.”’

Din-ruh saghigi konusunda deginecegimiz, fakat burada da vurgulamadan
gecemeyecegimiz konu sudur ki; 6liim korkusunu en ilimli ve pozitif manada insana
yararli bir sekle biirindiirmenin temelinde ahiret inanci, 6liimden sonra tekrar di-
rilme, 6diil ve ceza alacak olma fikri yatmaktadir. Aksi takdirde 6limii, her seyin
sonu ve yok olmasi olarak degerlendiren bir kisinin, hayatinin merkezine “benligin-
den’’baska birilerini koymasi, kendinden baskalar1 igin biiyiik iyilik ve fedakarliklar
yapmast -istisnalar bir tarafta ele alinirsa- gerektigi kadar ragbet gérmeyecektir.

Oliim korkusu ile ilgili olarak dzellikle Elizabeth Kupler — Ross (1969) ve
Schulz ve Alderman (1974) arastirma ve yazilariyla toplumu “6lim” olgusu konu-
sunda aydinlatmaya ¢alismaktadirlar. Kupler — Ross’un arastirmalari, 6liimden sonra
ruhun devam edecegine inanan kimselerin, 6liimiin acisin1 yenebildiklerini goster-
mektedir. Oliimle birlikte varliklarinin tamamen ortadan kalkacagina ve bilincin an-
cak bedenle var olabilecegine inanan kimseler biiyiik bir bunalim i¢ine diismektedir-
ler.**® Bu yoniiyle 6liim ilk anksiyete kaynagi ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynagi
kabul edilmektedir.?®

Martin Heidegger 1926 yilinda 6liim fikrinin insani nasil koruyabildigi soru-
sunu inceleyerek, kendi kisisel oliimiimiiziin farkinda olmanin bizi bir varolus sek-

linden daha yiiksek olana gegmeye sevk ettigi seklindeki onemli bir kavrayisa var-

%5 Jstiin Dokmen, Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, Remzi Kitapevi, istanbul, 2009, s.150.
266 Dokmen, s.152.

27 Mustafa K&ylii, “Dinin Ruh Sagligma Etkisi”, Yeni Umit Dergisi, Say1: 82, 2008.

268 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, istanbul, 2011, 5.368.

9 Irvin Yalom, Kabalci, Varoluscu Psikoterapi, istanbul, 1999, s.52.
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mistir. Heidegger diinyada iki tiirlii varolus sekli bulunduguna inanmaktadir. Bunlar
var olmay1 unutma durumu ya da var olmay1 diistinme durumudur. Bir kisi var ol-
may1 unutma durumunda yastyorsa madde diinyasinda yasayip kendisini siradan ha-
yat oyalamalarina kaptirmakta, “diizeyi diismekte”, kendini “bos gevezelige kaptir-
makta”, “onlarin” i¢inde kaybolmaktadir. Kendini siradan diinyaya, islerin gidis sek-
liyle ilgili kaygilara teslim etmektedir. Diger durumda, var olmay1 diisiinen durumda,

insan iglerin gidisine degil, olusuna hayran olmaktadir. Bu tarzda var olmak devamli

olarak var olmanin farkinda olmak demektir.?”

2. Kaygi, Giivensizlik ve Endiseler

Kayg1 (anksiyete); korku, endise, dehset gibi terimlerle ifade edilebilecegi
gibi, siirekli bir tetikte bekleyis gerginligi, bilinmeyen ve ayirt edilemeyen bir tehlike
ya da kotiiliik duygusu olarak da tanimlanabilmektedir.**

Hepimizin mutlaka admi duydugu anksiyete (bunalti), psikonevrotik
bozukluklar, aslinda bir yoniiyle biling diizeyinde yasanan, ancak biiyiik bir boliimii
biling disinda yerlesmis olan ¢atisma kavramlari olarak anlasilmaktadir.?”

Bilingdis1 davraniglarimizi bilingli davranislarimizla kiyasladigimizda, s6z ve
eylemlerimizde bilingdis1 davranislarimizin tahmin edilenin iistiinde bir etkiye sahip
oldugunu gozlemlemekteyiz. Boyle oldugu i¢indir ki bilingalt1 ¢atismalarimiz ruhsal
sagligimizi, bu ise dogal bir reaksiyon olarak beden sagligimizi negatif olarak etki-
lemektedir.

Ornegin kisinin yogun kaygi ve sikint1 yasamasina neden olarak gdsterilen
“yalniz kalma korkusu” da, sosyal bir varlik olarak yasamaya kodlanan insan igin
hayati bir 6neme sahip géziikmektedir.

Bu baglamda arastirmacilar bir veya daha fazla iyi arkadas ve komsuya sahip
olmak gibi bir sosyal destek sisteminin, stresli hayat olaylarinin etkilerini azalttigi,
kaygt ve depresyonun kotiiye gitmesini engelledigi ve bu sekilde kisinin zihinsel

varligini korumasina yardim ettigi sonucuna varmaktadir. ( Doalgard 1995 )**

2% yalom, s.52.

2! Cengiz Giileg, Psikiyatri'nin ABC'si, Istanbul, 2009, s5.23-24
12 Giileg, s.23.

23 plotnik, 5.495.
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Bu konuyla ilintili olarak dikkat edilmesi gereken en dikkate deger konu; in-
sanda dogustan, fitratinda var olan korku duygusunun verdigi siginma hissinin, dini
duyguya kaynaklik etmekte olusudur. Insanin aciz bir varlik oldugunu ortaya koyan
korku duygusu miimine ayni zamanda Yaraticinin biiyiikliik ve giiclinii gostermekte-
dir. Fakat korkunun, din egitiminin siirdiirilmesinde bir ara¢ olarak kullanilmasi,
beklenmedik olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin, heniiz soyut
zekalarinin gelismedigi 12 yas oncesi, din ve dine ait motif, nesne ve ritiiellerle kor-
kutulmalari, ileride dindarlik duygularini agiga ¢ikarma ve yasama konusunda sag-
liksiz bir gelisim gostermelerine neden olmaktadir.

Insanmn dengeli bir kisilik olusturmasi, onun ruh diinyasina verdigi énemle
dogru orantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Jung, 6zellikle bu amaca yonelik olarak,
ruhun sekillendirildiginden bahsetmekte ve boylece ruh egitiminin kapisini arala-

maktadir.?"

3. Olumsuz( Pessimist ) Duygular ( Depresyon )

Depresyon (Depression); hayattan zevk almada azalma, motivasyonun diis-
mesi, ¢aresizlik, yetersizlik hisleri, uykusuzluk, istahsizlik gibi semptomlarla kendini
gosteren duygulanim bozuklugu ?"seklinde tanimlanmaktadir. Kisinin depresif hali,
onun uzun siireli ac1 ve stresi dnleyememelerindeki acizliklerine olan inancina da-
yandirilmaktadir. Sikintiya veya kedere maruz kaldiklarinda, kurtulmak i¢in ellerin-
den hicbir sey gelmedigini diisiindiiklerinden insanlar depresyona girmektedirler. Bu
kavrami yeniden gozden geciren Seligman 6grenilmis acizlige kisinin bulundugu
situasyondan kendini sorumlu tutmasini da ilave etmektedir.*®

Sikint1 ve zorluklarla karsilagan kisilerin 6ncelikle, ilk etapta gergin ve endi-
seli olmalar1 olagan kabul edilmektedir. Fakat daha sonrasinda muhatap olduklar
zorluklarla nasil basa ¢iktiklari, ¢6ziim odakli reaksiyon gosterip géstermemeleri ruh

sagliklari tistiinde belirgin rol oynamaktadir.

274 Bilici, 5.187.
2> Sibel Aysen, Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, Alfa Yay., istanbul, 2005, s.487.
278 Arkonag, s.419.
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Zira kisi olumsuz bakis agisiyla olaya, duruma yaklasir, kaygi {iizerine
yogunlasirsa, en kiigiik bir gii¢liikle dahi bas edemez duruma diismektedir. Boylece
uyumu bozularak degisik davranis sapmalar1 gostermektedir.

Davranislar kisilerin ruh saglhiginin denge veya dengesizligini yansittigi igin,
kisinin verdigi tepki durumlar1 ve tepkinin derecesi, konumuz acisindan 6nem
arzetmektedir. Bu baglamda depresyona giren kisi ( hasta) azap verici duyumlardan
kurtulmak igin sensoryel duyumlarint minimal bir seviyeye indirmekte ve boylece
psikomotor bir yavaslama husule gelmektedir.”’Hayata, yasanan olaylara olumsuz,
timitsiz bakmanin tetikledigi depresyon durumu psikiyatri tanimi igerisinde keder,
hiiziin, bezginlik ve motivasyon azalmasini da icermektedir.?’®

Psikolojik kokenli bu rahatsizlik tiiriiniin (depresyonun) bazi ¢esitlerinde,
siddetli sikinti, ajitasyon, obsesif fikirlerle Ortiilerek Kapatilmaktadir. Layman ise
depresyonu bir mizag algalmast olarak kabul etmektedir. 2

Tim bu ruhsal bozukluklar kisiyi son derece rahatsiz eden, yerine, siddetine
gore isine, sosyal hayatina ket vuran, engelleyen hastaliklar arasinda sayilmaktadir.
Uzun ve kisa vadede ise tiim bu belirtiler, fiziksel (psikosomatik) rahatsizliklara
zemin hazirlamaktadir (yiiksek tansiyon, iilser, migren v.s gibi ).

Tiim bu bilgiler 15181nda, Islamiyet’in, miiminlere hayatta baslarina gelebile-
cek olaylara hikmet ve hayir perspektifinden iimitle bakma telkini, zayif diiserek

olaylar kargisinda dagilmama uyaris1 daha iyi anlagilacaktir.

2" Adnan Ziyalar, Psikiyatri Lugati, Cerrahpasa Tip Fak. Psikiyatri Klinigi Vakfi Yay., ist., 1981.
278 Ziyalar, depresyon mad..
2" Ziyalar, depresyon mad.
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SONUC

“Miimin ve Miisliiman Kavramlarinin Pozitif Ruh Saghigi Acisindan
Degerlendirilmesi” adli ¢alismamiz sonucunda inancin, miimin ve misliiman 6zel-
liklerinin pratige dokiilmesinin ruh sagligina olan etkilerini ortaya koymaya ve yo-
rumlamaya calistitk. Genel anlamda inancin-6zelde ise miimin ve miisliman kav-
ramlarinin kazandirdig1 iman boyutlarinin- kisinin ruh dengesini korumadaki iglevini,
ilgili alanda yazilmis eserlerin referansiyla detayli olarak tespit etmeye calistik. Din,
cercevesini ¢izdigi ve kurallarmi bildirdigi yasam basamaklarinda, insanlarin fitri
duyu ve duygularmin kisilik onuruna yakisir sekilde tatmin edilmesini 6ngérmekte-
dir. Zira insanin maddi oldugu kadar manevi ihtiyac¢ ve istekleri de bulunmaktadir.
Bilinmektedir ki maddi doyum eksenli yaklasimlar insanda var olan manevi ihtiyag-
lar1 kargilayamamaktadir. Din ise bu a¢ig1, dua, tevekkiil, ibadet, sabir, sila-i rahim
(akraba bagliligini, ziyaretini tesvik) gibi uygulamalariyla gerek fert bazinda gerekse
toplumsal ruh saglig1 bazinda, insan fitratiyla ortiisen bir tarzda kapatmaktadir.

Zira bireylerin dine dair ilgileri psikolojinin de goérmezden gelemedigi
konulardan bir tanesi olarak géze carpmaktadir. Teorik yaklagimlarin 6tesinde, bu
konuda yapilan ampirik ¢aligmalar da, dindarlik diizeyi (samimi bir inang, ibadete
devam, dua etme, kutsal metinleri okuma, vs.) yliksek olan kisilerin, dindarlik sevi-
yesi diisiik olan kisilere oranla psikolojik agidan daha 1yi durumda olduklarini, ha-
yattan daha ¢ok mutmain olduklarini, daha iyimser bir anlayisa sahip olduklarini;
buna karsilik daha az stres, depresyon ve kaygiya maruz kaldiklarini, stresle daha iyi
bir sekilde basa ¢iktiklarini ve daha az intihara tesebbiis ettiklerini g6stermektedir.280

Giliniimiizde, her yonden gelismis sartlara sahip modern yasam sekli, insanla-
rin huzursuzluk ve i¢ sikintilarina yeterli ¢oziimii sunmak yerine, kisileri yalnizlasti-
rarak bunalim ve kaygilarin1 ¢ogaltmaktadir. Psikolojik yapisi yarali ve yipranmis
insanlara aradiklart huzur ve mutlulugu yine insanin ihtiyaglarini ¢ok iyi bilen din
vaad etmektedir. Fakat bu konuda gozden kagirilmamasi gereken 6nemli bir nokta

sudur ki; Kisi, ilkeleri ve yapist saglam bir dine yoneldigi halde, dini yasama konu-

280 Mustafa Koylii,” Dinin Ruh Saghgmna Etkisi”, Yeni Umit Dergisi, Say1:2, 2008.
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sunda gerekli 6l¢ii ve uyumu gosterememisse, patolojik bir dindarlik algis1 ve anla-
yist gelistirmisse, dinin bahsettigi i¢ huzuru ve rahatliktan faydalanamamaktadlr.281
Ayrica sadece kalben tasdik ve dil ile ikrar yoniiyle- ayn1 zamanda el-isfehani’nin
tasnifine dayanarak, miiminin daha altinda yer alan- miisliimani ele aldigimizda ise,
onun imaninin kendisine kazandiracagi faydalardan kismen veya tamamen mahrum
kaldigin1 ve yine uzun vadede de s6zkonusu sifatlarin ruhi rahatsizliklari sagaltici
yoniinden yararlanamadigimi gérmekteyiz. Allah-u Teala insanlar1 yarattigi andan
itibaren Rab isminin geregi olarak terbiye kanununa tabi tutmaktadir. Miiminlerden,
dogustan sahip olduklar1 cehalet, inat, kibir, bencillik, acelecilik ve diinyaya mey-
letme gibi olumsuz ydnlerini- yine Kuran’in tavsiye ettigi - sabur, teenni, tevazu, c6-
mertlik ve ilim gibi sifatlarla, insanlarin torpiilemeleri ve kabul edilebilir, dinin pro-
filini ¢izdigi diizeye getirmeleri istenmektedir. Bu konuda Peygamber Efendimiz’in
(a.s) “Insanlarin en hayirlisi insanliga faydali olandir” ifadeleri miimine ufuk goste-
rici niteliktedir.
Bu amacin gergeklesebilmesi icin ise, bireyin dncelikle dinin kendisine kazandira-
cagl “duygu doyumunu” idrak ederek o yonde bir biling gelistirmesi gerekmektedir.
Islam dininin asil hedeflerinden bir tanesi kisilere istikamet ve yon vererek
manevi dinamiklerini harekete geg¢irmesini, inang ve ibadetleri sayesinde Rab-
bine yakinlasmasini ve boylece kendisine huzur verecek manevi doyum duygu-
sunu yasamasini saglamaktur.282

Islam, tatbik edilmesini istedigi ibadet ve vazifelerin yanisira, uyulmasini
istedigi ahlaki normlarla da kendisine ve ¢evresine faydali, diiriist ve duyarli bir
insan modeli insa etmek istemektedir. Hatta Islam burada kisiden, sadece toplum
fertlerine zarar vermeyen bir insan olmasini istemenin Gtesinde —hicbir 6zgiirliik ta-
niminda yer almayan - kendisine de en ufak bir zarar verme hakkinin olmadigini
bilmesini istemektedir. Islam miintesiplerini - bedenine, ailesine, malina ve yetkisi
altindakilere- “emanet” anlayisi ile yaklastirmaktadir. ”’Emanet” kavrami bu anlayista
kilit gorevi gdrmektedir. Insanmin sosyal bir varlik olmasi, tek basina yasayama-
mas1, planlarin1 bagkalarin1 da hesaba katarak yapmasi ve sosyal sorumlulukla-

rinin bulunmasi, varolusu itibariyle ahlakli olmasmi bir zorunluluga doniistiir-

%81 Abdurrahman, Kasapoglu, “Kur’an’a Gore Inkar ve Bunalim-inkarciligin Ruh Saghgma Olumsuz
Etkileri”, Inonii U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar 2010, Cilt:1(1), ss. 211-235
282 Mustafa Koylii, “Dinin Ruh Saghgma Etkisi”, Yeni Umit Dergisi, Say1: 82, 2008.
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mektedir. Zira insan hem mutlu olmak hem de toplum iginde rahat¢a yasaya-

2838y kural ve normlarin din

bilmek i¢cin bazi kurallara ihtiyag duymaktadir.
kaynagindan beslenerek sekil almasi sayesinde kisi fitri olarak toplumla ortiisen, or-
tak aklin dogrular1 kabul edilen yardimlagma, fedakarlik, karsidakinin 6zeline saygi
duyma, fakir ve muhtaglar1 gézetme gibi vasiflar edinmektedir(+).Bu ise toplum
icinde olumlu bir sinerji olusturmaktadir. Din, kurallariyla toplumu dirlige ulastir-
makta ve getirdigi i¢ disiplinle de bireyin ruhsal sorunlarini ve rahatsizliklarini
rehabilite etmektedir. Dinin bu ¢ok yonlii fonksiyonundan 6zellikle ¢agimizda, ra-
kamsal olarak ¢ok biiyiik bir oran -dini inang ve yasantidan uzak oluslari nisbetinde-
ya hi¢ faydalanamamaktadir veya ¢ok kisitli olarak istifade etmektedir. Fakat bunun
disinda yine 6nemli oranda bir kesim de, gerek miimine ait 6zellikleri hassasiyetle
yasamlarinda uygulamaya c¢alismalar1 yoniiyle, gerekse de sosyal sorumluluk biling
ve duyarliliklariyla, topluma bu konuda onderlik ve rehberlik etmektedirler. Bu ise
diger yandan insanlara Islam’m kaynaklarindan yararlanma yollarin1 agmaktadir ki
artitk psikolojik Kuran tefsirlerinin 6n hazirliklarinin yapildigi su yillarda, ayetlerin

psikolojik perspektifini goz ardi etmek, inananlar1 Kuran’in bu zengin mirasindan

mahrum birakacaktir.

283 Nevzat Tarhan, Giizel insan Modeli, Timas yay., 5.49.
+Not: Hemen bu noktada dinin mal,can,din,nesil gibi kutsallar1 teminat altina almis oldugunu hatir-
latmak gerekecektir.
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