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OZET

Hayatimizin her aninda, beklenmedik kazalar ve yaralanmalarla karsilasabiliriz. Bu
tiir durumlarda, ilk yardim bilgisi hayati 6nem tasir. Dogru ve zamaninda yapilan bir
miidahale, hayat kurtarabilir, kalic1 sakatliklarin Oniine gegebilir ve iyilesme siirecini
hizlandirabilir. Ozellikle spor ortaminda, sakatlanma ve yaralanma riski oldukea yiiksektir.
Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve sporcular i¢in ilk yardim egitimi son
derece kritik 6nem tasir. Bu bilgiler 1s181inda yapilan ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylari ile antrenor adaylarinin ilk yardim bilgi diizeylerinin karsilastiriimasidir.

Arastirmanin evrenini Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi béliimiinde grenim gdérmekte olan
ogrencileri olustururken (214 kisi) 6rneklemini ise 76 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1
ve 82 antrenorliik egitimi bolimii 6grencisi olusturmustur. Toplamda katilimct sayist 158
olup arastirma evreninin %73,8’ine ulagilmistir. Katilimcilarin 109°u erkek, 49’u ise
kadindir. Aragtirmaya katilan 6grencilere dort soruluk kisisel bilgi ve bes soruluk ilk yardim
deneyimi formu ve Oztiirk tarafindan uzman goriisleri alinarak sorularin olusturuldugu
toplamda 34 soruluk ilk yardim bilgi diizeyi anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
(v26) programina aktarilarak ¢alisma dogrultusunda belirlenen degiskenlerin yiizde frekans
degerleri belirlenmistir. Verilerin analizinde iki ya da daha ¢ok grup arasinda fark olup
olmadigin1 6lgmek amaciyla Ki-kare testi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde
gruplar arasindaki farkliligin tespiti i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bu baglamda ilk yardim egitimi alip almama ile kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1 bilme
konularinda bdliimler arasinda antrendrliik egitimi boliimii lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Ancak uygulanan anketin ilk yardima yonelik teorik bilgi sorular1 (23 soru)
dikkate alindiginda bunlardan 21 tanesine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin dogru cevap verme oranlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlar
arasinda 10, 12, 14, 21, 23 ve 26. sorulara verilen dogru yanitlar incelendiginde ise Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin ve antrendr adaylarimnin ilk
yardim bilgi diizeyi ortalama diizeyde oldugu, bazi ilk yardim konularinda ise yetersiz
oldugu saptanmaistir. Genel olarak dogru cevaplarin yiizdeleri incelendiginde ilk yardim bilgi
seviyelerinin diisiik seviyede oldugu gozlemlenmistir. Bilgi diizeyinin yeterli hale
getirilmesi i¢in ilk yardim egitiminin saatleri fazlalagtirllmasi ve uygulamali egitimin
artirllmasi gerektigi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ilk yardim, 6grenci, bilgi diizeyi, spor
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ABSTRACT

A Comparison of First Aid Knowledge Levels Among Students of Physical Education
and Sports Teaching and Coaching Departments at Munzur University

At any moment in our lives, we may encounter unexpected accidents and injuries. In
such situations, first aid knowledge is of vital importance. Correct and timely intervention
can save lives, prevent permanent disabilities, and expedite the recovery process. Especially
in sports environments, the risk of injury is quite high. Therefore, first aid education is of
critical importance for physical education teachers, coaches, and athletes. The aim of the
study conducted in light of this information is to compare the first aid knowledge levels of
physical education teacher candidates and coach candidates.

The population of the research consists of students studying in the Department of
Physical Education and Sports Teaching and the Department of Coaching Education at
Munzur University's Faculty of Sports Sciences, while the sample consists of 76 physical
education and sports teaching candidates and 82 coaching education students, totaling 158
participants, reaching 73.8% of the research population. Of the participants, 109 are male
and 49 are female. The students participating in the research were administered a four-item
personal information form, a five-item first aid experience form, and a total of 34-item first
aid knowledge questionnaire created by obtaining expert opinions from Oztiirk. The
obtained data were transferred to the SPSS (v26) program, and percentage frequency values
of the variables determined in the study were determined. The Chi-square test was applied
to measure whether there was a difference between two or more groups. A significance level
of p <0.05 was accepted to detect differences between groups. In this context, significant
differences in favor of the coaching education department were found in terms of whether
first aid training was received and knowing how to perform cardiopulmonary resuscitation
and artificial respiration. However, considering the theoretical knowledge questions related
to first aid (23 questions) in the administered questionnaire, it was observed that physical
education and sports teaching department students had higher correct answer rates in 21 of
them. Among these, when the correct answers to questions 10, 12, 14, 21, 23, and 26 were
examined, a significant difference in favor of the physical education and sports teaching
department was determined.

In conclusion, it was found that the first aid knowledge level of physical education
and sports teacher candidates and coach candidates is at an average level, and in some first
aid topics, it is inadequate. Generally, when the percentages of correct answers were
examined, it was observed that the first aid knowledge levels were at a low level. To improve
the knowledge level, it is recommended to increase the hours of first aid training and
practical education.

Key Words: First aid, student, knowledge level, sports
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor bilimleri, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligini
gelistirmek, toplumsal yasama uyum saglamak ve yasam boyu aktif kalmak i¢in kritik bir
role sahiptir. Bu alan, sporun bireysel ve toplumsal faydalarint maksimize etmek amaciyla
cesitli disiplinlerde uzmanlasmis profesyonellerin yetistirilmesine odaklanmaktadir. Bu
baglamda, beden egitimi 6gretmenligi ve antrenorliik gibi disiplinler, sporun potansiyelini
tam anlamiyla ortaya ¢ikarmak i¢in hayati dneme sahiptir.

Bu ¢alisma, Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi boliimlerindeki dgrencilerin ilk
yardim bilgi diizeylerini karsilastirmayr amagclamaktadir. Ilk yardim, beklenmedik
durumlarda hayat kurtarici olabilecek temel bilgi ve becerileri igeren kritik bir konudur. Spor
alaninda faaliyet goOsteren bireyler i¢in, Ozellikle de antrendrler ve beden egitimi
Ogretmenleri i¢in, ilk yardim bilgisi hayati 6nem tasimaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri
ve antrendrler, sporculara rehberlik etme ve onlar1 egitme sorumlulugunun yani sira, acil
durumlarda ilk yardim miidahalesi yapabilme becerisine de sahip olmalidir. Bu beceri,
sporcularin yasamlarmi kurtarmak veya sakatlanmalarin daha koétii sonuglar dogurmasini
onlemek i¢in hayati 6nem tagimaktadir.

Bu galismanin amaci, Munzur Universitesi'nin beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile
antrendrliik egitimi boliimlerindeki 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeylerini belirleyerek, her
iki disiplin arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koymaktir. Bu sekilde, her iki
disiplinde egitim goren 6grencilerin ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerini anlamak ve
gerekirse egitim programlarini iyilestirmek i¢in temel bir veri saglanacaktir. Ayrica, bu
calisma, beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliik alanlarinda egitim veren kurumlarin,
mezunlarinin  pratik becerilerini  giiclendirmek i¢in daha etkili egitim stratejileri
gelistirmelerine de katki saglayabilir.

Bu calisma ayni zamanda, beden egitimi ve spor bilimleri alanindaki arastirmalara
katki saglayarak, ilgili literatiirii zenginlestirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle, benzer
arastirmalarin sonuglariyla karsilastirildiginda, Munzur Universitesi dgrencilerinin ilk
yardim bilgi diizeylerindeki 6zellikler ve bu diizeylerin belirlenmesinde etkili olan faktorler
lizerine yeni bir bakis acis1 sunabilir. Ayrica, bu ¢alisma, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ve antrendrlik egitimi programlarmin ulusal ve wuluslararasi diizeyde kalitesini

degerlendirmek i¢in 6nemli bir 6l¢iit olusturabilir.
1



Bu giris boliimiiniin ardindan, ¢aligmanin yap1 ve yontemi, literatiir taramasi, tezin

genel yapisi ve arastirmanin énemi hakkinda daha detayli bilgi verilecektir.

1.1. Problem Durumu

[k yardim egitiminde hem yanlis hem de dogru bilgilerin 6gretilmesi énemlidir.

Her insan hayatinin herhangi bir doneminde ilk yardim gerektiren durumlarla
karsilasabilir. ilk yardim durumlar1 6zellikle spor ve fiziksel aktivitelerin yapilmasi
esnasinda yaygindir. Bu sebeple bu alanda egitim alan bireylerin ilk yardim konusuna énem
ve ilgi gostermesi gerekmektedir. Arastirmamizin problem durumuna bakildiginda spor
fakiiltesi mezunlarinin sahada ilkyardim konusunda yeterli olup olmadig1 6nem arz ettigi

icin bu ¢alisma bu alanda egitim goren 6grencilere yapilmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasi, "Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin ilkyardim bilgi
diizeylerinin karsilagtiritlmas1" konusunu ele almaktadir.

Calismanin temel amaci, iki farkli bolimde egitim alan Ogrencilerin ilkyardim
konusundaki bilgi ve beceri diizeylerini Olgmek, karsilastirmak ve potansiyel egitim
eksikliklerini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda, tez ¢alismasi asagidaki alt amaglar1 da icermektedir:

+ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrlilk Egitimi Boliimii
ogrencilerinin ilkyardim konusundaki genel bilgi diizeylerini tespit etmek.

+ Iki boliim &grencileri arasinda ilkyardim konusunda farkliliklar olup olmadiginm
belirlemek.

+ llkyardim egitimlerinin dgrencilerin bilgi diizeyleri iizerindeki etkisini analiz etmek.

+ Ilkyardim konusunda egitim alan grencilerin, egitim almamis 6grencilere gore daha
yiiksek bilgi diizeyine sahip olup olmadigini saptamak.

* Her iki boliimdeki 6grencilerin ilkyardim konusundaki egitim ihtiyaglarin1 ortaya
cikarmak ve bu dogrultuda 6nerilerde bulunmak.

Bu tez ¢alismasi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrliik

Egitimi Bolimi 6grencilerinin ilkyardim konusundaki bilgi ve beceri diizeylerini ortaya
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koyarak, ilkyardim egitiminin 6nemine ve bu alandaki egitim ihtiyaglarina dikkat ¢ekmeyi
amaclamaktadir. Ayrica, bu ¢alisma, s6z konusu boliimlerde verilen ilkyardim egitimlerinin
etkinligini ve yeterliligini degerlendirerek, gelecekteki egitim programlar1 i¢in Oneriler
sunmay1 hedeflemektedir.

Antrendrlik yapacak olan bireylerin ve okullarda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi yapacak olan ogretmen adaylarmin karsilasacagi yaralanma veya kaza
nedeniyle ilk yardimin gerekli oldugu durumlarda olay yerine en yakin veya vakaya tanik
olan sahis olabilecegi miinasebetiyle ilk yardim yapabilmesi gerekmektedir. Bu mevzuda bu
ogrencilere biiyiik vazife diismektedir. Ogretmen ve antrendr adaylar1 kabul edilebilir bir ilk
yardim yapabilmeleri i¢in ilk yardim mevzusunda yeterli diizeyde bilingli olmalidirlar.

Calismanin amaci, Munzur Universitesi Antrendrliik ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi boliimlerinde dgrenim goren dgrencilerin ilk yardim
bilgileri 6lgiilerek bu alanda ne kadar bilgili olduklar1 ve iki boliim 6grencileri arasindaki
bilgi diizeyleri farki olup olmadig1 varsa eksik olabilecekleri konular iizerine yeni bulgular

ve bulgular esliginde 6neriler sunarak literatiire katki saglamaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu tez ¢alismasinin 6nemi, ilkyardimin sporda hayati 6neme sahip olmasi ve Munzur
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii ve Antrenérliik Egitimi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin ilkyardim bilgi diizeyleri hakkinda sinirlt arastirmanin
varligina dayanmaktadir. Sporcularda olusabilecek yaralanma ve kazalarin ciddi sonuglari
nedeniyle, sporda ilkyardim egitimi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin
ilkyardim bilgi diizeylerini belirleyen bu calisma, sporda ilkyardim egitiminin énemini
vurgulamaktadir.

[k yardim egitiminin yayginlastirilmasi, bireylerin ve toplumlarin acil durumlarda
daha iyi hazirlanmasina ve yasam kalitesinin artmasina yardime1 olabilir.

[k yardimin hizli ve dogru uygulanmasi, 6zellikle kalp krizi, bogulma ve travma gibi
acil durumlarda hayat kurtarma potansiyeline sahiptir Ik yardim becerilerine sahip bireyler,
ambulansin gelmesini beklerken yardimci olabilirler ve beklemeye bagli olarak yasanan
olumsuz sonuglarin dniine gegebilirler. Ik yardim uygulamalari, kalic1 hasarin dnlenmesine

ve yasam kalitesinin artmasina katkida bulunabilir.



Arastirmalar, ilkyardimin hayat kurtarici 6neme sahip oldugunu ve spor egitimi
sirasinda meydana gelen kazalarda ilk yardim uygulamalarinin zamaninda yapilmasinin
hayatta kalma oranini arttirdigini géstermektedir.

Ogretmenler ve antrenédrler, sporda meydana gelen yaralanmalar ve kazalarla
karsilagabilecekleri i¢in ilk yardim konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalidirlar.
Bu durum, beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin diger meslektaslarindan daha
fazla bilgi ve beceriye sahip olmalarin1 gerektirir. Ayrica, okul ortaminda meydana gelen
kazalarla ilgili durumlara bilingli miidahale edebilmeleri i¢in 6gretmenlerin ve egitmenlerin
ilk yardim becerileri olduk¢a 6nemlidir (EuroSafe, 2016).

Bu tez caligsmasi, sporda meydana gelen yaralanmalarin 6nlenmesi ve 6grencilere ilk
yardim bilgilerinin 6gretilmesi agisindan oldukga faydalidir. Munzur Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi
boliimlerinde okuyan 6grenciler, gelecegin spor 6gretmenleri ve antrendrleri olacaklardir.
Bu sebeple, ilkyardim bilgi ve becerilerinin yani sira, sporda meydana gelen yaralanmalarin
Onlenmesi ve sporcularin giivenligi i¢in kritik 6nem tasiyan diger konular da 6grencilere
Ogretilmelidir.

Bu tez, 6grencilerin ilkyardim bilgi diizeylerini belirleyerek, sporda meydana gelen
yaralanma ve kazalarin 6nlenmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin neler oldugunu ortaya
¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Sporda yaralanma ve kazalarin 6nlenmesi i¢in ilkyardim egitimi verilmesi, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde cesitli spor kuruluslari tarafindan da onerilmektedir. Bu nedenle, bu
tezin hazirlanmasi, 6grencilere sporda yaralanma ve kazalarin Onlenmesi i¢in gereken
ilkyardim becerilerini 6gretmek, sporcu giivenligi ve sagligi konusunda farkindalik
yaratmak ve sporcularin daha giivenli bir ortamda spor yapmalarin1 saglamak acisindan da
onemlidir.

Son olarak, bu arastirma, sporda yaralanma ve kazalarin 6nlenmesi igin ilkyardim
bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6neriler sunacaktir. Bu 6neriler, tiniversitelerde
okutulan ilkyardim dersleri ve sporda ilkyardim egitimi programlarinin daha etkili hale
getirilmesine katki saglayabilir ve boylece, sporcularin giivenligi ve sagligi agisindan 6nemli
bir adim atilabilir.

[k yardim becerileri giderek énem kazaniyor ve her giin 6grenilmesi gereken en
onemli seylerden biri. Ozellikle okul gibi halka acik yerlerde ve spor miisabakalarinda ilk

yardim gerektiren durumlar siklikla meydana geliyor. Okullarda ilk yardim durumlarina ilk
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miidahale edecek kisiler 6gretmenler oldugu gibi spor miisabakalarinda ilk miidahale etmesi
gereken kisiler antrenorler olabiliyor. Bu sebeple ¢aligmanin amaci 6gretmen adaylarinin ve
antrenor adaylarinin ilk yardim konusundaki bilgilerini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu gruplarin secilmesindeki amag, antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenligi
ogrencileri arasindaki bilgi diizeyini belirlemektir. Calismamiz, ilk yardim bilgi diizeyinin
yeterli mi yetersiz mi oldugunu 6grenmek ve yetersiz olan 6grencilere konunun 6énemini ve
Ogretilmesini saglamaktir. Kisaca ¢alismanin onemi ilk yardim konusunda 6grencilerin
gercekten bilgili olup olmadiklarini 6grenmek ve iki boliim arasindaki farkliliklart ortaya
koymaktir.

Ayrica bu tez ¢alismasi Munzur Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Antrendrliikk Egitimi boliimlerinde okutulan ilkyardim derslerinin etkililigini artirmak igin
rehberlik saglayarak, ilkyardim becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak ve ilkyardim

egitimi programlarinin planlanmasi ve gelistirilmesine yardimci olacak veriler sunacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirma Tunceli ili merkez 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Munzur
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde
okuyan 76 0grenci ve Antrendrliik Egitimi boliimiinde okuyan 138 6grenci ile sinirhdir.
Arastirma materyali 6grencilerin ankete verdikleri yanitlarla sinirli olup 6rneklem alaninin
dar olmasi calismanin temel smrlihgidir. Ozellikle &grenciler acisindan bakildiginda
anketin yalnizca 2023-2024 egitim-Ogretim yilinda oOgrenim goéren Ogrencilere

uygulanmustir.

1.5. Tamimlar

Antrendrliik Egitimi Boliimii Ogrencileri: Munzur Universitesi antrendrliik anabilim
dalinda O6grenim goren ve egitim siiresi boyunca heniiz uygun bir ilk yardim kursunu
tamamlamamis o6grenciler.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri: Munzur Universitesi
Beden egitimi boliimii anabilim dalinda 68renim goren ve egitim siiresi boyunca heniiz

uygun bir ilk yardim kursunu tamamlamamis 6grenciler.



2. GENEL BiLGILER

2.1. ik Yardimin Tanimi ve ilkeleri

Hastalik, yaralanma veya yasami tehdit eden bir durum ortaya ¢iktiginda, ilk yardim,
insanlarin yasamsal fonksiyonlarin1 korumak veya saglik personeli gelene kadar durumun
daha da koétilesmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde bulunan araglarla yapilan tibbi
olmayan miidahaleleri igerir. ilk yardim, acil durumlarda hayat kurtarabilen veya durumu
kontrol altina alabilen kritik bir beceridir. ik yardimin temel prensiplerinden biri, yasami
korumaktir. ilag veya cihaz gerektirmeyen dogru bir sekilde uygulandiginda, ilk yardimin
hayati 6nemi vardir ve kisinin yasamini kurtarabilir. Diger bir ilke ise hayati fonksiyonlarin
stirdiiriilmesini saglamak ve hasta tarafindan kotii hissedilmesini engellemektir. Bu siirecte,
kisinin yasamsal belirtileri diizenli olarak izlenir.

Ancak bilingsiz ve riskli davranislardan uzak durmak o6zellikle bireyin yasam

durumunun tstesinden gelebilmesi acisindan énemlidir (Gtiler, 2002).

2.2. IIk Yardimin Egitimin Amaci

Cevrenizdeki birinin bir anda kalbi durdugunda miidahale etmek i¢in zaman ¢ok
siirlidir. Tibbi yardim beklerken kaybedilen her an 6zellikle 6nemli olsa da ilk yardimin o
anda bilinmesi insanin hayatin1 kurtarir. Ik yardimim temel amac1 o anda oldugundan daha
fazla kisinin dlmesini veya yaralanmasini 6nlemektir. Ik yardim soku onler. Insanlarin
agriy1 en aza indirmesine veya tibbi bir durumu ortadan kaldirmasina yardimci olur. Olay
aninda hizli miidahale ve hastanin refahini saglama sorumlulugu, ilk yardim uzmanlarina ve
bu konuda bilgi sahibi olan kisilere aittir. Dolayisiyla, herkesin ilk yardim bilgisini edinmesi
faydalidir (URL-8).

Ik yardimei, gok fazla bilgi ve deneyime sahip olmasi gereken bir kisidir. Bir ilk
yardimcinin temel 6zellikleri sunlardir: (Giiler ve Bilir, 1994).

* Magdur ve hasta degerlendirilmeli,
* Hizli ve nokta kararlar verebilmeli,
* Kendine ve bilgisine giivenmeli,
+ [lk yardim1 dogru bir sekilde uygulayabilecek bilgi ve beceriye sahip olmali,
+ Ik yardim taleplerinin dncelikleri iyi bilinmeli,
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» Sakin olmali ve endiselenmemeli,

» Hastayla yumusak ve yatistirict bir ses tonuyla konusulmali ve psikolojik destek
saglanabilmeli.

* Mevcut kaynak ve araglar1 kullanabilmeli,

» Bolgedeki saglik kurumlarimi bilmelidir. (Giiler ve Bilir, 1994).
[k Yardimin Temel Amaglari;

* Bir bireyin hayatina yonelik bir tehdidi ortadan kaldira bilmek

* Hayati fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak

* Hastanin mevcut durumunun kotiilesmesini onlemek

+ lyilesmeyi kolaylastirmak

+ Insan hayatima yonelik bir tehdidi ortadan kaldirmak

* Hastanin mevcut durumunun bozulmasini 6nlemek ve iyilesmesini kolaylastirmak.

2.3. Ilk Yardim Egitiminin Tarih

[Ik destege cenk ve yikim zamanlarinda ortaya ¢ikan vakalar sonucu ihtiyag
duyulmus ve bu mevzuda ihtiya¢ duyulan emekler baslatilmistir. Bu ¢alismalarin
baslangicinin kesin tarihini vermek miimkiin degildir, ilk olarak 1767 yilinda Amsterdam'da
olusturulmustur. Napolyon'un bascerrah1 Baron Larrey, Prusya seferi sirasinda yaralilari
tagimak i¢in atli yarali tasima araci kullanmastir.

Antik Yunan ve Roma donemlerinde savaslarda ilk yardim yapmaktan, yaralilart
nakletmekten sdz edilirdi. Agustos 1870'de kurulan "Ingiliz Kizilhag¢ Dernegi", savas
sirasinda yarali ve hastalara yardim ve bakim saglamak amaciyla kuruldu (Tabak ve
Somyiirek, 2008).

1877 yilinda Ingiltere'de bir "Acil Yardim Teskilat1" kuruldu ve bu kurulus bu iilkede
hizla yayildi. 1966 yilinda ABD Ulusal Bilimler Akademisi acil servis sistemi i¢in ilk
tohumu olusturdu. 11k kurtulus toplulugu 1767'de Amsterdam'da, 1768'de Hamburg'da ve
1772'de Paris'te kuruldu. 1772 yilinda yarali ve hasta olan Danimarka krali, bogulanlar1
kurtarip en yakin giivenli yerlere koymaya karar verdi (Kuguoglu, 2004: 5). Genglere
zamanla verilen etkili saglik egitimi, daha saglikli aliskanliklarla daha saglikli bir toplum
olugmasina yardimci olmaktadir.

[Ik yardim egitimi tarihinin baslangici olarak kabul edilen Esmarsch Scleswig,

"Yaralilara {1k Yardim" ve "Savas Alaninda Ik Yardim" adl1 iki kitap yazmis ve Kiz1l Hag'in
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kurdugu acil durum organizasyonunda gorev yapmustir. 1863'te Isvigre'de, 1877'de de
Ingiltere'de. Sertifikalar sayesinde ilk yardim bilen kisilerin yetistirilmesi miimkiin oldu.
Boylece ilk yardim terimi ilk olarak Ingiltere'de "St. John ilk Yardim Dernegi tarafindan
resmi olarak taninarak" kullanildi. 1880 yilinda ise "kaza magdurlarina ilk yardim" terimi
tibbi kaynaklara "ilk yardim" olarak girdi. Geng, U (2009).

Hatipoglu, Ozdemir ve Oztiirk'iin (2012) belirttigi gibi, On Dokuz Mayis
Universitesi'nde gergeklestirilen bir tezde, Milli Egitim Bakanlign Talim ve Terbiye
Kurulu'nun ilkdgretim smiflarinda trafik ve ilk yardim derslerine yonelik aldig: kararlar ele
alimmistir. Bu kararlar arasinda yer alan 03.11.1997 tarihli 155 sayili Karar, 1997-1998
Ogretim yilindan itibaren 6. ve 8. siniflar1 igermekte olup, haftada bir ders 6ngérmektedir.
Daha sonra, bu kararin 17.07.2006 tarih ve 312 sayili kararla birlikte, ilk yardim dersinin
[Ikdgretim 4. ve 5. siniflarda haftada bir saat olarak okutulmasi zorunlu hale getirilmistir
(Hatipoglu, Ozdemir ve Oztiirk, 2012: 11).

1861 yilinda Cenevre'de gerceklestirilen uluslararasi bir toplantida, savasg, hastalik,
afet ve felaket durumlarinda hasta ve yaralilara yardim edebilmek amaciyla Kizilay olarak
bilinen Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin kurulmasina karar verildi. Anlagma, salginlarin varligi
g6z onilinde bulundurularak imzalandi.

Umumi Hifzissthha Kanunu'na gére Osmanli doneminden bu yana okullarda saglik
egitimi kapsaminda ilk yardim kurslar1 diizenleniyor. Osmanli déneminde Ogretmen
yetistirmek amaciyla olusturulan Darlilmuallimin (1847) ve Darlilmuallimat (1870)
miifredat programlarinda Hifzisthha-i Mekatibi islenmektedir. Kurs programinda;
anatomisi, fizyoloji, mektep hastaliklari, okul temizligi, asilar, tifiis, kolera, kizamik,
cocuklarin korunmasi ve hastalanmasimnin Onlenmesi. Cumhuriyetten 6nceki doneme
bakarsak yani 1914. Miifredat o donemde "numune mekatib-i" olarak bilinen bir 6rnegi
iceriyordu. ilkokullarmn haftalik ders plani ve Mekteb-i Iptidaiye kursunun miifredati; egitim
kurslari, tip egitimi ve kisla kurslarindan olusmaktadir (Celenk, 2000: 22).

Ada'nin (2001) ¢aligsmasina gore, Cumhuriyet doneminde 6gretmen yetistiren okullar
su sirayla kurulmustur: 1924'te Muallim Okulu, 1927-1928'de K&y Ogretmen Okulu,
ardindan Okul Ogrenci Evleri ve Koy Etiit Kurslar1 1930'da kurulmus, 1940'ta Koy
Enstitiileri agilmistir. Kolejlerin kurulus tarihleri ise 1982 ve 1992'dir. Egitim Fakdiltesi Stmif
Ogretmenligi Boliimii, sinif 6gretmeni yetistirmeyi hedefleyen bir kurumlar aras1 Yeniden
Yapilanma ve Temel Egitim Smif Ogretmenligi Boliimii'ne déniistiiriilmiistiir (Ada, 2001:
4).



Cumhuriyetin ilaniyla birlikte egitimin amaci dengeyi saglamak, tiim toplumsal
katmanlara ulagmak, harap olmus Yeni Tiirkiye'yi ¢cagdas bir ekonomik ve sosyal devlet
haline getirmekti.

Bu nedenle yenilik arayisinda olan Tiirk devletinde gelismis egitim sistemi
olusturmak amaciyla John Dewey gibi yabancilar davet edilmistir (Tiirkoglu, 2013: 65).

Tiirk Kizilay’1 2002'den bu yana Avrupa Kizilay Derneklerine ilk Yardim Resmi
olarak egitim destek merkezine iiye oldu ve ona ilk yardim egitimi verdi. Bu egitimler
merkezin belirledigi kriterlere gore gerceklestirilir. Ik yardim egitim goniilliisii 2007 y1lina
kadar egitmenler 30.000 iistii bireye bilgi aktard1. Ilk yardim egitmen egitimini tamamlamus
istekli egitmenler 2008 yilindan bu yana ilk yardim giincellemesi egitimine devam
etmektedir (Usakli ve Cengiz, 2001).

“llk Yardim Egitmenligi” egitiminin siiresi; En az seksen saat, toplam en az on is
giini. Egitim sonunda sinavlarda basarili olanlara "ilk yardim egitmenlik sertifikas1"
veriliyor. Verilmis egitmen sertifikalart sekiz yil siireyle gecerlidir. Tirk Acil Tip
Dernegi'nin acil merkezi, acil durum merkezi olma o6zelligini silirdlirerek egitim ve

seminerlerine devam etmektedir (Agrali, 2002).

2.4. Ik Yardim Egitiminin Onemi

[k yardim egitiminin kiiresel dlgekte yayginlastirilmasi, hayatta kalma oranlarin
artirmak ve yaralanmalardan kaynaklanan zararlar1 en aza indirmek icin gereklidir. Bu, acil
durum miidahale becerilerinin gelistirilmesi ve toplum genelinde saglik bilincinin artirilmasi
acisindan hayati bir 6neme sahiptir.

[k yardimimn ardindan hastanin siklikla hastanede yapilan tedaviye ihtiyaci vardir,
dolayistyla geg¢ici miidahale ad1 da buradan gelir. Ancak her zaman hastaneye gitmek gerekli
degildir (kiiciik styriklar), ancak derin yaralar ve biiylik bir damardan kanama olmasi
durumunda derhal hastaneye gitmeniz gerekir.
Bireylerin hayatin1 kurtaracak olan ilk yardimm 6nemi siralanacak olursa (Tabak ve
Somyiirek, 2008):

e 1k yardim kalic1 bir tedavi siirecini dngériir.

e Hastane hizmetlerinin kisa siireli kullanimini ve dolayisiyla tedavi maliyetini

azaltir.



Magdurun yaralanmalarmi ve diger travmatik etkilerini kontrol eder. ilk yardim
onlemleri beklenmedik sekilde gelisen hastaliklar durumunda viicudu korur.
Cesitli sebeplerden kaynaklanan kaza ve afetlere karsi birey ve toplum sagligini
korur.

[k yardim egitimi almus kisiler neleri yapabileceklerine karar verebilirler.

[k yardim 6liim oranlarin1 azaltir.

Kaza mahallinde zaman ¢ok kisith ve kiymetlidir. Zaman kayb1 6liim oranini

arttirabilir.

Hizla artan niifusla birlikte saglik hizmetleri birgok eksiklikle birlikte yetersiz

kalabilmektedir. Bunun sonucunda kazalara erisim zorlasiyor ve ilk yardim miidahalesi

onem kazanmis oluyor. ilk yardim gerektiren durumlarda ilk miidahale ekiplerinin sirasiyla

takip etmesi gereken ilk yardim adimlar1 bulunmaktadir, bu adimlar1 siralayacak olursak:

Onlemler-sahada giivenlik énlemlerinin uygulanmasi

Insan viicuduyla ilgili temel bilgiler,

Oncelik kendi can giivenligini saglamali,

Sakin, kendinden emin ve pratik olmali,

Mevcut firsatlar1 degerlendirmeyi bilmeli,

Olayin derhal ve dogru bir sekilde bildirilmesi gerekmektedir (112'yi arayin),
Cevresindeki insanlar1 organize edebilmeli ve onlardan faydalanabilmeli,

Iyi iletisim becerileri

IIk yardim her yerdeki insanlar igin hayat kurtarici éneme sahiptir. Ik yardim

Ozgiiveni ve dikkati artirir. Ilk yardim neden, nasil, nerede ve ne zaman sorularina cevap

verir. Size taahhiitleri hatirlatarak hizmet organizasyonuna ve planlamasina rehberlik eder.

[k yardim uygulamalarinda, "Alt: T" prensibine uyulmalidir. Bu prensibe gore:

Tedbir (Olay Yeri Giivenligi): Bir kaza veya olay aninda, ikinci bir kazay1
onlemek igin gerekli tedbirler hemen alinmalidir. Tedbirler hem kazazede hem
de diger kisiler i¢in hayati 6nem tagir.

Tan1 (Olaya Maruz Kalanlarin Degerlendirilmesi): Olay yerinde, kazazede ilk
yardimim ABC'sine gore hizli bir sekilde degerlendirilmelidir. Degerlendirme,
yasamsal bulgulara odaklanarak yapilmalidir.

Tedavi (Gerekli IIk Yardimmn Uygulanmasi): Olay yerinde, cevredeki imkanlar
kullanilarak basit miidahaleler yapilmalidir.
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e Telefon (Haberlesmenin Saglanmasi): Olay yerinde, 6ncelikle sistem uyarilmali
ve yardim cagrist yapilmalidir. Acil yardim merkezinden yardim talep
edilmelidir.

e Triyaj (Hasta veya Yaralilarin Oncelik Sirasina Gore Ayrilmasi): Kazazedeler,
yasamsal bulgularina gore oncelik sirasina alinarak miidahale edilmeli ve sevk
edilmelidir.

e Tasima (Hasta veya Yaralilarin Uygun Bicimde Tasinmasi): Kazazedeler,
yaralanma durumlarina uygun bir sekilde tasinmali ve saglik kurulusuna
ulastirilmalidir.

Bu temel uygulamalari, koruma, bildirme ve kurtarma kavramlar1 altinda 6zetlemek

mumkindiir.

2.5. Okullarda Karsilasilan i1k Yardim Durumlar

Insanlarin daha aktif oldugu ¢ocukluk doneminde birgok giinliik aktivitede kaza ve
yaralanma riski daha da artiyor. Cocuk kazalarinda okul i¢i ve okul dis1 yaralanmalar
karsilagtirirsak okulda yaralanmalarin ¢ok daha sik goriildiigiinii sdyleyebiliriz, dolayisiyla
cocuklarin giiniin biiytiik bir kismini geg¢irdigi okullarimizdaki 6gretmenlerin yeterli diizeyde
ilk yardim bilgisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Carter, Bannon ve Jones (1994: 23-28)
tarafindan Ingiltere'de yapilan arastirmada dgretmenlerin gocuklarin okuldaki kazalarinin
cogunlukla dnlenebilir oldugunu ancak ilk yardim bilgilerinin ve ilk yardim egitimlerinin iyi
olmadigini sdylemislerdir.

Ayrica ilk yardim taleplerinde saniyelerin dnemi goz Oniine alindiginda, saglikla
ilgili hizmetlerin yalnizca tip profesyonellerine birakilmamasi1 gerektigi ve toplumsal
katilimin ¢ok daha etkin bir sekilde saglandigi bilinen bir gergektir.

Tiim okullarda ortak ilk yardim malzemeleriyle donatilmis ilk yardim odasi ve
laboratuvarlar bulunmali, bakim odalari, atolyeler, spor salonlar1 ve okul servisleri gibi
yiiksek riskli alanlarda ilk yardim g¢antalar1 bulundurulmalidir.

Acil bir durumda ilk miidahale ekipleri ii¢ temel tatbikat yapmalidir: koruma,
bildirim ve kurtarma. Koruma, bir kaza meydana geldiginde daha sonraki kazalar1 6nlemek
i¢in alinan 6nlemleri ifade eder. Ornegin elektrik garpmasi durumunda salteri indirerek, gaz

zehirlenmesi durumunda ise vanayr kapatarak ikincil felaketlerin Oniine ge¢meye
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calisacagiz. Bildirimde bulunurken olay yerinin adresi ve yarali kisi veya hasta hakkinda tam
ve dogru bilgi vermelisiniz. Bunu kolaylastirmak i¢in okullar, 6grencilere kaza durumunda
ebeveynlerle iletisime gegebilecekleri bir telefon numarasi, ev adresi, is telefonu numarasi
ve ebeveynlerin acil durumlarda ¢ocuklarini gétiirebilecekleri bir hastane saglamalidir.

Kurtarma, kaza yerinde yarali veya hastalarin degerlendirilmesi ve degerlendirme
sonuglarina gore gerekli ilk yardimin saglanmasidir (Tabak ve Somyiirek, 2008: 221-222;
Tunca, 1971: 137-139).

Okul kazalarinda bilingli ilk yardim, yaralanmalari ve bir¢cok O6liimciil sonucu
Onlemektedir. Ancak yatili okullar ve oOzel okullar disindaki okullarda hemsire
bulunmamaktadir ve okul kazalar1 hakkinda bize istatistiksel bilgi verecek herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir (Erkan ve G6z, 2006: 64).

Okulda zamaninin ¢gogunu ¢ocuklarla geciren dgretmenler, kazalarin 6nlenmesinde
en etkili egitim roliine sahiptir. Universitede ilk yardim bilgisi edinen 6gretmenlerin kaza ve
yaralanmalar karsisinda yetersiz olduklar1 sdylenebilir. Avrupa’daki ve diinyadaki cogu
okulda hemsire bulunmasma ragmen, Tirk okullarinda hala saglik gorevlisi, hemsire
bulunmamaktadir. Bu durumlar g6z oniinde bulundurularak Tiirk okullarinda ilk yardim
saglamak iizere hemsireler gorevlendirilmeli ve tim okul 6gretmenlerine ilk yardim
konusunda egitim verilmelidir (Ege,1999).

Can giivenliginin dncelikleri yabanci kaynaklarda Ingilizce terimlerin ilk harfleri
alinarak ilk yardim ABC'si gibi yazilmigtir. Bu bir "Temel Yasam Destegi" politikasidir.

[k yardimm ABC'si su sekildedir:

A. Hava yollariin ac¢ilmasi

B. Nefes almay1 saglamak,

C. Dolagimin saglanmasi uygulamalaridir (Giiler ve Bilir, 1994).

2.6. Sporda ilk Yardim

Dogru ilk yardim, sporcularin hizli iyilesmesini ve daha az komplikasyon olmasini
saglar. Ik yardim ve acil yardimm en 6nemli ilkesi zamaninda ve erken miidahaledir.
Yiiksek yogunluklu egzersiz sagliginiz1 korumaniza ve iyilestirmenize yardimci olur, ancak
yanlis yapildig1 takdirde saglik sorunlarina ve spor sakatliklarinda yaralanmalara yol
acabilmektedir (Cakir, 2002: 263-266; Bakanlik).
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[k yardim ii¢ asamada yapulir. 3 boyutlu ilk yardim prensibi; teshis, tedavi ve tasima
(URL-3).

Teshis: Yaralinin mevcut durumu belirlenir. Yaralanan kisinin bilinci agik ise gerekli
bilgi kisinin kendisinden alinir. Yaralanan kisinin titremesi, titremesi, agrisi, mide bulantisi
vb. Durumlar, yarali viicut bolgeleri, yara ve kanama tiirleri aninda tespit edilir.

Tedavi: Durumun tamami degerlendirildikten sonra gerekli 6nlemlerin alinmasidir.

Tasima: Hasta ya da yaralilarin usuliine gore tasinmasidir.

2.6.1. Burun kanamalarinda ilk yardim

Burun kanamasi olan kisinin agizdan nefes almasma izin verilmelidir. Burun
kemiginin yan tarafindan basing uygulanarak iki parmak arasina alinarak 1-2 dk. kuvvetlice
stkilmas1 saglanmalidir. Dudagin i¢ yiizeyine yuvarlak gazli bez yerlestirilerek buruna giiclii
bir bask1 uygulanir. Burun kanamasi olan bir kisi i¢cin burun kékiine veya boyuna buz torbasi
yerlestirilebilir. Eger kisinin kanamasi hala durmuyorsa derhal en yakin saglik merkezine

gotiiriilmelidir.

2.6.2. Kanamalarda ilk yardim

[k yardimda kullanilan direkt basing yontemi kanamay1 kontrol altina almanin en
basit ve en zararsiz yontemidir. Uygulamada kanayan bdlgenin iizerine temiz gazli bez
konularak elle veya bandajla uygulanir. Temiz bandajin bulunmadig1 durumlarda eldiven,
esarp gibi ekipmanlar da kullanilabilir.

Kullanilan malzemenin daima temiz olmasi gerekmektedir. Ancak kanamanin
durdugunun anlagilmasi i¢in bandajin bulundugu yerden ¢ikarilmasi gerekir. Dig bandajda
kanamadan dolay1 nem olugsmussa bagka bir bandaj koyularak uygulanabilir. Yarali bolgeye
herhangi bir ilag, krem vb. siirmeyiniz. Baska hi¢cbir sey uygulanmamalidir (Somyiirek,
1994).

Damarin konumuna bagli olarak kanama viicut disinda, viicut iginde veya her
ikisinde birden meydana gelebilir.

e Ik yardim gérevlileri kanamay1 taniyabilmelidir.

e Kanama Onlemlerle kontrol altina alinamiyorsa veya ciddi yaralanma sonucu

kanama meydana geliyorsa tibbi miidahale gerekir.
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e Ik miidahale ekiplerinin amaci kanamay1 ve soku dnlemektir.

Agiz, burun, kulak, aniis ve iireme organlarindaki kanamalara "spontan orifis
kanamas1" denir.

Kan damarinin tiiriine bagh olarak kanama; arteriyel (arteriyel), venoz (vendz) veya
kilcal kanama seklinde meydana gelebilir. Atardamar kanamasi, kalbin ritmiyle aralikli
olarak ortaya ¢ikar ve rengi soluktur. Vendz kanama ¢ok fazla ve sizint1 yapmaktadir.
Kilcal kanama kii¢iik kabarciklar seklinde meydana gelir. Kanama degerlendirilirken sok

belirtilerine dikkat edilmesi ¢ok 6nemlidir.

2.6.3. Kirik, ¢cikik ve burkulmalarda ilk yardim

Bir adam, kemiginin kirilip kirilmadigini bilmeden asla hareket etmemelidir. Ciinkii
kopan uglarmn ¢evresinde kan damarlarinin ve sinirlerin kopmasi gibi tehlikeler vardir. Bir
kisiyi tasimadan once kirik bolgesi belirlenmeli ve kisi hareketsiz hale getirilmelidir (diiz ve
sert bir cisimle). Sisme gibi hastaliklarin 6nlenmesi i¢in kirik bolgeye buz uygulanmalidir.
Acik bir kirik tespit edilirse kanamay1 6nlemek i¢in acil 6nlemler alinmalidir. Eger kisinin
herhangi bir yerinde kirik tespit edilirse, kisi hareket ettirilmemelidir. Kaza yerinde giivenlik
problemi varsa kirigin durumuna gore kisi giivenli bolgeye uygun olarak sevk edilmedir.
(Gtiler ve Bilir, 1994)

* Hayati tehdit eden durumlar tercih edilmemelidir.

» Gerekiyorsa ilk yardima baglanmalidir.

* Carpma durumunda gerekli 6nlemler alinmalidr.

» Kurik bolgeyi sisirmeden 6nce bolgede varsa saat, yiiziik, bilezik vb. ¢ikarin. Taki

ve aksesuarlar miimkiin olan en kisa stirede ¢ikarilmalidir.

e Hastanin kiyafetleri ¢ikarilmamahdir. Cikarilmas: gerekiyorsa kesilerek

cikarilmasi gerekir.

* Kirik hareket etmeyecek ve c¢evre dokulara zarar vermeyecek sekilde

sabitlenmelidir.

* Kurik tespit edilirse bandaj uygulanmali ve parmaklar goriilebilecek sekilde

acikta birakilmalidir. Bu, parmak hareketlerini ve renk degisikliklerini izlemeyi
kolaylagtirir.

* Acik kiriklarda yaranin steril bezle kapatilmasi gerekir.
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Kirik bolgesinde nabiz, ten rengi ve 1s1 sik sik izlenmelidir. "Yakinlik", bitigik
yiizeylerin anlik olarak ayrilmasini ifade eder (Demirbulat ve ark., 2017).
Burkulan eklem kompresyon bandaji ile sabitlenir.

Sisligi azaltmak i¢in bolge ytikseltilmelidir.

Hareket ettirilmemeli,

Acil yardim istenmelidir

Asagidaki temel hayatta kalma onlemleri sirayla alinmalidir:

Ortak alan aynen belirlenmeli,
Konumu degistirmeye calismayin,
Hastaya oral seyler uygulamayin,

112 aranmalidir (Bakar ve Maral, 2015).

2.6.4. Zehirlenmelerde ilkyardim

Zehirlenme, diizgiin viicuttaki bilesenlerin viicuda giren zehirli (toksik) maddelerle

bozulmasidir (Inan, Kurt ve Kubilay, 2011).

Zehirlenme Cesitleri:

Sindirim Sistemi (Ag1z) Yoluyla Zehirlenme: Bireye ilk yardim uygulamasina
agi1z yoluyla bol su vererek yapilmalidir. Viicuda bol su alarak idrar yoluyla zehir
disar1 atilmalidir. Ayrica parmaklartyla solunum borusuna dogru itilerek kusma
islemiyle de zehir disar1 attirilabilir.

Solunum (Akciger) Yoluyla Zehirlenme: Ortam havalandirilmalidir, yar1 oturur
pozisyonda oturtulmali ve solunumu korumak i¢in 1slak bez ya da maske
kullanilmaldir.

Deri (Dermal) Yoluyla Zehirlenme: ilk yardimecr zehirli madde ile temas
etmemek icin eldiven kullanmalidir. Zehirli bolgedeki elbiseler ¢ikarilmali ve

15-20 dakika bolge yikanmalidir.

Cocuklarin tiikettigi besinlerin temiz, gilivenli, yeterli ve dengeli olmasi

gerekmektedir. Gida hijyeni, gidanin olasi tiim hastalik yapic1 faktorlerden arindirilmis

olmas1 anlamina gelir.
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Gida zehirlenmeleri bu hijyene uyulmadigi i¢in hayvanlarin, kimyasallarin, bitkisel
maddelerin veya patojen mikroorganizmalar i¢eren gidalarin tiiketilmesi sonucu ortaya ¢ikar
(Karademir, 2010: 3-4).

Ogrencilerin okul kafeteryalarinda veya okul disinda yenen yiyeceklerden zehirlenmesi ok
yaygindir.
» Zehirlenmenin ciddiyetini ve ne kadar zaman Once basladigini anlamaya
calismak,
« Zehirlenmenin en 6nemli sorunlarindan biri, zehirlenen kisinin hastaneye veya
tedavi merkezine nakli sirasinda yaninda ilag, kabuk, kusmuk vb. bulunmasidir.
Ornekler hasta/yarali ile birlikte alinir. Ciinkii zaman zaman zehirli bir maddenin
tespiti, 6zel bir panzehir kullanilmasina olanak tanir.
* Zehirlenmenin meydana gelmesi halinde, hastanin/kurbanin giysilerini ¢ikariniz
ve deriyi bol su ile ovusturmadan yikayiniz.
* Zehirlenme hattindan (114) durumla ilgili yardim alabilirsiniz.
« Zehirlenmeye neden olan bir maddeyle temas edilmemeli,
» Hasta/yarali nakledilir (Kocatiirk, 2007).

2.6.5. Ilk yardimda bilinen yanhs bilgiler

Her yil binlerce insan hatali ilk yardim nedeniyle gecici veya kalic1 yaralanmalara
maruz kaliyor. Bilinen bu yanlis uygulamalarin 6rneklerini su sekilde siralayabiliriz:

» Kanayan yara ve iilser bolgesini seker veya tiitiinle yaglayip turnike kullanarak
kanamay1 durdurmak,

+ Diigme veya trafik kazas1 sonucu sirt ve bel yaralanmasi olabilecek, bilinci kapal
hastalar1 hastane kaldirilmak i¢in bilingsizce hareket ettirilmemelidir.

* Burun kanamasinda, basin geri egilmesi, burnun pamuk veya mendil ile
doldurulmasi, boyuna su tutulmasi,

* Yer degistirme veya kirtlma durumunda alan hareketi,

*  Yilanin sirdig1 bolgeyi emmek,

* (Go0ze yabanci bir cisim girdiginde zeytinyag piiskiirtmek,

* Buruna yabanci bir cisim kagtiginda su ile ¢ikarmaya c¢aligmak,

« Bayilan kisiye sogan kokusu verme,
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» Epileptik ndbet geciren kisinin hareketlerini durdurmaya ¢alismak ve soganin
kokusunu almasini saglamak,

* Temizlik iirlinleri gibi kimyasallar1 kullandiginiz anda kusturma,

» Atesi olan bir kisinin 1s1 ve terlemeyle iyilesecegine dair inang;

* Bogaza yabanc1 bir cisim kagtiginda sirta hafifce vurmak, herkesin bildigi gibi
yanlis bir ilk yardim uygulamasidir.

Carter, Bannon ve Jones (1994: 23-28) tarafindan Ingiltere'de yapilan arastirmada

ogretmenlerin ¢ocuklarin okuldaki kazalarinin ¢ogunlukla 6nlenebilir oldugunu ancak ilk

yardim bilgilerinin ve ilk yardim egitimlerinin iyi olmadigini sdylemislerdir.

17



3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde calismanin evren ve drneklem gruplari, veri toplama araglari, arastirma

deseni, verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, tarama modeli kullanilarak olusturulmustur. Tarama modeli, mevcut
durumu analiz etmek, ilgi alanina yonelik sorular1 yanitlamak, becerileri, tutumlar1 veya
kurulan hipotezleri test etmek amaciyla veri toplama veya tanimlama i¢in kullanilan bir
arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2011: 231). Arastirmada, kesitsel tarama yontemi
benimsenmistir. Kesitsel tarama, belirli bir zaman diliminde birden fazla birim veya grup
lizerinde yapilan ¢alismay1 ifade eder. Veriler ¢alisma sonrasinda toplanir ve bir gruptan
alinmis gibi degerlendirilir (Kincal, 2010: 109).

Arastirma evrenini Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde beden egitimi
ve spor Ogretmenligi ve antrendrlilk egitimi alan 1-4. siif 6grencileri olarak 214 kisi
olusturmustur. Orneklemini ise rastgele orneklem yontemiyle segilmis 158 kisi

olusturmustur.

3.2. Veri Toplama Araglan

Tesadiifi Ornekleme yontemi ile secilmis Ogrencilere goniilli onam formu
doldurtulmas1 ardindan, 4 soruluk kisisel bilgi alani (boliim, sif, cinsiyet, yas),
katilimeilarin ilk yardim deneyimine yonelik 5 soruluk form (“Daha 6nce ilk yardim egitimi
aldiniz m?”, “Ilk yardim egitimi aldiysaniz, egitim alma siireniz?”, “Simf ortaminda/sahada
ilk yardim gerektiren durumlarda Ogretmenin/antrendriin ilk yardim miidahalesinde
bulunmasi gerekli midir?”, “Daha 6nce ilk yardim gerektiren durumlarla karsilastiniz mi1?”
ve “Daha &nce ilk yardimda bulunduysaniz ne tiir bir duruma miidahale ettiniz?”) ve Oztiirk
(2018) tarafindan hazirlanan (uzman goriisleri ve alanda yapilmis benzer tezlerden

yararlanarak 25 sorudan olusturdugu) ‘Ilk yardim bilgi diizeyi’ anketi kullanilmustir.
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3.3. Ilk Yardim Bilgi Diizeyi Anketi

Arastirmada kullanilan anket formu, Oztiirk (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Oztiirk, bu anket formunu konuyla ilgili uzmanlarin goriislerine ve literatiirdeki bilimsel
calismalara dayanarak olusturmustur (Baytiire ve Ozel, 2016; Geng, 2009; Keles ve ark.,
2015; Metin ve Mutlu, 2010; Ozyiirek ve ark., Oztiirk, 2018, 2013; Saruhan, 2005). Oztiirk,
bu anketi 14 ilkdgretim okulundan 129 sinif dgretmeni, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimiinde tiglincti sinif dgrencisi olarak okuyan ilk
yardim dersi almamis 63 siif 6gretmeni aday1 ve ilk yardim dersi almis 71 dordiincii sinif
ogrencisi olmak iizere toplamda 263 kisiye uygulamustir (Oztiirk, 2018).

Oztiirk'iin gerceklestirdigi anket gelistirme ¢alismasinda, "ilk yardim bilgi diizeyi
anketi"nin madde giicliikk degerinin ,601 ve madde ayiricilik degerinin ,37 oldugu
belirlenmistir. Giivenirlik katsayisi ise (KR-20) ,67 olarak bulunmustur. Elde edilen madde
giiclik degeri (0,4-0,6), maddenin ne ¢ok zor ne de ¢ok kolay oldugunu gostermektedir
(Karaca, 2014: 282). Aymi sekilde, madde ayiricilik degerinin +1,00'a yaklastikca, maddenin
ayiricihiginin arttigr bilinmektedir. Ayirt etme indeksi 0,40 ve daha yiiksek olan maddelerin
ayirt etme giiciiniin ¢ok iyi oldugu, 0,20 ile 0,39 arasindaki degerlerin orta, 0,19 ve daha
kiiciik degerler igin ise disiik oldugu kabul edilir (Karaca, 2014: 282-284). Bu bulgular,

anketin ayirt etme giicliniin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmaya Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi boliimiinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilere
‘Tlk Yardim Bilgi Diizeyi Anketi’ uygulanmistir. Anket formlarmin tamami dgrencilerle yiiz

ylize gorisiilerek uygulanmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve ilk yardim bilgi diizeyi anketinden elde edilen veriler, SPSS
26 programina aktarilarak calismada belirlenen degiskenler i¢in yiizde ve frekans analizi
degerleri hesaplanmigtir. Normallik sinamasi sonucunda degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda

olmadig1 belirlenmis ve non-parametrik testler kullanilmistir. Kisisel bilgiler ile ilk yardim
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bilgi diizeyi anketi arasindaki degiskenler igin istatistiksel analizlerde siklik analizi (ki-kare)
testi kullanilmigtir. Istatistiksel analizlerde gruplar arasindaki farklihgin tespiti igin

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine iliskin dagilimlari

tablosu
Bolim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 76 51,9
Antrenorlitk 82 48,1
Toplam 158 100,0

Katilimeilarin -~ 6grenim  gordiikleri  bolim  degiskenine iliskin  bulgular
incelendiginde, 76 kisi (%51,2) beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde 6grenim

gormekte iken 82 kisi (%48,8) Antrenorliik boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine iliskin dagilimlar: tablosu

Sinif N %
1. Sif 23 14,6
2. Smif 54 34,2
3. Simf 17 10,8
4. Sinif 64 40,5
Toplam 158 100,0

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine iliskin bulgular1 incelendiginde,
1. Smufta olan 23 kisi (%14,6), 2. Sinifta olan 54 kisi (%34,2), 3. Smifta olan 17 kisi (%10,8),
4. Sinifta olan 64 kisi (%40,5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlari tablosu

Cinsiyet N %
Erkek 109 67,3
Kadin 49 32,7

Toplam 158 100,0

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlar1 incelendiginde, 109 kisi

(%67,3) erkek oldugu, 49 kisi (9%32,7) kadin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin yas degiskenine iliskin dagilimlar tablosu

Yas N %
18-22 yas 109 69,6
22 yas ve lizeri 49 30,4
Toplam 158 100,0

Katilimceilarin yas degiskenine iliskin analiz sonuglari incelendiginde, 18-22 yas

arasinda 109 kisi (%69,6), 22 yas ve tizeri 49 kisi (%30,4) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni ile ilk yardim egitimi
almis olma durumlarina iligkin dagilimlar1 tablosu

Boliim
Beden Egitimi Toplam | X2 P
ve Spor Antrenorliik
Ogretmenligi
N 43 59 102
Daha once ilk Evet
% 56,6% 72,0% 64,6%
yardim egitimi
N 33 23 56
aldiniz m1? Hayir 6,105 | ,013*
% 43,4% 28,0% 35,4%
N 76 82 158
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0%

Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenliginden

43 kisisi (%56,6), antrendrliik boliimiiniin ise 59 kisisi (%72,0) ilk yardim egitimi aldigini

belirtmislerdir.

[Ik yardim egitimi alip almama durumu ile dgrenim gordiikleri boliim degiskeni

karsilastirildiginda anlamli bir fark saglanmaktadir (p<0,05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ile ilk yardim egitimi alma
stiresi durumlarina iligskin dagilimlari tablosu

Boliim
Beden Egitimi ve 2 p
Spor Antrenorliik Toplam | X
Ogretmenligi
10 Saatten | N 26 29 55
Az % 59,1% 47,5% 52,4%
N 9 16 25
' 10-2
flk yardim ) 10-20 Saat o0 20,5% 26,2% | 238% 314
egitimi alma 3,551 -
stiresi 21-30 Saat N 2 8 10
% 4,5% 13,1% 9,5%
- | N 7 8 15
t
30 Saat Uzeri—/ 15.9% 131% | 14.3%
N 44 61 105
Toplam % 100,0% 100,0% | 100,0%

Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenliginden
26 kisisi (59,1%), antrendrliik boliimiiniin ise 29 kisisi (%47,5) 10 saatten az ilk yardim
egitimi aldigini belirtmiglerdir. Beden egitimi ve spor d0gretmenliginden 9kisisi (20,5%),
antrenorliik boliimiiniin ise 16 kisisi (%26,2) 10 -20 saat ilk yardim egitimi aldigini
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenliginden 2 kisisi (%4,5), antrendrliik
boliimiiniin ise 8 kisisi (%13,1) 21-30 saat ilk yardim egitimi aldigin1 belirtmislerdir. Beden
egitimi ve spor dgretmenliginden 7 kisisi (%15,9), antrendrliikk bolimiiniin ise 8 kisisi
(%13,1) 30 saat ve iizeri ilk yardim egitimi aldigim belirtmislerdir. Ik yardim egitimi alma
stiresi degiskeni ile 6grenim gordiikleri boliim degiskeni karsilastirildiginda anlamli bir fark

saglanmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.7. “Sinif ortaminda ilk yardim gerektiren bir duruma dgretmenlerin miidahale
etmesi gerekli midir?”” sorusunun cevaplara iliskin dagilimlar1 tablosu

Bolim
Sitimi Toplam| X?
Bedeg F gitimi ...| Antrenorliik P P
ve Spor Ogretmenligi
Sinif ortammda ilk | Evet N 71 76 147
é/arrdlgagerektlren bir | EVet T, 93.4% 92.7% 92.9%
uru
ogretmenlerin N S5 6 11
miidahale etmesi Hay1r ,007 1,932
gerekli midir? % 6,6% 7,3% 7,0%
Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0%  |100,0%

Soruya verilen cevaplar incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenligi

boliimiinde ki bireylerin sinif ortaminda ki ilk yardim uygulamasina 6gretmenlerin miidahale

etmesi gerektigi goriisiinii kabul eden 71kisi (%93,4), kabul etmeyen 5 kisi (%6,6) kisi

oldugu goriilmektedir. Diger taraftan antrenorliik boliimiinde soruda ki goriisii kabul eden

76 kisi (%92,7) varken goriisii kabul etmeyen, 6 kisi (%7,3) oldugu goriilmektedir. Ayni

zamanda bolim degiskeni ile sorudan ortaya ¢ikan sonug¢ arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.8. “Daha once ilk yardim gerektiren durumlarla karsilagtiniz m1?” sorusunun
cevaplarina iliskin dagilimlari tablosu

Beden Egitimi ve

.. . 2
Spor Ogretmenligi Antrenérlik | Toplam | X p
IDaha Once N 52 42 94
ilk yardim | Evet |, 68.4% 51.9% | 59.9%
gerektiren ’ ’ ’
durumlarla
N 24 39 63
karsilastiniz | Hayir 2,509,113
mi? % 31,6% 48,1% 40,1%
Toplam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% | 100,0%

Soruya verilen cevaplar incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenligi

boliimiinde 6grenim goren bireylerin daha once ilk yardim gerektirilen bir durumla

karsilasan 52 kisi (%68,4), ilk yardim gerektiren bir durumla karsilasmayan 24 kisi (%31,6)

kisi oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan antrenorliik boliimiinde 6grenim goren bireylerin daha 6nce ilk yardim

gerektirilen bir durumla karsilasan 42 kisi (%51,9), ilk yardim gerektiren bir durumla

karsilasmayan 39 kisi (%48,1) kisi oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda boliim degiskeni

ile sorudan ortaya ¢ikan sonug arasinda anlamli farklilik gériillmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.9. “Daha 6nce ilk yardimda bulunduysaniz ne tiir bir duruma miidahale ettiniz?”
sorusunun cevaplarina iliskin dagilimlari tablosu

Bolim
Beden }Egitimi Ve Spor| sk Toplam X? p
Ogretmenligi
Kanama N 10 & 19
% 16,7% 16,4% 16,8%
Kiigiik N 33 20 53
Yaralanmalar |% %55,0 36,4% 46,1%
Bayilma-Sara N 6 12 18
% 10.0% 21,8% 15,7%
N 2 4
'Y anik % 3.3% 7.3% 52% 6,581 254
N 2 3 5
K % 33% 5,5% 4,3%
Diger N 7 7 14
% 11,7% 12,7% 12,2%
Toplam N 60 55 115
% 100,0% 100,0% 100,0%

Soruya verilen cevaplar incelendiginde, en ¢ok ilk yardim miidahalesi kii¢iik
yaralanmalardan dolay1r oldugunu her iki boéliimde de goriildiigii sdylenebilir. Kiigiik
yaralanmalara beden egitimi ve spor &gretmenlerinden 33 kisi (%55,0), antrendrliik
boliimiinden ise 20 kisi (%36.4) karsilasmis ve miidahale etmistir. Sonrasinda ise kanama
vakasi ile bayilma vakasi ile karsilastiklarini ve miidahale ettikleri goriilmektedir.

Diger taraftan miidahale edilen vaka ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.10. “Temizlik maddesi ya da buna benzer kimyasal bir madde i¢gmis bir ¢ocuk
hemen kusturulur” sorusunun cevabina iligkin dagilimlari tablosu

Bolim
. 2
Beden Pgltlml ve Spor Antrenéliik Toplam X p
Ogretmenligi

Dosru N 24 44 68

8 % 31,6% 53,7% 43,0%
N 36 10 46

Yanlis % 47 4% 12.2% 29.1% 18,693 | ,000*

Bilmiyorum N 16 28 44

y % 21,1% 34,1% 27,8%
Toplam N 76 82 158

P % 100,0% 100,0% 100,0%

‘Temizlik maddesi ya da buna benzer kimyasal bir madde i¢gmis bir ¢ocuk hemen
kusturulur’ sorusunun dogru cevabi ‘yanlis’ secenegi olmalidir. Bu durumda beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin ve antrendrliik bolimii 6grencilerinin cevaplart incelendiginde,
beden egitimi boliimiinde yanlis cevabi veren 24 kisi (%33,7), antrendrliik boliimiinde ise
44 kisi (%53,7) oldugu goriilmektedir.

Sorunun cevabin1 dogru bilip ‘yanlis’ segenegini isaretleyen beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinden 36 kisi (%41,9), antrenérliik boliimiinden ise 10 kisi (%12,2)
oldugu goriilmektedir. Cevaplardan beden egitimi boliimiinden 16 kisi (%21,1) bilmiyorum
secenegini isaretlerken, antrendrliik boliimiinden 28 kisi (%34,1) kisi bilmiyorum se¢enegini
isaretlemislerdir.

Ayn1 zamanda soruya verilen cevaplar ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.11. “Kolu kirilmis bir ¢ocugun sekli bozulan kemigi yerine oturtulur ve sikica
sarilir” sorusunun cevabina iligskin dagilimlar1 tablosu

Boliim
.. . 2
Beden ]Egltlml ve Spor Antrendrliik Toplam X p
Ogretmenligi

Dosr N 10 20 30
g % 13.2% 24.4% 19.0%

s N 53 43 9%
? % 69.7% 52.4% 60.8%

5797 | 055

Bilmiyorum N 13 19 32
% 17.1% 23.2% 20.3%

ool N 76 82 158
P % 100,0% 1000% | 100,0%

‘Kolu kirilmig bir cocugun sekli bozulan kemigi yerine oturtulur ve sikica sarilir”
sorusunun dogru cevabr ‘yanlis’ segenegidir. Bu durumda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ve antrendrliik boliimii 6grencilerinin cevaplart incelendiginde, beden
egitimi boliimiinde yanlis cevabi1 veren 10 kisi (%13,2), antrendrliik boliimiinde ise 20 kisi
(%24,4) oldugu goriilmektedir.

Sorunun cevabini1 dogru bilip ‘yanlis’ se¢enegini isaretleyen beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinden 53 kisi (%69,7), antrenorliik bolimiinden ise 43 kisi (%52,4)
oldugu goriilmektedir. Cevaplardan beden egitimi boliimiinden 13 kisi (%17,1) bilmiyorum
secenegini isaretlerken, antrendrliik boliimiinden 19 kisi (%23,2) kisi bilmiyorum segenegini
isaretlemislerdir.

Ayn1 zamanda soruya verilen cevaplar ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

oldugu goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.12. “Kanayan yaralarda, kanamay1 durdurmak i¢in yaranin iizerine basing
uygulanir” sorusunun cevabina iliskin dagilimlari tablosu

Bolim
- . . 2
Beden Pgltlml ve Spor Antrensrliik Toplam X p
Ogretmenligi

bosra N 67 64 131

g % 88.2% 78.0% 82.9%
. N 3 13 16

antly % 3.9% 15,9% 10,1%

8,027 | ,018*

Bilmiyorum N 6 S 11

imiy % 7.9% 6.1% 7.0%
- oolam N 76 82 158

P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Kanayan yaralarda, kanamay1 durdurmak i¢in yaranin iizerine basing uygulanir”

sorusunun dogru cevabit ‘dogru’ secenegidir. Bu durumda beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin ve antrendrliik bolimii 6grencilerinin cevaplari incelendiginde, beden

egitimi boliimiinde ‘dogru’ segenegini isaretleyen 67 kisi (%88,2), antrendrliik boliimiinde

ise 64 kisi (%78,0) oldugu goriilmektedir.

Soruda ‘yanlis’ cevabini isaretleyip yanlis cevabi secen beden egitimi ve spor

ogretmenligi bolimii 6grencileri 3 kisi (%3,9), antrendrliik bolimii 6grencileri ise 13 kisi

(%15,9) oldugu goriilmektedir. Diger taraftan ‘bilmiyorum’ segenegini isaretleyen beden

egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencileri 6 kisi (%7,9), antrenorliik bolimi

ogrencileri ise 5 kisi (%6,1) kisi oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan sorulan soru ile boliim degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.13. “Epilepsi/sara nobeti gegiren bir O6grenciye asagidakilerden hangisi
yapilmamalidir?” sorusuna verilen cevaplara iligkin dagilimlar tablosu

Boliim
Beden Egitimi ve |\ - sriik Toplam | X? P
Spor Ogretmenligi

Kasilmalar sirasinda
olusabilecek N 4 8 12
yaralanmalar1
engellemek icin ¢evre % 5,3% 9,8% 7.6
Onlemi alinir.
Kol ve bacaklara N 42 37 79
bastirilarak kasilmalar
engellenmeye caligilir. % 56,0% 45,1% 50,3%
Kasilma heniiz tam
anlimlylae ! N 5 11 16 5,468 | 243
gerceklesmemisse disler
arasina rulo sargi, kalem | o 6,7% 13,4% 10,2%
vb. konulabilir.
Sikan giysileri gevsetilir, | 12 15 27
yan yatis pozisyonu
verilebilir. % 16,0% 18,3% 17,2%
Kolonya, sogan vb. N 13 11 23
koklatilmaz. % 16,0% 13,4% 14,6%

Toplam N 76 82 157

% 100,0% 100,0% | 100,0%

“Epilepsi/sara nobeti geciren bir 6grenciye asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?”
sorusunun dogru cevabi,” Kol ve bacaklara bastirilarak kasilmalar engellenmeye ¢alisilir’
secenegidir.

Bu durumda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 46 kisi (%54,1) dogru cevabi
verirken, antrendrliik boliimii 6grencilerinden 34 kisi (%45,1) kisi dogru cevap vermislerdir.
Diger taraftan en ¢ok segilen cevap 27 kisi (%17,2) kisinin verdigi ‘Sikan giysileri gevsetilir,
yan yatis pozisyonu verilebilir’ cevabidir.

Diger taraftan bolim degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.14. “Astim ndbeti geciren bir 6grenciye asagidakilerden hangisinin yapilmasi
yanlistir?” sorusuna verilen cevaplara iligkin dagilimlar tablosu

Boliim
e 2
Beden VEgltll’nl Ve |\ ntrendrliik Toplam | X p
Spor Ogretmenligi

Sakin olunmalive | N 7 13 20
Ogrenci
rahatlatilmalidir. % 9,2% 15,9% 12,7%
Ogrenci kriz N 30 18 48
esnasinda diiz bir
yere yatirilmalidir. | % 39,5% 22,0% 30,4%
Ogrenci dik oturur | N 8 12 20
pozisyona 9,576 | ,048*
getirilmelidir. % 10,5% 14,6% 12,7%
Ogrencinin
lkullandig1 astim N > 10 2
ilact varsa % 6,6% 12,2% 9,5%
Ogrenciye ulastirilir.
Bilmi N 26 29 55

Himiyorum % 34,2% 35,4% 34,8%

Tool N 76 82 158
oplam % 100,0% 100,0% | 100,0%

“Astim nobeti gegiren bir 6grenciye asagidakilerden hangisinin yapilmasi yanlistir?”
sorusunun dogru cevabi, ‘Ogrenci kriz esnasinda diiz bir yere yatirilmalidir’ cevabi
olmalhdir. Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden 30 kisi (%39,5),
antrenorliik boliimiinden ise 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir.

Diger taraftan en ¢ok tercih edilen cevap 26 kisi (%34,2) beden egitimi ve spor
ogretmenliginden, 29 kisi (%35,4) antrendrliilk boliimiinden bilmiyorum yanitt olmustur.

Diger taraftan boliim degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 4.15. “Asagidakilerden hangisi hayvan isirmalarinda ve bocek sokmalarinda
izlenecek yoldur?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Boliim
STYERNE 2
Beden ]Egltlm1 Ve | A ntrenérliik Toplam| X p
Spor Ogretmenligi
K"t')pek mrmasmdavt, 1sirilan N 29 18 47
bolge sabun ve soguk suyla
en 2 bes dalaka % 38,2% 220% | 29,7%
Ar1 ve akrep sokmalarinda, | N 8 5 13
1sirilan bolgeye sicak
uygulama yapilmalidir. % 10,5% 6,1% 8,2%
Boyunda ve kafada hayvan | 4 10 14
1sirmast olursa, yara 6,872 |,143
etrafina turnike yapilir. % 5,3% 12,2% 8,9%
Yilan 1sirmalarinda ve N 12 12 24
bigcak kesilmelerinde, zehir
emilerek disar1 atilmalidir. % 15,8% 14,6% 15,2%
Bilmiyorum N - 37 60
% 30,3% 45,1% 38,0%
Toplam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerden hangisi hayvan 1sirmalarinda ve bocek sokmalarinda izlenecek

yoldur?” sorusunun dogru cevabi “Kopek 1sirmasinda, 1sirilan bolge sabun ve soguk suyla

en az bes dakika yikanmalidir.” segenegidir.

Bu durumda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinden 29 kisi (%38,2), antrendrliik

boliimiinden ise 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir.

Diger taraftan en c¢ok tercih edilen cevap 23 kisi (%30,3) beden egitimi

ogretmenliginden, 37 kisi (%45,1) antrendrliik boliimii 6grencilerinden bilmiyorum cevabini

vermisglerdir.

Diger taraftan boliim degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.16. “Bogazina yabanci bir cisim kagtigi icin nefes alamayan ve oksiiremeyen
bilinci agik bir ¢ocuga nasil miidahale edersiniz?” sorusuna verilen cevaplara
iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
Beden F gitimi e Antrenorlitk Toplam | X° P
Spor Ogretmenligi
Kalp masaji N 0 3 3
yaparim % 0,0% 3, 7% 1,9%
Yz iistii yatirip, N 11 13 24
sirtina vururum % 14,5% 15,9% 15,2%
Su veririm N 2 4 6
% 2,6% 4,9% 3,8% [3,831| ,429
Arkasina gecerim | N 53 49 102
ve karin bolgesine ;
basing yaparim % 69,7% 59,8% 64,6%
Bilmiyorum N 1 13 .
% 13,2% 15,9% 14,6%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Bogazina yabanci bir cisim kactigi i¢in nefes alamayan ve dksiiremeyen bilinci agik

bir ¢ocuga nasil miidahale edersiniz?” sorusunun cevabi “Arkasina gegerim ve karin

bolgesine basing yaparim” se¢enegidir.

Bu durumda, beden egitimi ve spor d6gretmenlerinden 53 kisi (%69,7), antrenorliik

boliimiinden ise 49 kisi (%59,8) dogru cevap vermistir.

Diger taraftan en c¢ok tercih edilen cevap beden egitimi 6gretmenlerinden 11 kisi

(%14,5), antrenorliik boliimiinden 13 kisi (%15,9) ile yiiz iistii yatirip sirtina vururum yaniti

olmustur. Diger taraftan bolim degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.17. “Kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1 biliyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
Sitimi Toplam | X2
Beden F gitimi Ve Antrenorliik P g
Spor Ogretmenligi
Bili N 27 44 71
iyorum % 35,5% 53,7% 44,9%
: : ! 6,004 | ,014*
Bilmiyorum N 49 38 87
% 64,5% 46,3% 55,1%
Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% | 100,0%

‘Kalp masaji ve suni solunum yapmayr biliyor musunuz’ sorusu Yyiizdeleri

.....

49 kisi (%64,5) bilmedigini sdylemistir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinden 44 kisi
(%53,7) bildigini, 38 kisi (%46,3) bilmedigini belirtmistir.

Ayn1 zamanda kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1 bilenler ile boliim degiskeni ile

anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.18. “Nabiz alinan bolgeleri biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplara iliskin
dagilimlar tablosu

Bolim
SEFENE Toplam | X2
Beden F gitimi Ve ‘Spor Antrendrliik P P
Ogretmenligi
Evet N 44 58 102
% 57.9% 70,7% 64.6%
N 32 24 56
Hayr % 42.1% 29.3% 35496 | 2899 .089
Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 1000% | 100,0%

“Nabiz aliman bolgeleri biliyor musunuz?” sorusunun cevabi incelendiginde, beden
egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 44 kisi (%57,9) nabiz alinan bolgeyi bildigini, 32
kisi (%42,1) nabiz alinan bolgeyi bilmedigini sOylemistir. Ayn1 zamanda antrendrliik
boliimii 6grencilerinden 58 kisi (%64,3) nabiz almayi bildigini, 24 kisi (%29,3) nabiz alinan
yeri bilmedigini sOylemistir.

Ayni zamanda nabiz alinan yeri bilenler ile bolim degiskeni ile anlamli farklilik

goriilmemektedir (p<0,05).
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Tablo 4.19. “Kalbi ¢alistig1 halde solunumu durmus olanlara yapilacak suni solunuma ne
kadar siire devam edilir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar

tablosu
Bolum
Sitimi Toplam | X?
Beden ]E gitimi Ve ‘Spor Antrenorliik P P
Ogretmenligi
1 Dakika N S 4 J
% 6,7% 4.9% 5,7%
] N 26 14 40
> Dakika % 34.7% 17.1% 25 5%
. N 0 2 2
10 Dakika 1=/ 0% 2.4% 1,3%
Soluk N 19 32 51 6,493 |,165
Alincaya
Kadar % 25,3% 39,0% 32,5%
Bilmiyorum N £ A 95
y % 33,3% 36,6% 35,0%
Toplam N 75 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Kalbi ¢alistig1 halde solunumu durmus olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar

stire devam edilir?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, sorunun dogru cevabi ‘soluk

alincaya kadar’dir. Bu soruya beden egitimi 6gretmenlerinden 19 kisi (%25,3) dogru cevap

verirken, antrendrliik boliimii 6grencilerinden 32 kisi (%39,0) dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p<0,05).
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Tablo 4.20. “Suni solunuma baglamak i¢in asagidakilerden hangilerinin kesin olarak var
olmas1 gerekir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
Beden }Egitimi ve Spor | nsrliik Toplam | X2 P
Ogretmenligi

Bilinci agik, N 3 5 8
lkanamasi var % 3,9% 6,1% 5,1%
Baygin, nefes N 47 38 85
alamiyor % 61,8% 46,3% 53,8%
Kanamasi var, N 3 9 12
nefes alamiyor % 3,9% 11,0% 7,6%
Kafa yaralanmas1 | N 0 1 1 3.257) 516
ve kanamasi var % 0% 1,2% 0,6%
Bilmiyorum N 23 29 52

% 30,3% 35,4% 32,9%

Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Suni solunuma baslamak i¢in asagidakilerden hangilerinin kesin olarak var olmasi

gerekir?” sorusunun dogru cevabi, ‘Baygin, nefes alamiyor’ secenegidir. Buna gore beden

egitimi ve spor 6gretmenlerinden 47 kisi (%61,8) dogru cevap verirken antrenorliik boliimii

ogrencilerinden 38 kisi (%46,3) dogru cevap vermislerdir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.21. “An sokan bir 6grenciye asagidakilerden hangisi uygulanamaz?” sorusuna
verilen cevaplara iligkin dagilimlar tablosu

Bolim
— 2
Beden ]Egltlml Ve | A ntrendrliik Toplam | X P
Spor Ogretmenligi
érln.m ign?si”d(irinin N 9 13 22
lizerinde goriiniiyorsa
styrilarak % 11,8% 159% | 13,9%
cikartilmalidir.
Sokulan bdlge bol su ve |N 12 6 18
sabunla yikanir. % 15,8% 7.3% 11,4%
Sokulan bolgeye sicak |N 33 21 54
Lé}igulafna yapl}lr. % 43,4% 25,6% 34,2% 0,899 | 042+
ger agiz ve agiz

icinden sokmussa soluk N 5 ! 12
yolu tikanmalarina kars1
onlem alinir. % 6,6% 8,5% 7,6%
Bilmiyorum g 17 32 52

yorum: % 22,4% 27% | 32,9%

Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Ar sokan bir 6grenciye asagidakilerden hangisi uygulanamaz?” sorusunun dogru

cevabi “Sokulan bdlgeye sicak uygulama yapilir” secenegidir. Buna gore, beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinden 33 kisi (%43,7) dogru cevap verirken, antrendrliik boliimiinden 21

kisi (%26,6) kisi dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile bdoliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.22. “Soka girmis birine asagidakilerden hangisi uygulanmaz?” sorusuna verilen
cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
STV 2
Beden F‘,gltlml Ve | A ntrendrliik Toplam | X P
Spor Ogretmenligi
Sirt Ustli yatirilir ve N 6 11 17
ayaklar1 hafif yukari
kaldirilir. % 7,9% 13,4% 10,8%
Acil yardim gelinceye | N 5 8 13
lkadar yagsam bulgular1 0 0 . .
izlenir. % 6,6% 9,8% 8,2%
Sikan giysileri N 12 7 19
gevsetilir % 15,8% 8,5% 12,0% |5,169| ,270
Asizdan erili N 34 25 59
N 44,7% 305% | 37,3%
Bilmiyorum N 19 - 50
YOI % 25,0% 378% | 316%
Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Soka girmis birine asagidakilerden hangisi uygulanmaz?” sorusunun dogru cevabi

‘Agizdan su verilir’ olmalidir. Buna gdre beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde

O0grenim goren 6grencilerden 34 kisi (%44,7) dogru cevap verirken antrenorliikk boliimii

ogrencilerinden 25 kisi (%30,5) dogru cevap verdikleri goriilmektedir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriillmemektedir (p<0,05).
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Tablo 4.23. “Yamg olan kisiye ilk yardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi

yanlistir?” sorusuna verilen cevaplara iligkin dagilimlar tablosu

Boliim
N 2
Beden VEgl'[lml Vel A ntrendrliik Toplam X p
Spor Ogretmenligi
Soguk uygulama ile N 2 13 15
agrinin azalmasina
yardimci olunmalidir. % 2,6% 15,9% 9,5%
'Yasam bulgular N 1 9 10
degerlendirilir. % 1,3% 11,0% 6,3%
Yan%k iizverinfe N 59 a1 100
zeytinyagl, dis macunu .
stiriilmelidir. % 77,6% 50,0% 63,3% |18,119 |,001
Soka kars1 6nlem N 5 7 12
alinmalidir. % 6,6% 8,5% 7,6%
Yanik yiizeyi temiz bir | N 9 12 21
bezle kapatilmalidir. % 11,8% 14,6% 13,3%
Topl N 76 82 158
opiam % |  100,0% 100,0% | 100,0%

“Yanmig1 olan kisiye ilk yardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?”
sorusunun dogru cevabr “Yanik {izerine zeytinyagi ve dis macunu siiriilmelidir’ olmalidir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki Ogrencilerden 59 kisi
(%77,6) dogru cevap verirken antrenorliik boliimii 6grencilerden 41 kisi (%50,0) dogru
cevap vermistir.

Aynit zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.24. “Asagidakilerden hangisinin sicak ¢arpmasinda uygulanmasi yanlistir?”
sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
STYERNE 2
Beden VEgl'[lml Ve | Antrendrliik Toplam | X p
Spor Ogretmenligi
Hasta serin ortama N 10 10 20
alinir. % 13,2% 12,2% 12, 7%
Hastanin hayatin N 4 6 10
bulgular1 degerlendirilir. % 5.3% 73% 6.3%
Hastanin bilinci yerinde N 17 17 34
ve bulantis1 yoksa
ag1zdan sivi verilir. % 22,4% 20,7% 21,5% | 4016/ 404
Hastanin atesi yiiksekse | 30 24 54
buzlu su banyosu
aptirilir. % 39,5% 29,3% 34,2%
112 aranip yardim N 15 25 40
istenir. % 19,7% 30,5% 25,3%
Toplam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerden hangisinin sicak carpmasinda uygulanmasi yanlistir?”” sorusunun

“Hastanin atesi yliksekse buzlu su banyosu yaptirilir” se¢enegi dogru cevaptir. Bu durumda,

beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde ki 6grencilerden 30 kisi (%39,5) dogru cevap

verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 24 kisi (%29,3) dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.25. “Asagidaki hangisi kedi, kopek ve fare isiriklarinda yapilan yanlis bir
uygulamadir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
. 2
Beden ,E gitimi v | Antrendrliik Toplam |~ X P
Spor Ogretmenligi
. N 5 6 11
Sikan taki ve giysi ¢ikarilir. % 6.6 % 7.3% 7.0%
'Yara(lar) bol su ve sabunla [N 6 9 15
kopiirterek yikanir. % 7,9% 11,0% 9,5%
Yarala}_rda plddl kanamalar N 5 5 11
varsa iizerine baski
uygulayarak durdurulmas: |, 0 0 0
saglanir. %0 6,6% 7,3% 7,0% |6,250,181
[sirilan bolge hareket N 35 19 54
ettirilmesi saglanir. % 46,1% 23,2% 32,2%
Bilmiyorum N 25 - 67
Yo % 32,9% 512% | 42,4%
Toplam N 76 82 158
P %|  100,0% 100,0% | 100,0%

“Asagidaki hangisi kedi, kopek ve fare 1siriklarinda yapilan yanlis bir uygulamadir?”

sorusunun cevabi “Isirilan bolgenin hareket ettirilmesi saglanir.” se¢enegidir. Bu durumda,

beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 35 kisi (%46,1) dogru cevap

verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 19 kisi (%23,2) dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.26. “Asagidakilerden hangisi, géze kimyasal madde temasinda uygulanacak bir
ilk yardim degildir?”” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
Beden F gitim v° | Antrenorliik Toplam X P
Spor Ogretmenligi
Kontak lensvarsa | N 34 16 50
cikartilmaz. % 44, 7% 19,5% 31,06
GOz bolsuileenaz| N 5 12 17
20 dakika yikanir % 6,6% 14,6% 10,8%
GOz temiz bir bezile| N 7 4 11
lkapatilir. % 9,2% 4,9% 7,0% -
Gozler kesinlikle N 2 5 7 13,591,009
ovusturulmaz. % 2,6% 6,1% 4,4%
Bilmiyorum. N 28 45 LE
% 36,8% 54,9% 46,2%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerden hangisi, goze kimyasal madde temasinda uygulanacak bir ilk
yardim degildir?” sorusunun cevabi “Kontak lens varsa ¢ikarilmaz” secenegi dogru cevaptir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 34 kisi
(%44,7) dogru cevap verirken antrendrlilk bolimii 6grencilerden 16 kisi (%19,5) dogru
cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile bdliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p<0,05).

43



Tablo 4.27. “Kirik, ¢ikik, burkulma yaralanmalarinda asagidaki uygulamalardan hangisi
yanlistir?” sorusuna verilen cevaplara iligkin dagilimlar tablosu

Boliim
STYERNE 2
Beden VEgl'[lml Ve | A ntrendrliik Toplam | X p
Spor Ogretmenligi
Bolgeyi sabitleyerek kirik N 7 17 24
pargalarin yumusak dokular1
zedelemesine engel % 9,2% 20,7% 15.2%
olunmalidir.
Her zaman saglam olmayan || 16 12 28
taraf, saglam olan tarafla
karsilastirilir. % 21,1% 14,6% 17,7%
Yaralinin gereksiz hareketleri [N 40 40 80
engellenmelidir. % 52,6% 48,8% 50,6% 7,238 | 124
Yarali bolge hareket ettirilerek| 11 13 24
kirik, ¢ikigin tam olarak nerde
oldugu saptanmalidir. % 14.5% 15,9% 15,2%
Sabitleme kirik bolgenin alt vel N 2 0 2
st eklemlerini i¢ine alacak
sekilde yapilmalidir. % 2,6% 0,0% 1,3%
Toplam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% | 100,0%

“Kirik, c¢ikik, burkulma yaralanmalarinda asagidaki uygulamalardan hangisi
yanlistir?” sorusunun cevabi “Yarali bolge hareket ettirilerek kirik, ¢cikigin tam olarak nerde
oldugu saptanmalidir.” segenegi dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 11 kisi (%14,5) dogru cevap verirken antrendrliik
boliimii 6grencilerden 13 kisi (%15,9) dogru cevap vermistir.

Ayn1 zamanda sorulan soru ile bolim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.28. “Asagidakilerde hangisi gboze yabanci cisim batmasinda acil yardim
uygulamalarindan degildir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar

tablosu
Boliim
Beden VE gitimi V¢ | Antrensrliik Toplam | X* P
Spor Ogretmenligi
Gerekmedikge yarali N 4 9 13
yerinden oynatilmaz. % 5,3% 11,0% 8,2%
GOze hicbir sekilde N 9 15 24
dokunulmaz. % 11,8% 18,3% 15,2%
Cisim glkanllmgdgn N 6 13 19
uzman saglik ekibine
basvurulmalidir. % 7,9% 15,9% 12,0% 7,583 |,108
Her iki gozde temiz N 14 10 24
bezle kapatilir. % 18,4% 12,2% 15,2%
Goz bol su ile yavas bir | N 43 35 78
sekilde yikanir. % 56,6% 42,7% 49,4%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerde hangisi gbze yabanct cisim batmasinda acil yardim
uygulamalarindan degildir?” sorusunun “Gdz bol su ile yavas bir sekilde yikanir.” secenegi
dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden
43 kisi (%56,6) dogru cevap verirken antrendrliilk boliimii 6grencilerden 35 kisi (%42,7)
dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.29. “Asagidakilerden hangisi yaniklarda yapilmasi yanlis olan ilk yardim
uygulamasidir” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
N 2
Beden F gitimi Y | Antrendrliik Toplam | X P
Spor Ogretmenligi

Yanan bolge bir ortii ile ||\ 12 14 26
lkapatilir, hava ile temast
snlenir. % 15,8% 17,1% 16,5%
Odem (sislik)
olusabilecegi N 4 11 15
diisiincesiyle yiizii,
bilezik, saat gibi esyalar |q 5,3% 13,4% 9,5%
cikarilir.
Hastanin bilinci agtksa [N 3 8 11  [8,383(,079
bol su igirilir. % 3,9% 9,8% 7,0%
Su toplamig yerler N 48 37 85
patlatilir. % 63,2% 45,1% 53,8%
Hastanin soka girmesine |N 9 12 21
lkars1 onlemler alinir. % 11,8% 14,6% 13,3%

Topl N 76 82 158

opam % 100,0% 100,0% | 100,0%
“Asagidakilerden hangisi yaniklarda yapilmast yanlhs olan ilk yardim

uygulamasidir?” sorusunun “Su toplamis yerler patlatilir.” secenegi dogru cevaptir. Bu

durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 48 kisi (%63,2)

dogru cevap verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 37 kisi (%45,1) dogru cevap

vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.30. “Buruna yabanci cisim kagmasinda asagidakilerden hangisi dogru bir
uygulamadir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
ST 2
Beden Fgltlml Ve | A ntrendrliik Toplam | X P
Spor Ogretmenligi
Burun bol su ile . N 8 17 25
yikanarak yabanci cisim
glkarlhr, % 10,5% 20,7% 15,8%
Higlzir sey yapllmadalz N 10 10 20
sirt iistll yatirilarak saglik
kurulusuna sevk edilir. % 13,2% 12,2% 12,7%
Diger burun deligi
parmakla kapatilarak, N 30 18 48
giiclii bir soluk verme ile 7,232 | 124
cisim ¢ikarilmaya % 39.5% 22.0% 30,4%
caligilir.
Sivri bir alet ile N 5 7 12
cikarilmaya c¢aligilir. % 6,6% 8,5% 7,6%
Bilmiyorum. L 23 30 >3
% 30,3% 36,6% 33,5%
Toplam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% | 100,0%

“Buruna yabanci cisim kagmasinda agagidakilerden hangisi dogru bir uygulamadir?”
sorusunun cevabi “Diger burun deligi parmakla kapatilarak, giiclii bir soluk verme ile cisim
cikarilmaya calisilir” segenegidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor oOgretmenligi
boliimiinde ki 6grencilerden 30 kisi (%39,5) dogru cevap verirken antrenorliik boliimii
ogrencilerden 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir.

Ayn1 zamanda sorulan soru ile bolim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.31. “Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda ilk yardim ilkelerinden biri
degildir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
TP 2
Beden F gitim ¢ | Antrenérliik Toplam | X P
Spor Ogretmenligi
) ) .IN 7 10 17
Elektrik akimi kesilmeli. % 9.2% 12.2% 10.8%
Hastanin yasam N 5 8 13
bulgular1 degerlendirilir.|% 6,6% 9,8% 8,2%
Hasar goren bélgenin |\ 5 5 10
lizeri temiz bir bezle ; . ; .
ortiilmeli. Y 6,6% 6,1% 6,3% 7.062| 133
15-20 dakika bol suyla |N 55 46 101
yikanmali. % 72,4% 56,1% 63,9%
Hasta hareket N 4 13 17
ettiritlmemelidir. % 53% 15,9% 10,8%
Toolam N 76 82 158
P % 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda ilk yardim ilkelerinden biri degildir?”
sorusunun cevabi “15-20 dakika bol su ile yikanmalidir.” se¢enegidir. Bu durumda, beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 55 kisi (%72,4) dogru cevap
verirken antrendrliikk boliimii 6grencilerden 46 kisi (%56,1) dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).

48



Tablo 4.32. “Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda ilk yardim ilkelerinden
biridir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Bolim
Beden ngtimi \‘/?‘Spor Antrendiliik Toplam | X2 | p
Ogretmenligi
Deriye temas eden N 18 13 31
kimyasal madde hemen % 23.7% 15.9% 19.6%
uzaklagtirilmalidir.
Hastanin yagsam bulgular1 | N 3 11 14
degerlendirilir. % 3,9% 13,4% 8,9%
Bol suyla 15-20 dakika N 7 13 20 9,222 | ,056
yumusake¢a yikanmalidir. | % 9,2% 15,9% 12,7%
Hasta yaralinin tizeri N 2 5 7
ortiilmelidir. % 2,6% 6,1% 4,4%
Hepsi N 46 40 86
' % 60,5% 48,8% 54,4%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda ilk yardim ilkelerinden biridir?”
sorusunun “Hepsi” secenegi dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde ki 6grencilerden 46 kisi (%60,5) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii
ogrencilerden 40 kisi (%48,8) dogru cevap vermistir.

Ayn1 zamanda sorulan soru ile bolim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.33. “Hava yolu ag¢iklig1 nasil saglanir?” sorusuna verilen cevaplara iliskin

dagilimlar tablosu

Boliim
Beden }Egitimi Ve |\ ntrendrliik Toplam | X? P
Spor Ogretmenligi
Bas-¢ene pozisyonu N o1 45 96
saglanir. % 67,1% 54,9% 60,8%
. e N 5 8 13
Dil disar1 ¢ekilir. % 6.6% 9.8% 8.2%
Dil iist dudaga gengelli| N 4 11 15
igne ile ignelenir. % 5,3% 13,4% 9,5% 2793 | 503
Bas yana ¢evrilir N > 9 14
% 6,6% 11,0% 8,9%
A1z bir cisim N 11 9 20
yardimiyla agilir. % 14,5% 11,0% 12,7%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“Hava yolu acikligi nasil saglanir?” sorusunun “Bas-¢ene pozisyonu saglanir”

segenedi dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki

ogrencilerden 51 kisi (%67,1) dogru cevap verirken antrendrliik bolimii 6grencilerden 45

kisi (%48,8) dogru cevap vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile bdliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.34. “Bak-dinle-hisset yontemi iginde asagidaki uygulamalardan hangisi yer
almaz?” sorusuna verilen cevaplara iliskin dagilimlar tablosu

Boliim
Beden Egitimi ve | ik Toplam | X% | P
Spor Ogretmenligi
Sah damarindan nabiz | N 18 23 41
kontrolii yapmak % 23,7% 28,0% 25,9%
Hasta / yaralinin soluk | N 9 5 14
alip verisini dinlemek % 11,8% 6,1% 8,9%
Hasta / yaralinin N 26 17 43
nefesini yanaklarimizla
hissetmeye ¢alismak % 34,2% 20,7% 21,2% 7,278,122
Gogis kafesinin N 4 12 16
hareketlerini izlemek % 5,3% 14,6% 10,1%
Bilmiyorum N 19 22 44
% 25,0% 30,5% 27,8%
Toplam N 76 82 158
% 100,0% 100,0% 100,0%

“BAK-DINLE-HISSET yontemi icinde asagidaki uygulamalardan hangisi yer
almaz?” sorusunun “Sah damarindan nabiz kontrolii yapmak” se¢enegi dogru cevaptir. Bu
durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 18 kisi (%23,7)
dogru cevap verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 23 kisi (%28,0) dogru cevap
vermistir.

Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.35. Ogrencilerin soru bazinda dogru cevap verme dagilimlar: tablosu

Sorular | Beden Egitimi ve Spor | Antrenorliik Boliimii Daha Fazla Dogru
Ogretmenligi Ogrencileri Cevaplayan Ogrenci
Ogrencileri Grubu
10. Soru 36 kisi-%47,4 10 kisi- %12,2 Ogretmen Adaylar
11. Soru 53 kisi-%69,7 43 kisi- %52,4 Ogretmen Adaylarn
12. Soru 67 kisi-%88,2 64 kisi- %78,0 Ogretmen Adaylar
13. Soru 42 kisi-%56,0 37 kisi- %45,1 Ogretmen Adaylari
14. Soru 30 kisi-%39,5 18 kisi- %22,0 Ogretmen Adaylar
15. Soru 29 kisi-%38,2 18 kisi- %22,0 Ogretmen Adaylari
16. Soru 53 kisi-%69,7 49 kisi- %59,8 Ogretmen Adaylarn
19. Soru 19 kisi-%25,3 32 kisi- %39,0 AntrenOr Adaylari
20. Soru 47 kisi-%61,8 38 kisi- %46,3 Ogretmen Adaylarn
21. Soru 33 kisi-%43,4 21 kigi- %25,6 Ogretmen Adaylar
22. Soru 34 kisi-%44,7 25 kisi- %30,5 Ogretmen Adaylari
23. Soru 59 kisi-%77,6 41 kisi- %50,0 Ogretmen Adaylar
24. Soru 30 kisi-%39,5 24 kisi- %29,3 Ogretmen Adaylart
25. Soru 35 kisi-%46,1 19 kisi- %23,3 Ogretmen Adaylarn
26. Soru 34 kisi-%44,7 16 kisi- %19,5 Ogretmen Adaylar
27. Soru 11 kisi-%14,5 13 kisi- %15,9 Ogretmen Adaylarn
28. Soru 43 kisi-%56,6 35 kisi- %42,7 Ogretmen Adaylar
29. Soru 48 kisi-%63,2 37 kisi- %45,1 Ogretmen Adaylari
30. Soru 30 kisi-%39,5 18 kisi- %22,0 Ogretmen Adaylar
31. Soru 55 kisi-%72,4 46 kigi- %56,1 Ogretmen Adaylar
32. Soru 46 kisi-%60,5 40 kisi- %48,8 Ogretmen Adaylan
33. Soru 51 kisi-%67,1 45 kigi- %54,9 Ogretmen Adaylart
34. Soru 18 kisi-%23,7 23 kisi- %28,0 Antrenor Adaylari

Tablo 4.35’de beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin ve antrenor adaylarinin
soru bazinda kag kisinin dogru cevap verdigi gosterilmektedir. Elde edilen verilere gore 19.
Soru ve 34. Sorulara antrendrliik bolimii 6grencileri beden egitimi ve spor dgretmenleri
adaylarindan daha fazla dogru cevap verdikleri goriiliirken geriye kalan sorularda 6gretmen

adaylarinin daha fazla cevap verdikleri gériilmektedir.
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5. TARTISMA

Ik yardim gerektiren durumlarla sik sik karsilasildign ve bu olaylarin bazi
zamanlarda ufak hasarlar birakabildigi diger taraftan ise 6limle sonuglandigi bilinmekle
beraber bu durumlar bazen basit bir ilk yardim hamlesi ile zararsiz bir sekilde
atlatilabilmektedir. Ozellikle okullarda dgretmenlerin iyi birer ilk yardim uygulayici olmasi
gerektigi ve buna bagli olarak ilk yardim bilgi diizeylerinin de iyi seviyede olmasi gerektigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda kazalarin meydana gelmesinin oldukca yiiksek oranda oldugu
spor ortamlarinda da antrendrlerin ve sporcularin da ilk yardim konusunda iyi birer ilk
yardim uygulayicisi ve bilgi diizeyine sahip olmasi1 gerektigi sOylenebilir. Bu bilgiler
151g¢inda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin ve antrendr adaylarinin ilk yardim bilgi
diizeyinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.

Calismada kullanilan ankettin istatistiksel olarak hesaplanmasinda herhangi bir
basar1 puani, puan tablosu ve benzeri sekilde degerlendirmeler olmadigindan benzer sekilde
Olctimleme yapan ¢aligmalar karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar sunulmustur.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, daha oOnce ilk yardim egitimi almis olma
durumlarina goére beden egitimi ve spor &gretmenlerinden 43 kisi varken antrendrliik
boliimiinden 59 kisi ilk yardim egitimi almis oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylar1 ile antrendrlerin ilk yardim egitimi alip almama durumlar ile bolim
degiskenleri arasinda anlaml farklilik goriilmektedir (p<0,05). Benzer sekilde Alanazi ve
arkadaslar1 da tip fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdikleri bir ¢aligmada ilk yardim egitimi
olanlarin olmayanlara gore bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir
(Alanazi,2022). Dereli ve arkadaslarinin 0-6 yas ¢ocugu olan anneler ile ger¢eklestirdikleri
bir ¢alismada ilkyardim konusunda egitim alan ilkyardim gerektiren bir durumla karsilagsan
annelerin daha yiiksek bilgiye sahip olduklar tespit edilmistir (Dereli, 2010).

Diger taraftan her iki grubunda ilk yardim gerektiren bir durumla karsilagma oraninin
oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Ik yardimla karsilasma durumu oldukca fazla olsa da
ilk yardim egitimi alma siiresi oldukg¢a diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
Norveg orneklemini kapsadigi calismasinda, ilk yardim egitimi alma sikligini %90 oldugunu
gostermistir (Bakke, 2016). Aydinda bulunan yetiskinlerin ilk yardim bilgi diizeyi ve
farkindalig1 incelendigi arastirmada, calismaya katilan 131 kisi bir ilk yardim kursuna
katildigin1 belirtirken, 99 kisi yeterli bir ilk yardim bilgisine sahip oldugunu sdylemistir

(Cosar,2023). Ilk yardim egitimi almanin yam sira siiresinin de fazla olmasi, sadece kitap
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tizerinden degil de uygulamali olarak ta gosterilmesi, verilen egitimin saatinin olabildigince
fazla ve verimli olmasi gerekliligi dnerilebilir.

Literatiir incelendiginde de ilk yardim bilgi diizeyinin diisiik oldugunu gosteren
calismalarin oldugu goriilmektedir (Aktas ve Esin, 2015, Sahin ve Aslan, 2017, Erkan ve
Goz, 2016). Ayn1 zamanda 6grenciler iizerinde yapilan ilk yardim bilgi diizeyini Slgen
calismalarin azlig1 dikkate alinarak incelendiginde sonucun ayni oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin ilk yardim bilgi diizeyi az oldugu gibi 6grencilerinde ilk yardim bilgi
diizeylerinin az oldugu goriilmektedir. (Dereli, 2010). Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirilen
ilk yardim bilgi diizeyine iliskin bir ¢aligmaya gore, Tiirkiye’de ilk yardim bilgi diizeyinin
yeterli olmadigi ve bu konunun 6gretimi ve yayginlasmasinda devlet politikasinin 6nemli
rol oynadigi belirtilmektedir (Kus, 2018). Bu arastirma c¢alismamizla benzer nitelik
tagimaktadir.

Ilk yardim bilgi diizeyi anketinde bulunan ‘ilk yardim gerektiren bir durumda
ogretmenin miidahalesi gerekli mi?’ sorusuna beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden 71
kisi evet yanitin1 verirken antrenorliik boliimiinden 76 kisi evet yanitini vermistir. Bu
durumda Ogretmen adaylarimin ve antrendr adaylarimin ilk yardim bilgisi ve uygulamasi
konusunda yeterli ve basarili olmasi gerektigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde bu
durumu destekler nitelikte caligsmalarin oldugunu fakat ilk yardim bilgi ve beceri diizeyinin
yeterli olmadigini ortaya koyan calismalar goriilmektedir (Bilgen Sivri ve Ozpulat, 2013;
Keles ve ark., 2015; Baytiire ve Ozel, 2016).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ve antrendrlerin ilk yardim gerektiren
durumlarla oldukga fazla karsilastig1 da calismamizin bulgularinda tespit edilmistir. Ayni
zamanda bireylerin en fazla kiiclik yaralanmalar ve kanama konusunda ilk yardimda
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu durum spor ortaminda en ¢ok karsilasilan durum oldugu
sOylenebilir.

Temizlik maddesi ya da buna benzer bir kimyasal yutan ¢ocuk kusturulur? Sorusunun
dogru cevabi ‘yanlis’ secenegi olmalidir. Calismanin bulgular1 incelendiginde, beden egitimi
boliimiinde yanlis cevabi veren 24 kisi (%33,7), antrendrliik boliimiinde ise 44 kisi (%53,7)
oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden 36 (%41,9) kisi, antrendrliik
boliimiinden ise 10 (%12,2) kisi dogru cevap vermistir. Ayni zamanda bu soru ile bolim
degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmiistir (p<0,05). Duman ve arkadaslarinin
tiniversite 0grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, yanlis yanitlama orani kizlarda

%72 iken, erkeklerde %47,5 oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda kiz ve erkek 6grenciler
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ile bu soru arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Duman ve ark., 2013). Aym
zamanda Dinger ve arkadaslarinin okul 6ncesi egitimcilerin ilk yardim bilgi diizeyi hakkinda
yapmis oldugu ¢alismasinda, yakic1t madde i¢en kisi kusturulmali sorusuna 12 kisi dogru
cevap vermistir (Dinger ve ark., 2000).

“Kol kirtlmast durumunda kemigin yerine oturtulup iyice sarilmasi gerekir”
sorusunun dogru cevabi yanlis segenegi olmalidir. Bu durumda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ve antrendrlilk boliimii 6grencilerinin cevaplar1 incelendiginde, beden
egitimi boliimiinde yanlis cevabi veren 10 kisi (%13,2), antrenérlitk boliimiinde ise 20 kisi
(%24,4) oldugu goriilmektedir. Sorunun cevabini dogru bilip ‘yanlis’ segenegini isaretleyen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinden 53 kisi (%69,7), antrenorliik boliimiinden
ise 43 kisi (%53,4) oldugu goriilmektedir. Cevaplardan beden egitimi boliimiinden 13 kisi
(%17,1) bilmiyorum segenegini isaretlerken, antrenorliik boliimiinden 19 kisi (%23,2) kisi
bilmiyorum segenegini isaretlemislerdir. Literatiirde ki benzer c¢alismalar incelendiginde,
Koksoy ve arkadaslarinin cezaevi mahkumlarinin ilk yardim bilgi diizeyine iliskin cevaplari
incelendiginde, kiriklarda ilk miidahale konusunda 6rnekleminde dogru cevap veren 276 kisi
(%57,3) oldugu goriilmektedir. Bu sonug ¢alismamizla benzer nitelik gosterdigi sdylenebilir
(Koksoy ve ark., 2012).

“Kanayan yaralara kanamay1 durdurmak i¢in yaranin {izerine basin¢ yapilmalidir”
sorunun dogru cevabi1 ‘dogru’ segenegi olmalidir. Bu durumda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ve antrendrliik bolimii 6grencilerinin cevaplari incelendiginde, beden
egitimi boliimiinde ‘dogru’ segenegini isaretleyen 67 kisi (%88,2), antrendrliik boliimiinde
i1se 64 kisi (%78,0) oldugu goriilmektedir. Soruda ‘yanlis’ cevabini isaretleyip yanlis cevabi
secen beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencileri 3 kisi (%3,9), antrendrliik
boliimii d6grencileri ise 13 kisi (%15,9) oldugu goriilmektedir. Diger taraftan ‘bilmiyorum’
secenegini isaretleyen beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri 6 kisi (%7,9),
antrenorliik bolimi 6grencileri ise 5 kisi (%6,1) kisi oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
sorulan soru ile boliim degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Usta ve arkadaslarinin meslek yiiksek okulu 6grencilerinin ilk yardim bilgi
diizeylerini Ol¢tiigii calismasinda kanamalart durdurmada dogru yontemi bilme konusunda
en az dogru cevabin %32,9 ile bu soruda oldugunu belirtmistir. Bu durum kanama sirasinda
panik yapildigindan dolay1 ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

“Epilepsi/sara ndbeti geciren bir 6grenciye asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?”

sorusunun dogru cevabi ‘Kol ve bacaklara bastirilarak kasilmalar engellenmeye ¢aligilir’
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secenegi olmalidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 46 kisi (%54,1)
dogru cevabi verirken, antrendrlitk bolimii 6grencilerinden 34 kisi (%45,1) kisi dogru cevap
vermisglerdir. Diger taraftan en c¢ok segilen cevap 29 kisi (%17,4) kisinin verdigi ‘Sikan
giysileri gevsetilir, yan yatis pozisyonu verilebilir’ cevabidir. Diger taraftan boliim degiskeni
ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik gorilmemektedir (p>0,05). Coskun ve
arkadaglarinin 0-14 yas cocugu olanlarin ilk yardim bilgi diizeylerine iliskin yaptigi
calismada, bayilma sirasinda ilk yardim hakkinda ki soruya 18 kisi dogru cevap verirken 149
kisi eksik dogru cevap verdigi goriilmektedir (Coskun ve ark., 2008).

“Astim nobeti geciren bir 6grenciye asagidakilerden hangisinin yapilmasi yanlistir?”
sorusunun dogru cevabi ‘Ogrenci kriz esnasinda diiz bir yere yatirilmalidir’ cevabi olmalidir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden 30 kisi (%39,5), antrendrliik
boliimiinden ise 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir. Diger taraftan en c¢ok tercih edilen
cevap 26 kisi (%34,2) beden egitimi ve spor 6gretmenliginden, 29 kisi (%35,4) antrendrliik
boliimiinden bilmiyorum yaniti olmustur. Diger taraftan boliim degiskeni ile sorulan soru
arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir (p>0,05).

“Hangisi hayvan 1sirmalarinda ve bocek sokmalarinda izlenecek yoldur?” sorusunun
dogru cevabr “Kdopek 1sirmasinda, 1sirilan bolge sabun ve soguk suyla en az bes dakika
yikanmalidir.” Seg¢enegidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinden 29 kisi
(%38,2), antrenorliik boliimiinden ise 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir. Diger taraftan
en ¢ok tercih edilen cevap 23 kisi (%30,3) beden egitimi 6gretmenliginden, 37 kisi (%45,1)
antrendrliik bolimii 6grencilerinden bilmiyorum cevabi olmustur. Diger taraftan bolim
degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p>0,05). Temel ve
arkadaslarinin iiniversite 6grencilerinin temel ilk yardim bilgileri hakkinda yapmis oldugu
calismasinda, ar1 sokmasinda yapilmasi gerekenleri bilme konusunda 252 kisi (%54,4) dogru
cevap verirken, 68 kisi (%14,7) yanlis cevap vermis, 143 kisi (%30,9) fikrim yok olarak
yanitlamistir (Temel ve ark., 2018).

“Bogazina yabanci bir cisim kac¢tigi i¢in nefes alamayan ve 0ksiliremeyen bilinci agik
bir ¢ocuga nasil miidahale edersiniz?” sorusunun dogru cevabi “Arkasina gegerim ve karin
bolgesine basing yaparim” secenegidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden 53 kisi (%69,7), antrendrliik boliimiinden ise 49 kisi (%59,8) dogru cevap
vermistir. Diger taraftan en c¢ok tercih edilen cevap beden egitimi 6gretmenlerinden 13 kisi
(%15,1), 13 kisi (%15,9) ile yiiz iistii yatirip sirtina vururum yaniti olmustur. Diger taraftan

bolim degiskeni ile sorulan soru arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p>0,05).
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Giiler ve Alptekinin sinif 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi diizeyine iliskin yapmis oldugu
calismada, ¢alismamizla ayni soru sorulmus ve 200 kisi (%80), “Arkasina gegerim ve karin
bolgesine basing yaparim” cevabini vererek dogru cevapladigir goriilmektedir (Giiler ve
Alptekin, 2021).

“Kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1 biliyor musunuz?”’ sorusunun dogru cevabi,
bilmedigini sdylemistir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinden 44 kisi (%53,7) bildigini, 38
kisi (%46,3) bilmedigini belirtmistir. Ayn1 zamanda kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1
bilenler ile bolim degiskeni ile anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Erdogan ve
arkadaglarinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin ilk yardim bilgi
diizeyine iliskin yapmis oldugu calismada, kalp masaj1 hangi bolgeye uygulanir, sorusunu
dogru bilen 73 kisi varken yanlis bilen 47 kisi oldugu goriilmektedir (Erdogan, 2019).

“Nabiz alinan bolgeleri biliyor musunuz?” sorusunun cevabi incelendiginde, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 44 kisi (%57,9) nabiz alinan bolgeyi bildigini, 32
kisi (%42,1) nabiz alinan bolgeyi bilmedigini sdylemistir. Ayn1 zamanda antrendrliik
boliimii 6grencilerinden 58 kisi (%64,3) nabiz almay1 bildigini, 24 kisi (%29,3) nabiz alinan
yeri bilmedigini sdylemistir. Diger taraftan nabiz alinan yeri bilme durumu ile bolim
degiskeni ile anlamli farklilik goériilmemektedir (p<0,05). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore
nerdeyse yar1 yartya bir durum oldugu goriilmektedir. Bu sonucu da ilk yardim bilgi
diizeyinin genel olarak diisiik olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

“Kalbi calistig1 halde solunumu durmus olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar
siire devam edilir?” sorusunun dogru cevabi “soluk alincaya kadar”dir. Bu soruya beden
egitimi alan1 6grencilerinden 19 kisi (%25,3) dogru cevap verirken, antrenorlik bolimii
ogrencilerinden 32 kisi (%39,0) dogru cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile bolim
degiskeni arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir (p<0,05). Bayar ve Can’in toplu tagima
araci kullanan soforlerin ilk yardim bilgi diizeyini 6l¢tiigli calismasinda dakikada en az kag
kere kalp masaji yapma sorusuna dogru cevap verme %]11,4 iken yanlis cevap verenlerin
oran1 %75,0 oldugu goriilmektedir (Bayar ve Can, 2020). Uruk ve Erdogan’in yer alti
madencilerinin ilk yardim diizeyi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada kalp masajinin nasil bir
zeminde ve kag dakika stirmesi gerektigi hakkinda ki soruya 6rneklemden 122 kisi (%40,4)
dogru cevap verirken 180 kisi (%59,6) yanlis cevap verdigi goriilmektedir (Uruk ve Erdogan,
2022).
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“Suni solunuma baglamak icin asagidakilerden hangilerinin kesin olarak var olmasi
gerekir?” sorunun dogru cevabi Baygin, nefes alamiyor’ segenegidir. Buna gore beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinden 47 kisi (%61,8) dogru cevap verirken antrenorliik boliimii
ogrencilerinden 38 kisi (%46,3) dogru cevap vermislerdir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile
bolim degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Koksoy ve
arkadaglarinin  cezaevinde bulunan mahkumlarin ilk yardim diizeylerini Ol¢tiigi
calismasinda, kalbin durdugunu anlama sorusuna %74,4 dogru cevap verirken, kalbi durmus
birisine ilk miidahale sorusuna %80,6 kisinin dogru cevap verdigi goriilmektedir (K6ksoy
ve ark., 2012).

“Arn sokan bir 6grenciye asagidakilerden hangisi uygulanamaz?” sorusunun dogru
cevabi “Sokulan bélgeye sicak uygulama yapilir” segcenegidir. Buna gore, beden egitimi ve
spor dgretmenlerinden 33 kisi (%43,7) dogru cevap verirken, antrendrliik boliimiinden 21
kisi (%26,6) kisi dogru cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Aktas ve arkadaslarinin ilkdgretim birinci
ve ikinci kademe o6gretmenlerinin ilk yardim diizeyine iliskin yaptig1 arastirmasinda ari
sokmasinda ilk yardim sorusunu 95 kisi (%81,9) dogru yanitladigi goriilmektedir (Aktas ve
ark., 2019)

“Soka girmis birine asagidakilerden hangisi uygulanmaz?” sorusunun dogru cevabi
‘Agizdan su verilir’ olmalidir. Buna gore beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerden 34 kisi (%44,7) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii
ogrencilerinden 25 kisi (%30,5) dogru cevap verdikleri goriilmektedir. Ayni1 zamanda
sorulan soru ile bolim degiskeni arasinda anlamli farklilik goériilmemektedir (p<0,05).
Kisinin gesitli nedenlerle soka girebilecegi ve bu nedenden dolay1 hastaya sok pozisyonu
verilir ve hareket ettirilmemelidir (acilafet.saglik.gov.tr).

“Yanig1 olan kisiye ilk yardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi yanligtir?”
sorusunun dogru cevabi “Yanik iizerine zeytinyagi ve dis macunu siiriilmelidir’ olmalidir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimiinde ki dgrencilerden 59 kisi
(%77,6) dogru cevap verirken antrendrlilk boliimii 6grencilerden 41 kisi (%50,0) dogru
cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Asagidakilerden hangisi yaniklarda yapilmasi yanlis olan ilk
yardim uygulamasidir?” sorusunun “Su toplamis yerler patlatilir.” secenegi dogru cevaptir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki Ogrencilerden 48 kisi

(%63,2) dogru cevap verirken antrenorlilk boliimi 6grencilerden 37 kisi (%45,1) dogru

58



cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Ozpulat ve Sivrinin ilkdgretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin ilk yardim bilgi diizeyini inceledigi calismasinda yaniklarda ilk yardim
hakkinda ki sorulara 84 kisi (%92,3) dogru cevap verirken yaniktan sonra olusan su toplanan
keseciklere nasil miidahale yapilmasi sorusuna 67 kisi (%73,3) dogru cevap vermistir (Sivri
ve Ozpulat, 2013).

“Asagidakilerden hangisinin sicak ¢arpmasinda uygulanmasi yanligtir?” sorusunun
dogru cevabi “Hastanin atesi yliksekse buzlu su banyosu yaptirilir” se¢enegi dogru cevaptir.
Bu durumda, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 30 kisi
(%39,5) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 24 kisi (%29,3) dogru
cevap vermistir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Aktas ve arkadaslarinin ilkdgretim 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi
diizeyini inceledigi ¢alismasinda giines carpmastyla ilgili ilk yardim konusunda ki soruya 83
kisi (%71,6) dogru cevap verdigi goriilmektedir (Aktas ve ark., 2019).

“Asagidaki hangisi kedi, kopek ve fare 1siriklarinda yapilan yanlis bir uygulamadir?”
sorusunun cevabi “Isirilan bdlgenin hareket ettirilmesi saglanir.” se¢enegidir. Bu durumda,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 35 kisi (%46,1) dogru cevap
verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 19 kisi (%23,2) dogru cevap vermistir. Ayni
zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). Ayta¢ ve arkadaglarinin isci saghigi ve giivenligi uygulamasint inceledigi
calismasinda on test ve son test olarak incelemistir. Kedi kdpek 1sirmalarinda ilk yardim
hakkinda ki on testte 27 kisi (%44,3) son testte ise 42 kisi (%68,9) dogru olarak
cevaplandirmisladir (Aytag ve ark., 2016)

“Asagidakilerden hangisi, géze kimyasal madde temasinda uygulanacak bir ilk
yardim degildir?” sorunun dogru cevabi Kontak lens varsa ¢ikarilmaz” segenegidir. Bu
durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 34 kisi (%44,7)
dogru cevap verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 16 kisi (%19,5) dogru cevap
vermistir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Ayni zamanda ‘Goze yabanci cisim batmasinda acil yardim
uygulamalarindan degildir?” sorusunun “Goz bol su ile yavas bir sekilde yikanir.” segenegi
dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden
43 kisi (%56,6) dogru cevap verirken antrendrlitk boliimii 6grencilerden 35 kisi (%42,7)

dogru cevap vermistir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlaml
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farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Yer ve Cengiz sanayi ve maden kuruluslarinda yapmis
olduklar1 ilk yardim bilgi diizeylerine iliskin ¢aligmasinda géze yabanci bir cisim batmasinda
uygulanacak ilk yardim konusunda sorulan soruya orneklemin %75,8’1 dogru cevap
vermistir (Cengiz ve Yer, 2021). Aydmlik Istanbul bagcilarda ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin ilk yardim bilgi diizeylerine iliskin yapmis oldugu ¢alismasinda goze kiiciik
bir madde kagmasinda nasil bir ilk yardim yapilmasi gerektigi hakkinda sorulan soruya 71
Kisi (%64,0) dogru cevap verdigi gozlenmistir (Aydinlik, 2019).

“Kirik, c¢ikik, burkulma yaralanmalarinda asagidaki uygulamalardan hangisi
yanlistir?” sorusunun dogru cevabi “Yarali bolge hareket ettirilerek kirik, ¢ikigin tam olarak
nerde oldugu saptanmalidir.” segenegidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde ki 6grencilerden 11 kisi (%14,5) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii
ogrencilerden 13 kisi (%15,9) dogru cevap vermistir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile boliim
degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Koksoy ve arkadaslarinin
yapmis oldugu ¢alismasinda cezaevinde bulunan mahkumlarmn ilk yardim bilgi diizeyleri
hakkinda yapmis oldugu calismada, kirik/¢ikik/burkulmalarda ilk yardim konusunda 15 kisi
(%13,4) kisi dogru cevap verdigi gozlemlenmistir (Koksoy ve ark., 2012).

“Buruna yabanci cisim kagmasinda agagidakilerden hangisi dogru bir uygulamadir?”
sorusunun dogru cevabi “Diger burun deligi parmakla kapatilarak, giiclii bir soluk verme ile
cisim ¢ikarilmaya ¢alisilir” secenegidir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde ki 6grencilerden 30 kisi (%39,5) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii
ogrencilerden 18 kisi (%22,0) dogru cevap vermistir. Temel ve arkadaslarinin {iniversite
ogrencilerinin ilkyardim uygulamalarina iligkin bilgi diizeyleri incelendiginde buruna
yabanci cisim kagmasinda yapilmamasi gerekenleri bilme konusunda ki soruya 223 kisi
(%48,2) dogru secenegi isaretlerken 79 kisi (%17,1) konu hakkinda yanlis bilgiye sahip
oldugu goriilmektedir (Temel ve ark., 2018).

“Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda ilk yardim ilkelerinden biri degildir?”
sorusunun cevabi “15-20 dakika bol su ile yikanmalidir.” se¢cenegidir. Bu durumda, beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 55 kisi (%72,4) dogru cevap
verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 46 kisi (%56,1) dogru cevap vermistir. Ayni
zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). Uruk ve Erdogan’in maden isgilerinin afet aninda ilk yardim bilgi diizeyleri
hakkinda yapmis olduklar1 caligmalarinda elektrik carpmalarinda yaraliya yaklasma

60



konusunda sorduklari soruya 279 kisi (%92,4) dogru cevaplarken 23 kisi (%7,6) yanlis cevap
verdikleri goriilmektedir (Uruk ve Erdogan, 2022).

“Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda ilk yardim ilkelerinden biridir?”
sorusunun “Hepsi” secenegi dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde ki 6grencilerden 46 kisi (%60,5) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii
ogrencilerden 40 kisi (%48,8) dogru cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile boliim
degiskeni arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Oztiirk, sinif dgretmenligi
bolimiindekilerin ilk yardim bilgi diizeyi hakkinda yapmis oldugu caligmasinda kimyasal
yaniklarda ilk yardim ilkelerinden biridir sorusuna 3. Sinif 6grencilerinden 23 kisi (%37), 4.
Smif o6grencilerinden 39 kisi (%55) ve Ogretmenlerden 56 kisi (%43) dogru cevap
vermislerdir (Oztiirk, 2018).

“Hava yolu agiklig1 nasil saglanir?” Sorusunun “Bas-cene pozisyonu saglanir.”
secenegi dogru cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki
ogrencilerden 51 kisi (%67,1) dogru cevap verirken antrendrliik bolimii 6grencilerden 45
kisi (%48,8) dogru cevap vermistir. Ayni zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda
anlaml farklilik gortilmemektedir (p>0,05). Giiler ve Alptekin’in sinif 6gretmen adaylarinin
ilk yardim bilgi diizeylerini 6l¢tiigii calismasinda hava yolu agikligi nasil saglanir sorusuna
113 kisi (%45,2) dogru cevap verdigi goriilmektedir. Ayni zamanda “dil disar1 ¢ekilir’ cevabi
da en ¢ok segilen secenek oldugu goriilmektedir (Giiler ve Alptekin, 2021).

Son soru olarak “BAK-DINLE-HISSET yéntemi icinde asagidaki uygulamalardan
hangisi yer almaz?” sorusunun “Sah damarindan nabiz kontrolii yapmak” segenegi dogru
cevaptir. Bu durumda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde ki 6grencilerden 18
kisi (%23,7) dogru cevap verirken antrendrliik boliimii 6grencilerden 23 kisi (%28,0) dogru
cevap vermistir. Ayn1 zamanda sorulan soru ile boliim degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriillmemektedir (p>0,05). Bak-Dinle-Hisset yontemi ilk yardimin ABC si olarak
tanimlanmaktadir. Bu yontem ilk yardima baslamadan 6nceki ilk hareket olmasi gerektigi
sOylenebilir. Aydinlik, yapmis oldugu calismada ilk yardimin abc’si nedir sorusuna 64 kisi
(%57,7) bak dinle hisset olarak isaretlemiglerdir (Aydinlik, 2019). Ayni sekilde Uruk ve
Erdogan’in yapmis oldugu ¢aligmada da yaralinin solunum yapip yapmadigin1 bak dinle
hisset yontemi ile kontrol edilir sorusuna 284 kisi (%94,0) dogru cevap verirken 18 kisi
(%6,0) yanlis cevap vermistir (Uruk ve Erdogan, 2022). Giiler ve Alptekin’in yapmis oldugu

calismada ayni anket formu kullanilmistir. Yapilan bu ¢aligmada bak-dinle-hisset yontemi
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hangi uygulamalari barindirmaz sorusuna 49 kisi (%19,6) kisinin dogru cevap verdigi

gozlemlenmistir (Giiler ve Alptekin, 2021).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenorliik Egitimi boliimlerinde &grenim gdren
Ogrencilere uygulanan ilk yardim bilgi diizeyi anketinden elde edilen verilere gore ilk yardim
egitimi alip almama ile kalp masaj1 ve suni solunum yapmay1 bilme konularinda boliimler
arasinda antrendrliik egitimi boliimii lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ancak uygulanan
anketin ilk yardima yonelik teorik bilgi sorular1 (23 soru) dikkate alindiginda bunlardan 21
tanesine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin dogru cevap verme
oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlar arasinda “10. Temizlik maddesi ya da
buna benzer kimyasal bir madde i¢mis bir ¢ocuk hemen kusturulur.”, “12. Kanayan
yaralarda, kanamay1 durdurmak i¢in yaranin {izerine basing uygulanir.”, “14. Astim nobeti
geciren bir 6grenciye asagidakilerden hangisinin yapilmasi yanlistir?”, “21. Ar1 sokan bir
Ogrenciye asagidakilerden hangisi uygulanamaz?”, “23. Yamgi olan kisiye ilk yardim
uygulamasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?”) ve “26. Asagidakilerden hangisi, goze
kimyasal madde temasinda uygulanacak bir ilk yardim degildir?” sorularina verilen dogru
yamtlar incelendiginde ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii lehine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir.

[Ik yardim bilgi diizeyi anketinde beden egitimi ve spor dgretmeni adaylari ile
antrendr adaylarinin bilgi diizeyleri incelendiginde, antrendrliik bolimi 6grencilerinin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiindeki 0grencilere gore daha az dogru cevap
verdikleri goriilmektedir. Bu durumun birka¢ nedenden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Oncelikle, érneklem grubundaki beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiindeki katilimci
sayisinin fazla olmasi ve bu 6grencilerin ilk yardim dersi almis olmalar1 bu farkliligin sebebi
olabilir. Ayrica, antrendrliik 6grencilerinin disaridan aldiklari ilk yardim egitiminin siiresinin
kisa olmasi da bu sonucu etkileyebilir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu ise her iki boliim 6grencilerinin siklikla ilk yardim
gerektiren durumlarla karsilagmis olmalaridir. Ancak genel olarak her iki bolimde de bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun, alinan ilk yardim egitimi
stiresinin kisalig1 ve egitimlerin kaliciliginin diisiik olmasiyla iliskili oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin en fazla kiigiik yaralanmalar ve kanama konusunda ilk yardimda bulunduklari

goriilmektedir, ki bu spor ortaminda sik karsilasilan durumlardir.
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flk yardim bilgi diizeyi anketinde bulunan "ilk yardim gerektiren bir durumda
Ogretmenin miidahalesi gerekli mi?" sorusuna her iki boliim 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugu
evet yanitin1 vermistir, bu da 6gretmen adaylarinin ve antrenor adaylarinin ilk yardim bilgisi
ve uygulamasinin énemini vurgular niteliktedir.

Her iki grupta epilepsi/sara nobeti, asttim ndbeti, kalp masaji ve suni solunum, sok
durumu, nabiz alinan bdlgeler, hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalari, kimyasal madde
temasi, buruna yabanci cisim kagmasi konularinda 6zellikle bilgilerinin eksik oldugu ve
miidahale konusunda yetersiz olduklar1 goriilmistiir. Bu durumun genel olarak ilk yardim
bilgi diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklandigi, ayrica acil durum uygulamalarinda da
yetersiz olduklar1 belirlenmistir. Ancak, kirik, ¢ikik ve burkulma durumlari ile bogaza
yabanci cisim kagmasi durumunda her iki grup da biiyiik oranda dogru bilgilere sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylari ile antrenor
adaylarinin ilk yardim bilgi diizeylerini degerlendirerek, egitim programlariin etkinligini
sorgulamakta ve gelecekteki egitim stratejilerine 151k tutmaktadir.

Aragtirma sonuglar1 dikkate alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir.

> Mevecut ilk Yardim Egitiminin Gelistirilmesi

e Yiiksekogretim programlarinda biitiin sinif diizeylerinde ilk yardim dersi zorunlu
olarak verilmeli ve bu ders temel ilk yardim bilgileri ve becerilerini kapsamalidir.

e Ilk yardim dersi, teorik ve pratik olmak {izere iki bliimden olugmalidir. Teorik
boéliimde, ilk yardimin temel prensipleri, yaralanmalarda ve acil durumlarda
yapilmasi gerekenler gibi konular islenmelidir. Pratik boliimde ise 6grencilere ilk
yardim teknikleri uygulamali olarak 6gretilmelidir.

e Ik yardim egitiminin igerigi ve siiresi gozden gegirilerek gelistirilmelidir. Egitim,
daha kapsamli olmal1 ve giincel ilk yardim bilgilerini igermelidir.

e llk yardim egitimin, teorik bilginin yani sira pratik becerilere de onem
verilmelidir.  Ogrenciler, ilk yardim tekniklerini uygulamali olarak
yapabilmelidir.

e Ilk yardim egitiminde, farkli 6grenme stillerine hitap eden gesitli yontemler
kullanilmalidir. Bu yontemler arasinda sunumlar, tartigmalar, grup ¢aligmalari ve

senaryolar yer alabilir.
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> Daha Fazla Ik Yardim Egitim Firsat:1 Sunulmasi

Ogrencilere, ilk yardim egitimi almak igin daha fazla firsat sunulmalidir. Bu
amagla, fakiilte tarafindan diizenli olarak ilk yardim kurslar1 diizenlenebilir.
Ogrenciler, ilk yardim sertifikas1 alabilecekleri kurslara katilmaya tesvik
edilmelidir.

[k yardim egitimi, segmeli ders olarak sunulabilir.

Bilgilendirme Faaliyetlerinin Artirilmasi

Ogrencilere, ilk yardimin 6nemi ve ilk yardim egitiminin faydalari hakkinda bilgi
verilmelidir. Bu amagla, brostirler, afisler ve web siteleri gibi ¢esitli bilgi edinme
araglar1 kullanilabilir.

Fakiiltede, ilk yardim giinleri veya ilk yardim yarismalar1 gibi etkinlikler
diizenlenebilir.

Ilk yardim konusunda uzman kisiler tarafindan seminerler ve konferanslar

diizenlenebilir.

» Arastirmanin Devami

Bu arastirma, farkl iiniversitelerdeki beden egitimi 6gretmenligi ve antrenorliik
boliimii 6grencilerini kapsayacak sekilde genisletilebilir.

Aragtirma, farklt spor dallarindaki sporcularin ilk yardim bilgi diizeylerini
incelemek i¢in kullanilabilir.

Arastirma, ilk yardim egitiminin ilk yardim bilgi diizeyini ne kadar etkiledigini

incelemek i¢in kullanilabilir.
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EK 2: Tlk Yardim Bilgi Anketi

ANKET
Degerli katilimet,

Munzur Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda “Munzur
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii ile Antrendrlik Egitimi Bolimii
Ogrencilerinin  Ilk  Yardm Bilgi Diuzeylerinin Kargilagtirilmas1” Yiksek Lisans Tez g¢aligmasimni
hazirlamaktayim. Aragtirmanin amacina ulagabilmesi igin goriglerinizi en iyi sekilde yansitabilmek igin
sorulara litfen samimi cevap veriniz.Formu doldururken kendinize en uygun olan segenegi igaretleyiniz. Bu
ankete vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacak olup bilgileriniz higbir sekilde agiklanmayacaktir. Aragtirma
agisindan buyiik 6nem tagiyan ilgi, destek ve katkilariniz igin igtenlikle tegekkiir ederim.

Hiilya PINAR
Munzur Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiist
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

TEMEL BiLGILER

. Bolumuniiz : () Antrenérlik Egitimi () Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Smifiniz () L Sumf ( )2. Smuf ( ) 3. Suuf ( )4 Smif
. Cinsiyetiniz: () Kadin ( ) Erkek
. Yasmiz 2 5 s s (Yazmiz.)
. Daha once ilk yardim egitimi aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Haywr
. Ilk yardim egitimi aldiysaniz, egitim alma siireniz nedir?
() 10 saatten az () 10-20 saat ( )21-30 saat ()30 saat Gizeri
7. Smif ortaminda/sahada gergeklesen ilkyardim gerektiren durumlarda ogretmenin/antrendriin ilkyardim
midahalesinde bulunmasi gerekli midir?
( )Evet ( )Hayrr
8. Daha o6nce ilk yardim gerektiren durumlarla kargilagtiniz mi?
( )Evet ( )Hayrr
9. Daha once ilk yardimda bulunduysaniz ne tiir bir duruma muidahale ettiniz?
( ) Kanama
( ) Kiugtik yaralanmalar
() Zehirlenme
( ) Bayilma-sara
(
(
(

L R S

N

) Yanik
) Kirik
) DABer: e
10. Temizlik maddesi ya da buna benzer kimyasal bir madde igmig bir gocuk hemen kusturulur.
( ) Dogru () Yanlg () Bilmiyorum
11. Kolu kirilmig bir ¢ocugun sekli bozulan kemigi yerine oturtulur ve sikica sartlir.
( ) Dogru () Yanlg ( ) Bilmiyorum

12. Kanayan yaralarda, kanamayi durdurmak igin yaranin tizerine basing uygulanir.
( ) Dogru ( ) Yanlg ( ) Bilmiyorum



13. Epilepsi/sara ndbeti gegiren bir kigiye agagidakilerden hangisi yapilmamalidir?
() Kasilmalar sirasinda olugabilecek yaralanmalari engellemek icin ¢evre dnlemi alinir.
() Kol ve bacaklara bastirilarak kasilmalar engellenmeye galigilir.
( ) Kasilma hentiz tam anlamiyla gergeklesmemigse digler arasina rulo sargi, kalem vb. konulabilir.
() Sikan giysileri gevsetilir, yan yatig pozisyonu verilebilir.
( ) Kolonya, sogan vb. koklatilmaz.

14. Astim nobeti gegiren bir kigiye agagidakilerden hangisinin yapilmasi yanligtir?

() Sakin olunmali ve kigi rahatlatilmalidir.

() Kisi kriz esnasinda diiz bir yere yatirilmalidir.

( ) Kigsi dik oturur pozisyona getirilmelidir.

() Ogrencinin kullandig1 astim ilac1 varsa kisiye ulagtirilr.
( ) Bilmiyorum.

15. Asagidakilerden hangisi hayvan isirmalarinda ve bocek sokmalarinda izlenecek yoldur?
() Kopek 1sirmasinda, isirilan bolge sabun ve soguk suyla en az beg dakika yikanmalidir.
() Ar ve akrep sokmalarinda, isirilan bdlgeye sicak uygulama yapilmalidir.

( ) Boyunda ve kafada hayvan isirmasi olursa, yara etrafina turnike yapilir.
() Yilan isirmalarinda ve bigak kesilmelerinde, zehir emilerek digar1 atilmalidir.
( ) Bilmiyorum.

16. Bogazina yabanci bir cisim kagtigi igin nefes alamayan ve Oksiiremeyen bilinci agik bir ¢ocuga nasil

miidahale edersiniz?

( ) Kalp masaj1 yaparim.

() Yuz usti yatirip, sirtina vururum.

( ) Su veririm.

() Arkasina gegerim ve karin bolgesine basing yaparim.
( ) Bilmiyorum.

17. Kalp masaji ve suni solunum yapmay1 biliyor musunuz?
( ) Biliyorum.

( ) Bilmiyorum.

18. Nabiz alinan bdlgeleri biliyor musunuz?

() Evet (Eger evetse bildiginiz yerleri Yaziniz:) ........c.oueiiiiiiniiiiiiiiiiaiieieieee e
( ) Hayir

19. Kalbi galigtig1 halde solunumu durmus olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar siire devam edilir?
( ) Bir dakika
( ) Bes dakika
( ) On dakika
() Soluk alincaya kadar
( ) Bilmiyorum

20. Suni solunuma baglamak igin agagidakilerden hangilerinin kesin olarak var olmas1 gerekir?
( ) Bilinci agik, kanamasi var.

( ) Baygn, nefes alamiyor.
( ) Kanamasi var, nefes alamiyor.
( ) Kafa yaralanmasi ve kanamasi var.
( ) Bilmiyorum.
21. Ari sokan bir 6grenciye agagidakilerden hangisi uygulanamaz?
() Arninm i8nesi derinin tizerinde goriiniiyorsa siyrilarak ¢ikartilmalidir.
() Sokulan bolge bol su ve sabunla yikanir.
() Sokulan bélgeye sicak uygulama yapilir.
( ) Eger agiz ve agiz iginden sokmugsa soluk yolu tikanmalarina kars1 énlem alir.
( ) Bilmiyorum.



22. Soka girmis birine agagidakilerden hangisi uygulanmaz?
() Sirt Gistil yatirilir ve ayaklar hafif yukari kaldirilir.
() Acil yardim gelinceye kadar yagam bulgular izlenir.
() Sikan giysileri gevsetilir.
() Agizdan su verilir.
( ) Bilmiyorum.
23. Yanigi olan kigiye ilk yardim uygulamasinda agagidakilerden hangisi yanligtir?
() Soguk uygulama ile agrinin azalmasina yardimci olunmalidir.
() Yagam bulgulart degerlendirilir.
() Yanik tizerine zeytinyagi, dis macunu siiriilmelidir.
() Soka karg1 énlem alinmalidir.
() Yanik yiizeyi temiz bir bezle kapatilmalidir.

24. Asagidakilerden hangisinin sicak ¢arpmasinda uygulanmasi yanligtir?

( ) Hasta serin ortama alinir.

() Hastanin hayati bulgulari degerlendirilir.

( ) Hastamn bilinci yerinde ve bulantis1 yoksa agizdan siv1 verilir.
() Hastanin ategi yuksekse buzlu su banyosu yaptirilir.

() 112 aranip yardim istenir.

25. Asagidakilerden hangisi kedi, kopek ve fare isiriklarinda yapilan yanlig bir uygulamadir?

() Sikan taki ve giysi ¢ikarilir.

( ) Yara(lar) bol su ve sabunla kopiirtiirek yikanar.

( ) Yaralarda ciddi kanamalar varsa tizerine baski uygulayarak durdurulmasi saglanir.
( ) Isirllan bolge hareket ettirilmesi saglanir.

( ) Bilmiyorum.

26. Asagidakilerden hangisi, goze kimyasal madde temasinda uygulanacak bir ilk yardim degildir?
() Kontak lens varsa gikartilmaz.

() GOz bol su ile en az 20 dakika yikanir.
() Goz temiz bir bez ile kapatilir.

() Gozler kesinlikle ovugturulmaz.

( ) Bilmiyorum.

27. Kirik, ¢gikik, burkulma yaralanmalarinda agagidaki uygulamalardan hangisi yanligtir?
() Bolgeye sabitleyerek kirik pargalarin yumugak dokulari zedelemesine engel olunmalidir.
() Her zaman saglam olmayan taraf, saglam olan tarafla kargilagtirilir.

() Yarali bolge hareket ettirilerek kirik, ¢ikigin tam olarak nerede oldugu saptanmalidir.
() Sabitleme kirik bolgenin alt ve tist eklemlerini igine alacak gekilde yapilmalidir.

28. Asagidakilerden hangisi goze yabanci cisim batmasinda acil yardim uygulamalarindan degildir?

() Gerekmedikge yarali yerinden oynatilmaz.

() Goze higbir gekilde dokunulmaz.

() Cisim gikartilmadan uzman saglik ekibine bagvurulmalidir.
() Her iki gozde temiz bezle kapatilir.

( ) Goz bol su ile yavas bir sekilde yikanr.

29. Asagidakilerden hangisi yaniklarda yapilmasi yanlig olan bir ilk yardim uygulamasidir?
() Yana bolge bir 6rtti ile kapatilir, hava ile temasi onlenir.

( ) Odem (sislik) olusabilecegi dusiincesiyle yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir.
() Hastanin bilinci agiksa bol su igirilir.

( ) Su toplamis yerler patlatilir.

( ) Hastanin goka girmesine kars1 6nlemler alinir.

30. Buruna yabanci bir cisim kagmasinda agagidakilerden hangisi dogru bir uygulamadir?

() Burun bol su ile yikanarak yabanci cisim ¢ikarilir.

() Higbir sey yapilmadan st tistii yatilarak saglik kuruluguna sevk edilir.

() Diger burun deligi parmak kapatilarak, giiglii bir soluk verme ile cisim ¢ikarilmaya galigilir.
() Sivri bir alet ¢ikarilmaya galigilir.

( ) Bilmiyorum.



31. Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda ilk yardim ilkelerinden biri degildir?
() Elektrik akimi kesilmeli.
() Hastanin yagam bulgular1 degerlendirilir.
() Hasar goren bolgenin tizeri temiz bir bezle ortiilmeli.
() 15-20 dakika bol suyla yitkanmali.
( ) Hasta hareket ettirilmemelidir.

32. Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda ilk yardim ilkelerinden biridir?
() Deriye temas eden kimyasal madde hemen uzaklagtirilmalidir.
() Hastanin yasam bulgulan degerlendirilir.
() Bol suyla 15-20 dakika yumusakg¢a yikanmalidir.
( ) Hasta/yaralimin tizeri ortiilmelidir.
( ) Hepsi

33. Hava yolu agiklig1 nasil saglanir?
( ) Bag-gene pozisyonu saglanir.
() Dil digart gekilir.
() Dil st dudaga gengelli igne ile ignelenir.
( ) Basg yana gevrilir.
() Agiz bir cisim yardimiyla agilir.
34.BAK-DINLE-HISSET yontemi iginde asagidaki uygulamalardan hangisi yer almaz?
( ) Sah damarindan nabiz kontrolii yapmak.
( ) Hasta/yaralimin soluk alip verigini dinlemek.
() Hasta/yaralinin nefesini yanaklarimizla hissetmeye galigmak.
() Gogus kafesinin hareketlerini izlemek.
( ) Bilmiyorum.



EK 3: Goniillii Katilm Formu

Arastirmaya Géniillii Katilim Formu
Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiltesi ogretim elemanlarindan Dog. Dr. Mustafa KIZILKOCA
damgmanh@inda Yiksek Lisans Ogrencisi Hilya PINAR tarafindan yuritilen bir galismadir. Bu form sizi
aragtirma kogullar hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

Cahgmanin Amaci Nedir? Aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenorlik
bolimlerinde egitim alan égrencilerin ilkyardim konusundaki bilgi ve beceri duizeylerini 6lgmek, kargilastirmak
ve potansiyel egitim eksikliklerini belirlemektir. Aragtrmaya katilmay: kabul ederseniz, sizden beklenen,
aragtrma formunu eksiksiz bir gekilde doldurmanizdir. Bu ¢aligmaya katilim ortalama olarak 20 dakika

strmektedir.

Bize Nasil Yardimci Olmanizi isteyecegiz? Arastirmanin amacina ulagabilmesi ve gortslerinizi en

iyi sekilde yansitabilmek i¢in sorulara samimi cevaplar vermeniz beklenmektedir. Formu doldururken size en

uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz? Arastirmaya katiimimz tamamen gonillilik
temelinde olmalidir. Ankette, sizden kimlik veya kurum belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak, sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek
bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Sagladigimz veriler gonilla katilim

formlarinda toplanan kimlik bilgileri ile eglestirilmeyecektir.

Katihminizla ilgili bilmeniz gerekenler: Formda yer alan alanlarda yanitlayacaginiz sorular giinlitkk
hayatimzi etkileyebilecek herhangi bir risk icermemektedir. Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka
bir nedenden otiirt kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle
bir durumda g¢aligmay1 uygulayan kisiye, caligmadan ¢ikmak istediginizi soylemek yeterli olacaktir. Calisma
sonunda, bu aragtirmayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Bu ¢alisma hem Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Bolumu hem de Antrenérlik Egitimi Bolimu ¢grencilerinin ilkyardim konusundaki bilgi ve beceri duzeylerini
ortaya koyarak, ilkyardim egitiminin ¢nemine ve bu alandaki egitim ihtiyaglarina dikkat g¢ekmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, bu caligma, séz konusu bolimlerde verilen ilkyardim egitimlerinin etkinligini ve

yeterliligini degerlendirerek, gelecekteki egitim programlari igin 6neriler sunmayi hedeflemektedir.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Bu ¢alismaya katildiginiz igin simdiden
tesekkur ederiz. Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlarindan
Dog. Dr. Mustafa KIZILKOCA (mkizilkoca@munzur.edu.tr) ve Yiksek Lisans Ogrencisi Hillya PINAR
(heekcen@hotmail.com) ile iletigim kurabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum.

{Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).
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