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OZET
MUS iLi VE CEVRE iLCELERINDE ORTAOKULDA OGRENIiM GOREN

OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE KARSI TUTUM
DUZEYLERININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci; 2015-2016 egitim ogretim yilinda Mus ili ve
ilcelerinde ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyleri ile spor ve farkli degiskenlerin arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu
arastirmanin evrenini; Mus ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri olustururken,
arastirmanin 6rneklemini ise Mus ilinde ve ilgelerinde ortaokulda 6grenim goren
aragtirmaya goniilli katilan 382 kadin ve 384 erkek olmak {izere toplam 766 &grenci
olusturmaktadir. Calismamizda Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan 600 6grenciye
uygulanarak gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmustir.

Verilerin analizinde demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans ve yiizde
dagilimi, iki bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin Independent
Samples T testi, ikiden fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Anova
Waryans analizi testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski p.0,05 anlamlilik
diizeyi esas alinarak yorumlanmistir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
dersine karsi tutumlart ile Anne Calisma Durumlari, Baba Meslekleri, Sinif
Diizeyleri, Okul Dist Bos Zamanlarinda Spor Yapma Durumlar1 ve Ogrencilerin
Kuliipte Spor Yapma Durumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim siirecinde dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi daha
etkin olarak katilimlarini saglamak i¢in Ogrencilerin tutumlarinda farklilagsmaya
neden olan degiskenlerin nelerden kaynaklandigimna yonelik niteligi ve kapsami
genisletilmis farkli ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Beden Egitimi ve Spor, Tutum



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE ATTITUES OF THE STUDENTS WHO ARE
STUDYING IN MIDDLE SCHOOL IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS LESSONS IN THE PROVINCES OF MUS AND SURROUNDING
PROVINCES IN TERMS OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES

The purpose of this research; is to investigate the relationship between
attitude levels of physical education lesson and sport and different variables of
students in secondary schools in Mus Province and its districts in 2015-2016
educational year . Secondary school students studying in Mus Province form the
universe of this research and the sample of the research consists of a total of 766
students, 382 women and 384 men participating voluntarily in the study of the
secondary schools in the province of Mus and its districts. In our study, the Physical
Education Class Attitude Scale by applying 600 students and developed by Giillii ve
Giclii (2009) was used.

In the analysis of the data, frequency and percentage distribution were used in
determining demographic characteristics, the Independent Samples T test was used to
examine the relationship between two independent variables and Anova Warians
analysis tests were used to examine the relationship between two variables. The
relationship between the variables was interpreted on the basis of p0.05 significance
level.

According to the findings, it was found that there was a significant difference
between the attitudes of the students towards Physical Education and Sports lesson
and the situations of Maternal Employment Status, Father Jobs, Class Levels, Sports
Activities in Non - School Leisure Time and Students’ Sports Activities in Club.

In order to ensure that the students participate more effectively in physical
education and sports lessons in the learning process, different types of studies may be
carried out that extend the scope and nature of the variables that cause differentiation
in the attitudes of the students.

Key Words: Secondary School Students, Physical Education and Sport,
Attitude
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SiIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

DFA: Dogrulayic1 Faktor Analizi

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii)

CFI: Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum Indeksi)
NNFI: Non-Normed Fit Index (Normlastiriilmamis Uyum Indeksi)
NFI: Normed Fit Index (Normlastiriimis Uyum Indeksi)

GFI: Goodness of Fit Index (lyilik Uyum indeksi)
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1. GIRIS

Beden egitimi, kisinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak, giinliik
yasama ve 1§ hayatinin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli, kuralli ¢aligmalarin tiimiidiir (Erhan
2009).

Egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi ve spor; cocuklarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulundugu ger¢eginden
hareketle beden egitimi dersinin saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in li¢ 6genin birbirleriyle
uyum igerisinde olmasi dnem arz etmektedir. Bu 6geler Ogrenci, dgretmen ve
programlardir. Bu ii¢ 6ge, Beden Egitimi dersini yonlendiren, bi¢cimlendiren en
onemli olgulardir. Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin
saglikli ve uyumlu olmasina bagh goriinmektedir. Ogrenci tutumlar1 6gretmenler ve
program i¢in énemli bir boyuttur (Karangil, 2006).

Tutumlar 6grenme esnasinda ortaya c¢ikan duygularla basa ¢ikma ve kontrol
altina alma ile ilgili olup insan davranislarina yon vermede onemli bir role sahiptir.
Bir deger ve inang sistemine bagli olarak olusan tutumlarin olumlu ya da olumsuz
olmast Ogrenme siirecini  dogrudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki
yasantilarina yon vermektedir (Bozdogan ve Yalgin, 2005 ).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip
dersin 6zel ve genel amaclarma ulagmasimi kolaylastirabilir veya ogrencilerin
gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarimi saglayabilir (Silverman
ve Scrabis, 2004).

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarin

degerlendirmek amactyla yapilmigtir.



1.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim, dogumdan baslayip yasliliga kadar siiren bir siirecten meydana gelir.
Gelisim psikolojisi ise ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaglilik donemlerini kapsayan gelisim
Ozelliklerini igermektedir (Rita ve ark, 1999).

Bireyin gelisimi 4 evreden meydana gelmektedir. Bunlar: zihinsel, fiziksel,
sosyal ve ahlaki gelisim donemleridir. Gelisim, kismen kaliimdan, kismen de
cevreden etkilenirken; ¢cogu yonden ise kalitim ve cevreden etkilenir (Yazgan inang

ve ark, 2007).

1.1.1. Gelisim Tle Tlgili Temel Kavramlar

Insan gelisimi, kisinin yasaminin belli zamanlarinda birbirini takip eden
stireglerden olusur. Kisinin gelisimi dogumdan 6nceki evreden baslayip yasaminin
sonuna kadar devam eden cevresel ve kalitsal etkenlerden etkilenen karmasik bir
stirectir. Bireyin ana rahmine yerlestigi andan 6liimiine kadarki siire¢ i¢inde, bireyde
diizenli ve siirekli olarak yasanan gelismeler gelisim olarak tanimlanmaktadir
(Yesilyaprak, 2011).

Gelisim de bazi1 temel kavramlar vardir. Bunlar: Biiyiime, olgunlasma,
o0grenme, hazir bulunusluk ve kritik donemdir. Biiyiime: insanin zaman igerisinde
fiziki olarak degisim gostermesidir. Olgunlagma: gelisen organizmanin kendisinden
beklenen gorevi yerine getirebilme seviyesine ulagmasidir. Ogrenme: yasantilar
neticesinde insanda ortaya ¢ikan kalici degisikliklerdir. Hazir bulunusluk: bireyin
gelisim igerisindeki goérevini 6grenme ve olgunlasma yoluyla gerceklestirecek
seviyeye gelme durumudur. Krittk donem: insanin baz1  davraniglar
gerceklestirebilecek donemler vardir bu donemde 6grenme daha ¢ok gergeklesir iste
bu déneme kritik donem denir (Yazgan Inang ve ark, 2007).

Motor gelisim: fiziksel biiylime ve gelisme ile beraber beyin gelisimi sonucu,
organizmanin istege bagli olarak hareket edebilmesidir. Fiziksel gelisime paralel
olarak, organizmanin hareket becerisi kazanilmasinda sinir sistemi ile kas sisteminin
uyumu olduk¢a onemlidir. Bu motorsal becerilerin kazanilmasi dogumdan &nceki

evrede baglar dogumdan sonraki hayatta da siirmektedir (Aral ve Baran, 2011).



Fiziksel biiylime, biitlin organizmanin biiyiimesidir. Fiziksel biiyiimenin
nedeni, hiicre sayisinda meydana gelen artig ve hiicre yapisinin biiytimesidir. (Giinsel
2004).

Gabbord (1996), Payne ve Ark (2002) ile Gallahue ve Ozmun (2006)’e gére
gelisim, “Zamanla kisinin yasadigi nicel ve nitel degismeleri icermektedir.”
Ifadesiyle gelisimi {ic ana Ozellikle ifade etmektedirler. Ilk olarak, gelisim
fonksiyonel boyutta ortaya c¢ikan siirekli degisimlerdir. Hayatta olan organizma
devamli olarak gelisme gdstermektedir. Ikinci olarak “gelisim yas ile iliskili fakat
yasa bagimli olmayan bir siirectir.” Gelisim donemler arasinda farklilik
gostermektedir. Gelisim hizi baz1 donemlerde hizliyken bazi donemlerde oldukga
yavas olabilmektedir. Ayn1 yastaki iki bireyin gelisim hiz1 farklilik
gosterebilmektedir. Gelisimin son 6zelligi ise degisimlerin ardisik olarak meydana
gelmesidir. Dil gelisimini tamamlamadan birey konusamaz ya da kisinin i¢ organlari
olusmadan dis uzuvlart olusmaz. Gelisim Omiir boyu devam eden bir siirectir.
Olgunlasma en st seviyelere vardigl anda bile gelisim devam etmektedir. Kisaca
gelisim, fiziksel gelisimi ve olgunlasmay1 iceren dollenmeden baslayip Omiir boyu
devam eden bir siirectir (Yazgan Inang ve ark, 2007).

Olgunlagsma, organizmanin biyolojik olarak gelisiminin tamamlanmasidir.
Organizmanin biyliylip kendisinden beklenen gorevleri yerine getirmesi siireci
olgunlagsmay1 meydana getirir. Bireyin viicudu belli bir hareketi yapacak kadar
olgunlagmasa kisi o hareketi yapamaz (Yalgin, 2010).

Motor gelisim, kisinin hareketleri ve becerilerinin gelisimi, fiziki olarak
gelisim ile sinir sisteminin es zamanli olarak organizmanin yapmak istedigi hareketi
yapabilmesini saglamasidir. Motor gelisim ile fiziki biiyiime birbirleriyle i¢ icedir. 2-
7 yas aras1 ¢ocuklar atlama, kogma, yilirime, yakalama gibi hareketleri yaparlar. Bu
hareketler sporla desteklenirse beceriler daha ¢ok gelisir (Ari, 2008).

Kritik donem, bireyin belli hareketleri, becerileri kazanmasi gerektigi donemi
ifade eder. Eger birey bu becerileri bu donemde kazanamaz ise ileriki zamanlarda bu

becerileri kazanmasi oldukga zor olur (Ar1, 2008).



1.1.2. Gelisim Donemleri

1.1.2.1. Bilissel gelisim

Jean Piaget, bireyin bebeklikten baglayip ergenlik donemine kadar olan
stireci yapmis oldugu c¢alismalarla arastirmistir. Piaget, beyin ve sinir sistemini
gelismesi ve ¢evreye uyumlu hale gelmesi biligsel gelisimin olugma siirecidir (Ar1
2008).

Piaget, biligsel gelisim evrelerini 4 ana doneme ayirmistir. Bunlar: duyu-
hareket donemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2—7 yas), somut islemler donemi (7—
11 yas) ve soyut islemler donemidir (11-12 yas ve iistii).

Duyu-Hareket donemi; Piagete gore bireyin kesif duygusu ile dis diinyay1
tanimak i¢in ¢aba gosterdigi donemi ifade eder. Cocuk bu donemde kendisine gelen
cesitli uyaricilara tepki vermekte ve bu cocugun iki yasina kadar devam etmektedir
(Yazgan Inang ve ark, 2007).

Bebegin herhangi bir nesnenin siirekliligini kesfetmeye calismasi biligsel
gelisim asamalarindan bir tanesidir. Iki yasindan kiiciik olan bebekler herhangi bir
maddenin ortadan kaldirildiginda onun yok oldugunu disiiniirken, iki yasindan sonra
0 nesneyi ortadan kaldirsan bile o maddenin var oldugu bilincindedirler
(Yesilyaprak, 2011).

Islem 6ncesi donem; Bireyin nesnelerle bu nesnelerin aralarindaki iliskileri
anladig1 ve dili ilkel seviyede kullanmaya basladig1 bir donemdir. Birey bu donemde
soyut olarak bir seyi diisiinme becerisi kazanmaktadir (Yazgan inang ve ark, 2007).

Bu evrede birey tarafindan kazanilan en 6nemli sey, dil gelisimi sayesinde
nesne ve olaylar1 temsil eden kelimeler ve sozciiklerle diisiinebilme ve iletisime
gecebilmesidir (Yazgan Inang ve ark, 2007).

Bu donemde c¢ocuklar artik bir islemin iki tarafli olabilecegini ve baska
anlamlar tasiyabilecegini anlayamadiklar1 icin diisiinlirken olduk¢a ¢ok hata
yapabilmektedirler. 2-4 yas arasi bireylerde ben merkezli diistince hakimdir. Cocuk
empati kurarak diisinme becerisini daha kazanamamaktadir (Yazgan Inang ve ark,
2007).

Islem &nceki donemde cocuklar konustuklar: zaman onlarin ben merkezli

davrandiginin farkina varilabilir. 4-5 yas araligindaki birka¢ ¢ocuk oyun oynadiklar



zaman hemen hepsi ayni oyunu oynamasina ragmen kendi kurallarina gore hareket
etmektedirler. Bu tiir paralel oyun oynarken oyun igerisinde bir birleriyle iletisime
gecerken Dbile oldukga ilgisiz davranir ve kendi bildigini okumaya devam
etmektedirler. Bu tiir konusmalara toplu monolog denmektedir (Ar1, 2008).

Somut islemler donemi; Okul cagina gelmis bir birey somut islem
donemindedir. Bu donemde ¢ocuk artik baskalariin goziinden olaylara bakabilmekte
ve toplum siniflandirmasini, cinsiyet ayrimimni, hayal ve ger¢ek olan olaylar
anlamaya baglar. Cocuklar artik mantik ¢ergevesinde davranig sergilemeye baslar.
Cocuklar bu donmede mantik cer¢evesinde hareket edip somut olan nesneler
tizerinde diisiinebildikleri i¢in Piaget bu doneme somut islemler donemi demektedir

(Yesilyaprak, 2011).

Tersine dondstiiriile  bilirlik, ¢ocugun problem ¢6zerken iki yonli
diistinebilme durumudur. Somut islem déneminde ¢ocuklar artik eskisi gibi tek yonlii
diistinmez yani bir gorev yaparken birden fazla yontem diisiinebilme becerisine
sahiptirler. Bu donemde artik ¢ocuk c¢oklu siniflandirma be korunum yeteneklerini
kavramaya baslar (Yesilyaprak, 2011).

Somut islem doneminde ¢ocuklar artik nesneleri ¢oklu olarak siniflayabilme
becerisi kazanir. Cocuk islem Oncesi donemde nesneleri siniflayabilir ama nesneyi
sadece tek bir ozelligine bakaraktan smiflandirir. Korunum gérevlerinde, ¢cocuk bir
maddenin boyutu veya hacminin degigsmesi konusunda eger miktar olarak herhangi
bir degisim yoksa ¢ocuk o maddenin aynt madde oldugunu kavramaya baslar
(Yazgan ve ark, 2007).

Soyut islemler donemi; Bu donemde cocuk artik diger donemlerin aksine
farkli diisinmeye baglar. Somut islem doneminde c¢ocuklar maddeleri siniflar,
diizenler gruplamalar yapar ama nesneleri bir biitiin olarak biitiinlestiremezler.
Ergenler ise soyut donemde artik islemler sirasinda akil yiiriitebilir, mantikli ve
sistemli diislinebilir (Yazgan ve ark, 2007).

Somut islem doneminde ¢ocuk verilen problemleri soyut olarak diisiiniip
cozemezken, soyut islem doneminde birey zihninde problemleri ¢ozmeye baslar.
Fiziksel nesneler disindaki sozciikler ve kavramlari gérmeden zihninde hayal edip

somutlastirabilme yetenegi kazanir. Olasiliklar1 hesaba katarak farkli sekilde



diisiiniip bir probleme birden fazla ¢6ziim iiretebilme yetenegi kazanabilir (Ari,
2008).

Soyut islem doneminde ergenler benmerkezcilige yeni bir boyut kazandirirlar.
Ergen kendi diisiincesi hakkinda diisiinme becerisi sayesinde bireyde kendisi
hakkinda farkindalik olusturmasina neden olur. Bundan dolay ergen kendi duygu ve
diistincelerinin farkinda olduklar1 bir benmerkezci anlayisa sahiptirler. Birey bu
donemde kendi diisiince ve davraniglariyla o kadar ¢ok ilgilidir ki baskalarinin da
kendi goriis ve davranislara kendisi kadar ilgilendigi diistincesindedir. (Yazgan ve
ark, 2007).

Birey, 17-18 yaslarina geldiginde aslinda diislindiigiiniin aksine diger
insanlarin kendisiyle ¢ok ilgilenmediginin farkina varir. Bunu anlamaya basladigi an
bireyde artik rahatlik olusur ve kendisiyle daha az ilgilenmeye baslar ve kendi benlik
kavramini kazanmaya baslar (Ar1, 2008).

1.1.2.2. Sosyal gelisim

Bebekler, dogduklar1 giinden itibaren toplumun en kii¢iik yapisini olusturan
ailenin i¢inde yer almaktadir. Boylelikle bebek ilk sosyal etkilesimi anne ve
babasiyla yasamakta; daha sonra yakin cevresindeki insanlarla siirdiirmeye baslar.
Birey fiziksel, zihinsel, biligsel ve dil yonlinden gelismeye basladik¢a sosyal ¢evresi
de buna paralel olarak gelismeye baslar. Bundan dolayi ailede baslayan sosyal
etkilesim, arkadas cevresi ve okul hayatindaki yasantisiyla devam eder; meslege
atildig1 donemde ise farkli bir boyut kazanmaya baglamaktadir (Cagdas, 2002).

Kisinin i¢inde bulundugu hayatta hem fiziksel hem de sosyal olarak ¢evreye
uyum saglayabilmesi; saglikli, huzurlu ve mutlu bir yasam siirdiirmesi agisindan
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu acidan sosyal gelisme insan yasaminda oldukga
onemli bir yere sahiptir. Sosyal olarak kendini gelistiren bir birey i¢inde bulundugu
toplumun beklentilerine uygun davraniglar sergilemeye baslar. Birey kendi istek ve
arzulariyla toplumun beklentileri arasinda denge kurarak kaliteli bir yasam
stirdlirebilmektedir. Sosyal agidan ¢ok gelismemis olan bir kisi i¢inde yasadigi
toplumla saglikli iligkiler kuramazlar. Bu yiizden daha cocukluk donemindeki

bireylere sosyal agidan kendilerini gelistirecek imkanlar verilmelidir (Cagdas, 2002).



Bireyin sosyal ¢evresi ile uyumlu bir yasam siirdiirmesi hakkinda yazarlar
farkli goriislere sahiptirler. Bunlar:

Binbasioglu (1995)’e gore sosyal gelisim, Bireyin dogumundan baslayip
yetigkinlik donemine kadar olan iliskilerinin ve o kisilere karsi gosterdigi ilgi ve
duygularin biitliniine denir.

Yavuzer (1982)’e gore sosyal gelisim, Insanin toplum icinde yasamanin
gerektirdigi uyuma karsi duyarli olmasi, icinde yasadigir toplumun bireyleriyle
gecinebilmesi, o bireyler gibi davranis sergileyebilmesidir.

Sosyallesme siireci her ne kadar dogumdan baglayip kisinin yasami boyunca
devam etse de Ozellikle ilk cocukluk doneminde daha cok belirgin olmaktadir.
Sosyallesme 6grenme sayesinde ortaya ¢ikar. Bireyler icinde bulunduklari toplumun
orf ve adetlerini, kiiltiirel degerlerini taklit yoluyla 6grenmektedir. Bireyin
ebeveynleri ile olan etkilesim siiregleri sosyallesme agisindan oldukg¢a Onemlidir.
Bilhassa kii¢iik yastaki bireylerde taklit yontemiyle 6grenme oldukca yaygindir. Bu
sebeple, ebeveynler c¢ocuklar1 yaninda davraniglarina dikkat edip iyi davranis

sergilemelidirler (Cagdas, 2002).

1.1.2.3. Duygusal gelisim

Bireyin duygularmi ve duygusal gelisimi hakkinda yeterince bilgi sahibi
olunmadan egitimini gergeklestiremeyiz. Birey duygusal sistemi ¢evresindeki
uyaranlar1 alip, daha sonra onlar1 duygulanma asamasina getirir; farkli duygu tiirleri
tiretip; duygularin niteliklerine gore degerlendirip, bunlardan geri doniisiim alip
duygularii gelistirir. Boylelikle birey duygusal olarak biiylimesini devam ettirir
(Fersahoglu, 1998).

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren duygu sahibi olmaya baslarlar.
Cevresiyle siirekli etkilesim halinde olan birey davraniglarina bakaraktan onlarin haz,
elem hoslanma veya hoslanmama dedigimiz ters yonlii bir duygu grubunda oldugunu
belirtebiliriz. [lk zamanlarda ¢ocuklar hoslarma giden veya zevk aldiklar1 seyleri jest
ve mimikleriyle ya da giliisleriyle gosterirken, sevmedikleri hoslarina gitmeyen
seyleri de aglayarak ondan rahatsizlik memnuniyetsizligini gosterir. Ornegin; ¢ocuk
kendisini giivende gérmeyince aglamaya baslar. Birey biiylidilkce davranislarinda

artik neyi sevip sevmedigini anlayabilmekteyiz (Yavuz, 1998).



Boylece insan duygusal olarak gelim gostermekte, derinlik kazanip insani
duygularmin farkina varmaktadirlar. insan ihtiyaglari ile duygular1 arasinda yakin bir
bag bulunmaktadir. Bireyin temel gereksinimlerininim karsilanma derecesine gore
duygularinda farklilik gostermektedir. Kisinin ruh sagligi icin gesitli istek ve
gereksinimlerin  karsilanmas1  olduk¢a onem arz etmektedir. Ihtiyaclarin
giderilmemesi kiside kisilerde kisilik bozukluguna neden olabilir. Duygusal olarak
ihtiyaclar1 giderilmis bir bireyle giderilmemis bireyin davramiglarinda farkliliklar
goriilmektedir (Selguk, 1991).

“Duygularin saglikli bir sekilde beslenerek geligsmesi, insanin tabiatina ters
diisen ya da hoslanmadigr duygulardan korunmaya c¢aligmasi mutlu bir hayatin
gerceklesmesi icin ¢ok Onemli bir etkendir. Nitekim ruhun hoslandigi veya haz
duydugu duygularla beslenmesi bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi olumlu yonde
etkiler” (Yavuz 1998).

Bireyler gilizel duygular kazanarak duygusal olgunluga sahip olur. Duygusal
olgunluk, insanlarin olaylara, nesnelere ve kisilere karsi; yerine ve zamanina goére
davranis sergilemesi ve bagka bireylere ve kendilerine kars1 zararl olan duygularini

kontrol altinda tutabilmesidir (Yavuz 1998).

2. SPOR

Spor kelimesinin kdkeni latince olup "Disporter/Desport” yani “eglenmek,
baska bir yone dogru dikkati ¢ekmek” anlamina gelen sozciiklerden tiiretilmis olup
17. Yiizyilin sonrasinda “sport” olarak tanimlanip glinlimiize kadar gelmistir (Goral
ve Yapici, 2001).

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal saghigmin korunmasinda, belirli kurallara
cercevesinde rekabet icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve galip
gelme ve gercek anlamda basari giicliniin maksimum seviyede olmasi, bireysel
cabalarin yogun bir sekilde gosterilmektedir (Araci, 1999).

Spor, bireyin dogal c¢evresini ve yeteneklerini gelistiren, belli kurallar
dahilinde ara¢ kullanilarak yada aragsiz, bireysel yada toplu halde yapilan, bos
zaman faaliyeti kapsaminda yar1 veya tam zamanli yapilan birlestirici olan ruh ve

fiziksel yapiy1 gelistiren rekabetgi, dayanismact ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982)



Spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimine katki saglayan kisinin yaginin
ve sahip oldugu kapasitesine dayali olarak maksimum giice ulagsmasi i¢in rekabete
dayanmayan faaliyetlerin biitiiniidiir (Inal, 1998).

Yapanlar arasindan rekabete dayali kazanma hirsiyla fiziksel, biligsel ve
teknik caba gerektiren; izleyen kisiler arasinda ise heyecan ve estetik duygusu
kazandiran bir stire¢ olup, genel bir biitiinliik icerisinde psikoloji, sosyoloji, fizyoloji,
biyoloji ve anatomi bilim dallarinin destegiyle gelisim gosteren, siirdiiriilebilir bir
bilimsel olgudur (Inal, 1998).

Spor, bireyin belli kuralar ¢er¢evesinde fiziksel, motorik, ruhsal ve sosyal
davraniglar1 kazandiran ve bu 6zellikleri belli kurallar dahilinde miicadele etmesini
hedefleyen biyolojik, pedogolojik ve sosyal bir ugrastir (inal, 2000).

Sporun kisiler ve toplumlar iizerinde ruhsal etkileri bulunmaktadir. Bunlar;
sevgiyi, hakkini savunmayi, paylasim duygusunu gelistirme, rekabet¢i olmayi,
yenme ve yenilgiyi kabullenmeyi, kurallari ihlal etmemeyi, ilkel diirtiilerini kontrol
edebilmeyi, yeni kisilerle tanismayi, yeni ortamlara katilmay1 ve zevk almaktir. Zevk
alma hem sporcularda hem de izleyen kisilerde goriilmektedir (Dogan, 2004).

Spor faaliyetleri belli kurallar dahilinde yapilir. Saglikli olmak igin, giizel
vakit gecirmek i¢in, bos zamani1 hos degerlendirmek icin, sosyal ¢evre edinme i¢in
yapildigr gibi yarisma ic¢in de yapilabilir. Yarigma hedefi olmayan spor
faaliyetlerinde performans {izerinde ¢ok durulmaz. Bazi spor faaliyetleri toplu
bazilar1 ise bireysel yapilir. Yarigma sporlarinda performans oldukg¢a Onem arz
etmektedir. Yarisma, kisinin kendi en iyi performansini sergileme arzusuyla da
yapilabilir veya herhangi bir rakibe karsida yapilabilir (Dogan, 2004).

Gilinlimiizde spor biitiin 6zellikleri géz oniinde bulundurularak yapilmaktadir.
Biitiin bunlara ek olarak barig ve kardesligin pekistirilmesinde, toplumsal diizenin
saglanmas1 amaciyla ve insanlarin birbirlerine yakinlastirmasini saglamaktadir.
Ozellikle takim sporlarinda yardimlasma ve dayanisma zorunlulugu kisilere bu
duygular1 agilamaktadir. Ayn1 takimda miicadele eden ve birlikte iiziilen ve birlikte
sevinen sporcular arasindaki sevgi bagini giiclendirmektedir. Bunun yan1 sira spor
yapan kisilerde, kas kuvveti, zihinsel gelisim, hizli karar verme ve toplumsal ahlak

kurallarinin  gozetilmesi bilinci gelisir. Sporun toplumsal ve ruhsal yoénlerinin



olmasindan dolay1 kisilerde bu tiir 6zellikler olusur. Toplumlar ve bireyler lizerinde
sporun oldukga ¢ok etkisi bulunmaktadir (Dogan, 2005).

Spor, birbirinden oldukga farkli olan ve ¢ok de3gisik anlamlar igeren ¢ok
yonlii bir olgudur. Spora yonelen bir kisinin amaci, gilizel vakit gecirme, bos
zamanini hos degerlendirme, sagligim1 koruma, maddi kazang elde etme ve sosyal

cevre edinmeye kadar ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir (Ikizler, 2000).

2.1. Cocuk ve Spor

Cocuklar gelisim evrelerinde bir takim sikintilarla karsilagirlar bunun iistiine
cevreden gelen olumsuzluklar da eklenince, ruhsal olarak ¢okiintii icine
girebilmektedir (Kaya ve ark, 2006).

Diinyanin varligindan giiniimiize kadarki siirecte olduk¢a 6nemli bir gercek
vardir. Bu gergek de, bireyin ruhsal gelisimin saglikli olmasi bireyin fiziksel
gelisimini de etkilemektedir (Oz, 1997).

Spor, kisinin karakterinin gelismesinde, kisiligin gelisiminde, kendine olan
inancinin artmasinda, sosyal bir birey olmasinda, hizli diisiiniip karar verebilme
yeteneginin gelismesinde, zihinsel gelismesinde, fiziksel gelismesinde ve bilissel
gelismesi iizerinde olduk¢a énemli etkilere sahiptir. (ilhan ve Gence,r 2009).

Sportif faaliyetlerde bulunan bireylerde; spor karakteri gelisir, takim sporu
sayesinde dayanismay1 6grenir, belli bir kurallar ¢ergevesinde yasam siirdiirmeyi,
saldirgan davranislardan kagmmmay1 ve sosyal disiplinler igerisinde bulunma gibi
etkiler mevcuttur (Kuru ve Bastug, 2008).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri toplumun birlik ve beraberlik duygularinin
gelismesine katkida bulunur. Sosyallesme c¢esitli faaliyetlerle ve kalitim yoluyla
desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteler yapan bireylerde sosyal gelisme ve
sosyal etkilesimde bulunma becerisi oldukea yiiksektir (ilhan ve Gencer, 2009).

Bireyin enerjisini bosaltabilecegi ve zevk alabilecegi bazi faaliyetler yapmasi
icin imkan saglanmali ve spor faaliyetlerine yonlendirilmesi gerekir (Cirhinlioglu,
2001).

Cocuklar, eglenmek, yeni beceriler kazanmak, dayanigsma, zevk alma,
giiclenmek, rekabet, miicadele etmek ve kazanma amaciyla spor yapmaktadirlar.

Yetiskinler ise; sagliklarin1 korumak, fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarim1 gidermek, yeni
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insanlarla tanismak ve dgrendiklerini sosyal yasamlarinda kullanmak amactyla spor
yaparlar (Muratli, 2003).

Spor, sadece kisinin saglhigim1 gelistirme ic¢in degil, ayn1 zamanda kisilik
gelisimiyle biligssel saglik i¢inde oldukga Onemlidir. Cocuklar genel itibariyle
eglenmek, yeni beceriler kazanmak, dayanigsma, zevk alma, giliclenmek, rekabet,
miicadele etmek ve kazanma amactyla spor yaparlar. Dayanigma ve is birligi yapma,
oyun kurallarima uyma gibi sosyal davramiglar1 da kazanarak olumlu bir benlik
gelisimine sahip olurlar (Mengiitay, 2006).

Spor etkileyici ve ¢ekici olan bir egitim aracidir. Kisileri topluma uyumlu
yasamaya hazir hale getirir. Kisinin fiziksel gelisimine katki sagladig: gibi biligsel ve
duyussal gelisimine de Onemli katki saglamaktadir. Gen¢ kusaklarin yaratici
olmalarinda, yardimlagmayi seven, is birlik¢i olan, dayanigsmayi bilen, birbirlerine ve
diger kisilere kars1 saygili olmada ve sosyal ¢evrenin kurallarina duyarli olmalarina
katki saglamaktadir. Kisiyi toplumun 6nemli bir tiyesi yapar ve kotii aligkanliklarini
yok ederek iyi aliskanliklar kazanmasina yardimci olur. Insanlarin hem toplumun
icerisindeki statiilerini ve gelir diizeylerini 6nemli Olclide arttirir. Cocuk ve
yetigkinlerin gelismelerine 6nemli katki saglar. Biiylime donemindeki ¢ocuklarin
fiziksel, bilissel, ve duyussal gelisimlerinin olusmasinda oldukg¢a faydalidir. Spora
erken yaslarda baglayan kisilerde kendine olana giiven oldukga fazladir (Arac1 2001).

Mengiitay (2006)’a gore, spor faaliyetleri yapan kisilerde bulunan 6zellikler
sunlardir:

o Fiziksel faaliyetleri yapmak i¢in olmas1 gereken becerileri kazanma,

e Beden ve kapsadig1 bolgenin bilincinde olma,

e (ii¢ ve baglant1 gibi bilesikleri kullanarak hareket etmesini 6grenme,

e Yaptig fiziksel faaliyetlerde uzmanlasma,

¢ Giinliikk yasamda kullanacag: fiziksel aktiviteleri 6grenmis olma,

o  Fiziksel faaliyetler yaparak saglikli olmanin 6nemini anlama,

¢ Kisinin dikkatini ve diisiincesini toplamada yardimci olma,

e Uretken olma ve diis giiciinii kullanmay1 6gretme,

e Hosgori ve isgbirligi kazanip kurallara saygi gosterme ile yenilgi ve
basariy1 tanima,

e Temel motorsal becerileri kazanma,
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e Saglikli bedene sahip olma,

2. 1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Tamer (1987) beden egitimini; genel olarak, hareket etmeyi 6grenmek ve
hareket yoluyla 6grenmek; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda
yasantitya doOniistliriilmesi olarak tanimlanmistir. Diizenli ve sistemli olarak
gerceklestirilen fiziksel aktiviteleri igeren beden egitimi, kas etkinlikleri aracilig: ile
fiziksel, zihinsel ve toplumsal agidan olumlu davranislar kazanma siirecidir (Alpman,
1972 den aktaran: Oncii.2007; Mirzeoglu, 2014).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olup fiziksel aktivilerle
insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimine katki sunmayi amaglayan
calismalardir (Dauer ve Pangrazi, 1975, Bucher, 1983). Bir baska ifade ile beden
egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliikk yasama ve is
yasaminin kosullarina hazirlamak, wulusal biling ve yurttashk duygularim
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiine
denir(Kuru, 2000). Beden egitimini, insanin beden ve ruh saghgimi gelistirmek igin
insan organizmasinin biitlinliik ilkesine dayali tiim kisiligin egitimidir, seklinde
tanimlamak miimkiindiir (Alparslan, 2008). Diger bir tanima goére insan sagligi,
karakter olusumu, moral verimliliginin artirilmast milli yonden giiglii, ortak duygu ve
davraniglart yliksek bir insan varlig ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyetidir
(Aras, 2013). Ciinkii beden egitimi dersleri Ggrencinin yasamini etkilemektedir
(Mosston ve Asworth, 2004). Sahin’e (2006) gore beden egitimi; insanin biitliniinii
olusturan fiziksel ve ruhsal Ozelliklerin, bulundugu yasin gereklerine uygun
kapasiteye ulastirilmasi i¢in beden hareketleri veya oyun yolu ile c¢aligsmalar
yapilmasidir(Sahin, 2006). Acak (2006) ise beden egitimini, gesitli sekillerde
tanimlamistir. Buna gore beden egitimi; insanlarin ruhsal ve fikri gelisimlerine katki
saglayan, en az yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan oyun, spor ve jimnastik
etkinliklerini i¢eren ilimdir. Oyun spor ve jimnastik gibi egitici bedensel etkinlikleri
iceren bir kavram olup, bedensel icerikli hareketler ile bedenin egitilmesidir.
Viicudun yapisal ve fonksiyonel oOzelliklerinin gelistirilmesi, eklem ve kassal
kontroliin uygun ve dengeli bir bicimde saglanmasi, fiziksel giiciin en ekonomik

sartlarda kullanilmasi, bu baglamda organ kontroliiniin saglanmasi i¢in metotlu bir
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bigimde yapilan ve hareket etmeyi saglayan aktivitelerdir. insanlarin fiziksel, ruhsal
gelisimlerini organizma biitiinliiglinii zedelemeden saglayan, insanlar1 bulunduklar
ortamlara ve topluma yararli bir fert olarak yetistirmeyi amaclayan bilim dalidir
(Acak, 2006).

Tiirklerde beden egitimi kiiltiiriine verilen yiiksek Onem, tiirkleri biitiin
bozkirin tek hakimi yapmustir. Tiirkler; binicilik, okguluk, avcilik, giires, kilig, agirlik
kaldirma ve kosular gibi daha ziyade savasa hazirlayici sportif hareketlerle, bunlarin
devamini saglayan gokbiirii, ¢6gen, cirit gibi oyunlar1 bir viicut kiiltiirii haline
getirmiglerdir. Hayatlarinin her zerresinde niifus etmis olan 6rf, adet ve geleneklerine
karisan bu ugraslarimi gocler ve akinlar vasitasiyla diger lilkelere de tasimiglardir
(Tturkmen, 1987).

Hareket eden ve hareket ettigi siirece yasayabilen bir varlik olan insan, kiigiik
yastan itibaren hareket etme becerisi ve spor yapma aliskanligi kazanmasi, ¢ocugun;
hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme, baska ¢ocuk ve genglerle
oynama, miicadele etme ve taktir edilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Tamer, 1995). Bu nedenle spor, insan yasaminin bir pargasi ve onu
yetkinlestiren bir kavram olma Ozelligini giin gectikge hissettirmekte ve onsuz
olunamayacagi gercegi kabul edilmektedir (Pehlivan, 1995).

Dogal hareketlerin, uygarligin ilerlemesi ile degisiklige ugramasi neticesinde
bir takim viicut bozukluklar:1 ve hastaliklarinda beden egitimi ve spor bir tedavi araci
gibi kullamlmaktadir. Oyleyse insan, yeni sartlarin getirdigi bozuklugu tabi olmayan
hareket ve faaliyetlerle gidermeye calismaktadir. iste gerek dogal gerekse yapma
faaliyetlerle kiside yeni degisiklikler, daha dnceki zayif durumu diizeltici iyi durumu
muhafaza edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak beden egitimi faaliyetleri
ortaya c¢ikmistir. Beden egitimini tanimlayacak olursak Bedensel etkinlikler
aracihigiyla egitimin saglanmasidir. Oyle ki rekor kirma sampiyon olma amaci
giitmez (Akkoyunlu, 1996).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor kavramlart c¢ogu kez birbirlerini
tamamlayan, bazen de birbirlerinin igine giren tamimlarla agiklanmaya
calistimaktadir. Bilindigi gibi insan canliliginin belirtisi harekettir. Ilk zamanlar
insanin ilkel giidiileriyle olusan ve sadece varligini koruma ve siirdiirmeyi amaglayan

dogal hareketler dedigimiz hareketleri kapsardi. Fakat gilinlimiiz toplumlari
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teknolojinin getirdigi imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli bedensel ve
ruhsal faaliyetleri tabilikten ¢ikarmis, bilingli olarak kendi buldugu yontemlerle
bedensel aktiviteleri saglamistir. P. O. Astrantri’nin dedigi gibi “Insan organizmasi

hareket i¢in yaratilmistir. Diizeni ona gore kurulmustur” (Colakoglu, 1986).
2. 1. 2. Beden Egitiminin Gelistirildigi Nitelikler

2.1.2.1. Fiziksel gelisime etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir(Gokmen,1988). Beden egitiminin fiziksel gelisime etkileri arasinda
kardiyovaskiiler dayaniklilik, esneklik, kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirmek,
agirhlk ve beden kompozisyonunu diizenlemek, genel saglik ve zindeligi
desteklemek, kemikleri giiclendirmek, hareket becerilerini gelistirmek de yer
almaktir (Lumpkin, 2005).

Beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin organik sistemlerinin daha iyi gelismesine
katki saglamasiyla birlikte saglikli bir fiziksel yapiya kavugmasinda da 6nemli bir rol
oynar. Bedenin boyca uzamasi ve agirlik¢a artmasiyla birlikte bedeni olusturan tiim
alt sistemlerin biiylimesini, olgunlagmasin1 ve gelismesini fiziksel gelisim kapsar.
Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amactir (Gokmen ve ark, 1995).

Egitimin temel ilkelerinin basinda insanlari, zihinsel yonlerinin yaninda ve
bedensel olarak da yetistirmek gelmektedir. Bu noktada beden egitimi dersleri bireye
saglikli aktivite aligkanligi kazandirmak ve fiziksel uygunluk diizeylerini hayat boyu
devam ettirebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bal, 2010). Bu kapsamda beden egitimi
derslerinin 6grencilerin fiziksel olarak aktif yasam aliskanli§1 kazanmalarinda 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Bozdemir, 2012).

Genel egitimin amaclarina ulagsmada beden egitimi ve sporun amaci en onemli
basamagi olusturmaktir. Beden egitimin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani
hareket yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak her Ogrencinin hareket
kapasitesinin en iist diizeye ulasmasma yardimci olmaktir (Condii, 1999). insanin
yasayabilmesi icin gereken tiim islevler ve davranislar bireyin bedeninde

olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davranislari arasinda siki bir baglanti
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bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da

gerilemeler, davraniglari da etkisi altina almaktadir (Basaran, 1991 ).

2.1.2.2. Psiko-motor gelisime etkisi

Psiko-motor: ~ “Sinir-kas  sisteminin  bir  biri  arasinda  uyumlu
koordinasyonunun gelismesi demektir, yani viicudun kontrolii ve uyumu arasindaki
koordinasyon gelisimi (Tamer,1987; Erkal ve arki, 1998). Hayat boyu devam eden
psiko-motor gelisim, motor becerilerde yeni bir becerinin kazanilmasi veya
becerilerde azalma gibi biitiin fiziksel degismelerle ilgilidir (Ozer ve Ozer, 2004).

Psiko-motor gelisim, refleks hareketler donemi (18 hafta-1 yas), ilkel
hareketler donemi (0-2 yas), temel hareketler donemi (2-7 yas) ve spor hareketler
donemi (7-14 yas ve iistii) olarak ayrilir (Mengiitay, 1999; Ozer ve Ozer, 2004).

Orta oOgretim  ogrencilerinin  psiko-motor gelisim {izerine yapilan
aragtirmalarda olumlu sonuglar elde edilmistir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore motor beceri yetenekleri, yasa bagl
boy uzunlugu, viicut agirhig, viicut yag yiizdesi, patlayict kuvvet, sol ve sag pence
kuvvetleri daha belirgin bir sekilde gelisme oldugu goriilmiistiir (Yenal ve ark,
1999).

Boylece bireyin ihtiya¢ duydugu fiziksel calisma ihtiyaglarini karsilar ve
yasam kalitesine katkida bulunur (Salis ve Patrick, 1994).

2.1.2.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Beden egitiminin zihinsel gelisime katkilar1 kagimilmazdir (Erkal, Giiven ve
Ayan, 1998). Bir c¢alismada ilkdgretim ve orta dgretim dgrencilerinin diizenli ve
planli beden egitimi ve spor dersine girenlerin, girmeyenlere nazaran problem ¢6zme
yeteneklerinin daha siklikla etkili olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Senduran ve
Amman, 2006).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde Ogrenciler giinliikk telas ve
bunalimdan biraz da olsun kurtulabilirler ve rahatlatir. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri 6grencileri kendine giiven, ruhsal dayaniklilik, ani kararlara kars1 pratik
diisiinebilme ve ¢oziim yollar1 bulabilme gibi bir¢ok zihinsel 6zelligin gelismesine

katki saglamaktadir (Agak, 2006).

15



Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bir 6grenci,
anlayamadigi konulari anlar, hangi kas grubunun g¢alistigini bilir, motivasyonu artar,

saglikli diisiinebilme yetenegi gelisir.

2.1.2.4. Sosyal ve duygusal gelisime etKisi

Beden egitimi ve spor aktiviteleri ayn1 zamanda toplumsal bir tecriibedir. Bu
aktivitelere katilan bireyler hareketler araciligiyla kendi duygularini ifade etme
olanagi bulur (Araci, 2006).

Sportif faaliyetlere katilan birey degisik insanlar ile iliskiye girer. Bireyi
kendi dar diinyasindan alarak baska kisiler, inanglar, diisiinceler ile etkilesim
saglama olanagi tanir ve onlardan etkilenmesini saglar. Bagka bir ifade ile sportif
faaliyetler yeni dostluklar kurar, pekistirir, ayn1 zamanda sosyal kaynasmaya destek
saglar ve seyirci ile sporcular arasinda bir kaynasmaya zemin olusturur (Aksoy ve
ark, 2012).

Sosyal bir kurum olan okullarda 6grencilere verilen beden egitimi ve spor
dersleri Ogrencilerin sosyal bir yapiya sahip cevre edinmelerine yardimci olur.
Sporsal aktivitelere katilan 6grencilerin fiziksel ve kisilik gelisimi {izerinde onemli
derecede yapict bir etkisi vardir. Aktivitenin demokratik ortamda yapilmasi
Ogrencinin demokratik yapisinin gelisimine katki saglar. Bu yap1 arkadaslik
hislerinin gelismesine katkida bulunur. Ogrenciler takim arkadaslari ile isbirligi
halinde galisma becerisi kazanarak sosyallesirler (Tamer, 1987).

Orta 6gretim Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢calismada beden egitimi ve spor
derslerinin 6grencilerin  sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladig1 tespit

edilmistir (Giilay, 2008).

3.BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN GENEL EGIiTiM iCERISINDEKI YERI
VE ONEMI

Genel egitimin amact toplumu hayata hazirlamaktir. Ortak ilgi alam
gelistirmek, insanlara sayginin diiristliigiin ne oldugunu 6gretmek, akil ile diigiinme
kabiliyetini arttiracak tecriibeler i¢in imkan saglamak genel egitimin amaglarindandir

(Karakiigiik, 1989 ).

16



Beden egitimi dersleri okul derslerinin 6nemli ve ayrilmaz bir pargasini
olusturur. Sportif aktiviteler yoluyla bireyin bedensel gelisimine ve yeteneklerinin
artmasma katki saglar. Beden egitimi dersinin Onceligi ¢ocugun bilgi diizeyini
arttiran kurallar, teknikler, ve beslenme gibi amaglanmalidir (Cigek ve ark, 2002).

Beden egitimi ve spor insanlarin sosyallesme ve toplumla biitiinlesme
aracidir. Ciinkii beden egitimi, birey agisindan sagligin diizenli bir sekilde
korunmasina katkida bulunan, bireyi hayatin zorluklarina karsi daha miicadeleci bir
hale getiren ve toplum nezdinde ise sosyal iliskileri arttiran bir faaliyettir. Goriildigu
gibi beden egitimi ve spor bir genel egitim niteligindedir (Baykogak, 2002).

Glinlimiizde beden egitimi dersleri 6grenciler i¢in gereksiz bos ders gibi
algilanmaktadir. Iste bu algmin degistirilmesinde énemli derecede beden egitimi
ogretmenlerinin {izerine ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu algi, beden egitimi
Ogretmenlerinin kontroliinde degismeli, diger dersler kadar bu dersinde ¢ok onemli
oldugunu 6grencilere kavratilmali, ayn1 zamanda bu dersin amacin1 dgrencilere ne
kadar onemli oldugunu benimsetilmeli ve bunu farkli branslardaki sporlari
Ogrencilere gostermeleri gerekmektedirler.

Giliniimiiz diinyas1 baz1 de8isim ve gelisim igerisinde olup ve hayati giderek
zor bir sekle getiriyor diislince diinyasinin giderek zenginlesmesi hayati git gide
iginden ¢ikilmaz zor sekle getiriyor buna paralel olarak egitim sistemimizin de ¢ok
zor ve karmagik bir hale getirmesi goriilmektedir (Duman ve Aybek, 2003).

Uluslari ilerlemesi ve gelismesi geng niifusun zihinsel bedensel gelismisligi
ile dogrudan ilgilidir. Bu ilerleme kisiye verilen degerle alakali olup g¢ocuklara
verilen egitime dayalidir. Bu egitim ¢ocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikartmak ve
cocuklarin kendi giiclerinin farkina varmalar1 ve bunu maksimum diizeye ¢ikarmak
icin gerekli egitimi vermek gilinlimiiz egitiminin temel amacidir. Ve bu amag
dogrultusunda ¢ocuklarin, biligsel egitiminin yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir
(Aract, 2004).

Beden egitimi ve spor kavrami ylizyillar Oncesinden giiniimiize kadar
gelmektedir ve hayatimizdaki yerini ve dnemini koruyabilmistir. Anlasilacag lizere
bir insanin viicudunun belli bir hedef i¢in egitilmesi insanligin kdkeni kadar eskidir

(Tayga, 1990).
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4 TUTUM

Harekete hazir anlamina gelen bu terim Latinceden gelmektedir (Ates, 2005) .
Tutum, bireyin bir nesneyi olumlu veya olumsuz degerlendirmesidir (Franzo, 2003).

Sosyal psikolojinin ana konularindan biri olan tutumlar ile ilgili ilk ¢alismalar
tarihte 20. ylizyilin baglarinda baslamistir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Farkl
tilkelerden ABD’ye akin eden insanlarin aralarindaki gortisleri ve toplumsal sorunlar
ile ilgili kaygilar yiiriiten ¢alismalard: (Hortagsu, 2012).

Bagka bir tanim olarak tutum: “Insanin i¢inde bulundugu ortama uyum
saglayabilmek icin kendi pozisyonunu belirlemesi lazim. Bdylece bu pozisyona gore
olaylarla, olgulara, nesnelerle ve durumlara gore insanin kendine yon verebilir”(
Inceoglu,2010). Boylece tutumlar insanlarin davrams sekilleridir. Bunun igin de
kisinin davranisinin yoniinii ve siddetini etkilemektedir. Son zamanlarda egitim
alaninda yapilan tutum c¢alismalarinda 6grencilerin derse ve ogretmene iliskin
tutumlarinin dersteki basariy: etkiledikleri goriilmektedir (Hiiniik, 2006).

Tutumlar dogustan gelmez. Olaylarla iliskili olarak olusturulur. Ornegin
herhangi bir kaza esnasindaki yardimsever birisinin hemen olay yerine gidip yardim
etmesi yardimsever tutum, kosarak uzaklasip giden birisine tutarsiz tutum oldugunu
sOylenebilir (Kirel, 2013). Tutumlar, 6gelerinin karmasikligi bakimindan farklilik
gosterirler(inceoglu,2010). Tutumlar, gelerinin karmasikligi bakimindan farklilik
gosterirler ( Schutz,Smoll ve Wood, 1981). Tutumlarin bireysel 6zellikleri vardir,
bireysel olarak ele alinip 6lglilmektedir(Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Tutumlar,
bir insanin yaptig1 davranmislardan ¢ikarilabilir yani dogrudan dogruya gézlenilemez
(Kagitcibast ve Cemalcilar,2014). Tutumlar kolay, kolay degismezler bireylerin belli
bir yonde sahip olduklar1 tutumlar1 yani, giiclii olan tutumlar zayif olan tutumlara

gore duragandir, hi¢ degismezler (Shavitt, 1990).

4.1. Tutum Olusturucu Ogeler

Tutumu olusturan ii¢ temel 6ge vardir bunlar, Biligssel 6g8e, Duygusal 6ge,
davranigsal 6ge (Kagitcibasi, 2005; Kavas, 2013).Tutum sadece bir davranig ya da
sadece duygu degil, biligsel 0ge, duygusal 0Oge, davranigsal Ogelerin
biitiinlesmesidir (Kagitcibasi, 2005). Bu 6gelerin arasinda genellikle orgiitlenme

vardir. Bu orgiitlenmeye gore insanin belirli bir konu hakkinda bildikleri ( bilissel
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0ge), bu konuya nasil duyguyla yaklasacagini (duygusal 6ge), ve bu konu
hakkindaki davranislarini da (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bu baglamda tutumun
meydana gelmesi i¢in bu ii¢ 6ge arasinda iliski olmak zorundadir (Inceoglu, 2010).
Bu varsayima gore bireyin bir konu ile bildikleri o konuya olumlu bakmasini
gerektiriyorsa, biligsel 6ge; birey o konuya olumludur, duygusal 6ge, bu sozleri veya
davraniglar1 davranigsal 6ge ile gosterir. Bu durum tutumlarin bize, bilis-duygu-
davranigin biitiinlesmesi oldugunu gosterir. Ve buna ii¢ 6geli tutum modeli adi

verilmistir (Tavsancil, 2006).

4.1.1. Bilissel dge

Bilissel 06ge, genellikle mevcut durumu kavrama siirecidir (Karadag,
2012).Taylor a gore bireyin tam olarak tutum nesnesine iliskin bilgi ve inanglari
iceren diigiincelerden olusur (Taylor ve Ark., 1989).

Bir insanin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inang veya diisiinceleri art1 veya
eksi olabilir. Bir birey, beden egitimi ve spor dersleri akademik basariy1 diistirdiigiine
inaniyorsa ve bu bilimsel agidan yanlis bile olsa o birey i¢in dogrudur (Sakalli,
2001).

Biligsel 6ge insanin genelde ¢evresi ile ilgili olarak yasadigi tecriibelerden
kaynagini alan bilgi birikimine dayanir. Tutuma iliskin bilgiler, gerceklere veya
gercek olmayanlara gore kalict ve gecici olur. Ornegin; herhangi bir {iriiniin
televizyon reklamlarindan etkilenerek ise yarayacagimi diigiindiigiimiiz de aldiktan
kullandiktan sonra hi¢ de sandigimiz kadar ige yarar bir iiriin olmadig1 anlasilinca o

{iriin hakkindaki tutumumuzun yonii ve etkisi degismektedir (Inceoglu, 2010).

4.1.2. Duygusal Oge

Tutumun siirekli olmasini saglayan ve tutuma sekil verici yonii duygusal
ogesidir (Tavsancil, 2006). Tutum, insanlarin duygusal yoniiyle kisilik boyutunun
yeni bir 6grenmeyle daha onceden besledigi duygu ve diisiincelerine denir (Hiiniik,
2006). Ozellikle insanlarin olaylara kars1 tutumlar1 daha ¢ok duygu yiikliidiir. Bu
nedenle bu tutumun degistirilmesi esasen ¢ok zordur (Demirhan ve Altay, 2001).

Duygusal 6ge diger iki 6ge gibi bagimsiz degildir. Fakat duygusal 6gesi agir

basan bir insanin tutumunun degismesi c¢ok zordur. Kisinin 6ziinii (benligini)

19



ilgilendiren konulara ve olaylara karsi tutumu ¢ok duygu yiikliidiir. Bunun i¢in bu
tutumlarin degistirilmesi ¢ok zordur (Tekarslan ve ark, 1989).

Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu veya olumsuz duygular
beslemesi Onceki yasantisindaki deneyimlerine baglidir. Birey bir konuya karsi
pozitif duygular besliyorsa daha once karsilastigi bu konu hakkindaki goriisleri
pozitif oldugu net ve kesindir (Tekarslan ve ark, 1989).

4.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, kiginin tutum nesnesine karst olumlu, ya da olumsuz
davranis egilimini icerir (Tekarslan ve ark, 1989; Aronson ve ark, 2005). Davranissal
0ge, kisinin sozleri, davranis egilimleri, ya da diger hareketleri ile gézlemlenebilir
(Inceoglu, 2000). Bireyin sahip oldugu, aliskanlig1, normlari, ve sdz konusu tutum
nesnesi ile dogrudan iliskili olmayan tutumlarin etkisi altindadir. Bunun i¢in de

davranigsal 6geyi iki tlire ayirmak gerekir:

4.1.4.Duygusal Davrams ve Normatif Davranis

Duygusal davranislar, tutum konusunun hosa giden veya gitmeyen bir
durumla iligkilendirilmesiyle ortaya cikar. Normatif davranigalar ise dogru olan
davranisin ne oldugu konusundaki inanglara dayanir. Ancak her zaman gergek
davraniglar ortaya ¢cikmaz. Bundan dolay: bireyin bir konuya iliskin bilgi ve hisleri
ile davraniglar1 her zaman birbiriyle uyusmayabilir(Tekarslan ve ark, 1989).

Tutumlar iic 6geden (bilissel, duygusal, davramigsal) olusan psikolojik
degiskenler olarak ortaya konmustur. Bu ii¢ tutum kendi aralarinda etkilesim
igerisindedirler. Herhangi birisinde meydana gelen en ufak bir degisim diger
Ogelerde de degisime neden olmaktadir. Yani bir tutum 6gesi ile ilgili olumlu durum

eger olumsuz duruma gegiyorsa diger tutum oOgeleri de yeniden bigimlenir
(Tavsancil, 2006).
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5. MATERYAL VE METOD

Bu arastirmanin amaci; 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Mus 1li ve
ilgelerinde ortaokulda o6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyleri ile spor ve farkli degiskenlerin arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Ote
yandan Ogrencilerin beden egitimi dersine tutum diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, kardes sayisi, okulun bulundugu yer, baba ve anne egitim durumlari, anne ve
baba meslegi, okul dis1 zamanlarda spor veya egersiz yapma durumlari ve bir kuliipte
diizenli olarak spor yapma degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedikleri de incelenmistir. Bu bolimde arastirmanin 6rneklemi, arastirmada

kullanilan 6lgme araglar1 ve veri analiz yontemleri agiklanacaktir.

5.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini; Mus ilinde 6grenim goéren ortaokul &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Mus ilinde ve ilgelerinde ortaokulda
o0grenim goren 382 kadin 384 erkek olmak iizere toplam 766 Ornek birey

olusturmaktadir.

5.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki 6lgme aract kullanilmistir.

5.3. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada beden egitimi dersine karsi tutum diizeyleri ile spor ve
farkli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in betimsel aragtirma ydntemleri,
karsilastirilmali iliskisel tarama modelleri kullanilmistir.

Betimsel aragtirma yontemi; nitel ¢dziimlemelerdeki verilerin orjinaline bagh
kalinarak, kisilerin sdylediklerinden, yazdiklarindan ve dokiimanlarin iceriklerinden
dogrudan alintilar yaparak, betimsel bir yaklasimla verilerin sunumudur. Ayrica
betimsel analiz, nitel ¢oziimlemelerde yer alan kelimelere, ifadelere, kullanilan dile,
diyaloglarin yapisina ve Ozelliklerine, kullanilan sembolik anlatimlara ve
benzetmelere dayanarak tanmimlayict bir analiz  yapilmasi1 olarak da

tanimlanabilir(Karadag, 2010).
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Karsilagtirmali Aragtirmalar; en az iki degiskenden olusan durumlar arasinda
karsilastirmalarin yapildig1 ¢alismalardir. Farkli toplumlar igerisindeki bireylerin bir
olaya kars1 tavirlarindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koymak igin ortaya konulan
bir arastirma yontemidir. Analizler daha ¢ok genel bir ortalamay1 ortaya ¢ikarmaya

yoneliktir.

5.4. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu orneklem gurubu
hakkinda demografik bilgileri elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet,
yas, smif diizeyi, kardes sayisi, okulun bulundugu yer, baba ve anne egitim
durumlari, anne ve baba meslegi, okul dis1 zamanlarda spor veya egzersiz yapma
durumlar1 ve bir kuliipte diizenli olarak spor yapma durumlarini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir.

5.5. Ortaokul Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Giulli ve Giicli (2009) tarafindan 600 6grenciye uygulanarak gelistirilen
tutum oOlgegi 11 madde olumsuz ve 24 madde olumsuz olmak iizere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktoriin agikladigi varyans
%36,19 ve birinci 6z degeri 12,67°dir. 45 giin ara ile 50 ortadgretim O6grencisine
uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore giivenirlilik katsayisi
0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach o) 0,94 olarak bulunmustur.

Daha onceden gelistirilen ve 35 maddelik tek faktorlii yapiya sahip olan
Olcegin arastirma kapsaminda Agr ilinde 6grenim goren 739 ortadgretim 6grencisine
uygulamas1 yapilmistir. Teori ve uygulama bakimindan yapisi tanimlanan dlgegin
aragtirma kapsaminda belirlenen Orneklemde dogrulanip dogrulanmadigina
dogrulayic1 faktor analizi ile gecerlik caligmasi yapilmistir ve giivenirlik olarak

belirlenen 6rneklem grubunda Cronbach a gilivenirlik katsayisina bakilmistir.

5.6. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Ortadgretim Ogrencileri icin beden egitimi dersi tutum oOlgegine iliskin 1

faktor ve 35 maddelik yapmin dogrulanip dogrulanmadigi dogrulayici faktor analizi
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(DFA) ile incelenmistir. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), pek ¢ok gozlenebilir
degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoriyel bir
modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar.
Incelenecek model, ampirik bir ¢alismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da
belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilir (Siimer,
2000). DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-
Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, y°), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-
Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gozlenen
degerlerin X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.95<CFI<I; 0.95<GFI<I ve
0.95<NFI<1 araliklarinda olmasi miikemmel uyumu; 4<X2/d<s5;
0,05<RMSEA<0.08; SRMR<0,08; 0.90<NNFI<0.97; 0.90<CFI<0.95;
0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir
(Stimer, 2000).

5.7. Veri Analiz Teknikleri

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile iki degisken arasindaki
iliskiyi incelemek icin “t testi” kullamlmustir. Ikiden fazla degiskenler ile beden
egitimi dersi tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin ise ONE-WAY
ANOVA testi kullanilmigtir. Farkliliklarin  hangi guruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢inde LSD testi kullanilmistir. Veriler SPSS 21,0 paket programi ile
analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir. Anketin gegerlilik

giivenirlik analizi yapildiginda Cronbach o degeri 0,931 olarak bulunmustur.
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6. BULGULAR

Tablol: Demografik Ozellikler

Demografik ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 382 49,9
Cinsiyet Erkek 384 50,1
Toplam 766 100,0
5.Smif 122 15,9
6. Sinif 149 19,5
Stmf Dizeyt 7.Smif 213 27,8
8.Siif 282 36,8
Kardesim Yok 15 2,0
1 Kardes 53 6,9
2 Kardes 79 10,3
3 Kardes 119 15,5
Kardes Says 4 Kardes 129 16,8
5 Kardes 115 15,0
6 Kardes 88 11,5
7 Ve Uzeri 168 21,9
il 428 55,9
Okulunuzun Bulundugu Yer fioe 338 a1
Okur Yazar | 60 7,8
Degil
Okur Yazar 98 12,8
Baba Egitim Durumu Ilkokul 187 24,4
Orta Okul 159 20,8
Lise 155 20,2
Universite 107 14,0
Okur Yazar | 261 34,1
Degil
Anne Egitim Durumu Okur Yazar 94 12,3
Ilkokul 194 25,3
Ortaokul 115 15,0
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Lise 65 8,5

Universite 37 4,8

Isci 142 18,5

Memur 134 17,5

Ozel Sirket 23 3,0

Serbest Meslek 174 22,7
Baba Meslek ]

Isyeri Sahibi 57 7,4

Emekli 31 4,0

Issiz 63 8,2

Diger Meslekler 142 18,5

Ev Hanimu 715 93,3
Anne Calisma Durumu _

Bir Iste Calisiyor | 51 6,7

1300 T1 ve Alt1 363 47,4

1301-1500 T | 111 145

Arasi

1501- 2000 TI | 76 9,9
Aile Aylik Gelir Arast

2001- 2500 TI | 97 12,7

Arasi

2501 TI Ve | 119 15,5

Uzeri

Her Zaman 186 24,3
Okul Dis1  Bos Zamanlarinda

) Ara sira 484 63,2

Egzersiz veya Spor Yapma Durumu

Hig 96 12,5

Evet 189 24,7
Bir kuliip de diizenli Spor Yapma

Bazen 276 36,0
Durumu

Hay1r 301 39,3
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Beden Egitimi

Dersine Karsi Tutum Diizeyleri Arasindaki liskiye Gore T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 382 137,4346 25,04777 -2,872

,869
Erkek 384 142,6276 24,99189 -2,872

Cinsiyetlerine gore bireylerin beden egitimi dersi tutum dlgeginden aldiklar

puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik bulunmamustir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okulun
Bulundugu Yer ile Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutum Diizeyleri Arasindaki

iliskiye Gore T Testi Sonuglar

Okulun Bulundugu

N X Ss t P
Yer
Il 428 139,8411 25,46657 | -,244 874
Tige 338 140,2870 24,75117 | -,244 ’

Farkli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamhilik diizeyine gore
farklilik bulunmamistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen ilge de 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi derslerine karst tutumlart illerde O68renim goren

ogrencilerden yliksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Calisma Durumlari ile Beden

Egitimi Dersine Karsi Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Gére T Testi

Sonuclari
Anneniz alisiyor
satisty N X Ss t P
mu?
Ev hanim 715 140,7035 24,66280 | 2,756 o
,027
Bir iste calisiyor 51 130,7059 29,78879 | 2,340
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Bireylerin, anne c¢alisma durumlarima gore beden egitimi dersi tutum
Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore
farklilik bulunmustur. Annesi ev hanimi olan katilimcilarin beden egitimi dersine

kars1 tutumlar1 annesi ¢alisan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisi ile Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Gore T Testi Sonuclar

Kag kardesiniz
var? N X Ss t P F
Kardesim yok 15 127,0000 20,74333

1 kardes 53 137,6981 28,24453

2 kardes 79 141,2658 29,88041

3 kardes 119 143,5630 23,06169

4 kardes 129 142,4806 23,72337 | 1,585 136 | ----
5 kardes 115 141,0087 22,09648

6 kardes 88 136,5795 26,54457

7 ve lizeri 168 138,1369 25,37596

Toplam 766 140,0379 25,13805

Farkli kardes sayisina sahip bireylerin beden egitimi dersi tutum O6l¢eginden
aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik
bulunmamistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen kardesi olmayan bireylerin

ortalamalar1 diger kardes sayisina sahip bireylerden diisiik oldugu goze ¢arpmaktadir.
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyleri ile Beden

Egitimi Dersine Karsi Tutum Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Gore T Testi

Sonuclari

Babanizin  egitim

durumu nedir? N x > ' i i
Okur Yazar Degil 60 138,1500 28,06459

Okur Yazar 98 140,0918 21,51532

Ilkokul 187 138,7861 23,17412

Orta Okul 159 142,6918 | 22,34056 | ,566 726 | ------
Lise 155 139,1226 27,35181

Universite 107 140,6168 30,14075

Toplam 766 140,0379 | 25,13805

Baba egitim diizeyleri farkli olan bireylerin beden egitimi dersi tutum

Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore

farklilik bulunmamustir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri ile Beden

Egitimi Dersine Karsi Tutum Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Gore T Testi

Sonuclan

Annenizin  egitim

durumu nedir? N X Ss t P F
Okur Yazar Degil 261 140,0575 24,59535

Okur Yazar 94 142,9255 22,43041

Ilkokul 194 140,6598 | 22,94616

Ortaokul 115 138,1043 27,00792 | ,761 087 | ----
Lise 65 140,4615 31,66676

Universite 37 134,5676 27,88223

Toplam 766 140,0379 25,13805

Anne egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin beden egitimi dersi tutum

Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore

farklilik bulunmamustr.
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TABLO 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Meslekleri ile Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Gore T Testi Sonuclar

Babanizin meslegi

nedir? N X Ss t P F
Isci 142 138,2465 | 23,71886

Memur 134 140,8881 | 29,25482

Ozel Sirket 23 144,8261 | 22,22949

Serbest Meslek 174 139,4943 | 24,56482

Isyeri Sahibi 57 136,8070 | 22,71205 | 2,296 | ,000* |7-1,8
Emekli 31 139,5484 | 27,32257

Issiz 63 132,3651 | 28,30269

Diger Meslekler 142 145,7254 | 21,30832

Toplam 766 140,0379 | 25,13805

Baba meslekleri farkli olan bireylerin beden egitimi dersi tutum O6l¢eginden

aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik

bulunmustur. Babasi igsiz olan bireylerin puan ortalamalari, baba meslegi diger

meslek guruplarindan ve meslegi is¢i olan bireylerin ortalamalarindan diisiik oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 9: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeyleri ile Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Gore T Testi Sonuclar

Smifimz? N X Ss t P F
5.smif 122 147,0410 22,91789
6. sif 149 142,9933 22,27212
7.smif 213 139,8592 27,94011 | 6,959 | ,000* 38
8.smif 282 135,5816 24,45583
Toplam 766 140,0379 25,13805

Farkli simif diizeylerinde okuyan bireylerin beden egitimi dersi tutum

Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore

farklilik bulunmustur. 5. Sinifta okuyan bireylerin beden egitimi dersine karsi

tutumlar1 7. Smif ve 8. Sinifta okuyan bireylerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Disi1 Bos Zamanlarinda Spor
Yapma Durumlarn ile Beden Egitimi Dersine Karst Tutum Diizeyleri

Arasindaki Iliskiye Gore T Testi Sonuclar

Okul disi bos

zamanlarimizda
egzersiz veya sporune | N | X Ss t P F
siklikla yapiyorsunuz
Her Zaman 186 | 150,9839 | 20,88591
Ara sira 484 | 138,3161 | 24,84355
33,279 | ,000* | 1-2,3
Hig 96 127,5104 | 26,32269
Toplam 766 | 140,0379 | 25,13805

Okul dis1 bos zamanlarinda spor veya egzersiz yapma durumlari farkli olan
bireylerin beden egitimi dersi tutum Slgeginden aldiklari puan ortalamalari1 arasinda
p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik bulunmustur. Okul dis1 bos zamanlarinda
her zaman spor yapan bireylerin puan ortalamalari, ara sira ve hi¢ spor yapmayan

bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo11: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kuliipte Spor Yapma Durumlari ile
Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskiye Gére T Testi

Sonuglar

Bir Kkuliip de spor

yapiyor musunuz? N X Ss t P F
Evet 189 148,7090 | 21,72470
Bazen 276 139,1522 | 25,83948
17,228 | ,000* |1-2,3
Hayir 301 135,4053 | 25,17886
Toplam 766 140,0379 | 25,13805

Bir kuliipte spor yapma durumlar1 farkli olan bireylerin beden egitimi dersi
tutum Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine

gore farklilik bulunmustur. Bir kuliipte spor yapan bireylerin puan ortalamalari,
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bazen spor yapan ve spor yapmayan bireylerin ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

7. TARTISMA

Cinsiyet ile beden egitimi dersine karsi tutum diizeyi incelendiginde anlamli
farklilik olmadig: fakat erkek 6grencilerin tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Zekariya ve Pulur (2011) lise 1 6grencileri tizerine yapmis olduklari
calismada erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin 6nemli derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Taskin ve Tekin
(2009) Ilkdgretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin
tizerinde yapmis olduklar1 calismada da erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinin genellikle kizlarinkine gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir.
Buna karsin Wersch ve ark. (1992) yaptiklar arastirmada 11-14 yas grubundaki
kizlarin beden egitimine iligkin tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
oldugunu bulmuslardir. Phillips (2011) 4. ve 5. simf 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutum ve algilarini inceledigi ¢alismada tutumlarin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini tespit etmistir.

Yukaridaki caligsmalardan yola ¢ikarak tilkemizde sosyo- kiiltiirel yapinin
degisimi, bayanlarin toplum i¢indeki konumlarinin farklilik géstermeye baslamasi ve
kadinlarin hemen hemen biitiin alanlarda eskiye nazaran daha 6n plana ¢ikmasinin,
kiz Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarina da bir yansima yaptigi
diistiniilebilir.

Okullarin bulundugu yer ile beden egitimi dersine karsi tutum diizeyi
incelendiginde anlamli fark bulunmamasina karsin ilgede 6grenim goren 6grencilerin
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Kir (2012) ilkogretim I1. kademe 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum ve davraniglarini inceledigi ¢alismada sehir merkezi ve ilgede 6§renim
goren O0grencilerin, kasaba ve kdyde 6grenim goren 6grencilere oranla beden egitimi
dersine karsi tutumlarin da anlamlh farklilik bulmustur. Cetin (2007) ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini karsilastirdigi ¢aligmasinda;

Ogrencilerin yasanilan yere gore tutum puan ortalamalarini yiiksekten diistige dogru
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siraladiginda ilge-kasaba, il ve kdy olarak tespit etmistir. Caligmalarin sonuglart
arastirmamizi kismen destekler niteliktedir.

Ogrencilerin Anne Calisma Durumlari ile beden egitimi dersine kars1 tutum
diizeyi incelendiginde farklilik bulunmustur. Annesi ev hanimi olan katilimcilarin
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 annesi ¢alisan katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2004) yaptiklar1 ¢alismada annesi bir iste c¢alisan
Ogrencilerin, caligmayanlara oranla beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilmalarinda annenin ¢alisma durumunun olumlu tutumlar gelistirecek bir faktor
olabilecegini savunmuslardir. Caligmanin sonuglari bizim verilerimiz ile zitlik
gostermektedir. Buna kars1 Giilli (2007) yapmis oldugu ¢alismada bunun tam tersini
savunmug ve anne mesleklerinin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
olusturmalarinda herhangi bir etkisinin olmadigint ve ¢alisip calismama durumu
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Pepe ve Kuru (2001) da yapmis
olduklar1 ¢alismada anne mesleginin spor yapma durumlarma etkisinin olmadigini
tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun annesinin ev hanimi olmasi
durumu g6z Oniine alindiginda anne meslegi ile beden egitimi dersine tutum
diizeyleri arasindaki farkin sebebi oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Kardes Sayilari ile beden egitimi dersi tutum &lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik
bulunmamastir.

Kir (2012) ilkogretim II. kademe ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve davranislarini inceledigi ¢calismada kardes sayist ile beden
egitimi dersine karsi tutum arasinda anlamli fark bulamamustir. Her iki calismada
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Gulli (2007) ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari
inceledigi calismada benzer sonuglara ulasmuis kardes sayisi arasinda anlamli fark
bulamamusgtir. Her iki ¢aligmada arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin ¢ogunlugunun kardes sayilarinin
fazla olmasit beden egitimi dersine karst tutumlarinda anlamli farklilik

gostermemelerinin nedeni olarak diisiiniilebilir.
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Ogrencilerin Baba ve Anne Egitim Diizeyleri ile beden egitimi dersi tutum
Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore
farklilik bulunmamistir.  Yildiz (2015) ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve
spor dersine katilimina yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismada iiniversite mezunu
ebeveynlerin ortalamasinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarindan yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin arttigmi belirtmistir. Ayni sekilde Tutal (2011)° da
calismasinda benzer sonuglara ulagmis, egitim seviyesi yiikseldik¢e tutum diizeyinin
arttigin1 egitim seviyesi diistilkce tutum diizeylerinde azalma meydana geldigini
belirtmistir.

Giirbiiz (2011) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi amaci ile yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin
baba egitim durumlari ile beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Ancak anne egitim durumlarinda farklilik oldugunu tespit
etmistir. Hologlu (2006) ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren kiz dgrencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlarini inceledigi ¢alismasinda ebeveynlerin egitim
seviyesi arttikca Ogrenim goren kiz c¢ocuklarinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinda artis oldugunu bildirmistir. Bulgu ve Akcan (2003) yaptiklar1 ¢calismada
Ogrencilerin spora katilimlar1 ile anne O6grenim durumu arasinda anlamli fark
olmadigin1 belirtmistir.

Teknolojinin gelisimi, kitle iletisim araglarmin yayginlagmasi, spor ve saglik
sektoriindeki gelismelerin kamu ve 6zel sektor tarafindan desteklenmesi, medya da
spor ve saglik programlarinin daha fazla yer bulmasi ile saglikli bir yasam fikri ve
ozelliklede gengler arasinda cinsiyet ayirt etmeksizin dikkat ¢ekici fiziksel goriiniime
sahip olma istegi glinimiizde bireylerin  tutumlarmi  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica sporun, bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisimine katki
saglamasi ve slirdiriilebilir olmasindan dolay1 bireylerin i¢inde yasamis olduklari
topluma daha hizli uyum saglamalar1 beklenebilir. Bireylerin egitim durumlar1 ne
olursa olsun sporun faydalar1 konusunda duyarli olmalar1 ve ¢ocuklarina da bunu
yansitmalart siraladigimiz konularin dogal sonucu olabilir. Bu nedenle anne- baba
egitim diizeylerinin ¢ocuklarin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini etkilemedigi

diisiiniilebilir.

33



Ogrencilerin Baba Meslegi ile beden egitimi dersi tutum dlgeginden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik bulunmustur.
Babasi issiz olan bireylerin puan ortalamalari, baba meslegi diger meslek
guruplarindan ve meslegi isci olan bireylerin ortalamalarindan diisiik oldugu
gorilmiistiir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) ilkogretim dgrencilerinin beden egitimi dersine
karst tutumlarimi inceledikleri ¢alismalarinda beden egitimi dersine karsi iliskin
tutumla baba meslekleri arasinda herhangi bir iliski bulamamustirlar. Cetin (2007)
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarni inceledigi
calismada ogrencilerden babasi caligmiyor olanlarla babasi is¢i, memur olanlar
arasinda anlamli fark oldugunu bulmustur. Bu sonugta calismamizi destekler
niteliktedir.

Calisma sonuclar1 degisiklik gosterse de baba mesleklerinin 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Sinif Diizeyleri ile beden egitimi dersi tutum &lgeginden
aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore farklilik
bulunmustur. Sinif diizeyi arttikca beden egitimi dersin kars1 tutum diizeyleri
azalmigtir. 5. Sinif 6grencilerinin 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore tutum yiizdelerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Beden egitimi derslerinde ¢ocuklara daha ¢ok
oyun oynatarak spor yaptirilir. Kiiciik yas grubu ¢ocuklarin oyun oynama isteginin
daha fazla olmasi, beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gelistirmelerine neden
olarak gosterilebilir.

Keskin (2015) 820 kiz 6grenci 837 erkek 6grenci olmak {izere toplam 1657
ortaokul Ogrencisi iizerinde yapmis oldugu calismada Ogrencilerin simf diizeyi
arttikca beden egitimi dersine karsi tutumlarinda azalma goriilmektedir. Ryan (2009)
Florida’da 11-16 yas araliginda olan ortaokul diizeyindeki 994 ogrenci iizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin yasi arttikca egzersiz yapma durumlarinda
azalma oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir. Alpaslan ( 2008), Hilland ve ark.
(2009), Akandere ve ark. (2010) ve Phillips (2011) ¢alismalarinda siif diizeyinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilik olusturdugunu tespit
etmislerdir. Bu c¢alismalarin sonuclar1 arastirmamizi desteklemektedir. Buna karsi

Giirbiiz ve Ozkan (2012) ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine karst
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tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda ve Hologlu (2006) nun arastirmasinda siif
degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum puanlart arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

Tiirkiye deki mevcut egitim sistemi igerisinde yer alan liselere giris sinavi ve
tiniversiteye giris sinavi smavindan dolayr 6grencilerin bu sinavlara odaklanmasi,
Ogrencilerin sinav kaygist yasamasi ve beden egitimi dersinin bu sinavlarin igerigini
olusturan bir ders olmamasi, smif diizeyi arttikca derse karsi tutumun azalmasiin
baslica nedenleri olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin Okul Dis1 Bos Zamanlarinda ve Kuliipte Spor Yapma Durumlari
ile beden egitimi dersi tutum Slgeginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05
anlamlilik diizeyine goére farklilik bulunmustur. Yani bos zamanlarinda spor yapan ya
da herhangi bir kuliipte sporcu olan bireylerin beden egitimi dersine kars1 tutumlari
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum sporcu &grencilerin spora duyduklarn ilgiyle
alakali olarak beden egitimi dersine katilma isteginden kaynaklanabilir.

Imamoglu (2011) Aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarmi Karsilastirdigi ¢alismasinda spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore beden egitimi dersine kars1 daha olumlu
tutuma sahip olduklarn gostermektedir. Zengin (2013) Cocuk ve Genglik
Merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas arasi1 erkek ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum diizeylerini inceledigi ¢aligmada spor yapan Ogrencilerin
yapmayan Ogrencilere gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Kangalgil ve ark. (2004)
Ankara’nin merkez ilcelerinde ilkogretim, lise ve {iiniversite diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarin1 saptamak ve karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada spor
yapan 6grencilerin tutum puanlarinin spor yapmayanlara gore daha olumlu oldugu
goriilmiistiir. Cox ve ark (2008) Ogrencilerin bos zamanlarindaki fiziksel
aktivitelerin Beden Egitimi Dersindeki motivasyonlariyla ilgili deneyimlerle
baglantilt oldugunu saptamistir. Caligmalarin bulgular1 arastirmamizin sonuglarini

desteklemektedir.

35



8. SONUC VE ONERILER

Bos zamanlarinda sportif aktivitelere katilan 6grenciler ile bir kuliipte diizenli
spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarmin paralellik
gostermesi dogal bir sonug olarak diisliniilebilir. Bireyin sportif faaliyetlere katilimi
arttik¢a derse karsi tutumlarinda da artig oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; annesi ev hanimi olan, babalar1 degisik mesleklerde calisan,
siif diizeyleri farkli olan, bos zamanlarinda egzersiz ve bir kuliipte diizenli olarak
spor yapan bireylerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri, okullarinin
bulundugu yerler, ebeveynlerinin egitim durumlari, kardes sayilari, Ogrencilerin
beden egitim dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilbik olusturmadig
goriilmektedir.

Arasgtirma sonuglarimiza gore 6grencilerin tutumlarinda farklilasmaya neden
olan degiskenlerin nelerden kaynaklandigina yonelik degisik calismalar yapilabilir.
Arastirma sonuglarimizdan yola ¢ikilarak; bir¢ok calismada da benzer sonuclarla
karsimiza ¢ikan smif diizeyindeki farklilasmalar basta beden egitimi ve spor dersi
ogretmenleri, Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanligi programlarinin
hazirlanig, uygulama ve degerlendirme asamalarinda dikkat edilmesi gereken
yaklagimlar konusunda ipuglar1 saglayabilir.

Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi ortaokul ders
programlarinin hazirlanmasinda iilkemizin spor hedeflerini gozeterek ogrencilerin
beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlarinda farkindalik olusturmalarini
saglayabilirler.

Ozellikle yasanilan bdlge kosullari dikkate alinarak &gretmenler ve yerel
yoneticiler 6grencilerin ders ici ve ders dist sportif etkinliklere aktif olarak katilimin
tesvik edici plan ve projeler gelistirmeli bu projelere ebeveynlerin katilimlari da
saglanmalidir.

Okul i¢i ve dist sportif etkinliklerde basarili olan 6grenciler ddiillendirilmeli,
bu sayede diger Ogrencilerin beden egitimi dersi ve spora karsi olan ilgi ve

tutumlarinin gelistirilmesi tesvik edilmelidir.
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EKLER

EK-1: ANKET FORMU

Sayin dgrenci,

Bu anket, “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin
Arastirtlmas1” adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Sizlerin sorular dikkatli ve dogru bir
sekilde cevaplamaniz, bu aragtirmada tutarli ve gecgerli sonuclar alinmasini saglayacaktir.
Liitfen sorular1 okuduktan sonra size en uygun gelen se¢enegin iizerini (X) isaretleyiniz.
Anketin hi¢bir yerine adinizi yazmayiniz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden

tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.
Sedat OKUT
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii YiiksekLisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
2. Siifiniz? () S.simf ()6.Smf () 7.smmf ()8.s1n1
3. Yasmz? e
4. Kag kardesiniz var? OO0 O1 O2 ()3 O4 (OS5 ()6 ()7velsti
5. Okulunuzun bulundugu yer? Ol () llge

6. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur —Yazar Degil () Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul ()Lise ()

Universite
7. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur —Yazar Degil () Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul ()Lise ()

Universite
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8. Babanizin meslegi nedir?

() isci () Memur () Ozel Sirkette Calistyor () Serbest
Meslek
() Isyeri Sahibi () Emekli () Issiz ()Diger................

9. Annenizin Calistyor mu?
() Hayir, Ev hanimi () Evet, Bir iste calisiyor

10. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? (Sabit bir aylik geliriniz yoksa ortalama yillik
Gelirinizi 12 aya bdliiniiz)
() 1300 TL ve alt1 () 1301 -1500 TL () 1501-2000 TL () 2001- 2500 TL

() 2501 TL ve tstii

11. Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?
() Her zaman () Arasira () Nadiren () Hig

12. Bir kuliip de (futbol, basketbol, karate, masa tenisi, giires, vb.) diizenli olarak spor

yapiyor musunuz?

() Evet () Bazen () Hayir
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EK-2: ORTAOKUL OGRENCILERI iCiN BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM
OLCEGI

Sayin dgrenci,

Asagidaki tabloda beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin
karsisinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki
ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri
arasinda dogru ya da yanhs cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders

programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz oniinde bulundurunuz. Liitfen higbir

soruyu bos birakmayiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle § =

5] =

Katilmiyorum Katihyorum E’ i

g |E g

1 2 3 4 5 i £ |g |E =

D (=] — = D

= |z |3 |3 |2

7 - I - 7]

S |8 |= |8 | &

oM (MM X
1. [Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 1 2 3|45
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1 2 3|45
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 1 2 3|45
4. |Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum. 1 2 3|45
c Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallariin (voleybol, futbol vs.) saha dlgiileri, 1 > 13lals

arac ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi gekiyor.
6 Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) 1 > 13lals
0grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum. 1 2 3|45
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de uyguluyorum. 1 2 3|45
9. [Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor. 1 2 3|45
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10.

Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaglarimla iletisimimizi

artirryor.

11.

Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha da

giiclendiriyor.

12.

Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13.

Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglarimla dostca oynuyorum.

14.

Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymayi kolaylastirdigin

diistiniiyorum.

15.

Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16.

Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

17.

Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiniiyorum.

18.

Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

19.

Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hi¢bir sey yapmadan tekrar

cikartiyoruz.

20.

Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hig

isimize yaramayacagini diisiiniyorum.

21,

Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisliniiyorum.

22,

Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23.

Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarint daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.

24,

Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir.

25.

Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimalidir.

26.

Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27.

Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

28.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29.

Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

30.

Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.
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31.

Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor.

32.

Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici hareketler

lyapiyoruz.

33.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl1 aligkanliklardan uzak duruyorum.

34.

Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum.

35.

Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.
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EK 3: MEB iZIN YAZISI

Evrak Tarih ve Sayisi: 07/06/2016-E.9959 ‘

T.C.
AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

L9853 2H#

=B E

R
IBRAHIM CECEN
ONIVERSITESI

Sayr :28814003-302.14.03
Konu : Tez Calismasi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Mus Valiligin 01.06.2016 tarth ve 6058621 sayili " Sedat OKUT " ile ilgili yazis1 ekte
gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Yiicel UNAL
Rektor Yardimeisi

Ek:Valilik Yazis1 (2 Sayfa)

Mevcut Elektronik imzalar

YUCEL UNAL (Rektarlik - Rektér Yardimeisi) 07/06/2016 09:55

Adres:Erzurum yolu iizeri 4. km Rektorliik Kampiisii Merkez/AGRI Ayrmtih bilgi icin irtibat: Mehmet Uz
Telefon:04722159863 Faks04722151182 Unvant: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:gensek@agri.edu.tr  Elektronik Ag:genelsekreterlik.agri.edu.tr Dahili No: 1370

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.
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Exrak Tarih ve Sayisi: 06/06/2016-E.3908
«g}“ﬁm T.C.
¥ MUS VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligi

Say: :63326527-480.03-E.6058621 01.06.2016
Konu : Scdat OKUT k.

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Ogrenci Isleri Daire Bagkanligt

Tlgi : a)15.02.2016 tarih ve 2255 sayili yazimmz.
b)24/03/2016 tarih ve 3401595 sayih yazimiz.

llgi sayih yazinsz ile Yitksek Lisans Ogrencisi Sedat OKUT'un Yiiksek Lisans Tezini
limizde uygulama isteine iliskin gerekli onay almmus ve ilgi b) sayill yazmuz ckinde
Rektoriipiiniize gonderilmigtit. Ancak alinan onayda Sedat OKUT'un bélimii ve tez
konusunun sehven yanbs yazldigi tespit edilmis, buna iliskin diizeltme onay: alinarak
yazimiz ekinde génderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Cevdet ARSLAN
Vali a.
Milli Egitim Miidiri
EKLER :
Valilik onay1

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmugtie. http://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden d2b6-8cc3-3b7e-951d-3483 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
MUS VALILIGI
1l Mills Egitim Midiirlaga

Sayr :63326527-20-E.5916850 30/05/2016
Konu : Uygulama Izni Diizeltme Onay:

VALILIK MAKAMINA

Agri Ibrahim Cecen Universitesi Rektérliiginiin Sedat OKUT'un Yiksek Lisans Tez
galigmasini Tlimiz merkez ve Ilgelerde belirlenecek itkogretim okullarinda 5,6,7 ve 8. Suuf
Ogrencilerine uygulama istegi ile ilgili yazilani ile dilekgesine istinaden valilik makamindan
onay alnmiy olup, buna iliskin yazlary, Tez Calismasi, Ofrenciye ait dilekce ve
Miidiirlagiimizce alinan valilik onay1 ekte sunulmugtur

Ancak §rnegi ekte sunulan onayda, Agn Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Ytksek Lisans Programi dgrencisi Sedat
OKUT'un Boliimi schven Fen Bilimleri Enstitiisii olarak yazlmig ve Tez Konusunun ise
"Ortaogret:m Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine Iliskin tutumlarnn Arastirnlmas:
(Muy Ili Ornegi) olmas: gerekirken Sehven Ortaokul 7. Smmif Sosyal Bilgiler Dersi,
Ekonomi ve Sosyal Hayat Unitesinde Diiriistliik Degerinin Kazandirilmas: olarak
yazlmstir, o )

Bu nedenle Agr Cegen Umversnesmde Yuksek hsans ogrcn0151 olan Sedat OKUT un
ekli 23/03/2016 tarih ve 3307252 sayih onayda sehven Fen Bilimleri olarak yanlis yazilan
Botiimintn, Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali olarak
diizeltilmesi ve tez konusunun ise "Ortaogretlm Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine
Iliskin tutumlarimn Araghrilmas: (Mus [li Ornegi) olarak diizeitilmesi ve Anket tezini
ilimiz merkez ve iloclerde 5,6,7 ile 8. Suuf dgrencilerine toplamda 800 dgrenciye dersleri
aksatmamak sartiyla okul yoneticilerinin gozetiminde uygulamast olarak diizeltilmesi
miidiirliigiuniizce uygun gorilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Cevdet ARSLAN
Milli Egitim Miidiiri

' , OLUR
30/05/2016

Zeliha UYAN
Vali a.
Vali Yardimeis:

Bu evrak giivenli clektronik imza ilc imzalanmugtir. hitp:#eviaksorgu.meb.gov.tr adresinden 42ae-58¢5-39¢4-908b-34a0f kodu ite teyit edilebilir.
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EK-4: KISISEL BILGILER

Adi Soyadi : Sedat OKUT

Dogum Yeri : Sarigol

Dogum Tarihi : 03/10/1981

Medeni Hali : Bekar

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Uyrugu :TC

E-mail : sedatokut@hotmail.com

Cahstig1 kurum : Mus Alparslan Universitesi
EGITIM

Lise : Agr1 Naci Gokge Lisesi  (1999-2001)
Lisans : Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek

Okulu Antrenérliik Egitimi Boliimii (2009-2013)

Yiiksek Lisans : Agr1 Ibrahim Cecen iiniversitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (2014-2017)
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