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ÖZET 

MUġ ĠLĠ VE ÇEVRE ĠLÇELERĠNDE ORTAOKULDA ÖĞRENĠM GÖREN 

ÖĞRENCĠLERĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE KARġI TUTUM 

DÜZEYLERĠNĠN SPOR VE FARKLI DEĞĠġKENLER AÇISINDAN 

ĠNCELENMESĠ  

 

Bu araĢtırmanın amacı; 2015-2016 eğitim öğretim yılında MuĢ ili ve 

ilçelerinde ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum 

düzeyleri ile spor ve farklı değiĢkenlerin arasındaki iliĢkinin araĢtırılmasıdır. Bu 

araĢtırmanın evrenini; MuĢ ilinde öğrenim gören ortaokul öğrencileri oluĢtururken, 

araĢtırmanın örneklemini ise MuĢ ilinde ve ilçelerinde ortaokulda öğrenim gören 

araĢtırmaya gönüllü katılan 382 kadın ve 384 erkek olmak üzere toplam 766 öğrenci 

oluĢturmaktadır. ÇalıĢmamızda Güllü ve Güçlü (2009) tarafından 600 öğrenciye 

uygulanarak geliĢtirilen Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği kullanılmıĢtır. 

Verilerin analizinde demografik özelliklerin belirlenmesinde frekans ve yüzde 

dağılımı, iki bağımsız değiĢken arasındaki iliĢkiyi incelemek için Independent 

Samples T testi, ikiden fazla değiĢken arasındaki iliĢkiyi incelemek için ise Anova 

Waryans analizi testleri kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki iliĢki p.0,05 anlamlılık 

düzeyi esas alınarak yorumlanmıĢtır.  

Sonuç olarak elde edilen bulgulara göre öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor 

dersine karĢı tutumları ile Anne ÇalıĢma Durumları, Baba Meslekleri, Sınıf 

Düzeyleri, Okul DıĢı BoĢ Zamanlarında Spor Yapma Durumları ve Öğrencilerin 

Kulüpte Spor Yapma Durumları arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiĢtir.  

Öğrenim sürecinde öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine karĢı daha 

etkin olarak katılımlarını sağlamak için öğrencilerin tutumlarında farklılaĢmaya 

neden olan değiĢkenlerin nelerden kaynaklandığına yönelik niteliği ve kapsamı 

geniĢletilmiĢ farklı çalıĢmalar yapılabilir.  

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Öğrencileri, Beden Eğitimi ve Spor, Tutum 
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ABSTRACT 

EXAMINATION OF THE ATTITUES OF THE STUDENTS WHO ARE 

STUDYING IN MIDDLE SCHOOL IN PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS LESSONS IN THE PROVINCES OF MUġ AND SURROUNDING 

PROVINCES IN TERMS OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES 

 

The purpose of this research; is to investigate the relationship between 

attitude levels of physical education lesson and sport and different variables of 

students in secondary schools in MuĢ Province and its districts in 2015-2016 

educational year . Secondary school students studying in MuĢ Province form the 

universe of this research and the sample of the research consists of a total of 766 

students, 382 women and 384 men participating voluntarily in the study of the 

secondary schools in the province of MuĢ and its districts. In our study, the Physical 

Education Class Attitude Scale by applying 600 students and developed by Güllü ve 

Güçlü (2009) was used. 

In the analysis of the data, frequency and percentage distribution were used in 

determining demographic characteristics, the Independent Samples T test was used to 

examine the relationship between two independent variables and Anova Warians 

analysis tests were used to examine the relationship between two variables. The 

relationship between the variables was interpreted on the basis of p0.05 significance 

level.  

According to the findings, it was found that there was a significant difference 

between the attitudes of the students towards Physical Education and Sports lesson 

and the situations of Maternal Employment Status, Father Jobs, Class Levels, Sports 

Activities in Non - School Leisure Time and Students' Sports Activities in Club. 

In order to ensure that the students participate more effectively in physical 

education and sports lessons in the learning process, different types of studies may be 

carried out that extend the scope and nature of the variables that cause differentiation 

in the attitudes of the students. 

Key Words: Secondary School Students, Physical Education and Sport, 

Attitude 
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1. GĠRĠġ 

Beden eğitimi, kiĢinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel geliĢimini sağlamak, günlük 

yaĢama ve iĢ hayatının koĢullarına hazırlamak, ulusal bilinç ve yurttaĢlık duygularını 

kuvvetlendirmek amacıyla yapılan düzenli, kurallı çalıĢmaların tümüdür (Erhan 

2009).  

  Eğitimin vazgeçilmez bir parçası olan beden eğitimi ve spor; çocukların 

fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal geliĢimlerine katkıda bulunduğu gerçeğinden 

hareketle beden eğitimi dersinin sağlıklı yürütülebilmesi için üç öğenin birbirleriyle 

uyum içerisinde olması önem arz etmektedir. Bu öğeler öğrenci, öğretmen ve 

programlardır. Bu üç öğe, Beden Eğitimi dersini yönlendiren, biçimlendiren en 

önemli olgulardır. Beden Eğitimi dersinin daha etkin ve yaygın duruma 

getirilebilmesi ve çocukların bir bütün olarak geliĢmesi, bu öğeler arasındaki iliĢkinin 

sağlıklı ve uyumlu olmasına bağlı görünmektedir. Öğrenci tutumları öğretmenler ve 

program için önemli bir boyuttur (Karangil, 2006). 

Tutumlar öğrenme esnasında ortaya çıkan duygularla baĢa çıkma ve kontrol 

altına alma ile ilgili olup insan davranıĢlarına yön vermede önemli bir role sahiptir. 

Bir değer ve inanç sistemine bağlı olarak oluĢan tutumların olumlu ya da olumsuz 

olması öğrenme sürecini doğrudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki 

yaĢantılarına yön vermektedir (Bozdoğan ve Yalçın, 2005 ).  

Öğrenciler herhangi bir derse olduğu kadar beden eğitimi dersine iliĢkin de 

olumlu veya olumsuz tutum geliĢtirebilirler. Öğrencilerin beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutumlarının olumlu olması ders etkinliklerinin verimli iĢlenmesini sağlayıp 

dersin özel ve genel amaçlarına ulaĢmasını kolaylaĢtırabilir veya öğrencilerin 

gelecekteki çeĢitli fiziksel aktivitelere gönüllü katılımlarını sağlayabilir (Silverman 

ve Scrabis, 2004). 

Bu araĢtırma ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersine karĢı tutumlarını 

değerlendirmek amacıyla yapılmıĢtır. 
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1.1. Çocuk ve GeliĢim 

GeliĢim, doğumdan baĢlayıp yaĢlılığa kadar süren bir süreçten meydana gelir. 

GeliĢim psikolojisi ise çocukluk, yetiĢkinlik ve yaĢlılık dönemlerini kapsayan geliĢim 

özelliklerini içermektedir (Rita ve ark, 1999). 

Bireyin geliĢimi 4 evreden meydana gelmektedir. Bunlar: zihinsel, fiziksel, 

sosyal ve ahlaki geliĢim dönemleridir. GeliĢim, kısmen kalıtımdan, kısmen de 

çevreden etkilenirken; çoğu yönden ise kalıtım ve çevreden etkilenir (Yazgan Ġnanç 

ve ark, 2007).   

1.1.1. GeliĢim Ġle Ġlgili Temel Kavramlar 

Ġnsan geliĢimi, kiĢinin yaĢamının belli zamanlarında birbirini takip eden 

süreçlerden oluĢur. KiĢinin geliĢimi doğumdan önceki evreden baĢlayıp yaĢamının 

sonuna kadar devam eden çevresel ve kalıtsal etkenlerden etkilenen karmaĢık bir 

süreçtir. Bireyin ana rahmine yerleĢtiği andan ölümüne kadarki süreç içinde, bireyde 

düzenli ve sürekli olarak yaĢanan geliĢmeler geliĢim olarak tanımlanmaktadır 

(YeĢilyaprak, 2011). 

GeliĢim de bazı temel kavramlar vardır. Bunlar: Büyüme, olgunlaĢma, 

öğrenme, hazır bulunuĢluk ve kritik dönemdir. Büyüme: insanın zaman içerisinde 

fiziki olarak değiĢim göstermesidir. OlgunlaĢma: geliĢen organizmanın kendisinden 

beklenen görevi yerine getirebilme seviyesine ulaĢmasıdır. Öğrenme: yaĢantılar 

neticesinde insanda ortaya çıkan kalıcı değiĢikliklerdir. Hazır bulunuĢluk: bireyin 

geliĢim içerisindeki görevini öğrenme ve olgunlaĢma yoluyla gerçekleĢtirecek 

seviyeye gelme durumudur. Kritik dönem: insanın bazı davranıĢları 

gerçekleĢtirebilecek dönemler vardır bu dönemde öğrenme daha çok gerçekleĢir iĢte 

bu döneme kritik dönem denir (Yazgan Ġnanç ve ark, 2007). 

Motor geliĢim: fiziksel büyüme ve geliĢme ile beraber beyin geliĢimi sonucu, 

organizmanın isteğe bağlı olarak hareket edebilmesidir. Fiziksel geliĢime paralel 

olarak, organizmanın hareket becerisi kazanılmasında sinir sistemi ile kas sisteminin 

uyumu oldukça önemlidir. Bu motorsal becerilerin kazanılması doğumdan önceki 

evrede baĢlar doğumdan sonraki hayatta da sürmektedir (Aral ve Baran, 2011). 
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Fiziksel büyüme, bütün organizmanın büyümesidir. Fiziksel büyümenin 

nedeni, hücre sayısında meydana gelen artıĢ ve hücre yapısının büyümesidir. (Günsel 

2004). 

Gabbord (1996), Payne ve Ark (2002) ile Gallahue ve Ozmun (2006)’e göre 

geliĢim, “Zamanla kiĢinin yaĢadığı nicel ve nitel değiĢmeleri içermektedir.” 

Ġfadesiyle geliĢimi üç ana özellikle ifade etmektedirler. Ġlk olarak, geliĢim 

fonksiyonel boyutta ortaya çıkan sürekli değiĢimlerdir. Hayatta olan organizma 

devamlı olarak geliĢme göstermektedir. Ġkinci olarak “geliĢim yaĢ ile iliĢkili fakat 

yaĢa bağımlı olmayan bir süreçtir.” GeliĢim dönemler arasında farklılık 

göstermektedir. GeliĢim hızı bazı dönemlerde hızlıyken bazı dönemlerde oldukça 

yavaĢ olabilmektedir. Aynı yaĢtaki iki bireyin geliĢim hızı farklılık 

gösterebilmektedir. GeliĢimin son özelliği ise değiĢimlerin ardıĢık olarak meydana 

gelmesidir. Dil geliĢimini tamamlamadan birey konuĢamaz ya da kiĢinin iç organları 

oluĢmadan dıĢ uzuvları oluĢmaz. GeliĢim ömür boyu devam eden bir süreçtir. 

OlgunlaĢma en üst seviyelere vardığı anda bile geliĢim devam etmektedir. Kısaca 

geliĢim, fiziksel geliĢimi ve olgunlaĢmayı içeren döllenmeden baĢlayıp ömür boyu 

devam eden bir süreçtir (Yazgan Ġnanç ve ark, 2007). 

OlgunlaĢma, organizmanın biyolojik olarak geliĢiminin tamamlanmasıdır. 

Organizmanın büyüyüp kendisinden beklenen görevleri yerine getirmesi süreci 

olgunlaĢmayı meydana getirir. Bireyin vücudu belli bir hareketi yapacak kadar 

olgunlaĢmasa kiĢi o hareketi yapamaz (Yalçın, 2010).   

Motor geliĢim, kiĢinin hareketleri ve becerilerinin geliĢimi, fiziki olarak 

geliĢim ile sinir sisteminin eĢ zamanlı olarak organizmanın yapmak istediği hareketi 

yapabilmesini sağlamasıdır. Motor geliĢim ile fiziki büyüme birbirleriyle iç içedir. 2-

7 yaĢ arası çocuklar atlama, koĢma, yürüme, yakalama gibi hareketleri yaparlar. Bu 

hareketler sporla desteklenirse beceriler daha çok geliĢir (Arı, 2008). 

Kritik dönem, bireyin belli hareketleri, becerileri kazanması gerektiği dönemi 

ifade eder. Eğer birey bu becerileri bu dönemde kazanamaz ise ileriki zamanlarda bu 

becerileri kazanması oldukça zor olur (Arı, 2008). 
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1.1.2. GeliĢim Dönemleri 

1.1.2.1. BiliĢsel geliĢim 

 Jean Piaget, bireyin bebeklikten baĢlayıp ergenlik dönemine kadar olan 

süreci yapmıĢ olduğu çalıĢmalarla araĢtırmıĢtır. Piaget, beyin ve sinir sistemini 

geliĢmesi ve çevreye uyumlu hale gelmesi biliĢsel geliĢimin oluĢma sürecidir (Arı 

2008).   

Piaget, biliĢsel geliĢim evrelerini 4 ana döneme ayırmıĢtır. Bunlar: duyu-

hareket dönemi (0–2 yaĢ), iĢlem öncesi dönem (2–7 yaĢ), somut iĢlemler dönemi (7–

11 yaĢ) ve soyut iĢlemler dönemidir (11–12 yaĢ ve üstü). 

Duyu-Hareket dönemi; Piagete göre bireyin keĢif duygusu ile dıĢ dünyayı 

tanımak için çaba gösterdiği dönemi ifade eder. Çocuk bu dönemde kendisine gelen 

çeĢitli uyarıcılara tepki vermekte ve bu çocuğun iki yaĢına kadar devam etmektedir 

(Yazgan Ġnanç ve ark, 2007). 

Bebeğin herhangi bir nesnenin sürekliliğini keĢfetmeye çalıĢması biliĢsel 

geliĢim aĢamalarından bir tanesidir. Ġki yaĢından küçük olan bebekler herhangi bir 

maddenin ortadan kaldırıldığında onun yok olduğunu düĢünürken, iki yaĢından sonra 

o nesneyi ortadan kaldırsan bile o maddenin var olduğu bilincindedirler 

(YeĢilyaprak, 2011). 

ĠĢlem öncesi dönem; Bireyin nesnelerle bu nesnelerin aralarındaki iliĢkileri 

anladığı ve dili ilkel seviyede kullanmaya baĢladığı bir dönemdir. Birey bu dönemde 

soyut olarak bir Ģeyi düĢünme becerisi kazanmaktadır (Yazgan Ġnanç ve ark, 2007). 

Bu evrede birey tarafından kazanılan en önemli Ģey, dil geliĢimi sayesinde 

nesne ve olayları temsil eden kelimeler ve sözcüklerle düĢünebilme ve iletiĢime 

geçebilmesidir (Yazgan Ġnanç ve ark, 2007). 

Bu dönemde çocuklar artık bir iĢlemin iki taraflı olabileceğini ve baĢka 

anlamlar taĢıyabileceğini anlayamadıkları için düĢünürken oldukça çok hata 

yapabilmektedirler. 2-4 yaĢ arası bireylerde ben merkezli düĢünce hâkimdir. Çocuk 

empati kurarak düĢünme becerisini daha kazanamamaktadır (Yazgan Ġnanç ve ark, 

2007). 

ĠĢlem önceki dönemde çocuklar konuĢtukları zaman onların ben merkezli 

davrandığının farkına varılabilir. 4-5 yaĢ aralığındaki birkaç çocuk oyun oynadıkları 
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zaman hemen hepsi aynı oyunu oynamasına rağmen kendi kurallarına göre hareket 

etmektedirler. Bu tür paralel oyun oynarken oyun içerisinde bir birleriyle iletiĢime 

geçerken bile oldukça ilgisiz davranır ve kendi bildiğini okumaya devam 

etmektedirler. Bu tür konuĢmalara toplu monolog denmektedir (Arı, 2008).  

Somut iĢlemler dönemi; Okul çağına gelmiĢ bir birey somut iĢlem 

dönemindedir. Bu dönemde çocuk artık baĢkalarının gözünden olaylara bakabilmekte 

ve toplum sınıflandırmasını, cinsiyet ayrımını, hayal ve gerçek olan olayları 

anlamaya baĢlar. Çocuklar artık mantık çerçevesinde davranıĢ sergilemeye baĢlar. 

Çocuklar bu dönmede mantık çerçevesinde hareket edip somut olan nesneler 

üzerinde düĢünebildikleri için Piaget bu döneme somut iĢlemler dönemi demektedir 

(YeĢilyaprak, 2011). 

Tersine dönüĢtürüle bilirlik, çocuğun problem çözerken iki yönlü 

düĢünebilme durumudur. Somut iĢlem döneminde çocuklar artık eskisi gibi tek yönlü 

düĢünmez yani bir görev yaparken birden fazla yöntem düĢünebilme becerisine 

sahiptirler. Bu dönemde artık çocuk çoklu sınıflandırma be korunum yeteneklerini 

kavramaya baĢlar (YeĢilyaprak, 2011). 

Somut iĢlem döneminde çocuklar artık nesneleri çoklu olarak sınıflayabilme 

becerisi kazanır. Çocuk iĢlem öncesi dönemde nesneleri sınıflayabilir ama nesneyi 

sadece tek bir özelliğine bakaraktan sınıflandırır. Korunum görevlerinde, çocuk bir 

maddenin boyutu veya hacminin değiĢmesi konusunda eğer miktar olarak herhangi 

bir değiĢim yoksa çocuk o maddenin aynı madde olduğunu kavramaya baĢlar 

(Yazgan ve ark, 2007). 

Soyut iĢlemler dönemi; Bu dönemde çocuk artık diğer dönemlerin aksine 

farklı düĢünmeye baĢlar. Somut iĢlem döneminde çocuklar maddeleri sınıflar, 

düzenler gruplamalar yapar ama nesneleri bir bütün olarak bütünleĢtiremezler. 

Ergenler ise soyut dönemde artık iĢlemler sırasında akıl yürütebilir, mantıklı ve 

sistemli düĢünebilir (Yazgan ve ark, 2007). 

Somut iĢlem döneminde çocuk verilen problemleri soyut olarak düĢünüp 

çözemezken, soyut iĢlem döneminde birey zihninde problemleri çözmeye baĢlar. 

Fiziksel nesneler dıĢındaki sözcükler ve kavramları görmeden zihninde hayal edip 

somutlaĢtırabilme yeteneği kazanır. Olasılıkları hesaba katarak farklı Ģekilde 
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düĢünüp bir probleme birden fazla çözüm üretebilme yeteneği kazanabilir (Arı, 

2008). 

Soyut iĢlem döneminde ergenler benmerkezciliğe yeni bir boyut kazandırırlar. 

Ergen kendi düĢüncesi hakkında düĢünme becerisi sayesinde bireyde kendisi 

hakkında farkındalık oluĢturmasına neden olur. Bundan dolayı ergen kendi duygu ve 

düĢüncelerinin farkında oldukları bir benmerkezci anlayıĢa sahiptirler. Birey bu 

dönemde kendi düĢünce ve davranıĢlarıyla o kadar çok ilgilidir ki baĢkalarının da 

kendi görüĢ ve davranıĢlara kendisi kadar ilgilendiği düĢüncesindedir. (Yazgan ve 

ark, 2007). 

Birey, 17-18 yaĢlarına geldiğinde aslında düĢündüğünün aksine diğer 

insanların kendisiyle çok ilgilenmediğinin farkına varır. Bunu anlamaya baĢladığı an 

bireyde artık rahatlık oluĢur ve kendisiyle daha az ilgilenmeye baĢlar ve kendi benlik 

kavramını kazanmaya baĢlar (Arı, 2008). 

1.1.2.2. Sosyal geliĢim 

Bebekler, doğdukları günden itibaren toplumun en küçük yapısını oluĢturan 

ailenin içinde yer almaktadır. Böylelikle bebek ilk sosyal etkileĢimi anne ve 

babasıyla yaĢamakta; daha sonra yakın çevresindeki insanlarla sürdürmeye baĢlar. 

Birey fiziksel, zihinsel, biliĢsel ve dil yönünden geliĢmeye baĢladıkça sosyal çevresi 

de buna paralel olarak geliĢmeye baĢlar. Bundan dolayı ailede baĢlayan sosyal 

etkileĢim, arkadaĢ çevresi ve okul hayatındaki yaĢantısıyla devam eder; mesleğe 

atıldığı dönemde ise farklı bir boyut kazanmaya baĢlamaktadır (ÇağdaĢ, 2002). 

KiĢinin içinde bulunduğu hayatta hem fiziksel hem de sosyal olarak çevreye 

uyum sağlayabilmesi; sağlıklı, huzurlu ve mutlu bir yaĢam sürdürmesi açısından 

oldukça önem arz etmektedir. Bu açıdan sosyal geliĢme insan yaĢamında oldukça 

önemli bir yere sahiptir. Sosyal olarak kendini geliĢtiren bir birey içinde bulunduğu 

toplumun beklentilerine uygun davranıĢlar sergilemeye baĢlar.  Birey kendi istek ve 

arzularıyla toplumun beklentileri arasında denge kurarak kaliteli bir yaĢam 

sürdürebilmektedir. Sosyal açıdan çok geliĢmemiĢ olan bir kiĢi içinde yaĢadığı 

toplumla sağlıklı iliĢkiler kuramazlar. Bu yüzden daha çocukluk dönemindeki 

bireylere sosyal açıdan kendilerini geliĢtirecek imkânlar verilmelidir  (ÇağdaĢ, 2002). 
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Bireyin sosyal çevresi ile uyumlu bir yaĢam sürdürmesi hakkında yazarlar 

farklı görüĢlere sahiptirler. Bunlar:  

BinbaĢıoğlu (1995)’e göre sosyal geliĢim, Bireyin doğumundan baĢlayıp 

yetiĢkinlik dönemine kadar olan iliĢkilerinin ve o kiĢilere karĢı gösterdiği ilgi ve 

duyguların bütününe denir. 

Yavuzer (1982)’e göre sosyal geliĢim, Ġnsanın toplum içinde yaĢamanın 

gerektirdiği uyuma karĢı duyarlı olması, içinde yaĢadığı toplumun bireyleriyle 

geçinebilmesi, o bireyler gibi davranıĢ sergileyebilmesidir. 

SosyalleĢme süreci her ne kadar doğumdan baĢlayıp kiĢinin yaĢamı boyunca 

devam etse de özellikle ilk çocukluk döneminde daha çok belirgin olmaktadır. 

SosyalleĢme öğrenme sayesinde ortaya çıkar. Bireyler içinde bulundukları toplumun 

örf ve adetlerini, kültürel değerlerini taklit yoluyla öğrenmektedir. Bireyin 

ebeveynleri ile olan etkileĢim süreçleri sosyalleĢme açısından oldukça önemlidir. 

Bilhassa küçük yaĢtaki bireylerde taklit yöntemiyle öğrenme oldukça yaygındır. Bu 

sebeple, ebeveynler çocukları yanında davranıĢlarına dikkat edip iyi davranıĢ 

sergilemelidirler (ÇağdaĢ, 2002). 

1.1.2.3. Duygusal geliĢim 

Bireyin duygularını ve duygusal geliĢimi hakkında yeterince bilgi sahibi 

olunmadan eğitimini gerçekleĢtiremeyiz. Birey duygusal sistemi çevresindeki 

uyaranları alıp, daha sonra onları duygulanma aĢamasına getirir; farklı duygu türleri 

üretip; duyguların niteliklerine göre değerlendirip, bunlardan geri dönüĢüm alıp 

duygularını geliĢtirir. Böylelikle birey duygusal olarak büyümesini devam ettirir 

(FerĢahoğlu, 1998). 

Ġnsanlar dünyaya geldikleri andan itibaren duygu sahibi olmaya baĢlarlar. 

Çevresiyle sürekli etkileĢim halinde olan birey davranıĢlarına bakaraktan onların haz, 

elem hoĢlanma veya hoĢlanmama dediğimiz ters yönlü bir duygu grubunda olduğunu 

belirtebiliriz. Ġlk zamanlarda çocuklar hoĢlarına giden veya zevk aldıkları Ģeyleri jest 

ve mimikleriyle ya da gülüĢleriyle gösterirken, sevmedikleri hoĢlarına gitmeyen 

Ģeyleri de ağlayarak ondan rahatsızlık memnuniyetsizliğini gösterir. Örneğin; çocuk 

kendisini güvende görmeyince ağlamaya baĢlar. Birey büyüdükçe davranıĢlarında 

artık neyi sevip sevmediğini anlayabilmekteyiz (Yavuz, 1998).  
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Böylece insan duygusal olarak gelim göstermekte, derinlik kazanıp insani 

duygularının farkına varmaktadırlar. Ġnsan ihtiyaçları ile duyguları arasında yakın bir 

bağ bulunmaktadır. Bireyin temel gereksinimlerininim karĢılanma derecesine göre 

duygularında farklılık göstermektedir.  KiĢinin ruh sağlığı için çeĢitli istek ve 

gereksinimlerin karĢılanması oldukça önem arz etmektedir. Ġhtiyaçların 

giderilmemesi kiĢide kiĢilerde kiĢilik bozukluğuna neden olabilir. Duygusal olarak 

ihtiyaçları giderilmiĢ bir bireyle giderilmemiĢ bireyin davranıĢlarında farklılıklar 

görülmektedir (Selçuk, 1991). 

“Duyguların sağlıklı bir Ģekilde beslenerek geliĢmesi, insanın tabiatına ters 

düĢen ya da hoĢlanmadığı duygulardan korunmaya çalıĢması mutlu bir hayatın 

gerçekleĢmesi için çok önemli bir etkendir. Nitekim ruhun hoĢlandığı veya haz 

duyduğu duygularla beslenmesi bedensel, zihinsel ve ruhsal geliĢmeyi olumlu yönde 

etkiler” (Yavuz 1998). 

Bireyler güzel duygular kazanarak duygusal olgunluğa sahip olur. Duygusal 

olgunluk, insanların olaylara, nesnelere ve kiĢilere karĢı; yerine ve zamanına göre 

davranıĢ sergilemesi ve baĢka bireylere ve kendilerine karĢı zararlı olan duygularını 

kontrol altında tutabilmesidir (Yavuz 1998). 

2. SPOR 

Spor kelimesinin kökeni latince olup "Disporter/Desport” yani “eğlenmek, 

baĢka bir yöne doğru dikkati çekmek” anlamına gelen sözcüklerden türetilmiĢ olup 

17. Yüzyılın sonrasında “sport” olarak tanımlanıp günümüze kadar gelmiĢtir (Göral 

ve Yapıcı, 2001). 

Spor, kiĢinin bedensel ve ruhsal sağlığının korunmasında, belirli kurallara 

çerçevesinde rekabet içerisinde mücadele etme, heyecan duyma, yarıĢma ve galip 

gelme ve gerçek anlamda baĢarı gücünün maksimum seviyede olması, bireysel 

çabaların yoğun bir Ģekilde gösterilmektedir (Aracı, 1999). 

Spor, bireyin doğal çevresini ve yeteneklerini geliĢtiren, belli kurallar 

dahilinde araç kullanılarak yada araçsız, bireysel yada toplu halde yapılan, boĢ 

zaman faaliyeti kapsamında yarı veya tam zamanlı yapılan birleĢtirici olan ruh ve 

fiziksel yapıyı geliĢtiren rekabetçi, dayanıĢmacı ve kültürel bir olgudur (Erkal, 1982) 
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Spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel geliĢimine katkı sağlayan kiĢinin yaĢının 

ve sahip olduğu kapasitesine dayalı olarak maksimum güce ulaĢması için rekabete 

dayanmayan faaliyetlerin bütünüdür (Ġnal, 1998). 

Yapanlar arasından rekabete dayalı kazanma hırsıyla fiziksel, biliĢsel ve 

teknik çaba gerektiren; izleyen kiĢiler arasında ise heyecan ve estetik duygusu 

kazandıran bir süreç olup, genel bir bütünlük içerisinde psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, 

biyoloji ve anatomi bilim dallarının desteğiyle geliĢim gösteren, sürdürülebilir bir 

bilimsel olgudur (Ġnal, 1998). 

Spor, bireyin belli kuralar çerçevesinde fiziksel, motorik, ruhsal ve sosyal 

davranıĢları kazandıran ve bu özellikleri belli kurallar dahilinde mücadele etmesini 

hedefleyen biyolojik, pedogolojik ve sosyal bir uğraĢtır (Ġnal, 2000). 

Sporun kiĢiler ve toplumlar üzerinde ruhsal etkileri bulunmaktadır. Bunlar; 

sevgiyi, hakkını savunmayı, paylaĢım duygusunu geliĢtirme, rekabetçi olmayı, 

yenme ve yenilgiyi kabullenmeyi, kuralları ihlal etmemeyi, ilkel dürtülerini kontrol 

edebilmeyi, yeni kiĢilerle tanıĢmayı, yeni ortamlara katılmayı ve zevk almaktır. Zevk 

alma hem sporcularda hem de izleyen kiĢilerde görülmektedir (Doğan, 2004). 

Spor faaliyetleri belli kurallar dahilinde yapılır. Sağlıklı olmak için, güzel 

vakit geçirmek için, boĢ zamanı hoĢ değerlendirmek için, sosyal çevre edinme için 

yapıldığı gibi yarıĢma için de yapılabilir. YarıĢma hedefi olmayan spor 

faaliyetlerinde performans üzerinde çok durulmaz. Bazı spor faaliyetleri toplu 

bazıları ise bireysel yapılır. YarıĢma sporlarında performans oldukça önem arz 

etmektedir. YarıĢma, kiĢinin kendi en iyi performansını sergileme arzusuyla da 

yapılabilir veya herhangi bir rakibe karĢıda yapılabilir (Doğan, 2004). 

Günümüzde spor bütün özellikleri göz önünde bulundurularak yapılmaktadır. 

Bütün bunlara ek olarak barıĢ ve kardeĢliğin pekiĢtirilmesinde, toplumsal düzenin 

sağlanması amacıyla ve insanların birbirlerine yakınlaĢtırmasını sağlamaktadır. 

Özellikle takım sporlarında yardımlaĢma ve dayanıĢma zorunluluğu kiĢilere bu 

duyguları aĢılamaktadır. Aynı takımda mücadele eden ve birlikte üzülen ve birlikte 

sevinen sporcular arasındaki sevgi bağını güçlendirmektedir. Bunun yanı sıra spor 

yapan kiĢilerde, kas kuvveti, zihinsel geliĢim, hızlı karar verme ve toplumsal ahlak 

kurallarının gözetilmesi bilinci geliĢir. Sporun toplumsal ve ruhsal yönlerinin 
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olmasından dolayı kiĢilerde bu tür özellikler oluĢur. Toplumlar ve bireyler üzerinde 

sporun oldukça çok etkisi bulunmaktadır (Doğan, 2005). 

Spor,  birbirinden oldukça farklı olan ve çok de3ğiĢik anlamlar içeren çok 

yönlü bir olgudur. Spora yönelen bir kiĢinin amacı, güzel vakit geçirme, boĢ 

zamanını hoĢ değerlendirme, sağlığını koruma, maddi kazanç elde etme ve sosyal 

çevre edinmeye kadar çok geniĢ bir yelpazeye sahiptir (Ġkizler, 2000). 

2.1. Çocuk ve Spor 

Çocuklar geliĢim evrelerinde bir takım sıkıntılarla karĢılaĢırlar bunun üstüne 

çevreden gelen olumsuzluklar da eklenince, ruhsal olarak çöküntü içine 

girebilmektedir (Kaya ve ark, 2006). 

Dünyanın varlığından günümüze kadarki süreçte oldukça önemli bir gerçek 

vardır. Bu gerçek de, bireyin ruhsal geliĢimin sağlıklı olması bireyin fiziksel 

geliĢimini de etkilemektedir (Öz, 1997). 

Spor, kiĢinin karakterinin geliĢmesinde, kiĢiliğin geliĢiminde, kendine olan 

inancının artmasında, sosyal bir birey olmasında, hızlı düĢünüp karar verebilme 

yeteneğinin geliĢmesinde, zihinsel geliĢmesinde, fiziksel geliĢmesinde ve biliĢsel 

geliĢmesi üzerinde oldukça önemli etkilere sahiptir. (Ġlhan ve Gence,r 2009). 

Sportif faaliyetlerde bulunan bireylerde; spor karakteri geliĢir, takım sporu 

sayesinde dayanıĢmayı öğrenir, belli bir kurallar çerçevesinde yaĢam sürdürmeyi, 

saldırgan davranıĢlardan kaçınmayı ve sosyal disiplinler içerisinde bulunma gibi 

etkiler mevcuttur (Kuru ve BaĢtuğ, 2008). 

Beden eğitimi ve spor faaliyetleri toplumun birlik ve beraberlik duygularının 

geliĢmesine katkıda bulunur. SosyalleĢme çeĢitli faaliyetlerle ve kalıtım yoluyla 

desteklenip geliĢtirilebilir. Fiziksel aktiviteler yapan bireylerde sosyal geliĢme ve 

sosyal etkileĢimde bulunma becerisi oldukça yüksektir (Ġlhan ve Gencer, 2009). 

Bireyin enerjisini boĢaltabileceği ve zevk alabileceği bazı faaliyetler yapması 

için imkân sağlanmalı ve spor faaliyetlerine yönlendirilmesi gerekir (Cirhinlioğlu, 

2001). 

Çocuklar, eğlenmek, yeni beceriler kazanmak, dayanıĢma, zevk alma, 

güçlenmek, rekabet, mücadele etmek ve kazanma amacıyla spor yapmaktadırlar. 

YetiĢkinler ise; sağlıklarını korumak, fiziksel ve ruhsal ihtiyaçlarını gidermek, yeni 
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insanlarla tanıĢmak ve öğrendiklerini sosyal yaĢamlarında kullanmak amacıyla spor 

yaparlar (Muratlı, 2003). 

Spor,  sadece kiĢinin sağlığını geliĢtirme için değil, aynı zamanda kiĢilik 

geliĢimiyle biliĢsel sağlık içinde oldukça önemlidir. Çocuklar genel itibariyle 

eğlenmek, yeni beceriler kazanmak, dayanıĢma, zevk alma, güçlenmek, rekabet, 

mücadele etmek ve kazanma amacıyla spor yaparlar. DayanıĢma ve iĢ birliği yapma, 

oyun kurallarına uyma gibi sosyal davranıĢları da kazanarak olumlu bir benlik 

geliĢimine sahip olurlar (Mengütay, 2006). 

Spor etkileyici ve çekici olan bir eğitim aracıdır. KiĢileri topluma uyumlu 

yaĢamaya hazır hale getirir. KiĢinin fiziksel geliĢimine katkı sağladığı gibi biliĢsel ve 

duyuĢsal geliĢimine de önemli katkı sağlamaktadır. Genç kuĢakların yaratıcı 

olmalarında, yardımlaĢmayı seven, iĢ birlikçi olan, dayanıĢmayı bilen, birbirlerine ve 

diğer kiĢilere karĢı saygılı olmada ve sosyal çevrenin kurallarına duyarlı olmalarına 

katkı sağlamaktadır. KiĢiyi toplumun önemli bir üyesi yapar ve kötü alıĢkanlıklarını 

yok ederek iyi alıĢkanlıklar kazanmasına yardımcı olur. Ġnsanların hem toplumun 

içerisindeki statülerini ve gelir düzeylerini önemli ölçüde arttırır. Çocuk ve 

yetiĢkinlerin geliĢmelerine önemli katkı sağlar. Büyüme dönemindeki çocukların 

fiziksel, biliĢsel, ve duyuĢsal geliĢimlerinin oluĢmasında oldukça faydalıdır. Spora 

erken yaĢlarda baĢlayan kiĢilerde kendine olana güven oldukça fazladır (Aracı 2001). 

Mengütay (2006)’a göre, spor faaliyetleri yapan kiĢilerde bulunan özellikler 

Ģunlardır:  

 Fiziksel faaliyetleri yapmak için olması gereken becerileri kazanma, 

 Beden ve kapsadığı bölgenin bilincinde olma, 

 Güç ve bağlantı gibi bileĢikleri kullanarak hareket etmesini öğrenme, 

 Yaptığı fiziksel faaliyetlerde uzmanlaĢma, 

 Günlük yaĢamda kullanacağı fiziksel aktiviteleri öğrenmiĢ olma, 

 ,Fiziksel faaliyetler yaparak sağlıklı olmanın önemini anlama, 

 KiĢinin dikkatini ve düĢüncesini toplamada yardımcı olma, 

 Üretken olma ve düĢ gücünü kullanmayı öğretme, 

  HoĢgörü ve iĢbirliği kazanıp kurallara saygı gösterme ile yenilgi ve 

baĢarıyı tanıma,  

 Temel motorsal becerileri kazanma,  
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 Sağlıklı bedene sahip olma, 

2. 1. 1. Beden Eğitiminin Tanımı ve Amacı   

Tamer (1987)  beden eğitimini; genel olarak, hareket etmeyi öğrenmek ve 

hareket yoluyla öğrenmek;  fiziksel hareketlerin planlı bir geliĢme doğrultusunda 

yaĢantıya dönüĢtürülmesi olarak tanımlanmıĢtır. Düzenli ve sistemli olarak 

gerçekleĢtirilen fiziksel aktiviteleri içeren beden eğitimi, kas etkinlikleri aracılığı ile 

fiziksel, zihinsel ve toplumsal açıdan olumlu davranıĢlar kazanma sürecidir (Alpman, 

1972 den aktaran: Öncü.2007; Mirzeoğlu, 2014).  

Beden eğitimi, genel eğitimin ayrılmaz bir parçası olup fiziksel aktivilerle 

insanın fiziksel, zihinsel, duyuĢsal ve sosyal geliĢimine katkı sunmayı amaçlayan 

çalıĢmalardır (Dauer ve Pangrazi,  1975, Bucher, 1983). Bir baĢka ifade ile beden 

eğitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren geliĢimini sağlamak, günlük yaĢama ve iĢ 

yaĢamının koĢullarına hazırlamak, ulusal bilinç ve yurttaĢlık duygularını 

kuvvetlendirmek amacıyla yapılan düzenli ve metotlu çalıĢmaların tümüne 

denir(Kuru, 2000). Beden eğitimini, insanın beden ve ruh sağlığını geliĢtirmek için 

insan organizmasının bütünlük ilkesine dayalı tüm kiĢiliğin eğitimidir, Ģeklinde 

tanımlamak mümkündür (Alparslan, 2008). Diğer bir tanıma göre insan sağlığı, 

karakter oluĢumu, moral verimliliğinin artırılması milli yönden güçlü, ortak duygu ve 

davranıĢları yüksek bir insan varlığı ile doğrudan ilgili etkili bir eğitim faaliyetidir 

(Aras, 2013). Çünkü beden eğitimi dersleri öğrencinin yaĢamını etkilemektedir 

(Mosston ve Asworth, 2004). ġahin’e (2006) göre beden eğitimi; insanın bütününü 

oluĢturan fiziksel  ve  ruhsal özelliklerin, bulunduğu yaĢın gereklerine uygun 

kapasiteye ulaĢtırılması için beden hareketleri  veya oyun yolu ile çalıĢmalar 

yapılmasıdır(ġahin, 2006). Açak (2006) ise beden eğitimini, çeĢitli Ģekillerde 

tanımlamıĢtır. Buna göre beden eğitimi; insanların ruhsal ve fikri geliĢimlerine katkı 

sağlayan, en az yorgunluğa karĢılık en çok fayda sağlayan oyun, spor ve jimnastik 

etkinliklerini içeren ilimdir. Oyun spor ve jimnastik gibi eğitici bedensel etkinlikleri 

içeren bir kavram olup, bedensel içerikli hareketler ile bedenin eğitilmesidir. 

Vücudun yapısal ve fonksiyonel özelliklerinin geliĢtirilmesi, eklem ve kassal 

kontrolün uygun ve dengeli bir biçimde sağlanması, fiziksel gücün en ekonomik 

Ģartlarda kullanılması, bu bağlamda organ kontrolünün sağlanması için metotlu bir 
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biçimde yapılan ve hareket etmeyi sağlayan aktivitelerdir. Ġnsanların fiziksel, ruhsal 

geliĢimlerini organizma bütünlüğünü zedelemeden sağlayan, insanları bulundukları 

ortamlara ve topluma yararlı bir fert olarak yetiĢtirmeyi amaçlayan bilim dalıdır 

(Açak, 2006). 

Türklerde beden eğitimi kültürüne verilen yüksek önem, türkleri bütün 

bozkırın tek hakimi yapmıĢtır. Türkler; binicilik, okçuluk, avcılık, güreĢ, kılıç, ağırlık 

kaldırma ve koĢular gibi daha ziyade savaĢa hazırlayıcı sportif hareketlerle, bunların 

devamını sağlayan gökbürü, çöğen, cirit gibi oyunları bir vücut kültürü haline 

getirmiĢlerdir. Hayatlarının her zerresinde nüfus etmiĢ olan örf, adet ve geleneklerine 

karıĢan bu uğraĢlarını göçler ve akınlar vasıtasıyla diğer ülkelere de taĢımıĢlardır 

(Türkmen, 1987). 

Hareket eden ve hareket ettiği sürece yaĢayabilen bir varlık olan insan, küçük 

yaĢtan itibaren hareket etme becerisi ve spor yapma alıĢkanlığı kazanması, çocuğun; 

hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yaĢantı edinme, baĢka çocuk ve gençlerle 

oynama, mücadele etme ve taktir edilme gibi ihtiyaçlarının giderilmesinde önemli rol 

oynamaktadır (Tamer, 1995). Bu nedenle spor, insan yaĢamının bir parçası ve onu 

yetkinleĢtiren bir kavram olma özelliğini gün geçtikçe hissettirmekte ve onsuz 

olunamayacağı gerçeği kabul edilmektedir (Pehlivan, 1995). 

Doğal hareketlerin, uygarlığın ilerlemesi ile değiĢikliğe uğraması neticesinde 

bir takım vücut bozuklukları ve hastalıklarında beden eğitimi ve spor bir tedavi aracı 

gibi kullanılmaktadır. Öyleyse insan, yeni Ģartların getirdiği bozukluğu tabi olmayan 

hareket ve faaliyetlerle gidermeye çalıĢmaktadır. ĠĢte gerek doğal gerekse yapma 

faaliyetlerle kiĢide yeni değiĢiklikler, daha önceki zayıf durumu düzeltici iyi durumu 

muhafaza edici, yetersizliğini iyileĢtirici faaliyetler olarak beden eğitimi faaliyetleri 

ortaya çıkmıĢtır. Beden eğitimini tanımlayacak olursak Bedensel etkinlikler 

aracılığıyla eğitimin sağlanmasıdır. Öyle ki rekor kırma Ģampiyon olma amacı 

gütmez (Akkoyunlu, 1996). 

Günümüzde beden eğitimi ve spor kavramları çoğu kez birbirlerini 

tamamlayan, bazen de birbirlerinin içine giren tanımlarla açıklanmaya 

çalıĢılmaktadır. Bilindiği gibi insan canlılığının belirtisi harekettir. Ġlk zamanlar 

insanın ilkel güdüleriyle oluĢan ve sadece varlığını koruma ve sürdürmeyi amaçlayan 

doğal hareketler dediğimiz hareketleri kapsardı. Fakat günümüz toplumları 
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teknolojinin getirdiği imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli bedensel ve 

ruhsal faaliyetleri tabilikten çıkarmıĢ, bilinçli olarak kendi bulduğu yöntemlerle 

bedensel aktiviteleri sağlamıĢtır. P.  O. Astrantri’nin dediği gibi “Ġnsan organizması 

hareket için yaratılmıĢtır. Düzeni ona göre kurulmuĢtur” (Çolakoglu, 1986). 

2. 1. 2. Beden Eğitiminin GeliĢtirildiği Nitelikler 

2.1.2.1. Fiziksel geliĢime etkisi 

Bireylerin fiziksel geliĢimlerine katkıda bulunmak yalnız beden eğitimine özgü 

bir amaçtır(Gökmen,1988). Beden eğitiminin fiziksel geliĢime etkileri arasında 

kardiyovasküler dayanıklılık, esneklik, kas kuvveti ve dayanıklılığını geliĢtirmek, 

ağırlık ve beden kompozisyonunu düzenlemek, genel sağlık ve zindeliği 

desteklemek, kemikleri güçlendirmek, hareket becerilerini geliĢtirmek de yer 

almaktır (Lumpkin, 2005). 

Beden eğitimi etkinlikleri çocukların organik sistemlerinin daha iyi geliĢmesine 

katkı sağlamasıyla birlikte sağlıklı bir fiziksel yapıya kavuĢmasında da önemli bir rol 

oynar. Bedenin boyca uzaması ve ağırlıkça artmasıyla birlikte bedeni oluĢturan tüm 

alt sistemlerin büyümesini, olgunlaĢmasını ve geliĢmesini fiziksel geliĢim kapsar. 

Bireylerin fiziksel geliĢimlerine katkıda bulunmak yalnız beden eğitimine özgü bir 

amaçtır (Gökmen ve ark, 1995). 

Eğitimin temel ilkelerinin baĢında insanları, zihinsel yönlerinin yanında ve 

bedensel olarak da yetiĢtirmek gelmektedir. Bu noktada beden eğitimi dersleri bireye 

sağlıklı aktivite alıĢkanlığı kazandırmak ve fiziksel uygunluk düzeylerini hayat boyu 

devam ettirebilmek için oldukça önemlidir (Bal, 2010). Bu kapsamda beden eğitimi 

derslerinin öğrencilerin fiziksel olarak aktif yaĢam alıĢkanlığı kazanmalarında önemli 

bir yeri bulunmaktadır (Bozdemir, 2012). 

Genel eğitimin amaçlarına ulaĢmada beden eğitimi ve sporun amacı en önemli 

basamağı oluĢturmaktır. Beden eğitimin amacı, öğrencilerin fiziksel etkinlikler, yani 

hareket yolu ile geliĢim ve eğitimlerini sağlayarak her öğrencinin hareket 

kapasitesinin en üst düzeye ulaĢmasına yardımcı olmaktır (Çöndü, 1999). Ġnsanın 

yaĢayabilmesi için gereken tüm iĢlevler ve davranıĢlar bireyin bedeninde 

oluĢmaktadır. Fiziksel geliĢim ile insan davranıĢları arasında sıkı bir bağlantı 
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bulunmaktadır. Fiziksel geliĢimde görülen bozukluklar, dengesizlikler ya da 

gerilemeler,  davranıĢları da etkisi altına almaktadır  (BaĢaran, 1991 ). 

2.1.2.2. Psiko-motor geliĢime etkisi 

Psiko-motor: “Sinir-kas sisteminin bir biri arasında uyumlu 

koordinasyonunun geliĢmesi demektir, yani vücudun kontrolü ve uyumu arasındaki 

koordinasyon geliĢimi (Tamer,1987; Erkal ve arkı, 1998). Hayat boyu devam eden 

psiko-motor geliĢim, motor becerilerde yeni bir becerinin kazanılması veya 

becerilerde azalma gibi bütün fiziksel değiĢmelerle ilgilidir (Özer ve Özer, 2004). 

Psiko-motor geliĢim, refleks hareketler dönemi (18 hafta-1 yaĢ), ilkel 

hareketler dönemi (0-2 yaĢ), temel hareketler dönemi (2-7 yaĢ) ve spor hareketler 

dönemi  (7-14 yaĢ ve üstü) olarak ayrılır (Mengütay, 1999; Özer ve Özer, 2004). 

Orta öğretim öğrencilerinin psiko-motor geliĢim üzerine yapılan 

araĢtırmalarda olumlu sonuçlar elde edilmiĢtir. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine 

katılan öğrencilerin katılmayan öğrencilere göre motor beceri yetenekleri, yaĢa bağlı 

boy uzunluğu, vücut ağırlığı, vücut yağ yüzdesi,  patlayıcı kuvvet, sol ve sağ pençe 

kuvvetleri daha belirgin bir Ģekilde geliĢme olduğu görülmüĢtür (Yenal ve ark, 

1999). 

Böylece bireyin ihtiyaç duyduğu fiziksel çalıĢma ihtiyaçlarını karĢılar ve 

yaĢam kalitesine katkıda bulunur  (Salis ve Patrick, 1994). 

2.1.2.3. Zihinsel GeliĢime Etkisi 

 Beden eğitiminin zihinsel geliĢime katkıları kaçınılmazdır (Erkal, Güven ve 

Ayan, 1998). Bir çalıĢmada Ġlköğretim ve orta öğretim öğrencilerinin düzenli ve 

planlı beden eğitimi ve spor dersine girenlerin, girmeyenlere nazaran problem çözme 

yeteneklerinin daha sıklıkla etkili oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır (ġenduran ve 

Amman, 2006). 

 Beden eğitimi ve spor etkinlikleri sayesinde öğrenciler günlük telaĢ ve 

bunalımdan biraz da olsun kurtulabilirler ve rahatlatır. Beden eğitimi ve spor 

aktiviteleri öğrencileri kendine güven, ruhsal dayanıklılık, ani kararlara karĢı pratik 

düĢünebilme ve çözüm yolları bulabilme gibi birçok zihinsel özelliğin geliĢmesine 

katkı sağlamaktadır (Açak, 2006). 
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 Sonuç olarak beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılan bir öğrenci, 

anlayamadığı konuları anlar, hangi kas grubunun çalıĢtığını bilir, motivasyonu artar, 

sağlıklı düĢünebilme yeteneği geliĢir. 

2.1.2.4. Sosyal ve duygusal geliĢime etkisi 

 Beden eğitimi ve spor aktiviteleri aynı zamanda toplumsal bir tecrübedir. Bu 

aktivitelere katılan bireyler hareketler aracılığıyla kendi duygularını ifade etme 

olanağı bulur (Aracı, 2006). 

 Sportif faaliyetlere katılan birey değiĢik insanlar ile iliĢkiye girer. Bireyi 

kendi dar dünyasından alarak baĢka kiĢiler, inançlar, düĢünceler ile etkileĢim 

sağlama olanağı tanır ve onlardan etkilenmesini sağlar. BaĢka bir ifade ile sportif 

faaliyetler yeni dostluklar kurar, pekiĢtirir, aynı zamanda sosyal kaynaĢmaya destek 

sağlar ve seyirci ile sporcular arasında bir kaynaĢmaya zemin oluĢturur (Aksoy ve 

ark, 2012). 

 Sosyal bir kurum olan okullarda öğrencilere verilen beden eğitimi ve spor 

dersleri öğrencilerin sosyal bir yapıya sahip çevre edinmelerine yardımcı olur. 

Sporsal aktivitelere katılan öğrencilerin fiziksel ve kiĢilik geliĢimi üzerinde önemli 

derecede yapıcı bir etkisi vardır. Aktivitenin demokratik ortamda yapılması 

öğrencinin demokratik yapısının geliĢimine katkı sağlar. Bu yapı arkadaĢlık 

hislerinin geliĢmesine katkıda bulunur. Öğrenciler takım arkadaĢları ile iĢbirliği 

halinde çalıĢma becerisi kazanarak sosyalleĢirler (Tamer, 1987). 

 Orta öğretim öğrencileri üzerinde yapılan bir çalıĢmada beden eğitimi ve spor 

derslerinin öğrencilerin sosyal becerilerinin geliĢimine katkı sağladığı tespit 

edilmiĢtir (Gülay, 2008).   

3.BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPORUN GENEL EĞĠTĠM ĠÇERĠSĠNDEKĠ YERĠ 

VE ÖNEMĠ 

 Genel eğitimin amacı toplumu hayata hazırlamaktır. Ortak ilgi alanı 

geliĢtirmek, insanlara saygının dürüstlüğün ne olduğunu öğretmek, akıl ile düĢünme 

kabiliyetini arttıracak tecrübeler için imkan sağlamak genel eğitimin amaçlarındandır 

(Karaküçük, 1989 ). 
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 Beden eğitimi dersleri okul derslerinin önemli ve ayrılmaz bir parçasını 

oluĢturur. Sportif aktiviteler yoluyla bireyin bedensel geliĢimine ve yeteneklerinin 

artmasına katkı sağlar. Beden eğitimi dersinin önceliği çocuğun bilgi düzeyini 

arttıran kurallar, teknikler, ve beslenme gibi amaçlanmalıdır (Çiçek ve ark, 2002). 

 Beden eğitimi ve spor insanların sosyalleĢme ve toplumla bütünleĢme 

aracıdır. Çünkü beden eğitimi, birey açısından sağlığın düzenli bir Ģekilde 

korunmasına katkıda bulunan, bireyi hayatın zorluklarına karĢı daha mücadeleci bir 

hale getiren ve toplum nezdinde ise sosyal iliĢkileri arttıran bir faaliyettir. Görüldüğü 

gibi beden eğitimi ve spor bir genel eğitim niteliğindedir (Baykoçak, 2002). 

 Günümüzde beden eğitimi dersleri öğrenciler için gereksiz boĢ ders gibi 

algılanmaktadır. ĠĢte bu algının değiĢtirilmesinde önemli derecede beden eğitimi 

öğretmenlerinin üzerine çok büyük sorumluluk düĢmektedir. Bu algı, beden eğitimi 

öğretmenlerinin kontrolünde değiĢmeli, diğer dersler kadar bu dersinde çok önemli 

olduğunu öğrencilere kavratılmalı, aynı zamanda bu dersin amacını öğrencilere ne 

kadar önemli olduğunu benimsetilmeli ve bunu farklı branĢlardaki sporları 

öğrencilere göstermeleri gerekmektedirler.  

 Günümüz dünyası bazı değiĢim ve geliĢim içerisinde olup ve hayatı giderek 

zor bir Ģekle getiriyor düĢünce dünyasının giderek zenginleĢmesi hayatı git gide 

içinden çıkılmaz zor Ģekle getiriyor buna paralel olarak eğitim sistemimizin de çok 

zor ve karmaĢık bir hale getirmesi görülmektedir (Duman ve Aybek, 2003). 

 Ulusların ilerlemesi ve geliĢmesi genç nüfusun zihinsel bedensel geliĢmiĢliği 

ile doğrudan ilgilidir. Bu ilerleme kiĢiye verilen değerle alakalı olup çocuklara 

verilen eğitime dayalıdır. Bu eğitim çocukların yeteneklerini ortaya çıkartmak ve 

çocukların kendi güçlerinin farkına varmaları ve bunu maksimum düzeye çıkarmak 

için gerekli eğitimi vermek günümüz eğitiminin temel amacıdır. Ve bu amaç 

doğrultusunda çocukların, biliĢsel eğitiminin yanında fiziksel eğitimi ile mümkündür 

(Aracı, 2004). 

  Beden eğitimi ve spor kavramı yüzyıllar öncesinden günümüze kadar 

gelmektedir ve hayatımızdaki yerini ve önemini koruyabilmiĢtir. AnlaĢılacağı üzere 

bir insanın vücudunun belli bir hedef için eğitilmesi insanlığın kökeni kadar eskidir 

(Tayga, 1990). 
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4.TUTUM 

 Harekete hazır anlamına gelen bu terim Latinceden gelmektedir (AteĢ, 2005) . 

Tutum, bireyin bir nesneyi olumlu veya olumsuz değerlendirmesidir (Franzo,  2003). 

 Sosyal psikolojinin ana konularından biri olan tutumlar ile ilgili ilk çalıĢmalar 

tarihte 20. yüzyılın baĢlarında baĢlamıĢtır (KağıtçıbaĢı ve Cemalcılar, 2014). Farklı 

ülkelerden ABD’ye akın eden insanların aralarındaki görüĢleri ve toplumsal sorunlar 

ile ilgili kaygıları yürüten çalıĢmalardı (Hortaçsu, 2012). 

 BaĢka bir tanım olarak tutum: “Ġnsanın içinde bulunduğu ortama uyum 

sağlayabilmek için kendi pozisyonunu belirlemesi lazım. Böylece bu pozisyona göre 

olaylarla, olgulara, nesnelerle ve durumlara göre insanın kendine yön verebilir”( 

Ġnceoğlu,2010). Böylece tutumlar insanların davranıĢ Ģekilleridir. Bunun için de 

kiĢinin davranıĢının yönünü ve Ģiddetini etkilemektedir. Son zamanlarda eğitim 

alanında yapılan tutum çalıĢmalarında öğrencilerin derse ve öğretmene iliĢkin 

tutumlarının dersteki baĢarıyı etkiledikleri görülmektedir (Hünük, 2006). 

  Tutumlar doğuĢtan gelmez. Olaylarla iliĢkili olarak oluĢturulur. Örneğin 

herhangi bir kaza esnasındaki yardımsever birisinin hemen olay yerine gidip yardım 

etmesi yardımsever tutum, koĢarak uzaklaĢıp giden birisine tutarsız tutum olduğunu 

söylenebilir (Kırel, 2013). Tutumlar, öğelerinin karmaĢıklığı bakımından farklılık 

gösterirler(Ġnceoğlu,2010). Tutumlar, öğelerinin karmaĢıklığı bakımından farklılık 

gösterirler ( Schutz,Smoll ve Wood, 1981). Tutumların bireysel özellikleri vardır, 

bireysel olarak ele alınıp ölçülmektedir(KağıtçıbaĢı ve Cemalcılar, 2014). Tutumlar, 

bir insanın yaptığı davranıĢlardan çıkarılabilir yani doğrudan doğruya gözlenilemez 

(KağıtçıbaĢı ve Cemalcılar,2014). Tutumlar kolay, kolay değiĢmezler bireylerin belli 

bir yönde sahip oldukları tutumları yani, güçlü olan tutumlar zayıf olan tutumlara 

göre durağandır, hiç değiĢmezler (Shavitt, 1990). 

4.1. Tutum OluĢturucu Öğeler 

 Tutumu oluĢturan üç temel öğe vardır bunlar, BiliĢsel öğe, Duygusal öğe, 

davranıĢsal öğe (KağıtçıbaĢı, 2005; Kavas, 2013).Tutum sadece bir davranıĢ ya da 

sadece duygu değil,   biliĢsel öğe, duygusal öğe,  davranıĢsal öğelerin 

bütünleĢmesidir (KağıtçıbaĢı, 2005). Bu öğelerin arasında genellikle örgütlenme 

vardır. Bu örgütlenmeye göre insanın belirli bir konu hakkında bildikleri ( biliĢsel 
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öğe),  bu konuya nasıl duyguyla yaklaĢacağını (duygusal öğe), ve bu konu 

hakkındaki davranıĢlarını da (davranıĢsal öğe) belirlemektedir. Bu bağlamda tutumun 

meydana gelmesi için bu üç öğe arasında iliĢki olmak zorundadır (Ġnceoğlu, 2010). 

 Bu varsayıma göre bireyin bir konu ile bildikleri o konuya olumlu bakmasını 

gerektiriyorsa, biliĢsel öğe; birey o konuya olumludur, duygusal öğe, bu sözleri veya 

davranıĢları davranıĢsal öğe ile gösterir. Bu durum tutumların bize, biliĢ-duygu-

davranıĢın bütünleĢmesi olduğunu gösterir. Ve buna üç öğeli tutum modeli adı 

verilmiĢtir (TavĢancıl, 2006). 

4.1.1. BiliĢsel öğe 

 BiliĢsel öğe, genellikle mevcut durumu kavrama sürecidir (Karadağ, 

2012).Taylor a göre bireyin tam olarak tutum nesnesine iliĢkin bilgi ve inançları 

içeren düĢüncelerden oluĢur (Taylor ve Ark., 1989). 

 Bir insanın tutum nesnesi hakkındaki bilgi, inanç veya düĢünceleri artı veya 

eksi olabilir. Bir birey, beden eğitimi ve spor dersleri akademik baĢarıyı düĢürdüğüne 

inanıyorsa ve bu bilimsel açıdan yanlıĢ bile olsa o birey için doğrudur (Sakallı, 

2001). 

 BiliĢsel öğe insanın genelde çevresi ile ilgili olarak yaĢadığı tecrübelerden 

kaynağını alan bilgi birikimine dayanır. Tutuma iliĢkin bilgiler, gerçeklere veya 

gerçek olmayanlara göre kalıcı ve geçici olur. Örneğin; herhangi bir ürünün 

televizyon reklamlarından etkilenerek iĢe yarayacağını düĢündüğümüz de aldıktan 

kullandıktan sonra hiç de sandığımız kadar iĢe yarar bir ürün olmadığı anlaĢılınca o 

ürün hakkındaki tutumumuzun yönü ve etkisi değiĢmektedir  (Ġnceoğlu, 2010). 

4.1.2. Duygusal Öğe 

 Tutumun sürekli olmasını sağlayan ve tutuma Ģekil verici yönü duygusal 

öğesidir (TavĢancıl, 2006). Tutum, insanların duygusal yönüyle kiĢilik boyutunun 

yeni bir öğrenmeyle daha önceden beslediği duygu ve düĢüncelerine denir (Hünük, 

2006). Özellikle insanların olaylara karĢı tutumları daha çok duygu yüklüdür. Bu 

nedenle bu tutumun değiĢtirilmesi esasen çok zordur (Demirhan ve Altay, 2001). 

 Duygusal öğe diğer iki öğe gibi bağımsız değildir. Fakat duygusal öğesi ağır 

basan bir insanın tutumunun değiĢmesi çok zordur. KiĢinin özünü (benliğini) 
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ilgilendiren konulara ve olaylara karĢı tutumu çok duygu yüklüdür. Bunun için bu 

tutumların değiĢtirilmesi çok zordur (Tekarslan ve ark, 1989). 

 Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu veya olumsuz duygular 

beslemesi önceki yaĢantısındaki deneyimlerine bağlıdır. Birey bir konuya karĢı 

pozitif duygular besliyorsa daha önce karĢılaĢtığı bu konu hakkındaki görüĢleri 

pozitif olduğu net ve kesindir (Tekarslan ve ark, 1989). 

4.1.3. DavranıĢsal Öğe 

 DavranıĢsal öğe, kiĢinin tutum nesnesine karĢı olumlu, ya da olumsuz 

davranıĢ eğilimini içerir (Tekarslan ve ark, 1989; Aronson ve ark, 2005). DavranıĢsal 

öğe, kiĢinin sözleri, davranıĢ eğilimleri, ya da diğer hareketleri ile gözlemlenebilir 

(Ġnceoğlu, 2000). Bireyin sahip olduğu, alıĢkanlığı, normları, ve söz konusu tutum 

nesnesi ile doğrudan iliĢkili olmayan tutumların etkisi altındadır. Bunun için de 

davranıĢsal öğeyi iki türe ayırmak gerekir: 

4.1.4.Duygusal DavranıĢ ve Normatif DavranıĢ 

 Duygusal davranıĢlar, tutum konusunun hoĢa giden veya gitmeyen bir 

durumla iliĢkilendirilmesiyle ortaya çıkar. Normatif davranıĢalar ise doğru olan 

davranıĢın ne olduğu konusundaki inançlara dayanır. Ancak her zaman gerçek 

davranıĢlar ortaya çıkmaz. Bundan dolayı bireyin bir konuya iliĢkin bilgi ve hisleri 

ile davranıĢları her zaman birbiriyle uyuĢmayabilir(Tekarslan ve ark, 1989). 

 Tutumlar üç öğeden (biliĢsel, duygusal, davranıĢsal) oluĢan psikolojik 

değiĢkenler olarak ortaya konmuĢtur. Bu üç tutum kendi aralarında etkileĢim 

içerisindedirler. Herhangi birisinde meydana gelen en ufak bir değiĢim diğer 

öğelerde de değiĢime neden olmaktadır. Yani bir tutum öğesi ile ilgili olumlu durum 

eğer olumsuz duruma geçiyorsa diğer tutum öğeleri de yeniden biçimlenir 

(TavĢancıl, 2006). 
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5. MATERYAL VE METOD 

Bu araĢtırmanın amacı;  2015-2016 eğitim öğretim yılında MuĢ Ġli ve 

ilçelerinde ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum 

düzeyleri ile spor ve farklı değiĢkenlerin arasındaki iliĢkinin araĢtırılmasıdır. Öte 

yandan öğrencilerin beden eğitimi dersine tutum düzeylerinin cinsiyet,  yaĢ, sınıf 

düzeyi, kardeĢ sayısı, okulun bulunduğu yer, baba ve anne eğitim durumları, anne ve 

baba mesleği, okul dıĢı zamanlarda spor veya eğersiz yapma durumları ve bir kulüpte 

düzenli olarak spor yapma değiĢkenleri açısından anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermedikleri de incelenmiĢtir. Bu bölümde araĢtırmanın örneklemi, araĢtırmada 

kullanılan ölçme araçları ve veri analiz yöntemleri açıklanacaktır. 

5.1. AraĢtırmanın Örneklemi 

Bu araĢtırmanın evrenini; MuĢ ilinde öğrenim gören ortaokul öğrencileri 

oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini ise MuĢ ilinde ve ilçelerinde ortaokulda 

öğrenim gören 382 kadın 384 erkek olmak üzere toplam 766 örnek birey 

oluĢturmaktadır.  

5.2. AraĢtırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada iki ölçme aracı kullanılmıĢtır. 

5.3. AraĢtırmanın Modeli 

Yapılan araĢtırmada beden eğitimi dersine karĢı tutum düzeyleri ile spor ve 

farklı değiĢkenler arasındaki iliĢkiyi incelemek için betimsel araĢtırma yöntemleri,  

karĢılaĢtırılmalı iliĢkisel tarama modelleri kullanılmıĢtır. 

Betimsel araĢtırma yöntemi; nitel çözümlemelerdeki verilerin orjinaline bağlı 

kalınarak, kiĢilerin söylediklerinden, yazdıklarından ve dokümanların içeriklerinden 

doğrudan alıntılar yaparak, betimsel bir yaklaĢımla verilerin sunumudur. Ayrıca 

betimsel analiz, nitel çözümlemelerde yer alan kelimelere, ifadelere, kullanılan dile, 

diyalogların yapısına ve özelliklerine, kullanılan sembolik anlatımlara ve 

benzetmelere dayanarak tanımlayıcı bir analiz yapılması olarak da 

tanımlanabilir(Karadağ, 2010). 
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KarĢılaĢtırmalı AraĢtırmalar; en az iki değiĢkenden oluĢan durumlar arasında 

karĢılaĢtırmaların yapıldığı çalıĢmalardır. Farklı toplumlar içerisindeki bireylerin bir 

olaya karĢı tavırlarındaki benzerlik ve farklılıkları ortaya koymak için ortaya konulan 

bir araĢtırma yöntemidir. Analizler daha çok genel bir ortalamayı ortaya çıkarmaya 

yöneliktir. 

 

 

5.4. Bilgi Toplama Formu 

AraĢtırmacı tarafından hazırlanan bilgi toplama formu örneklem gurubu 

hakkında demografik bilgileri elde etmek için kullanılmıĢtır. Bu formda cinsiyet,  

yaĢ, sınıf düzeyi, kardeĢ sayısı, okulun bulunduğu yer, baba ve anne eğitim 

durumları, anne ve baba mesleği, okul dıĢı zamanlarda spor veya egzersiz yapma 

durumları ve bir kulüpte düzenli olarak spor yapma durumlarını belirlemeye yönelik 

sorular bulunmaktadır. 

5.5. Ortaokul Öğrencileri Ġçin Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği  

Güllü ve Güçlü (2009) tarafından 600 öğrenciye uygulanarak geliĢtirilen 

tutum ölçeği 11 madde olumsuz ve 24 madde olumsuz olmak üzere toplam 35 

maddeden oluĢmaktadır. Ölçek tek boyutlu olup, tek faktörün açıkladığı varyans 

%36,19 ve birinci öz değeri 12,67’dir. 45 gün ara ile 50 ortaöğretim öğrencisine 

uygulanması sonucu elde edilen test tekrar test yöntemine göre güvenirlilik katsayısı 

0,80 olarak ve tutarlılık katsayısı (Cronbach α) 0,94 olarak bulunmuĢtur.  

Daha önceden geliĢtirilen ve 35 maddelik tek faktörlü yapıya sahip olan 

ölçeğin araĢtırma kapsamında Ağrı ilinde öğrenim gören 739 ortaöğretim öğrencisine 

uygulaması yapılmıĢtır. Teori ve uygulama bakımından yapısı tanımlanan ölçeğin 

araĢtırma kapsamında belirlenen örneklemde doğrulanıp doğrulanmadığına 

doğrulayıcı faktör analizi ile geçerlik çalıĢması yapılmıĢtır ve güvenirlik olarak 

belirlenen örneklem grubunda Cronbach α güvenirlik katsayısına bakılmıĢtır.  

5.6. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

Ortaöğretim öğrencileri için beden eğitimi dersi tutum ölçeğine iliĢkin 1 

faktör ve 35 maddelik yapının doğrulanıp doğrulanmadığı doğrulayıcı faktör analizi 
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(DFA) ile incelenmiĢtir. Doğrulayıcı faktör analizi (DFA), pek çok gözlenebilir 

değiĢkenin oluĢturduğu faktörlerden (gizil değiĢkenlerden) oluĢan faktöriyel bir 

modelin gerçek verilerle ne derece uyum gösterdiğini değerlendirmeyi amaçlar. 

Ġncelenecek model, ampirik bir çalıĢmanın verileri kullanılarak belirlenmiĢ ya da 

belirli bir kurama dayandırılarak kurgulanmıĢ bir yapıyı tanımlayabilir (Sümer, 

2000). DFA’da modelin geçerliliğini değerlendirmek için çok sayıda uyum indeksi 

kullanılmaktadır. Bunlar içinde en sık kullanılanları (Cole, 1987; Sümer, 2000); Ki-

Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, χ
2
), YaklaĢık Hataların Ortalama Karekökü 

(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), KarĢılaĢtırmalı Uyum 

Ġndeksi (Comparative Fıt Index, CFI), NormlaĢtırılmamıĢ Uyum Ġndeksi (Non-

Normed Fit Index, NNFI), NormlaĢtırılmıĢ Uyum Ġndeksi (Normed Fit Index, NFI), 

Ġyilik Uyum Ġndeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Ölçek modelinde gözlenen 

değerlerin Χ2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97≤NNFI≤1; 0.95≤CFI≤1; 0.95≤GFI≤1 ve 

0.95≤NFI≤1 aralıklarında olması mükemmel uyumu; 4<Χ2/d<5; 

0,05<RMSEA≤0.08; SRMR≤0,08; 0.90≤NNFI≤0.97; 0.90≤CFI≤0.95; 

0.90≤GFI≤0.95 ve 0.90≤NFI≤0.95 ise kabul edilebilir uyumu göstermektedir 

(Sümer, 2000).   

5.7. Veri Analiz Teknikleri 

Öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum düzeyleri ile iki değiĢken arasındaki 

iliĢkiyi incelemek için  “t testi'’ kullanılmıĢtır.  Ġkiden fazla değiĢkenler ile beden 

eğitimi dersi tutum düzeyleri arasındaki iliĢkiyi incelemek için ise ONE-WAY 

ANOVA testi kullanılmıĢtır. Farklılıkların hangi guruptan kaynaklandığını 

belirlemek içinde LSD testi kullanılmıĢtır. Veriler SPSS 21,0 paket programı ile 

analiz edilmiĢ ve anlamlılık düzeyi (p<0,05) olarak alınmıĢtır. Anketin geçerlilik 

güvenirlik analizi yapıldığında Cronbach α değeri 0,931 olarak bulunmuĢtur.  
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6. BULGULAR 

Tablo1: Demografik Özellikler 

Demografik özellikler Sayı (N) Yüzde (%) 

Cinsiyet 

Kız 382 49,9 

Erkek 384 50,1 

Toplam 766 100,0 

Sınıf Düzeyi 

5.Sınıf 122 15,9 

6. Sınıf 149 19,5 

7.Sınıf 213 27,8 

8.Sınıf 282 36,8 

KardeĢ Sayısı 

KardeĢim Yok 15 2,0 

1 KardeĢ 53 6,9 

2 KardeĢ 79 10,3 

3 KardeĢ 119 15,5 

4 KardeĢ 129 16,8 

5 KardeĢ 115 15,0 

6 KardeĢ 88 11,5 

7 Ve Üzeri 168 21,9 

Okulunuzun Bulunduğu Yer 
Ġl 428 55,9 

Ġlçe 338 44,1 

Baba Eğitim Durumu 

Okur Yazar 

Değil 

60 7,8 

Okur Yazar 98 12,8 

Ġlkokul 187 24,4 

Orta Okul 159 20,8 

Lise 155 20,2 

Üniversite 107 14,0 

Anne Eğitim Durumu 

Okur Yazar 

Değil 

261 34,1 

Okur Yazar 94 12,3 

Ġlkokul 194 25,3 

Ortaokul 115 15,0 
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Lise 65 8,5 

Üniversite 37 4,8 

Baba Meslek 

ĠĢçi 142 18,5 

Memur 134 17,5 

Özel ġirket 23 3,0 

Serbest Meslek 174 22,7 

ĠĢyeri Sahibi 57 7,4 

Emekli 31 4,0 

ĠĢsiz 63 8,2 

Diğer Meslekler 142 18,5 

Anne ÇalıĢma Durumu 
Ev Hanımı 715 93,3 

Bir ĠĢte ÇalıĢıyor 51 6,7 

Aile Aylık Gelir 

1300 Tl ve Altı 363 47,4 

1301-1500 Tl 

Arası 

111 14,5 

1501- 2000 Tl 

Arası 

76 9,9 

2001- 2500 Tl 

Arası 

97 12,7 

2501 Tl Ve 

Üzeri 

119 15,5 

Okul DıĢı BoĢ Zamanlarında 

Egzersiz veya Spor Yapma Durumu 

Her Zaman 186 24,3 

Ara sıra 484 63,2 

Hiç 96 12,5 

Bir kulüp de düzenli Spor Yapma 

Durumu 

Evet 189  24,7 

Bazen 276 36,0 

Hayır 301 39,3 
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Tablo 2: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyetleri ile Beden Eğitimi 

Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Cinsiyet N X Ss t P 

 

 
Kadın 382 137,4346 25,04777 -2,872 

,869 

Erkek 384 142,6276 24,99189 -2,872 

 

Cinsiyetlerine göre bireylerin beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden aldıkları 

puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık bulunmamıĢtır. 

Tablo 3: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun 

Bulunduğu Yer ile Beden Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki 

ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Okulun Bulunduğu 

Yer 
N X Ss t P 

Ġl 428 139,8411 25,46657 -,244 
,874 

Ġlçe 338 140,2870 24,75117 -,244 

 

Farklı okullarda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmamıĢtır. Anlamlı farklılık olmamasına rağmen ilçe de öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi derslerine karĢı tutumları illerde öğrenim gören 

öğrencilerden yüksek olduğu gözlenmektedir.  

Tablo 4: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Anne ÇalıĢma Durumları Ġle Beden 

Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi 

Sonuçları 

Anneniz çalıĢıyor 

mu? 
N X Ss t P 

Ev hanımı 715 140,7035 24,66280 2,756 
,027 

Bir iĢte çalıĢıyor 51 130,7059 29,78879 2,340 
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 Bireylerin, anne çalıĢma durumlarına göre beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmuĢtur. Annesi ev hanımı olan katılımcıların beden eğitimi dersine 

karĢı tutumları annesi çalıĢan katılımcılardan yüksek olduğu görülmektedir. 

Tablo 5: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin KardeĢ Sayısı ile Beden Eğitimi 

Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Kaç kardeĢiniz 

var? 
N X Ss t P F 

KardeĢim yok 15 127,0000 20,74333 

1,585 ,136 ---- 

1 kardeĢ 53 137,6981 28,24453 

2 kardeĢ 79 141,2658 29,88041 

3 kardeĢ 119 143,5630 23,06169 

4 kardeĢ 129 142,4806 23,72337 

5 kardeĢ 115 141,0087 22,09648 

6 kardeĢ 88 136,5795 26,54457 

7 ve üzeri 168 138,1369 25,37596 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

 

Farklı kardeĢ sayısına sahip bireylerin beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden 

aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık 

bulunmamıĢtır. Anlamlı farklılık olmamasına rağmen kardeĢi olmayan bireylerin 

ortalamaları diğer kardeĢ sayısına sahip bireylerden düĢük olduğu göze çarpmaktadır. 
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Tablo 6: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Baba Eğitim Düzeyleri ile Beden 

Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi 

Sonuçları 

Babanızın eğitim 

durumu nedir? 
N X Ss t P F 

Okur Yazar Değil 60 138,1500 28,06459 

,566 ,726 ------ 

Okur Yazar 98 140,0918 21,51532 

Ġlkokul 187 138,7861 23,17412 

Orta Okul 159 142,6918 22,34056 

Lise 155 139,1226 27,35181 

Üniversite 107 140,6168 30,14075 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

Baba eğitim düzeyleri farklı olan bireylerin beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmamıĢtır. 

Tablo 7: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Anne Eğitim Düzeyleri ile Beden 

Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi 

Sonuçları 

Annenizin eğitim 

durumu nedir? 
N X Ss t P F 

Okur Yazar Değil 261 140,0575 24,59535 

,761 ,087 ---- 

Okur Yazar 94 142,9255 22,43041 

Ġlkokul 194 140,6598 22,94616 

Ortaokul 115 138,1043 27,00792 

Lise 65 140,4615 31,66676 

Üniversite 37 134,5676 27,88223 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

 Anne eğitim düzeyleri farklı olan katılımcıların beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmamıĢtır. 
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TABLO 8: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Baba Meslekleri ile Beden Eğitimi 

Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Babanızın mesleği 

nedir? N X Ss t P F 

ĠĢçi 142 138,2465 23,71886 

2,296 ,000* 7-1,8 

Memur 134 140,8881 29,25482 

Özel ġirket 23 144,8261 22,22949 

Serbest Meslek 174 139,4943 24,56482 

ĠĢyeri Sahibi 57 136,8070 22,71205 

Emekli 31 139,5484 27,32257 

ĠĢsiz 63 132,3651 28,30269 

Diğer Meslekler 142 145,7254 21,30832 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

Baba meslekleri farklı olan bireylerin beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden 

aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık 

bulunmuĢtur. Babası iĢsiz olan bireylerin puan ortalamaları, baba mesleği diğer 

meslek guruplarından ve mesleği iĢçi olan bireylerin ortalamalarından düĢük olduğu 

görülmüĢtür. 

Tablo 9: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Sınıf Düzeyleri ile Beden Eğitimi 

Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Sınıfınız? N X Ss t P F 

5.sınıf 122 147,0410 22,91789 

6,959 ,000* 
5-

7,8 

6. sınıf 149 142,9933 22,27212 

7.sınıf 213 139,8592 27,94011 

8.sınıf 282 135,5816 24,45583 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

Farklı sınıf düzeylerinde okuyan bireylerin beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmuĢtur. 5. Sınıfta okuyan bireylerin beden eğitimi dersine karĢı 

tutumları 7. Sınıf ve 8. Sınıfta okuyan bireylerden yüksek olduğu görülmektedir. 
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Tablo 10: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Okul DıĢı BoĢ Zamanlarında Spor 

Yapma Durumları ile Beden Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri 

Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi Sonuçları 

Okul dıĢı boĢ 

zamanlarınızda 

egzersiz veya sporu ne 

sıklıkla yapıyorsunuz 

N X Ss t P F 

Her Zaman 186 150,9839 20,88591 

33,279 ,000* 1-2,3 
Ara sıra 484 138,3161 24,84355 

Hiç 96 127,5104 26,32269 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

Okul dıĢı boĢ zamanlarında spor veya egzersiz yapma durumları farklı olan 

bireylerin beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında 

p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık bulunmuĢtur. Okul dıĢı boĢ zamanlarında 

her zaman spor yapan bireylerin puan ortalamaları, ara sıra ve hiç spor yapmayan 

bireylerin puan ortalamalarından yüksek olduğu görülmektedir. 

Tablo11: AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Kulüpte Spor Yapma Durumları ile 

Beden Eğitimi Dersine KarĢı Tutum Düzeyleri Arasındaki ĠliĢkiye Göre T Testi 

Sonuçları 

Bir kulüp de spor 

yapıyor musunuz? 
N X Ss t P F 

Evet 189 148,7090 21,72470 

17,228 ,000* 1-2,3 
Bazen 276 139,1522 25,83948 

Hayır 301 135,4053 25,17886 

Toplam 766 140,0379 25,13805 

Bir kulüpte spor yapma durumları farklı olan bireylerin beden eğitimi dersi 

tutum ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine 

göre farklılık bulunmuĢtur. Bir kulüpte spor yapan bireylerin puan ortalamaları, 
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bazen spor yapan ve spor yapmayan bireylerin ortalamalarından yüksek olduğu 

görülmüĢtür. 

7. TARTIġMA 

Cinsiyet ile beden eğitimi dersine karĢı tutum düzeyi incelendiğinde anlamlı 

farklılık olmadığı fakat erkek öğrencilerin tutum düzeylerinin daha yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir. Zekariya ve Pulur (2011) lise 1 öğrencileri üzerine yapmıĢ oldukları 

çalıĢmada erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre beden eğitimi dersine karĢı 

tutumlarının önemli derecede yüksek olduğunu tespit etmiĢlerdir. TaĢkın ve Tekin 

(2009) Ġlköğretim ve Orta Öğretim Kurumlarında Öğrenim Gören Öğrencilerin 

üzerinde yapmıĢ oldukları çalıĢmada da erkek öğrencilerin beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutumlarının genellikle kızlarınkine göre daha olumlu olduğunu bulmuĢlardır. 

Buna karĢın Wersch ve ark. (1992) yaptıkları araĢtırmada 11-14 yaĢ grubundaki 

kızların beden eğitimine iliĢkin tutumlarının erkeklerden daha yüksek düzeyde 

olduğunu bulmuĢlardır. Phillips (2011) 4. ve 5. sınıf öğrencilerinin beden eğitimine 

yönelik tutum ve algılarını incelediği çalıĢmada tutumların cinsiyete göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢmadığını tespit etmiĢtir.  

Yukarıdaki çalıĢmalardan yola çıkarak ülkemizde sosyo- kültürel yapının 

değiĢimi, bayanların toplum içindeki konumlarının farklılık göstermeye baĢlaması ve 

kadınların hemen hemen bütün alanlarda eskiye nazaran daha ön plana çıkmasının, 

kız öğrencilerin beden eğitimi dersine karĢı tutumlarına da bir yansıma yaptığı 

düĢünülebilir.  

Okulların bulunduğu yer ile beden eğitimi dersine karĢı tutum düzeyi 

incelendiğinde anlamlı fark bulunmamasına karĢın ilçede öğrenim gören öğrencilerin 

tutum düzeylerinin daha yüksek olduğu gözlenmiĢtir. 

Kır (2012) ilköğretim II. kademe öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutum ve davranıĢlarını incelediği çalıĢmada Ģehir merkezi ve ilçede öğrenim 

gören öğrencilerin, kasaba ve köyde öğrenim gören öğrencilere oranla beden eğitimi 

dersine karĢı tutumların da anlamlı farklılık bulmuĢtur. Çetin (2007)  ortaöğretim 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını karĢılaĢtırdığı çalıĢmasında; 

öğrencilerin yaĢanılan yere göre tutum puan ortalamalarını yüksekten düĢüğe doğru 



32 
 

sıraladığında ilçe-kasaba,  il ve köy olarak tespit etmiĢtir. ÇalıĢmaların sonuçları 

araĢtırmamızı kısmen destekler niteliktedir.  

Öğrencilerin Anne ÇalıĢma Durumları ile beden eğitimi dersine karĢı tutum 

düzeyi incelendiğinde farklılık bulunmuĢtur. Annesi ev hanımı olan katılımcıların 

beden eğitimi dersine karĢı tutumları annesi çalıĢan katılımcılardan yüksek olduğu 

görülmektedir. Literatür incelendiğinde farklı sonuçlar ortaya çıkmıĢtır.   

Koçak ve Hürmeriç (2004) yaptıkları çalıĢmada annesi bir iĢte çalıĢan 

öğrencilerin,  çalıĢmayanlara oranla beden eğitimi ve spor faaliyetlerine 

katılmalarında annenin çalıĢma durumunun olumlu tutumlar geliĢtirecek bir faktör 

olabileceğini savunmuĢlardır. ÇalıĢmanın sonuçları bizim verilerimiz ile zıtlık 

göstermektedir. Buna karĢı Güllü (2007) yapmıĢ olduğu çalıĢmada bunun tam tersini 

savunmuĢ ve anne mesleklerinin öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutum 

oluĢturmalarında herhangi bir etkisinin olmadığını ve çalıĢıp çalıĢmama durumu 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığını belirtmiĢtir. Pepe ve Kuru (2001) da yapmıĢ 

oldukları çalıĢmada anne mesleğinin spor yapma durumlarına etkisinin olmadığını 

tespit etmiĢlerdir.  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin çoğunluğunun annesinin ev hanımı olması 

durumu göz önüne alındığında anne mesleği ile beden eğitimi dersine tutum 

düzeyleri arasındaki farkın sebebi olduğu söylenebilir. 

Öğrencilerin KardeĢ Sayıları ile beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden 

aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık 

bulunmamıĢtır. 

Kır (2012)  ilköğretim II. kademe öğrencilerinin beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutum ve davranıĢlarını incelediği çalıĢmada kardeĢ sayısı ile beden 

eğitimi dersine karĢı tutum arasında anlamlı fark bulamamıĢtır. Her iki çalıĢmada 

araĢtırmamızı destekler niteliktedir. 

Güllü (2007) ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları 

incelediği çalıĢmada benzer sonuçlara ulaĢmıĢ kardeĢ sayısı arasında anlamlı fark 

bulamamıĢtır. Her iki çalıĢmada araĢtırmamızı destekler niteliktedir. 

AraĢtırma grubunu oluĢturan öğrencilerin çoğunluğunun kardeĢ sayılarının 

fazla olması beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında anlamlı farklılık 

göstermemelerinin nedeni olarak düĢünülebilir. 
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Öğrencilerin Baba ve Anne Eğitim Düzeyleri ile beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre 

farklılık bulunmamıĢtır.  Yıldız (2015) ebeveynlerin çocuklarının beden eğitimi ve 

spor dersine katılımına yönelik tutumlarını incelediği çalıĢmada üniversite mezunu 

ebeveynlerin ortalamasının ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarından yüksek olduğu 

sonucuna varmıĢtır. Ebeveynlerin eğitim seviyesi arttıkça çocukların beden eğitimi 

dersine karĢı tutumlarının arttığını belirtmiĢtir. Aynı Ģekilde Tutal (2011)’ da 

çalıĢmasında benzer sonuçlara ulaĢmıĢ, eğitim seviyesi yükseldikçe tutum düzeyinin 

arttığını eğitim seviyesi düĢtükçe tutum düzeylerinde azalma meydana geldiğini 

belirtmiĢtir. 

Gürbüz (2011) ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumlarının belirlenmesi amacı ile yaptığı çalıĢmasında öğrencilerin 

baba eğitim durumları ile beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir 

farklılığa rastlamamıĢtır. Ancak anne eğitim durumlarında farklılık olduğunu tespit 

etmiĢtir. Holoğlu (2006) ilköğretim ikinci kademede öğrenim gören kız öğrencilerin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumlarını incelediği çalıĢmasında ebeveynlerin eğitim 

seviyesi arttıkça öğrenim gören kız çocuklarının beden eğitimi dersine karĢı 

tutumlarında artıĢ olduğunu bildirmiĢtir. Bulgu ve Akcan (2003) yaptıkları çalıĢmada 

öğrencilerin spora katılımları ile anne öğrenim durumu arasında anlamlı fark 

olmadığını belirtmiĢtir.  

Teknolojinin geliĢimi, kitle iletiĢim araçlarının yaygınlaĢması, spor ve sağlık 

sektöründeki geliĢmelerin kamu ve özel sektör tarafından desteklenmesi,  medya da 

spor ve sağlık programlarının daha fazla yer bulması ile sağlıklı bir yaĢam fikri ve 

özelliklede gençler arasında cinsiyet ayırt etmeksizin dikkat çekici fiziksel görünüme 

sahip olma isteği günümüzde bireylerin tutumlarını etkileyebileceği 

düĢünülmektedir. Ayrıca sporun, bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel geliĢimine katkı 

sağlaması ve sürdürülebilir olmasından dolayı bireylerin içinde yaĢamıĢ oldukları 

topluma daha hızlı uyum sağlamaları beklenebilir. Bireylerin eğitim durumları ne 

olursa olsun sporun faydaları konusunda duyarlı olmaları ve çocuklarına da bunu 

yansıtmaları sıraladığımız konuların doğal sonucu olabilir. Bu nedenle anne- baba 

eğitim düzeylerinin çocukların beden eğitimi dersine karĢı tutumlarını etkilemediği 

düĢünülebilir. 
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Öğrencilerin Baba Mesleği ile beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden aldıkları 

puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık bulunmuĢtur. 

Babası iĢsiz olan bireylerin puan ortalamaları, baba mesleği diğer meslek 

guruplarından ve mesleği iĢçi olan bireylerin ortalamalarından düĢük olduğu 

görülmüĢtür.  

Koçak ve Hürmeriç (2006) ilköğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine 

karĢı tutumlarını inceledikleri çalıĢmalarında beden eğitimi dersine karĢı iliĢkin 

tutumla baba meslekleri arasında herhangi bir iliĢki bulamamıĢtırlar. Çetin (2007) 

ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını incelediği 

çalıĢmada öğrencilerden babası çalıĢmıyor olanlarla babası iĢçi, memur olanlar 

arasında anlamlı fark olduğunu bulmuĢtur. Bu sonuçta çalıĢmamızı destekler 

niteliktedir.  

ÇalıĢma sonuçları değiĢiklik gösterse de baba mesleklerinin öğrencilerin 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarını etkileyebileceği düĢünülmektedir.  

Öğrencilerin Sınıf Düzeyleri ile beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden 

aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 anlamlılık düzeyine göre farklılık 

bulunmuĢtur. Sınıf düzeyi arttıkça beden eğitimi dersin karĢı tutum düzeyleri 

azalmıĢtır. 5. Sınıf öğrencilerinin 7. ve 8. sınıf öğrencilerine göre tutum yüzdelerinin 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Beden eğitimi derslerinde çocuklara daha çok 

oyun oynatarak spor yaptırılır. Küçük yaĢ grubu çocukların oyun oynama isteğinin 

daha fazla olması, beden eğitimi dersine karĢı olumlu tutum geliĢtirmelerine neden 

olarak gösterilebilir.  

Keskin (2015) 820 kız öğrenci 837 erkek öğrenci olmak üzere toplam 1657 

ortaokul öğrencisi üzerinde yapmıĢ olduğu çalıĢmada öğrencilerin sınıf düzeyi 

arttıkça beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında azalma görülmektedir. Ryan  (2009) 

Florida’da 11-16 yaĢ aralığında olan ortaokul düzeyindeki 994 öğrenci üzerinde 

yapmıĢ oldukları çalıĢmada öğrencilerin yaĢı arttıkça egzersiz yapma durumlarında 

azalma olduğu sonucunu ortaya çıkarmıĢlardır.  Alpaslan ( 2008), Hilland ve ark. 

(2009), Akandere ve ark.  (2010)  ve Phillips (2011) çalıĢmalarında sınıf düzeyinin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında anlamlı farklılık oluĢturduğunu tespit 

etmiĢlerdir. Bu çalıĢmaların sonuçları araĢtırmamızı desteklemektedir. Buna karĢı 

Gürbüz ve Özkan (2012) ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine karĢı 
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tutumlarını inceledikleri çalıĢmalarında ve Holoğlu (2006) nun araĢtırmasında sınıf 

değiĢkeni ile beden eğitimi dersine yönelik tutum puanları arasında anlamlı iliĢki 

bulunmamıĢtır.  

Türkiye deki mevcut eğitim sistemi içerisinde yer alan liselere giriĢ sınavı ve 

üniversiteye giriĢ sınavı sınavından dolayı öğrencilerin bu sınavlara odaklanması, 

öğrencilerin sınav kaygısı yaĢaması ve beden eğitimi dersinin bu sınavların içeriğini 

oluĢturan bir ders olmaması, sınıf düzeyi arttıkça derse karĢı tutumun azalmasının 

baĢlıca nedenleri olarak düĢünülebilir. 

Öğrencilerin Okul DıĢı BoĢ Zamanlarında ve Kulüpte Spor Yapma Durumları 

ile beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında p.0.05 

anlamlılık düzeyine göre farklılık bulunmuĢtur. Yani boĢ zamanlarında spor yapan ya 

da herhangi bir kulüpte sporcu olan bireylerin beden eğitimi dersine karĢı tutumları 

daha yüksek bulunmuĢtur. Bu durum sporcu öğrencilerin spora duydukları ilgiyle 

alakalı olarak beden eğitimi dersine katılma isteğinden kaynaklanabilir. 

Ġmamoğlu (2011) Aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumlarını karĢılaĢtırdığı çalıĢmasında spor yapan 

öğrencilerin spor yapmayan öğrencilere göre beden eğitimi dersine karĢı daha olumlu 

tutuma sahip oldukları göstermektedir. Zengin (2013) Çocuk ve Gençlik 

Merkezlerinde hizmet alan 12-18 yaĢ arası erkek çocukların beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutum düzeylerini incelediği çalıĢmada spor yapan öğrencilerin 

yapmayan öğrencilere göre beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının anlamlı bir 

Ģekilde daha yüksek düzeyde olduğunu belirlemiĢtir. Kangalgil ve ark. (2004)                                             

Ankara’nın merkez ilçelerinde ilköğretim, lise ve üniversite düzeyinde öğrenim 

gören öğrencilerin spor yapan ve yapmayan öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarını saptamak ve karĢılaĢtırmak amacıyla yaptıkları çalıĢmada spor 

yapan öğrencilerin tutum puanlarının spor yapmayanlara göre daha olumlu olduğu 

görülmüĢtür. Cox ve ark (2008) Öğrencilerin bos zamanlarındaki fiziksel 

aktivitelerin Beden Eğitimi Dersindeki motivasyonlarıyla ilgili deneyimlerle 

bağlantılı olduğunu saptamıĢtır. ÇalıĢmaların bulguları araĢtırmamızın sonuçlarını 

desteklemektedir. 
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8. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

BoĢ zamanlarında sportif aktivitelere katılan öğrenciler ile bir kulüpte düzenli 

spor yapan öğrencilerin beden eğitimi dersine karĢı tutumlarının paralellik 

göstermesi doğal bir sonuç olarak düĢünülebilir. Bireyin sportif faaliyetlere katılımı 

arttıkça derse karĢı tutumlarında da artıĢ olduğu düĢünülmektedir. 

Sonuç olarak; annesi ev hanımı olan, babaları değiĢik mesleklerde çalıĢan, 

sınıf düzeyleri farklı olan,  boĢ zamanlarında egzersiz ve bir kulüpte düzenli olarak 

spor yapan bireylerin beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin cinsiyetleri, okullarının 

bulunduğu yerler, ebeveynlerinin eğitim durumları, kardeĢ sayıları,  öğrencilerin 

beden eğitim dersine karĢı tutumlarında anlamlı farklılık oluĢturmadığı 

görülmektedir. 

AraĢtırma sonuçlarımıza göre öğrencilerin tutumlarında farklılaĢmaya neden 

olan değiĢkenlerin nelerden kaynaklandığına yönelik değiĢik çalıĢmalar yapılabilir. 

AraĢtırma sonuçlarımızdan yola çıkılarak;  birçok çalıĢmada da benzer sonuçlarla 

karĢımıza çıkan sınıf düzeyindeki farklılaĢmalar baĢta beden eğitimi ve spor dersi 

öğretmenleri, Milli Eğitim Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığı programlarının 

hazırlanıĢ, uygulama ve değerlendirme aĢamalarında dikkat edilmesi gereken 

yaklaĢımlar konusunda ipuçları sağlayabilir. 

Milli Eğitim Bakanlığı ile Gençlik ve Spor Bakanlığı ortaokul ders 

programlarının hazırlanmasında ülkemizin spor hedeflerini gözeterek öğrencilerin 

beden eğitimi dersi ve spora karĢı tutumlarında farkındalık oluĢturmalarını 

sağlayabilirler. 

Özellikle yaĢanılan bölge koĢulları dikkate alınarak öğretmenler ve yerel 

yöneticiler öğrencilerin ders içi ve ders dıĢı sportif etkinliklere aktif olarak katılımını 

teĢvik edici plan ve projeler geliĢtirmeli bu projelere ebeveynlerin katılımları da 

sağlanmalıdır. 

Okul içi ve dıĢı sportif etkinliklerde baĢarılı olan öğrenciler ödüllendirilmeli, 

bu sayede diğer öğrencilerin beden eğitimi dersi ve spora karĢı olan ilgi ve 

tutumlarının geliĢtirilmesi teĢvik edilmelidir. 
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EKLER                                                        

 

EK-1: ANKET FORMU 

Sayın öğrenci, 

Bu anket, “Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine iliĢkin Tutumlarının 

AraĢtırılması” adlı bilimsel çalıĢmada kullanılacaktır. Sizlerin soruları dikkatli ve doğru bir 

Ģekilde cevaplamanız, bu araĢtırmada tutarlı ve geçerli sonuçlar alınmasını sağlayacaktır. 

Lütfen soruları okuduktan sonra size en uygun gelen seçeneğin üzerini (X) iĢaretleyiniz. 

Anketin hiçbir yerine adınızı yazmayınız. Göstereceğiniz ilgi ve yardımlar için Ģimdiden 

teĢekkür eder, derslerinizde baĢarılar dilerim. 

            Sedat OKUT 

                                                                   Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesi 

                                                            Sosyal Bilimler Enstitüsü YüksekLisans Öğrencisi 

                                             

KĠġĠSEL BĠLGĠLER 

1. Cinsiyetiniz?   ( ) Kız       ( ) Erkek 

2. Sınıfınız?   ( ) 5.sınıf             ( ) 6.Sınıf      ( ) 7.sınıf             ( )8.sını  

3. Yasınız?   …………………. 

4. Kaç kardeĢiniz var?             ( ) 0    ( ) 1    ( ) 2    ( ) 3    ( ) 4      ( ) 5     ( ) 6     ( ) 7 ve üstü 

5. Okulunuzun bulunduğu yer?          ( ) Ġl                           ( ) Ġlçe 

6. Babanızın eğitim durumu nedir? 

( ) Okur –Yazar Değil     ( ) Okur-Yazar    ( ) Ġlkokul      ( ) Ortaokul      ( )Lise     ( ) 

Üniversite 

7. Annenizin eğitim durumu nedir? 

( ) Okur –Yazar Değil     ( ) Okur-Yazar    ( ) Ġlkokul      ( ) Ortaokul      ( )Lise     ( ) 

Üniversite 
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8. Babanızın mesleği nedir? 

( )  isçi                      ( ) Memur              ( ) Özel ġirkette ÇalıĢıyor                   ( ) Serbest 

Meslek 

( )  ĠĢyeri Sahibi        ( ) Emekli              ( )  ĠĢsiz                        ( ) Diğer………….... 

 

9. Annenizin ÇalıĢıyor mu? 

( ) Hayır, Ev hanımı           ( ) Evet, Bir iĢte çalıĢıyor 

10. Ailenizin ortalama aylık geliri ne kadardır? (Sabit bir aylık geliriniz yoksa ortalama yıllık 

Gelirinizi 12 aya bölünüz) 

( ) 1300 TL ve altı          ( ) 1301 -1500 TL         ( ) 1501-2000 TL          ( ) 2001- 2500 TL 

 ( ) 2501 TL ve üstü 

 11. Okul dıĢı boĢ zamanlarınızda egzersiz veya sporu ne sıklıkla yapıyorsunuz? 

( ) Her zaman           ( ) Ara sıra                   ( ) Nadiren                    ( ) Hiç 

12. Bir kulüp de (futbol, basketbol, karate, masa tenisi, güreĢ, vb.) düzenli olarak spor 

yapıyor musunuz? 

( ) Evet              ( ) Bazen                           ( ) Hayır 
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EK-2: ORTAOKUL ÖĞRENCĠLERĠ ĠÇĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ DERSĠ TUTUM 

ÖLÇEĞĠ 

            

Sayın öğrenci, 

AĢağıdaki tabloda beden eğitimi dersi ile ilgili cümleler bulunmaktadır. Her cümlenin 

karĢısında beĢ (5) cevap seçeneği vardır. Her cümleyi dikkatlice okuduktan sonra cümledeki 

ifadeye ne düzeyde katılıyorsanız, o cevap seçeneğini (X) iĢaretleyiniz. Cevap seçenekleri 

arasında doğru ya da yanlıĢ cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalık ders 

programınız dâhilindeki beden eğitimi derslerini göz önünde bulundurunuz. Lütfen hiçbir 

soruyu boĢ bırakmayınız. 

 

 

 

Kesinlikle 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Kesinlikle 

Katılıyorum 

1 2 3 4 5 
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1.  Beden eğitimi derslerini sabırsızlıkla beklerim.  1 2 3 4 5 

2.  Beden eğitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.  1 2 3 4 5 

3.  Beden eğitimi dersini gereksiz bir ders olarak görüyorum.  1 2 3 4 5 

4.  Beden eğitimi ders aktivitelerinde iyi duruĢ alıĢkanlığı kazanıyorum.  1 2 3 4 5 

5.  
Beden eğitimi derslerinde karĢılaĢtığımız spor dallarının (voleybol, futbol vs.) saha ölçüleri, 

araç ve gereçleri ile ilgili bilgiler ilgimi çekiyor.  
1 2 3 4 5 

6.  
Beden eğitimi dersinde karĢılaĢtığımız spor dalları ile ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) 

öğrenmekten zevk alıyorum.  
1 2 3 4 5 

7.  Beden eğitimi dersleri sayesinde sporun sağlığa ne kadar yararlı olduğunu anlıyorum.  1 2 3 4 5 

8.  Beden eğitimi derslerinde öğrendiğim becerileri okul dıĢı aktivitelerde de uyguluyorum.  1 2 3 4 5 

9.  Beden eğitimi derslerinde temel sağlık kuralları ile ilgili bilgilerim artıyor.  1 2 3 4 5 
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10.  
Beden eğitimi ders etkinlikleri az iletiĢim kurduğum sınıf arkadaĢlarımla iletiĢimimizi 

artırıyor.  
1 2 3 4 5 

11.  
Beden eğitimi ders ekinlikleri yakın olduğum arkadaĢlarımla samimiyetimizi daha da 

güçlendiriyor.  
1 2 3 4 5 

12.  Beden eğitimi ders aktiviteleri kendime güven duymamı sağlıyor.  1 2 3 4 5 

13.  Beden eğitimi ders aktivitelerinde arkadaĢlarımla dostça oynuyorum. 1 2 3 4 5 

14.  
Beden eğitimi derslerinin, günlük hayatın düzenine ve kurallarına uymayı kolaylaĢtırdığını 

düĢünüyorum.  
1 2 3 4 5 

15.  Beden eğitimi dersine katılmaktan zevk duyuyorum.  1 2 3 4 5 

16.  Beden eğitimi dersleri sınıf içi etkileĢimimizi artırıyor.  1 2 3 4 5 

17.  Beden eğitimi dersinde bir Ģey öğrenmediğimi düĢünüyorum.  1 2 3 4 5 

18.  Haftalık beden eğitimi ders saat sayısı daha fazla olmalıdır.  1 2 3 4 5 

19.  
Beden eğitimi derslerinde genellikle eĢofmanlarımızı giyinip hiçbir Ģey yapmadan tekrar 

çıkartıyoruz.  
1 2 3 4 5 

20.  
Beden eğitimi dersinde öğrendiğimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatımızda hiç 

iĢimize yaramayacağını düĢünüyorum.  
1 2 3 4 5 

21.  Beden eğitimi ders aktiviteleri fiziksel geliĢime katkı sağladığını düĢünüyorum.  1 2 3 4 5 

22.  Beden eğitimi derslerinde rahatlayıp gevĢiyorum.  1 2 3 4 5 

23.  Beden eğitimi dersleri sayesinde spor dallarını daha iyi tanıdığımı düĢünüyorum.  1 2 3 4 5 

 
24.  Beden eğitimi dersi yaramaz ve tembel öğrencilerin dersidir.  1 2 3 4 5 

 
25.  Beden eğitimi dersi okul programlarından çıkartılmalıdır.  1 2 3 4 5 

 
26.  Beden eğitimi ders aktivitelerine katılmak istemiyorum.  1 2 3 4 5 

 
27.  Beden eğitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkına varıyorum.  1 2 3 4 5 

 
28.  Beden eğitimi ders aktiviteleri sayesinde sağlığımı daha iyi koruyorum.  1 2 3 4 5 

 
29.  Üniversiteye giriĢ sınav kaygısı varken beden eğitimi dersine katılmak beni rahatsız ediyor.  1 2 3 4 5 

 
30.  Beden eğitimi derslerinde çoğunlukla gereksiz bilgi ve beceriler öğreniyoruz.  1 2 3 4 5 
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31.  Beden eğitimi dersleri insanı okul dıĢında da egzersiz ve spor yapmaya teĢvik ediyor.  1 2 3 4 5 

 
32.  

Beden eğitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu geliĢtirici hareketler 

yapıyoruz.  
1 2 3 4 5 

 
33.  Beden eğitimi ders aktiviteleri sayesinde zararlı alıĢkanlıklardan uzak duruyorum.  1 2 3 4 5 

 
34.  Beden eğitimi ders etkinliklerine sadece yüksek not almak için katılıyorum.  1 2 3 4 5 

 
35.  Beden eğitimi ders aktiviteleri öğrencileri okul kurallarını çiğnemeye teĢvik ediyor.  1 2 3 4 5 
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EK 3: MEB ĠZĠN YAZISI 
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EK-4:  KĠġĠSEL BĠLGĠLER  

Adı Soyadı                              : Sedat OKUT 

Doğum Yeri                            : Sarıgöl 

Doğum Tarihi                         : 03/10/1981 

Medeni Hali                            : Bekar 

Bildiği Yabancı Diller            : Ġngilizce 

Uyruğu                                    : TC 

E-mail                                       : sedatokut@hotmail.com 

ÇalıĢtığı kurum                        : MuĢ Alparslan Üniversitesi 

EĞĠTĠM 

Lise                                           : Ağrı Naci Gökçe Lisesi   (1999-2001) 

Lisans                                        : Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek 

Okulu Antrenörlük Eğitimi Bölümü (2009-2013) 

Yüksek Lisans                           : Ağrı Ġbrahim Çeçen üniversitesi Sosyal Bilimler                                                                                                                                                                                                                         

Enstitüsü  Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı (2014-2017) 
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