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ONSOZ

Neden kisilik? Kisilik bir insanin duygu, diisiince, yetenek, ilgi, tutum ve
davraniglarinin tiimii olarak degerlendirilmektedir. Fakat kisinin bunlarin tamaminin
farkinda olmadig: diistiniilmektedir. Bireyin, kisilik 6zelliklerini bilerek giiglii ve zayif
yonlerini tanimasi1 ve gelistirmesi mimkiindiir. Kisiligin taninmasi insanlar arasi
iligkileri de gii¢lendirebilir. Ayrica kisiligin taninmas1 kisinin kendisine uygun ve
kendisini memnun edecek hayat tercihlerinde bulunabilmesini de saglayabilir.

Buradan hareketle kisilik ile mutluluk arasinda 6nemli bir bag oldugu sdylenebilir.

Modern hayatin insanlara hayatin hemen hemen her alaninda sayisiz yonlerden
imkanlar sunmasina ragmen onlarin ruhsal sorunlarini ¢6zemedigi gibi bu sorunlari
daha karmasik bir hale getirdigi goriilmektedir. Nitekim insanlar gittikce daha fazla
iiretme derdine diismekte rekabet, hirs ve doyumsuzluk sikintisina diismektedirler. Bu
da onlar1 daha fazla agresif ve saldirgan yapabilmektedir. Dolayisiyla bugiin insanlarin
en ¢ok muhtag oldugu hususlardan birinin saglam, diiriist ve istikrarli bir kisilik oldugu
kabul edilmektedir. Zira kisilik erdemin, mutlulugun ve huzurun kazanilmasinda
biiyiik 6nem arz etmektedir. Huzur ve mutlulugu arzulayan toplumlar ve insan
cemiyetleri, dogru diisiinen ve dogru davranislar sergileyen sahsiyetlere ihtiyag
duymaktadir. Zira mutluluk icin dis durumlarin diizeltilmesi yetmemekte insanin
igyapisinin Onemli bileseni olan duygu ve diislincenin de egitilip gelistirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda duygusal ve ahlaki bir deger olarak goriilen
sekine, insanin hem i¢ hem de dis ¢evresiyle uyumlu yasamasini ifade eden bir
mutluluk kavrami olarak degerlendirilebilir. Bireyin zihin, duygu ve davranislarinda
olumlu bir sekilde etki ederek denge saglayabilen sekine, ideal bir kisilik, mutlu ve
huzurlu bir hayati gerceklestirebilir. Zira sekinenin zihinlere etki ederek dogru karar
verilmesini sagladigi, duygulara hakim olarak mutsuzluga yol agacak adimlari

engelleyebildigi ve bdylece zihin, duygu ve davramiglarin uyumlu bir sekilde



calismasin1 saglayarak sahsiyet biitiinliigiinii koruyabilecegi sdylenilebilir. Ayrica
modern diinyada 6nemini yitiren tevazu, kanaat, hosgort ve hilim gibi degerleri ihtiva
eden sekine, ideal bir ahlak dl¢iisii olarak goriilebilir. Islami literatiirde kaygi, korku
ve ofke gibi insanin hayatinda yogunlasan duygulara karsilik sekine 6zbilinci saglayan

bir etken olarak goriilmektedir.

Insanin kendisine ve ¢evresine karsi pozitif anlamda bir kisilik sergilemesini
amaglayan; zihinsel, duygusal ve davranigsal anlamda mutlulugu ifade eden sekineye
dayali kisilik adl1 bu ¢alisma, giris, lic ana boliim ve sonug kisimlarindan olugsmaktadir.
Giris kisminda aragtirmanin problemi, konusu, amaci, 6nemi, yontemi ve veri toplama
tekniklerine deginilmistir. Birinci boliimde kavramsal tahliller yapilmistir. Basta
kisilik, kisilik kuramlar1 ve Islam’in ideal kisilik tanimlar1 yapilmis, bazi Islam
diisiiniirlerinin kisilikle ilgili diisiincelerine yer verilmistir. Ikinci béliimde sekine
kavraminin tanimi, temeli, baglantili oldugu kavramlar ve bazi islam diisiiniirlerinin
onun hakkindaki aciklamalar1 ele alinmistir. Ugiincii boliimde ise sekine-kisilik,

sekine-duygusal zeka, sekine-degerler ve sekine-mutluluk iligkisi ele alinmustir.

Her ¢alismanin maddi ve manevi destekgileri vardir. Bu zorlu ¢alismamda her
tiirlii maddi ve manevi yardimlarini, tesvik ve Onerilerini eksik etmeyen basta tez
danismanim Dog. Dr. Abdulvahid Sezen hocama, Dr. Ogr. Uyesi Tahsin Kula’ya, Ars.
Gorevlisi Mehmet Giil ve Abdiilbaki Kinsiin’a tezin sayfa diizeni konusunda
yardimlarini eksiltmeyen Ayetullah Atesgelik ve Nizamettin Biliciy’e tesekkiirlerimi

en icten duygularimla ifade etmek isterim.
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OZET

Kisilik, psikolojinin en ilging ve ayni zamanda en karmasik konularindan
oldugu goriilmektedir. Kisiligin ne oldugu hakkinda tizerinde ittifak edilmis bir tanimi
bulunmamaktadir. Zira kisilik bireysel farklilik olduguna gore bireylerin sayis1 kadar
kisiligin oldugu ileri siirlilmektedir. Her insanin 6zellikleri, istekleri ve davranislari
farkli oldugu gibi karakter ve kisiliklerinin de farkli olduklar1 diisiiniilmektedir. Fakat
herkesin arzuladigi en 6nemli seyin, mutluluga ulastiracak bir kisilik gelistirmek

oldugu belirtilmektedir.

Insan tabiat1 iizerinde calismalar yapan her kisi ve kuramcinin, olumlu kisilik
ya da bagka bir deyimle ideal kisi ile ilgili farkl1 diistinceleri ve onu gelistirme ile ilgili
birtakim yontemlerinin oldugu kabul edilmektedir. Bu konuda duygusal kontrol ve
ahlaki bir degeri ifade eden sekinenin olumlu bir kisilik, mutlu ve huzurlu bir hayatin
yontemini saglayabilecegi bu arastirmada belirtilmeye c¢alisiimaktadir. Islami
literatlirde olumlu kisilik birgok kavram gibi sekine kavramiyla da ifade edilmektedir.
Teorik bir aragtirmanin iiriinii olan bu ¢alismada, mutlulugu ifade eden kavramlardan
biri olan sekinenin Kur’an, hadis ve baz1 diisiiniirlerin agiklamasindan yola ¢ikarak
mutlu, huzurlu yani ideal kisiligin yollar1 aranmistir. Varilan sonucu ise soyle
aciklamak miimkiindiir: Sekine bireyi nefsani ve seytani duygu ve davranislardan
koruyan bir oto-kontrol gorevini saglamaktadir. Kur’an ve hadiste temel erdemlerden
biri olarak kabul goren sekine diisiince, duygu, inang ve davranislarda dogru bir durus
olarak degerlendirilmektedir. Sekinenin insanin manevi kisiligini gelistirerek onu
hakikate ulastiran bir aydinlik; bireyi basiretli ve bilingli yapan, olumsuz tutum ve
davraniglardan koruyan bir canlilik; bireye dogruluk, diiriistliik, istikrar ve kendini
kontrol etme gibi olumlu kisilik 6zelliklerini kazandiran bir gii¢c kaynagi olduguna

inanilmaktadir. Sekine, fazla hareket ve istikrarsizligin ziddi olup bireyin kalbinde,



azalarinda ve sozlerinde sakin olmay1 ifade eden, Allah’in inananlara 6nermis oldugu

onemli bir kisilik 6zelligi oldugu disiiniilmektedir.
Anahtar Sozciikler

Kisilik, Sekine, Duygu, Deger, Mutluluk



ABSTRACT

Personality is one of the most interesting and at the same time the most complex
issues of psychology. There isn’t certain definition of what personality is. As the
personality is individual, it is also suggested that there is as much personality as the
number of individuals. As each person's characteristics, wishes and behaviors are
different and their characters and personalities are thought to be different. But it is
stated that the most important thing everyone wants is to develop a personality that
will lead to happiness. It is accepted that every person and theoretician who is working
on human nature has different ideas about positive person or in other words about the
ideal person and some methods of developing its. In this study, it is tried to point out
that sekine is the kind of emotional control and moral value that can express a positive
personality, happy and peaceful life. In Islamic literature, positive personality is also
expressed by many concepts such as sekine. This study, which is the product of a
theoretical research, one of the concepts is sekine expresses happiness is looking for
ways of ideal personality, happy and peaceful, based on the description of Quran,

hadith and some philosophers.

It is possible to explain the result as: Sekine provides an auto-control task that
protects the individual from nonsense and evil emotions and behaviors.
Considered as one of the basic virtues of Qur'an and hadith, sekine is considered as a
correct position in thoughts, feelings, beliefs and behaviors. Sekine is a light that leads
to the truth by improving the spiritual personality of the human being; a vitality that
makes the individual intelligent and conscious and protects from negative attitudes and
behaviors; it is believed to be a source of power that gives the individual positive
personality traits such as accuracy, honesty, stability and self-control.
Sekine, which is the opposite of excessive movement and instability is thought to be
an important personality trait that God has given to the believers in the heart of the

individual, in his words.


https://www.seslisozluk.net/abstract-nedir-ne-demek/
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Kisilik, din psikolojisinin en ¢ok tartisilan ve ortak bir tanimi bulunmayan
kavramlardan biridir. Psikologlarin {izerinde ittifak ettigi ideal bir kisilik taniminin
olmadig1 belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2017: 404). Allport’un onunla ilgili elliden fazla
ve birbirinden farkli tanimlarda bulunmasi (Camdibi, 2014: 20), konunun ne kadar
muglak oldugunu gostermektedir. Insanlarin kendilerini ve baskalarini anlama ve
onlardan tstiin olma duygusu, bu kavramin daha fazla irdelenmesinde etkili
olmaktadir (Hayta, 1996: 2). Kisilik, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imidir (Ciiceloglu, 2017:
404). Kisilik, insanin biitiinligiini, ruhsal ve bedensel biitiin 6zelliklerini belirten bir
kavram olarak tamimlanmaktadir (Hayta, 1996: 31). Bu tanimlardan yola ¢ikarak
kisiligin, insan1 tanima ve anlamayla ilgili temel bir kavram oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Insanin kendisini tanimasi, smir ve giiciinii bilmesi mutluluk i¢in atilmasi
gereken ilk adim olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda insanin huzur ve
mutlulugunu kendisine ilgi konusu etmis Kisilik psikologlari, insanin Kkisilik
yapisindan yola ¢ikarak onun i¢in ideal olan1 ve mutluluk yollarin1 belirlemeye
caligmaktadirlar. Bu psikologlar, ¢ogunlukla insan kisiligini genetik ve ¢evre faktorii
tizerinden degerlendirerek, bireyin bu agidan olan ihtiyaglarinin karsilamasiyla ideal
gaye olarak belirlenen kisilige ve mutluluga ulasabilecegini belirtmektedirler. Bu
psikologlarin ¢cogu, olumlu bir kisiligin olusmasinda 6énemli bir faktor olarak kabul

edilen insanin ruhi yoniinii ve onu besleyen degerleri dikate almadiklar1 goriilmektedir.

Kendi tabiatindan gittikge uzaklasan giliniimiiz insani, rekabet, hirs ve

doyumsuzluk gibi sikintilar1 ¢ekmektedir. Toplumun hemen hemen her katmaninda



bir korku, endise ve telas s6z konusudur. Bu sikintilar, bireyleri liretim ve tiiketim
cilginligina siirikklemekte ve haliyle ¢atismaci ve saldirgan davranislarin artmasina
neden olmaktadir. Bireyin i¢inde biriken arzu ve isteklerin disarida karsilik
bulmamasi, onu aile ve gevresine karsi agresif yapmakta dolayisiyla bu, aile facialar
vb. siddet olaylarina neden olmaktadir. Ayrica giiniimiizde degerlerden fazla
beslenilmemis egoist, ozgiirliigii kutsallastiran, kendinden bagkasini diisiinmeyen,
hayatinda tiiketmekten baska bir derdi olmayan, hedonist, narsist gibi duygusal
kontrolii kaybetmis ve degerlerden uzaklagsmis bir kisilik tipi yayginlasmaktadir. Bu
toplumlarda sosyal birlikteligin geregi olarak diisiiniilen, giiven, dayanisma, anlayis,
tahammiil, empati ve sevgi gibi degerlerin kayboldugu goriilmektedir. Toplumun
neresine bakarsaniz duygusal bir patlama ve degerlerden ¢6ziilmiis bir kisilik yapisiyla
karsilasabilirsiniz. Boyle bir toplumda huzur ve mutluluktan bahsetmek hayal gibi
gelmektedir. Insanm huzur ve mutlulugunu gaye edinen kisilik psikologlarmdan
Maslow ve birkag psikologun disinda, bu sorunlara karsi sunduklar1 ¢6ziim yontemleri
yeterli goriinmemekte aksine bu sorunlar1 daha da arttiracagi diistiniilmektedir. Boyle
bir kisilige karsilik, Islam diisiincesinde bir deger manzumesi olan sekine, ideal bir
kisilik ve mutlu bir hayat i¢in umut 15181 olabilecek niteliktedir. Nitekim sekine mali
konularda kanaatkar, korku ve zorluklara karsi cesaretli ve sabirli, siipheler karsisinda
basiretli, sosyal olaylar karsisinda vakarli ve bagkalarina karsi hosgoriilii olmay1

ogreterek ideal bir kisiligin olugmasini saglayabilir.

Islam dininin, dgretileriyle kanaat, tevazu, hilim ve vefakarlik gibi erdemlere
sahip bir kisilik modeli olusturmay:r hedefledigi sdylenebilir. Kur’an ve Hz.
Peygamber’in hadislerinde® bu kisilik 6zelligi, sekine kavramiyla karsilik bulmaktadir.
Zira Sekine, temel erdemlerden biri olup duygu, diisiince, sdz, inang ve davraniglarda
dogru bir durus olarak degerlendirilmektedir. Sekinenin Kur’an’da olumlu? kisiligi
ifade eden en genis kavramlardan biri oldugu disiiniilmektedir. Sekinenin, bireyi

3

nefsani ve seytani ° duygu ve davranislardan koruyan bir etken oldugu ileri

! Hadis: Hz. Peygamber’in soz, fiil ve takrirlerine denilmektedir. Genis bilgi i¢in bkz. Dini Kavramlar
Sozligii (215).

2 Bu aragtirmada olumlu kisilikten maksadimiz: Tutum ve davranislarinda ifrat ve tefritten uzak, kendisi
ve cevresiyle uyumlu, Tanr1 temelli hayatin anlam ve amacimi idrak etmis sakin, kanaatkar,
hosgoriilii ve sevgi dolu bir kisilik tipidir.

3 Buradaki nefsani ve seytani duygulardan maksat insanin kdmil olmayan yapisi yani nefsi emmarenin
arzu ve istekleridir. Zira nefsi emmare alt bilin¢gdiginda gizlenen kompleks ve gdlge (seytan) den



stiriilmektedir (el-Cevzi, 2011: 4/2737). Kisinin, bununla hem igindeki Kin, nefret,
korku, endise, cimrilik ve siiphe gibi olumsuz duygularindan arindigi, hem de
baskalariyla iliskilerde vakar, hosgorii, teenni (acele etmeme) ve taakkul (akil
yiiriitme) ile davrandigi belirtilmektedir. Sekinenin bir kisilik 6zelligi oldugunu su
hadiste gormek miimkiindiir. Buhari’nin Camii es- Sahih adli eserinde de benzer bir
sekilde rivayet ettigine gére Abdullah ibn Omer, Tevratta Hz. Muhammed’in vasfiyla
ilgili sOyle bir mesaj okudugunu rivayet eder: “Ben ummi bir peygamber
gonderecegim, o ne kaba ne de sert miza¢hdwr, sokaklarda bagirip cagirmaz
sozlerinde ve eylemlerinde asirilik yoktur. Onu en giizel seyle desteklerim ve biitiin
viiksek vasiflart ona veririm; elbisesini sekine kilarim, siari iyilik, gonlii takva,
diistincesi hikmet iledir. Samimiyyet ve vefa onun karakteridir. Sireti, adalet ve seriat
iledir. Imani hidayettir, dini Islam ismi Ahmet tir” (el-Cevzi, 2011: 4/2728). Elbise
kisinin dis goriinlimii olduguna gore insanlarla iliskilerini etkileyen, i¢inin disina,
beden diline, s6z, duygu ve davraniglarina yansidigi, ayni zamanda elbisenin
koruyuculuk 6zelliginden dolay1r aslinda sekine elbisesiyle i¢giidiisel ve diirtiisel
asiriliklardan yani igeriden ve disaridan gelecek tehlikelerden korunacagi bir
psikolojik yap1 kastedilmektedir. Bu hadisteki “elbisesini sekine kilarim” sdziinden
yola ¢ikarak sekinenin olumlu bir kisilik 8zelligi oldugunu, Islami kisiligin, mutlulugu

ve huzuru ifade eden sekineye dayali kisilik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Biitiin bunlardan hareketle aragtirmamizin problemi, Batili psikologlarin ve
Islami kaynaklarm (Kur’an, hadis ve Islam diisiiniirleri) insan kisiligine yonelik
yaklagimlar1 ve bunun iizerine kurduklari mutluluk yollarimi kapsamaktadir. Batili
psikologlarin mutlu bir kisilik i¢in duygusal serbestlik tezi yerine Islami bakis agisinda
duygusal kontrol ve denge tezinin savunuldugu diisiiniilmekte ve bunun da bir¢ok
kavram gibi sekine ile ifade edildigi goriilmektedir. O halde Islami bir kavram olan
sekineye dayali ideal ve mutlu bir kisilik nasildir? Sorusu, arastirmamizin temel

problemini olusturmaktadir.

etkilenmeye agiktir. Golge ve kompleksler bu seviyedeki bireyin diisiince akil ve vicdanini koreltip
onu saldirgan, kiskang, kindar, hirsl, acg6zlii vb. davranislara yonlendirmektedir. Nefsi emmare alt
bilingdisinin etkilerinden korunmak igin iist bilingte varolan ve ayni zamanda akil, diisiince, basiret,
merhamet gibi 6zelliklerin oldugu nefsi levvame ile etkilesime girmek zorundadir. Bununla ilgili
genis bilgi Nefsin kisimlar1 bahsinde aktarilacaktir. Ayrica konuyla ilgili bkz. Merter (121-124).



2. ARASTIRMANIN KONUSU

Giliniimiizde hem psikoloji hem de dinle ilgili konular tizerinde pek ¢ok
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Zira din de psikoloji de insanin mutlulugu ve
gelecegi ile ilgili hayati 6nem tasimaktadir (Allport, 2016: 15). Bunun i¢in insan hayati
ve gelecegine yonelik c¢alismalarda teolojinin ve psikolojinin onerilerinin dikkate

alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Giirses, 2017: 16).

Din psikolojisinin ¢aligma alani olan kisilik ¢alismalarinin en 6nemli amacinin,
ideal insan tipini belirleyebilmek oldugu sdylenilebilir. Fakat bazi psikologlar insani
ve onun psikolojisini kutsaldan uzaklastirarak ele aldiklarindan biiyiik bir ¢ikmaza
diistiikleri belirtilmektedir (Aygiin, 2000: 70). Carol D. Ryff (1995), psikoloji
tarihinde kisilikle ilgili birbirinden farkli yaklagimlarin sergilendigini sdylemektedir;
Freud’un haz ilkesiyle; Jung’un bireylesen insan teorisi; Erikson’un gelisim
asamalarini basariyla gergeklestiren psiko-sosyal kurami, Allport’un uygun insan
modeli, Rogers’in tam islevli insan modeli, Fromm’un iiretken kisilik modeli,
Maslow’un kendini gergeklestiren kisilik modeli, Frankl’nin ise kendini asan insan

teorisiyle olumlu kisilik olusturmanin yollarin1 aramistir (akt. Gocen, 2013).

Insan tabiati iizerinde ¢aligmalar yapan her birey ve kurameinin, olumlu kisilik
ya da bagka bir deyimle ideal kisilik ile ilgili farkli diisiinceleri ve onu gelistirme ile
ilgili birtakim projelerinin oldugu goriilmektedir. Bu konuda duygusal kontrol ve
ahlaki bir degeri ifade eden sekinenin olumlu bir kisilik, mutlu ve huzurlu bir hayatin
yontemini saglayabilecegi bu arastirmada belirtilmeye caligtimaktadir. Islam
literatiirinde olumlu kisilik bir¢gok kavram gibi sekine kavramiyla da agiklandig:
belirtilmektedir. Nitekim sekinenin bireyi nefsani ve seytani duygu ve davranislardan

koruyan bir 6zellige sahip oldugu diistiniilmektedir.

Insanin manevi kisiligini gelistirip olgunlastirdign belirtilen sekinenin, onu
hakikate ulastirmada bir aydinlik; bireyi zeki ve uyanik yapan, istenmeyen
davraniglara kars1 koruyan bir canlilik; dogruluk, diiriistliik, istikrar ve kendini kontrol
etme gibi olumlu kisilik 6zellikleri kazandiran bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (el-
Cevzi, 2011: 4/ 2737). Kur’an’da temel erdemlerden biri olarak kabul goren sekine,

diisiince, duygu, niyet, inang¢ ve davranislarda dogru bir durus olarak goriilmektedir.



Sekine, fazla hareket ve istikrarsizligin ziddi olup bireyin tutum ve davraniglarinda
sakin olma, Allah’in inananlara vermis oldugu kabul edilen 6nemli bir kisilik 6zelligi
olarak degerlendirilebilir. Mutlu bir hayat i¢in sekineye dayali bir kisiligin
olusturulmasi gerektigine inanilmaktadir. Buradan hareketle tutum ve davranislarinda
dengeli bir kisilik o6zelligini ifade eden sekine kavrami ve ona dayali Kkisilik,

arastirmamizin temel konusunu olusturmaktadir.

3. ARASTIRMANIN AMACI

Modern hayatin, insanlara maddi yénden ¢ok fazla imkan sunmasina ragmen
psikolojik sorunlar1 ¢dzemedigi, hatta daha da artirdig1 diisiiniilmektedir. Insanlarin
daha ¢ok kazanma ve tiiketme arayisina girmesinin, mutsuzlugun belirtisi olan
bencillik, yalnizlasma ve diglanma gibi sikintilar1 dogurdugu goriilmektedir. Boyle
durumlarda dini bir duygu ve erdem olarak degerlendirilen sekinenin, bu sorunlarla
basacikma aracisi olarak rahatlik, huzur ve mutlulugu gelistirebilecegi ifade edilebilir.

Bundan hareketle ¢alismamizin hedeflerini birka¢ madde ile belirtebiliriz.

1. Calismamizin amaci sekine kavramini islami kaynaklardan (Kur’an, hadis
ve baz1 Islam diisiiniirleri) yola ¢ikarak onun etimolojik ve psikolojik igerigini ortaya
koymak, bunun Kur’an ve hadisteki farkli anlamlarina ve bireydeki gelisim ve

etkilerini ortaya koymak

2. Ayrica ¢alismamizin amaci sekine temelinde kisilik ve mutluluk iliskilerini
incelemektir. Sekinenin insanin zihin, duygu ve davranigina ne yonde bir etki ettigini
tespit etmek ve insanlar arasi iliskilerde ona dayali tutum ve davraniglarin nasiligina

isaret etmek

3. Sekinenin olumlu bir kisilik olusturmadaki fonksiyonun nasil oldugunu

ortaya ¢ikarmak ve sahsiyet biitiinliigi ile iligkisini ortaya koymak

4. Sekinenin insanin i¢ ve dis aleminde meydana getirdigi degisikliklere dikkat
cekmek ayrica olumlu ve biitiinciil bir kisilik olusturmadaki roliine deginerek

sekinenin ahlaki muhtevasini ortaya koymak ve mutlulukla iliskisini belirlemek



5. Bireyin mutlu olmasi noktasinda sekinenin kader, inang ve iman gibi
degerlerle iligkisi oldugu disiiniilmektedir. Sekinenin iligkili oldugu bu kavramlar
1s181inda davraniglarinda ifrat ve tefrite kagmayan mutlu bir kisiligin yollarin1 aramak

da arastirmamizin hedefleri arasindadir.

4. ARASTIRMANIN ONEMI

Icinde yasamakta oldugumuz toplumun ¢esitli etkenlerle siirekli bir degisim
icinde oldugu goriilmektedir. Ozellikle ekonomik ve sosyal alanda yasanan sorunlarin,
insanlarin psikolojik yapilarini da ¢esitli yonlerden etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
durumun en somut 6rnegi de medyada sik sik yer alan bunalim, cinnet ve aile facialar
gibi antisosyal tepkilerle ilgili haberlerdir. insanlarin eski donemlere gore daha rahat
bir hayat siirmesine; teknoloji, iletisim, ulasim, egitim vb. alanlarda ilerlemesine
ragmen tahammiilsiizliik, endise ve korku duygularinin arttigi belirtilmektedir. Zengin,
fakirlik endisesiyle daha fazla kazanma derdinde; fakirler, yoksulluk korkusunu daha
yogun yasamakta; isci, isini kaybetmekten korkmakta; isveren de yeni ihaleler
kazanabilir miyim diye endiselenmektedir. Kisacasi toplumun her kesiminde bir korku
ve endisenin hakim oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal temas alanlariin ¢ogaldigi
gliniimiizde insanlar birbirlerine kargi tahammiilsiiz ve sabirsiz olmakta kisacasi sosyal
birlikteligin ruhuna aykir1 bir sekilde davranmaktadirlar. Bu da gosteriyor ki maddi
anlamda bir ilerleme insanin mutlulugu ve huzuru igin yeterli olmamaktadir. Insanin
kisiliginde etkili olan en 6nemli unsurlardan biri olan ruhi yoniinii de g6z 6niine almak
gerektigi diislinlilmektedir. Nitekim insanda olgun diisiinceler gelistiren, kisiliginde
yiice anlamlar uyandiran, insanin ruhi yapisi oldugu ileri siiriilmektedir. Bireyin bu
yoniinii dikkate almayan calismalarin insana ve onun gelecegine fazla bir katkisi
beklenilmemektedir. Zamanimizin endise ve korku neslinin, sekineye dayali bir kisilik
ile mutlu ve huzurlu bir hayat1 yasayabilecegine inanilmaktadir. Zira sekine sahibi bir
insanin; mali konularda kanaatkar, korku ve zorluklara karsi cesaretli ve sabirli,
siipheler karsisinda basiretli, sosyal olaylar karsisinda vakarli ve baskalarma karsi
hosgoriilii oldugu disiiniilmektedir. Calismamizin 6nemi, Yyukarda zikredilen
sorunlara 151k tutmasi, olumlu ve mutlu kisiligi Batili diistintirlerden farkli olarak ele

almasi ve giiniimiizde yasanan sikintilara ¢6ziim olabilecek bir nitelikte olmasidir.



5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma temelde literatiir taramasina dayali teorik bir arastirmadir. Dolayistyla
caligmada, kaynaklardan hareketle sekinenin nasil degerlendirildigi, bunun bireyin
kisiliginde olusturdugu degisim ve sekineye dayali kisiligin nasil tanimlanildigi
incelenmistir. Arastirmada konuyla ilgili literatiir ¢alismasi yapilmig, arastirmaya
ornek olabilecek daha onceki ¢aligmalar incelenerek 6zgiin bir sonug elde edilmeye

calisilmigtir.

Tarihi belgeleri i¢cindeki yazili metinlerden, geleneklerden, dini yasantilardan,
her tiirlii edebi dokiimanlardan; gerg¢ek psikolojik objeyi bulup islemek, duygusal
yoniinli yansitmak 6nemli bir kaynak ¢aligmasi olarak goriilmekte ve 6zellikle din
psikolojisinin en Onemli kaynaklarindan sayilmaktadir (Armaner, 1980: 41).
Insanlarin ne diisiindiigiinii kesfetmek, asla kolay bir is degildir; ancak istidlal
(¢1karim) yoluyla yapilabilir Ki bunun dikkat gerektiren bir is oldugu belirtilmektedir
(Hayta, 1996: 11). Bu degerlendirmeler sonucunda din psikolojinin &nemli
metotlarindan olan dini esaslara dayali ag¢iklama metodunun (Yavuz, 1987)

konumuzu en iyi sekilde anlatmaya yardimci olacagini sdyleyebiliriz.

6. VERI TOPLAMA TEKNIiKLERI

Veriler toplanirken su asamalar takip edilmistir. Oncellikle sekine kavraminin
sozliik aragtirilmasi yapilmig, daha sonra onun Kur’an ve hadiste kullanildig: anlam
tespit edilmeye calisilmis ve disiliniirlerin  kavram iizerindeki yorumlarina
bagvurulmustur. Konuyla ilgili kaynaklar (makale, bildiri, tez vb.) toplanirken,
“Mektebetii’s-Samile”, “Cevami’il-Kelim”, ‘“akademik.yok.gov.tr.”, “yok tez”,
“Ulakbim”, “Isam” “acedemia.edu.tr” ve “google” gibi sitelerden yararlanilmistir.
Calismada ayetlerin mealleri verilirken Diyanet Isleri Baskanligi'nin meali esas
alinmigtir. Ayrica sekine kavraminin ele alindigi hadisler ilk donem hadis kaynaklarina

bakilarak degerlendirilmistir.



7. VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Verilerin analizlerinde su basamaklar takip edilmistir: Yorumlama, kodlama,
kategorilestirme, fikir ve yaklasimlar arasinda baglanti kurma, karsilagtirma gibi igerik
analizi yapilmis bazi yerlerde parantez i¢ine alma yontemi olan fenomenolojik
(Ozdemir, 2010) bir yaklasim tercih edilmistir. Fenomenolojik yaklasim, bir ifadenin
tim boyutuyla ele alinmasi bakimindan o6nemli bir arastirma yaklasimi olarak
degerlendirilmektedir (Kinsiin, 2017: 10). Dolayisiyla sekine kavraminin daha genis
bir sekilde kritize edilmesi i¢in gerekli goriilen yerlerde fenomenolojik yaklagimin

paranteze alma teknigine miiracaat edilmistir.

8. ARASTIRMAYA ILiSKIN LITERATUR

Kur’an’in hemen hemen her kelimesi bir arastirma konusu olabilecek
niteliktedir. Bu kelimelerden biri olan sekinenin, ideal kisiligi ifade eden onemli
kavramlardan biri oldugu distiniilmektedir. Sekine kavraminin kisilikle iliskisi
yoniinde herhangi bir arastirma bulunmamakla beraber kavram {izerinde birden fazla

arastirma yapilmistir. Bunlardan ulasabildigimiz arastirmalar sunlardir:

1. Bilal Umag, “Kur’an’da Sifa, Sekine ve Tuma’nine Kavramlari” Yyazar,
yiiksek lisans tezi olan ¢alismasinda bu kavramlari, Kur’an ayetleri ve miifessirlerin
yorumlarini ele alarak degerlendirmis, bu kavramlarm, insan psikolojisine etkisine
kismen deginmistir. Yazarin bu g¢aligmasi, konumuzla direk alakali olmamasina

ragmen c¢alismamiza ilham kaynagi olmustur.

2. Abdulkadir Erkut, “Kur’an’da Hamiyyet ve Sekinet Kavramlari yazar,
makale olan bu ¢alismasinda hamiyyet ve sekinet kavraminin Kur’an ve hadisteki
kullaniglarina deginmis, bu iki kavramin duygu egitimindeki rollerine isaret etmistir.
Yazarin bu ¢alismasi her ne kadar konumuzu igermese de insanin duygusal yoniinden

bahsettigi i¢in az da olsa aragtirmamiza katkis1 olmustur.

3. lIgnaz Goldziher, “Miisliimanlarda Sekine Kavrami” Sekine kavrami
tizerinde yapilan en 6nemli ¢alisma olarak degerlendirilen bu ¢calismasinda Goldiziher,
sekine kavraminin tarihi arka planiyla ilgili degerlendirmelerde bulunmus, bunun

Yahudilikten Islam’a gectigini belirtmistir. Sekine kavramia farkli bir bakis acisiyla



yaklagan yazarin bu ¢alismasindan yararlanmak, c¢alismamiza nisbeten katki

saglamaktadir.

4. Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Esler Aras: Iliski Hakkinda Onemli
Bir Kavram: Siikiin” yazar, bu ¢alismasinda sekine kelimesinin dil bilgisi tahlilini
yaptiktan sonra onun anlamlarindan biri olan duygusal egilim iizerinde durup bunun
mutlu bir birliktelik i¢in dnemine deginmistir. Yazarin bu ¢alismasi Sekine kavraminin

farkli anlamlarina ulasmada yardime1 olabilecek niteliktedir.

5. Salih Cift, “Tasavvufta Sekine Kavrami” yazar bu ¢alismasinda Ssekine
kavraminin tasavvufi anlami iizerinde durup onun hakkinda yorum yapan alimlerin
goriiglerine kisaca yer vermistir. Yazarin bu ¢alismasi degisik kaynaklara ulagsma

konusunda ¢alismamiza katki saglamistir.

6. Sezai Korkmaz, “Manevi Destek Hizmetleri: Wilhelm Schmid 'in Yaklagim:i”
yazar bu aragtirmasinda Schmidi’nin mutluluk, arkadaslik, siikiinet, agsk ve diismanlik
hakkindaki goriislerine yer vermis, yaslanirken siikiinete nasil ulasilacagindan

bahsetmistir. S6z konusu ¢aligmanin arastirmamiza katkis1 yok denecek kadar azdir.

7. Ahmet Akbas, “Kur’an’da Insamin Mutlulugu” doktora tezi olan bu
aragtirmasinda yazar, Kur’an’daki mutluluk ile ilgili kavramlara yer vermektedir.
Yazar calismasinda sekinenin etimolojik yoniine kismen deginip Kur’an’daki
anlamlarina isaret etmistir. Yazarin bu calismasi, calismamiza kismen katki

saglamustir.

Miisliimanin kisilik 6zeliklerini ele alan c¢aligmalar hem iilkemizde hem de
Arap diinyasinda oldukga fazladir. Osman Necati’'nin “Kur’an ve Psikoloji” adli eseri,
Mi’minin kisilik 6zelliklerini ele alan bu ¢alismalara kaynak olabilecek niteliktedir.
O, bu eserinde Kur’an ayetlerinden yola ¢ikarak Mii’minin dokuz o&zelliginden
bahseder. Ulkemizde, Mustafa Altundag “ Kur’'an’a Gére ideal Mii’'min” adh
caligmasinda Kur’an’a gore ideal Mii’minin vasiflarini genis ve zengin bir perspektifte
ele almaktadir. Yazar, olumlu insan ve toplumsal varlik olarak ideal Mii’minin
vasiflarini iman, inang, ibadet, ahlak, sosyal ¢evre, gorgii kurallar1 gibi baglamlarda

ele almaktadir. Hiiseyin Peker’in “Olumlu Sahsivet Ozellikleri ve Din”, Habil



Sentiirk’iin “Kigilik ve Din”" adli makalesi, Mustafa Dogan Karacoskun’un “/bn iil-

)

Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Céziimlemeleri” adli makalesi,
Abdurrahman Kasapoglu'nun “Kisilik Acisindan Hac Ibadeti” ve “Kisilik Geligimi
Acisindan Namaz” adli makaleleri, AKif Akto’nun “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”
adli makalesi, Adem Celik’in hazirlamis oldugu “Dini Degerler Bakimindan Kisilik
Geligimi” adli yiikseklisans tezi, Giilzar Haider’in yazmis oldugu ve Recep Giin’iin
terciimesini yaptign “Iman Mimardir” adli makalesi, Zafer Ilbars’sin “Kisiligin
Olusmasindaki Kiiltiirel Etmenler” adl1 makalesi, Yusuf Karabulut’un “Yeni Kisilik
Teorisi Enneagram ve Din Psikolojisi A¢isindan Kullanim Alanlar:” adl1 tez ¢alismast,
Cetin Murat Hazar in “Kigilik ve Iletisim Tipleri” adli galismas, Isa Ceylan’n “Pozitif
Psikolojinin Yaklasimiyla Mii’min Insanin Kisilik Ozellikleri” adli yiikseklisans tezi
ve son olarak da M. Askeri Kiigiikkaya’nin “Inan¢ ve Kisilik” adl1 yiikseklisans tezi

calismamiza yardimci olabilecek calismalardan bazilaridir.

9. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

“Biitiinii istemek tamamini kaybetmektir.” Atasoziinden yola ¢ikarak biitiin
arastirmalarin bir sinirinin oldugu bilinciyle hareket ettik. “...her ilim sahibinin
tistiinde daha iyi bir bilen vardw” (Yusuf, 76) ayetinde de aktarildigi gibi bir insanin
biitiin bilgiye ulagsmas1 miimkiin degildir. “Biitiin bilgiyi ancak biitiin insanlar bilir”
(Maverdi, 1985: 83) sozii bunun en iyi aciklamast olmali. Buradan hareketle
aragtirmamizin sinir ve kapsamini, mutlulugu ifade eden kavramlardan biri olan sekine
ve buna dayali kisilik olugturmaktadir. Mutlulukla ilgili diger kavram ve arayiglar
arastirmamizin disindadir. Arastirmada her ne kadar bazi Batili diisiiniirlerin ideal
kisilik ve mutluluk ile ilgili agiklamalarma yer verilmisse de asil gaye Islami yonde

bir kisilik ve mutluluk aramaktir.
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BIiRINCI BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

1.1. KiSILIK
1.1.1. Tanim

Kisilik kelimesi Ingilizcede “personality” ile ifade edilmekte olup bireyin
kendisine has bilissel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerin tiimiinii ifade etmektedir.
Latince de ise kisilik kavraminin “persona” kdokiinden geldigi belirtilmektedir.
Persona eskiden tiyatroda oyun sirasinda yiize takilan maske anlamina geldigi ileri
stirilmektedir. Arap dilinde ise Kisilik “s-h-s.” kokiinden olup sahsiyet kelimesi ile
ifade edilmektedir (Giirses, 1999: 18; Hayta, 1996: 32; Abdulhalik, 1995). Tiirk dil
kurumuna gore ise kisilik: Bir kimseye 6zgii 6zellik, manevi ve ruhsal nitelliklerin

biitiinii, 6z yap1 anlamina gelmektedir (TDK, 2005).

Kisiligin niteligi hakkinda ortak bir kavram bulunmamaktadir (Akto, 2011).
Ciinkii insan ¢ok boyutlu ve karmasik bir varlik oldugundan onun kisiligini belli bir
kavramla ifade etmenin miimkiin olmadig1 disiiniilmektedir (Allport, 2016: 12).
Insanin yaraticis1 olan Allah dahi insanin kisiliginden bahsederken onun birden gok
ozelliklere sahip bir varlik oldugunu belirtmektedir. insanlarm bazi olumsuz kisilik
ozellikleri Kur’an’mn su ayetlerinde aktariimaktadir “/nsan gercekten Rabbine kars:
nankordiir” (Adiyat, 6). “...Siiphesiz insan cok zalimdir, ¢ok nankérdiir” (ibrahim,
34). «...Siiphesiz insan zalim ve cahildir” (Ahzab, 72). Insanoglunun iiretici, sorumlu
ve dogru ile yanlis1 ayird edebilen bir kisilige sahip olusu da su ayetlerde (Bakara, 30;
Rahman, 4) aktarilmaktadir. Insanlarin biyolojik y&niine bakildiginda higbirinin
digeriyle ayni olmadigi goriilmektedir. Her birinin digerinden farkli bir yonii

bulunmaktadir. Aynen bunun gibi kisilik yoniinden de her bir insanin kendine 6zgii

11



farkliliklara sahip oldugunu gorebilmek miimkiindiir. Bu sebeple insanlarin arzu ve
istekleri, duygular1 ve bunlar ifade etme bigimleri de farkli olabilmektedir. Nitekim
insanlarin birbirlerinden farkl1 duygulara sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin bazilari
sabirli, bazilar1 sabirsiz, bazilar1t karsidakine glivenmekte, diger bazilan
giivenmemektedir, bazi insanlar utangag iken bazilar1 da hi¢ ¢ekingen degildirler. Bu
farkliliklarin hepsi insanlar arasinda kisilik c¢esitliliginin var oldugunu ortaya
koymaktadir. Insana &6zgii bu farkliliklar, kisilik kavraminin bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir (Kiziler, 2014; Karacoskun, 2015: 193; Burger, 2016: 20). Insan
karmasik bir varlik oldugundan her bir kisilik psikologunun onun hakkinda elde ettigi
bilgiye gore kisiligini tanimlamladigr goriilmektedir. Kisilik hakkinda yapilan

tanimlardan bazilar1 sunlardir:

Kisilik konusunu kendisine merkezi ilgi konusu segen Allport, kisiligi insanin
ayirict Ozelligi, onun bireyselligi olarak tanimlamaktadir. Allport, onun yasayan her
sey gibi siirekli gelistigini belirtmekte ve insanlarin kisiligini yaratmak i¢in kendine
uygun yasam bi¢imini olusturmasi gerektigini ifade etmektedir. O, uygun yasam

tarzimizin kisiligimiz oldugunu da ifade etmeye ¢alismaktadir (Allport, 2016: 11).

Insan kisiliginin sonsuz derecede ¢esitli olusunun onun varhiginin ayirt edici
niteligi oldugunu belirten Fromm, kisiligin; bireyin ayirt edici niteligi olan, onu tek ve
biricik hale getiren kazanilmis ve kalitimla gegen ruhsal 6zelliklerin tiimii oldugunu

belirtmektedir (Fromm, 1994: 70).

Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel dzelliklerinin siireklilik
gosteren yonleri oldugu (Ozdemir & dig., 2012), bireyin kendine dzgii diisiinceleri ve
davraniglarint belirleyen, onlar1 harekete gegiren dinamiklerin biitlinii olarak
degerlendirilmektedir (Karaca, 2015: 183). Kisilik psikologlari, islam’daki mezhep
alimleri gibi, her birinin onu, kendi mezhebine, savundugu ekol ve kurama gore
tanimlamaya c¢alistigi goriilmektedir. Kisiligin tanimi ile ilgili ortak bir tanim
bulunmadigindan bunun, psikologlar1 insanin kisiliginde etkili olan unsurlara ve onun

ozelliklerini arastirmaya yonlendirdigi diistintilmektedir.

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran, bedeni ve ruhi &zelliklerin tiimiine

denilmektedir. Bireyin; fiziki, ruhi yonii ve sosyal ¢evresi onun kisiligini olusturan
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unsurlardandir. Insan kisiliginin birden olusacak bir sey olmadigi, uzun bir gelisim
evresinin oldugundan bahsedilmektedir. Ayrica bir insanin kisiligi onun bagkalariyla
kurdugu iliski sonucu, gosterdigi tutum ve davramiglara gore nitelendirilecegi

belirtilmektedir (Peker, 2015: 142-144).

Kisilik, bireyin maddi ve manevi 6zellikleri, istidat ve kabiliyetlerinin tezahiirii
olarak goriilmektedir. Insanin fiziksel 6zelligi olan renginden yiiriiyiis tarzina, anlayis
seviyesinden duygu ve iradesine kadar her sey Kkisilik kavrami iginde
degerlendirilmektedir (Sentiirk, 2017: 140).

Kisilik kavrami ¢ok genis anlamli oldugundan onunla ilgili birden ¢ok tanim
ve agiklamanin yapildig1 goriillmektedir. Biitlin bu tanimlar kisilik kavraminin daha iyi
anlasilmasi ve biitiin yonleriyle de kavranmasi icin oldugu diisiiniilmektedir. “Kisilik
bir insamin biitiin ilgilerinin, tutumlarimin, yeteneklerinin, konugsma tarzinin, dig

goriiniigtiniin ve ¢evresiyle iliski bi¢imini igeren bir kavramdir” (Baymur, 1991: 255).

Kisilik bireyin i¢ ve dis ¢cevresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici, tutarh
ve yapilagmis bir iligki bigimi olarak tanimlanir (Ciiceloglu, 2017: 404). Ayrica insanin
duygular, yetenekleri, giidiileri, mizaci, sosyal, fiziksel ve bilissel 6zellikleri, karakter
ve degerleri, inang ve tutumlari, gorisleri vb. tiim 6zellikleri, onun kisiligini olusturan

pargalar olarak degerlendirilmektedir (Kizilgegit & Turan, 2017: 238).

Kisilikle ilgili Allport’un elliden fazla tanimina rastlanilmasi bunun ne kadar
genis anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Kisilik hakkinda her ne kadar ittifak
edilmis bir tanimi bulunmasa da yapilan kisilik tanimlarinda ortak Ogelere

rastlanmanin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012: 3).

1.1.2. Mizag¢ (Huy)

Insanin biyolojik ve ruhi 6zelliklerinin biitiinii, tabiat ve yaradilis anlamlarina
gelen mizag veya huyun, kisiligi belirleyen temel faktorlerden oldugu belirtilmektedir
(Fromm, 1994: 70-71 ). Mizag, huy ve karakterin, kisiligin dogustan getirdigi
Ozellikleri ifade ettigi ileri siiriilmektedir (Karaca, 2015: 187). Fakat miza¢ veya
huyun, kisiligin duygusal ve tepki kismini olusturup yapisal ve hi¢ degismezken

karakterin ise insanlarin yasantilar1 sonucu olugsmus ve yasam boyu degisebilecek bir
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nitelikte oldugu vurgulanmaktadir (Koknel, 1985: 22-23). Bireyin heyecanli, sakin,
neseli, lizlintiili vb. yonii, miza¢ kavramiyla ifade edilmektedir. Glinliik hayatta kisiye
0zgii oldukca smirlt belirli duygularin ve tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan
degismesidir. Insanlarin, duygularmin ve tepkilerinin biitiinii olarak tanimlanilan
mizag veya huyun, kisiligin sadece bir yoniinii olusturdugu kabul edilmektedir
(Ceylan, 2013: 30).

Insanlarin  duygusal  tepkilerinin  birbirinden  farklihk  gdsterdigi
diisiiniilmektedir. Ornegin bazi insanlar sicakkanli, neseli, cesur iken bazilar1 ise
liziintiilii, kederli ve korkak olabiliyorlar. Insanda fazla degismeyen bu duygusal
yapiya mizag veya huy denilmektedir (Baymur, 1991: 254).

Insanlar fiziksel olarak birbirinden farkli olduklar1 gibi duygusal olarak da
farkli olabilmektedirler. Nitekim insanin fiziki yapisi kisinin diinyaya gelisinden
oliimiine kadarki siiregte hep ayn1 kalmamakta siirekli degistigi goriilmektedir. Bunun
gibi insanin duygusal yonii de degisime acik olup siirekli farklilagmaktadir. Aksi halde
olumsuz davraniglarda bulunmanin diinyevi ve uhrevi bir cezayr gerektirmemesi

gerektigine inanilmaktadir.

1.1.3. Karakter

Sozliikte bir kimsenin veya bir nesnenin kendine 0zgli yapisi, onu
baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bi¢imlerini belirleyen ana
ozellik, 6z, yapi, seciye, bir kimsenin ya da grubun tutumu; duygulanma ve davranis
bigimi (TDK, 2005) olarak ge¢mektedir. Psikoloji literatiiriinde ise karakter; bir
insanin gevresine karsi takindigi tutum ve sayginlik egiliminin toplumsallik
duygusuyla baglantili olarak amacina ulagmak i¢in izledigi temel dogrultu olarak
tanmimlanmaktadir (Adler, 2014: 159). Fromm, karakterin insanin hal ve tavirlarindan
degil his ve faaliyetlerinden olustugunu belirtmektedir (Fromm, 1994: 79). Her ne
kadar karakter kelimesiyle kisilik kast edilse de karakterin “bireyin ahlaki
davraniglarin1 ve bunlarin tutarlilik haline” denildigi ifade edilmektedir (Camdibi,
2014: 30). Bundan hareketle karakterin, kisiligin ahlaki yoniinii olusturdugu

sOylenilebilir.
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Adler’e gore karakter, dogustan kazanilan bir sey olmayip, sosyal niteligi olan
bir kavramdir. Bundan dolay1 insanin ¢evresiyle olan iligkileri g6z oniine alarak onun
karakter Ozelliginden s6z edilebilir. Ona gore karakter, ruhsal bir tavirdir; insanin
yasadig1 ¢evresine karsi yaklagim 6zelligini ve ayird edici niteligini olusturmaktadir
(Adler, 2014: 160). Degerler ve normlar, goreli olduguna gore karakterin de goreli
olup zaman i¢inde ve toplumdan topluma gore degisebildigi diisliniilmektedir. Bunun
i¢in olumlu veya olumsuz karakter 6zelliklerinin, kisinin bulundugu topluma ve sahip
oldugu dini inanca gore degerlendirilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir. Nitekim bazi
toplumlarda olumlu goriilen karakter 6zelligi baska bir toplumda koti bir 6zellik
olarak gortilebilmektedir. Karakteri, insanin yasadigi toplumun ahlaki ve deger
yargilarini kullanma bigimi olarak goren Allport, karakterin ¢ocukluktan itibaren aile,
okul ve gevre gibi ortamlarla etkilesim sonucu giderek bicimlenmeye ve sekillenmeye
bagladigini belirtmektedir (Koknel, 1985: 21). Buna gore kisiyi belli bir karakterde
yetistirmek miimkiindiir. Clinkii bireyin karakteri yasadigi ¢cevreye gore sekillenilecegi
diistiniilmektedir. Hz. Muhammed’in"Her dogan fitrat iizere dogar ancak anne ve
babast onu ya Yahudi ya Hiristiyan ya da Mecusi yapar” (Buhari, 2009: 256) hadisi,
bu diistinceyi destekleyecek niteliktedir. Bu baglamda fertlerin ahlaki davranislarinin
birer karakter 6zelligi haline gelebilmesi i¢in bu davranislar1 kendi 6zgiir iradesiyle
ortaya koymasi ve her zaman ve her hadisede istikrarli bir sekilde gostermesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ceylan, 2013: 33). Aynen bunun gibi karakterin insanin
davraniglarinda olumlu veya olumsuz bir sekilde belirleyici oldugunu da su ayette
gormek mimkiindiir; “Deki herkes kendi mizag (sakile) ve mesrebine gore is yapar.

Bu durumda kimin dogru bir yol tuttugunu Rabbiniz en iyi bilir” (Isra, 84).

Kisilik ile karakter arasindaki farki soyle aciklamak miimkiindiir: Kisilik
insanin  biitlin yapist ve mabhiyetini kapsarken karakter insanin bir yoniinii
kapsamaktadir. Karakterde birlik ve kararlilik gibi iki 6nemli unsur oldugu

belirtilmisse de (Camdibi, 2014: 34) bunu kisilikte de gérmek miimkiindiir.

1.1.4. Kimlik

Kimlik kelimesinin kokii olan “kim”, bir soru zamiri oldugu ve dolayistyla
onda belirsizlik 6zelliginin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir. Giinliik hayatta kisilikle

karsilastirilan kavramlardan biri olan kimlik ile ilgi hali hazirda birden ¢ok tanim
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bulunmaktadir. Kimlik kisi, grup, toplum veya topluluklarin “kimsiniz,
kimlerdensiniz” sorusuna verdikleri cevaplar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kendisini nasil gordiigii, nasil algiladigi, kendiligini nasil yasadigini ifade eden kimlik,
kisinin veya bir sosyal grubun ¢esitli mensubiyetlerini agiklayan, onun taninmasini
saglayan ve dig gozlemle kavranabilen 6zellikler oldugu diisiiniilmektedir (Tiirkkan,

2011: 12; Karaca, 2015: 187).

1.1.5. Benlik

Kisilikle ilgili 6nemli kavramdan biri de benlik oldugu sdylenilmektedir.
Bireyin kendisiyle ilgili farkindalig1 ve 6z bilincini ifade eden bir kavram olan benlik,
bireyin kendisi hakkindaki kanisi ve degerlendirmesi oldugu, onun kendisine
yiikledigi psikolojik degeri ifade ettigi belirtilmektedir (Karagoskun, 2007; Apaydin,
2017: 320). Benlik bilincinin iyi, kotii ya da orta diizeyde olabilecegini ileri siiren
Rogers, onun her zaman gergegi yansitmayabilecegini one siirmektedir. Nitekim o,
yetenekli oldugu halde bir insanin kendisini yeteneksiz gorebildigini, buna ragmen
herkesin daha olumlu ve daha gelismis bir benlik ¢abasi i¢inde oldugunu
savunmaktadir. Rogers, olumlu bir benlik i¢in kosulsuz sevgi iginde yetismek
gerektigini de ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2017: 428). Kimi psikologlarin benlik
bilincini, insan davraniglarinin en 6nemli etkeni olarak goérdiigii sdylenilmektedir.
Bunlardan biri olarak kabul edilen Jung’un (1996), benligi kisiligin merkezi olarak
gordiigii, onu, kisiligin bilincin disinda siirekli gelisip olusumunu siirdiiren bir yapi

olarak kabul ettigi ileri siiriilmektedir (akt. Karacoskun, 2007).

1.2. KiSILIK KURAMLARI

Insan1 tam ve biitiinciil bir sekilde tanimlamak miimkiin gériilmemektedir. Zira
0, ¢ok karmasik bir varlik oldugundan (Ciiceloglu, 2017: 406) her bir psikolog onun
farkl1 bir yoniine bakarak kisiligini agiklamaya ¢aligmaktadir (Cufta & Apaydin, 2017:
313).

Kisilik psikologlarin insan kisiligine yaklasimlarini, korlerin fili tanimlamasina
benzetilirse, psikoloji tarihinde ortaya g¢ikan bunca degisik kuramlarin nedeninin
Ogrenilebilecegi diistiniilmektedir. Fili tanimlamaya calisan korlerin her biri, onu

tuttugu organina gore tanimladigi one siiriilmektedir. Korlerin bu tanimlar1 dogru fakat
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eksik oldugu belirtilmektedir. Nitekim filin bu tanimlarin disinda da 6zellikleri oldugu
bilinmektedir. Kisilik psikologlarin da insan kisiligi hakkinda yaptiklari tanimlarin
dogru fakat eksik oldugu, hayat devam ettigi siirece de bu tanimlarin artabilecegi ifade
edilmektedir (Burger, 2017: 24).

Psikoloji biliminin yiiz y1l1 agkin bir stireden beri bilimin metotlarini kullanarak
insan hakkinda arastirma ve bilgi elde etmeye ¢alistig1 belirtilmektedir (Giirses, 2017:
16). Bu zaman zarfinda kisilikle ilgili her ne kadar ¢ok sayida kisilik kuramlar1 ortaya
¢ikmissa da bunlarin bazi ortak noktalar1 tespit edilebilmistir. Bu ortak noktalar1 s6yle

Ozetlemek mimkiindiir:

1. Gelistirilen kisilik kuramlarinin her biri bir 6ncekine bir tepki sonucu olarak

ortaya ¢iktig1
2. Kisilik kuramlarimin genel olarak islevsellik 6zelligine sahip oldugu
3. Kisilik psikologlar1 davranisin altindaki giidiilere ¢ok 6nem verdikleri

4. Kisilik psikologlarinin genel olarak bireyin bir biitiin olarak ele alinmasi

gerektigine inandiklar1 belirtilmektedir (Karacoskun, 2015: 196).

Kisiligi agiklayan ¢ok sayida kuram oldugu halde bu arastirmada onu agiklayan
sekiz kisilik kurami ele alinacaktir. Ciinkii diger temel kisilik kuramlarini bu sekiz
kuram icinde degerlendirebilmek miimkiindiir. Bunlarin disinda da insanin beden
yapisindan yola ¢ikarak onun kisiligini agiklamaya calisan tipoloji kuramlar1 da
bulunmaktadir. Fakat simdiye kadar yapilan arastirmalarda insanlarin fiziksel
yapilariyla kisilik ozellikleri arasinda herhangi bir iligkinin tespit edilmedigi, ayrica
bu tiir kuramlarin, giinimiizde ¢ogunlukla takipgilerini yitirdikleri ileri siiriilmektedir

(Hayta, 1996: 36).
1.2.1. Sigmund Freud’un Psikanalitik Kuraminda Kisilik

Bu yaklagimin, psikoloji diinyasini en ¢ok etkileyen Freud’un kisilik kurami1 ve
onun psikoterapi yontemine verilen ad oldugu vurgulanmaktadir (Yazgan inan¢ &
Yerlikaya, 2012: 15; Kose & Ayten, 2015: 28). Psiko kelimesi, ruh, analiz kelimesi

ise, ¢coziimleme ve tahlil etme anlamlarina gelmektedir. Psikanaliz ise ruh tahlili ve
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¢oziilmesi oldugu seklinde tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2017: 33). Psikanalitik
yaklagimin, insanlarin farkli kisiliklere sahip olmalarin1 ya da insanlarin
davraniglarindaki farkliligi bireyin bilingaltindaki yapisina bagladig: belirtilmektedir
(Burger, 2017: 24). Psikanalizin kurucusu olan Freud kendisinden onceki psikoloji
yaklasimlarini diizlik psikolojisi, kendisininkini ise derinlik psikolojisi oldugunu
belirterek onceki ¢aligmalart yeterli gormemektedir. O, davraniglarin incelenmesinde
esas Onemli olan biling olmayip bilingalt1 oldugunu savunur. Onun suur altini inceleme
yonteminin ise riiya analizleri, serbest ¢agrisim ve vaka incelemesi gibi metot ve
tekniklerle oldugu ileri siiriilmektedir (Sentiirk, 2017: 33-34).

Freud, insanin kisiliginin {i¢ temel pargasi oldugunu belirtmektedir. Bunlar id,
ego ve siiper egodur. Id: Kisiligin ¢ekirdegini olusturan, tensel ve biyolojik bir kavram
olarak kabul edilmektedir. Onun, insan kisiliginin en kaba, kalitimsal, diirtii ve arzulari
icerdigini, biitlin ruhi giiclerin enerji kaynagi oldugu belirtilmektedir (Ciiceloglu,
2017:407; Certel, 2014: 16). Id, haz ilkesine gore calisan ve her istedigine aninda
ulasmak isteyen insanin bir yonii olarak degerlendirilmektedir. Insan kisiliginin bu
yoniiniin toplumsal kural ve degerleri tanimadigi, burada diisiince, ahlak ve mantigin
devre dis1 oldugu iddia edilmektedir (Merter, 2014: 22). Bu yéniiyle id, Islam
literatlirindeki nefsi emmareye benzetilmektedir. Zira insanin bilingaltinda kendisinin
dahi inanmayacag kotiiliik ve girkinliklerin yattigi, bunlarin suur altinda gizli oldugu;
aciga cikmadiklarr siirece insanin kendisi dahi bunlarin farkina varamayacagi
diigiiniilmektedir. Suur altinda yatan seylerin, ancak bazi 6zel sartlarda ve tahrik edici
bir unsur veya olayla agiga cikabilecegi ileri siiriilmektedir. Mevlana meshur yilan
hikayesinde bunu soyle 6zetlemektedir: “Nefs bir ejderhadir kim demis uyudugunu
ortam miisait degildir ondandir suskunlugu” (Mutahhari, 2014: 260).

Freud, bu kavram ile insanin 6ziiniin sehvet, arzu ve istek oldugunu ifade
etmeye ¢alismaktadir. O, insanin 6ziiniin cinsellik oldugunu savunmaktadir. Bireyin
bu istegini engelleyen dinler, yasaklar ve cezalarin onu asli yaratiligindan
uzaklastirdigini iddia etmektedir (Merter, 2006: 22-24).

Freud’un bahsettigi insan kisiliginin ikinci kismini1 ego olusturmaktadir. Ego,
bir anlamda id’in danismani, siirekli ona yol gosteren bir durumdadir. Kisiligin bu

yoniinii id’e hizmet eden, adeta kisiligin yonetici kismini teskil etmektedir. Zira hangi
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davranisin ne zaman ve nerede gergeklestirilebilecegine onun karar verecegi
belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2017: 408).

Freudcu kisiligin son pargasi ise siiper egodur. Bu, id’in asir1 isteklerine karsi
olusmus, aile ve toplum kokenli ahlaki denetim sistemi seklinde degerlendirilmektedir.
Cocuk bes yasina geldiginde onda olusan fciincii kisilik kismi oldugu oOne
stiriilmektedir. Bu kisim toplumun 6zellikle anne ve babalarin deger yargilarini ve
standartlarin1 temsil etmektedir. Kisiligin bu yoniiniin alt-ben olan id ile bir ¢atisma
halinde oldugu goriilmektedir. Kisacasi id kisiligin biyolojik, ego psikolojik, siiper ego
ise toplumsal yonii olusturmaktadir (Schultz & Schultz, 2007: 610; Merter, 2014: 24;
Burger, 2017: 80; Ciiceloglu, 2017: 408).

Freud’un insanin 6zii arzu, sehvet ve isteklerden ibaret oldugu diisiincesi
Islam’1n insan1 yarattig1 fitrat ilkesine ters diistiigiine inanilmaktadir. Zira insan1 diger
canlilardan ayiran &zelligin onun birtakim ahlaki ve insani degerlere sahip olmasi
oldugu diistiniilmektedir. Bireye insani bir kisilik kazandiranin bu yoni oldugu, aksi
halde hayvandan bir farki olmayacagi ileri stiriilmektedir (Mutahhari, 2014: 83).

Buradan hareketle Freud ideal kisilik ve mutlu bir bireyin ancak id’in
ihtiyaglarini gergeklestirmeyle olabilecegi, aksi takdirde bunun, bir hastalik olarak giin
yiiziine ¢ikabilecegini iddia etmektedir (Ayten, 2013: 43; Schultz & Schultz, 2007:
610). Freud uygarligi, insanin iggiidiilerini bastirdigi icin elestirmekte ¢linki
uygarligm birlik pesinde kostugunu, mutlulugu ikinci plana ittigini iddia etmektedir.
Ona gore birey, gercek bir mutluluga ancak iggiidiilerini tatmin etmeyle ulasabilir.
Aksi halde iggiidiiler, bireyi mutsuzluga dolayisiyla olumsuz bir Kkisilige
stiriklemektedir (Jasarevic, 2014: 36).

Freud her bireyin ¢ocukluk doneminde ge¢irdigi bir takim gelisim evrelerinin
oldugunu ileri slirmekte ve insan kisiliginin buna gore sekillendigini belirtmektedir
(Burger, 2017: 85). Psiko-seksiiel gelisim donemleri denildigi bu donemleri saglikli
bir sekilde tamamlayanlarin ancak ideal bir kisilik ortaya koyabileceklerini
diisinmektedir. Bu donemlerden birinde saplanma ya da onu saglikli atlayamama,
ileriki yaslarda ortaya ¢ikacak zevk alma bicimlerinin gelismesini engelleyecegi ve

bireyin daha doyumlu bir yasam siirdiirmesini Onleyecegini iddia etmektedir

19



(Ciiceloglu, 2017: 413). Boylece Freud, mutlu bir hayat igin insanin gelisim
asamalariin da saglikli gecirmesi gerektigini ileri siirerek mutlulugu insanin biyolojik

gelisimine de baglamaktadir.

1.2.2. Carl G. Jung’un Analitik Kuraminda Kisilik

Kisiligin olusumunda bilingaltina nem verdigi igin psikanalist sayilan Jung’un
bircok yonden Freud’dan ayrildigi goriilmektedir. Jung, ferdin davranislari, sadece
sebeplerle degil gayelerle de meydana gelebilecegini, “Insan sebeplerle oldugu kadar
gayelerle de yasar” demekle gayelerin, insan davraniglarindaki etkisine dikkat ¢ektigi
belirtilmektedir (Camdibi, 2014: 89; Schultz & Schultz, 2007: 645).

Jung’un kuraminda kisilik psise kavramiyla ifade edilmektedir. Latince ruh
anlamina gelen psise, glinimiizde daha ¢ok zihin sozciigiinii karsilamaktadir. Psise
kavraminin, biling ve bilingalt1 tiim duygu, diisiince ve davranislar icerdigi ileri
stiriilmektedir. Psisenin insani fiziki ve toplumsal ¢evresine kargt uyumlu yaptig1 da
soylenilmektedir (Gegtan, 1998: 171-172). O, fiziksel 6zelliklerimizi atalarimizdan
aldigimiz gibi bilingalt1 psisik 6zelliklerini de onlardan aldigimizi iddia etmektedir.
Jung, her ne kadar cinsellik konusunda Freud’dan ayrilsa da insanin 6ziinde kotiiliige
egimli bir tarafinin oldugunu sdylemekte ve bunu da “gdlge”* kavramiyla ifade
etmektedir. O, golgeyi her dinin mensuplarinca farkli adla isimlediklerini de
belirtmektedir (Burger, 2017: 157-158). Iki psikologun arasindaki temel ayrilik
noktasinin, libidonun niteligi hakkinda oldugu diisiiniilmektedir. Freud libidoyu cinsel
agirlikl bir kavram olarak tanimlarken, Jung libidoyu genel bir hayat enerjisi; insanin
gelismesi ve liremesi kadar insanin hayatinda neyin gerekli oldugunu da belirleyen
faktor olarak gormektedir. Jung, Freud’un 6dipal kompleks siirecini de reddeder. O,
cocugun bu donemde annesine olan diskiinliiglinii bir ihtiyag bagliligi, annenin
yiyecek saglayici islevine sahip olmasia baglamaktadir (Schultz & Schultz, 2007:
644; Jung, 2016: 132).

4 Golge arketibi kisiligin karanlik yonii, onun hayvana benzeyen yoniidiir. Kisiligin gelismemis irksal
yonudiir. Bu anlamda golge islam diislincesindeki insanin hayvani yapisi olan nefsi emmareye
benzetilebilir. Bkz. Schultz & Schultz (647).
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Jung ideal kisiligi bireylesme teorisiyle agiklamaya ¢alismaktadir. Bireylesme:
Kisiligi olusturan sistemlerin birbirlerinden ayrilarak kendi i¢inde gelismesi ve
karmasik bir yapr haline gelmesi seklinde tanimlanmaktadir. Ornegin kisiligin
parcalari oldugu sdylenilen ego, persona, gdlge anima veya animus’un® bireylesmeyle
daha olgun bir hale gelebilecegi belirtilmektedir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012:
76). Jung’a (1989) gore birey, dengeli bir kisilige kavusma siireci olan bireylesme
siirecinde sadece kendi 6ziine kavusmakla kalmaz ayn1 zamanda olgun bir kisilige de
sahip olur. Boylece dinlerin de ideal hedefler olarak belirledigi digergamlik ve
yardimseverlik gibi degerlere kendiliginden sahip olacagi ileri siirmektedir. Ona
gore kisi, bireylesme siirecinde narsist bir kigilikten uzaklasmakta ve toplumun bir
tiyesi oldugunun bilincine kavusmaktadir (akt. Ayten, 2013: 44). Bunun da bireyin
gblgesindeki hayvansi egilimleri bastirmasi ya da evcillestirmesi ile olabilecegi
belirtilmektedir. Jung’a gore hayvansi egilimlerini bastirabilen kisi uygar olabilir.
Fakat yaraticiligini ve duygusalligini kaybettiginden ciliz bir kisilige diiniisiir (Gegtan,
1998: 180-181). Buradan hareketle Jung’un goélge arketipi Freud’un id kavramina

benzetilebilir.

Jung’un ice doniikk ve disa doniik kavramlar ile kisiligi tipolojik olarak
belirlemeye ¢alismasinin ¢agdas psikolojiye biiylik katki sagladigr diistiniilmektedir.
Ona gore ige doniik bir kisilik anti sosyal ve narsist bir kisilik iken disa doniik bir
kisilige sahip olan insanin ise sosyal bir tip oldugu ve cevresiyle iyi geg¢indigini
belirtmektedir (Hayta, 1996: 46).

1.2.3. Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji Yaklasim

Adler’in Freudcu psikanlize kars1 ¢ikarak bireysel® psikoloji ad1 altinda kendi

ekoliinii kurdugu séylenilmektedir. Onu, Freud’an ayiran en énemli diisiincesinin su

5 Jung’a gore kadin ve erkeklerin ortak nitelikleri dedigi anima ve animusun gelismesi karsit cinslerin
birbirlerini anlamalarina ve dolayisiyla iyi bir birliktelige yardimci olabilecektir. Ayrica Jung
persona ile anima veya animusun gelismemesi ya da dengesizlige ugramasi zararli sonuglara neden
olabilecegini belirtir. Ornegin bazi yerlerde kadinlarin erkeksi egilimleri ve erkeklerin disilik
Ozeliklerinin hos karsilanmamasi, personanin egemen olmasina, tranvestizim ve escinselligin
olugsmas1 da anima veya animosun baskaldirmasinin sonucu olarak degerlendirilmektedir. Genis
bilgi i¢in bkz. Gegtan (177-180).

® Bireysel psikoloji, insan ruhundaki olaylarin tiimiiniin bir amaca yonelik oldugunu goriip kavrar. Bkz
Adler Insanm1 Tamima Sanati, (66). Adlerin bireysel psikolojisiden maksadi bireyin toplumsal
uyumudur. Bunun i¢in onun kurami sosyal psikoloji kurami olarak da isimlendirilmektedir. Onun

21



oldugu belirtilmektedir: Freud davranislari ge¢mis yasantinin tezahiirii olarak
goriirken, Adler’in daha ¢ok gelecege yonelik egilimin davraniglart belirledigine
dikkat ¢ektigi goriilmektedir (Schultz & Schultz, 2007: 654). Diisiiniiriin bireysel
psikolojik kuramina gore kisilik, bireylerin diger insanlara kars1 gosterdigi tutumlarin
{irlinii olarak gelisir. insani, toplumsal bir varlik oldugunu dolayisiyla onun kisiligini
biyolojik giiclerden ¢ok sosyal gii¢lerin belirledigini iddia eden psikolog, kisiligin
ancak bagskalariyla etkilesim sonucu belirlenebilecegini savunmaktadir (Gegtan, 1998:

161; Adler, 2010: 108-110).

Bireyin tstlinlik duygusu, kisilik gelisiminde ebeveynin rolii ve dogum
sirasinin Onemi, onun kisilik kuramimi anlamamiza yardimci olacak niteliktedir
(Burger, 2017: 152). Adler, hayattaki en biiyiik giideleyici giictin cinsellik degil, iistiin
olma ¢abasi oldugunu savunmaktadir. O, her insanin tabiatinda eksiklik duygusunun
oldugunu ve her bireyin yasami boyunca daha once kendine egemen olan giigler
tizerinde Ustiinliikk kurmak igin ¢aba gosterecegini belirtmektedir (Schultz & Schultz,
2007: 655; Burger, 2017: 152; Ciiceloglu, 2017: 416). Adler, yasamay: bir hedefe
ulagmak i¢in ¢aba harcamak seklinde degerlendirmekte ve bu gaba ile ideal kisiligin
olusacagini iddia etmektedir (Adler, 2014: 46).

1.2.4. Erich Fromm ve Toplumsal Kisilik Kuram

Fromm’un psikolojik ve toplumsal etmenler arasindaki etkilesime dikkat
cektiginden sosyal bilimlere 6nemli katki sagladig diisiiniilmektedir. Onun, toplum
icindeki degisimi, Ornegin feodalizmin kapitalizme donlismesinin, insanin
karakterinde de degisiklige yol agacagini belirterek sosyal karaktere dikkat ¢ektigi ileri
stiriilmektedir. O, sosyal karakter tiplerini iiretken (saglikli) ve iiretken olmayan
(sagliksiz) diye ikiye ayirmaktadir. Uretken olmayanlarm, alic1, sémiiriicii, istif¢i ve
pazarlayict karaktere sahip oldugunu, iretken kisiligin ise ii¢c onemli boyutunun
oldugunu bunlarin ¢alisma, akil ve sevgi oldugunu belirtmektedir. Uretken insanlarin
Ozgiirliige ve kendi potansiyellerini gergeklestirmeye yoneldikleri i¢in tiim karakter
tiplerinin en sagliklis1 oldugunu diisiinmektedir (Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2012:

127). Fromm, mutsuzlugu eski karakterin yeni topluma uyum gostermemesi sonucu

bireysellikten maksadi, kisiligin biricikligi ve béliinemezligidir. Genis bilgi icin bkz Yazgan Inang
& Yerlikaya (43).
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meydana geldigini ileri stirmektedir. Fromm insanin 6ziiniin koétiiliikk oldugunu
sOyleyen Freud’a katilmay1p, insanin 6ziiniin aslinda iyi oldugunu toplumsal diizenler
araciligiyla bozuldugunu belirtmektedir. Fromm, insanin toplumsal bir varlik
oldugunu ve onun kisiligini belirleyen faktorlerin, aglik, susuzluk ve cinsellik gibi
fizyolojik olgularin degil, aksine karsilikli sevgi, kin ve giiclii olma duygusu gibi
toplumsal faktorlerin oldugunu iddia etmektedir (Gegtan, 1998: 304; Fromm, 1990:
17). Ideal kisiligi, insani 6zellikler olan sevgi, sayg1 6zen ve sorumluluk duygularmin
gosterilmesiyle olabilecegini belirten (Ayten, 2013: 44) diisiiniir, insanin kendisini
bilmesini ve kendisi olmasini, mutlulugun anahtari olarak gérmektedir (Burger, 2017:
185). Fromm’a (1997) gore insan siirekli kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak, kendini
gerceklestirme egilimindedir. Bu egilim engellendiginde saldirganlik gibi olumsuz
tepkileri ortaya koyacagini belirtmektedir (Kose & Ayten, 2015: 42). Diisiiniir insan
kisiligini iki onemli kavramla anlatmaya calismaktadir; “olmak ve sahip olmak.”
Psikolog olma egiliminin sevgi kisiligine sahip olan Dogu toplumlarin 6zellikleri
oldugunu, sahip olmay: ise ana gayeleri para kazanma hirsi, sohret ve yonetim giictinii
ele gegirmek olan Bat1 toplumunun kisilik 6zelligi olarak gormektedir (Fromm, 1990:
38-43). Buradan hareketle Fromm’un ideal kisiligi, sevgi, saygi ve sorumluluk gibi

degerlere yonelik olan olmak egilimin gelistirilmesi seklinde oldugu sdylenilebilir.

1.2.5. Erik Erikson’un Benlik Kuram

Erikson’un kisilik kurami benlik psikolojisi olarak adlandirilmaktadir. O,
benligi Freud’un alt benligin diirtiileri ve Ust benligin talepleri arasinda arabulucu
olarak gorse de, benligin pek ¢ok yapict islevinin oldugunu iddia etmektedir. Ona gore
benligin birinci islevi bireye kimlik kazandirmak ve ¢evresinde egemenlik kurma
ihtiyacin1 temin etmek oldugunu belirtmektedir (Burger, 2017: 164). Kisiligin
olusumunda g¢ocukluk doneminin 6nemini kabul etmekle birlikte, Erikson diger
gelisim donemlerini de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore kisilik olusumu
cocukluk doneminde baglar yasam boyu devam eder. Erikson (1984), ideal kisiligi
psiko-sosyal gelisim asamalari dedigi evreleri basariyla gerceklestirmeyle
gerceklesebilecegini ve her evrede var olan problemin c¢oziilmesiyle bir deger
kazanilacagini ifade etmektedir (akt. Kose & Ayten, 2015: 62).

Bu asamalar1 kisaca soyle aciklayabiliriz:
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1. Temel giivene karsilik giivensizlik (0-1): Bu donemin, bebegin giiven
duygusunu gelistirecegi donem oldugu, burada umut duygusunu kazanilmasinin
sonraki déonemleri i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu donemde giiven duygusu
gelismeyen cocuklar hayatlarina yabancilasma ve i¢ine kapanma kisiligiyle baslar ve

ne kendilerine ne de baskalarina giivenirler (Burger, 2017: 165).

2. Ozerklige karsilik utanc ve siiphe (1-3): Cocugun dzerklik duygusu ve irade

degerini kazandig1 donem olarak degerlendirilmektedir.

3. Girigime karsilik su¢luluk duygusu (3-6): Cocugun merak duygusuyla
hareket ettigi donem olarak diisiiniilmektedir. Bu donemde merak duygusu engellenen

cocukta, sucluluk duygusunun gelisecegi belirtilmektedir.

4. Caliskanhiga karsihik asagilik duygusu (6-12): Bu donemde g¢ocugun
yetiskinler gibi bir seyler iiretmek istedigi, ¢abalar1 Onemsiz goriilen ¢ocugun

kiigtimsenmesi halinde asagilik duygusuna kapilacagi ileri siiriilmektedir.

5. Kimlik biitiinliigiine karsilik bocalama (12-18): Ergenlik donemine denk
geldigi Dbelirtilen bu evre, bireyin kimliginin sekillendigi bir dénem oldugu
diisiiniilmektedir. Bu donemi basarili bir sekilde atlatan kisinin sadakat degerini

kazanacagi, aksi halde kimlik kriziyle kars1 karsiya kalacag iddia edilmektedir.

6. Yakinliga karsilik yalitilmishik (18-26): Kimlik krizinden basariyla ¢ikan
bireyin, aile ve istikrarli bir arkadaslik kurmaya yonelecegi, Sosyal ¢evresiyle iletisime
gecerek yakinlik hissini yasayacagi belirtilmektedir. Bu davraniglarinda basarili

olamayanin, yalitilmiglik ve uzaklagsma duygularin1 yasayacag: diisiiniilmektedir.

7. Uretkenlige karsilik durgunluk (26-50): Bireyin gecmis birikimlerinden
yararlanarak toplum yararina isler yapmak istedigi donem oldugu belirtilmektedir.
Daha onceki evreleri basartyla tamamlayamayan kisinin topluma kars1 kayitsiz ve

ilgisiz olacag idia edilmektedir.

8. Benlik biitiinliigiine karsilik umutsuzluk (50 yas tizeri): Hayatin son evresi
olarak degerlendirilen bu donemde kisinin, artik gegmiste yapip ettiginin

muhasebesini yaptig1; basarilarina karsilik benlik biitiinliigiine ve mutluluk duygusuna
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ulagirken, basarisizligina kars1 da hayal kiriklig1 yasayacagi diisiiniilmektedir. Yeniden
yapabilme giiclinii kaybettiginden de onda umutsuzluk duygusu hakim olacagi
belirtilmektedir (Karacoskun, 2015: 102-103; Kose & Ayten, 2015: 63-64).

Buna goére insanin hayati boyunca kisiliginin gelisip olgunlasabilecegi
anlasilmaktadir. Basarili bir kisilik, ¢ocukluk yilarindan yaslilik yilarina kadar bireyin
egilim ve tutumlarina gore sekillenilecegi belirtilmektedir. Her bir donemin kendine
gore kisilik sekli oldugu ve bu donemde kazanilan olumlu kisiligin diger donemlerde

de olumlu bir kisilige yardimci olabilicegi vurgulanmaktadir.

1.2.6. Gordon W. Allport’un Uygun Insan Modeli

Allport’un psikanaliz kuramina korii koriine bagl kalmakla sugladigi Freud’un
tersine “ayurict ézellik”’ kuramini kabul ettigi belirtilmektedir. Hiimanist yaklasimi
benimseyen Allport, her bireyin kendine o6zgii bir kisilige sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Kigiligin her bireyde farkli oldugu gibi hayatin degisik donemlerinde
de farklilik gosterebilecegini belirten Allport’un onu, karakter 6zellikleriyle agikladigi
ve ii¢ temel karakterden bahsettigi soylenilmektedir (Kose & Ayten, 2015: 55). Allport
(1961), davranmisin gesitli ¢evresel etkenler tarafindan sekillendigini ve ayirict
ozelliklerin bireyin gelecek ile ilgili davraniglarini kestiremeyecegini belirtmektedir.
Ancak bireylerin etkinlik karsisinda degisen bir yoniiniin oldugu gibi duragan bir
yoniiniin de oldugunu ileri siirmektedir. O, ayiric1 6zelliklerimizin sinir sistemizdeki
fiziksel Ogelerden kaynaklandigini, bir giin bilim adamlarmin insanin biyolojik
yoniinii aragtirarak onun kisilik 6zelliklerini belirleyebilecegini 6ne stirmektedir (akt.

Burger, 2017: 239).

Allport’un (1961) birgok psikologun aksine aragtirmalarini psikolojik yonden
saglikli olan bireyler tizerinde yaptigi, klinik gozlemleri kisilik i¢in gerekli gormedigi
ifade edilmektedir. Allport’un ideal kisiligi, olgun kisilik veya saglikli kisilik olarak
niteledigi ve bunu kapsamli bir sekilde tanimlamak igin ¢ok gayret sarf etmektedir.
Ona gore olgun kisilige sahip bireylerin davramislart 6zerk ve bilinglidir.

Olgunlagsmamis kisilerin davranislarini ¢ocukluk donemlerinden kalma biling dist

7 Allport, kisiligi beli bir kiiltiiriin iiyesi olan her insanda bulunan ortak 6zellik ile bireyin kendine has
egilimleri olan bireysel ayiric1 zellikler ile agiklamaktadir. Bkz. Yazgan Inang & Yerlikaya (254).

25



giidiilerle yonetildigini vurgulamaktadir. O, olgun kisiligin alt1 temel 6zelliginin

oldugunu belirtmektedir.

1. Olgun kisilerin benlik duygular1 kendilerini adeta asip aile, arkadas ve

toplum gibi genis bir alanda kendini gdsterir.

2. Olgun kisiler, sicak sosyal etkilesimlere girme ve yiirlitme kapasitesine

sahipler. Onlarin sevgi duygular1 geligmistir.

3. Olgun kisilerin kendileri hakkinda olumlu bir imajlar1 vardir. Giliven

duygulart yiiksektir.

4. Olgun kisiler, gercekgi algilara, becerilere ve hedeflere sahiptirler. Ona gore

saglikli kisiler olaylar istedikleri gibi degil objektif bir sekilde goriip degerlendirirler.

5. Olgun kisiler, keskin bir i¢ goriiye ve mizah duygusuna sahiptirler. Bunlarin

kendi zayif ve giiclii yonleri hakkinda gergekei bir degerlendirmeleri vardir.

6. Olgun kisilerin biitiinselci bir diinya goriisleri vardir. Ona goére insanlarin
hayatlarin1 anlamlandiracak bir amag¢ veya degerler sistemine ihtiyaglar1 vardir.
Yasama biitiinsel bir sekilde bakmak kisinin davraniglarina anlam katan bir deger

oryantasyonu olarak goriilmektedir (akt. Yazgan inang & Yerlikaya, 2012: 258-267).

1.2.7. Carl R. Rogers’in Tam Islevli Insan Modeli

Insancil kurami savunan Rogers, hayatta her bireyin ulasmak istedigi ve bunun
i¢in ¢aba gosterdigi uygun bir doyum noktasinin oldugunu diistinmektedir. Bu hedefe
ulasan kisileri, potansiyelini tam kullanan kisi diye niteleyen Rogers, islevli insanlarin
yeni deneyimlere agik, oldugunu ve yagamin her anin1 degerlendirmek isteyen kisiler
oldugunu belirtmektedir. Potansiyelini tam kullanan bireylerin 6z giivenleri yiiksek
olacagini ifade eden Rogers, boyle bir kisilige sahip bireylerin toplumun deger
yargilarindan ¢ok kendi isteklerini gerceklestirmeye egilimli olduklarini ileri
stirmektedir. Rogers, insanin yikict ve acimasiz bir yapisinin oldugunu kabul
etmektedir. Fakat bunu igsel giiclerden ¢ok digsal giiglere baglamakta ve bireyin
gerceklestirme egiliminin bu yapici potansiyele yonelik oldugunu vurgulamaktadir

(Yazgan Inan¢& Yerlikaya, 2012: 299; Burger, 2017: 424).
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Rogers (1959), ¢ocuklukta yasanilan olaylarin yetiskin kisiliginin olusmasinda
onemli bir rol oynadigini kabul etmekle birlikte, daha ¢ok su an Ki ihtiyaglarimiz ve
gerceklestirme yoniindeki amaglhi c¢abalarimizin iizerinde durulmasi gerektigini
belirtmektedir. Nitekim insan benliginin gidermeye calistig1 gerilimlerin su an var olan
gerilim ve ihtiyaglar oldugunu diisiinen Rogers, bunlarin insan kisiligi tizerinde
belirleyici oldugunu ifade etmeye c¢alismaktadir (akt. Yazgan Inan¢ & Yerlikaya,
2012: 298).

1.2.8. Abraham H. Maslow’un Kendini Gerc¢eklestirme Kuram

Hiimanist psikoloji ekoliiniin temsilcilerinden olan Maslow, Freud’un aksine
insanin iyi bir tabiata sahip oldugunu, uygun sartlarda bireylerin genel egiliminin,
dostluk, diiriistliik ve yardimseverlik yoniinde oldugunu dile getirmektedir. Olumsuz
tutum ve davraniglarin, insanin yeteneklerinin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikacagini
ileri siiren (Ayten, 2013: 48) Maslow, insanlarin hayatin ihtiyaglar1 diye gordiikleri bir
takim ihtiyaglarin oldugunu ve bu ihtiyaglarin kendi i¢inde bir hiyerarsi olusturdugunu
diisinmektedir. Maslow bireyin bu ihtiyaglarini sirayla karsilanmasiyla ancak kendini
gergeklestirebilecegi yani fitratina uygun olarak kisiligini ortaya Koyabilecegini
belirtmektedir (Kose & Ayten, 2015: 58). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin baginda
icecek, yiyecek, cinsel istekler vb. fizyolojik ihtiyaglarin geldigi diistiniilmektedir.
Insanlar, bu yondeki ihtiyaglarini karsiladiktan sonra giivenlik ihtiyacin: temin etme
geregi duyarlar. Bunu sagladiktan sonra ait 0/ma ve sevgi ihtiyact gibi diger insanlarla
duygusal iliski kurma ve sevilme ihtiyacini hissederler. Bu ihtiyaglardan sonra insan
baskalarindan sayg: gdérme ihtiyacimi hisseder. Bu ihtiyacin temin edilmemesi
durumunda bireyin asagilik duygusuna kapilacagi, bir {ist seviyeye gegemeyecegi
soylenilmektedir. Bireyin tim alt seviyeleri astiktan sonra kendini gergeklestirme
ihtiyacina ulastigin1 ileri siiren Maslow, bu durumda kisinin, amaglarimi
gerceklestirmeyi, tiim potansiyelini ortaya koymay1 diisiinecegini vurgulamaktadir.
Maslow (1970), insanin kendini gergeklestirmesini, tiim potansiyelini kullanan,
kendini ve baskalarin1 objektif bir sekilde kabul edebilen, benlik saygisi gelismis,
takdir edebilme yetenegine sahip olarak degerlendirmektedir. Ayrica insanlari
anlayabilen, onlarla saglikli iliskiler kurabilen, yaratici fikirlere sahip, 6zglinliigiine

diiskiin, adalet, diirtistliik, karsiliksiz sevgi gibi degerleri kazanmis bir kisilige sahip
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olanlar1 da kendini gerceklestirme 6zelligi iginde zikretmektedir (akt. Yazgan Inang &
Yerlikaya, 2012: 324-328; Kose & Ayten, 2015: 59).

Goriildigi gibi her bir kuram insani belli bir yoniiyle ele almus, kisilik
diisiincesini onun 6zerine kurmustur. Bu kuramlar her ne kadar dogru olsalar da
onlarin insan kisiligine yonelik tanimlarinin eksik oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
onlar, insanin 6nemli bir yonii olan askinla olan bagini ihmal ettiklerinden, insana
yonelik tanimlar1 biitiinciil goériilmemektedir. Bu kuramlarin tizerine ekonomi, sosyal,
ahlak, tutum, sug ve ceza teorileri kuruldugunda bu eksikligin insan1 yok olmaya kadar
gotiirebilecegi belirtilmektedir (Kutub, 1993: 18-23). Bundan dolay: insan hakkinda
dogru ve tam bir bilgiye sahip olabilmek i¢in insani, insandan daha iyi bilen onun
yaraticisina basvurmanin gerektigi diisiiniilmektedir. Zira mutlu ve huzurlu bir hayat
icin ideal kisiligi, ancak onun hakkinda tam bir bilgiye sahip olan Allah’in belirttigi

kisilik olduguna inanilmaktadir.

1.3. ISLAMI KiSILiK VE OZELLIKLERI

Insan kisiliginin anlasilabilmesi icin oncelikle kisiligi olusturan unsurlarin
arastirtlmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Buna dikkat ¢eken psikologlarn, insan
kisiligini olusturan unsurlar tizerinde durduklari, ancak her birinin insanin farkli
yonlerini arastirdig1 goriilmektedir. Nitekim onlardan kimileri, insan1 biyolojik yonden
incelerken, bazilarinin da onu toplumsal ve kiiltiirel yonden inceledigi belirtilmektedir.
Bundan hareketle insan kisiligini olusturan unsurlarin temelde iki kisma ayirmanin
miimkiin oldugu soylenilmektedir 1. Genetik: Bireyin kendi yaratiligindan
kaynaklanan yonii. 2. Cevresel: Bireyin disindaki sosyal ve kiiltiirel ¢evresi oldugu
ileri stirilmektedir (Necati, 2001: 224).

Kisiligi Freud gibi insanin biyolojik yoniine bakarak agiklayan, sadece onun
fiziki yapis1 iizerinde durup ruhi yonii ihmal eden ve kisiligi dinin disindaki ¢evre
faktorleriyle degerlendiren psikologlar, insanin kisiliginde 6nemli olan bu unsurlari
gormezden geldikleri veya inkar ettikleri i¢in insani tam olarak anlamalar1 miimkiin
goriilmemektedir. Nitekim Fromm, modern psikolojinin, insanin ruhi yoniinii ihmal
ettiginden onu dogru ve tam olarak tanimlayamadiklarini belirtmektedir (Fromm,

2012: 16-20). Buradan hareketle insanin kisiligini olusturan; biyolojik, ruhi, sosyal ve
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kiiltiirel unsurlart 6grenilmeden Kisiligin tam olarak tanimlanmanin mimkiin

olmayacagi ileri siiriilmektedir (Necati, 2001: 224-225).

Islami bir kisiligin bilinmesi i¢in 6ncellikle Islam’in temel kaynagi olan
Kur’an’mm insamin yaratilisi  hakkindaki  ifadelerine  bakilmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Kur’an birkac yerde insanin toprak ve ruhtan yaratildigini haber
vermektedir. Buradaki ruh’un kisiyi diger canlilardan ayiran, onun kisiligini belirleyen
ulvi bir 6zellik oldugu diistintilmektedir (Kutup, 1993: 358). Kur’an ayni1 zamanda
insanin yapisinda hayvani ve meleki 6zeliklerin oldugunu ve bunlarin her birinin onun
kisiliginde baskin olabilmek i¢in ¢ekisme halinde olduklarin1 (Hokelekli, 2010: 12) su
ayetlerde haber vermektedir (Naziat, 37; Kisas,79; Cuma, 11). Allah’in insanin
yapisinda meydana getirdigi bu iki zit yapinin, onun denenmesi i¢in olduguna
inanilmaktadir. Dolayisiyla ruhi ve maddi yapisi arasinda denge saglayan bireyin,
diinya ve ahirette mutlu bir kisilige sahip olacagi, aksi halde hem diinyada hem de
ahirette olumsuz bir kisilige sahip olup cezaya ¢arpilacag diisiiniilmektedir (Necati,
2001: 229).

Kisilik, Islami literatiirde bir¢ok kavramla ifade edilmektedir. Bunlardan biri
de nefstir. Nefs Kur’an’da yaklasik tigyiize yakin yerde gegmekte olup insanin kisilik
yapisi, i¢ diinyasi ve davranis egilimlerini ifade etmektedir. Nefs bir seyin kendisi, 6zi,
zat, benlik ve kendilik gibi anlamlara da gelmektedir. Kur’an’da nefs genel olarak
ruhsal ve bedensel, biling ve biling dis1 tiim fonksiyondan olusan insanin psikolojik
yapist anlaminda kullanilmaktadir. Boylece kisiligin biitlin fonksiyonlar1 ve siiregleri
nefs kavramiyla ifade edildigi goriilmektedir (Hokelekli, 2010: 12). Insanin kisiligini
ifade eden nefsin yerine bazen kalp, ruh ve akil da kullanilmaktadir. Nefs ile genelde
insanin hayvani ve sehvani yonii kast edilirken kalp ve ruh ile insanin insani ve olumlu
yonii kast edildigi diisiiniilmektedir. Nitekim Gazali de nefsin iki manaya geldigini
bunlardan birisinin insanin kétii yonii digerinin ise ruh ve kalp ile ifade edilen, onun
hakikati ve kendisi oldugunu ileri siirmektedir (Gazali, 2005: 877).

Kur’an, insan nefsinin hep ayni kalmadigini bunun insani kdmil olma yolunda
gelismeye acik oldugunu haber vermektedir. Dolayisiyla nefsin hi¢bir zaman statik
olmayip siirekli gelismeye ve biiyimeye sahip dinamik bir yapida oldugu

sOylenilebilir. Bunun sonucunda nefs zamanla olgunlasma imkanina sahip oldugu
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(Insikak, 19) gibi biitiin yaratiklarin en denisi (kétiisii) de olabilmektedir (Tin, 4-6).
Insanin bulundugu nefs katinda sadece yatay istekleri (hirs, sehvet, gurur)
dogrultusunda yasamaya devam etmesi halinde yiikselmenin aksine zamanla
bulundugu seviyeden daha asagi bir duruma diisecegi vurgulanmaktadir (Merter,
2014: 142). Kur’an insan kisiliginin siirekli bir degisim halinde oldugunu ve degisimin
evrelerini farkli ayetlerde belirtmektedir. Bu evreleri belli metot ve vasitalarla gegerek
insan1 kamil olma ya da ideal insan olma evresi olan “nefsi marziyye” evresine ulasan
bireyin diinya ve ahiret mutluluguna kavusabilecegine inanilmaktadir (Celik, 2004:
117). Kur’an alt1 nefs evresinden haber vermektedir. Bunlarin; Yusuf suresi 53.
ayetinde gegen nefsi emmare, Kiyamet suresi 2. ayetinde gegen, nefsi levwvame, Sems
suresi 8. ayetinde gegen nefsi milhime ve Fecr suresi 27. ve 28. ayetindeki nefsi

mutmainne, raziyye ve marziyye oldugu belirtilmektedir (Merter, 2014: 126).

Nefsi Emmare (Yusuf,53): Nefsin bu yapist modern psikolojide ben veya ego
denilen insanin ruhsal yapisi olarak kabul edilmektedir. Nefsi emmarenin, sehvani
nefs, natika ve derrake diye ii¢ gelisim mertebesi oldugu belirtilmektedir. Sehvani nefs
Freud’un id kavramina benzetilmektedir. Bu nefs diisiinme ve hareket tarzlarini temsil
etmektedir. Nefsi natika konusan insani nefs manasina gelip, insan hayatinin ilk
evresini kapsadig: diistiniilmektedir. Nefsi derrake ise idrak eden kavramsal iglevler
gosteren nefs evresi olarak degerlendirilmektedir (Merter, 2006: 43). Nefsin bu
evresinde arzu ve isteklerin bireyin diisiince giiciinii kusattigi ve kotii ahlakin
olugmasina neden oldugu sdylenilmektedir. Bu tiir nefsin 6zellikleri: Saldirganlik,
kiskanclik, haset, kin, hirs, a¢ gozliiliik vb. fiziksel arzular olarak one siiriilmektedir
(Kayiklik, 2014: 263). Nefsin, bu evresinde tutku ve isteklerin yuvalandigi, arzunun
[lah haline getirildigi ve hayvanlardan daha alt bir seviyeye (Furkan, 43-44) diistiigii
bir iis haline geldigi iddia edilmektedir. Bundan sonra bireyin kisiligi, arzu, istek ve
tutkuyla sekillenecegi ileri siiriilmektedir. Bu dénemde insan, sadece ihtiya¢ ve
isteklerini doyuran, heniiz iradesi giiclenmeyen, sehvani isteklerini nasil baski altina
alacagin1 6grenmeyen ve bu sayede onlart doyurmanin pesine takilan, kisiligi

olgunlagsmamis ¢ocuk gibi oldugu ifade edilmektedir (Necati, 2001: 231).

Nefsi Levwvamme (Kiyamet, 2): Kinayan nefs anlamindaki insan nefsinin ikinci

gelisim evresi oldugu belirtilmektedir. Bu evre, arzularin gerceklesmesinden sonra
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diisiince tarafindan kotiilenmesi evresi olarak degerlendirilmektedir. Kotiiliigl
isledikten sonra ice rahatsizlik veren bir vicdan psikolojisi oldugu iddia edilmektedir
(Celik, 2004: 119). Akli-selim ve sagduyunun devreye girdigi insandaki bu evre, bazen
kendiliginden gergeklesse de, insanin hayat tarziyla yakindan iliskili oldugu
sdylenilmektedir. Insanin asli tabiati bozulmadikga, ilahi kilavuza riayet edildikge bu
asamaya ge¢isin kolay olacagina inanilmaktadir (Merter, 2014: 142). Kabilin, kardesi
Habili oldiirmeye iten (Maide, 30) nefsin, nefsi emmare, 6ldiirmenin tzerinden
pismanliga kapilmasi ve kardesini gomme (Maide, 31) arzusu ise nefsi levvamenin

sonucu oldugu sdylenilebilir.

Nefsi Miilhime (Sems, 8): Allah’in kendisine ilmi, tevazuyu, kanaatkarligi ve
comertligi ilham ettigi nefs oldugu ileri siirilmektedir. Nefsin bu asamasinda ziihdiin
hakim oldugu, bu evrede kisinin arzularini bastirmak yerine onlar1 1slah etme ve
etkisizlestirme gorevini Ustlendigi disiiniilmektedir. Bu evrenin batili psikoterapide
olgunluk ve kisilik biitiinlesmesi evrelerine denk geldigi belirtilmektedir. Nefsi
miilhimenin, comertlik, ilim, kanaat, tevazu, sabir vb. 6zeliklerinin oldugu ve ilk iki
asamada oldugu gibi bu asamada da Allah’a yonelisin oldugu fakat bu evrede Allah’a
yoneligin daha etkin oldugu soylenilmektedir (Celik, 2004: 120; Tirer, 2013: 124-
125).

Nefsi Mutmainne (Fecr, 27): Bireyin Allah’a, meleklerine, Kitaplarina,
peygamberlerine ve ahiret goniine iman ile Allah’in emrettigini yerine getirmesi
yasakladiklarindan da kaginmasi suretiyle ulasacagi evre oldugu belirtilmektedir
(Sentiirk, 2017: 179). Bu evrede kisinin bir i¢ huzur ve emniyet hissettigi, Allah’in
disinda higbir seye deger vermedigi i¢in son derece comert oldugu diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle nefsi mutmainnenin, ideal kisiligi ifade ettigi goriilmektedir.
Nitekim nefsin itminan bulmasi, her tiirlii hiiziin ve korkuya kars1 giiven hissedecegi
ileri siiriilmektedir. Allah’a bagli giiven hissinin nefse bir i¢ huzur verdigi, bu nefs
asamasinin  Maslow’ un* kendini ger¢eklestirme” kavramimi hatirlattigi ileri
strilmektedir. Zira her ikisinde de bir arayisin hakim oldugu; i¢ huzur arayisi,
kendisiyle ¢elismeme Ve kendi potansiyelini gerceklestirme istegi goriilmektedir. Bu
evrenin, samimiyet, tevekkiil, aclik, riyazet, ibadet ve tefekkiir gibi 6zelliklerinin
oldugu belirtilmektedir (Celik, 2004: 121; Tiirer, 2013: 126).
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Nefsi Raziyye (Fecr, 28): Allah’tan hognut olmus nefis anlamina gelmektedir.
Bu mertebede bulunanlarin Allah’a asir1 sevgilerinden dolayi hayranlik, teslimiyet ve
lezzet makaminda olduklar1 disiiniilmektedir (Karacoskun, 2015: 138). Bireyin, ziiht,
ihlas Ve rizaya sahip oldugu belirtilen bu asama, onun, tatmin psikolojisinden geg¢ip,
isteklerinden tiimiinden vazgegme, kendisiyle barisik olma ve Allah’in hertiirli
emrinden raz1 olma asamasi olarak degerlendirilmektedir. Diigiince giicliniin aktif
oldugu bu evrenin, basta sabir olmak 6zere ihlas, zikir, ziihd vb. 6zelliklerin oldugu
soylenilmektedir (Celik, 2004: 122; Tiirer, 2013: 127).

Nefsi Marziyye (Fecr, 29): Allah’in kendisinden hosnut oldugu nefis anlamina
gelen merziyye evresinde olan kisinin, Allah’1 hakkiyla tanima makamina ilk adimini
attig1 diistintilmektedir. Fiillerin tecelli ettigi, Allah’a mutlak giivenin oldugu ve Allah
rizasinin kazanildigi mutlulugun son asama oldugu ileri siiriilmektedir. Bu asamadaki
insanin giizel ahlakla kusandigi, insanlara karsi merhametli ve digergam oldugu
belirtilmektedir. Bu bireyin, Allahla insan 6zelliklerini birlestirdig, yani fena fillah
oldugu iddia adilmektedir. Bireyin Allah’tan razi oldugu gibi artik Allah’in da ondan
razi oldugu bu asamadaki kisinin, gériiniiste insanlarla beraberken hakikatte Allah ile
beraber oldugu ve bundan otiiri hicbir diinyevi arzunun pesinde olmadigi
sOylenilmektedir (Karacoskun, 2015: 238; Tiirer, 2013: 127).

Islami kisiliginin zihne tam anlamiyla oturmasi i¢in aym1 zamanda Islam
psikologlar1 da sayilan islam filozoflarinin insanin yapisi hakkindaki goriislerine
bakmanin faydali olabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim Bati’da {iretilen modern
psikoloji ekollerinin Miisliiman bireyin kisilik yapisini aciklamakta yetersiz kaldigi
gerekgesiyle, Miisliiman psikologlar, Islam’in temel kaynaklarindan ve diisiiniirlerin
insana yonelik tasavvurlarindan hareketle onun yapisini ortaya koymaya
caligmaktadirlar. Islam diisiiniirlerinin psikolojiye dair goriislerine ilk dikkatleri
yonelten “ Ibni Sina’da Hissi idrak” ve “Araplarda Psikoloji Arastirmalary” isimli
eseriyle Muhammed Osman Necati’nin oldugu sdylenilmektedir. Onun, Islami
psikoloji kavramini ilk kullanarak Miisliiman bilginlerin tirettigi psikolojik mirasa
isaret ettigi belirtilmektedir (Kose & Ayten, 2015: 87). Necati “Dirasatu 'u-Nefsaniyye
Inde’I-Ulemai’l-Miislimin” adl1 eserinde Miisliiman diisiiniirlerin basta insanin kisilik

yapist olmak 6zere bir¢ok psikolojik goriislerine yer verdigi goriilmektedir.
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Islam diisiiniirlerinin, ideal kisilik ve mutlulugu, erdemlerle iliskili bir bigimde
acikladigi, nefsin giliglerinin dengelemesiyle de erdemin dolayisiyla mutlulugun
olusacag belirtilmektedir (Balc1 Arvas, 2017).

Biitiin kavram ve diisiincesini Islam’mn temel kaynagi olan Kur’an’dan aldig1
belirtilen sufi egilimli bir diisiiniir olan Muhasibi, Islami psikolojisinin Onciisii
sayilmaktadir (Hokelekli, 2013b: 28). Muhasibi’nin insan kisiligini akil, kalp ve nefs
ile agikladig: ifade edilmektedir. Muhasibi’nin, kalbi diisiince ve duygunun merkezi,
nefsi de bireyi kotiiliige yonlendiren seytani bir merkez, Freud’un tabiriyle id’i olarak
degerlendirdigi belirtilmektedir. Muhasibi’nin, akli da kalbi dogru disiinmeye
yonlendiren nefsin etkisine karsi koruma gorevi gordiigiinii ve kalbin rehberi oldugu
seklinde aktarilmaktadir (Karacoskun, 2015: 78). Bu yoniiyle akil da Freud’un ego
kavramina benzetilebilecegi diisiiniilmektedir. Insan kisiliginin dis uyaranlara verdigi
tepkilerle anlasabilecegini belirten diistiniir, dis gozlemlerden hareketle i¢ yasantilarin

Ogrenilebilecegini iddia etmektedir (Peker, 2015: 39).

Mubhasibi, ideal bir kisiligi ve mutlulugu ise nefsi taniyip onu terbiye ederek
Allah’in istedigi yetkinlige ulasmasiyla olacagini belirtmektedir. Muhasibi, nefsin

kotli yonlerinin nasil bilinece8inin yontemini de genis bir sekilde agiklamaktadir

(Muhasibi, 2003: 257-260).

Ik Islam filozofu olarak kabul edilen Kindi, psikoloji diinyasinda “Fi’/- kavli
fi'n-Nefs”, “Mahiyetii' n-Nevm ve’r-Ru’ya” ve “el-Hile lidef’i’l-Ehzan ve Fi’l- Akl”
adli eserleriyle taninmaktadir. O, insanin kisiligini anlatirken Aristo ve Eflatun’un
goriislerini karsilastirarak degerlendirmekte, kendisinden sonra gelen birg¢ok diisiiniir
gibi kisiligi nefs kavramiyla agiklamaktadir. Filozof, nefste insanin davraniglarini
yonlendiren, sekillendiren ve giidiileyen ii¢ giiciin oldugunu belirtmektedir. Bunlar
sehvani gii¢; insam arzularma ulagmasini iten giictiir. Ofke giicii; bu gii¢ kisiye
savunma giidiisii veren giictiir. Digeri ise akli gii¢ veya kuvveyi natikadir. Kindi nefsin
bu yoniine ilahi bir aydinlik (ego) ismini vermektedir. Kisinin bununla iyi ve koétiiyd,
giizel ile ¢irkini ayirt etme imkanina sahip olacagini belirtmektedir (Necati, 1993: 26-
27). Dolayistyla Kindi, akli giiclin gelismesiyle ideal bir kisilik ve mutlu bir hayatin
kazanabilecegini diisiinmektedir. Nitekim o, “Uziintiiden Kurtulma Yollar:” adh

eserinde diinya ve igindekinin tabiati hakkinda dogru diisiinmenin ve Allah’a
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stikretmenin liziintiiden kurtulmanin en iyi yontemi olarak ele almaktadir (Balc1 Arvas,

2017).

Platon’un nefs hakkindaki taksimatini aynen kabul ettigi goriilen
diisiiniirlerden biri de Ebu Bekir er-Razidir. Razi insanda ii¢ ¢esit nefsin bulundugunu
bunlarin nefsi natika veya ilahi nefs, 6fke ve hayvani nefs, bitkisel, namiyye ve sehvani
nefs oldugunu ileri siirmektedir. Nefs hakkindaki bu taksimatlar1 Farabi, Ibn Sina ve
Ibn Riist’te de gdrmenin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Razi, 2015: 66; Necati,
1993: 55).

Insanin kisiligini nefs (psise) kavramryla agiklamaya calisan diisiiniirlerden biri
de Farabi oldugu diisiiniilmektedir. Eflatuncu filozof, nefsi, canlilik yetenegi olan ve
bedensel organi bulunan, dogal bir cismin tamamlanmis hali olarak tanimlamaktadir.
Farabi’nin, goriisleri, Islam inan¢ esaslarina yakin olan Eflatun’un tanimmi da
benimsedigi ve insanin beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik oldugunu kabul ettigi
ileri siiriilmektedir. Farabi, insanin bes giiciinden bahsedilebilecegini belirtmektedir.
Bunlarin: Beslenme giicii, duyum giicii, hayal giicii, arzu etme giicii ve konusma giicii
oldugu, bu gii¢lerin hepsinin birbirleriyle baglantili olup tek bir nefsi olusturdugunu
ifade etmektedir. Filozof, insandaki bu giigleri davranislarda etkili faktor olarak
gormektedir. Ayrica diisliniir, kisiligi tipolojik olarak da siniflandirmis, bunlarin basit,
saskin, ahmak ve erdemli insanlar oldugunu iddia etmektedir (Karacoskun, 2015: 79;
Necati, 1993: 56).

Insan kisiligiyle ilgili goriislerini “Tehzibii’l-Ahlak ” adl1 eserinde agiklayan ve
nefs ilminin 6nemini belirten disiiniirlerden biri de ahlak filozofu olarak kabul edilen
Miskeveyhdir. Ahlak¢1 filozof, “Tehzibii’l-Ahlak” adli eserinde ahlakla ilgili
gortislerini aktarirken oncesinde nefsle ilgili konuya deginmektedir. Zira o ahlaka
sahip olmak icin dncellikle nefsin (kisiligin) taninmasi gerektigini belirtmektedir. Ona
gore nefs, duyu organlariyla bilinemeyen basit bir cevherdir. Miskeveyh, Eflatun’un
yolunu takip ederek nefsin {i¢ kuvvetinin oldugunu ifade etmektedir. Bunlar ayni
zamanda insanin kisiligini olusturan, Tarhan’in (Tarhan, 2018b: 182) ifadesiyle bir
enerji kaynag olarak goriilmektedir. Birincisi diisiinme, ayirt etme ve olaylarin
hakikatleri hakkinda akil yiiritme giicii olan kuvve-i natikadir. Miskeveyh bunun

merkezinin beyin oldugunu da iddia etmektedir. Ikincisi, 6fke giicii, tehlikeler
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karsisinda cesaret ve seref kazanmayi arzu etme giicii olan Kuvve-i gadabiyedir.
Bunun merkezinin kalp oldugunu diisiinmektedir. Ugiinciisii ise bedeni arzularin
gerceklesmesini, beslenmeyi, yiyecek, icecek, cinsel iliski ve zevk verici basit seyleri
isteme giicii olan kuvve-i seheviyedir. Miskeveyh bunun yerinin karaciger oldugunu
belirtmektedir. Miskeveyh bu ii¢ giiciin bir birleriyle uyumu sonucu ideal bir kisilik
ozelikleri olan iffet, comertlik, hilm ve cesaretin dogacagini ileri sirmektedir. Bunlarin
bir birleriyle uyumlu olmamasi durumunda ise insanin asli yapisindan uzaklasacagini
ve bu durumda da keder, tiziintii ve sehvetperestlik gibi psikolojik hastaliklara maruz
kalinabilecegini belirtmektedir (Necati, 1993 75-76; Miskeveyh, 2011: 247-248;
Ismail, 2001: 16-32).

Miskeveyh, Freud’dan sekiz yiiz kiisur y1l 6nce insanin biyolojik ihtiyaglarinin
giderilmemesi durumunda elemin, giderilmesi durumunda ise zevkin ortaya ¢ikacagini
belirtmistir. Yine davranis¢t ekoliin benimsedigi gibi insanin kisiligi, davraniglarindan
yola cikarak Ogrenilebilecegini ileri slirmiistiir. Diistiniir, kisiligin biyolojik yoniine
onem verdigi gibi onun toplumsal yoniine de 6nem gostermektedir. Ona gore insan
medeni bir varlik oldugundan kisiligi ancak insanlarla etkilesimi sonucu gelisip,
sekillenebilecegini iddia etmektedir. Insanlarla herhangi bir etkilesimi bulunmayan
birinin  kuvvelerini islevsiz kalacaklarindan cansiz varliklar gibi olacagin
belirtmektedir. Miskeveyh, insanin 6ziinlin iyiye yonelik oldugunu kotiliigiin ise
1yiligin engellenmesi sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirerek Fromm’un “insan tabiati
dogustan olumsuz degildir engellendiginde saldirganlik gibi olumsuz ozellikler ortaya
¢tkar” goriisiini hatirlatmaktadir (Miskeveyh, 2011: 261-262; Kose & Ayten, 2015:
92).

Miskeveyh, ideal kisiligi, “Tehzib” adli eserinde genis bir sekilde
aciklamaktadir. Ona gore olumlu kisilik, ahlakli olmak yani adalet, merhamet gibi
erdemlere sahip olmak, yalan hile ve erdemsizliklerden uzak durmak ile olustugunu
belirtmekte ve biitiin bunlari mutluluk ile iliskilendirmektedir. Ayrica filozof boyle bir
kisiligin kazanilmasinda aile, toplum ve toplumsal unsurlarin goérev ve

sorumluluklarina da dikkat ¢gekmektedir (Miskeveyh, 2011: 305-359).

Islami psikolojisinin kurucusu sayilan Gazali’nin, insan kisiligiyle ilgili

kendinden onceki filozoflarin  goriislerini  biraz daha acik hale getirdigi
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belirtilmektedir. Gazali’nin, kisiligin dinamikleri hakkindaki goriisleri, psikanalizin
kisilikle 1ilgili goriislerine benzetilmektedir. Fakat psikanalistler kaynak
gostermediklerinden bu konuda net bir ifadeye rastlanilmamaktadir. Onun insan
kisiligiyle ilgili dort unsurdan bahsettigi ileri siiriilmektedir. Bunlar: Gazap, schvet,
rabbaniyyet ve seytaniyyettir. Gazali’ye gore her bireyde bulunan bu unsurlar kisiye
gore farklilik gostermekte ve kisilik yapisi ve davranisini sekillendirmektedir. Bu dort
unsur arasinda yakin bir iliski oldugu belirtilmektedir; seytaniyyet, gazap ve sehvet
unsurunu etkilemekte buna ilk karsilik koyanin akil oldugu ancak aklin bazen yetersiz
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda koruyucu faktor olan dini inancin kalbe
yerlesmesi ile seytani giiclin bertaraf edilebilecegi belirtilmektedir. Gazali’nin kalbi
adeta insanin yiirtiitme mercii olarak gordiigii ve bunda dini inang ve seytani giiglerin
stirekli birbirleriyle ¢ekisme halinde olduklarini; hangisi baskin olursa kisiligin ona
gore sekillenilecegini ileri siirdiigii aktarilmaktadir (Necati, 1993: 182; Tarhan, 2018b:
180; Karacoskun, 2015: 85-86; Kose & Ayten, 2015: 98).

Insanin i¢ diinyasinda olup bitenleri ifade eden nefs kavrami, bireyin hayat
aktivitesinin ve davranislarin kaynagi olmasiyla bir enerji deposu olarak
goriilmektedir. Ancak onun, iyilige de kétiiliige de egilimli olduguna inanilmaktadir.
“Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiiliik duygusunu ve takvasint
(kotuliiklerden sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arandiran
kurtulusa ermistir” (es-Sems, 7-9). Nefs kavraminin, insanin olumlu ve olumsuz biitiin
egilimlerini i¢ine aldig1 (Kara, 2012) ve onun kisiligini ifade ettigi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla insan kisiliginin iyiyi de kétiiliigii de barindirdigi sdylenilebilir. Islam
distintirlerinin de insanin bu yapisini, nefs kavramiyla ifade etmeye calistiklar

goriilmektedir.

Nefsin igindeki enerjiyi, kuvvetler ile aciklamaya calisan Islam diisiiniirleri,
kisiligi nefisteki bu kuvvetlerin ya da enerjinin durumuna gore sekillenecegini
belirtmektedirler. Nefsteki bu enerjiyi kontrol etme ve iyiye yonlendirme konusunda
ise Islam diisiiniirlerinin farkli goriisler ileri siirdiigii goriilmektedir. Bazilar1 akli 6n
plana ¢ikarirken bazilar1 da dini en kapsamli bir koruyucu olarak gérmektedir. Her

haliikarda Islam diisiiniirleri, insanin yapisinda ilahi bir yoniin oldugunu, bunun
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bireyin kisiliginde etkili olabilecegini ve mutlu bir hayati kazandirabilecegini kabul

etmektedirler.

1.3.1. Islami Kisiligin Nitelikleri

Islam’1n temel kaynagi Kur’an’in, Kur’an-i ve Islami modele gore olan kisiligi
en ideal kisilik olarak gordiigii, boyle bir kisilige sahip bireyi de Mi’min diye
niteledigi gorilmektedir (Mutahhari, 2014: 21). Zira Kur’an ve onun agiklamasi olan
Hz. Muhammed’in s6z ve davranislarini, hayatin 6l¢iisii olarak kabul eden ve ona gore
yasam siirdiiren Mii’minlerin, psiko-sosyal yapilarinin son derece itidali oldugu
belirtilmektedir. Kur’an boyle bir kisiligi bir¢ok yerde 6vmektedir (Fussilet, 30-31;
Furkan, 63; Enfal, 2; Tevbe, 71-72; Nur, 51; Bakara, 254; Hac, 72; Ankebut,47; Araf,
46-47; Muhammed, 12). Toplumda saglik ve huzurun olabilmesi ancak bdyle bir
kisilige sahip insanlarla gerceklesebilecegine inanilmaktadir (Katipoglu, 2012). ideal
kisiligi beden ve ruhun dengeli olusuna ve bunlarin her ihtiyacinin karsilanmasi
gerektigini belirten Osman Necati Ku’ran’dan hareketle bu kisiligin dokuz 6zeligini
aciklamaktadir. Bunlar inang, ibadet, toplumsal iliskiler, aile iligkisi, ahlak, duygu,
akil-bilgi, is hayati ve beden ile ilgili 6zelliklerdir (Necati, 2001: 239). Buradan
hareketle, beden ve ruhun dengeli bir sekilde isleyisini ifade eden sekine kavraminin

ideal bir Kisiligi ihtiva ettigi diisiiniilmektedir.
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IKiINCi BOLUM

SEKINE

2.1. SEKINE’NIiN TEMELLENDIRILMESI
2.1.1. Sekinenin Sozlik Anlam

Kur’an’da olumlu ve giiglii bir kisilikle ilgili en genis kavramlardan birisinin
de sekine kavrami oldugu goriilmektedir. Bu kavramim Kur’an ve hadisteki kullanim
ve anlamina gegmeden dnce onun sozliikteki kullanim ve anlamina bakmanin faydali
oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii Kur’a’nin indigi toplumun dili ne kadar bilinirse
Kur’an’daki kavram ve ifadelerin de o kadar iyi anlasilacagi ileri siiriilebilir. Nitekim
Ibn Abbas Kur’an-1 6grenmenin bir yolunun da Arap edebiyatini iyi bilmek oldugunu
belirtir (Cevad, 2001: 1/68). Bu nedenle oncelikle Arap dilbilimcilerin sekine kavrami

hakkindaki tanimlari ele alinacaktir:

Sekine: Sozliikkte sakin olmak, durmak, susmak, huzur, rahat, dinginlik,
yatisma” manasindaki “siikin” veya “siikiinet” (TDK, 2011) kokiinden tiireyip agir
bashlik, vakar, rahmet, giiven, kisiyi teskin etme anlamia gelmektedir (Ibn Manzur,
1992: 13/213).

Psikolojik bir durum olup, korku ve kizgmlik durumlarinda sarsintinin
giderilmesi (el-Askeri, 1990: 281), seklinde tanimlanan sekine, s-k-n fiilin mastari
olup hareket ve sarsintinin ziddi anlamina gelmektedir. Sekine, Kur’an’daki
“Rahmanin kullari, yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir...”(Furkan,
63) ayetinde gecen ve ayni zamanda Allah’in 6vdiigi bir kisilik ifadesi olan
“Hevnen”(vakar ve tevazu) kelimesiyle anlamdas olarak zikredilmektedir (el-
Kazveyni, 1979: 6/21). Sekine, yavas, sakin, acele etmemek anlaminda da

kullanilmaktadir. Tevazu vakarli gibi anlamlara gelen* Miskin” de ayn1 s k n kokiinden
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gelmektedir (el-Ezheri, 2001: 10/40). Kalinan ve barinan yer oldugu i¢in eve
“Mesken” hayat1 dolayisiyla hareketi sonlandirdigi i¢in bigaga da “sikkin” denilmistir.
Ayrica sekine goOniil huzuru, itminan, giiven, yumusak huyluluk ve agir baslilik
anlamlarina da gelmektedir. Sekine kavramina genis yer ayiran Ragib el-Isfehani, onu
Mi’minin gonliinii rahatlatan, ona giiven veren bir melek oldugunu sdyleyenlerin de
oldugu, sehevi arzulara kars1 insani alikoydugu igin “akla” da sekine denildigini de
belirtmektedir (Zemahseri, 1998: 1/467; el-Isfehani, 2010: 1/417). Zebidi’nin sekine
ile ilgili su tanim1 en kapsayici ve agiklayici olarak gorilmektedir. Sekine, kalp
huzuru, hilim, agir baslilik ve siikiinet halidir ki insan siddetli korkulardan bunaldigi
zaman, Allah onun kalbine bu sekineyi indirir; insan da ondan sonra hi¢ bir seyden
sikinti duymaz ve bunalmaz. Boéylece iman ve kesin inang giiciiniin artacagini
belirtmektedir (Zebidi, 2012: 35/204). Sekinenin arastirmamiza uygun tanimini
Cevheri yapmaktadir. O, sekinenin goniil huzuru, itminan, giiven, yumusak huyluluk

ve agir baglilik gibi anlamlara geldigini ifade etmektedir (Cevheri, 1987: 5/2136).

Kisacasi sozliiklerde sekine vakar, sakinlik, huzur, giiven, davranislarda teenni
ile davranmak, istikrar, rahmet, yatisma ve yumusak huyluluk gibi anlamlara geldigi

gorilmektedir.

Arap dilinde mastar, yenileme ve devamlilik anlamin1 barindiran fiilin tersine,
stibut ve kaliciliga delalet etmektedir. Sekinenin mastar oldugundan hareketle kalict
bir tutum ve davranisi ifade eden kisilik kavramiyla benzer 6zelliklere sahip oldugu

diistiniilmektedir.

2.1.2. Sekinenin Terim Anlam

Sekinenin lugat anlamindaki farkliliklart onun terim anlaminda da gormek
miimkiindiir. Sekine, nefisteki telas ve heyecanin kesilmesiyle ortaya ¢ikan kalp
oturmast, yiirek 1sinmasi ve giiniil rahatlig1 olarak tanimlanmaktadir (Umag, 2017: 29).
Tefsirlerde yapilan yorumlarda sekinenin teskin etme ve giiven olusturma manasina
vurgu yapildigr goriilmekte; kalbe inen siiktinet, giiniil rahatlig1, giiven duygusu, sabir,
vakar, Mii’minlerin sukiin bulmalari1 ve iman etmelerini saglamak ya da imanlarini
artirmak i¢in Allah’tan gelen yardim ve rahmet biciminde degerlendirilmektedir.

Ayrica sekine, din konusunda sebat ve hidayete sevk eden basiret anlamina da
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gelmektedir (Giirkan, 2009: 329-331). Tasavvufta ise sekine, gaybin ve manevi feyzin
gelisi esnasinda kalbin yasadig1 i¢ baris ve giiniil huzuru seklinde tanimlanmaktadir
(Cift, 2006). Sekine, zorluk ve sikinti anlarinda Allah tarafindan inanan kullarinin
tizerine indirdigi bunun sonucunda da onlardan korku, endise ve iiziintiiyii gideren
[lahi bir ikram olarak da goriilmektedir (Selim, 2012).

2.1.3. Sekine Kelimesiyle Anlamdas Olan Kelimeler
2.1.3.1. Vakar

Sézliikte sukiin, hilm ve agirbashilik gibi anlamlara gelen (el-isfehani, 2010:
880) vakar, cogu zaman sekinenin yerine kullanilmaktadir. Fakat sekine ile vakar
arasinda ince bir fark oldugu belirtilmektedir; sekine, insanin tutum ve davranislarinda
dinginlik iken vakar ise kalp dinginligi olarak tanimlanmaktadir (el-Askeri, 1990:
1/280-281). Ancak bu tanimlar her ikisi i¢in de kullanilmaktadir. Zira kalp dinligi ile

davranigsal dinginligin birbiriyle baglantili oldugu diistiniilmektedir.

2.1.3.2. Tuma’nine

Tuma’nine sozlikte endise gibi sikintilardan sonra siikiinete erme,
karisikliktan sonra diizelmek, yatismak, gibi anlamlara gelmektedir (el-isfehani, 2010:
524). Sozliikte sekineye benzer anlamlarda kullanilan tuma’nine sekineye gore daha
dar anlamlarda kullanilmaktadir. Nitekim sekine, Islam diisiiniirlerin kisilik anlamini
ifade etmek i¢in kullandiklar1 nefs yani ruh ile ilgili iken, tuma’ninenin ise kalp ile
ilgili oldugu belirtilmektedir. Ruhun sekinesi kalbin de sekinesine yol agtigindan
sekine tuma’nineyi de igine almaktadir. Boylece her sekinenin ayni zamanda
tuma’nine oldugu fakat her tuma’ninenin sekine olmadig1 vurgulanmaktadir (el-Cevzi,
2011: 4/2751).

2.1.4. Sekine Kavramina Bilimsel Yaklasimlar

Sekine kavraminin kdkeni, anlamlar1 ve bununla ilgili olarak Miisliiman
diistiniirlerin yorumlarini ele alan en 6nemli ¢alismanin Ignaz Goldziher’e ait oldugu
distintilmektedir (Cift, 2006). Goldziher “Miisliimanlarda Sekine Kavrami” adiyla
Tirkgeye tercime edilen makalesinde sekine kelimesinin Arapga bir kelime

olmadigimi bunu Hz. Muhammed’in Yahudilerden aldigin1 iddia etmektedir. Bunun
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kanit1 olarak da bu kelimenin sadece Medine doneminde inen ayetlerde zikredildigini
belirtmektedir. Goldziher zahirde Arapca goriinen bu kelimenin Ibranice oldugunu,
manasimnin zamanla kayboldugunu ve Araplarin kendi kaynaklariyla agiklamaya
calistiklarindan pek erkenden asli manasindan tecrit edildigini iddia etmektedir
(Goldziher, 1983).

Goldziher gibi Beinin Joel ve Tofic Fahd gibi diisiiniirlerin de sekine kavrami
hakkinda ¢alismalar yapti81 belirtilmekte, onlarin da kelimenin Ibranice asil1 “Sekina”
oldugunu iddia ettikleri ileri stiriilmektedir. Tanrimin yeryiiziindeki tezahiirii ya da
mevcudiyetini ifade eden kelime, yerlesmek, oturmak, manasindaki s k n kokiinden
gelmektedir Ayrica sekina kelimesinin Tanri kelimesi karsiliginda da kullanildigt
diisiiniilmektedir. Insanlara, 151k ve ses bi¢iminde goriindiigiine inanilan sekinanin,
kanatlarindan da bahsedilmektedir. Daha sonra Yahudi alimlerince kelime, tanrinin
nuru diye tevil edildigi belirtilmektedir. Hiristiyan inancinda da sekina 6nemli bir
kavram olarak goriilmektedir. Zira bu kelime, isa Mesih ile 6zdeslestirilmektedir
(Giirkan, 2009: 36/329-331).

Goldziher ve digerlerinin bu iddias1 birkag¢ yonden elestirilmektedir. Bunlardan
biri, Goldziher, Miisliimanlarin  Yahudi ve Hiristiyanlarin kaynaklarinin
terciimeleriyle tanigmalari sonucu bunu ithal ettigini iddia etmektedir (Goldziher,
1983). Fakat Miisliimanlarin terciime faaliyetleri hicri ikinci asirdan itibaren yapildigi
bilinmektedir (Macit, 2011). Bu da Kur’a’nin inisinden yaklasik iki yiizyil sonra
tercimeyle karsilastiklari anlamima gelmektedir. Buradan hareketle Goldziher’in

konuya bilimsel degil duygusal yaklastigi diistiiniilmektedir.

Ikincisi olarak Goldziher, sahabelerin “Sekinenin Hz. Omer’in dili iizerine
konusuyor olmasint uzak gérmezdik” (Ion Rasid, 1991: 11/22) sdziiniin, Hz. Musa ile
ilgili Yahudi bir soziin kopyas1 oldugunu ileri siirmektedir (Goldziher, 1983). Bu s6ze
gore: “Sekine Hz Musa’min agzindan konusmaktadir”. Sahabelerin bunu kopya
ettigine dair diistince, sadece farazi bir suizana dayanmaktadir. Onun bu iddiasini

destekleyen herhangi bir delil bulunmamaktadir.

Ugiincii olarak sekinenin gectigi ayetlerin hepsinin Medine dénemine ait olusu

da onun, ithal oldugu anlamina gelmemektedir. Ayrica sekine kelimesinin zikredildigi
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Tevbe suresinin kirkinci ayeti, Hz. Muhammed daha yoldayken magarada
bulunduklar1 anda indigi belirtilmektedir. Ayrica Kur’an indigi toplumun diliyle
konusmaktadir. Aksi halde onu anlamalar1 ve kabul etmeleri daha da zorlasacagi
distiniilmektedir. Nitekim Allah Kur’an’in Arapga bir dile sahip oldugunu sdyle beyan
etmektedir. “Biz onu, akil erdiresiniz diye Arap¢a bir Kur'an olarak indirdik” (Y usuf,
2). Ayrica gegmis toplumlarla ilgili haberleri de bu Kur’an ile yani bu Kur’an’mn diliyle
bildirilecegini agiklamaktadir (Yusuf, 3). Baska bir ayette de Allah “Eger biz onu
baska dilde bir Kur’an yapsaydik onlar mutlaka, “onun ayetleri genisce agiklanmall
degil miydi? Baska dilde bir kitap ve Arap bir peygamber oyle mi?...." (Fussilet, 44)
seklinde ifade ederek Kur’an dilinin Arap¢a olmasinin gerekgesini ortaya

koymaktadir.

Kuran’da yabanci kelimelerin olup olmadigi konusu Islam diisiiniirleri
arasinda da tartisilmaktadir. Nitekim Suyuti konuyla ilgili “el-Muhezzeb Fiyma
Vaka’a Fi’l-Kur’'an’i Mine’l-Muarreb” adli eseriyle ilk c¢alismay1 yaptigi
belirtilmektedir. Suyuti, bu eserinde detayli “el-ftkan fi 'l ulumi’l-Kur’an” adli eserinde
de ozet bir sekilde konuyu agiklamaktadir. Ona gore bu konuda iki temel goriis
bulunmaktadir. Biri, Kur’an’da kesinlikle yabanci kelime yoktur. Bu goriisii
savunanlar basta Imami Safii, ibn Cerir, Ebu Ubeyde, Kadi Ebu Bekir, ibn Faris vb.
diistiniirlerdir. Ikinci goriise gore ise Kur’an’da yabanci kelimeler bulunmaktadir. Bu
goriisii savunanlar, Said. b. Ciibeyr, Veh b. Miinebih gibi tabiler ve Imamu Subki,
Suyuti, ibn Hacer vb. diisiiniirlerdir. Suyuti imami Subki’nin Kur’an’da yirmi yedi
yabanc1 kelimeyi tespit ettigini, Ibn Hacerin bunlara yirmi dort kelime daha ekledigini
kendisinin de bunlara altmis kiisur kelime ekledigini ifade etmektedir (Suyuti, 1988:
57-62; Suyuti, 2007: 1/271-282). S6z konusu kelimeler igerisinde Goldziher’in iddia

ettigi gibi sekine kelimesi bulunmamaktadir.

2.1.5. Sekinenin Kur’an’daki Anlam

S-k-n maddesi, Kur’an’in birgok yerinde isim ve fiil olarak ge¢mekte ve birkag
yonden degerlendirilmektedir. Kur’an’daki bu maddelerin hepsi, farkli kaliplarda
ancak birbirlerine yakin anlamda kullanilmaktadir. Konumuzla alakali olan “sekine”
kelimesi ise Kur’a’nin sadece alt1 yerinde gecmektedir (Selim, 2012). Buralardaki

“sekine” de ayni anlamda olmayip farkli zaman ve mekanda fakat aymi psikolojik
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durum igin zikredildigi halde Miisliiman diisiiniirlerin, onun hakkinda farkli yorumlari
bulunmaktadir. ik miifessirlerden olan ibn Abbas, Bakara suresinin disindaki biitiin

sekinelerin i¢ barig denilen siikiinet anlaminda oldugunu belirtmektedir (el-Hazin,
1979: 6/189; Goldziher, 1983).

Kur’an’daki bu alt1 sekine’den biri Talut’un hiikiimdarliginin alameti olarak
sekinenin indirilmesinden bahseden Bakara suresinin 248. ayetindeki sekine’dir;
“Peygamberleri onlara soyle dedi: onun hiikiimdarligin alameti size o sandigin
gelmesidir. Onda Rabbinizden bir giiven duygusu ve huzur ile Musa ailesinin, Harun
ailesinin geriye biraktigindan kalintilar vardir. Onu melekler tasimaktadir. Eger
inanmus kimselerseniz bunda stiphesiz sizin icin kesin bir delil vardir” (Bakara, 248).
Bu ayetteki sekineyle ilgili Miisliiman distniirleri ilging tasvirler one siirmekle
birlikte ona giiven, siikin ve huzur anlamimi da vermektedirler (Goldziher, 1983;
Akbas, 2015). Semerkandi buradaki sekinenin kalp huzuru oldugunu belirtirken,
Mukatil ise kediye benzeyen bir hayvan oldugunu diisinmektedir. Israil ogullar1 bu
hayvanin savas esnasinda ses ¢ikartmasi durumunda zaferin kendilerinin oldugunu
anlar ve dolayisiyla huzurlu olurlardi (Semerkandi, 2014: 1/163). Maverdi buradaki
sekine hakkinda alt1 ¢esit yorumun oldugunu belirtmektedir. Bunlar: 1. Hz. Ali’den
rivayet edildigine gore sekine sert bir riizgardir. 2. Sekine Cennet’ten gonderilen ve
peygamberlerin kalplerinin i¢inde yikandigi altindan bir tepsidir. 3. Sekine Allah
tarafinda gonderilen ve konusan bir ruhtur. 4. Sekine kalplerin onunla rahatladig: bir
mucizedir. 5. Sekine rahmettir. 6. Sekine vakardir (Maverdi, 2012: 1/316). Bu
yorumlarin Peygamber’den aktarilmadigini Israiliyat {iriinii yorumlar oldugunu ileri
siiren Sevkani, sekine kelimesinin lugat anlamina muracaat edilmesi gerektigini
belirtmektedir (Sevkani, 1992: 1/306). Buradaki sekine ister maddi bir varlik olsun
ister i¢ baris ve huzur anlaminda olsun onu meydana getiren seyin sandigin varlig
oldugu agik bir sekilde anlasildigi ileri siiriilmektedir (Goldziher, 1983). Tipk1 Hz.
Muhammed’in duasinin Mi’minlere siikiinet saglayacagini belirten su ayet gibi
“Onlarin mallarindan, onlart kendisiyle arindiracagin ve temizleyecegin bir sadaka al
ve onlara dua et. Ciinkii senin duan onlar icin siikunettir (onlarin kalplerini yatistirir.)
Allah hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir” (Tevbe, 103). Tebuk seferinde Peygamber
ordusuna katilmayan sahabelerin, derin bir pismanlik ve iziintiiye kapildiklart

belirtilmektedir. Ciinkii onlarin sefere ¢ikmamayla kendilerini Peygamber cemaatinin
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disinda hissedikleri ileri siiriilmektedir. Bu da Allah ve elgisini kendi canlarindan bile
cok seven birileri i¢in kabul edilecek bir sey degildi. Onlarin iiziintilerinden
kendilerini direklere bagladiklar1 belirtilmektedir. Bunun &zerine inen bu ayetteki
“onlarmm mallarindan, onlart kendisiyle arindiracagin ve temizleyecegin bir sadaka
al” ifadesi onlara Peygamber cemaatine baglilik duygusunu kazandirirken, “senin
duan onlar igin siikinettir” ifadesi de onlara tekrar giiven ve i¢ barisi kazandirmak

icin oldugu diisiiniilmektedir (Kutup, 1990: 3/1707-1708).

Kur’an’da gegen ikinci bir sekine de Huneyn savasiyla ilgili Tevbe suresi 26.
ayette gegmektedir. Hicretin sekizinci yilinda cereyan eden bu savasta Miisliimanlar
12 bin kisilik ordu sayilariyla iftihar etmekte ve bu sayiyla maglup olamayacaklarini
diisiiniiyorlardi. Nitekim 12 bin kisilik bir orduyu o dénemde bir arada bulmak fazla
goriilmemis bir seydi. Miisliimanlar miisrikler tarafindan pusuya diisiirdiiklerinde
geriye doniip dagilmiglardi. Zira galibiyetin kemiyyet ile degil Allah’in yardimiyla
olacagini unutmus, gurura kapilmislardr (Subhani, 2004: 602). Kur’an da bu olayi
sOyle aktarmaktadir: “Andolsun Allah bir¢ok yerde ve Huneyn savasi giiniinde size
vardim etmistir. Hani, ¢coklugunuz size kendinizi begendirmis, fakat(bu ¢cokluk) size
hi¢bir yarar saglamamus, yeryiizii biitiin genisligine ragmen size dar gelmisti. Nihayet
(bozularak) gerisin geriye doniip kagmistiniz” (Tevbe, 25). Ayetteki “yeryiizii biitiin
genisligine ragmen size dar gelmisti.” ifadesi Miislimanlarin o giin yasadigi korku,
timitsizlik, heyecan, zorluklar gibi nasil bir psikolojik ¢okiis i¢inde olduklarini
gostermektedir. Sonra ayetin vurguladigi gibi: “Sonra Allah, Resiilii ile Mii’'minler
tizerine kendi katindan giiven ve huzur indirdi. Bir de sizin géremediginiz ordular
indirdi ve inkdr edenlere azap verdi. Iste bu inkdrcilarin cezasidir” (Tevbe, 26).
Allah’n sekineyi gondererek onlarin korku ve sikintilarini giderdigi ve onlarin biiyiik
bir cesaretle diigmanlarini hezimete ugrattigi belirtilmektedir (Sevkani, 1992: 2/397).
Allah bu savasta da Hz. Muhammed ve ona inananlari, biiyiik bir talimden
gecirmektedir; her ne olursa olsun Miisliimanin ihtiyatli olmayi, algak géniilligi ve

giiveni elden birakmamasi gerektigini 6gretmektedir.

Kur’an’da sekine kelimesinin gectigi ti¢lincii yer, Hz. Muhammed ve Ebu
Bekir Siddik’1n hicretinden bahseden Tevbe suresinin 40. ayetinde gegmektedir. S6z

konusu ayet sudur: “Peygamber’e yardim etmezseniz, biliniz ki, kdfirler O'nu
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Mekke'den ¢ikardiklarinda iki kigiden biri olarak magaradayken Allah ona yardim
etmisti. Hani 0, arkadasina "Uziilme, Allah bizimle beraberdir" diyordu. Allah da
onun kalbine giiven duygusu ve huzur indirmis, sizin kendilerini gormediginiz bir
takim ordularla onu desteklemis, boylece kdfirlerin soziinii alcaltmisti. Yiice olan,
Allah"n soziidiiv. Allah iistiin iradelidir ve her yaptigi yerindedir” (Tevbe, 40).8Bu
ayet, Hz. Muhammed ve Hz. Ebu Bekir Siddik’1n hicret yolculugunda sigindiklari Sevr
magarasindaki durumlarindan bahsetmektedir. Hz. Muhammed ve Ebu Bekir’in,
magaradaki durumunun ne kadar kotiiye dogru gittigini Hz. Ebu Bekir’in su sozii agik
bir sekilde ortaya koymaktadir; “Biz Allahin Resiilii ile magaradayken miisriklerin
ayaklart basimizin iist tarafindaydr” boyle bir durumda endise, kaygi ve korku gibi
duygu yogunlunun etkisiyle diismanlarina yakalanma riski yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Hz. Ebu Bekir Ey Allah’in Resiilii biri ayagini ¢ekse bizi gorecek”
diye endisesini belirttiginde Allah’in Resiilii “Ey Ebu Bekir iictinciisii Allah olan iKi
kisi hakkinda neden endige ediyorsun” (Taberi, 2000: 14/259) diye cevap verdigi ileri
stiriilmektedir. Bu zor ve sikintili durumda Allah elgisinin tizerine sekine’yi; kalbini
yatistiran giiven ve huzur duygusunu indirdigi belirtilmektedir. Sonugta Allah’in
Resiilii s6z konusu ortamin dogal sonucu olarak endise kaygi, telas, korku gibi
duygulara kapilmadan arkadasini da teskin edebildigi vurgulanmaktadir (Erkut, 2014).
Ibn Asur, diger miifessirlerden farkli olarak buradaki sekinenin magaradan énce Hz.
Muhammed’e verilen psikolojik bir zafer oldugunu belirtmektedir (Ibn Asur, 1984:
10/203).Vakar, giiven ve itina ile davranmanin adi olan sekine halinin en zor zamanda

dahi insan1 basariya ulastiracagi bu ayette de goriilmektedir.

Son olarak da sekine Hudeybiye anlasmasi ve sonrasi yasanan olaylardan

bahseden Fetih suresinin 4. 18. ve 26. ayetlerinde gegmektedir.

“Q, Inananlarin imanlarini kat kat artirmalart icin kalplerine huzur ve giiven

indirendir. Goklerin ve yerin ordulart Allah’in’dir. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve

8Bu ayetteki sekinenin ne olduguyla ilgili farkli yorumlar yapildig1 gibi onun kimin 6zerine indiginde
de Siinni ve Sia arasinda ciddi ihtilaflar yapilmaktadir. Siinniler’de yaygin olan goriise gore sekine
Peygamber efendimizin iizerine inmistir bunu da ayettin siyak ve sibakiyla delil gostermektedirler.
Diger bir kisim mufesirler de Ibn Abbas tan gelen rivayetlere dayanarak sekinenin Hz. Ebu Bekire
indirildigini 6ne siirmektedirler. Sia kaynaklari ise burada ki sekinenin kesinlik Hz. Muhammed’e
indirildigini belirtmektedirler. Ayrinth bilgi i¢in bkz. Razii Tefsiyrii’l-Kebir, Maverdin’in En-Nuket
ve’l-Uyun tefsiri. Tabatabai’nin el-Mizan tefsiri (Tevbe 40. Ayetin tefsiri).
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hikmet sahibidir” (Fetih, 4). Bu ayet, Hz. Muhammed’in Kébe’yi ziyaret etmek
maksadiyla Mekke-i muazzama gitme arzusunu agikladiginda ozellikle yeni
Miisliiman olmus kisileri korku ve endise kaplamasi tizerine indigi diistiniilmektedir.
Zira onlar, boyle bir hareketin 6liimle sonuglanacagimi diistiniiyorlard1 (Maturidi,
2005: 9/292). Allah’in biyiik bir litfii olarak o durumda, Misliimanlarin kalplerine,
Yiice Peygamber’in onderligi, hak dine bagliliklar1 ve temsilcilerinin dogru yolda
oldugu hususunda, huzur ve siiktinetin verildigi belirtilmektedir. Boylece onlarin kalp
siikGinetti i¢inde Allah yolunda Onlerine ¢ikacak her tiirlii zorluk ve sikintilara karsi
sabir gostereceklerine karar verdikleri ileri siiriilmektedir. Bunun sonucunda onlarin
da korku, endise, tahrik timitsizlik gibi psikolojik yenilgi unsurlarindan korunduklari
belirtilmektedir (Mevdudi, 1996: 5/407). Bu ayetteki sekine Miisliimanlar1 daha
yolculuga ¢ikmadan once olast gelismelere karsi psikolojik olarak hazirladigi
goriilmektedir. Bundan sonraki 18. ayetteki sekine, Ridvan s6zlesmesi miinasebetiyle
geemektedir: “Stiphesiz Allah, agag altinda sana biat ederlerken Mii 'minlerden hosnut
olmugstur. Goniillerinde olani bilmis, onlara huzur, giiven duygusu vermig ve onlara
yvakin bir fetih ve elde edecekleri bir¢ok ganimetler nasip etmistir. Allah mutlak gii¢
sahibidir. Hiikiim ve hikmet sahibidir” (Fetih, 18). Misliimanlar yurtlarindan
¢ikarildiktan alt1 y1l sonra, Hz. Muhammed’e gelen bir riiya ile tekrar Mekke’ye ve
insanlarin gergek evini yani Kéabe’yi ziyaret etme heyecaniyla yola koyulduklari, bu
yolculukta savas elbisesi yerine 6liim elbisesi yani ihram giydikleri belirtilmektedir.
Ancak Hudeybiye denilen yere vardiklarinda misriklerin kendilerine karst
birlestiklerini ve onlart Mekke’ye sokmayacaklari haberinin ulastigi, Hz.
Muhammed’in gonderdigi baris elgisini Oldiirmeye yeltenmeleri tizerine Hz.
Muhammed’in “bu kavimle savasmadan buradan ayrilmayacagiz” deyip halkla 6liim
Ozerine biat aldig1 ileri siirtilmektedir (Seriati, 2005: 135). Bu biati edenlere “Allah in
rizast” yani biat vaad ediliyordu bu nedenle bu sézlesmeye “biy atii-Ridvan”
denilmektedir (Lings, 2006: 274). Ridvan biati ile sonuglanan olaylar, Miisliimanlarin
burada biiyiik bir diigmanlikla karsi karsiya kaldiklarii gostermektedir. Nitekim
Miisriklerin tutumlart karsisinda Miisliimanlarin da ayn1 tepkiyi vermesi, 6fke, Kin,
nefret, diismanlik ya da endise, kaygi ve korku duygulari ile hareket etmesi s6z konusu
olabilirdi. Allah sekineyi indirerek onlari bu olumsuz duygulardan korudugu ve

bdylece Miisliimanlarin telassiz bir sekilde, cesaret, metanet ve secaatle sonu ne olursa
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olsun Hz. Muhammed’e uyacak bir kisilik ortaya koyduklar1 aktarilmaktadir (Erkut,
2014; Mevdudi, 1996: 5/428).

Sekine kelimesi soz konusu surede ligiincli olarak Hudeybiye antlagsmasi
esnasinda inen ayette ge¢gmektedir: “Hani inkdr edenler kalplerine taassubu, cahiliye
taassubunu yerlestirmislerdi. Allah da Peygamberine ve inananlara huzur ve giiveni
indirmis, onlart takva soziine tutunmalarini saglamigti. Zaten Onlar, bu soze layik ve
ehil kimselerdi. Allah herseyi bilmektedir” (Fetih, 26). Hudeybiye’de durdurulan Hz.
Muhammed ve arkadaslarinin, Kureyslilerle Hudeybiye antlasmasi diye bilinen bir
antlasmaya vardiklar1 belirtilmektedir. Bu antlagsmanin, Miisliimanlara siyasi bir
istiinliilk saglamasina ragmen bunun gerek yazim sirasinda gerekse maddelerinde
Miisliimanlar1 rahatsiz eden ve onlar1 Ofkelendiren bircok sebebin olustugu
diisiiniilmektedir. Zira bdyle bir antlagsma pes pese ve birka¢ defa Kureys miisriklerine
gliclerini ispatlayan Miislimanlar i¢in son derece rahatsiz edici oldugu ileri
stiriilmektedir. Antlasmanin sartlarinda goriinen orantisizliklar ashabin vicdanini
yaralamis, tizlintii ve 6fkesinden dolay1 6liimii hissettikleri iddia edilmektedir (Seriati,
2005: 134-139). Miisliimanlarin kalplerine konulan bu sekine sayesinde onlarin, acele,
ofke ve intikamla davranmadigi; hamiyete karsi teenni(acele etmeme), taakkul (akil
yiiriitme) ve tesebbiit(sabir) ile karsilik verdikleri belirtilmektedir. Netice itibariyle
sekine kavraminin, Hudeybiye seferi ile ilgili ayetlerde, seferin gesitli asamalarinda
inananlarin, endise, kaygi, korku, saskinlik, hayal kirikligi, tiztintii, 6fke, kin, nefret
gibi olumsuz duygulara kapilmayarak mutedil ve dogru bir kisilik ortaya koymalarini
ifade etmektedir (Erkut, 2014). Dolasiyla sekine kavrami Kur’an’da duygusal kontrolii
saglayarak giiclii bir kisiligin olusmasini hedeflemektedir.

Allah’mn bu olaylar vesilesiyle Miisliimanlar1 egitmek istedigi ve ideal bir
kisilige biirtinmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu ayetlerden yola ¢ikarak Seyyid Kutup
tefsirinde ideal Mii’minin 6zelliklerini su sozlerle agiklamaktadir: Bir Mii'min simarip
azmaz. Kendi gururu incindi diye kizmaz. Mii'min aksine, Rabbi ve dini ugruna kizar.
Kendisine sakin ve huzurlu olmasi emredildiginde, kalbi titrer, hosnutluk ve huzur
i¢inde boyun eger” (Kutup, 1991: 6/ 3329). Bu ayetlerden yola ¢ikarak bireysel ve
toplumsal olaylarda biriken duygusal tepkilere karsi, sekinenin, bir otokontrol gorevini

sagladig1 soylenilebilir. Boyle duygularin zirve yaptigi olaylari, kolluk kuvvetleri gibi
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maddi bir gii¢le bastirmak ya da sert mizaglh bir komutanla da durdurmanin miimkiin
olmadigi, bunlarin ancak manevi bir giicle yani sekine duygusuyla yatistirilabilecegi
distiniilmektedir. Bunun igin sekine kisiligine sahip bir bireyin her zaman nefsi i¢in

bir kolluk kuvveti oldugu soylenilebilir.

2.1.6. Hadiste Sekine Kavrami

Hadiste sekine kavrami, Kur’an’da ki gibi sakin bir ruh hali anlaminda
kullanildig1 gibi daha ¢ok tevazu, vakar, asalet, sadakat gibi bireyin karakteristik
yoniini belirtmek igin kullanildigir goriilmektedir. Konuyla alakali ilk aragtirma
yapanlardan Batili diisiiniir Goldziher, hadiste sekinenin Kur’an’daki gibi ruhun
siibjektif yOniinii veya bireyin i¢ ahlaki yapisini belirtmek i¢in kullanildigim

belirtmektedir (Goldziher, 1983).

Konuyla alakali baz1 rivayetlerde sekinenin melekler hakkinda kullanildigi
goriilmektedir (Erkut, 2014). Bununla ilgili Sahabi el-Bera ibn Azib’in rivayet ettigi
hadise gore sahabenin biri, iki uzun iple veya iki diigiimle bagli atin yaninda Kehf
suresini okuyordu bu esnada bir bulutun tizerlerini kusattigin1 gordii, ati bundan
urkmiistii. Sabahladiginda Hz. Muhammed’e gelip basindan gegeni anlatir. Hz.
Muhammed, “Bu sekinedir Kur’an i¢in inmigtir” (Buhari, 2009: 659; Tirmizi, 1998:
5/11) der. Yine Buhari “Kur’an kiraati esnasinda sekinenin ve meleklerin inmesi”
bashigr altinda rivayet ettigi hadis de Beran’inkine benzer niteliktedir. Rivayete gore
Useyd Ibn Hudayr geceleyin Bakara suresini okuyordu, yaninda bagli olan at hareket
etmeye baslar, kiraati kesince ati da duruyordu. Bunu birkag defa tekrarlar. Sabah
olunca olayr Hz. Muhammed’e anlatir. “Gdézlerimi goge kaldirdim birde baktim ki
bulut gibi bir sey, icinde parlayan bir seyler vardr onu gormeyecek sekilde uzaklastim.
Peygamber ona bunlar meleklerdir senin sesini duymak i¢in yaklasmiglar eger
okumaya devam etseydin sabaha kadar seni dinlerlerdi ve insanlardan
gizlenmezlerdi ” (Buhari, 2009: 948). Baska bir hadiste “meleklerin Kur’an dinlemeyi
sevdigi” belirtilmektedir (ibn Battal, 2003: 10/254). Bu ii¢ rivayet birlikte
degerlendirildiginde birinci rivayete, sekine ashabi seklinde bir ekleme yapilarak
bunlarin Useyd hadisinde bahsedilen melekler oldugu anlasilabilecektir. Bu hadislerde
meleklerin sekine ile nitelendirilmesinin nedeni, onlarmn yiice bir imana, eksiksiz bir

ibadete ve Allah’in emirlerini harfiyen uygulamalari, ona isyan etmeme Kkisiligine
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sahip olmalart oldugu disiiniilmektedir (Erkut, 2014). Meleklerin kisilik yapist;
stirekli ibadet etmeleri, kibirlenmemeleri itaatten bikmamalar1 gibi 6zellikleri
Kur’an’in gesitli ayetlerinde gorebilmek miimkiindiir (Enbiya, 20; Nisa, 172; Tahrim,
6). Bu durumda onlarin sekine sahibi olmasi ya da sekinenin onlarla inmesi onlarin

kotii duygu ve davraniglardan uzak varliklar oldugu seklinde anlasilmaktadir.

Sekine kavraminin gegtigi diger bir hadis de Kur’an meclislerinin fazileti ile
ilgili hadistir; “Bir topluluk Allah’in evierinden bir evde toplanir, Allah in kitabin
okur ve aralarinda miizakere ederlerse iizerine sekine iner, onlari rahmet kaplar ve
melekler onlart kusatir” (Tirmizi,1998: 5/195). Buradaki sekinenin imandaki itminan
ve kalp istikrar1 oldugu belirtilmektedir. Bu da Kur’an kiraatinin bireyin duygu,
diisince ve dolayisiyla davranislarina olumlu bir sekilde yansiyacagini
gostermektedir. Clinkii Allah’in kitabin1 okuyup manalarin1 derinden diisiinen,
tisluplarini tefekkiir eden bireyin kalbinde itminan nefsinde istikrar hasil olacagina
inanilmaktadir (Ebu Hayyan, 1993: 2/270).

Kur’an’in, insanlarin akillarina, duygularina, ruhlarina, kalplerine kisacasi
biitiin yapisina hitap ettigi; onlarin dini davranisglarini, duygularini, diisiincelerini ve
tutumlarini etkiledigine inanilmaktadir (Kilig, 2010: 45). Kur’an’in psikolojik yoniine
dikkat ¢ceken Muhammed Kutup, Kur’an’in her Mii’minin zor anlarinda ruhunun
yoldasi, ruhun derinliklerinde aydinlatict bir nur oldugunu belirtmektedir (Kutup,
1991: 101). Kur’an okunmas: sirasinda insanda ortaya ¢ikan dini duygunun, insani
ilahi varlikla temasa gecirdigi ve ona yonelttigi diigiiniilmektedir (Peker, 2015: 110).
Buradan hareketle Kur’an okundugu sirada inen sekinenin bireylerin dini duygularim

canlandirdig1, onda manevi bir yiikselis meydana getirdigi soylenilebilir.

Hadisteki sekinenin, toplu halde Kur’an okunmaya baglandigi goriilmektedir.
Ciinkii cemaat halinde yapilan bunun gibi dini ritiiellerin, insanlarin duygularini
canlandirdigi ve dini davranisa yonelmeyi kolaylastirdigi diigiiniilmektedir. Ayrica
toplu halde yapilan bu uygulamalarin, sosyal iligskileri de gii¢lendirdigi,
Mislimanlarin tek viicudun ayri uzuvlart oldugu diislincesini pekistirdigi

belirtilmektedir (Karaca, 2015: 152).
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Bir diger hadiste Hz. Muhammed, sekine kavramini, koyun beslemekle mesgul
olanlarin kisilik 6zelliklerini ifade etmek i¢in kullanmaktadir. S6z konusu hadis sudur:
“...Kendini begenme, kibir ve baskalarint kiiciik diistirme, at ve deve yetistirenlerle ¢ol
ehlindedir. Sekine ise koyun besleyenlerde bulunur’”’(Buhari, 2009: 604). Sekinenin
koyun besleyenlere tahsis edilmesi, onlarin deve besleyenlere gére daha az mala sahip
olmast ve dolayisiyla zenginlerin 06zelligi olan gurur ve kendini begenme
Ozelliklerinden uzak olmalar1 oldugu belirtilmektedir (Erkut, 2014). Koyun
yetistirenler, deve besleyenlere oranla daha az varlikli olduklarindan, genellikle
zenginligin sonucu olan kibir ve gurur duygular yerine tevazu, algak goniillii gibi
olumlu kisilige sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Nitekim Kibir ve gurur Kur’an’in
farkl1 yerlerinde olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak aktarilmaktadir (Alak, 6-7; Beled,
5-6; Kasas,79). Bu ayetlerden hareketle, Kur’an mesajina ve elgilerine hep itiraz eden,
mallartyla bdobiirlenenlerin, mal bakimindan zengin olan kesimlerin oldugu,

Peygamber’e tabi olanlarin da genelikle fakir ve miitevazi olduklar1 goriilmektedir.

Fakirligin bireyi iyi yonde kanalize ettigi, zenginligin ise kotiiliige sevk ettigi
goriisii Islam diisiiniirleri arasinda ciddi bir sekilde tartisiimaktadir. Fakirlerin
zenginlere gore daha olumlu tutum sergilemeleriyle birlikte, yapilan arastirmalar,
maddi refahin en o6nde gelen mutluluk araci olarak goriildiigiinii de ortaya
koymaktadirlar (Balci, 2011: 130). islam, mal zenginliginden ¢ok goniil zenginligini
ovmektedir. Dolayisiyla kanaatkarlik, rahat ve huzurun yolu olarak goriilmekte, insan1
gerilim ve tedirginlige sevk eden, zararli ve tehlikeli islerin pesinden siiriikkleyenin ise
asirt istek ve tutkularin pesinde kogsmak ve kanaatsizlik oldugu diisiiniilmektedir

(Hokelekli, 2013c: 182).

Sekine kavrami, Hz. Muhammed’in namaz ve hac ibadetlerin ifas1 sirasinda
acelecilik davranmigindan sakinmayi ifade ettigi hadislerde de kullanilmaktadir.
Namazla ilgili hadiste namaza gelirken ve safa dururken sekine ile hareket etmeyi
tavsiye etmektedir; “Namaz kilinirken kosarak gelmeyin, namaza sekine ile gelin.”
Baska bir rivayette, “beni gormeden namaza kalkmayin sekineyi elden birakmayin”
(Buhari, 2009: 171) seklinde tavsiye etmektedir. Buradaki sekine kavraminin, tevazu,
husu, kalp dinginligi ve vakar anlamini ifade ettigi belirtilmektedir (ibn Battal, 2003:
2/500). Bu haliyle sekinenin, bireye, Allah’in huzurunda olma suurunu kazandirdig
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diistiniilmektedir. Disiplin ve canli bir tecriilbeyle Allah’1 huzurunda hisseden bir
bireyin, Allah’1 i¢inde duymasi, onu suuruna yerlestirmesi ve i¢sellestirmesi miimkiin

goriilmektedir (Sayin, 2003: 29).

badetler, haklarla birlikte zikredilmektedir. Nitekim baskalarinin haklarina
saygl gosterilmedigi silirece, yapilan ibadetlerin etkisinin olmadigi diistiniilmektedir
(Mutahhari, 2016: 235). Insanlarin Allah ile iletisimini siirekli aktif tutan namazin,
bireye ahlaki sorumluluklarini hatirlattigina inanilmaktadir. Suuruna vararak eda
edilirse, giicli bir ahlaki kontrol sistemi olarak Mii’mine hizmet edecegi
belirtilmektedir (Kasapoglu, 2015). Bunun igin Ibn Battal buradaki sekinenin
psikolojik bir durusu ifade eden niyet oldugunu ifade etmektedir (ibn Battal, 2003:
2/500). Namaza giderken sakin ve husuyla gitmenin bireyi namaza motive ettigi,

bunun da insanda olumlu duygularin gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Namaz kilarken, yiice Allah’in huzurunda algak gonilliigii 6grenen bireyin,
insani iliskilerinde de kibir ve gururdan arinmay1 basarabilecegi, namazda kazandigi
alcak goniilliiliik aligkanhi@inin, insan iliskilerine de yansiyacagi belirtilmektedir
(Kasapoglu, 2015). Bu hadisle beraber Allah’in siarlarini yiiceltmeden bahseden Hac
32. ayetinin zikredilmesinden de anlasiliyorki namaza sekine ile gitmenin, sadece
baskalarmma rahatsizlik vermemek veya zihinsel bir hazir olus demek olmadigi,
bununla beraber namaz gibi dini siarin degerini kavramak igin de sekinenin gerekli

oldugu seklinde anlagilmaktadir.

Degerlerin, insanin duygu, diisiince ve davraniglari tizerindeki etkisi kabul
edilen bir realitedir. Zira degerlere yiiklenen duygularin, zamanla kisilik haline geldigi
ve diisiinceyi kontrol altina aldigi belirtilmektedir (Tarhan, 2018a: 20). Bunun igin
namazi bir deger olarak gorebilmek icin sekine duygusunun ona yerlestirilmesi

gerektigi, baska bir ifadeyle sekineyle kilmak gerektigine inanilmaktadir.

Islam, ortaya koymaya calistig1 insan kisiliginin her yerde kendini belli
etmesini istemektedir. Bu ister sosyal hayatin herhangi bir alaninda olsun ister ibadet
yerlerinde olsun, Mi’minlerin bagkalariyla temasa gegecegi namaz gibi ibadetlerde
bagkalarinin haklarina riayet etmeleri onlar1 incitmemeleri gerektigi en kapsamli insani

kavram olan sekine ile ifade edilmektedir. Namaz i¢timasi siradan bir askeri i¢timasina

51



benzememektedir. Zira askeri ic¢tima’in tersine namaza vakarla siiklinetle

gidilmektedir.

Hac ibadetiyle ilgili olarak ise Hz. Muhammed’in, Miisliimanlara Arafat’tan
dondiiklerinde sekine ile hareket etmelerini tavsiye ettigi hadislerde ge¢mektedir.
“Sekine ile yiiriiyiiniiz ¢iinkii iyilik (taat ve ibadet) develeri hizli siirmekle degildir”
(Ebu Davud, 2015: 442) seklinde kendi takipgilerini uyarmaktadir. En biiyiik ahlak
insan1 ve Ogretmeni olarak kabul edilen Hz. Muhammed, insanlarin inang ve
davraniglarinda dogru, tutarli ve dengeli bir sekilde hareket etmeleri i¢in onlar

egitmektedir.

Hac, diinya ¢apinda esi goriillmemis bir toplulugun bulustugu, Allah’a dogru
bir yolculuk olarak degerlendirilmektedir (Seriati, 2006: 21). Bu toplum, temiz bir
ahlak ve bir diisiince ile muhabbet, kalbi ve ruhi birliktelik ile bir araya geldigi
distintilen bir topluluktur (Mevdudi, 1956: 308). Boyle bir toplumun selametle hac
ibadetini yapabilmeleri, ancak ilahi bir egitim ve hazirlikla yapilabilecektir. Nitekim

sekine ile hareket ediniz ifadesi boyle bir egitimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Hac ibadeti, insanin aglik-susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik giidiilerini,
saldirganlik diirtiisiini, tistiinliik ve temel giiven arayisini, toplumsallik egilimini, sabir
yoniinii hedef alarak onlari, Allah’in istedigi dogrultuda egitmektedir (Kasapoglu,
2008). Hz. Muhammed’in hadisindeki sekine ile davramin ifadesi insan selinin
olustugu bu gibi yerlerde tutum ve davraniglarin ilahi kontroliin altina alinmanin ne

kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sekine kavrami Hz. Muhammed’in kisilik 6zelligini belirtmek igin de
kullanilmaktadir “Ben ummi bir peygamber génderecegim, o ne kaba ne de sert
miza¢hdir. Sokaklarda bagirp ¢agirmaz, sozlerinde ve eylemlerinde asirilik yoktur.
Onu en giizel seyle desteklerim ve biitiin yiiksek vasiflart ona veririm; elbisesini sekine
kilarim, siar iyilik, giinlii takva, diigiincesi hikmet iledir. Samimiyet ve vefa onun
karakteridir. Sirreti adalet ve seriat iledir. Iman: hidayettir, dini Islam ismi Anmet ‘tir”
(el-Cevzi, 2011: 4/2728). Bu hadiste sekine, Goldziher’in belirttigi (Goldziher,1983)

gibi Hz. Muhammed’in karakter yapisini ifade ettigi goriilmektedir.
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Insanlar, kibir ve gururlarmi genellikle sahip olduklari mal ve elbiseleriyle
gostermektedirler. Bunun, Hz. Muhammed’in doéneminde de Yyaygin oldugu
distiniilmektedir. Elbisenin yere yakin olusu ve ipekten olmasi kibir sayilmakta, fakir
ile zenginler arasinda bir fark olarak goriilmekteydi. Nitekim Hz. Muhammed’in
“Ipekten yapilan elbiseyi bu diinyada giyen ahirette giyemez” ve “Bébiirlenerek
elbisesini yerde stiriiyen kimsenin suratina Allah kiyamet giiniinde bakmaz” (Buhari,
2009: 179, 668) seklindeki uyarisi, bu farki ve bu ahlaki ortadan kaldirmaya yonelik
oldugu diistiniilmektedir. “Elbisesini sekine kilarim ” ifadesi Hz. Muhammed’in tutum
ve davraniglarinda en giizel bir ahlaka sahip oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikleri
Kur’an’in farkli ayetlerinde de gérmek miimkiindiir; “Siiphesiz sen yiice bir ahlaka
sahipsin” (Kalem, 4). “Sen Allahin rahmeti sayesinde onlara yumusak davrandin.
Eger kaba ve kat1 yiirekli olsaydin, siiphesiz etrafinda dagilir giderlerdi...” (Ali imran,
159). Bu ayetlerden de anlasiliyor ki Hz. Muhammed’in kisiligi en ideal kisilik olarak
goriilmektedir. Allah Hz. Muhammed’in bu kisiligini biitiin insanlar i¢in 6rnek bir
kisilik olarak gostermektedir “Andolsun ki sizin i¢in Allah’a ve ahiret giiniine
kavugsmayr umanlar ve Allah’t ¢ok ananlar i¢in Allah Resuliinde en giizel bir ornek
vardwr” (Ahzab, 21). Bu hadise benzer bir hadiste Suyuti’nin Cami-i es-Sagir inde
gecmektedir; “lyilik giizel elbise ve kiyafette degildir. Iyilik ancak sekine ve
vakardadir” (Suyuti,1994: 5/ 175). Buna gore ideal (iyilik),elbise gibi gegici bir
gilizelligi ve mutlulugu veren maddi bir unsurla olmayip bireyin bir parcasi haline

gelecek olan sekine gibi ruhi bir yap ile olabilecektir.

Sekine kelimesi, hocanin ve o6grencinin ahlaki yoniinii belirtmek i¢in de
kullanilmaktadir; “Ilmi isteyiniz, ilimle beraber sekine ve hilmi de isteyin. Ilim
ogrettiginiz kisilere de ogrendiginiz kisilere de iyi davramin. Sakin diktator
ogreticilerden olmayin yoksa cehaletiniz ilminize galip gelir” ( B. Hambel, 1999:
1/99). Sekine kavrami bu hadiste 6gretici ve 6grencide olmasi gereken ahlak ve

karakterle beraber, Islami egitimin de niteligini ortaya koymaktadir.

Egitimin amacinin, birey ve toplumlarin bilincini yiikseltmek ve davranislar
iyi, dogru ve giizel olana dogru doniistirmek oldugu ileri stirilmektedir. Egitimin
yalnizca bilmekten ibaret olmadigi, bilgi, karakter kazanma ve mesleki formasyon igin

bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bunun i¢in hadisin vurguladigi gibi egitimin
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(bilgi) degerler ve edep ile i¢ ice olmasi gerektigi belirtilmektedir. Degerlerden
bosaltilmis salt bir bilginin faydadan ¢ok zarar1 getirdigi, diinyay adeta yikimin esine
dogru gotiirdiigii disiiniilmektedir (Hokelekli, 2013a: 205-210). Bunun igin Hz.
Muhammed’in ahlak ve davranisa yansimayan ilimden Allah’a sigindgi rivayet
edilmektedir (Mislim, 2014: 1120). Kur’an’da da insani yoniinii yiiceltmeyen,
degerleri hayata gegirmeyen ilim, bos bir yiik ve zahmetli bir hamallik olarak

degerlendirilmektedir (Cuma, 5).

Egitimin hedefi, insanin kendisi, onu yasayan bir deger haline doniistiirmek
oldugu belirtilmektedir (Fadlullah, 2017: 24). Bu konuda egitimin kendisi kadar hoca
ile 6grenci arsindaki iletisim ve davraniglar da 6nem gostermektedir. Bu noktaya
dikkatleri geken Maverdi, egitim tahsilini korku ve sevgi temeline dayandirmaktadr.
Ona gore Allah sevgisi ve korkusu bilgiyi olumlu yonde islemenin en Onemli
etkenlerindendir. Maverdi Ogrencinin bagarili bir egitim alabilmesini de birkag
maddeyle belirtmektedir. Bunlarin basinda da tevazu (sekine) gelmektedir. Ogrencinin
bu sekilde tevazulu davranmasini 6gretmenin sabirlt davranmasina yardimei olacagini
belirtmektedir. Ayrica 0gretmene saygi gosterme, kibir ve gururdan kaginmasinin
ogretmen ile Ogrenci arasindaki miinasebetleri olumlu yonde etkileyecegini

diisinmektedir (Maverdi, 2006: 61-92).

2.1.7. islam Alimlerinin Sekineyle Ilgili Diisiinceleri

Sekine kavrami Kur’an ve hadislerde farkli anlamlarda kullanildigindan Islam
diigiiniirleri de onun hakkinda birbirlerinden farkli yorumlarda bulunmaktadirlar. S6z
konusu diisiiniirler kelimeyi onun sozliik anlami gergevesinde degerlendirerek kimileri
onu ruhun siibjektif yonii ve i¢ baris1 olarak ele alirken bazilar1 da sekine’yi
Mii’'minlerin olumlu bir kisilik 6zelligi olarak yorumlamaktadirlar. Sekine kavrami
tasavvuf literatiiriinde ise zamanla mistik bir anlam kazanarak bazen i¢ aydinlik bazen
de ruhani liderin 6zelligi olarak degerlendirilmektedir (Cift, 2006).

Sekine kavraminin daha iyi anlasilabilmesi igin Islam diisiiniirlerinden

bazilarinin konuyla ilgili yapmis olduklari farkli yorumlara yer vermeye ¢alisilacaktir.
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2.1.7.1. Hakim et-Tirmizi

Sekineyi en genis gergevede degerlendiren ilk donem diisiiniirlerinden sayilan
Tirmizi, sekine kavramina tasavvufi yonden yaklastigi gibi modern psikolojinin en ¢ok

ele aldig1 konulardan olan kayginin giderilmesi yoniinden de ele almaktadir.

Tirmizi sekine kavramini birkag yonden degerlendirmektedir; o, Bakara
suresindeki sekinenin mucizevi ve maddi bir varlik oldugunu belirmektedir. Ona goére
tabuta konulan sekine beni Israil ogullarina yol gostermekte onlar1 teskin etmekteydi.
O, bu goriisiinii su hadisle desteklemektedir “Sekine Hz. Ibrahim’e Kabeyi insast
swrasinda rehberlik etmistir” buradaki sekinenin maddi bir varlik oldugunu belirten
diistiniir, Hz. Muhammed’in immetine ise ilham ve kalp yoluyla tezahiir ettigini

belirtmektedir (Tirmizi, 1965: 182-184).

Sekinenin her yoniiyle arastirilmadan anlasilamayacagini belirten Tirmizi,
sekinenin insandaki belirsizlik ve kaygiy1r ortadan kaldirdigimi su ayet ile 6ne
siirmektedir; “Hani Ibrahim "Rabbim, bana éliileri nasil dirilttigini goster' dedi. Allah
yoksa buna inanmiyor musun?' deyince Ibrahim tabii inaniyorum. Fakat kalbim kesin

kanaat getirsin diye bunu istiyorum' dedi ” (Bakara, 260).

Kaygi insanin temel duygularindan birisi olarak kabul edilmektedir.
Insanlardaki siirekli kayg: hali onlarin mutsuzluk ve huzursuzluk hissetmesine yol
acacagindan bu durum modern psikolojinin en ¢ok iizerinde durdugu konular arasina
girmektedir. insanda kaygiy1 olusturan sebeplerin ¢ok ¢esitli oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak 6lim olgusu ve metafizik hayat ile ilgili belirsizlikler, bu sebeplerin en

onemlileri olarak goriilmektedir (Yapici, 2013: 107-108).

Tirmizi, bu kaygi ¢esidinin tarihin ve tevhidin en giiclii kahraman olarak
goriilen Ibrahim’i de kusattigini iddia etmektedir. Tekrar dirilisle ilgili belirsizliklerin
onu diisiindiirdiigii ve dolayistyla tedirgin ettigini ileri stirmektedir. Allah, ona dliilerin
nasil dirilecegini gosterdikten sonra ondaki bu tedirginligin ortadan kayboldugunu
ifade etmektedir. Buradan hareketle tasavvufeu diisiiniir, sekinenin istenilen bir seyin
elde edilmesi veya ondan tamamen imidin kesilmesiyle ortaya ¢ikacagini, bunun da

ondan kaygiy1 giitiirecegini iddia etmektedir. Ayrica o, sekinenin, insanin iginden
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davraniglarina yansimasini gergek bir sekine oldugunu diistinmekte, bunun da ancak

saglam bir inangla miimkiin olabilecegini belirtmektedir (Tirmizi, 1965: 181-183).

2.1.7.2. Hace Abdullah el-Herevi

Sekine kavramini en kapsamli bir sekilde ele aldig diistiniilen, ilk sufilerden
olan (Cift, 2006) Herevi, sekine kavraminin gectigi ayetlerden yola ¢ikarak onun

yerine gore ii¢ farkli anlami ihtiva ettigini vurgulamaktadir.

Birincisi, Israil ogullarina tabut igerisinde verildigi belirtilen sekinedir (el-
Herevi, 1988: 83). Herevi’nin sekine ile ilgili goriislerini yorumlayan el-Cevzi, Bu tiir
sekinenin mahiyeti hakkinda iki farkli yorumun yapildigin1 nakletmektedir. Birinci
goriise gore sekine, Allah tarafindan indirilen objektif bir realitedir. ikinci bir goriise
gore ise bunun subjektif bir ruh hali oldugunu belirtmektedir. Bu sekine onlarin
peygamberleri icin bir mucize Melikleri i¢in keramet ve iki ordu karsi karsiya
geldiginde diismanin kalbine sesiyle korkuyu veren bir yardim isareti oldugunu ileri

stirmektedir (el-Cevzi, 2011: 4/2729).

Ikinci tiir sekinenin, muhadeslerin (seckinler, evliyalar) lisan1 iizerine
konusandir ki diisiiniir, bunun kesbi degil vehbi bir sey oldugunu diisiinmektedir (el-
Herevi, 1988: 84). Herevi’'nin bu ag¢iklamasini yorumlayan el-Cevzi, kalbe inen
sekinenin insanin tutum ve davranislarinda yaptigi etkiye dikkat ¢ekmektedir. Zira
kalp insanin kisiligini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri, onun, insan kisiligini yansitan ayna oldugu belirtilmektedir. Ayrica kalp, Allah’in
insanlar1 yaratmis oldugu fitrata uyumlu olan, dogru ve giizel seyleri kabul etmeye
kabil oldugu gibi, fitrat1 bozacak ve degistirecek duygu ve diisiincelerle de seytani bir
karargah haline de gelebilecegi diisiiniilmektedir (Kara, 2012: 7). Kalp, diger
organlarin biyolojik kaynagi olan enerjiyi (kan1) verdigi gibi onlara psikolojik hayatin
kaynag1 olan giidii, duygu ve diisiinceyi de vererek insanin davranislarini yonlendirdigi
ve sekillendirdigi ileri siiriilmektedir. Bu hakikatlerden yola cikarak kalbe inen
sekinenin insanin tutum ve davraniglarinda yaptigi etkiye dikkat ¢eken el-Cevazi,
sekine kalbe indiginde kalbin onunla itminan oldugunu, onun itminan olmasiyla diger
organlarin da teskin oldugunu; husu ve vakarlig1 kazandigim belirtmektedir. Bunun

dile yansimasim ise sOyle agiklamaktadir: Sekine kalbe indiginde dil dogru ve
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hikmetle konusmaya baslayacagini, biitiin yanlig ve batil sdylemlerden korunacagini

ifade etmektedir (el-Cevzi, 2011: 4/2732).

Uciincii tiir sekine ise Nebilerin ve Mii’minlerin kalbine indirilen sekinedir. Bu
tir sekinenin nur, kuvvet ve ruhu ihtiva ettigini belirten Herevi, korkanin korku
sirasinda ona yaslandigi, hiiziinlii ve tasali olanin onunla teselli oldugu, asi, arsiz ve
kibirli insanin onunla algak goniillii olacagini ifade etmektedir (el-Herevi, 1988: 84-
85). Herevi’nin bu agiklamasii yorumlayan ¢l-Cevzi, sekinenin barindirdigi nurun
bireye, imanin delil ve hakikatini gosterdigini; hak ve batili, hidayet ve dalaleti, siiphe
ve yakini ayirt etmeyi sagladigini belirtmektedir. Ruhun (hayat), bireye gaflete karsi
uyanik olma ve zekayi sagladigini kuvvetin ise nefsin arzu ve isteklerini ve seytanin
hilelerini bastirmay1 sagladigini ileri slirmektedir. Bu ii¢liniin de hasil olmasiyla
insanin kazanacagi psikolojik ozelliklere deginen el-Cevzi, kalbinde iman sekinesi
olmadigindan asi ve muhalifin siikiinii, bu sekineye yonelir. O, sehvet yerine imanda
stiklinet bulur. Ciinkii onun istedigi haz ve lezzet imanin vermis oldugu sekinede

oldugunu ifade etmektedir (el-Cevzi, 2011: 4/2738).

Herevi bu li¢iincii tiir sekinenin sonuncu ve meyvesi diye belirttigi bir sekine
tirti daha zikretmektedir. Bu, Allah’in seckin kullarina indirdigi ve onlar1 bununla
niteledigi vakar sekinesi oldugunu belirtmektedir (el-Herevi, 1988: 85). el-Cevzi,
bireyde sekine ile olusan ruh, hayat ve kuvvetin onu vakarli bir hale
dontistiirdiigiinden, buna vakar sekinesi denildigi ileri stirmektedir (el-Cevzi, 2011:
4/2740). Herevi bu tiir sekinenin bireyin kendi nefsiyle, onun Allah ve insanlar
arasindaki iliskileri olumlu bir sekilde diizenledigini belirtmektedir (el-Herevi, 1988:
85).

2.1.7.3. Ebu Hamid Muhammed Gazali

Sekine kavramina farkli bir yaklasimda bulunan diisiiniirlerden birisinin de
Gazali oldugu diistiniilmektedir. Sekineyi, 6fkenin kontrolii mahiyetinde ele alan bilge

insan, onu, peygamberlerin, salihlerin ve ahireti bilenlerin kisilik 6zelligi olarak

999

gormektedir. “Ahiret alimlerinin”” sekine ile tanindigini belirten diisiiniir, sekinenin

® Ahiret alimleri: Ahiret hayatini bilen ve Allah’mn rizasmi kazanmak igin ilim &grenen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Genis bilgi i¢in bkz. Gazali (88-90).

57



en giizel elbise (karakter) oldugunu ifade etmektedir. Gazali “ahiret alimlerinin” kisilik
ozelliklerinden bahsederken onlarin konusmalarinda sekine, davranislarinda
hosgoriilii ve tevazulu oldugunu belirtmektedir. Konusmalarinda satafat ve
davraniglar1 hiddetli olanlarin, Allah’in azabindan korkmayanlarin kisilik 6zelligi
oldugunu ileri siiren filozof, bunlarin Allah’1 bilenlerin 6zellikleri olamayacagini ifade
etmektedir. Ona gore ilim ancak beraberinde hilim ve tavazuyu getirir. Gazali,
sekinenin bir kisilik 6zelligi olarak zikredildigi bir hadisi de rivayet etmektedir:
“Ummetimin en hayirlilarr, Allah’in genis rahmetine karsi giiler yiizlii, onun
azabwindan dolay: da gizli gizli aglarlar. Kalpleri gokyiiziinde, ruhlar: diinyada akillart
ise ahirettedir sekine ile yiiriirler vesile ile birbirlerine yakinlasirlar” (Gazali, 2005:
89-90).

Gazali, koti bir karakter 6zelligi oldugu distiniilen 6fkeye (Camdibi, 2014:
202) kars1 Miislimanlarin sekine ile davranmalarinin 6viildiigiinii ve sekine ile 6fke
duygusunu yenip olumlu yone yonlendirildigini belirtmektedir. Sekineyi Kkibir ve
zorbaligin zitt1 olarak géren diisiiniir, onu giizel karakterin neticesi olarak gérmektedir.
Ofkenin kaynagma da dikkat ¢eken filozof, kibir ve zorbanin 6fkeyi dogurdugunu,
sefkat ve tavazu anlaminda olan sekinenin ise selamettin ve giizel karakterin neticesi
oldugunu vurgulamaktadir. O, hamiyetin kaynagi olan 6fkeye karsi Miisliimanlarin
sekine ile ovildigini (el-Kasimi, 1995: 1/205) belirterek sekinenin 6fke
kontroliindeki etkisine dikkatleri cekmektedir.

Gazali, 6fkeyi atesten bir aleve benzetmekte ve onu her zorbanin kalbinde gizli
olan kibri ortaya ¢ikartabilecegini ifade etmektedir. Ofke atesinin tahrik ettigi kiside
seytanla akrabalik bagmin gii¢clenecegini belirten diisiiniir, seytanin “...ben ondan
daha hayirliyim. Ciinkii beni atesten yarattin onu ise ¢camurdan yarattin” (Araf, 12),
sOziinden yola ¢ikarak camurun sukiinet ve vakar 6zelligine sahip oldugunu atesin ise
kopiirme, tutugsma kabarma ve hareket 6zelligine sahip oldugunu belirterek sekine ile
insan, ofkeyle seytan iliskisini ifade etmeye calismaktadir. Ofkenin kin ve hasedi
dogurdugunu belirten bilge filozof bunlari, bireyin basarisi karsisinda engel olarak
gormektedir. Buna karsilik sekine kisiligine sahip insanlarin ise, istenilen hedefe
ulasabildiklerini muhtelif hadislerle ifade etmektedir (el-Kasimi, 1995: 1/205).

58



2.1.7.4. ibn Teymiye

Sekine kavrammi genis bir perspektifle ele alan diisiiniirlerden biri de ibn
Teymiye’dir. Disiindr, “... Kendini begenme, kibir ve baskalarini kii¢iik diisiirme, at
ve deve yetistirenlerle ¢dl ehlindedir. Sekine ise koyun besleyenlerde bulunur”
(Buhari, 2009: 604), hadisinden yola ¢ikarak sekine kavraminin olumlu bir kisilik
ozelligi oldugunu ifade etmektedir (ibn Teymiye, 1999: 1/548).

Insan kisiliginin olusmasinda ve sekillenmesinde etkin olan bir g¢evre
faktoriiniin rol oynadig1 kabul edilen bir gergektir. Nitekim yapilan arastirmalarda
insanin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiiriin onun kisiliginde etkili oldugunu acik bir
sekilde ortaya koymaktadir (Ceylan, 2013: 44). Bu hakikatten yola ¢ikarak insanlarin
birbirleriyle iliskilerinin onlarin kisilik &zelliklerinde etki ettigi gibi, insanlarin
hayvanlarla iliskilerinin de onlarin kisilik yapilarina yansidigini belirten ibn Teymiye,
bunun i¢in deve sahiplerinin kibir ve gururlu olduklarini, koyun sahiplerinin ise sekine
ozelligine sahip oldugunu ifade etmektedir (Ibn Teymiye, 1999: 1/548). Hz.
Muhammed’in “Deve etini yediginizde abdest aliniz koyun etinde de abdest yoktur”
(Miislim, 2014: 192) hadisini hatirlatan diisiiniir, deve etini yiyen insanin kalbinin
sertlestigini, kin ile doldugunu abdest ile bu sertlik ve kinin yok alacagini one
stirmektedir. Koyunlarda ise sekine oldugu i¢in etinin de insanin kisiligine herhangi
bir etki etmediginden psikolojik bir temizlik olan abdest ibadetini gerektirmedigini
belirterek (ibn Teymiye, 2001: 1/28) hayvansal gidalarin insan kisiligine etkisine isaret
etmektedir. Bu gercegi domuz eti {izerinden vurgulayan islam diisiiniirii Ibn Haldun,
domuz etinin insan1 gayretsiz kildig1 onda kiskanglik duygusunu yok ettigini belirterek
domuz etinin insanin kisiligine yapacagi etkiye dikkat ¢ekmektedir. Yine Fransiz
filozoflarindan Brillat Savarin, gidalar ile insanin hatta milletlerin seciye ve hiiviyetleri
arasinda biiylik bir miinasebettin oldugunu diisiinmekte “bana ne yediginizi soyleyin
kim oldugunuzu haber vereyim” diye belirtmektedir. Aynen bunun gibi insanin, etini
yedigi hayvanin dig gériinlimiine benzer bir goriiniime girdigini de ileri siirmektedir.

Nitekim “insan ne yerse odur” deyimi de bu ger¢egi ifade etmektedir (Sultan, 2013).

Ibn Teymiye, husu kavraminin hem sekine hem de tavazuyu barindirdigini
belirterek kalpte husu olmasi durumunda bunun diger azalara etki ettigini ifade

etmektedir. Nitekim Hz. Omer’in namazda oynayan birini gérdiigiinde “Kalpte husu
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olursa azalarda da husu olur” sbziinii aktaran Ibn Teymiye, yani azalarda da sekine
ve itaat olur diyerek husunun sekine ve tavazu oldugunu belirtmektedir. Bundan
hareketle “Namazlarinda derin saygi icerisindedirler” (Mi’min, 2) ayetini bazi
meallerde de goriildiigii gibi Mii’minlerin siikiinet ve saygi igerisinde namazlarini

kildiklarini ifade etmektedir (ibn Teymiye, 2001: 1/74).

Ibn Teymiye, sekineyi saglik agisindan da degerlendirmektedir. O, en sikintili
ve hastalik durumunda sekine ayetlerinin okunmasiyla sikintisinin gittigini, kendisinin
okuyamadig1 durumlarda yakinlarin okumasiyla da durumunun diizeldigini bunu

bizzat tecriibe ettigini ifade etmektedir (Iibn Teymiye, 1997: 1/183).

Goriildiigii gibi Islam diisiiniirleri sekine kavramimi Kur’an ve hadislerden yola
cikarak degerlendirmekte, onun insanin hayatinda meydana getirecegi degisiklikleri
bir birinden farkli yorumlarla agiklamaya ¢alismaktadirlar. Hangi anlamiyla anlasilirsa
anlasilsin sekinenin Mi{i’minin hayatinda ciddi bir degisimi gergeklestirebilecegine
inanilmaktadir. Onu kalbinde, zihninde tutum ve davranislarinda gosteren, kisacasi
ona dayal1 bir kisilik sergileyen Mii’min, ideal bir insan olarak 6viilmekte ve 6rnek

olarak gosterilmektedir.

2.2. SEKINENIN KAYNAGI

Islam inancinda olumlu bir kisilik &zeligi olarak goriilen sekine, ayn1 zamanda
mutlulugun da kaynagi olarak kabul edilmektedir. Ancak ilahi bir canlilik ve aydinlik
olan, korkunun ve endisenin onunla gittigi, {iziintiilii ve sikintili olanin onunla teselli
oldugu zayifin onunla gii¢lendigi ve sagkin bir kimsenin onunla yolunu bulduguna
inanilan (el-Herevi, 1988: 84-85), sekinenin, Allah’a ve ahiret giiniine inanmakla
olabilecegi diisiiniilmektedir. Onun sadece bilgi, saglik, gii¢, zenginlik ve sohret gibi
diinyevi unsurlarla meydana gelmeyecegi ileri siiriilmektedir. Nitekim modern hayatin
da gosterdigi gibi en ¢ok tedirgin ve sikintili olan, kendini degersiz agag1 ve giivensiz
hisseden insanlarin iman olgusundan uzak oldugu goriilmektedir (Karadavi, 1979: 94-
95). Bu sekilde i¢ diinyasinda gatismalar olan bir bireyin olumlu bir kisilik sergilemesi,
bireysel ve toplumsal alanda uyumlu ve barisik olmasi beklenilmemektedir
(Karacoskun, 2015: 146).
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2.2.1. iman

Psikolojik bir olgu oldugu diisiiniilen imanin, insanlarin duygular1 ve akli
kavrayisin 6tesinde, kusatici nihai bir gergek olarak kabul ettigi, kendisine baglanip
yoneldigi tabiatiistii bir varlikla ilgili i¢sel bir tutum olarak tanimlanmaktadir. imanin
asil konusu gayb oldugundan objektif degil, subjektif bir kesinligi ifade ettigi de
belirtilmektedir (Hokelekli, 2017: 139).

Iman, basit bir bilissel olgu olmaktan 6te yiiksek diizeyde bir farkindalik
tagimaktadir. Bu farkindalik, bireyin hem kendisine hem yasadigi ¢evreye, hem de
muhataplarina kars1 6zbilinci ve duyarlihi@i gerektirmektedir (Karaca, 2015: 134).
Allah insanda bu farkindaligi olusturmak igin bir¢ok yerde insanlar1 uyarmaktadir.
“Sizin yaratilisimizda ve Allah’in yeryiiziinde yaydigi her bir canlida kesin olarak
inanan bir toplum i¢in elbette nice deliller vardir” (Casiye, 4). Bu ve benzeri ayetlerde
Allah, insanin yaraticiya karsi, insanin yaratilana karsi ve insanin kendisine karsi
farkindalik olusmasini beklemektedir. Bunun i¢in inanan insan, pasif, etrafinda olup
bitenlerden habersiz kendini hayatin akisina birakan, duyarsiz bir kisilikten uzak
oldugu disiiniilmektedir (Karaca, 2015: 134). Nitekim iman, ayn1 zamanda bilgi ve
biling olarak degerlendirilmektedir. Hz. Muhammed’in “Mz 'min bir delikten iki sefer
wsirtlamaz” (B. Hambel, 2001: 10/175), hadisi de bu anlamda yorumlanmaktadir.

Islami literariirde iman kelimesi sdzliik anlamina uygun olarak tasdik etmek
giivenmek boyun egmek, giivenilir olmak, emin olmak, kendi kendisiyle barisik
olmak, emniyette olmak, icinde bir keder ve sikinti hissetmemek vb. anlamlara
gelmektedir (Zemahseri, 1998: 1/35; Ibn Manzur, 1992: 21-27; Rahman, 2017: 22).
Bu anlamlarin hepsi sekine kelimesiyle de ifade edilebilir ki bu da giivenmek
dayanmak ve kalben huzur ve tatmin igerisinde olmak demektir. Bundan hareketle

sekine ile iman arasinda bir anlam bagini kurmak miimkiindiir.

Imanin, insanlig: kapsayan, onun varligi kadar bir gegmise sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Zira inangsiz bir hayattan bahsetmek mimkiin
goriilmemektedir. Imanm, insanmn hayata bakisim, davramslarmi, ilgilerini,
duygularint ve iradesini belirleyen ve yonlendiren dogrudan insanin kisiligini

kapsayan bir etken olduguna inanilmaktadir. Imanin, bilissel, duygusal, iradi ve
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davranigsal boyutuyla kisiligin biitiiniinii kapsadig1 (Karaca, 2015: 131-132), akla
niifuz ederek onu ikna ettigi, kalbe etki ederek onu harekete gecirdigi, iradeye hikkiim
ederek de onu yonlendirdigi belirtilmektedir. Boylelikle akil ikna oldugunda, kalp
hareket ettiginde ve irade yonlendirildiginde, insanin diger organlarinin buna icabet
ederek davranislart meydana getirilecegi diisiiniilmektedir. Imanin, adeta bir ahlak ve
ruhsal egitim okulu gibi kisiye saglam irade, giiclii bir ruh yapisi, oto-kontrol, kisisel
arzu ve egilimlerden uzaklagsmak gibi dstiin  meziyetleri de kazandirdigi
belirtilmektedir (Karadavi, 1979: 22; Ceylan, 2013: 67). Boylece iman giiglii ve
saglam bir kisilik i¢in sekineyi saglayabilmektedir.

Insan davranislarmin altindaki faktorleri arastiran psikologlar, dini inanci
(Iman1) insanin davranislarinda belirleyici faktorler arasinda zikretmektedirler. Onlara
gbére insanin bazi ihtiyaclari gibi inan¢ da insan davraniglarinda etkilidir. Bu
psikologlardan biri olan Frankl, insanin en temel ihtiyacinin varolusunu
anlamlandirmak oldugunu belirtmektedir. Ona gore insanlarin her tiirlii ihtiyag ve
diirtiileri tatmin edilse bile varoluslarini anlamlandiramazlarsa Maslow’un ifadesiyle
kendilerini gergeklestiremezler. Frankl insanlarin, ancak manevi ihtiyaglarimi
gidererek hayati anlamlandirma yoluyla kendilerini  gergeklestirebilecegini
belirtmektedir (Frankl, 2009: 124-125). Bu hakikatlerden yola ¢ikarak imanin, insana
Oliimiin ve hayatin yerylizii ve gokyliziinde var olan her seyin bosuna yaratilmadigini,
insanin yaratilis amacini Allah’a kulluk etmek oldugu bilinci ve suuru vererek
varolusunu anlamlandirdigini sdylenilmektedir. Imanm, insana hayatin ve &liimiin
sirrint acikladigint nereden gelip nereye gidecegimizi ve nig¢in diinyaya geldigimizin
cevabini verdigini belirten Karadavi, imanin “varfligin”gizemini ¢ozdiigiinii ifade
etmektedir (Karadavi, 1979: 24).

Askin bir varliga iman eden Mi’minin, derin bir i¢ huzur ve ruh sekinesi
duyacagina inanilmaktadir. Ciinkii imanin insanin kendi basina cevap veremedigi var
olusunun anlamina dair en temel sorunlar1 ¢dzdiigii diisiiniilmektedir. Insanm kendi
varligina anlam vererek hakikati bulmus olmanin rahathigiyla huzura kavusacagi ileri
siiriilmektedir. Iman sayesinde insanlarin aldanma korkusundan ve endiseden

kurtuldugu, kendisini bu kadar giivende hisseden bireyin, 6zgiiveni de yiiksek olacagi,
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kendine giivendigi gibi baskalarina da giivenecegi ve bu sekilde uyumlu bir Kisilik
sergileyecegi belirtilmektedir (Mutluer, 2006: 49).

Inan¢ olmaksizin insanin mutsuz, yalmz ve korkak olacagini belirten Fromm
igsel bir etkilesim sonucu ortaya ¢ikan inancin, ideal bir kisiligin olusmasina biiyiik

katk1 saglayacagini ifade etmektedir (Fromm, 2003: 69-71).

Islam diisiincesinde de insan ancak iman ile gercek manada insan
olabilmektedir, imansizligin ise insani acinacak bir hale getirdigi, iman ile hayati
anlamlandiramayan insanin kendini gergeklestirecek potansiyeli ortaya koyamadiklar
vurgulanmaktadir. Benlik gelisiminin, Allah ile olan bag ile gergeklesebilecegi, aksi
halde insanin, benligini kisisellestirerek Fir’avun benzeri bir sahsiyete diiniisebilecegi
belirtilmektedir (Ceylan, 2013: 68). Buna gore iman bireye insan olma kimligini

hatirlatarak ona mutevazi bir kisilik kazandirabilir.

Dini inang denilen iman, ferdin kisilik yapisinda bir biitiinlesme giicline sahip
oldugu diistiniilmektedir. Bunun igin iman ile kisilik iman ile sekine arasinda karsilikli
bir iliskiden soz edilmektedir. Iman, kesin bilgiyi, giiveni ve sadakati barindirdig1 i¢in

bireye sekineyi; huzur, mutluluk ve giiveni verebilmektedir (Pazarli, 1972: 15).

Dogru bir sekilde gelistirilen inan¢ ve tutumlar, kisinin ruhsal dengesini
ve uyumunu koruyan en etkili faktor olarak goriilmektedir. Basa gelen sikintilarin bir
anlami oldugunu ve Allah’in yardimiyla bunlarin asilabilecegi inanci, kisinin
Ozgilivenini artirtp huzur ve tatminligini saglamaktadir. Hayat siirekli sorunlar
tiretmektedir ve insanlar bu sorunlarla bas edebilmek i¢in ancak dini inanglara

bagvurarak sekineyi saglayabilmektedirler (Hokelekli, 2017: 149).

Iman kelimesinin s6zliik anlamlarindan biri de giivendir. Bu hem karsidakine
hem de karsidakinin kendisine giiven vermesini ihtiva etmektedir (Zemahseri, 1998:
1/35). Ayrica iman kelimesinin mastar1 oldugu amene fiili, insanda korkuyu gidererek
giiveni yerlestirme anlamina da gelmektedir. Kelimenin manasindan yola ¢ikarak
insanin iman haliyle endise duygusundan korundugu, kapsamli ve sarsilmaz bir
giivene kavustugu savunulmaktadir (Mutluer, 2006: 48). Bu da onun gii¢lii ve saglam

bir kisiligin simgesi olan sekinenin kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Imanin gerek bireysel ve gerekse toplumsal suglara kars1 oto-kontrol gérevini
sagladig1 diistiniilmektedir. Toplumda anarsiye karsi sekineyi yine imanin sagladig
ileri siiriilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalara gore sug islemenin temel sebebinin
manevi tatminsizlik ve bunun neticesinde gelen ruhi bulanimlarin oldugu tespit
edilmistir. Hapishanedeki suclularin ¢ogu, ya imansiz ya da iman1 zayif olan kisilerin
olusturdugu belirtilmektedir (Baggeci, 2014). Iman, insanlar1 Allah’a ve birbirlerine
sevgi ile baglayan bir suur kaynagi olarak goriilmektedir. Ciinkii iman ayn1 zamanda
sevgi olarak da degerlendirilmektedir. Nitekim Hz. Muhammed’in “Birbirinizi
sevmedikge iman etmis sayilmazsiniz” (Muslim, 2014: 94). “Kendisi igin istedigini
(sevdigini) baskasi i¢in de istemedigi siirece iman etmis sayilmaz” (Buhari, 2009: 18).
vb. hadisleri bu gergege isaret etmektedir. Sevgi (iman) ile dolu kalplerin birbirlerine
sekine (tavazu, hilm, vakar) ile davranmasi kaginilmazdir. Zira insanin sevdigi seye

veya kimseye zarar verecek bir tutumda bulunmayacag diistiniillmektedir.

2.2.2. Allah’a iman

Hem akli hem de nakli deliller bu muazzam kainatin bir hakimi, idarecisi ve
yoneticisi oldugunu ortaya koymaktadirlar. Kimileri bunu ilk illet diye isimlendirirken
kimileri ise akl-i evvel diye nitelemektedirler. Kur’an ise bu yiice varligi Allah ismiyle
isimlendirmektedir (Karadavi, 1979: 26). Insanin saglam fitrati boyle giiclii, onu
koruyup kollayan bir yaraticinin oldugunu kabul etmektedir (Fadlullah, 2017: 3) Zira
fitrat,(Rum,30) misak (Araf, 172) ve sibga (Bakara, 138) ayetleri bu hakikati izah
etmektedirler (Kasapoglu, 1996: 44-45). Kur’an en azili Islam diismanlarinin bile bu
gergegi inkar edemediklerini su ayet ile haber vermektedir: “Andolsun eger onlara
gokleri ve yeri kim yaratt, giinesi ve ayi hizmetinize kim verdi diye soracak olsan
mutlaka, Allah diyeceklerdir. O halde nasil haktan dondiiriiltiyoriar” (Ankebut, 61).
Hz. Muhammed’in “Her dogan fitrat iizerine dogar ancak anne-babasi onu Yahudi,
Hiristiyan ya da Mecusi yaparlar” (Buhari, 2009: 256) hadisi de bunu destekleme
mahiyetindedir. Kur’an, insanin bu yondeki tabiatin1 rahatlik ve eglence gibi
ortamlarda kaybettigini (Yunus, 22) zorluklarin ve tehlikeli anlarin onu ikaz ettigini

belirmektedir (Karadavi, 1979: 27; Necati, 2001: 51).

Insandaki Allah inancini veya biiyiik bir varligi arama olgusunu, Modern

psikoloji Tanri geni ile ifade etmeye calismaktadir. Nitekim dinin tarih boyunca
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diinyanin her yerindeki toplumlarda var olmasi, onun biyolojik bir temelinin olup
olmadig diisiincesini dogurmustur. Bu ¢ercevede son yilarda Allah inancinin veya
dindarlik egiliminin insanin genlerine islendigine yonelik diistinceler ortaya atilmistir.
2004 yilinda konuyla ilgilenenlerden biri olan D. Hamer, Tanri Geni adli ¢aligmasiyla
maneviyatin genini buldugunu iddia etmistir. Hamer maneviyatin bu kadar etkili ve
evrensel bir boyutta olmasini insanin genetik karakterine baglamigtir. Hamer Tanr1
geni siradan dini egilimlerden ziyade insanin mistik bir giice inanmasiyla manevi
seviyesini belirleyen biyo-kimyasal bir sifre oldugunu 6ne siirmektedir. Maneviyati
yiiksek olan kisilerin, kendini asarak kutsal bir yiicelikle biitiinlestiklerini ve o biitiiniin
bir pargasi olduklarini hissettiklerini belirten Hamer, bu hissedis onlarda hayata daha
iyimser yaklagsma imkanimmi sagladigimi ifade etmektedir. Ona goére ruhanilik
duygusunu harekete gegiren bu noktaya Tanr: geni ismini vermek bilimsel
olmayabilir. Ancak insani1 Yaraticiyr aramaya yonelten bir 6zelligi bulundugundan
“Tanryr Arama Geni” demek dogru bir yaklasim olabilecegini belirtmektedir.
Konuyla ilgili ¢alismalar yiiriitenlerden birisi de Thomas Bouchard’indir. O, 1980 li
yilarda ikizler tizerinde yaptigi1 ¢calismalarda dindarlik egiliminin insanlarin genlerine
islendigini fakat bu egilimin insanin i¢inde yasadigi kiiltire gore sekillendigini

belirtmektedir (Bahadir, 2010: 51; Tarhan, 2018b: 63).

Allah’in insanlar1 kendi modeline gore yarattigina inanilmaktadir (Merter,
2014: 326). insanin bu modele gére yasamadig: halinde onun hayatinda bir bosluk
meydana gelecegi belirtilmektedir. Mii’mine sekineyi kazandiran onun bu modele
gore hayatini siirdiirmesi oldugu diistintilmektedir. Zira insanin fitratinda olusan bu
boslugu ne bilim ne kiiltiir ve ne de felsefe doldurabilir. Bu boslugu ancak Allah’a
iman ile doldurabilecegine inanilmaktadir. Buna gore Allah’in hayatinda olmadigi bir
insanin kendisini Kaybettigini, varligindan uzaklastigini séylemek mimkiindiir.
Allah’m “Allah’z unutan ve bu yiizden Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu
kimseler gibi olmayn....” (Hasr, 19) ayetinde belirttigi gibi bu tiir kimselerin mutluluk

ve sekineden mahrum kaldig1 goriilmektedir (Karadavi, 1979: 97).

Hayatinda Allah’in varliginin farkina varan insanin, hayatina anlam ve deger
kattigi, bosu bos yaratilmadigini, hayata olumlu bir kisilikle bakacagi
distiniilmektedir. Allah Kur’an’da kendisini tanitirken birgok sifat kullanmaktadir.
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Bunlardan biri de ihlas suresindeki “samed” sifatidir. Samed: Sel felaketinden
siginmak i¢in bir yer, kaldirilmaz ve tahrip edilmez kaya anlamina da gelmektedir.
Allah’in kendisini bu sifatla tanimlamasi ona dayanmanin ve siginmanin ne kadar
giiven verici bir durum oldugunu ortaya koymaktadir (Arpagus, 2010: 38). Boyle bir
yaraticilya inanmanin, insana sekineyi kazandirdigi goriilmektedir. Allah inanci ideal
bir kisilik agisindan ¢ok Onem arz etmektedir. Nitekim insani seytani arzularin
karsisinda dizginleyen, onun bir Rabb gibi davranmasini engelleyen, egosunu
ilahlastirmasinin 6niine gegen, Allah’a iman oldugu diistiniilmektedir. Yoksa insanin
bu egilimleri karsisinda hicbir giiciin dayanamayacagi iddia edilmektedir. Allah’a
imanin bireye kulluk kimligini kazandirdig1; insanin zayif, gii¢siiz, fani ve muhtag bir
varlik oldugunu 6grettigi belirtilmektedir. Tarih boyunca Allah’a kars1 ¢ikanlar ve
ilahlik davasinda bulunanlarin, bu kimligini kaybeden kimselerin oldugu

goriilmektedir.

Allah inanci, insandaki bir¢ok fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar gibi onun
davraniglarinda ve kisiliginde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir.
Nitekim Batiyt en ¢ok etkileyen filozoflardan biri olan Kant, Tanri, ruh ya da
oliimsiizliik gibi metafizik olgularin, insanin davranislarinda belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir (Tarhan, 2018b: 211). Boyle bir inanca sahip olanlarin ve
olmayanlarin i¢ diinyasi, insani iliskileri ve tutumlarinin elbette bir birinden farkli
olacag diistiniilmektedir. Bu inanca sahip bireylerin, sorumlu bir kisilik sergiledikleri,
inangsiz kisilerin ise hesap verecekleri bir varliga inanmadiklarindan basma buyruk

bir kisilik sergileyecekleri belirtilmektedir.

Allah inanci, kisisel hayatin en biiyiik sorunlarindan biri olan insan bilincinin
dagitic1 ve pargalayici egilimine karsi biitlinlestirici bir rol oynadig: diisliniilmektedir.
Diinya sorunlarinin sonsuz c¢esitliliginin yani sira insan zihninin karmasik igsel
hareketliligi, kisilik pargalanmasina yol agmaktadir. Allah inancinin burada birlestirici
bir merkez konumunda oldugu, insan hayatinin biitiin unsurlarini; bedensel, ruhsal,
manevi, biling ve bilingalt1 yonlerini birlestirebilecegi belirtilmektedir (Hokelekli,
2017: 143). Boylece once bir i¢ biitiinliikk yani zihin, duygu, inang ve iradenin
kaynasmasi, uyumu ve biitiinlesmesi sonucu bir i¢ huzurun meydana gelecegi; daha

sonra da bu icteki olusum tutarli, dengeli tutum ve davranislarla disa yansiyacagi ve
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bdylece saglikli bir kisiligin kendisini gosterecegi digiiniilmektedir (Sentiirk, 2017:
149-150).

Dinin evrensel gayelerinden biri de saglikli ve mutlu bir kisiligin olusmasi
olduguna inanilmaktadir. Bunun i¢in Allah inancinin insana giiven vererek onu
karamsarliktan Kurtarabilecegi, daha sabirli hareket etmesini saglayabilecegi
belirtilmektedir. Olumlu isteklerinin Allah tarafindan karsilanacagini diisiinmesi
bireyi rahatlatip ona huzur kazandiracagina inanilmaktadir. Allah hem timitsizlik,
sikint1, bunalma, korku ve endise durumlarinda insanin dayandigi bir giic hem de
seving ve mutluluk anlarinda sevgi ve siikran ifadelerini sunabilecegi bir kaynak olarak
goriilmektedir. Boylece insan hem duygusal taskinliktan hemde ¢okkiinlik
durumlarindan kurtulur ve dengeli bir kisilik kazanabilir. Yine Allah inanci, Allah
sevgisini ve rizasini kazanmaya sevk etmektedir. Bireyin, bunu elde etmek i¢in diger
insanlar1 da sevmeyi ve topluma uyum saglamay1 istedigi, bunu basardiginda da
huzurlu ve mutlu olacag: diistiniilmektedir. Allah’a inanmayan insanin ise huzursuz,
endiseli ve siirekli bir aray1s i¢erisinde oldugu, varolusunu anlamlandiramadigindan i¢
diinyasinda g¢atisma ve gerginliklerin olustugu belirtilmektedir (Peker, 2015: 245).

Boyle birinin saglikl bir kisilik sergilemesi beklenilmemektedir.

Analitik psikolojinin ortaya koydugu gibi insan tabiati farkli kutupsalliklar
igcermektedir (Merter, 2014: 38). Bunlardan biri olan ego ve siiper ego arasinda ahlaki
bir ¢ekismenin yasandigi belirtilmektedir. Kisiligin ahlaksal yoniinii temsil ettigi iddia
edilen siiper ego’nun (Koése & Ayten, 2015: 29), saglam ilke ve degerlerle
temellendirilmemesi halinde baskic1 ve zorba olacagi diisiiniilmektedir. Buna karsilik,
insanin en karanlik yoniinii temsil ettigi belirtilen id’i (Merter, 2006: 32) denetim
altinda tutan, ona danigmanlik yapan ego’nun (Ciiceloglu, 2017: 406), iist modellerle
0zdesim kurarak varligini bagka varliklara agmadiginda ya narsist kendine asik, gurur
ve Kkibir dolu ya da dirtilerinin esiri hazci bir kisilikle sekillenilecegi
vurgulanmaktadir. Gergek iman, hakikat ve adaletin kaynagi Allah’a bagvurarak
vicdanin (ego) isabetli kararlar almasini saglayabilmektedir. Nitekim Allah inanci,
kendisine tutkun, gurur ve kibir yiiklii ya da dirtiilerinin esiri hazci bir kisilik yapisi
olan narsizme vurulmus en biiylik darbe olarak degerlendirilmektedir (Hokelekli,

2017: 144; Tarhan, 2014: 138). Kendi egosuna sinirsiz bir giiven ve tutkuyla baglanan
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hicbir otoriteye boyun egmeyen, egosunu tanrilastiran (Naziat, 24) narsist bir kisiligi
dizginleyecek bir giicii bulmak miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii diisiince ve
davraniglarin1 dizginleyecek ilahi giici kaybeden bir kimsenin, ya kendi subjektif
arzulara tapacagi ya da toplumun kendi tiretimi olan toplumsallastirilmis arzulara
tapacag diisiiniilmektedir. imani degerlerin, kisiye, toplumun ve kiiltiiriin standartlar1
tizerinde evrensel bir bakis acis1 ve davranig tarzi benimsetmekle, kisiligi sapma ve

yabancilasmaktan koruyabilecegine inanilmaktadir (Hokelekli, 2017: 144).

Sonug olarak Allah’a imanin, hi¢ kimsenin tanr1 olamayacagini, her seyi yapip,
her seyi bilemeyecegi diisiincesini gelistirdigi soylenilmektedir. Boylece insanin
narsizme kapilarak kendisini ilahlastirmasini engelledigi goriilmektedir. Zaten
peygamberlerin sirkle savasini narsizme karsi verilen savas olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Firavu’n, narsist kisiligin Kur’an’daki karsiligi olarak goriilmektedir.
Allah inancinin ve tevhidin, narsizmi red ederek her seyi bilen ve her seye giicii yeten
tek varligin insan degil Allah oldugunu ifade ettigi vurgulanmaktadir (Fromm, 1979:
92). Boylece Allah inancinin bireyde sekineyi (algak gonilliligi) gelistirdigi
belirtilmektedir. Zira Allah’a inanan insanin miitevazi ve hilim sahibi oldugu
diistiniilmekte; Kibir, gurur ve istignadan uzak oldugu belirtilmektedir (Hokelekli,
2017: 144).

2.2.3. Ahirete iman

Ahiret inanci, Oliimle hayatin bitmedigine, 6liim sonrasi bir hayatin da
olduguna inanmak anlamina gelmektedir. Islam diisiincesine gore insan 6ldiikten sonra
tekrar dirilecek ve ahiret hayati denilen ebedi bir hayat baslayacaktir. Insanin ahiretteki
konumu ise diinyada yaptig1 davranislara ve gosterdigi tutuma gore olacaktir. Tyi ve
yararli davraniglarda bulunanlar miikafat, Allah’in iradesinin aksi yonde davranislarda
bulunanlar ise cezalandirilacaktir (Isra, 9-10). Boyle bir inang, insanlar1 kotii
davraniglardan uzaklastirip onlara digergam bir kisilik kazandirabilir. Ayrica insanin
karsilastig1 haksizlik ve {iistesinden gelemeyecegi zulmiin karsiliksiz kalmayacagi
ahirette bunun hesabinin sorulacagi inanci bireyi teskin ettigi ve olumlu bir kisilik

gelistirmesine yardimci olacagi belirtilmektedir (Peker, 2015: 244).
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Hz. Muhammed “Bir giin topraga bir dértken c¢izer. Dortgenin ortasina onu
bir kenarindan Keserek disari ¢tkan bir ¢izgi ¢eker. Ortadaki bu ¢izginin iki yanindan
ona dogru bir takim kiigiik ¢izgiler daha ¢izer. Sonra séyle buyurur: “su insan, su da
onu kusatan ecelidir. Dértgeni keserek digsart ¢ikan, insamin arzularidir. Ortadaki
cizgive yonelik kiigiik cizgiler, dert ve istiraplardir. Insan bu dertlerin birinden
kurtulursa, oteki gelip ¢carpar. Sundan Kurtulsa, beriki gelip yakalar ” (Buhari, 2009:
1173). Bu hadiste de goriildiigii gibi, insan sonsuz istek ve arzulara fakat kisa ve sinirli
bir dmre sahiptir. Onun biitiin bu istek ve arzularini yerine getirebilecegi sonsuz bir
Oomiir i¢in ahiret giiniine iman, onu mutlu edebilecegi, i¢ diinyasini rahatlatip, onda
sekineti saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Fani olmayacak ve sonu gelmeyecek olan
bir hayata yonelmeyen ruhta, gercek manada bir mutluluk beklenilmemektedir. Bunun
ancak Allah’a ve ebedi bir hayata inanmakla elde edilebilecegi belirtilmektedir
(Sentiirk & Yazici, 2007: 10-11). Misirda yaym yapan “Revzu ’I-Yusuf” adli derginin
yayin yonetmeninin yazmis oldugu bir makale bunu gozler Oniine Serecek
mahiyettedir. Makaleye gére bazi Avrupa iilkelerinde insanlar, diinyanin en liiks
hayatini yasadigi, en konforlu villalara ve arabalara sahip olduklari, normal insanlarin
hayal bile edemedikleri rahat bir yasam siirdiirdiikleri halde buranin insanlarmnin yine
de endise, korku, timitsizlik gibi psikolojik rahatsizliklar yasadiklarini belirtmektedir.
Onlarin bu rahatsizliklarindan kurtulmak igin de ¢areyi intiharda bulduklarini ifade
etmektedir (Karadavi, 1979: 84). Bu, ahiret hayati gibi ebedi bir hayata inanmamanin
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Zira ahirete inanmamak beser i¢in bir felaket
olacagina inanilmaktadir. Boyle bir kimsenin madde aleminde kendisini tehdit eden
olaylar karsisinda dayanak noktasin1 kaybedecegini, sonsuz hayata inanmadig i¢in
biitlin gayreti ve enerjisini diinyanin gegici zevklerini yasamakla tiiketecegi ileri
stiriilmektedir. Ve bunlar1 elde etmek icin higbir 6l¢ii ve kurali da tanimayacagi
diisiiniilmektedir. Bir giin diinyanin bu gecici zevklerinden ayrilacagi ve yok olacagi
diistincesinin tedirginligini artiracaglr ve huzursuzluga yol acacagi belirtilmektedir
(Sentiirk & Yazici, 2007: 10-11).

Kur’an, Miisriklerin “Hayat, bu diinya hayatindan ibarettir. Oliiriiz Ve yasariz.
Biz tekrar diriltilecek degiliz” (Mi’min, 37) sozlerine karsilik ““... Parmak u¢larini bile
diizenlemeye giiciimiiz yeter”’(Kiyame, 4) diyerek karsilik vermektedir. Insanlarin bu

fizyolojik dirilise inanglar1 olmadigr halde insanin benliginde sadece bu diinya i¢in

69



yaratilmadigini, hayatin bu kisacik dmiirle sinirli olmamasi gerektigi diistincesi hakim
olmaktadir. Bunu geg¢mis toplumlarin Sliilerine yaptigir dinsel muamelelerinde de
gormek miimkiindiir. Muhammed Abduh ister Ateist olsun ister Miivahhid
(Monoteist) (az sayida kisiler hari¢) biitiin insanlarin, insan nefsinin 6liip bedenden
ayrildiktan sonra da yasamaya devam ettiginde ittifak ettigini one stirmektedir. Fakat
bu yasayisi kendi sahip olduklart mezhep ve dini diisiinceye gore degerlendirdiklerini
ifade ederek biitiin insanlarin Gliimsiizliikk arzusuna sahip oldugunu belirtmektedir

(Karadavi, 1979: 42).

Ahiret inancinin, insanin benligindeki 6liimsiizlik duygusunu tatmin ederek
bireyi 6lim korkusundan kurtardigini, sorumluluk duygusunu tasima bilincini
kazandirdigi diistiniilmektedir (Celik, 2004: 58). Ahiret inancina sahip bir kimse igin
olim olaymi dogru yorumlamak kolay goziikmektedir. Zira biitiin canlilar igin
kaginilmaz bir ger¢ek olan Olimii ahiret inanci sayesinde gayet dogal bir sekilde
karsilamak miimkiindiir (Kasapoglu, 1996: 171). Nitekim Kur’an Allah’a ve ahiret
hayatina inanip bu dogrultuda davrananlara hem bu diinyada hem de 6biir diinyada
liziintli ve sikintinin olmayacagini aktarmaktadir (Bakara, 62). Allah’a ve ahiret

yurduna inanmayanlar i¢inse 6liim hadisesi, ac1 ve 1stirap olarak goriilmektedir.

Bu diinyada insanin omrii sinirh, giinleri sayilidir. Yine bu diinya eksik ve
fanidir buradaki nimetler de sonlu ve mahduttur. Buna karsin insanlarin arzu ve
istekleri sinirsiz olmaktadir. Boyle bir hayatin insanm1 mutlu edemeyecegi ileri
stirilmektedir. Bunun i¢in insanin sonsuz arzu ve isteklerini gergeklestirebilecegi
oliimsiizliik hayatina inanmalari, huzur ve giiveni saglayabilecegi diistiniilmektedir
(Kasapoglu, 1996: 168). Bu inancin insanda sekineyi saglamasini ve olumlu yonde bir

tutum ve davranislarda bulunmasina yardimci olmasi beklenilmektedir.

Oliimsiiz olma arzusu psikolojik bir gerceklik olarak biitiin insanlar igin gegerli
bir duygu olarak kabul edildigi (Hokelekli, 2013b: 98) diisiincesi yukarda da
deginilmisti. Bu arzuyu karsilamak icin farkli tutum ve davraniglar gelistirilmektedir.
Ornegin Fromm bu arzunun diinyada erdemli yasamakla elde edilebilecegini iddia
etmektedir. Diinyanin cazibelerine karsi asir1 ilgi ve baglanmanin insandaki
oliimsiizliik arzusunu siirekli diinyevi meta’a daha fazla sahip olmaya yonlendirecegini

belirtmektedir. Hokelekli insandaki dliimsiizliik isteginin ondaki narsizmin bir belirtisi
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oldugunu o6ne siirmekte, baska bir hayatin varligina inanmanm bu arzuyu
giderebilecegini belirtmektedir (Yilmaz & Karacoskun, 2015: 156; Hokelekli, 2013b:
102).

Oliimsiizliik duygusu ve ebedi bir hayat isteginin insanda koklii ve dnemli bir
egilim oldugu su ayette de aktarilmaktadir: “Nihayet seytan ona vesvese verip soyle
dedi: “Ey Adem! Sana ebedilik agacini ve yok olmayan bir saltanat: géstereyim mi?”
(Taha, 120). Bu ve buna benzer birgok ayette (Sura 129; Humeze, 2-3) insanda ebedilik
arzusu oldugunu haber vermektedir. Yukaridaki ayete gore Adem’in bu yonelimin
giidiilemesiyle seytanin etkisinde kalip istenmeyen davranislarda bulundugu

anlasilmaktadir.

Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan Jung da bilimin insandaki bu yonelimi
rededemeyecegini belirtmektedir. O halde 6liimsiizliik arzusunda olan insan i¢in ebedi
bir hayat1 igermeyen her tiirlii agiklama tatminden uzak degersiz olarak goriilmektedir
(Yilmaz & Karacoskun, 2015: 157). insandaki bu arzuyu olumlu tarafa
yonlendirebilecek yegane ¢6ziimiin ahiret hayatina inanmak oldugu diisiiniilmektedir.
Zira nimetlerin daimi olacagi aci, 1stirap ve dliimiin olmayacagi, bireyin diinyadaki
ailesiyle beraber yasayabilecegi (Tur, 21) bir hayat inancinin, insani teskin edebilecegi
ve biitin duygu ve dislincelerinde tutum ve davranislarinda sekineyi

saglayabilecegine inanilmaktadir.

2.2.4. Peygamberlere iman

Peygamberler hassas ve yanilmaz kisilikleri ile ilahi tebligi sarsilmadan ve
korkusuzca ilan ederek insan1 olumsuz yonde bir kisilik gelistirmesinden, Allah’t ve
seytan1 dogru anlayacak bir teyakkuz haline ge¢meleri i¢in vicdanlari silkeleyerek
uyandiran olagan {istii insanlar olduguna inanilmaktadir (Rahman, 2014: 135).
Allah’1n insanlar1 aydinlatip kendi varligina baglamalar1 ve bdylece huzur ve mutlu
bir toplum olusturmak i¢in génderdigi elgileri olan peygamberleri ile sekine arasinda

bir bag kurulabir. Zira sekinenin de Ilahi bir vergi olduguna inanilmaktadir.

Sekinenin, insanin manevi kisiligini gelistirip olgunlastirarak bireye biling

kazandirdig1 distiniilmektedir. Boylece bireyi hakikatlere ulagtirmada aydinlik,
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canlilik ve gili¢ vererek olumlu bir kisilik kazandirdigi diisiincesine yukarda
deginilmisti. Bu anlamda peygamberler de toplumlarinda zamanla olusan yanlis algiy1
diizeltmek ve onlari bilinglendirmek igin gonderildigi inangtan yola ¢ikarak sekine ile

peygamberlerin gonderilis amaglar1 arasinda bir bag oldugu disiiniilmektedir.

Peygamberlerin madde alemi ile mana alemi arasinda kdprii gorevini yaparak
insan i¢in en korkutucu durumlardan birisi olan gelecekle ilgili belirsizligi ortadan
kaldirdigina inanilmaktadir. Zira belirsizlik, insan i¢in giderilmesi gereken psikolojik
bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir. Gelecekle ilgili kaygisi olan insanlarin bu ihtiyacini
gidermek i¢in farkli yollara basvurmasi ve buna gore bir kisilik sergilemesi soz
konusudur (Tarhan, 2018b: 228). Peygamberlerin insanda bu belirsizligi gidererek
sekineyi sagladigi bununla da insan1 aydinlatmakta ve dogru bir kisilik gelistirmesine

yardimci olduklar1 sdylenilebilir.

Peygamberler olgun kisilikleriyle birer model olma yoluyla, bireyde sekineye
dayal1 bir kisilik olusturmaya yardimci olabileceklerdir. Nitekim peygamberlerin her
zaman saglikli ve tutarl bir kisilik sergileyerek toplumlarina 6rnek olduklart muhtelif
ayetlerde aktarilmaktadir “Andolsun, Allahin Resiiliinde sizin icin; Allah’a ve ahiret
giintine kavusmayr uman, Allah’t ¢ok zikreden kimseler i¢in giizel bir drnek
vardwr "(Ahzab, 21). Bu ayette Mii’minlerin hayatlarinin her alaninda her yoniiyle
peygamberi 0rnek almalari kisilik ve karakterlerini bu modele gore sekillendirmeleri

istenmektedir (Kasapoglu, 1996: 156).

Sonu¢ olarak peygamberlerin  hem kisilerin vicdanlari1  uyararak
bilinglendirdigi hem de onlara kamil manada bir kisilik gelistirmeleri i¢in drnek teskil
ettigi soOylenilebilir. Nitekim peygamberlerin, inananlar ig¢in ideal bir kisilik
gelistirmeleri yonde etkileyici bir unsur ve motivasyon kaynagi olduklarina

inanilmaktadir.

2.2.5. Kadere iman

Kaza ve kader konusu bir kelami sorun olarak Emevi devleti doneminden
itibaren giindeme geldigi diisiiniilmektedir. Emeviler yaptiklarimi halkin gdziinde

mesrulastirmak i¢in cebri bir kader anlayisini 6ne siirdiikleri goriillmektedir. Onlardan
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sonra olusan kelam ekollerinin bahsettigi kaza ve kader anlayisinin Kur’an’in
bahsettigi kaza ve kaderden farkli oldugunu sdyleyebiliriz. Konunun kelami yonii bizi
ilgilendirmediginden kelami boyutuna girmiyoruz. Fakat anlasilmasi igin kaza ve
kaderin Kur’an’daki kullanisina dikkat ¢ekmek isteriz. Kur’an’da kaza; yaratma
(Fussilet, 12), hiikiim (Taha, 72), bildirmek (isra, 4), emretme (isra, 23) ve bitirme
(Kasas,29) anlamlarinda kullanilmaktadir. Kader ise 6lgii (Kamer, 12-49; Hicr, 20-60)
ve takdir etmek (Sebe, 18) anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu ayetlerden anlasilan
kader, kelamcilarin insanin iradesine ipotek koydugu kaderden tamamen farkli
goriilmektedir. Zira Hz. Ali de kaza ve kader kelimelerinin ayni anlama geldigini
(Yiksel, 2012: 70) ikisinin de Allah’mm emri ve hikmi anlamina geldigini
belirtmektedir. Hz. Ali kaza ve kaderin insanin iradesini ortadan kaldirma anlaminda
olmadigini aksi halde ceza ve miikafat, emir ve nehyin, s6z ve tehtidin bir anlami
olmayacagini ifade etmektedir (Rida, 2005: 550-551).

Kaza ve takdir denilen sey olcii ve kistas, bir miktar1 6lgmek anlamina geldigi
belirtilmektedir. Bu, kainatin kanun ve kurallarini1 belirlemek; sebepleri, sonuglar1 ve
bu ikisi arasindaki iliskileri anlamak oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin zehir icen
birinin kaderi 6lmektir. Ciinkii zehrin insan organizmasi, sindirim sistemi, dolagim
sistemi vb. tizerinde oldiiriicti etkiye sahip oldugu bilinen bir gergektir. Bu nedenle
zehir i¢enin kaderi 6lmektir denilebilir. Aynen bunun gibi kendisini kayadan asag:
atamin kaderi de lmektir. Insan1 belli bir sonuca gotiirecek sebep ve faktorleri, insanin
kendisi seciyor bunun sonucunda gelecek olan takdir insanin kazasi olarak kabul

edilmektedir (Hamaney, 2018: 99-100).

Kadere iman yani olagelen her seyin belli bir plan ve program dahilinde, belli
bir 6lgiiyle ve Allah’1n bilgisiyle meydana geldigi inancinin (Celik, 2004: 59), insanda
sekineyi saglayabilecegi ve o yonde bir kisilik gelistirmesine yardimci olabilecegine
inanilmaktadir. Boyle bir kader inancinin bireye sorumluluk duygusunu
kazandirmakla sekineyi saglayacagi belirtilmektedir. Nitekim sekine ayni1 zamanda

sorumluluk bilinciyle hareket etmek anlaminda da kullanilmaktadir (Fetih, 26).

Insanin  diinyada yasayabilmesi, ihtiya¢g ve sorumluluklarini yerine
getirebilmesi i¢in ona belli oOlgiide bir kuvvet (enerji, cuzi irade) verildigi

belirtilmektedir. Insana verilmis olan bu gii¢ ile iradesi sinirlandirilmis diinyada
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cereyan eden ve onu kontrol edemedigi tabiat olaylart vb. durumlarinda kader ile yani
insanin iradenin iistiinde olan bir irade ile meydana geldigi bilgisi ile teskin edilmistir.
Insanin kendi iradesinin iizerinde bir iradenin olduguna inanmasinin, iradesini, basina
buyruktan, taskinliktan ve olgiisiizliik gibi kotii kisilik 6zelliklerinden ali koyacagina
inanilmaktadir (Celik, 2004: 59).

Kader inancina sahip bir bireyin, basari elde ettigi zaman sekineyi (algak
gonilliiliigii) elden birakmayacagi, zafer sarhosluguyla kendini kaybetmeyecegi
diistiniilmektedir. Aynen bunun gibi isleri istedigi gibi yolunda gitmediginde de,
sekine ile davranmasi gerektigini unutmayacagi belirtilmektedir. Kader inancina sahip
bir bireyin, sevincinin siddetinden dolayr olgunlugunu kaybetmeyecegi basarilara
kars1 daha miitevaz1 ve siikredici bir kisilik sergileyebilegi diisiiniilmektedir.
Yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde ugradiginiz hi¢hir musibet yoktur ki, biz onu
yaratmadan once yazilmig olmasin. Stiphesiz bu Allah’a gére kolaydir. Bu elinizden
¢tkana oziilmeyesiniz ve Allah ‘in size verdigi nimetlerle simarmayasiniz diyedir. Allah
kendini begenip oviinen hi¢bir kimseyi sevmez” (Hadid, 22-23). Kader inancini tagiyan
kimsenin makam ve onun derecesinden dolayr bobiirlenmedigi, yiice Allah’in
miilkiinde onun verdigi nimetlerle yasadigini ve Allah’in biiyiikliik taslayanlar
sevmeyecegini bildigi i¢in sakin (miitevazi) olmaya ¢alistigina inanilmaktadir

(Kasapoglu, 1996: 186).

Kader inancinin insana kazandirdigi sekine kisiliginden birisi de bu inanci
tastyan bir kimsenin basaridan gurur duymamasi, basarisiz oldugunda da cesaretini ve
timidini yitirmemesidir. Clinkii o her iki durumun da Allah’mn takdirinin bir sonucu
olduguna inanir. Nitekim Allah “ Deki Allah’in bizim i¢in yazdiklar: disinda, bize
kesinlikle hi¢bir sey isabet etmez” (Tevbe, 51). Buna inanan bir kimsenin kulluk bilinci
de her zaman agik olabilecegi, musibet ve tiziicii durumlarda teslimiyet ve riza gibi

giiclii bir kisilik sergileyebilecegine inanilmaktadir.

Kadere iman, insanin goremedigi seye karst olusan merak ve hayret
duygusundan otiirii kaygisin1 da yatigtirabilmektedir. Kadere iman bir anlamda
geminin kaptanimna inanmak gibidir. Zira kaptana giivenmemek insanda siirekli
sorgulamaya neden olur. Bu da beraberinde huzursuzlugu getirebilmektedir. Evrenin

varolusu da buna benzer niteliktedir. Hayatta evrenin biitiin yonlerini kontrol eden bir
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giiciin varligina inanmanin kisiye, 6zgiir iradenin bir rahatlik sunmasmi sagladigi
belirtilmektedir. Giinah islendiginde Yaraticinin merhametine siginmanin musibet
zamanlarinda da onun olaylardan haberdar oldugunu bilmenin insani rahatlatacagi

(sakin) dustiniilmektedir (Tarhan, 2018b: 208-209).

Kader inancinin basa gelen sikintilara karsi da bir savunma araci olabildigi
diistiniilmektedir. Bunun da insanda sekkineyi (huzuru) sagladigi; diinyaya olumlu bir
sekilde bakmasina yardimci oldugu belirtilmektedir (Peker, 2015: 250).

Sonug olarak kader inancinin kisiye sinirsiz bir giiven ve beserin kiramayacagi
bir giic verdigi soylenilebilir. Nitekim islam toplumunun ilk dénemlerde kisa bir
zamanda yeryliiziinde iktidarlar1 degistirip yeni bir toplum insa etmelerinin temelinde
bu gli¢ ve bu inancin yattigina inanilmaktadir. Ayrica kadere imanin bireyde sorumlu

ve miitevazi bir kisilik gelistirdigi de sdylemek miimkiindiir.

2.2.6. ibadet-Sekine liskisi

Ibadet, insan benliginin en koklii ve en temel yansimalarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Mutahhari, 2016: 17). Insan1 diger canlilardan ayiran ona deger
katan en 6nemli unsurlardandir. Nitekim Kur’an’da insanlarin degeri onlarin yaptiklari
ibadete gore degerlendirildigi su ayetlerde aktarilmaktadir “De ki: “Duaniz olmazsa
Rabbim size ne diye deger versin...”(Furkan, 77). Bu suurla ibadetini yapan birey
Allah’1in kendisine deger verdigini anlar, kendisine ve hayata karsi iyimser bir kisilik

gelistirebilir.

Arkeolojik arastirmalar, insanoglunun yasadig1 her yer ve zamanda ibadet ve
duaya yoneligin oldugunu ortaya koymaktadirlar. Yegane farkliligin mabudun tabiati
ve ibadetin seklinde oldugu diistiniilmektedir. Peygamberlerin, insanlara nasil ibadet
etmeleri ve kime ibadet etmeleri gerektigini Ogrettigi ileri stiriilmektedir. Yoksa
ibadetin insanin tabiatinda var olan bir ihtiyag oldugu belirtilmektedir. Insanin fitri
olarak bir seyi takdis etmeye ve takdis ettigi seye yakinlasmaya egimli oldugu
goriilmektedir. Insanm bu tiir egilimleri dogru olana ydnlendirilmezse nice seyleri
takdis edebilecegi beklenilmektedir. Insanlardaki takdis egilimi, materyalistlerde bile

oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim Karl Marks “ben insan: insandan baskasina ibadet
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etmekten kurtarp kendi benligine ibadet etmesini saglamaya ¢alisiyorum” diyerek
insanin bir seye ibadet etme zorunlulugunu idrak etmis, fakat mabudun insan olmasi
gerektigini ileri siirmiistiir. Insanda ibadet duygusunun fitri oldugunu Fromm da
savunmaktadir. Ona gore insanlar canlilara, agaclara, kiymetli seylere veya degerli
taslara, ya da gozlerle idrak edilmeyen bir tanriya veya seytani bir komutana tapabilir.
Bazen insan, atalarina, milletine, bagl oldugu smifa da tapabilir. Zira Fromm igin
onemli olan, insanin dini inancin olup olmamasi degil asil 6nemli olan hangi dini

benimsedigidir (Mutahhari, 2016: 17-20; Karacoskun, 2015: 50).

Ibadet, dini inamgin dis ifadesi, bireyi yiice bir yaraticiyla kars1 karsiya getiren
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 1985). Inanan insanin, inandigmin
pesine diistiigii ve inancini davraniglarina da yansitmaya calistigi; inandig1 varliga olan
bagliligint bir takim s6z ve hareketlerle gostermeye calistigi belirtilmektedir (Peker,
2015: 116).

Ibadetin bireye, kulluk bilincini kazandirarak ona miitevaz1 bir kisilik
kazandirdig ileri stirilmektedir. Nitekim ibadet, Allah’a gosterilen saygi davranisi,
tapinma gibi anlamlara geldigi gibi egilmek tevazu gostermek ve Allah’in emrine
uygun davranmak anlamina da gelmektedir (Sentiirk, 1985). Mii’'minlerin her giin
namazlarinda okuduklar1 “sadece sana kulluk ediyor ve sadece senden yardim
diliyoruz” (Fatiha, 4) ayeti de insana kulluk bilincini kazandirma seklinde

anlasilmaktadir.

Ibadetin birgok yoniiyle bireyde sekineyi saglayabilecegi ona dayali bir kisilik

gelistirmesine yardimcei olabilecegi sdylenebilir:

1. Ruh saghgm koruyarak sekineyi saglar: Ibadetin, insanin hem bedenen
hem de zihnen dinlenmesini sagladigi belirtilmektedir. Zira insan, giinliik yasamda
bircok problemlerle karsilasir, gerginlikler yasar, huzursuz olur ve zihnen yorulur. Iste
giinde bes defa kilinan namazin insanlari zihnen dinlenmesine ve stres atmasina
yardimct olabilecegine inanilmaktadir (Peker, 2015: 119). Aynen bunun gibi her yil
tutulan orucun da insani fizyolojik olarak dinlendirdigi belirtilmektedir. Ayrica

yapilan arastirmalarda orug ibadetini yerine getirenlerin ince ruhlu, kendine giiven
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duygusu olan, giiclii list benlik ve sorumluluk duygusu gelismis bir kisilige sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Turan, 2009).

2. Ibadet dengeli bir kisilik kazandirir: Ibadetin insan1 iistiinliik ve asagilik
duygularindan uzaklastirdigi, dengeli bir kisilik kazanmasina yardimer oldugu ileri
siiriilmektedir. Ornegin namazda riikii ve secdeyi anlamina uygun olarak yapan ve
bunlarin ne i¢in yapildigini bilen bir insanin her zaman miitevazi olacagi ve dyle
davranacagi diistiniilmektedir. Yine camide riitbe, makam, mevki, fakir, zengin, soylu,
soysuz, herkesin esit bir sekilde aymi davranislari yapmalar1 bireyden asagilik
duygusunu uzaklastiracagina inanilmaktadir (Peker, 2015: 120). Namazin “fuhsa” ve
“miinker” kavramiyla ifade edilen olumsuz ahlaki tutum ve davraniglardan
alikoyduguna inanilir. Boylelikle bireyin kendisini hep Allah’in huzurunda hissederek
olumlu davranislara motive olacagi belirtilmektedir (Kasapoglu, 2015).

3. Ibadet insamin kendi benligini tanimasina yardimci olarak da sekineyi
saglar: Gilinlimiizde sanayi devrimiyle baslayan ve toplumu bir ahtapot gibi kusatan
degisimin, insanin sosyal hayatin1 degistirdigi gibi onun psikolojik yapisinda da ciddi
tahribatlara yol actigi, onu kendi asli benligine kars1 yabancilastirdigi diistiniilmektedir
(Karaca, 2014: 15). Boyle bir durumda ibadetin bireyi kendi zatina yaklastirdigi, onu
ayikladigi ve biling kanallarin1 acik tutmaya vesile oldugu sdylenebilmektedir.
Ibadetle insanm smirli maddi isteklerin degersizligini gordiigii belirtilmektedir.
William James, ibadetin insana etkisini sdyle agiklamaktadir: “Insanlarin cogu, zaman
zaman duaya bagvururlar. Yeryiiziindeki en degersiz birey bile bu yiice yonelisle
kendini bir gercek olarak goriir ve kendini degerlendirmis olur” (Mutahhari, 2016:
189). Muhammed Ikbal de ibadetin insan benligini bulmadaki roliinii veciz bir
ciimleyle ifade etmektedir; “Manevi bir aydinlanma aract olarak dua, hayati bir
eylemdir. Bu eylemle kisiligimizin kiiciik adast anlasilir. Hayatin en biiyiik boliimiine
yerlestirilir” (Ikbal, 2013: 124). Hz. Ali de ibadetin insan1 seytani tuzak olan kibir ve
bobiirlenmekten korudugunu, tutum ve davranislarinda sekineyi sagladigini su sekilde
aciklamaktadir: Allah Mii’min kullarin1 namazlarla, zekatlarla, oruglarla ellerini ve
ayaklarimi sakinlestirip gozlerini sakindirarak, nefislerini ezip goniillerine tevazu

vererek ve onlardan narsist egilimleri gidererek onlar1 korur (Rida, 2005: 352).

Ibadetin bireye en iistiin ve ideal bir kisilik kazandirdigim belirten Amerikali

psikiyatrist Henri Lenk on bin kisi iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda periyodik
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olarak ibadetlerini yapanlarin ve dini mekanlara gidenlerin daha iyi ve uyumlu bir

kisilige sahip olduklarini ortaya koymustur (Karadavi, 1979: 255).
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UCUNCU BOLUM

IDEAL BIR KiSIiLIK OZELLiGi OLARAK SEKINE

3.1. SEKINE- KiSILIK ILIiSKiSi

Psikoloji ilminde kisilik, “Bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin,
yeteneklerinin, konusma tarzimin, dis goriintistiniin ve c¢evresiyle uyum bigciminin
ozelliklerini iceren kendine has ve ahlaki bir biitiin olarak” tanimlanmaktadir. Yani
insanin biitiiniinii tanimlayan bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Saglikli ve
olgun bir kisiligin gelistirilmesi i¢in biitiin bu 6zelliklerin tiimiiniin g6z 6niine alinmas1
gerektigi vurgulanmaktadir. Amaglart ideal bir nesil, huzurlu ve istikrarli bir toplum
olusturmak olan modern egitim sistemleri, insanlarin sadece biligsel yOniini
gelistirerek olgun bir kisiligi meydana getirmeyi hedeflemektedirler (Hokelekli,
2013a: 210). Ancak bunun diinyay1 yikimin esigine getiren bir kisiligi olusturmaktan
baska bir seye yaramadigir goriilmektedir. Bunun i¢in topluma faydali bir kisiligin
yetistirilmesinde degerler biiyiik 6nem tasimaktadir. Nitekim ideal bir kisilik i¢in
duygularin egitilmesi ve degerlerin yeniden gozden gecirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Tarhan, 2018a: 40). Aksi halde degerlerden bosaltilmis, kutsalligini

yitirmis bir diinyada yasamanin miimkiin olmadig: disiiniilmektedir (Akarsu, 1998:
13).

En biiyiik ahlak ve egitim kitabi olarak kabul edilen Kur’an ve onun agiklamasi
olan Hz. Muhammed’in Siinneti, insan1 bir biitiin olarak ele almakta onun akil, ahlak
ve duygularini beraber egitip gelistirmeye yonelik hedefleri olmaktadir. Bu anlamda
Kur’an ve hadiste birden ¢ok yerde tekrarlanan sekine kavramini bireylerin hem
duygusal zekasini gelistirmeye hem de ahlaki degerlere gore bir kisilik kazandirmay1
hedefleyen egitim yontemlerinden biri olarak gérmek miimkiindiir. Nitekim sekine,

hem duygusal kontrolii hem de ahlaki degeri ifade etmektedir. Bundan hareketle bu
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bolimde sekine-duygu kontrolii ve sekine-ahlaki deger iliskisi ele alinip buna bagl

kisiligin 6zellikleri ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.

3.2. SEKINE-DUYGUSAL ZEKA iLiSKiSi

Insan, ruh ve beden denilen iki boyuttan miitesekkil bir varlik olarak
degerlendirilmektedir (Mutahhari, 2014: 29). insanin bedeni yani fiziki yapis1 bircok
organ ve par¢adan meydana geldigi gibi ruhi yapisi da bir¢ok unsurdan olusmaktadir.
Duygular insanin bu ruhi yapist igerisinde dnemli bir yere sahiptirler. Ciinkii duygular
davraniglarimiz1 etkileyen Onemli etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Insanlarin hayatlarinda 6nemli olan kararlari duygularindan etkilenerek aldiklart
vurgulanmaktadir. Insanlarda birbirine zit olarak var olduguna inamilan bu duygular,
layik oldugu yere yonlendirildiginde deger kazanmaktadir. Aksi halde asiriliklar ve
sapmalar bas gostererek bireyi kendi tutsagi haline getirebilir. Ilahi kitaplarm anasi
sayitlan Kur’an insanlarin sadece akillarina hitap edip onu yodnlendirmekle
yetinmemekte bununla beraber insanlarin duygu ve diislincelerine de hitap edip onlar1
egitmeye caligmaktadir. Clinkii giiclii ve ideal bir kisilik i¢in duygu egitimi ve
duygularin farkindaligi 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Bu gergevede Allah’in
nefsi emmare (Yusuf, 53) konusunda uyarida bulunmasi, hevay: ilah edinmekten
sakindirmas1 (Furkan, 43; Casiye, 23), bu amaca yonelik oldugu diisiiniilmektedir.
Hatta Kur’an’daki itikadi ameli, ahlaki biitiin hiikkiimlerin, duygu egitimi agisindan

degerlendirmenin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir (Erkut, 2014).

Modern psikoloji Duygusal zekd adiyla daha yeni duygularin insan hayatindaki
oneminden bahsederken Kur’an’mn on dort asir 6nce bunlarin 6nemine isaret ettigi
belirtilmektedir. Nitekim Hz. Muhammed’in on ii¢ yillik Mekke doneminde dinin
davraniglara yonelik emirlerini uygulamamasi sadece insanlarin i¢yapilarina yonelik
telkinlerde bulunmasi, duygularin insan hayatindaki 6nemini ortaya koymaktadir.
Giclii bir kisilik i¢in duygularin 1slah1 bu kadar 6nemli oldugundan, Allah bunlarin
bazilarini sekine kavramiyla onlara kars1 farkindalik olusturmakta, onlar1 egitmekte ve
iyi yone yonlendirilmeye ¢alismaktadir. Sekineye sahip bireyler, duygularinin
tizerinde 6z denetim kurabilecek ve boylece saglikli bir kisilik ortaya koyabilecektir.
Buradan hareketle Kur’an’daki sekine kavramimi duygusal zekd baglaminda

degerlendirmek miimkiindiir (Erkut, 2014). Nitekim duygusal zekanin mimarisi
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sayilan Goleman da duygusal zekanin Miisliimanlarin ve diger dinlerin inanglarina
uygun oldugunu bunun, o dinlerin disiiniirleri tarafindan kabul edildigini ifade

etmektedir (Goleman, 2018: 8).

Bilim ilerledikge Kur’an’in miitesabih olan yonii daha anlasilir hale
gelmektedir. Zira Kur’an’in, belli bir zamana hitap eden bir mesaj olmayip evrensel
geniglikte bir 6zellige sahip olduguna inanilmaktadir. Aynen bunun gibi insan
hayatinin da dinamik bir yapida hareket ettigi disiiniilmektedir. Bilimin ve
teknolojinin yardimiyla insanlar hayatlarina yeni anlamlar katmaktadirlar. Eski dil ile
zihinlerin karsilastiklar1 yeni problemleri ¢ozmekte zorlanmaktadirlar. Bunun igin yeni
bir dil {iretme arayisina girmektedirler. Insan hayatinda ciddi anlamda bir degisime yol
acan Kur’an da indigi toplumun zihinsel seviyesine gore bir dil kullanmistir. Ancak bu
dil modern insanin zihnini tatmin edememektedir. Kur’an’in, insanin zihnini tatmin
edebilmesi i¢in onun mesajimnin yeni bir dil ile anlatilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.
Ciinkii degisen sartlar, durumlar, mekanlar, kisacast degisen diinya bunu
gerektirmektedir. Bunun igin bu béliimde Kur’an’in duygu egitimini ifade etmek i¢in
kullandigi sekine kavrami, modern bir kavram olan duygusal zekd kavramiyla
iliskilendirilerek agiklanmaya caligilacaktir. Nitekim sekine Kur’an’da duygusal
yogunlugun c¢ok yasandigi durumlarda zikredilmekte ve birden fazla yerde
tekrarlanarak insanlar1 duygusal farkindaliga yonlendirmektedir. Konunun daha iyi
anlagilabilmesi i¢in duygu, duygusal zekanin tanimi, 6nemi ve tarihi seriiventi ile ilgili
kisa bir bilgi verilip. Daha sonra sekine kavraminin islah etmeye ¢alistigi duygulardan

bahsedilecektir.

3.2.1. Duygu

Duygu kavrami psikoloji alaninda pek ¢ok tanima sahip bir kavram olarak
gortilmektedir. Su tanim onun tam olarak anlatabilmenin ne kadar zor oldugunu ortaya
koymaktadir: “Duygu, ilging bir kelimedir. Tarifini yapmak zorunda kalana kadar
hemen herkes onun ne oldugunu bildigini zan eder. Tarif etmesi gerektiginde ise artik

kimse anladigint iddia edemez (Kondrad & Hendl, 2005: 17).

Mayer ve Salover (1990) duygulari, fizyolojik, bilissel, motivasyona dayali ve

deneysel psikolojik sistemleri iceren uyum saglayici organize tepkiler olarak
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tanimlamaktadirlar. Onlara gore duygular, kisinin fizyolojik tepkileri, bilisi, suuru,
farkindalig gibi pek ¢ok psikolojik alt sistemleri koordine eden igsel giidiilerdir (akt.
Dogan & dig., 2007).

Goleman, duygu kelimesinin Oxford sozliigiinde “herhangi bir zihin, his, tutku
¢alkantist ya da zihinsel bir durum” olarak tanimlandigini kendisinin ise duyguyu bir
his ve bu hise 6zgii belirli diigiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egilimi seklinde tanimladigimi belirtmektedir. Goleman duygu kelimesinin Latince
“motere” kelimesinden tiiremis olup hareket etmek anlamina geldigini belirtmektedir.
Bu fiile “e-“ 6n eki getirildiginde anlami uzaklagmak olur ki bu da her duygunun insani

harekete yoneltigi fikrini verdigini belirtmektedir (Goleman, 2018: 32-373).

Islam diisiiniirlerin “Nefsin idrak etme giicii dedikleri” duygu, ruhi bir faaliyet
olarak degerlendirilmektedir (Yavuz, 2012: 22). Duygu, ferdin i¢ ve dis diinyasindan
etkilenmesi sonucunda hoslanma veya elem duyma seklinde ortaya c¢ikan tepkiler
olarak da tamimlanmaktadir. Duygularim insanin dogasinda var oldugu
belirtilmektedir. Allah’in, insanin yapisindaki bu duygulari egiterek dengeledigine
inanlmaktadir. Ornegin korku ve iimit duygusunu Cennet ve Cehennem bilgisiyle

dengeledigi vurgulanmaktadir (Tiitiincti, 1987; Giinay, 2015).

Duygu kavrami hakkinda yapilan tanimlarin ortak sonucunu su sekilde
aciklamak miimkiindiir: Duygu, onceden tespit edilemeyen, heyecan dolu, iyi veya
kotii diye degerlendirilebilen, kendini beden diliyle ve yiiz ifadesiyle disa yansitan,
istek, amag ve davraniglarimizi etkileyen bir ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Pak,

2012).

Duyguyu i¢inde haz ve elem unsuru bulunduran her ¢esit ruhsal olay olarak
tanimlayan Pazarli onlari nitelik bakimindan ii¢ kisma ayirmaktadir. Bunlar: 1. Bencil
(egoist) duygular: Kendini begenmek ve sevmek, mal miilk sevgisi gibi duygular 2.
Bencil-6zgeci (elsever) duygular: Bu tir duygular bireyi insanlia ve topluluga
baglayan duygulardir; Kardes, dost, akraba sevgisi, seref, gurur ve asagilik gibi
duygular 3. ideal ve yiiksek duygular: Bunlar yiiksek bir ideale baglanmaktan dogarlar;
din ve ahlak sevgileri, vatan ve millet sevgisi gibi duygulardir (Pazarli, 1972: 92-93).
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Duygulari, varligi iyi olan su ve atese benzetmek miimkiindiir. Nitekim varligin
esas1 iyi oldugu diisiincesi Islam diisiiniirlerinde hakim bir goriis olarak goriilmektedir
(Yiksel, 2012: 89-90). Dolayisiyla insanin tabiatinda var olan duygular aslen iyi ve
kotii diye smiflandirmak, Allah’in adalet sifatina aykiri bir ayrim olabilecegi

distiniilmektedir.

Duygular, insan kisiliginin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. insanin
kisiligi bulundugu ortam ve gevreye gore nasil gelisip sekilleniyorsa, duygular da
insanin bulundugu ¢evreye ve egitim durumuna gore gelisip sekillenmektedir.
Dolayistyla duygularin verilen egitime gore sekillenilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Avristo “herkes kizabilir. Onemli olan bunu dogru yere, dogru yone, dogru dlgiide ve
zamanda dogru neden ve dogru sekilde yapabilmektir” diyerek duygularin kontroliine
dikkat ¢ekmistir (Goleman, 2018: 19) Aristo’nun da gozlemledigi gibi sorun
duygularda degil duygular1 olmasi gereken yere yonlendirememektedir. Duygularin
sonradan sekillendigi goriisiinii Adler de soyle ifade etmektedir: insanin duygulari,
diisiinceleri ve davranislart insanin hayatinda var olan ylice gayeye gore

sekillenmektedir (Adler, 2017: 123).

3.2.1.1. Duygularm Onemi

Duygularin tehlike, aci, kayip, zorluklara karsi, bir hedefe dogru ilerleme,
mutlu bir aile kurma gibi aklin yeterli olmadigi durumlarda yol gosterici olduklari
belirtilmektedir. Her duygunun insan1 bir sekilde hareket etmeye hazirladigi ve onu
yonlendirdigi  diisiiniilmektedir. Insanin, duygular1 tamylp onun giiciinden
yararlanarak hayattaki sorunlarla bas edebilecegi ifade edilmektedir. Duygunun insan
hayatin1 sekillendirip ona yon verdigi, Insanmn duygularma gore davrandig
vurgulanmaktadir (Mabogoglu, 2006, 32). Kisaca soylemek gerekirse duygular,
kisiligin temel taglarindan biridir denilebilir. Nitekim insanin duygu, diisiince ve
davranig boyutunun oldugu bir gergektir. Kisinin bu {i¢ alanda attig1 adimlar, verdigi
kararlar ve iirettigi coziimler, onun kisiligini olusturmaktadir. Bu {i¢ unsurun ayni
zamanda bireyin mutlulugunda da belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bunun igin
insanin duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edip onlar1 yonlendirmek ¢ok dnemli

goriilmektedir (Tarhan, 2018ca: 17).
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3.2.1.2. Din Duygusu

Din duygusu, sonlu bir varligin sonsuz bir varliga yonelmesi, glivenmesi,
siginmasi ve teslim olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Yavuz, 2012: 26). Dini duygu,
insan1 inanca yonlendiren, dini ilgi, istek ve arayislar1 yoneten kaynak ve kapasite
olarak kabul edilmektedir (Orug, 2010). Din duygusu Allah ile iliskiden kaynaklanan
ve insant siirekli ilahi alemle temasa geciren bir duygu olarak degerlendirilmektedir.
Bu duyguyu kuvvetli bir sekilde yasayan bireyin, tutum ve davraniglarinda Allah ile
uyum i¢inde oldugunu hissettigi diisiinlilmektedir. Bu diinyada elde edemedigi
ideallerini ilahi alemde gerceklesebilecegine yine bu duyguyla teselli ve huzur
bulduguna inanilmaktadir. Dolayisiyla din duygusunun, onu hissedenlerde 6nemli bir
kuvvet kaynagi oldugu belirtilmektedir (Hokelekli, 2013b: 140).

Din duygusu diger duygularla karsilikli iliski igerisinde oldugu ve diger
duygulardan bagimsiz gelismedigi vurgulanmaktadir. Nitekim W. James’e (1992)
gore duygu, dinin ilk ve derin kaynagidir (akt. Orug, 2010). Bunun yani sira din
duygusunun insanda tabii oldugu ileri siiriilmektedir. Miisliman distiniirlerin
cogunlugu, W. James ve Sporger gibi Batili diisiiniirler, din duygusunun dogustan var
oldugunu savunurken, Marx Miiller, Dewey ve Freud gibi diisiiniirler de bunun
sonradan ¢esitli etkiler sonucunda kazanildigini ileri stirmektedirler. Kur’an ise din
duygusunun insanda dogustan var oldugunu su ayette aktarmaktadir; “Rabbin
Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini almis ve onlari kendilerine sahit
tutmugtu. Ben sizin Rabbiniz degil miyim? Demisti. Onlar da evet buna sahidiz,
dediler. Boyle yapmamiz Kiyamet giinii, ““biz bundan habersizdik” dememeniz i¢indir”
(Araf, 172). Bu ayet Allah’in insana kendisini tanima yetenegi ve duygusunu verdigi
seklinde degerledirilmektedir (Peker, 2015: 113-114). Insanin yapisinda var olan bu
duyguyu egitip gelistirmenin, mutlu bir kisiligin olugmasinda yardime1 bir etken

oldugu soylenilebilir.

3.2.2. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zeka, son yillarda insan davranislarinin  agiklanmasinda
arastirmacilarin ilgisini yogun bir sekilde ¢eken popiiler kavramlardandir. ingilizcede

“Emotional Intelligence-Et” veya Emotional Quotient-EQ” olarak tanimlanan ve
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Tiirkgeye “Duygusal Zeka-DZ” olarak g¢evrilen bu kavram; hem duygu hem de zeka
konusundaki arastirmalari ihtiva etmektedir (Dogan & dig., 2007). Bu kavramn ilk
kez 1885 yilinda Amerika’da bir doktora tezinde ele alindig1 belirtilmektedir
(Mabogoglu, 2006: 49). Ancak yaklasik bir asir sonra ilgileri kendine ¢ekebilmistir.

3.2.2.1. Duygusal Zekanin Tarihi Gelisimi

Duygusal zeka, fazla bir gegmise sahip olmayan yeni kavramlardandir. Fakat
son zamanlarda tizerinde en ¢ok arastirma yapilan kavramlardan biri olmustur.
Duygusal zeka ile ilgili en 6nemli ¢alisma Daniel Goleman’a nisbet edilmektedir.
Onun 1995 yilinda yapmis oldugu “Duygusal Zekd ” adli eseri bu kavrami popiiler hale
getirmis, eseri en ¢ok satilanlar arasina girdigi ileri siiriilmektedir (Mabogoglu, 2006:
51). Fakat duygusal zekanin kokenini Goleman’dan daha onceye gotiirmek
miimkiindiir. Nitekim bu kavram, daha 6nce ¢alisilmis olan sosyal zeka kavraminin
icerisinde ele alinmig daha sonra Salovey ve Mayer 1990 yilinda “Duygusal Zekd” ve
“Duygusal Zekada Zeka” adli makalelerinde bunun sosyal zekanin bir ¢esidi oldugunu
belirttigi aktarilmaktadir (es-Sevaviri, 2006). Revven Bar-On (1997) ise duygusal
zekayr daha genis bir perspektiften ele alarak “kisisel beceriler”, “kisiler arasi
beceriler”, “genel ruh durumu”, “stresle basa ¢tkma” ve “uyumluluk olmak” 6zere bes

ayr1 yetenek kapsaminda agiklamaya ¢alismaktadir (akt. Carik¢1 & dig., 2010).

Duygusal zekanin uzun zaman biligsel zeka igerisinde degerlendirildigi
belirtilmektedir. Ancak 1980 li yilarinda psikolojide zeka, psikolojik ve akli yetiler ile
ilgili bir doniigiim oldugu; bu dénemde gozlerin insandaki vicdani ve duygusal yone
cevrildigi, bu nedenle psikologlar arasinda duygusal zekd kavramimin ¢ok anilmaya
baslandig1 vurgulanmaktadir. Ozellikle toplumda yasanan ¢oziilmeler; sug, siddet,
¢ekisme ve savaslarin, bunun 6nemini daha da arttirdigi diistiniilmektedir. Nitekim
duygusal zeka, duygular: yoneten ve kontrol eden bir gii¢ olarak telaki edilmekteydi;
duygusal zeka dilinin, olumlu bir kisiligin insasinda ve baskalariyla uyum saglamada
onemli Olglide katki sagladigina inanilmaktadir. Boylelikle duygusal zeka dilinin,
toplumu, diismanlik, 6nyargi, siddet ve taassup gibi olumsuzluklardan koruyabilecegi
belirtilmektedir (Sarif, 2014).
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3.2.2.2. Duygusal Zekanin Tanim

Duygusal zeka kavramini hayatimiza sokan ve bu konuda birgok arastirma
yapan Daniel Goleman, onu soyle tanimlamaktadir: “Kendini harekete gegirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiilerini kontrol ederek tatmini
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini baskalarinin yerine koyabilme ve umut besleme” (Goleman, 2018:
62). Goleman duygusal zekayr tanimlarken bireyin kendini motive edebilmesi,
duygularin1 kontrol altinda tutabilmesi ve empati yetenekleri tizerinde durdugu
gorilmektedir. Duygusal zekd hakinda ilk makale yazan John Mayer ve Peter
Salovey’e (1997) gore duygusal zeka, bireyin kendisinin ve bagkasinin hislerini ve
duygularini izlemesi, bunlari zihninde islemesi ve bu siiregten elde ettigi bilgiyi
diisiince ve davraniglarina yansitmasidir. Onlarin duygusal zeka modelinde duygusal
zeka: Duyguyu algilamak ve ifade edebilmek, duyguyu diisiinceyle kaynastirmak, onu
anlamak ve analiz etmek ile duyguyu kontrol etme yetenekleri ile aciklanmaktadir.
Boylece duygusal zeka sosyal zekanin bir alt formu olarak degerlendirilmektedir (akt.

Dogan & dig., 2007).

Duygusal zeka, duygulart saglikli bir sekilde kontrol etmek, 6fke, korku ve
depresyon gibi duygu ve ruh hallerini etkili bir sekilde kontrol edebilmek, kendini
motive edebilmek 6zellikle hayal kirikligina ugradiginda iyimser kalabilmek seklinde
tanimlanmaktadir (Kondrad & Hendl, 2005: 11).

Duygusal zeka hakkinda birgok tanim yapilmistir. Bunlar1 6zetle soyle
toplamak miimkiindiir: Duygusal zeka zekanin bir bagka tiirii olup bireyin kendisini
tanmimasi, kontrol ve motive etmesi, isteklerini dizginleyebilmesi, duygusal

degisimlerini kontrol etmesi, engeller karsisinda durabilmesidir.

3.2.3. Duygusal Zekanin Boyutlari

Insanlarda sonsuz denebilecek kadar duygu oldugu ve bu duygularla bas etmek
i¢in bir¢ok yetenege de sahip oldugu diistiniilmektedir. Nitekim duygusal zeka ile ilgili
arastirma yapanlar da insandaki duygusal yetenekleri bes taneyle sinirli olmadigin
belirtmektedirler. Ancak bu bes yetenek, duygularla miicadele etmede 6nemli faktor

olarak kabul edilmektedir. Zira insanin basarili ve mutlu bir kisilik i¢in bu bes faktor
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¢ok onem atfetmektedir (Mabogoglu, 2006: 50) Goleman, insan1 duygusal zeki yapan
bes temel faktdrden bahsetmektedir. Bunlar: Ozbiling, duygulari idare etmek, kendini
harekete ge¢irmek, empati ve iliskileri ytiriitebilmek (Goleman, 2018: 73).

3.2.3.1. Ozbilin¢ Ya da Duygular1 Tanima

Ozbiling, bireylerin giiclii ve gelismeye acik yonlerini bilmesi, duygulari
tanima, bu farkindaligi davraniglara yansitma ve kendini agik bir sekilde ifade
edebilmek seklinde tanimlanmaktadir. Ozbiling sahibi bireylerin kendileri hakkinda
bilgi sahibi olduklar1, duygularinin farkinda olup onlar1 rahatlikla dile getirebildikleri
belirtilmektedir (Mabogoglu, 2006: 58). Ozbiling, kisinin duygulariyla bas etmesini
saglayan en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Ciinkii kendi duygularini kabul edip
ogrenen kisinin meta-duygu (duygu iistii) sanatin1 6grenebildigi ve boylece hayatini
daha iyi yonetebildigi diisiiniilmektedir (Konrad & Hendl, 2005: 11). Bu gercegi
Kur’an’m da bir¢ok yerinde gérmek miimkiindiir. Zira Allah insanin igindeki bu
duygularin farkina varmasini ve bunlarin sonuglarina karsi onlar1 uyarmaktadir
(Felak,5; Yusuf, 53). Nitekim duygularin farkina varmamak insani onlarin tutsagi

olmaya dontistiirebilir.

Goleman, 6zbilinci agiklarken eski bir Japon masalina konu olan kavgaci
bir Samuray ile Zen ustasini 6rnek vermektedir. Masala gore giiniin birinde samuray
Zen ustasina cennet ve cehennemin ne oldugunu sorar. Zen ustasi rahip, onu
kiiglimseyerek vaktimi senin i¢in harcayamam diye cevap verir. Buna sinirlenen
Samuray kilicim1 ¢ekip onu Oliimle tehdit eder. Bunun Ozerine rahip iste bu
cehennemdir der. Samuray 6fkesini ima eden bu soze karsi sakinlesir, kilicini kilifina
koyarak ona tesekkiir eder. Rahip bu sefer de iste bu da cennettir der. Samuray’in nasil
bir sinire kapildigini birden fark etmesi, duygunun riizgarina kapilip gitmekle bunun
bilincinde olma arasindaki farki agik bir sekilde gostermektedir. Sokrates’in “kendini
bil” 6glidii duygusal zekanin bu yoniine isaret ettigi belirtilmektedir (Goleman, 2018:
77). Buna gore 0zbiling, duygulart gozetleyerek onlara hakim olabilmeyi sagladigi
anlasilmaktadir. Buradan hereketle sekinenin hem duygusal kontrolii saglayabilmesi
hem de ahlaki bir degeri ifade edip bireyin duygular1 6zerinde 6z denetim saglamasi

bakimindan 6z bilingle iliskilendirilebilir.
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3.2.3.2. Duygular1 idare Edebilmek

Duygulari idare etmek:. Duygulart uygun bi¢imde idare etmek, aci, iizlinti,
ofke gibi durumlarda kendini yatistirmak olarak tanimlanmaktadir. Duygular1 uygun
bi¢imde idare etmenin, kendini yatistirma, yogun kaygilardan, karamsarliklardan ve
alinganliklardan kurtulma yollarin1 aramak oldugu belirtilmektedir (Kaymakcan &
Meydan, 2012).

Duygular1 idare etmek onlar1 tamamen bastirmak seklinde anlagilmamaktadir.
Aksine onlar1 dengeli bir sekilde idare edebilmektir. Duygulara zeka ilave edilerek
onlarin denge esasina gore yonetilmesi gerektigini yillar 6nce Aristo’nun dile getirdigi

diistiniilmektedir (Goleman, 2018: 19).

Kur’an, duygular1 idare etmenin 6nemini sdyle aktarmaktadir: “Yeryiiziinde ve
kendi nefislerinizde ugradiginiz hi¢bir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once, bir
kitapta yazilmis olmasin. Siiphesiz bu Allah’a gore kolaydiwr. Elinizden ¢ikana
tiziilmiyesiniz ve Allah in size verdigi nimetlerle simarmayasiniz diye (boyle yaptik)
clinkii Allah kendini begenip o6viinen hicbir kimseyi sevmez” (Hadid, 22-23).
Kur’an’daki bu ayetler, insanlar1 duygu yoniinden egiten bir¢ok ayetlerden bazilaridir.
Buradaki ayette vurgulanan sey ise insanlarin her zaman asiriliklardan kaginip her
seyin orta yolunu bulmasi gerektigi seklindedir. Kur’an’da sekine kavraminin gegtigi
ayetlerin de duygular1 kontrol etmeninin 6nemini agik bir sekilde ortaya koyduguna

inanilmaktadir.

Hz. Muhammed’in de duygu kontrolii ile ilgili birgok hadisi bulunmaktadir.
Ornegin “Pehlivan dfkesine héakim olan kisidir” (Buhari, 2009: 1122) hadisi bunlardan
biri oldugu disiiniilmektedir. Hz. Muhammed bu hadisinde insanin duygusunun
farkina varip onu kontrol etmesinin biiyiik bir erdem ve 6rnek bir kisilik oldugunu

ifade ederek takipgilerini 6fke duygusuna kars1 bilinglendirmektedir.

3.2.3.3. Kendini Harekete Gecirmek

Kendini  harekete gecirmek: Duygular:  bir ama¢ dogrultusunda
toparlayabilmek, dikkat edebilme, kendine Adkim olabilmek ve yaraticilik icin gerekli

olarak goriinmektedir. Duygusal odzdenetim - istekleri engelleyebilme ve fevri
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davraniglart kontrol edebilme- her basarinin altinda yatan ézelliktir (Goleman, 2018:
73). Kendini harekete ge¢irmek, kendini savunup duygulara hakim olmak, istekleri
erteleyebilmek, duygusal zeka agisindan son derece 6nem arz etmektedir. Ciinkii
duygularin insan aklin1 saglikli diistiniip karar vermesini engelleyebilecek 6zellikte
olduklar1 diisiiniilmektedir. Oz denetim ile ancak onlart dogru bir sekilde

yonlendirerek basariy1 saglamak miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Sarif, 2014).

Insan sosyal bir varlik oldugundan her istedigini yerine getirmeye
caligmasi hayati yasanilmaz hale getirebilir. Bunun i¢in duygularin yonettigi insan
degil insanin duygularini yonettigi insan olmak gerektigi diisiiniilmektedir. Goleman
boyle bir kisiligi soyle agiklamaktadir: “Diirtiileri kontrol edebilmek, berbat ruh
halinden kurtulmasin bilmek, umudunu asla yitirmemek, her zaman iyimser olmay:
bilmek ve yogunlasabilme yetenegine sahip olabilmektir” (Goleman, 2018: 62).
Goleman’in ifade ettigi bu Ozelliklerin giiclii bir kisilik igin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bunlarin, ayni zamanda duygular tatmin etmek gerektigini ifade
eden Freud’un diisiincesinin aksine, duygularin esiri olmayip onlari itidalli bir sekilde
yonlendirilmesi gerektigini belirten islam ahlak felsefesine benzedigi sdylenilebilir.
Ridvan s6zlesmesinde inananlarin 6zerine inen sekine, onlara bu yiinde bir etki ederek
fevri davraniglarda bulunmalarini engellemesi duygusal zekdnin bu boyutuyla
degerlendirilebilir. Nitekim gii¢lii bir inan¢ kaynakli olan sekine bireye duygularinin

esintisine karsi gii¢ verebilir.

3.2.3.4. Bagkalarimin Duygularim Anlamak (Empati)

Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu
ve diisiincelerini dogru olarak anlayabilmesidir (Sayar, 2011: 43; Giizel, 2013: 152-
153). Empati insani iligkilerde basariy1 belirleyen, sosyal iliskileri saglikli yiiriitebilen
ve toplumun dokusunu koruyan &nemli bir beceri olarak degerlendirilmektedir
(Konrad & Hendl, 2005: 154).

Empatiyi baskalarmin duygularini anlayabilme becerisi olarak tanimlayan
Goleman, onun kdkeninin 6zbiling oldugunu belirtmektedir. Zira duygularimiza ne
kadar aciksak, bagkalarinin ne hissetiklerini de o kadar anlayacagimizi diistinmektedir.

Yine diistiniir ilgi, sefkat ve yardimseverligin temelinde empati yetisinin oldugunu
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savunmaktadir. Duygusal zeka fiizerinde yaptigi calismayla dikkatleri duygulara
¢ekebilen Goleman, empatiyi dini degerlere ve ahlaka dayandirmaya galismaktadir. O,
empatiyi evlilik hayatindan ebeveyn- cocuk iliskisine, alig-veristen yonetime kadar
birgok alanda insan i¢in 6nemli bir duygu olarak gérmektedir. Empatisiz bir hayatin
Ise psikopatlar, tecaviizciiler ve gocuk tacirleri gibi olumsuz kisilige sahip bireylerinin

oldugunu belirtmektedir (Goleman, 2018: 137-149).

Medeniyetini, onceden “diisiiniiyvorum oyleyse varim”, sonradan ise,
tilketiyorum Oyleyse varim (Tarhan, 2018c: 204) felsefesi 6zerine kurdugu disiiniilen
Bat1 diinyasi, kendi toplumunda artan siddet, depresyon, narsist kisilik gibi
olumsuzluklar: tedavi etmek i¢in duygulara yoneldigi belirtilmektedir. Fakat onlarin
bugiin empati ile ifade etmeye ¢alistiklarini Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in bin
dortyiiz yil once su veciz sozlerle ifade ettigi goriilmektedir: “Sizden biriniz kendisi
icin arzu ettigini baskasi igin de arzu etmedikge ve kendisine istemedigini baskasi igin
de istemedikg¢e iman etmig sayilmaz” (Buhari, 2009: 18) diyerek empatinin imanin bir
geregi oldugunu belirtmektedir. “Miisliimanilarin isleriyle ilgilenmeyen, onlarin
dertleriyle dertlenmeyen bizden degildir” (Hakim, 1990: 4/356).Yine Hz.
Muhammed’in bir gencle ilgili diyalogu olan su hadis; “ Bir gen¢ Hz. Muhammed’e
kendisine zinayt mubah kilmasi sartiyla Miisliiman olacagin soyler. Hz. Muhammed
o gence “‘senin annen var mi?”diye sorar gen¢ “evet var’der. Hz. Muhammed
“birinin senin annenle zina yapmasi hosuna gider mi? "’ bu diyalog senin kiz kardesin
var mi? Senin teyzen var mi? Yabanc birinin onlarla zina yapmasi hosuna gider mi?
Diye devam eder. Geng bu sorularin tiimiine hosuma Qitmez Cevabint verir ve pisman
olur. Bu gencin daha sonra Miisliiman olup Medine 'nin en iffetli Miisliimanlarindan
biri oldugu rivayet edilir” (B. Hambel, 1998: 7/407-408), empatiyi, adaletli
davranmanin Ol¢iisii oldugunu gostermektedir. Bu hadislerden anlasildigr {izere
bagkalartyla iliskilerin Ol¢iisli, kendini onun yerine koymaktir. Sdyle ki insan
kendisine “onun yerinde olsaydim ne isterdim? (Fadlullah, 2017: 29) ve ya nasil
davranirdim? Geng olsaydim ailemden ne isterdim? Ve ya tam tersi sorular sorarak

empatik bir tutum gelistirelebilir.

Kur’an empati olayin1 en iist boyuta dayandirip onu ideal bir toplumun 6zelligi

olarak gormektedir. Nitekim boyle bir toplum fertlerinin baskalarini, kendileri gibi
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sevmeyi yeterli gormedigini bagkalarini kendilerine yegledigini belirtmektedir. Kur’an
bunun hayal aleminde olmayip gergek hayatta gergeklestigini su ayette aktarmaktadir:
“Onlardan (muhacirlerden) once o yurda (medineye) yerlesmis ve imani da
goniillerine yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolay
i¢lerinde bir rahatsizltk duymazlar. Kendileri son derece ihtiyag iginde bulunsalar bile
onlari kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste
onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir” (Hasr, 9). Bu ayet, ayni zamanda cimriligin

ve hirsin temelinde anti-empatinin oldugunu da ifade etmektedir.

Empatinin, olaylara teakkul (akil yiiriitme) ve teenni (acele etmeme) ile
bakmayi akli-selim ile hareket etmeyi gerektigi disiiniilmektedir. Bundan hareketle
meselelere kars1 teakkul ile hareket etmeyi gerektiren sekine ile empati arasinda giiglii

bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
3.2.3.5. Iliskileri Yiiriitebilmek

Insanin  karsisindakinin  duygularini  anlayabilmesi ve bu duygular
yonlendirmek amaciyla harekete gegebilmesi, insanlarla iliski yiiriitme sanatinin
oziinii olusturdugu belirtilmektedir. iliski sanati, baskalarmin duygularini idare
edebilme becerisi olarak degerlendirilmektedir. Bu beceriler, popiiler olmanin,
liderligin ve kisiler arasi etkinligin altinda yatan unsurlar oldugu diisiiniilmektedir. Bu
becerilerini gelistirmis kisilerin, insanlarla iyi bir iliski siirdiirmeye dayali, her alanda
basarili ve parlak bir yasam siirdiirmeleri beklenilmektedir (Goleman, 2018: 74).
Yapilan arastirmalar da gostermektedir ki, duygusal zekasi yiiksek olan bireyler
baskalarinin duygularini nasil kontrol edecegini ve onlarla nasil geginecegini daha iyi

bildikleri i¢in hayatta basar1 ve iistiinligii saglayabilmislerdir (Sarif, 2014).

Sonug olarak; insanlar arasi iletisim yeteneklerini gelistiren Kkisilerin,
karsisindakinin duygularini anlama ve yonlendirme konusunda daha becerikli oldugu
sOylenilebilir. Kisiler aras1 saglikli iletisim, insanlarin barig ve huzur i¢inde yasamasi
icin de ¢ok 6nem arz etmektedir. Nitekim globallesen diinyada baskalariyla bir¢ok
alanda etkilesim halindeyiz; trafikte, bankada, hastanede, marketlerde vb. sosyal alana
acik bir¢ok yerde bagkalariyla temasimiz olabilmektedir. Bu ortamlarda bagkalariyla

saglikli bir etkilesim siirdiirebilmek i¢in duygusal yonden zeki olmak veya duygusal

91



yonden giiglii bir kisilik gelistirmenin ¢ok 6nem atfettigi diisiiniilmektedir. Hatta
bunun, bagkalariyla iligkileri yiiriitmenin temel tagini olusturdugu da s6ylenilebilir. Bu
anlamda sekine bireye sabir, hosgorii, tevazu, kanaat vb. ahlaki tutumlar1 6greterek

baskalariyla saglikl bir sekilde iliskileri yiiriitebilir.

3.2.4. Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zekanin en 6nemli 6zelliginden biri 6z bilinci sagalayabilmesidir.
Ciinkii 6z bilinci gelismis kisilerin hayatlarin1 digerlerine gore daha iyi idare
edebildikleri belirtilmektedir (Yildirim, 2015: 48). Nitekim bir¢ok kahraman edip ve
diisiiniir lizerinde yapilan arastirmaya gore onlarin basaris1 sadece zeki oluslarinda
yatmamaktadir. Bilakis onlarin derin bir duygusal zekaya da sahip olduklari ve bu
duygunun onlara sabir, direnme, iyimserlik, hamaset ve isteklerine hakim olma giiciinii

verdigi ileri stiriilmektedir (Sarif, 2014).

Duygusal zeka, iyi ve kotiyli nasil hissettigimizi, kotliyii iyiye nasil
dontistiirecegimizi bilmek anlamindadir. Ne hissettigimizi bilmek, gii¢lii ve zayif
yonlerimiz konusunda emin olmak ve bu duygulari saglam kararlar almakta kullanmak
gibi yetenekleri icermektedir. Duygulara zekayr katabilmek onlari yonetebilmek
basarili ve gogli bir kisilik i¢in son derece onemli oldugu disiiniilmektedir
(Mabogoglu, 2006: 52). Goleman, duygusal zekanin 6nemini soyle agiklamaktadir:
“Bazi donemlerde toplumda diger donemlere gore daha belirgin bir ¢oziilme goriiliir.
Bencillik, siddet ve saldirganlik toplumsal hayatin giizelliklerini bozmaya baslar.
Burada duygusal zekdnin dnemini savunan tez, duyarlilik, kisilik ve ahlaki baglart
giiclendirmeye dayanmaktadir. Hayatta etik tavrin temelinde duygularin oldugu
goriisii giderek yayginlik kazanmaya baslanugtir. Diirtii, duygunun ifade ortamidur.
Tiim diirtiilerin ozii kendini bir eylemle ifade etmek isteyen hislerdir. Diirtiilerine
teslim olan kisilerin ahlaki anlayislar: yetersizdir. Diirtii kontrolii irade ve kisiligin
oziidiir. Aymi sekilde fedakarligin temelinde empati yani baskalarimin hissetiklerini
anlama yetenegi yatar. Baskalarimin ihtiya¢ ya da umutsuzlugu anlasilamiyorsa, ilgi

ve sefkat da olmaz” (Goleman, 2018: 22).

Duygusal zeka, insamin kisiliginin  anlagilmasi,  gelistirilmesi  ve

yonlendirilmesi ile insanin toplumsal biitiinlesmesini saglamak ve psikolojik
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sorunlarindan arindirmak amaciyla gelistirilmis bir yontem oldugu goriilmektedir. Bati
toplumunda gerek iki diinya savasi yiiziinden gerekse kendi medeniyetinin komplike
yapist veya dini degerlerin kaybolmasindan otiirii psikolojik Krizler yayilmaya
baslandigi, bu krizlerin psikologlari, insan kisiligini yeniden arastirmaya, anlamaya,
tedavi etmeye ve toplumla nasil uyumlu hale getireceginin yollarin1 aramaya
yonlendirdigi belirtilmektedir (Sarif, 2014).

Duygusal zekanin taninmasiyla beraber duygularin somut, biyolojik temelleri
oldugu, bunun bilimsel bir kategoriye dahil edilebileceginin anlasildigi ve duygulari
ihmal etmenin nasil bir sonug ortaya koydugunun daha net bir sekilde anlasildig
belirtilmektedir. Boylece terk edilmis degerlerin tekrar dikkate alinmaya baslandigi
diistiniilmektedir. Ancak bu sefer Budizm ve ruhbanlik gibi diinyayi fiilen terk etmeyi
savunun felsefi akimlarin hakim olmaya baslandigi bu durumda semavi 6gretilerin
imdada yetiserek diinyanin fiilen degil duygusal olarak terk yani kalbi olarak terk
etmenin gerektigini bildirdikleri ileri siiriilmektedir (Tarhan, 2018c: 15).

Duygusal zeka ile mutluluk arasinda da 6nemli bir iliskiden s6z edilebilir. Zira
duygusal becerileri gelismis kisilerin yasamlarini daha doyumlu ve etkili bir sekilde
stirdiirebildikleri, duygusal hayatlarim1 bir sekilde kontrol edemeyenlerin ise kendi
iclerinde ¢atisma yasayip hayati kendine zehir ettikleri diisiiniilmektedir. Ornegin
evlilik hayatlarin1 sonlandiran kisilerin cogunda duygusal becerilerini gelistirmemis,

duygusal zeka yoklugunun oldugu goriilmektedir (Tarhan, 2018ca: 17).

Duygusal zekalar1 yiiksek olan bireylerin hayatta hem mutlu hemde basarili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cilinkii onlarmn iyi ve zayif yonlerini ¢ok iyi bildikleri,
karsilastiklar1 sorunlari ¢ok iyi yonetip lehlerine ¢evirebilecekleri ileri siiriilmektedir.
Duygulardan kagmanin miimkiin olmayabilecegi, ancak onlar1 kontrol edip olumlu
yone ¢evirmenin miimkiin oldugu sdylenilmektedir. Ornegin 6fke hissinin
engellenemeyecegi fakat bu 6fkenin davranisa déniismesini ya da onlar1 etkilemesinin
Onlenebilecegi disiiniilmektedir. Bundan hareketle duygusal zekasi gelismis
bireylerin, duygularin bilincinde oldugu onlar1 yonetebildigi ve onlar ile
giiclenebilecegi belirtilmektedir (Yildirim, 2015: 43).
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3.2.5. Ideal Bir Kisilik-Duygusal Zeka Tliskisi

Ideal bir kisilik icin duygularin énemi goz ard1 edilemez bir gercek oldugu
goriilmektedir. Nitekim Aristo’nun “Nikomakhos’un etigi bolimiinde ideal bir
kisiligin olusmasinda duygularin akillica yonetmesine vurgu yaptigi soylenilmektedir;
diistincelerimizi, degerlerimizi ve yasam miicadelemizi yonlendiren tutkularimizin, iyi
kullanildiginda bir bilgelik igerirdigini ancak kolayca yoldan cikabildiklerini
belirtmektedir. Aristo’nun da gozlemledigi gibi sorun duygusallikta degil onlari
olmasi gereken yere yonlendirememekte oldugu diistiniilmektedir. Goleman’in bu
hakikatlerden yola ¢ikarak sefkatli ve duygularini akillica kontrol edebilen bir kisiligin

yollarini aradigi ileri siiriilmektedir (Goleman, 2018: 25).

Duygularin insan kisiliginin bir pargast oldugu belirtilmektedir. Nitekim
duygusuz bir insanm diisiiniilemeyecegi vurgulanmaktadir (Sarif, 2014). ilahi hikmet
geregi biitiin canlilarin yasamak ve hayatlarina devam edebilmek i¢in duygularla
donatildigina inanilmaktadir (Necati, 2011: 71). Duygulara zeka kazandirmayla
bireyin, iyi bir arkadas, nazik bir komsu, anlayish bir ebeveyn ve karizmatik bir
patrona doniisebilecegi diistiniilmektedir (Kondrad & Hendl, 2005: 10).

Duygusal yonden zeki olan bireylerin ya da duygularina zekayr katan
bireylerin, sosyal acidan dengeli, disa doniik, neseli, cesur, davalarma bagh,
sorumluluk alma, baskalarina kars1 sevecen, kendisi ve basgkalariyla barigik bir kisilige
sahip olduklari belirtilmektedir (Goleman, 2018: 75).

Islam yeryiiziinde Rabbani (ilahi mesaja bagl1) bir kisilik insa etmeye baslarken
ilk olarak insanin bu yoniinii egitip gelistirmeye calistigi goriilmektedir. Nitekim
Allah’m yeryiiziinde insa etmek istedigi kisilik tipini, insanin akli, diisiince, duygu vb.
biitiin yonlerini kusatacak sekilde egitimden gegirerek olusturacagina inanilmaktadir.
Duygu bu kisiligin basinda gelmektedir. Zira duygu, imanin hitap ettigi insan
kisiliginin 6nemli bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim imanmn bireyin biligsel,
duygusal ve davranigsal boyutuna hitap ettigi belirtilmektedir (Karaca, 2015: 131-
132). Hz. Muhammed’in on ii¢ yillik Mekke doneminde davranislardan ¢ok nefs
terbiyesi denilen duygusal bir yetistirmeye doniik ¢alismasi, bunun 6nemini ortaya

koymaktadir. Zira Mekke doneminde Hz. Muhammed’in yaratana saygi ve yaratilana
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sefkat temeli 6zerine kurulan; dogruluk, adalet, merhamet ve sevgiye dayal1 bir kisilik

yetistirmeye calistigina inanilmaktadir (Cagrici, 2016)

Duygusal zeka, insan kisiliginin  anlasilmast ve  gelistirilmesini
hedeflemektedir (Sarif, 2014). Fakat bunun sadece diinya ile sinirli tutuldugundan
basar1 seviyesinin smirli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun aksine diinya ve ahireti bir
biitiin olarak diisiindiigiine inanilan Islam dininin, duygulara zeka kazandirmay1 daha
genis bir perspektiften ele aldig1 goriilmektedir. Islam dininin temel kaynagi olan
Kur’an’in, duygusal yonden gii¢lii bir kisilik yetistirirken bazen koétii duygulara karsi
uyardigr (Yusuf, 18-53) bazen de bunlarin etkisinden nasil kurtulacaginin yollarini
gostererek (Kehf, 10) insanlar1 duygusal yonden bilinglendirme ile duygusal zeki
yapmay1 hedefledigi belirtilmektedir.

Miisliiman bireyin kisiligi, islami degerlere gore sekillendigi diisiiniilmektedir.
Bu degerlere gore Miisliiman dengesiz rast gele davraniglarda bulunmayan biitiin
tutum ve davramslarini Islami dlgiilere gore tutan kisi olarak degerlendirilmektedir.
Ideal bir kisi olduguna inanilan Miisliimanim, duygularin1 Allah’m raz1 oldugu yone
¢evirip toplumun yararin1 hep korumaya ¢alistigi belirtilmektedir. Kisacasi ideal insan
olduguna inanilan Mii’min bireyin, ruhi, bedensel, duygusal, vicdani, akli ve toplumsal

yonii, Islami 6gretiler ve degerler cergevesinde gelistigi sdylenilebilir.

Islam’1n, ideal bir kisilik olusturmak icin kendine has ve dinamik bir yonteme
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Islam, Miisliiman kisiliginin akli, duygusal, toplumsal
ve bedensel biitiin yapisim1 denge esasina oturtmak iizere egitmektedir. islam’m
duygular1 egitme ve gelistirme yontemi oncelikle bireyin, kisiligini tanimasiyla zayif
ve glclii yoniinii, istek ve ihtiyaclarin1 goz Oniine alarak duygusal bir kontrol
mekanizmasini olusturmak istedigi goriilmektedir. Bununla ilgili islam diisiiniirlerinin
“Nefs ve Gigleri” bashigr altinda c¢ok Onemli calismalar ortaya koyduklari
belirtilmektedir (Necati, 1993: 7-10).

Kur’an, duygusal farkindaligi ve duygu kontroliiniin énemini su ayetlerde
aktarmaktadir. “Musanin anasimin kalbi bombog kaldi. Eger biz (cocugu ile ilgili
soziimiize)inancini  korumasi i¢in kalbine gii¢ vermeseydik, neredeyse bunu

agiklalayacakt” (Kasas, 10). Musa’nin annesinin kalbini yani duygularini teskin eden,
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onun Allah’mn ¢ocugu tekrar kendisine dondiirecegine olan giiven duygusu oldugu
diistiniilmektedir. Onun, Fir’avun’un c¢ocuklart acimasizca katlettigi bir ortamda
¢ocugunu, Fir‘avun’un acimasiz eli ile nehrin acimasiz suyu arasinda tercih yapmak
zorunda kaldig1 belirtilmektedir. Cocuguna caniyla Rabbine ise imani ile bagli olan bu
annenin nihayetinde iman duygusunun verdigi gii¢ ile acima duygusunu kontrol ettigi

yukardaki ayette de vurgulanmaktadir.

Kur’an, duygu yoniinden gii¢lii bir kisiligi de Kehf suresinde anlatmaktadir:
Kalkip da, “Rabbimiz, géklerin ve yerin Rabbidir. Ondan baskasina asla Ilah demeyiz.
Yoksa andolsun ki sagma bir séz séylemis oluruz. Sunlar, su kavmimiz, ondan baska
tanrilar edindiler. Onlar hakkinda a¢ik bir delil getirselerdi ya! Artik kim Allah’a karst
valan uydurandan daha zalimdir? ” dediklerinde onlarin kalplerine kuvvet vermistik”
(Kehf, 14-15). Bu kii¢iik gen¢ grubun, diismanlarindan 6tiirii olan korku, siddet gibi
duygu yogunlugunun yasandigi durumlarda Allah’a sigmip ondan yardim dileyerek
duygularina hakim olabildikleri ve boylece kendilerinden sonrakiler igin 6rnek bir
kisilik sergiledikleri belirtilmektedir. Nitekim onlarin dualarindaki Allah’a yakarisin
duygularmi teskin ettigi, huzur ve giiven getirdigini gérebilmek miimkiindiir (Sarif,

2014).

Kur’an, Habil ve Kabil, Yusuf ve kardeslerinin kissalarini hatirlatarak
insanlarin duygularina tabi olmasinin kardesini 6ldiirmeye itecek kadar bir kine ve

hasede sebep olabilecegini haber vermekte, duygularin esintisine karsi onlart

uyarmaktadir (Maide,27-30; Yusuf, 15-18).

Islam ahlak mirasiin duygulari terbiye etmek, kontrol etmek ve onlari iyiye
yonlendirebilmek ile ilgili ¢alismalarla dolu oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin el-
Makdisi ~ “Muhteserii’I-Minhaci’l  Kasidin”adli  eserinde  Onceki  alimlerin
terminolojisine gore “Riyadetii’n-nefs” (duygu egitimi) ile ilgili onemli tespitler
yapmaktadir. O, nefsin terbiyesinden maksadin, sehvet duygularini ifrat ve tefrit arasi
olan itidal dengesine oturtmak oldugunu belirtmektedir. Onu tamamen bastirmaya
caligmanin insani yok olmaya gotiirecegini ifade etmektedir. Makdisi, kibir, gurur,
korku gibi duygulardan bahsedip Miisliman kisiligi i¢in bunlari murakabe

(gozetleme), muhasebe (sorgulama), miicahede (Calisma), tezekkiir ve tefekkiir
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yontemiyle 1slah edilip iyiye yonlendirilebilecegini savunmaktadir (el-Makdisi, 1978:
151-155).

Duygularin etki ve kontroliiyle ilgili tesbitleri olan diisiiniirlerden biri de ibn
Hazm’dir. Ibn Hazm, biitiin insanlarda (zengin fakir, alim, cahil) kaygi duygusunun
oldugunu ve biitiin insanlarin bundan kurtulmanin yolunu aradigini belirtmektedir. O,
bu duygunun kontrolii ile ilgili tek ¢6ziimiin Allah’a siginmak ve ahiret i¢in ¢alismak

oldugunu ifade etmektedir (ibn Hazm, 1987: 326).

Davranis ve ahlak konusunda seckin bir yere sahip oldugu diisiiniilen islam
diisiniiric Maverdi de “Din ve Diinya Edebi” adli eserinde Kibir, gurur, 6fke ve hilm
duygusunu ele almis bunlarin kontrol ve yonlendirilmesiyle ilgili beyanlarda
bulunmustur (Maverdi, 2006: 334).

Buradan hareketle Islam kiiltiir mirasinin duygular1 egitme ve ydnlendirmeyle
ilgili son derece giizel bir iislup ve etkili bir ydnteme sahip oldugu sdylenilebilir. islam
diisiiniirlerinin - “Riyadetii'n-Nefs” kavramiyla anlatmak istedikleri de insanlari
duygusal yonden zeki yapmak yani bilinglendirmek ve boylece muttaki; kendi
duygularina kapilmayan, saglam ve gicli bir kisilik olusturmayr hedefledigi
diistiniilmektedir. Nitekim duygularin bireyin saglam ve asli yapisiyla uyum iginde
olmalari halinde - Ki insanin asli yapisi hakikatlere egimlidir - ilahi emirlere goére
davranmanin kolaylasacagi ve Rabbani renkte'®(Bakara, 138) bir kisiligin olusmasinin

miimkiin olacag belirtilmektedir.

Kur’an’in, insanin akil, kalp ve duygularin1 egitmek suretiyle, onun muttaki
(Yaraticuyla derin bir iliski igerisinde olan) bir birey olmasinin yontemini de ortaya
koyduguna inanilmaktadir. Buna gore saglam ve gii¢lii kisiligin insasi, insanin i¢inde
ve disinda var olan olumsuz tesirlerden etkilenmeyecek ya da en azindan zarar
gormeyecek sekilde direngli ve bilingli bir hale getirmesiyle miimkiin olacag: ifade

edilmektedir (Pak, 2012).

10 Rabbani renkten maksat taassuba, kine, dtekilestirmeye yer vermeyen, irk ayrimi ve deri rengi ayirimi
tanimayan bir insan modelidir. Ayet burada Yahudi ve Hiristiyanlara bir goéndermede
bulunmaktadir. Bkz. S.Kutup (1/181).
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Kur’an’in duygulara yonelik yonteminin onlar1 tamamen bastirmak veya
tamamen uygulamak olmadig1 diisiiniilmektedir. Ornegin &fkeyle ilgili “Onlar
bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, Jfkelerini yenenler, insanlart
affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever ” (Ali imran, 134) seklinde aktariimaktadir.
Ayetin mealindede de gorildiigii gibi Allah insanlardan 6fkelerini yok etmesini
istememekte ona yenilmemesi gerektigini belirtmektedir (el-Makdisi, 1978: 153).
Bagka bir ayette de tamamen duygularin esiri olmaktan insanlari uyarmaktadir:
“Nefsinin arzularini ilah edinen, Allah in;(Halini) bildigi i¢in saptirdigi ve kulagini ve
kalbini miihiirledigi goziine de perde ¢ektigi kimseyi Qordiin mii? Simdi onu Allah 'tan
baska kim dogru yola eristirebilir? Hala diistintip ibret almayacak misiniz?” (Casiye,
23). Kisacast Kur’an’mn duygulara yonelik yontemini, bireye biling kazandirmak,
modern deyimle duygusal zekasini gelistirmek oldugu sdylenilebilir. Buradan
hareketle duygusal yonden inananlara biling kazandirdigi diisiiniilen sekine
kavramimin duygusal boyutu ele alinacaktir. Nitekim sekinenin insanlar1 duygusal
yonden giiclendirdigi; duygularmi kontrol etme ve onlar1 yonlendirebilme giiclinii

kazandirdigina inanilmaktadir.

3.3. SEKINE-DUYGU ILiSKiSi

Islam diisiiniirleri sekinenin i boyutundan bahsetmektedirler; aydinlik, kuvvet
ve canlilik (el-Cevzi, 2011: 4/2736). Bu yonleriyle sekinenin bireyi bilinglendirdigi,
dogru ve yanlis1 ayirt etme giiciinii verdigi ve duygulara hakim olma becerisini

kazandirdig1 diigtiniilmektedir.

Sekinenin ayni zamanda duygu, diisiince, tutum ve davraniglarda sakin olmay1
yani itidali ve dengeli olabilmeyi de ifade ettigi belirtilmektedir. Duygulara hakim
olabilme becerisi olarak goriinen bu sekineye giiniimiizde her zamankinden daha
ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim toplumda hizli bir sekilde degisen siyasi, ekonomik,
toplumsal ve kiiltiirel hayat, bireyleri son derece stresli, kirilgan, 6tkeli, tahammiilsiiz,
endise ve hayrete diisiirmektedir. Hata bazen bu duygusal yogunluklar bireyi kendisine
ve gevreye zarar vermeye kadar gotiirebilmektedir. Islam’mn boyle bir hayatla da bas
edebilecek sabirli, cesaretli, duygularmma hakim olabilen dengeli bir kisiligi
olusturmanin ydntemlerini dgrettigine inanilmaktadir. Islam’daki sekine kavramimin

boyle bir kisiligin olusmasina yonelik oldugu distiniilmektedir. Nitekim sekine
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Kur’an’da, i¢ ve dis etkilerle olusan duygularin kontroliine yonelik herhangi bir gayret
ve ¢aba gostermeksizin bireyin takindigi taassubi (korii koriine baglilik) bir tavir
anlamina gelen hamiyyet kavramima karsilik olarak zikredildigi soylenilmektedir.
Sekinenin, olumsuz duygularin etkisinden kurtulma onlara hakim olup dogru yone
yonlendirmeyi ifade ettigi belirtilmektedir. Buna gore hamiyyet ’in insanin egitilmemis
olan duygusal yoniinii ifade ettigini, sekinenin ise egitilmis olan duygusal yoniinii
ifade ettigi ileri siiriilmektedir (Erkut, 2014). Bundan hareketle Islam’in duygusal
yonden ideal kisiligi sekine ile ifade etmeye calistigi soylemek miimkiindiir. Giinliik
hayatta sekineye ihtiya¢ duyan bir¢ok duyguya ya da duygusal tutuma rastlamak
miimkiindiir. Fakat biitiin bunlar1 bir ¢calismada ele almak miimkiin olmadigindan
insanin hayatinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilen korku, 6fke ve cinsel
duygular1 ele alimip bunlarin sekineyle kontrol altina alinabilecegi belirtilmeye

calisilmaktadir.

3.3.1. Sekine-Korku iliskisi

Korku herhangi bir tehlike durumunda uyanan kaygi olarak tanimlanmaktadir.
Kaynagi ne olursa olsun beraberinde itaati getiren ve bireyi bircok seyden
vazgegirtecek diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Orug, 2010).
Goleman, korkuyu bilingalti kayginin biling iistiine ¢ikmasiyla meydana geldigini
belirterek korkunun asiri kaygi sonucu ortaya ciktigini ifade etmeye caligmaktadir

(Goleman, 2018: 385).

Korku, insanin dogumundan Sliimiine kadar biitiin hayatinda var olduguna
inanilan bir duygudur. Bu duygunun, insanin biiyiimesiyle gelisip degistigi
diisiiniilmektedir. Ornegin kisi cocukken diismekten, carpmaktan, karanliktan ve
tanimadig kisilerden korkarken ve biitiin bu tiir korkulara karsilik giiveni, mutlulugu
ve huzuru annesinin kucaginda bulabilirken, biiyliidiigiinde onun korku kaynaklari
goriilmektedir. Zira ¢ocuk biiyiidiigiinde ¢ocuklugundaki korkularin yerini bu sefer
oliim korkusu, fakirlik korkusu, kaybetme korkusu vb. korkular yer almaktadir (Kutup,
1993: 76). Bu korkularin bireyin sosyal hayatinda ve baskalariyla iliskilere zarar
verebilecek nitelikte oldugu disiiniilmektedir. Nitekim kaybetme korkusunun

beraberinde kiskanglik duygusunu da getirdigi belirtilmektedir (Sayar, 2011: 52).
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Bunun da bireyi agresif ve saldirgan yapabilecegi ileri siiriilmektedir. Aynen bunun
gibi fakirlik korkusunun da bireyi daha fazla bencil yaptigi ve onda daha fazla tiretme
hirsint dogurdugu diistiniilmektedir. Bu da daha fazla hile ve aldatmay1 beraberinde
getirmektedir. Kur’an hirs ve ag¢ gozliiliigiin, eldekilerden olma ve olumsuz bir
gelecegin endisesi sonucu olustugunu su ayetinde aktarmaktadir: “Andolsun, sen
onlarin, yasamaya biitiin insanlardan; hatta Allah’a ortak kosanlardan bile daha
diiskiin olduklarint goriirsiin. Onlarin her biri bin yil yasamak ister. Halbuki uzun
yvasamak onlart azaptan kurtaracak degildir. Allah onlarin biitiin iglediklerini goriir”
(Bakara, 96). Ayetten de anlasiliyor ki burada bahsedilen kisiler, ehli kitap (Yahudi ve
Hiristiyan) olanlardir. Gene ayetin muhtevasindan anlasildigina gore onlar
geleceklerinin kotii olduklarini bildiklerinden, korku i¢inde olduklarini ve bu diinyada
her seyi elde etme hirsiyla hi¢ 6lmek istemediklerini belirtmektedir. Aynen bunun gibi
6liim korkusu da onun hakkinda fazla bir bilgiye sahip olunmamasi ve dolayisiyla nasil
bir gelecegin kisiyi bekledigi ile ilgili belirsizlikler, bireyleri endise ve korkuya sevk
etmektedir. Bunun i¢indir ki inkéarci ve ateistlerin —her nekadar belirtmeselerde-korku

oranlar1 inananlara gore daha fazla oldugu belirtilmektedir (Karadavi, 1979: 158).

Oliim korkusunu tahlil eden {inlii ahlak diisiiniirii Miskeveyh 6liim korkusunu
birkag nedene baglamaktadir. 1. Oliim gerceginin bilinmemesi 2. Oliimden sonra
insanin ne olacagmin bilinmemesi 3. Oliimden sonra insan bedeni ¢oziiliip
dagildiginda onun zatinin yok olup gidecegi ve diinyanin onsuz devam edecegi zanni
4, Oliimiin diger hastaliklardan farkli bir actya sahip oldugu diisiincesi 5. Geride
birakacagi mal ve miilk hakkindaki tizlintiiniin verdigi korku. Miskeveyh biitiin
bunlarin yanlis zanlardan ibaret oldugunu bunun da kaynaginin cehalet oldugunu
belirtmektedir. Ayrica Miskeveyh biitiin bu diisiincelere kapsayici ve doyurucu
aciklamalar da getirmektedir (Miskeveyh, 2011: 194-195).

Insanlarin genellikle bilinmeyenden korktuklarini belirten Fromm da korkuya
karst bilinglenmenin, korkuyu giderecegini belirtmektedir (Fromm, 2015: 141).
Sekinenin, bireye kazandirdigi giiclii bir inangla 6lim korkusuna karsi bireyi
bilinglendirdigi diistiniilmektedir. Zira Mi’min, 6liim olgusuna olumlu bakmakta,
hayatin onunla yok olup bittigine inanmamaktadir. Ciinkii onun inan¢ kaynagi olan

Kur’an, bireylerin diinyadaki ailesiyle dostlariyla ve sevenleriyle &biir diinyada
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hayatlarina devam edecegini belirtmektedir. “Bu sonu¢ da Adn cennetleridir.
Atalarindan, eslerinden ve ¢cocuklarindan iyi olanlarla beraber oraya girerler” (Ra’d,
23). “Siz ve esleriniz seving ve mutluluk icinde cennete giriniz” (Zuhruf, 70). “Iman
eden ve nesilleri de iman konusunda kendilerinin yoluna uyanlar var ya, biz onlarin
nesillerini kendilerine kattik. Bununla beraber onlarin amellerinden hichir seyi
eksiltmeyiz. Herkes kazandiginin karsiliginda rehindir” (Tur, 21). Bu ayetlerin verdigi
sekine (i¢ huzur) ile bireyin korkusunun yatisacagi, hayata karsi daha iyimser

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Korku, insan hayatinda birgok nedenle var oldugu belirtilen bir duygudur.
Bunun, egitilmemis, olumsuz duygularin merkezi, Insanmn en siifli yonii olan nefsi
emmare merhalesinin 6zelligi oldugu ileri siiriilmektedir (Merter, 2006: 73). Bu
merhalede yasanan korkuyu nefs psikolojisine gore degerlendiren Merter, alt1 ¢esit
korkudan bahsetmektedir. Birincisi: Insanda tabii olan ve zararli bir hayvanla
karsilasma gibi somut tehlike arz eden bir durumda meydana gelen korkudur. ikincisi,
oncekine nazaran daha yiiksek olan kronik anksiyete (devamli evham), fobi ve panik
ataklar gibi korkulardir. Ugiincii tip korku, yapay korku diyebilecegimiz efsane tiir
seylerden korkmadir. Dordiincii korku tipi, varolus kaygisi denilen ontolojik daral
kaygisi ve korkusudur. Besincisi, bilinemezliklerden dogan korku bu da 6liim korkusu
ve musibetlere ugrama kaygisindan &tiirii olusan korkudur. Altinci tiir korku ise,
yakinini kaybetme korkusu gibi korkulardir. Merter, bu korkularin sebat, sabir ve
tevekkiille asilabilecegini de belirtmektedir (Merter, 2014: 197-203). Akli-selim ve
sagduyunun modern deyimle duygusal zekanin hakim oldugu diisiiniilen evre olan
nefsi levvame (Celik, 2013: 19) de yasanan sekinenin (siikiinet), bireyde 6nemli bir 6z
farkindaliga yardimer oldugu, 6nceki evrede yasanan temel varolus kaygisini ortadan
kaldirdig1 belirtilmektedir (Merter, 2014: 207-209). Nitekim iman ile karsilikli bir
iliski halinde oldugu goériinen sekinenin imani artirarak (Fetih, 4) bireyin bilgi, giiven
ve sadakatini artirdig1 diistiniilmektedir. Bunun da bireyde korkuyu giderip ona huzur,
mutluluk ve giiveni verdigi soylenilmektedir. Unlii alman psikologu Wilhem
Schmid’in dedigi gibi siikiinet (Sekine),bir sonsuzluk i¢inde korunup kollaniyor
oldugunu bilmenin duygu ve diisiincesidir (Schmid, 2016: 95). Bu duygunun bireyi
basiret sahibi yaptigi ve bilinglendirdigi, dolayisiyla huzur ve giiven verdigi ileri

sturilmektedir.
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Temel giivenin anti tezi oldugu diisiiniilen korku duygusunun, biling dis1 birgok
komplekse yol agtigi, buna karsilik giiven anlamina da gelen sekinenin bireye verdigi
basiret ile bu korkularin iistesinden gelebilecegine inanilmaktadir. Sekineye sahip
bireyin diisiince ve tasavvurunda hal ve davraniglarinda Allah ile uyum i¢inde
oldugunu hissettigi, bu duyguya sahip bireylerin sarsilmaz bir kuvvete sahip olduklari
belirtilmektedir (Hokelekli, 2017: 145-147).

Islam dininin, diger duygularda oldugu gibi korku duygusuna da olumlu baktig1
bunun karsiti olan duygusal korliige karsi ¢iktigr ileri siiriilmektedir. Zira duygusal
korliigli yasayan bireylerin insani kimligini kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
kaldiklar1 belirtilmektedir (Baltas, 2005: 11). Bunun icin islam dininin, korku
duygusuna Onem verdigi, onun merkezine Allah korkusunu yerlestirdigi
diistiniilmektedir. Zira Allah korkusunun insanin kisiligi tizerindeki etkisi son derece
onem arz etmektedir. Allah korkusu, canlilar i¢erisinde insana has psikolojik bir durum
oldugu belirtilmektedir. Bu duygunun gelismesi sonucu kiside din suurunun olustugu
ve dinin sahsiyet iizerindeki etkisinin davranislara yansiyacagi vurgulanmaktadir
(Sentiirk, 2017: 59). Nitekim Allah korkusunun insanlar1 olumlu davranislara
yonlendirdigiyle ilgili birgok ayet gérmek miimkiindiir; “Stiphesiz iman edip salih
ameller isleyenler var ya; iste onlar yaratiklarin en hayirlisidirlar. Rableri katinda
onlarin miikafati, iglerinden wmaklar akan, iglerinde ebedi kalacaklart Adn
cennetleridir. Allah onlardan razi olmugstur, onlar da Allah 'tan razi olmuslardir. Bu,

iste Rabbine hasyet (korku) duyanlara mahsustur” (Beyyine, 7-8).

Korku duygusunun, bireyin sehevi duygularmi bastirdigi, tutum ve
davraniglarini terbiye ederek kalbi teskin edecegi diistiniilmektedir. Dini korku denilen
Allah korkusuna (Yavuz, 2012: 26) sahip bireyin, Kibir, kin ve haset duygularindan
armip miitevazi (sekine) bir kisilige sahip olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bunun i¢in
Allah korkusunun, inananlarin tutum ve davramglarini diizeltmek igin bir kamgi

gorevini yaptigr belirtilmektedir (el-Makdisi, 1987: 303).

Sekine ile imanin karsilikli bir iliski i¢inde olduklari ve bir birbirlerini
tamamladiklar1 goriilmektedir (Fetih, 4). imanin Allah diginda biitiin korkulara kapiy
kapattigi diisiiniilmektedir. Zira diger korkularin Allah’a ragmen higbir etkisinin

olmayacagina inanilmaktadir (Karadavi, 1979: 158). Bu korkunun Allah’in emirlerine
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kars1 gelme, ona isyan etme ve kullarina zarar verme korkusu oldugu belirtilmektedir.
Boyle bir korkunun biitiin insanlara faydali oldugu agik bir sekilde goriilmektedir. Zira
biitiin diinyaya hiikkmeden insan gibi bir canliy1 zapt etmenin miimkiin olamayacagi
diistintilmektedir. Bunun i¢in sekine duygusu artik¢a bireyde basiret, biling, aydinlik
yani imanmn artacag ileri siiriilmektedir. Bunun da insanlarda Allah korkusunu, pozitif
anlamda etkileyecegine inanilmaktadir. Allah’in, insanlar i¢in hem korku kaynagi hem
de onlarin siginma, giiven ve teselli kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Bundan
hareketle sekineye sahip bireylerin korku ve timit arasi bir sekilde korku duygusunu

kontrol altina aldiklar1 sdylenilebilir.

Insanlar arasinda yaygin olan korkulardan birisinin de fakirlik korkusu oldugu
belirtilmektedir. insanlarin kendisi ve aile fertleri icin siirekli calisip ve ¢abaladiklar
bunun ugrunda sikint1 ve mesakkatlere gogiis gerdigi goriilmektedir. Bunun igin onun
gecim kaynagini tehdit eden her hangi bir etkenin onda korku duygusunu meydana
getirdigi diisiiniilmektedir. Islam tarihi oncesi Mekke’de insanlarm g¢ogunun,
cocuklarini bu korkudan otiirti oldiirdiikleri bilinmektedir. Bunun 6zerine Allah
onlarin da kendilerinin de rizkim1 verdigini belirterek insanlar1 bu duyguya karsi
bilinglendirmeye ¢alismaktadir (isra, 31; En’am, 151). Burada da sekinenin bireye
gicli bir iman duygusunu kazandirarak bu korkunun giderilmesini sagladigi
diistiniilmektedir. Zira sekineye sahip bir miiminin kesin olarak rizkin Allah’in
kudretine bagli oldugunu bildigi, dolayisiyla fakirlikten korkmasi icin bir gerekgesinin
olamayacag belirtilmektedir (Necati, 2001: 78).

Kur’an’a bakildiginda, hangi anlamiyla anlasilirsa anlasilsin sekinenin korku
gibi duygularin zirve yaptifi, duygusal yogunlugun oldugu vyerlerde gectigi
goriilmektedir. Ve bundan sonra yani 6liimle burun buruna gelmis bir toplulugun
sekine’den sonra biiyiik basarilar gergeklestirdikleri de anlasilmaktadir (Tevbe, 26).
Buradan hareketle sekinenin bireyi, duygularina hakim olabilmesi, zaaf yonlerini ve
nerede yanlishk yaptiginin muhasebesini yapmaya yonlendirip kendine gelmesini
sagladigin1 soylenilebilir. Aksi halde boyle bir korkuyla herhangi bir ilerleme

saglamasinin miimkiin olmayacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak sekinenin, bireye aydinlik, gii¢ ve biling kazandirarak onu korku

gibi duygulara kars1 basiretli kildig1 hem kendisiyle hem de baskalariyla uyumlu bir

103



sekilde yasamasina yardimci olabilecegine inanilmaktadir. Zira sekineye sahip
olmayan bireylerin hep kaygi ve korku iginde olduklar1 bilinmektedir. Unlii Islam
diisiiniiri Ion Hazm’in dedigi gibi her smif insan bir gesit korku icerisinde
yasamaktadir; eldekinin gitmesinden veya bir musibetin basa gelmesinden
korkmaktadirlar. Boyle bir korkuyu ancak Allah’a imanin verdigi sekine duygusunun
giderecegini ifade etmeye calismaktadir (Ibn Hazm, 1987: 337-338).

3.3.2. Sekine-Ofke Kontrolii

Ofke, bireyin istek, inang ve planlarinin engellenmesi sonucu ve haksizliga

ugramasi karsisinda, yasadigi duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2005).

Kur’an’da gayz, gadab ve sahat (kizmak, 6fkelemek) kelimeleriyle ifade edilen
ofke, hosa gidilmeyen bir s6z ve davranis karsisinda kalbin ¢garpmasi, yliziin kizarmast,
damarlarin sismesi ve titreme gibi fizyolojik belirtilerle disa vuran, Kibir duygusuyla
intikam alma hissini ortaya ¢ikmasini ifade eden bir ruh hali oldugu belirtilmektedir
(Pak, 2012). Hem biyolojik hem de psikolojik etkileri olan 6fke duygusu da diger
duygular gibi insan yapisina karistirilmis bir duygu oldugu diisiiniilmektedir.

Ofke duygusuna yonelik bir takim kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir.
Bunlardan biyolojik yaklagima gore 6fke ve saldirganlik, canlilarin kendilerini koruma
ve tliriinii devam ettirmeye yonelik bir i¢giidii oldugu vurgulanmaktadir. Psikanalitik
yaklasimda 6fke, saldirganligin bir boyutu olarak degerlendirilmektedir. Freud, 6fke
ve saldirganligin kaynagi bireyin haz (libido) giidiisiiniin engellenmesi sonucu ortaya
ciktigini belirtmektedir. Bu kurama gore 6fkenin kaynagi biling disinda gizlenmekte,
bunun tespit edilmesi halinde 6fkenin yatistirilabilecegi diisiiniilmektedir. Psikanalitik
yaklasima gore ofkeyi eyleme doniismekten korumak miimkiindiir. Fakat bunun,
bireyin i¢inde kalmaya devam edecegi ve bir siire sonra baska bir sekilde disa vuracagi
belirtilmektedir (Karsl, 2012). Davraniscilara gore 6tke, ¢evrenin verdigi uyarilara
kars1 bir tepkidir. Ornegin bir cocuk &fkelendiginde istedigini elde edebiliyorsa
Otkenin ise yaradigim diisiinecek ve isteklerini elde etmek i¢in siirekli 6tkelenecektir.
Sosyal yapisalci yaklasim ise 6fkenin gozlem ve taklit yoluyla ¢evreden 6grenildigini
savunmaktadir. Biligsel yaklagimda ise ofke, bireylerin uyarictyr algilama bigimi ve

uyarictya verdigi anlam olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2005). Biitiin bu
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kuramlarin ortaya koyduklarini dogrulamanin miimkiin oldugu diistiniilmektedir. Zira
ofke duygusunun pek ¢ok igsel ve dissal sebeplerinin bulundugu vurgulanmaktadir.
Bu sebepleri topyekiin ortadan kaldirmanin miimkiin olmadig: diisiincesinden yola
cikarak ofkeye karsi bireyin duygusal zekasimi yiikseltme; oOfke duygusunun
sonuglarina karsi bilinglendirme ve basiretli (idrak giicii, feraset, akil, zeka, sezgi,

Ongiirli vb.) olmasimin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmalar kisilerin en zor kontrol ettikleri duygunun 6fke oldugunu ortaya
koymaktadir. Ofke olumsuz duygu ve kararlarim en bastan ¢ikarticis1 ve ikna edicisi
oldugundan onun kontrol edilmesiyle ilgili pek ¢ok farkli yontemler ileri siirilmustiir;
ofke kontrol edilemez ya da ne olursa olsun edilmemelidir. Ofkeyi kusmak psikolojik
yonden daha rahatlaticidir. Bunlara tamamen zit olan goriis ise 6fkenin tamamen

engellenebilecegidir (Goleman, 2018: 93).

Ofkenin ekonomik, sosyal ve kisisel gibi pek cok kaynagindan séz edilebilir.
Bunun kontrol edilmesi i¢in de bir¢ok yontem gelistirilmistir. Bunlardan bilissel,
duyussal, iletisimsel ve duygusal yontemlerin hepsi, bireyi bu duyguya karsi
bilin¢lendirme yoluyla sakinlestirmeyi hedefledigi diisiiniilmektedir. Davranisci
ekoliin 6fkeyi yenme yonteminin ise saglikli beslenme, olay yerinden uzaklasma,
uygun ortam olusturma, meditasyon, hayal kurma ve bir danismandan yardim alma
oldugu belirtilmektedir (Karsl, 2012). Duygusal zeka ile ugrasanlar, 6fke kontroliiyle
ilgili bu bildik tutumlarin tamamen uydurma diisiinceler oldugunu iddia etmektedirler.
Onlara gore 6fkenin kontrol edilebilmesi igin 6fkenin nedeni tizerinde diisiinmemek
gerekir. Zira onun nedeni hakkinda ne kadar ¢ok diisiiniiliirse 6fkeyi hakli ¢ikartacak
0 kadar ¢ok neden icat edilebilir. Onun icin olaylara degisik agidan bakmanin 6fkenin
alevlerini silindiirecegini ileri siirmektedirler. Davranis¢1 yontemde ileri stiriildiigii gibi
yer degistirme ve egzersiz hareketlerin, 6tkeyi dagitmaya yardimci olabilecegini fakat
ofkeyi uyandiran diisiincelerin zihni mesgul ettikleri siirece yatistirma faaliyetlerinin

ise yaramayacagini belirtmektedirler (Goleman, 2018: 93-98).

Ofke, hemen hemen biitiin semavi ve beseri dinlerde yer edinmekte ve
hepsinde olumsuz bir duygu olarak degerlendirilmektedir. Her seyde denge ve itidali
savundugu inanilan Islam dininde ise 6fkeye tamamen olumsuz bakilmadig1 (Karsls,

2012), hatta bazen gerekli oldugu belirtilmektedir. islami 6gretilerde tepkinin, 6fke
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duygusuna degil onun eyleme doniistiirmeye yonelik oldugu goriilmektedir. islami
bakis agisina gore 6fke, diger duygular gibi insan hayati i¢in ¢ok dnemli bir etkiye
sahip oldugu diistiniilmektedir. Zira 6fkenin, insanin hayatina devam edebilmesi igin
kendisini korumaya yardimci oldugu ileri stiriilmektedir. Ayrica 6fkenin, bireyin
ulasmak istedigi 6nemli bir hedefin karsisinda duran engeli asmak i¢in de gerekli bir
duygu oldugu belirtilmektedir. Nitekim Allah, M#i’min kisiligi nitelerken onlarin
misriklere karsi getin ve sert olduklarini belirtmektedir (Tevbe, 73; Fetih,29).
Miisliimanlarin karsitlarina karsi bu denli sert bir kisilige sahip olmalarinin nedeni,
misrik ve miinafiklarin Allah’in iradesine kars1 gelmelerinin onlarda biriktirdigi 6fke
duygusunun oldugu diistiniilmektedir (Necati, 2001: 80). Gerekli hedefe yoneltilmesi
kaydiyla bu duygu, Misliman kisiligi i¢in son derece gerekli goriilmektedir.
Aristo’nun dedigi gibi sorun 6fkeli olmakta degildir onu orantili bir bi¢imde kontrol
edememektir (Goleman, 2018: 19). Bunun yanisira 6fke duygusunun dengede
tutulmadiginda bireyin aklini ve kalbini saglikl1 bir sekilde isleyisini tehdit edebildigi,
saglikli bir sekilde diistiinme ve dogru kararlar vermeye engel de olabilecegi
belirtilmektedir (Pak, 2012). Zira bireyi daha sonra pisman eden olumsuz kararlarin

cogu ofkeli haldeyken alindig1 diistintilmektedir.

Ofkeyi insan beynine vurulmus bir kilit olarak degerlendiren el-Cevzi, 6fkenin
icki gibi insan aklini karistirdigini belirtmektedir. Bunun i¢in en biiyiik ahlaki sahsiyet
olduguna inanilan Hz. Muhammed’in hakimin 6fkeliyken herhangi bir konuda karar

vermesini yasakladigi rivayet edilmektedir (el-Hacaci, 1988: 292).

Ofkenin atesten bir alev parcast oldugunu belirten el-Makdisi 6fke esnasinda
mayasi ¢amur olan insanin atesten yaratilan Seytan’a meyledecegini belirtmektedir.
Topragin siikiinet ve vakar Ozelligine atesin ise tutugsma ve alevlenme, hareket ve
calkanti Ozelligine sahip oldugunu savunmaktadir. Bunun i¢in 6fke aninda kan
hareketinin hizlandigini ve bunun sonucunda da insanin enerjisinin yiikselecegini iddia
etmektedir. Yiikselen bu enerjinin bireyin beynine baski yaparak onu saldirganliga
itecegini ileri siirmektedir (el-Makdisi, 1978: 178). Nitekim 6fke aninda egzersiz
hareketlerin tavsiye edilmesi, bireyde biriken bu enerjinin dagitilmasi i¢in oldugu
diistiniilmektedir (Goleman, 2018: 96-98).
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Islam dininin 6fke kontrolii ile ilgili yontemlerini {i¢ kKategoride toplamak
miimkiindiir; zihinsel, iletisimsel ve davranigsal yontemlerdir (Karsli, 2012). Zihinsel
yontem: Allah’in 6fkeyi yenmeyle ilgili vaad ettigi miikafatlar1 ile 6fke kontrolii ile
ilgili rivayetleri diisimmek (el-Makdisi, 1978: 180). iletisimsel yontem: Duygusal
zekada, baskalariin duygularini anlamaya ¢alisma ve iliskileri yiiriitebilme becerisi
denilen bu yontem, islam dininde insanlara karsi nezaket ve hosgériilii olma (Ali
Imran, 159), tevazu (sekine) ile muamele etme seklinde anlasilmaktadir. Nitekim Hz.
Muhammed’in “Allah refiktir Rifki ( yumusak huyluluk) sever” (Miislim, 2014: 1076)
seklindeki 6gidi, Mi’minlerin diger insanlarla iligkilerinin nezaket, tavazu ve
hosgoriilii 6zerine olmasini icermektedir. Islam’m &fke kontrolii ile ilgili énerdigi
davranigsal yontemler ise, soyle agiklanmaktadir: Susmak; nitekim o6fke aninda
susmanin, bireye, karsilastigi olay1 degerlendirme firsat1 verdigini, ani karar almasinin
Oniine gectigi ileri siirlilmektedir (Pak, 2012). Hz. Muhammed, 6fkeliyken susmanin
Oonemini su tavsiyesiyle ifade etmektedir: “Sizden biriniz ofkeliyken, sussun,
konugmaswin” (Buhari, 1989: 1/447), istiaze yapmak, yerini degistirmek, ayaktayken
oturmak, oturuyorken yatmak, abdest almak (Ebu Davud, 2015: 1013) ve yere temas
etmek gibi davramislarda bulunmak (Tirmizi, 1998: 4/54). Ofkeliyken abdest
alinmasinin tavsiye edilmesi 6fke esnasinda insanda olusan yiiksek enerjinin dagilmasi
i¢in oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim “dfkenin seytandan oldugu, seytanin da atesten
yaratildigi ates de ancak suyla sondiiriiliir "diye rivayet edilmektedir (Ebu Davud,
2015: 1013). Buradaki suyun aslinda insanda ofkeden dolayir biriken enerjinin
dagilmasindan kinaye oldugu soylenilebilir. Ayrica topraga temasin da insandaki bu

enerjinin diisirmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Ofkenin siddeti, her insanda ayn1 olmadig gibi ortaya ¢ikis sebepleri de ayni
goriilmemektedir. Duygusal zekanin temel yontemlerinden biri olan 6zbiling ile kendi
yapisini, melekelerini ve mizacini taniyarak bu duygunun yatismasina yardimci
olabilecegi ongoriilmektedir. Bunun i¢in 6fke duygusunun sebeplerinin bilinmesi, onu
kontrol edilmesine yardimci olacag diistiniilmektedir. el-Makdisi’nin dedigi gibi her
hastaligin bir sebebi vardir. Bu sebebin kaldirilmasiyla hastalik da kalkmis olacaktir
(el-Makdisi 1978: 180). Genel olarak ofke sebeplerini ii¢ maddede toplamak

mumkindur:
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1. Furi sebepler: Bazi insanlarin mizaglari, dogustan 6fkeye yatkin
olmaktadir. Cabuk kizar ve 6fkelenirler. Bu gibi kimseler, 6z bilinglerini gelistirmekle
Otke duygusunu kontrol edebilirler.

2. Manevi i¢sel sebepler: Kin, nefret, kiskanglik, bencillik ve gurur gibi
duygular 6fkeyi alevlendiren baslica sebeplerdir (Pak, 2012).

3. Dusaridan gelen ¢evresel faktorler: Kalici hastaliklar, alkol, uyusturucu,
tehdit edilmek, saldiriya ugramak, degersiz goriinmek, cinsel taciz ve 6liim sayilabilir

(Karsli, 2012).

Islam diisiincesinde 6fke duygusu bir tilsim ile ya da sihirli bir degnekle hemen
ortadan kaldirilacak bir sey olarak degerlendirilmemektedir. islam’in her zaman
olaylarin derinliklerine baktigi, neden ve sonuclarini ortaya koyarak dyle ¢ozlimler
sunduguna inamlmaktadir. islam’m 6fke ile miicadele yonteminin, bu duygudan énce
bireyi bilinglendirerek onu hazirlamaya dayandig1 goriilmektedir. Islam’m &ncelikle
bireyi ahlaki anlamda yetistirip ona gii¢lii bir irade kazandirmayz; sabirli, metanetli ve
akli-selim ile hareket eden bir kisilik gelistirmeyi hedefledigi diistiniilmektedir.
Boylece ofkenin igsel ve digsal sebeplerinin 6nceden kontrol altina alindigi ifade
edilmektedir. Ornegin Kabil’in kardesi Habil’i 6ldiirmesinin, onun benlik duygusu ve
narsist yapisinin olusturdugu 6fkenin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. islam’in yiice
kaynag1 Kur’an’in, Kabil’in bu sugunu sonradakilere aktararak onlari bu duyguya kars1
bilinglendirmeye ¢alistigina inanilmaktadir. Aynen bunun gibi Hudeybiye antlasmasi
sirasinda misriklerdeki benlik, gurur ve kibir duygularinin, onlar1 6fkelendirdigi ve
bu, farkinda olmadan onlara Islam devletinin siyasi mesrutiyetini kabul ettirdigi
belirtilmektedir. Buna karsilik Miisliimanlara inen sekinenin, onlar1 duygusal yonden
egitip gliclii bir irade, basiret, vakar ve siikiinetti kazandirdig1 boylece onlarin, 6fke
patlamasina neden olabilecek Kibir, benlik, hirs vb. kéti duygulara karsi
bilinglendirildikleri diisiiniilmektedir. Bu sekine ile onlarm hem o6fkelerine sahip
cikabildikleri hem de kars1 tarafa karsi istlinlik saglayabildikleri gorilmektedir.
Nitekim onlarin da miisrikler gibi taassup, aceleci, onceki basarilardan hareketle
benlik ve gurur gibi duygularla davranmalari halinde durumun onlarin aleyhine
gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Iste sekinenenin bu gibi yerlerde 6fke sebeplerine
kars1 bireyin iradesini giiclendirdigi ve onlara karsi bireyi basiretlendirdigi

(Ongliriisiinii gelistirdigi) sdylenilebilir.
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Sekinenin bireye sabri, hilmi, tavazuyu, taakkulu, basireti, hirs yerine kanaati,
acelecilik yerine vakarli olmay1 kazandirarak bireyi, 6fke duygusuna karsi dncenden
kuvvetlendirdigi diistiniilmektedir. Sekinenin, kazandirmis oldugu 6z biling ile bireyi
olaylara kars1 iyimser ¢evresine karsi uyumlu yaptigi, ona dengeli ve sorumlu bir
kisilik kazandirdigr goriilmektedir. Sekinenin, bireye kazandirdigi biling ve basiret ile
onu daha iyi niyetli yaptig1, acima hissi ve hosgorii ile 6fkeyi karsilamaya iterek onun
olusum siirecinde Oniinii kesmeyi hedefledigi belirtilmektedir. Kur’an’da duygu
yogunlugunun yasandig1 yerlerde hep sekineden bahsedilmesi, Mii’'minlere boyle bir
kisilik kazandirmaya yonelik oldugu disiinilmektedir (lzutsu, 2017a: 82). Nitekim
davraniglarda devamlilik ve tutarlilik kisiligin en bariz 6zeliklerinden sayilmaktadir.
Buradan hareketle Mii’min bir insanin bu gibi yerlerde takinmasi gereken tavri soyle
izah edilmektedir: “Bir Mii 'min simarip azmaz. Kendi gururu incindi diye kizmaz.
Mii'min, aksine Rabbi ve dini ugruna kizar. Kendisine sakin ve huzurlu olmast
emredildiginde, kalbi titrer ve hosnutluk ve huzur icinde boyun eger” (Kutup, 1991:
6/3329). Buradan hareketle bireysel ve toplumsal olaylarda biriken duygusal tepkilere

kars1 sekinenin, bir oto-kontrol gorevini sagladigi sdylenilebilir.

3.3.3. Sekine ve Cinsel Duygunun Kontrolii (Utanma Duygusu)

Islam’1n egitim modelinin ana hedefi, i¢ ve dis diinyasinda kendisini tehdit
eden tehlikeye karsi duygularimi kontrol edebilen olgun insan kisiliginin oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun i¢in insanin yapisinda varoldugu belirtilen ve Islam’in daha
da gelistirmek istedigi utanma duygusu, insanin olgunluguna katkida bulunabilen
duygulardan sayilmaktadir (Tarhan, 2018c: 168). Utanma duygusunun, bireyde
cinsellik duygusuna kars1 sekineyi (duygularina hakim olma) saglayabilecegini ve
giiclii bir kisilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle cinsellik konusu
tizerinde en ¢ok duran Batili diigiiniir Freud’un cinsellik ile ilgili diisiinceleri ile

Islam’daki utanma duygusu karsilagtirilarak ele alinmaktadur.

Oncelikle belirtmek gerekir ki her insan gibi Freud’un da yasadig: kiiltiirel
cevresinden etkilendigini onun eserlerinde gorebilmek miimkiindiir. Zira o, “Totem ve
Tabu” adli eserinde evlenme sisteminin siniflara ayrilmasi, kardes ¢cocuklari arasinda
manevi akrabalik derecelerinin konmasi totemizm’den etkilenen kilisenin dayatmasi

oldugunu belirtmektedir (Freud, 2014: 15). Bu diisiincesi, onun yasadigr Viyana’da
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hakim olan Totem kabileleri ve Hiristiyanligin kadina yonelik asagilayici tavirlarina
karsilik oldugu acgik bir sekilde goriilmektedir. Nitekim Hiristiyan Avrupa’nin,
kendisinden oOnceki Yunanistan ve Roma medeniyetinde yasanan asiri cinsel
sapmalara kars1 onlem almak isterken ifrat ve tefrite kagtigi ileri siiriilmektedir. Zira
onlarin, kadini adeta en asagilik mahlik, kétiiligiin anasi, utanilacak bir yaratik, Allah
ile birey arasinda bir engel olarak algiladigi dolayisiyla onunla cinsel iligkiyi pislik ve
murdar olarak gordiigii ileri stiriilmektedir (Mevdudi, 2003: 15-26; Mutahhari, 1999:
75). Bu sekilde insanin tabii bir ihtiyaci olan cinsel duygunun bastirilmasi, tepki olarak

psikanaliz medeniyetini dogurdugu belirtilmektedir (Mutahhari, 2007: 10).

Psikanaliz’in kurucusu Freud cinsel duyguyu insanin tabii duygusu oldugunu
savunmakta, bu duygunun gereklerini yerine getirmemenin ve cinsel kimligini 6zgiirce
ifade edememenin bireyi strese ve ruhsal bozukluluga sevk edecegini bunun da
bunalimli bir toplum yaratacagini ileri siirmektedir (Freud, 2017: 105-106). Freud’un,
hayat enerjisi dedigi libidonun, toplumsal baskilardan 6tiiri cinsel ve saldirganlik
enerjisini bosaltmasini engelledigini dolayistyla bunun psikolojik sorunlara sebep
oldugu belirtilmektedir (Kése & Ayten, 2015: 29). Insan davranislarinin ¢ogunu
cinsellik giidiisiine bagladig: diistiniilen Freud (Burger, 2017: 81), utanma duygusuna
da olumsuz bakmakta onun cinsel duyguyu sadece erteledigini ileri siirmektedir
(Freud, 2017: 106). Buna ¢oziim olarak da cinsel ozgirligi savundugu
soylenilmektedir. Nitekim onun, smirlama ve yasaklarin i¢giidiiyli sinirlendirdigini
dolayisiyla bireyi saldirganliga ittigi ileri siiriilmektedir. Ancak Freud’un, arzulara
teslim olmanin, tahrik ve heyecanlara kapilmanin, i¢giidiiyii daha da azginlastiracagini
hesaba katmadigi diisiiniilmektedir. Nitekim Sirazi’nin dedigi gibi “Girer emrine
arzusunu yerine getirdigin kimse lakin nefis, daha da emreder murada erdik¢e”
(Mutahhari, 1999: 79). Yine Busiri Kaside-i Biirde de nefsi soyle tanimlamaktadir:
“Nefis, anne memesine ilgi duyan ¢ocuga benzer. Onu kendi haline birakirsan ayni
ilgisi devam eder ve her gegen giin kok salar. Ama siitten kesersen anne memesini terk
etmeye yavas yavas alisir” (Busiri, 2011: 34). Bu gergegi sonradan fark ettigi ileri
stiriilen Freud’un, cinsel iggiidiileri, ilim ve sanat gibi konulara yonlendirmeyi teklif
ettigi, arzularin dizginlenmesi gerektigini aksi takdirde daha da cosacaklarmi iddia
ettigi belirtilmektedir (Mutahhari, 1999: 81; Freud, 2017: 13). Ciinkii klinik bulgular

yagsamlarini cinsel tatmine adayan kadin ve erkegin mutlu olamadiklar1 gibi saglikli
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bir kisilik de ortaya koyamadiklarini; ¢ogu zaman psikolojik sikintilar ig¢inde aci
cektiklerini ortaya koymaktadir (Sentiirk, 2017: 164). Freud’ un bu diisiincelerinin
Batili insanin hayata ve insana bakis tarzini derinden etkiledigi, film sektorii tizerinden
biitiin diinyaya yayildig: ifade edilmektedir (Merter, 2006: 22). Onun bu diisiinceleri
Batinin egitim sistemini de kusatmis durumdadir. Oyleki onlar ilkokullarindan
baglayarak ¢ocuklara cinsel egitimi vermektedirler. Bunun cinsel duygularin erken
uyanmasina neden oldugu ve bu duygulari tatmin edemediginde de bireylerde

timitsizlik, karamsarlik ve saldirganlik egilimin olustugu diisiiniilmektedir.

Cinsel doyumun verdigi hazzin en ¢ok sekiz dakika oldugu belirtilmektedir.
Gegici olan bu zevkin bireyin nesesini kagirdigi, daha fazla zevk isteginin onu farkl
yollara siiriikledigi ileri siiriilmektedir (Tarhan, 2018ca: 119-120). insan nefsinin
servet ve makam konusunda nasil doymak bilmiyor ve tatmin olmuyorsa cinsel konuda
da asla doymayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica siirsiz arzulara ulagsma isteginin
gerceklesememe gerceginin, bireyi psikolojik yonden rahatsiz ettigi iddia edilmektedir
(Mutahhari, 1999: 58).

Bu donemde hakim olan goriisiin, duygularin serbest birakilmasi oldugu
belirtilmektedir. Bunun sonucunda da hedonist, bencil, zevki kutsallastiran bir neslin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu insan tiplemesine ¢6ziim olarak da duygular
dengeleme yontemi gerektigi vurgulanmaktadir (Tarhan, 2018ca: 86). Bunun igin
duygularin bilincinde olmak onlar1 kontrol etmek amaciyla 6z denetimi saglamak,
saglikli bir toplum ve ideal bir nesilin yetistirmeye yardimci olabilecegi ileri
stirilmektedir. Bu anlamda utanma duygusu ve iffetli olma, cinsel duygu iizerinde en

biiyiik kontrol mekanizmasi olarak diistiniilmektedir.

Utanma: Arapgada haya'! kavramiyla ifade edilen gekinme, ar, namus, iffet,
Allah korkusuyla giinahtan kaginma gibi anlamlara gelen (Giines, 2011: 301) utanma
duygusunun giinliikk hayatta insan davraniglar1 tizerinde diizenleyici bir role sahip
oldugu belirtilmektedir (Araci, 2011: 54). Nitekim Hz. Muhammed’in de belirttigi gibi

1Utanma diye gevirdigimiz haya duygusu ¢ok kapsamli bir kavramdir. Burada sadece cinsel hazza kars1
bireyi koruyan iffet anlami kast edilmektedir. Nitekim iffet cinsel duygularda 6l¢iiyli kagirmamak
anlamina gelmektedir. Genis bilgi icin bkz; Maverdi “Edebu’d- Diinya ve’'d-Din” ve Ibn Kayim el
Cevziyye Medaricu-I Salikin (Haya Maddesi.).
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“utanmadiktan sonra istedigini yap” (Buhari, 1989: 1/209) sozii, hayanin insan
hayatindaki fonksiyonunu en bariz bir sekilde agiklamaktadir. Zira utanma duygusu
olmayanin korku ve kaygisinin olmayacagi, sorumluluk duygusundan da yoksun
oldugu i¢in her seyi kendisine mubah sayacagi diisiiniilmektedir. Buna karsin bir 6z
biling hali oldugu goriilen utanma duygusunun, bireyi kotii sayilan tutum ve
davraniglardan uzaklastirdigi, onun insani yoniinii kuvvetlendirdigine inanilmaktadr.
Utanma duygusunun, bireyin tizerinde bir gbzcii gorevini yapip her zaman bireyin
karsisina ¢ikabildigi belirtilmektedir (Mevdudi, 2003: 323).

Psikolojik aragtirmalar utanma duygusunun insanligin en eski ve kadim
ozelliklerinden biri oldugunu ortaya koymaktadirlar. En ilkel kabile iiyelerinde dahi
utanma duygusuna rastlanildigi ileri siiriilmektedir. Zira utanma duygusu, insanin tabii
yapisinda olup erken yaslarda gelismeye baslayan ve saglikli bir kisilik gelisiminin
isareti olarak kabul edilen bir duygu oldugu iddia edilmektedir (Hokelekli, 2013a:
126). Adem ve Havvan’in yasak olan agagtan yedikleri i¢in ayip yerlerinin gériinmesi
Ozerine yapraklarla kendilerini 6rtmeye c¢alismalart da (Taha, 121), bu duygunun

sonucu olduguna inanilmaktadir.

Allah’in insanda birgok duygu yarattigi diisiiniilmektedir. Fakat Onerdigi
egitim ile bu duygularin karsit duygularla dengelenmesini istedigi goriilmektedir. Bu
duygulardan birisi de cinsellik giidiisii oldugu diisiiniilmektedir. Allah, bu duygunun
insan neslinin devamini, insanlar arasinda sevgi, merhamet vb. giizelliklerin
saglanmasinda faydali oldugunu savunmakla beraber (Kasapoglu, 2014) bunun
asirisinin getirdigi zararlar1 da 6ngoriip ona kars1 utanma duygusunun gelistirilmesi
gerektigini Kur’an’in farkli yerlerinde belirtmektedir (Araf, 22; Taha, 121). Bundan
hareketle utanma duygusunun insanda cinsellik duygusunu dengede tutmak igin var
edildigine inanilmaktadir. Nitekim Islam ahlak siteminin insandaki bu duyguyu
dengede tutmak igin utanma duygusunu, ilim, suur ve diisiince ile gelistirip

kuvvetlenmesini hedefledigi goriilmektedir.

Islam dininin, davramsa déniistirmek istedigi her diisiincesini oncelikle
bireyin deruni yani igyapisindan bagslayarak gerceklestirmeye calistigi ileri
siiriilmektedir. Insanin icyapisinda var olan cinsellik duygusunu dengede tutmak igin

yine insanin tabiatinda varhigi kabul edilen (Araci, 2011: 66) utanma duygusunu
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gelistirmeyi, onu bir kisilik haline yani iffete doniistirmeye ¢alistigr diistiniilmektedir.
Bunu, egitim yontemiyle modern pedagojik yontemlerini geride biraktigina inanilan

Kur’an’in birgok yerinde gormek miimkiindiir (Araf, 22; Taha, 121).

Allah’in her konuda oldugu gibi cinsellik konusunda da bilinglendirme ve 6z
farkindalik olusturma ydntemine bagvurdugu ileri siiriilmektedir. Ornegin ¢ocuklarin
sabah 6glen ve yatsidan sonra ebeveynlerin odalarina izinsiz girmemesinin istenmesi
(Nur, 58-59), onlarin duygularinin erken uyanmasina karsi bireyleri uyardigi, bunun
zararlarina kars1 onlar1 bilinglendirmeye calistig1 diistiniilmektedir. Kadin ve erkegin
bakislarin1 kontrol altina almalarinin istenmesi (Nur, 30) ve on yasma gelmis
cocuklarin yataklarinin ayirilmasinin istenmesinin (Ebu Davud, 2015: 169) hep buna
yonelik olduguna inanilmaktadir. Ayrica Kur’an’da cinsellikle ilgili konularin ima,
isaret ve kinaye yoluyla anlatilmasi (Bakara, 187,221; En’am, 151) bireylerde iffet ve
utanma duygusunun gelistirmesine yonelik oldugu seklinde anlagilmaktadir (Giinay,
2015).

Cinsel duygu, insan ve hayvanin fitratlarinda varligi bilinen ve diger duygular
gibi kendine 6zgii bir degeri ve dnemi oldugu belirtilmektedir (Goleman, 2018: 89;
Isik, 2013). Hayvanlarda utanma duygusu olmadigindan bu duygunun gereksinimini,
istedikleri zaman yerine getirebildikleri goriilmektedir. Insanlar ise sahip olduklar:
utanma, iffet ve namus duygularindan o&tiirii bu duyguya karst mesru bir yol
aramaktadirlar. Kur’an mesru yollarla duyurulan cinsel hazlari sekine ile ayn1 kokten
gelen durulma, sakinlesme, doyuma ulagma, rahatlama ve gerilimden uzaklasma
anlamina gelen sukiin kavramiyla ifade etmektedir (Kasapoglu, 2014). Buna gore
cinsel doyumun ancak mesru yollarla yapildiginda gergeklesecegi sodylenilebilir.
Islami gretilerin utanma duygusunu gelistirmeyle cinsel duygunun uygun zaman ve
mekanda gergeklesebilmesi igin onu kontrol altina almayr hedefledikleri

distiniilmektedir.

Utanma (haya) duygusu ile kurulan aile hayatinin hem kalict hemde huzur ve
giiven icerisinde devam edecegi ileri siiriilmektedir. Ciinkii utanma (haya) duygusunun
bireylerin mesru olan iligkilerin disina ¢ikmasini 6nledigi igin onlara karsilikli bir
sekine (huzur, giiven) duygusunu kazandirdig1 goriilmektedir. Bu duygudan yoksun

olan ailelerde sekine (huzur, giiven) duygusu kayboldugundan aile birlikteliginin
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tehlikeye girdigi ifade edilmektedir. Nitekim dagilan ailelerin ¢ogunun bu duygudan
yoksun olduklar1 tespit edilmistir (Tarhan, 2017: 92-93). Aile i¢inde huzur ve sekine
yine bu duyguyla saglanilir. Sekine evlilik yuvasini igsel (sehevi duygular) ve dissal

etkenlerden koruyan bir duygudur.

Utanma duygusu, sosyal bir varlik olan insanin 6tekiyle insanca yasayabilmesi
icin esas alacagi sosyal, psikolojik ve ahlaki bir 6l¢ii olarak degerlendirilmektedir. Zira
utanma duygusu, yaptirim giicii yiiksek oOlan bir kontrol mekanizmasi olarak
goriilmektedir (Isik, 2013). Birey ve toplumlarin huzur ve istikrar i¢in bu duygunun
erken yaslardan baslanip gelistirilmesi gerektigini gerek Kur’an’in gerekse hadislerin
tesvik ettigi belirtilmektedir (Maverdi, 2006: 341).

Cinsel duygularin asir1 bir sekilde tahrik edildigi ve bunun sonuncunda da pek
¢ok saldirgan ve siddet olaylarinin yasandigi modern hayatta, utanma duygusunu
gelistirip bir kisilik haline getirmenin bireyde sekineyi (6z kontrolii) saglayabilecegine
inanilmaktadir. Nitekim bir hadiste “Haydmn(utanma duygusunun),vakar ve sekine
icerdiginden tamamen iyi oldugu” (Buhari, 2009: 1122) belirtilmektedir. Baska bir
hadiste ise “haya (utanma) ve sekinenin imanin; hayasizligin da miinafikiigin subesi
oldugu belirtilmektedir” (Tirmizi, 1998: 3/433). Hadisin de belirttigi gibi kaynagini
imandan alan haya (utanma) duygusu ve sekinenin, duygular {izerinde 6zdenetim
kurup onlar1 kontrol altina alarak huzurlu bir aile hayati ve ideal bir toplum neslinin
yetistirilmesinde 6nemli birer etken olduklari diisiiniilmektedir. Nitekim sekine, el-
Cevzinin dedigi gibi bireyi sehevi duygularin baskilarina karsi koruyan bir giictiir (el-
Cevzi, 2011: 4/2737). Buradan hareketle Islami 6gretilerin, bireyde bu gii¢ ve bilincin
yerlesmesi igin erken yastan itibaren haya (utanma) duygusunu ogretip bir kisilik

haline getirmeyi hedefledigi anlasilmaktadir.

Haya (utanma) duygusunun gelismedigi toplumlarda cinsel narsizmin yogun
oldugu belirtilmektedir. Nitekim bu toplumlarda ensest iliskiler ve cinsel saldirilarin
yiiksek diizeyde oldugu ileri siiriilmektedir (Tarhan, 2018a: 138). Bunun da toplumun
huzur ve istikrarin1 bozdugu goriilmektedir. Beseri ve sosyal kanunlarin yetersiz
kaldig1 bu gibi insanlik dis1 durumlarda, haya ve sekine duygularinin gelistirilmesi,

insanligin gelecegi, huzur ve istikrari i¢cin manevi bir denetim giiciinii teskil edebilir.
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Haya (utanma) duygusunun, Allah’in insanlar1 iizerine yarattigi fitrattan
oldugu, bunda sekine; basiret, biling, sorumluluk, huzur, istikrar vb. insanlik adina
giizel sayilabilecek her seyin bulunduguna inanilmaktadir. Nitekim hadiste de
belirtildigi gibi “hayd tamamen iyidir” hayasizligin ise fitratin disina ¢ikma, hayvani
bir kisilige biirinme oldugu ileri siirilmektedir. Boyle bir kisilige sahip bireyleri

kontrol altina almanin her herhangi bir sosyal gii¢ i¢in zor oldugu goriilmektedir.
3.4. BIR DEGER OLARAK SEKINE-KISILiK iLiSKiSi

Insan yaratilis1 geregi iyi ve kotii denilen bir karisimdan yaratilmustir; toprak
ve ilahi ruhtan (Hicr, 28-29; Sad,70-71) yaratilan insanin kisiliginin, bu iki karisim
arasinda gelisip sekillendigi diistiniilmektedir. Nitekim Kur’an insan Kkisiliginin
gelisim seyrini soyle aktarmaktadir: “Stiphesiz biz insani, karisim halindeki az bir
sudan yaratzik ve onu imtihan edecegiz. Bu sebeple onu isitir ve goriir kildik. Stiphesiz
biz ona dogru yolu gésterdik; artik o isterse siikreden olur, isterse nankor” (insan, 2-
3). Kur’an’in sekur (siirekli veya ¢ok siikreden) diye ifade ettigi kisiligin gelismesinde
degerlerin 6neminin biiyiik oldugu goriilmektedir. Nitekim raz1 olma ve kanaatkarlik
(sekine) gibi erdemlerin bu kisiligin en 6nemli destekgileri oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun karsit1 oldugu sdylenilen nankorliigiin ise ikrami bulunani yalanlamak oldugu
belirtilmektedir. Bunun da hirs ve doyumsuz bir kisiligi meydana getirdigi ileri
stirilmektedir (Kara, 2015: 41).

Oziinde iyi ve kotiiliigii bardiran insanin, durum ve sartlara gore iyi bir kisilik
yapisi gelistirebildigi gibi bir canavara da doniisebilecegi diisiiniilmektedir. lyi bir
kisilik gelistirmesinde degerler Onemli birer kilavuz olarak goriilmektedirler
(Hokelekli, 2013c: 12).

Degerler, davranislarimiza yol gdsteren, rehberlik eden inang ve kurallar olarak
tanimlanmaktadirlar. Hayatta bircok degerden bahsedilebilir; ahlaki, dini, siyasi,
ekonomik vb. ancak biitiin bunlarin olgun bir kisilik yetistirmesi i¢in ahlaki degerlere
bagl olmasi gerektigi diistiniilmektedir (Hokelekli, 2013a: 285). Sosyolojinin babasi
sayllan Emile Durkheim’in “anomi” diye ifade ettigi sosyal degerlerin, insanlari
birbirlerine bagladigini, bunlarin zayiflamasi halinde sagliksiz bir kisiligin meydana
gelecegini ileri siirdiigii belirtilmektedir (Tarhan, 2014: 26).
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Degerlerden soyutlanmis bir toplumun diisiiniilemeyecegini  belirten
Hokelekli, degerlerin olgun, iyi ve uyumlu bir kisiligin en 6nemli sartt oldugunu
belirtmektedir. Degerlerin  zayifladigi giiniimiiz diinyasinda insanlar, gercek
benliklerinden uzaklasmis, kendisine yabancilasmis durumdadirlar. insanlarin bir
arada huzur ve giiven igerisinde yasamalarini saglayan adalet, dayanisma, merhamet,
baris, sorumluluk, hosgorii, tahammiil, sabir, diiriistlik gibi degerlerin 6nemlerini
yitirdigini belirtmektedir (Hokelekli, 2013a: 287). Bunun yerine acimasiz, bencil,
zalimce davranislar, hep ¢ikar hesabi yapan, birbirini aldatan giivenilmez kisiliklerin

¢ogaldig1 vurgulanmaktadir (Peker & Kara, 2015: 21).

Bat1 diinyasinda sanayi devrimiyle baslayan hizli degisimin beraberinde
degerleri de erittigi belirtilmektedir (Karaca, 2014: 15). Ozellikle Kilise’nin dayatmis
oldugu degerlere karsi duran diislintirlerin (Batson & dig., 2005), tamamen
degerlerden soyutlanmis bir diinyayr diisiinmeye basladiklart ileri siiriilmektedir.
Ronesans sonrasi yasayan; Adam Smith, Friedrich Nietzsche ve Sigmund Freud gibi
diistiniirler, insanin egoist bir egilime sahip oldugunu onun i¢in, kazang ve rekabetin
daha 6nemli oldugunu iddia etmektedirler. Bu nedenle digergamlik ve yardimseverlik
gibi rekabeti engelleyen degerlerin kiiltiirel bir siirecin {irlinii  oldugunu
belirtmektedirler (akt. Ayten, 2013: 16). Batida algak goniilliiliikk ve yardim severligin
iretim maliyetini diisiirdiigli, paylasma kiiltiiriinii sadaka diyerek asagilayan,
paylasarak degil tiiketerek mutlu olacagini one siiren Adam Smith’ten itibaren
degerlerin hizl bir sekilde gerilemeye bagladig: diisiiniilmektedir (Tarhan, 2018a: 15).
Bu gerilemenin, Nietzsche zamaninda zirve yaptigi vurgulanmaktadir. Nitekim
Nietzsche, ahlaki, ¢okiisiin nedeni, onu bizzat problematik olarak goérdiigii, insan
hayatinda degerlerin kaynagi olan Tanr1’nin 6ldiigiinii iddia ederek insanin kendisini,
degerlerin yaraticist konumuna yiikselttigi belirtilmektedir (Cinar, 2013: 25-27). Bu
diistincenin zamanla bencil, narsist, bireyselci, zevki kutsallastirip tek amag¢ haline
getiren, empati yoksunu bir kisiligi meydana getirdigi ileri stiriilmektedir (Karaca,
2014: 15). Bat1 Ronesans’in bilimsel ve teknolojik ilerlemeyi saglayabildigi fakat
ahlaki alanda ilerlemek yerine geriledigi goriilmektedir. Jung’un (1999) ifadesiyle
“Giiniimiiz  insami, kotiiltige egilimini  harekete gecirmek icin  eskisiyle
kiyaslanamayacak kadar giicli araglara sahiptir. Bilinci ne kadar geniglemis ve

farklilagms ise, ahlaki yapisi o denli geri kalmigtir” (akt. Hokelekli, 2013a: 212).
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Islam’n olusturmak istedigi kisilik tipinin ise tevazulu, halim, hosgériilii ve
kanaatkar gibi erdemlere sahip bir kisilik olduguna inanilmaktadir. Islam ahlak
terminolojisinde bu degerlerin sekine kavramiyla ifade edildigi belirtilmektedir (el-
Cevzi, 2011: 4/2725-2746). Nitekim sekinenin temel erdemlerden biri olup duyguda,
diisiincede, sozlerde, niyette, inan¢ ve davranislarda dogru bir durus olarak
degerlendirildigi gorilmektedir. Kur’an’da olumlu kisiligi ifade eden en genis

kavramlardan biri oldugu sdylenilebilir.

[slam  ahlak  diisiincesinde  sekine degerler ~manzumesi olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim sekine, igcerdigi kanaat, vakar (tevazu), merhamet ve
hosgorii anlamlartyla ideal bir kisiligin olusmasinda en énemli deger kaynagi oldugu
goriilmektedir. Kur’an ve hadiste ideal kisilik, genellikle bu degerleri ihtiva eden
sekine kavramiyla karsilik bulmaktadir. Ornegin Kur’an insani iliskilerde tevazulu ve
hosgoriilii olmay1 sekine anlamina gelen “hevnen” kelimesiyle ifade etmektedir;
“Rahman’in kullari, yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir. Cahiller
onlara laf attiklart zaman selam der! (gegerler)” (Furkan, 63). Buradaki “hevnen”
tefsirlerde sekine, vakar, rifk ve tevazu kavramlariyla agiklanmakta, cahiliye insaninin
temel kisilik ve karakteri olan kibir, gurur, zorba anlamindaki “istikbar” kelimesinin
z1dd1 olarak belirtilmektedir (Taberi, 2000: 19/293; Zemahseri, 1985: 3/291). Allah’in
inkarc1 kisilige aykirt olarak zikrettigi ideal kisilik, bu ayette, biitin tutum ve
davraniglarinda sekine(tevazu) ile davranmayi ifade etmektedir (Kurtubi, 1964:
13/68). Nitekim insanin tutum ve davraniglart onun kisiliginin yansimasi olarak
goriilmektedir (Kutup, 1991: 5/2577). Bu ayette Kur’an, Miisliiman kisiliginin iki
onemli 6zelligini agiklamaktadir; alcak goniilliililk ve hosgdriilii olmak. Arapgada
tevazu (sekine) kelimesiyle ifade edilen algak goniillilik, modernizmin kaybettigi
degerlerden biri oldugu disiiniilmektedir. Nitekim modern hayatin, bireye sahte
biiytikliik olan kibir ve gururun nedeni olan narsizmi 6grettigi belirtilmektedir (Tarhan,
2018a: 143). Islami ogretilerin ise biitiin insanlarin insan olma bakimindan bir
birlerinden farkli ve iistiin olmadiklarini 6grettigi disiiniilmektedir. Nitekim algak
goniilliiliik, kul olma ve insan olmanin geregi olarak goriilmektedir (Isra, 37). Zira
alcak goniillilik, kendi basar1 ve yeteneklerini degerlendirmede Olgiilii olma,
hatalarini, sinirliliklarini ve eksikliklerini kabul etme seklinde degerlendirilmektedir.

Bunun da ancak kul olma bilinciyle gereceklesebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
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karsit1 olan biiyiiklenme, sisme, kendini begenme, kendi kendisini yeterli gérme ve
kendine asir1 giivenme yani gurur ve Kibrin, cimrilikten meydana geldigi
belirtilmektedir (lzutsu, 2017c: 300; Hokelekli, 2013c: 281-282). Bencil ve kibirli
insanin ortak 6zelliginin ben merkezli olup sadece kendilerini diisiindiikleri, bunun da
sosyal hayati ¢ekilmez hale getiren 6nemli sebeplerden biri oldugu diisiiniilmektedir
(Koylii, 2015: 158-161). Algak goniilliliigiin merhamet ve empati ile de yakin bir
iligkisinin bulundugu ileri siiriilmektedir. Zira algak goniilliiliigiin, bireyin baskasini
da diistinmeyi, onlarla empati kurmayi gerektirdigi vurgulanmaktadir (Tarhan, 2018a:
147).

Algak goniilliliigiin kardesi sayilabilecek degerlerden olan hosgorii ise kibar
olma anlamima gelmektedir. Hosgoriilii olmak, insanlart dogal halleriyle kabul
edebilmek onlar1 renk, 1rk, din, mezhep ve inang farliliklarindan dolay1 hor gérmemek
seklinde tanimlanmaktadir (Hokelekli, 2013c: 316). Kur’an’in, bu ayet (Furkan, 63)
ile Miisliimanlarin insani iligkilerde kaba ve kinle davranmamalar1 gerektigini ifade
ettigi diistiniilmektedir (Mevdudi, 1996: 3/600). Kur’an, biitiin bu erdemleri sekine
kavramiyla ifade etmekte hatta bazen barbarligin (cahiliye) karsit1 olan Islam’1in yerine
de kullandigi goriilmektedir (Fetih, 26). Bu ayette iki kisilik tipinin karsilastirildigi
belirtilmektedir; cahiliyet ve islam; bir yandan kibir, gurur ve kiistahlik, &biir yanda
tevazu ve teslimiyetin karsilastirildigi vurgulanmaktadir (Izutsu, 2017c: 300). Buradan
hareketle sekinenin Islam’in kendisi oldugu, Islam’m olusturmak istedigi uygar
kisiligin adi oldugu diisiinilmektedir. Nitekim bu degerden yoksun olan insanin,
(hangi dénemde yasarsa yasasin) uygar bir kisiligi degil barbar (cahiliye) bir kisiligi
tasidig ileri siiriilmektedir. Miislimanlar tarafindan yeryiiziiniin en medeni ve uygar
insant olduguna inanilan Hz Muhammed de, ideal toplum olan Miisliimanlar1 soyle
egitmektedir: “Namaza giderken ve hac esnasinda sekine ile hareket ediniz” (Ebu
Davud, 2015: 442). Sosyal temasin yogun oldugu namaz ve hac gibi ibadetleri
yaparken sekine (tevazu) ile davranmanin biiyiik bir erdem oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim boyle bir yerde kendini bilmek, sinirlarint korumak ve baskalarina merhamet
ve empati gostermek, bu ibadetleri yapanlarin selameti i¢in son derece Onem arz
etmektedir. Ancak son zamanlarda Miisliimanlar, Hz. Muhammed’in bu uyarisina

uymadiklarindan kendi kisiliklerine yakismayan hadiselerle kars1 karsiya kaldiklari
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goriilmektedir. Bundan hareketle sosyal iligkilerin selameti i¢in sekinenin son derece

gerekli bir deger oldugu soylenilebilir.

Sekinenin igerdigi anlamlardan biri de kanaat oldugu ileri siiriilmektedir.
Nitekim “sekine koyun besleyenlerdedir” hadisindeki sekinenin, kanaat ve mutvazi
anlaminda kullanildigt vurgulanmaktadir. Kanaat: “Kisinin elinde bulunanla
yetinmesi, diinya nimetlerinden kismetine diisene razi olmasidir” (Canpolat, 2010:
358-359). Kanaat elinden geleni yapip sonuca razi olmak, a¢ gozliilik yapmamak
seklinde de tanimlanmaktadir. Kanaatin ziddinin doyumsuzluk ve a¢ gozliiliikk oldugu
belirtilmektedir. Kanaatsizlik ve doyumsuzlugun giiniimiizde zirve Yyaptigi,
milyonlarca insanin ag, susuz Ve hatta 6liimiine sebep oldugu diistiniilmektedir. Yine
sosyal hayatin bir¢ok yerinde binbir tirlii hilenin, dolandiriciligin, hirsizhigin ve
fesadin kaynaginin, doyumsuzluk ve kanaatsizlik oldugu gortilmektedir (Kara, 2015:
59; Tarhan, 2018a: 176-178).

Diinya nimetlerinin gegicCiligi ve sinirlilig1, insanin sonsuz ve sinirsiz arzularini
karsilayamamaktadir. Haliyle bu, rekabet, hirs ve doyumsuzlugu beraberinde
getirmektedir. Bunun icin islami 6gretilerin bireyleri manevi ydnden zenginlestiren bir
kisiligi kazandirarak diinya ve ahiret dengesini saglamaya ¢alistiklarina
inanilmaktadir. Bu anlamda Allah’in Kur’an’da kanaatkarligi viip diinya nimetlerinin
gecici bir eglenceden ibaret (Ali Imran, 14; Ankebut, 64) oldugunu belirtmesi, bu
farkindalig1 olusturmaya yonelik oldugu diisiiniilmektedir. Yine Hz. Muhammed’in
kanaatkarligi, imanin belirtisi ve kurtulusun aracis1 (Ebu Davud, 2015: 868) olarak

nitelemesi de buna yonelik oldugu sdylenilmektedir.

Allah’in  kendisine verdigiyle gecinmeyi bilmeyi ifade eden kanaat,
acgozliliigli, doyumsuzlugu, hicbir smir tanimayan kazanma hirsini, baskalarimi
stimiirme egilimini engellemenin tek yolu olarak goriilmektedir. Buna gore kanaatsiz
kimsenin, hep kendisini fakir hissettigi, onun rahatsiz, huzursuz ve mutsuz oldugu
diisiiniilmektedir. Kanaat giiniimiiz insanin en ¢ok ihtiyac duydugu emniyet ve
huzurun kaynagi olarak goriilmektedir. Bu erdeme sahip birey i¢in hayatin kolay
oldugu, onun, huzurlu ve mutlu oldugu ileri siiriilmektedir. Kanaatsizligin ise
mutsuzluk ve huzursuzlugun sebebi oldugu belirtilmektedir. Mii’min bir insanin ilahi

adalet ve takdire giivendigi icin mevcuda riza gosterdigi ve her tiirli neticeyi
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hosnutlukla karsiladigir goriilmektedir. Dolayisiyla Mii’'min i¢in kanaatkarhigin
temelinde Allah’a giivenin yattig1, zaten Mii’min demek giivenen insan demek oldugu
belirtilmektedir (Hokelekli, 2013c: 274-276).

Amaci diinya ve ahiret mutlulugu olan Islam’m istedigi kisilik tipi, hayatin her
alaninda sekine gibi degerlere biiriinmeyi gerektirdigi diistiniilmektedir. Miisliimanin,
giyim, konusma, yiiriime, egitim, tiretim ve tiketimde kendisini belli etmesini, farkini
ve kisiligini ortaya koymasi gerektigi ileri siiriilmektedir. Bireyin iiretim ve tiiketimde
itidali olmasmi ifade eden kanaatkarligin sekine kavramiyla ifade edildigi
goriilmektedir. Zira sekinenin mali konularda itidali ve kanaatkar olmayi ifade ettigi
belirtilmektedir (el- Cevzi, 2011: 4/ 2745).

3.5. SEKINE-MUTLULUK ILiSKiSi

Mutluluk, her filozofun kendi derin diisiincesinde, siradan bir insanin
masumlugun derinliginde ve her kralin kendi sarayinda dahi aradigi diisler cenneti
olarak tasvir edilmektedir (Karadavi, 1979: 83). Mutlulugun, ilk insanla baslay1p, tarih
boyunca da herkesin aradigi bir arzu oldugu ileri siiriilmektedir. Diinyada biitiin
dinlerin, ilahi temsilcilerin ve filozoflarin amacinin da hep mutluluk olduguna

inanilmaktadir.

Mutluluk, ingilizcede duygusal anlamda yogun bir sekilde hazz1 yasamayi
ifade eden “happiness” kelimesiyle agiklanmaktadir (Jasarevic, 2014: 21). Arap
dilinde ise mutluluk basta saadet, ferah, sekine, siirur, itminan vb. kavramlarla ifade
edilmektedir (Akbas, 2015: 32-63). Mutluluk kavrami hakinda kapsayici bir tanim
bulunmamaktadir. Zira mutlulugun ¢ok genis yonlii oldugu; ekonomik, saglik, aile,
giivenlik, sosyal iliskiler, ahlak vb. birgok degiskene bagli olarak meydana geldigi
distintilmektedir (Selim, 2008). Bunun i¢in onun hakkinda degisik tanimlarin
yapildigr goriilmektedir. Mutluluk, insanin ruhen huzur ve siikiinet i¢inde oldugu bir
duygu dururumu olarak tanimlanmaktadir. Insanin tabiati geregi aci ve elemden

kacmaya, kendisine huzur ve mutluluk veren seyi yakalamaya ¢alistig1 belirtilmektedir
(Necati, 2005: 25).
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Mutluluk, hayra nail olma, bahtiyar ve mesut olma, insanin haz duyacag: bir
duygu durumu olarak degerlendirilmektedir. Kisacast mutluluk, insanlarin diinya ve
ahirette ulagsmak istedikleri ideal, suurun tatmini, ruhun doyum ve huzur makamina
yiikselmesi oldugu ileri siiriilmektedir. Insanlik tarihi boyunca en yiiksek ideal olarak
goriilen mutluluk, gerek ge¢miste gerekse glinlimiizde filozoflarin, psikologlarin,
sosyologlarin ve ahlak bilginlerin iizerinde en fazla ¢alisma yaptiklari konulardan
oldugu goriilmektedir. Fakat bu ¢alismalarin, engok mutlulugun “ne” liginden ¢ok

“nasil olabilecegi” nin tizerinde yapildig: belirtilmektedir (Tuncer, 2006: 7).

Mutluluk Yunan aydinlanmasindan 18. Yiizyill aydinlanmasina kadar hep
“Eudaimonsm”!? ile agiklanmaktadir. Fakat bu mutluluga nasil ulasilacag: hakkinda
farkli yaklagimlarin sergilendigi goriilmektedir. “Diistince aristokrat” denilen
Herakleitos’a gére mutluluk, insanin kendi elinde olan bir seydir. Diinya hep aynidir.
Insanin mutlulugu kendini diinya diizeni i¢inde bulmas: ile olabilecektir. Mutluluga
bir ¢aba ile ulasabilecegini belirten Demokritos, Tanri’nin yalnizca insana iyi olani
verdigini bunu kendisinin koétiiye g¢evirip mutsuzluga yol agtigini belirtmektedir.
Demokritos mutlulugu meydana getiren 6lgii, diizen ve uyumun oldugunu, bunu da
ancak aklin saglayabilecegini iddia etmektedir (Akarsu, 1998: 23-33). Sokrates’e gore
mutluluk ancak erdemli olmakla olabilecektir. Erdem de bilgi ile elde edilecegine gore
bilginin insani iyi olana gétiirdiigiinii bilgiden dogan iyinin ise insant mutlu yapacagini

belirtmektedir (Acaboga, 2007: 17).

Mutluluk ile ilgili yapilan tanimlarin genellikle haz, fayda, akil ve erdem
kavramlariyla iligkilendirilerek agiklandigi gorilmektedir. Mutlulugu haz ile
aciklayan distiniir, Sokrates’in 6grencisi ve Krene okulunun kurucusu Aristipos
oldugu ileri siiriilmektedir. O, mutluluk yolunun hazdan gegtigini, hazzin en iyi olan
ve hayatin ulagmak istedigi tek gaye oldugunu belirtmektedir. Mutlulugu fayda ile
iliskilendiren diistiniiriin, Demokritos oldugu diisiiniilmektedir. O, mutlulugu insanin
yararina olan eylemin ayirt etmeSine bagli olarak meydana gelebilecegini bunun da
haz ve act duygulariyla hissedebilecegini belirtmektedir (Jasarevic, 2014: 24).

Mutlulugu erdemli olmaya baglayan diisiiniir, Stoa ahlak¢ist Zenon, Stoa ahlakinin

12 Bu iyi anlamina gelir daimo ise ruh, mutluluk ve kader anlamlarina gelmektedir. Genis bilgi i¢cin bkz.
Jasarevic (12).
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mutluluk diisiincelerini soyle agiklamaktadir: “Yalniz erdem iyidir. Mutluluk da yalniz
erdemde bulunur. Erdem de dogaya uygun bicimde yasama ve ona uyum saglama ile
kazaml” (Akarsu, 1998: 56-71). Platon, mutlulugu insan dogasinin ii¢ ayr1 pargasi
arasindaki uyumun bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Bu parcalarin akil, fiziksel
arzular ve ruhsal gereksinimler oldugu belirtilmektedir (Sevindik, 2015: 32).
Aristo’nun ise mutlulugu ahlakla iliskilendirerek agikladigi ve bu sistematigiyle birgok
Islam diisiiniiriinii de etkiledigi vurgulanmaktadir. Onun mutlulugu sadece ahlaki
olgunlagsmaya bagladig1 goriilmektedir (Tuncer, 2006: 155). Ahlaki olgunlasmanin
erdemli olmakla olabilecegini belirten Aristo’nun, erdemi de “orta olanda” olmayla
acikladig ileri stiriilmektedir. Buradan hareketle erdemin asiriliga direng gostermek
oldugu, comertligin ise hem cimrilige hem de savurganliga engel olan “orta olma”
karakteri olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Cinar, 2013: 87). Biiyiik Islam
miitefekkiri Nasiruddin Tusi, filozoflarin mutluluk konusuna farkli yaklastiklarini,
Aristo’dan 6nce yasamis olan Pythagoras, Sokrates, Platon vb. filozoflarin mutlulugu
sadece nefse doniik kabul ettiklerini bedenin bunda bir etkisinin olmadigini ileri
stirmektedir. Tusi, Aristo’dan 6nce yasamis olan filozoflarn mutlulugu, hikmet,
adalet, iffet ve secaatten olusan dort temel erdemin terbiye edilmesiyle olustuguna
ittifak ettigini belirtmektedir. Aristo’dan sonra gelen stoacilarin, mutlulugu nefsani ve
cismani diye iki kisma ayirdigini cismani mutluluk olmadan nefsani mutlulugun eksik
olacagin1 aktaran Tusi, Aristo’nun ise mutlulugun goreceli oldugunu herkesin

mutlulugunun ayni olmadigini ifade ettigini aktarmaktadir (Nasiruddin, 2016: 63-65).

Islam filozoflarinin da mutluluk ile ilgili farkli yaklagimlarda bulunduklar
goriilmektedir. Bunlar kisaca soyle agiklamak miimkiindiir: ilk islam filozofu sayilan
Kindi’nin mutluluk diistincesi sofistik bir karakter tasimaktadir. Ona gére, mutluluk,
gecici olan diinyevi zevklerden ve giinahlardan armarak Allah’a yakinlagsmayla elde

edilen ilahi lezzetin sonucudur (Necati, 1993: 36).

Farabi, mutlulugu, mebde, son (diinya —ahiret) ve bu ikisi arasindaki islerle ile
ilgili inang sonucu olacagimi belirtmektedir. O, sehir sakinlerinin bu inanglari
benimseyip mutluluga gotiiren davraniglarda bulunmalariyla bir birlerini sevecegi
dolayisiyla birbirlerine kars1 sorumluluk hissedeceklerini ve bu erdemle birbirlerine

kars1 digergam olacaklarini belirtmektedir. Bu ortak inanglarin ve davraniglarin
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Farabi’nin mutluluk anlayisinin temelini olusturdugu soylenilmektedir (Fahri, 2014:
135). Ayrica diisliniir, mutlulugun tesadiifen veya gelisi giizel zevklerle degil, ciddi
bir ¢calisma ve islevlerini iyi bir sekilde yerine getirmeyle olabilecegini belirtmektedir

(Ozgen, 2005: 5).

Mutlulukla ilgili goriislerinin bityiik bir kismini “Taharetu’l-Arak” (tehzibu’l-
ahlak) ve “Fevzu’l Asgar” adli eserlerinde aciklayan Miskeveyh, bircok Islam
diistiniirti gibi mutlulugun hem bireysel hem de toplumsal yoniiniin oldugunu belirten
Platon ve Aristo’dan etkilendigi goriilmektedir. Zira Platon ve Aristo’nun insanin
varolugsal gayesi olan mutluluga ulasabilmesinde bireyin dogustan getirdigi
Ozelliklerin yani1 sira onun digindaki faktorlerin de dnemli oldugunu savunduklari ileri
stiriilmektedir. Bundan hareketle Miskeveyh’in de mutluluga ulasmada bireyin sahsi
glicler dedigi nefsani giigler ile toplumsal unsur olan aile, din, egitim ve siyaset gibi
faktorlerin etkilerine dikkat ¢ektigi goriilmektedir. O, mutluluga ulasmak igin insanin
dogustan getirdigi giiclerini gelistirmesi gerektigini fakat mutluluk i¢in bunun yeterli
olmadigini, toplumsal unsurlardan yararlanmasi gerektigini de belirtmektedir. Ornegin
Miskeveyh’in dostluk ve arkadashigi mutluluk igin bir ara¢ olarak gordigi
belirtilmektdir. Zira insamn sosyal bir varlik oldugu ve Gtekine muhtag olarak
yaratildigina inanilmaktadir (Fahri, 2014: 170-182; Yildiz, 2016: 9).

Gazali, mutlulugun ilim ve amel ile birlestirilmekle olusabilecegini
belirtmektedir. Gazali’nin kendisinden &nceki filozoflar (Mikeveyh, Farabi ve Ibni
Sina) gibi hakiki mutlulugun akla teslim olmalarin1 saglamak i¢in nefsi arzularin
dizginlenmesi, kizginligin kontrol edilmesi ve egilimlerin frenlenmesi anlamina gelen
ameli aklin hakim kilmakla olabilecegini belirttigi ileri siiriilmektedir. Nitekim insanin
asil mutlulugunun, hayvani arzularindan 6zgiirlesmeyle olabilecegi diigiiniilmektedir

(Necati, 1993: 188; Fahri, 2014: 293).

Insan ¢ok farkli bir yapiya sahip oldugundan onun mutsuzluk sebepleri ayni
olmadigi gibi mutluluk araglari da bir birinden farkli gériilmektedir. Mutlulugun,
goreceli bir durum olup insan i¢gin en yiice gaye ve hedef oldugu ve biitiin bireylerin
amacinin bu hedefe ulasma yoniinde oldugu diisiiniilmektedir. Fakat buna nasil
ulasilacagiyla ilgili yontemleri farkli olmakla beraber bazen bu yontemlerin mutluluk

yerine mutsuzluga gotiirebildikleri ileri siiriilmektedir. Insanin mutlulugu, hem kisinin
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icinde hem de disindaki faktorlerle gerceklesebilecegi diisiincesi yukarda aktarildi.
Bundan hareketle mutlulugun da insan gibi sosyal bir nitelik tagidigi, sadece bireyin

i¢inde olusan mutlulugun bir anlam ifade etmedigi diisiintilmektedir.

Insanin mutlulugunu benmerkezci bir yaklasimla agiklayan Freud,
mutlulugun ancak engellenemez ihtiyaclarin tatmin edilmesiyle gerceklesecegini
belirtmektedir. Yine Freud, haz ilkesinin bize dayattig1 mutlulugun ulasabilir bir amag
olmadigmi fakat bu amaca ulagsmaktan baska ¢aremizin olmadigini belirterek hazzi
mutluluk i¢in yegane arag olarak gormektedir (Freud, 2017: 41-81). Ancak Fromm,
Freud’un bu diisiincesine karsi ¢gikarak biitiin klinik gerg¢eklerin bunun aksini ortaya
koydugunu, tiim iggiidiisel isteklerin karsilanmasi birakin mutlulugun yolunu
saglamasin1 “deliligi” bile Onleyemeyecegini belirtmektedir (Fromm, 2003: 84).
Ayrica Freud’un bu diisiincesini mutluluk i¢in O6rnek olarak alan toplumlarda
mutluluktan ¢ok mutsuzlugun hakim oldugu goriilmektedir. Zira boyle toplumlarda
bencil, egoist, ozglirliigii kutsallagtiran, kendinden baskasini diisiinmeyen, hayatta
tilketmekten bagka bir gayesi olmayan ve sonu saldirganlik ve intiharla biten bir

kisiligin yayginlastigi belirtilmektedir (Tarhan, 2018a: 40).

Fromm’a gore mutluluk ve mutsuzluk, tim organizmanin ve tiim kisiligin
icinde bulundugu durumu ifade etmektedir. O, mutlulugu, canliligin ve yaraticiligin,
duygularin ve diisiincelerin keskinlesmesi, mutsuzlugu ise bu yeteneklerin ve
fonksiyonlarin zayiflamasi oldugunu diistinmektedir. Ona gore mutluluk ve mutsuzluk
insanin kisiligiyle 6yle baglantilidir ki insan bedenindeki gergin bir yiiz, yorgunluk,
bas agrilar1 gibi fiziki hastaliklar hatta daha ciddi olan rahatsizliklar mutsuzlugun
belirtileri olabilecegi gibi bedensel bir rahatlik duygusu da mutlulugun belirtilerinden
olabilecegini belirtmektedir. Ayni sekilde akil ve duygu yeteneklerimizin mutluluk ve
mutsuzluktan etkilendigini belirten Fromm, mutlulugun tanrilarin bir armagani
olmadigmi insanin i¢indeki yaraticiligin basarmis oldugu bir basar1 oldugunu ileri
siirmektedir. Mutlulugu ac1 ve kederin karsitt olmadigin1 belirten Fromm, aci1 ve
kederin mutlulugu anlamlandirdigini, yaraticiliktan yoksun olmanim mutsuzluga yol

actigimi belirtmektedir (Fromm, 1994: 212-220).

Mutlulugun ilgilerimizi olabildigi kadar genisletmekle olabilecegini belirten

Russell (2003), mutlu olabilmek igin heves ve hosnutluk duygusuna sahip olunmasi
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gerektigini diistinmektedir. Ayrica onun, aile, is, sevgi, ¢aba ve tevekkiil gibi degerlere
de 6nem verilmesi gerektigini belirterek mutlulugun hem dis kosulara hem de bireyin

kendisine bagli oldugunu ifade ettigi aktarilmaktadir (akt. Acaboga, 2007: 8).

Pozitif psikolojinin oncii isimlerinden sayilan Carol Ryff (1989), mutlulukla
ilgili yaklagimlar1 analiz ederken (6rnegin Maslow’un kendini gerceklestirme kurama,
Jung’un bireylesme siireci, Rogerson’un kisilik gelisim kuram1 ve Allport’un olgunluk
kurami1), mutlulugun alti bilesenden olustugunu; kendini (kisiligini) kabullenme,
digerleriyle olumlu iliskiler Kurabilme, 6zerklik, ehliyet, hayatin anlami ve kisisel

gelisimden ibaret oldugunu ifade ettigi belirtilmektedir (akt. Jasarevic, 2014: 28).

Insan1 farkinda olmama durumundan daha yiiksek biling diizeyine gbtiiriip,
biling ve farkindaligi gelistirmeyi hedefledigi diigiiniilen tasavvufun (Spiegelman &
dig., 1994: 22-24), mutluluk yonteminin ise hayatin merkezine Allah’1 yerlestirme
seklinde oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in Allah’a ulagsmada engel olan nefsin arzu
ve isteklerine gem vurmak, nefse hos gelen seylerden kaginmak, diinyaya deger
vermemek, ondan yiiz ¢evirmek gibi nefsin etkisini azaltan davranislarda bulunmakla

mutlu olunabilecegi diisiiniilmektedir (Peker, 2015: 184-192).

Mutluluk i¢in sevgi, timit, cesaret, iyimserlik, 6zgiirliik, giivenlik, fedakarlik
ve anlam duygusunun gerektigini belirten psikiyatrist Kemal Sayar, mutluluk igin
gereginden fazla bir hayat yasiyorsak tempoyu disiiriip siikiinet’in kapisini1 aramak da

mutlulugun nerede oldugu fikrini verebilecegini belirtmektedir (Sayar, 2011: 25).

Mutlulugun ancak sekine (i¢ huzur) ile olabilecegini belirten Karadavi,
Amerikali taninmig bir doktorun hocasina sundugu mutluluk regetesini aktarmaktadir.
S6z konusu doktorun, mutlu bir hayat i¢in saglik, sevgi, bagis, glic ve sohretli olmay1
onerdigini fakat hocasinin biitiin bunlarin yerine i¢ huzuru (sekine) onerdigini
belirtmektedir. Nitekim saglik, zenginlik, sohret vb. diinyevi isteklerin bol oldugunu
fakat Allah’in sekineyi yalnizca belli sayidaki insanlara verdigini ileri siirmektedir.
Hocasinin bu 6nerisini zamanla kabul etmek zorunda kaldigini belirten doktor, biitiin
bu diinyevi seylerin insana sekineyi vermedigini fakat i¢ huzurun bunlar olmadan da
olusabildigini, sekine (i¢ huzur) ile bir kuliibenin insana genis bir saraya doniistiiglinii

sekinesizligin ise padisahin sarayini kendisine zindan ettigini belirtmektedir
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(Karadavi, 1979: 93-94). Liiks, zenginlik, bilim ve 6zgiirliik iilkesi olan Amerika’da
bilim adamlarinin, mutluluk i¢in bagka yollar aradigi goriillmektedir. Zira zenginligin
mutluluk getirmedigi bir¢ok arastirmayla ortaya konulmaktadir; az gelismis
iilkelerden olan Hintlilerin, en mesut insanlar oldugu, Japonlar gibi zengin iilke
insanlarin ise mutsuz oldugu hatta onlarda intihar vakalarinin daha fazla oldugu tesbit
edilmistir. Yine arastirmalar, az gelismis lilkelerin mutlu insanlar1 ayn1 zamanda dini

inan¢ bakimindan da gii¢lii olduklarini tespit etmektedir (Aydemir, 2008: 37).

Islam dininin psikolojik ve sosyolojik yoniiyle insanlarin akil, duygu ve
davraniglarina etki edip onlart mutlu etmeyi amagladig1 diisiiniilmektedir. Bunu da
duygularini kontrol edebilen ve degerlere bagli bir kisilik gelistirerek yapmaya
calistign ileri siirtilmektedir. Nitekim Hudeybiye’de cahiliye bobiirlenigine karsi
inananlarin iizerine indirilen ruh dinligi (sekine) (Fetih, 26), onlarin kritik durumlarda
kendilerine hakim olabilmeleri, tutkularin1 gemleyebilmeleri ve siikiinetlerini koruyup
sebatkar kalabilmeleri (Izutsu, 2017a: 82) bdyle bir kisiligin gelistirilmesine yonelik

olduguna inanilmaktadir.

Bir mutluluk ifadesi olan sekinenin bireyin zihin, duygu ve davraniglarina etki
ederek (el- Cevzi, 2011: 2725) onu mutlu yapabildigi diisiiniilmektedir. Zira sekinenin
akl1 kontrol ederek bireyin yanlis karar vermesini engelleyebilecegi, duygulari kontrol
altinda tutarak saglikli davranmiglar sergilemesine yardimci olabilecegine
inanilmaktadir. Buradan hareketle sekinenin zihni ve duygular: kontrol edip disiplin
altina alan bir kontrol mekanizmasi1 oldugu sdylenilebilir. “Duygularini kontrol
edebilen davramiglarint da kontrol edebilir’ gerceginden yola ¢ikarak, mutlulugun
yollarindan birisinin  de sekineye dayali bir kisilik gelistirmek oldugu
diisiiniilmektedir. Zira sekinenin 6zbilinci yiikselterek, bireyin ruh halinde olumlu etki
yaptig1, boylece bireyin sorun odakli degil ¢6ziim odakli diisiindiigii, enerjilerini dogru
kullanip, hayata olumlu baktigi, kendi sinirlarii ve giiglerini iyi bildigi ileri
stirilmektedir. Bununla da bireyin, asir1 arzu ve isteklerine kapilip kendini

kaybetmesine engel olabilecegi belirtilmektedir (Tarhan, 2018ca: 85).

Unlii Japon bilim adamu Izutsu, Fetih 26. ayetten yola ¢ikarak sekinenin cehlin
karsit1 olarak zikredildigini belirtmektedir. 1zutsu cehli, en kiigiik bir tahrik karsisinda

soguk kanligim1 kaybetme ve bunun sonucu olarak diisiincesizce hareket etmeye
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egilimli bir kisilik 6zelligi olarak gormektedir. Bu, davranisglarin sebep olabilecegi
kotli sonuglart hesap etmeyen, tutkularin esiri olmus, neyin dogru neyin yanlis
oldugunu bilmedigi i¢in kolaylikla nefsi arzularina yenilen, son derece alingan olup
cabuk 6fkelenen bir kisilik yapisi olarak degerlendirmektedir. Bunun tamamen ziddi
olarak gordiigli ve hilm ile ifade ettigi sekine kisiligini de sdyle tanimlamaktadir:
Halim (sakin), hislerini nasil bastiracagini, kiskirtildiginda bile kendine nasil hakim
olacagin1 ve arzularmi nasil bastiracagini, ne olursa olsun sakin ve sogukkanli
kalacagini bilen biri oldugunu belirtmektedir (lzutsu, 2017c: 303). Izutsu’nun bu
aciklamasindan yola ¢ikarak sekinenin, bireyi, zihin, duygu ve davranislariyla kontrol
altina alip mutsuzluga yol acacak davraniglardan koruyabilecek nitelikte oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Mutlu olabilmek i¢in en az mutluluk kadar mutsuzlugun nedenlerini de bilmek
gerektigi belirtilmektedir. Zira mutsuzlugun en biiyiik sebeplerinden birisi de
mutlulugu yanlis yerde aramak oldugu disiiniilmektedir (Tarhan, 2018c: 105). Bu
yanlisa karst Kur’an da insanlar1 uyarmakta ve sdyle buyurmaktadir: “/nsanlardan
“Ey rabbimiz bize bu diinyada ver” diyenler vardir. Bunlarin ahirette bir nasibi
yoktur. Onlardan, “Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver ahirette de iyilik ver ve bizi
su ates azabindan koru” diyenler de vardir” (Bakara, 200-201). Bu ayette de
belirtildigi gibi insanlar, iyiyi (mutlulugu) yanlis yerde aradiklari i¢in diinya ve ahiret
mutlulugunu kaybettikleri distiniilmektedir. Bu anlamda sekinenin, bireyin zihin,
duygu ve davraniglarini kontrol altinda tutarak uyumlu bir sekilde hareket etmesini
saglayip ona mutlulugun yolunu gosterebilecegine inanilmaktadir. Mutlulugun
kaynagmin ancak Allah’tan oldugunu bilmek, sekinenin en 6nemli yoni oldugu
diigiiniilmektedir. Zira bilgi anlamma da gelen iman ile sekinenin bir birleriyle
etkilesim halinde olduklarin1 hatta sekinenin imani daha arttirdign (Fetih, 4)
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle sekinenin ilmi boyutunun iman oldugu ileri
stiriilmektedir. Yani insandaki temel huzursuzluk kaynaklarinin iman halinin eksikligi,
insana huzur ve mutluluk veren seylerin kaynaginin da iman oldugunun bilinmesi,
sekinenin ilmi yonii oldugu diisiiniilmektedir. Imanin insana kazandirdigi mutluluk
yollari, sekinenin kaynaklar1 bahsinde agiklanmigti. Mutlulugun kaynaginin Allah
oldugu bilindikten sonra Allah’tan gelen her seye riza gostermek, sikintilara karsi

sabirli olmak, Allah’a giivenip ona tevekkiil etmek, sekinenin duygusal yoniini
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olusturdugu belirtilmektedir. Bunun sonucunda da insani iligkilerde ve sosyal hayatta
kendi smirlarini bilmenin, algak goniillii ve hosgoriilii olmak, ben degil biz duygusuyla
hareket etmek, aile i¢inde ve disinda empati ile hareket etmenin, mutluluk kaynagi
sekinenin davranis boyutunu olusturdugu goriilmektedir. Bundan hareketle sekinenin,
bireyin -zihin, duygu ve davranislariyla-tiim kisiligini kusatarak onu mutlu edebilecek

bir kaynak oldugu sdylenilebilir.
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SONUC

Bilim ve teknolojinin amaci insan hayatin1 daha da kolaylastirmak, ona daha
huzurlu ve iyi bir hayat1 sunmaktir. Bilim bunlardan ilkini saglamis durumdadir. Fakat
ikincisi olarak saydigimiz huzurlu bir hayati ise pek sagladigi goriilmemektedir.
Nitekim insanlar, glinimiizde eskiye nazaran daha iyi imkanlara sahip olmasina
ragmen onlarin siddet ve saldirgan gibi davraniglar1 artmis durumdadir. Maddi yonden
ilerleyen insaoglunun ahlaki yonden geriledigi goriilmektedir. Zira insanlar gittikce
tahammiilsiizlesmekte, doyumsuz, bencil olmakta ve iffet duygular1 azalmaktadir.
Toplumun hemen hemen her katmaninda bir telas, arayis, korku ve kaygi
goriilmektedir. Doyumsuzluk, hirs, kendini begenme ve begenilme istegi gibi narsist
bir kisilik patlamasi yasanmaktadir. Ozellikle egitim, ticaret ve aile gibi toplumun
huzur ve mutluluk kaynaklarini besleyen kurumlarda bu narsist yapinin zirve yaptigi
goriilmektedir. Haliyle bu yonelimler bireyleri yipratmakta, mutsuz ya da mutsuzluga
gotiiren tutum ve davranislara neden olmaktadir. Biitiin bunlarin nedenini insanlarin
kendi tabiatindan uzaklagsmasina baglayabiliriz. Zira insanin kendisini tanimasi sinir
ve giiciiniiniin farkinda olmasi mutluluk i¢in gerekli goriilmektedir. Buradan hareketle
sekineye dayali kisilik adli bu ¢alismamizin insani bir an olsun firenlemeye,
diisinmeye, kendisinin ve hayatin varolugsunu sorgulamaya yardimeci olabilecegine

dair bilgi ve agiklamalari igerdigini sdyleyebiliriz.

Toplumdaki olumlu birey ve mutluluk arayisina ¢oziim iiretmeye ¢alisan kisilik
psikologlarinin her birinin, olumlu kisilik ve mutluluk diistincelerini insan kisiligine
yaklagimlarina gore kurduklar1 goriilmektedir. Ornegin Freud, insan Kkisiligini
aciklarken onu, hazci bir kimlikle One c¢ikartmakta, hazza dayali isteklerinin
doyurulmasini da olumlu bir kisilik (saglikli) ve mutlu bir hayatin temel sart1 olarak
gormektedir. Adler bireyi {istiin olma cabasiyla one ¢ikartmakta ve bu duygunun

doyurulmasiyla olumlu bir birey ve mutlu bir hayatin olabilecegini 6ne siirmektedir.
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Fromm ve Maslow ise insanin toplumsal kimligini ne ¢ikartmakta onun bu yondeki
isteklerinin karsilanmasiyla olumlu bir birey olacagi ve mutlu bir hayati
yakalayabilecegini belirtmektedirler. Kisacasi ideal bir kisilik ve mutlu bir hayatin
yontemlerini arayan kisilik psikologlar1 toplumdaki erozyona karsilik oOrettikleri
¢Oziimler, yeterli goriilmemekte veya Onerdikleri yoOntemler dogru kabul
edilmemektedir. Zira onlarin insanin biyolojik ve sosyal ihtiyaglarin disinda ruhi
ihtiyaglara ve onu besleyen degerlere pek 6nem vermedikleri goriilmektedir. Bu da

onlarin insani bir biitiin olarak ele almadiklarin1 gostermektedir.

Islami literatiirde ise insanin kisiligi, nefs, ruh, akil ve kalp ile agiklanmaktadir.
Islam diisiiniirleri, olumlu kisiligi nefsin gii¢lerinin dengelenmesiyle olabilecegini
belirtmektedirler. Onlar kisilik psikologlarnin aksine duygusal kontroliin olumlu bir
kisilik ve mutlu bir hayati1 sagalayabilecegini diisiinmektedirler. Nefs genelikle insanin
icinde var olan enerjinin kaynagi olarak goriilmektedir. Bu enerjinin olumlu seylere
yonlendirilmesiyle nefsin, ideal bir kisiligin ve mutlu bir hayatin merhalesine kadar da
yiikselebilecegi diisiiniilmektedir. insan nefsinin ideal hedefe ulasmasini saglayan
olumlu tutum ve davranislarin sekine kavramiyla karsilik buldugunu soylemek

mumkindiir.

Sozliikte agirbaslilik, vakar, rahmet, giiven ve i¢ huzuru gibi anlamlara gelen
sekinenin her nekadar Ibranice bir kavram oldugu sdylenilse de Islami kaynaklarda
olumlu bir kisilige kasilik gelmektedir. Zira sekine Kur’an’da olumsuz duygu
yogunlugunun yasandigi durumlarda zikredilmekte, bireyleri duygusal kontrole
yonlendirmektedir. Kur’an’in farkli yerlerinde gecen fakat ayni psikolojik durumu
ifade eden sekine ile insanlarin duygusal yonden bilinglendirilmeye c¢alisildig

goriilmektedir.

Hadiste ise sekine Kur’an’daki duygu kontroliiniin yani sira olumlu bir kisilik
Ozelligi olarak da ifade edilmektedir. Zira sekine hadiste hem Hz. Muhammedin kisilik
ozelligi olarak kullanilmakta, hem de kibir, gurur, doyumsuzluk ve hirsin karsiligi olan

tevazu, algak goniillii ve kanaat anlaminda kullanilmaktadir.

Bazi Islam diisiiniirleri de Kur’an ve peygamberin sdzlerinden yola gikarak

sekine hakkinda degerlendirmelerde bulunmuslar. Bunlardan biri olan Muhasibi,
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sekineyi kayginin giderilmesi baglaminda degerlendirip bunun igin gili¢lii bir inanci
gerekli gormektedir. Sekine kavramini en genis bir sekilde tahlil eden diisiliniiriin
Herevi oldugu goriilmektedir. Herevi sekinenin aydinlik, kuvvet ve canlilik (hayat)
anlamina geldigini belirterek onun, zihinsel, duygusal ve davranissal boyutuna
dikkatleri ¢ekmektedir. Sekineyi Mi’minlerin kisilik 6zelligi olarak degerlendiren
Gazali, onu 6fke kontrolii baglaminda ele almaktadir. Hadisteki tavazu ve kanaat
anlaminda kullanilan sekineyi olumlu bir kisilik dzelligi olarak goren Ibn Teymiye ise
bu kisilik yapisinin olusmasinda ¢evre faktiiriiniin ve hayvansal gidalarin etkilerine

dikkat ¢cekmektedir.

Islam diisiincesinde i¢ huzuru ve bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyumlu olmasini
ifade eden sekinenin kaynaginin iman olduguna inanilmaktadir. Zira sozliikte ayni
anlamlara gelen sekine ve iman kavramlari, Kur’an’da da birbirleriyle iliskili (Fetih,4)
olarak zikredilmektedir. Bireyin hayata gelis amacini, sonunun ne olacagini
bilinmemesi hem sorumsuz tutum ve davranislarda bulunmasina hem de bireyde
kaygiya yol agmaktadir. iman, hayati anlamdirarak bu konuda bireyde i¢c huzur ve
sorumluluk bilincini saglamaktadir. Allah’a iman bireyin hayatinda olusabilecek
bircok boslugu doldurabilecek niteliktedir. Zira hayatinda Allah olmayanin diinyasi
karamsar ve karanlik olarak goriilmektedir. Boyle bir agkin varliga iman bireyde derin
bir huzur ve ruhi bir rahatlik saglamaktadir. Ayrica Allah’a iman bireye insan olma
kimligini kazandirmakta; onun fani, zayif ve muhtag bir varlik oldugunu hatirlatarak
egosunu ilahlagtirmasint ve bir Rabb gibi davranmasini engelemektedir. Boylece
Allah’a iman, insana miitevazi ve sorumlu bir kisilik kazandirabilmektedir. insanin
kalic1 bir hayat ve tiikenmeyen bir nimet arzusu bulunmaktadir. Bu arzu ve isteklerini
gergeklestiremeyecek kadar kisa olan bu diinya hayatinin diginda bagka bir hayatin
varligina inang, bireye umut 1g181n1 verebilmekte ve onu teskin edebilmektedir. Bunun
gibi kader ve peygamber inanci da bireyde gelecekle ilgili belirsizlikten 6tiirii olusan
kaygiy1 gidermekte ve giiven duygusunu gelistirerek sekineyi saglayabilmektedir. Dini
inang gibi dini davraniglar da bireye Allah’1 siirekli hatirlattiklar: icin onda kulluk
bilincini canli tutabilmekte bdylece insanin i¢ ve dig yapisinda sekineyi

saglayabilmektedir.
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Insanlar, hayatlarma etki edecek birgok kararlari, duygularindan etkilenerek
vermektedirler. Insan yapisinin bir parcasi olan bu duygular degerlerle beslenilip
egitilmezlerse insan1 sonradan pisman edecek bir¢ok davranisa neden olabilirler. Bu
anlamda duygularin egitilip dengelenmesi, duygusal zeka kavramiyla ifade
edilmektedir. Duygulara karsi bireyi bili¢lendirip duygusal farkindalik olugturan
sekine duygusal zeka gorevini yapmaktadir. Nitekim olumlu bir kimlige sahip olan
Miisliiman bireyin rastgele hareket etmemesi, tutum ve davranislarinda teenni (acele
etmeme) ve taakul (aklin1 kullanma) ile davranmasi gerektigi bu kavram ile ifade
edilmektedir. Kisaca soylemek gerekirse Islam, bu kavram ile inananlarin, ruhi,
bedensel, duygusal, vicdani ve toplumsal yoniinii egiterek onlara olumlu bir kisilik

kazandirmay1 hedeflemektedir.

Duygular1 kontrol etme becerisi olan sekine imandan beslenerek insan
hayatinda 6nemli olan korku duygusunun merkezine Allah korkusunu yerlestirmekte
boylece onu olumlu yone yonlendirebilmektedir. Sekinenin bireye kazandirdigi biling,
sabir, hilm kanaat ve vakarlilik gibi degerlerle onu 6ftke duygusuna kars1 giiglendirdigi
de sdylemek miimkiindiir. Toplumda 6nemli bir duygu da cinsellik duygusudur. Bu
duygunun kontrol altinda tutulup huzurlu bir aile ve olumlu bir neslin yetistirilmesinde
sekine ile utanma duygusu bireyin {izerinde 6zdenetimi saglamaktadirlar. Ayrica
cinsel hazzin ruha siikiinet vermesi, bunu belli bir kosulda saglamasimi gerektiren

utanma duygusuyla gerceklesebilecektir.

Sekine ayni zamanda igerdigi, kanaat, tevazu, merhamet ve hosgorii gibi
anlamlarla olumlu bir kisiligi gelistirebilecek degerler manzumesi olarak
goriilmektedir. Nitekim Islami kaynaklarda olumlu kisilik genelikle bu degerleri ihtiva

eden sekine kavramiyla karsilik bulmaktadir.

Tarih boyunca insanlarin en biiyiik arzulari mutlu bir hayat olmustur. Bu
ihtiyaclardan yola c¢ikarak filozoflar, sosyologlar ve psikologlar farkli regeteler
sunmaktadirlar. Nitekim onlardan kimileri mutlulugu zihinsel (bilgi) doyuma
baglarken kimileri de duygusal hazza ve ahlaki tutum ve davraniga baglamaktadir.
Ancak mutlu bir hayat i¢in bu iciiniin de dengeli bir sekilde tatmin edilmesi

gerekmektedir. Bu anlamda sekine hem zihinsel hem duygusal hemde davranissal
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olarak bireyin biitiin kisiligini kusatarak mutluluk i¢in gerekli tutum ve davranislarda

bulunmasini saglamaktadir.
ONERILER

Mutluluga ulasmak ic¢in sekineye dayali bir kisilige ihtiya¢ duyulmaktadir.
Boyle bir kisiligin olusmasi igin bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal yonden
egitilmesi gerekmektedir. Oncelikle bireye hayat: anlamlandiracak ve onu Yaraticiyla
tanistiracak dogru bir bilgi verilerek zihinsel bir temizlik yapilmali boylece zihin,
mutsuzlugun ilk kaynaklari arasinda yer alan yanlis bilgi ve siiphelerden arindirilabilir.
Daha sonra duygulara kars1 6zbilinci saglayarak bireyi ahlaki yonden olgunlastirmak
gerekmektedir.

Duygu ve davranislarinda asiriya kagmayan itidali ve sakin bir kisiligi ilahi
dinler de beseri sistemler de arzulamaktadirlar. Bunun i¢in &zellikle bireylerin
kisiliginde etkili bir gilice sahip olan aile ve egitim kurumlarina énemli sorumluluklar
diismektedir. Aile, ¢ocuga sekineyi ve onun barindirdigi hilm, tevazu, kanaat ve

hosgorii gibi degerleri 6gretmeli ve bu degerlerle onu yetistirmelidir.

Okullardaki ders miifredatlarinda bu kisilik tipi 6rnek olarak sunulmali ve
boyle karakterlere hep oncelik verilmelidir. Ozellikle bosanma ve siddet olaylarin
yasandig1 giiniimiizde insanlarin zihinsel biling, duygusal kontrol ve ahlaki degerlere
bagl kalmalari i¢in ¢gabalamak toplumsal siikiinet i¢in gereklidir. Bunun i¢in seminer,
konferans, vaaz ve kiirsiilerde bu kisilik tipine gokca yer verilmesi gerekir. Islamin on
tic yilik Mekke donemi boyunca Onermis oldugu metodun zihinsel ve duygusal
onarmaya yonelik oldugu hatirlatilmalidir. Ayrica TRT ¢ocuk gibi egitim agirlikli TV

kanallarin sekineye dayali kisiligi 6rnek bir kisilik olarak gostermeleri gerekmektedir.
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