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Bu ¢alismanin amaci, otizmli bireylerin miizik yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini ve egitim
hayatlarina miizik alaninda devam etmelerini saglamada bir miizik grubu iginde yer
almalarimin  6nemini ortaya koymaktir. Otizmli bireylerin miizik araciligiyla
sosyallesmelerine 6nemli bir katki saglayan iZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu),
2013 yilinda Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakcay tarafindan kurulmus olup dort otizmli
bireyle ¢aligmalarina baglamis ve bugiin ortalama 45 katilimciya ulagmistir. Bu olusum,
Tiirkiye’de bir ilktir. IZOT; otizmli bireylerin sosyallesme siireglerine miizikaraciligryla
katki saglamaktadir. Bir grubun iiyesi olma, birlikte miizik icras1 yapma, izmir iginde ve
farkli sehirlerde gerceklesen konser etkinliklerinde gorev alma bu siirecin gelisimini
destekler niteliktedir. Sosyallesme, bireylerin i¢inde yasadig1 toplumun diger {iyeleriyle
etkilesim i¢inde olup sosyal ¢cevreye uyumlu hale gelmesidir. Aile i¢inde baslayip egitim
stireci ile birlikte olgunlagir. Bireyin egitim ortami disinda da bir arkadag grubu i¢inde yer
almas1 bu silirece katkida bulunur. Gliniimiizde kitle iletisim araglarimin ve sosyal
medyanin da etkisiyle sosyallesme kavraminin acilimi genisleyip sanal ortam araciligiyla
da gerceklesmeye baglamistir. Normal gelisim gosteren bireylerin hayatlarinda
kendiliginden ilerleyen bir siire¢ goriilse de, otizmli bireylerin kendilerini sdzel olarak
ifade etmekte zorlanmalari1 sosyallesme siireglerini zorlastirir. Bu durum beraberinde
problem davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olup, otizmli ¢ocugu sahip olan ailelerin
hayatlarini zorlastirir.

2013 yilindan bu yana yapilan ¢alismalar, otizmli bireylerin miizik alaninda ne kadar
yetenekli oldugunu gostermistir. Bu koro ¢aligsmalari otizmli bireylere akademik anlamda
da biiyiik katki saglamistir. S6z konusu bireyler, bu ¢aligmalar sayesinde birlikte hareket
etmeyi, disiplinli olmay1 ve sahnede nasil durmalar1 gerektigini 6grenmislerdir. Bire bir
egitim almaya alisik olan otizmli bireyler, grup halinde calismayr da o6grenmisler,
birbirleriyle kaynasip arkadas olma becerisini kazanmiglardir. Bu arada cocuklar
calismalarin1 yaparken aileler de kendi aralarinda yakinlasip kaynasmislar ve sorunlarini
paylasarak yalnizlik duygusundan uzaklagsmislardir. Otizmli bireylerin kendilerine olanak
saglandiginda potansiyellerini ortaya koyarak Onemli basarilara imza atabildikleri ve
orkestra-koro ¢aligmalarinin onlar1 akademik anlamda miizik egitimine yonlendirebildigi
olgulari, caligmanin bulgular1 arasindadir.

Ancak Covid-19 pandemisi siirecinde IZOT un rutin etkinliklerinin (provalar, konserler
vb.) askiya alinmasi biitiin insanlig1 oldugu gibi otizmli bireyleri de olumsuz etkilemistir.
Bu arastirma, Covid-19 pandemisi nedeniyle Mart 2020°den bu yana yiiz yiize
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provalarma ve konserlerine ara vermek zorunda kalan IZOT ve IZOT Mini
katilimcilariyla uzaktan egitim siirecinde yapilan provalarin ve ¢evrimigi etkinliklerin
sosyallesme siirecine etkilerini ortaya koyar. Arastirmanin verileri Zoom programi
lizerinden pazartesi ve ¢arsamba aksamlart bir buguk saatlik zaman dilimi icerisinde
yapilan ¢evrimici provalarin gozlemi 7 aile, 2 otizmli birey 8 egitimci ve koronun
koordinatorii 1 kisi ile yapilan yar1 kurgulu goriismelerden elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesi ile elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, miizik, sosyallesme, grup ¢alismasi, ¢evrimigi prova.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF MUSIC ON THE ACADEMIC SUCCESS AND
SOCIALIZATION PROCESS OF INDIVIDUALS WITH AUTISM: I1ZOT iZMIR
AUTISM ORCHESTRA AND CHOIR CASE STUDY

Recep Ege ALTINCIOGLU

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

January, 2023

Adyvisor: Asst. Prof. Dr. Bertan RONA
2. Advisor: Asst. Prof. Dr. Orcun BERRAKCAY

The aim of this study is to reveal the importance of taking part in a music group in
enabling individuals with autism to develop their musical talents and continue their
education in the field of music. IZOT (Izmir Autism Orchestra and Chorus), which makes
a significant contribution to the socialization of individuals with autism through music,
was founded in 2013 by Dr. Instructor It was founded by its member Orgun Berrakcay
and started working with four individuals with autism, and today it has reached an average
of 45 participants. This formation is a first in Turkey. IZOT; It contributes to the
socialization processes of individuals with autism through music. Being a member of a
group, performing music together, taking part in concert events held in izmir and in
different cities supports the development of this process. Socialization is the interaction
of individuals with other members of the society they live in and their adaptation to the
social environment. It starts in the family and matures with the education process. The
individual's participation in a group of friends outside the educational environment
contributes to this process. Today, with the influence of mass media and social media, the
concept of socialization has expanded and started to take place through the virtual
environment.

Although a spontaneous process is observed in the lives of individuals with normal
development, the difficulty of expressing themselves verbally makes socialization
processes difficult for individuals with autism. This situation causes the emergence of
problem behaviors and complicates the lives of families who have a child with autism.
Studies since 2013 have shown how talented individuals with autism are in the field of
music. These choral studies have also made a great contribution to individuals with autism
academically. These individuals learned how to act together, to be disciplined and how to
stand on stage. Individuals with autism, who are accustomed to receiving one-on-one
education, have also learned to work in groups and have gained the skill of socializing
with each other and being friends. In the meantime, while the children were working,the
families got closer and socialized among themselves, and shared their problems and
distanced themselves from the feeling of loneliness. Among the findings of the study are
the facts that individuals with autism can achieve significant success by revealing their
potential when given the opportunity, and that orchestra-choir studies can direct them to
academic musical education.

However, the suspension of IZOT's routine activities (rehearsals, concerts, etc.) during
the Covid-19 pandemic has negatively affected individuals with autism as well as all
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humanity. This research reveals the effects of rehearsals and online activities in the
distance education process with IZOT and IZOT Mini participants, who had to take a
break from their face-to-face rehearsals and concerts since March 2020 due to the Covid-
19 pandemic, on the socialization process. The data of the research were obtained by
analyzing the data obtained from the semi-fictional interviews made with 7 families, 2
individuals with autism, 8 educators and 1 person, the coordinator of the choir, by
observing the online rehearsals held on Monday and Wednesday evenings in an hour and
a half on Monday and Wednesday evenings.

Keywords: Autism, music, socialization, group work, online rehearsal.
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ON SOz

2013 yilinda kurulan sadece otizmli bireylerden olusan ve benim de igerisinde
bulundugum, IZOT izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu’nu konu olarak aldigim, buradaki
arkadaglarimin sosyal gelisimlerini, ne kadar yol aldiklarini, akademik basarilarini
gozlemlemek, kendilerine olanak verildiginde neler yapabileceklerini gdstermek ve bunu
yliksek lisans tezi olarak yazmak benim i¢in inanilmaz bir duygu. Tiirkiye’de ilk olan bu
orkestra ve koro, yine ilk kez bir teze konu olmustur. Basta danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Bertan Rona, beni yiiksek lisans yapmam konusunda ikna eden ve yardimlarini
esngemeyen ikinci damigmanim IZOT Otizm Orkestrasi ve Korosunun kurucusu Dr. Ogr.
Uyesi Orcun Berrak¢ay, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarinin
kapilarin1 bana agan Prof. Dr. Ugur Tiirkmen, Prof. Dr. Emel Funda Tiirkmen, derslerine
girdigim ve yardimlarini1 esirgemeyen hocalarim; Dog¢. Dr. Duygu Sokezoglu Atilgan,
Dog. Dr. Seyhan Canyakan, Dr. Ogr. Uyesi Filiz Yildiz, Dr. Ogr. Uyesi Faki1 Can Yiiriik,
beni iglerine alip yardimlarini esirgemeyen tiim okul arkadaslarima, ilk san hocam
[ZDOB (Izmir Opera ve Balesi) sanatgis1 Altug Dilmag, bugiinlere kadar san ve opera
egitimimde sabir, sevgi ve hosgoriiyle katki saglayan, hala katkilarina devam eden idoliim
[ZDOB sanatgis1 Levent Giindiiz, tezimde goriislerini bildiren goniillii egitimcilerimize,
ailelerimize ve degerli arkadaglarima, her zaman yanimda olan, bana inanan ve giivenen
birlikte el ele verip bircok basariya imza attigimiz annem Zeynep Koyunseven’e ve
aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezimi sesimi kesfedip, beni opera ve sana yonlendiren TOBAV’m (Devlet
Tiyatrosu, Opera ve Balesi Calisanlar1 Yardimlagsma Vakfi) Baskant merhum Ismail
Bilen’e ithaf ediyorum.

Recep Ege ALTINCIOGLU
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS
Otizm genellikle ilk ii¢ yasta baslayan ve hayat boyu devam otizm spektrum
bozuklugu, bireyin hayati boyunca yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen davranigsal
bir bozukluktur. Ruhsal bir bozukluk olan otizm de erken teshis ve 6zel egitimin 6nemi
biiyliktiir. Aragtirmada etik olmak Onemlidir. Arastirmaci kendisi de otizmli bir birey
oldugu i¢in baz1 bilgi ve kaynaklara ulagmasi, verilerin ¢oziimlenmesi vb. konularda Dr.
Ogr. Uyesi Bertan Rona ve Dr. Ogr. Uyesi Orcun Berrak¢ay danisman olarak tiim

sorumlulugu tistlenmislerdir.

“Otizmli bireylerde bazi yetersizliklerin yani sira, olumsuz bazi davranislar da
gozlenmektedir. Bu davraniglar problem davraniglar olarak kabul edilmektedir. Bu
problemler otizmli bireyin yeni beceriler 6grenmesini, var olan becerilerini kullanmasini,
cevresi ile sosyal iletisimini ve topluma uyumunu olumsuz yonde etkileyen
davraniglardir. Otizmli bireylerde o6zellikle davranigsal ve duyusal problemler yaygin
olarak goriilmektedir. Bu bireylerde zarar verici davranislar, 6tke ndbetleri ve tekrarlayan
davranislar yogun olarak goriilen problem davraniglardan bazilaridir. Bu problemler
otizmli bireylerin ve ailesinin hayatin1 zorlastirmakta, bireyin yeni beceriler 6grenmesini
ve cevresi ile iletisime girmesini engellemektedir. Ayrica, otizmli bireylerde beslenme ve
uyku sorunlarinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir. Bunlar uykuya dalmakta zorlanma,
sik sik geceleri uyanma ve sabahlari erken kalkma gibi sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedirler” (Dominick vd., 2007°den akt. Copuroglu & Mengi, 2014: 145-162)
demistir (Aydin, 2003°den akt. Copuroglu ve Mengi, 2014: 614) beslenme konusunda da
cok secici davrandiklari bilinmektedir. Problem davraniglarin altinda yatan temel
nedenlerin sosyal ve iletisim igerikli oldugu vurgulanmaktadir. Bu davranislarin
genellikle dikkat ¢cekme, istenmeyen ortamdan ya da durumdan kagma ve istedigini elde
etme amaci ile ortaya ciktig1 belirtilmistir. Bu goriis dogrultusunda, otizmli bireylerde
goriilen problem davranislarin, cevreyle iletisim eksikligi ve yetersizligine bagl olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Otizmli bireylerin aile {iyelerine ve diger insanlara kars1
ilgisiz davranmasi, yasantilarindaki anne, baba, kardes, 6gretmen gibi énemli kisileri
tanimamas1 ve ayrilik kaygisi gostermesi, okul gibi sosyal ortamlarda yasitlari ile
oynamamast, arkadaslik kurmada giigliikk cekmesi gibi davranislar da problem davranislar
olarak degerlendirilmektedir. Cevresinde olup bitenlerin farkinda olmayan ve kendini
ifade edemeyen otizmli bireylerde de bazi 6zel korkular goriilmektedir. Genelde

zihinlerinde yasadiklar1 ortamin bir haritasin1 gezdirdikleri igin yapilan her kiiclik
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degisiklik bireyin daha fazla stres yasamasina ve gereksiz korkulara kapilmasina sebep
olmaktadir. “Yeni durumlara uyum saglamalar1 zor oldugu ig¢in otizmli bireyde
kaliplasmis oyun becerisi gozlenmekte ya da rutinlerini siirdiirmede 1srar etme ve
degisiklige kars1 olumsuz tepki vermektedirler” (Darica vd., 2000°den akt. Copuroglu &
Mengi, 2014: 18-19) diye agiklamigtir. “Alistlmisin  diginda farkli uyaranlarla
karsilastiklarinda beklenmedik tepkiler verebilmektedirler. Ornegin, bazen seslerden
tirkiip nesnelerden korkmakta bazen de korkularini her seye genelleyebilmekteler.
Ornegin, sudan korkma, ayakkab1 ayagini sikt1g1 igin ayakkab1 giymeyi reddetme, yiiksek
bir duvarin iizerinde yiiriime vb.” (Darica vd. 2005°den akt. Copuroglu & Mengi, 2014:
62-63). Bu da onlarin sinirli ve stresli olmalarina neden olmaktadir. Otizmli bireyler
sebepsiz yere glilme, aglama, 6fke ve seving ndbetleri, ya da kendini 1sirma, basini duvara
vurma gibi davraniglar da sergilemektedirler. Otizmli bireyler istediklerini ifade
edemedikleri i¢in, kendini anlatamamanin verdigi zorlukla ¢ogunlukla 6fke ndbeti
gecirirler. Nobet, onlarin bir isteginin yapilmamasi ya da ortamda istemedikleri bir
durumun olusmasiyla ortaya cikabilir. Bazen periyodik olarak her giin ayni saatte ndbet
gecirebilirler ve ne yapilirsa yapilsin sakinlesmesi zor olmaktadir. Ofke nébetleri birkag
saniye ya da birkac dakika siirebildigi gibi, bazen bir saat kadar uzun da siirebilir.
Otizmlilerin yas ilerledik¢e 6fke ndbetlerinin kontrol edilmesi daha gii¢ olabilir. Onlarin
fiziksel giiclindeki artis onlara destek sunan veya egitimleri ile ilgilenen kisiler i¢in
tehlike yaratabilir. Otizmli 6fke ndbetine girdiginde onun yanina yaklagmak, onunla

iletisim kurmaya caligmak zor olabilir.

Otizmli bireylerin kendilerini sozel olarak ifade etmekte zorlanmalar
sosyallesmelerine engel olmaktadir. Bu durum problem davranislarin ortaya ¢ikmasina
sebep olup, otizmli ¢ocuk sahibi olan ailelerin hayatlarini1 zorlastirir. Bu kapsamda 2013
yilinda Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakgay tarafindan kurulan iZOT Izmir Otizm Orkestrasi
ve Korosu; otizmli bireylerin sosyallesme siireglerine miizik araciligiyla katki
saglamaktadir. Bir grubun iiyesi olma, birlikte miizik icras1 yapma, Izmir iginde ve farkli
sehirlerde gerceklesen konser etkinliklerinde gérev alma bu siirecin gelisimini destekler
niteliktedir. Ancak Covid-19 pandemisi siirecinde IZOT’un diizenli etkinliklerinin
(provalar, konserler vb.) askiya alinmasi biitiin insanlig1 oldugu gibi otizmli bireyleri de
olumsuz etkilemistir. “Koronaviriis (COVID-2019) salginin Aralik 2019°da ortaya
cikmasi ve hizla yayilarak artan 6liim oranlarinin bir sonucu olarak, 30 Ocak 2020'de

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) COVID-19’u kiiresel bir salgin olarak tanimlamistir



(WHO, 2020). COVID19’un insandan insana temas ile gegerek ¢ok hizli yayilmasindan
dolay1 kiiresel salginla miicadele kapsaminda bir dizi 6nlem alinmistir. Sokaga ¢ikma
yasaklari, insanlarin kendilerini tecrit etmeleri, 14 giinliik karantina uygulamasinin yani
sira sosyal temasin olabilecegi ve insanlarin bir araya gelebilecegi diisiiniilen yerler
kapatilmistir. Covid19 kiiresel salgminin yayilmasimi yavaglatmak igin alinan bu
tedbirlerin bir sonucu olarak tiim diinyada egitim kurumlar1 kapatilmis, dolayisiyla
diinyada yaklasik olarak 6grenci niifusunun %90’na esit olan 1.6 milyar 6grencinin

egitimi kesintiye ugramistir” (UNESCO, 2020a; 2020b; UNICEF, 2020).

“Miizik dersi, 6grencilerin birbirleriyle etkilesiminin yogun olarak yasandigi,
ogrencilerin kendilerini hem bireysel, hem de gruplar halinde ifade edebilmelerine imkan
saglayan bir derstir. Miizik dersinin bu 6zellikleri 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
becerilerinin gelismesinde ve sosyal yonden kabul edilmeleri {iizerinde etkili
olabilmektedir” (Giiven, 2011: 710). (Kinali’nin (2003: 260) da belirttigi gibi, “Miizik,
cocugun ruhsal yapisini dinginlestirebilir, onu daha sakin bir ortama yoneltebilir ayrica
giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku gibi davranislarda giigliiklerin yenilmesi
konusunda onemli bir etkendir. Otizm spektrum bozuklugu tanist almis c¢ocuklarda
miizigin ¢ok O6nemli bir giicii vardir. Buna 6rnek olarak, bir 6gretmenin 6zel egitim
siifinda bulunan, daha 6nce etrafinda olup biten higbir seyin farkinda olmayan ve buna
hi¢ tepki vermemis olan {i¢ yasindaki otizmli bir kiz ¢cocugunu verebiliriz. Fliit iiflemeyi
o6grenmekte olan 6gretmen bir giin ¢algisini sinifa getirir ve ¢ocuklar i¢in iifler. Dogru bir
ritim tutturamadigindan, kendisine yardimei olmasi igin ayaklariyla giiclii sekilde ritim
tutar ve viicudunu asagi yukart dogru sallar. Sarkiyr calmay:r bitirdikten sonra,
ogrencilerini liflemeleri i¢in davet eder. S6z konusu otizmli ¢ocuk 6gretmenine yaklasip
fliitii eline alir ve iiflemeye baslar. Uflerken 6gretmenini taklit ederek ayaklarmi yere
vurur ve viicudunu asagi yukari dogru sallar. Bu 6rnek, miizigin otizmli bir ¢ocugun
tizerindeki ilk net etkisinin meydana geldigini bize gosterir” (Ruth Zinar, 1987°den akt.
Pektag, 2016: 105). “Miizik terapinin hem bir egitim hem de terapi araci olarak
kullanilabilecegini belirtirlerken ayni zamanda bireylerin; estetik duygusunun gelistigini,
kendisini ifade etme becerisinin gelistigini, ses ve dil gelisimine katki sagladigini, motor
becerilerinin gelisimine katki sagladigini, sosyal becerilerinin artmasina yardimci
oldugunu” da belirtmislerdir (Pavlicevic & Andsdell, 2006’dan akt. Cadir ve Avcioglu,
2013: 105).



Amerikan Miizik Terapi Dernegi (2005); IDEA (Engelliler Egitim Yasasi)
“Miizik terapinin ve 6zel egitim stiregleriyle iliskili oldugunu ve engelli bireylere uygun
oldugunu dile getirir. Miizik terapi engelli bireyler i¢in bir egitim planinin olusturulmasini
sOyler. K1z ya da erkek bireylerde buna gore 6zel egitimden yararlanir demislerdir. Miizik
terapinin bir integral bilesen oldugunu sdyler. BEP (Bireysel Egitim Programi)de 6zel
ogrencilerin ihtiyaglarina destek olmak ic¢in kullanilir. Miizik terapistleri, akademik
miifredat programiyla, miizigi birlestirerek, etkili bir yolla 6zel egitim 6gretmenlerini
destekleyebilirler. Miizik terapi, iletisim ve duyu-motor gelisiminin yani sira biligsel,
duyussal, psiko-motor ve sosyal becerilerin gelisimini de katki sagladigini ifade eder.
Miizik terapinin dogasinda olan uygulamalar, 6zel bireylerin 6grenme ortaminda, rahat
ve Ozgilir olmalarin1 sagladigini, Miizik terapi yontemi, tamamen katilimcilarin
dikkatlerini ve motivasyonlarini arttirmak icin onlarin eyleme gegmelerini saglamak i¢in
kullanilabilecegini, Miizik terapi, en az sinirli ¢evrede bile bir ¢ocuga katilma cesareti

vermek i¢in diizenlemeler yapilabilecegini ifade eder” (http://www.musictherapy.org).

Coban (2005), otizmli bireylere uygulanan miizik tedavi uygulamalarinda, su
alanlarda desteklendigini agiklar: “Ozbenlik kavrammin gelistigini, Dikkat siirelerinin
artmasi. Kaba ve ince motor yeteneklerinin gelistigini. Bedensel farkindaligin gelistigini.
Sosyal becerilerde gelisme oldugunu. Takintili ve olumsuz davranislarin en aza
indirildigini. S6zIii ya da s6zlii olmayan iletisimin gelistigini. Okul 6ncesi ve temel egitim
kavramlarinin 6gretim programlarinin 6zel bireylere gore diizenlenmesi gerektigini.
Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket sistemiyle
iletisim saglandigini. Kriz ve 6fke ndbetlerinin azaltilmasimin saglanmasi gerektigini

ifade eder (Akt. Pektas, 2016: 106).

Miizik terapisinde amaclanan hedeflere ulasilmasinda da seslendirme
alistirmalarinin - uygulanmas1 ve nefes destegi gibi ¢aligmalarla seslendirme
alistirmalarinin uygulanmasinin 6nemini, sarki sdyleme becerisini ve buna uygun beden
perkiisyonu seklinde eslik edilmesini, taklit yeteneklerinin dansin ve ritmik
alistirmalarinin - desteklenmesiyle, miizikal oyunlarin kullanilmasiyla, ¢algi c¢alma
becerilerinin  kullanilmas:t gibi yontemlerdir. Otizmli bireylerde miizikle tedavi
stirecindeki uygulamalar ise sunlar1 saglamaktadir: Duyusal ve hareketsel gelisimine. Dil

gelisimine. Sosyal ve duygusal gelisimine. Okul 6ncesi kavram gelisimine katki saglar.


http://www.musictherapy.org/

BiRiINCi BOLUM
ARASTIRMANIN iCERIiGi
1. OTiZM

“Otizm veya otizm spektrum bozukluklar (OSB) baglig1 altindaki kategorilerden
biri olan gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Yasamin ilk {i¢ yilinda etkileri
goriilen otizm; iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, dil gelisimi alaninda gerilik,
tekrarlayic1 davraniglar ve sinirh ilgi alanlar1 gibi belirtiler ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Otizmin beyin ve sinir sisteminin yapi1 ve isleyisini etkileyen bir siirecin sonucu olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Genetik temelleri olabilecegi gibi ¢evresel faktorlerin de
tetikledigi goriisii hakim olan otizmde bireylerin 6nemli bir boliimiinde farklidiizeylerde
zeka geriligi de goriilmektedir. Ancak otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve dis
goriiniimleri digerlerinden farkli degildir. Cinsiyet a¢isindan bakildiginda ise otizm, erkek
cocuklarda kiz ¢ocuklara oranla dort-bes kat daha fazla goriilmektedir” (Pegasus Yasam

Dergisi, 2019°dan akt. Savucu, 2020: 108-112).

Otizmle ilgili ilk tan1 kriterlerini Leo Kanner sdyle agiklar: “11 ¢ocukta goriilen
ortak oOzelliklerden yola ¢ikan Kanner bu hastaliga Erken Cocukluk Otizmi (Early
Infantile Autism) adin1 vermistir. Ayni tarihlerde (1944) Avusturyali Psikiyatrist Hans
Asperger de bir grup ¢ocukta gordiigli bazi davraniglari tanimlayarak bu davraniglari
Otizm Psikopati olarak adlandirmistir. Ancak Asperger tanimlamayi savas yillarinda ve
Almanca dilinde yazdigi i¢in uluslararasi alanda fazla taninmamustir. Daha sonra yapilan
aragtirmalarda Kanner ile Asperger’in ayni hastalig: belirttikleri goriilmiistiir” (Ozbey,

2005: 24).

“Kanner kriterlerini soyle aciklar: “Cevreleriyle iletisim kurmakta zorlanirlar.
Konusma becerilerinin geg gelistigini, iletisim amaciyla konusmaktan kagindigini, Ekolili
adi verilen (Yank1) konugmalarinin oldugunu, Konusmalarda 6zellikle de zamirleri dogru
bir sekilde ve dogru yerlerde kullanmakta zorluk yasadiklarini, Giindelik ve sosyal
yasamlar1 i¢inde degisiklikleri kabul etmekte zorlandiklarini, Sergiledigi davraniglarda
amagsizca tekrarlayict unsurlarin fazla oldugunu ve iyi bir bellek normal bir zeka
seviyesine sahip oldugunu, dis goriiniislerinin de normal oldugunu” ifade eder (Ozbey,

2005: 26).



Kanner’in ifade ettigi gibi otizmdeki cinsiyet dagilimlarina bakildiginda iig¢
otizmli ¢ocuktan biri kiz ikisi erkek, sekiz aspergerli cocuktan biri kiz yedisi erkektir.
Otizmli kiz ¢ocuklarda, biiylik oranda beyinde hasar ve 1Q (zeka diizeyi) gibi ciddi
yetersizlikler daha sik goriiliirken, erkeklerde daha ¢ok dil ve zihinsel fonksiyonlarinin

yetersizligi on plandadir.

“Kanner’in kriterleri 1960-1980 yillar1 arasinda otizmin tanimlanmasina yardime1
oldu. Kanner’in teorisinde de otizmin dogum travmasi ve bir hastalik oldugu sonucu
kabul edildi. Bu hastalarin mental gerilik ve epilepsinin yiiksek siklikta goriilmesi
biyolojik temelli bir hastalik olduguna kanit sayildi. Otizmin MSS (Merkezi Sinir
Sistemi) etkileyen bir veya daha fazla faktoriin sebep oldugu bir davranig sendromu

oldugu goriisii etkili oldu” (Yiksel, 2005: 35).
1.1. OTiZMIN GORULME SIKLIGI

“Otizmin goriilme siklig1 giiniimiizde giderek artmaktadir. 1985 yilinda 2.500
cocuktan 1 tanesinde otizm goriiliirken bugiin oran Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan yayinlanmis CDC raporlarina gore her 44 cocukta 1’e kadar yiikselmistir.
Diinyada kabul edilen 44’de 1 oranm ele alinarak Tirkiye i¢in yapilan niifus
projeksiyonuna gore Tiirkiye’de 0-18 yas aras1 yaklasik 434 bin otizmli ¢ocuk ve gencin
egitim, saglik ve sosyal hizmetlerden faydalanmak i¢in bekledigi belirtilmektedir. Niifusa
oranina bakildiginda Tiirkiye’de yaklasik 1.400.000 civarinda otizmli birey oldugu bu
durumdan etkilenen 5.550.000°den fazla aile ferdi bulundugu tahmin edilmektedir”

(Pegasus Yasam Dergisi, 2019°dan akt. Savucu, 2020: 106).
1.2. OTiZMDE ERKEN BELIRTIiLER

“Erken belirtiler arasinda en dikkat ¢ekici olanlar motor ve taklit alaninda ve
jestlerin gelisiminde kendisini belli etmektir. Ornegin saglikli yeni dogan bir bebek
kendisine giiliimseyen annesine giiliimser, degisik bir yiiz ifadesi ile karsilastiginda dudak
biizer ve aglamaya baslar” (Soysal, 1999:131). “Otizmli ¢ocuklarda taklit yeteneginin
belirgin bir sekilde gelismediginin kanit1 alkis, bas bas yapamamak, yiliz ifadelerini
anlamamak ve buna bagli olarak uygun duygular1 verememek olarak kendini
gostermektedir. 4-6 aylik bebeklerin video kayitlari izlenerek degisik beden hareketleri
degerlendirilmis ve otizmli bebeklerin agiz kenarinin asagiya sarkik oldugu, motor
gelisim asamalarinda (yutma, ayaga kalkma, emekleme ve yiirlime) gecikme oldugu

saptanmistir” (Teitelbaum vd., 1998: 131).



1.3. OTiZMDE ERKEN COCUKLUK EGITIMI

“Erken c¢ocukluk dénemi egitimi Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oldukca
onemlidir. Bu donemde verilen 06zel egitim ile cocuklarin gelisim donemlerinde
karsilagabilecekleri beceri ve/veya performans yetersizligi durumlarimin bir kisminin
ortaya ¢ikmadan Onlenebilecegi ifade edilmektedir” (Birkan, 1999, Eurydice, 2009;
Sucuoglu, 2017°den akt. Sazak vd., 2020: 2). “Cocuklarin yasamlarinin erken yillarinda
cesitli alanlarda desteklenmesi ¢ogu zaman otizmli bireylerin ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde desteklenen alanlarda ve iliski alanlarinda daha basarili olmalar ile
sonuglanabilmektedir. Ornegin erken ¢ocukluk déneminde bireylerin sahip olduklari
sosyal yeterlilik ve sosyal beceri diizeyi ile cocuklugun geri kalan déonemlerinin, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinin sosyal yeterlilik ve sosyal beceri diizeyi iliskili oldugu” ifade
ettigini sdyler (Sazak vd., 2020’den akt. Joseph, Strain, Olszewski ve Goldstein, 2016:
2). “Onun disinda pek ¢ok yetersizlige sahip ¢ocuk yasamin erken yillarinda baslayarak
cesitli motor becerilerinde (kaba ve ince motor) yetersizlik gostermekte (Sazak
vd.2020°den akt. Westendrop, Hartman, Houwen, Smith ve Visscher, 2011: 2-3) ve
bunun yaninda el becerisi ve denge gerektiren islerde yasitlarindan beklenenin altinda
performans gostermektedirler” (Sazak vd., 2020°den akt. Vuijk, Hartman, Scherder ve
Visscher, 2010: 3). “Yasamin erken yillarinda desteklenen motor beceriler, hayata aktif
katilim noktasinda birgok durumda etkili olmakta ayrica hareketlilik becerisini ve ¢esitli
nesne kullanimini da etkilemesi bakimindan bir¢cok gelisim alani (sosyal, iletigsimsel,
biligsel ve Ogrenme, uyumsal beceriler) icin etki edici bir temel alan niteligi
gostermektedir” (Sazak vd. 2020°den akt. Favazza ve Siperstein, 2016: 3). “Erken yillarda
meydana gelecek davranis ve 6grenme sorunlarini 6nlemek ic¢in erken yaglarda yapilan
daha kapsamli miidahalelerinde (Miidahaleye Yanit) daha sonraki yillarda bu sorunun
daha fazla biiyiimeden ¢Ozliimii i¢in Oonemli anahtarlardan biridir” denmistir (Sazak
vd.2020’den akt. Carta, McElhattan ve Guerrero, 2016: 3). “Ciinkii erken yillarda
cOziilemeyen ve Onlenmeyen duygusal ve davramigsal problemlerin yaklasik yarisi
ergenlik ve yetiskinlik doneminde de siirebilecegini ve hatta artabilecegini gostermektir”
(Sazak vd., 2020’den akt. National Research Council and Institute on Medicine, 2009).
“Sonug olarak erken donemde yapilan miidahalelerin hem 6zel gereksinimli gocuklar hem
de aileleri i¢in olumlu egitim c¢iktilarina sahip oldugu ya da olumsuz durumlarinin

etkilerinin azaldig1 goriilmektedir” diye ifade edilir.



2. SOSYALLESME

“Insam1 diger varliklardan ayiran onu biyolojik bir organizmanin 6tesinde i¢inde
yasadig1 toplumun bir iiriinii haline getiren en 6nemli 6zelliklerden biri toplumsal hayatin
icerisinde yer almasidir. Toplumsal hayat, dogdugunda hicbir sey bilmeyen insanin akil
ve diisiinme yeteneginin bir eseridir ve siirekli degisim i¢indedir. Sosyallesme siireci
olarak adlandirilan bu degisim siireciyle birlikte insanin kisilik olusumu
gerceklesmektedir” (Arslantiirk & Amman, 2009’dan akt. Yilmaz, 2013: 159). “Boylece
baslangigta yalnizca biyolojik bir varlik olan kisi zamanla sosyal bir varlik haline
gelmektedir” (Igli, 2005: 117). Sosyal bir varlik olan bireyin sosyal hayata iliskin
toplumsal normlar1, degerleri, inanglari, aligkanliklari, egilimleri ve davranis modellerini
benimsemesi sosyallesme siireci dahilinde siyaset, egitim, ekonomi, kiiltiir ve diger
toplumsal kurumlar araciligiyla gerceklesmektedir (Dursun, 2012: 220; I¢li, 2005: 117).
Otizmlilerin iletisim alaninda yasadiklar1 gii¢liikler, onlarin sosyallesme becerilerini de
olumsuz yonde etkiler. Sosyal kurallar1 tam olarak anlayamayan otizmli kisiler, diger
insanlarin arasina nasil katilacaklarim1 bilemezler. Cogunlukla diger kisilere kars1 kaba
bir tavir sergiler. Sosyal acidan yetersiz olan otizmliler, dikkati toplama ve siirdiirme
konusunda zorluk cekerler. Cevresindeki uyaranlar1 ayirt edemezler. Jest ve mimikleri
dogru sekilde algilayamaz ve uygulayamazlar. Otizmli kisiler; sira bekleme, kurallara
uyma, etkinligi bitirme, yonergelere uyma gibi konularda zayiftirlar. Oyun kurma ve
stirdliirme konusunda giicliik yasarlar. Kendisiyle iletisim kuruldugunda nadiren giiliimser

ya da sesleri taklit ederler.

Normal gelisim gosteren bireylerin sosyallesme siiregleri kendiliginden dogal
olarak kendi adimlariyla hayat dongiilerini devam ettirerek kendi sosyal siirecini
olustururken, otizmli bireyler bunu tek baslarina saglamakta zorluk cekerler. Bu da
otizmin dogasindan kaynaklanir. Yani otizmli oldugu i¢in bu siireci gerceklestiremezler
ve bu sosyallesme siirecinin olugturulabilmesi i¢in bir dis destege ihtiya¢ duyarlar. Bu dis
destek Once bireyin ailesinin, sonra c¢evresindeki diger kisilerin yonlendirmesiyle
olusacak bir siirectir. Bu anlamda IZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu)’un &nemi
biiyiiktiir. Tek baslarina boyle bir sey yapamayacaklari i¢in bir topluluk kuruldu ve bu
topluluga dahil olarak belki ailenin destegi ile sosyallesme siirecgleri gelisti. Diger
bireylerden farki kendileri bu siireci kendi baslarina tamamlamakta zorluk yasayabilirler.
Dis bir destek sosyallesme siirecini baglatacak kisi ailesidir. Stirekli aile i¢cinde kalmak da

bireyin sosyallesmesi igin yeterli degildir. Ik sosyallesme siireci tabii ki ailede baslar.



Fakat evin disinda da bir hayat var dolayisiyla sosyal bir ortama ihtiya¢ duyarlar. Bu hem
kendi 6zglivenlerinin artmasina katki saglar, hem de bilissel siireclerini, akademik
stireglerini, sosyal gelisim siireclerini gelistirir. Miizikte, bu sosyallesme siirecinin
baslatilmasinda bir aragtir. Bu miizik yoluyla olmaya da bilir. Ozel gereksinimli bireylerin
Ozellikle de otizmli bireylerin giizel sanatlar alanlarinda, spor alanlarinda resimde,
miizikteki ilgileri isitsel, gorsel uyaranlara karsi hassasiyetleri erken yasta fark edilirse bu
yonde desteklenebilir. Bu destek bireysel bir egitimle desteklendigi zaman akademik
anlamda gelisir fakat sosyal siire¢ anlaminda daha fazla kisiye ihtiyag vardir. Sosyallesme
stirecini gelistirmek sadece iki kisi ile de olabilir, fakat daha biiyiik bir ortama katilarak
herhangi bir kanal yoluyla resim, miizik, spor ve aktivite yoluyla uyum saglamasi
onemlidir. Buna uyum saglamasi, bir miizik grubunda yer alip sarki séyleme becerisini
kazanmas1 demek, sonra giindelik hayatinda, okul ortamima dondiigii zamanda okul
arkadaslariyla da uyumunu kolaylastirabilir. Bekleme becerilerini gelistirip (45 dakikalik
ders siiresince oturarak) sinifinda beklemeyi 6grenebilir. Ciinkii o sosyallesme siireci
igerisinde miizik toplulugunda sarki sOylerken aslinda ona direk s6zel komut olarak
verilmese de bu kadar bekleyeceksin denmese de dogal ortami igerisinde bekleme
stireclerini 0grenmistir. Bunu da okul ortamina yansittig1 zaman onun sosyal, sadece
miizik ortami digindaki diger sosyal hayatlariin da gelismesine hayat kalitesinin
artmasina ve mutlu olmasina neden olur. Sosyallesme beraberinde sadece bireyin sosyal
tarafini ¢cevreyle uyum siirecini gelistirdigi gibi ayn1 zamanda egitim hayatinda akademik

anlamda da bilissel siire¢lerinin de gelismesini saglar.
2.1. OTIZM VE SOSYALLESME

Otizmli bireyler yasitlar1 ile sosyal iligkiler kurmakta, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade etmekte, dolayisiyla iletisimde olduklari kisilerin duygularini ve sézel
olarak ifade ettigi ciimleleri anlamakta zorluk cekebilirler. Sosyal iletisimlerinin zayif
olmasi; giindelik hayatlarin1 zorlagtirip yasantilarint daha karmasik hale getirebilir.
Insanlarin ses tonu, yiiz ifadeleri, jest ve mimikleri otizmli bireyler i¢in herhangi bir

anlam ifade etmeyebilir.

Otizmli bireyler diger insanlara gore sosyal iliskilerde zorlanarak arkadaslik
iligkilerinde yetersizlik yasarlar. Bu sebeple 6zel ilgiye dayali iligkilerin gelistirilmesi
otizmli bireyler i¢in 6nemlidir. Kendilerine olanak verildiginde sosyal anlamda gelisim

gosterip 6zgiiven kazanirlar.



“Toplumun bakig, tutum ve davraniglari ile sosyal yasam veya sosyal yasam
alanlar1 otizmli birey ve aileleri i¢in yasanilmasi ¢ok zor olmaktadir. Yani sosyal yasamda
ve sosyal yasam alanlarinda otizmli bireyler toplum tarafindan rahatsiz olma, gesitli
gerekcelerle sikayet etme ve mekandan uzaklastirmaya ¢alisma, dik dik bakma gibi
bakissal tacizlerle veya acima, hayrete diisme, korkma gibi olumsuz tutumlarla reddedilip
kabul edilmemektedirler. Bu da toplumla otizmden etkilenen bireyler ve aileler arasinda
gizliden bir catigmaya yol agmaktadir. Ayrica bu tiir bakis ve tutumlardan rahatsizlik
duyan otizmli birey ve ailesinin topluma katilim arzusu yaralamakta ve aileler
otekilestirilme duygusuna kapilmaktadir. Boylece bunlarin sosyal yasamda ait olma
duygusu zayiflamakta, sosyal katilim istegi azalmaktadir” (Copuroglu ve Mengi, 2014:
612) diye ifade eder.

“Otizmli bireylerde bazi yetersizliklerin yani sira, istenmeyen bazi davraniglar da
gbozlenmektedir. Bu davraniglar problem davraniglar olarak kabul edilmektedir. Bu
problemler otizmli bireyin yeni beceriler 6grenmesini, var olan becerilerini kullanmasini,
cevresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz yonde -etkileyen
davraniglardir. Otizmli bireylerde o6zellikle davranigsal ve duyusal problemler yaygin
olarak goriilmektedir. Bu bireylerde kendine zarar verici davraniglar, 6fke nobetleri ve
tekrarlayan davranislar yogun olarak goriilen problem davraniglardan bazilaridir. Bu
problemler otizmli bireylerin ve ailesinin hayatin1 zorlagtirmakta, bireyin yeni beceriler
O0grenmesini ve c¢evresi ile etkilesime girmesini engellemektedir. Ayrica, otizmli
bireylerde beslenme ve uyku sorunlarinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir. Bunlar
uykuya dalmakta zorlanma, sik sik geceleri uyanma ve sabahlari erken kalkma gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler” (Dominick vd., 2007°den akt. Copuroglu ve
Mengi, 2014: 145-162) demistir.

2.2. AKADEMIK BASARI

“Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin
disinda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder.
(Ahmann,1971°den akt. Erdogdu, 2006: 97) Ogrenci- 6gretmen iliskilerinin niteligi,
akademik basariyr ve dgrenci davramslarini etkilemektedir. Ogretmenin cana yakin,
sempatik, hosgoriilii tavir ve davraniglari 6grencilerin istenilen davraniglari kazanmasi
acisindan 6nemlidir, bu baglamda 6gretmen-6grenci iliskisi birincil bir iligki tiiriidiir”

(Celep vd.1997°den akt. Erdogdu, 2006: 97).
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Egitim ve Ogretim etkinliklerinin temel amaci; Ogrencilerde istenen yonde
davranis degisikliklerini saglamak olduguna gore, bu etkinliklerin odak noktasini
Ogrenciler meydana getiriyor demektir. Boylece egitim amaglar1 yoniindeki davranis
degisikliklerinin 6grencide ne olgiide gergeklestigi ve 6grenci basarisina etki eden ana
unsurlarin ne oldugunun ortaya konulmasi 6nem tagimaktadir. Ancak egitim siirecine
genel olarak bakildiginda okullarda, zihinsel olarak daha basarili géziiken bireyler daha
cok desteklenmekte, odiillendirilmekte ancak yaraticiliklar1 goéz ardi edilmektedir. Bu
baglamda egitim etkinliklerinin yerine getirilmesinde en énemli fonksiyona sahip olan
Ogretmenlerin davranislariyla, bireyin yaraticilik giiclinii ortaya koymasina, onlarin
yaraticilik giiciinii iist sinirlara kadar gelistirmelerine destek olmasi gerekir. Bu sebeple
toplumlarin gelismesi agisindan, zihinsel olarak {ist diizeydeki bireylere ihtiyaci oldugu

kadar, yaraticilik giicii de {ist diizeyde bulunan bireylere ihtiyac¢lar1 vardir.
2.2.1. Miizigin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

Muammer Sun 2012 yilinda yaymladigi “Okul Oncesi Egitimde Miizik” adli
kitabinda; ¢ocuklarin miizik dinlerken (teyp, kaset, plak, Ogretmenin sesiyle ya da
calgistyla miizik yapmasi yollariyla) susmayi, dikkatini miizik dinlemede
yogunlastirmay1, arkadaslarinin sessizce miizik dinlemesine saygi gdstermeyi 6grendigini
belirtmistir. Bununla birlikte; kulagin dogru ve giizel seslere alistigini, tartim duygusunun
gelistigini, estetik yonden egitildigini ve ¢ocuklara belirli parcalar degisik zamanlarda
dinletildiginde o yapitlar1 ezgi ve tartimlariyla hatirlayip, sdyleyebileceklerini bu sebeple
miizik dinleme aligkanligi kazanabileceklerini, kisiliklerinin de duygusal ve sosyal
yonden gelisebilecegini belirtmistir. Beachwood, “Miizik” ile “beynin erken gelisimi”
arasinda Onemli bir baglanti oldugunu, ailelerin ¢ocuklarina piyano dersi aldirmak
istediklerini, 6te yandan bu egitime erken yaslarda baglamanin 6nemini bilmediklerini
ifade ederek, bu durumun, okullarin miizik programlarinda sinirlamaya gidilmesi ile
ortaya ¢iktigina deginmistir. Bununla birlikte; arastirmalar sonucunda, erken miizik
egitiminin, ozellikle de ¢oksesli ¢algi olan piyano egitiminin, ¢ocuklarin beyinlerindeki
islem merkezini gelistirdiginin dnemini belirtmistir (Beachwood, 1997°den akt. G6giis,

2007: 60).

Miizik dinlemenin yararlari, insan yasaminin farkli donemlerine gore cesitlilik
gosterebilir. Yener ve Oztiirk (2008: 60), “miizik dinlemenin ya da miizikle ugrasmanin
yararlarinin ¢ok ¢esitli olabilecegini” anlatmislardir. Miizigin, bireylerin anlatim

yeteneklerini gelistirdigini, estetik ve yaratici diistinme gii¢lerinin artirdigini ve akademik
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basariyr da olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Miizigin, hizli okuma-yazma, anlama,
diisiinme ve 0grenme giicliigii ceken ¢ocuklarin egitiminde ve streslerinin azalmasinda
etkili bir eleman olabilecegini belirterek; bilissel diisiinme ile miizik arasinda giiclii bir
bag oldugunun Onemini” anlatmiglardir. Sendurur ve Akgiil Barig (2002: 60)
“Amerikan psikoloji derneginin gergeklestirdigi aragtirma sonuglarina gore, miizik
dinlemenin ¢ocuklarin akademik basarisina olumlu etkisinin oldugunu vurgulamislardir.
Ayrica Ilkokul 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bu arastirmanin, miizik dinlemenin
bilisle ilgili davraniglar1 6grenme boyutunda etkili oldugunu belirtmislerdir”. Yavuz ise
(2005: 61), “Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan yapilan bir arastirmada; ilkokul
diizeyindeki ¢ocuklara miizik dinletildiginde, akademik basarilarinda artis oldugu ve
biligsel diizeylerinin gelistigi sonucuna ulasildigini belirtmistir.” Giin Duru ve Kdse
(2012: 61), “Ilkdgretim dgrencilerin miizik dinleme etkinliklerinin akademik basarilar:
lizerine etkisini arastirmis ve 3 haftalik klasik miizik dinleme etkinlikleri sonucunda
ogrencilerin seviye belirleme smavindaki puanlarinda pozitif anlamli farklilik tespit
etmistir”. Uyan (2012: 61), “Ozengen miizik egitiminin, 6. sinif 6grencilerinin akademik
basarilar1 ve okula yonelik davraniglari lizerine etkilerini incelemistir. Arastirmada,
6zengen miizik egitimi kapsaminda ki 6grencilerin akademik basarilar1 ve okula yonelik
bakis agilar1 arasinda anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, 6zengen miizik egitimi alan grubun, almayan gruba oranla, daha basarili oldugu

tespit edilmistir”.
2.2.2. Otizmli Bireylerde Miizik ve Akademik Basari Tiskisi

“Miizik dersi, 6grencilerin birbirleriyle etkilesiminin yogun olarak yasandigi,
ogrencilerin kendilerini hem bireysel, hem de gruplar halinde ifade edebilmelerine imkan
saglayan bir derstir. Miizik dersinin bu 6zellikleri 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
becerilerinin gelismesinde ve sosyal yonden kabul edilmeleri {iizerinde etkili
olabilmektedir” (Giiven, 2011). “Genel olarak miizik terapi yontemlerinin otizmli
cocuklarda olumlu sosyal davraniglarinin iyilestirilmesinde 6nemli bir etkisi vardir”.
Thaut (1988), “Otizmli ¢ocuklarda miiziksel tepki iizerinde caligmistir. Caligmalari,
otizmli ¢ocuklarin iistiin miiziksel yetenekleri ve miiziksel tepkileri oldugunu gosterir.
Buldugu wveriler otizmli g¢ocuklarin {irettigi tonal dizilerin arastirmaci tarafindan
olusturulan kriterlerde (orjinallik, ritim ve smirlilik) iist diizeyde oldugunu gdosterir”.
Brunk (1999), “Miizigin otizmli ¢ocuklarin iletisiminde ve egitiminde ¢ok dnemli bir yol

oldugunu, tedavi ve 6grenim araci olarak etkililiginin iki farkl terapi ve egitimcergevesi
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saglayabilme yeteneginden geldigini sOyler. Miizik tutarli, kararli ve tahmin edilebilir bir
cevre olusturur. Giincel bir sarkinin melodisi, armonisi ve ritmi, stresli ya da yabanci bir
ortamda ¢ocugun rahat etmesine yardime1 olur. Miizik ayn1 zamanda sinirsiz biresneklik
de saglayabilir. Zaman zaman c¢ocukla birlikte degisir, ¢ocugun davranis ve duygularini
yansitabilir” (Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts 1998). Otizmli bireylerin miizige
olan ilgileri ve fistiin yetenekleri kapsaminda, 2013 yilinda Dr. Orgun Berrakcay
tarafindan kurulan IZOT Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu Tiirkiye’de bir ilktir. Otizmli
bireylerin miizige olan ilgilerini ve birlikte sarki sdyleme becerilerinin gelismesini,
sosyallesmelerini ve akademik olarak ilerlemelerini saglamistir. 4 otizmli bireyle
calismaya baglanan bu olusum su an 45 otizmli bireye kadar ¢ikmistir. Yurt i¢inde ve yurt
disinda konserler verip konser seyahatlerinde ve g¢alismalarda birbirleriyle kaynasip
sosyallesme stirecleri kolaylagsmistir. Grup halinde belli diizen ve kurallara uygun
davranmay1 ve bir gruba ait olmay1 benimsemislerdir. Evlerde kapali kalan otizmli
bireylerin evden ¢ikmalarina olanak saglayan IZOT, otizmli bireylerin bir araya gelip
sarki soylemeleri, toplum igerisinde olmalar1 sosyallesmeleri agisindan biiyiik 6nem tagir.
Birlikte calismalarini siirdiirlirken aileler de bir araya gelerek sorunlarini birbirleriyle
paylasarak yalniz olmadiklarini gormiisler ve motivasyonlar1 artmigtir. Koro elemanlari
arasinda Giizel Sanatlar Liselerine, tUiniversitelerin Giizel Sanatlar Fakiiltesinin Miizik
Boliimlerine giden 6grenciler, diger arkadaslarina 6rnek teskil etmistir. Akran zorbaligi
ve okullara kabul edilmedikleri vb. gibi sebeplerden egitim hayati yarim kalmis otizmli
bireyler i¢cin umut kaynagt olmustur. Aileler c¢ocuklarmin egitimlerine devam
edebilmeleri i¢in, disaridan acik liselere kayitlarini yaptirmis ve lise egitimlerini
tamamlamiglardir. Koronun yani sira bireysel miizik egitimlerine devam edip
tiniversitelerin miizik bolimlerine girmeye hak kazanmiglar ve iiniversite egitimine
devam etmektedirler. Miizik egitimleri devam ederken sosyallesmelerine de katki
saglanmistir. Akademik basarilarindan dolay1 toplumda kabul gérmeye baslamislardir.
Bu da gelecekteki yas1 kiiciik olan otizmli bireyler ve aileleri i¢in motivasyon kaynagi
olmustur. IZOT’ta koro ¢alismalarin siirdiiren koro elemanlar1 sadece miizik alaninda
degil bagka alanlarda da basarili olmuslardir. Resim, spor ve tarih gibi alanlarda okuyan
otizmli bireyler mevcuttur. Miizigin sosyallesmelerine katkis1 oldugu gibi kendilerine

Ozgiiven saglamis ve kendilerini ifade edebilmelerine de olanak saglamistir.
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3. OTiZM VE MUZIiK

Otizmli ¢ocuklarin miizige ve miizik terapisine 6zellikle duyarli olduklarisiklikla
rapor edilmistir (Benenzon, 1976: Alvin, 1978; Applebaum vd., 1979: 21 DeMyer, 1979;
Sloboda ve digerleri, 1985: Thaut, 1987, 1988; Wimpory & Nash 1999: Gadberry
2005’den akt. Berrakc¢ay (2008: 20-21). “Miizigin kullanim1 otizmli ¢ocuklart motive
etmek ve sosyal zamanlarindaki ana boslugu doldurmak bakimindan uygundur. Bu agidan
bakildiginda miizigin islevi sosyallesmeyi saglayarak bireyi topluma kazandirmaktir.
Isitsel bir uyaran olarak miizik otizmli ¢ocukla iletisim kurmak icin iyi bir yoldur. Dis
seslere karsi tepkisiz kalan bir ¢ocuk, miiziksel seslere kars1 asir1 duyarlilik gosterebilir.
Duyular arasi bir biitiinlik kurmak i¢in miizik kullanilabilir”. Gadberry (2005: 21)’nin
belirttigine gore “Steven ve Clark miizik terapi tekniklerini 5 — 7 yas arasinda degisen bes
cocukta denemistir. Sekiz toplant1 sonucunda otizm 6l¢egindeki sonuglarda énemli bir
gelisme oldugu goriiliir. Aynt zamanda gelisimsel olgunlukta da Onemli bir artig
gozlemlenir. Genel olarak miizik terapi yontemlerinin otizmli ¢ocuklarda olumlu sosyal
davranislarinin iyilestirilmesinde onemli bir etkisi vardir”. Thaut (1988), “Otizmli
cocuklarda miiziksel tepki ilizerinde calismistir. Calismalari, otizmli ¢ocuklarin iistiin
miiziksel yetenekleri ve miiziksel tepkileri oldugunu gosterir. Buldugu veriler otizmli
cocuklarin tirettigi tonal dizilerin arastirmaci tarafindan olusturulan kriterlerde (orjinallik,
ritim ve sinirlilik) iist diizeyde oldugunu gosterir” diye ifade eder. Brunk (1999), Miizigin
otizmli ¢ocuklarin iletisiminde ve egitiminde ¢ok onemli bir yol oldugunu, tedavi ve
Ogrenim araci olarak etkililiginin iki farkli terapi ve egitim cergevesi saglayabilme
yeteneginden geldigini sOyler. Miizik tutarli, kararli ve tahmin edilebilir bir ¢evre
olusturur. Giincel bir sarkinin melodisi, armonisi ve ritmi, stresli ya da yabanci bir ortamda
cocugun rahat etmesine yardimeci olur. Miizik ayni zamanda sinirsiz bir esneklik de
saglayabilir. Zaman zaman ¢ocukla birlikte degisir, ¢ocugun davranis ve duygularin
yansitabilir”. Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts (1998)’a gore “Miizik terapi otizmli
cocuklarin tedavisinde etkilidir, sosyal etkilesimde ve duygusal iletisimde onlara
yardimct olur. Otizmli ¢ocuklar {izerinde yiiriitiilen bir¢ok vaka incelemesi olumlu
sonugclar verir. Belgelendirilen gelismeler olumlu sosyal davraniglarin, ¢evresel bilincin,
seslendirmenin ve dikkat araliginin, vokal taklidin, iletisimin, diger insanlarla dogaglama
oyunlarin ve goz baglantisinin arttigin1 gdsterir. Buna ek olarak genel olarak miizik
terapisinde kullanilan miizik, otizmli ¢ocuklara hem giiven hem de 6zgiirliikk duygusu

saglar”. Wimpory ve Nash (1999)’in da ifade ettigi gibi otizmli ¢ocuklarda miizikle
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etkilesim terapisi etkilesimsel oyunlar ¢ergevesinde diisiiniiliir. Bu ayn1 zamanda normal
cocuklarin dil gelisimleri ile de paralellik gosterir. Otizmli ¢ocuklarin aileleri onlarla
iletisim kurmaya caligsalar da sozlii diyalog kuramazlar. Miizikal etkilesim terapisi
biligsel ve motor becerilerin gelismesinde etkilidir. “Normal ¢ocuklar oyunlarla gelisme
gosterirler. Miizikal etkilesim terapisinin amaci, davraniglari ve c¢ocuklarin algisini
gelistirmektir, miizikal diyaloglar yaratarak cocugun aile ve cevre ile olan etkilesimini
artirmaktir. Miizik genellikle otizmli ¢ocuklarin sosyal durumlar1 anlamasina yardim
eder. Miizisyenin amaci ¢ocuga iletisim deneyimi vermektir ve ¢ocugun hareketlerini
dengelemektir. Miizisyen, ¢ocukla iletisim kurmak i¢in bir yapi iskelesi olusturur”
(Wimpory & Nash, 1999: 18). Wimpory ve Nash (1999)’da belirtilir ki Hobson, Newson,
Wimpory ve Fein’den akt. Berrakgay, 2008: 22) gore “Miizikal etkilesim terapisinin
arastirma ve pratiklerinin bulgulari, etkilesim temelli teorik goriiniisii ile uyumludur. En
az diizeyde karsiliklilik gereklidir ¢linkii temelde paylasilan anlamlar, iletisim ve sosyal
tarafsizlik otizmli ¢ocuklarda 6nemlidir; gecikmelerin ve dildeki hatalarin diizelmesine,
oyunlar1 taklit etmesine katkida bulunur. Miiziksel ilgi; isitsel uyaranlarin otizmli
cocuklarda diger uyaranlara karsi baskinligi, miizigin de bu noktada ¢ocugun ilgisini
cekme anlaminda Onemli bir fonksiyonu iistlenmesi bakimindan evrensel olarak
diistintilebilir. Yetenek s6z konusu oldugu zaman yiiksek fonksiyona sahip bazi otizmli
cocuklarda miiziksel anlamda {istiin yetenekler goriilse de, evrensel olarak
nitelendirilemez. Literatiir kapsaminda otizmli ¢ocuklarla miizik terapi ilizerine yapilan

aragtirmalarin iki grup altinda toplandig1 goriiliir:

a) Miizikal duyarliligin artip artmadigini gozlemlemeye yonelik yapilan

arastirmalar (Algilama iizerine odaklanan arastirmalar)
b) Miizigin etkisiyle sosyal davranis degisimini iizerine yapilan aragtirmalar

Miizikal duyarlilik iizerine yapilan arastirmalar psikolojik-ndrolojik arastirmalar
cercevesinde degerlendirilir. Genel olarak biitiin arastirmalarin ¢ikis noktasi otizmli
cocuklarin miizige karsi olan asir ilgileridir. Bu asir1 ilgi, yiiksek islevli otizmli
cocuklarda yiiksek miizikal algiy1 da beraberinde getirir. Yapilan miizik ¢aligmalar1 ve
calgr egitimi ile miizikal algi lizerine yogunlasilir. Yapilan kimi ¢aligmalarda mutlak
kulak 6zelligine sahip olan otizmli ¢ocuklara rastlanir, bu ¢ocuklar belirli bir frekans1 olan
her sesin nota karsiligin1 sdyleyebilme yetenegine sahiptirler. Sonug¢ olarak miizikal
duyarlilik {lizerine yapilan arastirmalar ndrolojik arastirmalar gercevesinde diisiiniiliir.

Miizigin etkisiyle sosyal davranis degisimi ve miizigin tedavi edici etkisi iizerine yapilan
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aragtirmalarda, herhangi bir sekilde miizikle iligkilenen otizmli ¢ocugun problem
davranislarinin ilerleyisi takip edilir. Aym1 zamanda otizmin belirtileri olan; sosyal
iletisim zorlugu, goéz temas1 kuramama vb. hastaliga 6zgii problemleri azaltmak icin
miizik terapiden yararlanilir. Bu caligmalarin ortak 6zelligi ¢cocugun sosyal iletisim

sorunlarini ortadan kaldirmaya yonelik sorunlar1 ele almasidir.”’
3.1. SOSYALLESME VE MUZIK

Sosyallesme, normal gelisim gosteren bireylerde kendiliginden gelisirken otizmli
bireyler yardima ihtiya¢ duyarlar. Sosyallesme Once ailede baslar, daha sonra toplum
icerisinde geligir. Miizik sosyallesmek i¢in bir aractir. Miizik egitimi alan bireyler daha
kolay sosyallesebilmektedirler. Otizmli bireylerin miizige olan ilgileri ve yetenekleri
sosyallesmeleri icin kullanilabilir. Miizigin iyilestirici giicliniin olmasi otizmli bireyler
tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Miizik egitimi alan otizmli bireylerin, problem
davranislarinda azalma, dil ve motor becerilerinde gelisme, iletisim kurabilme, sosyal
ortamlarda daha kolay uyum saglama ve yasam igerisindeki toplum kurallarina uyma

becerileri gelismektedir.

Sosyallesme acisindan en uygun ortamlardan biri, ayni yas gurubu dedigimiz
akranlarin bir araya getirilmesidir. Toplu ¢alg1 ya da ses egitimi gibi grup c¢aligmalari
araciligiyla bir araya gelen akran gruplari, kendi yasitlart ile olan ortak 6zelliklerinden
dolay1 daha ¢abuk kaynasabilirler, birbirleri ile biitiinlesmek adina daha ¢ok konuyu
paylasabilirler. Bireylerin bir grup igerisinde bulunarak bazi bilgi, davranis ve becerileri
kazanmasi sonucu, akranlari ile daha siki bir paylagim igerisinde olmalari, toplumsal bir
olusum olarak degerlendirilebilir. Boyle bir olusumda miizik egitimi, dnemli bir kaynak
0zelligi tasimaktadir. Apaydin (2001) gore; “Korolarda sarki sdyleyen birey; ortaklasa is
yapma becerisi kazanir, ses egitimi, genel miizik egitimi, koro edebiyati egitimi alir;
baskalarinin hatalarini1 gidermesine katkida bulunurken, kendi eksikliklerini de goérme
imkan1 elde eder; bagkalarina saygi gostererek kendisine saygi saglar; arkadasliklar
kurarak sosyallesir. Ayrica bireyin 6zgiiveni artar, sanatta ulusal ve uluslararasi iletisim
icerisinde diinya goriisii gelisir” (Apaydin, 2001: 135). “Cocuk kisilik gelisimi siirecinde,
giivenlik hissi, grup iginde yer edinebilme, bir etkinlikte yer alabilme ve kendi
problemleriyle yiizlesme ve basarili olmaya ihtiyag duyar. Miizik programi, miizik
tecriibelerinin kalitesiyle, programin diizenlenmesi ve ele alinan miizik Ogretim
yontemleriyle birlikte cocugun gelisimine katkida bulunur. Iyi hazirlanmis bir miizik

egitimi programiyla ¢cocuk; yagamin zevkini ve anlamini, sinif i¢inde, toplumda, diinyada
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yasamay1 anlayabilir. Ulusal ve diinya tarihini anlamli kilabilir. Bilim, sanat, sosyal
bilimler, saglik, din gibi alanlara ilgiyi gelistirip bilgilendirilebilir. Yaraticiligi, degisik
tiir etkinlik diisiinceleri gelistirilebilir ve davraniglarinda olumlu gelismeler saglanabilir”
(Cilden, 2001). Kisilik, uyum saglama ve paylagma agisindan miizigi tanimlayan
Benjamin Koening; “Miizik insan kisiliginin en 6znel ve kisisel ifadesidir. Ayn1 zamanda
unutulmaz bir yagam yaklagimidir. Miizik, tiyelerinin en asgari diizeyde sozlii dile ihtiyag
duyarak, aralarinda bir sempati olusturdugu sosyal bir uyum ve iletisim sanatidir.”
demektedir (Uslu, 2009). Miizik, bireylerin kisilik olusumlarinda etkili oldugu kadar,
diger insanlarla iletisimi noktasinda da etkili bir aragtir. Ayn1 zamanda diizenli ve
disiplinli ¢alisma aligkanlig1 kazandiran egitimsel bir siire¢ icerisinde ger¢eklesmektedir.
Miizik sayesinde diger insanlari dinleme aligkanligi olusmakta ve farkli seslerin,
diisiincelerin var oldugu kabul edilebilmektedir. Bu baglamda miizigin bireylerin kisilik
gelisimi ve sosyallesme siirecleri {izerinde olumlu etkiler olusturdugu 6ne siiriilebilir.
Miizik, insanlar1 birlestiren ve insanlara paylasmay1 6greten bir olgudur. Basarili bir
miizik i¢in, saglam ve titiz bir takim caligmas1 gereklidir. Birlikte ayn1 miizigi dinleyen
bireyler ayn1 duygular1 paylagsmayi1 ogrenirler “Birlikte miizik eseri seslendiren bir
orkestra veya koro tiyeleri paylasmayi, birbirlerini dinlemeyi, sirayla konusmayi, uyum
icinde yasamayi, farkli insanlar gibi diislinmeyi, empati kurabilmeyi 6grenmektedirler.
Bu noktadan hareketle, miizik egitimi insani duygular1 gelistiren ve insanlara demokratik
ortam sunan 6nemli bir unsurdur” (Bagci, 2007). Miizik hem bireysel hem de birlikte is
yapma becerisi kazandiran egitimsel bir etkinliktir. Ergen birey, miizik egitimisayesinde
iletisim giiclinii arttirarak, dis diinya ile daha saglikli iligkiler ve paylagimlar icerisinde
olacaktir. Literatiirde miizik, ses egitimi ve koro calismalarinin bireyler lizerindeki etkisi
ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Bu calismalardan bazilar1 su sekildedir. Oztop (2007)
“Planl1 ve Programli Bir Ozengen Koro Egitimi ile Bireye Kazandirilmas: Hedeflenen
Egitsel, Toplumsal ve Kiiltiirel Yeterliklerin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez
calismasinda, planl ve programli bir anlayisla uygulanan koro egitiminin bireyin dil ve
anlatim becerilerinin gelismesinde biiylik 6nem tasidig1 sonucuna varildigi sdylenmistir.
Oztop, uzmanlarla yaptig1 gériismelerden elde ettigi bulgular sonucu; uzmanlarin biiyiik
cogunlugunun koro egitimi ile kazandirilmasi hedeflenen kiiltiirel yeterliklerin baginda
“dil ve anlatimin geldigini ifade ettiklerini belirtmistir. Bu baglamda, koro miiziginin, en
temel unsuru olan “dil” (6zellikle anadil) yoluyla bireyin kiiltiirel gelisimine biiytik
Olciide katkida bulunuldugu diisiincesine varildigin1 sdylemistir. Doganarslan (2008),

“Koro Egitiminin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri” adl1 yiiksek lisans tezinde, koro
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egitiminin c¢ocuklarin daha mutlu bireyler olmasini sagladigi, o6grencilerin koro
caligmalarina katilimindan sonra derslerindeki basari1 oranlarinda artis gozlendigi ve
Tiirkceyi dogru ve giizel konusabilme konusunda koro egitiminin ¢ok etkili oldugu
sonuglara ulagildigmi soylemistir. Ozata (2010)’min ifade ettigi gibi “Ulkemizdeki
Cocuk Korolarinin Yapilandirilmasiin ve Egitim Siire¢lerinin Uygulanma Durumunun
Analizi” adli yliksek lisans tezinde, farkli illerden 10 koro sefi, 3 uzman, toplam 13 koro
egitimcisiyle gériismiis ve yapilan gériismelerden koro ¢alismalarinin ¢ocuklarin bireysel
ve toplumsal kisiliklerinin olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu sonucuna
ulasildigini  sdylemistir. Ayrica Ozata ¢alismasinda; koro egitiminin cocuklarin
sosyallesmesindeki en biyiik etkisinin, c¢ocuklarin toplumsallagsmasimna katkida
bulundugu sonucuna da ulasildigini sdylemistir. Bu ¢alisma ses egitiminin bir tiirii olan
koro egiminin faydalarmi ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Ozdemir ve Yildiz’in
(2010) ifadesi ise miizikle erken yaslarda tanisma, miiziksel 6grenmelerin olusmasi igin
gereklidir. Aynt zamanda miizikle erken yaslarda tamismak diger biligsel zekd ve
sireclerin gelisimini ileri seviyede gelistirir. Ayata ve Askin (2008) miizik egitimine yedi
yasindan Once baglamanin beynin gelisiminde belirgin farklar yarattigini ifade
etmektedirler. Yiinli ve Saglam’in (2004) sinif 6gretmenlerinin miizik dersine iliskin
goriislerini inceledikleri ¢aligmalarinda ilkokulda ¢ocugun bilissel-devinissel egitiminin
yaninda duyussal egitiminin de ¢ok 6nemli oldugu ve bu egitimde miizik dersinin 6nemli
fonksiyonu oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur. Sékezoglu ve Ordekci (2015),
“IIkokul Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Koro Egitiminin Rolii”, adli ¢alismalarinda

elde ettikleri sonuglarini su sekilde agiklamiglardir:

“Ogrencilerin sorumluluk alma davranisim, ailelerine kars1 olan davranislarin,
gruba yon ve sekil verme davranigini, miizik dinleme bi¢imlerini ve konser dinleme
davranmisini da kismen etkiledigi soylenebilir. Sosyallesme siireci igerisinde, sinif
icerisinde ve disarida yapilacak miiziksel etkinlikler sayesinde ¢ocuk, grup igerisinde bir
yer edinerek birlikte is yapma aligkanligi, kurallara uyma gibi aliskanliklar gelistirerek
farklr dostluklar kuracaktir (Varol 2001°den akt. Gok Akkilig, 2019: 270) farkli okul
korolarinda gorev alan Ogrenciler tiizerinde yaptigi arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin arkadas cevrelerinin arttig1, birlikte is yapma becerilerinin gii¢lii oldugu,
kendine gliven duygularinin gelistigi ve kendini ifade edebilme yeteneklerinin arttig
gbzlendigini sdylemistir (Dinger, 2009). Yukarida bahsedilen arastirmalar ¢ocuklarin

kisilik gelisimi ve sosyallesmeleri iizerinde miizigin ne kadar etkili ve gerekli oldugu
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gergegini ortaya koymaktadir.

Arkadaslarina, 6gretmenlerine ve g¢evresine karsi olan davranislarini, toplum
icinde s6z alma davranisini, grup igerisinde rol alma, gruba uyum saglamada olumlu
katilma istegini artirdigi, bireyin bireysel, sosyal ve kiiltiirel gelisimi icerisinde olmasi

gereken bir egitim oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Kisaca yukarida verilen arastirmalar dogrultusunda ses egitiminin onemini su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Sosyallesirken bireyin psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve

egitimsel gelisimlerine de katkida bulundugunu,

* Dil gelisiminin saglandigini ve sosyallestigini,

» Miiziksel estetik ve biitiinliik duygusun gelistirdigini,

* Seslerin egitildigini, bireyin isitme yeteneginin gelistigini, miiziksel anlatim ve
begeni diizeyinin gelistigini,

* Bu gelisimler, bireylerin saglikli miiziksel ve diisiinsel diinyalarinin olusmasina

yardime1 oldugunu anlatir.
3.2. OTiZMLI BIREYLERIN MUZIK ARACILIGIYLA SOSYALLESMESI

“Giinliik yasamlarinda seslerle deneyimleri olan ve miizige yakinlik duyan farkli
gelisen ¢ocuklar, duyularini kullanmak yoluyla ¢cogu zaman isittikleri miizigin icerigi ile
yakinlik kurarlar. Miizik, ¢ocugun yasami algilamasi, yorumlamasi, yaraticilik ve
diisiinme sistematigi gelistirmesi ve egitimi konusunda bir yardimcidir. Ayrica, miizik
cocugun ruhsal dengesinin saglanmasinda ve dinginlesmesinde, gilivensizlik, gerilim ve
kayg1 temelli saldirgan davraniglarinin diizenlenmesinde 6nemli bir etkendir. Duygularini
ifade etmekte giicliik yasayan farkli gelisim gosteren bireyler i¢cin miizik bir ifade araci
olarak kullanilarak bireylerin duygusal gelisimleri bu yolla desteklenebilir. Miizik,
cocugun dikkatini yogunlastirir ve gozlem yetenegini giiclendirerek bellekte tutma,
izleme ve taklit etme davramslari gelistirir” (Urfiioglu 1983 ’ten Aktaran Kinali, 2003:
259).

“Bilissel meselelerde sosyal bir psikolojik siire¢ vardir. Bu anlamda bakildiginda
miizik, psikososyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikar. Cocuk, miizikle iliskilendirildigi
zaman sosyallesme noktasinda sosyal bir alanda varlikli olarak yer alir. Bu da ¢ocugun

psikolojik yapisinda olumlu bir etki saglar. Sosyal yap1 psikolojik yapiy1, psikolojik yap1
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da sosyal yapiy1 belirler; sosyallesemeyen cocugun psikolojisi bozulur, psikolojisi
bozulan ¢ocuk da sosyallesemez. Belirli ¢cevrede dislanan bir insanin psikolojisinde bir
bozulma olabilir. Bu bozulma baska sosyal ¢evrelerini de etkileyebilir. Bu perspektiften
bakildiginda otizmli ¢ocuklarin miiziksel olarak iligkilenmeleri siireci iki yonliidiir;
Birincisi, bulunduklar1 sosyal ¢evre (ev ve egitim kurumu) igerisindeki bu problem ve
hastalikla olan yiizlesmede miizigin bir anlamda c¢ocugun bunun disina ¢ikmasina
yardime1 olmasi, ikincisi ise birlikte miizik yapma baglaminda birisiyle miizik yapmak

icin bir araya gelme diisiincesinin ¢ocuk i¢in sosyal bir ortam saglamasidir” (Berrakcay,

2008: 17) diye ifade eder.

“Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dahil olmak {izere bir¢ok insan
miizige olumlu bir sekilde cevap vermektedir. Miizik motive edici ve zevklidir. Miizikle
terapide amaglar, her bireyin ihtiyacina goéredir ve sunlari igerebilir: S6zel olmayan
etkilesimi arttirma (sira alma ve géz temasi), duygulan kesfetme ve ifade etme, yaratici
ve spontan olabilme. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin 6grendikleri sarkilar sonucunda
konusmay1 Ogrenmeye basladiklarin1 rapor etmislerdir” (Sicile-Kira 2004’ten Akt.

Gokmen, 2010: 19).
4. iZMiR OTiZM ORKESTRASI VE KOROSU

Otizmli bireylerin miizik araciligtyla sosyallesmelerine dnemli bir katki saglayan
IZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) 2013 yilinda Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakgay
tarafindan kurulmus olup, bir otizm dernegi ve vakif destegiile 2013 yilinda dort otizmli
bireyle c¢alismalarina baglamis ve bugiin ortalama 45 katilimciya ulagsmistir. Bu tezin
yazarinin da i¢inde bulundugu bu olusum Tiirkiye’de bir ilktir. Bu ¢alismalar, otizmli
bireylerin sosyallesmelerine, birbirleriyle kaynasip arkadas olmalarina, miizige olan
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katki saglamistir. Bu orkestra ve koroda goniillii
egitimcilerin yanisira iiniversitelerin ¢esitli boliimlerinde okuyan 6grenciler de goniillii
olarak egitmenlik yapmaktadirlar. Koro ve orkestra igerisinde yer alan otizmli bireylerle
yakindan ilgilenerek onlarla iletisim kurmaktadirlar. Bu ilgi ve sevgi baginin giiglii olmasi
onlarin sosyallesmesine biiyiik katki saglamistir. 45 kisiden olusan IZOT, yurt icinde
cesitli il ve ilgelerde 209 konser vermistir. Pek ¢ok iinli ile sahneye ¢ikmis, sosyal
sorumluluk projelerinin igerisinde yer almiglardir. Macaristan, Avusturya, Yunanistan,
Bulgaristan, Azerbaycan, Kazakistan, KKTC’de yurtdis1 konserleri vermislerdir. Otizm
festivallerine katilip yarismalarda cesitli dereceler almiglardir. Bu tezin yazari da

Kanada’nin Vancouver sehrinde yapilan ANCA Diinya Otizm Festivali’nde Performans
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Sanatlar1 kategorisinde Diinya birinciligini elde etmistir. IZOT igerisinde yer alan otizmli
bir birey de miizik albiimii ¢ikartmistir. Yine bu koroda yer alan iki otizmli katilimcinin
anneleri de otizmle ilgili kitaplar yazmislardir. Basinda ve televizyonda da haber olup,
otizmin ne oldugu ve nasil farkindalik yaratildigini gostermislerdir. Koronaviriis
(COVID-2019) salgininin Aralik 2019°da ortaya ¢ikmasi ve hizla yayilarak artan 6liim
oranlarmin bir sonucu olarak, 30 Ocak 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) COVID-
19’u kiiresel bir salgin olarak tanimlamistir (WHO, 2020). COVID-19’un insandan insana
temas ile gecerek ¢ok hizli yayilmasindan dolay1 kiiresel salginla miicadele kapsaminda
bir dizi 6nlem alimmuistir. Sokaga ¢ikma yasaklari, kendi kendine izolasyon, 14 giinliik
karantina uygulamasinin yani sira sosyal temasin olabilecegi ve insanlarin bir araya
gelebilecegi diisiiniilen yerler kapatilmistir. Covid-19 kiiresel salginmin yayilmasini
yavaglatmak i¢in alinan bu tedbirlerin bir sonucu olarak tiim diinyada egitim kurumlari
kapatilmis; dolayistyla diinyada yaklasik olarak 6grenci niifusunun %90°na esit olan 1.6
milyar 0grencinin egitimi kesintiye ugramistir (UNESCO, 2020a; 2020b; UNICEF,
2020).

[ZOT Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu; bireysel olarak herhangi bir alanda
miizikle ugrasan, sarki sdylemeyi seven, miizik egitimi alan veya alamayan otizmli
bireyleri bir araya getirmek, onlarin sosyallesmelerini saglamak, kendilerine olanak
tanindiginda neler yapabileceklerini gostermek, ailelere motivasyon saglamak ve
farkindalik yaratmak amactyla 2013 yilinda Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakgay tarafindan
[zmir’de kurulmustur. 2001 yilindan bu yana izmir’de ve Tiirkiye’de otizmli bireylerin
sosyal haklar1 konusunda etkin olarak calisan bir dernek ve vakif igbirliginde goniillii
egitimcilerin destegiyle ¢alismalarini siirdiiren IZOT, 9 yillik siire¢ iginde toplumsal

farkindalik adina bir¢ok projenin i¢inde yer almistir.

Goniillii miizik 6gretmenleri ve liniversite dgrencilerinin de katilimlartyla birgok
egitimci yetistiren 1ZOT, 4 katilimci ile basladigi miizik calismalarinda ortalama 45
otizmli bireye ulagsmistir. Or¢un Berrak¢ay’in koro ve orkestra sefligini yiiriittiigli bu
olusumda emekli bir miizik 6gretmeni 2015 yilindan bu yana ritim grubu sefligini
tistlenmektedir. Egitim Fakiiltelerinin Topluma Hizmet Uygulamalari dersi kapsaminda
calismalara katilan Ogretmen adaylar1 ve {iniversitelerin sosyal sorumluluk
topluluklarindan goniillii olarak destek veren iiniversite 6grencileri de IZOT’a ve otizmli

ogrencilere yonelik farkindaligi artirmaktadir.

Bugiine kadar Tiirkiye’de ve yurtdisinda ortalama 209 konserde sahne alan iZOT;
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festivaller, tiniversiteler, okullar, belediye etkinlikleri, televizyon programlari,

yarismalar, farkindalik giinleri ve ¢esitli projelerde yer almistir.

En kiigiik katilimcist 14, en biiyiigii ise 38 yasinda olan IZOT un yas ortalamast
24°tiir. Biinyesinde 1 yiiksek lisans 6grencisi, 5 liniversite mezunu ve iiniversitelerin
miizik boliimlerinde lisans 6grencisi olan 8 katilimcisi vardir. 7 lise mezunu, 5 katilimcisi
da Izmir ve Manisa’daki Giizel Sanatlar Liselerinin miizik bdliimlerinde ve Meslek

Lisesinde egitim hayatlarina devam etmektedir.

Birlikte miizik icra etmenin otizmli bireylerin sosyallesme siireglerine olan
etkilerinin 2013 yilindan bu yana deneyimlenmesi, 2017 yilinda okul 6ncesi ve ilkokul
cagidaki otizmli gocuklarn katilm sagladigi 1IZOT MINI grubunun kurulmasini
saglamistir. Okul 6ncesi donemdeki otizmli ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini ve komut
alma becerilerini gelistirerek sosyal hayata uyumlarini artirabilmek ve bunun yaninda
ogrencilerde iyi bir miizik altyapist olusturabilmek icin goniilliilerin destekleriyle
calismalarma baslayan iZOT MINI, 20 katilimciya ulasmustir. Bu siiregte iZOT biiyiik
grubun {iniversitede okuyan katilimcilarindan iki bireyin goniillii egitimcilik yapmasi

hem kendileri i¢in iyi bir deneyim hem de ailelerin motivasyonlari i¢in 6rnek bir girisim

oldu.
4.1. IZOT BUNYESINDE YAPILAN ETKINLIKLER
Konserler

Nisan 2016 tarihinde Istanbul’da Sekizinci Renk Otizm Farkindalik Projesi
kapsaminda Cumhurbagkanimizin esi Sayin Emine Erdogan ve Bakanlarimizin karsisinda
sahne almmustir. 3 Aralik 2016 tarihinde Istanbul’da Otizm Eylem Plam Tamitim
Toplantisi’nda Donemin Basbakani1 Sayin Binali Yildirim’in karsisinda sahne alindi ve
bir Devlet Korosu olmak istedigi kendilerine iletilmistir. IZOT Nisan 2017°de ilk yurtdist
konserini Azerbaycan’in baskenti Bakii’de vermistir. Eyliil 2017°de Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi’nin destekleriyle Macaristan’da diizenlenen Makel Los Sans Tache
Festivali’ne Tiirkiye’yi temsilen katilmistir. Ayrica Budapeste ve Viyana’da bir enstitiide
iki ayr1 konser vermistir. Haziran 2018’de Bulgaristan’in Obzor sehrinde diizenlenen Sea
Horse Festivali’'nde iki ayr1 konser vermistir. Nisan 2019°da Ankara’da 2. Meclis
Salonu’nda Kiiltiir ve Turizm Bakanimiz Mehmet Nuri Ersoy’un karsisinda sahne
almistir. Bir Devlet Korosu olma istegi kendilerine iletilmistir. Ayrica KKTC’de ilk

konserimiz verilmistir. Haziran 2019’da Azerbaycan’in baskenti Bakii’de gerceklestirilen
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ve Cumhurbaskani [Tham Aliyev’in kizi Leyla Aliyeva’nin katildig1 “1. Otizm Medeniyet
Festivali”nde, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin davetleri ve bir vakifin destegiyle
sahne almistir. Agustos 2019°da Yunanistan’in Alexandroupolis (Dedeagacg) sehrinde
gerceklestirilen “1. Autism Meeting” kapsaminda 2 6grencimizin katilimiyla konser
verilmigtir. Haziran 2019°da Azerbaycan’in baskenti Bakii’de gergeklestirilen ve
Cumbhurbaskan1 ITham Aliyev’in kiz1 Leyla Aliyeva’nin katildig: “1. Otizm Medeniyet
Festivali”nde, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin davetleri ve bir vakifin destegiyle
konser verilmistir. Mayis 2018’de bir 6grencimiz ve Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakgay;
Kazakistan’in Aktau sehrinde diizenlenen Mangistau Ozel Gereksinimli Bireyler
Festivali’nde, Aktau Bagkonsoloslugu’nda ve bagkent Astana’da Biiylikelgimiz Nevzat
Uyanik’in katilimlar1 ve bir enstitiinlin destegiyle toplamda dort ayr1 konser vermistir.
Mayis 2019°da Kazakistan’m baskenti Nur-Sultan’da gerceklesen Juldyzai Ozel
Gereksinimli Cocuklar Festivali'ne davetli olarak 3 6grencimiz ile birlikte katilim
saglanmistir. Festival kapsaminda dilizenlenen yarismada bir Ogrencimiz c¢algi
performansi kategorisinde asma davul solo performansiyla 3.’lik odiilii ald1. Festival
kapsaminda diizenlenen gala konserinde Kazakistan Cumhurbaskani Kasim Comert
Tokayev’in huzurlarinda sahne alinmistir. Ayrica Nur-Sultan Biiyiikelgimiz Sayin Nevzat
Uyanik’in ev sahipliginde T.C. Nur-Sultan Biiyiikel¢iligi’'nde sahne alinmistir. Nur-
Sultan’da bir enstitii ve bir otizm merkezinde de kisa dinletiler gergeklestirilmistir. Kasim
2017°de Izmir’de bir iiniversitede lisans &grencisi olan iiniversiteli dgrencimiz T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin destekleriyle “Miizik ve Engelsiz Yolculugum-2” isimli
projesini gerceklestirdi. Bu kapsamda ilk olarak 28 Kasim 2017’de Macaristan’in
baskenti Budapeste’de bir enstitiide konser verdi. Ogrencimize sahnede ailesi ve Dr. Ogr.
Uyesi Orgun Berrakcay eslik etti. Donemin Biiyiikelgisi Saymn Sakir Fakili’nin da
katildig1 program biiyiik begeni topladi, lilkemizde ulusal TV kanallarinda yer aldi. Proje
kapsaminda bu 6grencinin ikinci konseri ise Izmir’de bir sanat merkezinde verildi. Eyliil
2017’de Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin destekleriyle Macaristan’da diizenlenen Makel
Los Sans Tache Festivali’ne Tiirkiye’yi temsilen katilim saglanmistir. Ayrica Budapeste

ve Viyana’da bir enstitiide iki ayr1 konser verilmistir.
Yarismalar & Odiiller

Ekim 2016’da Kanada’nin Vancouver sehrinde diizenlenen ANCA Diinya Otizm
Festivali’nde bir 6grencimiz, performans sanatlar1 kategorisinde ikinci defa Diinya

ticiinciiliigii 6diilii kazand1. Aym festivalde IZOT’a 6zel tesekkiir belgesi verildi. Mayis
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2016°da Istanbul’da diizenlenen Uluslararas1 Gen¢ Yetenekler Miizik Yarismas: Ozel
Kategorisi’nde bir 6grencimiz iki ayr1 6diil kazandi. Subat 2020’de ulusal bir kanalda
yayinlanan bir ses yarismasinda sahne alimmustir. Nisan 2019°da Istanbul’da diizenlenen
Uluslararas1 Geng Yetenekler Miizik Yarismasi’nda, Izmir’de bir {iniversitede lisans 6grencisi
olan bir dgrencimiz 6zel kategoride lgiinciiliikk 6diil kazandi. Ekim 2015°de Kanada’nin
Vancouver sehrinde diizenlenen ANCA Diinya Otizm Festivali’nde bir 6grencimiz,
performans sanatlar1 kategorisinde Diinya ii¢linciiliigii 6diilii kazandi. Ekim 2017°de
Kanada’nin Vancouver sehrinde diizenlenen ANCA Diinya Otizm Festivali’'nde bir
Ogrencimiz, 18 yas istii performans sanatlar1 kategorisinde Diinya birinciligi ve aym
kategoride bir baska 6grencimiz, Diinya ikinciligi, 18 yas alti performans sanatlari
kategorisinde ise bir baska 6grencimiz, Diinya ikinciligi, spor kategorisinde ise bir
O0grencimiz, Diinya tliglinciiliigii 6diiliiniin sahibi oldu. Bir baska 6grencimiz ayni
festivalde piyano dinletisi verdi. IZOT Mini grubumuzdan bir &grencimiz resim
kategorisinde tesekkiir belgesi aldi. Mayis 2017°de Istanbul’da diizenlenen Uluslararasi
Geng Yetenekler Miizik Yarismas1 Ozel Kategorisi’nde iki 6grencimiz &zel kategoride

odiil aldilar.
Projeler & TV Programlari

Nisan 2018°de ulusal bir kanalda yayimlanan “Ogrendigim Her Sey” isimli otizm
belgeselinde, ulusal bir kanalda yayimlanan Engelsiz Spor programinda yer alinmistir.
Nisan 2018’de otizm farkindaligi i¢in hazirlanan “Mavi Hayallerim” isimli miizik
videosu projesinde yer alinmistir. Mayis 2019°da ulusal bir kanalda canli olarak

yayinlanan Engelsiz Sahne programinda sahne alinmistir.
4.2.1ZOT CEVRIMICI PROVALAR

[ZOT katilimeilar1 2013 yilindan pandemi siirecinin basladigi 2020 Mart ayima
kadar yaz tatilleri ve 6zel durumlar diginda provalarina neredeyse her hafta diizenli bir
sekilde devam etmistir. Siklikla bahar donemlerinde sahne alinan konserlerle de siirekli
bir etkilesim i¢cinde olunmustur. Bu durum hem otizmli katilimcilarin hem de ailelerinin

sosyal hayat i¢inde siklikla yer almalarini saglamistir.

Covid-19 pandemi siireci ile birlikte evlerine kapanan otizmli bireyler, bu siireci
anlamlandirmakta biiytlik zorluk yasayip rutinleri bozulmustur. Okullarin ve 6zel egitim
merkezlerinin kapanmasi egitim siireclerini de sekteye ugratmistir. Sokaga cikma

yasaklarindan muaf olmalari aileleri biraz rahatlatsa da giindelik hayatlarinin degisimi
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beraberinde problem davraniglari ortaya c¢ikarmis veya tetiklemistir. Uzaktan egitime

uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar, akademik agidan da farkli zorluklar yasamistir.

[ZOT grubu katilimcilart dzelinde diisiiniildiigiinde; bir anda 40 arkadasindan
uzaklagan katilimeilar bu belirsiz siirecin ne zaman sona erecegi konusunda egitimcilere
ve ailelerine; pandeminin ne zaman bitecegini ve provalarin ne zaman baslayacagini
sormaya basladilar. IZOT Evden Otizm Festivali'ne katilip kendileri gibi diger
arkadaglarinin da evde oldugunu ekran karsisindan géren otizmli katilimcilar stirecidaha
iyl anlamlandirdilar. Pandemi siirecinin uzamastyla birlikte de provalarin Zoom programi

tizerinden ¢evrimigi yapilmasina karar verilmistir.

Bu calismalar su sekilde yapilmistir: Zoom programi iizerinden baglatilan
cevrimici provalarda, orkestra sefi belirlenen sarkilar1 gitar esliginde sdyleyip kulaktan
Ogretim yapmayr hedeflemistir. Katilim saglayan otizmli bireylerin de seslerin
karismamasi agisindan mikrofonlar1 kapatilarak, ekran karsisinda sarkilar1 sdylemeleri

istenmistir.

Orkestrada yer alan grup iiyelerinin calgilar ile eslik etmeleri istense de zaman
zaman sadece sarki sOyleyerek katilim sagladiklar1 gézlemlenmistir. Calgi ¢alarken canli
yayindan ¢ikan sesi duymakta zorlanmalari, senkronize olmakta problem yasamalar1 veya
diger orkestra iiyelerinin galgi esliklerini duyamamalari ¢algiy1 ¢almak yerine koro i¢inde

sarki sOylemeyi tercih etmelerine sebep olmus olabilir.

Katilimcilar provalarda 6grendikleri sarkilar1 evde tekrar ederek calismalarini
sirdiirmislerdir. Pazartesi ve Carsamba aksamlari bir bucuk saatlik zaman dilimi
icerisinde yapilan bu ¢alismalara yurtdisindan ve Izmir disindaki baska illerden de katilim

saglanmustir.

Bu caligmalara birkac aile de pandemi siirecinde yeni 6grenmeye basladiklari
calgilariyla katilmis ve boylece g¢ocuklarinin motivasyonunu arttirmiglardir. Gelen
taleplere gore zaman zaman Zoom programi iizerinden konserler verilerek provalara

katilimin disiplin altina alinmas1 ve bir hedef belirlenmesi saglanmustir.
4.3.1Z0T CEVRIMICI ETKINLiKLER

Bu calismalar su sekilde yapilmistir: Zoom programi iizerinden katilim saglayan
otizmli bireylerin mikrofonlar1 kapatilarak, orkestra sefi gitariyla sarkilar1 soyleyip, evde
ekran karsisinda sarkiy1 sdylemeleri istenmistir. Enstriiman ¢alan orkestra iiyeleri miizik

aletleriyle eslik etmislerdir. Sarkilar1 evde tekrar ederek calismalarini siirdiirmiislerdir.
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Pazartesi ve Carsamba aksamlari bir buguk saatlik zaman dilimi igerisinde yapilan bu
calismalara {zmir disindan baska illerden de ve yurtdisindan katilim saglanmistir. Bu
calismalara cocuklartyla beraber ailelerde miizik aletleriyle katilmis, ¢ocuklarinin
motivasyonunu arttirmiglardir. Zoom programi iizerinden konserler verilmis, oldukca

basarili olmuslardir.

Covid-19 salgin1 sebebiyle evde kaldigimiz giinlerde otizmli bireylerin
hayatlarina renk katmak, yeni yetenekleri ortaya ¢ikarmak, ailelerine motivasyon
saglamak ve toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla IZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve
Korosu Kurucu Sefi Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrak¢ay koordinatrliigiinde “Haydi
Yetenegini Goster” slogantyla “izmir IZOT” sosyal medyasi iizerinden yapilan canli

yaynlarla, 4- 22 May1s 2020 tarihleri arasinda “IZOT Evden Otizm Festivali” diizenlendi.

Bu festivalde Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden ve yurtdisindan katilan otizmli
bireyler yeteneklerini gdsterme firsat1 buldular. Caldiklar1 miizik aletleri, sdyledikleri
sarkilar, cizdikleri resimler ve 6zel performanslariyla izleyenlerin begenisini kazandilar.
Toplamda 12 sosyal medya canli yayiniyla gerceklesen festivalde 64 yetenek ve 29 konuk
yer ald1.

Covid-19’un otizmli bireyler iizerinde olusturdugu olumsuz etkileri IZOT Evden
Otizm Festivali araciligiyla bir nebze olsun azaltmasi hedeflenen bu festivalde otizmli
bireyler evlerinde sanki gercek bir sahneye c¢ikiyormus gibi hazirlik yaptilar.
Sergiledikleri canli performanslar aracilifiyla kendilerini ifade eden ¢ocuklar ve gengler
birbirlerini de izleyerek motive oldular. Unlii konuklarin da festivale katilimiyla birlikte
onlarin da takipcilerine ulagilarak genis kitlelere yayildi. Bu sayede otizmi hi¢ bilmeyen
kisiler de kendilerini bir anda otizm festivalinin i¢inde buldular. Otizmli bireylerin
degisik alanlardaki yeteneklerini fark ettiler. Boylelikle toplumsal farkindalik da

saglanmis oldu.

Festivalin Final Gecesi; Istanbul’dan bir vakfin, IZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve
Korusu, izmir’de bir otizm derneginin ve miizik otizm isbirligiyle 22 Mayis 2020 Cuma
aksami 2,5 saat boyunca sosyal medya hesabinda canli yayinda iinlii konuklarin ve otizmli
miizisyenlerin katilimiyla gergeklesti. Final gecesine miizisyenler miizik gretmenleri, dernek
bagkanlari, fotograf sanatgilar, radyo programcilar, sporcular, marka yoneticileri ve egitim
goniillilleri katilm saglamislardir. Final gecesinde iinlii isimlerin katilimiyla da otizm

farkindaligin1 genis kitlelere ulagtirilmistir.
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4.4.1ZOT CEVRIMICI KONSERLERI

02.04.2021 Diinya Otizm Farkindalik Giinii Konseri Izmir’de bir iiniversitede

cevrimici olarak yapilmstir.

05.04.2021 Izmir’in bir ilge belediyesi ve saghk ogrencilerinin davetleriyle
Cevrimigi Konser yapilmistir. Yurtdigindan otizmli bir kisi konugmaci olarak katilmis ve

otizmle nasil yasadigini anlatmustir.

IZOT ¢evrimigi konserleri Dr. Ogr. Uyesi Or¢un Berrak¢ay tarafindan sosyal
medya hesabindan canli olarak diizenlenmistir. Bu konserlerde koro iiyeleri sahne
kiyafetlerini giyinmis, senkronizasyon problemi olmamasi i¢in, kendilerinin sectikleri
birer sarki ile solo olarak performanslarini sergilemislerdir. Orkestra elemanlari ise miizik
aletleri ile eserlerini seslendirmislerdir. Koronun kurucusu ve sefi Dr. Ogr. Uyesi Orcun
Berrakg¢ay katilimeilara koro iiyelerini tanitip onlarin 6zel yeteneklerinden s6z etmistir.
Yurtdigindan katilan otizmli bir katilimci otizmle yasamanin nasil bir sey oldugunu
anlatmig, okullarda, sosyal yasaminda yasadigi deneyimlerini aktarmistir. Konusmasi
bittikten sonra kendisine yoneltilen sorulari cevaplamistir. Cevrimigi konserler olduk¢a

ilgi gérmiis ve biiyiik bir katilimei kitlesi ile gerceklesmistir.
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IKINCi BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

1. TEZLER

Cankir (2020), “Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklar1 Olan Ailelerinin
Sorunlarmin Betimlenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde otizmli bireylerin miizik
egitiminde yasadiklari olumsuzluklari, egitimcilerin yeterli bilgiye ve donanima sahip
olmadiklari, bilgi ve tecriibe eksikligi, egitimei sayisinin az olmasi, egitim sisteminin
eksik olmas1 vb. sorunlar1 incelemistir. Ailelerin ¢gocuklarinin miizik yeteneklerini erken
yasta kesfedip, miizik egitimine yoneldiklerini ve miizik egitimi alirlarken yasadiklari
sorunlar1 betimlemistir. 9 aile ile goriisme yapilmis ve yapilan goériismeler sonucunda;
Aileler erken yasta miizik egitiminin Onemini, miizik okullarina giris sinavlarinda
yasadiklart olumsuzluklari, okullardaki yoneticilerin otizmli ¢ocuklar1 okullarina kabul
etmemelerini vurgulamiglardir. Otizmli ve gorme engelli c¢ocuklar i¢in okullarda
kabartma notalarin bulunmamasi, aile ve ¢evrenin dnemi, egitimde devlet destegi ve

akademisyen destegi konularina vurgu yapmislardir.

Onal (2010), “Otistik Cocuklarda Miizik Egitimi” baslikl1 yiiksek lisans tezinde,
otizmli ¢ocuklarda miizik egitiminin énemini vurgulamis, 2 denek iizerinde (8-15 yas
aralig1 1.Denek Ozel egitim rehabilitasyon, 2. Denek ilkdgretim okulu OCEM simifi
ogrencisi) Bireysellestirilmis Egitim Programi Formu, Miizik Egitimi Calisma Sonucu
Durum Goézlem Formu, 1. Sarkinin s6zlerinin 6grenilme durumu 2. Sarkinin ezgisinin
ogrenilme durumu 3. Sarkinin kaydimi dinlerken uygun ritim tutma durumu 4. Ogretilen
sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutma durumu c¢izelgesi hazirlayarak 15 er dakikalik 10
oturum yapmis, yetenekleri dogrultusunda sarkinin sézlerini ve ezgisini 6grenmislerdir.
Sarkiy1 dinlerken sarkiya uygun ritim vurabilmislerdir. Her iki denekte sarkiy1 sdylerken
sarkiya uygun ritim vuramadiklarini belirtmistir. Burada da her bireyin 6grenme seklinin
farkli oldugu ve kendilerine uygun 6zel egitim programi hazirlanmasi gerektigi sonucuna

ulasilmistir.

Berrakcay (2008), “Miizigin Yaygin Gelisimsel Bir Bozukluk Olan Otizmde
Ortaya Cikan Problem Davranislar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi Cergevesinde
Dort Ornek Olay” baslikli yiiksek lisans tezinde, miizigin belirli davranis bozukluklart

sergileyen otizmli ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin diizenlenmesinde etkisi olup
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olmayacagi sorusundan yola ¢ikilarak bu aragtirma yapilmistir. Bu ¢calismada, Problemli
Davranis Yiizdelik Izleme Tablosu (Sosyal davranis degisimleri ile ilgili bu tabloya
aileler dahil edilmistir) Ritim Tekrar Olgegi, Egitimsel Performans Bilgi Edinme Formu,
Kisisel Bilgi Edinme formu kullanilmistir. 4 otizmli birey ile haftada bir 10 oturum
seklinde bu calismalar yapilmistir. Otizmli bireylerin ritim ve miizik yeteneginin her
bireyde ayni olmadigi gozlemlenmistir. Miizikle iliskilenmesi yapilan ritim ¢alismasi,
ritim tekrari, ritim kaliplar1 ¢ocugun yapabilme diizeyine gore diizenlenmistir. Calisma
programi uygun miizikler secildiginde psikolojik olarak bireyleri rahatlattigi gériilmiistir.
Yapilan ¢alisma sonucundaki degerlendirmede her bireyin farkli 6grendigi ve onlarin
problem davranislarina gore program yapildigt sonucuna ulagilmistir. Miizigin
sosyallesmelerine, problem davraniglarinin azalmasina ve iletisim kurmalarina olanak

sagladigi bulgular arasindadir.
2. MAKALELER

Goklen ve Evginer (2022), “Miizige Yetenekli Otizmli Bireylerin Egitimlerini
Destekleyici Calismalar: Otizm Miizik ve Yaz Okulu Ornegi” baslikli makalesinde
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuvari biinyesinde Prof. Ugur
Tiirkmen’in kurucusu oldugu Tirkiye’de ilk kez 8-10 Temmuz 2021 tarihinde
gergeklestirilen “Otizm ve Miizik Yaz Okulu” konusunu islemislerdir. Katilimcilar 15 ila
33 yas araliginda miizige yetenekli (1 kadin, 6 erkek olmak iizere) 7 otizmli bireyden
olugmaktadir. Toplulugun c¢ekirdegini olusturan {istiin yetenege sahip 7 otizmli birey ve
aileleriyle bu alanda ¢aligmalar yiirliten akademisyenler ve egitimciler bir araya gelerek
cesitli uygulamalar ve atolyeler gergeklestirmistir. Miizige yetenekli otizmli bireylerden
olusan, katilimcilarin belirlenmesinin ardindan arastirmacilar tarafindan hazirlanan
gorlisme formlar1 kullanilarak katilimcilarin aileleri ile goriisme yapilmistir. Yaz
okulunda toplam 8 egitmen gorev almistir. Egitmenler; 2 piyano, 3 keman, 1 san, 1
klarinet egitimcisi, 2 miizik 6gretmenidir. 11 etkinlik gerceklestirilmis olup, 5 sozlii
sunum, 1 uygulamali sunum, 2 konser, 2 atolye ¢calismasi, 1 agik ders seklinde yapilmustir.
Ebeveynler, akademisyenler tarafindan hazirlanan sunumlara katilmis toplulugun ve yaz
okulunun gelecegine yonelik fikir paylasimlarinda bulunulmustur. Katilime1 6grenciler,
egitimciler ve goniillii Ogrenciler ile c¢algi, san, ritim ve dogaglama atolyeleri
gerceklestirilmistir. Calg1 ¢alismalari, konservatuvarda gorev yapmakta olan Ogretim
elemanlariin bireysel odalarinda yapilmistir. Otizm ve miizik yaz okulu miizige {istiin

yetenegi olan otizmli bireylerin hem sosyallesmeleri, hem de performanslarini
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sergileyebilecekleri, bireysel ve toplu olarak ¢aligmalarini saglamak amaciyla
kurulmustur. Otizmli bireyler, aileleri ve egitimciler katilmis olup; sosyallesmelerine,
deneyimlerinin paylasimina, arkadas edinmelerine katki saglamis, uygulamali
etkinliklere katilan egitimciler ve goniillii 6grenciler otizmli bireylerle bir arada

bulunarak deneyim kazanmislardir.

Berrakgay ve Altincioglu “Otizmli Cocuklarin Gelisiminde Sosyal Grubun Etkisi:
IZOT Mini Ornegi” baslikli ¢alismasinda 2017 yilinda galismalarina baslayan 20 otizmli
cocuktan olusan IZOT Mini Grubu 6rneklem olarak belirlenmistir. 5-13 yas araligindaki
otizmli 6 ¢cocugun aileleri ile yar1 kurgulu goriisme ve etkinlikler gézlemlenerek veriler
elde edilmistir. Haftada bir giin kendilerini tahsis edilen sosyal projeler midiirligi
salonunda caligsmalar yapilmistir. Yapilan calismalar, ¢ocuk sarkilar1 esliginde beden
perkiisyonu ve ritim ¢aligmalart yoluyla gerceklesmistir. Bu calismalarin kelime
dagarcigint arttirdigl, ciimle kurma, ritmik algilama ve ritmik bellek becerilerini
gelistirdigi, sira bekleme ve grupla hareket etme becerilerinin gelistigi, kendini ifade
edebilme, problem davraniglarinin azaldigi ve kontrolii gibi alanlarda katki sagladigi
goriilmiistiir. IZOT biiyiik grupta miizik iizerine akademik olarak ilerleyen ve goniillii
olarak egitim veren otizmli genglerin, IZOT Mini grubundaki ailelere motivasyon
sagladigl, buna ek olarak ailelerin ¢ocuklarinin kariyer planlarinda ilerleyen yillarda
miizigin akademik ve profesyonel olarak yer alabilecegi yoniinde istekleri oldugu

sonucuna ulasilmistir.
3. KITAPLAR

Tiirkmen (2021) otizmli olup miizige yetenekli olan Bugra Cankir’in hayatini
yazdig1r “Umut Is181” kitabinda otizmli bireylerin erken tan1 almasi, ailesinin 6zel ilgisi
ve sevgisiyle 0zel egitim ile desteklenmesiyle nasil akademik basariya ulasildigini anlatir.

Otizmli ¢ocuklari olan ailelere drnek olabilecek rehber niteligindedir.

Tirkmen ve Cankir (2021), Bugra Cankir’in yiiksek lisans tezini konu alan
“Otizmli Ama Yetenekli” Otizmli Cocuklar1 Olan Aileler ve Miizik kitabini1 yazmiglardir.
Bu kitabinda otizmli ¢ocuklari olan ailelerin karsilastigi zorluklar anlatilmistir. Otizmli
cocuklar1 olan ailelerle goriismeler yapilmig, bu ailelerin karsilastigi sorunlar

anlatilmistir. Egitimde firsat esitliginden ve sorunlarindan soz etmistir.
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UCUNCU BOLUM
MUZIiGiN OTiZMLi BIREYLERIN AKADEMIiK BASARILARINA VE

SOSYALLESME SURECLERINE ETKILERIi: iZOT iZMiR OTiZM
ORKESTRASI VE KOROSU ORNEK OLAYI

1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci; miizik araciligiyla bir araya gelen otizmli bireylerin
toplumsal, psikolojik, akademik ve sosyal davranislarindaki degisimleri incelemektir.
Otizmli bireylerin egitim siirecleri incelendiginde her ne kadar kaynastirma G6grencisi
olarak devlet veya 6zel okullarda akranlari ile birlikte egitim alsalar da 6zel egitim
stiregleri agirlikli olarak bireyseldir. Kaynastirma egitimleri boyunca akranlari ile iletisim
kurmakta zorlanan otizmli bireyler sosyallesme siireclerinde problem yasarlar. Bu durum
hem onlart hem de ailelerini olumsuz etkiler. Okul ortami disinda sosyal aktivite olanagi
olmayan otizmli bireyler; toplumsal, psikolojik, akademik ve sosyal siireclerini

tamamlayamazlar.
2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada, miizik araciligiyla bir araya gelen otizmli bireylerin toplumsal,
psikolojik, akademik ve sosyal davraniglarindaki degisimleri incelenmistir. Bu kapsamda
kuramsal cer¢eve olarak sosyallesme kavrami ele alinmigtir. Miizik araciligiyla elde
edilen kazanimlarin; otizmli bireylerin gelisim siirecinin yaninda ailelerin sosyal
hayatlarina etkileri ve toplumsal farkindaliga katkilar1 ¢calismanin sonuglar1 acgisindan

Onemlidir.

Bu arastirmada sosyallesme kavrami ¢ergevesinde; miizik araciligryla bir araya
gelen otizmli bireylerin toplumsal, psikolojik, akademik ve sosyal davramislarindaki

degisimler incelenmistir.
3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, ¢alismalarin1 2013 yilindan bu yana Izmir’de haftada bir giin 1,5
saat boyunca yiiz yiize yapilan ¢aligsmalarla ve pandemi siirecinden dolay1 da ¢evrimigi
olarak siirdiiren IZOT Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu’nun 45 yetiskin katilimcis ve
[ZOT Mini grubunun 15 katilimeist ile simirhdir. Bu kapsamda yapilan goriismeler;
katilimcilarin aileleri, egitimcileri ve kendilerini sdzel olarak ifade edebilen otizmli grup

tiyeleri ile sinirlandirilmastir.
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4. YONTEM

Bu arastirmada, otizmli bireylerin velileri, kendisini sézel olarak ifade edebilen
otizmli bireyler ve egitmenler ile yar1 kurgulu goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde
sorulacak sorularla ilgili etik kurulundan izin belgesi alinmistir. 7 veli ve kendisini ifade
edebilen 2 otizmli bireye 6 soru sorulmustur. 8 goniillii egitimciye ise 7 soru sorulmustur.
Ayrica koronun konser koordinatorii ile yapilan goriismede koronun Kkonser
organizasyonlar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Tim goriismecilere onam formu

imzalattirilmistir.

Bu aragtirmada katilimcilarin aileleri, egitimcileri ve kendilerini sdzel olarak ifade
edebilen otizmli grup tyeleri ile yar1 kurgulu, yiiz yilize goriismeler yapilarak (ses kaydi)
miizigin otizmli bireylerin; toplumsal, psikolojik, akademik ve sosyal davranislarindaki
degisimlerini anlamaya yonelik hazirlanan sorular sorulmustur. Ayn1 zamanda IZOT
[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosu provalari gdzlenmis ve gdzlem raporlari da

hazirlanarak goriigme sonuglari ile elde edilen bulgular birlikte analiz edilmistir.
4.1. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirma, sosyal bir aktivite olarak miizigin otizmli bireyler iizerindeki
etkilerini anlamay1 hedeflemistir. Bu kapsamda 2013 yilinda Izmir’de Dr. Ogr. Uyesi
Orcun Berrak¢ay tarafindan kurulan iZOT Izmir Otizm Orkestrast ve Korosu
orneklemimizi olusturur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) CDC verilerine gére her 44
dogumda bir otizmli bebegin diinyaya geldigi ve bu oranda lilkemizdeki otizmli bireylerin
de sayisindaki artis gbz Oniline alindiginda arastirma konusunun segilis nedeni cevap
bulur. Sadece otizmli 45 bireyden olusan bir miizik toplulugunu 6rneklem almasi ve

miizigin etkilerini ortaya koymasi agisindan 6zgiin bir ¢calismadir.
4.2. VERILERIN TOPLANMASI VE ISLENMESI

Arastirma kapsaminda IZOT iiyesi 9 otizmli katilimcinin velisiyle goriisme
yapilmistir. Ailelerle yaptigimiz goriismelerde; IZOT U (izmir Otizm Orkestras: ve
Korosu) nereden duydunuz? Nasil Tanistiniz? Sorular1 sorularak ve asagidaki bulgular

elde edilmistir.
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5. BULGULAR
5.1. AILELERLE YAPILAN GORUSMELER

Tablo 1. Calisma Kapsaminda Goriisme Yapilan Aileler ve Otizmli Bireyler

AILE (A) COCUK ADI (¢) GORUSULEN KiSI (GK)
Al Cl GK1
A2 2 GK2
A3 C3 GK3
A4 C4 GK4
A5 Cs GK5
A6 C6 GK6
A7 C7 GK7
A8 C8 GKS8
A9 9 GK9

IZOT (Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu) nu nereden duydunuz? Nasil tanistiniz?

Al Dr. Or¢un Berrak¢ay dernegimize gelerek otizmli ¢ocuklardan olusan bir
orkestra ve koro kurmak istedigini séyledi. IsteSine olabilir mi? Diye kusku ile yaklastim
ve zor olacagint soyledim. O da bana 3-4 ¢ocukla baslayacagini séyledi. Boylece kabul

ettim ve benim oglum da ilk ogrencilerinden oldu.

A2 Dernekte bir etkinlikte tamstik. Kizimi 8 yasindan beri taniyordu. Kizim Giizel

Sanatlar Lisesine hazirlanirken bu koroya basladh.

A3. Or¢un hocanin ¢alistigi rehabilitasyon merkezinde oglumun miizige yetenegi

oldugunu goérmesi ve bizi bu koroya yonlendirmesiyle basladik.

A4. Giizel Sanatlar Lisesine hazirlanan kizim igin internette hoca ararken Or¢un

hocayt buldum ve bizi yonlendirmesiyle bu koroyla ¢calismaya basladik.

A.5. Ozel egitim i¢in gittigim rehabilitasyon merkezinde Or¢un hocayla tanistim ve

beni bu koroya dahil etti.

A6.Oglumun  gittigi  rehabilitasyon merkezinde Or¢un hocamin korodan

bahsetmesiyle haberdar olduk ve koroya bagsladik.

A7. Kizimin miizige olan ilgisi sebebiyle internette hoca ararken Orgun hocayt

buldum ve kizim bu sekilde koroya dahil oldu.

A8 Oglumun gittigi  rehabilitasyon merkezinde Or¢un hocamin korodan

bahsetmesiyle koroya girdik.
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A9. Ozel egitim i¢in gittigim rehabilitasyon merkezinde Or¢un hocayla tanistim ve

bu sekilde koroya girdim.

“Orkestra ve Koronun kurucusu olan Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakgay, ilk otizm
dernegine gitmis ve otizmli bireylerden olusan orkestra ve koro kurmak istedigini
belirtmis ve olumlu cevap almistir. Orkestra ve koro kurulduktan sonra pek cok
Ogrenciyle rehabilitasyon merkezlerinde karsilasmis ve miizige yetenegi olan otizmli

bireyleri koroya davet ederek koroya katilmalarini saglamistir”.

Rehabilitasyon merkezlerindeki miizik derslerinin 6nemi ortaya ¢ikmis ve burada
egitim goren miizige yetenekli Ogrencilerin kesfedilmesi ortaya ¢ikmustir bulgusu

edinilmistir.

IZ0T a girmeye nasil karar verdiniz? Sorusuna su cevaplar verilmis ve asagidaki

bulgular elde edilmistir.

Al Miizigin ¢ocugumun gelisimine katki saglayacagina inandigim igin

baslamasina karar verdim.
A.2.Dr. Orgun Berrak¢ay in giivenilir biri oldugu i¢in karar verdim.

A3 Orgun hocanmin onerisiyle ve oglumun mutlu olacagina inandigim igin karar

verdim.
A4. Orgun hocanin 6nermesiyle karar verdim.
A5. Koroya ¢ok mutlu olacagima inandigim icin girmeye karar verdim.

A.6. Oglumun miizige olan ilgisi ve koronun ¢ok giizel isler yaptigini gérdiikten

sonra karar verdim.

A.7. Kizzmin bu koro sayesinde sosyallesecegini iletisim kurabilecegini diisiinerek

karar verdim.

A8 Oglumun miizige olan ilgisiyle karsimiza ¢ikan bu firsati degerlendirmek

istedim ve bu sekilde karar verdim.
A9 Miizigi sevdigim ve gitar ¢aldigim i¢in bu koroya katilmaya karar verdim.

“Aileler; Orgun hocanin giivenilir biri olmasi, ¢ocuklarmin bu koro sayesinde
sosyallesebilecegine, iletisiminin artacagina ve mutlu olacagina inandiklar1 i¢in karar

vermiglerdir”.
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Miizigin otizmli bireyler i¢in mutluluk kaynagi oldugu, grupla birlikte sarki

sOylemenin sosyallesebilecekleri bulgusu elde edilmistir.

IZOT ¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi? Sorusuna su

cevaplar verilmis ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

A.1. Belki de bu hesap etmedigimiz ama en ¢ok faydayi aldigimiz alandi bizim i¢in
oglumda gordiigiimiiz gibi bir¢ok koro mensubu ¢cocuklarda da bunu gozlemledik. Tiirkiye
de en sosyal otizmli grubu IZOT grubudur. Seyahatlere giderken otobiis soforlerinden,
konaklama merkezlerindeki garsonlardan, otellerdeki gorevlilere kadar bir¢ok kisiyle
iletisimleri oldu ve hepsi de ¢ok ciddi sosyal iliskiler kurdular. Gittikleri yerde davet
edenlerle arkadasliklar kurdular. Sosyallesmeleri agisindan olaganiistii gelisimleri vardi.

Ben oglumda da bunun faydalarini ¢cok gordiim.

A.2. En ¢ok sosyallesmesine etkisi oldu. Sosyal ortamlarda bulunmak ve seyahat

etmek farkl: yerlerde konser vermek gibi.

A.3. Sosyal ortamlardan hoslanmayan siirekli evde olmak isteyen oglumun
sosyallesmesine cok katkisi oldu. Ozellikle sehir dis1 konserlerin ve seyahatler sayesinde

sosyallesmesine ¢ok katki sagladi.

A.4. Benim kizimda sosyallesme ¢ok eksikti. Koro sayesinde sosyal ortamlara

girdi, konserler verdi ve bir gruba ait oldugunu 6grendi.

A.5. Sosyallesmeme ¢ok katkisi oldu. Iletisim kurmami, goz temasi kurmami

sagladi. Koro sayesinde pek ¢ok arkadag edindim.

A.6. Oglum uzun otobiis yolculuguna katlanmayi, kalabalik ve giiriiltiilii ortamlart
tolere etmeyi, arkadas edinmeyi ve onlarla iletisim kurmayi sohbet edebilmeyi 6grendi.

Sosyal anlamda katkisi ¢cok oldu.

A.7. Kizim i¢ine kapanik dis diinyaya tamamen kapaliydi. Koro sayesinde iletigimi
yiizde yiiz artti. Koro sayesinde pek ¢ok arkadasi oldu.

A.8. Iletisim ve sosyallesme acisindan ¢ok katkisi oldu. Farkindaligi ve tahammiil

glici arttl.

A.9. Koro sayesinde empati kurmayr ogrendim. Sosyal sorumluluk projesi
dahilinde koromuza gelen iiniversite o6grencileriyle arkadas oldum. Onlarla sosyal

ortamlara birlikte girdik. (sinema, konser, sosyal aktivite gibi).
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“Sosyallesme, iletisim kurma, arkadas edinme becerileri edinmislerdir. Koro
sayesinde seyahat etmeyi, gittikleri yerlerde insanlarla iletisim kurup sosyallesmeleri
acisindan biiyiik gelisim gostermislerdir. Birbirleriyle de kaynasip arkadas olmuslar ve

birlikte sosyal ortamlara girme becerisini gelistirmislerdir”.

Gruba dahil olduktan sonra iletisim becerileri, insanlarla iletisim kurup arkadas

olma ve sosyallesme becerisi edinmislerdir sonucuna ulagilmistir.

[zmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

sagladi1? Sorusuna su cevaplar1 vermisler ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

Al Akademik egitiminde odev yaparken disiplinli olmayr saglamis, zihinsel

gelisimine etkisi olmustur.

A.2. Sahne tecriibesi, sira bekleme yiiziin tizerinde esere eslik etme becerisini

kazandi. Bu da akademik yasantisina ¢ok etkisi oldu.

A.3. Koroyla ¢alismalarina devam ederken bireysel miizik ¢calismalarina da devam

edip, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik boliimiinii kazandi ve okuluna devam ediyor.

A4. Koroya girmesiyle kendine olan ézgiiveni artti ve su an Universitede Miizik

boliimiinde egitimine devam ediyor.

A.5. Bu koro sayesinde ve bireysel miizik dersleri alarak Giizel Sanatlar Lisesinin
miizik boliimiine girdim. Liseyi bitirip tiniversitenin miizik ogretmenligi boliimiinde lisans
ogrencisiyim.

A.6. Bu koro sayesinde Giizel Sanatlar Liselerinin ve miizik boliimlerinin oldugunu
ogrendik. Oglum Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimiinde okuyor. Miizigin farkli dallarint
ve ¢esitliligini ogrendik.

A.7. Koro sayesinde kizimin miizik kulagi gelisti. Miizik, dans, spor ve ritmi

birlestirdik. Giizel Sanatlar Lisesi Spor béliimiine girdi. Buz pateni yaptyor.

A8 Oglum ilkégretim mezunuydu, akran zorbaligi ve okula kabul edilmeme
gerekgesiyle liseye gidememisti. Koroda okula giden arkadaslarini goriince agik liseye

yvazdirdik ve liseden mezun oldu. Simdi tiniversiteye hazirlaniyor.

A.9. Ben miizigi hobi olarak yapiyorum, kendime meslek olarak hi¢diigiinmedim.

Edebiyat Fakiiltesi tarih boliimiinde lisans 6grencisiyim.
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“Bu koro caligmalar1 ve bireysel miizik egitimi destekleriyle Giizel Sanatlar
Liselerine, Universitelerin Miizik Boliimlerine girmeyi basarmislardir. Baz1 veliler Giizel
Sanatlar Liselerinden bu koro sayesinde haberdar olmuslardir. Sadece miizik boliimlerine

degil spor lisesine ve edebiyat fakiiltesi tarih boliimiine girmis koro tiyelerimevcuttur”.

Otizmli bireylerin de kendilerine imkan verildiginde akademik olarak basari

gosterebilecekleri sonucuna ulasiimistir.

Izmir Otizm Orkestrast ve Korosu'nda yer alan cocugunuzun davrans
problemlerinde azalma oldu mu? Ya da ne gibi olumlu degisiklikler gozlemlediniz?

Sorusuna aileler su cevaplari vermisler asagidaki bulgulara ulagilmistir:

A.1. Toplumsal kurallara uyma, grup halinde hareket edebilme, sira bekleme gibi

olumlu gelisim gésterdi.

A.2. Daha once sosyal ortamlara girmeyen ve seyahatlerden sikilan kizim, simdi

cok rahatlikla bu becerilerini kazandi.

A.3. Olumlu yonde problem davranislar: diizeldi. Tikleri ve kendine zarar verme

problemleri bitti.

A.4. Kalabaliga karsi uyumlu, olumlu, grupla ¢calismaya aligti. Sira beklemeyi ve

sabirli olmayr 6grendi.

A.5. Davranis problemlerim azaldi. Olgunlastigimi diistiniiyorum. Koro sayesinde

motivasyonum artti.

A.6. Stra alma, sabirli olma, sira bekleme gibi davranislar elde etti. Bu geligsmeler

giinliik yasantisina da olumlu bir sekilde yansidi.

A.7. Kizim ¢ok hareketliydi. Koroya bagladiktan sonra hareketliligi azald.

Disiplinli olmayt ogrendi ve kendine olan ozgiiveni arttt.
A.8. Sira beklemeyi, kurallara uymayr ogrendi ve kendine olan ozgiiveni artti.
A.9. Takintily davranmiglarim azaldi. Sabirli olmayt ve empati kurmayi 6grendim.

“Davranis problemlerinin azaldigi, toplum kurallarina uyma, Tolum i¢ine girme,
sabirli olma, sira bekleme, bir gruba ait olup birlikte hareket etme, kendine olan

0zgliveninin artmasi becerilerini gelistirmislerdir”.
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Otizmli bireylerin grup icerisinde birlikte hareket etme grupta aidiyet duygusunu
gelistirmis, olumsuz takintili davraniglarinin azaldig1 ya da ortadan kalktig1 sonucuna

varilmstir.
Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu 'nun size psikolojik yansimasi nasil oldu?
Sorusuna su cevaplart vermisler asagidaki bulgulara ulasilmistir:

Al Cok olumlu yansidi. Aileler yalniz olmadiklarini gordii ve birbirleriyle bilgi

paylasimi yaparak rahatlamalarint saglayan bir ortam.

A2 Biiyiik bir aile olmanin yani sira birbirlerine destek olmak psikolojik agidan

cok olumlu yansidi.

A3 Koro ¢alismalari ve konser doniislerinde oglum eve mutlu doniiyor. Biz aileler

de birbirimizle konugarak psikolojik olarak rahatlyyoruz.

A4 Bir hedef ve amag icin ¢abaliyoruz. Ailelerle bir araya gelip, fikir

alisverislerinde bulunuyor, dertlerimizi paylastyoruz.

A5 Davraniglarimda biiyiik degisimler oldu. Kendimi daha mutlu hissediyorum.

Arkadaglarimi motive ediyorum.

A6 Ailelerle birlikte olmak bizi ¢ok mutlu ediyor. Bizim ¢evremiz ¢ok kisitli ve
kabul gormiiyoruz. Bu koro bizlere ¢ok biiyiik bir aile oldugumuzu hissettiriyor, psikolojik

agidan ¢ok rahatliyoruz.

A7 Cok olumlu yansidi. Evde i¢imize kapanmis durumdaydik. Cevremiz genisledi

ve muhtesem arkadasliklar kurduk.

A8 Cevremiz genisledi. Biiyiik bir aile olduk. Psikolojik anlamda aileler

birbirlerine destek oluyor.

A9 Arkadas edinebilmek, iletisim kurabilmek ve iletisimimin artmas: bakimindan

¢ok olumlu yansidi.

“Aileler ve ¢ocuklarmin bir araya gelerek sosyallesmeleri, ailelerin birbirleriyle
bilgi paylasiminda bulunmalari, birbirlerine destek olmalari, yalniz olmadiklarini
gormek, yalmzlik duygusunda kurtulmak gibi psikolojik olarak olumlu etkisi olmustur,

otizmli bireylerin ¢evrelerinde arkadaslari olmazken birbirleriyle arkadas olmuslardir”.
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Otizmli bireyler ve aileleri bir arada birbirleriyle iletisim halinde olmalari,
birbirlerine destek olmalari, paylasimlarda bulunmalar1 psikolojik olarak kendilerini iyi

hissetmelerine ve yalnizlik duygusundan uzaklagmak gibi sonuglara ulagiimistir.
5.2. EGITIMCILERLE YAPILAN GORUSMELER

Arastirma kapsaminda egitimci kategorisinde yer alan sef, miizik 6gretmenleri ve

gontlli babalar ile gériisme yapilmistir.

Tablo 2. Calismaya Goniillii Katilan Egitimci Listesi

EGITMEN (E) EGITMENIN GOREVI
El Ogretim Uyesi
E2 Emekli Miizik Ogretmeni
E3 Emekli Miizik Ogretmeni
E4 Emekli Miizik Ogretmeni
ES5 Ogrenci Velisi
E6 Ogrenci Velisi
E7 Yiiksek Lisans Ogrencisi
ES Ogrenci Velisi

IZOT’la (Izmir Otizm Orkestrast ve Korosu) nasil tamistiniz? Bu koroyla
calismaya nasil karar verdiniz? Sorusuna su cevaplar1 vermisler asagidaki bulgular elde

edilmistir:

Al Bireysel miizik dersi ¢alistigim otizmli 6grencilerimi bir araya getirip, koro
kurmak istedim ve 2013 yihinda Izmir Otizm Orkestrast ve Korosu'nu kurdum. 4
ogrenciyle basladigim bu koro su an 45 ogrenciye ulasti. Bu ¢ocuklara da olanak
verilmesi gerektigini ve onlarinda bagaril olabilecegine inandigim icin boyle bir koro

kurup ¢calismaya karar verdim.

A2 Sosyal medyada Orgun Berrakcay hocamizin goniillii egitmenlere ihtiyaci
oldugunu gordiim ve kendisiyle iletisim kurup bu sekilde goniillii egitmen olarak

calismaya bagladim.

A3 Bir arkadagsimin oénerisiyle gittim ve tamistim. Bu c¢ocuklarin miizigi
sevdiklerini gérdiim. Kendilerine yardim etmege karar verdim ve ¢alismalarimizi ¢ok

keyifli siirdiiriiyoruz.
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A4. Bir arkadasimin korodan bahsetmesiyle boyle bir koro oldugundan haberdar
oldum. Benim yegenim de isitme engelli oldugu i¢in empati kurdum ve bu koroda

calismaya karar verdim.

A5. Orgun hocanmin oglumu koroya davet etmesiyle koroyla tamstik ve ¢calismaya
karar verdik. Oglum hem gorme engelli hem otizmli dolayistyla benim sahnede yaninda

olmam gerekiyordu. Tabi sahnede diger ¢ocuklarla da ilgileniyorum.

A.6. Or¢un hocayla tamistiktan sonra oglumu koroya davet etti. Oglumun problem
davranisi oldugu igin Orcun hoca benden yardim istedi ve béylece ben de goniillii

egitimci oldum.

A.7. Universitede béliim hocam olan Or¢un hoca sayesinde koroyla tanistim. Daha
once down sendromlu ogrencilerle ¢calismistim. Kesinlikle bu koroda olmaliyim deyip

calismaya karar verdim.

A8 Rehabilitasyon merkezinde Or¢un hocayla tanistik, oglumun miizige olan

ilgisi tizerine Orgun hocanin daveti tizerine bu koroya katilmaya karar verdik.

“Otizmli 6grencilerle bireysel miizik egitimi yaptig1 6grencilerini bir araya getirip
bir orkestra ve koro kuran Dr. Or¢un Berrakc¢ay otizmli dgrencilerinin grup halinde
calismasina katki saglamistir. Kendisine sosyal medyadan ulasan, arkadas onerisiyle ve
rehabilitasyon merkezindeki 6grenci velilerini davet etmis, goniillii olarak egitime katki

saglamislardir”.

Dr. Orgun Berrak¢ay otizmli bireylerin sosyallesmelerini saglayacak,
gelisimlerine katkida bulunacak, akademik olarak ilerlemelerini saglayacak otizm
orkestras1 ve korosunu kurup basarili bir sekilde goniillii egitmenlerle birlikte devam

etmektedir sonucuna ulasiimistir.

IZOT’la ¢alismak size neler katti? Sorusuna egitimciler su cevaplarr vermisler

asagidaki bulgular elde edilmistir:

Al Bireysel miizik dersi alan otizmli bireylerin, grup halinde ¢alisarak bu
calismalarmin karsiliginda sahneye ¢ikip konser vererek basarmalari inanilmaz bir

duygu.

A2.15 y1l énce bir projeyle otizmli ¢cocuklarla ¢alismistim. Otizmli ¢ocuklarigin

piyano metodu yazdim.
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A3. Bireysellikten kurtulma, grup halinde bir is yapabilme ve isbirligi igcerisinde

basarili olmak ve zevkli ¢calismalar yapmak bizi mutlu ediyor.

A4.Sosyallesme, insanlari tanmima, ¢ocuklara yardimci olmanin hazzinmi yasamak,

sabirli olmak. Koro benim igin ileri bir goriis oldu.

AS5.Bu orkestra ve koroyla ¢alismak hepimize birlik ve beraberlik katt.
Cocuklarin kendi aralarindaki etkilesim de bizi ¢ok etkiledi.

A6 Ilk bakis acim degisti. Bazi konularda daha detayli diisiinmeye basladim.
Cocuklarim igin iiniversiteye girdim ve bitirdim. Daha ¢ok okumaya ve arastirmaya

basladim. Kendimi gelistirmeme katkist oldu.

A.7.Daha once hi¢ otizmli ogrencim olmamigsti. Bir otizmli bireye nasil yaklasilir?
Nasil iletisim kurulur? Bunu 6grendim. Bu bilgiler hem ozel hem de normal geligim

gosteren ogrencilerim igin bana biiyiik katki sagladh.

A8 Ogluma olumlu yonde katkist oldu. Grup halinde ¢alismayi, birlikte hareket
etmeyi ogrendi. Tekrar eden davranislari azaldi. Diger ¢cocuklarla iletisim kurup arkadas

oldular.

“Bireysel miizik egitimi almaya alisik olan otizmli bireylerle grup calismasi
yapmak, onlarin sosyallesmelerine, kendilerine olan 6zgiivenlerine, birbirleriyle iletisim
kurup arkadas olmalarina katki saglamistir. Goniillii egitmenler kendilerini gelistirmek
icin akademik egitimlerine devam etmisler ve otizmli ¢ocuklar i¢in piyano metodu

yazilmistir”.

Otizmli bireylerle nasil ¢alisilacagi konusunda deneyim sahibi olmuslar bundan
sonra ki otizmli bireylerle daha bilingli ve yeni yontemler gelistirildigi i¢in verimli
calisilacagini gostermistir sonucuna ulasgilmstir.

1Z0T la ¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi degisiklikler

oldu? Sorusuna su cevaplar verilmis ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

A.1. 45 otizmli bireyle ¢alismak nasil olur? Bunu deneyimledim. Hitap etme giictim

artti. Benim de ozgiivenim artmasina katki sagladi.

A.2. Benim hayatimin anlamzi, tek amaci ve hedefi onlar oldu. Cok yorgun oldugum

zamanlarda bile onlarla birlikte yiiksek enerjiyle ¢calistyoruz. Bu da beni mutlu ediyor.
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A.3. Yaptigimiz ¢alismalar sonucunda onlarin basarilari bizim igin seving kaynagi

oluyor. Kendimi sanslt bir egitimci olarak goriiyorum.

A4 Insanlarla yakinlasmak, velilerle goriismek, onlarin yasadiklar: zorluklar:
gormek, neler hissettigini hissetmek ve onlara yardimct olmak beni psikolojik olarak

rahatlatiyor.

A.5. Koro ¢alismalari, provalardan sonra sahneye ¢ikip uyum ve ahenk iginde
sarki  soyliiyor olmalart ¢ocuklarimizi  olumlu yénde etkiledi ve gelisimlerine,

iletigimlerine katki sagladi.

A.6. Korodaki ¢ocuklart ¢ok seviyorum, aramizda ¢ok gii¢lii bir sevgi bagi olustu.

Onlarin hepsi benim ¢ocuklarim. Ben onlarin babasi, agabeyi oluyorum.

A.7. Calismalara katildigimda oradan oraya kosan, ziplayan ¢ocuklar vardi. Ne
yapacagimi bilemiyordum, zamanla bu saskinligim gecgti. Sevgi ve sabirla ¢alismay:

ogrendim.

A.8. Cocuklarimizin bir seyler yapryor olmalar: ve basariyor olmalari bizleri hem

duygulandiryyor hem de gururlandiriyor.

1Z0T la ¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi degisiklikler

oldu? Sorusuna su cevaplar verilmistir.

“Egitimciler, otizmli bireylerle yaptiklari calismalar sonucunda basarili konserler
vermis, hem gururlanmiglar hem de duygulanmislardir. 45 otizmli bireyle ¢alismanin
nasil bir sey oldugunu deneyimlemisler, psikolojik olarak ta kendilerini rahat

hissetmislerdir.”

Egitimciler, 45 otizmli bireyle calismayi deneyimleyip basarili olmuslardir.
Koronun otizmli bireyler {izerinde olumlu gelisimlere neden olmustur. Bu caligmalarin
sonunda konserler vermis, yurt icinde ve disinda seslerini duyurup farkindalik

yaratmiglardir sonucuna ulasilmistir.

Calismalarda ne gibi zorluklar yasadimiz? Sorusuna su cevaplart vermisler ve

asagidaki sonuclara ulagilmistir:

Al Calismalarda once tek oldugum icin ve ¢ocuklar nasil davranmasi gerektigini
en basta bilmedikleri i¢cin, daha ¢ok bireysel hareket etmeyi sevdikleri i¢in zorluklar tabi
ki oldu. Cocuklarin bazilart ayaga kalkiyordu, yere yatiyordu evinde gibi davraniyordu

agtkg¢asi, ama burada bir grup ¢alismasi varsa bir kural olmali yani nerede oturmall,
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¢linkii bir miizik icra ediyoruz. Burada solistler nerede durmali, koro nerede yer almali,
orkestra birbirine yakin olmali bunlarin hepsi bir kural (Sarkt soylemek istemedikleri
zamanlar oldu mu?). Tabi olabilir ¢ocuklarin o anki psikolojisine bagl ornegin, hava
vagmurludur, biraz daha karamsar olabilir ama burada yani ¢ocugun psikolojisi farkl
olsa da en azindan ortam iginde yer alsin, dinlesin o an soylemek istemeyebilir, zorla
soyletemezsin. Sarkiyt dinlemesi o ortamda yer almasi bile bir sonraki provada en azindan
bir kulak dolgunlugu sebep oluyor ve dolayisiyla 6grenme siireci daha hizli gelisiyor. Sen
bunu soylemiyorsun, provaya gelme demek tabi ki dogru bir sey degil. Provada olumsuz
bir durum yasanacak olursa, problem davranmisi olabilir, gergin olabilir boyle bir
durumda haydi istersen biraz hava al, gel demek iyi olur. Sen sunu yapiyorsun, kendini
yere atyyorsun bundan sonra provaya gelme, cezalisin demek ¢oziim yontemi degil. O
anda disari ¢ikabilir, bir hava al gel denebilir. Biraz empati kurmak gerekir. En azindan
soylemese bile o giin soylemek istemese bile provanin iginde yer almasit 6grenme stirecini
hizlandiriyor ve wuyum siirecini de hizlandwriyor. Arkadaslarim soyliiyor, bende
soylemeliyim bilincini aslinda ister istemez gizli mesaj dedigimiz olay. Ogrenme siireci
dogal gergeklesiyor. Sahne ortaminda da dogal gercgeklesen bir siire¢ var. Ben herkese
sunu yap, bunu yap gibi bir sey soylemiyorum. Kendileri birbirlerini yonlendiriyorlar
aman ses yapma konusma gibi. Sen de bazen soyliiyorsun arkadaslarina, surada dur,
vapma sessiz ol gibi birbirinizi de wyariyorsunuz. Bu bir anlamda giizel bir sey. Kendi

icinizde bir birliktelik ve disiplin saglyorsunuz.

A2 Yerinde durmayan ¢ocuklar vardi. Ebeveynlerden yardim aldik. Ritim
calisirken ¢ocuklarla ebeveynleri karsilikll oturttuk ve bu sekilde ¢caliymalarimiza devam

ettik.

A3.Her ¢aliymanin kendine ait olan i¢ diinyasinda zorluklar olacaktir. Ciinkii
karsimizdaki insandir, insamin duygusu, diistincesi, davranislart ve bu diisiince, duygu ve
davramslarin bir adim yukari taginmasi hem egitim alan kisiler, hem egitim verenegitici
kisilerde daha yiiksek kalitede bir duyarlilik meydana getirmektedir. Evet otizmli
cocuklarimizin da sanat yetenekleri yiiksek diizeyde ama bunlarinda bir miizik gibi hassas
bir alanda, ¢iinkii ses egitimi maddeyi sekil verme yaninda kisilige, sese, duyarliliga ve
sorumluluga da sekil verme asamasi oldugu icin bizde ve onlardaki degisimi bir adim
daha yukarrya tasiyabilme bizim seving kaynagimiz oldugu kadar, verdigimiz konserlerde
de seyircinin tepkisi ¢cok olumlu oldu. Bu da egitiminde gergekten ise yaradigini bize

gostermektedir.
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A4. Boyle bir olusuma inandigim icin kendi adima ¢ok zorluk yasamadim.

Cocuklarla kolay iletisim kurdum ve bu da beni ¢cok mutlu etti.

A5 Ik basladigimizda ¢ok zorlandik. Her cocuk farkh ozelliklere sahip. Diger
egitimcilerle is boliimii yaptik ve ¢alismalar daha kolay hale geldi. Su an hig

zorlanmiyoruz, ¢ocuklarimiz da bu ¢alismalara alisti.

A.6. Calismalarda bazi ¢ocuklar yerlere yatip, yerlerde siiriiniiyorlardi, bende
onlarla birlikte yerlerde stiriindiim. Hatta bir 6grencimizden yumruk yedim ve cenem ¢kt
doktora gitmek zorunda kaldim. Simdi béyle bir sorunumuz yok hep birlikte neseli bir

sekilde ¢alistyoruz.

A.7. Her 6grencinin farkli karakteri, yetenegi, algilama sekilleri var. Bu da benim
icin kolay bir durum degildi. Veliler ve diger egitimcilerle is birligi yapinca iistesinden

geldik.

A8 Bazi ¢ocuklar ¢ok hareketliydi yerlerinde durmuyorlard:. Bizlerin sevgisi,

sabirla kendilerini uyararak disiplinli olmalarini sagladik.

“Egitimciler ve veli igbirligi ile pek c¢ok zorlugun iistesinden gelmislerdir.
Egitimciler her bireyin farkli 6grenme durumuna gore ¢aligmalarini yapmiglardir. Otizmli
bireylerin psikolojik durumlar1 da dikkate almmistir. Ozveri ve sabirla ¢alismalarii

yapmislar ¢cok basarili olmuslardir.”’

Egitimciler otizmli bireyleri calistirirken her bireyin farkli 6grenebilecegini,
psikolojik durumunu g6z Oniinde bulundurarak caligmalarimi siirdiirmiislerdir. Cok
hareketli olan ve davranig problemi olan ¢ocuklarin velilerinden de yardim alarak sabir
ve Ozveri ile ¢aligmiglardir. Burada egitimci veli isbirligi ile zorluklarin iistesinden gelip

basarili konserler vermislerdir sonucuna ulasiimistir.

Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gozlemlediniz? Sorusu sorulmus

ve asagidaki bulgular elde edilmistir.

Al Paylasma, sira alma, bekleme gibi beceriler elde ettiler. Koro sayesinde Giizel
Sanatlar Liseleri ve iiniversitelerin miizik boliimlerine girdiler. Koronun akademik

anlamda cok katkist oldu.

A2 Performanslarinda  biiyiik gelisme saglandi. Sagini  solunu bilmeyen

cocuklarimiz bedenini kullanmay: 6grendiler. Simdi miikemmel performans sergiliyorlar.
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A3 Cocuklarimizin ritim ¢alismalariyla sarki soylemeleri, vuruslara, ¢algrya eslik
etmeleri de seviyelerini yiikseltti. Miizigin sosyallesmelerine ve topluma katilimlarinda

cok yarari oldu.

A4 1lk basladigimiz zaman 5 dakika duramayan égrenciler, artik sahnede 2-2.5
saat kalip performanslarini sergiliyorlar. Bizde egitmen olarak bundan gurur duyuyor ve

mutlu oluyoruz.

AS. Bazi ogrencilerde sorunlar yasaniyordu. Bu ogrencilerle bireysel olarak

ilgilenildi. Uyum siireci béylece kisalmis oldu, birlikte hareket etmeyi 6grendiler.

Ao6.Sahnede 5 dakika duramayan cocuklar artik 2-2.5 saat durabiliyoriar.
Sahnede verdigimiz komutlara, ne yapacaklarina ve sahnede nasil duracaklarin

biliyorlar.

A7 Koronun ilk kuruldugu zaman ¢ok zorluk ¢ekilmis, ben koroya daha sonra
katildim. Koroya katildigimda disiplinli olmayr ogrenmislerdi. Konser giinii giyinip

sahneye ¢ikinca disiplinli bir sekilde konserlerini veriyorlar.

A8 Cocuklarimiz grup halinde disiplinli bir sekilde ¢alismayi, sahneyi dogru

kullanmay1 6grendiler. Davranis problemleri azaldi ve olumlu gelisim gésterdiler.

“Calismalarda ve sahnede 5 dakika duramayan ¢ocuklar zaman igerisinde 2-2.5
saat durmayi, sabirli olmay1 sira bekleme becerilerini kazandilar. Giinliik yagsamlarinda
da bu becerilerini kullanmay1 6grenmislerdir. Miizikaliteleri artmis ve akademik

yasamlarina da yansitmiglardir.”

Koro sayesinde paylasma, sira alma, bekleme becerileri gelismis, miizikaliteleri
list seviyeye ¢ikmig ve koro igerisinde yer alan otizmli bireylerin akademik hayatlarina

bliyiik katkis1 olmustur sonucu elde edilmistir.

Calisma yaparken ne gibi yontemler uyguladiniz? Sorusuna su cevaplar verilmis

ve asagidaki bulgular elde edilmistir.

AlTabi ¢ocuklarin ve genglerin nota anlaminda egitimleri kimisinin var,
kimisinin yok dolayisiyla yontemim kulaktan sarki 6Sretmek iizerine. Ozellikle onlarin
bildigi, sevdigi sarkilari se¢cmeye c¢alisiyorum. Bilmedikleri sarki da olsa artik biraz
seyirciye de oynamaya ¢alistyoruz sahnede yani seyircinin begenisine gore de repertuar
belirliyoruz. Dolayistyla prozodi anlaminda daha diizgiin sarkilar: se¢meye ¢alisiyyorum,

cok fazla nagmeli sarkilar ¢ocuklarin birlikte soylerken uyumunu bozabiliyor. Bu yiizden
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ses ve soz uyumu dedigimiz prozodi anlaminda daha diizgiin sarkilar olursa séylemede
de daha kolay oluyor, anlamasi ve ezberlemesi de daha kolay oluyor ve birlikte icra
edilmesi daha kolay oluyor. Yani bir heceyi ayni anda ¢ikarmak lazim ama aaaaa gibi
makamsal bir sey varsa i¢inde burada birisi aaaaa yaparken, digeri oooo yapabiliyor.
Dolayisiyla birliktelik bozuluyor, boyle bir par¢a varsa onu solo veriyorum, soloda bir
stkinti yok. Birlikte sarki séylerken kulaktan sarki séyletiyorum. Sarki sozlerinin
ctktilarimt alip ¢ocuklara veriyorum oncelikle onlerinde olsun ki takip edebilsinler.
Okuma yazma anlaminda yani bu becerisi daha zayif olan ogrencilerimiz de var. Onlar
kulaktan ogrenebiliyorlar, dudak okuyarak ogrenen o6grencimiz de var, dinleyerek
vapabiliyorlar. Hepsini kullaniyoruz agik¢asi ama nota ogretimi ile degil, orkestra
tarafinda notayr tabi ki de kullanmiyoruz. Ya da sarkilarin akorlarimi ¢ikariyoruz bu
anlamda orkestra tarafinda kullaniliyor ama koro tarafinda daha ¢ok kulaktan séyleme,

ogretme yontemini kullaniyorum.

A2 Ritim ogretmeni olarak once Orff metodunu uyguladim. Daha sonra Codaly ve

Dalcroze metodunu uyguladim, sonu¢ miikemmel.

A3 Sarkilar: daha kolay 6grenebilmeleri i¢in boliimlere ayirarak tekrar etmelerini

istedik. Sarkilari tekrar tekrar soyleyerek neseli ve ahenk iginde ¢alismalar yapildi.

A4 Ogrenci ile miizik calismak zor bir seydir. Sarkiyi séylersin, 6grenci ile tekrar
soylersin, stirekli tekrar edilmesi gerekir. Miizigin onlara yakinlagmak oldugunu birebir

yvasanma oldugunu soyleyebilirim.

A5 Orkestrada piyano, ¢ello gibi miizik aletlerini ¢calanlara ozel bir alan ayirdik.
Sahne isiklarinin yogun olmasi bazi ogrencileri olumsuz etkiledigi icin 151k diizenlemesi

yapuld.

A6.Cocuklarumizin bazilar el ele tutusuyor, bazilar: zipliyordu. Her ¢cocugumuzun
durumuna gore hareket ettik, yerine gore siralamalarda degisiklikler yaptik, sahnede

disiplinli durmalarini sagladik.

A7 Onceden ogrendikleri sarkilar: her hafta calismalarimizda tekrar ettik. Her

parc¢anin bir numarasi var, dosyalarindaki par¢alarin numaralarini ezbere biliyorlar.

A8 Cocuklarimizla konusup sahnenin neresinde, nasil durmalar: gerektigini
soyledik. Konserlerde sahne sirasini belirleyip, sahneye diizgiin bir sekilde yerlesmelerini

sagladik.
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“Calismalar yapilirken nota bilmeyen 6grencilerin olmasi dikkate alinarak,
onlarin kolay 6grenebilecegi sarkilar se¢ilmis, kulaktan isiterek 6grenmeleri saglanmistir.
Orkestra iiyeleri nota ile ¢alistirilmistir. Ritim ¢aligmalarinda Orff, Codaly, Dalcroz

metotlar1 kullanilmistir.”

Calismalarda koro i¢in uygun sarkilar segilip, bu sarkilar1 dinleyerek 6grenmeleri
saglanmistir. Bazi 6grenciler nota bilgisine sahip bazilari ise nota bilmedigi i¢in kulaktan
isitme biciminde caligmalar yapilmistir. Ayrica ritim c¢aligmalari, Orff, Codaly, Dalcroz
metotlar1 uygulanmistir. Koro i¢in uygulanan bu yontemler olumlu sonu¢ vermis basaril

olmuslardir, bulgular elde edilmistir.

Sahnede diizenli, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki soylemelerini

nasil sagladiniz? Sorusuna su cevaplar verilmis ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

AlLBu siirecte tamamen ashinda dogal oJgrenme yéntemi dedigimiz yani
sosyallesme siireci ile birlikte gerceklesti. Onceden sahneden atlayan 6grencimizde vardi.
Sarki soylemek istemeyende tuvaletim geldi benim deyip sahneden sarkinin arasinda
bunu dile getirip te asagiya inen 6grencimizde vardi. Bunlarin olmamasi gerektigini
aslinda zaman iginde birbirlerini de model alarak ogrendiler. Tabi ki bazi seyleri
soyliiyoruz. Surada duralim, ses daha giizel olur ve bu siire¢ yavas yavas zamanla

oturuyor.

A2 Biitiin ¢alismalar zaten bir disiplin gerektiriyor. Velilerden yardim alarak bu
disiplini sagladik. Artik velilerin yardimina ihtiya¢ duymadan ne yapmalar: gerektigini
biliyorlar.

A3 1lk sahneye ciktiklarinda 5 dakika yerinde durmayan cocuklar sandalyede
oturtuluyordu. Uyum siire¢leri tamamlandiginda sandalyeler kaldirildi.  Pozitif

vaklasarak ve tath uyarilarla disiplini sagladik.

A4.Biz bu konuda velilerden yardim aldik, giivenlerini sagladik. Bu giiven
sayesinde kendilerine herhangi bir zarar gelmeyecegini anladiklari i¢in performanslarin

da iist diizeye tasidilar.

A5 Egitmenlerle toplantilar yapip her 6grencinin durumuna gére sahnede nasil
duracagini sallanmadan, bagirmadan, ahenkli bir sekilde sarki soylemelerini sagladik.

Zaman igerisinde bu disiplin olustu.
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A6.Biraz tatl sert olmamiz gerekiyordu, bu gorevi ben tizerime aldim. Sahnede
tekmelere, yumruklara maruz kaldim fakat disiplinden taviz vermedim. Aramizda ¢ok
gticlii bir sevgi bagi ve giiven var bu da bizim igimizi kolaylastirtyor. Egitmenlerle toplanti

vaparak gorev dagilimi yapiyoruz.
A7.Veli ve goniillii egitimcilerin isbirligi ile sahne diizeni saglanmig oluyor.

A8 Cocuklarimiza uyarida bulunarak nasil hareket etmeleri, nasil durmalart

gerektigi soyleniyor. Artik uyart almadan disiplinli bir sekilde durmayi 6grendiler.

“Dogal 6grenme siireciyle kendiliginden gelismis, veli egitimci isbirligi, sevgi,

giivende olduklarin1 hissetmeleri daha kolay disiplinli olmalarini saglamistir.”

Calismalarda, otizmli bireylerin giivende olmalari, sevgi, sabir hosgori ile

disiplinli olmalari, veli, egitimci igbirligi ile saglanmistir, bulgular elde edilmistir.

IZOT Lzmir Otizm Orkestrast ve Korosu Etkinlik Koordinatérii ile Yapilan

Goriismeler

Sosyal medyadan koroyu duyan ve 6zel egitim kurumlarinin araciligiyla ulasan
okullar, sivil toplum kuruluslari, belediyeler, iiniversiteler, vakiflarin davetleri lizerine
konserler yapilmaktadir. Yurt i¢i ve yurt dis1 konserleri i¢in mail yoluyla iletisime
gecilmektedir. Bu konserlere giderken velilere izin belgesi imzalattirilarak katilimlar
saglanmaktadir. Her sey kurallara uygun yapilmakta, izin alinmasi gereken kurumlara

dilekce ve izin belgeleri yazilip, konser salonlar1 bu sekilde ayarlanmaktadir.

Aliman davet {lizerine sehir i¢i, sehir dig1 konser davetleri ile ilgili ulagim,
konaklama, yeme-icme ve konser kiyafetleri konusunda ¢aligmalar yaparak sponsorlar
bulunup ailelere destek verilmistir. Cocuklarin ve ailelerin sosyallesmeleri ve yalniz
olmadiklarini gérmeleri i¢in ¢esitli organizasyonlar diizenlenmistir. (Ugurtma festivali,
0zel glinler ve gecelerde moral yemekleri, dogum giinii kutlamalari, bowlingturnuvalari,
doga yiirliylisii aktiviteleri, dogada fotograf c¢ekimi etkinlikleri, maddi durumu iyi
olmayan ailelerimize ve ¢ocuklarimiza her tiirlii yardim, yazin deniz kenarinda kamp,

sinema, tiyatro gibi etkinlikler).

Bu ¢alismanin amaci, otizmli bireylerin miizik yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini ve
egitim hayatlarina miizik alaninda devam etmelerini saglamada bir miizik grubu icinde
yer almalarmin Onemini ortaya koymaktir. Bu kapsamda otizmli bireylerin

sosyallesmelerine, birbirleriyle kaynasip arkadas olmalarina, miizige olanyeteneklerinin
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ortaya ¢ikmasinda biiyiik katki saglamustir. Ilk calismalar basladiginda, davranis
bozukluklari ¢ok fazla olan otizmli bireylerin uyum siire¢leri tamamlanana kadar ¢caligma
stireleri kisa tutulmugtur. Uyum siiresi tamamlandiktan sonra ¢aligsma siireleri yavas yavas
uzatilarak daha uzun calismaya alismuslardir. Ik konser siiresi de cocuklarin
stkilmamalari i¢in kisa tutulmustur. Yerlere yatan ve aglayan, konser sirasinda annesinin
yanina giden ¢ocuklar zaman igerisinde bu davranislarin1 birakip sahnede daha uzun
kalabilmeyi basarmiglardir. Otizmli bireylere olanak saglandiginda pek ¢ok seyi
basarabildiklerini gdstermislerdir. Bu koro; otizmli bireylerin davranis bozukluklarinin
azalmasina, sosyallesmelerine ve yeteneklerinin ortaya c¢ikmasinda Onemi biiyiiktiir.
IZOT, evlerde kapali kalan ve okullara kabul edilmeyen otizmli bireylerin akademik
anlamda da gelismesinde biiylik rol oynamistir. Su an otizmli pek cok birey Giizel
Sanatlar Liselerinin yetenek sinavlarinda basarili olup okullarina devam etmektedir.
Liselerden mezun olanlar iiniversitelerin ve Egitim Fakiiltelerinin sinavlarinda da basari
saglayarak lisans ve yiiksek lisans egitimlerine devam etmektedir. Ayrica 2017 yilinda,
kiiciik yas grubundaki otizmli ¢ocuklardan olusan IZOT Mini grubu kurulmustur. Haftada
bir giin Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin Sosyal Projeler Miidiirliigii Salonu, ¢alisma
yapmak icin bu koro ve orkestraya tahsis edilmistir. IZOT igerisinde yer alan otizmli
bireyler, bu c¢alismalar ve bireysel miizik dersleri ile akademik olarak da egitim
hayatlarina devam etmektedirler. Yurt i¢i ve yurt disinda bir¢ok konser vermisler ve
yapilan yarigmalarda basarili olup ddiiller kazanmuslardir. Ulkemizin pek ¢ok ilinde ve
ilgesinde 209 konserde sahne almislardir. Ankara’da kurulmus olan ilk Meclis Binasinda
Kiiltiir ve Turizm Bakani’na konser vermiglerdir. Yurt disinda da (Macaristan, Avusturya,
Yunanistan, Bulgaristan, Azerbaycan, Kazakistan, KKTC) ¢esitli konserler
gergeklestirilmistir. Bu konserler i¢in yapilan seyahatlerde hem otizmli bireyler hem de
aileler bir arada birbirleriyle kaynasip arkadaglik iliskilerini giiclendirmistir. Ayrica
Kanada’nin Vancouver sehrinde yapilan Diinya Otizm Festivali’'nde Performans
Sanatlari, Piyano, Resim ve Spor dallarinda ¢esitli dereceler elde edilmistir. S6z konusu
bireyler, bu calismalar sayesinde birlikte hareket etmeyi, disiplinli olmay1 ve sahnede
nasil durmalar1 gerektigini 6grenmislerdir. Birebir egitim almaya aligik olan otizmli
bireyler, grup halinde calismay1 da O0grenmigler, birbirleriyle kaynasip arkadas olma
becerisini kazanmiglardir. Bu arada cocuklar caligmalarin1 yaparken aileler de kendi
aralarinda yakinlasip kaynagmislar ve sorunlarimi paylasarak yalmzlik duygusundan
uzaklasmislardir. Yeni katilimcilarm diger illerden gelip Izmir’e yerlesme istekleri

olusmustur. Otizmli bireylere olanak saglandiginda potansiyellerini ortaya koyarak
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Oonemli basarilara imza atabildikleri ve orkestra-koro caligsmalarinin onlar1 akademik

anlamda miizik egitimine yonlendirebildigi olgulari, ¢alismanin bulgular1 arasindadir.
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SONUC VE ONERILER

Ailelerin IZOT’a girme kararlarina bakildiginda; ailelerin gériisleri dogrultusunda
otizmli bireylerin gelisimine, mutlu olmalarina, iletisim kurabilmelerine, sosyallesme
stireclerine olumlu katkilar saglayacagina, hocanin giivenilir olmasi sonucuna
ulasiimistir. IZOT un gocuklarin sosyallesmelerine katkisinin, ailelerin belirttigi iizere
gruba dahil olduktan sonra iletisim kurma, arkadas edinme, sosyal ortamlara girebilme ve
sosyallesme becerisini edinmislerdir sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgulara gore
[ZOT’un otizmli bireylere akademik katkisinmn; koro calismalari ve bireysel miizik
egitimi destekleriyle Giizel Sanatlar Liselerinin ve Universitelerin Miizik Boliimlerine
girmeyi basarmiglardir. Miizik, dans, ritim ve spor birlestirilerek spor lisesine girmis buz
pateni sporcusu, Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimiinde egitim géren 6grencileri mevcuttur.
Otizmli bireylerin kendilerine egitimde firsat esitligi verildiginde akademik olarak
basarili olabilecekleri sonucuna ulasiimistir. IZOT ta yer alan otizmli bireylerin davranis
problemlerinde azalma veya olumlu degisikliklere bakildiginda; ailelerin goriislerine
gore, otizmli bireylerin grup igerisinde birlikte hareket etme aidiyet duygusunu
gelistirmis, kendilerine olan ozgilivenlerinin artmasma katki saglamistir. Olumsuz,
takintili davranislarinda azalma ya da tamamen ortadan kalktig1 sonucuna ulasilmistir.
[ZOT’un psikolojik yansimasina bakildiginda; ailelerin goriislerine gore, otizmlibireyler
ve aileleri bir arada iletisim durumunda, birbirlerine destek olmak, bilgi paylasiminda
bulunmak psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine ve yalnizlik duygularindan

uzaklagmak gibi sonucuna ulasilmistir.

[ZOT’la tanisma ve galismaya karar verme siiregleri konusunda edinilen bulgulara
gore; Dr. Ogr. Uyesi Orcun Berrakgay otizmli cocuklara olanak verilmesi gerektigini ve
onlarin da basarili olabilecegine inandig1 i¢in koroyu kurmaya karar vermistir. 1 kisi
sosyal medya, 2 kisi arkadas Onerisi ile 3 kisi kurucu hocanin daveti lizerine 1 kisi hocanin
Ogrencisi olmasiyla goniillii egitimci olarak koroya katilmislardir. Otizmli bireylerin
sosyallesmelerini, gelisimlerine katkida bulunarak, akademik olarak ilerlemelerini
saglayacak otizm orkestrasi ve korosunu kurup basarili bir sekilde goniillii egitmenlerle
birlikte c¢alismalarini siirdiirmektedir sonucuna ulasilmistir. IZOT’la Calismanin
Egitimcilere Katkilarina bakildiginda; goniillii egitmenlerin goriislerine gore, otizmli
bireylerin gelisimine katki saglamanin yani sira kendilerini de gelistirmek i¢in akademik
egitimlerine devam etmislerdir. Otizmli bireylerle nasil calisilabilecekleri konusunda

deneyim sahibi olmuslardir. Bundan sonra gelecek otizmli bireyler i¢in daha bilingli, yeni
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yontemler gelistirildigi ve verimli calisilacag: sonucuna varilmistir. IZOT’la ¢alismanin
egitimcilerin {izerindeki duygu durumlarina bakildiginda; gonillii egitimcilerin
goriislerine gore, 45 Otizmli bireyle nasil calisilacagini deneyimlemisler, yapilan
calismalar sonucunda yurtici ve yurt disinda basarili konserler vermislerdir. Bu
konserlerdeki basarilart hem gururlandirmis hem de duygulanmislardir. Sevgi, sabur,
hosgorii ile onlarinda basarili olabileceklerini gostermislerdir. Otizmli bireyler i¢in
verdikleri emeklerin bosa olmadigin1 gérmek egitimcileri psikolojik olarak kendilerini

rahat hissetmelerine neden olmustur sonucuna ulasilmstir.

Caligmalarda yasanan zorluklara bakildiginda; egitimciler, otizmli bireyleri
calistirirken her bireyin farkli 6grenebilecegini, psikolojik durumunu goéz Oniinde
bulundurarak caligmalarini siirdiirmiislerdir. Otizmli bireyler bireysel egitime alisik
olduklar1 i¢in grup halinde ¢alismanin zorluklar1 ¢oktur. Disiplinli olma, kurallara uyma,
birlikte hareket etme vb. gibi. Cok hareketli, problem davraniglari olan g¢ocuklarin
velilerinden yardim alarak sabir ve 6zveri ile ¢alismislardir. Burada egitimci veli igbirligi
ile zorluklarin iistesinden gelinmis ve basarili olmuslardir sonucu elde edilmistir.
Cocuklarin performanslarindaki gelismelere bakildiginda; koro sayesinde paylasma, sira
alma, sabirla bekleme becerileri gelismis, miizikalitelerini iist seviyeye tasimislardir.
Koro igerisinde yer alan otizmli bireylerin akademik hayatlarina “katkist olmustur”
sonucu elde edilmistir. Calisma yapilirken uygulanan yontemlere bakildiginda;
egitimcilerin goriislerine gore, ¢alismalar yapilirken nota bilmeyen 6grencilerin olmasi
dikkate almnarak onlarin kolayca Ogrenebilecegi sarkilar segilmis, kulaktan isiterek
O0grenmesi saglanmistir. Orkestra liyeleri nota ile ¢alistirilmistir. Ritim ¢aligmalarinda
Orft, Kodaly, Dalcroze metotlar1 kullanilmistir. Koro i¢in uygulanan yontemler olumlu
sonuclar vermis basarili olmuslardir sonucu elde edilmistir. Sahnede diizenli disiplinli
davranma birlikte hareket etme ve sarki sdylemelerine bakildiginda; yapilan ¢aligmalarda,
otizmli bireylerin giivende olduklarini hissetmeleri, sevgi, sabir, hosgori ile disiplinli
olmalar1 egitimci veli igbirligi ile saglanmis, dogal 6grenme siirecleri bu sekilde
tamamlanmistir. Otizmli bireylere sevgi, sabir, hosgorii ile yaklasip, onlarn
anlagilabilmesi saglanirsa pek c¢ok zorlugun iistesinden gelip, basarili olabilecekleri

sonucuna ulasilmistir.

Bu c¢alismada, otizmli bireylere olanak saglandiginda potansiyellerini ortaya
koyarak Onemli basarilara imza atabildikleri ve orkestra-koro caligmalarinin onlar1

akademik miizik egitimine katki sagladig1 ve sosyallestirdigi goriilmiistiir. Ozveri, sevgi,
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sabir gosterildiginde ve dogru iletisim kuruldugunda neler basarabildiklerinin énemi
ortaya ¢ikmistir. Cevrimigi yapilan provalara ve canli yayin konserlerine diizenli katilim
gosteren 1ZOT ve 1ZOT Mini iiyelerinin grup aidiyeti bilincini daha ¢ok hissettikleri
goriilmiistiir. Uzaktan egitimin baglamasindan sonra motivasyonlarinin daha ¢ok arttigi,
yeni Ogretilen sarkilar1 ev ortaminda siklikla dinleyerek ¢alisma yaptiklar1 ve boylelikle
miizikal performanslariin arttigi sonucuna ulasilmistir. Arkadaslarini ve egitimcilerini
her hafta diizenli olarak canli yayimmda goérmeleri, sohbet etme olanaklarinin olmasi,
kendileri gibi diger arkadaslarinin da evlerinde oldugunu goérmeleri pandemi siirecini

kabullenmelerinde etkili olmustur.

[ZOT’tan da model alarak diger illerdeki otizmli bireylere rnek olmustur. Cesitli
sivil toplum kuruluglar1 ve 6zel egitim merkezleri koro ¢alismalarina baslamiglardir.
Ornegin Azerbaycan’da bir 6zel egitim merkezi otizmli bireylerden olusan Mavi Yiirekler

isimli miizik grubu kurmustur.

Erken yasta egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmis ve 6zel egitim saatlerinin yetersizligi
sonucunda pek cok otizmli birey egitimden yeterince yararlanamamstir. Ozel egitim
kurumlarindaki bireylerin ders saatlerinin arttirilmasi konusunda devlet destegine ihtiyag
duyulmaktadir. Miizige yetenekli otizmli bireylere yonelik miizik okullarinin agilmasiyla
birlikte alanda ¢alisan uzman egitimcilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozel egitim bdliimiinde
egitim alan 6grencilerin 6zellikle staj doneminde saha ¢alismalarini bire bir yapmalarina
ve farkli 6grenen engel gruplariyla calismalarina olanak saglanmalidir. IZOT Izmir Otizm
Orkestras1 ve Korosu ve 0zel gereksinimli bireylerden olusan topluluklarin Turizm ve
Kiiltir Bakanligi’nin biinyesinde devlet korosu olmasi hem toplumsal farkindalik
acisindan hem de bireylerin kendi ayaklar1 iizerinde durmalar1 agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica liniversitelerin miizik boliimiinden mezun olan otizmli bireylere is

olanag1 saglanmasi da akademik egitimin sonucu olarak degerlendirilmelidir.
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EKk 1: Velilerle Yapilan Goriismelerin Ceviri Yazim
GK1

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistiniz? Nereden

duydunuz?

Koro fikri olmadan 6nce Orgun hocamiz bana geldi. Bildiginiz gibi ben bir yandan
da dernek baskaniyim. Orgun hoca geldi ve bana dedi ki ben otizmli bireylerden olusan
bir koro kurmak istiyorum dedi. Bana agikcasi ¢cok olabilir bir sey gelmemisti, biraz zor
olacagin1 diisliniiyordum, bunu Orgun hocaya da ilettim. Hocam, zor oldugunu
biliyorsunuz degil mi dedim. O da bana 3-4 &grenciyle baslayacagim dedi, Bunlardan
birinin de oglumun olmasini istiyorum. Tamam seve seve kabul ettik. Bu sekilde tanistik

ve ilk 6grenci oglum oldu.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Orgun hocanin talebiyle oglumu koroya dahil etmistik, zaten oglumun da lise
tahsilinde miizik boliimiinde okumasini istemistik. O nedenle miizige ¢ok yabanci
degildik. Oglum piyano ¢aliyordu kiiciik yastan beri de miizik egitimi almisti. (6 yasindan
beri) zaten miizikle ugrasmasi ideallerimiz arasindaydi. Egitim siireci farkli bir yone
dogru gitse de daima miizigin hayatinda olmasini istiyorduk. Miizigin onu gelistirecegine,
gelisimine katki saglayacagini biliyorduk. Bu nedenle ¢aligmalara katilmasina karar

verdik.
3-  IZOT g¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katk1 saglad1?

Belki de bu hesap etmedigimiz ama en ¢ok fayday: aldigimiz alandi bizim igin
oglumda gordiigiimiiz gibi bir¢ok koro mensubu cocuklarda da bunu gozlemledik.
Tiirkiye de en sosyal otizmli grubu iIZOT grubudur. Seyahatlere giderken otobiis
soforlerinden, konaklama merkezlerindeki garsonlardan, otellerdeki gorevlilere kadar
bir¢ok kisiyle iletisimleri oldu ve hepsi de ¢ok ciddi sosyal iliskiler kurdular. Gittikleri
yerde davet edenlerle arkadasliklar kurdular. Sosyallesmeleri agisindan olaganiistii

gelisimleri vardi. Ben oglumda da bunun faydalarini ¢ok gordiim.
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4-  1zmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

saglad1?

Aslinda bizim akademik anlamda miizikal egitim anlaminda bir beklentimiz yoktu
ama, miizigin getirdigi diger duygularin onun egitim hayatina katkist oldugunu
gozlemliyorduk. Bu nedenle daima miizigin hayatinda yer vermemiz gerektiginin
bilincindeydik. Aslinda IZOT’ta tam da bizim hedeflerimize hitap etti. Cok ciddi katkilari
oldu. Oglumun akademik egitimi sirasinda herhangi bir derse katilimdaki ya da o derse ait
Odevlerin yapimindaki bir disipline olma durumunu en basta sagladi. Bir yandan da
zihinsel gelisimine katkis1 oldugunu diisiiniiyorum, bunu gézlemliyoruz. Miizigin biitiin
bireylere zihinsel anlamda ¢ok ciddi katkilar1 oldugunu biliyoruz. Birde boyle bir koro ve
orkestra igerisinde olmak ve bir takim ruhu edinme, disiplinli hareket etmeyi yeri
geldiginde sdyleme yeri geldiginde susma becerileri onu bir¢ok alanda gelistirdi egitim

hayatina da ¢ok katkilar1 oldugunu gordiik.

5-  1ZOT’ta yer alan gocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?

Davranis problemlerine ciddi katkis1 oldugu gibi davranis gelistirmeye de ¢ok
ciddi katkilar1 oldu. Yani biraz 6nce sdyledigim gibi onun bir¢cok toplumsal kurala
adaptasyonunu, seyahat siirecleri dahil olmak {izere koro ile gittigi birka¢ giinliik
seyahatler onun bir grup dahilinde hareket etmesini ve bu gruba uyum saglamasi
becerilerini gelistirdi. Dolayisiyla bir restaurantta oturup yemek yeme, sira bekleme ya
da otel kurallarina uyma gibi bircok alanda davranis gelistirmesine katkist oldu bu da
IZOT un yan katkilar1 diye diisiiniiyorum, yani aslinda bir ¢ok g¢ocugun miizikal
gelisimine katkis1 oldu ama bence en belirgin katkilardan birisi de davranis gelistirmeleri

yoniinde oldu bu nedenle orada bulunmasindan ¢ok memnun kaldik.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Belki ¢ocuklarimizdan ¢ok bazi velilerimiz bunu dile getiriyor, annelere ve
babalara katkilar1 oldugunu soyliiyorlar. Anneler ve babalarin birbirlerinden hem
cocuklariyla ilgili hem de siireglere dair bilgi aktarimlarina sebep oldu. Uzun seyahatlerde
bol bol sohbet etme imkanlar1 oldu. Sadece sohbetle bile velilerin ve bizlerin gelistigini
psikolojik anlamda kendimizi ¢ok iyi hissettigimizi ve diger yandan faydali bilgileri de
birbirimize aktarabildigimizi diisiinerek ya da belki de sadece diinyada yalniz

olmadigimizi bu problemi yasayan tek kisi olmadigimiz1 biliyor olmak dahi bizi ¢ok
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mutlu etti. O gruba ait olmak ve onlarla birlikte eglenceli birgok ortami da paylastilar
aileler birlikte olduklar1 zaman birbirlerini eglendirmeyi de biliyorlardi. Bunun bize
ozellikle de esime daha ¢ok oglumla bir arada olan ¢ok ciddi katkilar1 oldu. Bunu
biliyorum. Seyahate gidip geldiklerinde bambagka insanlardi. Bende bir baba olarak bunu
gormekten ¢ok mutlu oluyorum. Benimde katildigim bircok IZOT seyahatlerinde
dondiikten sonra kendimi tekrar sifirlanmis olarak hissettim. Aslinda bir grup otizmliyle
birarada seyahatlere gitmek ¢ogu zaman insanlar1 korkutur ama higte dyle korkulacak bir

sey degildi ve ¢okta eglenceliydi.
GK2

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistimz? Nereden

duydunuz?

[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosu’nun kurucusu olan Dr. Ogr. Uyesi Or¢un
Berrakcay benim kizimin sanirim 8 yasindan beri tanidigi bir 6gretmen, dernekte bir
etkinlikte tanigmistik yillar 6nce sonrasinda da hep kizimin miizige baslama ve miizik
egitimi alma girisimlerinde zaman zaman birlikte calistik. Orkestra kuruldugu dénemde
zaten kizimi giizel sanatlar lisesine hazirlamis oldugu ve yakin goriistiigiimiiz bir

donemdi. Kurulus asamasindan o nedenle haberdardim. Bu sekilde baglamis olduk.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Birinci soruda da sdyledigim gibi Or¢un hocayla beraber ¢alismaktan memnun
oldugumuz ve giivendigim bir insand1 bu yilizden goniilli olarak baslatacagi bu
organizasyonda yer almak bizimde ¢ok i¢imize sinen istedigimiz bir seydi. Bu sekilde

koroda yer almaya karar verdik.
3- 1ZOT ¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi?

Sanirim benim ¢ocugumda en ¢ok sosyallesme agisindan katki sagladi diyebilirim.
Hangi alan daha agir basiyor derseniz, ¢linkii benim kizim evde daha ¢ok zaman
gecirmeyi seviyor ve sosyal ortamlarda bulunmak, seyahat etmek onun ¢ok tercih ettigi
seyler degil ama Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosuyla hem Izmir’de pek ¢ok farkli
salonda, pek ¢ok farkl1 okulda sosyal ve acik alanda konserlerde bulundu. Hem de Izmir
disinda pek ¢ok ilge, ilde, lilkede yurt disinda ¢ok fazla konsere katildi. Tabi bunlar i¢in
ayn1 zamanda yolculuklar yapmak zorunda kaldi, topluluk i¢inde hareket etmenin ve
kurallara uymak zorunda kaldi. Bir mola yerinde se¢eneklerden ihtiyaglarini gidermeyi

ogrendi, kalabalik ortamda aligsveris yapmayi 6grendi. Yine orada farkli lezzetler
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denemeyi 6grendi, mesela baklava yemezdi. Gaziantep’te IZOT’la konsere gittigimizde
baklava yemege basladi. Sosyal hayata katilim anlaminda kizima ¢ok ¢ok 6nemli katkisi
oldugunu diisiiniiyorum, IZOT’lu olmanin, bunun yani sira salonlarda siranmn kendisine
gelmesini beklemekte dnemli bir katki oldugunu diistiniiyorum sosyal anlamda Ciinkii
normal olarak bir konser izlemek kizimin ¢ok tercih ettigi ve yapmak istedigi bir sey degil
ve bizim yapmakta ¢ok zorlandigimiz seyler, cok sikint1 yasiyoruz hala daha ama IZOT’la
birlikte gittigimiz etkinliklerde siranin kendisine gelmesini beklemek en biiyiik kazanim
ama sonrasinda kazanamadigimiz bir sey var belki ileride o da basarilir, etkinlik bittikten
sonra etkinligin sonuna kadar oturmak ve beklemek konusunda maalesef bir ilerleme

saglayamadik, o da kizimin eksisi olarak hala duruyor.

4-  Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katk1

sagladi1?

Akademik anlamda direkt olarak iIZOT’la akademik egitimini destekleyecek ders
yapmadilar aslinda ama kizimin liseye baslamasi ve IZOT un kurulmasi ayni yil. Kizim
liseye giizel sanatlar lisesine basladiktan birka¢ ay sonra kuruldu. Sahne tecriibesi,
sahnede yer alma, sira bekleme gibi beceriler tabi ki akademik yasantisina ¢ok etki etti.
Yani sira birbirimizi gorerek korodaki aileler de birbirini gorerek; Bizden 1 yas biiyiikler,
1 yas kiiciikler birbirimizi gorerek akademik olarak yapilabilecekleri de gostermisolduk.
Yani umut ve motivasyon anlaminda da katki sagladik. Yine sarki soylemek, eslik etmek,
eslik becerisi ¢cok dnemli bir sey miizisyenler agisindan Kizim bunu okulda akademik
olarak herhangi bir derste almadi ama IZOT’ta su anda belki yiiziin iizerinde esere eslik
calabiliyor. Bunlar Tiirk Sanat Miizigi, Pop Miizik, Tiirkiilerden baska klasik bazi
parcalardan pek ¢ok esere eslik yapabiliyor ve bu calismalar hep IZOT un pekistirmesiyle
[ZOT’la birlikte oldu. En biiyiik katkis1 eslikli miizik yapmak anlaminda akademik beceri
olarak katk1 oldugunu diisiiniiyorum. Dedigim gibi birbirimizin olumlu etkileyerek IZOT
catist altinda akademik egitimi siirdiirmek anlaminda bir motivasyon saglamasi ¢ok

bliyiik bir kazanim diye diisliniiyorum.

5-  1ZOT’ta yer alan gocugunuzun davranig problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?
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Sanirim daha Onceki sorularin birinde biraz bahsetmistim; Kizimin bekleme,
seyahat etme problemi var ¢ok tercih etmiyor, sosyal ortamlarda olmay1 ve bizim ig¢in
[ZOT’la birlikte bunlar ¢ok yapabildigimiz seyler oldu. Sira bekleme, salonda oturup
herkesle birlikte konugmalar1 dinleme gibi 2 saate yakin salonda bekleme basbakanin
oldugu bir toplantida bile oturup sirasini bekledi sahneye ¢ikmak i¢in. Bunlar hep olumlu
kazanimlar. Umarim daha devam ettiririz, pandemi biter de yeniden bu beceriler artarak

devam eder.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Valla nasil olmasin? Bir kere burasi c¢ok biiyiilk aile yapilanmasi, herkes
cocugunun pesinden fedakarca kosturan anneler, babalar bu dayanismay1 gérmek bile
insana miicadele giicii ve azmi katiyor. Yani psikolojik destek birbirimize gidip belki
direk olarak destek olamazsak bile birbirimizin ¢abasini1 gordiikk¢e motivasyonumuz ve
cabamiz artiyor, en ¢ok bunu goriiyorum ben. Yani sira lokal olarak bazen kisiler
birbirlerine tabi ki 40 kisi 60 kisi arasinda komple bir dayanisma ortami saglamak
miimkiin degil ama, mesela biz ailelerle ve daha yakin goriistiigiimiiz insanlarla zaman
zaman farkli konularda dayanisma icerisinde oluyoruz. Birbirimizle fikir aligverisi
yapiyoruz. Ozellikle akademik becerisi ve egitim konusunda birbirimize ¢ok rol model
oluyoruz. Bizden Oncekilere ¢cok sorduk lise egitiminde neleri nasil yaptiklarini sorduk,
derslerde nasil basar1 saglandigi, derslerde ilerlemeyi nasil sagladigimiz gibi sorular
oluyor birbirimize. Bize de bu tarz sorular soruluyor, bu anlamda da dayanisma
sagliyoruz. Sahne becerilerine de birbirimize dayanisma sagliyoruz gerektiginde kizim
arkadasinin bir sahnesinde ya da arkadasi kizzimin bir sahnesinde ona destek oluyor.
Bunlar bizim birbirimizin dayanigma igerisinde oldugunu gosteriyor. Tabi ki gliven veren
seyler. Bir grubun icerisinde olmak, o gruba ait olmak insami psikolojik olarak
rahatlatiyor. Burada yer almak ve IZOT ailesiyle birlikte hareket edebiliyor olmak ¢ok
biiyiik bir nimetmis. Pandemi bunu daha da net hissettirdi hepimizin bazen mirin kirin
ettigimiz ortamlar olabiliyordu. Iste buras1 kalabalik, ¢ok sikic1 gibi sdyleniyorduk,
(calisma ortamlar1 i¢in bahsediyorum) ama simdi ah o giinler geri gelse diye dort gozle
bekliyoruz. Tabi ki en basta dedigim gibi 40 kisinin 60 kisinin yilizde yiiz uyumla birlikte
bir arada ¢ok miimkiin degil. Elbette arada anlagsmazliklar ya da birbirine yakin
davranmayanlar diyelim ama grup igerisinde belli bir harmoni ile belli bir diizende gidiyor
iligkiler. Bunun da en biiyiik etkisinin hani basta Or¢un hocam oldugunu diisiiniiyorum.

Ciinkii cok dengeli bir sekilde herkesle iletisimi var, kimseye karsi olumsuz bir tavri yok,
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yine aramiza katilan geng arkadaslarimiz da siireg igerisinde aileden oldular. Hepsi bizim
i¢cin ¢ocuklarimizla beraber canla basla ¢alistilar. Seyahatlerde bizim ¢ocuklarimizi onlar
gozettiler gittigimiz yerlerde. IZOT’ta ¢ok giizel seyler yasadik ve ¢ok giizel amlar
biriktirdik. Bir kismi artik belki de ulagilmaz gibi goriiniiyor hepimize dilerim daha ileride
daha giizel giinlerde daha giizel anilar biriktirecegimiz yeni dostlar, yeni katilimeilar olur.
Kizimin bir hedefi var 2037 de 1ZOT’ tan emekli olacak, gecen aksam Orgun Hocay1
ziyaret ettigimizde soruyordu Orgun hoca kizima ne zaman emekli olacaksin diye. Sonra

da Orgun hoca emekliler korosu kurariz dedi. Boyle sanirim sonsuza kadar siirecek.
GK3

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistimz? Nereden

duydunuz?

Oglum yaklasik 5-6 yaslarindayken 6zel egitim rehabilitasyon merkezine devam
ederken Or¢un hocam orada gorev yapiyordu. Oglumun miizige olan ilgisini fark etti.
Bizi miizige yonlendirdi ve miizik derslerine basladik. Orgun hocam bize Izmir Otizm
Orkestras1 ve Korosu’ndan bahsetti ve bizi bu koro ¢alismalarina da katilmamizi 6nerdi.

Bizde bu sekilde koroya katildik ve hala ¢calismalara devam ediyoruz.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Orcun hocam bize koroyu onerdikten sonra caligmalara katildik. Orada gayet
keyifli giizel bir ortam vardi. Burada oglumun mutlu olacagimi diisiindiim, diger

cocuklarda ¢ok keyifli calisiyorlardi ve bizde bu sekilde calismaya karar verdik.
3-  IZOT gocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki saglad1?

Oglum evden disar1 ¢ikmaktan hoslanmiyordu. Disarida herhangi bir yerde
kalmiyordu, sadece evde olmak istiyordu. Tabii ki bu da sosyallesmesine engel oluyordu.
Biz bu koroyla birlikte yurtici ve yurtdist pek cok konsere gittik. Tabi ki gittigimiz
sehirlerde otellerde kalmak zorundaydik. Bagka ailelerle birlikte ayni odayr paylastik,
Eren bu koro sayesinde biitiin bunlar1 asti. Oglum artik daha sosyal, oradaki ¢ocuklarla
ve ailelerle iletisim halinde onlarla birlikte olmay1 ¢ok seviyor. Oglum ilk konserde
sahneden atlamis yanima gelmisti ve sahnede olmak istememisti. Simdi sahnede 3 saate
yakin kaliyor ve bundan da ¢ok memnun. Gittigimiz her yerde ve ortamda bir¢ok insanla
tanistyoruz, oglum tanistigimiz insanlarla sohbet etmeyi ¢ok seviyor. Bu koro sayesinde

pek cok zorlugu astik ve oglum artik ¢ok sosyal bir ¢ocuk.

63



4-  1zmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

saglad1?

Biz 1ZOT’la calismalara devam ederken, bireysel miizik derslerine de devam
ediyorduk. Oglum bu ¢aligmalar dogrultusunda miizigini gelistirdi ve yetenegini daha ok
ortaya ¢ikardi. Bu sayede oglum giizel sanatlar lisesinin yetenek sinavlarina girdi ve
sinavda basarili oldu ve giizel sanatlar lisesi 6grencisi oldu. Oglumun bu okulda olmasi
bliyiik sansti. Daha sakin bir ortam, okul ¢ok kalabalik degil tabi ki bu da bizim i¢in
avantaj. Buradaki arkadaslar da ¢ok iyi ¢ocuklar oglumu aralarina aldilar ve birlikte cok

mutlular. Oglum eger normal bir liseye gitseydi bu kadar mutlu olacagini diistinmiiyorum.

5-  1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?

Kesinlikle davranis problemlerinde azalma oldugu gibi neredeyse bitti
diyebilirim. Oglumun ¢ok fazla tikleri vardi. Sosyallesme arttik¢ca, konugma, insanlarla
iletigim arttik¢a ¢ok ve bunlarda azalma oldu. Yine var ama oldukca azaldi. Mesela
kendine zarar verme gibi problemi vardi. Herhangi bir yerinde yara oldugu zaman o
yaray1 deser ve daha da bilylimesine sebep olurdu. Bunlarda azalma oldu. Gittigimiz

ortamlarda insanlarla fazla iletisim kuramiyordu, simdi ¢ok rahatlikla iletisim kurabiliyor.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Bizim ¢ocuklarimiz genelde evde ¢ok fazla kaldiklar1 zaman davranis problemleri
artiyor. Koro ¢aligmalarina ve konserlere gittigimizde evden disar1 ¢ikip gittigi yerlerde,
sosyal ortamlarda bulundugunda enerjisini atmis, eve gelince ¢ok rahatlamis ve huzurlu
oluyor. Eve huzurlu ve mutlu geldiginde dolayisiyla biz de ¢ok mutlu ve huzurlu
oluyoruz. Ayni zamanda aileler olarak ta biz birbirimizi daha iyi anlayabilen insanlariz.
Cocuklar caligmalarin1 yaparken aileler bir araya gelip sohbet etme firsati buluyoruz.
Cocuklarin olmadig1 ortamlarda sorunlarimizi konusup birbirimizden goriis aligverisi
yapiyoruz. Yasadigimiz sorunlara ¢oziim {iretiyoruz. Mesela ben ¢ocugumun su problemi
vardi, su sekilde ¢ozdiim diyorum arkadasima oneride bulunuyorum. Arkadasim da
problemini bu sekilde ¢c6zmeye ¢alistyor. Sonugta hepimiz birbirimizi ¢ok iyi anliyor ve
sorunlarimizi konusup ¢06zii bulmaya calisiyoruz. Koro sayesinde yaptigimiz
yolculuklarda da ayni sekilde birlikte yemek yemek bile bizi ¢ok rahatlatiyor. Hem biz,
hem de ¢ocuklarimiz sosyallesiyor. Koro sayesinde ¢cocuklarimiz ¢ok gelisti, sosyallesti

ve en dnemlisi koroda olmaktan ¢ok mutlular. Dolayisiyla onlar mutlu ve rahat olunca
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bizlerde ¢cok mutlu ve rahat oluyoruz.
GK4

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistiniz? Nereden

duydunuz?

Benim kizim giizel sanatlar lisesine hazirlaniyordu, bende internetten ozel
bireylerle calisan bir 6gretmen arityordum, siirekli Orgun hocanin ismine rastladim ve
kendisine ulastim. Kizimla birlikte miizik ¢alismalarina basladilar ve bize Izmir Otizm
Orkestras1 ve korosundan bahsetti ve yonlendirdi. Biz de koro caligmalarina katilmaya

karar verdik, calismalara devam ediyoruz.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Orgun hocam kizimla calismalarinda bize korodan bahsetmisti, hocamizin
yonlendirmesiyle grup ¢calismasini deneyimlemek istedik ve bu sekilde koroyla calismaya

karar verdik.
3-  1ZOT ¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi?

Benim kizim miizik konusunda yetenekli, severek miizik yapiyordu fakat
sosyallesmesi ¢ok eksikti. Koroyla ¢aligma sonucunda bir gruba aidiyet, sosyallesme ve
topluluk karsisinda yetenegini sergilemesi gibi caligmalar yapmis oldu. Kendine 6zgiiveni

artt1. Bu koronun sosyallesme agisindan bize ¢ok faydasi oldu.

4-  Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katk1

sagladi1?

Bu koroyla ¢aligmak yukarida da sdyledigim gibi 6zgiivenini arttirdi. Kizim ¢esitli
yarigsmalara katildi. Or¢un hocamizla birlikte Kazakistan’a gittik. Oradaki bir etkinlige
katildik. Bu kizim agisindan ¢ok giizel bir etkinlikti. Onun i¢in ¢ok giizel bir deneyim
oldu, yurtdisinda iilkemizi temsil etmek elbette bizi ¢ok mutlu etti. Ayrica Istanbul’da
yapilan uluslararasi bir yarigmada 6zel kategoride yaristi. Orada ddiiller aldi. Akademik
basar1 olarak hem 06diil almasi, hem de derslerine ¢ok katkisi oldu. Su an 6zel bir

tiniversitenin piyano bdliimiinde okuyor ve akademik derslerini gergeklestiriyor.

5-  1ZOT’ta yer alan gocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?

Tabii ki sosyal yasantiya uyum saglamada yarar1 oldu. Kalabaliga karst olumlu,
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uyumlu, grupla calismaya aligti. Bir topluluk karsisinda sahneye ¢ikmaya alisti. Sira
beklemeyi, sabirli olmayr 6grendi. Kendisine olan 6zgiiveni artti. Bu tlirden sosyal

beceriler edindi. Bunlar bizim i¢in olumlu gelismeler.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Tabi ki bir gruba ait olma, sosyallesme, bir hedefin, bir amacin olmasi ¢ocuga
mutluluk veriyor. Bir amag¢ oldugu zaman hepimizde oldugu gibi onda da giizel duygular
olusmasini sagliyor. Velilerle de bir araya gelince fikir aligverisinde bulunuyoruz. Bunun
bize de yarar1 oluyor. Burada oturup baska velilerin dertlerini dinleyince bazen kendimize
dert olarak gordiigiimiiz seylerin dert olmadigini fark ediyoruz. Biz veliler bir araya gelip,
cay icerken bir yandan da sohbet edip sorunlarimizi paylasiyoruz. Hatta ¢ocuklar
yanimizda yokken biraz olsun soluklaniyoruz. Koro c¢alismalarinin giiniinii iple
cekiyoruz, hem cocuklarimiz, hem de biz veliler bir arada ¢cok mutlu oluyoruz. Cocuklarin
da bir amaci oluyor, sahneye ¢ikmak, alkislanmak ve bir seyleri basarmak. Tabi ki bu da

biz ailelere ve ¢ocuklarimiza olumlu yansiyor.
GK5

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistiniz? Nereden

duydunuz?

Ben 6zel egitime bir rehabilitasyon merkezine gidiyordum. Sanirim 2013 ya da
2014 y1l1 olacak orada Or¢un hocamla tanistim ve bana boyle bir koro oldugunu sdyledi

ve benim katilmami sdyledi. Bende bdylece koroya dahil oldum.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢alismasina nasil karar verdiniz? (Kendisi)

Koro ¢aligmalarina basladiktan sonra oradaki arkadaslarimi ¢ok sevdim ve burada
cok mutlu olacagima inandim ve bu koroda yer almaya karar verdim. Goniillii olarak

hocalarimiza yardimci oluyorum.
3-  IZOT gocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katk1 sagladi?

Bana sosyallesme bakimindan ¢ok yarart oldu. Arkadaglarimla konugma, goz
temas1 kurmama yardimci oldu. Kendime olan 6zgiivenimi arttirdi. Sahneye ¢ikinca ¢ok
mutlu oluyorum. Seyahatlerde ailelerle ve arkadaslarimla birlikte ¢ok giizel kaynastik ve
bu bizi ¢ok mutlu ediyor. Mesela pandemi girdi araya ¢ok goriisemiyoruz buna c¢ok
liziiliiyoruz. Aileler ve arkadaslarimizla birlikte aktivitelere katiliyorduk ama simdi bunu

yapamiyoruz. Tek temennimiz pandeminin bitmesi.
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4-  1zmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

saglad1?

Bu koro sayesinde giizel sanatlar lisesi miizik boliimiinii kazandim ve liseyi
basariyla bitirdim ve yine bu koro calismalari ve bireysel miizik dersleri sayesinde
Universitenin miizik 6gretmenligi boliimiinii kazandim ve egitim hayatima devam

ediyorum.

5- 1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz? (Senin)

Ornek verecek olursak, ¢cok olgunlastigimi diisiiniiyorum. Izmir Otizm Orkestras:
ve Korosu sayesinde motivasyonum artt1. Benim daha sosyallesmemi sagladi. Insanlarla
iletisim kurmamda ¢ok yarar1 oldu. Davranig problemlerim azaldi, daha anlayish oldum.

Ben burada ¢ok mutluyum.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Davranislarimda ¢ok biiyiik degisiklikler oldu, kendimi daha mutlu hissediyorum.
Baz1 arkadaglarimizla sohbet edip fikir aligverisi yapiyoruz. Bazi arkadaslarim sarki
sOylemek istemedikleri zaman onlar1 ikna edip sarki sdylemelerini sagliyorum.
Arkadaglarimi motive ediyorum. Sarki sdylemelerine yardimcei oluyorum, bu da beni ¢ok

mutlu ediyor.
GKo

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistiniz? Nereden

duydunuz?

[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosuyla oglumun gittigi 6zel egitim merkezinde
miizik 6gretmeni olarak ¢alisan Orgun Berrak¢ay hocamiz vasitasiyla tanistik ve koroya

katilmamizi 6nerdi. Biz de koro ya katildik ve oglum korist olarak bu koroda yer aldi.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Orcun hocamizla birlikte koro ¢alismasina gittik ve koroyu gordik.
Bekledigimden daha iyi isler yaptiklarini gordiim, oglumun da miizige olan ilgisini

bildigim i¢in karar verdik ve bu sekilde basladik.
3-  IZOT g¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi?

Bu orkestra ve koro sayesinde oglum uzun otobiis yolculuklarina katlanmay1
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ogrendi. Sira olusturmayi, sira beklemeyi, uykusuzluk gibi kendisinin ¢ok zorlanacagi
daha pek ¢ok seyi 6grendi. Daha sistemli ve programli ¢alismay1 6grendi. Bu koronun
miizik anlaminda bize c¢ok katkisi oldu. Sosyallesme anlaminda da, ¢ok giiriiltiilii
ortamlarda bulunmay1 o kadar kalabalig1 tolere etmeyi 6grendi. Bir arkadas ¢evresioldu,
kendi yasitlariyla ¢ok fazla diyaloga gecemedigi icin orada ¢ok rahat hissediyordu,
arkadaglar1 da onun gibi davraniyordu. Bu vesileyle oglumun 6zgiiveni de ortaya ¢ikti.

Bir seyler yapiyor olmak onu ¢ok mutlu ediyordu.

4-  Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

sagladi?

Akademik anlamda evet bu koro sayesinde miizik liselerinden haberim oldu.
Miizigin farkli dallarin1 ve gesitliligini 6grendik. Bu sekilde olunca bu korodan yola
cikarak yolumuza devam ettik. Oglum giizel sanatlar lisesinin miizik boliimiinde okuyor
bu da bu koro sayesinde oldu. Bdyle liselerin varligini bu koro sayesinde 6grendik. Yoksa
ogluma bir enstriiman alip en fazla evde c¢almasini saglardik gergek bu. Akademik
anlamda su anda 1iyi bir yerdeyiz. Giizel sanatlar lisesinde okuyor su an, kendi anladig1

bir dalda egitim aliyor. Normal bir liseye gore daha iyi ve eglenceli bir okul.

5-  1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gozlemlediniz?

Tabi ki olumlu anlamda degisiklikler gézlemledim. Yukarida da sdyledigim gibi
sira olmay1, beklemeyi, yeri geldiginde a¢ beklemeyi (yemek saatinin gecikmesi gibi),
yolculuklarda ve konser giinlerinde erken kalkmay1, uykusuz kalmay1 ve bir¢ok seyle
basa ¢ikabilmeyi 6grendigi i¢in, normalde evde bu gibi durumlara daha ¢ok tepki verirken
koroda bunlara ¢ok fazla anlayis gosterdi. Daha sabirli davrandi ve yagsaminda ¢ok fazla

olumlu gelismeler oldu.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Benim a¢imdan soracak olursaniz, ¢ocuklarimizdan dolay1 bizim ¢ok ¢evremiz
olamiyor. Aslinda daha 6nce yakin oldugumuz dostlarimizla bile 6zel bir ¢ocugumuz
olduktan sonra, 6zellikle belli bir yasa geldikten sonra insanlarin sizi kabullenmedigini
goriiyorsunuz. Bu korodaki veliler hepimiz ayni durumu paylastigimiz i¢in (kaderdas
diyoruz buna) hepimiz ayni konulara giilityoruz, ayni konulara iiziilityoruz. Dolayisiyla
kendimizi bir gruba ait hissediyoruz. Bunun disinda koroyla bir yerlere gittigimizde,

normalde rutin bir yasantimiz varken biiylik degisiklikler yasityoruz. Bu giyiminize,
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konusmaniza, durusunuza yansiyor. Bilgi dagarcigimiz gelisiyor. Nasil ki ¢ocuk igin
cocukken bir ise yaradigim1 hissediyorsa, bizde veli olarak kendimizi ise yarar
hissediyoruz. Ayrica bu koroda olunca ¢ocugunuz iginde bir seyler yaptiginizi diisiiniince

daha mutlu ve 6zgiivenli oluyorsunuz.
GK7

1- IZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistimz? Nereden

duydunuz?

Kizimin miizige olan ilgisi ve kulaginin iyi olmas1 sebebiyle nereden, nasil miizik
dersi alabiliriz diigiincesiyle internet lizerinden aragtirma yaparken Orgun Berrak¢ay’in
adina rastladim. Kizimin birlikte okula gittigi simif arkadaslarinin anneleri Or¢un
Berrakcay’in kurmus oldugu korodan bahsettiler, ben de onlarla birlikte koro

calismalarina gittim ve bu sekilde koro ¢aligmalarina basladik.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Kizim miizigi ¢ok seviyordu, kizzimm miizik araciligiyla daha iyi iletisim
kurabilecegini ve sosyallesebilecegini diisiindiigiim i¢in bu koroya katilmaya karar

verdik. Koro ¢aligmalarina katildik ve hocamiz da onayladi bu sekilde basladik.
3-  IZOT g¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katk1 sagladi?

Kizim ¢ok ice kapanik, hatta dig diinyaya tamamen kapaliydi. Bu koro bu anlamda
kizima cok katki sagladi. Iletisimi yiizde yiiz artt1. Cevresiyle daha kolay iletisim kurdu,
sahneye ¢ikip sarki sdylemesi bile bizim i¢in olaganiistii bir durum. Kizim sahnede sarki

sOylemekten ¢ok mutlu oluyor, iistelik burada pek ¢ok arkadasi oldu.

4-  1zmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

saglad1?

Kizim koroya basladiginda ilkokul diizeyindeydi. Koronun akademik anlamda da
cok biiyiik katkis1 oldu. Benim kizim miizik, ritim, dans ve sporu birlestirerek su an
lisansli buz pateni sporcusu. Koro sayesinde miizik kulag: gelisti, ritim duygusu gelisti
sporla birlestirdigimizde ortaya ¢ok giizel bir gorsel solen ¢ikti. Ayrica kizim Manisa
Giizel Sanatlar Lisesinde spor bdliimiinde okuyor. Hedefimiz uluslararasi yarigmalarda

ulkemizi temsil etmek.

5-  1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?
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Tabi ki ¢ok olumlu degisiklikler oldu. Kizim ilk basladigimizda yerinde durmayan
cok hareketli bir ¢ocuktu. Koroya bagladiktan sonra bu hareketlilik azaldi, sahnede
disiplinli bir sekilde durmayr 6grendi. Kendine olan 06zgiiveni artti. Bu disiplinli
davraniglarini normal yagantisina da aktardi. Giinliik yasantisinda da artik ¢cok rahat ve

¢ok mutlu.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Bize ¢ok olumlu yansidi. En azindan yalniz olmadigimizi goérdiim. Sosyallesme
acisindan c¢ok yarart oldu. Kizimla ikimiz birlikte evdeydik, i¢imize kapanmis
durumdaydik. Bu durumdan kurtulduk, ¢evremiz genisledi, muhtesem arkadasliklar

kurduk, bizim i¢in ¢ok giizel bir durum. Kizimla birlikte ¢ok mutluyuz.
GK8

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistiniz? Nereden

duydunuz?

Oglum 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gidiyordu. Oradaki psikologumuz
oglumun farkli alanlara yonelmesi gerektigini soyledi. Bize Or¢un Berrak¢ay’in kurmus
oldugu korodan bahsetti. Ben de zaten oglumun bdyle bir miizik grubu icerisinde olmasini

istiyordum ve Orgun hocamizla irtibat kurdum ve bu sekilde bu koroyla tanismis olduk.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz?

Oglumun miizige ilgisi vardi zaten bizde bdyle bir sey istiyorduk. Oniimiize bdyle
bir firsat ¢ikinca bizde bu firsati degerlendirdik. Oglum cok severek ve isteyerek bu

koroya devam ediyor.
3- 1ZOT ¢ocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi?

Cok katkis1 var anlatamayacagim kadar ¢ok katkisi oldu. Iletisim agisindan,
sosyallesme agisindan ¢ok katkis1 var. Cok mutlu ve farkindalig: artti. {letisimi oldukga
iyl durumda. Koro bizim hayatimiza ¢ok katki sagladi. Yurti¢i ve yurtdisi konserlerimiz
oldu. Bu seyahatler sirasinda yemek sirasinda beklemeyi, sabirli olmayr &grendi.

Tahammiil giicii artt1. Bu seyahatler oglumun sosyallesmesine ¢ok biiyiik katki sagladi.

4-  Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

sagladi?

Oglum okula baslamadan Once okuma yazma &grenmisti. Biz o donemde
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Eskisehir’deydik. Okula kayit yaptirdik ve 2. Smiftan basladi. Fakat c¢ok ilgisiz bir
O0gretmen ve sinifta diglanma gibi sorunlar yasadik. Oglumu okulda istemiyorlardr fakat
ben hi¢ kulak asmadim bu sekilde 2. Siniftan 3. Simifa gecti ve biz izmir’e tasindik.
Izmir’deki &gretmeni ¢ok anlayishiydr. Oglum ilkdgretimden mezun oldu. Biz okula
kabullenmeme sorunu yasadigimiz i¢in ve okullarda bizim ¢ocuklarin diglanmasi, akran
zorbalig1 endisesiyle oglumu liseye gonderemedim. Bu benim i¢in ¢ok zordu. Koroya
basladiktan sonra iletisimi, sosyallesmesi artinca oglumun 6zgiiveni yerine geldi, tabi
bizimde. Disaridan Liseye kayit yaptirdim ve oglum mezun oldu ve su an {niversite

siavlarina hazirlaniyor. Umarim basarili olur.

5-  1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gézlemlediniz?

Cok olumlu degisiklikler oldu. Sahneye ¢ikinca sabirla beklemeyi, kurallara
uymays1, verilen komutlari takip etmeyi 6grendi. En 6nemlisi diger ¢ocuklarda oldugu gibi
benim oglum da ¢ok mutlu. Kendine olan 6zgiliveni artti. Sahnede solo performans

sergileyebiliyor. Sahnede bambaska bir kisilige biiriiniiyor.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Cocuklarimiz bu koroda olmaktan ¢ok mutlular dolayisiyla bizler de cok
mutluyuz. Cevremiz c¢ok genisledi. Biz kocaman bir aile olduk. Bagkalariyla
paylasamadigimiz sorunlarimizi biz aileler olarak paylasip birbirimize psikolojik

anlamda destek oluyoruz.
GK9

1- 1ZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu) ile nasil tanistimz? Nereden

duydunuz? Gittigim 6zel egitim merkezindeki hocam araciliyla Orgun hocamla tanigtim.
Miizige ilgim vardi ve bu koroya katildim.
2-  Cocuklarinizin bu koroyla ¢aligmasina nasil karar verdiniz? (kendisi)

Miizigi sevdigim ve gitar ¢caldigim i¢in benim gibi olan arkadaglarimla birlikte

olmak ve miizik yapmak i¢in bu koroya katilmaya karar verdim ve katildim.
3-  IZOT gocugunuza sosyallesme agisindan ne gibi katki sagladi? (Kendisi)

Bu koro sayesinde empati kurmay1 6grendim. Sosyal sorumluluk projesi i¢in gelen

tiniversite Ogrencileriyle tanisip onlarla arkadas oldum. Seyahatlerimiz sirasinda
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yolculuklarda uzun siire sabirla oturmay1 6grendim. En 6nemlisi sabirli olmak ve empati

kurmalk, tabi ki sosyallesmek.

4-  Izmir Otizm Orkestras1 ve korosu ¢ocugunuza akademik anlamda nasil katki

sagladi?

Miizik zaten ruhun gidasi tabi ki ¢ok katkisi oldu. Ben miizigi hobi olarak
yapiyorum, meslek olarak tercih etmedim. Ben lisede normal lisede okudum ve su an Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimii dgrencisiyim. Miizige de hobi olarak

devam ediyorum.

5-  1ZOT’ta yer alan ¢ocugunuzun davranis problemlerinde azalma oldu mu? Ya

da ne gibi olumlu degisiklikler gdzlemlediniz?

Takintili davraniglarim vardi bunlarda azalma oldu. Daha 6ncede dedigim gibi

sabirli olmay1 ve empati kurmay1 6grendim.
6- 1ZOT’un sizlere psikolojik yansimasi nasil oldu?

Takintili davraniglarimin azalmasi, miizik yaparken mutlu olmak, sosyallesmem

acisindan ve arkadaslik kurmam ve iletisimin ¢gogalmasi gibi yansimalar1 oldu.
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Ek 2: Goniillii Egitimciler ile Yapilan Goriismelerin Ceviri Yazim
E1l

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

2013 yilinda oncesinde de ¢alisma yaptigim bireysel olarak calistigim otizmli
Ogrencilerimi bir araya toplama diisiincem hep vardi. Hep bireysel ¢alisiyorduk. Bireysel
olarak ¢ok yeteneklilerdi ama bir araya geldiklerinde birlikte miizik icra edebilirler mi bu
konu hakkinda hig¢bir bilgim yoktu. Birbirlerini kabul edebilirler mi, uyum saglayabilirler
mi birbirlerine ama denemekten maksimum en kotiisii olmayacakti. Denemeden de bunu
anlayamayacaktik. Dernek bagkanimizla goriistiim, boyle bir koro kurmak istedigimi.
Tabii en 6nemli konu da mekandi, nerede ¢alisma yapacagiz. Bu konu hakkinda da bir
miizik vakfinin bagkam ile yaptigim goriismede salonlarmni haftanin bir giinii 1.5-2 saat
boyunca kullanabilecegimizi sdyledi ve izin verdi. Internet {izerinden duyurulari da
yaparak once 4 Ogrenci ile basladik ve haftadan haftaya bunu iicretsiz bir koro olmasi,
miizige karsi ilgisi olan, sadece bir calgi icra edebilen degil ayni zamanda sarki
sOyleyebilen, sarki sOylemeyi seven, belki ¢ok dinlemeyi seven dgrencileri, gengleri bir
araya getirdik. Haftadan haftaya sayimiz yiikseldi. Once siiregte tektim egitimci olarak,
ailelerimizden bana yardimci olanlar oluyordu. Ciinkii yerde yatan Ogrencilerimiz de
oluyordu, ayaga kalkan baska davraniglar sergileyen c¢ilinkii bdyle bir ortamda ilk defa
bulunuyorlardi. Sahne deneyimi de olmadig1 i¢in ¢ogunda sadece bir oda i¢inde, bir sinif
icinde oturmak belki onlara sikici gelebiliyordu ama miizikle birlikte birbirlerini de
yonlendirmeye basladilar, birbirlerini model almaya basladilar. Evet sarki soylerken
oturarak sdylemeliyiz ya da ayaktaysa da oldugumuz yerde bunu yapmaliyiz gibi
becerileri zaman i¢inde elde ettiler. Tabii ki konser deneyimi ¢ok 6nemli. Konserle

birlikte bu siire¢ daha ilerledi.
2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Yukarida sdyledigim gibi bireysel olarak zaten ¢ocuklarla ¢alisiyordum, onlarla
calismak onlarin miizige kars1 olan ilgilerini, yeteneklerini gérmek beni en basindan beri
cok etkilemisti. Hem duygusal olarak etkiledi, hem de akademik olarak bir yerlere
geldigini goérmek, miizikteki stiin basarilar1 beni etkiliyordu, ama bunu koro icinde
gerceklestiriyor olmak ve birlikte miizik icra edebilmek ayri bir keyifti benim i¢in. Tabi

bu keyfin en giizel meyvesi de konserlerde olusuyordu. Belli bir siire prova yapiyorsun,

73



emek veriyorsun. Ik konserimiz kurulduktan yaklasik sekiz ay sonra gerceklesti. Sekiz
ay boyunca sadece prova vardi. Evet bu hem cocuklar i¢in hem de benim i¢in belli bir
mekanda sark1 sdylilyoruz ama bunun sergilenme asamasi s6z konusu oldugu zaman yani
bir sahne deneyimi s6z konusu oldugunda isin rengi de degisiyor. Daha hazirlaniyorsun,
giyiniyorsun, sahneyi ayarliyorsun, kim nerede duracak, nerede hangi sarkiy1 sdyleyecek,
sarki ara miizigi nasil olacak ¢ok fazla detay var konser asamasina gectigimiz zaman, tabi
ilk konserimizde bunu 17 6grenci ile birlikte gergeklestirdik ve dort sarkiyla 13 dakika
stirmiistii ilk konserimiz. Oradaki sahne uyumunu gérmek, mikrofonla sarki sdylemek
bunlarin hepsi ayr1 bir deneyim. Konser sonunda biitiin ¢ocuklarin ayakta alkiglanmasi,
dakikalarca ayakta alkiglanmasi tarif edilmez bir duyguydu tabi ki hepimiz i¢in bu benim
oldugu kadar hem ailelerin, hem de ¢ocuklarin motivasyonunu ¢ok ¢ok arttirdi. Ciinkii bir
isle ugrasiyorlardi, emek veriyorlardi onun sonucu olarak alkiglaniyorlardi, bundan daha

giizel bir sey olamaz sanirim.

3- 1ZOT’la g¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Oncelikle tabii ki cocuklarla 2005 yilindan beri otizmli ¢cocuklarla ve genglerle
calistyordum, ama bireysel ¢alismalardi. Evet orada da beklemeyi, sabirli olmay1 belki
bir konuyu bes kere degil, on kere anlatmam gerektigini bunun sonucunda bir kazanim
elde edecegimi yani c¢ocuk i¢in de bir kazanimla sonucglanacagini biliyordum. Bu
diisiinceyle zaten koro calismalarimi siirdiirdiim ama burada calismak tabi bireysel
calismadan daha farkl bir siire¢. Cilinkii ayn1 anda sdyletmeye ¢alisiyorsunuz, ayni anda
bir miizik icras1 yaptirmak benim i¢in de yeni bir deneyimdi. Tabi burada miizige kars1
yani daha ¢ok konugsma ve sarki séyleme anlaminda ¢ok gelismis 6grencilerimiz var ya
da ritim duygusu gelismis olan 6grencilerimiz var ya da ¢algt anlaminda destekleyecek
ogrencilerimiz var. Herkesin burada kendi yetenekleri dogrultusunda c¢alistirip ortak bir
performans sergilemek en giizeli, burada en 6nemli sey her cocuga ayr1 bir gorev veriliyor
olmasi. Orada sahneye ¢iktig1 zaman kendi aidiyetinin yani bir grup aidiyetinin farkina
varmasi ben de bu ekibin bir parg¢asiyim demesi, benim de burada sdyle bir gérevim var
en basitinden ritim ¢algisini bile elinde sallamasi bu aidiyeti arttiran bir seydir. Sadece bu
cocugu hicbir sey yapmadan sahneye ¢ikarip bekletmek bu ¢ok dogru gelmiyor agik¢asi
bana. Ciinkii cocuk agisindan empati kurmak lazim. Ben buradayim ama hicbir
fonksiyonum yok niye sahnedeyim, ayakta burada bekliyorum bir sey yapmadan. Bir

gorev oldugu zaman zaten sende ifade ediyorsun otizmliler goérev adami, evet o gorevi
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sadece ayakta durmak degil, katkida saglamak ekibe evet bu iletisim becerisi zayif olabilir
ya da eksikligi, fazlaligi olabilir 6grencinin. Dolayisiyla bu siirecleri iyi planlamak lazim
ve herkesin en basitte olsa yapabilecegi bir gorev vererek o grup bilincini, o grup
aidiyetini arttirmak lazim. Bunlar1 saglayinca tabi ki bana ne katiyor, ben de birlikte
calismak, bir ekibi yonetme nasil olur, 6zellikle kirk tane otizmli bir birey nasil bir miizik
etrafinda birlesip yonetilebilir. Bu siiregte bunu deneyimledim, bunu disinda belki de
hitap etme giicim biraz daha arttigini diisiiniiyorum, eskiden bende belki daha cok
heyecanlaniyordum sahneye ¢iktigimda, konusma yaparken ya da protokole konusurken,
neyi nasil vurgulamam gerektigini, daha diislinliyordum ama sonra bu sahne deneyimiyle
birlikte herhalde eski videolarimi izledigimde o gelisimi gorebiliyorum. Bana da bir
Ozgiiven katt1 tabi ki ¢ocuklara oldugu kadar. 208 sahne aldik yurti¢i ve yurtdisinda bu
sadece egitimcileri degil, ¢ocuklar1 da, aileleri de gelistiren bir siire¢ oldu. Bence

hepimize katki sagladi bu siireg.
4- Caligmalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Yukarida sdyledigim gibi ¢alismalarda 6nce tek oldugum icin ve ¢ocuklar nasil
davranmasi gerektigini en basta bilmedikleri i¢in, daha ¢ok bireysel hareket etmeyi
sevdikleri i¢in zorluklar tabi ki oldu. Cocuklarin bazilar1 ayaga kalkiyordu, yere yatiyordu
evinde gibi davraniyordu acik¢asi, ama burada bir grup ¢alismasi varsa bir kural olmal
yani nerede oturmali, ¢ilinkii bir miizik icra ediyoruz. Burada solistler nerede durmal,
koro nerede yer almali, orkestra birbirine yakin olmali bunlarin hepsi bir kural (Sarki
sOylemek istemedikleri zamanlar oldu mu?) Tabii olabilir ¢ocuklarin o anki psikolojisi
hava yagmurludur, biraz daha karamsardir olabilir ama burada yani ¢ocugun psikolojisi
farkli olsa da en azindan ortam ig¢inde yer alsin, dinlesin o an sdylemek istemeyebilir,
zorla sdyletemezsin. Sarkiy1 dinlemesi o ortamda yer almasi bile bir sonraki provada en
azindan bir kulak dolgunlugu sebep oluyor ve dolayisiyla 6grenme siireci daha hizli
gelisiyor. Sen bunu s6ylemiyorsun, provaya gelme demek tabi ki iyi bir sey degil. Provada
olumsuz bir durum yasanacak olursa, problem davranisi olabilir, gergin olabilir boylebir
durumda haydi istersen bir hava al, gel demek iyi olur. Sen sunu yapiyorsun, kendini yere
atiyorsun bundan sonra provaya gelme, cezalisin demek ¢oziim yontemi degil. O anda
disar1 ¢ikabilir, bir hava al gel denebilir. Biraz empati kurmak gerekir. En azindan
sOylemese bile o giin soylemek istemese bile provanin i¢inde yer almasi 6grenme siirecini
hizlandirtyor ve uyum siirecini de hizlandiriyor. Arkadaslarim soylityor, bende

sdylemeliyim bilincini aslinda ister istemez gizli mesaj dedigimiz olay. Ogrenme siireci
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dogal gerceklesiyor. Sahne ortaminda da dogal gerceklesen bir siire¢ var. Ben herkese
sunu yap, bunu yap gibi bir sey sOylemiyorum. Kendileri birbirlerini yonlendiriyorlar
aman ses yapma konugma gibi. Sen de bazen sOylilyorsun arkadaslarina, surada dur,
yapma sessiz ol gibi birbirinizi de uyariyorsunuz. Bu bir anlamda giizel bir sey. Kendi
icinizde bir birliktelik ve disiplin sagliyorsunuz. Bu beni mutlu ediyor. En bastaki
zorluklar ¢ocuklarin nasil davranmalar1 gerektigini bilmemelerinden kaynakliydi ama
sonraki siirecte artik tek basima da olmus olsam o anda, goniilli egitimcilerimiz zaten
geliyorlar ama, dokuz yil yil oldu koroyu kurali, dolayisiyla artik nasil davranmalari
gerektigini ¢ok iyi biliyorlar. Ayri bir zorlugu yok. Sarki sdzlerinde mesela ingilizce sark1
sozlerini verdigimde dnce onu telaffuz etmede zorluk yastyordum, 6grencilerin telaffuz
etmelerinde Tiirkge gibi okumak istiyorlard: ingilizce sdzleri ya da yabanci baska bir sarki
oldugunda 6rnegin Rusca bir sarki bunlarin telaffuzlar1 dogru degil dogru olmayinca da
birisi baska bir sey telaffuz eder, digeri baska bir sekilde telaffuz ederse bir biitiinliik
saglanamaz. Bunu da asmak icin sarki sozlerini Tiirkge okundugu gibi yazdim.
Telaffuzlarm dogru olmasi i¢in. Bu zorlugu da bu sekilde astim. Bunun disinda IZOT ta
Prova sirasinda yasanan bir zorluk yok. Orkestray1 yonetmede bazen zorluk olabiliyor,
ara miizigi birisi daha fazla yapmak isteyebiliyor, birisi fazla sesini agabiliyor, biraz sesi
az kalabiliyor, mikrofonsuz yaptigimiz i¢in provalar1. Burada biraz teknik destege ihtiyac
oluyor, bunun disinda zorluk surada olabiliyor IZOT mini grubunda, biiyiik grupta oturdu
ama kiigiik grupta, yaslart kiiclik oldugu i¢in orada fiziksel anlamda tek basima
yetemiyorum. Ciinkii ¢ocuklar daha hareketli, oynuyorlar, zipliyorlar, annesinin yanina
gidiyor, baska yerlere gidiyor, sandalye {izerinde ziplayabiliyorlar. Orada benim destege
thtiyacim var ve biraz fiziksel anlamda destege ihtiyacim var. Birilerinin ¢ocuklari
tutmasi lazim, belki ¢ocuklar1 yerine oturtmasi lazim, salon disina kagmak isteyebilir bu
anlamda ailelerden ve goniillii egitimcilerden destek aliyordum. Tabi ki onlarda zamanla
ilk basladigi zaman IZOT mini ve pandemi oncesindeki siireci kiyasladigimda o
cocuklarda artik sandalyede oturmay1 6grenmislerdi. Genel anlamda o siirece daha hakim
olmaya basladilar ki onlarda okul ¢agi gelip te okullarina gittigi zaman siralarinda
oturmay1 6grenmis olarak okula baglayacaklar. Bundan daha iyi kazanim olamaz ¢iinkii
ailelerin en ¢ok dertlendigi iste ¢ocuk siifta durmuyor, ¢cok hareketli bu yiizden diger
arkadaglarinin dikkati dagiliyor, diger aileler baski yapiyor, ¢ocugunuz ¢ok yaramaz
bizim ¢ocuklarimizin dikkatini dagitryor gibi sdylemler ¢cok duyuyorum. Cocugun egitim
hayatini, okul hayatin1 bitirmeye bile sebep olabiliyor. Bunun 6niine gegmek icin bence

bundan daha iyi dogal bir egitim 6gretim yontemi olamaz diye diigiiniiyorum. Umarim bu
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cocuklar da okul hayatlarina basladiklar1 zaman boyle bir problemle sinifin yaramaz
cocugu siirekli yerinde durmayip gezen ¢ocuk muamelesine maruz kalmaz. Goriiniim
anlaminda da bu sorunu asmis olarak okula baglamalar1 bence arti. Hem 6gretmen
acisindan art1, 6gretmen de sinifa hakimiyetini daha kolay saglar. Diger ¢ocuklarin
dikkati dagilmaz bizim 6grencimizin de bekleme siiresi arttig1 i¢in Konsantrasyonu,

motivasyonu artar. Herkes i¢in bence faydali olan bir siireg.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gézlemlediniz?

Cocuklar oncelikle hep bireysel hareket etmeyi seven 6grencilerdi. Ya da bdyle
alistiklart i¢in yillarca 6zel egitim alan ¢ocuklarimiz, &grencilerimiz var. Bireysel
calismalar yapilmis ve dolayisiyla birlikte bir is yapma ayr1 bir kazanimdir. Paylasma,
sira alma, bekleme bu becerileri kazandirmak zaman alan bir siiregtir 6zel egitimde de.
Biz bunu bence dogal bir ortam icinde, miizik araciligiyla bunlara séyle s6yle yapacaksin
demeden dogal bir 6gretim siirecini dogal bir siiregte bunlarin gergeklestigini gérmege
basladik. En biiylik kazanim bence bu oldu. Ciinkii giindelik hayatlarina da katki sagladigi
zaman miizik iste pragmatik anlamda yani faydacilik, miizikten faydalaniyoruz bir sekilde
yani miizik bir araya getiriyor. Onlarin ayni anda is yapmalarma belli bir disipline
kavusmalarina sebep oluyor bu anlamda ¢ok 6énemli. Kullanilan sarkilar ve onlarin igerigi
degil olay. Birlikte yapilan bir miizik icrasinin olumlu etkileri onlarin sosyal hayatlarina,
akademik hayatlarina, giindelik hayatlarina yansiyor. Bundan daha giizel bir kazanim
herhalde diistinemezdim. (Miizikte olanak verildigi zaman neler yapabildiklerini
gozlemliyor musunuz?). Tabi ki oluyor akademik anlamda miizige yonlenen bir¢ok
Ogrencimiz oldu. Bunlarin su an akademik anlamda en iistiinde sen varsin, yani yliksek
lisans asamasina gelmen ag¢isindan ve bunun disinda da tabi 9-10 6grencimiz, artik sayiy1
eskiden ¢ok daha kolay saytyordum. Bir 6grencimiz, i¢ 6grencimiz gibi say1 o kadar artt1
ki tiniversitelerde okuyan Ogrencilerimiz bir kerede sayamiyorum artik, bu beni ¢ok
sevindiren bir sey aslina bakarsan. Tabi ki olanak verildiginde akademik anlamda da
tiniversitelerde lisans egitimlerini basariyla siirdiirdiikleri, tabi ki zorlandiklar1 agamalar
var, yani egitim asamalarinda. Bu asamalara gelmek ben 2005 yilinda otizmle
tanistigimda benim igin bir hayaldi, aklima gelmezdi, ailelerin oldugu gibi benimde
gelmezdi ama yol aldigimiz siire¢ icerisinde IZOT un kurulmasindan sonra ozellikle
gozlemim c¢ok daha fazlalasgt1 tabi ki. Onlarin okul hayatlari, akademik hayatlari, giizel
sanatlar lisesi 6grencileri olmalar1 ve devaminda {iniversiteye devam ediyor olmalari

bence onlara verilen olanaklarin bir sonucu diyebilirim.
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6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Tabi ¢ocuklarin ve genglerin nota anlaminda egitimleri kimisinin var, kimisinin
yok dolayistyla yontemim kulaktan sarki 6gretmek iizerine. Ozellikle onlarin bildigi,
sevdigi sarkilar1 segmeye ¢alistyorum. Bilmedikleri sarki da olsa artik biraz seyirciye de
oynamaya c¢alistyoruz sahnede yani seyircinin begenisine gore de repertuar belirliyoruz.
Dolayisiyla prozodi anlaminda daha diizgilin sarkilar1 segcmeye c¢alistyorum, ¢ok fazla
nagmeli sarkilar ¢ocuklarin birlikte sdylerken uyumunu bozabiliyor. Bu yiizden ses ve
s6z uyumu dedigimiz prozodi anlaminda daha diizgiin sarkilar olursa sdylemede de daha
kolay oluyor, anlamas1 ve ezberlemesi de daha kolay oluyor ve birlikte icra edilmesi daha
kolay oluyor. Yani bir heceyi ayni anda ¢ikarmak lazim ama aaaaa gibi makamsal bir sey
varsa i¢inde burada birisi aaaaa yaparken, digeri oooo yapabiliyor. Dolayisiyla birliktelik
bozuluyor, boyle bir parca varsa onu solo veriyorum, soloda bir sikint1 yok. Birlikte sarki
sOylerken kulaktan sarki sOyletiyorum. Sarki sozlerinin ¢iktilarin1 alip ¢ocuklara
veriyorum oncelikle 6nlerinde olsun ki takip edebilsinler. Okuma yazma anlaminda yani
bu becerisi daha zayif olan 6grencilerimiz de var. Onlar kulaktan 6grenebiliyorlar, dudak
okuyarak 6grencimiz de var, dinleyerek yapabiliyorlar. Hepsini kullantyoruz agikcasi
ama nota Ogretimi ile degil, orkestra tarafinda notay: tabi ki de kullaniyoruz. Ya da
sarkilarin akorlarii ¢ikariyoruz bu anlamda orkestra tarafinda kullaniliyor ama koro

tarafinda daha ¢ok kulaktan sdyleme, 6gretme yontemini kullantyorum.

7- Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Bu siirecte tamamen aslinda dogal 6grenme yontemi dedigimiz yani sosyallesme
siireci ile birlikte gergeklesti. Onceden sahneden atlayan dgrencimizde vardi. Sarki
sOylemek istemeyende tuvaletim geldi benim deyip sahneden sarkinin arasinda bunu dile
getirip te asagiya inen 6grencimizde vardi. Bunlarin olmamasi gerektigini aslinda zaman
icinde birbirlerini de model alarak 6grendiler. Tabi ki bazi seyleri soylilyoruz. Surada
duralim, ses daha giizel olur ve bu siire¢ yavas yavas zamanla oturuyor. (Miizigin sosyal
anlamda etkisi var m1?). Tabi ki miizigin sosyallesmelerine etkisi var. En basta miizik
yapmak i¢in evden ¢ikiyorlar. Evden ¢ikmalarinda ki en biiylik amag¢ miizik yapmak ama
miizigi tek basma yapmak degil, miizigi yaparken arkadaslarimi gorecek, evde tek
basinayken orada bir anda kirk tane arkadasini gérecek. Onlarla ayni ortamda sdyleyecek.
[ZOT artik sadece sarki sdylenilen degil aym1 zamanda arkadagliklarin gelistigi, birlikte
farkli paylagimlarin, belki yemek yenildigi bir seyahat edildigi, ucaga, otobiise binildigi
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vb. bir olugum. Ailelerle fikir aligverisinde bulunuyoruz. Aileler soyleyebiliyor sarkilarda
bile geri déniit olabiliyor. (Ogrenciler arasinda fikir alisverisi oluyor mu?). Oluyor tabi ki
birbirlerini ydnlendiriyorlar. Birbirlerini telefonla ariyorlar, konser sirasinda bir
yonlendirmeler de gorebiliyorum. Sen biraz sessiz sdyle, sen biraz yliksek sesle soyle gibi
birbirlerine komut veriyorlar. Birisi yoruldugunda, oturdugunda yonlendirebiliyor,
tamam simdi kalkman lazim, haydi gel artik. Benim komutlarimdan 6te birbirlerini
yonlendiriyorlar, bu fikir aligverisi olabiliyor. Ya da birbirlerini yonlendiriyor, su sarkiy1
calsana daha giizel olur, birlikte su sarkiy1 sdyleyelim gibi miiziksel paylasimlar. Bunun
disinda paylagimlar da var, sadece miizikle degil. Ciinkii sahneden indigi anda miizik
bitiyor. Ya da provadan ¢iktigin anda miizik bitiyor. Orada artik sosyal hayat bagliyor.
(Sahneden indiginizde tebriklesme, kutlama oluyor mu?). Tabi ki oluyor, sadece benimle
degil, cocuklarla da oluyor. Cocuklarla fotograf ¢ektirmek isteyenler oluyor, sahnedeki
senin durusunu ¢ok sevdik gibi onunla sohbet etmek, tanigmak isteyenler oluyor. Bizim
cocuklarin da hosuna gidiyor. Ilgi goriiyorlar, ilgi herkesin hosuna gider. Kadin olsun,
erkek olsun, ¢cocuk olsun hissediyorlar, onunla fotograf ¢ektirmek isteyen oluyor. (Bu
Ozgiliven veriyor mu?). Veriyor tabi ki ¢iinkii sosyallesiyor, hi¢c tanimadig: insanlarla da
konserlerde karsilagiyorlar. Bir anda bambaska insanlar. Her konserde ayni seyirci kitlesi
var. Dolayisiyla onlar1 gormeleri tabi ki onlarin 06zgiivenlerini, motivasyonlarini

fazlasiyla arttiriyor.
E2

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

Bir giin sosyal medyada Orcun Berrak¢ay adinda bir akademisyen 1ZOT’u
kurdugundan yardime1 goniillii hocalara ihtiyact oldugundan bahsetti. Ben o yaziy1 okur
okumaz hemen kendisini telefonla aradim ve ilk goriismeyi yaptik. Daha sonra nerede
calistiklarini dgrenip, hemen ¢alismalara basladik. IZOT ilk kuruldugunda dért cocukla
basladik. Bu ¢ocuklarla ben daha ziyade beden perkiisyonu ve ritim atdlyesi seklinde
calismaya ayrildim, koro caligmalarint da Orgun Berrakcay’la birlikte yapiyorduk.
Baglangicimiz bu sekilde oldu.
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2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Otizmli ¢cocuklara ben IZOT’a katilmadan 15 yil dnce kendi yaptigim bir projem
vardi. O projemi acaba otizmli ¢ocuklara da uygulasam nasil bir sonug alirim diye rastgele
Karsiyaka Bostanli’da bir 6zel egitim merkezinin kapisinit ¢aldim, igeri girip projemden
bahsettim. Onlar da kabul ettiler ve oray1 atolye olarak, laboratuvar olarak kullandim.
Hayatima ilk otizmin girisi bu sekilde oldu. Cocuklar benim yaptiZim projeyi eve
gotiirmek i¢in aghiyorlardi. Sonugta o proje sanayi bakanligindan oglum interaktif hale
getirdi. 100.000 TL hibe kazandi. Otizm ilk bana biiyiik kazanim oldugunu, ondan sonra
bu ¢ocuklar i¢in ne yapabilirim, o ¢ocuklara nasil katkida bulunabilirim diye oturdum o
projemi daha da gelistirerek otizme agirlik verdim. Biitlin kaynaklar arastirdim, okudum.
Cesitli hocalardan bilgiler aldim, kendimi buraya yonlendirdim, bilgiler edindim ama
sonucta kazanimlarim ne mi oldu? O kadar ¢ok sey kazandim ki simdi sadece otizmli

cocuklar i¢in bir piyano metodu bile yazdim.

3- 1ZOT’la ¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Benim ailem, benim her seyim, benim hayatimin tek amaci, tek anlamai, tek hedefi
onlar oldu. Ben ¢ok yogun calisan, programi ¢ok agir olan bir egitimeci olmama ragmen
giinlin en yorgun saatlerinde oraya zorla geliyorum ama oraya geldigimde o ¢ocuklari
gordiigiimde i¢gimden bir canavar firliyor, yorgunlugumu unutuyorum ve sanki ben o giin
hi¢ ¢calismamis gibi sifirdan bir enerji ile o ¢gocuklarla biiytik bir keyifle, biiyiik bir duygu
seliyle, birbirimizi severek, aileleri de dahil olmak iizere ¢ok keyifli ¢calismalar yaptik.

Duygularimi anlatmam, ifade etmem miimkiin degil, ¢linkii kelimeler yetersiz kaliyor.
4-  Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

[k ¢alismalara basladigimizda, 6rnegin bir gocugumuz alt1 kisi tarafindan zor zapt
ediliyordu. Hatta bir giin calismadan kacmis, kaybettik, aradik ¢ok zor bulduk. Bu
cocugumuz Kaan adinda su an giizel sanatlar lisesinde 6grencimiz oldu. Yasadigimiz
zorluklara gelince, ben daha c¢ok ritim agirlikli ¢alismalar ve body (beden) perkiisyonu
yani koordinasyonu gii¢lendirici c¢aligmalar yaparak beynin sag ve sol lobunu tam
kapasiteli ¢alistirip, 6grenme merkezlerini bellekte beyinde agmak istedim, amacim oydu.
Simdi sag sol tarafi koordineli bir sekilde kullanmakta ritim ¢aligmalarinda ¢ok zorluk
cektik. Karsilikli ebeveynlerden yardim aldim. Cocuklariyla karsilikli oturttum

sandalyeye, ortaya da vuracagimiz davullar1 koyduk. Ellerimizde ¢ubuklar anneler veya
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babalar ¢cocuklarin ellerini tutarak dnce sag, sol seklinde bir hayli zorlandik. Yapamayan
Ogrencilerimiz tabi ki coktu. Sonugta dyle bir noktaya geldiler ki artik hig¢ birinin yardima

gerek duymadan miikemmel bir sekilde 200’e yakin konser verdik.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gézlemlediniz?

Cocuklarin performanslarinda o kadar biiyiik bir gelisme oldu ki, bu ¢ocuklar
sagini, solunu bilmiyordu. Bu ¢ocuklar bedenlerini tanimiyorlardi ve kullanamiyorlardi.
Koordinasyonlar1 ¢ok zayiftt ve sonugta o kadar klasik degerli eserlere orkestra olarak
eslik ettiler ki inanilmaz bir hal ald1 ve biz artik biiyiik bir orkestra ¢alismasi yapar hale
geldik ve ne zaman leb demeden leblebiyi anliyorlar. Yeni girdigim her eserde benim
cocuklarim artik kendilerinden bile bana bir seyler 6gretiyorlar, katiyorlar o kadar biiyiik

gelisme oldu ki hepsinin basarisinda.
6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Calisma yaparken biitiin ¢agdas teknik ve yontemleri uyguladim. Once Orff,
teknigini Carl Orff teknigini, metodunu uyguladim. Sonra Kodaly metodunu uyguladim.
Daha sonra Dalcroze metodunu uyguladim. Dalcroze en fazla ritim {izerinde duran bir
bestecidir. Ugii de ayni donemde yasamustir. Biitiin ¢agdas ydntem ve teknikleri

cocuklarin lizerinde uyguladim ve sonuglart miikemmel oldu.

7- Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Zaten yaptigim ritim ¢caligmalariyla bu kendiliginden olustu. Yani ritim biliyorsun,
once kalbin ritmi, kalp atislari, diizenli bir sekilde atiyor kalbimiz. Cocuklarla da
yaptigimiz biitiin ¢alismalarin zaten belli bir disiplini gerektiriyor, ebeveyn yardimlarina
da bu nedenle ihtiyacimiz oldu. Bu disiplini zaten ¢ocuklarimiz yapilan ¢aligma aninda
aldilar. Sahneye c¢iktigimizda higbir sorun yaratmadilar. Gayet diizenli bir sekilde
oturdular, uzun siire sahnede kaldilar, sikilmadan. ilk basladigimiz zaman tabi ki
kalamiyorlardi. Bunlar yavas yavas gelisti. 10 dakika, 20 dakika, 30 dakika, 1 saat derken
cocuklar 2 saat, 3 saat sahnede kalabilecek duruma geldiler. Tabi bu birden olmadi, biz
velilerle devamli iletisim halindeydik. Velilerin yardimi olmadan zaten bu ritim
caligsmasini basaramazdik bir, ikincisi artik dyle bir duruma geldi ki ¢ocuklarimiz velilerin
yardimi olmadan sahnede uzun siire konser verecek duruma geldiler. Bu duruma geldiler
ama biitiin bu gelismeler on yilimizi aldi. On yillik bir deneyim, sahne deneyimi, ne kadar

cok sahneye c¢ikarsak o kadar ¢ok sahne deneyimi de aldik ve disiplin olarak
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cocuklarimizla simdi hicbir sorun ben yasamiyorum kendi adima. Birbirleriyle
iletisimleri, sosyal gelisimleri o kadar kazanimlar1 ¢ok oldu ki, ¢ocuklarimizin sosyal
yonden de ¢ok rahatladigini, gelistigini gordiik. Herkesle ¢ok rahat iletisim kurabilirhale
geldiler. Yarist su an miizikle ilgili liseleri, iiniversiteleri kazandilar, okuyorlar.
Sarkilardan yaptigimiz orkestra caligsmalarindan, ritim ¢alismalarindan miithis bir keyif
aldilar. Hatta hi¢ konusmasi olmayan ¢ocuklarimiz var iglerinde, ben 6zellikle beden
perkiisyonu ve ritime niye agirlik vermek istedim, o ¢cocuklar sarki sdyleyemiyor, sadece
sallaniyorlardi. Benim yaptigim caligmalarda naralar atarak, kendilerinden gegerek
enstriimanlarina vuruyorlardi. Ayni1 zamanda miizikal etkilesim terapi calismasi oldu
ritim onlar igin. Hala sarki sdyleyemeyen bircok &grencimiz var iIZOT’ta. Ama onlar

ritimde terapi oluyorlar, son derece mutlu oluyorlar.
E3

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) la nasil tanistiniz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

Otizm orkestras1 ve korosu kuruldugu yillarda Izmir’de bir iiniversitenin
konferans salonunda bir konser olacagini duydum. Bir arkadasimin ricasi iizerine gittim
ve o glizel cocuklar1 orada gordiim. Caligmalar bu sekilde basladi, bundan sonraki
calismalarda da yardim edebilme i¢ giidiisiiyle ve miizigi de sevmeleri dolayisiyla

calismalara devam ettik.
2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Biitlin toplumsal gruplar, kisilere bireysellikten kurtulma, topluca is yapma ve is
basarma zevkinin yaninda sorumlulukta yiikler. Hele bu miizik oldugu zaman,
yanimizdaki insanlarla dostlugumuz giizel gelisiyor ki dyle oldu. Yanimizdaki insanlar
derken 0grenci olabiliyor, anne, baba olabiliyor bu bir aile biitiinliigii durumuna gegince
yardim sevme ve yardimlasma duygusuyla beraber bir biitiinlesme saglandi. Bu izcilik
grubunda da béyledir, diger sivil toplum kuruluslarinda da béyledir. Izmir Otizm
Orkestras1 ve Korosu’nun 6grencilerin sanata yatkinligi dolayisiyla ¢caligmalarimizi hem
kolaylastirdilar, hem de bu arada c¢ok kisa zamanda daha iyi, daha iyi mesafeler

alabildiler. Bu sekilde zevkle ¢alismalarimiz: siirdiirdiik.
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3- 1ZOT’la g¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosuyla ¢alisma, dgrencilerle ¢alisma bu ses ve sarki
sOyleme teknikleri kadar basariy1 getirdigi gibi buna ek olarak ¢algi esliginde sarki
sOyleme ve bir miizik aleti calmay1r 0grenme, bunu O6grenirken de sesini galgiyla
biitlinleserek bitirebilme duygusu bizlerde, 6gretmen olarak bu 6zel cocuklarimiza daha
nasil yardimci olabilecegimiz bir kalitede yaklagim sagladi. Bu arada yaptigimiz
calismalarla onlarin da artan basarilar1 bizim seving kaynagimiz oluyor. Dolayisiyla
sorumlulugumuz kadar sevgimiz, sevgimizin arttigt kadar da beraber is yapabilme
duygusunu Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu’nda gordiik. Degisik zamanlarda Yurt ici
ve yurt disinda yaptigimiz konserlerde de gelis gidislerde de bu biitiinliiglin saglikli ve
neseli bir sekilde yliriimesine bizzat sahit oldugum i¢in kendimi bir egitimci olarak sansh

hissediyorum.
4-  Caligsmalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Her calismanin kendine ait olan i¢ diinyasinda zorluklar olacaktir. Ciinkii
karsimizdaki insandir, insanin duygusu, diislincesi, davranislar1 ve bu diisiince, duygu ve
davranislarin bir adim yukar1 tasinmast hem egitim alan kisiler, hem egitim veren egitici
kisilerde daha yiiksek kalitede bir duyarlilik meydana getirmektedir. Ciinkii sevgili
Atatiirk’timiiziin de dedigi gibi her seyin basinda maddeyi anlamak gerekiyor. Maddeyi
anladigimiz zaman ona verecegimiz sekli daha kolay bicimlendirebiliriz. Evet otizmli
cocuklarimizin da sanat yetenekleri yiiksek diizeyde ama bunlarinda bir miizik gibi hassas
bir alanda, ¢linkii ses egitimi maddeyi sekil verme yaninda kisilige, sese, duyarliliga ve
sorumluluga da sekil verme asamasi oldugu i¢in bizde ve onlardaki degisimi bir adim
daha yukariya tasiyabilme bizim seving kaynagimiz oldugu kadar, verdigimiz konserlerde
de seyircinin tepkisi ¢ok olumlu oldu. Bu da egitiminde gergekten ise yaradigini bize

gostermektedir.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gozlemlediniz?
Cocuklarimizin performanslarinda yani calisma basarilarinda gozlemledigimiz
gelismeler, bunun ses egitimi tizerinde, miizik egitimi iizerinde, ¢algi egitimi iizerinde
odaklandirirsak miizigin zaten iki ana yapist vardir. Birincisi en ilkel cagdan giiniimiize

kadar gelen ritim duygusu. Ikincisi ezgi duygusu. Ritim ve ezgi yan yana gelip

biitiinlestigi zaman zaten eseri ana yapisi, ana temasi, ana iskeleti olusur. Cocuklarimiza
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ritim kayiplart ritim c¢aligmalariyla daha basari arttik¢a, ritimdeki basari yiikseldikge
sarkiya, sark1 sdylemeye, vuruslara, calgiya eslik edislerde de seviye ylikselmis oldu. Bu
davranis degisikligi sadece ses lizerinde degil, arkadaslik baglarinda da, selamlasmada,
hal hatir sormalarda da i¢ diinyalarini ¢ok samimi bir sekilde ortaya ¢ikarmalarinda {ist
seviyeye gelmigstir. Bu bireysel ¢alismanin yaninda hem bireysel, hem de toplu halde
caligmalarda biitiinlestirildi. Ciinkii bireysel caligmalarda sesler, miizik kalite arttik¢a
topluca yani koro ve ¢algi birlikteliginde kalite seviyesi haliyle yiikseliyor. Bu konuda
miizigin sosyallesmemize bireysel ve toplumsal katkilarimin ¢ok Onemli oldugu

inancindayim.
6-  Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Her ¢alismanin kendine ait olan yontemleri biraz farkli olmakla beraber miizigin
calismalar1 zaten temelde neseli bir disiplin, disiplinli nese ilkesinden hareket edildi. Bir
sarkinin Ogrenilmesi ritminin kazandirilmasi kiiclik asamalardan gegerek, tekrarlar
yapilarak ve yapamayan arkadaslarimiza ses ve ¢algi destegiyle yapincaya kadar yardimci
olarak bu sekilde 6nce sarkinin yarisi, sonra diger yarisi, sarkinin tamami pekistirildi.
Gegmis sarkilarin da tekrarina gecilerek hem unutmalarinin 6niine gegildi, hem de yeni
sarkilarin 6grenilmesinde eskileri bir basamak olarak kullanildi. Yani kiiglikten biiyiige,
yakindan uzaga, kolaydan zora bilinenden bilinmeyene yontemleri gibi ¢esitli yontemler
uygulanildi. Zaten miizigin ara tekrarlar1 oldukca ana temel yapisi da en iist seviyeye
ulasacaktir. Bunun konser 6ncesi ve hatta konserden sonra yapilan ara degerlendirmelerle
de basarimiz ne seviyede idi ne seviyeye geldi gibi yakin sorularla ¢aligsmalarimizi
degerlendirdigimiz olmustur. Bu degerlendirmeler zaten her calismada da gereklidir.
Yani amag neydi, araclar neydi, sonu¢ neydi bu da diger ¢alismalarda basariya ulagsmak

icin genel yontemdir.

7-  Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Sahne olay1 tamamen bir alisma olay1, elbette egitim alistirma, ¢alistirma olayidir.
Sahnedeki duruglar gerek fiziksel olarak boy yapilarina gerek mikrofon karsisindaki
kaliteli seslerin mikrofona yaklastirilmasiyla daha 6nemli sesleri herkese daha iyi
duyurulmasinin yaninda bir egitici 6gretici egitmenlerden yararlanildi. Cocuklarimizin
davranislarinin hemen diizelmesi elbette beklenir ama bu her zaman olmaz. Dolayisiyla
onlar tath uyarilarla yan yana durmalarini, gerekti§i zaman c¢ok bagirmadan sarki
sOylemelerini, pozitif yaklasarak ¢ok yapici ¢ok yararli ve de &grencilerin samimi
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dayanismalar1 icerisinde kiz erkek demeden, biiyiik kiiciik demeden elbette baska
farkliliklar1 g6zoniine koymadan bir biitliin olusumuzdan dolay1 sahne sorumluluk hayati
kendilerine ogretildi. ilk sahneye ciktigimizda 1-1.5 dakika ayakta duramayan
ogrencilerimizi gordiik ki once sandalyelerden kaldirildi. Onceleri sandalyede
oturuyorlardi sonra sandalyeler kenar1 ¢ekildi ve cocuklarimiz ayakta durarak sarkilar
yorulmadan elbette yorulanlar olacaktir. Fiziksel dayanikliliklar1 egitilerek ve alistirilarak
sahnede daha fazla ayakta durabilmeleri saglanmistir. Konserler 90 dakika gibi zaman
olsa da artik alistiklar1 ve egitildikleri i¢in yorulsalar da sahnede olmaktan biiyiik keyif
aliyorlar. Daha az yorularak ve de bagarilarini arttirarak sarki sdylemelerde ve konserlerin
sonlarinda tatl1 bir sekilde basarilarin verdigi ortak bir zevki paylasarak sahne hayatlarinin
daha olumlu gelistigini bizzat gézlemledim. Zaten yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
konserlerde de izlenildi ki egitimle ¢cocuklarin ellerinden tutuldugu zaman olamayacak
bir sey yok, elbette yetenekler gelistirildigi zaman giizel ve yararl olmakta ve dekisilere
olumlu izlenimler vermektedir. Miizigin bu yan1 sanat olarak agirligi tistiin gelmektedir.
Miizik zevk oldugu kadar da toplumsal degerleri paylasabilmek ve ondan zevk almaktir.
Inantyorum ki Izmir Orkestras1 ve Korosu egitmenleri ve dgretmenleri oldugu kadar,
anneler babalar ve onun esas temasi olan sevgili 6grencilerimizin bu ¢alismalarda biiyiik
keyif aliyorlar ve akademik ¢alismalara gelinceye kadar anaokulu otizm 6grencilerinden,
ilkogretim, lise ve iiniversite yillarinda da 6grencilerimiz edindigi bu basarilarla otizmin
bir engel olmadig1 farkindalik agisindan onlara yararli 6nce kendine yararli, sonra
topluma yararli olabilme yontemleri sayesinde kendi becerilerini gelistirmis olmalari
hepimiz i¢in bir kazangtir, toplum igin bir kazanctir, aileler i¢in bir kazanctir. Elbette
dedigimiz gibi 6zde olan cocuklarimiz i¢in bir kazangtir. Sanattan ve miizikten
cocuklarimizi daima topluma kazandiralim diyorum ve bu 6nemli 6nerilerimizi de egitim
almak isteyecek olanlara da bir oneri olarak toplumsal ¢aligmalara katilmalarin1 daima
saglamak i¢in biiylik 6zveride bulunmamiz gerekiyor. Elbette ki bu kii¢iik 6zverilerden
baslar, bu nasil olacak? Egitmenlerle bdyle bir ortamla Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu
gruplarmma katilmakla ve bunlarin devamliligimi saglamakla olast yapacagimiz
caligmalarla gozle goriildiigii kadar da yas ilerledik¢ce daha iist seviyelere ulagtigin
gozlemlemekteyiz. Ben emekli bir miizik 6gretmeni olarak ki 40 y1l miizik 6gretmenligi
hayatimda miizik 6gretmenligi disinda sosyal aktivitelerde de daima bulundum. Izmir
Otizm Orkestrasi ve korosunun sagladig1 bu agamalar ¢algi, ses egitim destekli caligmalar
cok olumlu sonuglar verdi. Daha da akademik bir ¢ergeveye oturtuldugu zaman iiniversite

seviyesinde bir 0Ozel bir {iniversite programi olarak uygulanacagna inantyorum.
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Yurtdigindaki geligmis {iilkelerde de otizmli 6grencilere ayr1 bir egitim dgretim ve
standartlagmis bir durum vardir Biz de onlara yetismek durumundayiz. Ben bu
calismalarda herkese anne baba dgrenciler egitmenler okullar dernekler ve liniversiteler
olarak biitiin kurumlara biiyiik sorumluluklar diistiigiiniin inancindayim. Bu inancimin da
geliserek glizellesecegine inantyorum. Onlar hepimizin yavrulart ve hepimizin

gozbebegi.
E4

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

Bir arkadasim Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu oldugundan bahsetti. Benim
yegenimde isitme konusma engelli, bu sebeple empati kurdum. Bu 6grencilere de nasil
bir katki saglayacagimi ve miizik konusunda nasil yardimei olabilirim, miizigin
yararlarinin  68rencilere ne gibi katkida bulunacagini, performanslarini  nasil

sergileyecegini gozlemlemek i¢in bu orkestra ve koroya katildim.
2- 1Z0T’la ¢alismak size neler katt1?

Her seyden once sosyallesme insanlar1 tanima, ¢ocuklarimiza yardimci olmanin
hazzin1 yasamak, onlarla birlikte ¢alismak, sabirli olmay1 6grenmek yani bu orkestra ve

koro benim igin ileri bir goriis oldu.

3- 1ZOT’la c¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Yukarida da sdyledigim gibi insanlarla yakinlagsma bakimindan ¢ok seyler katt1.
Ozellikle velilerle goriismek, onlarin yasadig: zorluklar1 gérmek, neler hissettiklerini
hissetmek, onlara yardimci olmak beni psikolojik bakimindan ¢ok tedavi edici bir duruma

getirdi.
4- (Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Calismalarda, boyle bir olusuma inandigim i¢in kendi adima higbir zorluk

yasamadim. Bu ¢ocuklarla iletisim kurmak beni bilakis daha yiirekten hafifletti.
5- Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gdzlemlediniz?

[k zamanlar 5 dakika duramayan dgrenciler, sahnede 2-2.5 saat gibi diizgiin bir

sekilde sahnede kaldilar ve performanslarini sergilediler. Bizde 6gretmen olarak bundan
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gurur duyuyoruz, tabi ki mutlu oluyoruz.
6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Bir kere anlatim, ifade becerisini kullanmak zorundasimiz. Ogrenci ile miizik dyle
zor bir seydir ki hem &grenciye sarkiyr sdylersin, 6grenci sarkiyr sdylerken bir daha
soylersin. Ogretmenlikte diger branslarda bdyle bir sey yoktur. Ogretmen olarak her
defasinda tekrar soylemelere katilmak zorundasin. Bu bakimdan miizigin onlara ¢ok daha
yakinlasmak oldugunu birebir yasanma seklini 6grettigi kanisindayim. Zorlugu burada

zaten, herkesin yapamadig1 bir seyi yapabilmek.

7- Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Biz bu konuda velilerimizden de yardim aldik. Velilerimizde 6grencilerimizle
iletisim kurdular ve aralarinda bir giiven olustu. Ogrencilerimiz de bu egitmenler ve
velilerimizle birlikte yardime1 olmaktalar. Bu giiven sayesinde kendilerine herhangi bir
zarar gelmeyecegine inandiklari i¢in performanslar {ist diizeye ¢ikmistir. Benim higbir
zorlugum olmadi. Benim yegenimde engelli bir birey oldugu bunlar1 birebir yasadigim
icin benim hi¢ zorlugum olmadi. Cok sabirla bunu velilerimiz goriiyorlar diger

Ogretmenlerimize gore daha sabirlt oldugumuzu gérmiislerdir.
E5

1- IZOT (Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstiniz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

[zmir Otizm Orkestrasi ve Korosuyla sanirim 2014-2015 yilinda Or¢un hocamizin
oglumu davet etmesiyle bu koro ve orkestrasi ile ¢aligmaya basladik. Okul siireci
baslayinca hem okul, hem de IZOT’la devam ettirmeye oglumla birlikte sik1 bir sekilde

devam ettik.
2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Bu orkestra ve koroyla calismak her seyden once birlik beraberligi hepimize
kattig1 i¢in Ozellikle ¢ocuklar arasindaki etkilesimler birbirinden farkli birkag¢ ¢ocuk var.
Hatta su an yanilmiyorsam cocuk sayist 40 kisinin {izerine ¢ikti, Bunlarin kendi
aralarindaki etkilesimleri de bizi ¢ok etkiledi. Bu yiizden orkestra 6zellikle bu anlamda

birlik beraberlik agisindan bize ¢ok katkisi oldu ve bu sekilde devam etmektedir.
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3- 1ZOT’la ¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Bu orkestra ve koro ya basladiktan sonra sadece oglum degil, annesi, ben
orkestradaki caligmalara, Ozellikle koro caligmalarinda birtakim provalar yapildiktan
sonra, sahneye ¢ikinca oradaki uyum, ahenk beraber ¢aligmalari sayesinde hem bizde hem
cocuklarda olumlu anlamda ¢ok gelisim acisindan da ¢ok yararm gordiim. Ozellikle
oglumun arkadaglartyla birlikte iletisimi artti. Birbirlerinin sorunlarini anlamaya
calistilar. Sosyal anlamda da aileler birbirleriyle etkilesim yasadiklari i¢in de bu agidan

bize ¢ok yarar1 oldugunu diisiiniiyorum.
4- Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Calismalardaki zorluklar ilk baslarda ¢ok zordu. Ciinkii farkli 6grencilerimiz var,
hepsinin farkli 6zellikleri var. Kimisi hiperaktif, kimi hi¢ konusmuyor, kiminin iletisimi
hi¢ yok ki Orgun hoca ve diger hocalarin sayesinde hep birlikte hangi 6grenciye nasil
davranacagimiz konusunda bazi kararlar aldik. Ciinkii her 6grenciye ayni sekilde
davranamayiz. Her 6grencinin kendisine has baz1 6zellikleri var ve 6zelliklerini dikkate
alarak davranmaya bagladik, hatta kendi aramizda is boliimii yaptik. Her egitimci birkag
ogrenciden sorumlu oluyordu. Onlarin iletisimlerine onlar1 anlayarak katki saglayarak
calismalarimiza devam ettik. Ilk baslarda ¢ok zorluk yasadik fakat bu zorluk zaman
igerisinde ortadan kalkti. Artik sahnede hi¢ seyirci yokmus gibi de etkilesimde bulunduk

ve gayet te giizel calismalarimiza devam ediyoruz.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gézlemlediniz?

Yukarida da bahsettigim gibi ilk giinlerde koroya yeni katilan bazi ¢ocuklarda
sorunlar yasamaya bagladik. Cilinkii uyum siireci ¢ok Onemliydi, arkadaslariyla
tanigmalari, onlarla anlagsmalar1 belli bir zaman gerektiriyordu. Daha sonralari1 koro
halindeyken cok giizeldi fakat bireyselde bazi sorunlar yasiyorduk. Orgun hocamiz
sayesinde bireysel olarak biraz daha ilizerine gittik 6grencilerimizin. Ezber agisindan
miizik dinleme acisindan 6zellikle ailelerden de ¢ok destek aldik bu konularda, daha sonra
da uyum saglayamayan diger 6grenciler de hem koro bazinda, hem de bireysel solo
pargalarda performanslarini arttirdilar. Karsi taraftan da olumlu geri doniisler olunca bu

ogrencilerin de hosuna gitmeye basladi. Bu sekilde performanslarin arttigina inantyorum.
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6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Calisma yaparken ¢ok farkli yontemler vardi. Ornegin: Her ogrenci, her
O0grencinin  yaninda durmuyordu bazi Ogrencilerin olumsuz davraniglarindan
etkileniyorlardi. Sarki sdylerken de dyle veya calgt ¢alarken de dyle. Herkesin 6zel bir
alan1 vardi, piyano c¢alan bir 6grencimiz veya ¢ello calan bir dgrencimizin 6zgiirlikk
alaniin kisitlanmasini1 6nlemek i¢in diger 6grencilere 6gretmeye c¢alistik. Birbirlerine
dokunmadan ¢iinkii en ufak bir olumsuz davranista etkilendikleri i¢in ya sarki
sOylemiyorlard1r veya ¢algi ¢almiyorlardi. Bu tiir sorunlar1 ¢ok yasadik, daha sonra
sahnede karsidan gelen olumsuz davranislarda vardi. Gorseller, 1siklar rahatsiz ediyordu.
Bunu sahneyi diizenleyenlerle goriisiip, 1siklarin azaltilmasi, fazla uyaranlarin olmamasi
icin cocuklarin fazla tepki vermemesi i¢in bu tiir rahatsizliklarin iizerine giderek
Ogrencilere sahna diizenine uyum saglamaya c¢alistik, yavas yavas disiplinli olmaya

basladi ve diizene girdi.

7-  Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Aslinda en biiyiik basar1 bir 6nceki soruda da sdyledigim gibi sefimiz olan Orgun
hocamiz sayesinde oldu. Ciinkii o kadar 6grencinin bir araya getirilmesi, uyumlu ahenkli
bir sekilde durmalarini saglamak i¢in ¢ok biiyiik bir efor sarf edildi. Toplantilar yapip her
O0grenciye nasil davranilacagini, siras1 gelen Ogrencinin mikrofona nasil gidecegi,
sallanmadan, bagirmadan, giizel bir ses tonuyla ahenkli bir sekilde s6ylenecegi hakkinda
cok zorluklar yasadik hatta zaman zaman da orkestraya yeni katilan Ogrenciler
uyumsuzluklart zaman zaman sergiliyorlar. Onlara da ayni yontemleri uygulayarak,
aslinda birazda deneme yanilma yontemiyle veya eski Ogrencilere bakarak, diger

ogrenciler disiplinli olmay1 ve yan yana durmay1 6grendiler.
E6

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosuyla 2014 yilinda (oglum da otizmli oldugu igin)
hocamiz Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrakcay’la tamistim. Orgun hocam bizi orkestra ve
koroya davet etti. Biz de oglumla birlikte ¢aligmalara katildik. Yaklasik 1-2 ¢calismadan
sonra problem davraniglarindan dolay1r 5-6 ay caligmalara ara verdik. Yeni sezonda

calismaya bagladiktan sonra Orgun hoca bizi tekrar davet etti ve ¢aligmalara basladik. 2
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hafta veli olarak kapinin 6niinde bekledim, herhangi bir sorun olmamasi i¢in. Daha sonra
korodaki baska ¢ocuklarin davranis problemleri oldugunu gordiim. Orada fazla egitimci
olmadig i¢in Orgun hocamiz benden yardim istedi. Ben de bu yardimi seve seve kabul
ettim ve kendi oglumla birlikte diger ¢ocuklarla birlikte caligmalara katilip, yardimci

oldum. IZOT’la tanismam bu sekilde oldu.
2- 1Z0T’la ¢alismak size neler katt1?

[ZOT’la ¢alismak bana neler katt1 derseniz, ilk dnce bakis agim gok degisti. Bazi
konularda daha detayli diisiinmeye basladim. Sig diistincelerden kurtuldum. Kendi
oglumda 6zel bir birey oldugu i¢in o zamana kadar bazi1 gelismelerin olacagi umudunu
tagimiyordum agikgasi. Cok karamsardim, biliyorsun Tiirkiye’deki sartlar malum. Ama
bu koroya basladiktan ve ¢cocuklarla caligmaya basladiktan sonra, onlar ve oglum bana
cok bilyiik bir umut verdi. Calismalara ¢ok biiylik bir heyecan, keyifle gidiyorum.
Cocuklarmm igin Universiteye girdim ve bitirdim. Daha fazla okumaya, arastirmaya ve
kendimi gelistirmeye bagladim. Bunun da bana kendimi gelistirme agisindan biiytik bir

katki sagladi.

3- IZOT’la ¢aligmak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

[ZOT’la ¢alismak bende ¢ok biiyiik bir heyecan yaratiyor. Korodaki ¢ocuklar
benim her seyim. Her yerde bana senin ka¢ cocugun var dediklerinde ben de onlara su
cevabi veriyorum. Kendi 2 oglumun haricinde benim 45 ¢cocugum var diyorum. Hepsini
cok seviyorum aramizda c¢ok giiclii bir sevgi bagi var. Onlar bana Nazmi baba,
Ogretmenim, agabey diyorlar. Size bir drnek vereyim pandemiden 6nce 2019 yilinda
Karsiyaka’da IZOT’tan 5 gocugumuzun tiyatro gdsterisi vardi, beni de davet etiler. Oyuna
giderken trafik yogunlugundan oyuna 10 dakika ge¢ kaldim. Ben igeri girince ¢ocuklar
sahnede oyunu biraktilar ve benimle ilgilendiler. Bu beni ¢ok mutlu etmisti. Oradaki
yonetmen arkadasimiz da Nazmi hoca neymis, ¢ocuklara oyunu biraktirdi deyip seyirciye

alkislattirdi. Tabi bu inanilmaz giizel bir duygu ve gurur verici bir tablo.
4- (Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Calismalarin en basindan baglayacak olursak, bir ¢ocugumuz yerlerde
stiriiniiyordu, ben de onunla birlikte yerde siirlindiim. Baska bir ¢ocugumuz bir tokatla
cenemin ¢ikmasina sebep oldu. Doktora gidip ¢enemi tedavi ettirdim. Yeri geldiagladik,

giildiik, dayak yedik, yerlerde siirlindiik. Bir ¢gocugumuz da c¢alismalara gittigimizdekap1
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arkasina saklantyor ve beni korkutuyordu ve biz buna kahkahalarla giilityorduk. Beraber
sarki soyleyip egleniyorduk. Tabi ki ¢ok zorluk yasadik ama bu zorluklar bizi yildirmadi.
Ik ¢ahistigimiz dénemlerde dikkat eksikligi vardi, odaklanma cok azdi. Tabi ki bu
cocuklarimiz i¢in biiytik bir eksiklik. En bagta benim oglum, sarki sdylemek istemiyordu
ta ki caldig calgiy1 kesfedinceye kadar. Sarki sdylemekten hala hoglanmiyor. Orkestranin
icinde vurmali ¢algi ¢aliyor. Oglum davul ¢aliyor ve c¢aldigi calginin yardimci aletlerini

cok arastirir ve onlar hakkinda bilgi sahibi olur.
5- Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gdzlemlediniz?

[ZOT’un kurucusu Orgun hocam, egitmenlerimiz ve ailelerin katkilariyla
cocuklarimiz ¢ok biiyiik asama kaydettiler. Sahnede sadece 5 dakika duramayan ¢ocuklar
su an 2 saat ve daha uzun siireler kesintisiz konser verebiliyorlar. ilk zamanlar
cocuklarimizi sahnede tutabilmemiz miimkiin degildi. Simdi ¢ocuklarimiza verdigimiz
komutlarla sahnede nasil duracaklarini basarabiliyorlar. Ornek vereyim, bir cocugumuz
ilk geldigi zaman konusamiyordu ¢ok az kelime konusuyordu su an son derece diizgiin
eksiksiz sarkiy1 sdyleyebiliyor. Cocuklarimiz yabanci dilde sarkilar da sdyleyebiliyorlar.

Miizik onlar i¢in her sey demek. Benim oglumun bir slogani var. Miizik hayattir.
6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Cocuklarimizin hoglanmadig sira diizeninde degisiklikler yaptik, yer degistirme
gibi. Kimi ¢ocuk el ele tutusmaktan hoslaniyordu ellerini tuttuk, kimi ziplamay1
seviyordu, onunla birlikte zipladik. Baz1 ¢ocuklar sarilmay1 seviyor, bazilar1 sevmiyordu.
Kimi ¢ocugumuz ise yerde yatarak sarki sdyliiyordu. Bende onunla beraber yatarak sarki
sOyledim. Her ¢ocugumuzun o an ki durumuna gore hareket ederek bir biitiin olmay1
ogrettik onlara. Onlarda bunun farkina varip bir biitiin olmay1 6grendiler. Orkestramiz ve
koromuzda bir biitiin. Biz biiyiik bir aileyiz. Size yine bir 6rnek vereyim. Esimin basina
talihsiz bir kaza geldi. Biz hastanedeyken yanimiza ilk gelenler IZOT ailesiydi. Biz bir

biitiin ve biiylik aileyiz, bizim zincirlerimizi kimse kiramaz.

7- Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Biraz tatli sert olmamiz gerekiyordu. Ben diger egitmenlerden daha ¢ok bu rolii
tistlendim. Tabi ki yine ¢gocuklarimizin sahnede yumruk, tekmelere maruz kaldim. Higbir
zaman disiplinden taviz vermedim, onlar1 ¢ok iyi tanityordum ¢iinkii aramizda ¢ok gii¢lii

bir bag ve giliven vardi. Sahnede nasil durmalari, nasil sarki sdylemeleri gerektigini yavas
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yavag anlatarak kendilerine 6grettik. Su an artik ona bile gerek kalmadi. Sadece sahne
almadan 6nce kiiciik bir toplant1 yapiyoruz. Sahnede nerede duracaklarina dair bilgiler
veriyoruz. Onlar da artik bunlar1 bildigi i¢in bizim sdylediklerimizi uyguluyorlar. Bizler
bu disiplini saglamaz zorundayiz, yoksa hicbirini bir arada tutamayiz, bu da aldiklar
egitimin anlami kalmaz. Cocuklarimiza bu egitimleri verebilmemiz ic¢in fedakarlik
yapmamiz gerekiyor. Amacimiz zinciri kirmamak, zincirden bir halka kirilldigi zaman
biitlinliikk bozulur, tabi ki bu da bizim istemedigimiz bir sey. Ben ¢ok mutluyum, iyi ki de
[ZOT’a katilmisim. Iyi ki oglum da IZOT’a katilmis. Konser olacagi haberini aldigim
zaman i¢imi biiylikk bir heyecan kapliyor. Konser sonralarinda ¢ocuklarimizin
alkislanmasi beni ¢ok gururlandirtyor. Hepsi benim i¢in ayr1 bir deger. Ben onlar sayesinde
akademik olarak kendimi yetistirdim. Umarim {ZOT daha uzun yillar devem eder, ben

sonuna kadar ¢ocuklarimizin yanindayim.
E7

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimiz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

[ZOT ile tanismam {iniversitede bdliim hocam olan Or¢un Berrakcay sayesinde
oldu. Down sendromlu 6grencilerle ¢alismami duyduktan sonra beni bu koroya goniillii
egitmen olarak davet etti. Katildigim ilk calismanin sonunda kesinlikle bu koroda

olmayim dedim.
2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Egitmenlik acisindan bana c¢ok seyler katti. Daha 6nce hi¢ otizmli 6grencilerle
calismamistim. Bir otizmli 6grenciye nasil yaklagilir, nasil iletisim kurulur, ders nasil
anlatilir bir¢ok seyi bu giizel koroda 6grenmis oldum. Bu bilgiler hem 6zel 6grencilerim

icin hem de normal gelisim gosteren dgrencilerim i¢in katki saglamis oldu.

3- 1ZOT’la g¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Derslere ilk katildigimda daha once hi¢ karsilasmadigim bir manzara ile
birlikteydim. Yerinde ziplayanlar, karsidan karsiya kosanlar... Ne yapacagimi
bilememistim ¢linkii daha 6nce otizmin ne oldugunu bile bilmiyordum. Dersin sonlarina
dogru yasadigim bu saskinlik yerini sevgiye birakti. Ilerleyen zamanlarda da daha sabirli

olmay1 6gretti.
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4- Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Birebir ¢alismalarim ¢ok zorlayici gegebiliyordu. Direkt iletisim kurmak, goz
temasini1 yakalamak ¢ok kolay olmuyordu. Ciinkii her 6grencinin farkli bir karakteri,
farkl bir yetenegi, farkli algilama sekilleri var. Uyguladigim bir metot diger 6grencide
ise yaramiyor olabiliyordu. Ama toplu ¢aligmalarimizda goniillii velilerimiz ve goniillii

egitimcilerimizin yardimiyla derslerimiz daha keyifli ve az zorlayici gegmeye basladi.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gézlemlediniz?

Ben yaklasik 4 yildir bu koroda yer almaktayim. Koronun ilk kuruldugu zamanlar
bir¢ok zorlukla karsilasanlar olmus ama benim geldigim siralar koro disiplini daha ¢ok
oturmustu. Yeni katilim gdsteren 6grencilerin gelisimlerini gézlemek beni ¢ok sagirtmisti.
Normalde yerinde duramayan 6grenciler, siirekli susmayip ayni climleleri tekraredenler;
konser giinii o kadar durumun bilincinde oluyorlard: ki, profesyonel bir sekilde giyinip
sahnedeki yerlerini ali verdiler. Uzun siiren konserlerimizde bile sabirla ayakta durup

gorevlerini tamamladilar.
6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Koroda yardimci seflik yaptigim zamanlar dnceden 6gretilen sarkilarin o hafta
tekrar iizerinden gecerek calismalarimi siirdiirdiim. Her 6grencinin elinde calisilan
sarkilarin numaralandirilmig bir sekilde sézlerin oldugu kendi dosyalar1 var. Boylelikle
calisilacak parcalarin numarasini ve adini sodyleyerek, yardim almadan kendileri
bulmalar1 saglanmis oluyor. Ki ¢ogu da tekrar tekrar sOylenmesinden dolayi hangi

numaranin hangi sarkiya ait oldugunu ezbere biliyor.

7- Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Bu noktada goniillii veli ve egitimcilerin ¢ok biiyiik katkis1 var. Gerek sahnede
yanlarinda durmalar1 gerek arkalarinda durmasi ile sahnenin diizeni korunmus oluyor.

Onlara binlerce tesekkiir ediyoruz.
ES8

1- 1ZOT (izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu) ile nasil tamstimz? Bu koroyla

calismaya nasil karar verdiniz?

[zmir Otizm Orkestras1 ve Korosuyla oglumun gittigi ozel egitim ve

rehabilitasyon merkezinde Orcun hocamiz da orada miizik 6gretmenligi yapiyordu.
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Oglumun miizige olan ilgisini fark etmis, bizi bu koroya davet etti biz bu sekilde tanistik.

Bu koroyla ¢alismaya karar verdik ve koroya katildik.
2- 1ZOT’la ¢alismak size neler katt1?

Ogluma olumlu yénde ¢ok katkisi oldu. Oglumun olumsuz davranislarinda gozle
goriiliir sekilde azalma oldu. Grup halinde ¢aligmay1 ve birlikte hareket etmeyi 6grendi.
Diger ¢ocuklarla iletisimi artt1 ve onlarla arkadas oldu. iletisimi iyiydi ama korodan sonra
cok daha iyi oldu. Tekrar eden davranislar1 vardi bunlar azaldi. Bize ¢ok olumlu katkis1

oldu.

3- 1ZOT’la g¢alismak size neler hissettirdi? Duygu durumunuzda ne gibi

degisiklikler oldu?

Cocuklarimizin bir seyleri basariyor olmalar1 bizi hem ¢ok duygulandirdi, hem de
cok gururlandirdi. Birgok konser verdik ve biiyiik kitlelere hitap ettiler, tabi ki bu da bizi

cok mutlu etti ve gururlandirdi. Cok duygusal anlar da yasattilar bizlere.
4- Calismalarda ne gibi zorluklar yasadiniz?

Calismalarda tabi ki zorluklar yasadik. Bazi ¢ocuklarimiz yerinde durmuyordu,
stirekli hareket halinde ¢ocuklarimiz vardi. Fakat ¢ocuklarimiz birbirleriyle uyumlu
olduklar1 i¢in ¢ok zor olsa da sahnede birbirlerini uyararak, bizlerinde uyariyla disiplinli

durmalarini sagladik.
5-  Cocuklarin performanslarinda ne gibi gelismeler gézlemlediniz?

Baz1 ¢ocuklarimiz sahneden atliyorlardi, yerinde duramayan ve sahnede gezinen
cocuklarimiz vardi. Bunlar zamanla gecti ve disiplinli bir sekilde sahnede durmayi,
sahneyi dogru kullanmay1 6grendiler. Sarki sdylemek istemeyen c¢ocuklarimiz vardi,
diger arkadaslarina bakarak ve onlar1 6rnek alarak koroya katilmaya, sarki sdylemeye
basladilar. Koro sayesinde ¢ocuklarimiz grup halinde, disiplinli bir sekilde calismayi,
sahnede ¢ok iyi performans sergilemeyi Ogrendiler. Davranig problemleri azaldi ve

olumlu yonde gelistiklerini gozlemledim.
6- Calisma yaparken nasil yontemler uyguladiniz?

Cocuklarimizla konusup, sahnede nasil ve nerede durmalar1 gerektigini sdyledik.
Baz1 ¢ocuklarimizin algilamalar1 geg olsa da bu diizene aligmalar1 saglandi. Gerek ritim,
gerekse koro ¢aligsmalarinda ve konserlerde olsun sahne sirasini belirleyip ¢ocuklarimizi

sahnede yerlesmelerini sagladik.
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7-  Sahnede diizenli durma, disiplinli davranma, birlikte hareket etme ve sarki

sOylemelerini nasil sagladiniz?

Biz bunu ritim c¢alismasi ve koro ¢alismalarini ¢ok c¢alisarak ve tekrar ederek
sagladik. Yine dedigim gibi ¢ocuklarimiza uyarilarda bulunarak, nasil hareket etmeleri,
nerede durmalart gerektigini hep sdyleyerek bunu sagladik. Simdi artik zaten bu
kurallarin hepsini biliyorlar ve uyguluyorlar. Bu da bizi ¢ok mutlu ediyor ve

gururlandirtyor.
IZOT Yetkilisi

[ZOT Izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu, 18 Nisan 2013 yilinda Otizmli
cocuklardan olusan grupla Dr. Ogr. Uyesi Orgun Berrak¢ay hocamizin destekleriyle
gonilli olarak kuruldu. Grubun biiyiimesiyle birlikte koro ile ilgili ¢ocuklarin
ihtiyaglarini karsilayabilmek ve ailelere destek olmak amaciyla grubun koordinatdrliigline

hocamiz ve ailelerimizin istegi ile gorevlendirildim.

Ben bu gorevi aldigimda amacim; Mutlu olmak mu istiyorsun? O halde baskalarina

mutluluk ver.
Sevilmek mi istiyorsun? O halde kosulsuzca sevebil diisiincesiyle basladim.

Ailelerimiz ¢ocuklar1 i¢in azimle giliven i¢inde huzurla gelecege bakmay1
basardilar. Sevgili yol arkadaslarima hocamizla birlikte her zaman hirsla degil azimle
ylriimeleri gerektigini asilamaya calistik. Biitlin bu motivasyonlarinin yani sira almis
oldugumuz sehir i¢i, sehir dis1 konser davetleri ile ilgili ulasim, konaklama, yeme-i¢gme
ve konser kiyafetleri konusunda ¢alismalar yaparak sponsorlar bulup ailelerimize destek
olmaya calistim. Rahat, mutlu ve huzurlu bir ortam yaratarak konserlerde mutlu ve
basarili olmalarim1 sagladim. Mutlulugun sirr1 paylasmaktir. Ailelerimizin  ve
cocuklarimizin mutlulugu i¢in zaman harcamak, emek vermek benim i¢in tarifi olmayan
bir mutluluk. Cocuklarimizin ve ailelerimizin sosyallesmeleri ve yalniz olmadiklarini
gormeleri icin c¢esitli organizasyonlar diizenledik (Ugurtma festivali, 6zel gilinler ve
gecelerde moral yemekleri, dogum giinii kutlamalari, bowling turnuvalari, doga yiiriiytisi
aktiviteleri, dogada fotograf ¢ekimi etkinlikleri, maddi durumu iyi olmayan ailelerimize
ve c¢ocuklarimiza her tiirlii yardim, yazin deniz kenarinda kamp, sinema, tiyatro gibi
etkinlikler). Sosyal medyadan koromuzu duyan ve 6zel egitim kurumlarinin araciligryla
bize ulasan okullar, sivil toplum kuruluslari, belediyeler, iiniversiteler, vakiflarin davetleri

lizerine konserlere gidiyoruz. Yurt i¢i ve yurt dist konserlerimiz i¢in mail yoluyla
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iletisime gegiyoruz. Bu konserlere giderken velilerimize izin belgesi imzalatiyoruz ve bu
sekilde katilmalarini sagliyoruz. Her sey kurallara uygun yapiliyor, izin alinmasi gereken
kurumlara dilek¢e ve izin belgeleri yaziliyor, konser salonlar1 bu sekilde ayarlaniyor.
Miimkiin oldugunca sponsorlar bulup bu sekilde konserlere gidiyoruz. (ulagim,
konaklama, yeme-igme vb.) Hocamizla birlikte giinden giine biiyiiterek kocaman bir aile
olduk, paylasmak, yardimlasmak ve baskalarinin hayatina dokunmak beni ¢ok mutlu

ediyor.
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Ek 3: iIZOT izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu Pandemi Donemi

Cevrimici Provalari ve Konserleri

17.01.2022 Katilimer sayist 32 kisi (3 kisi mini [ZOT)

24.01.2022 Katilimci sayis1 28 kisi

31.02.2022 Katilimer say1s1 31 kisi (2 kisi mini IZOT) (1 kisi
yurtdisindan 1 kisi Ordu’dan)

07.02.2022 Katilimer say1s1 36 kisi (5 kisi mini IZOT) (2 kisi
yurtdisindan 1 kisi Ordu’dan)

14.02.2022 Katilime1 say1s1 32 kisi (6 kisi mini IZOT) (2 kisi
yurtdisindan 1 kisi Ordu’dan)

21.02.2022 Katilimer say1s1 35 kisi (6 kisi mini IZOT) (1 kisi yurtdisindan)

28.03.2022 Katilime1 say1s1 29 kisi (4 kisi mini IZOT) (1 kisi yurtdisindan)

02.03.202 Katilimer sayist 16 kisi Ritim ¢aligmasi goniillii egitimci

14.03.2022 Katilimer sayist 31 kisi (3 kisi mini [ZOT)

21.03.2022 Katilimer sayist 33 kisi (5 mini IZOT) (1 kisi yurtdisindan 1 kisi
Ordu’dan)

28.03.2022 Katilimet sayisi 27 kisi (5 mini iZOT)

02.04.2021 Diinya Otizm Farkindalik Giinii Konseri izmir’de bir iiniversite
blinyesinde ¢evrimigi olarak yapilmistir.

05.04.2021 izmir’de bir ilge belediyesinin ve saglik dgrencilerinin katilimiyla
cevrimici konser yapilmistir. Yurtdisindan otizmli bir kisi konusmaci olarak katilmig
otizmle nasil yasadigini anlatmastir.

18.04.2022 Katilimer sayist 28 kisi (3 kisi mini IZOT)

25.04.2022 Katilimci sayist 23 kisi (1 kisi Ordu’dan

02.05.2022 Katilimcei sayis1 26 kisi (1 kisi yurtdisindan 1 kisi

Ordu’dan) 09.05.2022 Katilimei sayis1 29 kisi (1 kisi yurtdisindan)

23.05.2022 Katilimci sayist 24 kisi (1 kisi yurtdisindan 1 kisi Ordu’dan)

30.05.2022 Katilimer sayisi 26 kisi (2 mini 1ZOT) (1 kisi yurtdisindan 1 kisi
Ordu’dan)
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Ek 4: Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve

Yayn Etigi Kurul Kararlari

Evrak Tarih ve Sayisi: 17.01.2022-73258

T.C.
AFYON KOCATEPE UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI:01 KARAR TARIHI: 14.01.2022

KARAR 2022/2

Universitemiz Devlet Konservatuvan é3retim elemam Dr. Ogr. Uyesi Bertan RONA tarafindan viiriititlen (Diger
Arastirmacilar: Universiterniz Sosyal Bilimler Enstitiist égrencisi Recep Ege ALTINCIOGLU, Dr. Ogr. Uyesi
Orgun BERRAKCAY), "Miizigin Otizmli Bireylerin Akademik Bagarnlanna ve Sosyallesme Sireclerine Etkileri:
1ZOT (1zmir Otizm Orkestras1 ve Korosu ) Omek Olay1" baglikli yitksek lisans tezi kapsarmnda kullamlacak veri
toplama arag¢larimn, etik agidan sakincali olmadigina, katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIBIiDIR

e-imzalidir
Prof. Dr. Isa SAGBAS
Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul Baskam
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