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ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini
aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)

Serkan GUNES
14/06/2024



ON SOZ

Glinliik hayatta ister profesyonel olarak kuliip biinyesinde isterse de hobi amagli olarak
spor yapan bir¢ok birey bulunmaktadir. Bu sporcularin gerek spor esnasinda ya da
gerekse de 1sinma hareketlerini yaparken miizik dinlediklerine ve bu hareketleri miizik
esliginde yaptiklarina tanik olmusuzdur.
Glintimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte miizik eserlerine daha kolay ulagilmakta
ve hatta imkanlarin ¢ok kisith oldugu yerlerde bile rahatlikla miizik
dinlenilebilmektedir. A¢ik havada kosu yaparken dahi sporcularin kulaklik kullanarak
miizik dinledigini gérmekteyiz. Bu durum spor salonlarinda veya fitness salonlarinda da
dev hoparlorler ve yiiksek sesli miiziklerle kendini gostermektedir.
Dinlenilen miizigin etkisiyle motivasyon artar ve yapilmasi en zor antrenmanlar dahi
daha keyifli bir hale dontigebilir. Tabii Ki bunda dinlenilen miizigin ne oldugu, tiirii ve
temposu da ¢ok etkili olmaktadir. Biitiin bu etkenler sporcular1 psikolojik ve fizyolojik
olarak etkiler ve boylelikle yapilan 1sinma ve spor hareketleri ¢ok daha verimli hale
gelir.
Bu ¢aligmay1 yaparken amacim ister lisansl ve isterse de lisanssiz olsun tiim spor yapan
bireylerin 1sitnma veya spor esnasinda miizik dinleyip dinlemedigini 6grenmek ve bunun
yaninda sporcularin basarisinda miizigin ne kadar 6nem arz ettigini anlamak olmustur.
Caligmalarim esnasinda tiim yogunluguna ragmen destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen
Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari miidiirii ve kiymetli hocam Prof. Dr.
Nilgiin SAZAK hocama tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Serkan GUNES

14/06/2024



ICINDEKILER

TABLO LISTES......ooiiiiiiiiinie st ii
OZET ... i
ABSTRACT s Y%
(] 1 23 1T 1
1. BOLUM: LITERATUR TARAMASI .........coooviiiiininneeeeessssie e 4
1.1. Miizigin Tarithsel GelISIMI........ccceviiiiiiiiiiiciic 7
1.2. Miizigin Insanlar Uzerindeki EtKiSi........ccocooevriiueiiieeiesieeeisecieeee e 8
1.3. Spor ve Tarihsel GeliSImMi . ....ccveiviiiiiiiiciiceie s 10
1.4. Spor ve Isinma HareKetleri........ccoiuiiiiiiiiiice e 11
1.5. Konu ile Tlgili Yapilmis CaliSmalar ...........c.cccuevereriecerererssieseeeseeseseseeeessneseena, 12
2. BOLUM: YONTEM........coooiiiiiiiiiniiiininississie st 13
2.1, Aragtirmanin MOAEI .......ooviiiiiiiiiiie et 13
2.2. Evren ve OMNEKIEM ..........ccociveviiieiiietesieceee ettt nae ettt 13
2.3.Veri Toplama ATACT........ccuiiieiiiiiiiiei e 16
2.4, Veritlerin ANGLIZI ... 16
3. BOLUM: BULGULAR .......coooiiiiiiiiiniesies st 18
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bul@UIAr ...........ccceviveviiiveiiicreieessceesee s 18
3.2. Ikinci Alt Probleme Tliskin BUIGUIAL ............ccoevevieiiriieeiicreiiee e 18
3.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin BUIGUIAL ..........c.cocvvovieveieceeeeeeeeeeeeeeeeee s 20
3.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ..........ccccooviveveveviiicecieeeieeeee e, 22
3.5. Besinci Alt Probleme Iliskin BUlGUIAr ............cccoceuevevevcceereieeeeceeie e 23
3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bul@UIAr ...........cccevviviveiiveiicreiieeescveesee s 25
3.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............ccccoveviieveiievenieeeiescveeseve e 27
3.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............cccoceveviviucuereriiieieceeeseeceveenne 30
3.9. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin BulguIar...........cccccoeveeeuevereiieierereeieeceeseenes 34
SONUGQ ...ttt e bt re e 37
KAYNAKCA ...ttt b et b et nennees 39
L0y 2L €] O 03 1 1T 42



TABLO LIiSTESI

Tablo 1: Simif Diizeyine Iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri .........cccoovevvireveriirerrinnnns 14
Tablo 2: Cinsiyete Iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri ........coovoveeererererereererereeererennns 14
Tablo 3: Sporcu Lisanst Durumuna Iliskin Yiizde ve Frekans Degerlefi.............c........ 15
Tablo 4: Sporcu Bransina Iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri.......c.cccoovovrrererirnnnne. 15
Tablo 5: Miizigin Issnma ve Spor Yaparken Performansim Uzerinde Etkili Oldugunu
DUSTNTYOTUIN. ©1ivviiiiiie ittt e e e nbb e e nbb e e e sre e e 18
Tablo 6: Spor Yaparken veya Isinirken Mutlaka Miizik Dinlerim. ...........cocovvviniennnnn 19
Tablo 7: Isinma veya Spor Yaparken Tercih Ettiginiz Miizik Tirii Hangisidir? .......... 19

Tablo 8: Sporcularin Spor Brangina Gére Miizik Dinleme Aliskanliklart Capraz Tablo
N Te) 11801 -3 D OSSPSR 21
Tablo 9: Sporcularin Cinsiyete Gére Istnma veya Spora Baglamadan Once Miizik
Dinleme Aligkanliklart Capraz Tablo Sonuglart.........ccoocveveeiieiiiiiiiiieeine. 23
Tablo 10: Sporcularin Spor Bransina Gére Isinma veya Spora Baslamadan Once Miizik
Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglart ..........cccccecevvviiiiiiiiiieennnnnn, 25
Tablo 11: Sporcularm Sinif Diizeyine Gore Isinma veya Spora Baslamadan Once
Miizik Dinleme Aligkanliklar1 Capraz Tablo Sonuglari.........ccccoeceeiiiennnnen. 26
Tablo 12: Sporcularin Cinsiyete Gore Isinma veya Spor Yaparken Miizik Dinleme
Aligkanliklart Capraz Tablo Sonuglart ..........ccceevieiiiiiiiiiiiicecce 29
Tablo 13: Sporcularin Spor Brangina Goére Isinma veya Spor Yaparken Miizik Dinleme
Aliskanliklart Capraz Tablo Sonuglart .........occeeviiiiiiiiiiiiii e, 33
Tablo 14: Sporcularin Smif Diizeyine Gore Isinma veya Spor Yaparken Miizik

Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglart ...........cccooevviiniiiieniinnnne 36



OZET

Bashk: Miizigin Isinma Yapan Sporcularin Performanslar1 Uzerine Etkisi

Yazar: Serkan GUNES

Damisman: Prof. Dr. Nilgiin SAZAK

Kabul Tarihi: 14/06/2024 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 42 (ana kisim)

Hayatimizin her alaninda yer edinen ve yasadigimiz her duyguda kendimizden bir seyler buldugumuz
miizik, gecmisten bugiine biiyliik degisimlere ugramis ve teknolojinin ¢ok ilerlemesiyle birlikte
giiniimiizdeki seklini almugtir. Insanligin ilk caglarinda, iki odun parcasmin birbirine vurulmasi ve
dogada bulunan bir takim seslerle baglayan bu seriiven, miizik aletlerinin icadi, ses kayit
teknolojilerinin bulunmasi ve bilgisayarlarda bulunan dijital seslerle profesyonel bir hal almistir.

Yine hayatimizda ¢ok dénemli bir yer edinen spor da bu teknolojiden nasibini almis ve giiniimiizdeki
profesyonel halini kazanmgtir. Insanligin ilk ¢aglarinda avlanma ve kendini savunma sanatlari ile
baslayan spor seriiveni, bugiin neredeyse her sokak basinda kendini gdsteren spor salonlari ile
gelisimini siirdiirmiistiir.

Sporcular i¢in 1sinma ve spor yaparken miizik dinlemek, artik klasik bir hal almig ve neredeyse tiim
sporcularin yasaminda miizik ayrilmaz bir par¢a olmustur. Gegmiste tedavi amaciyla dahi kullanilan
miizik, sporcularin motivasyonuna ve performanslarina dahi etki etmekte ve onlarin basarisinda 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Bu arastirma miizigin sporcularin performans ve motivasyonlariin tizerindeki etkisinin goriilmesi ve
anlasilmas1 amaciyla yapilmistir. Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu aragtirmada arastirmact
tarafindan uzman goriisleri dogrultusunda son hali verilen anket formu kullanilmigtir. Form, Sakarya
Iline bagli Adapazari Ilgesinin Anadolu Liseleri tiiriinde 6grenim gérmekte olan toplam100 sporcuya
uygulanmistir.

Aragtirmada elde edilen anket verileri SPSS Programindaki Cross Table (Capraz Tablo) ile tablolar
halinde sunulmus, alt problemler ¢erg¢evesinde yorumlanmis ve sonuglanmistir. Elde edilen veriler
sonucunda miizigin genellikle tiim branslarda kiz veya erkek sporcular igin performanslart ve
motivasyonlari iizerinde olumlu bir etki olusturdugu goériilmiistiir. Calisma miizigin, 1sinma ve spor
yapan bireylerin iizerindeki etkisini gérmek agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Spor, Miizik ve Performans, Issnma, Motivasyon
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Title of Thesis: The Effect of Music on the Performance of Warm-Up Athletes
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Music, which takes place in every corner of our lives and we find somethingf amiliar in all the feelings
that we experience, has gone through drastic changes and it has taken its final form with the advent of
technology. In the ancient history, this adventure having started with two wooden sticks being hit and
the sounds found in the nature has become Professional with the invention of musical instruments,
sound-recording Technologies and the digital sounds that are found on the computers.

Having a very important place in our lifes, sport also got benefit of technology and formed its
proffesional form in our day. Sport adventure which started in early age of humanity for the purpose
of hunting or martial arts, continued developing at the gyms where they appear almost in every street
today.

For athletes, warming up and listening to music while doing sports has become a classic and music has
become an integral part of almost all athletes' lives. Music, which has even been used for therapeutic
purposes in the past, even affects the motivation and performance of athletes and plays an important
role in their success.

This study was conducted to see and understand the effect of music on athletes' performance and
motivation.In this study, in which quantitative research method was used, a questionnaire form
finalized by the researcher in line with expert opinions was used.The form was applied to a total of 100
athletes attendingAnatolian High Schools in AdapazariDistrict of Sakarya Province.

The survey data obtained in the research were presented in tables with the Cross Table in the SPSS
Program, interpreted and concluded within the framework of the sub-problems. As a result of the data
obtained, it was seen that music generally has a positive effect on the performance and motivation of
male and female athletes in all branches.The study is important in terms of seeing the effect of music
on individuals who warm up and do sports.

Keywords: Music, Sport, Music and Performance, Warm-Up, Motivation




GIRIS
Insanoglu diinyaya geldigi ilk andan itibaren siirekli hareket etme egiliminde olan, yas
aldikca hareket alan1 biiyiiyen ve gelisen bir varliktir. Fiziksel hareket hayatin dogal bir
parcasidir. Cocukluk doneminde oyunlarla ortaya konan fiziksel hareket yasamin
ayrilmaz bir parcasidir. Yapilan fiziksel aktiviteler genellikle spor olarak adlandirilir.
Yalgin, Ates ve Ding’e(2022)gore dogdugu andan itibaren hatta anne karnindayken bile
bireyi etkileyen bir diger unsur da miiziktir. Miizik hayatimizin her alaninda varligini
devam ettirmistir.
Insanlar miizigi farkli amaclarla kullanabilmektedir. Kimileri eglence amacli, kimileri
terapi amagh kullanirken sporcularin 1sinma esnasinda, egzersiz yaparken ve soguma
sirasinda  dinledikleri miiziklerle duygu, diisiince ve algilarim1 etkiledikleri
goriilmektedir.
Bali’ye (2015) gore sporda basari elde etme ve sonuca ulasmada en 6nemli unsulardan
biri psikolojik ~ performanstir. Sporcularin odaklanmalarini saglamak,
konsantrasyonlarini arttirmak, stres ve kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla zihinsel
antrenman uygulamalar1 yapilir. Bu uygulamalar meditasyon yapmak, ¢esitli nefes
egzersizleri, zihinsel canlandirmalar gibi mental ve fizyolojik teknikler araciligiyla
yapilir. Miizik de bu uygulamalara yardimcr olarak kullanilabildigi gibi tek basina da
kullanilabilecek zihinsel antrenmanlardan biridir.
Besler’e (2021) gore miisabaka oncesinde miizik dinletilen ve nefes teknikleri kullanilan
sporcularin stres ve kaygi diizeylerinde diisiis yasandigr gorilmiistiir. Terry vd.” e
(2012) gore miizik sporcularin performans seviyelerini ileri tasima konusunda etkisi
olan faktdrlerden biridir. Ayrica sporcularin kendi zevklerine uygun miizik se¢imi
yapabilmesi dogal bir destekleyici olarak goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar
sonucunda miizigin sporcularin oksijen kullanma kapasitesi ve gosterdigi c¢abanin
yogunlugu iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur.
Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte her yerde ve her zaman ulasilabilir olmasi
nedeniyle miizik sporcular i¢in vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Bu konu bir¢ok
arastirmaci tarafindan arastirilmaya deger goriilmiis ve arastirmalara konu olmustur
(Gengel, 2006; Erdal, 2005; Kravitz, 1994; Meeks ve Herdegen, 2002; Leuenberger,
2006). Miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular tizerindeki motivasyon etkisi bu

arastirmanin da konusu olmustur.



Bu calisma yapilirken ortadgretim kurumlarinin lise diizeyinde 6grenim gdéren 100
sporcu ile anket uygulamasi yapilmistir. Ankete katilan sporcu bireyler bransg, sinif,
lisans durumlart ve cinsiyetlerine gore kademelerine ayrilmis ve buna gore

degerlendirilmislerdir.

Arastirmanin Konusu

Miizigin Isinma Yapan Sporcularm Performansi Uzerine EtKisi.
Arastirmanin Yontemi

Nicel arastirma yonteminin kullanildig1 bu aragtirmada uzman goriislerinin de alinarak

son hali verilen ve bu dogrultuda hazirlanan anket formu kullanilmistir.
Arastirmanin Problemi

Sakarya ilinin Adapazari ilgesinde bulunan ve ortadgretim kurumlarinin Anadolu
liseleri tiiriinde 6grenim gormekte olan sporcu dgrencilerin 1sinma hareketleri yaparken
veya 1sinmaya baslamadan 6nce miizik dinlemesinin performanslari iizerinde etkisinin

olup olmadig1 sorusu, arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Alt Problemler

Genel problemden hareketle asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular {izerindeki performans etkisi ne
diizeydedir?

2. Isinma ve spor yaparken dinledikleri miizik tiiriiniin sporcular iizerindeki performans
etkisi ne diizeydedir?

3. Sporcularin yaptiklart spor bransina gore miizik dinleme aligkanliklart nasildir?

4. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore 1sinma veya spora baslamadan once miizik
dinleme aliskanliklar1 nasildir?

5. Sporcularin yaptiklar1 spor bransina goére 1sinma veya spora baglamadan 6nce miizik
dinleme aliskanliklar1 nasildir?

6. Sporcularin sinif diizeyine gore 1sinma veya spora baslamadan 6nce miizik dinleme

aligkanliklar1 nasildir?



7. Sporcularin cinsiyet degiskenine goére i1sinma ve spor yaparken miizik dinleme
aligkanliklar1 nasildir?

8. Sporcularin yaptiklar1 spor bransina gore 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme
aliskanliklar1 nasildir?

9. Sporcularin siif diizeyine gore 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme aliskanliklar

nasildir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular tizerindeki performans etkisini

ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Miizik ve spor konusunda yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda farkli arastirmalarin
oldugu gorilmis ancak miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular {izerindeki
performans etkisi konusunda smirli bilgiye ulasilmistir. Arastirmanin bu konu
hakkindaki eksikligi gidermesi disiiniilmektedir. Bu arastirma miizigin 1sinma
uygulamalar1 yapan sporcular iizerindeki performans etkisinin ortaya ¢ikarilmasi,

sporculara ve antrendrlere farkindalik kazandirmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Arastirmanin Stmirhhiklari

Bu arastirma;

1- 2023-2024 egitim ve dgretim yil1

2- Sakarya ili Adapazan ilgesindeki MEB’e bagli resmi liselerde okuyan 100 sporcu
ogrenci

3- Veri toplama araci olarak kullanilan 4 adet kisisel bilgi ve 26 maddeden olusan

anketten elde edilen veriler ile sinirlidir
Arastirmanin Sayiltilar

1- Arastirmanin 6rnekleminin evreni yansittigi
2- Anket sorularina cevap veren dgrencilerin sorulara tarafsiz ve samimi yanit verdikleri

varsayilmistir.



1. BOLUM: LITERATUR TARAMASI

Spor ¢ok eski topluluklardan beri ortaya ¢ikan ve hala giinlimiize kadar devam eden bir
etkinlik olarak karsimiza ¢ikar. Gegmis donemlerde ok atma ve cirit atma gibi bazi
yarisma etkinlikleri ile baslamis ve simdiki toplumlarda da bu haliyle devam etmistir.
Bununla beraber bazi insanlar i¢in hayatin dogal bir parcasi olarak yasamimizda yer
edinmistir.

Tarihsel siirece baktigimizda sporu geg¢mis yillarda bilhassa erkekler beslenme,
avlanma, barimma ve kendini koruma amaciyla yapmis ve kendi fiziksel bedenlerini bu
yontemle her tehlikeye ve miicadeleye karsi hazir bulundurmuslardir.

Tarihi neredeyse Insanlik tarihi kadar ¢ok eski olan spora baktigimizda sportif
etkinliklerin 1800’1 yillarda programli hale geldigini ve sonraki donemleri de
kapsayacak sekilde daha da gelistirilmek suretiyle giiniimiizde modern olimpiyatlar ve
profesyonel miisabakalar ile karsimiza ¢iktigini goriiriiz.

Insanoglu anne karnindan baslayarak diinyaya geldigi ilk andan itibaren siirekli bir
bicimde hareket etmekte olan bir varliktir. Yas ilerledik¢e hareket alanimiz da git gide
biiyiir ve gelisir. Yine anne karnindan baslayarak dogdugumuz ana kadar ve dogduktan
sonraki siiregte de bizi etkileyen unsurlardan biri de miiziktir. Elimizle tuttu§umuz
ritimler, agzimizla ¢ikardigimiz sesler ve etraftaki birtakim esyalarla ¢ikardigimiz sesler
de miizigi olusturur. Giiniimiizde miizigin kullanim sahalariepey genislemistir.
Evimizde, bahgelerde, parklarda, sokaklarda ve kafelerde olmak iizere bir¢ok yerde
miizikle sik sik karsilasiriz. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte tlim miizik kaynaklarina
erisim de olduk¢a kolaylagsmistir.

Ucan’ a(1994) gore hayatimiz igin vazgegilmez bir parga haline gelen miizik,aynen
sporda oldugu gibi c¢ok oOnemlidir ve bunun yaninda sporla i¢ icedir. Miizik;
duygularimizin ve diisiincelerimizin, belirli bir amag ve yontemle, bunun yani sirabelirli
bir giizellik anlayisiyla yogrulmasi ve birlestirilmis seslerle olusan biitiinlestirilmesidir.
Gegmis yillardan bu yana miizige bakmak gerekirse insan bedenini dinlendiren,
rahatlatan ve yani sira motive eden bir 6zellikteoldugu goriilecektir. Osmanli donemine
baktigimizdagimdiki ad1 ile hastane olarak gecen Dariissifalardagesit ¢esitenstriimanlar
ve makamlar kullanilarak hastalar tedavi edilmis ve akil hastalar1 dahi sagligina
kavusturulmustur. Kog¢’a (2011: 211-215) gore bireylerin tiim yasami boyunca yer

edinen onlarin tedavi siireglerinde ¢ok biiylik 6nem tasiyan miizik yoluyla tedavinin



gecmisi Afrika’dan Amerika’ya, Asya’dan Avrupa’ya ve birgok Tiirk medeniyetlerine
kadar dayanmaktadir.

Birkan’a(2014: 4) gére eskiTiirk ve Islam Medeniyetlerinde bazi makamlarin farkl
hastalilara ilag oldugu ve tedavi amaciyla kullamldig1 belirtilmistir. Ornek vermek
gerekirse rast makami fel¢ hastaligi icin kullanilmis ve insanlara huzur ve nese
vermistir. Bir diger makam olarak rehavi makami da bas agris1 i¢in kullanilmis ve
insanlara sonsuzluk diislincesi vermistir.

Clark vd.’ye (2016: 77) gore miizik, gegmisten giiniimiize kadar gegen tiim donemlerde
hep var olmus, varligini siirdiirmiis olan bir kavramdir. En ilkel toplumlardan en
gelismis toplumlara kadar varligini devam ettirmistir. Diiglinlerden cenazelere, kabul
torenlerinden annelerin bebekleri i¢in sdyledikleri ninnilere kadar toplumumuzun her
alaninda ve her yerde miizikle karsilasiriz. Bunun yani sira savas icin hazirlik yapan
askerleri harekete gecirmek ve yiriiyiislerini esgiidiimlii yapmak igin, 6zel anlarimiz
icin, egzersiz ve spor yaparken kullandigimiz bir olgudur.

Atilgan’a (2005:12) gore kimi zaman terapi amagh olarak, bazen eglence amaciyla,
bazen de sporcularin 1sinma esnasinda, egzersiz yaparken veya soguma yaparken
dinlenilen miizik, sporcularin duygu ve disiincelerini, bunun yani1 sira algi
fonksiyonlarint etkileyen bir sanat olarak karsimiza c¢ikar. Miizik, bireylerin
hareketlenmesini saglayan yasamin vazgecilmez bir 6gesidir.

Yamamoto vd.’ye (2003:211) gore spor yapan bireyler miizigin pozitif etkisiyle birlikte
miisabakalara daha iyi hazirlanir, performanslarini iist seviyelere ulastirir, rahatlar,
miisabaka 6ncesinde motivasyonu saglar ve uyarilmislik hissine girer.

Miizikle beraber yapilan 1sinma ve egzersizlere bakildiginda tiim viicut mekanizmamiz
tizerinde miizigin olumlu ve biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu durum yapilan
arastirmalarla bir¢ok defa kanitlanmustir.

Terry vd.’ye (2012:3) gore spor yapan bireylerin seviyelerini daha ileriye tasima
hususunda ¢ok etkili olan miizik, sporcularin istek ve zevkine gore segildiginde dogal
bir destek verici etkisi gostermektedir. Teknolojinin ¢ok ilerlemesiyle birlikte her yerde
rahatlikla dinlenebilen miizikler sporcularin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline gelmistir.
Bununla birlikte bu husus bir¢cok arastirmaya konu olmus ve incelenmistir. Miizigin
sporcularin yogunlugu, yapilan egzersizler ve oksijen kullanma kapasitesinde etkili

oldugu arastirmalar dogrultusunda ortaya ¢ikmustir.



Erdal’a (2005: 10-11) gore spor yapan bireyler performans artisi i¢in miiziksel bellekten
yararlanmalidir. Ciinkii glinlimiizde yapilan arastirmalara bakildiginda miizigin egzersiz
yaparken ve gevseme hareketlerinde olumlu etkileri oldugu goériilmektedir. Bireyler
Miizikle sakinlesmeyi siklikla kullanmaktadir.

Clark vd.’ye (2016: 84) gore miizik, insanlarin fiziksel aktivitelere katilimini arttirdigi
gibi aym1 zamanda fiziksel aktiviteler sirasinda duygusal durumlar artirir. Insanlarin
yiiksek yogunluklarda bile yaptiklar1 fiziksel aktivitelerde miizik, duygusal durumlari
olumlu sekilde etkiler (Terry vd., 2012: 2). Biitiin bunlarin yaninda miizik, siddetli
fiziksel aktivitelerde ortaya ¢ikmast muhtemel negatif duygular pozitife ¢evirmekte
etkilidir (Williams vd., 2012: 43-44).

Miizik nefes alip vermede, kalp atis hizinda, deri iletiminde ve bunun yani sira birgok
fizyolojik degisiklikte etkilidir ve bu durum farkli deneylerle desteklenmistir
(Chanda&Levitin, 2013: 179; Koelsch, 2014: 170). Fiziksel aktiviteler sirasinda da
miizigin bu fizyolojik etkileri gdzlemlenmistir (Jones vd., 2017: 106).

Bosnak ve ark.’a (2017:35-44) gore miizik, duygusal durumlarimiz iizerinde etkili olan
adrenalin, dopamin, serotonin ve testesteron hormonlarini olumlu yonde etkiler. Bunun
yan1 sira spor yapan bireyler i¢in ¢ok etkili olan ve bir o kadar 6nem tasiyan solunum
ritmi ve kan basinci gibi islevleri diizenler. Ayrica beyin i¢in gerekli olan oksijen ve
kanlanma dengesini diizenler.

Son yillardaki gelismelere bakildiginda miizigin, viicuttaki agri i¢in yardimci tedavi
olarak kullanildigr goriilmektedir. Bu tarz psikolojik miidahaleler, semptomlari
hafifletmek amaciyla kullanilmaktadir. Burada bir baska amag¢ da farmakolojik temelli
tedavilerin etkisini azaltmaktir. Miizik merkezi sinir sistemine etki ederek agri yanitini
koreltir ve bu sayede akut ve kronik agriy1 giderir.

Bir baska arastirmaya bakildiginda (Karaegeorghis, 1997; Copland, 1991; Sime,
2000;Maris ve Arshe, 1978; Beckett, 1992; Meeks ve Herdegen, 2002; Matesic, 2002)
sporcular i¢in egzersiz sirasinda miizik dinlenilmesi sporcunun kendine giiven duygusu,
kendine deger verme hissi, odaklanma ve daha ¢ok egzersiz yapma konusunda olumlu
etkiler gosterir. Mavi’ye (2012:2) gore birgok sporcu, spor psikologu ve antrendr,
kendine giiven duygusu ve stres igin olumlu bir pekistire¢ olarak miizigi kullanabilir.
Bilhassa elit sporcular igin bu durum daha da gelistirilerek ve olumlu yonde fayda

saglayacagi diistiniilerek bu konuda daha fazla ¢alisma yapilabilir.



Bugiin bakildiginda ister profesyonel olsun ve isterse de amatdr olsun birgok sporcunun
1sinma ve egzersiz yaparken mutlaka miizikle ¢alistig1 ve bu ¢alismay1 yaparken miizik
sayesinde biiylik aldigi gorilmektedir. Bununla birlikte bu sporcular miizikle
calistiginda nabiz atislarinin bile degistigini belirtmektedirler.

Benzer durum spor yapilan salonlar i¢in de gegerli olup yine burada da spor yapan
bireyler, amatér veya profesyonel fark etmeden calismalarimi ve antrenmanlarini
yaparken miizik dinlemekte ve bu sekilde motive olmaktadirlar.

Yapilan biitiin arastirmalar gostermistir ki miizik, bireylerin motor becerilerinin
artmasinda ¢ok etkili olup kondiisyonlarinin artmasina da etki etmektedir. Tiim bunlarla

baglantili olarak sporcularda bir 6zgiiven olusmasina yardim eder.
1.1. Miizigin Tarihsel Gelisimi

Coban’a (2005:27) gore miizik kelimesinin kokeni aslen Yunanca olmakla birlikte eski
Yunanca’da “mousike” veya “mousa” kelimesinden tiiremistir. Tiirkgede bulunan
musiki kelimesi ile ayn1 anlamdadir ve ruhun gidasi olarak bilinir.

Dogada ve ¢cevremizde duydugumuz her ses, her tikirtt miizik olarak diisiiniileceginden
hareketle rahatlikla miizigin tarihinin ¢ok ama cok eski donemlere rastladigini
sOyleyebiliriz. Buna insan agziyla ¢ikan sesler de dahildir. Gerek mirildanmalar ve
sOyledigimiz ezgiler gerekse de caldigimiz isliklar da miizigin tarihinin ¢ok eski
donemlerine denk gelmektedir.

Erol’a (2001: 93-94) gore ilk insanlarin dogada bulunan bazi cisimleri birbirine
carpmalari, dogadaki sesleri (deniz, kuslar, riizgar vs.) taklit etmeleri ezgilerin ortaya
¢ikmasinda ilk adim olmus ve ezgiler boylelikle olusturulmustur. Birbirine ¢arparak ses
cikarmaya c¢alistiklar1 bu cisimler kimi zaman odun pargalar1 ve kimi zaman da hayvan
kemikleri olmustur. ik insanlar duygu durumlarina gore sevingli anlarinda veya cenaze
gibi ac1 verici durumlarda degisik sesler ve cigliklar cikartarak kimi zaman hiizlinli
kimi zaman da neseli ezgiler ortaya ¢ikarmistir. Bu asamalardan ve hadiselerden sonra
miizik tarihi ortaya ¢ikmis ve zamanla degisip geliserek bugiinkii seklini almigtir.
Ugan’a (1997: 10) gore baska bir tanima bakacak olursak miizik, insanlarin duygu ve
diistincelerini bir araya getirilmis olan farkli seslerle isleyerek birlestirmek ve sanatsal

bir biitiin olusturmaktir.



Angr’ya (2013: 61-62) gore farkli toplumlarin farkli miizik tarzlar ve kiiltiirlerinin
ortaya cikmasinda o toplumdaki insanlarin siyasi goriisleri, sosyal hayatlar1 ve
yasantilari, yoresel Ozellikleri ve hatta dini inanislar1 dahi etkili olmustur. Dolayisiyla
buradan hareketle diyebiliriz ki bir yorede veya bolgede dinledigimiz miizik o bolgenin
ve toplumunun oOzelliklerini, disiincelerini, adet, gelenek ve goreneklerini
yansitmaktadir. Ister iyi duygular isterse de kotii duygular olsun miizige yansitilmis olan
tim ezgiler gecmiste kulaktan kulaga yayilirken giliniimiizde ise teknolojinin ¢ok

ilerlemesi ile birlikte kayit altina alinmis ve sonraki nesillere aktarilmistir.
1.2. Miizigin Insanlar Uzerindeki Etkisi

Cok genis bir kullanim alani bulunan miizik degisik duygulara ve hislere terctiman
olmus ve insanlar ilizerinde degisik etkiler birakmistir. Her insan dinledigi farkli
ezgilerde kendini bulmus, kimi zaman ezgilerle aglamis kimi zaman da ezgilerle
giilmiistiir.

Gengel’e (2006: 701-702) gore halk arasinda miizik genelde bir eglence araci olarak
goriilmiistiir. Ancak bakildiginda sadece eglence degil ayni zamanda insanlarin
diisiincelerini ve ruh diinyalarini yansitan, insanlar tizerinde fizyolojik ve psikolojik etki
birakan bir sanat oldugu goriiliir. Fizyolojik ve psikolojik etkilerin analiz edilmesi
oldukca zor ve giictiir.

Miizik gecmis donemlerde insanlar1 tedavi etmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmis ve bu
sayede insanlar sagligina kavusturulmustur. Tirkler Selguklu ve Osmanli dénemlerinde
bazi hastaneler kurarak psikolojik hastaliklar1 bu sekilde tedavi etmistir. Bu donemde
yasayan eski Tiirk hekimleri hastalarina degisik melodiler dinleterek nabiz atiglarim
kontrol etmis ve onlara uygun melodiyi bularak tedavi etmislerdir. Hatta akil hastalari
icin darligsifalarda tedavi amaciyla bazi giin ve saatlerde Mehterhane-i Hakani
calinmistir. Selguklu Déneminde 1154 yilinda agilan Nureddin Hastanesi ve 1308
yilinda agilan Amasya Dariissifas1 miizikle tedavi i¢in acilan hastanelere birer drnektir.
Yine Osmanlilar doneminde 1470 yilinda agilan Fatih Dartissifast ve 1557 yilinda agilan
Stileymaniye Dariigsifasi insanlar1 tedavi etmek amaciyla acilan hastanelere birer
ornektir.

Tanriover’e (2010: 152) gore yaklasik olarak 2500 yil boyunca kullanilan miizikle

tedavi yontemi birgok toplum ve medeniyette kullanilmistir. Uzun yillar siiresince



hekimler, miizisyen ve diisliniirler insanlarin miizikle nasil tedavi edilecegi hususunda
calismalar yapmistir. Biitiin bu calismalar en sonunda meyvesini vermis ve miizikle
tedavi yontemi ortaya ¢ikmustir

Yunan mitolojisine bakildiginda doktorlugun ve miizigin tanris1 olarak sayilan Apollon
cok giizel lir ¢almastyla bilinirdi ve lir ¢alarak insanlarin dert ve sikintilarini gidermistir.
Bunun yani sira miizik, eski Yunanda her tiirli faziletin 6zii olarak kabul edilmistir
(Kor; Akar, 2016: 3-4).

2.Diinya savas1 sirasinda yaralanan askerler i¢cin miizikle tedavi yontemi kullanilmis ve
bu yontemin 6nemi anlasilmistir. Amerika ve Avrupa’da 1950’li yillardan beri miizik
esliginde yapilan terapiler daha da yayginlasmis ve 1980’den sonra da ¢ok ilerlemis ve
gelismistir. Giiniimiizde bu bolgedeki cogu liniversitede miizikle tedavi ile ilgili cesitli
arastirma ve deneyler yapilmaktadir (Bekiroglu, 2011: 32).

Aydin’a (2012: 1) gore miizikle terapi ve tedavi grupla veya bireysel olarak yapilmakta
ve buna bir doktor ve bir yardimci doktor eslik eder. Burada amag bireyde ortaya ¢ikan
o andaki tepkilerin tedavi edici miidahaleler sonucunda ortadan kaldirilmasini
kapsamaktadir. Terapi ve tedavi seanslari hasta kisinin ihtiyaclarina gore diizenlenir ve
doktor ilgili hastaya uygun bir tedavi yontemi olusturup uygular.

Miizikle tedavi etme yonteminin ge¢cmisi Asya, Avrupa, Afrika, Amerika ve bircok
Tirk devletine kadar uzanmaktadir (Kog, 2011). Alvin’e(1956) gore giinlimiizde
Afrika’nmn i¢ bolgelerinde de bu tiir tedavi ydntemleri uygulanmaktadir. Ornek
verilecek olursa Zambiya’da bazi hastaliklarin teshis ve tedavisi icin, davul esliginde
ritim tutulmakta ve dans edilmektedir. Bu yolla hasta heyecanlanir ve bu heyecan
yaratan ortamda ritim gittikce yogunlastirilarak hastanin sinir sisteminin degismesi
saglanir. Sonrasinda bu ortamdan ¢ikan hasta, rahatlar ve iyilesir.

Bostanci’ya(2019: 8-9) goére miizigin insanlar iizerindeki fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin yanm1 sira bir de sosyolojik etkileri bulunmaktadir. Ancak bu tek tarafl
degildir. Miizigin sosyal kiiltiire etkisinin yaninda sosyal kiiltliriin de miizige etkisi
bulunmaktadir. Miizik toplumda bazi1 gruplara ve topluluklara hitap eder ve onlari
harekete gecirme giicli vardir. Bu nedenden dolay: siyasiler miizigi kitleler, topluluklar
ve gruplara hitap etmek amaciyla kullanirlar.

Can’a (2000) gore yapilan arastirmalar miizigin 6grenme tizerinde ve ifade yetenegi

tizerinde de etkili oldugunu ortaya koymustur. Miizik bireylerin ifade etme yetenegini



gelistirir, estetik ve yapici diisiinme seviyesini ve akademi performansini daha da
arttirrr. - Bununla  birlikte miizigin ¢ocuklara okuma-yazma hususunda yetenek
kazandirdig1 ortaya cikmustir. Ayrica miizik, O0grenme giicliigii ¢eken c¢ocuklarda
egitime katki saglamakta ve egitimi kolaylastirmaktadir.

Ogrenilmesi giic olan bazi bilgilerin daha kolay o6gretilmesi amaciyla miizigin
kullanildig1 da bir gercektir. Ogretilecek olan sozler ezgilerle birlestirilerek bir melodi
haline getirilir ve bu yolla daha rahat sekilde akilda kalmasi saglanir. Bdoylelikle
verilmesi istenen bilgiler bireylere melodilerle 6gretilir ve kavratilir.

Ote yandan bugiin spor yapilan yerlerde ve bir¢ok fitness salonunda bireylere yiiksek
sesle miizik dinletilmekte ve bu yolla motive edilmeleri saglanmaktadir.

Ferguson’a (1994) gore yapilan bir arastirma neticesinde karate sporu ile ilgilenen
sporculara pozitif ve negatif etkili miizikler ¢calinmis ve yarigsma ortamlarinda aldiklar
skorlar kayit altina alinmistir. Negatif etkiye sahip olan miizikler performansta diisiise
yol acarken, pozitif etkiye sahip olan miizikler ise karatecilerin performansinda artisa

sebep olmustur.
1.3. Spor ve Tarihsel Gelisimi

Ronald & Hubscher’ ¢ (1992: 58) gore Fransizcada ayni anlami tasiyan sport kelimesi
Tiirkce’ye “spor’’ olarak ge¢mistir. Spor kelimesinin kokeni eski Fransizcada “fiziksel
ve zihinsel zevk, eglence’” anlaminda kullanilan desport kelimesinden gelmektedir.
Bolgay’a (2019: 6) gore ilk insanlarin birbiriyle olan itismeleri, kakigsmalarina yani
birbirleriyle Kurduklar1 etkilesimlere dayanan spor tarihi binlerce yil Oncesine
dayanmaktadir. Hareket insanlik tarihi ile siki bir etkilesim igindedir. Hareketin
bugiinkii adi spordur. Sporun gelisimi ise ge¢misten bugiine insanligin ve toplumlarin
gelismesi ile paralellik gosterir.

Yerlikaya’ya (2012: 7) gore insanin yaradilisinda saldirgan olma duygusu vardir. Bu
duyguyu torpiileyerek rahatlatan, fiziksel ve ruhsal agidan insanlarin gelismelerini
saglayan spor olgusu bu saldirganlik duygusunun yarisma ortamina taginarak denetim
altina alinmasini saglamaktir. Sporun kokenine bakarsak amaci insani gelistirip onu
ruhsal ve fiziksel acidan iist seviyeye ¢ikarma istegi yaratmaktir.

Atasoy & Kuter’e (2005: 13) gore spor; kendine 6zgii kurallar1 bulunan, bireysel veya

toplu olarak yapilan, fiziksel ve zihinsel faaliyetleri gelistiren, genel olarak yarigma
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seklinde gerceklestirilen, toplumlarin birbiriyle olan iliskilerinin gelismesine katki
saglayan, aracl ya da aragsiz olarak yapilan, kimi insanlar tarafindan meslek olarak
tercih edilen, bazi insanlar tarafindan ise bos zamanlarin1 degerlendirmek igin

kullandiklar1 egitici ve eglendirici bir faaliyettir.
1.4. Spor ve Isinma Hareketleri

Isinma sportif faaliyetlerin ve aktivitelerin vazgecilmez bir unsurudur. Yapilan tiim
calismalar veya yarigmalar 1sinma hareketleri ile baslamaktadir. Bu hareketler genel
olarak viicudu fiziksel olarak ve psikolojik olarak miisabakaya veya yapilacak olan
sportif faaliyete hazirlar.

Kogyigit’e (1993) gore 1sinma genis anlamiyla bireyin veya sporcunun sportif aktivite
Oncesi performans i¢in hazirlanmasi olarak tanimlanmistir. Bu hazirliklar mental,
psikolojik ve fizyolojik hazirliktir. Isinma sportif aktiviteye fiziksel ve psikolojik
hazirlik amaciyla yapilan, performansin yiikselmesine yardim eden ve sporcularin
sakatlanmalarin1 engelleyen egzersizlerdir. Ayrica 1sinma, bir antrenman veya
miisabaka oOncesinde fizyolojik ve psikolojik durumun, aktif ve pasif yontemler
kullanilarak uygun deger seviyesine getirilmesi amaglanan hazirlik ¢alismalaridir.
Issnma hareketleri temel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar aktif ve pasif
isinmalardir. Pasif 1sinmada ¢esitli yontemlerle kas 1s1s1 veya merkez 1s1 yiikseltilir. Bu
yontemlerden bazilar1 sicak dus, banyo, sauna ve bazi 1sitma saglayan giysilerdir. Bu
1sinma tiiriinde en onemli Ozellik 1sinma esnasinda sporcunun herhangi bir enerji
deposunu tiiketmemesidir. Ancak bu 1sinma tiirii sporcular tarafindan genelde pek tercih
edilmemektedir. Bir diger 1sinma tiirii olan aktif 1sinmada viicut, ¢esitli hareketlerle
yapilacak olan aktiviteye hazir hale getirilir. Aktif 1sinma, pasif 1sinmaya gore bir¢ok
farkl1 egzersizi igermesi nedeniyle ¢ok daha yiiksek metabolik ve kardiyovaskiiler
degisimlere neden olabilmektedir. Bu 1sinma tiirline hafif tempolu kosular, yiizme ve
bazi1 jimnastik hareketleri 6rnek verilebilir.

Sportif faaliyet veya aktivite dncesi yapilan 1sinma hareketlerinin faydalarini su sekilde
siralayabiliriz.

a- Eklemlerdeki sinovya yani eklem sivisinin artmasini saglar.

b- Viicut 1s1s1n1 yiikseltir.

c- Sinirsel uyarim saglar.
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d- Kaslardaki kilcal damarlar agar.

e- Agir yliklere karst metabolik uyum gostermenizi saglar.

f- Sakatlanma riskini en aza indirir.

g- Sportif aktivitelerde veya miisabakalarda yapacaginiz performansi en iist seviyeye

cikarir.
1.5. Konu ile Tlgili Yapilmus Cahsmalar

Bu arastirma konusu ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte Cagatay
Celik ve Bahriye Nur Karabilgin, 2022 tarihinde Miizigin Sporcular Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi adl1 aragtirmay1 yapmislardir.

Merve Bektas ve Okan Demir, 2022 tarihinde Miicadele Sporlar1 ile llgilenen
Bireylerde Miizigin Psikolojik Saglamlik, Performans ve Motivasyon Uzerine Etkisi
adli aragtirmay1 yapmislardir.

Serife Vatansever, Senay Sahin, Kaan Akalp ve Furkan Can Sentiirk, 2018 tarihinde
Miizigin Maksimal Kosu Performansina ve Egzersiz Sonras1 Toparlanma Hizina Etkisi
adli aragtirmay1 yapmislardir.

Miizigin sporcu performansina etkilerinin haricinde miizikle tedavi ve miizikle Terapi

alanlarinda da bazi ¢aligmalar sinirli da olsa yapilmustir.
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise diizeyinde 6grenim gormekte olan sporcu Ogrencileringoriisleri
alimarak 1sinma hareketleri yaparken miizik dinlemesinin performanslar1 iizerindeki
etkisini oldugu gibi betimlemeyi amagladigi i¢in tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, ge¢mis ya da giliniimiizdeki bir konuyu oldugu gibi gézlemleyip betimleyen,
degistirmeye ya da etkilemeye ¢aligmayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2017: 109).
Tarama modeli, arastirilmak istenen konunun dogasini ve ozelliklerini tanimlamayi
amaglar. Tarama siireci betimleyicidir ve drnekleme dayali olarak elde edilen bilgilerle
evren hakkinda genelleme yapar(Balct, 2005).

Egitim alaninda sikga kullanilan tarama modelinde genellikle evrenin tamami degil, onu
temsil eden Orneklem grubuyla caligihr(Karasar, 2007). Bu modelin kullanildigi
arastirmalar veri toplama araglariyla bilgi toplanir, ardindan analiz edilerek sonuclar
tablo, sekil veya grafiklerle sunulur. Bu arastirmada da 6grenci goriislerine bagvurularak

miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular iizerindeki performans etkisi arastirilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Sakarya Ili Adapazari
Ilgesindeki Anadolu liselerinde &grenim gérmekte olan dgrencilerden olusmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemini  belirlerken  olasilik  temelli olmayan o6rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Sosyal bilimlerde oldukca
yaygin kullanilan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun Orneklemede
arastirmacilar ulagmasi kolay, arastirma icin goniilli ve uygun bireyler arasindan
katilimcilar se¢gmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012).

Bu aragtirmanin 6rneklemini, arastirmaya katilmaya goniillii olan 5 Anadolu lisesinin en
az 5 yil ve {lizerinde spor yapan ve hala bu liselerde 6grenim gérmekte olan 100 sporcu
ogrenci olusturmustur. Anket sorularina verilen cevaplara bakildiginda anketi eksik ya
da hatali dolduran katilimciya rastlanmamis ve 100 6grenciden alinan yanitlar veri
setine eklenmistir. Aragtirmaya katilan 100 &grencinin sahsi bilgilerine ait yiizde ve

frekans degerleri asagida sunulmustur.

13



Gruplar f %

9.s1mif 25 25
10.s1n1f 22 22
11.smuf 26 26
12.smuf 27 27
Toplam 100 100

Tablo 1: Sinif Diizeyine Iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin25’i (%25) 9.sinif,

22°si (%22) 10.s1n1f, 26’s1 (%26) 11.smuf, 27°si (%27) 12.siniftir.

Gruplar f %
Kiz 54 54
Erkek 46 46
Toplam 100 100

Tablo 2: Cinsiyete liskin Yiizde ve Frekans Degerleri
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan sporcu oOgrencilerin54’ii (%54) kiz,
46°s1 (%46) erkektir.
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Gruplar f %
Var 73 73
Yok 27 27
Toplam 100 100

Tablo 3: Sporcu Lisanst Durumuna iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin73’tiniin (%73)

sporcu lisansi var, 27’sinin (%27) sporcu lisans1 yoktur.

Gruplar f %
Futbol 26 26
Voleybol 26 26
Basketbol 4 4
Hentbol 0 0
Atletizm 2 2
Su Sporlan 6 6
Diger 36 36
Toplam 100 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4: Sporcu Brangma Iliskin Yiizde ve Frekans Degerleri

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin sporcu branglari

incelendiginde26’smin (%26) futbol, 26’sinin (%26) voleybol, 4’{iniin (%4) basketbol,

2’sinin (%2) atletizm, 6’sinin (%6) su sporlari, 36’sinin (%36) diger branglardan oldugu
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goriilmektedir. Arastirmada hentbol spor bransi olan katilimcinin bulunmadigi tespit

edilmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Miizigin
Isinma Hareketleri Yapan Sporcularin Performanslar1 Uzerine Etkisi Anket calismasi
kullanilmistir. Ogrencilere uygulanan anket formunun olusmasi igin miizik ve spor ile
ilgili yapilan tezler ve makaleler incelenmis ve bunun yanisira kaynak taramasi
yapilmistir. Ornek olarak hazirlanan anket formu icin Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvar1 Tirk Halk Oyunlar1 Boliimii’'nde dgretim iiyesi bir uzman ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii’nde o6gretim iiyesi bir uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisleri
1s18inda 2 soruda degisiklik yapilip cevaplara “Kismen katilmiyorum” secenegi
eklenerek sorular yeniden diizenlenmis ve anket formuna son sekli verilmistir.

Miizigin 1sinma hareketleri yapan sporcular iizerindeki motivasyon etkisini 6l¢mek
amaciyla kullanilan anket formu iki bolimden olusmustur. Anketin ilk boliimii
ogrencilerin smif diizeyi, cinsiyet, sporcu lisans durumu ve sporcu bransina ait
demografik bilgilerden olugmaktadir. Anket formunun ikinci boliimii 6grencilerin
motivasyonlarint dlgmeye yonelik Ogrencilerin goriislerinin alindigt 24 maddelik
altillilikert tipi sorulardan olusmaktadir. Altililikert tipi kullanilan anket formunda
cevaplar “Kesinlikle Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum,
Kismen Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum™ seklinde diizenlenmistir. Bu ifadeler
I’den 6’ya kadar kodlanmistir. Kodlama su sekildedir: Kesinlikle Katiliyorum: 1,
Kismen Katiliyorum:2, Katiliyorum:3,Kesinlikle Katilmiyorum:4,Kismen
Katilmiyorum:5, Katilmiyorum:6olarak girilmistir. 25.maddede Ogrencilerin 1sinma
hareketleri yaparken dinledikleri miizik tiirinii isaretlemeleri istenmistir. Bu soruda

birden fazla segenek isaretlenmesine izin verilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen verilerde teknolojik bir problemin olup olmadigini tespit

etmek amaciyla anket yanitlari teker teker kontrol edilmistir. Herhangi bir problem
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tespit edilmemis ve elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin goriisleri dogrultusunda arastirmanin amaglarina iliskin
nicel verilerin ¢oziimlenmesinde yiizde (%) ve frekans (f) analizleri kullanilmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 1sinma veya spora baslamadan Once ve i1sinma veya
spor yaparken miizik dinleme aligkanliklarinin cinsiyet, brang ve smf diizeyi
degiskenine gore nasil oldugunu tespit etmek amaciyla ¢apraz tablo analizi

kullanilmustir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Arastirmanin bu bdoliimiinde arastirmanin yontemine uygun olarak toplanan veriler

analiz edilmis, alt problemlere gore dagilim1 yapilarak yorumlanmustir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Miizigin 1sinma hareketleri
diizeydedir? sorusuna cevap aramak igin sporcu 6grencilere asagidaki sorular sorulmus

ve probleme iliskin cevaplar aranmistir.

sporcular tizerindeki

performans etkisi

Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katiliyorum 52 52
Kismen Katiliyorum 24 24
Katiliyorum 20 20
Katilmiyorum 3 3
Kismen Katilmiyorum 0
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1
TOPLAM 100 100

Tablo 5: Miizigin Issnma ve Spor Yaparken Performansim Uzerinde Etkili Oldugunu

Diisiiniiyorum.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’te goriildiigii izere arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 52’si (%52) miizigin
1sinma ve spor yaparken performansi {izerinde Kesinlikle etkili oldugunu distiniirken,
24’10 (%24) kismen etkili oldugunu, 20°si (%20) etkili oldugunu, 3’i (%3) etkili

olmadigini, 1’1 (%1) kesinlikle etkili olmadigini diisiinmektedir.
3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Isinma ve spor yaparken dinledikleri miizik tiiriiniin sporcular iizerindeki performans
etkisi ne diizeydedir? sorusuna cevap bulmak icin sporcu 6grencilere asagidaki sorular

sorulmus ve probleme ait cevaplar aranmistir.
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Frekans (f) Yiizde (%)

Kesinlikle Katiliyorum 33 33
Kismen Katiliyorum 32 32
Katiliyorum 21 21
Katilmiyorum 7 7
Kismen Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmryorum 1 1
TOPLAM 100 100

Tablo 6: Spor Yaparken veya Isinirken Mutlaka Miizik Dinlerim.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 33’iiniin (%33) spor yaparken veya
isinirken mutlaka miizik dinledigi, 32’sinin (%32) kismen dinledigi, 21’inin (%21)
dinledigi, 7’sinin (%7) dinlemedigi, 6’smin (%6) kismen dinlemedigi, 1’inin (%]1)

kesinlikle dinlemedigi gortilmektedir.

Frekans (f) Yiizde (%)
Pop 80 80
Tiirk Halk Miizigi 5 5
Tiirk Sanat Miizigi 7 "
Rock 28 28
Arabesk 30 30
Diger 69 69

Tablo 7: Isinma veya Spor Yaparken Tercih Ettiginiz Miizik Tiri Hangisidir?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 80’1 (%80) 1sinma
veya spor yaparken Pop miizik dinlemeyi tercih ederken, 5’1 (%5) Tiirk Halk Miizigi,
7’si (%7) Tirk Sanat Miizigi, 28’1 (%28) Rock, 30’u (%30) Arabesk, 69’u (%69) diger

tiirde miizik dinlemeyi tercih etmektedir.
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3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin spor bransina gore miizik dinleme aligkanliklart nasildir? sorusuna cevap aramak igin sporcu 6grencilere asagidaki sorular

sorulmus ve probleme iliskin cevaplar aranmistir.

g g E
=
Maddeler Brans £ £ £ g g s
2 £ Z S |22 S, =
XS | 9 s | X2| g% E | g
== o Z z> = E o £ = K
£ | ES s |g5| 55| 5 |8
e |22 S |2 | g2 | M |F
f 1% |f |%|f |%|f|%|f|%|f |%|f %
1. Iginde bulundugum | Futbol 13/13[5 |5 |6 |6 [1]1 [o]o |1 [1 |100] 100
duygu durumum Voleybol |19 (19 |2 |2 |4 |4 (0|0 (0|0 |1 |1 |100 100
miizik secimimi Basketbol [3 |3 |0 |0 |1 |1 |0|0O |0O|O |[O |[O |100]| 100
etkiler. Hentbol (0 |0 |0 |0 (O |O |O|O |O|O |[O |[O |100]| 100
Atletizm |2 |2 |0 |0 |0 |0 |0|O |O|O |O |[O |100] 100
Su 4 |4 |1 1|1 |11 0|0 |0]|O |0 |0 |100] 100
Sporlar 23234 |4 |8 |8 |00 [1]1 |0 |0 |100]|100
Diger 6464|1212 2020|121 |1|21 |2 |2 |100] 100
Toplam
2. Temposu yiiksek Futbol 10/10(3 |3 [8 [8 |o|o |1]1 |4 |4 |100]100
miizikler beni daha Voleybol 19119 | 3 3 4 4 00 00 0 0 100 | 100
cok motive eder. Basketbol [2 |2 |0 |0 |2 |2 |0|O |O|O |[O |[O |100]| 100
Hentbol [0 |0 |0 |0 |0 |O |O|O |O|O |[O |[O |100]| 100
Atletizm |2 |2 |0 |0 [0 |0 |O|O |O|O |0 |0O |100] 100
Su 3 (3 (1|1 |12 |1 |ofl0o [0]O |21 |1 |100]100
Sporlar 181187 |7 |9 |9 |1|21 1|1 |0 |0 |100]100
Diger 54 |54 |14 |14 |24 |24 1|1 |2|2 |5 |5 |100] 100
Toplam
3. Dinledigim miizik | Futbol 8 |8 |7 |7 |7 |7 1)1 [1]1 |2 |2 |100]100
daha kaliteli bir spor Voleybol | 10|10 |3 |3 |(10(10|0|0 (1|1 |2 |2 | 100|100
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veya 1sinma yapmam | Basketbol |3 |3 |1 |1 |0 |0 |0|0O |00 |[O |0 |100 | 100
saglar. Hentbol |0 [0 |0 |0 |0 |0 |0O|0O |O]|0O |O |0 |100| 100
Atletizm |1 |1 |1 |1 |0 |0 |O|O |O|O |O |O |100] 100
Su 2 |2 |11 |2 |2 |0o|lo |0|O |1 |1 |2100] 100
Sporlar 2012113 |3 |8 |8 |0|0O |11 |3 |3 |100] 100
Diger 45 |45 |16 |16 |27 |27 1|1 |3|3 |8 |8 |100] 100

Toplam
4. Bir¢ok sporcunun Futbol 10(10[7 |7 |6 |6 [2]2 [1]1 |1 |1 |2100] 100
1SInma veya spor Voleybol 11111 |5 5 9 9 00 1|1 1 1 100 | 100
esnasinda miizik Basketbol |2 |2 |1 |1 |1 |1 (0|0 |0O|0O |O |O |100| 100
dinledigini Hentbol |0 [0 |0 |0 |0 |0 (0|0 |O|0O |O |0 |100| 100
e6rdiim/diisiiniiyorum Atletizm |2 |2 |0 |0 [0 |0 |O|O |O|O |O |O |100] 100
| su 5 /5 |12 11 1]0 |0 |0|l0O |0O|O |O |O |2100] 100
Sporlar 201208 [8 |7 |7 |1|1 |1|1 |0 |0 |100] 100
Diger 50|50 |22(22|23|23|3|3 [3|3 |2 |2 |100] 100

Toplam
5. Derece elde etmis Futbol 4 |4 |9 1|9 |6 |6 (2|2 |44 |1 |1 |100] 100
tim sporcularln Voleybol 4 4 7 7 9 9 11 212 3 3 100 | 100
ssmma veyaspor | BBl o6 1010 1010 o]0 |0 |o | 100 100

b Hentbo
Zfﬁfes é?giiimumk Atletizm |2 |2 o |0 |o |o |o]o |o]|o |o |0 |100]100
e O Su 0|0 |2 |2 |12 |1 |0|l0O |0O|O |3 |3 |100] 100
gordtm/distiniyorum. | gportan 17 |11 |10 10 |8 |8 |1[1 |3[3 |3 |3 |100] 100
Diger 24124 |29 |29 |24 |24 |44 |9]9 |10 10 | 100 | 100

Toplam

Tablo 8: Sporcularin Spor Brangina Gére Miizik Dinleme Aligkanliklari Capraz Tablo Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de sporcularin miizik dinleme aligkanliklarinin yaptiklari bransa gore farklilik gdstermedigi sdylenebilir. Tiim branstan sporcular

genellikle miizigin kendilerini motive ettigini, performans lizerinde miizigin etkili oldugunu ifade etmislerdir.
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore 1sinma veya spora baglamadan 6nce miizik dinleme aligkanliklari nasildir? sorusuna cevap aramak

icin sporcu 6grencilere agsagidaki sorular sorulmus ve probleme iliskin cevaplar aranmistir.

Maddeler Cinsiyet £ = £ ; § §

:Z |Ez |z |EE |EE |E |5

28 |28 | § 2% |28 | § 5

XY 4 e o o X 4 e o o =

fl%|f | % f | %|f |%|f |[%|f |%|f %
1. Isitnma veya spora Kiz 141141151521 |21|0 |0 |2 (2 |2 |2 |100| 100
baslamadan 6nce Erkek 201201121219 |9 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |100] 100
dinleyecegim miizigi Toplam | 3434272730301 |1 |4 |4 |4 |4 |100] 100
mutlaka se¢erim.
2. Miizik dinlemeden Kiz 5 |5 1011019 |9 |3 |3 |6 |6 |21|21]|100]100
kesinlikle 1sinma Erkek 4 |4 (8 |8 |10|10|10|10|6 |6 |8 |8 |100 | 100
hareketlerine veya Toplam |9 |9 |18 |18 |19|19 |13 |13 |12 |12 |29 |29 | 100 | 100
spora baglamam.
3. Hangi tarz miizik Kiz 19(19|13 1313|130 |0 |2 (2 |7 |7 |100 | 100
dinleyecegime 1sinma Erkek 16169 |9 |13|13|2 |2 |1 (1 |5 |5 |100| 100
hareketlerine veya Toplam | 3535|2222 |26|26|2 |2 |3 |3 |12 12| 100|100
spora baslamadan 6nce
karar veririm.
4. Isinma hareketlerine | Kiz 241248 |8 |18|18|0 |0 |1 |1 |3 |3 |100| 100
veya spora baglamadan | Erkek |18 {189 |9 |13 (13(3 (3 (0 (O |3 |3 |100 | 100
once dinleyecegim Toplam |42 (4217 |17(31|31|3 |3 |1 |1 |6 |6 |100| 100
miizigin temposunu
segerim.
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5. Isinma hareketlerine | Kiz 2312314 |14)112|12|(0 |0 |2 |2 |3 |3 |100 | 100
veya spora baslamadan | Erkek |[20|20(12(12|9 |9 |2 |2 |0 |0 |3 |3 |100| 100
once dinleyecegim Toplam |43 43|26 2621|212 |2 |2 |2 |6 |6 |100] 100

miizigin voliimiinii
mutlaka se¢erim.

Tablo 9: Sporcularin Cinsiyete Gore Isinma veya Spora Baslamadan Once Miizik Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9’da sporcularin 1sinma ve spora baglamadan 6nce miizik dinleme aligkanliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Hem kiz sporcular hem erkek sporcularin ¢ogunun 1sinma ve spora baslamadan 6nce dinleyecegi miizigi sectigi, hangi tiir miizik olacagina

karar verdigi, miizigin temposu ve voliimiinii sectigi goriilmektedir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin yaptiklari spor brangina gore 1sinma veya spora baglamadan 6nce miizik dinleme aliskanliklar1 nasildir? sorusuna cevap aramak

i¢in sporcu dgrencilere asagidaki sorular sorulmus ve probleme iligkin cevaplar aranmistir.

£ g | E
Maddeler Brans £ = = 2 2 5
Y- E 2 |2 | &z |¢
< o = 9 3 =< £ s = =
=z sz | = = E °©E | = =
‘5 o ES | 2 zE | EE | & 8
IR Z 5 SR 2 M =
X M | 4 X | ¥
flow|[f || flw|flw|[f [w|f |%|f [%
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1. Isinma veya spora | Futbol 1 (1145 5 |7 |7 (1 1 |1 |1 (1 |1 |100|100
baslamadan 6nce Voleybol 6 6 7 7 11111 |0 0 1 1 1 1 100 | 100
dinleyecegim miizigi | Basketbol {3 |3 [0 |0 |1 |1 [0 |0 |0 |0 |0 |0 [100 100
o el Hentbol 0 [0 [0 |0 [0 [0 O |O |0 |0 |0 |0 |100] 100
Atletizm 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 100 | 100

Su Sporlari 3 3 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 100 | 100

Diger 11 |11 (12 (12 |9 9 0 0 2 2 2 2 100 | 100

Toplam 34 |34 127127 {3030 |1 1 4 |4 4 |4 100 | 100

2. Miizik dinlemeden | Futbol 1 1 (4 |4 |5 |5 |7 |7 |4 |4 |5 |5 |100] 100
kesinlikle 1s1nma Voleybol 0 0 4 4 8 8 2 2 3 3 9 9 100 | 100
hareket'erine Veya Basketbol 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 100 | 100
Hentbol 0 0 0 (0 0 |0 0 (0 0 |0 0 (0 100 | 100

spora baslamam. Atletizm |0 |0 |2 |2 |o |o |o |o |o |o |o |0 |100]100
Su Sporlar: 1 1 /0|0 (2 |2 |1 (1 (0O |0 |3 |3 |100] 100

Diger 5 |5 |7 |7 |4 |4 |3 |3 |5 |5 |12]12|100| 100

Toplam 9 9 18118 {1919 |1 1 1 1 29 | 29 | 100 | 100

3. Hangi tarz miizik | Futbol 9 9 |5 (5 |9 (9 (1|1 |0 |0 |2 |2 |100] 100
dinleyecegime Voleybol 7 |7 16 |6 |77 |0o|o |2 ]2 |4 |4 |100] 100
\sinma harcketlerine | Basketool |2 |2 |1 |1 |1 |1 |0 |o [0 |0 |0 [0 |[100] 100
veya spora Hentbol 0 (0 |0 |0 [0 |0 |0 |0 |O |0 |O [0 |100|100
baslamadan énce Atletizm 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 100 | 100
Karar veririm SlfvSporlarl 3 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 100 | 100
: Diger 14 14 | 8 8 7 7 1 1 1 1 5 5 100 | 100

Toplam 35 |35 (22|22 26|26 |2 2 3 3 12 | 12 | 100 | 100

4. Isinma Futbol 7 7 6 |6 9 |9 1 1 0 |0 3 13 100 | 100
hareketlerine veya Voleybol 11 (11 |3 |3 10({10 |0 | O 0 |0 2 |2 100 | 100
spora baglamadan Basketbol [2 [2 |1 |1 |1 |1 |0 |0 |0 |0 [0 [0 |100] 100
énce dinleyecegim | Hentbol o (0 |o|o [0 o |0 |0 |0 |0 |0 [0 |100|100
miizigin temposunu Atletizm 1 1 0 |0 1 1 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100
- Su Sporlari 3 3 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 100 | 100
Segerim. Diger 18 |18|6 |6 |8 [8 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |100] 100
Toplam 42 142 |17 |17 |31 (31 |3 3 1 1 6 6 100 | 100

5. Isinma Futbol 10 |10 |7 7 5 5 1 1 0 0 3 3 100 | 100
hareketlerine veya Voleybol 11 |11 /5 (5 (8 |8 |0 |0 |2 |2 |0 |0 |100 | 100
spora baslamadan Basketbol [3 [3 |0 |0 |1 |1 |0 |0 |0 |0 [0 [0 |100] 100
Hentbol 0 0 0 (0 0 |0 0 (0 0 |0 0 (0 100 | 100

Once dinleyecegim
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miizigin voliimiinii Atletizm 0 o (2|12 {1 (12 (0 |0 (O |O |O O |100 ] 100
mutlaka Segerim‘ Su Sporlarl 2 2 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 100 100
Diger 17 (17 (10|10 (5 |5 |1 (1 |O |O (3 |3 |100 | 100
Toplam 43 |43 | 26|26 |21 (212 |2 |2 |2 6 |6 100 | 100

Tablo 10: Sporcularin Spor Bransina Gére Isinma veya Spora Baslamadan Once Miizik Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10°’da goriildiigi gibi tiim branslardan sporcularin ¢ogu 1sinma veya spora baglamadan 6nce dinleyecegi miizigi segtigi, hangi tiir

miizik olacagina karar verdigi, miizigin temposu ve voliimiinii se¢tigi goriilmektedir.

3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin sinif diizeyine gore 1sinma ve spora baslamadan 6dnce miizik dinleme aliskanliklari nasildir? sorusuna cevap aramak i¢in sporcu

ogrencilere asagidaki sorular sorulmus ve probleme iliskin cevaplar aranmistir.

=
= = S
Maddeler Simf £ = £ 2 2 5
Dii . o B = = @ © 5 >
izeyi | 2 & = |E |22 |_% |z =
=z | 8§z | & =E |SE | S s
C — — — C — — =
[¢5) o (5] -
¢ | 2 S. ¢ | 2 - =
fl1%|f |%|f |%|f|%|f %|f |%|f %
1. Isinma veya spora 9.s1mf 5151919 19 (9 0 |0 |3 |3 (0 |0 |100 100
baglamadan 6nce 10sstmf (8 |8 |2 (2 |8 |8 |1 (1 |1 |1 |2 |2 |100|100
dinleyecegim miizigi 11.simf |11 |21(9 |9 (5 |5 |0 (O |1 |1 |O |O |100] 100
mutlaka se¢erim. 12smmf (10107 (7 |8 |8 |0 (0O |O |O |2 |2 |100|100

25



Toplam |34 |34 2727130301 |1 |4 |4 |4 |4 |100] 100
2. Miizik dinlemeden 9.s1mf o |0 (7 |7 |1 |1 |3 |3 |2 |2 |12|12] 100 100
kesinlikle 1sinma 10smmf |1 (1 (O |O |7 |7 (7 |7 |3 |3 |4 (4 |100 | 100
hareketlerine veya 11smf |5 (5 |6 |6 |9 |9 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |100| 100
spora baslamam. 12smf |3 |3 |5 |5 |2 |2 |1 (1 |5 |5 |11|11| 100|100

Toplam |9 |9 |18 181919 13|13 |12|12|29 |29 | 100 | 100
3. Hangi tarz miizik 9.s1mf 8 |8 |6 |6 |4 (4 |0 |0 |2 |2 |5 |5 |100 100
dinleyecegime 1sinma | 10.stmf (8 |8 |2 |2 |8 (8 |1 |1 (0 |0 |3 |3 |100] 100
hareketlerine veya 11.simf |14 |14(6 |6 (4 |4 |1 (1 |0 (O |1 |1 |100] 100
spora baglamadan ¢énce | 12.stmf |5 |5 |8 |8 |10(10|0 |O |1 |1 |3 |3 |100] 100
karar veririm. Toplam | 3535|2222 /261262 |2 |3 |3 |12]12]100] 100
4. Isinma hareketlerine | 9.sumf 6 |6 |7 |7 (10|10|{0 |O (O (O |2 |2 |100] 100
veya spora baglamadan | 10.somf |8 (8 |2 |2 |8 |8 |1 |1 |1 |1 |2 |2 |100| 100
once dinleyecegim 11.simf | 13135 |5 (5 |5 |1 (1 |0 |0 |2 |2 |100] 100
miizigin temposunu 12.ssmf | 15|115(3 (3 (8 |8 |1 (1 |0 |0 |O |O |100] 100
secerim. Toplam |42 42|17 (1731|313 |3 |1 |1 |6 |6 |100| 100
5. Isinma hareketlerine | 9.sumf 5 |5 (11115 |5 |0 |O |2 |2 |2 |2 |100| 100
veya spora baglamadan | 10.stmf |9 |9 |5 |5 |5 |5 |1 (1 |0 (O |2 |2 |100] 100
once dinleyecegim 11.smf |18 (180 |O |7 |7 (1 |1 |O |O |O |0 |100 | 100
miizigin voliimiinii 12.ssmf |11 |11 (10({20(4 |4 |0 (O |O |O |2 |2 |100] 100
mutlaka segerim. Toplam |43 1431262621121 |2 |2 |2 |2 |6 |6 [100]100

Tablo 11: Sporcularm Smif Diizeyine Gére Isinma veya Spora Baslamadan Once Miizik Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 11°de goriildiigl gibi tim smif diizeylerinden sporcular genellikle 1sinma veya spora baslamadan once dinleyecegi miizigi segtigi,
hangi tiir miizik olacagina karar verdigi, miizigin temposu ve voliimiinii se¢tigi goriilmektedir. Ozellikle 11 ve 12.sinif sporcu dgrencilerin

9 ve 10.s1n1f 6grencilerine gore miizik dinleme aliskanliklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

3.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme aliskanliklari nasildir? sorusuna cevap aramak i¢in sporcu

Ogrencilere asagidaki sorular sorulmus ve probleme iliskin cevaplar aranmstir.

2
nsi s | £ :
Maddeler Cinsiyet o 5 E E o & £ s

X35 | g3 s |xz | % E £

= o = 2 | £ E < = o

£E | E% E |gE | EE g 5

L ] Z = 5] IR z 2 N [

X Y N> X ¥ S

fl%|f |%|f |%|f|%|f |%|F |%|f %
1.Miizigin 1sinma ve Kiz 2828|1414 |12(12|/0 |0 [0 |O |O |[O | 100 100
spor yaparken Erkek 24124110108 |8 |1 |1 (O (O |3 |3 |100] 100
performansim tizerinde | Toplam |52 |52 (242420201 |1 |0 |0 |3 |3 |100| 100
etkili oldugunu
diisiiniiyorum.
2. Spor yaparken veya | Kiz 1911919199 |9 |0 |0 (3 |3 |4 |4 |100] 100
1sinirken mutlaka Erkek 14114113 (1312|121 |1 (3 |3 |3 |3 |100] 100
miizik dinlerim. Toplam |33 33323221211 |1 |6 |6 |7 |7 |100]100
3. Spor yaparken veya | Kiz 0 |0 (4 |4 |8 |8 |6 |6 [16|16|20| 20100 100
isinirken miizik Erkek 2 |2 19 |9 |6 |6 |6 |6 |9 |9 |14|14]| 100 100
dinlemek benim i¢in Toplam |2 |2 |13|13|14 |14 |12 |12 |25 |25 |34 |34 | 100 | 100
cok da 6nemli degil.
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4. Spor yaparken veya | Kiz 1 (1|2 |2 |2 |2 |18|18|6 |6 |25|25|100 | 100
1smirken dinledigim Erkek 11112 |2 |6 |6 |[13|13|7 |7 |17 |17 |100 | 100
miizigin ne oldugu Toplam |2 |2 |4 |4 |8 |8 |31|31|13 |13 |42 42| 100|100
benim i¢in ¢ok da

Oonemli degil.

5. Spor yaparken veya | Kiz 2626|9 |9 |19|19(0 |0 |O |O |O |O |100 | 100
1siirken dinledigim Erkek 13113161614 |14|1 |1 |0 |O |2 |2 |100| 100
miizigin temposu Toplam 3939252533 |33|1 |1 |0 |0 |2 |2 |100| 100
benim i¢in ¢ok

onemlidir.

6. Spor yaparken veya | Kiz 2 |2 |14|14|4 |4 (12|12 |6 |6 |16 16| 100 | 100
1siirken dinledigim Erkek |2 |2 |6 |6 |5 |5 (8 |8 |9 |9 |16 16100 | 100
miizigin volimiiniin Toplam |4 |4 |20|20|9 |9 |20|20|15|15|32 32| 100 | 100
yliksek olmasi beni

rahatsiz eder.

7. Isinma veya spor Kiz 6 |6 |9 |9 |15|15(1 |1 |10|10|13| 13| 100 100
yaparken yerli sarkilart | Erkek |4 |4 [13|13|1 |1 |5 |5 |11 |11|12| 12| 100 | 100
tercih ederim. Toplam | 1010|2222 |16 |16 |6 |6 |21 |21 |25 |25 | 100|100
8. Istnma veya spor Kiz 7 |7 |18|18|6 |6 |4 |4 |6 |6 |13 |13 100 | 100
yaparken yabanct Erkek 10(10|16 |16 11|11 (4 |4 |2 (2 |3 |3 |100| 100
sarkilar tercih ederim. | Toplam | 17 |17 |34 |34 |17 |17|8 |8 |8 |8 |16|16 | 100 | 100
9. Isinma veya spor Kiz 3713712 |2 |15|15|0 |O (O |O |O |O |100 100
yaparken dinledigim Erkek |26(26|8 |8 (11|11|0 |0 |O |O |1 |1 |100]100
miizik motivasyonumu | Toplam | 63 |63 | 1010|2626 (0 (O (O (O |1 |1 | 100 | 100
arttirir.

10. Isinma veya spor Kiz 0 |0 (3 |3 |2 |2 |16|16|7 |7 |26|26]| 100 100
yaparken dinledigim Erkek |1 (1 |3 |3 |2 |2 |16|16|8 |8 |16| 16| 100 | 100
miizigin ne oldugu Toplam |1 |1 |6 |6 |4 |4 |32|32|15|15 |42 42| 100|100
benim i¢in ¢ok da

onemli degil.

11. Isinma veya spor Kiz 1411411212 15|15|0 |0 |3 |3 |10 10| 100 | 100
esnasinda miizik Erkek |14 (1413|138 |8 |3 |3 |3 |3 |5 |5 |100] 100
dinlerken nabiz Toplam |28 1282512523233 |3 |6 |6 |15]15]100] 100
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atisimin yiikseldigini

hissedebiliyorum.

12. Spor yaparken veya | Kiz 14 (1415|1516 |16|1 |1 |1 (1 |7 |7 |100 | 100
1isinirken miizik Erkek 11111111 /13|13|0 |0 (2 |2 |9 |9 |100] 100
dinlemek beni Toplam |25 (2526|126 29|29|1 |1 |3 |3 |16 |16 100|100
heyecanlandirir.

13. Isinma veya spor Kiz 2512511212 17|17|0 |0 |O |O |O |O |100] 100
yaparken miizik Erkek 17 (17|12 1211|112 |2 |1 (1 |3 |3 |100| 100
dinlemek bende Toplam |42 |42 |24 124128282 (2 |1 |1 |3 |3 |100| 100
mutluluk hissi

uyandirmaktadir

Tablo 12: Sporcularin Cinsiyete Gore Isinma veya Spor Yaparken Miizik Dinleme Aliskanliklart Capraz Tablo Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12°de goriildigii gibi 1sinma veya spor yaparken miizik dinlemenin hem kiz hem de erkek sporcularin performanslari {izerinde
olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir. Kiz ve erkek sporcularin ¢ogu 1sinma veya spor yaparken miizik dinledigini, miizigin temposunun ve
volimiinin 6nemli oldugunu, motivasyonu arttirdigini, kendilerini heyecanlandirdigini ve mutluluk hissi uyandirdigini belirtmislerdir.
Miizigin kiz sporcular lizerindeki etkisinin erkek sporculara gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica 1sinma veya spor yaparken kiz

sporcularin yerli sarkilar tercih ettigi, erkek sporcularin daha ¢ok yabanci sarki tercih ettigi goriilmektedir.
3.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sporcularin yaptiklar1 spor bransina gore 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme aligkanliklari nasildir? sorusuna cevap aramak igin

sporcu Ogrencilere asagidaki sorular sorulmus ve probleme iligskin cevaplar aranmistir.
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£ £ g
=
Maddeler g £ g £ 2 5
Bans |25 | 5| E |22 .2 | % | =
=% |52 | £ |ZE |5E| E| s
< g < S | ¢2 |23 - =
fl%|f % |f |%|f |%|f %|f [%]|f %
1.Miizigin 1sinma ve Futbol 10 10| 5|5 8| 8/ 1| 1] 0|0 |2 |2 |100] 100
spor yaparken Voleybol 13 13| 5|5 8| 8/ 0 0 0|0 |O |O | 100 100
performansim {izerinde | Basketbol | 3| 3| 1|1 |0 0| 0] 0| 0|0 |0 |0 |100| 100
etkili oldugunu Hentbol 0 0| 0|0 0 0O O 0| 0|0 0 |0 100 | 100
diistiniiyorum Atletizm 2 21 00 0 0O O 0] 0|0 0 |0 100 | 100
’ SuSporlart | 1| 1| 4|4 1 1} 0| 0| 0(0O |O |O |100] 100
Diger 23123 919 31 3] 0] 0| OjJO |1 |1 100 | 100
Toplam 52 |52 |24 |24 |20 | 20 1 1] 0|0 3 |3 100 | 100
2. Spor yaparken veya Futbol 4 |4 |9 |9 |8 (8 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |100]| 100
1sinirken mutlaka miizik | Voleybol 6 6 11111 |6 6 0 0 1 1 2 2 100 | 100
dinlerim. Basketbol |2 |2 |0 |0 |2 |2 |0 |0 [0 [0 |0 |0 |100] 100
Hentbol 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100
Atletizm 1 |1 111 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100
Su Sporlant | 4 | 4 1|1 0 |0 0 |0 1 |1 0 |0 100 | 100
Diger 16 |16 |10 |10 |5 |5 0 |0 2 |2 3 |3 100 | 100
Toplam 3313313232 (21|21 |1 |1 6 |6 7 |7 100 | 100
3. Spor yaparken veya Futbol 2 |2 |7 |7 |2 |2 |2 |2 |5 |5 |8 |8 |100] 100
1smirken miizik Voleybol 0 0 2 2 6 6 2 2 6 6 101 100 | 100
dinlemek benim igin Basketbol (O |O |1 (1 |0 |O (1 |1 |1 (1 |1 |1 |100] 100
- S Hentbol o {0 (OO0 |O|O |O O |O|O |O |O 100 | 100
gok da Snemli degil. Atletizm |0 |0 [0 |o [0 |0 |o |o |o |0 |2 |2 |100]100
SuSporlart |0 | 0 0 |0 2 |2 1)1 1 |1 2 |2 100 | 100
Diger 0 |0 |3 |3 |4 |4 |6 |6 [12]12|11|11 |100 100
Toplam 2 |2 131 14114 | 1 1 25|25 | 34|34 | 100 | 100




4. Spor yaparken veya Futbol 1 (1 |1 |1 |4 |4 |6 |6 |3 |3 |11|11 |100] 100
1sinirken din]edigim Voleybol 0 0 1 1 1 1 6 6 3 3 15| 15 | 100 | 100
miizigin ne oldugu Basketbol [0 [0 |0 [0 [0 |0 |2 [2 |0 |0 |2 |2 |100| 100
D R Hentbol [0 [0 |0 (0 |0 [0 |O [0 |O [0 |O [0 |100| 100
snemli degil Atletizm 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 2 2 100 | 100
) SuSporlart |0 |0 0 |0 0 |0 3 |3 1 1 2 2 100 | 100

Diger 1 |1 (2 |2 |3 |3 |14|14|6 |6 |10 10 |100| 100

Toplam 2 |2 4 |4 8 |8 31131 |1 1 42 | 42 | 100 | 100

5. Spor yaparken veya Futbol 5|5 |13|13|6 (6 (0 |O |O |O |2 |2 |100] 100
isiirken dinledigim Voleybol 12112 |3 |3 11111 (0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100
miizigin temposu benim | Basketbol |1 |1 |2 |2 1 |1 |0 [0 |0 |0 |0 |0 |100]100
icin cok dnemlidir. Hentbol |0 |0 |0 [0 [0 [0 [0 |0 |0 [O (O |0 |100| 100
Atletizm 1 |1 1|1 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

SuSporlann |2 (2 |2 |2 (2 |2 |0 (0O |O |O (O |O | 100 | 100

Diger 1818 |4 |4 |[13|13 |1 |1 |0 [0 |O |O |100] 100

Toplam 3913925125 (13333 |1 1 0 |0 2 2 100 | 100

6. Spor yaparken veya Futbol 111 |6 |6 |1 |1 |5 |5 (4 |4 |9 |9 |100| 100
1sinirken dinledigim Voleybol 0 |0 8 |8 0 |0 5 15 3 13 10 | 10 | 100 | 100
miizigin voliimiiniin Basketbol [0 |0 |0 [0 (O [0 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |100]100
yiiksek olmast beni Hentbol [0 |0 [0 [0 (0O |0 |0 [O (O |O |O [0 100|100
rahatsiz eder Atletizm 0 (0 0 |0 1 1 0 |0 0 |0 1 1 100 | 100
’ Su Sporlart | 2 | 2 0 |0 1 1 2 2 0 |0 1 1 100 | 100

Diger 1 |1 6 |6 6 |6 6 |6 717 10 | 10 | 100 | 100

Toplam 4 |4 2002019 |9 20120 |1 1 32|32 | 100 | 100

7. Isinma veya spor Futbol 3 (3 |7 |7 |3 |3 |1 |1 (7 |7 |5 |5 |100| 100
yaparken yerli sarkilar Voleybol 3 /3 |6 |6 [8 |8 |0 |0 |4 |4 |5 |5 |100] 100
tercih ederim. Basketbol 0 0 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 100 | 100
Hentbol 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

Atletizm 0 |0 1)1 0 |0 0 |0 0 |0 1 ]1 100 | 100

SuSporlart |0 | 0 2 2 1 1 0 |0 1 1 2 2 100 | 100

Diger 4 |4 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |8 |8 [11|11 100|100

Toplam 10110 | 22|22 |16 |16 | 6 6 2112 25|25 | 100 | 100

8. Isinma veya spor Futbol 4 |4 |8 |8 |5 |5 (2|2 |2 |2 |5 |5 |100] 100
yaparken yabanc] VOIeyb0| 2 2 11111 |1 1 1 1 5 5 6 6 100 | 100
sarkilari tercih ederim, | Basketbol |0 |0 |2 |2 |2 {2 |0 [0 |0 [0 |O [0 |100 | 100
Hentbol 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100
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Atletizm 111 111 |0 (0 |O |O (O |O 100 | 100

Su Sporlar: 111212 (2 (0|0 (O |O |O (O |100 | 100

Diger 11116 |6 |5 |5 |1 |1 |5 |5 |100] 100

Toplam 34134 |17 |17 |8 |8 8 |8 16 | 16 | 100 | 100

9. Isinma veya spor Futbol 5|5 (8 (8 [0 |0 |O |O |1 |1 |100] 100
miizik motivasyonumu | Basketbol 0|0 |1 |1 |0 |0 |0 |0 [0 [0 |100]100
arcli) Hentbol 0 [0 |0 |0 [0 |0 |0 |0 [0 |0 |100|100
Atletizm 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

Su Sporlari 1|1 3 |3 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

Diger 2 12 |8 (8 (0|0 |O (O |O |O 100 | 100

Toplam 10/10 26|26 |0 |O 0 |0 1 ]1 100 | 100

10. Issnma veya spor Futbol 1 /3|3 (1|1 |8 (8 |6 |6 |7 |7 |100]100
yaparken dlnledlglm Voleybol 0 0 1 1 2 2 6 6 3 3 14 | 14 | 100 | 100
miizigin ne oldugu Basketbol |0 [0 |1 |1 |0 |0 [1 |1 |0 [0 |2 |2 |100| 100
benim icin cok da Hentbol [0 |0 |0 [0 [0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |100]100
snemli degil Atletizm 0 |0 0 |0 0 |0 111 0 |0 111 100 | 100
) SuSporlart |0 |0 0 |0 0 |0 2 |2 1 |1 3 |3 100 | 100

Diger 0 |0 1|1 1 |1 14114 |5 |5 15| 15 | 100 | 100

Toplam 1 |1 6 |6 4 |4 32132 |15 |1 42 |1 42 | 100 | 100

11. Isinma veya spor Futbol 4 |4 |8 |8 |7 |7 (2|2 |2 |2 |3 |3 |100] 100
esnasinda miizik Voleybol 4 4 7 7 7 7 0 0 2 2 6 6 100 | 100
dinlerken nabiz atigimm | Basketbol [2 |2 |1 |1 |0 |0 |0 |0 |1 [1 [0 |0 |100 | 100
i TR Hentbol o {0 (0|0 |O O |O O |O|O |O |O 100 | 100
%"ilsl;sezlggﬁlir;orum Atletizm |2 [2 [0 |0 |o |0 |0 o |o |0 |o |0 |100|100
' SuSporlarnn |2 (2 |2 |2 (0 |0 |0 (O |O |O (2 |2 |100]| 100

Diger 14 114 | 7 7 9 |19 1 1 1 1 4 |4 100 | 100

Toplam 28 128 |1 25125 (23|23 |3 |3 |6 |6 15|15 | 100 | 100

12. Spor yaparken veya | Futbol 4 |4 |8 |8 |6 |6 |0 |0 |1 |1 (7 |7 |100| 100
1sinirken miizik Voleybol 3 3 9 9 8 8 0 0 2 2 4 4 100 | 100
dinlemek beni Basketbol |2 |2 |1 |1 (1 |1 |0 |0 [0 [0 |0 |0 |100] 100
Hentbol 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

heyecanlandirr. Atletizm |1 |1 [1 |1 [0 |o [0 |0 [0 |0 [0 |0 |100]100
SuSporlant |1 |1 2 |2 3 |3 0 |0 0 |0 0 |0 100 | 100

Diger 14114 |5 |5 11111 |1 |1 0 |0 515 100 | 100

Toplam 25125126126 (29|29 |1 |1 |3 |3 16 | 16 | 100 | 100




13. Isitnma veya spor Futbol 4 |4 |9 |9 |8 (8 |2 |2 |1 |1 (2 |2 |100]| 100
yaparken miizik Voleybol | 10|10 |4 |4 |12|12 |0 |0 |O |O |O |O | 100 | 100
dinlemek bende Basketbol |2 |2 |1 |1 |1 |1 |0 |0 |O |O |O |O |100 | 100
mutluluk hissi Hentbol 06|00 |0 |00 (0|0 |O (0O (O |O |100]|100
uyandirmaktadir Atletizm 2 12 (0 |0 (O |0 |O |O (O |O |O [O |100] 100
SuSporlann {3 |3 |2 |2 (1 (1 |0 |O |O |O |O |O |100] 100
Diger 21|21 /8 |8 (6 |6 |0 |O |O (O |1 |1 | 100|100
Toplam 42142 |24 124 12812812 |2 |1 |1 |3 |3 |100] 100

Tablo 13: Sporcularin Spor Bransina Gore Isinma veya Spor Yaparken Miizik Dinleme Aliskanliklar1 Capraz Tablo Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13°te goriildigii gibi 1sinma veya spor yaparken miizik dinlemenin tiim branslardan sporcularin performanslari {izerinde olumlu
etkisinin oldugu sdylenebilir. Sporcularin ¢ogu 1sinma veya spor yaparken miizik dinledigini, miizigin temposunun ve voliimiiniin énemli

oldugunu, motivasyonu arttirdigini, kendilerini heyecanlandirdigini ve mutluluk hissi uyandirdigini belirtmislerdir.
3.9. Dokuzuncu Alt Probleme fliskin Bulgular

Sporcularin sinif diizeyine gore 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme aligkanliklar1 nasildir? sorusuna cevap aramak icin sporcu

ogrencilere asagidaki sorular sorulmus ve probleme iliskin cevaplar aranmaistir.
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£ = £
Maddeler £ £ £ 2 2 s
o B = = D QO o >
Suf < = = = < = g = =
Diizeyi | T 2 z 2 |SE | gE = =
2 g g 5 |88 | 28 v 2
X 4 N> N> X 4 e
f|% % | f|%|f |%|f |%|f |%|f %
1.Miizigin 1sinma ve 9.s1mf 919 9 7\7 00 0(0 |0 |0 |100 | 100
spor yaparken 10.s1mf 919 5 515 1|1 00 (2 |2 |100 | 100
performansim tizerinde | 11.simf | 18 | 18 6 2|2 00 0(0 |0 |0 |100 | 100
etkili oldugunu 12.simf | 16 | 16 4 6|6 00 0(0 |1 |1 |100| 100
diistiniiyorum. Toplam | 52 | 52 24120 |2 1)1 0[O0 |3 |3 |100| 100
2. Spor yaparken veya | 9.simf 6 |6 0|4 |4 (0 |0 |3 |3 |2 |2 |100 | 100
1sinirken mutlaka 10.simf |8 |8 4 |5 |5 |1 |1 (2 (2 |2 |2 |100] 100
miizik dinlerim. 11.simf | 13 | 13 4 |7 (7 |0 |0 |1 |2 |1 |1 |100] 100
12simf |6 (6 |14 145 |5 |0 |0 |O (O |2 |2 |100 | 100
Toplam [33(33(32(32|21|21|1 |1 |6 |6 |7 |7 |100] 100
3. Spor yaparkenveya | 9smmf |0 |[O (3 |3 [6 (6 (2 [2 |5 |5 |9 |9 |100 100
isinirken miizik 10somf |1 |1 (4 (4 |4 |4 |3 |3 |4 |4 |6 |6 |100] 100
dinlemek benim i¢in 11.stmf (O (O |3 (3 |2 |2 |5 |5 |8 |8 8 | 100 | 100
¢ok da dnemli degil. 12smf |1 |2 |3 |3 (2 |2 |2 |2 |8 |8 100 | 100
Toplam |2 |2 (13|13 |14 (14|12 |12|25]|2 100 | 100
4. Spor yaparken veya | 9.simf 111 (0 (O (3 |3 |7 |7 |3 |3 100 | 100
1siirken dinledigim 10stmf (O (O (O O (3 |3 |5 |5 |1 |1 100 | 100
miizigin ne oldugu Mlsmf |1 |1 |2 |2 |1 |1 |9 |9 |4 |4 100 | 100
benim i¢in ¢ok da 12stmf {0 (O |2 (2 |1 |1 |10]10(5 |5 100 | 100
Oonemli degil. Toplam |2 |2 |4 |4 |8 |8 |31|31]13]|1 100 | 100
5. Spor yaparken veya | 9.simf 9 19 |7 |7 (919 (|0 |0 (0 |0 100 | 100
1sinirken dinledigim 10simf (7 (7 |6 |6 |8 |8 |0 |0 |0 |O 100 | 100
miizigin temposu 11simf |14 (14|16 (6 |4 |4 |1 |1 |0 |O 100 | 100
benim i¢in ¢ok 122smf |9 |9 |6 |6 [12]|12|0 |0 (O |O 100 | 100
onemlidir. Toplam 39139 |25[25|33]33]|]1 |1 |0 |O 100 | 100




6. Spor yaparkenveya | 9smf |[O |[O (6 (6 [5 |5 (3 [3 |3 |3 |8 |8 |100 | 100
1smirken dinledigim 10simf (2 (2 |4 |4 |2 |2 |3 |3 |5 |5 |6 |6 |100]100
miizigin voliimiiniin lsmf (1 |1 |2 |2 |1 |1 |8 |8 |6 |6 |8 |8 |100]100
yiiksek olmas1 beni 12smf (1 (1 |8 |8 |1 |1 |6 |6 |1 |1 |10 10| 100|100
rahatsiz eder. Toplam |4 [4 [20[20|9 |9 |20]20|15|15|32|32]100] 100
7. Isinma veya spor 9simf |1 |1 |6 |6 (7 (7 [0 (O |5 |5 |6 |6 |100 | 100
yaparken yerli sarkilar1 | 10.stmf |2 |2 |3 |3 |5 |5 |2 |2 |5 |5 |5 |5 |100| 100
tercih ederim. 11smf (5 (5 |6 |6 |1 |1 |2 |2 |5 |5 |7 |7 |100] 100

Rsmf (2 (2 |7 |7 |3 |3 |2 |2 |6 |6 |7 |7 |100]100

Toplam |10 (10|22 |22 |16 |16 |6 |6 |21 |21 |25 |25 100|100
8. Isinma veya spor 9.s1mif 2 |2 (10104 |4 |1 |1 (3 (3 |5 |5 |100] 100
yaparken yabanci 10simf |6 |6 |8 |8 (2 |2 |2 |2 (1 |1 |3 |3 |100] 100
sarkilari tercih ederim. | 11.somf |6 |6 |5 |5 |6 |6 (4 (4 |1 |1 |4 |4 |100| 100

12smmf (3 |3 |11|11|5 |5 |1 |1 |3 |3 |4 |4 |100]100

Toplam |17 |17 34|34 |17|17|8 |8 |8 |8 |16 16| 100 | 100
9. Isinma veya spor 9.s1mif 1411413 (3 |8 |8 |0 |0 (O (O |O |O |100] 100
yaparken dinledigim 10simf |11 (11|12 |2 |8 |8 |0 |0 |O |O |1 |1 |100]100
miizik motivasyonumu | 11.stmf |22 |22 |0 |0 (4 |4 |0 (O |O (O |O |O |100] 100
arttirir. 12.simf |16 165 |5 |6 |6 (0 |0 |O |O |O |O |100 | 100

Toplam [ 6363101026260 |0 |O |O |1 |1 |100]100
10. Isinma veya spor 9smmf (0 |0 (2 |2 |1 |1 |6 |6 (4 |4 |12|12]| 100 100
yaparken dinledigim 10smmf (O |O |2 |2 (2 |2 |9 |9 (2 |2 |7 |7 |100] 100
miizigin ne oldugu 11smmf (1 |1 |O (O |1 |2 (9 |9 |5 |5 |10 10| 100 | 100
benim i¢in ¢cok da 12smmf (O (O |2 |2 |0 |0 |8 |8 |4 |4 |13|13| 100|100
onemli degil. Toplam |1 |1 |6 |6 |4 |4 |32]32]15|15|42 |42 | 100|100
11. Isinma veya spor 9.s1mf 6 |6 |8 |8 |6 |6 [0 |0 |O |O |5 |5 |100 | 100
esnasinda miizik 10.stmf |5 |5 |6 |6 |5 |5 |2 |2 |0 |0 |4 |4 |100] 100
dinlerken nabiz 11.simf |12 124 (4 |6 |6 |0 |O (1 |1 |3 |3 |100] 100
atisimin yiikseldigini 12.simf |5 |5 |7 |7 |6 |6 (1 |1 |5 |5 |3 |3 |100| 100
hissedebiliyorum. Toplam |28 |28 2525|2323 |3 |3 |6 |6 |15)|15]100| 100
12. Spor yaparken veya | 9.simf 7 |7 |7 |7 |6 |6 [0 |0 |0 |0 |5 |5 |100 | 100
isinirken miizik 10.stmf |6 |6 [3 (3 |9 |9 |0 |O (O |O |4 |4 |100] 100
dinlemek beni 11simf [10[10|/6 |6 |5 |5 |1 |1 |1 |1 |3 |3 |100]100
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heyecanlandirir. 12.smmf (2 |2 |10(10|9 |9 (0 |0 |2 |2 |4 |4 |100| 100

Toplam | 252526 |26 |29 |29|1 |1 |3 |3 |16 16| 100 | 100
13. Isinma veya spor 9simf |11 |11(6 |6 (8 (8 [0 (O |O |O O |O |100 100
yaparken miizik 10simf |5 |5 |5 |5 |6 |6 |2 |2 (1 |1 |3 |3 |100] 100
dinlemek bende 11smf (17172 (2 |7 |7 |0 |0 |O |O |O |O |100] 100
mutluluk hissi 12smf (9 |9 (11117 |7 |0 (O |O (O |O |O |100| 100
uyandirmaktadir Toplam [42 (42 2424128282 |2 |1 |1 |3 |3 |100]100

Tablo 14: Sporcularin Smif Diizeyine Gore Isinma veya Spor Yaparken Miizik Dinleme Aligkanliklar1 Capraz Tablo Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’te sporcularin simif diizeyine gore 1sinma veya spor yaparken miizigin performanslart {izerinde olumlu etkisi oldugu
goriinmektedir. Ozellikle 11. ve 12.simf dgrencilerinin alt siniflara gore miizigin performanslart iizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu

sOylenebilir.
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SONUC

Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar maddeler halinde verilmistir.

e Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin %52’si, miizigin 1sinma hareketleri yapan
sporcularin  performansi tiizerinde “kesinlikle etkili oldugu” goriisiinde
birlesmektedir. Bu husus ile ilgili olarak yine benzer sekilde Celik & Karabilgin® e
(2022) gore yapilan caligmalar, miizik esliginde yapilan egzersizlerin sporcularin tiim
fonksiyonlar1 {izerinde olumlu bir etki gosterdigini ortaya ¢ikarmistir.

e Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin %33’linlin spor yaparken veya isinirken
mutlaka miizik dinledigi ve tiim katilimcilar iginde %80’inin, 1sinma ve spor
yaparken “pop miizik” tiirlinii dinlemeyi tercih ettigi sonucuna varilmistir.

e Sporcularin miizik dinleme aligkanliklarinin yaptiklar1 spor bransina gore farklilik
gostermedigi ve tim branstan sporcularin genellikle miizigin kendilerini motive
ettigi, performanslari iizerinde etkili oldugu goriisiinde birlesmistir.

e Sporcularin 1sinma ve spora baslamadan once miizik dinleme aligkanliklarinin
cinsiyete, sinif diizeyine ve yaptiklart spor bransina gore farklilasmadigi
goriilmektedir. Hem kiz sporcular hem erkek sporcularin ¢ogunun 1sinma ve spora
baslamadan 6nce dinleyecegi miizigi sectigi, hangi tiir miizik olacagina karar verdigi,
miizigin temposu ve voliimiinii segtigi goriilmektedir. Benzer bir c¢alismaya
bakildiginda Vatansever, Sahin, Akalp & Sentiirk’e (2018) gore aerobik egzersiz
esnasinda hizli tempolu miizik dinlemek, kosu siiresini artirmis ve egzersiz
sonrasinda yavas tempolu miizik dinlemek de toparlanma hizin1 artirmistir.

e Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore isinma ve spor
yaparken miizik dinleme aliskanliklarinin hem kiz hem de erkek sporcularin
performanslar1 lizerinde; motivasyonu arttirdigi, kendilerini heyecanlandirdigi ve
mutluluk hissi uyandirdigl sonucuna varilmistir. Miizigin kiz sporcular iizerindeki
etkisinin erkek sporculara gore daha fazla oldugu ve 1sinma veya spor yaparken kiz
sporcularin yerli sarkilar tercih ettigi, erkek sporcularin daha ¢ok yabanci sarki tercih
ettigi sonuglarma ulasilmistir. Bu konu ile ilgili benzer bir ¢alismada Bektas &
Demir’e (2022) gore miizigin Ozellikle fiziksel saglamlik bakimindan etkisine
bakildiginda kadin katilimcilarda farkindaligin daha yiiksek oldugu belirtilmis fakat

farkl1 bir goriis olarak Ekiz & Atasoy’a (2021) gore spor dncesinde, spor esnasinda
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ve sonrasinda dinlenilen miizigin etkisi ile ilgili olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yapilan ¢alisma, erkeklerde farkindaligin kadinlara
oranla daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

e Arastirmaya katilan sporcu &grencilerin 1sinma ve spor yaparken miizik dinleme
aligkanliklarinin yaptiklar1 spor bransma gore bir degisiklik gostermedigi, miizik
dinleme aligkanliklarinin tiim branslarla ilgilenen 6grencilerin motivasyonu arttirdig,
kendilerini heyecanlandirdigi ve mutluluk hissi uyandirdig1 sonucuna ulasilmistir.

e Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin sinif diizeyine gbre i1sinma Vveya Spor
yaparken miizigin performanslari {izerinde olumlu etkisi oldugu goriinmektedir.
Ozellikle 11. ve 12.smif dgrencilerinin alt simiflara gére miizigin performanslart
tizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Bu calisma Sakarya ilinin Adapazar ilgesi ile smirli tutulmus ve Ortadgretim
kurumlarinin lise diizeyinde 6grenim goren lisansli veya lisanssiz 100 sporcu ile
yapilmistir. Bu ¢alisma ile ilgili olarak oneriler asagidaki gibi siralanabilir.

1- Calisma sadece Adapazari llgesi ile degil tiim Sakarya ilini kapsayacak sekilde

genisletilebilir.

2- Calisma 100 sporcu ile degil de en az 300 sporcu olacak sekilde say:1 artirilarak

yapilabilir.

3- Calisma daha profesyonel sporcular ile yiiriitiilebilir. Ornegin; milli sporcular ile

ilgili bir ¢aligma yiiriitiilebilir.

4- Anket sorularinin yan1 sira uzman kisiler esliginde miizikle yapilan 1sinma hareketleri

gozlenip notlar aliabilir ve dl¢ekler hazirlanarak tepkiler 6l¢iilebilir.

5- Uzman kisiler ile yapilabilecek olan c¢alismalar esnasinda sporcularin bileklerine

nabiz aletleri baglanarak miizikle veya miiziksiz 1sinma yaparken gerekli Glgiimler

yapilabilir.
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