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MUZIK OGRETMENLIGI LISANS OGRENCILERININ CALGI
SINAVINDAKI PERFORMANS KAYGI DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

OZET

Miizik Ogretmenligi Lisans Programi’nda ¢algi egitimi almakta olan
ogrencilerin siirekli-durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, simf diizeyi, calgi
farkliligi, mezun oldugu lise ve okumus olduklar1 {iniversite degiskenlerine gore
incelenmesi amaciyla nicel betimsel yontem benimsenmistir. Calisma, 2019-2020 glz
yartyilinda 6grenim gérmekte olan Orta Karadeniz Bolgesine ait Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali lisans 6grencileri (N= 341) ile
yiriitiilmistiir. Arastirmanin verileri Spielberg vd. (1964) tarafindan gelistirilmis olan,
Oner ve Le Compte (1983)’ nin Tiirkgeye uyarladigi “Siirekli-Durumluk Kayg1
Envanteri” kullanilmistir. Siirekli kaygi envanteri, 6grencilerin sinav stresinden uzak bir
zaman diliminde yapilmis olup durumluk kaygi envanteri ise final sinavindan hemen

once yapilmigtir.

Arastirmanin bulgularina gore, siirekli ve durumluk kaygi arasinda anlamli bir
cinsiyet, yas ve sinifa gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Calgi farklilig: ise
siirekli kaygi durumunda anlamli ¢ikmistir. Mezun olunan lise ve okumus olduklar

tiniversite degiskenine gore ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Calgi sinavi, kaygi, 6grenci, performans kaygisi, muzik

egitimi



AN EXAMINATION OF THE PERFORMANCE ANXIETY
LEVELS OF UNDERGRADUATE MUSIC TEACHING STUDENTS
IN THE INSTRUMENT EXAMS ACCORDING TO VARIOUS
VARIABLES

ABSTRACT

Quantitative descriptive method has been adopted in order to analyze the trait-
state anxiety levels of students who are studying instrument in the Music Teaching
Undergraduate Program according to gender, age, grade level, instrument difference,
high school they graduate and the university they studied. The study was conducted
with undergraduate students (N= 341) of the Department of Music Education,
Department of Fine Arts Education, Faculty of Education of the Black Sea region who
are studying in the fall semester of 2019-2020. Data from the study Spielberg et al. The
“continuous-state anxiety inventory” developed by Oner and Le Compte (1983),
adapted to Turkish, was used. The continuous anxiety inventory was conducted at a
time when the students were away from the stress of the exam, and the status anxiety

inventory was conducted just before the final exam.

According to the findings of the study, there was a significant difference between
persistent and situational anxiety. The continuous and situational concerns of music
teacher students vary significantly according to gender, age and class. The difference in
the instrument was significant in the case of constant anxiety. There was no significant

difference between the graduated high school and the university they studied

Keywords: Instrument exam, anxiety, student, performance anxiety, music

education
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GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amag ve 6nemi, problem ciimlesi, alt

problemleri, sayitlilari, simirliliklar1 ve tanimlar1 hakkinda bilgilere yer verilmektedir.
1. PROBLEM DURUMU

Performans sergileme denildiginde akla ilk gelen meslek gruplarindan biri de
miizisyenlerdir. Gerek sahnede gerekse sinavlarda bu performans sergileme siireci onlar
icin kacginilmaz bir hal almaktadir. Performans kaygisi, amatdr mizisyenlerden
profesyonel miizisyenlere kadar miizikle ugrasan (solistler, orkestra ve opera
miizisyenleri, vb.) genis bir kitleyi etkisi altina alabilmektedir. Dolayistyla miizik
performansi, miizik calismalar1 siirecinin olduk¢a 6nemli bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Birgok calismada bu problemin varligi kesin bir sekilde ele alinirken,
performans sergileyen miizisyenler de yasanilan zorluklarin en 6nemli nedeninin Mizik

Performans Kaygisi (MPK) oldugunu belirtilmektedir.

Mizik performansi bilissel, duyussal, ve fizyolojik boyutlari olan duygusal ve
davranigsal bir yapidir. Bir topluluk karsisinda ve bir ama¢ dogrultusunda performansin
gerceklesmesini ve bu performansin sosyal ve biligsel yoniinii ortaya koymaktadir.
Performansin igerdigi cesitli durumlarin performans sirasinda veya Oncesinde ortaya
cikan kaygi ve cesitli bilesenleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Calgi egitimi almakta
olan her 6grenci bireysel ¢algi final sinavlarinda ya da sahnede performans sergilerken
kaygi yasamaktadir. Sinav esnasinda  Ogrenci, bir komisyon tarafindan
degerlendirilecegini  diisiindiigii i¢in performans esnasinda istedigi performansi
sergileyemez hale gelebilmekte ve bu durumdan oldukg¢a yakinabilmektedir. Sahne
performansinda degerlendirilme kaygis1 olmasa da dinleyiciler tarafindan begenilmeme
korkusu, diisiincelerini etkisi altina almaktadir. Ogrenciler, bireysel ¢algi performansini
devinissel olarak sergileyecegini diisiindiigiinden performanslarin1 sergilediginde
baskalar1 tarafindan izlenmek ve yanlis yapma korkusu, begenilmeme vb. gibi

nedenlerle panige kapilabilmekte ve kayginin yarattig1 zihinsel, bedensel, duygusal ve



tepkisel belirtilerini gosterebilmektedirler. Bu belirtilerin arasinda, el ve ayaklarda

terleme veya titreme, kalp atiminin hizlanmasi, agiz kurulugu vb. belirtiler siralanabilir.

Sonug olarak performans, her miizisyenin hayatinda olan énemli bir par¢adir ve
miizik, bireyin hayatinda oldugu siirece performansini sergileyecegi ortamlar da
hayatinin merkezinde olacaktir. Buradan hareketle arastirmanin amag¢ ve dnemi asagida

belirtilmistir.

2. AMAC VE ONEM

Miizik performansinin sergilenmesi amatdr ya da profesyonel olarak egitim alan
veya almakta olan her bir bireyin hayatinda nadiren ya da siklikla karsilagsmakta oldugu
bir durumdur. MPK ise sergilenecek olan performans sirasinda ya da oOncesinde
karsilagilan bir durumdur. Kaygmin belli bir diizeyde olmasi ve bireyin bir isi
yapabilmesi i¢in motivasyon saglayan bir ortam yaratirken kayginin ¢ok fazla olmasi
durumunda birey, ozellikle sahne ya da sinav performansi sirasinda normal sartlarda
rahatlikla yapabilecegi durumlarda bile bireyi zorlayict duruma sokabilmektedir. MPK”’
nin ortaya ¢ikisi, nedenleri ve kaygiy1 hangi durumlarin ne sekilde etkiledigini anlamak,
bireyin miizik egitimi siirecinin bagarili bir sekilde devam ettirilebilmesi agisindan

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Miizik egitimi almakta olan dgrencilerin gerek sinavlarinin gerekse konserlerde
sergiledigi performanslarmin basarisizlikla ya da istendik durum sergileyememe vb.
sonuglanmasi onlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu aragtirma ile miizik egitimi
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencilerinin yasamis olduklart kayginin
cesitli nedenleri ve kaygi durumunu tanimalari saglanabilir. Bu kaygi durumu
ogrencilerin biligsel, duyussal, fizyolojik ve devinigsel alanlarinda onlara yardimeci

olabilir.

Buna gore arastirmanin amaci, miizik 6gretmenligi lisans programinda calgi
egitimi almakta olan Ogrencilerin c¢algr smavi performans kaygilarim1 gesitli

degiskenlere gore incelemektir. Ayrica siirekli kaygilarmin da calgr performans



kaygisiyla iligkilerini ortaya koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda yaniti aranacak

problem cimlesi asagidaki gibidir.
3. PROBLEM CUMLESI

Miizik Ogretmenligi Programi’nda calgi egitimi almakta olan &grencilerin, calgl
smavi performans kaygilart ¢esitli degiskenlere gore anlamli farklilik gdstermekte

midir?
4. ALT PROBLEMLER

1. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin Sirekli-Durumluk Kaygi (SDK)

puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Miizik 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin SDK puanlar1 yasa gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

3. Miizik 6gretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar sinif diizeylerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Miizik ogretmenligi lisans 6grencilerinin SDK puanlar calgiya goére anlaml

farklilik gostermekte midir?

5. Miizik 6gretmenligi lisans o&grencilerinin SDK puanlart mezun olduklari

liseye gore anlamh farklilik géstermekte midir?

6. Miizik 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin SDK puanlar1 su anda okudugu

tiniversiteye gore anlamli farklilik gostermekte midir?
5.SAYILTILAR
1. Ogrenciler, Siirekli Kaygi Envanterini sinav kaygisindan uzak herhangi bir

zaman diliminde uygun ortam saglanarak, gercek diisiincelerini yansitacak sekilde

ictenlikle yanitladig1 varsayilmaistir.



2. Ogrenciler, Durumluk Kaygi Envanterini bireysel ¢algi final smavina

girmeden hemen 6nce yasadigi duygulari yansitacak sekilde yanitladigi varsayilmistir.
7. SINIRLILIKLAR

Aragtirma, Tiirkiye’de Orta Karadeniz Bolgesi’ne ait “Egitim Fakiiltesi Giizel

Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1” olan {iniversiteler ile sinirhdir.

8. TANIMLAR

Kaygi: Tehdit algisinin kiginin igsel kaynakli tehlikelere karsi gosterdigi
tepkisidir.

Stres: Bireyin, yeni ortamlar karsisinda gii¢ olarak algiladigi tehlikelerle bas
edebilmesi i¢in belirtmis oldugu bir tepkidir.

Korku: Korku genellikle bir ana bagh olarak kendini gosterirken, kaygi
gelecekle 1ilgili endiselerimizi igerir. Bu durumda kaygi genellikle heniiz

gerceklesmemis olaylarla ilgilidir.

Endise: Endise, stres ile dogrudan ilgili, tehlike korkusunun veya beklentisinin

ortaya ¢ikardigi tedirginlik ya da bunalti olarak tanimlanmaktadir. (Budak, 2003).

Adaptif Kaygi: Bireyi, herhangi bir tehdit durumu karsisinda fiziksel ve zihinsel

olarak yiizlesmeye hazirlamaktir.

Patolojik Kaygi: Bireyin, bir tehdit durumuna kars1 koyamadig1 zaman ortaya

¢ikan ve yasami olumsuz yonde etkileyen bir kaygidir.

Sosyal Kaygi: Bir bireyin toplumsal ortamda cevresindeki kisiler tarafindan
elestirilebilecegini diisiinmesi ve onlara kars1t mahcubiyet igerisine girecegi veya rezil

olacagi gibi bir kaniya varmasi diislincesinin oldugu kaygi bozuklugudur.



Siirekli Kaygi: Icten kaynaklanan, dogrudan dis tehditlerle iliskisi olmayan bir
kayg tiiriidiir (Oner ve Le Compte 1985: 2).

Durumluk: Kaygi: Tehlikeli durumlarin ortaya ¢ikardigi, ¢ogunlukla her bireyin
basina gelebilen, gecici olarak bir duruma bagli olan duyguyu olusturur. Bu “’durumluk

kayg1” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte 1985: 1).

Performans Kaygisi: Bireyin bagka insanlar 6niinde motor becerilerini kontrol
edememe veya bir hata yapma korkusuyla iliskili olarak meydana gelen kaygi

durumudur.

Stnav Performans Kaygisi: Bireyin, sinav oOncesi hazirliginda 6grendigi
varsayildigi bir bilginin, sinav esnasinda kendini yetersiz hissetmesi veya basarisizlikla
sonuclanilacagi hissine kapilmasi olasiligini diisiindiigii i¢in bu bilgileri yeterli ve etkin

bir sekilde kullanmasina mani olan yogun kaygi durumudur.

Miizik Performans Kaygisi: Performans sergilemekte olan bir bireyin dinleyici
Oniinde performansinin bozulmasi ve stres olusturan birtakim etkenler anlatilamayacak

sekilde endise duyma halidir.



BOLUM 1: KAYGI

Kaygi, bir bireyin tehdit olarak algiladigi bir uyaranla maruz kaldiginda yasadigi
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmakta olan bir tepki
halidir. Bireyin kisiligini ve davramisini incelemekte olan gerek biyolojik gerekse
fizyolojik alanlardaki tiim kuramlarda ¢ogu zaman kaygiya da yer verilmistir. Kimileri
tarafindan kaygi, bireyin kimligini olusturan temel bir gii¢ olarak kabul edilmekte,
kimileri tarafindan ise bireyin kimliginin yapilanmasinda ve tutumun ortaya

konmasinda 6énemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Kaygi kavrami bilimsel olarak 19. yiizyilda Freud tarafindan ele alinmis bir
kavramdir. Freud’ tan 6nce kaygi, korku kavrami ile beraber ele alinmis olup Freud’un

calismalariyla birlikte kaygi korkudan ayri bir kavram olarak tanimlanmustir.

Freud kaygiyi, bireyin tehlikeli bir durum esnasinda etkili bir tutum
sergileyememe ve bu durum karsisinda direnememe sonucu biling dis1 olarak meydana
gelen duygu olarak agiklamustir (Uldas, 2005: 7). Kaygi, bireyin tehdit karsisinda
hissettigi korku, stres ya da huzursuzluk hali olarak da tanimlanabilmektedir.
(Blyukozturk, 1997: 453). Ayrica kaygi, kapsamli olarak bireyin sezilen bir tehlikeyle
karsilasmasi durumunda ortaya ¢ikan gl¢sizlik hissinin siirdiigii duygusal bir durum

olarak da agiklanabilmektedir.

Insanoglu igin tehlike durumu sadece disaridaki nesnel tehlikelerden ortaya
citkmamaktadir. Insan, c¢ogunlukla kendi iginde bulunan hislerden, egitimlerden,
gecmisteki yasanmigliklardan, anilardan da korkabilmektedir. Aslinda bireyi istenmedik
bir durum iginde bulunduran herhangi bir sey bile birey i¢in tehlike olarak gorulebilir.
Bazi ic¢sel tepkilerin, yargilarin veya cevresel faktorlerin bireyde denge bozuklugu,
gerginlik, stres vb. gibi durumlar1 6ne ¢ikaran tehlike olarak da ifade edilmektedir.
Korku, bilingli bir tehlikenin coskusal bir tehlikeyle karsilastigi tepkisi ise kaygi da
biling disinda olan ve birey tarafindan nesnesi taninmayan icten gelen tehlikelere kars

tepkidir.



Kaygi, korku ile benzesen bir duygu halidir. Birey basina ¢ok kotii bir durum
gelecek gibi yargilamakta ve i¢inde belli olmayan bir bunalti ya da endise duygusu
olarak algilamaktadir. Hafif dlizeyde baslayan tedirginlik veya gerginlik hissi panik
asamasina kadar cesitli yogunluklarda meydana gelebilmektedir. Kaygi durumunda
icsel gerilim, ofkeli duygu durumu, huzursuzluk, algisal kopus, kan basincinin
yukselmesi, kalp atisinin hizlanmasi, kaslarda gerginligin artmasi, géz bebeklerinde
genisleme, agiz kurumasi, el ve ayaklarda terleme vb. gibi psikolojik ve fizyolojik
belirtiler goriiliir. Dolayisiyla bu durum benligin algiladigi i¢ tehlike durumuna karsi bir
tepkidir.

Kayg1, ¢cogunlukta ve ¢ogu kez sinsi bir tedirginlik ve gerginlik diizeyinde olur.
Bagka bir deyisle kaygi, evrensel niteligindeki uyarici siddetinin diisiikliigli nedeniyle
biling dis1 olarak meydana gelmektedir. Benligin biling dis1 islevleri i¢inde benligin
savunma duzenekleri ile kendini belli eder. Savunma diizenekleri etkinlestirilmez ya da

yeterli bir durumda olmazsa bilingli kaygi ortaya gikabilmektedir.

Kaygmin kendi yasam fonksiyonlarimizi kullanma yetenegimizi ne derece
etkiledigi kisiden kisiye degismektedir. Fakat bu duygular1 giic hale getirdigine dair

ortaya ¢ikan net sonuglar vardir. Bu isaretleri fark etmek zor degildir bunlardan bazilar1:

e Siklikla baski altinda ve kaygili hissetme
e Takint1 boyutunda diisiinceler

e Sirekli en kotii durum tizerinde diisiinmek
o Kusku

e Terleme

e Hizli soluk alip verme

e Uykusuzluk

e Yiiksek kan basinci

e Diuzensiz kalp ritmi vb.

Kayginin diisiinsel ve uyum saglayici boyutu, tehlikeyi 6nceden fark ederek ve

dikkate alarak ya tehlikeye karst 6nlem almamiza ya da sorunumuzu uygun bir bigimde



belirlememize olanak saglayacak alarm sistemimizi harekete gegirmektedir. Diisiik
duzeyde bir kaygi, bize potansiyel olarak zarar verecek durumlardan alikoyar ve
ayaklarimizin iistiinde durmamizi saglamaktadir. Daha yogun bir kaygi ise tehlike
kaynagiyla zihinsel ve fiziksel olarak savagsmamiza ya da ondan kagmamiza yardim
edecek gerekli enerjiyi yaratir ve bizi tetikte tutar. Aslinda bizi giivende tutan unsurlar
kaygi degil, deneyim, sagduyu ve mantikli se¢imlerdir. Bu durum ayni zamanda ilk
basta kaygi yiiziinden tikanma evresinden gegen iiretkenligimiz ve siire gelen stres ve

endise yliziinden enerjimizi ve bizi yipratan durumlar i¢in de gegerli olabilmektedir.

Bu tamimlardan yola ¢ikilarak kaygi, bireylerin giindelik yasantilarini
etkilemekte olan, 6grenimine olumlu ya da olumsuz katkida bulunan ve bireylerde stres,

korku, endise vb. durumlar1 meydana getiren bir davranis olarak da tanimlanabilir.

1.1. KAYGI iLE ILISKiLi KAVRAMLAR

1.1.1. Korku

Disaridan gelen bir tehlikeye karsi olan duygusal tepkiye korku deriz. Korku,
benlige, varliga yonelik olan tehlike durumundan kagma davranislarint meydana getiren
bir duygudur (Gengoz, 2016: 9). Korku nesnel bir tehlikeye kars1 denge-durumsal islevi

olan bir uyarilistir diyebiliriz.

Korku, bireyin i¢inde bulundugu duruma ait degil, bu duruma kars1 gelistirdigi
fikirlere verdigi bir tepki hali olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, korkunun Ustesinden
gelebilmek igin bu duygu kontroliiniin bizim elimizde oldugunu ve bu hissi uyandiran
diistincemizin ne kadar dogru oldugunu sorgulamamiz gerekir. Sorgulama sonunda da
korku duygusunu uyandiran durumla yiiz yiize gelip bu durumun {stesinden
gelebilirsek, hem kendimize olan glvenimiz artacak hem de yeni beceriler kazanarak
benligimizi bulmamizda olduk¢a 6nemli bir gelisim gosterecektir. Bunun sonucunda
bize korku hissi yaratan ortamla yizlesir ve bu durumu yenebilirsek ya da yeni beceriler
kazanir ve kendimize olan itimadimizi arttirarak, sorunlarla daha kolay micadele

etmemize karsin kisilik gelistirmemize de 6nemli katkilar saglayacaktir.



Korku ve kaygi birbirlerine icerik bakimindan ¢ok benzemektedir. Fakat kaygi
da tehdit durumu belli degildir. Bu durum bireyde korku reaksiyonuna yol agar. Bir
baska psikolojik rahatsizlik olan depresyon ile karsilastirdigimizda, depresyon
durumunda birey igin basarisizlik ve kayip sonucunda mutlak distinceler bulunurken
(Watson ve Tellegen, 1985: 222), kayg1 ve korkuda diisiinceler heniiz ger¢eklesmemis
ama olas1 bir tehlike durumuna kars1 gelistirilir. Bireylere korku tepkisini neden
gosterdikleri soruldugunda ¢ogunlukla rasyonel bir durumdan s6z edemezler. Ciinkii bu
korku tepkimesi bireyin iginde bulundugu durumdan kaynaklanmamakta olup bu durum
icin gelistirilen diisiincelerden meydana gelmektedir. Ornek verecek olursak, boceklere
karsi olumlu ve olumsuz yaklagimi olan iki insan diistinelim. Bu bocegi farkli
durumlarda ve bigimlerde tanimlayabilirler. Biri bocekleri arastirmaya ve incelenmeye
deger, ilging ve sirin bir canl olarak goriirken, digeri ise 0 bocegi sevimsiz ve asiri
tehlikeli bir canli olarak tanimlayabilir. Oysaki her iki kisi bu boceklerle ayni ortamda
ve ayni bocekle rastlamistir. Dolayisiyla korku duygusu gergekte diisiincelerimizden

kaynaklanan ve kisiden kisiye degisen bir tepkime oldugu anlagilmaktadir.

Korku hissi olabildigince rahatsiz edici bir durum oldugundan, korku
reaksiyonunu hisseden bireyler, bu hissi canlandiran bir nesne ya da olaylardan
miimkiin oldugunca kagmak istemektedir. Bu kagma hareketi bireyin ortami
degerlendirmesi ve bu ortam hakkinda gelistirmekte oldugu diisiincelerin gergekgiligini
kontrol etme firsatin1 bireye tanimaz. Dolayisiyla bu kagma hareketi bireyi rahatlattig:
i¢cin “yine bu durumdan kurtuldum” diyerek birey, korku hissi yaratan durumun tehlikeli

bir davranis olup olmadigini anlamadan bu diisiinceyi desteklemis olur.

Birey, korku reaksiyonuna neden olan durumlardan ya da ortamlardan mimkdn
oldugunca kaginmak istediginde farkinda olmadan hareketliligini kisitlamaktadir. Bu
kisitlanma, olumlu duygularimizi ve giindelik yasamda yapmamiz gereken

sorumluluklarimizi da kisitlamaktadir.

Korku bireyin i¢inde bulundugu durumdan veya nesneden bagimsiz kendi
diisincelerine verdigi bir tepkidir. Bu sebeple korkunun Ustesinden gelebilmek igin
bagkasinin bu durumu diizeltmesini beklemek ya da korku hissi uyandiran ortamdan

uzaklasmak yerine bu durumun ortaya ¢ikmasina neden olan sorunlari bulup onun
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Ustine giderek korku hissi yaratan diislincelerimizi ortadan kaldirmamiza yardimci
olabilir. Fakat korktugumuz durumla yiizlesmeye karar verdigimizde yavas yavas
olumsuz diisiincelerden de uzaklasmamiz gerekmektedir. Bu durum bizim igin
asilamayacak bir sorun olarak goriiniiyorsa, ¢6zmek i¢in gereken ne varsa gelistirmeli
hatta gerekiyorsa problem ¢ézme tekniklerinden de yararlanmak bizim korku durumunu
cozmemizde basariya ulastiracaktir. Basar1 ile sonuglanan bu deneyim sayesinde
korkuyu yenmenin yaninda, bireyin kendisine Kkattigit giiven ve yetebilme
duygularindaki artis hiziyla birlikte birey, sorunlardan kagmak yerine miicadeleci bir
kisilik gelistirmesinde 6nemli Ol¢lide ilerleme saglamis oluruz. Dolayisiyla birey,
korkudan kagmaktan ziyade korkunun (Uzerine giderse kendisinde birgok olumlu
degisim ve gelisim gorebilir. Bu da birey i¢in bir firsattir. Korkan bir bireyin cevresinde
bulunan kisiler genellikle bu durumu engellemek isterler ama bu durumu engellemek
yerine bireyin bu korkuyla miicadele etmesini saglayacak ortam yaratmasi ve bireyi
gondllendirmesi ve bu durumu kontrol etmeyi 6gretmesi gerekmektedir. Yine bu durum
bireyin kisilik 0Ozelliklerinin olumlu yonde gelismesinde biiyiikk Olclide katki

saglayacaktir.

Sekil 1. 1’ de korku ile kaygi arasindaki farklar gosterilmektedir.
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KORKU KAYGI
-Tehdit kolaylikla -Genellikle nedeni
tanimlanabilir. bilinmez.
-Siddeti yiiksektir. -Siddeti diisiikten
) yiiksege dogrudur.
-Y asanma siiresi
kisadir. -Yasanma siiresi
) uzundur.
-Tehdit ortadan
kalkinca birey rahatlar. -Tehdit biling disidir.
-Tehdit disaridan gelir -Asir1 ve inat¢1 oldugu
ve duyqgularla durumlarda
algilanir. patolojiktir.

Sekil 1. 1 : Korku ve Kayg1 Arasindaki Farklar

1.1.2. Stres

Stres kelimesi, her insana c¢agrisim yapmasia herkes ragmen bu kelimenin
karsiligi bilinememekte ve bireylerde farkli anlamlara yol agmaktadir. Bu durum ise

stresin tanimini zorlastirmaktadir.

Stres, bireyin ¢evre ile etkilesiminden meydana gelmektedir. Birey yonunden zor
olarak algilanan gevre faktorleri stresle sonuclanmakta fakat bireysel farkliliklardan
dolay1 bu cevresel faktorlerden meydana gelen stres degiskenlik gostermektedir. Bireyi
korumak amaciyla ortaya cikan stres durumu asir1 goézlemlenildiginde bireyin yasam

kosulu kalitesini ve bireyin glncel ruh halini bozabilmektedir. Fiziksel, duyussal vb.
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durumlarda ortaya ¢ikmakta olan stres, sadece olumsuz olaylar karsisinda degil ayni
zamanda uyum saglamay1 gerektiren durumlarda da karsimiza cikabilmektedir. igsel
catigmalar, belirsizlik iceren durumlar ya da bas etme yontemlerimiz yetersiz geldigi

zaman stres durumu bizler i¢in kaginilmaz bir hal alabilmektedir.

Selye (1973: 293) stres olgusunu, organizmaya baski uygulayan herhangi bir
isteme karsit organizmanin 6zgul olmayan bir tepki vermesi olarak tanimlamaktadir.
Organizma tarafindan yapilan her talep hi¢bir benzerligi olmadan islenmektedir. Yani
Ozgildiir. Fakat bu istem 6zgiil degildir. Canlinin i¢ dengesinin, ¢evresindeki kisiler ya
da ortam tarafindan bozuldugunda stres durumu ortaya c¢ikarmaktadir. Stres
beklenmedik bir anda viicutta siiregelen biitiin ahenklerin toplamidir ve hayatta

oldugumuz her an bizler i¢in olagan bir durumdur.

Stres, bireylerin Ustlinde ¢ogu zaman olumsuz bir etki meydana getirmektedir.
Onlarin tutumlarim ve farkli kisilerle etkilesimlerini inceleyen bir kavramdir ve kendi
kendine ortaya cikan bir durum degildir. Cevre ya da ortam degisikliklerinin stresin
ortaya ¢ikmasinda ve bireyi etkilemesinde 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Her
bir birey degisimlerden etkilenebilmekte fakat bu kisiden kisiye az ya da daha ¢ok
etkilenme olarak degisiklik gostermektedir. Bireyin yasamis oldugu ortamda siiregelen
bir degisiklik ya da yeni bir ortama adapte olmasinin vermis oldugu stres durumu bireye
birtakim etki yaratmasi ile iliskilendirilebilir. Bireyin kisiligi bu durumun ne kadar siire
etkisi altinda kalacagini belirler. Etkilenen birey, gecici olarak fiziksel ya da duygusal

tepkilerin meydana gelmesiyle birlikte harekete gegmelidir (Pehlivan, 1995: 45).

Stres, bireyin yasamindaki motivasyon kaynagidir. Stresin hi¢ olmadig1 ya da
asirt fazla oldugu durumlarda islevselligi bozabilir. Stresi, bireyin becerilerini ve
kabiliyetleri desteklemek icin kullanmak stresin olumsuz etkilerini azaltabilir. Stresle
bas edebilmemiz i¢in de bu durum kaynaginin ne oldugunu iyi ¢éziimlememiz ve

stresin belirtilerini iyi bilmemiz gerekmektedir.

Sekil 1. 2.” de stres ve kayg1 arasindaki farklar gosterilmektedir.



STRES

- Belli bir amaca dogru
yol alirken bireyin bir

KAYGI

- Bilinmeyen bir
nedenden ortaya ¢ikan

engelle kars1 karsiya durum.
kama sonucu meydana o
gelen durum. - Tehdit biling disidir.

- Fiziksel tepkileri daha

- Birey ile cevre )
uzun sarer.

etkilesiminden meydana
gelmektedir.

- Fiziksel tepkileri
kisadir.

Sekil 1. 2 : Stres ve Kaygi Arasindaki Farklar

1.1.3. Endise

Endise, stres ile dogrudan ilgili, tehlike korkusunun veya beklentisinin ortaya
cikardig: tedirginlik ya da bunalti olarak tanimlanmaktadir. (Budak, 2003). Bir baska
deyisle endise, sonucu belli olmayan fakat olumsuz olarak sonuglanilacagina inanilan,
gelecekte karsimiza cikabilecek durumlar hakkinda hissedilen kaygiya da eslik eden
biligsel aktivitedir. (MacLeod, Williams ve Bekerian, 1991: 480).

Endise 6nemli bir psikolojik hastalik olmakla beraber, bireyin yasantisina tesir
etmektedir ve yasantisini siirekli bir kaygi icerisinde devam ettirmesini saglamakta olup
bu durum ruhsal bir krizi de yaninda getirmektedir. Endise fazla oldugunda birey,
kendisini tehdit edenin ne oldugunu anlayamadigindan tehlikeli olan durumu tehlikeli
olmayan durumdan ayirt edebilme kabiliyetini kaybedebilmektedir. Bu bakimdan
endise, beklenti kaygis1t durumunda veya gelecekte karsimiza ¢ikan durumlara iliskin
siiregen kaygiyla birlikte islevsellik 6zelligi olmayan bir iistesinden gelme cabasi olarak

da kabul edilebilir (Barlow, 2002).

Sekil 1. 3. te endise ve kaygi arasindaki farklar gosterilmektedir.
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ENDISE KAYGI

-Gergekte var olan
tehlikelerden ortaya ¢ikar.

-Gercekte var olmayan
tehditlerden ortaya ¢ikar.

Hayat
kalitesi

- N - diiser. - -
-Zihinsel diizeyde goruldr. -Fiziksel belirtilere
o o neden olur.
-Bireyi problemi ¢6zmeye
ve plan yapmaya iter. Duygu- -Kistyi tepkisiz ve
sal stres hareketsiz birakabilir.

-Diisiinceler sozle ifade

o aratir.
edilir. y

-Sadece sOzle ifade
edilen diisiinceler degil,
imajlarda s6z konusudur.

Sekil 1. 3 : Endise ve Kaygi Arasindaki Farklar

1.1.4. Adaptif Kayg:

Adaptif kaygi, bireyi, herhangi bir tehdit durumu karsisinda bedensel ve zihinsel
olarak yiizlesmek i¢in hazirlamaktir. Bu kaygi durumunda bekledigimiz tehdit bir
olasiliktir. Ornegin, bir Ogrencinin derse ge¢ kalacag diisiiniildiigiinde &gretmen
tarafindan azarlanacagini bekleriz. Bunun igin birey kendini bu duruma hem bedensel
hem de zihinsel olarak hazirlamaktadir. Birey, eger hazirliksiz bir sekilde yakalanirsa,
tehdit durumu meydana geldiginde caresiz kalir. Adaptif kayginin rolii de burada ortaya
cikmaktadir. Hayatta kalmay1 giivence altina almak ve diirlistliigii garantilemek icin

bireyi bu duruma hazirlamaktir.
1.1.5. Patolojik Kaygi

Patolojik kaygi, bireyin bir tehdit durumuna karsi koyamadigi zaman ortaya
cikan ve yagami olumsuz bir yonde etkileyen kaygidir. Ayn1 zamanda ger¢ek olmayan
durumlarda da tehditleri algilar ve siirekli bagina koti bir sey gelecekmis gibi rehavete
kapilmaktadir. Patolojik kaygi cok siddetli ve normal kaygilardan ¢ok daha uzun

siirmekte ve bireyin yasantisindaki iglevleri bozmaktadir.
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Patolojik kaygi, normal bir durumda anormal bir yanit olarak goriilebilir. Bu
kaygi hafif derecede tedirgin olma ya da gergin olma durumunda panik atagi seklinde
gorulebilmektedir. Kaygi durumunun fiziksel ve ruhsal belirtileri, olusan kayginin
savunulma duizeyine gore kendini gostermektedir. Tedirginlikten panik derecesine kadar
uzanan kaygiyla iliskilendirilen ruhsal belirtiler, bireyin uyumunu bozan veya
bozmayan nitelikler de tasiyabilmektedir (Kafadar, 2009: 16).

Sekil 1. 4.te Adaptif Kaygi ve Patolojik Kaygi arasindaki farklar

gosterilmektedir.

ADAPTIF KAYGI PATOLOJIK KAYGI
/ -Sik goriilen kaygi \ / -Nadir goriilen kaygi \
ataklar1 vardir. ataklar1 vardir ve yogun

o degillerdir.

-Siirekli derin bir ac1
vardir. - Ac1 gecicidir.

-Giindelik hayati etkiler. -Normal kaygi olarak
bilinir.

-Siirekli olumsuz
diisiinceler s6z -Beklenen ac1 gergek bir
konusudur. olasiliktir.

. NS /

Sekil 1. 4 : Adaptif Kaygi ve Patolojik Kaygi Arasindaki Farklar

1.2. LE BON’UN GRUP ZiHNi TANIMI

Grup psikolojisi, bireyin sergiledigi tutumunda ortaya ¢ikan durumun
degisikligini gozlemlemektir. Grup olusturan kisilerin yasam standartlari, kisilikleri,
meslekleri, zeka duzeyleri ayn1 ya da farkli olabilmektedir. Bu kisiler bahsedilen
durumlar1 bir araya getirdiklerinde grubu olusturmaktadir. Bireyler yalnizken nasil
hissediyor, davraniyor ya da diisiiniiyorsa bu grup i¢inde davraniglar1 oldukg¢a farklidir
(Le Bon, 2014: 29). Eger bir gruptaki bireyler biitiinliik olusturuyorsa mutlaka onlar1 bir

araya getiren bir sey olmalidir ve bu bag tamamen grubun 6zelligi olabilmektedir. Fakat
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Le Bon, bir bireyin yalniz oldugu haliyle grup igindeki halinin ne kadar farkli oldugunu
kanitlamanin kolay oldugunu ama bunun nedenlerini kesfetmenin c¢ok da kolay

olmadigindan bahsetmektedir.

Le Bon, bireylerin belirli gereksinimlerinin grup icerisinde yok edildigini ve bu
sekilde ayirt ediciligin gézden kayboldugunu diisiinmektedir. Ayri cinsten olan bireyler,
ayni cinsten olanlarin igine gomiilmekte ve 1rksal bilingalti devreye girmektedir.
Zihinsel iistyapr gibi gelisimi bireylerde degisik gosteren seyler kaldirilmaktadir.

Bilingalt1 esas1 herkeste ayni sekilde olan goriise dayandirilmaktadir.

Grup i¢indeki bireyler daha dnce sahip olmadiklar1 6zellikler gostermektedir. Bu
yeni Ozelliklerin goriilmesi aslinda pek 6nemli degildir. Bu durum bir grubun icinde
olmak ve bireyin bilingaltinda bastirdigi iggiidiisel diirtiilerden kurtulmasina imkan
tanimaktadir. Bireyin sergilemekte oldugu yeni 6zellikler, insan zihninin bilingaltinda
kotiliige olan egilimini gostermektedir. Bu gibi durumlarda bilincin veya sorumluluk
duygusunun kaybolmasini anlamak ¢ok zor degildir. Biling aslinda bizim sosyal kaygi
olarak bahsettigimiz kavramdir. Bir grup i¢indeki her duygu ve hareket bir yayilmadir.
Bireyin kendi ¢ikarlarini ortak bir ¢ikar i¢in feda ettigi durumdur. Bireyi ortak bir gikar
yapmasindan ziyade, bireyin az da olsa yetenekli oldugudur. Bu yetenek kendi dogasina

oldukga z1t bir yetenektir (Freud, 2014: 12).

Le Bon, bir bireyin grup i¢indeki halini hipnotize edilmis bir kisiyle ayni
gormektedir. Bireyin grup ic¢inde degismesini saglayan nedenler yayilma ve telkine
acikliktir. Bu iki durum birbirine es degildir ¢linkl yayilma, telkine agikligin gostergesi
gibi gozikmektedir. Dolayisiyla bu iki durumun etkisi Le Bon’un dikkat ¢ektigi gibi
keskin bir sekilde birbirinden ayrilmamistir. Yayilma ile birlikte grup iiyelerinin
birbirleri lizerindeki etkisi baglantili hale getirilerek ve ayn1 zamanda Le Bon’un hipnoz
etkisiyle benzer olarak gordiigii gruptaki telkinin belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Freud,
2014: 13).

Bir grubun manevi degerleri hakkinda dogru bir karara varmak i¢in, bireylerin
grup icerisinde bir araya geldikleri zaman biitiin bireysel kisitlamalar1 azaldigini ve eski

zamanlardan kalan ag¢iga ¢ikmamis biitiin zalim ve merhametsiz i¢giidiilerin 6zgiirce
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doyuma ulagmak i¢in bireyi kigkirttigini géz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Oysa
ki telkinin etkisi altindaki gruplar fedakarlik, bencil olmama ve kendini bir amaca
adama gibi biyiik basarilara da giicii yetmektedir. Yalniz olan bireylerde sadece kisisel
ilgiler bireyi harekete gecirirken, bir grup i¢inde bu durum ¢ok az 6ne ¢ikmaktadir.
Kendi etik degerleri olan bir bireyin bir grup tarafindan yiikseltildiginden bahsetmek de
mimkunddr (Le Bon, 2014: 33). Oysaki bir grubun zihinsel kapasitesi bir bireyin

kapasitesinin oldukga altindadir.

Le Bon’ un grup zihninden yola ¢ikilarak bireyin, performans kaygist duydugu
bir durumda cevresindeki kisileri etkilemenin miimkiin oldugu sonucu varabiliriz.
Ciinkii birey, performans sergiledigi bir durumda yalmz olmayabilir. Ornegin bir
orkestra diistinelim. Bu orkestradaki ¢algi gruplarindan bir ya da birkagi konser 6ncesi
performans kaygisi yasamaktadir. Kaygilanan bireyler sahne almadan 6nce birbirleriyle
konusmakta, heyecan ya da korkularini dile getirmektedir. Ne kadar sakinlestiren kisiler
olsa da bu durum ister istemez arkadaslarin1 da etkilemektedir. Bu nedenle bir kiginin
bile yasamis oldugu performans kaygisi tiim orkestray1 etkileyebilmekte ve istenilen

performans sergilenemeyebilmektedir.

1.3. KAYGI BOZUKLUKLARI

Psikiyatri biliminde, baslica belirtileri patolojik duzeyde kaygi olan bir grup
rahatsizlik “kaygi bozukluklar1” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2000).

Bu kaygi bozukluklar Sekil 1. 5.” te gosterildigi gibi siralanabilir.
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/ - Yaygin kaygi bozuklugu \

- Obsesif kompdlsif bozukluk

- Panik bozuklugu

- Agorafobi

- Ozgiil fobi

- Travma sonrasi stres bozuklugu

- Akut stres bozuklugu

\\ - Sosyal anksiyete (kaygi) bozukhy

Sekil 1. 5 : Kayg1 Bozukluklar:

Sekil 5. te de goriildiigii gibi kaygi rahatsizliklarindan sonuncusu miizisyenlerin
sahne de ya da performanslarin1 sergiledigi herhangi bir alanda yasamakta oldugu

performans kaygisiyla yakindan iligkilidir (Kafadar, 2009: 20).

1.3.1. Sosyal Anksiyete (Kaygi) Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB)'na sahip olan bireyler, siirekli
cevresindekiler tarafindan asagilanabileceklerini ve bu olay karsisinda rezil olacaklarini
diisinmektedir. Cevresindeki kisiler ile beraber yapilan seylerden miimkiin mertebe
uzaklagsmak ister ve bu durumdan olabildigince kaginirlar. Baska kisilerin onlar
hakkinda zayif, kaygili, aptal vb. gibi kotii diisiincelere kapilmasindan korkar ve utang
hissedip bulundugu ortamdan aninda kagmak isterler (Dilbaz ve Guz, 2006: 185).

“Sosyal fobi, sosyal ortamlarda ya da performans gosterilmesi gereken
durumlarda bireyin, baskalar: tarafindan asagilanacagina veya utanilacak bigimde

davranacagina iligkin belirgin ve inat¢t bir korku duymasidir.” (APA, 2000).
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SAB rahatsizlig1 olan bireyler dikkat olarak surekli kendisine odaklanmaktadir.
Baskalar1 tarafindan olumsuz bir sekilde yargilanacaklarimi disiindiikleri i¢in birey,
batun ilgisini kendisini izlemeye ve degerlendirmeye adar. Bireyin dikkati dagildigi
takdirde kaygiya bagli olarak meydana gelen fiziksel ve ruhsal belirtileri ortaya
cikmaktadir. Bu dikkat dagmikligi kendisiyle alakali farkindaligin artisina ve
cevresindeki  kisilerin  davramiglarimi  dogru oranda  degerlendirememesinden

kaynaklanabilir (Turkcapar, 2007: 262).

Sosyal fobik insanlar aslinda gevresindeki insanlarin olumsuz tepkileriyle
ugrasmak yerine daha ¢ok kendisine yiikledigi olumsuz degerlendirmelerle
ugrasmaktadir (Stopa ve Clark, 1993: 257). Kendilerinin bu kaygi durumunda verdigi
reaksiyonlar1 disiindiikleri i¢in siirekli icinde bulunduklari durumu goéremez ve
cevresindeki kisilerin tepkilerini fark edemezler. SAB olan bireyler kendilerini nasil
degerlendiriyorsa c¢evresindeki kisilerinde onlarla ilgili fikirlerini ayni saymaktadirlar.
Bu durum, duygulardan akil yiiriitmenin yani bilissel garpitma siirecinin tipik bir
ornegidir. Dolayisiyla sosyal kaygili insanlar nasil hissederse gergegi de o sanmaktadir.
Yani kaygili hissederken kaygili goriinmeyi birbirlerine denk sayabilirler (Turkcapar,
2007: 263).

Sosyal kaygili bir birey ¢evresindeki kisilerin normal standartlara gore
davranacagina inandigi i¢in kendi bu amaca yonelik davranisini sergileyemedigini
diistinmesi gayet normaldir. Birey bu durumu diisiiniirken kendi fizyolojik ya da ruhsal
tepkilerini degerlendir ve o ortamdaki kisilerin jest ve mimikleri onun i¢in biiylik bir
Oonem arz eder. Eger birey bu durumu olumsuz olarak algilarsa ya da biligsel ve
fizyolojik belirtiler artarak devam ederse olumsuz algiyr kanitlar nitelik tasiyabilir
(Dilbaz ve Giiz, 2006: 218).

SAB yillarca siiren bir hastaliktir. Bu hastalig siirdiiren seylerin ne oldugu ya da
belirtilerin meydana gelmesiyle hastalarin bir sosyal ortama girdiklerinde hangi
olumsuz diisiincelerle iliskili oldugunu bilmek gerekmektedir. Bu rahatsizligin
olugmasinda ve uzun siire siirmesindeki en biiylik etken biligsel 6zelliklerdir. Biligsel
ozelligin temel 6zelligi bireyin ¢evresine olumlu bir sekilde izler birakma istegidir.

Diger bir yandan ise bu konu tzerinde guvensizlik duygusu hissetmesidir. Bu bireyler,
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diisecekleri ve diistindiikleri durumun sonuglarini da abartirlar (Clark ve Wells, 1995:

76).

SAB rahatsizligi olan bireyler genellikle kendini degersiz gérme, baskalari
tarafindan izlenme, sosyal ortamlardan korkma, terleme, titreme ve kendisinde olusan
bu kaygi belirtilerinin bir baskas1 tarafindan fark edilmesi durumunda endiseye kapilma
hissi vb. gibi birden fazla bilissel siire¢ 6rnek olarak gosterilebilir (Liebowitz, Gorman,
Fryer ve Klein, 1985: 733).

SAB hastalar1 genellikle sosyal bir ortamda kendi olumsuz diisiincelerine
kapildiklar1 i¢in bu bireylerin ¢evresindeki olaylar1 gozlemleyerek bu olumsuz
diistincelerini yoklamasi, SAB’ 1 utangaglikla arasindaki en 6nemli farktir. Utangag
bireyler ne kadar sosyal ortamda olumsuz diisiincelere siirliklense de c¢evresindeki
kisilerin olumlu davranislarina bakarak kendi 1i¢ diinyasinda kargasalari
diizeltebilmektedir. Fakat SAB olan bireylerde bu tiir davranis sergileme olay1 yoktur.
Onlar genellikle olumlu degerlendirmeler yapamaz ve olumsuz diisiincelerine 6ne

sirmektedir.

Sosyal kaygili kisiler toplumsal becerileri gosteren durumlarda yetersiz
kalabilirler. Smav kaygis1 veya sinif i¢i katilimdan uzaklastiklarindan dolay1 okul
ortaminda yeterli ya da istedikleri basariy1 gosteremezler. Kiigiikk bir grubun ya da
toplum karsisinda, meslektaslari, akranlar1 ya da kendisinden st kisilerle
konustuklarinda kaygiya kapildiklar1 ve bu durum yiiziinden konusmaktan kagtiklar
gorilmektedir. Bu ve benzeri durumlar SAB olan bireyleri hemen hemen her alanda

basarisizliga itebilir.

1.4. KAYGI BELIiRTIiLERI

1.4.1. Fizyolojik Belirtiler

Fizyolojik belirtiler, bir performans esnasinda kaygiya bagli olarak meydana
gelen en cokta stresli durumlarda olusan belirtiler ile birlikte benzerlik gostermektedir.
Fiziksel belirtileri Wilson ve Roland (2002: 47) asagidaki gibi belirtmektedir:
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1. Nefes nefese kalmak (akcigerdeki aktivitenin artmasi)

2. Kalp atiminin hizlanmasi

3. A&z kurulugu (viicut sivisinin kan dolagimina yonlendirilmesi sonucu)
4. Midede hareketlilik

5. Terli bir avut i¢i (viicut sogutma sisteminin harekete gegmest).

Yukarida verilen belirtiler viicudun tepkisidir. Kriiger (1993: 19), performans
kaygis1 gézetiminde heyecan ve korkunun ortaya cikardigi fiziksel belirtilerin viicudun
gostermis oldugu psikolojik temelli tepkiler oldugunu ve stresin ortaya ¢ikardigi bir
tepkime oldugunu One sirmektedir. Andrew (1997: 160), bu performans kaygisini
etkileyen psikolojik etkenleri, fiziksel belirtiler olarak ele almistir.

Bu belirtiler ise sunlardir:

1. Sik ve kisa bir nefes alma

2. Hizh kalp atislari

3. Kuru bir agiz

4. El ve ayakta terleme ve titreme

5. Gegici gorme, isitme ve his kaybinin yasanmasi
6. Kaslarda gerginlik

7. Vicut 1s1 kayb1

8. Dis etmenlere kars1 farkindalik artisi

9. Konsantrasyon kayb1 olarak belirtmektedir.

Andrew (1997: 160)’e gore kaygimin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkenin stres
oldugu ve bu durumdan en ¢ok midenin etkilendigini belirtilmektedir. Midedeki bu
rahatsizlik hissini “sanki midenin {izerinde birinin oturmasi1 gibi hissetmesi” olarak

tanimlamaktadir. Bu gibi stresli durumlarda bireyler istahsiz ya da asir1 istahli olma
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durumu gibi belirtilere de neden olmaktadir. Andrew, kaygi durumunda sindirim
sisteminin etkilenmesi sonucu olusan fiziksel tepkinin midede asir1 asit salgilanmasi ve

hafif siddette agr1 olugsmas1 seklinde belirtmektedir.

Performans gosteren kisiler sozii edilen bu fiziksel tepkile