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1. GIRiS

Tibbi bitkilerden biri olan ve insanlk tarihi kadar eski
dénemlerden bu yana kullanilan nane; Lamiaceae (Labiatae)
familyasina ait bir cinstir. Lamiaceae familyasi 200 cins ve 3000’in
Uzerindeki tlr sayisiyla zengin bir familyadir. Nane dunya Uzerinde gok
genis alanlara yayllmigtir. Anavatani Orta Avrupa ve Asya’dir. Turkiye’'nin

her yerinde yetismektedir'.

Lamiaceae familyasinin bir Gyesi olan ve dinyada 25 tir ve
cok sayida melez turle temsil edilen Mentha’nin tlkemizde 12 taksonu
yayilis gostermektedir. Turleri iginde gorulen yuksek morfolojik varyasyon,
ucucu yaglarin kimyasal bilesimindeki farkliliklar ve tarlerin gogunun bir
digeriyle melez olusturma yeteneklerinden dolayr taksonomik agidan
kompleks bir yapi olusturdugu ve problemli bir cins oldugu bildiriimektedir.
Ayni zamanda ihra¢c maddesi olarak ekonomik dneme sahip olan Mentha
turleri ve melezleri, baslica karvon, pulegon, menton, mentofuran,
piperitenon oksit ve piperiton oksit olmak Uzere monoterpen ve terpenleri

degisik oranlarda olan ugucu yag§ icermektedir?.

Nane, taze surgin ve yapraklari yemeklere ¢esni veren bir
baharat olarak kullanilmakta, Akdeniz Ulkelerinde salatalara ilave
edilmektedir. Geleneksel Turk mutfaginda ise taze sekliyle sebze olarak
kullaniimakta ve salatalarda yerini almaktadir. Uretilen miktarin énemli bir
bolimu  kurutularak toz haline getiriimekte ve cgesitli firmalarca
ambalajlanarak satisa sunulmakta veya Ureten kisiler tarafindan kurutulup

kullaniimaktadir?.

Nane tdrleri; antimikrobiyal, antispazmodik, koleretik,

karminatif gibi insanlarda c¢esitli fizyolojik etkilere sahip olmalari



nedeniyle eski caglardan beri gerek halk ilaci olarak, gerekse ilag,

gida, parfiimeri ve kozmetik sanayisinde kullaniimaktadir™.

Nane tdrlerinin gesitli etken maddeleri arasinda, bu tarlerin
endustriyel kullanimina neden olan etken madde grubu ugucu yaglardir.
Nane ugucu yagl, dinya ugucu yag ticaretinde narenciye ugucu yagindan
sonra ikinci sirada gelmektedir. En ¢ok nane yagi ureten Ulkeler ABD,
Fransa, Brezilya, Arjantin, Bati Avrupa Ulkeleri, Cin, Peru, Tayland,
Kore'dir. Bu uUlkelerden nane yagi ithal eden ilk siradaki ulkeler Avrupa

Birligi Ulkeleridir.

Calismamizda piyasada bulunan nane yaprak
numunelerinin morfolojik ve anatomik yontemler kullanilarak hangi ture ait
oldugunun tayini, kil miktar tayini, su miktar tayini, yabanci madde miktar
tayini ve yaprak ugucu yaglarinin ince tabaka kromatografisi yontemi
kullanilarak teshisinin yapilmasi amag olarak belirlenmistir. Calismalarimiz
Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi kultir alanindan toplanan
Mentha piperita ve Mentha spicata turleri ile Kahramanmaras (Kaltar, Kilig
Kesmez firmasi P.No=012, Tip=1, 20.06.2013) ve pazardan satin alinan
Mentha rotundifolia tarleri kiyaslanarak yapilmistir. Bdylece piyasadan
nane olarak alinan numunelerin, Mentha bitkisine ait olup olmadigini tayin

etmek arastirmamizin amacini meydana getirmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boélimde ana basliklar halinde Mentha turlerinin familya ve
cinse ait genel botanik Ozellikleri ile fitokimyasal ve biyolojik aktivite ile

kullaniliga ait bilgiler yer almaktadir.

2.1. BOTANIK BILGILER

2.1.1. Lamiaceae (Labiatae) Familyasi (Ballibabagiller)

Lamiaceae familyasi tek yillik veya ¢ok yillik, otsu, ¢alimsi ve
nadiren de odunsu olan ve birgogu c¢esitli alanlarda kullanilan faydali
bitkilerden olusan buyuk bir familyadir. Hemen hemen tim habitat tipleri ve
tum vyuksekliklerde yetisebilen Lamiaceae familyasi Uyelerinin dinyada
yayilis gostermedigi ¢ok az bolge bulunmaktadir. Familya tyeleri dinyada
en ¢ok Akdeniz havzasinda yayilis gostermektedir. Bu familyaya ait bitkiler
genellikle acgik arazi bitkileridir;, sadece birka¢ cins tropikal yagmur
ormanlarinda yayilig gostermektedir. 200 cins ve 3200 kadar tur sayisiyla
zengin bir familya olan Lamiaceae familyasi, ulkemizde 45 cins, 546 tur ile
temsil edilmektedir. Ayni zamanda Ulkemiz Lamiaceae familyasi igin dnemli

bir gen merkezi durumundadir ve endemizm orani % 42'dir®.

Lamiaceae familyasi’na ait olan bitkilerin en dnemli 6zelligi 6zel
koku veren aromatik bilesiklere sahip olmalaridir. Familyaya ait turler
oldukga genis bir kullanim alanina sahiptir. Lamiaceae Uyelerinin bir ¢gogu
sus bitkisi ya da baharat olarak kullanilmak Uzere kultire alinmaktadir.
Birgok cins de guzel gorunusli cicekleri ve hos kokulari sebebiyle
yetistiriimektedir. Bu sekilde kullanilan 60’tan fazla cins iliman bdlgelerde
yetistiriimektedir. Bunlarin en iyi bilinenleri Ajuga, Mentha, Monarda,
Nepeta, Origanum, Phlomis, Salvia, Stachys ve Thymus'dur. Turkiye'de
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dogal olarak yayilis gosteren Mentha, Origanum, Salvia ve Thymus gibi

cinsler besin veya baharat olarak tiiketilmektedir®.

Lamiaceae familyasi ekonomik yonden de buyuk oneme
sahiptir. Sahip olduklari aromatik bilesikler ve temel yaglar sayesinde
parfimeri, gida sanayi gibi cesitli alanlarda kullaniimaktadir. Bazi tarler
ticari olarak kulture alinmaktadir. Bunlarin ¢ogu genellikle gidalarda lezzet
verici olarak kullanilan Mentha, Origanum ve Thymus cinsleri gibi Akdeniz

orijinli aromatik bitkilerdir®.

Lamiaceae familyasinin baslica karakteristik 6zellikleri; gévde
4 koseli, yapraklar gogu zaman basit, bazen pargall ve dekussat diziliglidir;
cicekler her nodusta vertisillastrum durumundadir; zigomorf ve bilabiattir.
Hermafrodit olan ciceklerde kaliks 5 loblu kalici, bazen bilabiat; korolla 5
loplu, bilabiat, Ust dudak bazen eksiktir. Stamen 4 tane, ¢ogu zaman
didinamdir; bazen 2 stamen bulunur. Ovaryum 2 karpelden meydana
gelmis, 4 gozli ve Ust durumludur, her gézde 1 ovul bulunur; stilus

ginobaziktir. Meyva 4 nuksa ayrilan bir sizokarptir®.
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2.1.2. Mentha L. Cinsi

Mentha cinsi, Lamiaceae familyasinin dnemli Gyelerinden biri
olup, dinya’da 19 tur ve 13 dogal hibrit tarafindan temsil edilmektedir.
Surdnen rizomlar ile hizli baylyen c¢ok yillik (nadiren tek yillik) bir bitkidir.
Genellikle Avrupa, Afrika, Asya, Avustralya ve Kuzey Amerika genelinde
tarimsal iklim kosullarinda genis bir yelpazede dagiimistir. Nane tarlerinin
tamami gelismek igin serin ve kismi golgede nemli bodlgeleri tercih

etmektedir®?,

Tablo 1: Mentha cinsinin sistematikteki yeri4.

Alem Plantae

Alt alem Tracheobionta
Boliim Magnoliophyta
Sinif Magnoliopsida
Alt sinif Asteridae
Takim Lamiales
Familya Lamiaceae
Cins Mentha

Cicekler hermafrodit, yogun ve c¢ok cicekli. Yapraklara benzer
brakteler vertisillat, uzun bagsak benzeri veya kapitat, terminalinde
ciceklenme mevcut. Brakteoller kiguk. Kaliks aktinomorfik ya da
subbilabiat, boru veya c¢an seklinde, 10-13-damarl, 5 subekual (esite
yakin) veya esit olmayan loplara sahiptir. Korolla zayif 2 dudakh, 4
subekual loblu, Gst lob daha genis, genellikle emarginate. Stamenler 4
subekual, farkh veya Ust dudak altinda yulkselerek korolladan disari
¢clkmakta. Tohumlar purtzsiz, foveolat (kuglk cukurlu), retikulat (agst)

veya rugulos (ince burusuk)?.
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Hibridizasyon, seks formlari, farkli ploid seviyeleri, bitkinin
genis rizomlar ile yayillmasi, uzun bir ge¢misi ile klonal ekimi ve kultur
formlarinin yerli turler ile hibridizasyonuyla olusan minér cesitlerinin fazla
sayida olmasi ve birka¢ uzman tarafindan yanlis adlandirma yapilmasi bu

cinsin taksonomik karmasikhiginin sebebidir °.
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2.1.3. Mentha Tirlerinin Morfolojik Ozellikleri ve

Taksonomisi

Anavatani Orta Avrupa ve Asya olarak bilinen Mentha
Lamiaceae familyasinin bir dyesidir. Tarih boyunca yaygin sekilde
antiseptik, spazmolitik ve karminatif olarak kullanim bulmus bir takson olan
Mentha’nin bir tird 1696'da Ray tarafindan tedavi amagl kullanilabilecegi
belirtilerek Mentha palustris olarak adlandiriimigtir. Daha sonra 1753'de
Linne (Linnaeus) ayni tiriG Mentha piperita L. seklinde tanimlamistir.
Ozellikleri ise; 1705de Dale ve 1721'de London Pharmacopoeia’da
tanimlanmigtir. Avrupa ve Asya’da yayilis gosteren Mentha piperita 20. yy
baslarinda Alman gbé¢menler tarafindan Amerika kitasina tasinmis ve

burada genis yayilis alanlari bulmustur®.

Anadolu’da 7 kadar Mentha turt oldugu bilinmekle beraber,
cok polimorfik bir yapiya sahip olmasindan ve melezlesmeye yatkin
olmasindan dolayr kimyasal gesitliligi olduk¢a fazla olan bir taksondur.
Kromozom sayilari oldukca farklilik gésteren Mentha’nin vegetatif Greme
yetenedinin de katkisiyla dinyada 30 kadar alt cinsinin  oldugu
bilinmektedir. Alt cinsler arasi melezlesme nadir olsa da ayni alt cins iginde
¢ok sayida melezlerin oldugu belirlenmistir. Ekolojik kosullardan da
oldukga etkilendigi bilinen Mentha taksonlarinin islah edilmis tohumlari ile
ilgili sitotaksonomik ve kemotaksonomik g¢alismalar mevcuttur. Mentha
cinsinin sistematigi form zenginliginden dolay1 tamamlanamamigtir. Dogal
taksonlari icermeyen, kulttr formlari Gzerinden menton igerenler ve karvon
icerenler olarak genel tasnifler yapiimistir. Melezlesme yatkinhgina bir
ornek olarak farmakopelerde kayitli Mentha piperita L. verilebilir. Bu tir M.

aquatica ile M. spicata’nin melezidir®.
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Flora of Turkey'de Mentha cinsine ait 7 tiir bulunmaktadir®. Bu

tarler;

. Mentha arvensis
. Mentha aquatica
. Mentha longifolia
. Mentha x piperita
. Mentha pulegium

. Mentha suaveolens

~N o o~ WODN P

. Mentha spicatadir.

2.1.3.1. Mentha arvensis L.

Mentha arvensis L. (syn. M. austriaca Jacqg., M. gentilis L.),
Avrupa ve Tropik Asya'ya 6zgu, cok yillik, kufli peynir kokulu, 80 cm
yiikseklige kadar biiyliyebilen bir bitkidir®*.

Rizomlar beyaz, kirilgan. Yapraklar (15 -) 20-50 (-70) x 10-30
(-40) mm, lanseolat—genis ovat, cogu zaman yaprak tepesi kuneat veya
tabani daralmis sapli. Vertisillat cicekler sapsiz, nadiren saplidir. Yaprakli
gicek durumunun tepesinde yaprak benzeri brakteler bulunmakta. Kaliks
1.5-2.5 mm, genis ¢an seklinde, koyu damarli ve genis Ucggen disli.
Genellikle tiysuz. Korolla leylak, beyaz veya pembe renkli. Tohumlar, soluk

kahverengi diiz veya zayif gukurcuklu®.

Mentha arvensis’e verilen isimler: Field Mint, Corn Mint.

2.1.3.2. Mentha aquatica L.

Mentha aquatica L., Afrika, Asya ve Avrupanin iliman
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bolgesinde yetisen cok yillik, keskin kokulu, yuksekligi 90 cm’ye kadar

varan rizomlu bir bitkidir. Yesil ya da mor gévdeye sahiptir >*.

Yapraklar (15-) 30-90 x (10-) 15-40 mm, ovat'tan lanseolata

kadar, uc kismi genellikle sivri, tabani kuneat, yaprak sapi 9-14 mm?®.

Cicekler pembemsi, mor veya lila renkli, kaglk, bascik
seklinde. Cicekler goze garpmayan brakteler ile 2-3 yodun halka diziligli ve
yalanci aksiller bulunmaktadir. Cigeklenme gévdesi 20-90 cm. Ustte olanlar
kiresel veya oval kapitulum igine kaynasmis. Kaliks boru seklinde ve 3-4
mm. 3 pargasi ile i¢ kismi tiysuz, uglari ¢ késeli. Korollanin tip seklindeki

kisminin igi tiiyli, mor renkli. Tohumlar oval ve agik kahverengi #*°.

Mentha aquatica’ya verilen isimler: Hairy Mint, Marsh Mint,
Water Mint °.

2.1.3.3. Mentha longifolia (L.) Huds.

Mentha longifolia (L.) Huds., Afrika, Asya ve Avrupa’nin
tropikal ve ilman bolgelerinde yetismektedir. Bitki tek yillik, hizli biylyen,
kif veya keskin kokulu bir bitkidir. Yeraltinda kokler salarak uzanan saglam
rizomlara sahiptir. Surgunler 1 ya da ¢ok hucreli yogun tuyler ile kapli hafif
kokulu salgi taylerine sahiptir. Govde dik, basit veya dalli, en fazla 1 m

yiiksekliginde, sert ve genis acili*®.

Yapraklar (25-)30-90 x 10-32(-40) mm, sapsiz veya nadiren
sapli, oblong-ovat ve oblong-lanseolat, orta nokta Uzerinde genis, yaprak
tepesi + akut, taban kordat ya da subkordat, kenarlari ¢ok dizensiz ve sik
sik yayilan disleri ile keskin serrat. Lamina diz veya c¢ok zayif burusuk,
uzeri gri-yesil, alti yesil-beyaz. Yaprak tuyleri basit, dallanmamis, kuru iken

ince kecelesmis halde, 18-36 (-41) um capli bazal hiicreli #3°.
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Ciceklenme 40-100 cm wuzunlugunda govdede. Cicekler
bazen 1 cm den daha dusuk kalinlikta, vertisillat, beyazimsi, tuyld, yalanci
basakgik, piramit seklinde, dik gdévdeye sahiptir. Cicekler uzun ve dogrusal
kilsi ¢ikintilar ile dizenlenmistir. Kaliks 1-3 mm, ti§g seklindeki uglari ile
kabarik ve yun tuylu. Korolla lila ya da beyaz. Spika sik ve ¢ok dallanmis,
anter boyu 1.5-4 mm. Meyveler kiglk benekli. Tohumlar ag gibi kestane

renkli >*5.

Mentha longifolia’ya verilen isimler: Horsemint®.

2.1.3.4. Mentha x piperita L.

Bu tdr bir kdltdr bitkisi olup M.aquatica L. ile M.spicata L.
turlerinin melezidir. Gévde 30-90 cm yuksekliginde, dik, dort kdseli ve artan
dalli. Keskin ve karakteristik kokulu, hemen hemen tlyslz, gévde ve dallar
genellikle kirmizimtirak renkli, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yaprak tam,
kirllmis veya kesilmisg, ince, kirllgan ve siklikla burusuk, tam yaprak 3-9 cm
uzunlugunda ve 1-3 cm genigliginde. Ust ylzeyi koyu yesil renkli. Lamina
oval veya lanseolat, tepesi akuminat, kenari keskin digli ve tabani
asimetrik. Damarlanma pennat, alt yuzde ¢ok belirgin, yan damarlar orta
damardan 45°'lik aglyla gikmakta. Alt yiizi hafifge tlyli ve salg tiyleri bir
mercek altinda parlak sarimsi noktalar seklinde gértlmektedir. Yaprak sapi

oluklu, genellikle 1 mm’ye kadar ¢apta ve 0.5-1 cm boyunda 3°2°,

Ciceklenme; erguvani-morumsu renkli, ugta oblong basak
olusturan (30 -) 50-80 x (10 -) 12-18 mm ¢apli, vertisillat bir rasemoz. Kaliks
tuyli bir halka ile boru seklinde. Korolla menekse renkli, i¢c kismi tlysuz,
neredeyse kenari dort boliume ayrilmigtir. Her ¢gicek; 5 keskin tupsu kaliks,
dlzensiz, morumsu 4-yarik korolla, 4-kisa stamen, 4 hicreli ovaryum ve
cikik stilus ile ¢atallanmig stigma’dan olugsmakta. Meyve 4 eliptik tohumdan

olusmaktadir 3.
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Mentha piperita sinonimleri: Mentha piperita (L.) Huds., M.
piperita Stokes, M. balsamea Willd®.

Mentha piperita’ya verilen isimler: Brandy mint, lamb mint,
amentha, american mint, balm mint, cabra-caa, curled mint, doun menta
piperita, hierbabuena, hortela pimenta, katzenkraut, la menta, lamint,
menta piemonte, mentea peperina, mentha pepe, menthe, menthe
anglaise, menthe poivrée, moto yuyo, nana, ni naa, ni'na el fulfully,
pepermin, pepper mint, peppermint, pfefferminze, pfefferminzblatter,

piperita, pudeena, pum hub, yerba mota ®%.

2.1.3.5. Mentha pulegium L.

Dogal Mentha pulegium L., Afrika, lliman Asya ve Avrupa’da
(ingiltere, Fransa, Isvigre) yetismektedir. Yeralti kdk sistemi ile zemin
boyunca ve hizla yayilan, keskin kokulu, 10-40 cm yUksekliginde gévdeye
sahip cok yillik bir bitkidir *°.

Yapraklar kisa saph; 8-30 x 4-12 mm, ovat, ¢ok dalli ve

dallari kirmizi renkli, yaprak damarlari pennat %2,

Cicekler bascik seklinde spikali, spika 10-20 mm genigliginde,
bitki fertil. Kaliks 2.5-3 mm, silindirik/huni seklinde, kaliks bogazi tuyld,
kaliks disleri esit degil. Zayif 2 dudakh. Ust kisim daha kisa ve genis. Ust
dudak 3 uclu ve yukari dogru hafif kavislidir. DUz alt dudak ikiye ayrilir.

Korolla, mor tiiysiiz veya tiiylidiir. Tohumlar parlak kahverengi *>°.

Mentha pulegium’a verilen isimler: Lurk-in-the-Ditch, Mosquito

Plant, Pulegium, Piliolerial, Pudding Grass, Run-by-the-Ground, Squaw

Balm, Squawmint, Tickweed °.
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2.1.3.6. Mentha spicata L.

Mentha spicata L., Afrika, Asya ve Avrupa’da yetismektedir.
Surinen kok sistemine sahip, dik gévde yuksekligi 30-100 cm’ye kadar
cikan son derece degisken, tlyslz, kuf, keskin ya da tatli kokusu ile ¢ok

yillik bir bitkidir. Genellikle toprak altinda rizomlar tagir 3*°.

Yapraklar (18-) 30-75 (-90) x 8-25 (-32) mm, sapsiz veya
nadiren kisa sapli, oblong-ovat ya da lanseolat, yaprak tepesi obtus veya
akut, taban yuvarlak kordat, kenarlari serrat. Lamina purazsuz. Gri
yumusak uzun tayla. Tayler yaprak alt ylzeyinde basit veya dalli (genellikle
karisik), taban hucreli 35-49 pm capli. Ciceklenme; vertisillat, terminal
basak (30-) 40-110 (-140) x (6-) 8-12 (-14) mm genellikle dallanmamis.
Kaliks 5 uglu, ¢can seklinde. Korolla beyaz, pembe veya lila renkli. Anter
boyu 2-6 mm. Tohumlar kestane, koyu kahverengi, tlylu bitkilerde agsi,

tiiysiiz bitkilerde piiriizsiiz %3°.

Mentha spicata’ya verilen isimler: Curled mint, fish mint,

garden mint, gren mint, lamb mint, mackerel mint, our lady’s mint, sage of

bethlehem, spire mint®.

2.1.3.7. Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha suaveolens Ehrh., Afrika, Asya ve Avrupa’nin iliman
bdlgelerinde yetismektedir. Bitki ¢ok vyillik, toprak ylzeyinde rizomlara ve
tath bir kokuya sahip, 40-100 cm uzunlugunda dik govde ve piramitsel

olarak dallanmistir®*.

Yapraklar (15-) 30-45 (-55) x (10-) 20-40 mm, neredeyse

sapsiz (alt yapraklar nadiren kisa sapli), ovat-oblong, obtus, sivri uglu ve
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taban kordat veya yari ampleksikaul, krenat kenarli, genellikle g¢entikli
gorunen digler nedeniyle yaprak alta dogru bukulmius durumda, lamina
burusuk, soluk yesil ve Ustl seyrek yumusak uzun tlyli. Altinda gri veya

beyaz dalli tilyler®*.
Ciceklenme, 40-100 cm dik gévde Uzerinde. Genellikle terminal

basak 40-90 x 5-10 mm. Kaliks 1-2 mm. Korolla beyazimsi veya pembe

renkli. Tohumlar kestane ya da siyahimsi-kahverengi renkli®.
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2.1.4.0zerinde Galisilan Mentha Tiirlerinin Anatomik

Ozellikleri

Uzerinde calisilan turler;
Mentha x piperita L.,
Mentha x rotundifolia (L.) Hudson,

Mentha spicata L. trleri’dir.

2.1.4.1. Mentha piperita Yapraklarinin Anatomik Ozellikleri

Epiderma hucrelerinin kenarlari Gzerindeki kutikula gizgili ve
diasitik stoma c¢ogunlukla alt epidermada bulunur. Yaprak kenarindaki
epiderma parcgalari izodiametrik hacreli, gecitli veya duzdur. Kisa, koni
seklinde, tek veya iki hicreli veya uzun, bir sira Uzerine dizili 3-8 hucreli,
ktikulasi cgizgili ortu tayleri. Salgi tayleri 2 tipte; klguk, yuvarlak 15-25 ym
capinda sapi ve basi tek hucreli; 8 1sinsal hucreden olusan, 55-70 um
capinda oval basli ve tek sap hucreli salgi tiyu. Dorsiventral mezofil
parcalarinda, tek sirali palizat ve 4-6 sirali sunger parenkimasi, salgi
hicrelerinin katikulasinin altinda sarimsi mentol kristalleri. Kalsiyum okzalat

kristalleri yok 1,

Yaprak sapi; epiderma kiguk kalin duvarl hicrelerden
olusmaktadir. Stoma, salgi ve ortu tuyleri yaygindir. Epiderma 1-2 sirali
kollenkimatik hipoderma tarafindan takip edilmektedir. Yaprak sapi damari
blayuk bir yay seklinde ve iki yaninda kortikal damar demetlerinden olusur.

Epidermada papiller bulunmaktadir'.
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A 0.1lmm B

C 0.1 mm

A:Yaprak kesiti, B: Yaprak sapi kesiti, C,D:Ust ve alt epiderma, E,F:Ortii tiiyleri, G,H: Salg tiyleri,

I,J,K,L: Kbk ve gévdede iletim demetleri, M: Nodus kesiti

Sekil 1: M.piperita yaprak™.

2.1.4.2. Mentha rotundifolia Yapraklarinin Anatomik Ozellikleri

Alt epiderma ince ve esit boyutlu hlcrelerden olugsmaktadir.
Ortl ve salgi tlyleri bulunmaktadir. Ortl tilyleri cok sayida, uzun ve gok
hucrelidir. Tek sap ve sekiz bag hicreli Labiatae tipi salg! tuyu ve stomal

epiderma hiicrelerinin disa bakan yiiziinde papiller mevcuttur®.

21



2.1.4.3. Mentha spicata Yapraklarinin Anatomik Ozellikleri

Alt epiderma hiicre duvarlari incedir. Ust epiderma hiicreleri alt
epiderma hucreleri ile karsilagtinldiginda kalin duvarli ve buyuk boyutludur.
Katikula yapragin her iki yuzeyinde puruzsuzdir. Yapragin her iki
yluzeyinde de ortu ve salgi tuyleri vardir. Mezofil icinde palizat ve stinger
doku farklihk gdstermektedir. Palizat parenkimasi 1-2 siradan olusur,
sunger doku gevsek olarak siralanmistir. Yaprak orta damari yay
seklindedir. Epidermal hucreler, ¢cokgen ya da cesitli izodiametriktir.
Stomalar her iki ylzdede mevcut olup alt epidermada daha fazla

sayidadirt.

Yaprak sapi; sekli duz, epiderma kiclik kalin duvarl
hicrelerden, birka¢ stomadan olugsmakta. Ortli ve salgi tiyleri yaygindr.
Epiderma, bir ya da iki hicreli kollenkimatik hipoderma tarafindan takip
edilmektedir. Hipodermay! 6-7 katmanli, parankimatoz korteks takip

etmektedir. Epiderma iizerinde papiller bulunmaktadir'.
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A:Yaprak kesiti, B: Yaprak sapi kesiti, C,D:Ust ve alt epiderma, E,F:Ortii tiyleri,
G,H: Salgi tuyleri, 1,J,K,L: Kbk ve gbvde de iletim demetleri, M: Nodus kesiti.

Sekil 2: M.spicata yaprak™.
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2.1.5. Yayilig
Bitki, Avrupa, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri’nde,

Tirkmenistan’a kadar Asya’da, iran, Etiyopya, Arap Ulkeleri’nde, bati,

gliney ve orta Avrupa'da yetismektedir®’.

2.1.5.1. Mentha Tirlerinin Turkiye’ deki Yavyilisi

Mentha tlrlerinin Glkemizdeki yayilisi, Flora of Turkey'de

asagidaki gibi belirtilmistir®:

- M.arvensis

Avrupa’da yaygin. Anadoluda nadir gortulmektedir. A8
Gumushane: Bayburt, 1500 m, A9 Coruh: Ardahan, 1625 m, Kars: Kars
Cildir, 1970 m, B9 Agri: Dogubayazit 60 m. Bu tur kuzey yarimkuire
boyunca uzanan ve tropikal Asya'nin yaygin bir taradur.

- M.aquatica

A1(E) Canakkale: Saros Korfezi, A2 (E) istanbul: Géksu vadisi,
A2 (A) istanbul: Goksuyu, A3 Sakarya: Adapazari Ormankoy, 50 m, A4
Bolu:Ankara-istanbul yolu, 50 km, 1300 m, A5 Sinop: Gdkceagac yolu,
Yenikonak Uzerinde 5 km, A6 Ordu: Ordu, A7 Trabzon: Trabzon 20 km, 10
m, A8 Rize: Karadere -Giineyce, 500 m, B2 izmir: Odemis, Bozdag,
Golcuk, 1000 m, Eskisehir: Kizilinler 3 km , B5 Kayseri: Engil G. 1080 m,
Cetik, B8 Erzurum: Erzurum, C1 izmir: Efes, C2 Antalya: Kara G., 1000 m,
C3 Konya: Beysehir, C6 Maras: Maras.
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- M.longifolia

Temelde Kuzey Anadolu’da yaygindir. A4 Zonguldak: Yenice
uzerinde Keltepe, 1300 m, A5 Sinop: Cangal Uzerinde Ayancik, 900 m,
Amasya: Amasya, 600 m, A6 Tokat: Niksar Karakus, 1100 m, A7
GUmushane, 1036 m, A8 Coruh: Murgul Yukarida Savval Tepe, 1100 m,
Rize: Camlihemsin, Ortakdy 2300 m, B9 Agri: Tahir, Kars: Kars Susuz,
2000 m.

- M.piperita

Tirkiye'de Bati Anadolu'da yaygindir. A2 (E) istanbul: Hiinkar-
Iskelesi, A2 (A) istanbul: Tabakhane, Bursa: Inegél, 300 m, A3 Sakarya:
Sapanca, 50 m, Bolu: Abant G. 1300 m, C1 izmir: Efes,

- M.pulegium

Temelde Turkiye’'de; Avrupa yakasi ve Adalarda gorulmektedir.
A1 (E) Tekirdag: Tekirdag Malkara, 200 m, A2 (E) istanbul: Baltaliman
vadi, A2 (A) istanbul: Kartal, A3 Bolu: Koru Motel, 850 m, A4 Kastamonu:
Kastamonu, A5 Sinop: Yenikonak Uzerinde 5 km, Ayancik Gokgeagdac
yolunda, A6 Samsun: E. Samsun, 5 m, A7 Giresun 10 km Gorele koyu,
Trabzon 75 km, 10 m, A8 Rize: Karadere, 300 m, Rize A9 Coruh: d.
Ardanug, 2200 m B1 Canakkale: Bayramic, Cirpicilar, 300 m, B2 izmir:
Odemis, Bozdag, 1000 m, B3 Eskisehir: Kizilinler 3 km N. Sulakyerler, 900
m B10 Kars: 13dir. C1 Aydin: Bozdogan, 1170 m, C2 Antalya: Kas-Elinali,
C3 Antalya: Aksu Cay vadisi, C6 Hatay: Yayladagi.

- M.suaveolens

Turkiye ve Adalari. A2 (E) istanbul: Baltaliman, A2 (A) Bursa:
inegdl, 300 m, A3 Sakarya: Sapanca G., 50 m, B1 izmir: Bornova, 10 m,
Manisa: Akhisar, C1 izmir: Bergama-Kusadasi, Aydin: Samsun 400 m, C2
Denizli: Denizli Tag Ocagi, Antalya: Kas, Kos, Rodos.
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- M.spicata

Turkiye’de Kuzey Anadolu ve Adalarda daginik olarak
yaygindir. A1 ( E ) Edirne : Edirne, A1 ( A) Balikesir : Marmara adasi , A2
( E ) istanbul : ( Uskumrukéy), A2 ( A) Bilecik : Nazifpasa , Pazarcik ve
inegdl arasinda, 950 m , A3 Bolu : Koru Motel , 850 m, A6 Tokat : Tokat ,
A8 Rize : Cayeli, 30 m , A9 Coruh : Ardanug , Kutul Y., 2200 m B1 izmir :
Odemig, Bozdag Kéyu 1200 m, B2 Usak : Usak Abide, 780 m , B7 Elazi§ :
Asvan, 500 m, C2 Mugla : Girdev Da , 2200 m C3 Antalya : Calbali Dagu.
Delen Tepe, 1700 m°.
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2.2. KIMYASAL BILGILER
2.2.1. Yaprak ve Ugucu Yag Kimyasal Bilegimi

Uzerinde calisilan 3 Mentha tiriine ait analizler sonucunda;
flavonoitler, kafeik asit, sinnamik asit gibi fenolik maddeler ve ugucu yag

saptanmistir®.

Renksiz, soluk sari veya soluk yesilimsi sari renkli, sivi ve
karakteristik kokusu olan Mentha ugucu yaglarinda mentol, mentil asetat,
karvon ve pulegon/piperiton bulunmaktadir. Nane yaginin ¢ogunlukla ana

bilesenleri mentol ve menton’dur +*°.

CH, ci,
e
!
: o) - O Jk Y~ CoH o
/-\ /T\ H

. |

,C7  TCHj H;C CH;

Menton Mentil asetat Mentol Pulegon

Sekil 3: Mentha ugucu yaginda bulunan bazi ana bilesikler 4,

Mentha tarlerinin igerdigi flavonoit bilesikleri ise; hesperidin,
apigenin, luteolin ve rutin’dir.

2.2.1.1. Mentha piperita Yapraklarinin Kimyasal Bilegimi
Mentha piperita; ana bilesen olarak ugucu yag (%1-3), kafeik

asit tdrevleri (rosmarinik asit), flavonoit (apigenin, diosmetin, luteolin 7-

glikosit, rutin, hesperidin, eriyositrin) ve triterpen bilesikleri tasimaktadir
6,8,13,14
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Ucucu yag, M.piperita bitkisinin gicekli taze Ust bdlgelerinden
buhar distilasyonu ile elde edilmektedir. Nane yagi mentol, menton ve
mentil asetat bakimindan zengindir. Nane ugucu yaginda; mentol (%30-
55), menton (%14-32), neomentol (%2.5-3.5), izomenton (%2-10),
mentofuran (%1-9), limonen (%1-5), f—pinen (%1-2), a-pinen (%1-1.5),
1,8-sineol (%6-14), mentil asetat (%3-5), diger monoterpenler; pulegon (en
fazla %4), trans-sabinen hidrat, karvon (en fazla %1), germakren D gibi

seskiterpenler bulundugu tespit edilmistir 481316,

Mentol c¢ogunlukla serbest alkol seklinde ya da kuglk

miktarlarda (% 3-5) asetat ve valerat esterleri halinde bulunur®.

2.2.1.2. Mentha rotundifolia Yapraklarinin Kimyasal Bilegimi

M. rotundifolia ugucu yagi ana bileseni olarak 1,2-epoksimentil
asetat (% 74) ve piperiton (% 13) bulunmustur. Bir baska galismada ise

linalol (% 35) ve geranil asetat (% 10) tespit edilmistir®.

2.2.1.3. Mentha spicata Yapraklarinin Kimyasal Bilegimi

Bitkinin yapraklari ugucu yag (%0,8-2,5), flavonoit ve kafeik

asit tlrevleri icermektedir®.

Mentha spicata yaprak ugucu yag kimyasal bilesimi, gaz
kromatografisi-kitle spektrometresi (GC-MS) kullanilarak analiz edilmistir.
GC-MS analizi Mentha spicata ugucu yaginin 18 bilesik icerdigini ortaya
koymustur. Belirlenen ana kimyasal bilesenler; L-karvon (%48.60), cis-
karveol (%21.30) ve limonen (% 11.30)’dir. Diger bilesenler betaburbonen,
cis ve transkarvilasetat, karyofillen, 1,8-sineol, dihidrokarveol, trans-

sabinen hidrat ve rosmarik asit'tir &',
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2.2.2. MENTOL

2.2.2.1. Mentol Kimyasal Bilegimi

Mentha arvensis, dogal mentol elde etmek igin ilk sirada
kullanilan nane taradur. Bu tur oncelikle Hindistan'da Uttar Pradesh

bdlgesinde yetismektedir'®.

Mentha piperita’dan elde edilen nane yaginda, (-)-mentol
(ayrica L-mentol ve (-) (1R, 2S, 5R) mentol olarak da adlandirilir) dogal

olarak bulunmaktadir®®.

Mentol, nane yaglarindan elde edilen bir organik bilesiktir. Bu
kristalize madde, oda sicakliginda kati olan ve oda sicakliginin biraz
uzerinde eriyen net ya da beyaz bir renktedir. (-) (1R, 2S, 5R)

konfiglirasyonu dogal olarak olusan mentol ana seklidir'®.
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2.3. BiYOLOJIK AKTIVITE VE KULLANILIS
2.3.1. Biyolojik Aktivite

2.3.1.1. Mentha Yapraklarinin Biyolojik Aktivitesi

Mentha yapraklari ile ilgili biyolojik aktivite c¢alismalari,

siraslyla alt bagliklar halinde verilmigtir.

2.3.1.1.1. Antiklamidyal Aktivite

Farkli Ulkelerden alinan ticari nane (Mentha piperita L.) cayi
infUzyon ornekleri kalitatif ve kantitatif polifenolik igerigi (n = 27) HPLC-UV-
MS/MS analizleriyle incelenmistir. Orneklerin igerigini degerlendirmek icin
kemo sistem isaretleri bularak, ugucu yag kompozisyonu GC ile
incelenmistir. Solunum yolu patojeni Chlamydia pneumoniae’ye karsi yedi
nane cay ekstresinin etkileri in vitro olarak incelenmistir. Secilen yedi ¢ay
ekstresinden 250 pg/mllik konsantrasyondaki ekstre C.pneumoniae’ye
kars! buyume inhibisyonu % 20.7 ile % 69.5 arasinda degisen oranlarda
aktif olmustur. Antiklamidyal aktivitenin, luteolin ve apigenin glikozit icerigi
yuksek olan nane cgaylari ile ilgili oldugu gézlemlenmigtir. Bu galisma, nane
cayi tuketiminin akut solunum yolu enfeksiyonlari Gzerindeki olumlu saglik

etkilerini desteklemektedir *°.

2.3.1.1.2. Antimikrobiyal Aktivite

Mentha piperita Aetheroleum ile yapilan in vitro ¢aligmalar
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis,
Enterococcus faecalis ve Escherichia coli gibi mikroorganizmalara karsi

inhibisyon gdstermistir®.
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Cristina Betoni ve arkadaslar tarafindan Staphylococcus
aureus hastaliklarina kargi kullanilan antimikrobiyal ilaglar ile bitki ekstreleri
arasindaki sinerjik etki arastirlmistir. Bu calismada Mikania glomerata,
Psidium guajava, Syzygium aromaticum, Allium sativum, Cymbopogon
citratus, Zingiber officinale, Baccharis trimera ve Mentha piperita’nin
Staphylococcus aureus suslarina karsi kullanilan 13 antimikrobiyal ilag ile
sinerjik etkilerini dogrulamak icin disk diftizyon yéntemi ve antimikrobiyal
duyarlihk testi ile mukayeseleri incelenmigtir. In vitro olarak tim bitki
ekstrelerinin Staphylococcus  aureus’a  karsi  sinerjik  etkileri

dogrulanmistir®.

Johnson ve arkadaglari Mentha arvensis yaprak arasi nodal
kalluslarindan elde edilen kloroform, etanol, etil asetat ve sulu ekstrelerinin,
Salmonella typhimurium, Streptococcus pyogenes, Proteus vulgaris ve
Bacillus subtilis’e karsi antibakteriyel etkinligini test etmiglerdir. M. arvensis
yaprak arasi nodallar segmentlerinden 0.5-0.7 cm uzunlugunda kesilerek,
% 3 sakkaroz ile desteklenmis Murashige ve Skoog kati ortamda % 0,7
agar jel ve 2 farkh konsantrasyon ile ya tek basina yada 24-
diklorofenoksiasetik asit (2,4-D) kombinasyonu halinde 5.8 pH ortaminda
kiltiri yapilmistir. On fitokimyasal tarama Brindha ve ark. metodu ile
gerceklestirilmistir. % 3 sakkaroz, 1.5 mg /L 2,4-D takviye ile Murashige ve
Skoog bazal ortamda 37°C'de 24 saat inkiibe edilerek antibakteriyel etkinlik
disk difuzyon yontemi ile test edilmis ve elde edilen bulgulara gore
maksimum kallus olusum yuzdesi bulunmustur. Etanollt yaprak ekstreleri
diger c¢ozuculere gore maksimum biyo-etkinlik gostermigtir. Bulgular
bitkilerin yaprak ve kok kallus ekstrelerinin Proteus sp.’nin neden oldugu
idrar yolu enfeksiyonu tedavisinde kullanilabilecegini gostermektedir. Biyo-
etkinlik caligmasi, kalluslu dokularin maksimum inhibisyon gosterdigini
saptamistir. Bu c¢alisma benzer bilesikler sentezlenebilmesi icin
uygulanabilir ve tekrarlanabilir kallus kulturleri agisindan bir potansiyel

olusturmustur?.
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Diger bir galismada, geleneksel tedavide kullanilan Lamium
amplexicaule, Mentha aquatica ve Chenopodium botrys bitkilerinin metanol
ekstrelerinin antibakteriyal aktiviteleri arastiriimigtir. Elde edilen ekstrelerin,
disk difizyon yéntemi ile Staphylococcus aureus, Proteus vulgaris, Bacillus
megaterium, Listeria monocytogenes, Mycobacterium smegmatis, Bacillus
cereus, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus brevis,
Klebsiella pneumoniae ve Escherishia coli Uzerindeki duyarlihklari
arastiriimistir. Calismada kullanilan metanol ekstrelerinin
mikroorganizmalari degisik oranlarda inhibe ettigi tespit edilmistir (Tablo
2)%.

Tablo 2: L. amplexicaule, M. aquatica ve C. botrys metanol ekstresinin
antibakteriyal etkisi (Inhibisyon zonu mm.)

L.amplexicaule| M.aquatica| C. botrys

Mikroorganizmalar Metanol Metanol | Metanol
Staphylococcus aureus 22 9 18
Proteus vulgaris 11 _ _
Bacillus megaterium 11 _ _

Escherishia coli

Listeria monocytogenes 15 _ _
Mycobacterium smegmatis 7 _ _
Bacillus cereus 11 _ 7
Micrococcus luteus 11 _ 7
Pseudomonas aeruginosae 11 _ 7
Bacillus brevis 11 _ _
Klebsiella pneumoniae 11 7 _

Tabloda goruldugu gibi, kullanilan Lamium amplexicaule’nin
kullanilan bakteri suglarina kargi antibakteriyal etkisinin oldugu tespit

edilmistir®.
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Uzun yillar boyunca, kimyasal koruyucular, gidalarda patojen
mikroorganizmalar ve farkli sentetik bilesiklerin cesitli bozucu etkilerini
inhibe etmek icin antimikrobiyal ajan olarak kullaniimistir. Bununla birlikte,
kimyasal koruyucularin yaygin geligiguzel kullaniimasi bir dizi ekolojik ve
saglhk sorunlarina yol agmasi insanlar ve bitkiler igin toksik olmayan,
uygulamada ekonomik, basit ve erisilebilir stratejileri benimsemeyi gerekli

kilmistir®>.

Otlar ve baharatlar, cesitli 6zellikleri ile parfum, lezzet ve
koruyucu uygulamalar ile tibbi ve kozmetik amacla eski ¢aglardan beri
kullaniimaktadir. Bununla birlikte, ginUmizde gida muhafazasi icin bu
dogal antimikrobiyallerin kullaniminda bilimsel arastirmalar yapilmaktadir.
GuUgllG tdketici talebi nedeniyle hala raf omri uzun dogal gidalar
kullanilmamaktadir. Dogal antimikrobiyaller arasinda sayilan birgok bitki ve
meyvelerden elde edilen ugucu yaglar, genis antibakteriyel aktiviteleri
yaninda mantar ve bocek olduracu ozellikleri ile birlikte Ulkelerin halk

sagligi acisindan énem tasimaktadir .

Erhan ve arkadaslari tarafindan yapilan galisma, etlik piliglerin
blylme performansina ve jejunum (daha ¢ok memeliler, stringenler ve
kuslar gibi omurgali hayvanlarda bulunan ince barsagin orta kismidir)’da
bulunan Escherichia coli ve laktik asit bakterilerinin sayisina yarpuz
(Mentha pulegium) diyetinin etkilerini incelemek icin yapilmistir. Yaslari bir
olan ticari kulugka ile elde edilen toplam 150 adet etlik civcive, 3 diyet
tedavisi, tesaduf deneysel tasarimi g¢ogaltmak igin uygulanmistir. Pili¢
beslenmesine peniroyal ilavesi yem aliminda bir azalmaya (p <0.05) yol
agcmistir. Yarpuz ile 0, 0.25 ve 0.50% diyette kazang ile besleme oranlari
sirasiyla 1.50, 1.50 ve 1.41 olmustur. Peniroyal ilavesi ile jejunum'da E.coli
sayisi azalmis ve laktik asit bakterileri (p <0.01) sayisi artmistir. Sonug
olarak, peniroyal diyet takviyesi ile jejunum’da laktik asit bakterileri orani

artmis, E.coli sayisi ve yem alimi azalmigtir®®.
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2.3.1.1.3. Antioksidan Aktivite

Vicuttaki toksik bilesiklere, 6zellikle de serbest radikallere
kargl insan beslenmesinde serbest radikallerin aktifligini giderebilen
bilesikleri yuksek miktarda iceren bitkiler ile meyve, sebze ve otlar tavsiye
edilmektedir. Oksidasyona yol acan serbest radikallerin temelde oksijen
kaynakli metabolitleri; stiper oksit anyon (O,”) , hidrojen peroksit (H,O5),
hidroksil radikali (OH"), hipoklorik asit, kloramin, azot dioksit, ozon ve lipid
peroksitleridir. Karoten, askorbik asit ve alfa-beta tokoferol gibi
antioksidanlarin serbest radikallerin oksidasyonunu o6nledidi in vitro ve in
vivo calismalar ile kanitlanmistir. Akciger, mide, Uriner sistem ve diger
organlarin  koruyucu epitellerinin dizenlenmesi ve insan vdcudunun
savunma mekanizmasinda A vitamini yer almaktadir. Diger bir antioksidan
olan, tokoferol ise serbest radikaller, agir metaller, zehirli bilesikler,
radyasyona karsi hucreleri korur ve molekiller tarafindan ilag ve lipid
parcalarinin stabilize hlcre zarindan tagsinmasini saglamaktadir. Askorbik
asit (C vitamini) ise kemiklerde buyime, bag ve kan damarlarinda gelisme,
bunun yani sira, AIDS enfeksiyonu ve strese karsi vicuda korumada

yardimci olmaktadir®.

Bu bilgiler dogrultusunda, ulkemizde Afyonkarahisar ilinde
yabani buyuyen baz bitkilerin antioksidan 6zellikleri arastiriimistir. Cornus,
Morus ve Mentha turleri (Cornus mas L. Cornus sanguinea L. subsp.
australis, Cornus sanguinea L. subsp. sanguinea, Morus alba L., Morus
nigra L., Mentha spicata L. subsp. spicata, Mentha spicata L.subsp.
tomentosa) incelendiginde bu bitkilerin antioksidan aktivitelerinin diger
bitkilere gore yuksek oldugu goérulmustur. En yuksek antiradikal aktivite,
Cornus ve Mentha tiurlerinde gorilen 0.549 ile 0.716 (p <0.05) arasinda
degisen degerler de olmustur. Cornus ve Morus turleri meyve ekstrelerinin
1.078 ile 1.212 (ECsp) arasinda degisen dederlerle en yuksek DPPH radikal

stipiiriicti etkileri belirlenmistir®.
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Aramugam ve arkadaslari, Mentha spicata L.’nin lipofilik ve
hidrofilik fraksiyonlarinin antioksidan ve sitotoksik etkilerini incelemislerdir.
Mentha spicata etanol ve dort ¢ozucu fraksiyonlarinin sitotoksik etki ve
toplam antioksidan aktivitesi arastiriimigtir. Bagil antioksidan aktivitenin,
kersetin ve L-askorbik asit ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Etanol
fraksiyonu, polifenolik (fenolik ve flavonoidler) ve pigmentler (klorofil ve
karotenoid) olarak mg/g ile ifade edilmistir. Sitotoksik etki insan prostat
kanser hucre dizisi (PC-3) Uzerinde degerlendiriimigtir. Bu calismada,
antioksidan aktivitenin; mevcut polifenol miktarina ve PC-3 hucrelerinin
sitotoksik etkisinden sorumlu pigmentlerin miktari ile iligkili oldugu tespit

edilmistir %°.

Siganlarda CCl; olusturdugu toksisiteye karsi Mentha
pulegium vyaprak etanol ekstresinin in vivo antioksidan aktivitesi
degerlendirilmistir. Hayvanlar 7 gun bitki ekstresi ile muamele edilmis ve
daha sonra periton igine tek bir CCls enjeksiyon ile toksisite saglanmigtir.
M. pulegium etanol ekstresi 600 mg/kg ile kontrol grubuna gore 6n isleme
tabi tutulmus ve katalaz, glutatyon, SOD ve peroksidaz gelismis duzeyleri
arasinda anlaml olarak farkhliklar olugsmustur. Caligmalar M. pulegium’un
in vivo olarak cok énemli 6zelliklere sahip antioksidan aktivitesi ve oksidatif

strese karsi dokulari korumak igin kullanilabilecegini ortaya koymustur #’.

Lutts ve arkadaslari, Mentha pulegium (yarpuz) stres altinda
penkonazol (PEN) faaliyetlerin fizyolojik parametreleri ve ¢esitli antioksidan
enzimler Gzerinde etkileri arastirlmigtir. M. pulegium tohumlarindan; 24
saatin 16 saat aydinlik ve sonrasinda 8 saat karanlk déneminde 25/18 °C
glnduz/gece sicakliklari ile bir blylime odasinda ekiminden 6 hafta sonra
saks! basina bes fide elde edilmisti. On deneylerde fideler, istenen
optimum yogunlugun belirlenmesi icin farkli konsantrasyonlarda (0O, 5, 10,
15 ve 20 mg) PEN ile muamele edilmistir. Bu konsantrasyonlar arasinda

PEN 15 mg’da kuru agirlik artmig ve daha yuksek bir konsantrasyonda
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bayume ve kuru agirhk azalmigtir. Bu nedenle, galisma i¢in 15 mg PEN
kullaniimistir. Fideler su azalmasi stres ve PEN ile tedavi edilmigtir.
Bitkilere arka arkaya dort hafta boyunca haftada bir kez ince bir sprey gibi
atomizer kullanarak muntazam sekilde PEN uygulanmistir. Dort hafta
sonra, su kaybi tedavisi yapilan dort bitki tum deneylerdeki analizler igin
toplanmigtir. Kuraklik stres etkisinin PEN ekzojen uygulama ile bazi
blylme parametrelerine etkisi, nispi su icerigi, lipid peroksidasyonu,
elektrolit sizintisi, H,O,, superoksit dismutaz (SOD), peroksidaz (POD),
katalaz (CAT), askorbat peroksidaz (APX), polifenol oksidaz (PPO) ve
toplam fenolik madde igerigi Uzerine etkisini arastirmiglardir. M. pulegium
bitkisinin bliytme ve doku su igerigi kontrol bitkileri ile karsilastirildiginda su
acgigl stres ile onemli Olgide surgun uzunlugu, FW ates ve (PB 0.05)
yaprak alani azalmistir. Elektrolit sizintisi, lipid peroksidasyonu ve H,0;
icerigi kontrol bitkileri ile kargilastirildiginda, elektrolit sizintis1 tum kuraklik
tedavisinde 6nemli dlgtide artmistir. Kuraklik stresi ve PEN tedavi kontrol
bitkiler ile karsilastirildiginda elektrolit sizintisi azalmigtir. Bu ¢alismanin
sonuglarl, PEN uygulamanin tek basina veya kuraklik stresi ile

kombinasyon halinde antioksidan etkiyi gelistirdigini gdstermektedir®.

2.3.1.1.4. Antispazmodik Aktivite

Nane yapraginin % 30’luk etanol ekstresi; 2.5 ve 10.0 ml/litre
arasindaki konsantrasyonlarda, doza bagimli olarak izole edilmis kobay
ileumunda histamin (p<0.05 ve p<0.001 sirasiyla histamin kaynakl
kasiimalar) ve asetilkolinin neden oldugu maksimum kasilmalarda énemli
bir azalmaya (p<0.01 ve p<0.005 sirasiyla histamin kaynakli kasilmalar)
neden olarak antispazmodik aktivite gostermektedir. 10.0 ml/litre ekstrenin
etkisi litre bagsina 1.6 pyg atropine esdedgerdir. Yaklagik 0.5 g kurutulmus
nane yapradl 1 ml su iginde ¢oézildiginde buna karsilik gelen toplam
flavonoid fraksiyonu, izole edilmis kobay ileumunda baryum klorir kaynakh

kasilmalari inhibe etmektedir**
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2.3.1.1.5. Anti-timor-promotor Aktivite

Patil ve arkadaslar tarafindan, Mentha arvensis etanol,
kloroform ve sulu ekstrelerinin, farelerde CCl, baglh karaciger hasarina
karsl hepatoprotektif(koruyucu etki) aktivitesi incelenmigstir. Hepatotoksisite,
CCl, ile olusturulmus ve bu serum glutamat piruvat transaminaz (sGPT)
serum glutamat oksaloasetat transaminaz (sGOT), alkalen fosfataz (SALP),
serum bilirubin (sB) ve standart serum ile karacigerde histopatolojik
degisiklikler gibi biyokimyasal parametreler test edilmistir. Toksisite ve
histopatolojik ¢alismalar ile SALP ve sB gibi biyokimyasal enzim isaretleri
derecesi ile SGOT ve SGPT seviyeleri tahmin edilmigtir. Sonuclar
hepatoprotektif etkiden flavonoidler ve steroidlerin sorumlu olabilecegini
gOstermektedir. Mentha arvensis yapraklarinin sigcanlarda CCl,; bagl
hepatotoksisiteye kargi koruyucu etkiye sahip oldugu ve bunun

biyokimyasal, histolojik parametreler ile kanitlandigi gériilmiistiir %°.

2.3.1.1.6. Antitllserojenik Aktivite

Siganlarda oral olarak 2.5-10 ml/kg dozda verilen nane etanol
ekstresi, indometasin ile induklenen mide Ulserine karsi doza bagl bir
koruma saglamis ve bu calisma histolojik olarak da desteklenmistir.
Ekstrenin, gastrik salgilanmaya karsi ve hicre koruyucu etkileri;
indometasin (10 mg/kg) ile intraperitoneal tedavi edilmis farelerde mide
iceriginin analizinde, prostaglandin-E2 suriumunde artis ve lokotrienlerde

azalma ile asit Uiretiminin azaldi§ini gdstermistir**.

2.3.1.1.7. insektisidal Aktivite

Mentha esas olarak yagi halinde boécek oldurtci olarak
kullaniimistir, ancak Mentha yaprak ekstreleri de bazi boceklere karsi

olduricu aktivite gostermistir. Saklanan tahillarin  zararlilarindan T.
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castaneum’larin larva ve pupalarina kargi farkli ¢dziculer (% 50 metanol,
aseton ve hekzan) kullanilarak hazirlanan Mentha ekstrelerinin etkisi,
Pascual-Villalobos ve Robledo tarafindan incelenmistir. Hekzan
ekstresinin topik uygulama ile larvalara kargi maksimum aktivitesi tespit
edilmigtir. Deneyler sirasinda hekzan yaninda metanol ekstresinin de etkili

oldugu bulunmustur®.

2.3.1.1.8. Karaciger Dokularina Etkisi

Bu calismada; sigan karaciger dokusu uzerinde, Isparta sehri
Yenisar Bademli kasabasi Anamas yaylasinda buydyen M. piperita ve
Isparta sehri Yenisar Bademli kasabasinda buylyen Mentha spicata’nin
biyokimyasal ve histolojik etkileri arastiriimigtir. 200-250 g agirliginda 48
erkek Wistar albino rat kullaniimistir. Ratlar 12’serli dort gruba ayriimistir.
Grup | (kontrol grubu) hicbir bitki cayr almamis, Grup Il 20 g/L M. piperita
cay ve Grup Il 20 g/L M. spicata cayi, Grup IV 40 g/L M. spicata cayi
almistir. Bitkisel ¢caylar gunlik hazirlanarak icme suyu gibi 30 glin boyunca
sicanlara surekli olarak verilmistir. Aspartat aminotransferaz (AST/GOT)
ve alanin aminotransferaz (ALT/GPT) faaliyetleri de dahil olmak Uzere
karaciger fonksiyon testleri dl¢culmustur. Karaciger antioksidan savunma,
superoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT)
ve tiyobarbitlrik asit reaktif madde (TBARS) aktiviteleri karaciger doku
homojenatlarinda degerlendirilerek belirlenmistir. Buna ek olarak,
karaciger dokulari histopatolojik incelemeye tabi tutulmustur. Kontrol
grubuna gore AST ve ALT aktiviteleri Grup I, Grup Il ve Grup IV de
artmistir. Grup Il ve kontrol grubu arasindaki fark (p>0.016) istatistiksel
olarak anlamh bulunmamigtir. Grup Il ve Grup IV, kontrol grubu ile
karsilastinldiginda AST ve ALT faaliyetlerindeki artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. SOD, GSH-Px ve CAT aktiviteleri kontrol grubu ile
kargilastirildiginda Grup Il de artmis ama fark (p>0.016) istatistiksel olarak

anlamli olmamistir. Ancak, Grup Il kontrol grubu ile karsilastinldiginda
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SOD, GSH-Px aktiviteleri ve TBARS duzeyi 6nemli dlgide artmis ve CAT
aktivitesi onemli 6lgclide azalmistir. SOD, GSH-Px ve CAT aktiviteleri
azalmig ise Grup IV olarak kontrol grubu (p<0.0016) ile karsilastirildiginda,
TBARS duzeyi artmigtir. Kontrol grubuna goére deney gruplarinin
histopatolojik degerlendirmesinde hepatik hasar ciddi derecede ortaya
cikmistir. Grup Il de, hepatositlerde ¢cok az dejenerasyon gercgeklesmistir.
Gruplar 1ll ve IV'de, granll veya hepatosit dejenerasyon ve nekroz balon,
sinUs ve santral ven dilatasyonu gergeklesmistir. Sigan karacigerinde lipid
peroksidasyonu ve karaciger hasarinin doza bagimli olarak M. piperita ve

M. spicata uygulamasindan sonra ortaya cikti§i sonucuna variimistir®.

2.3.1.1.9. Koleretik Aktivite

Kopeklerle yapilan deneylerde; intravendz yolla verilen nane
cayl (0.4 g/kg vucut agirligi) safra salgilanmasina neden olmaktadir. Nane
yapraginin (optimum doz 2 mg/kg) flavonoid bilesikleri ve ugucu yagi
kopeklerde koleretik aktivite gostermistir. Farelerle yapilan deneylerde
nane ¢ayi ya da flavonoit preparati intravendz yolla tatbikte safra asitlerinin

miktarini artirmada etkili olmustur**.

2.3.1.1.10. Radyoprotektif Aktivite

Radyasyon yontemi; kanser tedavisinde onemli ve tim
tahminler hastalarin yarisinda klinik yontem sirasinda, bir ve Uguncu
arasindaki bir noktada iyonizan radyasyon tedavisinin gerekli oldugu
yonundedir. Ancak, normal dokularin timdrlerin radyasyon hasarina teslim
edilmemesi igin radyasyon terapottik dozlarda sinirlandirilir ve bdylece
tedavinin etkinligi sinirlandiriimis olmaktadir. Calisilan sentetik bilesiklerin
cogu toksisite ve yetersiz klinik uygulama sayesinde yuksek maliyet
gostermektedir. Bu gozlemler daha az toksik ve etkin bir alternatif

maddeler i¢in arama gerektirmistir. Yaygin olarak kullanilan aromatik bitki
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olan nanenin, iki tart M. piperita ve M. arvensis, farelerde y-radyasyona
bagli hastallk ve Olume karsi korumaktadir. Farelerde testis, mide-
bagirsak arastirmalari da M. piperita’nin sulu ekstresinin hayati organlari
korumus oldugunu gostermigtir. Radyokoruyuculuk etkileri muhtemelen
serbest radikal temizleyicisi, antioksidan, metal antienflamatuar, mutajen

selat ve DNA tamir siireclerini gelistirme nedeniyle mevcuttur .

2.3.1.1.11. Uterus Dokusu Uzerine Etkisi

Yenisarbademli sehri Anamas vyaylasinda buyuyen, M.
spicata’nin sican uterus dokusu Uzerine biyokimyasal ve histolojik
etkilerinin arastirilmasi amacglanmigtir. Calisma igin 160 +/-10 g agirliginda
20 digi Wistar albino rat kullaniimigtir. Ratlar 10 adet olmak tGzere iki gruba
ayrilmis ve grup | hicbir bitki ¢gayi (kontrol grubu) almamis ve grup Il 20 g/L
M. spicata ¢ay almistir. Kontrol grubu siganlara ticari icme suyu verilmigtir.
Bitkisel g¢ay gunlik hazirlanarak ve igcme suyu gibi 30 gun boyunca
siganlara her zaman verilmistir. Plazma malondialdehit (MDA) duzeyleri
Olciimis ve buna ek olarak uterus dokulari histopatolojik incelemeye
sunulmustur. Kontrol grubuna gére MDA duizeyi grup Il de artmistir. Grup
Il ve kontrol grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Rahim icindeki zararin ve lipid peroksidasyonunun M.spicata
uygulamasindan sonra ortaya c¢iktigi gorulmustar. M.spicata’nin
hazimsizliktaki yararl etkilerine ragmen, tavsiye edilen dozda ve sekilde
kullaniimadigi zaman toksik etkilerinin meydana gelebilecedi sonucuna

ulasiimistir®,
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2.3.1.1.12. Diger Etkiler

Inoue ve arkadaslan tarafindan, Mentha piperita yaprak
ekstresinin perimental alerjik rinit etkisi, sicanlarda deneysel olarak test
edilmisgtir. Nane yaprak ve saplarinin % 50’lik etanolli ekstresi, erkek
Wistar siganlarinda peritoneal mast hucrelerinden histamin salinimini
inhibe etmistir. 3 mg/ml'lik bir konsantrasyonda doza bagimli ve énemli bir
inhibisyon etki gozlenmistir. Buna ek olarak, en az % 50 etanol ile
seyreltiimis nane ekstresi kolon kromatografisi (Diaion HP-20) ile ayrilarak
1 mg/ml'lik bir konsantrasyonda histamin salinimini inhibe edici etki
gOstermistir. Aktif duyarli siganlarda antijen tarafindan uyarilan nazal
semptomlar, hapsirma ve burunda surtinme % 50 etanol ekstresinin oral
yolla alimi ile inhibe edilmistir. Bu nedenle, antijenin neden oldugu
hapsirma ve burun Uzerine surtunme etkilerindeki degisiklik burun
mukozasinda mast hucrelerinden ge¢gmis % 50 etanol ekstresi ile histamin
saliniminin engellenmesine buyuk olclide bagl olabilmektedir. En az % 50
etanol siyirma sivisi ayni zamanda antijen ile induklenen nazal vaskuler
gecirgenlik artisini inhibe etmekte, sizinti miktarini azaltmaktadir. Bu
sonuglar Mentha piperita ekstrelerinin alerjik rinit nazal semptomlarinin

hafifletimesinde klinik olarak etkili olabilecegini diisiindiirmektedir 3,

Akdogan ve arkadaslari tarafindan, Isparta sehri Anamas
yaylasinda yetigtirilen Mentha piperita ile Isparta sehri Yenisar Bademli
kasabasinda yetisen Mentha spicata’nin sigan bdbrek dokusu Uzerinde
biyokimyasal ve histopatolojik etkileri arastirilmistir. 200-250 g agiriginda
48 adet erkek Wistar Albino sican kullanilarak hayvanlar dort deneysel
gruba ayriimistir. 12 sican olmak tzere, kontrol grubu (grup 1), 20 g/L M.
piperita ¢ay (grup Il), M. spicata cay (grup lll), 40 g/L M. spicata ¢ay (grup
IV) verilerek 4 gruba ayriimistir. 30 gin boyunca kontrol grubu siganlara
ticari icme suyu, diger gruplara ise gunluk Mentha caylari hazirlanarak

verilmigtir. Bobrek dokusu homojenatlarinda caligilarak, plazma ure ve
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kreatinin duzeyleri, tiyobarbiturik asit reaktif madde (TBARS) ve glutatyon
peroksidaz aktiviteleri (GSH-Px), katalaz (CAT) ve sUperoksit dismutaz
(SOD) diizeyleri 8lglilmustir. iki farkli nane dozlarinin biiyiikk miktarda
superoksit radikallerinin metabolizmasi sirasinda etkilerini gdstermis oldugu
tespit edilmistir. SUperoksit radikallerin buyuk miktarda SOD aktiviteleri,
GSH-Px ve CAT inhibe ettigi gézlemlenmistir. Her iki grupta da, lipid
peroksidasyonu ile TBARS seviyelerinin 6nemli bir derecede arttigi
goralmastar. Grup IlI'de, sican bobrek dokularinda bazi histopatolojik
degisiklikler olmustur, ama bu degisikliklerin diger gruplara gére ¢ok daha
hafif oldugu tespit edilmistir. Buna ragmen biyokimyasal olarak énemli
nefrotoksik etkiler tespit edilmemigtir. Sonu¢ olarak M.piperita ile
nefrotoksisite gorulmedigi, ancak M.spicata ile siganlarda belirgin
nefrotoksik degisiklikler goértulmustir. Mentha piperita’nin, bitkisel bir ilag

olarak daha giivenli oldugu bulunmustur 3*.

Nane vyapragr ekstresi kemirgenlerde akut ve kronik
enflamasyona karsi antienflamatuar aktivite géstermistir. Oral uygulamadan
sonra ksilen kaynakl 6dem, farelerde 200 mg/kg dozda % 49 oraninda ve
400 mg/kg dozda % 50 oraninda azalmistir. Siganlarda ise pamuk pelet
granulom testinde intraperitoneal uygulamadan sonra 400 mg/kg dozda

daha yiiksek inhibisyon etki gézlenmistir'*.

Nane yapraginin sulu ekstresi, 300 ya da 1000 mg /kg tek doz
olarak farelere oral yolla uygulandiginda, hekzobarbital bagh uyku, kesif,
davranig, kendiliginden hareketliik ve motor igbirligi koordinasyon
testlerinde ¢ok zayif sakinlestirici etkisi oldugu goértulmustir. Ayni ekstre
farelerde 100 ve 300 mg/kg’lik dozlarda diliretik etki gdstermektedir*.

Nane vyapraginin % 80’lik etanolli ekstresi, farelerde
antinosiseptif etki gdstermektedir. Nane ekstresi 200 mg/kg veya 400

mg/kg dozlarda oral yoldan uygulandiginda, asetik asit ile indiklenen
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kivranma o©Onemli Olgide azalmaktadir. Sicak plaka testinde termal
stimilasyonda ayni zamanda, 400 mg/kg dozda nane yapragi ekstresi
intraperitonal uygulamadan 45 ve 60 dakika sonra farelerin tepki suresi

énemli dlctide artirmistir*®.

Mentha piperita ve Mentha spicata’nin farkli fenol bilesikleri
iceren caylarinin demir metabolizmasi Uzerine etkisi incelenmigtir. Bu
bitkiler, Turkiye'de Isparta sehrinin farkl alanlarinda Uretilmistir. 200-250 g
agirhginda 48 adet erkek Wistar Albino sigan kullaniimig, hayvanlarin 12
ser adet olmak Uzere dort gruba ayrildigi bu calismada 1.gruptaki sigcanlara
(kontrol grubu) higbir bitkisel cay verilmemis, 2.gruptaki sicanlara 20 g/L
dozda M. piperita cayl, 3.gruptaki sicanlara 20 g/L M. spicata cayi,
4.gruptaki sicanlara ise 40 g/L M. spicata bitkisel cayl gunlik hazirlanarak
ve icme suyu gibi 30 gin boyunca devaml verilmistir. M. piperita ¢ayinin
serum demir ve ferritin dlzeylerinde bir azalmaya ve UIBC(unsaturated
iron-binding capacity; doymamis demir baglama kapasitesi) de artisa
neden oldugu goérulmustir. M.spicata ¢ayinin serum demir, ferritin dtzeyleri
ve UIBC’de onemli bir degisiklige neden oldugu gorulmagstur. Bitkisel
caylarin Fe emilimini inhibe ettigi ve M. spicata ¢ayindan kaynaklanan
inhibisyonun doza bagimli oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, bu gaylarin
Ozellikle cocuklar ve anemik hastalar da icildiginde dikkat edilmesi gerektigi

sonucuna ulasiimistir .

Atta ve arkadaslan tarafindan, Misirda yetisen 6 adet tibbi
bitki ekstresinin (200 ve 400 mg/kg) aktivitesi ve izole tavsan duodenum
motilitesi Uzerindeki ishal énleyici etkileri arastiriimistir. Oral olarak alinan
hint yadi kaynakl ishale karsi, 200 mg/kg dozunda Mentha microphylla,
Convolvulus arvensis, Conyza linifolia, Conyza dioscoridis, Alhagi
maurorum ve Zygophyllum album metanol ekstreleri verilmesi ile 6nemli bir
ishal Onleyici etki test edilmigtir. Mentha microphylla, Conyza linifolia,
Conyza dioscoridis, Alhagi maurorum ve Zygophyllum album’u 400 mg/kg
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dozunda 6nemli bir ishal onleyici etki gosterirken, Convolvulus arvensis ile
ishal onleyici etki gorulmemigtir. Mentha microphylla, Conyza dioscoridis,
Zygophyllum album ve Convolvulus arvensis metanol ekstresi doza (0.4-2.8
mg/ml) bagimh olarak tavsan duodenum duz kasinda gevsemeye neden
olmustur. Alhagi maurorum ve Conyza linifolia 0.4 ve 1.6 mg/ml arasindaki
konsantrasyonlari  kasilma  gucunu  arttirmigtir.  Daha  yUksek
konsantrasyonlar (> 3.2 mg/ml) hizli bir depresan etkiye neden olmustur.
Alhagi maurorum (ytksek doz) ve Zygophyllum album’un depresan etkisi,
kalsiyum kanali bloke edici etkisi nedeniyle olusmaktadir. Mentha
microphylla hint yagi kaynakl ishale kargi ishal onleyici etkisi barsak
motilitesi Uzerinde dnemli inhibitor etki ile agiklanmaktadir. Mevcut veriler,

test edilen bitkilerin bazi geleneksel kullanimini dogrulamistir®®.

Ammon ve arkadaslar; Iberogast (STW 5) intestinal duz kas
Uzerinde spazmolitik ve tonik etkisini degerlendirmiglerdir. STW 5
fonksiyonel dispepsi ve irritabl barsak sendromu tedavisinde etkili 9 sifali
bitki 6zinln standart bir kombinasyonudur. STW 5, Iberis amara taze bitki
ekstresi ve diger sekiz bitki ekstresinin birarada tek ekstresi (Menthae
piperitae folium, Matricariae flos ve Liquiritiae gibi) veya STW 7 (I. amara
ekstresi olmadan STW 5) asetilkolin veya histamin stimilasyon ile kobay
ileum bagirsak duz kas kasilmasina olasi etkileri Olgulmustur. Ekstrede
¢Ozucu olarak etanol, kontrol ve kargilastirma igin papaverin kullaniimigtir.
2.5 ve 10 ml/l araliginda STW 5 ve STW 7 asetilkolin bagh kasiimada
konsantrasyona bagli onemli inhibisyon gostermigtir. Bu durum 10 ve 20
mg/l papaverin etkisi ile karsilastirilabilir dizeydedir. I. amara ¢ikarildiginda
hicbir inhibitor etki géralmemigtir. STW 5 ile asetilkolin ve histamin kaynakh
kobay ileum kasilmasi azalmistir. Bu ayni zamanda Menthae piperitae
folium, Matricariae flos ve L. radix ekstreleri igin dogrulanmistir ancak |.
amara c¢ikarildiginda, higbir spazmolitik etki goriimemis; aksine, bu atonik
ileal segmentte bazal dinlenme tonu ve daralma artmistir. Deneylerin ikinci

serisinde, STW 5 bazi bilesenlerinin gevsetici etkisi, izole edilmis kobay
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ileum Uzerindeki asetilkolinin yol actigi buzilmenin duzeltildigi spazmolitik
etkiye katkida bulundugu dusunulmektedir. Yine |. amara inhibitor etkisi
gOralmemistir. STW 5 etkisi ayni zamanda duodenum, jejunum, ileum ve
kolon olmak Uzere sigan mide-bagirsak sisteminin ¢esitli segmentlerinde
test edilmigtir. STW 5 ile bagirsak tum segmentlerinde asetilkolin i¢in ECsg
onemli oranda artmigtir. Bu veriler bagirsak kasi icin gdosterilen cift eylem
ilkesi dogrultusunda cift eylem ilkesinin bir bdlgeye 6zgu bigimi olarak
gorulebilmektedir. Bu nedenle, farmakolojik kanit cift etkili prensibi
gOstermekte ve en azindan fonksiyonel dispepsi ve irritabl barsak
sendromunda hipotonik ve spastik dismotilite semptomlarda STW 5 ile

klinik olarak gozlenen terapétik etkinlik kismen aciklanabilmektedir®”.

Cesitli mantar patojenlerinin sikhdi son birka¢ yilda 6nemli
Olgude artmigtir. Candida spp. bu patojenlerin en yaygin olanlaridir. Bu
enfeksiyonlar genellikle, siddeti hizla ilerleyen, tanisi zor ve tedaviye
direncgli enfeksiyonlardir. Mantar enfeksiyonu ¢ok sayida antifungal
merhem, boya, losyon ve toz ile tedaviye karsin terapdétik bir sorun olmaya
devam etmektedir. Bu amagcla Yigit ve arkadaslar tarafindan Turkiye'deki
bazi geleneksel tibbi bitkilerden; Mentha longifolia dahil olmak Uzere
Mentha piperita, Prongos ferulaceae, Galium verum, Salvia limbata,
Artemisia austriaca, Plantago lanceolata ve Urtica dioica segilerek bu
bitkilerin metanol ve kloroform ekstrelerinin in vitro olarak antikandidal
aktiviteleri degerlendirilmigtir. Bitkilerin kloroform ekstreleri ve metanol
ekstreleri Candida spp. standart suslarina karsi klinik olarak hem iyi bir
aktivite sergilemekte hem de inhibitor etki gostermektedir. Test edilen
bitkiler icerisinde M. longifolia, P. lanceolata ve A.austriaca’nin, C. tropicalis
ve C. albicans’a kargi aktivite goOsterdigi ve en yuksek antikandidal
aktivitenin M. piperita ile C. albicans’a karsi 1 MIK degeri ile saglandigi

tespit edilmistir .
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Barbalho ve arkadaslari, M. piperita sulu ekstresi ve gayinin
Wistar siganlari plazma lipitleri Gzerine etkisini incelemiglerdir. Hayvanlar
kontrol grubu (CG) ve dort tedavi grubuna ayrilmigtir. Sirasiyla TG1 ve TG2
ticari rat yemi ile beslenirken ¢ay ve meyve suyu ile TG3 ve TG4 takviye
yag diyeti ile beslenirken (hidrojene soya yagi) ¢cay ve meyve suyu ile
tedavi edilmistir. Hem ¢cay hem meyve suyu 30 gun sure ile ginde iki kez
intragastrik gavaj yoluyla verilmistir. TG2 ve TG4 hayvanlarin triagilgliserol
ve HDL-c seviyeleri artis onemli derecede azalmistir. TG1 ve TG2
hayvanlar dusuk kolesterol degerleri gostermistir. LDL-c seviyeleri CG de
artmis fakat tedavi gruplarinda azalmistir. TG1, TG2 ve TG4 hayvanlar da
gida alimi ve kilo aliminin yuzdesi onemli olgude azalma gostermigtir. TG3

gida alimi artmis ancak kilo ylizdesi artmamistir®®.

Arastirmada merkezi sinir sistemi (MSS) esas alinmak
suretiyle Mentha turleri (M. aquatica, M. longifolia, M. pulegium, M.
suaveolens ve M. piperita) secilmistir. Metanolik bitki ekstresinin PC12
hicre hattinda, antioksidan 6zellikleri (ABTS ve X / XO yontemleri ile) ve
nérokimyasal faaliyetlerde hidrojen peroksit ile indiklenen toksisiteye karsi
koruyucu etkileri acgisindan test edilmigtir. Mentha piperita ve Mentha
aguatica’'nin oksidatif strese karsi korunmak icin sican feokromositoma
hacrelerini (PC12) o6nemli (p<0.05) oranda Urettigi gorulmastir. Tum
bitkilerin antioksidan ve MAO-A inhibitor etki gosterdigi ancak M.
piperita’nin ve M. aquatica’nin GABAA reseptor testi icin yuksek afinite

gosterdigi, MSS izerinde etkilerinin olabilecegi gorilmiistiir®.

Geleneksel tipta ishal ve bagirsak spazmi endikasyonlari
buyuk bir 6nem tasir. Shah ve arkadaslari Mentha longifolia'nin hiperakiif
barsak bozukluklarinda (diyare ve spazm) farmakolojik olarak tibbi
kullanimini de@erlendirmiglerdir. Hint yagi ile induklenen bir diyare modeli
kullaniimis ve 100-1000 mg / kg 'lik dozlarda Mentha longifolia ekstresi, hint

yaginin neden oldugu diyareye karsi spazmolitik aktivite gostererek
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loperamid ile benzer % 31-80 oraninda koruma saglamistir. Bagirsak
motilitesi Uzerindeki olasi inhibitor etkisini gormek i¢in, M.longifolia Uzerinde
in vitro deneylerde calisiimistir. Veriler, Mentha longifolia ekstresinin
farelerde hintyagi kaynakli diyare ya da elektrolit akisi Uzerinde, Loperamid

ve Verapamile benzer bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir®'.

Mentha haplocalyx, geleneksel dogu tibbinda yaygin olarak
kullanilan ve gesitli farmakolojik 6zellikleri bilinen bir bitkidir. Young Lee ve
arkadaslari tarafindan yapilan bu ¢alismada, Mentha haplocalyx’in etanolll
ekstresi (MH), ovalbumin (OVA) ile indiklenmis fare modelinde havayolu
inflamasyonunun diizenlenmesi yoluyla alerjik astim hastaligina karsi etkili
olup olmadigi arastiriimistir. Mentha haplocalyx bitkisinin kurutulmus Ust
kisimlarinin etanol ekstresi kullaniimigtir. MH tedavisinde immunoglobulin
(Ig) E ve T, IL-4 ve IL-5’de dnemli artislar bronkoalveoler lavaj sivisi (BALF)
ve akciger dokusunda sitokinleri inhibe etmistir. MH ile tedavi edilen
farelerde OVA bagli grupta etkili infiltrasyon ile kargilastinidiginda havayolu
inflamatuar hucre infiltrasyonunun hafifledigi gorulmektedir. Bu veriler
I0kosit sayisinda azalma sonucu, sitokin seviyelerinin azalmis oldugunu
gOstermistir. Ayrica, MH tedauvisi ile BAL sivisinda reaktif oksijen ttrlerinin
(ROS) uretiminin azaldigi gézlenmistir. Sonuglar, MH’nin astim modelinde

akciger iltihabini 6nleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir®.

Gida isleme ve sagdlik sektorlerinde gida ve ylizey kirlenmesine
neden mikrobiyal biyofilm giderek daha sorunlu hale gelmistir. Bunlarin
olusumu yaygin, tedavisi zor ve tekrarlayan enfeksiyonlari artirmaktadir.
Gelismekte olan hizli direnci nedeniyle, geleneksel kontrol yodntemleri
etkisiz hale gelmektedir. Bu calismada, ticari bitki ekstrelerinin in vitro
mikrobiyal biyofilm inhibitdr etkileri incelenmistir. Sekiz bitki ekstresinin
Pseudomonas aeruginosa ve Candida albicans klinik ve referans suglarina
kargi mikrobiyal biyofilm gelisimine inhibitdor etkileri arastiriimistir.

Antimikrobiyal aktivitesi minimum Onleyici konsantrasyon deneyi
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kullanilarak planktonik formlari Uzerinde arastiriimisgtir. Ekstrelerden iki
mikroorganizmaya karsi en yuksek antimikrobiyal aktivite Mentha piperita,
Echinacea angustifolia ve Rosmarinus officinalis'de gorulmuastur. Mentha
piperita her iki patojene karsi antibiofilm faaliyet gosteren tek bitki ekstresi

olmustur %,

Bitki zararlilari ve tibbi hastaliklara karsi bitkisel kaynakh
artnlerin deg@erlendiriimesi calismalari kapsaminda; sifali bitkiler bocek,
akar, nematod, bakteri, mantar ve virusler tarafindan dizenli olarak
saldirlya ugramaktadirlar. Hindistan'da sifali bitkilere, saldiran Holmes
akarlarina; Oxalis corniculata Uzerine Petrobia harti; Ashwagandha Uzerine
Tetranychus macfarlanei Baker; Mentha spicata Uzerine Brevipalpus
californicus ve Adhatoda vasica Nees Uzerine konan Bipolaris euphorbiae
Mohanasundaram’a kargi Mentha arvensis DC var. piperascens % 5’lik

sulu ekstresini iceren spreyler sikildiginda % 100 6lim saglanmigtir®®.
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2.3.1.2. Mentha Ugucu Yaginin Biyolojik Aktivitesi

Mentha ugucu yagi ile ilgili biyolojik aktivite c¢alismalari,

siraslyla alt basliklar halinde verilmigtir.

2.3.1.2.1. Analjezik Aktivite

Nane ugucu yagi, agri baslangicinda topikal uygulandiginda

bilesimindeki mentol sayesinde adriyi gidermektedir™>.

Samojlik ve arkadaslari, Mentha piperita ugucu yaginin
farelerde pentobarbitona bagl uyku zamaninda, kodeinin analjezik etkisi ve
midazolamin neden oldugu motor koordinasyon bozukluguna karsi akut ve
kronik etkisini incelemislerdir. Ugucu yagin kimyasal bilesimi GC-MS ile
belirlenmigtir. Farelere 0.1 ile 0.2 mil/kg dozda piperiton oksit (PO)
uygulanmistir. Kodeinin analjezik etkisi PO akut alimi ile degismezken,
kronik PO alimi (her iki dozda) ile kodeinin analjezik etkisinde anlaml
azalma gorulmustir. Pentobarbitona bagli uyku suresi ayni dozda akut PO
alimi ile 6nemli 6lclide kisalmisken, daha yuksek dozda kronik PO ile
onemli derecede uzamistir. Midazolam etkisi PO akut alhmi ile
degismezken, yluksek dozda kronik PO alimi ile gelismis ve dnemli dlgude

uzamistir®.

2.3.1.2.2.Antimaya Aktivite

Tyagi ve arkadaglari Mentha yagi ve buharinin 8 gidada
maya bozulmasina karsi antimaya aktivitesini in vitro ve in vivo olarak
incelemiglerdir. Disk difizyon yodnteminde, uguculuk ve mikro dilisyon
yontemleri kullanilmigtir. Sirasiyla minimum inhibitér konsantrasyon (MiK)
0.28-2.25 ve mantar oldurict konsantrasyonu (MFC) 1.13-4.5 mg/ml

arasinda degismektedir. Mentha yagi antimantar etkinligi tek basina ve
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kombinasyon halinde termal tedaviden baska, karigik meyve sularinda
degerlendiriimistir. llging bir sekilde, Mentha yaginin S. cerevisiae’ye karsi
in vitro ve in vivo degerlendirmelerinde MIK degerleri ayni olmustur. Gaz
kromatografisi-kitle spektrometresi (GC-MS) ile Mentha yagdi kimyasal
karakterizasyonunda baskin bilesiklerin cis-menton (%27.43), mentol (%
24.3), limonen (%5.84), mentofuran (%4.44) ve isomentol (%3.21) trans-
menton (%9.23) oldugu ortaya ¢ikmistir. Karisik meyve sularinda Mentha
yaginin anti-mantar faaliyetleri gida muhafazasinda bu ugucu yagin guvenli

uygulanabilirligini giiclendirmektedir®.

2.3.1.2.3.Antimikrobiyal Aktivite

Bu calismada Origanum onites, Mentha piperita, Juniperus
exelsa, Chrysanthemum indicum, Lavandula hybrida, Rosa damascena,
Echinophora tenuifolia ve Foeniculum vulgare’den elde edilen ugucu
yaglarin kimyasal icerigi ve antimikrobiyal 6zellikleri incelenmistir. Bu sekiz
aromatik ekstrenin in vitro antibakteriyel aktivitesi ve bunlarin in vitro
antimikrobiyal faaliyetleri disk difizyon testi ile NCCLS kriterlerine gore
degerlendirilerek  belirlenmigtir.  Escherichia coli (ATTC 25922),
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) ve Pseudomonas aeruginosa
(ATTC 27853) standart test bakteri suslari olarak kullanilmigtir. Origanum
onites’in butun test bakterilerine kargi antimikrobiyal etkinligi kaydedilmis ve
Staphylococcus aureus’a kargl guclu antimikrobiyal etkinlik gosterdigi
gorulmustur. Rosa damascena, Mentha piperita ve Lavandula hybrida’nin
sadece Staphylococcus aureus igin antimikrobiyal aktivitesi kaydedilmistir.
Juniperus exelsa ve Chrysanthemum indicum hem Staphylococcus aureus
hem de Escherichia coli’'ye karsi antibakteriyel faaliyet gostermistir. Mentha
piperita iginde antimikrobiyal etkisi olmayan menton ve mentol oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, menton ve mentol karisim halinde etkili olmasi
nedeniyle Onerilmektedir. Sonuglar ugucu yaglarin antimikrobiyal olarak
kullaniima potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir®’.
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Pandey ve arkadaslari, insan patojenik etkili mantarlara karsi
Mentha spicata ve Taxodium distichum bitkilerinin ugucu yaglarinin
antifungal etkinligini test etmislerdir. Bu nedenle antifungal aktivite icin
Ozellikle kasik bdlgesindeki patojenik mantarlar Epidermophyton
floccosum ile kafa derisi sackiran patojenleri ve ciltteki patojenik mantarlar
Microsporum gypseum ve Microsporum nanum’a karsi T. distichum ve
Mentha spicata yapraklari kullaniimigtir. Yaglarin etkinligi sentetik
antifungal ilaclar olan Myconazole ve Ketaconazole ile kargilastirildiginda,
test edilen bu ugucu yaglarin daha etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma
M. spicata yaginin, insan patojenik mantarlarin neden oldugu
enfeksiyonlarin  tedavisinde gugli  bir antifungal ajan olarak

kullanilabilecegini gdstermektedir®®,

Oumzil ve arkadaslari, Mentha suaveolens ugucu yaginin
antimikrobiyal ve antifungal aktivitesini degerlendirmiglerdir. Mentha ve
alttarlerinin  ugucu yaginda farkli miktarlarda bulunan bilesiklerin
mantarlara ve Gram-pozitif ile Gram-negatif bakteriler dahil olmak Uzere
19 mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal aktivitesi test edilmistir. Pulegon
ile zengin esansiyel yag 0.69 ve 2.77 ppm arasinda degisen MiK degeri ile
test edilen tim mikroorganizmalari inhibe etmektedir. M. suaveolens
ugucu yaginin ana bilesenlerinin kimyasal yapisinin énemini incelemek
icin yapidaki aromatik bilesiklerin mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal

aktivitesi test edilmistir®®.

Bu calismada, bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerini belirlemek
icin kullanilan metodlar ve bitkilerin turleri ile bitkilerin iceriginin bu
metotlarin belirlenmesinde nasil bir rol oynadigi arastiriimigtir. Bitkilerin
antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesinde ugucu yag veya ekstreleri
kullaniimaktadir. Bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri disk difuzyon veya
dilusyon testleri yapilarak belirlenmektedir. Bitki ugucu yag ve ekstrelerinin

kimyasal bilesenlerinin anlasilmasi igin ekstraksiyon ve vyapi tayin
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yontemleri  kullaniimaktadir.  Antimikrobiyal aktivite gOsteren bitkiler
gidalarda koruyucu madde, tibbi amagli, antihelmintik, antifungal olarak ve
bitki zararlilari ile yabanci otlara karsi mucadelede kullaniimaktadir. Cay,
baharat ve tedavi amacl olarak kullanilan bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarda, mikroorganizma turlerine gore farkh antimikrobiyal aktivite
g6zlenmektedir. Test edilen ugucu yagin konsantrasyon miktari da
antimikrobiyal aktivite Uzerinde etkili olmaktadir. Antimikrobiyal etkinin,
ugucu yag tasiyan bitkinin ekolojik sartlarina, plantasyon veya dogal form
olmasina baglh olarak degistigini sdylemek mumkundir. Fakat daha detayl
ve Ozellikle ugucu yag bilesenlerinin veya ana gruplarinin saf olarak elde
edilerek mikroorganizmalar Uzerinde test edilmesi ile elde edilecek
sonuglar daha da aydinlatici olmaktadir. Tarkiye mevcut bitkisel cesitliligi
yoninden oldukca dikkate deger zengin bir floraya sahiptir. Ulkemizin
mevcut bitki potansiyelinin, ¢esitli endUstri sahalarinda kullanimi, diinyada
yapilan caligsmalar genel olarak degerlendirildiginde ¢ok dnemli olabilecegi
gorulebilmektedir. Tum dunyada oldugu gibi, Ulkemizde de son yillarda
dogal zenginliklerin yavas yavas tukenmesi ve ekonomik olarak girilen

cikmazlar, dogal Uriinlerin gok amacli kullanilmalarini zorunlu kilmistir®.

Sokovic ve arkadaslari tarafindan M. piperita L. ugucu yagi
ve mentol'iin in vivo olarak toksikolojik ve antifungal aktivite
degerlendiriimesi 2 aylik erkek Wistar sicanlar da deneysel olarak
yapilmistir. Esansiyel yadi ve mentol’ln ticari preparat bifonazol % 1’lik
cozeltisine kargi terapotik etkinligi karsilagtiriimistir. 36 gunluk gozlem
suresi sirasinda, yag ile tedavi edilen hayvanlar tamamen tedavi
edilmigtir. Sonug olarak, M. piperita esansiyel yagi ve mentol igin in vivo
olarak cok iyi antifungal etki gosterdigi soylenebilmektedir. Bu bilesikler
dermatomycetes ile enfekte hastalarin tedavisi icin olasi segeneklerden
biri olabilmektedir >,
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Thymus vulgaris, Thymus tosevii, Mentha spicata ve Mentha
piperita ugucu yagi ve bunlarin bilegenlerinin gida zehirlenmesi, bitki,
hayvan ve insan patojenlerine karsl potansiyel antifungal etkileri
arastinlmistir.  Ugucu  yaglar  kurutulmus  bitkisel = materyalden
hidrodistilasyon ile elde edilmigtir. Bunlarin bilesimi GC-MS ile
belirlenmistir. Elde edilen MIK ve MFC degerleri, yadlar ve onlarin
bilesenlerinin seyreltme deneyleri ile belirlenmigtir. Timol (% 48.9) ve p-
simen (%19.0), T. vulgaris’in ana bilesikleri iken T. tosevii’'nin karvakrol (%
12.8), a-terpenil asetat (% 12.3), cis-myrtanol (% 11.2) ve timol (% 10,4 )
icerdigi bulunmustur. Thymus tarlerinin her ikisi de ¢ok gugli antifungal
aktivite gostermistir. M. spicata yagi karvon (% 69.5) ve menton (% 21.9)
icermekte iken M. piperita yaginin ana bilesenleri olarak mentol (% 37.4),
mentil asetat (% 17.4) ve menton (% 12.7) oldugu gérulmustir. Mentha
sp., Thymus turlerinden dusuk antifungal aktivite gostermigstir. Fungisit
aktivite, ticari olarak kullanilan bifonazol ile karsilastirildiginda, incelenen
yaglar ve bilesenleri daha diusuk antifungal aktiviteye sahiptir. Thymus ve
Mentha tdrlerinin ugucu yaglarinin antifungal potansiyele sahip, dogal
koruyucu ve mantar ilaglari olarak kullanilabilir oldugu sonucuna

variimistir>?.

Calismada M. longifolia ve M. viridis yapraklarindan elde
edilen ucucu vyaglarin kimyasal bilesiminin gaz kromatografisi/alev
iyonizasyon yontemi [GC-FID] ve gaz kromatografisi/kutle spektrometresi
[GC-MS] yontemiyle tespiti ile antioksidan (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil serbest
radikal (DPPH) ve 2,2-azinobis-3-etilbenzotiazolin-6-stlfonat [ABTS]
testleri) ve antimikrobiyal(Gram-pozitif ve Gram-negatif bakteri, mantar ve
maya) aktivitesinin arastirilmasi amacglanmistir. M. longifolia GC-MS ile
analizinde; onemli bilesenleri olarak pulegon (%54.41) ve izomenton
(%12.02), 1,8-sineol (%7.41), borneol (%6.85) ve piperitenon oksit (%3.19)
icerdigi bulunmustur. M. viridis; karvon (%50.47), 1,8-sineol (%9.14) ve

limonen (%4.87) bakimindan zengindir. Test edilen 2 ugucu yag ile en
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yuksek antimikrobiyal aktivite Listeria monocytogenes ve Klebsiella
pneumoniae bakterisine karsi saglanmistir. Guglu bir aktivite de mantar ve

mayalara karsi gézlenmistir>>.

Ertirk ve arkadaslan tarafindan yapilan calismada ticari
olarak satillan kekik ve nane ucucu yaglarinin, klinik 6nem tagiyan
bakteriler ve maya kokenleri Uzerine olan antimikrobiyal etkilerinin
kargilastirmali olarak arastirimasi amaclanmistir. Kekik ve nane ugucu
yaglarinin 21 bakteri ve 7 maya kokeni Uzerindeki antimikrobiyal etkinligi,
disk difuzyon yontemi kullanilarak test edilmis ve arastirmanin verileri
istatistiksel olarak degerlendirilmigtir. Kekik yagi, Pseudomonas aeruginosa
hari¢ test edilen mikroorganizmalara kargi gucli antimikrobiyal etkinlik
gOstermistir. Nane yagi, test edilen birgok mikroorganizmaya karsi kekik
yagindan daha az antimikrobiyal etkinlik gostermistir. Her iki yag ¢calismada
kullanilan funguslara karsi oldukga etkili olmustur. Kekik ugucu yagi, nane
yagina goére daha gucli antimikrobiyal etkinlige sahiptir. Calismada
kullanilan ticari kekik ve nane ugucu yaglarina kargi en hassas
mikroorganizmalarin Candida turleri oldugu goértlmektedir. Arastirilan bu
yadlarin tek bir antimikrobiyal ajanin yetersiz kaldigi durumlarda

tamamlayici topikal tedavi amacli kullanilabilecegi sonucuna varilmistir >*.

Diger bir c¢alismada; gaz kromatografisi ve kutle
spektrometresi (GC-MS) yoluyla Mentha spicata ve Mentha pulegium
turlerinin hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yaglarinin analizi ve bilegimi
arastinimistir. Buna ek olarak, bazi patojen bakterilere kargi antagonistik
aktivitesi incelenmigtir. Mentha spicata yaprak ugucu yaginda % 97.022
oraninda 57 bilesikten 44’G aydinlatiimistir. Ana bilesik (%59.40 karvon),
diger bilesenler ise limonen (%6.12), 1,8-sineol, germakren-D (%04.66), -
karyofilen (%2.969), B-burbonen (%2.796), a-terpinol (%1.986) ve
terpinen-4-ol (%1.120) olarak tespit edilmigtir. Mentha pulegium ugucu
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yaginin toplam ugucu yag kutlesinin % 99.52’sini teskil eden 43 bilesikden
29'u aydinlatilmistir. Onemli bilesigi pulegon (%38.815)'dur. Diger
bilesikler ise menton (%19.240), piperitenone (%16.528), piperiton
(%6.348), isomenthone (%6.096) ve limonen (%4.293) olarak tespit
edilmistir. Ayrica, patojen bakterilere kargi antagonistik aktivite igin iki
temel yag incelenmis ve Streptococcus pyogenes’e kargi gdzlenen aktivite
disinda kayda degder bir faaliyet olmadidi ortaya koyulmustur. Bu blyime

inhibisyonu seyreltiimemis ucucu yaglar ile elde edilmistir>°.

Ouazzou ve arkadaslari tarafindan Mentha pulegium L.,
Juniperus phoenicea L. ve Cyperus longus L. ugucu yaglarinin kimyasal
bilesimi ve antimikrobiyal aktivitesi degerlendiriimigtir. Bu turlerin bilesimi
GC/MS ile analiz edilmis ve 84 bilesik tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, en iyi bakteriostatik ve bakterisidal etkiyi gosteren sirasiyla
M.pulegium bunu J.phoenicea ve C.longus ugucu vyadlari izlemistir.
Antimikrobiyal aktivite ¢calismalari degerlendirildiginde en etkili M. pulegium

bulunmustur®.

Bu calisma Teixeira ve arkadaslari tarafindan, Mentha
pulegium ugucu yagl, su (sicak ve soguk) ve etanol ekstraktlarinin
kimyasal bilesimi ile in vitro antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini
belirlemek igin yapiimistir. Ugucu yagda ana bilesenler olarak bulunan
siraslyla menton ugucu yagin %35.9’unu, pulegon % 23.2’sini ve neo-
mentol % 9.2’sini olugturmaktadir. Sicak su ekstresi yluksek antioksidan
aktivitesi ve fenol icerigi gostermektedir. Buna karsilik, ekstreler patojenik
bakterilerin gida kaynakli bozulma ve gelisimini inhibe etmek i¢in ¢ok etkili
degildir, ama wugucu yag yedi bakteriyal susun tamamina Kkarsi
antibakteriyel aktivite goéstermektedir. Sonug olarak, M. pulegium esansiyel
yagl gida endustrisinde kimyasal katki olarak buyuk bir alternatif

potansiyele sahiptir °°.
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Pandey ve arkadaslari aromatik bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin Erwinia herbicola (Lohnis) ve Pseudomonas putida (Kris
Hamilton)’ya karsi in vitro olarak antibakteriyel aktivitelerini
degerlendirmiglerdir. Hindistanin Gorakhpur bolumuandeki 53 aromatik
bitkiden elde edilen ugucu yaglarin birka¢ hasat sonrasi meyve ve sebze
hastaliklarina neden olan Erwinia herbicola ve Pseudomonas putida olmak
uzere iki fitopatojenik bakteriye karsi in vitro antibakteriyel faaliyetleri test
edilmistir. 53 adet aromatik bitkiden, Chenopodium ambrosioides, Citrus
aurantium, Clausena pentaphylla, Hyptis suaveolens, Lippia alba, Mentha
arvensis, Ocimum kutsal ve Vitex negundo olmak Uzere elde edilen 8 adet
yagin test edilen bakteri buyumesini inhibe ettigi gorulmustar. Bu yaglarin
Minumum Inhibitér Konsantrasyon ve Minimum Bakterisidal Konsantrasyon
(MIK ve MBK) degerlerinin belirlenmesi ile E. herbicola ve P. putida’ya
karsi en dislik MIK ve MBK degerleri ile Chenopodium yaginin ylksek
aktivitede oldugu ancak E. herbicola icin MiK ve MBK degerlerinin dnerilen
analiz araligi icinde etkili olmadigi gorulmugtir. Meyve ve sebze hasat
sonrasi  antibakteriyel hastaliklarin  yonetimi  icin  Chenopodium

ambrosioides ucucu yaginin giivenli oldugu sonucuna variimistir’.

Farkli mide hastaliklari ve solunum yolu iltihaplarinda halk ilaci
olarak kullanilan Mentha cervina’nin geleneksel kullanimini dogrulamak
amaciyla, antimikrobiyal aktivitesi 23 bakteri susuna kargi test edilmistir.
Test sonuglari Escherichia coli ve Acinetobacter baumanni’ye karsi en

etkili antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu gdstermistir>®.

Silva ve arkadaslari, Foeniculum vulgare, Zingiber officinale,
Mentha piperita ve Thymus vulgaris ugucu yaglarinin Aspergillus flavus ve
A. parasiticus’a karsi antifungal aktivitelerini degerlendirmiglerdir. Ugucu
yaglarin degisik konsantrasyonlarinin etkisi kati ortam difizyon testi ile
belirlenmistir. Kati ortam difuzyon testi ile belirlenen konsantrasyonlarda

ucucu yaglarda besinci, yedinci ve dokuzuncu gunde misel ¢api ve spor
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olusumu tespit edilmistir. Bu galisma incelenen dort temel yagin antifungal

etkili oldugunu gostermistir®®.

2.3.1.2.4.Antioksidan Aktivite

Serbest oksijen radikallerinin 6ncelikle kanser, miyokard
enfarktlisu ve enflamatuvar hastaliklar gibi pek ¢ok hastaliga neden oldugu
gunimuizde ortaya konulmus ve dogal antioksidanlarin gunlik diyette
kullaniminin proflaktik etki gostererek bu hastaliklarin olusum riskini
azalttig1 gosterilmistir. Ugucu yaglarin bilesiminde yer alan terpenik

bilesiklerin, potansiyel antioksidan aktiviteye sahip olduklari bilinmektedir’.

Calismada Turkiye florasinda yer alan ve halkin gunlik
diyetlerinde, siklikla aperatif ve karminatif amaclh kullanilan seklinde, yer
verdigi Mentha x piperita L., Mentha pulegium L., M. longifolia L. subsp.
longifolia ve M. longifolia L. subsp. typhoides o&rneklerinin, ugucu yag
miktar ve bilegsimlerinin belirlenmesi ve elde edilen ugucu yaglarin
spektrofotometrik fosfomolibden yontemi ile karsilastirmali antioksidan
kapasitelerinin ortaya konmasi amaglanmigtir. In vitro antioksidan
aktiviteye yonelik bu gcalismada, Turkiye’de dogal yayilis gosteren bazi
Mentha turlerinden elde edilen ugucu yaglarin, bilesimleri ve bu ugucu
yaglara ait antioksidan kapasite sonuglarinin, morfolojik ve kimyasal

benzerliklerle uyumlu oldugu sonucuna variimistir®.

Mata ve arkadaslari tarafindan, Portekiz de yabani olarak
yetisen ve baharat olarak kullanilan rezene (Foeniculum vulgare), nane
(Mentha spicata), yarpuz (Mentha pulegium), biberiye (Rosmarinus
officinalis) ve yabani kekik (Thymus serpyllum) bitkilerinin ugucu
yadlarinin, etanol ve kaynar su ekstraktlarinin antiasetilkolinesteraz
inhibitor kapasitesi ve antioksidan aktivitesi degerlendirilmistir. M. spicata,

T. serpyllum ve F. vulgare etanol ekstrelerinin sirasiyla 1Csp= 36.9 + 0.1,
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41.2 + 0.1 ve 68.7 £ 0.1 Ig 1 ml deg@erleri ile en ylksek antioksidan aktivite
tespit edilmigtir. AChE inhibisyon ugucu yag fraksiyonunda daha ylksek
bulunmustur. En yuksek aktiviteyi IC5o = 69.8 £ 0.1 Ig 1 ml ile R. officinalis

gostermistir®®.

Bu calismada, Mentha longifolia ssp. longifolia’dan elde edilen
ugucu yag ve metanol ekstresinin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri
degerlendirilmistir. Ugucu yag ve metanolli ekstre test edilen 30
mikroorganizmaya karsi gugcli antimikrobiyal aktivite gdstermistir. Buna
karsilik serbest radikal 1,1-difenil 2-pikrilhidrazil (DPPH) ve -
karoten/linoleik asit sistemleri inhibisyonu kullanilan antioksidan aktivite
deneyinde metanol ekstresine kargi ugucu yag daha iyi aktivite
gOstermistir. Yagin GC-MS analizi sonucu major bilesenler olarak, cis-
piperiton epoksit, pulegon ve piperitenone oksit teshis edilmistir. Bu
calisma M. longifolia ssp. longifolia’nin antimikrobiyal ve antioksidan

ozelliklere sahip olan bilesikler icerdigini gdstermistir®.

inan ve arkadaglar tarafindan Nane (Mentha spicata L.), defne
(Laurus nobilis L.) ve mersin yapragi (Myrtus communis L.) ugucu yaglari
ile nar gekirdegi, hashas, Uzim ve keten tohumunun antioksidan etkileri
arastirilmistir. Nar, hashas, keten tohumu ve Uzim c¢ekirdegi yadlari
Turkiye'de piyasadan satin alinmistir. 6 hafta boyunca bir kurutma firininda
(60 °C’de) saklanan % 0.01 ve % 0.05 seviyesinde ugucu yaglarin peroksit
degderi, serbest asitlik degeri ve viskozite degisimleri analiz edilmigtir. %
0.01 ve % 0.05 seviyelerinde ugucu yaglar nar ¢ekirdegi, hashas, Uzim,
keten tohumu yaglari igine ilave edilmis ve karigimlari 60 °C de muhafaza
edilmigtir.  Ucgucu yaglarin konsantrasyonlari kontrol numuneleri ile
karsilastirildiginda viskozitenin azaldigi tespit edilmistir. Diger yandan,
deneme suresi boyunca peroksit ve asidite degerlerinde énemli bir artis
g6zlenmistir. 6 hafta boyunca karanlikta 60° C’de muhafaza edilen tim
ucucu yaglar (hashas yagi hari¢) antioksidan etki gostermistir. Polifenoller
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ve ana sekonder metabolitler dogal antioksidan 6zellikleri sayesinde, ugucu
yaglar, aromatik ve tibbi bitkiler icin antioksidan kaynagidir. Sonug olarak,
esansiyel yaglarin kullaniminda oksidatif kararlihgin artmasi yemeklik

yaglarin viskozite degerlerine baglanmistir®?,

Sarikurkgl ve arkadaslari, Mentha pulegium’un kimyasal
bilesimi ve ugucu yag metanol ekstresinin antioksidan aktivitesini
incelemislerdir. Yag analizi, gaz kromatografisi (GC) ve gaz kromatografisi-
kUtle spektrometresi (GC-MS) ile yagin %98.88’ini temsil eden 22 bilesenin
belirlenmesi ile sonuglanmistir. Pulegon (%71.47) ve menton (%7.67)
yagin en 6nemli bilesenidir. Ugucu yag, DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil)
sistem de zayif aktivite gdstermistir (% 0.92). Ikinci asamada ise, ekstraktin
inhibisyon kapasitesi % 63.17 olarak olgulmustur. Metanol ekstresi, ugucu
yag ile karsilastirildiginda enerji azaltimasi durumunda, tekrar guclu

radikal rediiktor gdrevi gdrmektedir®.

2.3.1.2.5.Antispazmodik Aktivite

Nane yagi farkli sartlarda istemsiz duz kas kasiimalarini
azaltarak, spazmolitik olarak kullaniimaktadir. Genellikle gastrokolik refleks
ile hazimsizlik ve kolon spazmlarini azaltmak icin yemekten sonra

kullaniimaktadir®®.

Nane yagi ve mentolin, sican ve kobay atrium papiler
kaslarinda, siganlarin beyin sinaptozomlarinda, civcivlerin retinal
noronlarinda ve gastrointestinal kaslarda kalsiyum kanallarini bloke ederek

7,14

gevseme yaptigi bildirilmigtir

Sousa ve arkadaslari, Mentha piperita ugucu yaginin sigan
trakea halkalarina etkisini aragtirmiglardir. Erkek Wistar sican (250-300 Q)
trakeal dokusu kullanilarak Nane yagi kamdalatif konsantrasyon (1-300
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g/ml) dnceden karbakol veya tetra-etilamonyum ile inkube edilerek daralan
bazal tonls dokusu igine ya indometazin ile .-N-metil-nitro-arjinin ya da
hekzametonyum 10 dakikalik araliklarda ilave edilmigtir. Nane yagi (100
ve 300 g/ml) tetraetilamonyum ile karbakol tarafindan uyarilan kasilmalari
inhibe etmistir fakat bu etki indometasin, L-N-metil-nitro-arjinin ve
hekzametonyum ile geri dondurtlmastir. Bu sonuglar solunum
hastaliklarindaki populer kullaniminin nane yaginin gevsetici etkisinden
bununda prostaglandin E2, nitrik oksit ve otonomik ganglion kasiimasi ile
iligkili olabilecedi dedgerlendiriimektedir. Sonu¢ olarak Nane yagi
prostaglandin ve nitrik oksit sentaz iceren sican trakeasinda

antispazmodik aktivite gdstermistir ®.

Nane yagi gastrointestinal rahatsizliklar i¢in en yaygin olarak
kullanilan regetesiz ilaglardan biridir. DUz kas kasilmalarini dnler ve irritabl
barsak sendromu ile iligkili karin agrisina yardim i¢in de
kullanilabilmektedir. Bu antispazmodik etki hlicre zarindan kalsiyum iyonu
akisi ile elde edilmektedir. Bu nedenle Ozellikle karinda gaz olan
hastalarda siskinlik, agri ve fonksiyonel dispepsi/IBS tedavisinde endikedir.
Ote yandan mide eksimesi, anal yanma ve benzeri rahatsizlik gibi yan
etkileri olabilmektedir. Bilimsel calismalar, sicanlarda nanenin petrol, eter,
kloroform ya da sulu ekstrelerinin ibuprofen ile pilorik gastrik Glserasyonlari

dnlemede etkili oldugunu gdstermistir®®.

2.3.1.2.6.Antiviral Aktivite

Schuhmacher ve arkadasglar tarafindan, Herpes simplex tip 1
(HSV-1) ve tip 2 (HSV-2) virUsune karsi Mentha piperita (nane yagi)
virusidal etkisi incelenmigtir. Nane yadi HSV-1 ve HSV-2'ye Kkarsi
inhibisyon faaliyeti plaka indirgeme deneyi kullanilarak RC-37 hucreleri
Uzerinde in vitro olarak test edilmigtir. Nane yagi, viral sispansiyon test

HSV-1 ve HSV-2’ye karsl yuksek virusidal seviyeler gostermistir. Yagin
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nonsitotoksik konsantrasyonlarda HSV-1 ve HSV-2 igin viral titreleri plak
olusumunu 6nemli dlglide sirasiyla % 82 ve % 92 oranlarinda azaltmigtir.
Nane yagi ile Herpes simplex virusin inkibasyondan 3 saat sonra
zamana bagl aktivitesi yaklagik % 99 oraninda gorulmastur. Nane yaginin
antiviral etki mekanizmasini belirlemek i¢in enfeksiyon sirasinda hucreler
ya da virtsler icin farkli zamanlarda ilave edilmistir. Bu sonuglar, nane
yaginin konak huicre igine nifuzundan sonra ve adsorpsiyon dncesi virlisu
etkiledigini gostermektedir. Bdylece bu esansiyel yagi HSV U(zerinde
dogrudan virusidal etki etme 6zelligine sahiptir. Nane yagi HSV-1 (HSV-1-
ACVres) asiklovir direngli susuna karsi da etkindir, plak olusumunu % 99
oraninda azaltmistir. Bu sonucglar nane yaginin cilde nifuz etmesini
saglayan lipofilik 6zelligi goz dnlinde bulundurularak, tekrarlayan herpes
enfeksiyonuna virusidal ajan olarak, topikal tedavi amaclh kullanim igin

uygun olabilecegini gdstermektedir®®.

M. piperita ugucu yaginin, Herpes simplex virlis-1 ve Herpes
simplex viris-2 (HSV-1 ve HSV-2)’ye karsi yuksek oranda virusidal aktivite
goOsterdigi gozlenmistir. Yagin toksik olmayan konsantrasyonlari, plak
olusumunda HSV-1 icin %82 ve HSV-2 igin %92 oraninda bir azalma
saglarken, ucucu yagin yuksek konsantrasyonlarinin, her iki Herpes

simplex virusiiniin etkisini %90 oraninda azalttigi bildirilmistir .

2.3.1.2.7. Bocek Kovucu ve Adultisidal (Pire,Kene ve Bit

olduricu) Aktivite

Kovucular, insan ya da hayvan derisine bir bocegin inisi ya da
Isirma eylemini yerel veya belli bir mesafede caydirici olarak engelleyen
maddelerdir. Bitkisel olarak bocek kovuculara aromatik otlar ve yadlarin
kullanimi  da dahil edilmistir. istenilen vyiizey ile temas eden
eklembacaklilar ve diger bocekler puskurtme iglemi ile caydirici bir buhar

bariyeri  olusturulmasi sayesinde uzaklastirlmaktadir. Ancak bu
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calismalarin ¢gogu Coleoptera ve Diptera turine ait zararlilar Gzerinde

yogunlasmistir®.

Adultisidal faaliyetler genellikle fumigasyon, topikal uygulama,
temas toksisite veya antifeedant (istah kesici, beslenmeyi engelleyici)
biyoanalizlerle izlenmektedir. Fumigasyon bir iticilik ¢esididir ve genellikle
saklanan tahil boéceklerinde kullaniimaktadir. Ideal bir tiitsi, herhangi bir
zararh kalinti birakmamali, besin kalitesi veya gida tahil isleme ozelliklerini
olumsuz etkilememeli ve gerektiginde havalandirma ile ortamdan
uzaklagsmalidir. Odeyemi ve arkadaslari tarafindan, zirai zararlilarina karsi,
Mentha tlrleri arasinda kovuculuk o6zellikleri incelenmistir. M. longifolia
ugucu yag ile Sitophilus zeamais’e karsi % 100 ve M. arvensis ile
C.chinensis’e karsi % 85 kovuculuk bildirilmigtir. Calismalarin sonucunda
M. piperita ve M. spicata ugucu yaglarinin kovucu ve tutsu oOzellik

bakimindan cok etkili oldugu tespit edilmistir *.

Depolama zararhlarina kargi, M. microphylla ve M. viridis
yaglarinin M. arvensis ve M. x piperita’dan daha etkili oldugu

bulunmustur®.

2.3.1.2.8. Fumigant Aktivite

Gunumuzde bitki ekstrelerinin tarimsal Uretimde kayiplara
neden olan hastallik ve zararlilarin kontrolinde kullanimi ile ilgili
arastirmalar artarak devam etmektedir. Ugucu yadlar, Uzerinde en ¢ok
galisma yapilan bitkisel orijinli kimyasallardan olup bu maddelerin gesitli
etkileri depo zararlilari 6zellikle de Curculionidae ve Bruchidae
familyalarina ait olan turler tzerinde test edilmektedir. Bunun sebeplerini;
bu familyalara ait olan turlerin genis bir konakgi dizisine sahip olmalari,
depolanmig UrlUnlerde genellikle primer zararli konumunda olmalari,

yeryuzinde genis alanlara yayillmis olmalari, kisa surede ¢ok sayida dol
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vermeleri, buna bagli olarak kullanilan kimyasallara yonelik kisa surede

direnc kazanmalari olarak siralayabiliriz®’.

Bu c¢alismada, Salvia officinalis, Cuminum cyminum,
Anetheum graviolens, Mentha spicata, Micromeria fruticosa ve Ocimum
minimum’dan elde edilen ugucu yaglarin fumigant toksisiteleri ¢ onemli
depo zararlisi, Acanthoscelides obtectus, Sitophilus granarius ve
Sitophilus  oryzae (izerinde laboratuvar sartlarinda test edilmistir. On
denemelerde ugucu yaglarin fumigant toksisiteleri tek dozda Ug¢ fakh
sicakhkta (10, 20 ve 30 °C) test edilmigtir. Tek-doz tarama testleri
sonucunda her U¢ zararlida nane ugucu yaglarinin yuksek oranda
fumigant etki gosterdigi ve test edilen bodceklerin timUndn 24 saat
icerisinde oOlumune neden oldugu saptanmistir. Calismanin ikinci
béliminde tek-doz tarama testlerinde olumlu sonugclar elde edilen bitkiler
ile 20 °C’de doz-6lum denemeleri yapiimistir. Bu calisma sonunda A.
obtectus icin Carum carvi (kimyon), S. granarius igin Anethum groveolens
(dereotu) ve S. oryzae icinde Mentha spicata en yuksek fumigant toksisite

gosteren bitkiler olarak belirlenmistir®’.

2.3.1.2.9.insektisidal Aktivite

Yunanistan ve Avrupa'da genel olarak sivrisinek kontrolu
blaylk 6lgtide organik fosforlu larvisid ve biosektisidal kullanimina dayali
olmustur. Koliopoulos ve arkadaslari Mentha, Melissa ve Salvia ugucu
yaglarinin kimyasal bilesimi ve Bati Nil virisu sivrisinegi Culex pipiense’a
kargi larvisid aktivitesini degerlendirmiglerdir. Yunanistan'da yabani olarak
baylyen Mentha spicata, M. longifolia, M. suaveolens, Melissa officinalis,
Salvia fruticosa, S. pomifera subsp. calycina ve S. pomifera subsp.
pomifera ugucu bilesikleri gaz kromatografisi ve gaz kromatografisi-kutle
spektrometresi ile belirlenmistir. Ugucu yaglarin bdcek olduricu etkileri

Culex pipiens larvasi Uzerinde tedaviden 48 saat sonra kaydedilmistir.
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Ayrica ugucu yagdlar ve onlarin temel bilegenlerinden piperitenon oksit ve
1,8-sineolun C.pipiens’e kargi larvisid 6zellikleri arasindaki baglanti analiz
edilmistir. 47.88 ile 59.33 mg arasinda degisen LCso degerleri ile Orta
Yunanistan’da en etkili yaglar M. suaveolens (piperitenon oksit %62.4), M.
spicata (piperitenon oksit % 35.7 ve 1,8-sineol % 14.5) ve M. longifolia
(piperitenon oksit % 33.4, 1,8-sineol % 24.5 ve trans-piperiton epoksit %
17.4) olarak belirlenmigtir. Dogu-Guney Yunanistan'da M. longifolia, yuksek
limonen (% 20.0), B-pinen (% 5.0), piperitenon (% 5.0) ve karvon (% 54.7)
bilesimi ile karakterize edilirken, Orta Yunanistan’da M.longifolia, en fazla
bilesenleri piperitenon oksit (% 33.4), bunu 1,8-sineol (% 24.5), trans-
piperiton epoksit (% 17.4) ve B pinen (% 6.7) ile karakterize edilmektedir.
Bu sonuglar iki M. longifolia populasyonunun iki farkh kemotipinin yani
piperitenon kemotipi ve karvon kemotipinin incelenmis oldugunu
gOstermektedir. Buna ek olarak, temel bilesenlerden piperitenon oksit ve
1,8-sineol’iin herhangi bir toksisite ortaya ¢ikarmadidi ve son derece aktif

oldugu gorilmustiir®®.

Bocek oldurucu aktivite mekanizmasi arastirmalarinda ayni
zamanda Mentha ugucu yaglarinin ana bilesenlerinin de (mentol, menton,
pulegon, karvon) bdécek oldirict aktivitesi incelenmistir. Mentha ugucu
yagina goére, bu bilesenlerin gesitli boceklere karsi ¢ok daha dusiuk
konsantrasyonlarda aktivite goOsterdigi gorulmustur. Bunlar arasinda,
pulegon’un neredeyse tum bocekler igin etkili oldugu, mentol’'in az etKkili
oldugu, karvon ve linalol’in ise benzer etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik sivrisineklere karsi mentol'in en ylUksek aktivite gosterdigi

belirlenmistir®.

Ansari ve arkadaglar tarafindan, Mentha piperita ugucu
yaginin, disi larvalara karsi oldurict ve sivrisinek kovucu etkisi
degerlendirilmigtir. Aedes aegypti, Anofel stephensi ve Culex

quinquefasciatus turu sivrisineklerin Gguncu evre larvalari 6x4 ing boyut ile
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3 inglik bir derinlige kadar su ile dolu emaye tepsilerde test edilmistir. Ug
tur icin yapilan testte; genellikle Cx. quinquefasciatus’a duyarli iken bunu
sirasiyla Ae. aegypti ve An. stephensi izlemistir. Cx. quinquefasciatus igin
24 saat icinde % 100 6lum, Ae.aegypti icin % 90 ve An.stephensi icin %
85 6lum gergeklesmistir. An.stephensi i¢cin % 100 6lim, 72 saat sonra 4
ml/m? dozda gdzlenmistir. Yag insan derisi (izerine uygulandiginda eriskin
sivrisineklere kargi gucgli bir kovucu etki gostermistir. An.annularis,
An.culicifacies ve Cx.quinquefasciatus’a karsi koruma yuzdeleri sirasiyla
% 100, % 92.3 ve % 84.5 olarak tespit edilmistir. TUm sivrisinek tlrlerine
Mylol yagi 8 saat slreyle % 93.8 koruma saglarken nane yagi 6.2 saat
sureyle % 85.4 koruma saglamistir. Bu calisma Nane yaginin
sivrisineklere karsi Mylol yagi ile karsilastirilabilir oranda gucli kovucu

etkiye sahip oldugunu gdstermistir +°°.

Bir bagska galismada, Mentha spicata yaprak ugucu yaginin
kimyasal bilesenlerinin Culex quinque-fasciatus, Aedes aegypti ve Anofel
stephensi sivrisineklerine karsi larva olduract etkileri arastinimistir.
Yaprak ugucu yad kimyasal bilesimi gaz kromatografisi-kutle
spektrometresi (GC-MS) kullanilarak analiz edilmistir. Belirlenen ana
kimyasal bilesenlerden karvon (%48.60), cis-karveol (%21.30) ve limonen
(%11.30)'in C.quinquefasciatus ve A.aegypti'den erken Uglncl evre
larvalarina karsi dnemli bir toksik etkisinin oldugu bulunmustur. M. spicata
yaprak ugucu yagindan cikarilan baslica Ug¢ saf bilesenide ¢ sivrisinek
larvasina karsi ayri ayri test edilmistir. Karvon, cis-karveol ve limonenin
LCso degerleri ile A. stephensi'ye kargi en etkili bilesenler oldugu ortaya
cikmistir'’.

2.3.1.2.10.Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Bu calismada, DOCA-tuz (Deoksikortikosteron-asetat)
hipertansif farelerde Mentha x villosa ugucu yaginin (MVEOQO) intravendz (iv)
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enjeksiyonunun kardiyovaskuler yanitlari ve DOCA ile kronik tedavi etkileri
arastirilmistir. DOCA-tuz-hipertansif sicanlarda MVEO (1 ile 20 mg/kg
vucut agirlik), i.v. bolus enjeksiyonlari ile doza bagiml bir sekilde islemden
gegcirildiginde aort basinci (MAP) ve kalp atim hizi azalmigtir. DOCA-tuz ile
tedavide bradikardi gelistirme etkilemeden MVEO tarafindan ortaya
cikarilan anlamli hipotansiyon ile MAP azalmaktadir. Ayni sekilde, i.v.
heksametonyum (30 mg/kg viucut agirlik), uygulamasiyla ortaya cikarilan
ganglion bloker enjeksiyonu ile maksimum yuzde ve mutlak MAP
azalmalari kontrollu sicanlarda DOCA-tuz-hipertansiflere gore daha anlamli
olarak, daha yuksek olmustur. Bu sonuglar gdstermektedir ki ylksek
tansiyonlu farelerde doza bagli olarak i.v. MVEO tedavisi, DOCA-tuz ile
kargilastirildiginda, tek bobrek kontrol iglemi gelistiriimis ve kan basinci
azalmigtir. Bu gelistirme, bu hipertansif modelde MVEO damar duz kas
gevsemesi uyariimis ve artisa yol agmasi ile ilgili olarak sempatik sinir

sistemi igin faaliyet gdsterdigini ortaya koymustur’.

2.3.1.2.11. Diger Etkiler

M. piperita ugucu yaginin gaz giderici, kolagog ve ayni
zamanda cilt (zerinde sogutma etkisi vardir. insanlar lzerindeki Klinik
calismalar, enterik kapli nane yaginin, irritabl bagirsak sendromu ve karin
semptomlarini azaltmada etkili oldugunu goéstermigstir. Klinik ¢alismalar
baryum lavman ve endoskopi sirasinda spazmlarda etkili bir azalma

sagladig, dispepsiyi giderdigi ve bas agrisini hafiflettigini gdstermistir®.

Aromaterapide artan popdularitesine ragmen, insanlarda
deneysel bir calisma da, nane gibi temel yaglar ya da bilesenlerinin,
uyaniklik Gzerindeki etkileri, motor ve reaksiyon sureleri tarafindan 6zellikle
psikolojik olarak degerlendirilmistir. Hayvan deneyleri farelerin ayaktaki
aktivitelerinin arttigini goéstermektedir. Biber ve nane yaginin cesitli

bilesenlerinin intraperitonal cevaplariyla nane yaginin zihinsel yorgunluk
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tedavisinde etkili oldugu gézlenmistir'®.

Nane (Mentha sp.) ve buyluk Olgide ugucu yagdlari igin
yetigtirilen aromatik bitkiler, ayni zamanda antienflamatuar ajanlarin
zengin kaynaklaridir. Onlarin antienflamatuar aktivitesinden sorumlu
bilesenlerinin kantitatif ve kromatografik tanimlanmasi uygun metodolojinin
olmamasi nedeniyle zordur. Shen ve arkadaslar tarafindan yapilan bu
arastirmada, antienflamatuar nane bilesenleri olan rozmarinik asit,
oleanolik asit ve ursolik asit eszamanli kantitatif elektrosprey iyonizasyon
kitle tespiti ile HPLC kolon sistemi birlestirilerek elde edilmistir. Tek bir
seferde 2 kez segmentler ayarlanarak triterpenoid asitler altinda pozitif (0
ila 10 dakika) ve rozmarinik asit altinda negatif iyon modunda (10 ila 40 dk)
optimizasyon polaritesi modu olumsuzdan pozitife gecmistir. Nane
antienflamatuar ajanlarinin her biri i¢in degisik konsantrasyon araliklarinda
kalibrasyon egrisi elde edilmistir. Bu yontem icin hassasiyet ve dogruluk
verimleri % 97.8-% 99.3 arasinda degismektedir. Geligtirilen LC / MS / MS
analizinin Mentha sp.‘nin antienflamatuar bilesenlerinin tayini igin uygun bir
kalite kontrol yontemi oldugu goralmustur. Uygun bir igleme ve geri
kazanim sistemi sonrasindaki damitilmis nane ve damitma sonrasi
antienflamatuvar asitlerin varligi ile zenginlestiriimis bu degerli ugucu

yaglarin katildigi nutrasétik Uriinlerin gelistirilebilecegini gdstermektedir “*.

Katiki ve arkadaslari dort farkh in vitro test ile Cymbopogon
martinii, Cymbopogon schoenanthus ve Mentha piperita ugucu yaglarinin
anthelmintik  aktivitesini  degerlendirmiglerdir. Cymbopogon  martini,
Cymbopogon schoenanthus ve Mentha piperita ugucu yaglarinin farkli
sicakliklarda yumurta kulugka testi (EHA;Egg Hatch Assay), larva
gelistirme testi (LDA;Larval Development Assay), larva besleme inhibisyon
testi (LFIA;Larval Feeding Inhibition Assay) ve larva oénleme deneyi
(LEA;Larval Exsheathment Assay) ile enfekte koyun trichostrongylids’in

dogal gelisim evreleri degerlendirilmigtir. C. martinii ve C.schoenanthus
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ugucu yagdlarinin gaz kromatografisi ile sayisal olarak ana bilegiklerinden
en onemli bileseninin geraniol (%81.4 ve %62.5), M. piperita igin mentol (%
42.5) oldugu tespit edilmisti. Tum in vitro testlerde koyun
trichostrongylids’e karsi en iyi etkinlik C. schoenanthus ile saglanmis onu

C. martini ugucu yagi ve en az aktivite ise M. piperita ile goriilmustiir’®.

Maggiore ve arkadaslar tarafindan yapilan diger bir
calismada, Mentha piperita ve Mentha pulegium ugucu yaglarinin hem
etkinligi karsilastiriimis hem de Echinococcus granulosus’a karsi maruz
kalma suresi ve konsantrasyona goére in vitro etkisi test edilmistir. Her iki
tedavide de protoskolisidal etki olmasina ragmen, M. pulegium ile M.
piperita’ya gore daha énemli élgide guglu bir etki géralmustar. M. pulegium
yagi esas etkisini doza ve zamana bagli olarak gostermektedir. Maksimal
protoskolisidal(solucan dusurlcu etki) etki inkibasyondan 12 gin sonra
g6zlenmis ve 18 gln sonra % 0 olmustur. M. piperita ugucu yagi etkisini
sadece zamana baglh gostermektedir. 24 gln sonra protoskolekslerde
canlilik yaklasik % 50’ye ulagsmigtir. Ultrastriktirel tarama ve transmisyon
elektron mikroskobu (SEM ve TEM) ile incelemeler ilaca bagli zarar
gostermektedir. Tahlilde hasar ile ugucu yag konsantrasyonu ve yogunlugu
arasinda bir iliski oldugu tespit edilmigtir. SEM ile yapilan ¢alismalar tedavi
edilen ve ¢ok hucreli yapisi olan Kkistlerin germinal katman 6zelliginin
kayboldugunu ortaya koymustur. M. pulegium ugucu yaginin belirgin
solucan dusurtcu etkisinden, bilesiminde ana bilesen olarak bulunan
piperiton oksitin sorumlu olabilecedi dustnitlmektedir. Bu veriler Mentha
spp. ugucu yaglarinin potansiyel protoskolisidal ajan olabilecegini

distindiirmektedir *°.

Alti bitkisel kaynakli ugucu yagdin (nane [Mentha arvensis],
ajwain [Carum capticum], limon [Cymbopogon sitratlar], karanfil [Eugenia
caryophylata], erz [Cedrus deodara] ve okaliptis [Eucalyptus globulus])’dn

Odontotermes obesus (termitler), Fusarium oxysporum (bitki patojeni
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fungus) ve Meloidogyne incognita (nematod)’ya karsi biopestisidal
potansiyeli degerlendirilmigtir. Termitlerin bir "no-se¢im" biyo-analizinde,
limon ve ajwain yaglarinin ardindan en iyi sonuglarin (% 0.12 yag ile 10
saat icinde ve % 10 yag ile 30 dakika icinde % 100 6lum) nane yaginin
verdigi ortaya koyulmustur. Esansiyel yaglarin anti-fungal aktivitesini test
etmek igin disk difizyon yontemi kullaniimis ve karanfil yaginda maksimum

inhibisyon gorilmistir .

Mentha piperita ugucu yagi, hafif lokal anestezik etki
gostermesi ve serinletici 6zelliginden dolay! artralji, miyalji, kas zorlanmasi
ve siyatik gibi agnli durumlarda etkilenen bolgeye topikal olarak da

uygulanmakta, bdylece esas tedaviye yardimci olmaktadir'?.
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2.3.1.3. Mentol’lin Biyolojik Aktivitesi

2.3.1.3.1. Analjezik Aktivite

Nane yaginin, kas spazmini engelleyerek serotonin ve
subtance P (Agri uyarisinin 1. duysal nérondan 2. duysal ndrona
aktarilmasini saglayan, 11 aminoasit igeren bir peptit) salgilanmasini
baglatarak agri esigini yukselttigi ve endojen opiat sistemi aktivasyonu ile
merkezi sinir sistemi Uzerinde hafif yatistirici etkisi oldugu goérulmustur.
Mentol, sindirim enzimleri ve safra salgilanmasini uyarir, hafif bir anestezi
etkisi olusturur ve erken uygulanmasi halinde topikal agriyi

gidermektedir'>*°,

2.3.1.3.2.insektisidal Aktivite

Samarasekera ve arkadaslari, Mentha piperita’dan elde
edilen mentol tlrevlerinin sivrisineklere karsi insektisidal aktivitesini
degerlendirmiglerdir. Yagin major bilesigi olan mentol’lin lokal sivrisinek
varligina bagl hastalik vektorlerine karsi etkili oldugu bulunmustur. Ugucu
yagin minér bilesikleri olan menton, B-karyofillen, mentil asetat, limonen,
a-pinen ve pulegonun test edilen sivrisineklere karsi mentole gore daha az
aktivite gosterdigi ya da higbir aktivite gostermedikleri gdézlenmistir. Mentol
ve turevlerinin Cx. quinquefasciatus, Ae. aegypti ve An. tessellatus’a kargi
insektisidal aktivitesinin optimum etkinligi L-mentol ve ester turevlerinde
ester grubu ve ester grubunda klor atomlarinin varligi ve sekline baghdir.
L-mentol ve turevleri olarak optimum etkinligin aromatiklik, doymamighk
derecesi, hidroksi grubunun konumu ve fonksiyonel grubun tipine bagl

oldugu saptanmistir’®.
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2.3.1.3.3.Diger Etkiler

Mentol cilde uygulandiginda, kimyasal olarak deride ve
solundugunda soguga duyarh TRPMS8 deri reseptorlerini tetikleyerek

serinlik hissi gerceklesmektedir™.

Mentol kas uyarabilir sinir aktivitesini azaltarak, voltaja duyarli
sodyum kanallarinin bloke eder, ayni zamanda damar geniglemesi yoluyla
topikal uygulamalarda ibuprofen etkinligini arttirir, cilt bariyer fonksiyonunu

azaltir®,
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2.3.2. Klinik Deneyler

2.3.2.1. Mentha Yapraklar

Lomatol damlanin (Carum carvi meyve ekstresi, Foeniculum
vulgare meyvesi, Mentha piperita yapraklari ve Artemisia absinthium
ekstresi ile hazirlanan karigim), Ust abdominal sikayetlerin tedavisinde gift
kor randomize kontrollu olarak etkinligi metoklopramid damla ile belli bir
tolerans araliginda karsilastirildiginda; agri, bulanti, mide eksimesi, yanma,
gastrospazm ve oOgurme belirtileri Uzerindeki etkisi agr sikalasinda 5
puanlik bir derecelendirme 6lcedi Gizerinden degerlendiriimistir. istatistiksel
olarak 2 haftalik tedavinin sentetiklerden daha iyi etkili oldugu gérulmustur.
Hastalarin genel durumlari subjektif olarak degerlendirilmistir. Ayrica,
Lomatol damlanin ateslenmede metoklopramid’den daha etkili oldugu ve
bu bitki kombinasyonlarinin belirli bir sinirlama olmaksizin Gst abdominal

sikayetler icin kullanilmasi dnerilmektedir’®.

Dukic ve arkadaslari, farelerde luteolin glikozitleri, apigenin
glikozitleri ve fenolik asitler ile zengin Mentha longifolia’nin ham etanollu
ekstresinin, CCl; nedenli karacier hasart Uzerindeki etkilerini
incelemiglerdir. CCls; kaynakli belirgin hepatik antioksidan bozulma,
glutatyon iceriginin sUperoksit dismutaz aktivitesini azaltan ve lipid
peroksidasyonu uyarici aktivitesinden kaynaklanmaktadir. Mentha
longifolia ile CCl, aracih lipit peroksidasyonunun azaltiimasi ile hepatik
antioksidan en oOnemli dl¢clide arttigi belirtiimistir. Buna ilave olarak,
islemden gecirilmis farelerde karaciger sitokrom P450 de bir azalma ayni
zamanda, glutatyon ve superoksit dismutaz etkinliginde bir artis tespit

edilmistir .

Epiphyllous misel aglari olusturan kikirdak steril mantari,

Mentha piperita meristem kdltUrlerinden izole edilmistir. Histolojik
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calismalar kultirden izole edilen bu mantarin kolonize edebilir ve ana
bitkiye zarar verdigini gostermistir. In vitro yetisen nane bitkileri mantar ile
enfekte oldugunda yesil dokulardan buylyerek uzanan misel ile gelismis

vejetatif biiylime gdstermistir’®.

Allerjik deri hastaliklarinin tedavisi igin kullanilan bazi
alternatif tedavi yontemleri hem dermatolojik hem de sistemik yan etkilere
neden olmaktadir. Kurt E. ve arkadaslari tarafindan Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Alerjik Hastaliklar Bilim Dalinda yapilan bir gcalismada, poliklinige
basvuran 400 hastadan 30’unda kronik Urtiker saptanmistir. Kronik artikerli
olgularin %26.7’sinin alternatif tedavi yontemlerini kullandigi gézlenmistir.
Bu olgulardan 4 (%13.3)'4 dini ve psikolojik yontemleri, 4 (%13.3)'U bitki
caylarini ve gidalari segmigtir. Bitki ¢ayl olarak en sik ihlamur, kekik,
Isirgan, karisik bitki caylari, biberiye, ada c¢ayi, zencefil, nane ve papatya

caylari tercih edilmistir’.

Giardiasis, dinya capinda tropikal ve subtropikal bolgelerde
yuksek insidans ile bir dagilima sahiptir. Yilda 200 milyon kisinin Giardia
lamblia, hastaliginin 6nemli bir etkeni ile enfekte oldugu tahmin
edilmektedir. Giardia lamblia ikinci ve Uguncu dinya Ulkelerinde en sik
teshis edilen % 5 ile % 20-30 arasinda degisen bir insidans hizi olan ilk
bagirsak parazitidir. Teles ve arkadaslari giardiazis tedavisinde
M. crispa’nin terapodtik etkinligini  degerlendirmiglerdir.  G.lamblia
enfeksiyonunun tedavisinde M. crispa ve seknidazol icin farkh yeterlilik
dizeyleri bu Klinik calismada gozlenmistir. Koprology (diski) ornekleri
parazitolojik incelemeler serisi icin Mayis 2005 ve 2007 tarihleri arasinda
1622 hastadan toplanmistir. Ornekler G. lamblia ile enfekte, seknidazol ile
tedavi edilen 50 hastadan ve 2 g M. crispa ile tedavi edilen 46 hastadan
olusan toplam 96 hastalik 2 gruptan rastgele segilmigtir. Etki 7 guin sonra
taze bir digki Orneginde enzim immunosorbent assay (ELIZA) ile

degerlendirilmistir. Ayrica, deneklerin olasi olumsuz etkileri sorgulanmis,
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sosyoekonomik ve saglik durumu ile ilgili bir anket yapilmigtir. Klinik
calisma verilerinin analizi sonucu seknidazol grubunda saglanan tedavi
orani % 84.0 iken M. crispa grubunda %47.83 olarak belirlenmigtir. Bu
calismada kullanilan doz iginde, giardisis tedavisinde M. crispa etkisinin

seknidazole gére daha az etkili oldugu sonucuna ulasiimistir®.

Infantil kolik tedavisindeki simetikon ile Mentha piperita’nin
etkinliginin karsilastiriimasi amaciyla Brezilya da 30 bebek ile yapilan
randomize ¢ift kor bir galismada, 7 gun boyunca infantil kolik tedavisinde
kullanilan her ilag ile M. piperita veya simetikon kullaniimigtir. Kolik gtnluk
atak sayisi ve suresi bir kronometre ile Olgulen, aglayarak gegiren
bebeklerin tedaviye yanitlari konusunda annenin gorusu esas alinmistir.
Mann-Whitney ve ki-kare testleri sonuclari karsilastirmak i¢in kullaniimigtir.
Baslangicta infantil kolik glinlik atak 3.9 (£ 1.1) ve glinde ortalama aglama
suresi 192 dakika (+ 51,6) olan bebeklerin ¢calismanin sonunda kolik glnlik
atak 1.6 (£ 0.6)'ya ve aglama suresi 111 (£ 28) dakikaya dusmustur. Tum
anneler tarafindan bildirilen cevaplar ile frekans azalmasi ve infantil kolik
ataklarinin slresi arasinda énemli bir fark saptanmamistir. Bu bulgular ile
M. piperita’nin infantil kolik tedavisinde yardimci olarak kullanilabilecegi

dustnilimektedir®:,
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2.3.2.2. Mentha Ugucu Yagi

Randomize c¢ift kor plasebo kontrolll bir calisma ile 4 haftalik
denemede, Ulser olmamis, dispepsili, orta siddetli agri sikayetleri olan
hastalara, nane ve kimyon yagi birarada verilmigtir. Analizlerin sonucunda
agn ile ilgili olarak patolojik sikayetler yani sira kardinal semptomatik ve
diger kisisel gastrointestinal sikayetler izlenmistir. 4 hafta boyunca 3
Enteroplant (90 mg nane yagi ve 50 mg kimyon vyagi) kapsul
uygulanmigtir. 2 hafta sonra, plasebo grubundaki hastalarin % 5’i, aktif
tedavi alan hastalarin % 42’sinde agrisiz sonuglar elde edilmigtir.
Deneylerde 4 hafta sonra hala orta siddetli agn bildirilmistir. 4 hafta sonra
genel olarak karsilastirildiginda plasebo grubunda % 55, aktif tedavi alan

grubun % 95.7 'sinde tedavide diizelme bildirilmistir®.

Randomize cift kor plasebo kontrolli bir ¢alismada; 32
hastada bas agrisina yardim icin nane ugucu yagi ve Aetheroleum
Eucalypti (okaliptis yagi) bir arada kombinasyon Urinin etkinligi
degerlendirilmistir. Bes farkli preparat, (% 90 etanol igcinde 100g butun
kullanildi) 10 g nane yagi ve 5 g okaliptus yagdi, 10 g nane yagi ve okaliptus
yaqi izleri, nane yagi izleri ve okaliptis yagdi 5 g, hem nane yagdi ve hem de
okaliptis yagi izleri ya da plasebo uygulanmistir. Test preparatlari veya
plasebo alin ve sakak bdlgesine topikal uygulanmistir. Norofizyolojik,
psikolojik ve deneysel algesimetrik etki parametreleri 6lgulmis. Bas
agrisinda kas gevsemesi ve zihinsel gevsemeye neden olmus ancak bas

agrisi hassasiyeti lizerinde etkisi olmamistir®.

Randomize c¢ift kor plasebo kontrolli bir klinik ¢alismada,
irritabl barsak sendromu belirtileri gosteren 18 hastanin her biri 0.2 ml
ucucu yag iceren enterik kapl veya plasebo ihtiva eden jelatin kapsduller ile
u¢ hafta tedavi edilmistir. Hastalar kapsul alirken 6nemli élgtide kendilerini

daha iyi hissettiklerini bildirmislerdir. Ugucu yag icerenlerde plaseboya
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gore karin agri giderici etkinin ¢ok daha iyi oldugu goérilmustiir®.

Randomize ¢ift kor plasebo kontrollu bir klinik galismada, 3-4
hasta 1 aylik sure boyunca yemeklerden 15 ile 30 dakika 6nce, ginde 3-4
kez bir enterik kapli nane yagi formuilasyonu (Colpermin) almistir.
Colpermin tablet alan irritabl barsak sendromu olan ¢ocuklar da daha az
karin agrisi, daha az karin sisligi, dusuk diski sikhgl ve daha az gurultu
gOzlenmigtir. Calismalar sonucunda irritabl barsak sendromunun
semptomatik tedavisinde Mentha piperita kullanimi ile rahatlama

gorilmustir'.

Solunum yollarindaki sekresyonu Uuzerinde nane yaginin
bronglarda sekretolitik ve burunda dekonjestan etkisi bilinmektedir. Soguk
alginligina yakalanmig 62 gonulli hastanin bir kismina 11 mg mentol
iceren pastil, 29 saglkl bireye 1 ml sivi parafin iginde 125 mg mentol
iceren bir inhaler nefes yoluyla verilmis, yaklasik 1 gr mentol ihtiva eden bir
sise icindeki hava 31 kisi tarafindan 5 dakika sureyle inhale edilmigtir.
Mentol sayesinde burundaki hava akiminda daha kolay nefes alma hissi
olusmustur. Bununla birlikte, soguk alginhgindaki burun tikanikhdinda
mentol inhalasyonu olan kisilerde rinomanometri ile dlgilen nazal hava yolu

direncinde objektif olarak azalma goézlenmistir'.

32 saglikh bireyde yapilan randomize ¢ift kor plasebo kontrolli
bir calismada; nane yagdi bas agrisi icin alin ve sakaklara disaridan

uygulanan bireylerde analjezik etki gérilmustir®.

GCok merkezli diger bir c¢alismada, irritabl barsak
sendromundan muzdarip 50 hastaya yemeklerden 30 dakika 6nce oral
yolla ginde 3 kez, (0.2 ml) bir enterik kapli nane yag: kapsulu verilmigtir.
Tum belirti ve semptomlarin degerlendiriimesi sonucunda, baslangic

degerleri ile karsilastinldiginda tedaviden 4 hafta sonra semptomlarda
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anlamli bir diisiis gérilmiistir'.

Gerilim tipi bas agrisi gceken 41 hasta, toplamda bas agrisi
ceken 164 hastada yapilan randomize cift kor plasebo kontrolli ¢calismada
hastalar, deriye yag uygulamasi ve oral ilag (parasetamol 1000 mg veya
plasebo) uygulamasi ile tedavi edilmigtir. Yag alin ve sakak bolgesinde
yayllmis ve bu 15 ve 30 dakika sonra tekrarlanmistir. Hastalar 15, 30, 45
ve 60. dakika degerlendirmesinde standart bir kategori derecelendirme
Olcegi Uzerinde agri siddetleri puanlandiriimistir. En blyUk etki birlestirilen
parasetamol/nane yagi tedavisi ile elde edilmis. 1 saatlik gbzlem siresi
boyunca nane yagi ve parasetamol gruplari arasinda bas agrisi siddetinde

onemli dlgiide fark gorilmistir’®.

Kolonoskopiye giden 20 kisiye islem sirasinda nane yagi
uygulandiginda 30 sn i¢inde kolon spazmini giderdigi gorulmastur. Baryum
lavmani uygulanmasi gereken 383 hastada olusacak kolon spazmina karsi
105 hastaya Buscopan, 91 hastaya baryumda ¢ozulmus nane yagi, 90
hastaya lavman tlpunde bulunan nane yagi verilirken, 97 hastaya herhangi
bir spazmolitik ilag verilmemistir. Nane yagdi ve Buscopan verilen gruplarda
¢ok belirgin bir fark gozlenmedigi bildirilmistir. Baryum solUsyonuyla
karsilastirilan nane yaginin, kolon spazmininin gideriimesinde etkin ve

glivenilir oldugu belirtilmistir *.

IBS (Irritabl Barsak Sendromu) olan 110 hastanin (18-70 yas
aras| 66 erkek, 44 kadin) bir grubuna bir ay boyunca yemeklerden 15-30
dakika 6nce 3-4 kez colpermin (187 mg enterik kapli nane yagi) verilmistir.
Diger grup plasebo grubudur. Calismayi Colpermin grubundan 52 hasta ve
plasebo grubundan 49 hasta tamamlayabilmistir. Sonugta, colpermin alan
grupta abdominal agrilarda, gaz sancilarinda ve abdominal gerilmede
plasebo grubuna nazaran belirgin bir iyilesme gézlenmistir. IBS olan 42

gocuga agirliklari géz 6nune alinarak ginde 3 veya 6 adet colpermin
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kapsul 2 hafta boyunca verilmistir. 2. haftanin sonunda nane yagi alan
grubun %76’sI semptomlarda azalma oldugunu bildirmistir. Nane yaginin,
Ca kanallarini bloke ederek kolon spazmini azalttigi ve buna bagh agriyi

da giderdigi bildirilmistir’.

Agir jinekolojik ameliyat gecirmis 18 hasta Uzerinde, kontrol,
plasebo ve deneysel grup olmak Uzere 3 gruba ayrilarak yapilan bir
¢alisma sirasinda; kontrol grubuna higbir uygulama yapilmamis, plasebo
grubuna bulanti hissettiklerinde koklamak Uzere nane esansi, deney
grubuna da nane yagi verilmistir. Kontrol ve plasebo grubunda bulanti

orani %100 iken, deney grubunda bu oran %66 olarak bildirilmistir’.

Yas ortalamasi 25 olan 32 saglikli birey Uzerinde yapilan
arastirmada; nane ve Okaliptus yaginin etanol iceren kombine preparatlari
topikal olarak uygulanmis ve sonugta Okaliptus yaginin ve etanolin tek
basina hicbir etki gostermedigi bildirilirken; nane yagi, Okaliptus yagi ve
etanol iceren kombinasyonun kafatasi g¢evresindeki kaslarin relaksasyon,
algi  performansi ve mental relaksasyon (mental rahatlama)
parametrelerinde iyilesmeye yol actigi tespit edilmistir. Fakat bu kombine
preparat aci hassasiyetine karsi ¢ok az etki gostermektedir. Bu hassasiyete
karsl en fazla etkinin ise nane yagi ve etanol iceren preparatlarin topikal

kullaniminda elde edildigi bildirilmistir .

Fonksiyonel dispepsi olan 96 hastanin bir grubuna 28 gin
boyunca gunde 2 kez 90 mg nane yagl ve 50 mg karaman kimyonu yagi
iceren enterik kapli kapsullerden (Enteroplant) verilmistir. Diger grup ise
plasebo olarak kullaniimistir. Sonuglar degerlendirildiginde Enteroplant’in
fonksiyonel dispepsiye karsi etkili oldugu kanisina varilmistir ’.Bu
calismada, ince bagirsakta asiri bakteri Uremesi, laktoz intoleransi ve
¢Olyak hastaligindan muzdarip kimi irritabl barsak sendromu olan

hastalarda enterik kapli nane yagi etkinligi test edilmistir. Normal laktoz ve
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laktuloz nefes testleri ve ¢oOlyak hastaligi igin negatif antikor tarama ile
Roma Il kriterlerine goére irritabl bagirsak sendromlu 57 hastada c¢ift kor
plasebo kontrolli bir c¢alismada, hastalar 4 hafta boyunca nane yagi
(gunde iki kez plasebo veya iki enterik kapli kapsul) ile tedavi edilmistir.
Semptomlar; tedavi (T (0)) oncesi, tedavi sonrasi 4 hafta boyunca (T (4))
ve 4 hafta (T (8)) sonunda degerlendirilmistir. Degerlendirilen semptomlar
arasinda; karinda sigkinlik, karin agrisi ya da rahatsizlik, ishal, kabizlik,
eksik tahliye hissi, digkilama sirasinda agri, gaz veya mukus gegisi ve
digkilamada aciliyet tespit edilmistir. Toplam irritabl barsak sendromu
belirtileri skoru T (4) de, T(0) plasebo grubu ile karsilastirildiginda nane

yadi grubundaki hastalarin % 75', % 50 azalma gdstermistir®.

Bitkisel ilaglardan, 6zellikle nane irritabl bagirsak sendromu
(IBS) belirtileri kontroliinde yardimci oldugu degerlendirilmistir. Bu amacla
IBS’li 90 Kisi ile ydritilen randomize cift kér plasebo kontrolli bir
¢alismada 8 hafta boyunca guinde Ug kez plasebo veya gecikmeli salinimli
nane yag! (Colpermin) enterik kapsulu alinmistir. Hastalar ziyaret edilerek
hastalik belirtileri ve yasam kalitesi birinci, dérdinci ve sekizinci hafta
sonrasinda degerlendirilmistir. Colpermin grup plasebo ile
kargilastirildiginda karin agrisi siddeti 6nemli dlgide azalmakta, yasam
kalitesi onemli Olgude artmaktadir. Anlamh bir yan etki olmamigtir.
Colpermin, IBS hastasi olan hastalarda karin agrisi ya da
rahatsizliklarinda etkili ve guvenli bir terapotik madde olarak

kullaniimaktadir &2,

Randomize c¢ift kor plasebo kontrolli bir calismada Ust
solunum yolu enfeksiyonu olan hastalarda aromatik ugucu yaglarin klinik
etkileri arastirilmistir. Deneme kuzey israil'de saglik kliniginde 60 hasta
(calisma grubunda 26 ve kontrol grubunda 34) Uzerinde yapilmistir. 5
bitkinin aromatik ugucu yaglar1 (Eucalyptus citriodora, Eucalyptus globulus,

Mentha piperita, Origanum syriacum ve Rosmarinus officinalis igceren bir
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sprey) 3 gun sure ile gunde 5 kez uygulanarak bir plasebo sprey ile
karsilastirildiinda 20 dakika sonra galisma grubundakilerde belirtilerde
onemli derecede etkili oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada 5 aromatik
bitkinin sprey uygulamasi ust solunum hastalik belirtileri konusunda 6nemli
ve acil iyilestirme gosterdigi ve bu etkinin 3 gun sonra 6nemli olmadigi

sonucuna ulasiimistir®.

80



2.3.3. Kullanilig

2.3.3.1. Mentha Yapraklarinin Kullanihigi

2.3.3.1.1. Geleneksel Kullanimi

Nane, Farmakopelerde ve geleneksel sistemlerde tibbi olarak,
mide gazi, gastrit ve dispepsi gibi sindirim bozukluklarinin semptomatik
tedavisi icin kullaniimaktadir 8148

Mentha (Mentha arvensis var. piperascens) yapraklarinin
Komisyon E tarafindan kabul edilmis kullanimi Oksurik, bronsit, ates,
soguk alginhigi, verin, yutak ve farenks iltihabi, safra kesesi ve karaciger

sikayetleri olarak belirtilmistir ®*°.

Cin’de Japon nanesi; bas agrisi, dispeptik sikayetler, ishal,
kusma, gaz giderici, kolagog, antimikrobiyal, dis adrisi ve cilt dékintileri
icin kullaniimaktadir. Brong mukozasinda sekretolitik ve ayrica ciltte

ferahlatici etkiye sahiptir®.

Hindistan’da Japon nanesi; genel halsizlik, dispeptik sikayetler,

ishal, kusma, bas agrisi, dis agrisi, oksiiriik ve astim icin kullaniimaktadir®.

Mentha pulegium sindirim bozukluklari, karaciger ve safra
kesesi bozukluklari, amenore, gut, soguk alginhgr ve cilt hastaliklari igin

kullaniimaktadir®.

Mentha x piperita vulgaris yapraklarindan elde edilen cay
geleneksel olarak ates, bas agrisi, sindirim bozukluklari (6zellikle siskinlik)
ve cgesitli kiguk rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Bitki yatigtirici,

antiseptik, spazm-gaz giderici, kolagog, terletici, sogutucu, tonik ve
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vazodilatdr olarak kullaniimaktadir. inflzyonu irritabl barsak sendromu,
sindirim problemleri, spastik kolon vb. tedavilerde kullaniimaktadir. Harici
losyonu agriyr ortadan kaldirmak ve hassasiyeti azaltmak igin cilde

uygulanmaktadir 888,

Aromatik kokulu bitkisel Grinler eski zamanlardan beri gidalar
icin lezzet ve koku vermek igin kullaniimaktadir. Ozellikle Hindistan’'da
kullanimi yaygin baharatlardan olan nane; sekerler, kozmetik Urunler,
parfumler, ilaglar ve yemekler igin koku, tat, renk ve aroma saglamak igin

kullaniimaktadir®.

Peniroyal (Mentha pulegium) kuru drog 1-4 g infizyon olarak

hazirlanir. infiizyon giinde 3 kez bir fincan icilmektedir®.

Gunliik doz: 1-3 g ham madde giinde (i kez®.

Nane inflzyonu: Erigkinlerde, 1.5-3.0 g (bir gorba kasidi)

kurutulmus M.piperita yapraklar Gzerine 150 ml sicak su ilave edilir, 10

dakika sonra yemekler arasinda giinde i kez igilir®**

Yaslilarda erigkin dozu uygulanir. Cocuklarda ise; en az 4

yasindaki ¢ocuklar icin kullanilir. 4-10 yas arasi 3-5 g; 10-16 yas arasi 3-6

g olarak kullaniimaktadir'**’.

Nane Tentiir(: 2-3 ml (1: 5, % 45 etanol) giinde ii¢ keZz®.

Pastil : Pastil basina 2-10 mg ugucu yag®.

Nane inhalasyonu: Sicak su igerisine 3-4 damla ugucu yag®.
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2.3.3.1.2. Halk ilaci

Halk hekimliginde, kullanimi deneysel olarak klinik veriler ile
desteklenmeyen, yorgunluk, agri kesici, solucan ilaci, laktasyon artirici ve

sakinlestirici olarak kullanildidr tarif edilmistir®.

Ayrica bronsit tedavisi, basilli dizanteri, seker hastaligi, ishal,
agrih adet, ates, hipertansiyon, sarilik, mide bulantisi, solunum ve idrar

yolu enfeksiyonlarinda kullaniimaktadir 9%,

2.3.3.1.3.Kozmetik Amacl Kullanimi

Halitozis, fetor oris veya fetor ex ore, fetid halitus, stinking
mouth, fetor narium, bad breath olarak da adlandirilan agiz kokusu; hem
kisiyi, hem de gevresindekileri rahatsiz eden kokudur. Hastalar ya kendileri
ya da cevresindekilerin ikazi sonucu, agiz kokusu igin hekimlere
bagvururlar. Dis curukleri ve periodontal hastaliklardan sonra, dis
hekimlerine yapilan en sik bagvuru nedeni, halitozistir. Kisa ya da uzun
sureli de olsa halitozisin etkiledigi kisiler igin psikolojik ve sosyal agidan
baylk sikintilar s6z konusu olabilmektedir, hatta bu problemden o6turu
sosyal ve Dbireysel izolasyonlar gorllebilmektedir. Agdiz igindeki
mikroorganizmalari azaltmak ve/veya USB (ugucu sulfur bilesikleri)’yi
notralize etmek, bdylece kokuyu gidermek maksadiyla ¢ok sayida preparat

kullaniimaktadir®.

Agiz solusyonlari ve gargaralar, %0.2’lik klorheksidin (genis
spektrumlu antimikrobiyal) icerikli gargaralar, esansiyel yaglar: timol,
mentol, Okaliptol ve metil salisilatin sulu alkolli ¢ozeltileri, triclosan,
cetylpyridinium chloride, c¢inko, klorhekzidin ve bu sollusyonlarin
kombinasyonlari da mevcuttur. Klorhekzidin ve ginko, cetylpyridinium ve

¢inko, klorhekzidin, cetylpyridinium ve ¢inko oldukga etkili bir
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kombinasyondur. Piyasada bulunan bazi preparatlar: Kloroben gargara,
Farhex gargara (Klorhekzidin), Pharmal 400 ml alkolstiz (Cinko Klorit),
Listerin gargara (Esansiyel yag asitleri)’dir. Yemeklerden sonra sekersiz,

naneli ve karanfilli sakizlar da énerilmektedir 8%,

Parfumeride, mentol gicek notalarini (6zellikle gul) vurgulamak

ve mentil esterleri hazirlamak icin kullaniimaktadir 387,

Mentol "mineral buz" olarak ilk yardim Urinlerinde (kese, vucut
ve kolda yama/krem), gercek buz sogutma etkisi yaratmak igin, dogal
maddeler igceren sa¢ kremleri gibi bazi guzellik Grtnlerinde, jilet yakmasini
gidermek igin tiras sonrasi kullanilan trtnlerde, Asya ve Japonya’da ayak

yamalari ve gocuklarin alinlarina uygulanan yamalarda kullaniimaktadir'®,
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2.3.3.2. Mentha Ugucu Yaginin Kullanihsgi

2.3.3.2.1.Geleneksel Kullanimi

Ugucu yag dahili olarak; oksurik ve soguk alginhigi, irritabl
bagirsak sendromu gibi sindirim  bozukluklarininin  semptomatik
tedavisinde kullaniimaktadir. Harici olarak; oksuruk ve soguk alginhgi,
romatizmal sikayetlerde semptomatik rahatlama amaciyla, tansiyon tipi
bas adrisi, kagintt  ve dUrtikerde aromatik preparat olarak

kullaniimaktadir®,

Mentha piperita 6zellikle sinirsel kokenli mide bulantilarini
kesmek amaciyla kullaniimaktadir. Ugucu yaginin spazmolitik, antiseptik ve
anestezik etkisi vardir. Ayrica ugucu yag migren tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkinin yagr agri baslangicinda masaj seklinde sakaklara

uygulanmaktadir %.

Nane yagi yaygin olarak gida, igecek, kozmetik, saglk ve tatin

sektorlerinde kullaniimaktadir®.

2.3.3.2.2.Halk ilaci

Mentha arvensis ugucu yagi halk hekimliginde, bir bardak su,
¢ay veya meyve suyuna 2 damla damlatilarak ginde bir veya iki kez igilir.

Bas agrisi icin 1 ile 2 damla alin bolgesine ovusturularak uygulanmaktadir®.
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2.3.4.Mentha Bitkisinin (Ugucu yag ve mentol) Preparatlari
Piyasada bulunan Mentha bitkisinin preparatlari, Tarkiye’de

bulunan preparatlar, kozmetik preparatlar ve Turkiye’de bulunmayan

preparatlar basliklar altinda ele alinmigtir.

2.3.4.1.Turkiye’de Bulunan Preparatlar

Bugumentol Bugu, Eucarbon Tablet, China QOil, Colpermin,

Mentoseptol, Neolet, Snorless "*3,

2.3.4.2. Kozmetik Preparatlar

Yaygin olarak gargara, dis macunu, agiz ve dil spreyi, oral
hijyen artnleri ve kotl nefes ilaglari. Soredyn Ultra, Sensodyne Naneli Dig

Macunu, Florame Dus Jeli*®%.

2.3.4.3. Turkiye'de Bulunmayan Preparatlar

Avrupa’da; Atmulen E, Babiforton, Enteroplant adl

preparatlari mevcuttur’.
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2.3.4. Yan Etkiler

2.3.4.1. Mentha Yapraklarinin Yan Etkileri

Safra tasi olan hastalar Folium Menthae piperitae

kullanmamalidir®,

llag etkilesimleri ve o6nlemler ile ilgili ¢ok fazla bir bilgi
bulunmamaktadir. Kanser, mutasyon, gebelikte teratojenik ve teratojenik
olmayan etkileri; emziren anneler ya da pediatrik kullanimina dair olumsuz
tepkilerle ilgili her hangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle, Folium
Menthae piperitae gebelik veya emzirme sirasinda ya da tibbi denetim

olmadan gocuklara uygulanmamalidir "84,

2.3.4.2. Mentha Ugucu Yaginin Yan Etkileri

Nane yagi ve mentol kontakt hassasiyet gelistirebilir. Bebek
ve kuguk cocuklarin burun deliklerine veya gogsune dogrudan

uygulamada laringeal ve bronsiyal spazm riski olusabilmektedir*.

Gebelik ve emzirmede uygun veri bulunmamaktadir. Genel
tibbi uygulamalara uygun olarak, nane yagi doktora sormadan gebelik
veya emzirme sirasinda kullaniimamalidir. Ara¢ ve makine kullanimi

sirasindaki etkileri bilinmemektedir*®.

Enterik kapli olmayan nane yag! preparatlarinin dahili olarak
kullaniminda zaman zaman o6zellikle refli 6zofajit muzdarip kigilerde, mide
eksimesi olusmaktadir. Harici kullanimda nadiren ciltte tahrig edici etki
olusturdugu bildirilmigtir. Mentol solunmasi, duyarli kigilerde apne ve

laringokonstriksiyona neden olabilir. Mentol yeni dogan bebeklerde

87



sariliga neden olabilir'.

Nane yagi 20 sigana 0, 10, 40 ve 100 mg/kg dozlarda oral
olarak verildiginde 40 mg ve 100 mg dozlarda, serebellumda kistik yapilar
iceren histopatolojik degisiklikler yaptigi bildirilmistir. Siganlarda daha uzun
sureli yapilan benzer bir galismada, 90 gun boyunca nane yagi ginde 100
mg/kg oral verildiginde, serebellumda benzer histopatolojik degisiklikler
gozlenmigtir. Ayrica bu galismada ginde 100 mg/kg doz alan erkek

siganlarda nefropati gdzlendigi bildirilmistir’.

Toplam 651 hastayr igeren, 16 klinik g¢alismanin
degerlendiriimesine gore; nane yaginin yan etkileri hafif, gecici fakat bir o
kadar da spesifiktir. Nane yaginin, mide eksimesi, anal/perianal bdlgede

yanma veya rahatsizlik hissi gibi yan etkileri bildirilmistir’.
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2.3.6. Toksisite
2.3.6.1. Mentha Ugucu Yaginin Toksisitesi

Akut Toksisite
Nane yagi, 20 fareye sirasiyla 0, 10, 40 ve 100 mg/kg
dozlarda 28 glin boyunca verildiginde, 40 ve 100 mg/kg dozlarinda

beyincikte histopatolojik degisimler gdzlenmistir’.

Subkronik Toksisite
Nane yagi, dort gruba ayrilan farelere ginde 0, 10, 40 ve 100
mg/kg dozlarda 90 gun boyunca verildiginde, en yiuksek dozda beyincikte

kistik olusumlara benzer histopatolojik degisiklikler gdzlenmistir’.

Kronik Toksisite

Fareler Uzerinde vyapilan bir cgalismada, farelerin yuksek
konsantrasyonda mentol buharina uzun sdreli maruz birakildiginda
herhangi bir toksik etkiye rastlanmadigi bildirilmistir. insanlar (izerinde

yapilan herhangi bir kronik toksisite calismasi bulunmamaktadir’.

Hamilelikte herhangi bir kayit bulunmamaktadir’.

Ucucu vyaglar yuksek dozda bas agrisi, deri dokuntuleri,
bradikardi, ataksi, pirozis ve kas titremesine neden olabilmektedir. Nane
yagi, aspirine bagl salisilat hassasiyeti veya astimi olan hastalarda dikkatli
kullaniimaldir. Nane yaginin temel bileseni olan pulegon konsantrasyonu
% 1'i agsmamasi kosuluyla kozmetik formulasyonlarda kullanildiginda

guvenilir olmaktadir®.

Nane yagi refli, safra kesesi tasi, safra kesesi iltihabi ve
karaciger hastaligi belirtileri olan hastalarda kontrendikedir. Nane yagi
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bebek ve kiiglik gocuklarin yiiz blgesine uygulanmamalidir®*®,

Avrupa’da  Penyroyal (Mentha  pulegium)  yaginin
hepatotoksik olmasi nedeniyle kullanimi Onerilmez. Yuksek dozda,
yarpuzun dusuge neden oldugu bildirilmistir. Gebelikte kullaniimasi tavsiye
edilmez. Ugucu yagin 5 g veriimesinden sonra ciddi akut zehirlenme
g6zlenmistir. Daha yuksek dozlarda solunum yetmezligi, kusma, kan

basinci yiiksekligi ile felg ve 6lim bildirilmistir®.

2.3.6.2. Mentol’iin Toksisitesi

Mentol igeren ucgucu yaglar brongiyal astim spazmlarini

kotulestirebilmektedir®.

Mentollu UrUnlerin asiri solunmasi, bulanti, istahsizlik, kalp
rahatsizligi, ataksi ve diger merkezi sinir sistemi problemlerine neden

olmaktadir®,

Zehirlenme vakalari kaydedilmemistir. Mentol’'dn minimal
Olimcll dozunun 2 g oldugu tahmin edilmesine ragmen, 8-9 g gibi yuksek

dozlarda da hayatta kalinmistir®.
Gunumuzde mentol iceren besin veya bitki etkilesimleri

raporuna gore, siganlarda LDso: 15800 mg / kg, tavsanlarda LDso: 3300
mg/kg dozlarda diisiik toksisiteye sahip oldugu bildirilmektedir'®.
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2.4. MENTHA TURLERI UZERINDE YAPILAN KULTUR
CALISMALARI

Nane, bulundugu arazide uzun yillar kalabilmekteyse de
esasen kisa sureli ¢cok yillik bir bitki olarak tanimlanmaktadir. Ticari
olarak yetistiriciligi dustnulduaginde ilk yil siralar halinde yetisen, ancak
sonraki 4-5 yil topragi orten ve adeta ¢im gibi kaplayan bir yapisi
bulunmaktadir. Tum asamalarda endustriyel nane vyetigtiriciligi
amaclandiginda mekanizasyon kullanimi yapilmalidir. Kiguk alanlarda
yetistirilicilik, yag elde etmek icin yapilacak uretim kapsaminda ekonomik
olmayacak, bir érnek Urin saglamak da zorlasacaktir. Bu nedenle
endustriyel nane vyetigtiriciliginin en az 10 donimden baslayan arazilerde

ve makinali tarimin yapilabilecegi kosullari kapsamasi gerekmektedir'.

Nane, toprak altindaki rizom koklere sahiptir ve ylzeysel
sacak kokleri olan bir bitkidir. Gevsek yapili topraklarda kok gelisimi
daha rahat olmaktadir. Oldukga ylUksek toprak nemine ihtiya¢ duyar ve
azotla beslenme, verimi artirici etki yapar. Nane yetistiricili§i icin derin,
hafif blnyeli, organik maddece zengin topraklar ¢cok uygundur. Ayrica
hafif, iyi drene olan kumlu topraklar da uygundur, ancak bu topraklarda
iyi bir beslenme programi yapilmasi gerekmektedir. Mineral topraklar ya
da kumul topraklarda %5’ten az organik madde bulunur ve bu topraklar iyi

bir yag verimi ve kalitesi icin zayif topraklardir'.

Optimum toprak pH’si 5.5-6.5 arasindaki degerlerdir. Toprak
testlerinin, nane plantasyonu yapiimadan oOnce mutlaka yapilmasi
zorunludur. Nane 1 dekarhk arazi igin genel olarak 11.25 kg fosfor
(P20s), 45.00 kg potasyum (K,O)a ihtiya¢g duyar. Azot araliklarla verilir.
ilk uygulama, bitkilerin ilk ortaya g¢ikisinda yapihr, ikinci uygulama ise
bitkiler 20-25 cm boylandiklarinda gergeklestirilir. Azot miktari, araziye
gore degismekle birlikte dekara 15-25 kg arasinda nitrojen olacak sekilde

91



hesaplanabilir. Her yil optimum verimlilik saglamak igin 6 kg/da P,Os ve

15-20 kg/da K,O giibrelemesi yapilabilir'.

Ticari olarak yetigtiriciligi yapilan tim naneler tohum elde
etme konusunda verimsizdirler ve bunlarin vegetatif olarak, toprakalti
stolonlariyla c¢ogaltiimalari gerekmektedir. Nane stolonlari bu amagla
anaclik parsellerden veya yetigtiricilik yapilan alanlardan c¢ikartilir. Bunlar
patates yumrusu diken makinalarla biran énce yeni yerlerine dikilmelidir.
Cunkl toprak altindan cikartilan stolonlar birka¢g ginden daha fazla
saklanamazlar, su kaybi nedeniyle canlliklarini yitirebilirler. Bu ¢ogaltim
materyalinin  canhligint  uzun sure muhafaza edememesi, uzak

mesafelerdeki yeni alanlarin tesis ediimesinde sorun olusturabilmektedir’.

Nane, ilkbaharda ya da en ge¢ sonbaharda dikimi yapilan bir
turdar. Stolonlari 6-10 cm uzunlugunda pargalara ayiran ve siralarin
icine birakan dikimde kullanilan 6zel dikim aletleri bulunmaktadir.
Bunun ardindan siralarin Gzeri yine alet tarafindan toprakla
kapatiimakta, c¢ogaltim materyalinin toprakla iyice temas etmesi
saglanmaktadir. 1 dekarlik iyi gelismis nane plantasyonundan elde
edilecek stolanlarla yaklasik olarak 10 dekarlik yeni nane plantasyonu

tesis edilebilmektedir’.

En ylksek yag verim ve Kkalitesi, nane bitkilerinin tam
ciceklenmeye geldigi zaman mUmkin olabilmektedir. Nane Haziran’dan
Adustos ortalarina kadar hasat edilebilmektedir. Nane kesilir ve arazide 24-
36 saat yigilarak yapraklarinin hafifce solmasi saglanir. Tarlada kurutma
isi, yagd kalitesi agisindan ¢ok 6nemlidir. E§er yapraklar fazla kurursa, yag
miktari azalir. Eger yapraklar ¢ok yesil veya islak olursa distillasyon suresi
uzar ve yag eldesi zorlagir. Siralar halinde yigin olarak bulunan yari-
kurumug naneler araziden alinarak tasinabilir distillasyon dnitelerine

getirilir. Bu kabinler, deliklerden buhar veren bir yapidadir, klasik
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distillasyon iglemi burada vyapilir. Dort veya bes yillik bir dretim
periyodundan ve nane hasadindan sonra bitkiler sokulerek yenilenir.
Nanenin ardindan misir, rotasyon igin uygun bir bitkidir, ancak arazide
nane kalintilari yerinden nane gelisiminin engellenmesi icin herbisit

kullanmak gerekebilir’.

Cok sayida hastalik ve zararl, nane bitkisinde zarar yapabilir.
Bu zararlar, dogrudan yag verimi ve Kkalitesi Uzerinde olumsuz etki

yapmaktadir'.

Yabanci otlarin verim ve kalite Uzerine yaptigi olumsuz etki,
%40 ve hatta %80 azalma seklinde ortaya cikabilmektedir. Nane bitkisi
ikinci yildan itibaren tum alani kapladigindan, aralara girerek yabanci ot
kontrolu yapmak mekanik olarak olanaksiz hale gelmektedir. Bu nedenle
yabanci bitki dlduracu ilaglarin (herbisitler) kullanimi zorunlu olabilmektedir.
Ayrikotu (Agropyron repens), nane gibi rizomlarla ¢ogaldidi icin araziye
girdigi andan itibaren temizlenmesi en zor yabanci ottur. Herbisitlerin
uygulama zamani, henuz sirme baslamadan 6nceki donem veya yabanci

otlar bir miktar ciktiktan sonradir®.

Toprak kokenli bir hastalik etmeni olan Verticillium
solgunlugu (Verticillium dahliae), nanede ciddi zarar yapabilmektedir.
Hastalik etmeni ile bulasik bitki materyaliyle temiz topraklara yapilan
dikimler sirasinda ya da bulasik topraga temas etmis alet ekipmanla
tasinan bir hastaliktir. Hastaliga yakalanan bitkiler bodurlagir, surgin
ucundaki yapraklar ikizlesir ve bitki Onceleri sararir, sonra solmaya
baslar. Sirgunler hasattan 6nce 6lir, ancak bitkinin toprak alti kisimlari
yasar, enfeksiyon ertesi yil yeniden bu organlarda geliserek bitkiyi
oldurur. Peppermint (6zellikle Black Mitcham) c¢ok hassastir. Scotch
spearminet daha az duyarli olup M.spicata oldukga dayaniklidir.

Verticillium solgunluguna kars! kimyasal bir miicadele yoktur.
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Diger bir hastalikk; nane pasi (Puccinia menthae) fungusu,
nanelerin yaprak ve surgunlerinde baharda ilk etkilerini gosterir, sarimsi
turuncu-kizil kahve renklerinde noktaciklar seklinde gortlmeye baglar. Bu
lekeler vyapraklarin alt ylUzeyindedir. Yaz sonlarina dogru ve
sonbaharda koyu kahverengi lekeler seklinde belirginlesir ve yapraklarda
nekroze dokular olusur. Bu kisimlarda sporlarini Gretir ve bitki artiklari
Uzerinde kigi gegirir. Pas hastaligina yakalanan bitkilerin yapraklari

kahverengine déner ve dokulir',

Bu ana faktérlerin disinda, antraknoz, septorya yaprak
lekesi, fusarium solgunlugu gibi baska bazi hastaliklar, nematod, beyaz

sinek, akar gibi hastalik ve zararlilar ile karsilasmak mimkindir™.

Zeatin ya da 6-benzil amino purin (BAP) ile desteklenmis
Murashige ve Skoog (MS) ortami Uzerinde Mentha piperita filiz ucu ve
diger nodal eksplantlarinin yuksek frekansli ve hizli yenilenmesi
arastinlmistir. En fazla surgin BAP iceren ortamda elde edilmistir.
Rejenere cuce filizler, daha fazla gibberellik asit ile desteklenmis MS ortami
Uzerinde uzamistir. Sirglin kiimeleri daha sonra in vitro eksize ve naftalin
asetik asit (NAA, 1 mg /L) iceren bir ortamda kdklenmek Uzere aktariimigtir.
Ko6klu fidanlarin cogu MS bazal sivi ortamda ve daha sonra steril toprak ve
vermikulit (1:1) iceren ortamda sertlesmistir. Fidanlar, son olarak basariyla
kurulmus ve gelistiriimis bir seraya transfer edilmis ve toprakta hayatta

kalma oranlarinin yiiksek (% 90) oldugu sonucuna varilmistir %,

Marcum ve arkadaslari, Kaliforniya'da nane yagi verimine
sulama ve hasat zamanlama etkisini arastirmiglardir. Sulama baslangi¢
tarihi, ilk yil verime herhangi bir etkisi yok iken gecikme uzunlugu ile ilgili
olarak bir azalma gergeklesmistir. 2’'nci yil da erken sulama ile ikisi
arasindaki ara bakimindan en gecikmeli sulama da daha yuksek verim elde

edilmistir. Farkh derinliklerde yer su sensorleri ile saglanan yuksek verimi
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goOsteren toprak nem potansiyeli, sulama + yagis ile su gerilimini yuksek
tutmak icin zaman araliklari ile iligkili bulunmustur. En ylksek verimli hasat
degeri Agustos sonunda ve Temmuz ayi baglarinda olmustur. Ancak verim
AQustos ay! ortasinda hasat icin gegerli degildir. Genel olarak, en yuksek
verim Temmuz ve Agustos basinda ge¢ hasat ile iligkili gibi gérinmektedir.
Her iki yilda da Agustos ayi ortalarindaki hasat ile en yiksek pulegon
dizeyleri gézlenmistir. Mentofuran seviyeleri giderek artmis ve hasatin her
tarihninde ve Uguncl sulama tedavisi ile en yuksek seviyede olmustur.
Bununla birlikte, yag kalitesi Uzerine sulama tedavisi ve hasat tarihi

arasindaki etkilesim goézlenmistir®”.

Bitkisel gidalar, neredeyse tum temel insan besinlerini
icerdiginden, insan beslenmesi ve saglgina onemli Olgide katkida
bulunmaktadir. Gida tedarikinde 0&zellikle bitkisel Urtnlerin temelinde
beslenme kalitesinin iyilestiriimesi, magnezyum, demir ve ¢inko gibi besin
mineralleri énemli bir hedef olmaktadir. iranli arastirmacilar Mentha
longifolia ve Mentha spicata turleri Gzerinde bazi mikro besin minerallerini
degerlendirmek igin arastirma yapmislardir. Karsilastirmalar M. spicata ve
M. longifolia’nin en yuksek Fe konsantrasyonuna sahip oldugunu
gOstermistir. Ayrica, M. spicata yani sira M. longifolia Uzerinde de Fe
konsantrasyonu ve tum Mg konsantrasyonu igin ilk siralama grubuna dahil
olarak anlamh farklihk gorilmuUstir. Calisma sonucunda, nane turlerinin
insan saghgi icin gerekli olan bazi temel besin minerallerinden 6zellikle Fe

ve Mg bakimindan zengin oldugu sonucuna variimistir %.

Agostini  ve arkadaglari Guney Brezilya'da buylyen
Ballibabagiller turlerinin ugucu yag igerigi ve verimini arastirmiglardir. Bu
calismanin amaci aromatik bitkilerin potansiyel kullanimini belirlemektir.
Lamiaceae ailesinin yedi tlrl devletin farkl yerlerinden toplanmistir. Ugucu
yaglar Clevenger apareyinde elde edilmistir. Analiz edilen ugucu yaglarin

bilesenleri tanimlanmig ve Olguiimustur. Ayni cinsin turleri Uzerinde yapilmig
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nitel ve nicel kompozisyonlarda genig farklihklar gozlenmisgtir. Bitkilerin
blyume asamasinda; ¢evre kosullari, toplama suresi, genetik degiskenligi
ve diger faktorlere ragmen digerleri gibi ugucu yag verimi ve kimyasal
bilesimleri degistirebilmektedir. Potansiyel olarak dogal florada yararl olan

bélgede bitkilerin yetistirimesi kapsamli calismayi da tesvik etmektedir *°.

Arbuskuler mikorizal mantarlar yaygin olarak bir¢cok bitkinin
ekimini artirmak igin tarimda kullaniimaktadir. Karagiannidis ve arkadaslari
tarafindan yapilan c¢alismanin amaclarindan biri, Kuzey Yunanistan’in
daglik alanlarinda arbuskuler mikorizal mantarlarin izolasyonu ve molekuler
tanimlanmasidir. Sadece (¢ izolat (iki Glomus etunicatum, bir G.
lamellosum) elde edilmistir. Bu c¢alismanin ikinci amaci Yunanistan'da
yaygin olarak kullanilan aromatik bitkilerin miktari ve kalitesi’ne arbuskuler
mikorizal mantarlarin kekik ve nane bitkilerinin makro ve mikro dokularinda
ugucu yaglar ve gelisimine etkilerinin arastirilmasidir. Bu mikorizal kekik ve
nane bitkisinin ugucu yag ve besin 6gelerinin daha yuksek bir icerige sahip
oldugu ve mikorizal olmayan bitkiler den daha iyi buyudugu goralmustar.
Buna ek olarak, ugucu yag bilesiminde mikorizal bitkilerde mikorizal
olmayan bitkilere goére farkli yad oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
mikorizal mantar kullaniminin, dogurganhdi dusuk topraklarda bitki
baylmesi icin gubre girdilerini azaltmakta ve aromatik bitki esansiyel
yaglarinin Uretimini artirmak icin kullanilabilecegini dusundirmekte ve
uretilen ugucu yagin Kkalitesini etkileyecek mikorizallari kullanmanin

mimkiin olabilecegini gostermektedir'®.

Mentha piperita bitkisinin ugucu yag verimi ve kimyasal bilesimi
uzerine organik atiklarin ve kil degisikliklerinin etkisinin incelendigi
calismada; K, Ca, Mg, S (fly ash;FA) énemli miktarlarda igeren bir toprak
ile bahge topragi kullaniimistir. Bahge topradi Uzerine kispe seklinde
organik atiklar ile birlikte gesitli konsantrasyonlarda FA (0%, 25%, 50%,
75% ve 100%) ilave edilmistir. 50%’lik FA ile yapildiginda Mentha piperita
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bitkisinin buyimesi ve ugucu yag verimi azalmig, FA'nin seviyesi 50% ye
esit ve daha az olmasi durumunda Mentha piperita bitkisinin buyumesi ve

ucucu yag veriminde olumlu sonugclara ulasildigi gérilmustir®.

Rodrigues ve arkadaglar Portekiz de kultur ve yabani olarak
yetisen Mentha pulegium L. populasyonlarinin farkli gelisim asamalarinda
Trikomlar mikromorfolojisi ve ugucu yag degisimini incelemislerdir. Mentha
pulegium Ust kisimlarindaki, Ballibabagiller ailesi ile karakterize glanduler
ve glanduler olmayan tuyler 1glk ve taramali elektron mikroskobu ile
incelenmistir. Histokimya calismalari sonucunda hicre duvarlarinda
pektinler, total lipid, asidik lipidler ve glanduler tuylerin salgilarinda
esansiyel yaglarin varligi saptanmistir. Bu turler igin elde ugucu yag verimi
daha oOnceki galismalarda bildirilenlere uygun olmustur. Ugucu yag verimi
biylme asamasinda % 0.3 tam c¢iceklenmede % 1.6 oraninda
degismektedir. Tam ciceklenme gaz kromatografisi ve gaz kromatografisi-
kUtle spektrometresi ile ugucu yag kompozisyon analizinde g¢ogunlukla
izomenton (%2-36), menton (%0.1-17) ile nicel yerine nitel farkhliklar
ardindan bulyuk bilesik (%52-82) olarak pulegon ve piperitenone (% 1-15)
icermektedir. Sonuglar kultlr ile yetistirmenin ugucu yagd kompozisyonunu
etkilemediqgi, icerigi artirdigi yani sadece ugucu yagd verimini etkiledigi

gorilmustirt®.

Topraga karigsan ve burada birikme yapan agir metaller, toprak
verimliligi, mikrobiyal aktiviteyi, biyolojik ¢esitliligi, cevre faktorlerini ve en
alt kademeden en Ust basamaga kadar tum canlilari etkilemektedir. Agir
metallerin yol acgtigi cevresel kirlenme dunya genelinde ciddi bir sorun
olmakla birlikte, gunimuUz sanayi toplumlarinda bu kirlenmeyi énlemek pek
fazla mUmkin olamamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler, diger gida
urinlerine nazaran az miktarlarda tuketilmekle birlikte, yuksek oranda agir
metal icermeleri durumunda, surekli kullanimlarda saglk Uzerine olumsuz

etki goOsterebilmektedir. Bu durum bitkinin tarine, maruz kaldigi stres
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faktorune, strese maruz kalma suresine ve strese maruz kalan doku veya
organin yapisina gobre buyuk degisiklikler gostermektedir. Tarim
topraklarinin kirlenmesinin onune gegmek igin kombine tedbirlere ihtiyag
vardir. Boyle sorunlu olan veya olabilecek alanlarda uygulanabilecek
kombine yontemlerden birisi, toleransli bitki tir ve gesitlerinin kullanimidir.
Her ne kadar metal biriktirme Ozelligi olan 0Ozel turler bulunsa da bu
uygulama daha c¢ok tarim alani kazanmaya ve fitoremediasyon (agir
metallerle kirli topraklarin bitkilerle temizlenmesi) amaghdir. Bu baglamda
yapilan c¢alismalar incelendiginde; Vaccinium myrtillus, Aesculus
hippocastanum, Silene vulgaris, Calendula officinalis, Thlaspi
caerulescens, Althaea rosea, Solanum nigrum, Hypericum amblysepalum,
Urtica urens, Taraxacum officinale, Mentha sp, Onosma bracteatum,
Plantago lanceolata gibi bitkilerin toksik agir metalleri blinyelerinde ylksek
miktarda biriktirebildikleri ve ayni sartlarda yetistirilen diger bitkilerden
daha basarili bir sekilde fitoremediasyona katilabilecekleri saptanmistir.
Ayrica son zamanlarda yapilan galismalarda tibbi ve aromatik bitkilerin
biriktirdikleri agir metallerin sekonder metabolitlerin miktarini ve igerigini
olumsuz yoénde etkilemedigi bildirildiginden fitoremediasyon sonucunda
hasat edilen bitkilerin degerlendiriimesi agisindan onemli olacaktir. Agir
metallere  dayanikli  bitki  turlerinin  belirlenmesi,  dayanikhlik
mekanizmalarinin aydinlatilmasi, agir metal biriktiren bitkiler kullanarak
doganin temizlenmesi ve agir metallerin geri kazanimi yonundeki
arastirmalar; ozellikle insanlarin neden oldugu, henuz tehlikeli boyutlara
ulasmamig agir metal kirlenmesinin, ilerde tum canlilar i¢in buyuk bir sorun

haline gelmesini 6nlemede 6nemli rol oynayacaktir'®,
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2.4.1. Tirkiye’de Mentha Tiirleri Uzerindeki Kiiltiir

Caligmalari

Orta Anadolu'da yetigtirilen Mitcham nanesinin (Mentha
piperita var.officinalis f.rubescens) bazi kuiltur kosullar incelenmis ve
ugucu yag verimini arttirmak igin gerekli iglemler arastiriimigtir. Mentha
piperita var.offcinalis f.rubescens, henuz cicekleri agarken bigilmis ve bu
bitkilerden elde edilen ugucu yagda; %62.2 total mentol, %48.3 serbest
mentol, %13.9 mentil asetat, % 13.1 menton ve % 4.3 mentofuran
bulundugu saptanmistir. Toplanan naneler bekletimeden su buhari
distilasyonuna tabi tutulmus ve ugucu yag verimi yas nane Uuzerinden
hesaplanmistir. Elde edilen ugucu yaglarin analizi Gaz kromatografisi ile
yapilmigtir. Kaltir denemelerinde Isparta bolgesinde bir yilda iki bigim
yapilabilecegi, seyreltme ile ugucu yag veriminin arttirilabilecegi, ayni
tarlaya ikinci defa nane dikmenin faydali olmayacagi saptanmistir. Ugucu
yag verimini arttirmak ve Kkaliteyi ylUkseltmek igin bitkinin gicekli iken
toplanmasi, soldurulduktan sonra su buhari distilasyonuna tabi tutulmasi
gerektigi gorulmus, kuru drogtan alinan ugucu yagda mentol miktarinin

dustigl saptanmistir'®.

Harran Ovasi kosullarinda farkli dikim zamanlarinin bazi nane
(Mentha spp.) tiplerinin verim ve bazi tarimsal karakterlerine etkisi
incelenmigtir. Harran Ovasi kosullarinda nane tir ve tiplerinde (Mentha
arvensis var. piparescens, M. piperita Mitcham, M. piperita (Eskisehir
Nanesi) ve M. piperita Prilubskaja, farkh dikim zamanlarinin verim ve bazi
tarimsal karakterlere etkisinin saptandigi bu arastirma, 1993 ve 1994
yillarinda Sanliurfa’daki C.U. Ziraat Faklltesi GAP Tarimsal Aragtirma ve
Gelistirme istasyonu’nda yudrutulmustar. Tum nane tur ve tiplerinde,
sonbahar dikimlerinde ilkbahar dikimlerine gore ¢ok daha yuksek drog ve

ugucu yag veriminin ortaya ¢ikmasi, bolge kosullarinda nane i¢in en uygun
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dikim zamaninin sonbahar oldugunu gostermektedir. M. piperita
Prilubskaja tipi nanede, en yuksek drog ve ugucu yag verimi saptanmistir
ve ikinci sirada M. piperita Mitcham tipi nane yer almaktadir. Ayrica ugucu
yag orani; dikim zamanlari, nane tur ve tiplerine goére degisim

gostermistir'®.

Tarimcilar ve arkadaslari tarafindan yapilan bu ¢alisma, 1993-
1995 yillari arasinda Karadeniz bolgesinde 181 istasyondan toplanan 272
ornede dayanarak hazirlanmistir. Toplanan materyal M.pulegium,
M.aquatica, M. x dumetorum, M.suaveolens, M.longifolia subsp.longifolia,
M.longifolia subsp. typhoides var. typhoides, M.spicata subsp.spicata, M. x
villosa-nervata Opiz olmak Uzere 8 taksona aittir. Bu taksonlardan M. x
villosa-nervata ve M. x dumetorum Turkiye'de ilk defa toplanmis olup
bdlgedeki yayilislar belirlenmistir. Saptanan turler arasindaki farkliliklar
ayirim anahtarlari ile verilerek gizimlerle de belirtiimistir. Calisma sonunda
Tarkiye florasinda uygulanan kareler icin 6 yeni kayit saptanmistir.
Aragtirma bolgesinde en fazla yayilisa sahip olan turin M.longifolia

olmasina karsin en az rastlanan tiiriin M.suaveolens oldugu belirlenmistir®.

Sezik E. ve arkadaglari tarafindan 1’inci asamada:
Sanliurfa’nin sulamaya agilan kesimlerinde, Grun gesitliliginin artirilmasi
amaciyla tibbi ve aromatik bitkilerin en basta gelenlerinden biri olan nane
tariminin yapilmasi; 2'nci asamada: ugucu yag elde edilmesi igin gerekli
teknolojik altyapinin kurularak bolgenin nane yagi Uretim merkezi haline
getirilmesi ¢alismalari kapsaminda 2004 yilindan itibaren vyapilan
denemeler sonucunda; nanede sinirll  sayidaki damizhk Dbitkisel
materyalden kisa sure igerisinde parsel tesis edebilmek igin, doku kultart
yontemiyle vyapilacak ¢ogaltimin  kullanilabilir bir ydntem oldugu
gosterilmistir. Doku kultart hizli cogaltim katsayisi nedeniyle yigin halinde
uretim yapilmasini sagladigi gibi, hastaliksiz temiz materyalle nane

alanlarinin tesis edilmesini mumkuan kildigr icin hastalik riski en aza
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indiriimektedir. Ayrica doku kultirinden elde edilen bitkilerin gelismesi,
ayni yil kok surgunlerinden tesis edilen parseldeki bitkilerin gelismesinden
¢ok daha kuvvetli olmustur. Doku kultaru ile ¢odaltim icin Ar-Ge faaliyetleri
kapsaminda devlet destegi alinarak firmalar tarafindan dretim yapilmasi

onerilecek bir yol olabilmektedir*.

Dunya pazarlarinda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her
gegen gun giderek artmaktadir. Turkiye tibbi ve aromatik bitkilerin dis
satiminda dinyanin onde gelen ulkelerinden biri olup, bir¢ok tibbi bitkinin
dis satimini yaparken, ayni zamanda birgok bitkinin de dig alimini
gergeklestirmektedir. Ulkemizin farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip
olmasi, floranin ¢ok sayida bitki tiri ve cgesitliligi icermesi bakimindan
dogadan toplanan ve kulttrl yapilan tibbi ve aromatik bitkiler acisindan
blylk bir ekonomik potansiyele sahiptir. Bazi tirlerde dogadan toplama
ekonomik olabilir ancak dogadan toplanan bitkilerde kaliteli ve standart
uriin elde etmek zordur. Dogadan toplanan bitkilerde kalitenin her zaman
istenen dizeyde olmamasi, toplama sonrasi isleme, depolama ve nakliye
kosullarinin yeterince karsilanamamasi gibi nedenlerle esas olan bu
bitkilerin tariminin yayginlastiriimasidir. Gerek i¢ tuketimde kullanilan
gerekse dis satimi yapilan tibbi ve aromatik bitkilerde Uretimi arttirmak ve
istenen kalitede urunu elde edebilmek igin; dogadan toplamalarin
surdurulebilirlik ilkesine dayali floraya zarar vermeden yapilmasi, bitki
toplayicilarin egitiimesi, talebi fazla olan bitkilerin kultire alinmasi,
yetistirme tekniklerinin her bitkiye ve ekolojik kosullara goére saptanmasi,
yurt disinda gelistirilmis ve Ulkemiz ekolojik kosullarina adapte olabilecek
cesitlerin getirtilerek Ulkemiz iklim kosullarinda denenmesi, bu bitki
grubunun en 6nemli sorunlardan biri olan tohumluk temini i¢cin kurumsal alt
yapinin olusturulmasi, cesit gelistirmeye yonelik islah ¢aligsmalarinin
desteklenmesi, hasat sonrasi iglemler, depolama ve nakliyede uygun

sartlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu kogullar yerine getirildiginde dunya
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pazarinin istedigi kalite ve standartta Grin elde etmemek icin bir neden

bulunmamaktadir®®,

Diinya Saglik Orgitiince yapilan bir caligmaya gére tim
dinyada yaklasik olarak 20.000 g¢esit bitki tGranun tibbi amagla kullanildigi
saptanmistir. Bunlardan 4.000 c¢esit bitkisel drog yaygin bir sekilde
kullanilirken, Avrupa’da 2.000 kadar bitkisel drog ticareti yapilmaktadir.
Tarkiye'de i¢ ve dig ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkiler alt ttrler dahil
olmak Uzere 350 civari olup bunlardan 150 kadar tarinun dig satimi
yaplimaktadir. ic ve dis piyasada degerlendirilen bitki tiirleri genellikle
floradan toplanmaktadir ancak son vyillarda bu bitkilerin tarimina olan
ilgide de artis olmustur. Turkiye zengin bitki cesitliligine, genis bir yuz
Olcimune ve farkh iklimlere sahip yapisiyla dogal ve kultara yapilan tibbi
ve aromatik bitkiler yoninden 6énemli bir potansiyele sahip bulunmaktadir.
Ancak goruldigu gibi Glkemizde tarimi yapilan veya ekonomik degere
sahip bitkilerin sayisi parmakla sayillacak kadar azdir. Ayrica dikkat
edildiginde bu sayida ki turlerin bir kismi baharat niteliginde bitkisel
droglardir, bir kismi ise tibbi bitki niteligindeki bitkisel droglardir fakat
ulkemizde bu ydnde kullaniimalari yaygin degildir. Oysa ki birgok Avrupa
ulkesinde yararlanilan tibbi bitki sayisi oldukg¢a fazla olup bunlar dogrudan
ilagc yapiminda kullaniimakta, saglik UrUnleri veya gida tamamlayicisi
olarak yararlanilmaktadir. Turkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerden daha
etkin yararlanilmasini saglamak ve ekonomik getirisini arttirmak igin

gereken dnem verilmelidir'®.

Bu durum digsatim miktarlarinda son yillarda kayda deger bir
artis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bitkiler genellikle digerleri adi
altinda ihrag edilmektedir. Ticareti yapilan bitki tarleri igerisinde kimyon,
kekik, anason, rezene, ¢emen, kisnis, nane ve c¢orekotu’nun kulttri
yapilmakta olup, bu bitkilerin Gretimleri diger kultlr bitkilerine oranla

oldukga sinirlidir'®,
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Dinyada en o6nemli ugucu yag, Citrus turlerinden sonra
Mentha turlerinden elde edilmektedir. Mentha canadensis, Mentha piperita
ve Mentha spicata tUm nane turlerinin icinde ekonomik olarak buyuk
oneme sahip nane turleridir. M. canadensis iliman iklim de yetistiriimesi
uygun M. piperita tropik ve sub-tropik iklimlerde yetistiriimesi mimkUindur.
Ihman iklimlerde yuksek kalite icin daha uygun olmakla birlikte "peppermint”
olarak adlandirilan M. piperita ise genis, farkli iklim adaptasyon kabiliyeti ve
toprak kosullarina sahiptir. M. piperita icin en kaliteli yagi tGretmek de ekili
yer 40. paralelin kuzeyindeki bdlgenin oldugu agiklanmistir. Nane yagi igin
kuresel talep son yillarda giderek artmaktadir. Uygun iklim kosullarina
ragmen, Turkiye'de dretilen nane yagr dunya ticaretine katkida
bulunmamaktadir. Turkiye'nin yuksek mentol igerikli nane turlerinin Gretimi
yeterli olmadidi icin, nane yagl ve mentol gereksinimleri ithalat ile
kargilanmaktadir. Ayrica, Turkiye'de mentol ve nane yagi uretimi henuz
mevcut degil iken, nane ugucu yag Uretimi ve baharat yapimlari diginda M.
piperita gelistiriimis ¢esitleri icin sinirh ticari ¢iftcilik yapilmaktadir.
Turkiye'nin Kuzeybatisindaki iklim yuksek kaliteli nane ugucu yaginin
uretimi icin uygun olarak kabul edilmektedir. M. piperita Uzerine yapilan
Agro-nomical calismalarn Karadeniz'deki (Tokat) iklim kosullarinin
Cukurova bolgesine (Adana) gore kaliteli ugucu yag icin daha uygun
oldugunu gostermistir. Ancak, farkli iklim kosullari ile Turkiye'nin Marmara
ve Ege bolgelerinde nane Uretimi ve yag bilesimi konusunda sinirli kayitlari

bulunmaktadir'®’.

Telci ve arkadaslari, segilen nane (Mentha piperita) klonlarinin
verim ve kalite 6zellikleri Gzerine ekolojik kosullarin etkisini arastirmiglardir.
iki nane klonunun (Klon-3 ve Klon-8) verim ve Kkalite karakterlerini
belirlemek igin, tarla denemeleri 2007 ve 2008 vyillarinda Turkiye'de dort
farkll yerde (Aydin, Bursa, izmir ve Tokat) yapilmistir. Sicak iklime sahip
yerlerde yliksek taze herba verimi (sirasiyla Aydin ve izmir 37.0 t/ha ve

36.8 t/ha) gergeklesmistir. Golgelik yerlerde canliigi maksimum taze herba
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verimine neden olsa da, yere yakin yapraklarin dokulmesi nedeniyle
kurutulmus yaprak verimi azalmistir. Ana bilesenleri olan mentol ve menton
farkli ekolojiler de énemli bir varyasyon gostermistir. lliman yerlerin (Bursa
ve Tokat) menton igerigi dusik iken mentol igerigi daha yuksek
bulunmustur. Klon-8 ile Klon-3 karsilastinldiginda farkh iklimlerde yag
bilesiminde farkliliklar oldugu, Klon-8'de Klon-3’e gére yag bilesimi daha
dusuk oldugu, boylece Klon-3 yag uretimi icin cesitli ¢cevresel kosullarda
yaygin olarak yetigtirilebilmekte oldugu gorulmustur. Ayrica iliman iklimlerin
yuksek mentol icerigine sahip nane yagi uretimi i¢in daha uygun oldugu

sonucuna variimistir'®’.

Bu calisma Gulneydogu bdlgesinde Mentha piperita bitkisini
¢ogaltmak icin yapilan son gelismeleri ve basarilari vurgulamak icin
yapilmistir. IBA (Oksin) yaygin olarak in vitro ve in vivo yontemler sirasinda
kok induksiyonu hormonu olarak kullaniimigtir. IBA farkli konsantrasyonu
M.piperita’nin koklendiriimesinde kullaniimig ve en yuksek kdklenme 2.0
mg/l IBA iceren Murashige ve Skoog kultlr (MS) ortaminda kaydedilmistir.
Oda kontrolli kaltir sartlari altinda in vitro kokla fideler ilk olarak

sertlestiriimis, blylime ve % 90 hayatta kalma sansina ulasiimistir*®®.
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2.4.2. Farkh Ekolojilerde Mentha Turlerinin Verimi ile

Ugucu Yag Oran ve Bilesenlerinin Arastiriimasi

Ulkemizde Nane yagi ihtiyaci dis alimla karsilanmaktadir.
Ozguiven ve Kirici tarafindan farkl ekolojilerde (Adana ve Pozanti) Mentha
turleri (M. arvensis var. piperascens, M. aquatica, M. spicata ssp. spicata)
ve Mentha piperita gegitlerinin (M. piperita Ucrainica, M. piperita Mitcham,
M. piperita Bulgaristan 36, M. piperita Multimentha, M. piperita Prilubskaja-
I) yas ve kuru herba verimleri, ugucu yag verimi ile ugucu yag bilesenleri
arastirilmistir. Adana’da ilk yil iki bigim, ikinci yil bir bigim, Pozanti'da ise
her iki yilda da bir bicim yapilabilmistir. Adana’da her iki yilda toplam yas
herba verimleri 512.5-4053.8 kg/da, toplam kuru herba verimleri 116.5-
1051.8 kg/da ve kuru yaprak verimleri ise 34.6-431.1 kg/da arasinda
degismistir. En yulksek herba verimleri M. piperita Bulgaristan 36’dan
alinmistir. Pozant’'da alinan verimler Adana’dan dusik olup, sirasiyla;
115.6-678.1, 57.6-322.5 ve 17.0-133.0 kg/da olmustur. %21.57-6.29
arasinda degisen ugucu yag oranlar sicakhgin etkisiyle farmakopelerdeki
degerlerden yuksek bulunmustur. Ancak M. arvensis (%66.20-72.29)
diginda M. piperita gesitlerinin mentol oranlari (%6.23-40.47) dusuk olarak
saptanmistir. M. spicata ssp. spicata’da karvon orani %39.38-69.41

arasinda degismistir 1°°.

Kuru herba ve yaprak ile ugucu yag verimleri her iki deneme
yerinde de iyi olan M. piperita Prilubskaja- ve M. piperita Ucrainica'nin
genis bir ekolojik uyum yetenegine sahip olduklari sonucuna variimigtir.
Ancak M. piperita Prilubskaja-I daha serin, M. piperita Ucrainica daha sicak
yoreler icin Onerilebilir, sicakligin yuksek olmasi nedeniyle beklenildigi gibi
denemeye alinan Mentha tur ve M. piperita gesitlerinin ugucu yag oranlari

yiksek olmustur®.
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Dulnya mentol ihtiyacinin buyudk bir kismini karsilayan Mentha
arvensis'in farkl ekolojik kosullardan etkilenmedigi ve her iki deneme
yerinde de yuksek ucucu yag ve mentol oranina sahip oldugu saptanmigtir.
Bu bitkinin yaprak verimini artirici kaltirel onlemler arastirilarak, bolgenin
urin deseni igerisinde yer almasi saglanmalidir. Bolgenin dogal bitkisi olan
M. spicata ssp. spicata genellikle kuru yaprak ve ugucu yag verimlerinin
yuksek olmasi, karvon oraninin da farmakopelerde verilen sinirlar arasinda

olmasi nedeniyle karvon kaynagi olarak degerlendirilebilir *°°.
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3. GEREG ve YONTEM

Bu bolimde Mentha tlrlerine ait o6rneklerin  (Mukayese
Materyalleri ve Arastirma Materyalleri) toplandidi veya satin alindigi
bdlgeler ve deneysel calismalarimizda kullandigimiz  ydntemlerin

ayrintilari verilmektedir.

3.1. GEREG

3.1.1. Mukayese Materyalleri

Deneysel calismalarimizda mukayese amacl kullandigimiz
bitkisel materyaller, Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakultesi’ne ait kiiltur
alanlarindan toplanmistir. Toplanilan turler; M.piperita ve M.spicata’dir. Bu
turlerin yapraklari dal ve gicekleri ile birlikte 01.07.2013 tarihinde
toplanildi. Toplanilan tarihte M.spicata’nin gigeklerinin mevcut oldugu
gorulmastur. Ayrica Kahramanmaras‘tan (Kultar, Kilic Kesmez firmasi, Tip-
1, Parti No-012, 20.06.2013) kurutulmus toz halinde M.rotundifolia kultir
numunesi ve pazardan M.rotundifolia 6rnegi satin alinmistir. Pazar

orneginin teshisi tarafimizdan yapilmistir.

Mukayese amacli toplanan 6rnekler, herbaryum numuneleri

hazirlanmak Gzere preslenmistir.
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_piperita

>

Sekil 5: Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Kiiltiir Alani.
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Sekil 6: Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Kiiltiir Alaninda Mentha
piperita kiilttr.

M.spicata ve M.rotundifolia’ya ait resimler 4.1.1. Mukayese

Materyali bulgulari iginde verilmistir.
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3.1.2. Arastirma Materyalleri

Ankara (Kizilay ve Yenimahalle) aktarlarindan 16.03.2013 -

30.03.2013 tarihleri arasinda, en az 100 g olmak Uzere toplam 10 adet

nane numunesi alinmistir (Tablo 3). Toz yaprak olmasina dikkat edilen bu

numuneler iginde yabanci maddeler de bulunmaktadir.

Tablo 3: Piyasadan alinan Mentha yaprak numuneleri.

Numune Alindigi Tarih | Ahindigi Yer
1.numune 16.03.2013 Kizilay/ ANKARA

2. numune 16.03.2013 Kizilay/ ANKARA

3. numune 17.03.2013 Kizilay/ ANKARA

4. numune 30.03.2013 Yenimahalle/ ANKARA
5. numune 18.03.2013 Kizilay/ ANKARA

6. numune 17.03.2013 Kizilay/ ANKARA

7. numune 24.03.2013 Yenimahalle /ANKARA
8. numune 22.03.2013 Kizilay / ANKARA

9. numune 22.03.2013 Kizilay / ANKARA

10. numune 22.03.2013 Kizilay /ANKARA
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Sekil 8’in Devami...
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3.2. YONTEM
3.2.1. Morfoloji

Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakiltesine ait Kkltlr
alanindan toplanan ve pazardan satin alinan Mentha numunelerinin bir

kismi preslenerek herbaryum ornekleri hazirlandi.

Toplanan M.piperita ve M.spicata turleri ile Kahramanmaras
ve pazardan satin alinan M.rotundifolia dérnekleri ve Tablo 3’'de belirtilen
aktarlardan alinan nane numunelerinin paket ve igerik fotograflari cekildi.
Orneklerimizin boyutlarinin tespiti amaciyla cetvelden yararlanildi. Béylece
Mentha tlrlerinin lamina sekli, renk ve boyut gibi 6zellikleri ile kiyaslanarak

morfolojik tayin yapildi.

Fotografta, toz yaprak numunesinin yani sira numune iginden

cikan cicek, dal, yaprak sapi ve yabanci maddelere de yer verildi.

Morfolojik incelemeler sirasinda 14.2 megapixels, 7.5 cm Lcd

0zellige sahip fotograf makinasi kullanildi.
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3.2.2. Anatomi

Toplanan M.piperita ve M.spicata yapraklari ile pazardan

satin alinan M.rotundifolia yaprak érneklerinden kesitler hazirlandi.

Yapragin kesit alinacak orta damari tasiyan pargasi, kopuk
icine yerlestirildi. Jilet yardimiyla ¢ok ince kesitler alindi. Lam Uzerine 1
damla reaktif olarak Kloralhidrat solisyonu damlatildi. Alinan ince kesitler
lam Gzerindeki reaktif icerisine konuldu, bir lamel yardimiyla kapatilarak
bek alevinde sitilmak suretiyle hava kabarciklari uzaklastirilarak

preparatlar hazirlandi.

Ayrica toplanan M.piperita ve M.spicata yapraklarn ile
pazardan satin alinan M.rotundifolia yapraklari kurutuldu. Kurutulan bu toz
numuneler ile Kahramanmaras ilinden alinan M.rotundifolia toz numunesi
ve aktarlardan alinan nane toz yaprak numunelerinden preparatlar

hazirlandi.

Anatomik incelemeler sirasinda Olympus CH-2 mikroskobu
(Okuler: CPL W10X/18; Objektif: 4X/0.10, 10X/0.25, 40X/0.65) kullanildi.

3.2.3. Ugucu Yag Miktar Tayini (Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore)

Konya’dan toplanan M.piperita ve M.spicata yapraklari,
pazardan ve Kahramanmarag'tan satin alinan M.rotundifolia Ornegi ile
aktarlardan satin alinan 10 adet Mentha toz yaprak numunelerinin her

birinden 10 g civarinda tartildi.

Droglardaki ugucu yag miktarinin tayini igin Turk Farmakopesi
I'deki (Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu) bitkisel droglardaki ugucu

yaglarin tayini (2.8.12) yéntemi kullaniimistir®.

114



Distilasyona baslamadan O6nce balon yarisina kadar su ile
dolduruldu ve igerisine 10 g civarinda tartilan drog ilave edilerek cihaza
baglandi. B seviyesine kadar su dolduruldu. Cihazin balonu sitilarak
icerisindeki suyun kaynamasi saglandi. Kaynatmaya devam edildi, ugucu

yag miktari artmayinca distilasyon durduruldu.

Distilasyon bittikten 5 dk sonra ugucu yad hacmi okundu ve
ugucu yag hacmi mil/kg cinsinden bulundu. Elde edilen ugucu yagin,
iTK’da kullanilacagi icin saf olarak elde ediimesi istenmistir. Bu nedenle

ksilol kullaniimadi:.

—

Sekil 9: Bitkisel droglardaki ugucu yaglarin tayini igin kullanilan cihaz’.

* Boyutlar milimetre cinsinden verilmistir.

115



3.2.4.Ugucu Yag orneklerinin ince Tabaka Kromatografisi
(ITK) ile Analizi (Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore)

Toz edilen yaprak orneklerinden 1’er g tartildi, her numune
uzerine 10 ml metilen klorlr ilave edildi. Bir ka¢c dakika c¢alkalanarak
slizge¢ kagidindan suiziildi. Siizintl kapsiller iginde yaklagik 40 °C‘de
su banyosunda kuruluga kadar ucguruldu. Kalintt 0.5 ml toluen ile

¢cozulerek her biri agzi kapal flakonlarda muhafaza edildi.

Yaprak ugucu yaglarinin analizinde Turk Farmakopesi I'deki
(Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu) ince Tabaka Kromatografisi (2.2.27)

yéntemi kullaniimistir®. Analiz sartlar asagida gésterilmistir.
Referans sollisyon: 100 yl mentol, timol, neomentol, mentil

asetat, izopulegol, sineol, karvon ve dihidrokarvon 0,5 ml toluen i¢inde ayri

ayri ¢6zildi. iTK plagina tatbik edildi.

Plak Ozellikleri: Silika jel ITK plagi ( TLC Aluminium Sheets
20 x 20 cm Silica gel 60 F2s4, Merck Art., 1.05554.0001 )

Mobil faz: Etil asetat: Toluen (5: 95 v/v).

Uygulama: Numuneler yaklasik 10 pl lik noktalar halinde tatbik
edildi.

ilerleme: 20 cm lik plaklar ortadan ikiye boliinerek kullanildi. 10

cm boyunca surtklendi.

Kurutma: Agik havada kurutuldu.

Revelator: Anisaldehit ¢ozeltisi (0.5 ml anisaldehit R, 10 ml
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anhidrik asetik asit R, 85 ml metanol R ve 5 ml sulfurik asit R takibeden

sira ile karistirihir®) ptskartildi.

Tatbikler yapildi. Kuruduktan sonra ¢eker ocak igindeki tanka
yerlestirildi. Mobil faz i¢inde ilerlemeleri saglandi. Plak kurutulduktan sonra
ceker ocak icinde, revelator olarak anisaldehit ¢ozeltisi puskurtuldu ve

105°C etlivde lekeler belirginlesene kadar bekletildi.
3.2.5. Kul Miktar Tayini (Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore)

Sabit agiriga getiriimis (kil firninda 600 °C’de 2 saat)
porselen bir krozede 1 g civarinda numune tam olarak tartildi. Numunenin
600 °C'de kul firminda 3 saat kil haline gelmesi saglandi. Krozeler
desikatdre alinip sodutularak hassas terazide tartildi. Asagidaki formulle %
kUl miktari hesaplandi.

% Kil Miktar : (a2-al)

Y

p : Tartilan Numune Miktari
al : Krozenin Darasi
a2 : Kul+ Krozenin Agirhgi

Sekil 10 : Bitkisel droglarda kiil miktar tayini igin kullanilan kil firini ve porselen
krozeler.
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3.2.6. Su Miktar Tayini (Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore)

500 mfl’lik balona yaklasik 20 g agirligindaki numuneden
konularak uzerine 200 ml ksilol ilave edildi. Balonlar su miktar tayini
apareyine baglanarak bek alevinde isitma yapildi. Isitmaya distile olan
ksilolin berrak hale gegmeye baslamasina kadar (ortalama 2 saat) devam
edildi. Distilasyon tamamlandiktan sonra isitmaya son verildi. Suyun
toplandigi dereceli tupun oda sicakligina gelmesi beklendi. Tupte bulunan
(su, ksilol) karigsimi tam olarak ayrilinca suyun hacmi ml cinsinden okundu

ve numunede bulunan su miktari hacim/agirlik cinsinden hesaplandi.

Sekil 11: Bitkisel droglardaki su miktar tayini ig¢in kullanilan aparey.

3.2.7. Yabanci Madde Tayini (Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore)

Aktarlardan satin alinan 10 adet nane toz yaprak
numunelerinin  her birinden 10 g civarinda tartildi. 10 g'hk toz
numunelerdeki yabanci madde, capi 1.5 mm’den buyuk olmayan dal

parcalari ve Puccinia Mentha degerleri hesaplandi.
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4. BULGULAR

Konya Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri
kaltar alanindan toplanan M.piperita ve M.spicata ile Kahramanmaras ve
pazardan satin alinan M.rotundifolia drnekleri ayrica piyasadan satin alinan
nane ornekleri ile ilgili tayinler sonucunda elde edilen bulgular bu bélimde

verilmigtir.

Calismamizda elde edilen bulgular asagidaki sira ile

sunulmustur:

1. Morfoloji
2. Anatomi

3. Ucgucu Yag Miktar Tayini

4. Ucgucu Yag Orneklerinin iTK Analizi Sonuglari
5. Kul Miktar Tayini

6. Su Miktar Tayini

7. Yabanci Madde Miktar Tayini
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4.1. Morfoloji

Mentha turlerinin morfolojik tayininde elde edilen bulgular, iki
baslik altinda toplanmistir. Konya’dan toplanan, Kahramanmaras ve
pazardan satin alinan “Mukayese Materyali Bulgular” ve piyasadan
satin alinan  “Aragtirma  Materyali  Bulgular” bagliklari  altinda

sunulmustur.

4.1.1. Mukayese Materyali Bulgulari

4.1.1.1. Mentha piperita

Sekil 12: M.piperita tim bitki ve yaprak
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Sekil 13: M.piperita yaprak (uist ve alt yiz).

M.piperita yapraklari; lamina ovat veya lanseolat, 3-9 cm
uzunlugunda ve 1-3 cm genigligindedir. Tepesi akuminat. Yaprak tabani
asimetrik. Yaprak kenari keskin disli. Damarlanma pennat, alt ylizde ¢ok
belirgin, yan damarlar orta damardan yaklasik 45° ‘lik agi ile gikmakta.
Yaprak sapi oluklu, 1 mm capta ve 0.5-1 cm uzunlugundadir. On ve arka
yuzeyler koyu yesil renklerde ve yumusaktir. Yapraklarin gévde Uzerinde
dizilisi dekussat (Sekil 12-13).
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4.1.1.2. Mentha rotundifolia

et

Sekil 14: M.rotundifolia (Pazar 6rnegi) tim bitki ve yaprak
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Sekil 16: M.rotundifolia (Pazar 6rnegi) toz yapraklar.

M.rotundifolia yapraklari, lamina ovat seklinde, 1-6 cm
uzunlugunda ve 1-2.5 cm genisligindedir. Yaprak sapi 0.2-0.5 cm
uzunlugundadir. Yaprak tabani obtus veya rotundat. Yaprak tepesi akut.
Yaprak kenari serrat. On ve arka yizeyler, yesil renklerde ve yumusaktir.
Damarlanma pennat. Yapraklarin govde Uzerinde dizilisi dekussat (Sekil
14-15).

Sekil 17: M.rotundifolia- Kahramanmarasg Kiiltiir rnegi(yaprak tozu).
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4.1.1.3. Mentha spicata

Sekil 18: M.spicata tiim bitki ve yaprak
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Sekil 19: M.spicata yaprak (iist ve alt yiiz)

M.spicata yapraklari; oblong-ovat ya da lanseolat seklinde,
0.5-6 cm uzunlugunda ve 0.5-2 cm genigligindedir. Ust yapraklar sapsiz, alt
yapraklar kisa saplidir. Yaprak tabani yuvarlak kordat. Yaprak tepesi obtus
veya akut. Yaprak kenari serrat. On ve arka ylizeyler, acik yesil renklerde
ve yumusaktir. Lamina, gri yumusak uzun tlyli. Damarlanma pennat.

Yapraklarin gévde Uzerinde dizilisi dekussat (Sekil 18-19).
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4.1.2. Arastirma Materyali Bulgulari

Piyasadan alinan oOrnekler incelenerek igerisindeki yabanci

maddeler ayrildi ve miktarlari tartilarak % oranlari bulundu.

Sekil 20: 1 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.

Sekil 21: 2 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.
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Sekil 22: 3 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.

Sekil 23: 4 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.
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Sekil 24: 5 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.

Sekil 25: 6 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.
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Sekil 26: 7 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.

Sekil 27: 8 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.
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Sekil 28: 9 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.

Sekil 29: 10 nolu 6rnek - Toz yaprak ve yabanci maddeleri.
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4.2. Anatomi

Mentha tdrlerinin mikroskobik analizinde elde edilen bulgular,
iki baslik altinda toplanmistir. Konya’dan toplanan ve Kahramanmaras ile
pazardan satin alinan Mentha’lar “Mukayese Materyali Bulgular” ve
piyasadan satin alinan nane o6rnekleri, “Arastirma Materyali Bulgulari”

basliklar altinda sunulmustur.

4.2.1. Mukayese Materyali Bulgulari

Konya’dan toplanan ve Kahramanmaras ile pazardan satin
alinan Mentha turlerinin mikroskobik analizinde elde edilen bulgular bu

bagslik altinda sunulmustur.
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4.2.1.1. Mukayese Materyallerin Enine Kesi Bulgulari

4.2.1.1.1. Mentha piperita

Orta damar (MB= 10X10)

asl ve sapl tek hacreli salgi taya,
rtd tayt (MB= 10X40)

Katikulasi noktacikli orta tayl (MB= 10X40)

inceleme Ortami : Kloralhidrat Reaktifi (t°)

Sekil 30: M.piperita - Yaprak enine kesiti.
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Ust epidermada basi ve sapi tek | Alt epidermada ok hiicreli 6rtii tly(
hicreli salgi tiyt(MB= 10X40) (MB=10X10)

Alt epidermada Labiatae tipi salgi Cok hl','lcrli k'Uti-kuIaIS| noktacikli
tiyl (MB= 10X40) ortt taya (MB= 10X10)

Sekil 30°’un devami...

Konya’dan toplanan M.piperita yapraklarinin enine Kkesiti
mikroskopta incelendiginde epiderma hucreleri Gzerindeki kitikula gizgilidir
ve epidermada papiller mevcuttur. Orta damarda; kitikulasi noktacikli 6rta
tuyleri, Ust epidermada basi tek sapi tek hicreli salgi tuylerinin fazla,
Labiatae tipi salgi tuylnin az sayida oldugu gorulmuastur. Alt epidermada
¢ok hdcreli ortd tiyd ¢ok sayida bulunmaktadir. Mezofilde palizat
parenkimasi hiicreleri 1 siralidir. Ortii tlyleri bir sira Gizerinde dizili 3-8
hacrelidir (Sekil 30).
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4.2.1.1.2. Mentha rotundifolia

Orta damar (MB= 10X10)

Ust epidermada kiitikulasi noktacikli
ortu tyu, basi ve sapi tek hicreli
salgi tiyt (MB= 10X40)

Katikulasi noktacikli ortu tayu
(MB=10X40)

inceleme Ortami : Kloralhidrat Reaktifi (t°)

Sekil 31: M.rotundifolia- Yaprak enine kesiti
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Papilli Gst epiderma, palizat ve Alt epidermada Labiatae tipi
suinger parenkimasi, alt epiderma salgi tuyd (MB= 10X40)
(MB= 10X40)

Sekil 31’in devami...

Pazardan satin alinan M.rotundifolia yapraklarinin enine
kesiti mikroskopta incelendiginde; yaprak orta damarinin yay seklinde, Ust
epiderma hucrelerinin daha genis, papilli oldugu, alt epiderma hucrelerinin
ince cidarh oldugu, alt epidermada Labiatae tipi salgi tuyd, yaprak kesitinin
orta damara rastlayan ust epiderma hicrelerinde katikulasi noktacikli 6rtl
tiyu, bagi tek sapi tek hicreli salgi tiyl goérlimustir. Mezofildeki palizat
parenkimasi hucreleri 2 siralidir (Sekil 31).
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4.2.1.1.3. Mentha spicata

Orta damar (MB= 10X10) Orta damarda alt epidermada 6rtl
tiya (MB= 10X40)

Cok hiicreli Ortii iyl (MB= 10X40) Ust epidermada Labiatae tipi
salai tivi (MB= 10X40)

inceleme Ortami : Kloralhidrat Reaktifi (t°)

Sekil 32: M.spicata- Yaprak enine kesiti.
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Ust epidermada basi tek sapi
tek hicreli salgi tya(MB= 10x40)

Alt epidermada Labiatae tipi salg:
tuyd, Ust epidermada basi tek sapi
tek hicreli salgi tuyl (MB= 10X40)

Papilli st epiderma ve mezofil (MB= 10X40)

Sekil 32’nin devami...

Konya’dan toplanan M.spicata yapraklarinin enine Kkesiti
mikroskopta incelendiginde; alt epiderma hucreleri ince cidarh, Ust
epiderma hucreleri kalin cidarh ve blyuk boyutludur. Mezofil iginde palizat
parenkimasi hucreleri genellikle 1 bazen 2 siralidir. Stomalar daha ¢ok alt
epidermadadir. Alt ve Ust epidermada Labiatae tipi salgi tlyunun c¢ok
saylda oldugu, alt ve Ust epiderma hucrelerinin kl¢uk oldugu, yaprak orta
damarinin yay seklinde oldugu ve orta damarda kutikulasi noktacikl ortu

tUyu bulundugu gérulmustar (Sekil 32).
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4.2.1.2. Toz Yaprak Materyali Bulgulari

4.2.1.2.1. Mentha piperita

Doku pargasi Uzerinde iletim
demetleri (MB= 10X10)

Ust epiderma ve palizat
parenkimasi (MB= 10X10)

Kitikulasi noktacikli 6rti tuya(MB= 10X10)

Sekil 33: M.piperita yaprak tozu incelemesi
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o parga3| Uzerinde Labitéé
tipi salgi tuyleri genel gorunim
(MB= 10X10)

Doku parcasi Uzerinde Labiatae tipi
5algl thyleri (MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tiyU ve sapi tek basi tek hicreli salgi tayleri
(MB= 10X40)

Sekil 33’lin devami...
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Gegitli Ust epiderma ve palizat
parenkimasi (MB= 10X40)

Gegitli alt epiderma hiicreleri ve
suinger doku (MB= 10X40)

Sekil 33’Uin devami...
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Gegitli Ust epiderma hucreleri
(MB= 10X40)

oz drogda enine kesi pargasi
(MB= 10X40)

Enine keside mezofil doku (MB= 10X40)

Sekil 33’lin devami...
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Kisa koni seklinde tek hicreli orta
tiyl (MB= 10X40)

ok hucreli ortu tuyu ve basi tek
ap! tek hucreli salgi tiyu ve palizat
oku (MB= 10X40)

Damar parenkima hucreleri (MB= 10X40)

Sekil 33’Uin devami...
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Stoma komsu hucreleri
(MB= 10X40)

Stoma komsu hucreleri
(MB= 10X40)

Stomal alt epiderma ve Labiatae tipi salgi tiyl (MB= 10X40)

Sekil 33’lin devami...
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Ust epidermada palizat
parenkimasi ve salgi tiyu
(MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tlyu ve sarimsi
mentol kristalleri (MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tiytu (MB= 10X40)

Sekil 33’Uin devami...
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Labiatae tipi salgi tuyu, eterik yag
damlalari ve mentol kristalleri
(MB= 10X40)

Doku pargasi Uzerinde salgi tuyleri
(MB= 10X40)

Damar parenkimasi ve epiderma uzerinde sapi tek bagi tek hucreli salgi
tuyu (MB=10X10)

Sekil 33’lin devami...
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Konya’dan toplanarak kurutulan M.piperita yaprak toz
numunesi mikroskopta incelendiginde genel goérinimde; iletim demetleri,
ust epiderma, palizat parenkimasi, damar parenkimasi ve doku parcasi
Uzerinde bol sayida Labiatae tipi salg! tiyl gortlmustir. Ust epiderma
hdcrelerinin ¢eperleri az dalgali belirgin sekilde gegitli. Alt epiderma
hucreleri Ust epidermaya nazaran daha dalgali. Katikulasi noktacikli ¢ok

hacreli ortu tuyd, basi ve sapi tek hucreli salgi tuyu oldugu gorulmagtar.

Enine kesi parcasinda; stoma ve stoma komsu hucreleri,
stomali alt epiderma, iletim doku demetleri ve damar parenkimasi, kisa
koni seklinde tek hlcreli 6rti tayd, Ust epiderma Gzerinde Labiatae tipi salgi
tlyd, salgl hdcrelerinin ktikulasi altinda sarimsi mentol kristalleri, damar
parenkimasi ve epiderma uUzerinde bagi ve sapi tek hicreli salgi tayleri,
Labiatae tipi salgi tuyl Uzerinde mentol kristalleri ve eterik yag damlalari

oldugu goérulmustar (Sekil 33).
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4.2.1.2.2. Mentha rotundifolia

4.2.1.2.2.1. Mentha rotundifolia (Kulttr)

lletim demetleri ve doku parcasi
genel gérinuim (MB= 10X10)

K e A5 IR
Doku pargasi ve Lab
Uyleri (MB= 10X10)

iatae tipi sI|

Ust epiderma ve palizat parenkimasi(MB= 10X40)

Sekil 34: M.rotundifolia (Kiiltur) yaprak tozu incelemesi
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Gegitli alt epiderma hiicreleri ve
sunger parenkimasi (MB= 10X40)

Toz drogda enine kesi pargasi
(MB= 10X40)

iletim demetleri, damar parenkimasi ve salgi tiyleri
(MB= 10X40)

Sekil 34’Un devami....
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Labiatae tipi salgi tuyu, eterik yag
damlalari ve mentol kristalleri
(MB= 10X40)

Sapi tek basi tek hticreli salgi tlyu
(MB= 10X40)

Katikulasi noktacikli ay seklinde orta tiya (MB= 10X10)

Sekil 34’Gn devami...
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Stomali epiderma hcreleri
(MB= 10X40)

Polen (MB= 10X40)

Sekil 34’Gn devami...

Kahramanmarasg’tan satin alinan M.rotundifolia numunesi
mikroskopta incelendiginde genel gorinimde; iletim demetleri, dalgal ve
gegitli Ust epiderma hdcresi altindaki palizat parenkimasi sayisi 3-4 adet,
ust epiderma Uzerinde az sayida Labiatae tipi salgi tuyleri bulunmaktadir.

Toz drogda rastlanan enine kesi pargasinda; 2 sirali palizat
parenkimasi, gevsek sunger parenkimasi hicreleri ve Labiatae tipi salgi

tuyu ve eterik yag damlalari goraimustar.

Damar parenkimasinda; salgi tiyu ve iletim demetleri, ayrica

alt epiderma hucrelerinin daha dalgali ve gegitli oldugu, alt epidermada
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Labiatae tipi salgi tuyd, basi ve sapi tek hucreli salgi toyu, stomali

epiderma hucrelerinin daha ¢ok sayida oldugu tespit edilmistir.

Kutikulasi noktacikli ¢ok hucreli ay seklinde ortu tayleri

gorulmustar (Sekil 34).
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4.2.1.2.2.2. Mentha rotundifolia (Pazar 6rnegi)

Doku parglnda iletim demetleri 11
ve Labiatae tipi salgi tayleri
(MB= 10X10)

oz drogda enine keside Ust
epiderma, palizat ve stnger
parenkimasi (MB= 10X40)

Ust epiderma, palizat parenkimasi (MB= 10X40)

Sekil 35: M.rotundifolia (Pazar 6rnegi) yaprak tozu incelemeleri.
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Damar parenkimasi hucreleri
(MB=10X40)

Labiatae tipi salgi tuyl ve stomali
epiderma hucreleri (MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tiyl ve Stomali epiderma hicreleri
(MB=10X40)

Sekil 35’in devami...
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Labiatae tipi salgi tlyu ve ortl
tuyu (MB= 10X40)

Basl tek sapi tek hicreli salgi tiyleri (MB= 10X40)

Sekil 35’in devami...
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Damar parenkimasinda 3-4
hacreli 6rtt tiyd (MB= 10X40)

Kutikulasi noktacikl ortu tayleri
(MB=10X40)

Sekil 35’in devami...

Pazardan satin alinarak kurutulan M.rotundifolia toz numune
ornegi mikroskopta incelendiginde genel gorunimde; doku pargasinda
gegitli Ust epiderma hucreleri, palizat parenkimasi, iletim demetleri, alt
epiderma, Labiatae tipi salgi tiyl ve stoma komsu hicreleri mevcuttur. Alt

epiderma hucreleri Ust epiderma hlcrelerine nazaran daha dalgalidir.

Damar parenkimasinda 3-5 hucreli, kitikulasi noktacikl 6rti

tayleri, bagi ve sapi tek hicreli 6rtl thyleri dikkat gekmektedir (Sekil 35).
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4.2.1.2.3. Mentha spicata

ffasie

oku parcasl Uzerinde ileti
demetleri genel gérinim
(MB= 10X10)

| iletim doku demetleri (MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tlyleri genel gérinim (MB= 10X10)

Sekil 36: M.spicata yaprak tozu incelemeleri
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Labiatae tipi salgi tuyleri
(MB= 10X40)

Ust epiderma ve palizat parenkimasi
MB= 10X40)

Alt epiderma ve slunger parenkimasi (MB= 10X40)

Sekil 36’nin devamiu...
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Gegitli Ust epiderma hcreleri
(MB=10X10)

izodiametrik gegitli tist epiderma
hicreleri (MB= 10X40)

Enine keside Ust epiderma, palizat ve suinger parenkimasi,
alt epiderma (MB= 10X40)

Sekil 36’nin devami...
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Cok hucreli 6rtu tayl ve salgi
tiyu(MB= 10X40)

Damar parenkimasinda ¢ok hucreli
ortu tayl ve basi tek sapi tek
hicreli salgi tiyt (MB= 10X40)

Stomali alt epiderma hicreleri, Labiatae tipi salgi tlyu ve eterik yag
damlalari (MB= 10X40)

Sekil 36’nin devami...
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Cok hucreli kutikulasi noktacikli (;ok hacreli kUtikulasi noktacikl
dirsek yapmis ortu tiya dirsek yapmisg orta tuyleri
(MB=10X10) (MB= 10X40)

2-3 hcreli ortl tiyu (MB= 10X40) Basi tek sapi tek hicreli salgi taya
(MB= 10X40)

Sekil 36’nin devami...
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Konya’dan toplanarak kurutulan M.spicata yaprak toz
numunesi mikroskopta incelendiginde genel goérinimde; iletim doku
demetleri, Ust epiderma, palizat parenkimasi, Labiatae tipi salgi tuyleri,

izodiametrik gegitli Ust epiderma hucreleri gorulmektedir.

Toz drogda rastlanan enine Kkesi pargasinda; palizat
parenkimasi hucrelerinin 1 sirali oldugu, iletim demetleri, genellikle alt
epidermada daha c¢ok rastlanan 2-3 hucreli ortu thyleri ve hafif dirsek

yapmis ¢ok hdcreli kitikulasi noktacikli orta thyleri mevcuttur.

Bu turde alt epiderma hucreleri de gecitli ve az dalgalidir.

Labiatae tipi salgi tlyleri cok sayidadir (Sekil 36).
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4.2.2. Arastirma Materyali Bulgulari

Piyasadan satin alinan nane d&rneklerinin  mikroskobik

analizinde elde edilen bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Doku pargasi ve Ust epiderma
hicreleri genel gorinim
(MB= 10X10)

Gegitli Ust epiderma ve palizat
parenkimasi (3-4 adet) (MB= 10X40)

Kutikulasi noktacikli 3-4 hucreli 6rtu tayd (MB= 10X40)

Sekil 37: 1-Numarali Toz numune.

162



Labiatae tipi salgi tuyu ve eterik
yag damlalari (MB= 10X40)

Sapi tek basi tek hicreli ve Labiatae
tipi salgi tiyt(MB= 10X40)

Sekil 37’nin devami...
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Tek hucreli katikulasi noktacikli
orta taya(MB= 10X40)

Stoma komsu hucresi (F.Sennae
gibi 2 adet) (MB=10X40)

Stoma komsu hicresi (5 adet) (MB= 10X40)

Sekil 38: 1- Numarali toz numunede yabanci doku pargalari.

Piyasadan satin alinan 1 Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde genel goérinumde; ¢ok nadir olarak katikulasi noktacikh 3-4
hacreli 6rtu tiyu, doku parcasi Uzerinde Labiatae tipi salgi tiyleri ve bagi ve
sapi tek hacreli salgi tuyleri, gegitli alt epidermaya nazaran daha az dalgali

ust epiderma hicreleri mevcuttur (Sekil 37).

164



Toz numunede stoma komsu hicresi 5 adet, epiderma
gegitsiz, 2 komsu hicreli parasitik tip stomali ve tek hicreli, uzun, kitikulasi

noktacikli 6rth tiylnun goéruldigu yabanci dokulara rastlanmistir (Sekil 38).

» ; > . - .
Doku pargasi genel gorinum ve
iletim demetleri (MB= 10X10)

Doku pargasinda iletim demetleri ve
Labiatae tipi salgi tuytu (MB= 10X10)

Alt epiderma hicreleri (MB= 10X40)

Sekil 39: 2-Numarali - Toz numune.
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Enine kesi pargasinda Ust
epiderma, palizat ve stnger
parenkimasi, alt epiderma
(MB= 10X40)

iletim demetleri (MB= 10X40)

Damar parenkimasi hicreleri(MB= 10X40)

Sekil 39’un devami...

166



Basi tek sapi tek hucreli salgi Damar parenkimasinda Labiatae
tayleri (MB= 10X40) tipi ve basi tek sapi tek hicreli salgi
tayleri (MB= 10X10)

Labiatae tipi salgi tuyleri ve eterik  Stomali alt epiderma(MB= 10X40)
yag damlalari (MB= 10X40)

Sekil 39’un devamu.

Piyasadan satin alinan 2-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde genel gorunumde; az dalgali Ust epiderma, Ust epidermaya
isabet eden palizat parenkimasi sayisi 2-3 adettir. Doku pargasinda iletim
demetleri, Labiatae tipi salgl tiyu ve eterik yag damlalari, ¢ok stomall
gegitli dalgah alt epiderma hucreleri ve basi tek sapi tek hicreli salgi tuyleri

mevcuttur.

Damar parenkimasinda Labiatae tipi salgi tlyleri, sapi ve

basi tek hicreli salgi tlyleri goérulmuastur (Sekil 39).
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Gegitli Ust epiderma ve palizat
parenkimasi hicreleri
(MB= 10X10)

Alt epiderma ve sunger parenkimasi
(MB=10X40)

Labiatae tipi salgi tuyu ve eterik yag damlalari, Gst epiderma ve palizat
parenkimasi hucreleri (MB= 10X40)

Sekil 40: 3-Numarali - Toz numune.
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Doku pargasi uzerinde iletim
demetleri (MB= 10X10)

Stomal alt epiderma, Labiatae tipi
salgi tiyu (MB= 10X40)

Damar parenkima hucreleri (MB= 10X40)

Sekil 40’in devami...
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(yabanci doku) (MB= 10X40)

Tek hiicreli dis seklinde 8rtdi tiyi
(yabanci doku) (MB= 10X40)

Damar parenkimasinda stomali b .

Na

Sekil 41: 3 numarali toz numunede yabanci doku pargalari.

Piyasadan satin alinan 3-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde; Labiatae tipi salgi tiyleri, doku parcasinda iletim demetleri,
dalgal ve gegitli Ust epiderma hucreleri, 1 epidermaya isabet eden palizat
parenkima sayisi 3-4 adettir. Alt epiderma ve suinger parenkimasi, stomali
ve dalgali, gecitli alt epiderma hucreleri, Labiatae tipi salgi tiyu ve eterik
yag damlalari, basi tek sapi tek hucreli salgi tiyu, damar parenkima
hucreleri gérilmektedir (Sekil 40).

Damar parenkimasinda tek hicreli dis seklinde ortu tayleri ve

stoma bulunan yabanci dokulara rastlanmistir (Sekil 41).
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Doku parcasi ve iletim demetleri
epiderma hucreleri (MB= 10X10)

Damar parenkimasi (MB=

Damar parenkimasi (MB= 10X40)

10X10)

Sekil 42: 4-Numarali - Toz numune.
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Enine kesi pargasinda Ust
epiderma, palizat ve stnger
parenkimasi, alt epiderma
(MB= 10X10)

st epiderma ve palizat parenkima
icreleri (MB= 10X40)

Alt epiderma (MB= 10X40)

Sekil 42’nin devami...
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Basi tek sapi tek hicreli ve Labiatae tipi
salgi tuyd (MB= 10X40)

Sekil 42’nin devami...

Piyasadan satin alinan 4-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde; doku pargasinda iletim demetleri, Labiatae tipi salgi tayleri

gOrulmektedir.

Doku pargasi Uzerinde stomall alt epidermada Labiatae tipi
salgl tlyu, sunger parenkimasi, basi ve sapi tek hucreli salgi tayleri
goOrulmektedir. Alt ve Ust epiderma hicreleri gegitlidir (Sekil 42).
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lletim demetleri genel gri]nij
(MB= 10X10)

Labiatae tipi salgi tiyUu genel
goérindm (MB= 10X10)

Stomali alt epiderma Uzerinde Labiatae tipi
salgi tuyd (MB= 10X40)

Sekil 43: 5-Numarali - Toz numune.
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Ust epiderma ve palizat Gegitli alt epiderma hucreleri
parenkimasi (MB= 10X10) (MB= 10X40)

Damar parenkimasi (MB= 10X40) Basl tek sapi tek hicreli salgi tiyu

Sekil 43’tin devami...
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enkimatik hucrelerde basit
rlar (yabanci doku)(MB= 10X40)

Gegitli, dalgali, billurlu damar parenkimasi
(yabanci doku) (MB= 10X40)

Sekil 44: 5 numaral toz numunede yabanci doku pargalari.

Piyasadan satin alinan 5-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde; doku parcasi ve iletim demetleri, doku pargasinda cok
sayida Labiatae tipi salgl tuyleri goérUlmektedir. Stomali alt epiderma
uzerinde Labiatae tipi salgl tuyu ve eterik yag damlalari mevcuttur. Alt
epiderma hucreleri, daha dalgalidir. Parenkimatik dokularda basi ve sapi

tek hacreli salgi tlyleri géralmektedir (Sekil 43).

Toz drogda yabanci doku pargasinda, parenkimatik hlicrelerin
icinde klgUk basit billurlar, papilli korolla epidermasi, stomal, gegitli,
dalgali, billurlu damar parenkimasi oldugu goérulmuastir (Sekil 44).
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Doku pargasi ve salgi tuyleri,
iletim demetleri (MB= 10X10)

Doku parcgasi uzerinde iletim
demetleri ve salgi tuyleri (Labiatae
tipi salgi tuyu ve sapi tek, basi tek
hdcreli salgi tuyu) (MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tiyu ve eterik yag damlalari (MB= 10X40)

Sekil 45: 6-Numarali - Toz numune.
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Ust epiderma ve palizat
parenkima hucreleri (MB= 10X40)

Stomali alt epiderma hucreleri
(MB= 10X40)

Enine kesi pargasinda Ust epiderma, palizat ve sunger parenkimasi, alt
epiderma (MB= 10X40)

Sekil 45’in devami...
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Enine keside Ust epiderma,
palizat parenkimasi ve Labiatae
tipi salgi tiyld (MB= 10X40)

Damar parenkimasi (MB= 10X40)

Doku tzerinde Labiatae tipi ve bagi tek sapi tek hucreli salgi ttyu
(MB= 10X40)

Sekil 45’in devami...
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iki hiicreli, kiitikulasi noktacikli
ortd tiyld (MB= 10X40)

Cok hucreli 6rth tiyl (MB= 10X40)
(Yabanci doku pargasi)

Sekil 45’in devami ve 6 numarali toz numunede yabanci doku pargalari.

Piyasadan satin alinan 6-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde genel gorunumde; doku pargasi Uzerinde 2 hucreli kUtikulasi
noktacikli orta tuyleri iletim demetleri, Labiatae tipi salgi tiyleri, bagi tek
sap! tek hacreli salgi tuyleri, Labiatae tipi salgi tlylerinde bol miktarda
eterik yag damlalarn goériimektedir. Labiatae tipi salgi tlyinde kutikula
boslugu genis olup eterik yag damlalari mevcuttur. Gegitli, dalgali alt
epiderma hucreleri ve sunger parenkimasi, daha az dalgali, gegcitli Ust
epiderma ve palizat parenkimasi hiicreleri tespit edilmistir. Ust epiderma

hicreleri, alt epidermaya nazaran daha buyuktar.

Yabanci doku olarak ¢ok hucreli, ucu kopmus orta tlyu

parcasina rastlanmistir (Sekil 45).
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Dalgali, gegitli Ust epiderma
(MB= 10X40)

irsek seklinde 2-3 hucreli 6rta tayu
MB= 10X40)

Ktikulasi noktacikli tek hicreli ortu tuvia (MB= 10X10)

Sekil 46: 7-Numarali - Toz numune.
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Dirsek seklinde 2-3 hucreli ortu
tayleri (MB= 10X10)

Dirsek seklinde 2-3 hucreli 6rta tiyu
(MB= 10X40)

Kutikulasi noktacikli tek hiucreli
ortu tiylu (MB= 10X40)

Sekil 46’nin devami...

182



Labiatae tipi salgi tuyl
(MB= 10X40)

Papilli epiderma hucreleri
(MB= 10X40)

Polen tanesi (MB= 10X40)
Sekil 46’nin devamiu...
Piyasadan satin alinan 7-Numarali toz numune mikroskopta

incelendiginde; hemen hemen tim preparati kaplayacak sekilde kutikulasi
noktacikli 2-3 hicreli dirsek tuyler, Labiatae tipi salgi tiyu, dalgali gegitli Ust
epiderma hucresi, polen tanesi, kutikulasi noktacikli tek hicreli 6rti tuyleri,
papilli epiderma hucreleri oldugu gorulmustur. Toz numune Ornegdi keskin
mentol kokuludur (Sekil 46).
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Ust epiderma ve palizat
parenkimasi (MB= 10X40)

piderma ve sunger parenkimasi
= 10X40)

lletim demetleri (MB= 10X40)

Sekil 47: 8-Numarali - Toz numune.
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Kutikulasi noktacikli 2-3 hicreli
ortd tiyu (MB= 10X10)

lalari, bagi tek sapi tek hucreli
lg1 tyG(MB= 10X40)

Damar parenkimasi (MB= 10X40)

iatae tipi salgi tuyu ve eterik yag

Sekil 47°nin devami...
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Stomali epiderma (MB= 10X40)

Sekil 47°’nin devami...

Piyasadan satin alinan 8-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde iletim demetleri, Labiatae tipi salgi tlyleri, basi tek sapi tek
hacreli salgi tayleri, eterik yag damlalari, tek hicreli 6rtu tlyleri, az dalgali
ust epiderma ve palizat parenkimasi hicreleri, stomall epiderma, uzun 2-3
hicreli katikulasi noktacikh 6rtu tayleri goéralmuUstir. Gegitli alt epiderma

hicreleri Ust epidermaya nazaran daha dalgahdir (Sekil 47).
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Doku parcasi ve iletim demetleri
genel goérinim (MB= 10X10)

a ve palizat parenkimasi
B= 10X40)

Enine keside Ust epiderma, palizat parenkimasi (MB= 10X40)

Sekil 48: 9-Numarali - Toz numune.
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(MB= 10X40)

Damar parenkimasi hucreleri Basi tek sap1 tek hucreli salgi tayu

(MB= 10X40)

Labiatae tipi salgi tuyu (MB= 10X40)

Sekil 48’in devami...

Piyasadan satin alinan 9-Numarali toz numune mikroskopta

incelendiginde

genel gérinimde; doku pargasi ve iletim demetleri, hafif

dalgali izodiametrige yakin gegitli Ust epiderma hucreleri ve palizat

parenkimasi(palizat parenkimasi sayisi 2-3 adet), damar parenkimasi, sapi

tek basi tek hicreli salgi tuyl, Labiatae tipi salgi tiyl oldugu goértlmuastur

(Sekil 48).
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Doku pargasi genel gorinum
(iletim demetleri ve salgi tlyleri)
(MB= 10X10)

abiatae tipi salgi tuyu ve iletim
emetleri (MB= 10X40)

Gecitli Ust epiderma hticreleri (MB= 10X40)

Sekil 49: 10-Numarali - Toz numune.
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Ust epiderma ve palizat
parenkimasi(MB= 10X40)

Enine kesi pargasinda Ust epiderma,
palizat ve sunger parenkimasi
(MB= 10X40)

Damar parenkimasi (MB= 10X40)

Sekil 49’un devami...
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iletim demetleri (MB= 10X40)

Ucreli ortu tayu (MB= 10X40)

Basgi tek sap1 tek hucreli salgi tuyu
(MB=10X40)

Sekil 49’un devami...
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Labiatae tipi salgi tiyu ve eterik
yag damlalari (MB= 10X10)

Labiatae tipi salgi tuyu ve eterik
yag damlalari (MB= 10X40)

Cok hucreli, kutikulasi noktacikli 6rta tiyt (MB= 10X40)

Sekil 49’un devami...
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Stomali alt epiderma Hucre geperi zincir gibi gegitli ve
(MB= 10X40) stomali damar parenkimasi hicreleri
(yabanci doku) (MB= 10X40)

Sekil 49°’un devami ve 10 numarali toz numunede yabanci doku pargalari.

Piyasadan satin alinan 10-Numarali toz numune mikroskopta
incelendiginde; doku parcasi Uzerinde ¢ok sayida Labiatae tipi salgi tiyu
ve iletim demetleri, eterik yag damlalari, ¢ok ender sayida 4 hucreli
kUtikulas1 noktacikli dirsek gibi orti tayu, dalgal, gegitli, stomali alt
epiderma hucreleri ve slnger parenkimasi, az dalgall Ust epiderma
hlcreleri ve palizat parenkimasi, damar parenkimasi hucreleri, 2 hucreli

ortu tyleri mevcuttur.

Toz drogda stomali, hicre c¢eperi zincir gibi gegitli
parenkimatik hlcreler ve damar parenkimasinin goruldigu yabanci doku

pargasina rastlanmigtir (Sekil 49).
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4.3. Ugucu Yag Miktarlari

Konya’dan toplanan M. piperita ve M. spicata 6rnegi ile
pazar ve Kahramanmarag’tan satin alinan M. rotundifolia 6rnegi,
ayrica aktarlardan satin alinan toz yaprak numunelerinin ugucu yag

miktar tayini sonuglari asagidaki tabloda gdsterilmigtir.

Tablo 4: Mentha yaprak numunelerinin ugucu yag miktarlari.

Numuneler Ugucu ya(lgl?acimleri Ugucm(:rxls}lgg\)/erimi
Mentha piperita 0.53 25.83
Mentha spicata 0.2 9.94
?/IK?J_TttSS rotund?folﬁa 0.28 13.68
?/Iptznzt:r? rotundifolia 05 2473
1.Toz Numune 0.21 10.36
2.Toz Numune 0.19 9.46
3.Toz Numune 0.22 10.58
4.Toz Numune 0.04 19.80
5.Toz Numune 0.23 11.35
6.Toz Numune 0.24 11.84
7.Toz Numune 0.2 9.66
8.Toz Numune 0.25 12.36
9.Toz Numune 0.28 13.88
10.Toz Numune 0.21 10.33

Temmuz ayinda Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Kaltdr alanindan toplanan Mentha yapraklarinin ugucu yagdlar elde
edildiginde, M.piperita yapraklarinin 25.83 ml/kg ve M.spicata
yapraklarinin 9.94 ml/kg oraninda ugucu yag icerdigi gorulmektedir
(Tablo 4).
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4.4. Ugucu Yag Orneklerinin ITK Analiz Sonuglari

Yapilan analizler asagida belirtildigi sekilde 4 grup halinde

mukayese edildi.

1. Plaga oncelikle Mentha mukayese materyallarinin
toluen ekstresi tatbik edildi. Daha sonra sirasiyla referanslar tatbik edildi.
Tatbik edilen ITK plag, UV lambasi altinda, 254 ve 366 nm dalga

boylarinda leke vermedi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sekil 50 : ITK plaginda Mentha 6rnekleri ve referanslar. (Tatbik sirasi; 1.M.piperita,
2.M.spicata, 3.M.rotundifolia(kiiltiir), 4. M.rotundifolia(Pazar), 5.Timol, 6.Mentol,
7.Neomentol, 8.Mentil asetat, 9.izopulegol, 10.Sineol, 11.Karvon, 12.Dihidrokarvon,

13.Nane yagi, 14.Sentetik Nane yag).

M.piperita ve M.spicata ekstreleri M.rotundifolia 6érneklerinden
farkh lekeler vermektedir (Sekil 50).
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2. Plaga Mentha mukayese ve arastirma materyallarinin

toluen ekstresi tatbik edildi.

Sekil 51: ITK plaginda Mentha &rnekleri. (Tatbik sirasi; M.piperita (Mp),
M.spicata(Ms), M.rotundifolia(kiiltiir)(Mr), M.rotundifolia(Pazar)(Mr), 1,2,3,4,5,6,7,

8,9 ve 10 numarali arastirma materyalleri).

Piyasadan satin alinan ve c¢alismalarimizda arastirma
materyali olarak kullandigimiz tim numuneler (7 nolu érnek disinda),
M.rotundifolia toluen ekstresiyle ayni R; de benzer lekeler vermistir (Sekil

51).
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3. Plaga elde edilen Mentha mukayese materyallerinin

ugucu yag numuneleri ve referanslardan ikiser tatbik yapildi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sekil 52. ITK plaginda Mentha érnekleri ve referanslar. (Tatbik sirasi; 1.M.piperita,
2.M.spicata, 3.M.rotundifolia(kiiltiir), 4. M.rotundifolia(Pazar), 5.Timol, 6.Mentol,
7.Neomentol, 8.Mentil asetat, 9.izopulegol, 10.Sineol, 11.Karvon, 12.Dihidrokarvon).

M.piperita’da mentol, mentil asetat ve neomentol,
M.spicata’da karvon varligi tespit edilmistir. M.rotundifolia kultir ve pazar

orneklerinin ugucu yag icerikleri ayni gorulmektedir (Sekil 52).
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4. Plaga elde edilen Mentha mukayese materyalleri ve

arastirma materyallerinin ugucu yaglarindan ikiser tatbik yapildi.

Sekil 53. ITK plaginda Mentha ugucu yag érnekleri. (Tatbik sirasi; M.piperita (Mp),
M.spicata(Ms), M.rotundifolia(kiiltiir)(Mr), M.rotundifolia(Pazar)(Mr), 1,2,3,4,5,6,

7,8,9 ve 10 numarali aragtirma materyalleri).

Piyasadan satin alinan ve c¢alismalarimizda arastirma
materyali olarak kullandigimiz tim numuneler (7 nolu érnek diginda),

Mentha mukayese materyallerinden M.rotundifolia ile ayni Ry de benzer

lekeler vermistir (Sekil 53).
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4.5.

Kiil Miktarlan

Konya’dan toplanan M. piperita ve M. spicata ornegi ile

pazar ve Kahramanmaras’tan satin alinan M. rotundifolia 6rnegi,

ayrica aktarlardan satin alinan toz yaprak numunelerinin kil miktar

tayini sonuglari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5 : Mentha yaprak numunelerinin kil miktarlari.

Numuneler % Kul Miktarlar
Mentha piperita 9.43
Mentha spicata 8.80
Mentha rotundifolia (Kultir) 9.70
Mentha rotundifolia (Pazar) 10.81
1.Toz Numune 11.31
2.Toz Numune 9.98
3.Toz Numune 10.73
4.Toz Numune 11.74
5.Toz Numune 10.65
6.Toz Numune 11.07
7.Toz Numune 6.50
8.Toz Numune 10.21
9.Toz Numune 12.54
10.Toz Numune 10.09

Temmuz ayinda Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakdltesi

Kaltdr alanindan toplanan Mentha vyapraklarinin kdl miktar tayininde,

M.piperita yapraklarinin % 9.43 ve M.spicata yapraklarinin % 8.80

oraninda kul icerdigi gorulmektedir (Tablo 5).
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4.6.Su Miktarlan

Konya’dan toplanan M. piperita ve M. spicata ornegi ile

pazar ve Kahramanmaras’tan satin alinan M. rotundifolia 6rnegi,

ayrica aktarlardan satin alinan toz yaprak numunelerinin su miktar

tayini sonuglari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6 : Mentha yaprak numunelerinin su miktarlari.

Numuneler Su miktarlar (ml) Su (r:]illl(lgr)larl
Mentha piperita 1.7 84.37
Mentha spicata 2.1 103.06
?/IK%TttSS rotundffolia 17 83 55
?/ILZT;S rotundifolia 16 79.49
1.Toz Numune 1.6 79.37
2.Toz Numune 15 74.60
3.Toz Numune 1.4 69.38
4.Toz Numune 1.6 79.09
5.Toz Numune 1.6 79.48
6.Toz Numune 1.8 88.02
7.Toz Numune 1.5 73.21
8.Toz Numune 1.7 83.43
9.Toz Numune 15 73.88
10.Toz Numune 1.4 67.95

Temmuz ayinda Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakdltesi

Kaltdr alanindan toplanan Mentha yapraklarinin su miktar tayininde,

M.piperita yapraklarinin 84.37 mi/kg ve M.spicata yapraklarinin 103.06

ml/kg oraninda su igerdigi gérulmektedir (Tablo 6).
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4.7. Yabanci Madde Miktarlari

Piyasadan satin alinan yaprak numunelerinin yabanci

madde miktar tayini sonuglari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 7 : Mentha toz yaprak numunelerinin yabanci madde miktarlari.

Numuneler Dal Y,\jgggg' Pl\bljgr?tir?;a

1.Toz Numune 1.06 0.40 0.15
2.Toz Numune 0.30 0.15 0.18
3.Toz Numune 0.30 1.14 0.20
4.Toz Numune 0.27 1.09 0.06
5.Toz Numune 0.39 0.74 0.33
6.Toz Numune 0.54 0.57 0.48
7.Toz Numune 0.72 13.91 -

8.Toz Numune 0.12 0.30 0.03
9.Toz Numune 0.21 0.13 0.15
10.Toz Numune 0.43 0.43 -

Piyasadan satin alinan toz numunelerden 7 numaral
numunedeki yabanci madde miktari %13.91 olup en fazla yabanci madde

iceren numune olarak farmakope standartlarina uygun degildir (Tablo 7).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Konya Selguk Universitesi Ziraat Fakiltesi
Kaltdr alanindan toplanan 2 Mentha tir (M.piperita ve M.spicata) ile pazar
ve Kahramanmaras'tan satin alinan (Kualtir, Kiig Kesmez firmasi
P.No=012, Tip=1, 20.06.2013) M.rotundifolia 6rnegi mukayese materyali
olarak kullanilarak, piyasadan alinan nane yaprak numunelerinin morfolojik
ve anatomik, kdl miktar, su miktar, ugucu yag miktar ve yabanci madde
miktar tayinleri yaninda, ugucu yag icerikleri ince tabaka kromatografisi ile

mukayese edilmistir.

5.1. Morfoloji

M.piperita yapraklari; lamina ovat veya lanseolat, 3-9 cm
uzunlugunda ve 1-3 cm genigligindedir. Tepesi akuminat. Yaprak tabani
asimetrik. Yaprak kenari keskin digli. Damarlanma pennat, alt yuzde c¢ok
belirgin, yan damarlar orta damardan yaklasik 45 ° ‘lik agi ile ¢gikmakta.
Yaprak sapi oluklu, 1 mm capta ve 0.5-1 cm uzunlugundadir. On ve arka
yuzeyler, koyu yesil renklerde ve yumusaktir. Yapraklarin gdvde Uzerinde

dizilisi dekussat 3°2°.

M.spicata yapraklari, oblong-ovat yada lanseolat seklinde,
0.5-6 cm uzunlugunda ve 0.5-2 cm genisligindedir. Ust yapraklar sapsiz, alt
yapraklar kisa saplhdir. Yaprak tabani yuvarlak kordat. Yaprak tepesi obtus
veya akut. Yaprak kenari serrat. On ve arka ylzeyler, acik yesil renklerde
ve yumusaktir. Lamina, gri yumusak uzun tlyli. Damarlanma pennat.
Yapraklarin gévde iizerinde dizilisi dekussat #*°.
M.rotundifolia yapraklari, lamina ovat seklinde, 1-6 cm

uzunlugunda ve 1-2.5 cm genisligindedir. Yaprak sapi 0.2-0.5 cm
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uzunlugundadir. Yaprak tabani obtus veya rotundat. Yaprak tepesi akut.
Yaprak kenari serrat. On ve arka ylizeyler, yesil renklerde ve yumusaktir.

Damarlanma pennat. Yapraklarin gévde Uzerinde dizilisi dekussat.

Aktarlardan nane olarak alinan toz numunelerin morfolojik
Ozellikleri incelendiginde, 7 numarali toz numunenin agik yesil renkli ve
tlyli yapraklarinin, ¢api 1.5 mm’den buyudk dallarinin oldugu, diger toz

numunelerin ise yesil renkli oldugu tespit edilmigtir.

5.2. Anatomi

Konya’dan toplanan M.piperita yapraklarinin enine kesiti
mikroskopta incelendiginde; orta damarda kitikulasi noktacikh orti
tiylerinin M.rotundifolia’ya nazaran daha yaygin oldugu, alt epidermada
orti  tlyunun daha c¢ok bulundugu, alt-Ust epiderma hicrelerinin
bayUkliGgunun M.rotundifolia’dan daha kuguk oldugu goérdlmustar. Orta
damarda; kutikulasi noktacikl ortu tlyleri, Ust epidermada basi tek sapi tek
hacreli salgi tiylerinin fazla, Labiatae tipi salgi tuylinin az sayida oldugu
gorulmustar.  Alt epidermada c¢ok sayida, ¢ok hucreli ortd tayd
bulunmaktadir. Mezofilde palizat parenkimasi hicreleri 1 siralidir. Orti

tlyleri bir sira Gzerinde dizili 3-8 hicrelidir (Sekil 30).

Pazardan satin alinan M.rotundifolia yapraklarinin enine
kesiti mikroskopta incelendiginde; yaprak orta damarinin yay seklinde, Ust
epiderma hucrelerinin daha genis, papilli oldugu, alt epiderma hucrelerinin
ince cidarh oldugu, alt epidermada Labiatae tipi salgi tuyu, yaprak kesitinin
orta damara rastlayan ust epiderma hucrelerinde kutikulasi noktacikh ortu
tuyd, basi tek sapi tek hicreli salgi tiyu goralmustir. Mezofildeki palizat

parenkimasi hucreleri 2 siralidir (Sekil 31).
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Konya’dan toplanan M.spicata yapraklarinin enine Kkesiti
mikroskopta incelendiginde; Ust epiderma hucrelerinin blytk ve papilli
oldugu, alt-ust epiderma hucrelerinin buyukligu M.rotundifolia’dan daha
klguk M.piperita’ya benzer ve tim keside ortu tlylnin ¢ok nadir oldugu
gorulmustar. Alt epiderma hucreleri ince cidarli, Ust epiderma hucreleri
kalin cidarli ve buydk boyutludur. Mezofil icinde palizat parenkimasi
hicreleri genellikle 1 bazen 2 siralidir. Stomalar daha c¢ok alt
epidermadadir. Alt ve Ust epidermada Labiatae tipi salgli tuyunun cok
sayida oldugu, alt ve Ust epiderma hucrelerinin kigik oldugu, enine keside
yaprak orta damarinin yay seklinde oldugu ve orta damarda kutikulasi

noktacikli 6rth tiyl bulundugu gértlmastir (Sekil 32).

Konya’dan toplanarak kurutulan M.piperita yaprak toz
numunesi mikroskopta incelendiginde; bol sayida Labiatae tipi salgi tlyu,
belirgin epiderma hucreleri, alt epiderma hucrelerinin ¢eperleri Ust
epidermaya nazaran daha dalgali, alt ve Uust epiderma hucrelerinin

blyUkligu M.rotundifolia’dan daha kuguk oldugu goralmustur (Sekil 33).

Kahramanmaras’tan alinan M.rotundifolia kultir numunesi
mikroskopta incelendiginde genel gorinimde; iletim demetleri, Ust
epiderma hucresi altindaki palizat parenkimasi sayisi 3-4 adet, Labiatae tipi
salgl tuyleri Ust epiderma uUzerinde az sayida, Ust epiderma hucreleri
dalgal ve gecitlidir. Toz drogda rastlanan enine kesi pargasinda; 2 sirali
palizat parenkimasi, gevsek slnger parenkimasi hlcreleri ve Labiatae tipi
salg! tuyu ve eterik yag damlalari gorulmuagtir. Damar parenkimasinda;
salgi tlyu ve iletim demetleri, ayrica alt epiderma hucrelerinin daha dalgall,
gegcitli oldugu, alt epidermada Labiatae tipi salgi tlyd, basi ve sapi tek
hicreli salg! tuyd, stomali epiderma hucrelerinin daha ¢ok sayida oldugu
tespit edilmigtir. Katikulasi noktacikli ¢gok hucreli ay seklinde orta tuyleri
gorulmustar (Sekil 34).
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Pazardan satin alinarak kurutulan M.rotundifolia yaprak toz
numunesi mikroskopta incelendiginde; az sayida Labiatae tipi salgi tayleri
mevcut, Ust epiderma hucreleri ve alt epiderma hucreleri M.spicata’ya
nazaran daha dalgali ve gegitlidir. Bagi tek sapi tek hicreli salgi tiyundn
M.piperita ve M.spicata’ya gére daha az sayida oldugu goértlmustir. Damar
parenkimasinda 3-5 hucreli, kutikulasi noktacikli ortu tuyleri, basi ve sapi
tek hacreli orta tayleri dikkat gekmektedir (Sekil 35).

Konya’dan toplanarak kurutulan M.spicata yaprak toz
numunesi mikroskopta incelendiginde; epiderma hicreleri gegitli, Ust
epiderma M.piperita'ya nazaran daha az dalgali, izodiyametrige yakin,
Labiatae tipi salgi tlyu sayisi M.piperita’)ya nazaran biraz daha az, Ust
epidermadaki stoma sayisi M.piperita’'ya nazaran daha fazla, ¢ok hucrel
kutikulasi noktacikh ortlu tayl sayisi M.piperita'ya nazaran daha az, tek
hdcreli orta tuyd ve 2-3 hacreli 6rta tlyd ¢ok ¢cok ender sayida, hafif dirsek
yapmis ¢ok hucreli katikulasi noktacikli ortd tuyleri oldugu gorulmuastur
(Sekil 36).

Piyasadan nane olarak alinan 1 numarall arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; 5 adet stoma komsu
hlcresi ve tek hucreli, uzun, kutikulasi noktacikli orta tiyud bulunan yabanci
doku parcasina rastlanmistir. Paketin Gzerinde M.spicata yazili olsa da

M.spicata olmadigi sonucuna variimistir (Sekil 37).

Piyasadan nane olarak alinan 2 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; Ust epiderma hicreleri az
dalgali, alt epiderma bol stomali. Ortii tiyleri cok az sayida ve hemen
hemen hi¢ yok (Sekil 38-39).

Piyasadan nane olarak alinan 3 numarali aragtirma
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materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; dalgali ve gegitli Ust
epiderma hucreleri, stomali ve gegitli alt epiderma hulcrelerine rastlanmistir.
Damar parenkimasinda, tek hucreli dig seklinde ortu tayleri bulunan

yabanci doku pargasina rastlanmistir (Sekil 40-41).

Piyasadan nane olarak alinan 4 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; salgi tiyu sayisinin diger
orneklere nazaran daha az oldugu ve oOrtu tlyune rastlanmadigi

gorulmustur (Sekil 42).

Piyasadan nane olarak alinan 5 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; doku pargasi ve iletim
demetleri, doku parcasinda c¢ok sayida Labiatae tipi salgl tlyleri
gorulmektedir. Stomali alt epiderma Uzerinde Labiatae tipi salgi tiyu ve
eterik yag damlalari mevcuttur. Alt epiderma hucreleri, daha dalgahdir.
Parenkimatik dokularda bagi ve sapi tek hucreli salgi tiyleri gorulmektedir.
Yabanci bir doku pargasi olarak, parenkimatik hticrelerin icinde kiguk basit
billurlar ve papilli korolla epidermasi bulunan doku parcasina rastlanmigtir
(Sekil 43-44).

Piyasadan nane olarak alinan 6 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; doku pargasi Uzerinde 2
hacreli kutikulasi noktacikli orta tuyleri iletim demetleri, Labiatae tipi salgi
tuyleri, basi tek sapi tek hucreli salgi tlyleri, Labiatae tipi salgi tuylerinde
bol miktarda eterik yag damlalari gértulmektedir. Labiatae tipi salgi tlyunde
kitikula boslugu genistir. Gegitli, dalgah alt epiderma hicreleri ve siinger
parenkimasi, daha az dalgali, gecitli Ust epiderma ve palizat parenkimasi
hicreleri tespit edilmistir. Ust epiderma hicreleri, alt epidermaya nazaran
daha buyuktlr. Yabanci doku olarak ¢ok hucreli, ucu kopmus orta tlyu

pargasina rastlanmistir (Sekil 45).
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Piyasadan nane olarak allnan 7 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; doku Uzerinde bir kismi
tek bir kismi 2-3 hucreli dirsek seklinde ¢ok sayida oOrtu tuyl kumesi
gorulmektedir. Hemen hemen tum preparati kaplayacak sekilde kutikulasi
noktacikli 2-3 hucreli dirsek tuyler mevcuttur. Labiatae tipi salgi tuya sayisi
azdir. Ust epiderma hiicreleri gegitlidir. Polen tanesi ve kitikulasi noktacikli
tek hlcreli ortl tiyleri mevcuttur. Ortli tiy( sayisinin fazla olusu dokularin
goérinimuand kapatmaktadir. Paket lzerinde (mentolli) M.piperita yaziyor
olmasina ragmen 7 numarali arastirma materyalinin M.piperita ve

M.rotundifolia olmadigi degerlendirilmistir (Sekil 46).

Piyasadan nane olarak alinan 8 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; iletim demetleri, Labiatae
tipi salgi tuyleri, bagi tek sapi tek hucreli salgi tuyleri, eterik yag damlalari,
tek hucreli ortu tayleri, az dalgali Ust epiderma ve palizat parenkimasi
hdcreleri, stomall epiderma, uzun 2-3 hucreli kutikulasi noktacikli ortu
tuyleri goéralmustur. Gegitli alt epiderma hdcreleri Ust epidermaya nazaran
daha dalgaldir (Sekil 47).

Piyasadan nane olarak alinan 9 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; genel gériinimde doku
parcasi ve iletim demetleri, hafif dalgali izodiametrige yakin gegitli Ust
epiderma hdcreleri ve palizat parenkimasi (bir epidermadaki palizat
parenkimasi sayisi 2-3 adet), damar parenkimasi, sapi tek basi tek hicreli
salgl tlyl, Labiatae tipi salgi tiyl oldugu gérilmustir. Ortl tiylne
rastlanmamistir (Sekil 48).

Piyasadan nane olarak alinan 10 numarali arastirma
materyalinin mikroskobik incelemesi sonucunda; doku pargasi Uzerinde ¢ok

sayida Labiatae tipi salgi tuyu ve iletim demetleri, eterik yag damlalari, gok
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ender sayida 4 hucreli kutikulasi noktacikli dirsek gibi ortu tuya, dalgal,
gegcitli, stomali alt epiderma hucreleri ve sunger parenkimasi, az dalgali ust
epiderma hucreleri ve palizat parenkimasi, damar parenkimasi hucreleri, 2
hicreli ortu tuyleri mevcuttur. Toz drogda stomali, hicre geperi zincir gibi
gecitli parenkimatik hucreler ve damar parenkimasinin goruldigu yabanci

doku pargasina rastlanmistir (Sekil 49).

5.3.Ucgucu Yag Miktarlan

Konya'dan toplanan M.piperita ve M.spicata ile pazardan
satin alinan M.rotundifolia (Pazar) ve Kahramanmaras’tan satin alinan
M.rotundifolia (kultdr) 6rnedi ile aktarlardan satin alinan toz yaprak
numunelerinin distilasyonla ugucu yaglari elde edildiginde, en yluksek
ucucu yag veriminin M.piperita’ya (25.83ml/kg), en dusuk yag
veriminin ise 2 numarali toz yaprak numunesine (9.46ml/kg) ait oldugu

goralmastar.

Mukayese ve arastirma materyallerinin pargalanmis ve toz
edilmig oOrneklerinin hepsinden elde edilen ugucu yag miktarlarinin
farmakopede belirtilen en az 9 ml/kg degerine uygun oldugu sonucuna

variimistir.

5.4. Ugucu Yag Orneklerinin iTK Analizi Sonuglan

Piyasadan satin alinan ve c¢alismalarimizda arastirma
materyali olarak kullandigimiz numunelerden elde edilen ugucu yag
ornekleri, mukayese materyallerinden elde edilen ugucu yaglarla
kargilastirildiginda, oOrneklerimizin Kahramanmaras’'tan alinan Mentha
rotundifolia kaltir ve pazar érnegi ile ayni R/de benzer lekeler verdigi,

sadece 7 numaral érnegin farklilik gosterdigi tespit edilmigtir.
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ITK plaklar incelendiginde, aktarlardan satin alinan
numunelere ait toluen ekstrelerinin  ve ugucu yag oOrneklerinin
Kahramanmaras ve pazardan satin alinan M.rotundifolia ile benzer lekeler
(7 nolu 6rnek disinda) verdigi, M.piperita ve M.spicata’'ya 6zgu lekelere

sahip olmadigi gordimustur.

5.5. Kil Miktarlari

Konya’dan toplanan M.piperita ve M.spicata ile pazardan
satin alinan M.rotundifolia (Pazar) ve Kahramanmarasg’tan alinan
M.rotundifolia (kultur) ornegi ile aktarlardan satin alinan toz yaprak
numunelerinin kil miktar tayinlerinde; en yuksek kil miktarinin 9 numarali
toz yaprak numunesine (%12.54), en dusuk kul miktarinin ise 7 numarall
toz yaprak numunesine (%6.50) ait oldugu sonucuna ulasiimigtir. TUm

ornekler, farmakopede belirtilen en fazla %15 sinirinin altindadir.

5.6. Su Miktarlan

Konya’dan toplanan M.piperita ve M.spicata ile pazardan
satin alinan M.rotundifolia (Pazar) ve Kahramanmarag’tan alinan
M.rotundifolia (kultur) ornegi ile aktarlardan satin alinan toz yaprak
numunelerinin su miktar tayinlerinde; en ytksek su miktarinin M.spicata’ya
(103.06ml/kg), en dustk su miktarinin ise 10 numarali toz yaprak
numunesine (67.95ml/kg) ait oldugu sonucuna ulasiimistir. Bulunan

degerler, famakopede belirtilen en fazla 110 ml/kg degerine uygundur.
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5.7. Yabanci Madde Miktarlari

Aktarlardan satin alinan toz yaprak numunelerinin yabanci
madde miktar tayinlerinde; en fazla yabanci madde miktarinin 7 numaral
toz yaprak numunesine (%13.91) ait oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirma materyallerine ait yabanci madde degerleri (7 nolu 6rnek
disinda) farmakopede belirtilen dal (en fazla %5), yabanci madde (en fazla

%2) ve Puccinia Mentha (en fazla %8) degerlerinin altindadir.
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6. SONUG

Yaptigimiz materyal toplama g¢aligmalari sirasinda, piyasada
bulunan tim nane tozlarinin 1 (M.spicata) ve 7 (M.piperita) nolu 6rnek
digsinda nane ismiyle satildigi tespit edilmistir. Aktarlardan satin alinan
yaprak numunelerinin M.piperita bitkisine ait olup olmadiginin tespiti
gayesiyle yapilan calismamizda, piyasadan nane olarak alinan yaprak
ornekleri Konya’dan toplanan Mentha piperita, Mentha spicata ve
Kahramanmaras ve pazardan satin alinan teghisi tarafimizdan yapilan
M.rotundifolia ile mukayese edilmistir. Morfolojik ve anatomik yéntemler
kullanilarak numunelerin hangi tlre ait oldugunun tayini, yaprak ugucu
yaglarinin ince tabaka kromatografisi yontemi kullanilarak teshisi ve ayrica
kdl, su, ugucu yag ve yabanci madde miktar tayinleri yapilmigstir.
Calismamiz ile piyasadan nane olarak satin alinan tim yaprak
numunelerinin (7 nolu numune disinda), M.rotundifolia bitkisine ait oldugu

sonucuna ulagiimigtir.
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7. OZET

NANE’NIN FITOTERAPI AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin amaci, piyasada nane olarak satilan toz yaprak
numunelerinin, M.piperita’ya ait olup olmadigini arastirma olarak

belirlenmigtir.

Mukayesede kullanilan érnekler, Konya Selguk Universitesi
Ziraat Fakultesi Kultar alanindan toplanan 2 Mentha turG (M.piperita ve
M.spicata) ile pazar ve Kahramanmarag’tan alinan M.rotundifolia érnegidir.

Piyasa numuneleri ise 2013 yilinda Ankara aktarlarindan temin edilmistir.

Arastirma materyallerinin yapraklari mukayese materyalleriyle
karsilastinimigtir. Morfolojik ve anatomik analizler, kil miktari, su miktari,
ugucu yagd miktari, yabanci madde miktari hesaplanmis ve mukayese
materyalleri ile kiyaslanmistir. Ekstre ve ugucu yaglar da ince tabaka

kromatografisi ile mukayese edilmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda, nane olarak satilan yaprak
numunelerinin gogunun ofisinal olmayan M.rotundifolia’ya ait oldugu tespit

edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Mentha piperita, Mentol, Ugucu yag.
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8. SUMMARY

EVALUATION OF MINT’S BY PHYTOTHERAPY

The aim of this study is to determine whether the leaves sold

as mint in the market belonged to Mentha piperita or not.

Samples of two mint species (M.piperita and M.spicata)
collected from the culture field of Konya Selguk University Faculty of
Agriculture, one sample from the local bazaar and one sample from
Kahramanmaras M.rotundifolia were used as reference. The research

materials were obtained from the akthars of Ankara in 2013.

The research materials were compared with the leaves of
reference materials. Morphological and anatomical analysis, amount of
ash, amount of water, essential oil quantity and amaount of foreign matter
of samples were calculated and compared with references. TLC

comparisons of extracts and essential oils were also done.

According to the results of our investigations, most of the leaf
samples sold as the mint, were determined as non officinal M.rotundifolia.

Keywords : Mentha piperita, Menthol, Essential oil.
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Anabilim Dal’nin  tim imké&nlarini  kullanmami saglayan
Anabilim Dal Baskani Sayin Hocam Prof. Dr. Bilge SENER ve Sayin

Hocam Prof. Dr. Turhan BAYKAL’a tesekkuUrlerimi sunarim.

Tez konumu belirleyen, calismalarim sirasinda her zaman
yanimda olup higbir yardimi esirgemeyen ve manevi destedini her zaman
hissettigim Degerli Hocam Sayin Prof. Dr. Fatma ERGUN’a sonsuz

tesekkurlerimi sunmayi borg bilirim.

Calismalarim sirasinda, materyal temininde destek ve
yardimlarini aldigim, Sayin Hocam Prof. Dr. Ekrem SEZiK'e ve Selguk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6gretim Gyesi Sayin Prof. Dr. Yiiksel KAN’a

sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Calismalarimi yakindan takip eden, degerli fikir ve bilgileri ile
beni aydinlatan, hicbir yardimi esirgemeyen Degerli Hocam Sayin Dog. Dr.

Nilufer ORHAN’a sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Calismalarim sirasinda benden yardimini  esirgemeyen

Anabilim Dalindaki tiim Ogretim Uye ve Yardimcilarina tesekkiir ederim.

Materyal toplama sirasinda ve hayatta attigim her adimda
destek, sabir ve yardimlarini esirgemeyen bagta annem ve babam olmak

Uzere tim aile fertlerime tesekkirlerimi sunarim.
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