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TESEKKUR

Bana, meslegimi sevdirerek araghirma gorevlisi olarak calistifim yillarin
hekimlik yagamimin en gizel yillart olmasim saglayan, her zaman yol gosterici ve
destekleyici tutumu ile kendimi gelistirmeme yardimc: olan, egitimim igin bilgi ve
deneyimlerini 6zveriyle aktaran sayin hocam Prof.Dr.Serpil SALACIN’e minnet ve

tesekkiirlerimi sunanm.

Anabilim dalimiz ile Dundee Universitesi Adli Tip Departmani arasindaki ortak
“Pesticide Poisoning and Chronic Exposure Evaluation” baglikli British Council
destekli projenin alan ¢aligmast bolimiind uzmanhk tez ¢aligmam olarak yapmama
olanak saglayan bu projenin yiiriitliciisii sayin hocam Prof.Dr. Serpil Salagin’e, anabilim
dalimiz1 proje geregi ziyareti sirasinda ¢aligma programuni tartisarak bakis agima yeni
boyutlar katan Prof. Dr. Derrick Pounder’a ve kaynak destefi nedeniyle British
Council’a tegekkiirii borg bilirim.

Aragtirma gorevlisi olarak cahigtifim siire boyunca egitim ve Ogretimime
verdikleri destek nedeniyle ProfDr.Ali Yemiscigil, Yard. Do¢.Dr.Erdem Ozkara ve
Yard.Dog.Dr. Yiicel Ansoy’a tegekkiir ederim.

Uzmanlik egitimim ve tezimin hazirlanig1 sirasindaki 6zverili katki ve destekleri
nedeniyle Ogr. Gor. Uzm. Dr. M. Hakan Ozdemir’e; yardimlagma, anlagma, elestiri ve
dostlugun en giizel 6rneklerini sergileyen, her zaman desteklerini aldifim aragtirma
gorevlisi arkadaglarim Dr.Zehra Demiroglu, Dr. Mustafa Dalgig, Dr. Akan Karakus’a ve
tezimin alan ¢alismas: evresindeki 6zverili yardimlan nedeniyle Dr. 1. Ozgir Can’a
ayrica gok tesekkiir ederim.

Tez galiymam igin gerekli istatistiksel bilgileri aktaran ve SPSS programu ile
tamgsmami saglayan Halk Saglifi Anabilim Dal’ndan Yard. Dog. Dr. Omir Cinar
Elgi'ye, caligmamin istatistiksel degerlendirmelerinde bana zaman ayirarak yardime:
olan, bilgi ve kaynaklarim esirgemeyereck tezime destek veren Yard. Dog. Dr. Alp
Ergore en igten tesekkirlerimi sunarim. Bir bilimsel g¢aligmamn temel
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ozellikleri ve istatistifin ana kavramlan konusundaki ¢ok yararli ve keyifli seminerleri
ile egitimime destek olan Halk Saglifi Anabilim Dal Bagkam Prof. Dr. Gazanfer
Aksakoglu'na gok tegekkiir ederim.

Tanm ve Koy Isleri Bakanlhigh Izmir il Madirliigt'ntin Proje-Istatistik ve Bitki
Koruma Subelerinin degerli galisanlarina, her bagvurumuzda 6zveri ile yardim ettikleri
ve resmi kaynaklarindan yararlanma olana$ sagladiklan igin tegekkiirii bir borg bilirim,

Uzmanlik egitimim ve tezimin hazirlams1 sirasindaki manevi destekleri ve
yardimiart nedeniyle ogullannm Can, Ege ve Arda Ergonen’e, her zaman oldugu gibi
yardim ve destegini esirgemeyen sevgili esim Dr. Faruk Ergonen’e, bana sabir ve 6zveri
ile destek veren ailemin diger tiim iiyelerine tegekkir ederim.

Dr. Akga Toprak Ergénen
Izmir-2000
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OZET

Pestisitler tarimsal drétimi ve kalitelerini artirmak amaciyla I1. Diinya Savagindan
sonra diinyada kullamm yaygmhf artan kimyasal maddelerdir. Kullammlanmn
artmasiyla birlikte ¢evre ve insan sahf Uzerine zararh etkileri de gorilmeye
baglamigtir. Pestisitlere bagh saglik sorunlan bir halk sagliga konusu olmakla birlikte
saghifa zarar veren bu maddelerin Gretimi, satiyi ve kullammi medikolegal yo6n
igermektedir. Yogun pestisit kullammina bagli mesleksel ve gevresel maruz kalimlarin
insan saghg lizerine olumsuz etkileri adli tip alamndan veri bekleyen davalara konu
olmaktadir. Diger gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi tilkemizde de pestisit kullanim
durumu ile ilgili saglikl1 veriler bulunmamaktadir,

Bu tez ¢aligmasinda, Izmir ili Narhdere ve Balgova ilgesindeki seralarda pestisit
kullanim durumunu ortaya koymak amaciyla 131 sera galisanina yiz yiize goriigme
teknigi ile bir anket uygulanmigtir. Veriler SPSS 8.0 Windows programina yiiklenerek
istatistiksel yonden degerlendirilmigtir.

Serada c¢alisan kigilerin yasal kayitlan yoktur. Goérigilen sera galisanlarinin;
% 63.8’1 ilk6grenim egitimi almigtir, % 49.2’si seralann bulundugu alanlar igindeki bir
konutta yasamaktadir, % 46.2’si kendi serasinda galigmaktadir, % 42.3'niin saghk
giivenceleri vardir, % 86.9’u tanm koruma ilaci uygulamaktadir, % 59.3’t uygulama
sirasinda saghigh igin herhangi bir koruyucu 6nlem almamaktadir. Kullanilan tarim
koruma ilacinin uygulama yontemi, uygulama yeri, miktan, siiresi ve gerekli olabilecek
diger bilgiler kayit edilmemektedir.

Tarim koruma ilact uygulayicilarimin yasal ve egitsel gereksinimlerinin her
yonden verilerle desteklenerek tartigiimasinin yararh olacagn gérigiind paylagmak
istiyoruz. '

Anahtar Sozciikler; Pestisitler, kronik maruz kalim, sera galisanlari, mesleksel
maruz kalim, medikolegal yaklagim.



Pesticide Usage and Greenhouse Workers in Narhdere and
Balcova District

ABSTRACT

Pesticides are chemical materials that has been widely used especially after
Second World War in order to increase the quality and quantity of agricultural products.
This increase in their consumption leads harmful effects on environment and human
health. Health problems those associated with pesticides are in the fields of public and
health preventive medicine but the production, sales and consumption of this materials
which are harmful for health have medico-legal aspects. Human health problems due to
the occupational and environmental exposures to these chemicals subject to many
medico-legal problems. As in other developing countries there is no reliable data about
the usage of pesticides in our country.

In this study we performed a face to face questionnaire with 131 people working
at the greenhouses of Narlidere and Balgova region of Izmir city. All the data obtained
evaluated by a computer based statistical program.

None of the workers had legal records, 63.8 % had primary school education,
49.2 % of them were living at the same agricultural area, 46.2 % were the owner of the
greenhouse and 42.3 % had medical insurance. The worker himself applied pesticides
with a ratio 86.9 %. Unfortunately 59.3 % of the workers did no used to have protective
materials while their application during appliance. There were no record about the
application method, site, amount, duration and other useful information of the
pesticides.

As a conclusion, we mentioned that legal and educational needs of the pesticide
applicators should be discussed on the basis of reliable data about the subject.

Key words; Pesticides, chronic exposuré, greenhouse's workers, occupational

exposure, medicolegal approache.



1. GIRIS VE AMAC

Diinyada her yil milyonlarca insan aglik, yiiz binlerce insan da mesleksel kaza ve
hastaliklar yiziinden en temel haklan olan yasama haklanm yitirmektedirler (1, 2).
Diinya niifusunun artmasina kargin tarim alanlarinin azalmasi nedeniyle, aglikla savasta
bazi yontemler gelistirilmeye ¢aligiimaktadir. Tanmsal iretimi azaltan zararhilara karst,
tretimi artirmak amaciyla kimyasal maddeler (pestisitler) kullamlmast da bu
yontemlerden birisidir (3, 4). Pestisitler tarim alamnda kullamldikga liretim artmig, ama
gevre ve insan sagligina zararh etkileri de goriilmeye baglamigtr. Insanlar aghktan
kurtulmaya c¢aligirken, bu kez de pestisitlerin zararlanindan korunmak igin careler
aramak zorunda kalmaktadirlar (2).

Pestisitler; kaza veya intihar amagh alimlarla akut zehirlenmelere, uzun siireli az
miktardaki alimlariyla kronik zehirlenmelere yol agabilmektedirler (3). Zehirlenmelerin
yam sira gevresel ve mesleksel maruz kalimin (exposure) insan saghg tizerine yaptifi
olumsuz etkilerin boyutlan yapilan ¢aligmalarla gozler 6niine serilmigtir. Pestisitlerin
kullanimlan ve zararh etkileri lizerinde galigmalar yapan uluslararas: kuruluslar, zararh
etkilerin onlenebilmesi igin pestisit kullanimu ile ilgili egitim ve denetim ¢aliymalan
yaptlmasi gerektigini belirtmektedir. Yapilan galigmalann etkinliklerinin de aragtirmalar
yapilarak degerlendirilebilecegini vurgulamaktadirlar (5, 6).

Genis tarim alanlanina sahip endistrilesmis iilkelerde, pestisitlerin zararl
etkilerinin farkina vanildifindan pestisit kullammim smirlandirmak ve zararlanm
azaltmak amaciyla egitim, kayit ve denetim sistemleri olusturulmaya gahisiimustir (5).
Yapilan caligmalarla zararlan kamitlanan pek ¢ok pestisit tiriintn kullammlan
siirlandinlmig ya da yasaklanmigtir. Bunlann yerine daha az zararh yeni kimyasal
maddeler uretilmeye ¢aligilmakta, ayrica altematif yontemlerin kullammlan
Ozendirilmekte ve egitimleri verilmektedir. Cevresel-mesleksel biyolojik izleme
(biologic monitoring) yontemleri ile, pestisitlerin insan saghi {izerine olan etkileri
degerlendirilmeye ¢aligtimaktadir (7). Geligtirilen yeni yontemlerin, bilgilendirilerek
lisans verilmis kisilerce, kayith ve kontrolléi kullamim: ile gevre ve saghk sorunlarimn
azaldigs belirtilmektedir (6).
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Gelismekte olan tlkelerde ise, bilingli pestisit kullanimi konusunda heniiz yeterli
duyarlilik olugsmadigindan- her y1l binlerce kiginin pestisit kullammina bagh olarak
saglifimn bozuldugu kaynaklarda yer almaktadir (1, 5, 6, 8). Insan, doga ve gevre
saghifiyla ilgilenen uluslararasi kuruluglar, bu ilkelerde pestisit kullamm ile ilgili
yapilacak kayit, kontrol ve denetim galigmalarina zorunluluk olduguna dikkat
¢ekmektedirler (5, 6). Bu ¢aligmalarin yapilabilmesi igin 6ncelikle pestisit kullanim: ile
ilgili verilerin toplanmasi 6nerilmektedir.

Hem kronik maruz kalimin hem de akut ve kronik zehirlenmelerin tamlannin
saglikli konmasi, neden olan kimyasalin ayinminin yapilmasi ve koruyucu 6nlemlerin
alinmasi, pestisitlerin olumsuz saglik etkilerinin degerlendirilmesi igin gereklidir.
Geligmekte olan iilkelerde pestisitlerin kullamm durumlan, bireylerin gevresel-
mesleksel maruz kalimlan ve zehirlenmeler hakkinda sinirh sayida veri bulunmaktadur.
Bu nedenle, ulusal diizeyde daha birgok yasal, egitsel, bilimsel galigmalara ve giivenilir
verilerin ortaya konmasina gereksinim vardir (6).

Kaynaklarda pestisit kullanimi nedeniyle saglifinin bozuldugunu iddia eden ve
dava agan kigilere rastlanmaktadlr? Bu konuda adli tip alamina, mahkemeye tibbi ve
bilimsel veri sunma islevi yiklenmektedir. Kullanilan pestisitler nedeniyle kigilerin
sagliklannin bozulmas: bir halk sagli1 sorunu olmakla birlikte, sa§lifa zarar veren bu
maddelerin dretimi, satist ve kullanimi medikolegal y6n icermektedir. Gegen elli yil
iginde yogun pestisit kullammi nedeniyle hem mesleksel hem de mesleksel olmayan
maruz kalimlarin insan saghif1 dizerine olumsuz etkilerinin, adli tip alam igin giderek
artan bir sorun oldugu belirtilmektedir (9, 10).

Bu tez gahigmasimn amaci, Izmir ili Narhdere ve Balgova ilgesindeki sera
caliganlanmin pestisit kullamm durumunu ortaya koymak ve kaynaklarda Onerilen
ozelliklerde 6mekleme gruplan olusturarak, bu gruplarda giintimiizde kabul goren yeni
kantitatif biyolojik izleme yontemlerine ilk adim olugturacak bir pilot caligmay:
gergeklestirmektir. Pestisitlerin kullamim durumunu ortaya koymak amaciyla kullanilan
pestisitlerin tiirii, miktars, kullamm sikligt ve kullamicimin bilgisi degerlendirilerek



bolgede kullanilmakta olan pestisitler ortaya konmaya caligilacaktir. Elde edilecek
verilerin bu bélgede saglik gahganlarina tam ve tedavide kaynak olusturacagi, ayrica
malpraktis iddialarimn ¢6ziimlenmesine yardimci olacaf diisiintilmektedir.

Hekimlerden, bireylerin saglifimin bozulmasinda mesleksel olarak pestisitlere
maruz kalmamn etkisinin olup olmadiinin belirlenmesi istendiginde, galigmamn bu
soruya yamt verecek verilere katkisi olacaf disiniilmektedir. Konuya duyarliligh
arttiracag, sorunun boyutunun anlagilmasina yardimei olacag: ve pestisitlerin bir filkede
yasal kullamim igin gerekli oldugu belirtilen kayit sisteminin kurulmasina 6nciilikk
edebilecegi diistintilmektedir.

Bu ¢aligma ile sera iggilerinin pestisit uygulamas: ile ilgili bilgi dizeyleri ortaya
konmaya c¢aligilacagindan, bu alanda gerekirse egitim programlan yapilabilecegi ve
koruyucu 6nlemler alinabilecegi umulmaktadir.

Caligmanin olasi saglik risklerine karsi rutin saglik kontrollerine baglanmasinda
rol oynayacafi, yeni aragtirmalar planlanmasina Onciilitk edebilecegi, boylece i
giivenligi agisindan da konunun giindeme gelerek yasal diizenlemeler yapilmasina
katkida bulunabilecegi diigiiniiimektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tammm

Pestisitler, her gesit pesti 6nlemek, azaltmak ve yok etmek amaciyla kullamlan
maddeler olarak tammlanmaktadir (11). Sozii edilen pest terimi; bazi hayvan, bitki ve
mikroorganizmalara zararli, hastahk yapict ya da yok edici etken olarak
kullamlmaktadir (12).

Pestisitler bazt kaynaklarda da, tanm alaminda besin maddelerinin tiretimi,
titketimi ve depolanmalan sirasinda onlar bozan ve yok eden, zarar veren hagereleri,
mikroorganizmalan ve diger zararhlan yok etmek igin kullanlan fiziksel, kimyasal ya
da biyolojik savag maddeleri olarak tanimlanmaktadirlar (3, 4).

2.2. Simflama

Diinya isgiictniin yarisim tarim galiganlan olusturdugundan pestisitlerin ¢ok
yaygin olarak kullamldigy diiginiilmektedir. Tarim alanlanimn diginda; bahgelerde ve
seralarda zararhi boceklerin ve bitkilerin yok edilmesinde, ormancilikta agaglann
korunmasinda;, evlerde, okullarda, igyerlerinde ve otellerde bdceklere karst
dezenfeksiyonda, endistride; kozmetik, sampuan ve yiyecek paketleme trinleri gibi
maddelerin yapiminda kullamildiklan bilinmektedir (13). Ayrica pestisitler, vektor
kontrola amaciyla halk saglif1 alanlannda da yogun bigimde uygulanmaktadir (8, 14).

Bugiin diinyada pestisit olarak kullamlan 1000'in tizerinde etken madde ve 35 bin
kadar preparat bulundugu belirtilmektedir (1). Pestisitler fiziksel durumlarina gére toz
ilaglar, 1slanabilir toz ilaglar, suda ¢oziinen tozlar, ¢6zilebilir konsantreler, emiilsiye
olabilen konsantreler, yag esash kivamh ilaglar, graniiller, aerosoller, kapsﬁllemhis
granilller, suspanse konsantreler ve g¢ok disik hacimli sivilar olarak
gruplandinlmglardir (2).



Kaynaklarda pestisitlerin farkl ozelliklerine goére degisik simiflamalarinin

yapildign gozlenmektedir (3, 2, 15).

2.2.1. Hedef Zararhya Gore Simiflama

Kullanildiklan pest tipine gére yapilan simiflamadan sik kullamlan birkag grup

asafida aktanlmigtir;

Insektisitler, bocekleri 6ldtirmek,

Herbisitler, zararl: otlan yok etmek,

Fungusitler, mantarlan yok etmek,

Akarisitler, 6rimcekleri 6ldiirmek,

Rodentisitler, kemiricileri 6ldiirmek,

Molluskisitler, yamugakgalan 6ldiirmek,

Nematisitler, nematodlan 6ldiirmek,

Bakterisitler, bakterileri 6ldtirmek,

Algisitler, algleri 6ldiirmek,

Auvenisitler, kuslan 6ldirmek ya da kagirmak igin kullanilirlar.

Dinya Saglik Orgitii (WHO) niin bu kullanim amaglarina gére pestisitler icin

onerdikleri kisaltmalar agagida aktanlmigtir (15).

Acaricide AC Larvicide L
Aphicide AP Molluscicide M
Bacteriostat B Miticide MT
Fumigant FM Nematocide N
Fungicide F Other use for plant pathogens 0]
Fungucide FST Plant growth regulator PGR
Herbicide 4H Rodenticide R
Insecticide I Repellant RP
Insect growth regulator IGR Applied to soil -S
Ixodicide Ix Synergist SY




2.2.2, Etken Kimyasala Gore Simiflama

Pestisitlerin etken kimyasal maddelerine gore siniflamalan agagida aktariimigtir
(15);

Insektisitler

Organik fosforlular

Karbamatlar

Klorlu hidrokarbonlar ya da organoklorlular
Piretrium ve sentetik piretroidler

L

Rotenon

Fungusitler
1. Pentaklorofenol
2. Ditiokarbamat
3. Fitalimid
4. Hekzaklorobenzen

Herbisitler
1. Paraquat
2. Diquat
3. Klorofenoksi
4. Nitrofenol
5. Klor tuzlan

Rodentisitler
1. Antikoagilan
Sodyum monofluorasetat
. Cinko fosfid
Striknin

W



WHO’nun etken kimyasal maddelere gore pestisitler igin onerdikleri kisaltmalar
asafnda aktanlmigtir (15).

Arsenic AS Organophosphorus (0] 4
Bipyridylium BP Organotin oT
Carbamate C Phenoxyacetic acid PAA
Coumarin CO Pyrazole PZ
Copper CU Pyrethroid PY
Mercury HG Triazine T
Nitrophenol NP Thiocarbamate TC
Organochlorine oC

WHO tarafindan bu siniflamalara alinmayan pestisit grubu biyopestisitlerdir.
WHO biyopestisitler ya da biyolojik pestisitler olarak adlandinlan bu pestisit grubunun;
kimyasal bilesiklerle aym smiflamaya alinmasinin uygun olmadifini belirtmigtir.
Biyopestisitlerin; hayvan, bitki, bakteri ve mineral gibi doBal materyallerden elde
edildigi, 1998 yili sonunda yaklagik 175 kayitl: biopestisit aktif maddesi ve 700 preperat
bulunduBu bilinmektedir (16).

Biyopestisitlerin @i¢ ana grubundan so6z edilmektedir. Bunlar; mikrobiyal
pestisitler, plant-pestisitler ve biyokimyasal pestisitlerdir.

Mikrobiyal pestisitler; bakteri, fungus, virus ya da protozoa olabilir, en yaygin
kullanilanin Bacillus thuringiensis oldugu belirtilmektedir.

Plant-pestisitler; bitkinin kendi genetik materyali i¢ine pest 6ldiriicti mikrobiyal
bir etkenin yerlegtirilmesiyle elde edilirler.

Biyokimyasal pestisitler; toksik olmayan sentetik materyallerdir.

e yOmsFr 56 }ETIM KUAULY
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Biyopestisitlerin diger pestisitlere oranla daha az zararli oldugu, yalmz hedef
pestisiti etkiledigi ve kuigiik miktarlarda etkili olup hizla pargalandifi belirtilmektedir.
1994 yilinda Environmental Protection Agency (EPA) biyopestisitler igin ayr1 bir béliim
(Biopesticides and Pollution Prevention Division) kurmugtur. Diger gruplara gore daha
yeni bir grup olan biopestisitlerin etkilerinin tam degerlendirilebilmesi icin daha uzun

siire ¢aligmalar yapilmas: gerektigi de bildirilmektedir (16).
2.3. Pestisitlerin Toksisitesi

Pestisitlerin toksisite ¢aligmalar1 sirasinda, farkli diizeylerde zararlhiliklan ortaya
kondugundan zararlilik yapan diizeyleri, WHO tarafindan alinma miktarlarina goére
simiflanmigtir. Pestisitler hangi dozda hangi miktarda ne yolla alindiginda ne diizeyde
zararli olduklar belirlenip siniflanmigtir. WHO’nun pestisitlerin alinig yolu, miktan ve

fiziksel 6zelligine gore zararh etkilerini siniflama bigimi Tablo.1’de aktarilmigtir (15).

Tablo.1 WHO’nun Zararli Etkisine Gére Pestisit Siniflamast.

Simif Oral Dermal

(mg/kg) Solid Likid Solid Likid
IA = Agin1 zararh <5 <20 <10 <40
IB = Cok zararh 5-50 20-200 10-100 40-400
I = Orta zararl 50-500 200-2000 100-1000 400-4000

I = Az zararh >500 >2000 >1000 >4000

EPA smiflamast WHO siniflamasindan farkli olarak respiratuvar yoldan alinan
pestisit dozunu da igermektedir. WHO siniflamasinda pestisitlerin solid ya da likid
halde alimig igin ayrn iki doz belirtirken burada boyle bir ayirim yapilmamustir.
Tablo.2’de EPA siniflamasi aktariimigtir (11).



Tablo.2 EPA’mn Zararli Etkisine Gore Pestisit Struflamast.

SINIF Oral Dermal Respiratuar
(mg/kg) (mg/kg) (mg/L)
I Yiiksek toksik(Danger) <50 <200 <0.05
I Orta toksik(Warning) 50-500 200-2000 0.05-0.5
I Minimal toksik(Caution) 500-5000 2000-5000 0.5-2
IV Pratik olarak nontoksik(Caution)  >5000 >5000 >2

Pestisitlerin, insanlar tizerindeki karsinojenik etkilerinin diizeyleri ve yapilan

gruplamalari agagidd aktardmugtir (11);

A. Insanda karsinojenik etkiye sahip olanlar,
B. Insanda karsinojenik etkiye sahip olabilecek olanlar,

B1. Siurh epidemiyolojik galigma ve hayvan ¢aligmalariyla karsinojenik
etkisi oldugu yeterli derecede kamtlananlar,
B2. Epidemiyolojik veri olmadan hayvan galigmalariyla karsinojenik
etkisi yeterli bulunanlar,
C. Insanda karsinojenik etki olasilig1 olanlar. Insan verisi olmayan sl

karsinojenler,

D. Insanda karsinojenik etkisi olmayanlar. Bu konuda insan ve hayvan ile ilgili

verisi olmayanlar,

E. Insanlar i¢in karsinojenik etkisi olmadig1 kamitlananlar. En az iki hayvan tiiriinde

kanserojen olmadig1 kanitlananlar.

EPA tarafindan arsenik A, kadmiyum B1, chlordane, dichlorvos, dieldrin, captan,

maneb ve DBCP B2 siniflamasina 6rnek olarak verilmistir.




Teratojenik etkileri olan pestisit gruplan ve bu gruplar iginde bu tiir etki gosterdigi
cesitli galigmalarla ortaya konan pestisitler agagida aktanlmgtir (11);

Fungusitler grubunda; benomyl, captafol, folpet, hexachlorobenzene, mancozeb,
maneb, tributyltin oxide, triphenyltin fluoride, triphenyltin acetate,

Herbisitler grubunda; acrolein, bentazon, cyanazine, bromoxynil, 2,4-D, dinocap,
dinoseb, diquat, fluazifop-butyl, nitrofen, picloram, sodium arsenite, trifulralin,

Insektisitler grubunda; avermecrin, chlordimeform, endosulfan, ethion, phosmet,
methyl parathion, mirex, trichlorofon.

2.4, Pestisitlerin Saglik Uzerine Etkileri

Pestisitlerin yaygin kullanim alanlan nedeniyle pestisit uygulayicilarinn,
ailelerinin (6zellikle gocuklar ve yaghilarin) uygulama yapilan alanlarda yasayanlarin
risklerinin ytiksek oldufu belirtilmektedir. Bu kimyasal maddelerle bulagik hava,
toprak, yiyecek ve sular nedeniyle de tiim insanlann saghk riski ile karst karsiya
oldupuna dikkat c¢ekilmektedir. Bu riskleri degerlendirmek igin genel toplumda ve
caliganlarda pestisitlerle ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmaktadir (1, 5, 7, 11, 17-19).

Pestisitler, insan viicuduna sindirim, deri ve solunum yoluyla girmektedirler (1,
20, 21). Sindirim yolu ile alimlarin kaza, intihar ya da mesleksel olarak ilaglama
sirasinda sigara igme, yemek yeme gibi nedenlerle oldugu disintlmektedir. Solunum

yoluyla alimlann da koruchu giysi kullamml, kullamlan maddenin fiziksel 6zellikleri
ve ortam kogsullarina bagli oldugu belirtilmektedir (7). Mesleksel maruz kalimin daha
ok dermal yol ile oldugu bilinmektedir (1). Kaynaklarda, intraven6z ve vaginal yol gibi
alhgilmadik girig yollarina da 6zellikle intihar amagh alimlarda rastlanmaktadir (22).
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Pestisitler etkilerini ilaglar ve diger kimyasal maddeler gibi viicuda girdikleri
yerlerde ve/veya giris yollarinda gostermeye baglayabilirler. Bazi bilegiklerin
emilimlerinden sonra gesitli kimyasal degisikliklere (oksidasyon, indirgenme, kopma,
konjugasyon) ugradiklari ve metabolitlerinin olustugu bilinmektedir. Bu kimyasal
degisiklikler bagta karaciger olmak uzere, vilcudun ¢esitli organ ve dokularindaki
mikrozomal enzimlerce gergeklestirilmektedir. Ornegin, oksidasyonlannin bilyitk
boluma karaciger parankim hiicrelerinin mikrozomal sitokrom p450 enzimlerince
yapilmaktadir. Pestisitlerin etkilerini, kendilerinin ya da metabolitlerinin hedef organ ve
dokularda gesitli mekanizmalarla gosterdikleri bilinmektedir. Bu etki mekanizmalarn,
etken maddelerine ve kimyasal yapilanna gére degisiklikler gostermektedir (3, 23, 24).

Bugiine kadar yapilan galigmalarla pestisitlerin santral sinir sistemi, solunum
sistemi, gastrointestinal sistem, iireme sistemi, kardiyovaskiiler sistem, endokrin sistem,
g6z ve deri lizerinde zararh etkileri oldugu gosterilmigtir (25, 26, 27). Pestisitlerin
etkiledikleri sistemlerin ve zararh etkilerinin pestisitin tiirine gore degistigi
bilinmektedir. Her kimyasal madde grubunun da etken maddelerine gore farkli zararh
etkileri ortaya konmugtur. Etken maddelerine gore pestisitlerin zararlan ve etki
mekanizmalan asagida aktariimigtir.

2.4.1. Organik Fosforlu Pestisitler
Organik fosforlu bilegiklerin diinyada yaygin olarak kullamilan pestisit grubu

oldugu bilinmektedir. Bu grubun sik kullanilan ve bilinen bilesiklerinden birkag 6rnek
asagida toksisitelerine gore aktarilmigtir (28, 29);

Diigiik Toksik Etki Orta Toksik Etki Yiiksek Toksik Etki
(LD50>1000mg/kg) (LD50=50-1000mg/kg) (LD50<50mg/kg)
Bromophos Chlorpyriphos Azinphos-methyl
Malathion Diazinon Demeton
Primiphos-methyl Dichlorvos Dichrotophos
Temephos Leptophos Parathion
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Organik fosforlu bilesiklerin viicutta etkilerini gosterebilmeleri igin gegitli
kimyasal degisiklilerden gegmeleri gerekmektedir. Baz1 bilesiklerin bu degisimlerden
gegerek olusan metabolitlerinin ana bilegikten daha toksik olabildigi belirtilmektedir.
Toksik maddenin kendisi ya da metaboliti hedef organ ya da dokuda zararh etki
gostermektedir (28).

Organik fosforlu pestisitlerin toksik etkilerini kolinesteraz enziminin inhibisyonu
ile gosterdigi bilinmektedir. Asetil kolinesteraz enzimi viicutta eritrositlerde, sinir
dokusunda ve iskelet kasinda bulunur. Plazma kolinesteraz: ise plazma, karaciger, kalp,
pankreas ve beyinde bulunur. Organik fosforlu bilegikler her iki kolinesterazi de geri
dontigimstz olarak inhibe ederler. Plazma ya da eritrositlerdeki kolinesteraz enzim
diizeyinin Olgiilmesi organik fosforlu pestisitlere maruz kalimin degerlendirilmesinde
biyolojik belirleyici olarak kullanilmaktadir. Kolinesteraz enzim diizeyinin toplumdan
topluma, insandan insana cegitli etkenlere bagh olarak degiskenlik gostermesi nedeniyle
toplum bireylerinin var olan degerlerinin bilinmesi gerektigi belirtilmektedir (30). Bu
degerler olmadan yalmz maruz kahm degerlerine bir kez bakilmasi ile yorum yapmamn
saglikli olmadifi bilinmektedir. Bu verileri olugturmak igin bireylerde biyolojik
izlemenin yapilmasinin uygun olacag distintilmektedir (28, 31, 32).

Lepage (32), Fransa’da 4 yilda 3372 olguluk serisinde plazma kolinesterazimn
degisimini etkileyen biyolojik etkenleri aragtirmistir. Bu biyolojik etkenleri genetik
etkenler, fizyolojik modifikasyon, patolojilere baBhi modifikasyonlar, iatrojenik
degisiklikler olarak bildirmisgtir.

Kadinlarda kolinesteraz enzim aktivitesinin hormon durumu, genetik etkenler ve
ostrojen igeren kontraseptiflerin kullanimina bagh olarak degistigi belirtilmektedir (32).

Maruz kalimin baglangicinda organik fosforlu bilegiklerin yaptif1 inhibisyonu
gostermede plazma kolinesteraz diizeyinin daha yararh oldugu, sinir sistemindeki toksik
etki ile daha yakin iligkili oldufundan eritrosit kolinesterazinin ise iyilesmenin
izlenmesinde kullamlabilecegi belirtilmektedir (33).
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Organik fosforlu insektisitlerin akut alimi ile kolinesteraz enziminin inhibisyonu
sonucu, enzimin viicutta bulunduBu yerlere bagh olarak klinik etkiler gdzlenmektedir.
Muskarinik etki, pestisitin santral sinir sistemindeki muskarinik reseptorler aracilifa ile
parasempatomimetik etki mekanizmas: ile yaptifi etkidir ve klinikte bulanti, kusma,
diyare, fekal inkontinans, tenesmus, bronkokonstriiksiyon, brongial salgida artma,
dispne, siyanoz, pulmoner ddem, titkriikk, ter ve lakrimal salgida artma, bradikardi,
hipotansiyon, miyozis, bulantk gérme, idrar inkontinansi bulgulanmin goériilmesine
neden olmaktadir. Nikotinik etki, pestisitin otonom sinir sistemi {izerindeki sempatik
etkiler ve noéromiskiiler kavsaktaki somatik etki mekanizmasi ile yaptfi etkidir ve
klinikte ¢izgili kaslarda; fasikiilasyonlar, kramplar, halsizlik, paraliziler ve
hipertansiyon, tagikardi, midriyazis goriilmesine neden olmaktadir. Santral sinir
sistemindeki etkileri ise huzursuzluk, bag agrisi, tremor, konfiizyon, koma, konviilsiyon,
solunum sistemi ve kardiyovaskiiler merkezin depresyonudur (12, 34).

Akut alim sonrasi olugan klinik belirtiler diginda organik fosforlu bilegiklerin
alimindan 1-4 giin sonra subakut etki olarak solunum felci ve yetmezligi, proksimal kas
gligsuzliigi, kas tremorlan ile seyreden “intermediate sendrom” tamimlanmaktadir (35,
36).

Bazi organik fosforlu bilesiklerin akut alimindan 2-5 hafta sonra ataksi, paralizi
ve irreverzible  gigsiizlik  ile  seyreden  gecikmis  polindropatiler
(OPIDP=organophosphate = induced delayed polyneuropathy)  geligebildigi
belirtilmektedir (37, 38). Chlorpyrifos, dichlorvos, leptophos, methamidophos,
omethoate ve parathion bu organik fosforlu pestisitlere 6mek verilebilir. Olugan
felglerin 6nce gevsek sonra spastik oldugu, ekstremitelerin distal kaslanm tuttufu ve
oncesinde kaslarda agr1 oldugu bilinmektedir. Polinéropatinin akut dénemi gegtikten
sonra yillarca siiren sekeller ve sakathklar olabilecefi belirtilmektedir. Bu
norotoksisiteden, noropati target esteraz (NTE) enzim dizeyindeki diiyme sorumlu
tutulmaktadir. Néropaﬁ target esteraz diizeyi santral ve periferik sinirlerde oldugu gibi
lenfosit ve trombositlerde de olgiilmektedir (35, 39, 40).
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Kaynaklarda, organik fosforlu bilegiklere akut maruz kalimin kronik etkilerini
degerlendirmek igin yapilan galiymalar bulunmaktadir. Akut zehirlenme 6ykisii olan ve
olmayan Nikaragua’li tarim iggileri, noropatiler agisindan degerlendirilmigtir. Her iki
grupta periferik polindropatinin belirleyicisi olarak vibrotaktil esik degerler kantitatif
olarak olgiilerek degerlendirilmigtir. Organik fosforlu pestisitlerle zehirlenme oOykiisti
olan kisilerde vibrasyon egik degerinin zehirlenme 6ykiisti olmayan kigilere oranla daha
anlamh diizeyde arttifi saptanmms ve bu bulgu akut maruz kalim sonrasi geligen
nérolojik bozukluk olarak degerlendirilmigtir (38, 39).

New Jersey'de lisans almig olan organik fosforlu pestisit uygulayicilarindan akut
zehirlenme 6ykiisii olmayan kisilerde yapilan bir ¢aligmada; ayrintth tibbi 6ykit alinmug,
fizik ve norolojik muayene yapilarak rutin biyokimya, tam kan ve idrar analizleri
degerlendirilmis, eritrosit kolinesteraz diizeyine bakilmigtir. Bu kigilerin norofizyolojik
performanslarinda hafif degigiklikler oldugu konsantrasyon, visiomotor yetenek, bellek
ve ruhsal durum testleri yapilarak saptanmigtir. Biitiin olgulann eritrosit kolinesteraz
diizeyleri normal bulunmugtur. Bu bulgulan nedeniyle aragtincilar, akut zehirlenme
oykiisit olmadan da uzun stireli alimlara bagh olarak, kisilerde nérolojik bozukluklar
gortlebilecegine dikkat gekmektedirler (41).

Organik fosforlu bilesiklerin akut ve subakut ndromiskiler ve periferik sinirler
tizerine olan toksik etkileri bilinmekle birlikte uzun siireli diigitk dozda maruz kalimlann
saglik uzerine etkileri, bu konuda heniiz fazla galigma olmadif igin yeterince ortaya
konamamigtir. Bu bilegiklerin bitiin memelilerde toksik etkileri oldugu, ama tarimda
caligan pestisit uygulayicilarim ozellikle ilgilendirdigine dikkat gekilmektedir. Ozellikle
gelismekte olan ilkelerde pestisit kullanimimin artmas: nedeniyle pestisitlerin daha 6nce
bilinmeyen toksik etkilerinin ortaya ¢iktifn ve hekimlerin bunlardan haberdar olmalan
gerektidi belirtilmigtir (6, 20, 27, 28, 35, 39, 41-45).

New York'da ortalama 20 yildir galigan 90 pestisit uygulayicisi tizerinde bir
caliyma yapilmistir. Elektrofizyolojik ¢aligmalann normal oldugu, vibrasyon egik
degerlerinin artif1 ve ndrolojik muayene ile periferik néropatik disfonksiyon saptandi
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belirtilmigtir. Organik fosforlu pestisitlere kronik maruz kalima bagh olarak nérolojik
sistemde olusan toksik etkilerin akut ya da subakut semptomlar gérillmeden de ortaya
¢ikabilecegi belirtilmigtir (42).

Bazi iilkelerde pestisitlerin vektor kontroliinde yaygin olarak kullamldiklar
bilinmektedir. Hindistan’da ulusal malarya eradikasyonunda organik fosforlu ve
arsenikli pestisitler kullamlmaktadir. Misra (46), Hindistan'da pestisite uzun siire
mesleksel maruz kalan uygulayicilarda yaptifn g¢aligmada; agiri kolinerjik aktiviteyi
gosteren klinik bulgu olmadifi halde asetil kolinesteraz enzim aktivitesinin kontrol
grubuna gore % 27 azaldifim ve bu kisilerde hafif kognitif bozukluklar bulundugunu
saptamigtir,

Organik fosforlu pestisitlere uzun sireli maruz kalimlan nedeniyle
hastalandiklann igin dava agan 80 tanm iggisinin goénilla katildiga bir galigma
yapilmigtir. image analyzer ile yapilan bu ¢aligmada kemik rezorbsiyonunun oldugu,
kemik formasyonunda kontrol grubuna gére gecikme saptandifi ve bu etkilerin asetil
kolin esteraz enzimi ile iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (9).

Bir bagka ¢aligmada giinde 5-6 saat galisan ve koruyucu kullanmayan pestisit
uygulayicilarimn % 22'sinde gézde makiler dejenerasyon bulundugu belirtilmektedir.
Bu c¢aliymada, makiiler tutulum yapabilecek diger hastaliklarin diglanabilmesi igin
gerekli incelemeler yapilmis ve bu tutulumun dogrudan pestisit uygulamasina bagl
oldugu belirtilmigtir (47).

2.4.2. Karbamath Pestisitler (Karbamatlar)
Karbamatl pestisitlerin de yaygin kullanim alanlan oldugu bilinmektedir. Buna
karsin karbamata bagh noropatilerin ender gorildagu belirtiimektedir. Bu grup

pestisitler metil karbamik asit esterleridir. Bu grubun sik kullamlan bilesiklerinden
birkac: asafida toksisitelerine gére aktarilmigtir (29);
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Diigiik Toksik Etki Orta Toksik Etki Yiiksek Toksik Etki

(LD50>200mg/kg) (LD50=50-200mg/kg) (LD50<50mg/kg)
Carbaryl Carbosulfan Aldicarb
Isoprocarb Pirimicarb Carbofuran
BPMC(Fenocarb) Thiodicarb Methomyl

Karbamatli bilegiklerin etki mekanizmasinin organik fosforlu bilesiklere
benzedigi ancak enzim inhibisyonlan reverzible oldugundan daha az toksik olduklan
belirtilmektedir (3, 48). Karbamath bilegiklerin de organik fosforlularin yaptifi gibi
gecikmis polindropati yapabilecegi, néropati target esterazi inhibe ettigi bilinmektedir.
Organik fosforlularin NTE’1 kalic1 bagladiklan halde karbamathilanin geri dontigiml
bagladiklan belirtilmektedir, Bir galismada karbamat grubundan bir toksik madde olan
karbofuranin intihar amagh alimindan sonra akut kolinerjik toksisite gegiren bir hastada
alt dudak parestezisi ve ylrime gigliigiinin geligtii, elektrofizyolojik bulgulann
sensorimotor néropatiye bagh oldugu belirtilmigtir (49).

2.4.3. Organik Klorlu Pestisitler

Organik klorlu bilegikler ozellikle beyinde sinir impuls gegigini etkileyen
nérotoksin olarak bilinmektedirler. Sinir hiicre zarim etkiledikleri, sodyum kanalim agip
sinir hiicresinin siirekli depolarizasyonuna neden olarak ve santral sinir sisteminde

stirekli uyar ile tonik—klonik konviilsiyona yol agtiklan belirtilmektedir (12, 34).

Bu grup bilesiklerin toksik etki diizeylerine gore siniflamasi agagida aktarimistir

(29);

Diigiik Toksik Etki Orta Toksik Etki Yiiksek Toksik Etki
(LD50>200mg/kg) (LD50=50-200mg/kg) (LD50<50mg/kg)
Hexachlorobenzene Chlordane Aldrin

Ethylan DDT Dieldrin
Methoxychlor Lindane Endosiilfan
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Lipid soluble olan bu bilegiklerin viicuttan atihmlarinin yavag oldugu
belirtilmektedir. Akut etkilerinin; bulanti, kusma, parestezi, konfiizyon, koma, solunum
depresyonu oldugu bilinmektedir. Uzamuy toksik etkilerinin; ge¢ baglangigh felgler,
aritmi, metabolik asidoz, hepatik ya da renal hasar ve hematopoetik bozukluklar oldugu
bildirilmektedir (50).

Klorlu insektisitlerden Klordan’in bir norotoksin gibi etki gosterdigi
bilinmektedir. Insanlardaki etki mekanizmasinin tam olarak bilinmedigi, ancak
intraselliler kalsiyumu arttirarak sinir hiicresinden kontrolsiiz ndrotransmitter
salinmasina yol agtifn sanilmaktadir. Ayrica sprey formlarimin i¢ ortamlarda
kullanilmas: sonucu doza bagh olarak siniizit, brongit ve migren gorildaga
belirtilmektedir. Klordana maruz kalan kisilerde yapilan bir ¢aligmada bas dénmesi,
asin yorgunluk, konsantrasyon gigligi gibi semptomlar, davramgsal ve norolojik
bozukluklar belirlenmigtir. Klordan’in EPA tarafindan evlerde kullanimimin
yasaklandifi, ancak norolojik sekellerinin hala gorilmesi nedeniyle toksisitesinin
vurgulanmas: gerektigi belirtilmektedir (43).

Organik klorlu pestisitlerin endokrin sistem ve immun sistem iizerine de etkileri
oldugu belirtilmektedir. Bir ¢alismada; etyolojisinde immun bozukluklar da olmak
tizere pek ¢ok etkenin tartisildiy endometriozis tamsi alan hastalarda kanda
organoklorlu pestisit diizeylerine bakilmistir. Organik klorlu pestisitlerden olan
poliklorlu bifenillerin hem 6strojen hem de immun sistem iizerinde etkileri oldugunun
dugtiniilmesi nedeniyle yapilan galiymada kontrol grubu ile endometriozisli hastalar
arasinda kandaki diizeylerde istatistiksel agidan anlamh fark bulunmamgtir (51).

Bir bagka kaynakta pestisitlerin immiin sistem tizerinde uyarici, deprese edici ya
da  regiilasyonu bozucu  etkileri  oldufu  belirtiimektedir  DDT’nin
(dichlorodiphenyltrichloroethane) histamin -salmmm etkileyecek bazofil degisiklifi
yaptif1, anaflaksiyi onledigi, organik fosforlu ve organik klorlu pestisitler ile Behget
hastalig: arasinda iliski oldugundan sz edilmektedir (52).

17



2.4.4. Piretroidler ve Piretrinler

Piretroidlerin dogal bitki ekstrakt: olduklan bilinmektedir. Boceklere gok toksik
olan bu maddelerin ¢abuk pargalandiklan igin gevrede birikmedikleri, insanlar igin
giivenilir olduklan belirtilmektedir. Bu grubun sik kullamilan bilesikleri; Allethrin,
Decamethrin, Furamethrin, Cymethrin, Deltamethrin, Permethrin, Bioallethrin,
Dimethrin ve Supermethrindir (29, 12).

Piretrinlerin, etkilerini sinir sisteminde membran iyon transportunu bozarak
yaptiklan digiiniilmektedir. Chrysanthemum bitkisinden elde edilen bu bilegiklerin,
sinir sistemi hiicre membraninda iyon transportunu bozarak 6ltime yol agabilen felglere
neden oldugu ileri siirilmektedir. Klinikte; anaflaktik reaksiyonlar, hipersensitivite
pndmonisi, astimin afirlagmasi, deride yanma, kasinti, eritem, gézde korneal zedelenme
ve keratit, santral sinir sistemi etkileri, felg, koma ve solunum arresti gibi tablolar
gelistigi izlenmigtir (29, 34).

Miiller (53) yaptig1 ¢alismada, akut piretroid zehirlenmesinden sonra kronik
sekel ve irreverzibl zararlar ortaya giktifim géstermistir, 1ki yildan fazla stire izledigi
hastalardaki bulgular arasinda entellektiiel performanst % 20-30 azaltan mental
bozukluk, kisilik bozuklugu, alt ekstremitelerde polindropatiler, paroksismal tagikardi,
pollakiiri, ortostatik hipotansiyon, hiicresel ve humoral immiinite bozuklugunu gésteren
firsatgt enfeksiyonlar izledigini bildirmektedir.

2.4.5. Paraquat ve Diquat

Yaygin kullanilan herbisitlerden olan paraquat ve diquat gesitli
konsantrasyonlarda likid olarak kullanilan maddelerdir. Uygulama sirasinda deri, goz ve
mitkk6z membranlardan viicuda alinabilmektedir. Paraquatin pulmoner alveol
hiicrelerinde birikerek pulmoner fibrozise neden oldugu belirtilmektedir (12, 29, 34).
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Diquatin, bobrek yetmezligi ve serebral infarktlar yapabilecegi belirtilmektedir.
Oral alim sonrasi afizda ilserler, yanma ve agn, bulanti, kusma, abdominal agn
yapabildikieri izlenmigtir (29).

Paraquatin saflik tzerine etkilerinin aragtinldify bir ¢aligmada, paraquata
mesleksel olarak kronik maruz kalan kigilerin % 53’iinde deri dokintiist ve deride
yanma, % 25’inde epistaksis, % 58’inde tirnaklarda bozukluklar ve % 42’sinde gézlerde
paraquat lekelerinin varlif dikkati gekmigtir (54).

2.4.6. Fumigantlar

Fumigantlar gaz seklinde uygulanan kimyasal maddelerdir. Fumigantlara maruz
kalm ciddi ya da kalici etkilere yol agabilmektedir. Sik kullamlan fumigantlar;
fosfinler, aliminyum fosfid, metil bromir, metam-sodyum, ¢inko-fosfidtir. Maruz
kalimlarin ¢ogu solunumla, g6z ya da deri yolu ile olmaktadir. Solunum sistemi
belirtileri, goz irritasyonu, bulanti-kusma, bas agnsi, bag dénmesi, deri irritasyonu,
yorgunluk, kann afnsi ve kramplar, santral sinir sistemi depresyonu ve zayiflik
gorilebilmektedir (55).

Metil bromiir ozon tabakasina zarar verdifi ig¢in, 1995 yilinda kabul edilen
Montreal Protokol’iinde kullanimi yasaklanmgtir. Gelismekte olan dlkelerde ise hala
kullanilmasinin 6nemli bir gevre ve insan saghf sorunu oldugu belirtilmektedir (45).

2.4.7. Fungusitler

Paradichlorobenzene’nin (PDCB) sindirim, deri ve solunumla alinarak katarakt,
hepatik hasar, anemi, trombositopeni ve lenfopeni yapabilen bir fungusit oldugu,
serebellar ataksi ve konugma bozuklugu yaptign belirtilmektedir (56).

Sala ve arkadaglan (57) yiiksek miktarda hekzaklorobenzene maruz kalan fabrika
iscilerinde hekzaklorobenzen diizeyini yitksek bulmuglardir. Kronik saghk etkilerini
degerlendirebilmek i¢in yaptiklarn anket galigmasinda; guatr, hipotiroidizm, Parkinson
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hastali1, kanser, spontan abortus ve konjenital malformasyon degerlendirilmeye
alinmig, sonuglar istatistiksel agidan anlamli bulunmamgtir, Kanda TSH, idrarda total
porfirinler ve kreatinin normal deferlerin lizerinde bulunmugtur, ancak istatistiksel
agidan anlamli bulunmamagtir.

2.4.8. Diger Hastahklar

Herbisit, insektisit ve fungusit olarak kullanilan birkag pestisit endokrin bozukluk
yapan pestisitler (EDCs) olarak bilinmektedir. Straube (58), pestisit uygulayicilarinin
seks hormon dizeylerini akut ve kronik maruz kalim 6ncesi ve sonrasinda 6lgmistiir.
Akut maruz kalim sonucu testesteron ve Ostrojen diizeylerinin diistigind, kronik maruz
kalim sonucu testesteron diizeyinin yiikseldigini saptamigtir. Sonugta pestisite maruz
kalim nedeniyle hormon dizeyinin fertiliteyi etkileyecek diizeyde degistifini ve
bunlarin kronik maruz kalim izlemede glvenilir belirleyici (marker) olarak
kullanilabileceklerini belirtmigtir.

Dibromokloropropanin (DBCP) erkeklerde azospermi ve oligospermi yaptii ve
bu nedenle Amerika Birlesik Devletleri'nde kullamminin ciddi sekilde simirlandinldifn
belirtilmektedir (10, 35).

Fetusun pestisite maruz kalmasimin néral tip defektlerinden genital
malformasyonlara kadar gesitli dofum anomalilerine yol agabildigi izlenmigtir (59).

Pestisitlere kronik maruz kalimin neden oldufu hastaliklann tamlarimin
konabilmesi i¢in pek gok ¢aliyma yapilmas: gerektiBi belirtilmektedir. Etyolojisi tam
bilinmeyen bir hastalik olan aplastik anemi ile pestisite maruz kalim arasindaki iligki
son 30 yildir aragtinlmaktadir, Fleming 1993 yilinda Miami’de son 30 yil iginde
aplastik anemi tanisi alan olgulan, pestisite maruz kalim agisindan degerlendirmigtir.
Pestisite maruz kalimla birlikte goriilen 280 olgunun bityiik bolimiinde pestisit triintin
organik klorlu ve organik fosforlular oldugunu ortaya koymustur. Aragtiric1, aplastik
anemi tanist konan hastalardan alinan kan 6rneklerinin ileride pestisit diizeyi bakmak
i¢in medikolegal amaglarla saklanmasim énermektedir (60).
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Caligmalarda baz1 pestisit gruplarinin bazi kanser tirleri ile birliktelikleri dikkati
¢ekmektedir. Chlorophenoller, phenoxyherbisitler ve dioxinlerin yumusak doku
sarkomuna neden olduklanindan kugkulamilmaktadir. Alt1 kanser tirt (yumugak doku
kanseri, Non-Hodgkin lenfoma, Hodgkin lenfoma, nasal kanser, nasofaringeal kanser,
primer karacifer kanseri) ile pestisitlere maruz kalim arasindaki iligki degerlendirilmis,
chlorophenol grubuna yiiksek maruz kalim durumlarinda yumugak doku sarkom riskinin
arttifn dikkati gekmistir (61).

Fenoksi asetik asitli berbisitler, DDT’nin ve klorofenollerin yumusak doku
sarkomu, organik fosforlularin Non-Hodgkin lenfoma, DDT ve arsenifiin akciger
kanseri, triazinin over kanseri iizerine etkileri ¢aligilmigtir (35). Baza galigmalarda
pestisitlere kronik maruz kalimin kronik myeloid 16semi ve Non-Hodgkin lenfomanin
gelisiminde etkili olabilecegi belirtilmektedir (17, 62).

Alaklor'un yiiksek dozlarinin farelerde mide, tiroid, nazal bogluk tiimérleri yaptifi
gosterilmigtir. Leet ve arkadaglaninin (63) alaklor iretiminde galisan iggilerde yaptiklan
bir galigmada, kolorektal kanser ve kronik myeloid l6semi oranlan yiksek bulunmustur.

Minnesota’da lisansli pestisit uygulayicilarinda yapilan bir galiymada kronik
hastaliklar degerlendirildiginde, 719 kigideki kanser prevelans oram % 3.5 olarak
bulunmus, en sik deri kanseri gérildiga belirtilmigtir (64).

Epidemiyolojik ¢aligmalar; pestisitlerin daba fazla kullanildif1 yerlerde Parkinson
hastaliginin mortalitesinin arttifim ve bu hastalik ile pestisit maruz kalimi arasinda
etyolojik bir iligki oldugunu disindirmektedir (65, 66). Manganezli fungusitlerin
kullaniminin Parkinson hastalifina benzer bir sendroma yol agabileceginden de s6z
edilmektedir (66, 67). Parkinson hastalarinin postmortem beyin dokusunda yapilan bir
¢alismada Parkinson hastahif: ile dieldrin birlikteliinin kontrol grubuna gore anlamli
bulundugu belirtilmigtir. Lipid-soluble bir madde olan Dieldrin'in, uzun streli
mitokondrial toksin oldugu, Parkinson hastalifimn potansiyel etyolojik etkeni olarak
aragtirilmasi gerektidi belirtilmektedir (68). Bir bagka kaynakta ise organik fosforlu
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pestisitlerin Parkinson hastalifimin nérotoksik etyolojik nedenleri arasina alinmasi
gerektifi vurgulanmaktadir (65).

Cevre ve yiyeceklerdeki pestisit kalintilanina diigiik dozda kronik maruz kalim
sonucu, insan saghfinda zararh kronik etkiler meydana gelebileceBi belirtilmektedir.
Fleming (69, 70), organoklorlu pestisitlerin yaygin kullamldi Florida’da lisansh: erkek
uygulayicilarda prostat kanseri mortalitesi yiiksek bulmugtur.

Fenoksi herbisitlere maruz kalanlarda yapilan bir galiygmada erkek galiganlarda
total mortalite, kanser mortalitesi, solunum sistemi mortalitesi, Non-Hodgkin lenfoma
ve iskemik kalp hastaliklan bu tiir maruziyeti olmayan kontrol gruplara gore yiiksek
bulunmugtur (71).

Pestisitlerin neden oldugu hastaliklar tam aldiklarinda, uluslararast hastahik kod
sisteminde nerede yer alacaklar 1999 yilinda WHO tarafindan belirlenmigtir. Pestisitler
ve ICD-10"daki kodlan agagida aktanimstir (72);

Polinéropatiler G62
Solunum sistemi hastaliklarin J34
Karaciger hastaliklarim K71
Deri hastaliklanm L70

Ayrica ICD-10’da dis etkenlere bagh zehirlenmeler bélimiinde ise su gekilde
kodlanmiglardur;

T60 Pestisitler
T60.0 Organofosfat ve karbamath insektisitler,
T60.1 Halojenli insektisitler,
T60.2 Diger insektisitler,
T60.3 Herbisitler ve fungusitler,
T60.4 Rodentisitler,
T60.8 Diger pestisitler bigiminde siniflanmiglardir,
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2.5. Pestisitlerin Zararlarm Onlemeye Yonelik Girisimler

Yeni kimyasal maddeler bulunmast ve kullammlanmn artmasiyla birlikte
pestisitlerin zararh etkilerinin goériilmeye bagladifn bildirilmektedir. 1962'de klorlu
hidrokarbonlarin gevresel kalicihfimin fazla oldufu, insan ve hayvanlarin yag
dokusunda biriktigi; ozellikle kus ve baliklar olmak iizere insan saghift ve gevre
lizerinde olas1 zararlarina dikkat gekilmigtir (13).

Kaynaklarda, 1940'h yillardan sonra yaygin olarak kullanilan pestisitlerin
etkilerinin, gegen son on yillarda saptanmaya baslandifi belirtilmektedir (10). Zararh
etkiler ortaya ¢iktikga bu etkilerden korunmaya yonelik galigmalara baglanmigtir. Bu
amagla Amerika Birlesik Devletlerinde 1947 yiinda kurulan FIFRA (Federal
Insecticide Fungucide Rodenticide Act)’nin 1970 yilinda gorevini EPA’ya devrettigi
belirtilmektedir. EPA, halen pestisitlerin kullanimlan ile ilgili galigmalar yapmakta,
caliganlarin korunmalanyla ilgili standartlar, egitim ve sertifika programlan, saglik
kontrolleri, kullanim rehberleri, etiketlerde yer alacak bilgiler, kullanimi yasaklanan ya
da smurlandinilan pestisitler ve pestisit zehirlenmeleri gibi konularda ¢aligmalarim
stirdiirmektedir (11).

WHO pestisitlerle ilgili saglik sorunlannm degerlendirmek igin 1960 yilinda
WHOPES (WHO Pesticide Evolution Scheme)'i olugturmugtur. WHOPES, pestisitlerin
gelisimi ve degerlendirilmesini saglayan uluslararas: bir programdir. Amaglanmn eski
ve yeni pestisitlerin glivenlik, etkinlik ve kabul edilebilirligini degerlendirmek, iriin
kalitesi igin analitik yontemler gelistirmek ve standardizasyonunu saflamak oldugu
belirtilmektedir (73).

WHO’nun pestisitler ile ilgili tiim bilimsel ¢aliymalarim topladif1 bir seri yayn

bulunmaktadir. Bu yaymnlar konu ile ilgili ¢aligmalanin degerlendirildii bilimsel
toplantilar sonucunda hazirlanmaktadir (74).
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1980 yilinda kurulan IPCS (The International Programme on Chemical Safety),
ILO (International Labour Organization)) UNEP (United Nations Environment
Programme) ve WHO'nun ortak programudir. IPCS'nin iglevi; kimyasal kullamminin
bilimsel temelde glivenli olmasim ve giivenli kullanilmasim saglamaktir. Ayrica insan
sagligi ve gevre igin kimyasal riskleri degerlendirmek, yontemler gelistirmek ve toksik
maddelere maruz kalimdan korunmay1 salamak igin ¢alismalar yapmaktadir (75).

Pesticides Action Network (PAN) pestisitlerin yanlis ve gereksiz kullanimlanina
karst ¢ikan bireylerin ve gruplarin olusturdugu uluslararas: bir gi¢ birliidir. 1985
yilinda “Dirty Dozen” (Kirli Diizine) kampanyasim baglatmistir. Cevre ve insan
saghigina zarar verdigi i¢in kullammlarinin simrlandinlmas: ya da yasaklanmasi gereken
pestisitleri bu grup igine almslardir. Bu grupta aldicarb adli pestisitin sonradan
eklenmesiyle 13 adet pestisit ya da pestisit grubu bulunmaktadir (76).

Dirty Dozen;
1. Aldicarb 8. EDB
2. Camphechlor(Toxaphene) 9. HCH ve Lindane
3. Chlordane ve Heptachlor 10. Paraquat
4. Chlordimeform 11. Parathion ve Methyl Parathion
5. DBCP 12. Pentachlorophenol
6. DDT 13. 245T.
7. Aldrin, Endrin, Dieldrin

Cevre ve insan saghip ile ilgilenen uluslararasi kuruluglar, gitvenli kullanim ve
zararlarin  azaltilmas: igin g¢aligmalarim siirdiirmektedir. Bu mesleksel saglk
servislerinin etkinliklerini siirdiirebilmeleri igin siyasi isteklilik, karar alma, amaglann
belirlenmesi, insan ve finans kaynafi, arag-gereg ve donamim saglanmasi, yetenekli
yéneticiler, multidisipliner bir ekip olugturma, ekip galigmas: igin motivasyon, ekiplerin
ve bireylerin sorumluluklan b6liigmesi, iletigim ag1, bilgi sistemleri ve kalite givenligi
gibi pek ¢ok kogulun saglanmasi gerektigi belirtilmektedir (6, 77).
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Pestisitlerin zararlanm Onlemek igin zamanminda ve gergek¢i bir program
yapmamn Onemli oldufu bildirilmektedir. Bu konuda uluslararasi toplantilar
yapilmaktadir. ILO ve WHO mesleksel hijyenle ilgili ¢aligmalar yiiritmektedirler. Ana
gereksinimler ve oncelikler belirlenip bu konudaki bilinci olugturmaya ¢aligmaktadirlar.
Ulusal ve uluslararasi mesleksel saglik ve giivenlik politikasimn gereksinimlerini
belirlemektedirler. Oncelikle primer korunma ve zararlidan kaginma, giivenli teknoloji
kullanma, g¢aliyma kogullarinda iyilestirme, saghk ve giivenlik aktiviteleri ile ilgili
yapilanma, htikiimetin sorumluluklarim: yerine getirmesi, ig¢ilerin mesleksel saghg ve
korunmasiyla ilgilenme, ig¢ilerle igveren arasinda igbirlii ve iligki, kendi galigmalan
hakkindaki siyasi kararlara iggilerin katilim hakk:, bilgi hakki taminmasi ve seffaflik,
sirekli izleme ve gelisim gibi konulann gergeklestirilmesi gerektigi {izerinde
durulmaktadir (78).

Pestisitlerin giivenli kullanimlan igin etiketlerin ¢ok énemli oldugu
belirtilmektedir. IPCS pestisitlerin etiketlerinde bulunmast gereken bilgileri séyle
siralamugtir (79);

Ticari ad1, etken maddesi, zararli sinifi,

Kullamabilecei hedef pestler,

Uygulama sirasinda alinacak 6nlemler, zehirlenmede yapilacak tibbi tedavi,
Nerede, nasil ve ne zaman pestisit kullanilacagi,

Pestisitin kangtiriima ve dilue edilme 6zellikleri,

Nasil temizlenilecegi (kisi ve kullanilan araglarin),

Pestisit uygulamasina iligkin yasalar ve kurallar, {irlin toplama zamanlan,
Isim, adres, pestisitin kayit numarast,

Uriiniin tretim ve son kullanim tarihi,

10. Bolge ile ilgili diger bilgiler.

A R o

ILO, pestisitler ile ilgili yasalar gibi uyulmasi gereken genel kurallar oldugunu
belirtmektedir. Uzmanlarca lisans istenen ya da kesin yasaklanan pestisitlerin
bilinmesi ve bunun Onemi vurgulanmaktadir. Depolama kogsullan, saklama
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standartlan, kangtirma ve uygulamada izlenecek yontemlerin bilinmesinin
gerekliligi tzerinde durulmaktadir. Karngtiric: ve sprey yapanlann galigma saatlerinin
diizenlenmesi, koruyucu giysilerin zorunlulugu (personal protective equipment),
uyarici isaretlerin zararlh maddenin (zerinde belirtilmesi, kullananlarin saglik
muayenelerinin  yaptimasi1 atiklann ve rezidillerin kontroliniin  énemi
vurgulanmaktadir (77).

ILO aynica pestisitler ile ilgili ulusal yasalar ve yonetim konularinda;

1. Givenlik ve saglik i¢in ulusal bir politika gelistirilmesini,

2. Bakanliklanin uygulama kodlart ve diizenlemeler gibi saghk ve givenlik
standartlan ile ilgili galigmalar yapmasini,

3. Aragturmalar yapilmasini,

4. Egitim kurslan diizenlenmesini,

5. Ulusal ve uluslararas: kuruluglarla isbirlii yapilmasim 6nermektedir.

2.6. Biyolojik izleme

Biyolojik izleme, g¢evresel ve mesleksel kimyasal maddelere maruz kalimin
degerlendirilmesinde kullanilan giivenilir bir yontem olarak tammlanmaktadir (5, 7).
Bireylerin pestisite maruz kalimlarimin dogru ve gtivenilir yontemlerle 6lgiilmesinin
6nemli oldugu bilinmektedir. Pestisite maruz kalmin gesitli ortamlarda ve gegitli
yollarla olabilecegi vurgulanarak, bireysel maruz kalimin hesaplanmasi igin gevresel
izlemede biitiin ortamlar ve girig yollarimin dikkate alinmas: Onerilmektedir. Disardan
ahinan kimyasal maddenin miktan eksternal doz, emildikten sonra viicutta bulunan
miktar ise internal doz olarak tanimlanmaktadir (1).

Toksik maddenin internal dozu .maruz kaltmin biyolojik izlemesiyle
belirlenmektedir. Maruz kalimin biyolojik izlemesinin ise biyomarker olgimi ile
yapilmasi gerektiBi belirtilmektedir. Bu biyomarkerlar pestisitin kendisi, metaboliti ya
da olusan reaksiyonun bir {iriinil olabilmektedir. Cevresel ve mesleksel maruz kalimin
akut ve kronik etkileri pestisitlerin internal dozunun gesitli yontemlerle olgtilmesiyle
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belirlenmektedir. Pestisitin internal dozunun; maruz kalim miktarina ve siiresine,
pestisitle birlikte fiziksel, kimyasal ve metabolik iglemlere bagl olarak degistigi
bilinmektedir. Internal doz dlgiimii pestisitin insanlardaki yan 6mri ile ilgili olmaktadir.
Yeni pestisitlerin yar1 6mirlerinin genellikle eskilerden daha kisa (birkag¢ giin kadar)
oldugu belirtilmektedir (7).

Biyolojik izleme, kimyasal maddenin 6zelligine ve Ol¢giilen biyomarkera gore,
kimyasal maddenin organizma tarafindan alinan ya da depolanan miktan hakkinda bilgi
verir. Maruz kahmla ilgili degerlendirmeler; maruz kahnan kimyasal maddenin
biyolojik materyalde (kan, idrar, ekspirasyon havasi, sag, adipoz doku, tiikrik gibi)
konsantrasyonunun 6lgiilmesi, kimyasal maddenin metabolitlerinin biyolojik materyalde
analizi, maruz kalma sonucu olusan biyolojik degisimlerin (biyokimyasal
parametrelerin; enzim gibi) 6lgiilmesi olmak tizere ii¢ sekilde yapilabilmektedir (1, 3).

Biyolojik izlemede kullanilacak Ornegin tiriinin ve Omekleme zamammn
segiminin ¢ok onemli oldugu belirtilmektedir. Ancak bu Omeklerin analizinde
kullamilacak yontemlerin duyarhlifi ve elde edilen sonuglann temel metabolizma
bilgileri de goz oniinde bulundurularak yorumlanmasinin dnemi de bilinmektedir. Bu
nedenle yukarda belirtilen bu dort etken, biyolojik izlemenin kontrol noktalar: olarak
tammlanmaktadir (1, 80).

Toksik maddenin kan konsantrasyonu, direkt olarak maruz kalinan maksimum
dozu gdstermemektedir. Kan diizeyinin ahm yoluna gore degistigi, sindirimle alinan
toksik maddenin solunum ve dermal yola gore genellikle kan akimina daha uzun strede
kangtifx bilinmektedir. Kanda toksik madde diizeyine bakma ydnteminin invaziv bir
girisim oldugu, 6zellikle gocuklarda ve genis kitleler Gizerinde yapilacak ¢alismalarda
uygun bir yontem olmadign belirtilmektedir. Bu nedenle noninvaziv yoéntemlerle
alinabilecek orneklerde galigilabilmesi igin aragtirmalar stirdiirilmektedir (1, 81).

Pestisitler igin degisik vilcut stv1 ve dokularda farklh biyomarkerlara bakilmasi
onerilmektedir. Kaynaklarda, 6zellikle pestisit kullamminin fazla oldugu ilkelerde,
maruz kalimin biyolojik izleme yoOntemleri ile degerlendirilmesi gerektigi
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vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmalarda bir gok kimyasal maddenin biyolojik izlemesi

icin uygun yontemler gelistirilmeye ¢aligtimaktadir (1, 5, 7).

Cesitli kaynaklarda biyolojik izlemede, hem ¢evresel hem mesleksel maruz
kalimda; lokal olarak ve tiim viicutta pellet ya da dozimetre denen yontemlerle biriken
kimyasalin 6lgiimlerinin yapilabildigi belirtilmektedir. Ayrica, farkli gruptaki pestisitler
icin idrarda ve kanda bu pestisit gruplarna maruz kalimda biyolojik marker olarak
kullanilabilecek kimyasallar, bunlarin kantitatif analiz yontemleri ile kullamlabilecek
istatistiksel formiiller de yer almaktadir (1, 5).

2.7. Diinyadaki Kullanim Durumu

Diinyada pestisit kullanimumin Homer'in Odisse adhi yapitindan 6grenildigine gore
ilk olarak M.0.12. yiizyilda binalarin zararlilardan temizlenmesinde kiikiirt kullanimu
ile bagladiga belirtilmektedir. M.S.900 yillarinda ise Cinlilerin bahgelerdeki boceklere
karst silfiirlii arsenik bilegikleri kullandiklari bilinmektedir. Bitkisel maddelerin
kullammunin  16. yiizyilda nikotin (tiitin ekstraktt) ve 19. yiizyilda pyrethrum
(chrysanthemum bitkisinden) ile bagladigi kaynaklarda yer almaktadir. 1846’da gevre
ve insan saghgna zararhi etkileri nedeniyle arsenikli bilesiklerin kullamlmamas:
onerilmistir. 1939 yilinda Isvegli kimyaci Paul Mueller'in buldugu DDT 1942'de
piyasaya g¢ikandmugtir. Alman bilim adamlannin  II.Diinya Savasi yillarinda
sentezledikleri organik fosforlu bilesik parathion 1943'de piyasaya girmistir. Fenoksi
herbisitler 1940 yillarin baglarinda kullamlmaya baglanmstir. 1950-1960 yillani
arasinda klorlu hidrokarbon ve organik fosforlu bilesikler tarimda ve vektér kontroliinde

yaygun olarak kullamlmuglardir (2, 12, 13).

Hemen tiim kaynaklarda pestisit kullammimn II.Diinya Savasindan sonra giderek
arttifindan  s6z edilmektedir. Bunun nedeni olarak pestisitlerin  yararlan
gosterilmektedir. Pestisitlerin sitma, sann humma, tifiis, viral ensefalit gibi vektérlerle
gegen hastaliklarla savagta vektor kontrolinde kullammlan, tarunda pestlere karsi
savagilarak Uretimi arttirmada, evlerde ve bahge iglerinde kullamimlaniyla hem insan

sagligina hem de ekonomiye yararlari oldugu kabul edilmektedir (3).
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Kendi yiyecek gereksinimini kargilayamayan iilkelerde pestisit kullammu,
tiretimin artmast ile bir taraftan aglik sorununa gare olurken sitma gibi genis kitlelerin
6lumii ile sonlanan hastaliklarda vektor kontrolinde g¢ok baganli eradikasyonlan
saglamigtir (82).

Endistrilesmis alkelerde, pestisitlerin yaygin kullammi sonucu ortaya ¢ikan
zararlar gorillince 6nlemler alinmaya baslanmistir. Geligmekte olan {ilkelerde pestisit
kullaniminin  1945-1995 yillann arasinda her gegen on yilda bir iki katina ¢iktif
belirtilmektedir (5). Aynica kullanilan pestisitlerin tlirti bakimindan da gelismiy tilkelerle
gelismekte olan {lkeler arasinda farkhliklar bulundugu kaynaklarda yer almaktadir (6).
Hindistan gibi gelismekte olan iilkelerde kullamlan pestisitlerin % 76’sim insektisitler,
% 13’tnt fungusitler ve % 10’unu herbisitler olugtururken, endistrilegmis tlkelerde
herbisitlerin % 46, insektisitlerin % 31 ve fungusitlerin % 18 oraminda kullanildiklar
bildirilmektedir (5, 83, 84). Gelismekte olan {ilkelerde insektisitler daha ¢ok
kullamlirken geligmis #lkelerde herbisitlerin daha ¢ok kullamldifina dikkat
cekilmektedir (5).

Pestisitlerin, akut zehirlenmelerinin 6zellikle gelismekte olan ulkelerde hala
onemli bir mesleksel ve halk sagh@ sorunu oldugu belirtilmektedir. Diinyada her yil
yaklagik 3 milyon akut pestisit zehirlenmesi ve buna bagh 220 bin 6lim goraldugi
belirtilmektedir. Zehirlenmelerin ¢ogunun ve dliimlerin % 99’unun gelismekte olan
tilkelerde gorilldiigune dikkat ¢ekilmektedir (1).

Yillar iginde pestlerin direng kazandigi, bu nedenle dozlannin arttinldifi ve
kangimlarin uygulandifi belirtilmektedir. Bunun sonucu olarak da mesleksel ve kazayla
olusan zehirlenmelerin arttifn bildirilmektedir. Pestisit kullamminin yasal kontrold,
giivenli bilegikler gelistiriimesi ve kullamcilarin egitiminin, pestisitlerin zararh
etkilerinin 6nlenmesinde esas oldugu distiniilmektedir (5).

29



2.8. Tiirkiye'deki Kullanim Durumu

Ulkemizde 1875 yilindan 6nce bitki koruma iglerinin nasil yapildifn hakkinda
herhangi bir kayit olmadifii belirtilmektedir. Bu tarihte filoksera boceginin baglar tahrip
ettifi belirtilerek filokseral1 bitkilerin tlkemize sokulmamasi gerektigi yoninde karar
alinmigtir. 1881 yilinda ekinlere zarar veren gekirgelerin dldiiriilmesi gerektifine iligkin
genelge yayimlanmigtir. 1916 yilinda ise ¢ekirge miicadele kanunu yilrfirlige girmistir.
Bitki koruma alanindaki egitim ve. 6gretimin 1891°de Istanbul ve 1930°da Ankara’da
agtlan Yiksek Ziraat Okullarinda bagladifi belirtilmektedir. Tarim Bakanliy Zirai
Miicadele Subeleri 1924 yilinda kurulmugtur. 1936 yilinda ise bitkileri bécekten koruma
kanunu gikartiimigtir. Ulkemizde tarm koruma ilaglanmin kullamlmasina 1950°li
yillarda baglandig belirtilmektedir (2).

Devlet Istatistik Enstitlisiiniin verilerine gére, 1996 yilinda Tirkiye’de kullanilan
8.963.858 ton pestisitin, 1.157.448 tonu Ege Bolgesi'nde ve 184.847 tonu da Izmir’de
kullanilmustir (85, 86).

Ulkemizde pestisitlerle ilgili ¢aligmalar gézden gegirildiginde pestisitlere bagh
akut zehirlenmeler ve yiyeceklerdeki kalinti miktarlanyla ilgili birkag bélgesel galigma
bulundugu gozlenmisti. Uzun siireli maruz kalmla ilgili bir ¢aligmaya ise
rastlanmamgtir (87)

Pestisit zehirlenmelerinin dier zehirlenmeler arasindaki yerini aragtiran, béylece
konunun iilkemizdeki 6nemine dikkati ¢eken baz: ¢caligmalar bulunmaktadir. Salagin ve
arkadaslan (88), 1983-1989 yillarinda Adana’da yapilan 2293 adli otopside, 6ltn
nedenlerinin 505’inin entoksikasyon oldugu ve bunlarin 343’{intin pestisitlere bagh
entoksikasyonlar oldugunu belirtmiglerdir. Bu olgulannn % 60’min intihar amach
zehirlenmeler oldugu, % 52°sini geng¢ yas grubu kadinlanin olugturdufuna dikkat
cekilmigtir.

Ulkemizde egitimsizlik nedeniyle yanhs kullanimlara ve kazalara bagh pestisit
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zehirlenmeleri  goriilmektedir. Ozellikle pestisit kutularimn 6nerilen gekillerde
saklanmamasi ¢ocuklann kazayla alimlarina yol agmaktadir. 1983-1990 yillan arasinda
adli otopsilerle ilgili bir- ¢aligmanin olgu serisinde, fatal sonlanan cocukluk ¢ag
kazalarinda 6lim nedenlerinin baginda pestisit zehirlenmelerinin geldigi belirtilmektedir
(89).

Ulkemizde pestisitlerin bulunma kolaylign nedeniyle intihar amagh alimlarma da
sik rastlanmaktadir. 1980-1990 yillann arasinda Izmir'de yapilan 3332 otopsinin
473’inin intihar oldugu, bunlarin 154’iniin tanm ilac1 alim ile gergeklestirildigi,
olgulann en sik 20-24 yag grubunda ve erkek/kadin orammn 5/4 oldugu belirtilmigtir
(90). Adana’da 1992 yilinda yapilan bir caligmada da kazalann % 3.6’smin ve
intiharlarin % 30’unun zehirlenme olgusu oldugu belirtilmigtir (91).

2.9. Bolgemizdeki Durum

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ilag ve Zehir Damgma Merkezi ozellikle
bolgedeki hekimlerin siklikla bagvurdugu bir merkezdir. 1993-1995 yillan arasinda
ZDM’ne yapilan bagvurulanin degerlendirildigi ¢ahsmada; merkeze gelen telefon
bagvurularinin % 65.9’unu ilaglar, % 7.1’ini insektisitlerin olugturdugu belirtilmigtir.
Insektisitlerin % 41.8’i organik fosforlu, % 19.7’si antikoagiilan rodentisit, % 11’i
karbamatli, % 11°i piretrin, % 9.7’si organoklorlu bilegikler oldugu belirtilmigtir. Fatal
olgularin % 28.6’sim1 insektisitler olugtururken bunun % 83.3’intin organik fosforlu
insektisitlere bagli oldugu belirtilmigtir (92, 93).

Bolgemizde dogrudan pestisitlerle ilgili iki caligmaya rastlanmmgtir. Narhdere’nin
339 haneli Yelki Koyiinde pestisit kullamm ile ilgili bir anket galigmas: yapilmigtir. Bu
¢aligmada tarim ilaglant ve bunlarin zararh etkilerine iligkin bilgi dizeyi 6lgllmeye
calisilmistir (94). Diger ¢aligmada ise Guzelbahge sera tireticilerinden gonillid 30 sera
¢alisamnin kan drneklerinde serum kolinesteraz diizeyleri degerlendirilmistir (95).

Ulkemiz genelinde oldugu gibi bolgemizde de pestisitlerin insan sagligina zararh
etkileri ile ilgili smirli sayida kaynaga ulagilabilmigtir.
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2.10. Ulkemizde Konu ile Iigili Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde konu ile ilgili yasal dizenlemeler Tarim ve Koyigleri Bakanlig, Saglik
Bakanli1 ve ilgili olabilecek diger kamu kurum ve kuruluglann kaynaklarindan gézden
gegirilmeye caligilmigtir, Yurtrlikte olan deisik ozelliklerdeki yasal diizenlemeler
aktarilmaya galigiimigtir.

Saglik Bakanh@ Yiksek Saghk Surasi’min tavsiye kararlan gbzden
gegirildiginde; Suranin 26.11.1962 tarih ve 81 sayili toplantisinda alinan 3944 sayili
kararinda ‘hububata zarar veren hagerelerle miicadelede kullanilan prezin ve malatyoni
maddelerinin tatbikatimn yapan kigilerin ilgili maddeleri hatali kullanmamalar1 igin
gerekli 6nlemlerin ilgili bakanhk tarafindan alinmasi’ gerektigi goriisleri bulunmaktadur.
24.11.1969 tarih ve 104 sayili toplantida alnan 6302 sayih kararda ensektisit
maddelerinin zararlan ve bu zararlanin giderilmesi hakkindadir. 25.02.1970 tarih ve
105 sayih toplantida ise DDT nin zararlan ve bu zararlarin 6nlenmesi ile ilgili 6391
sayih karar alinmigtir (96).

Zirai miicadele ilaglan ile ilgili yasal diizenlemeler gozden gegirildiginde, degisik
zaman dilimlerinde kabul edilen baz: uluslararas1 protokol ve prensipler dogrultusunda
yonetmelikler ve yonergeler hazirlandif1 ve bunlarin yiiriirlige girdigi anlagilmigtar,

Zirai Micadele Ilaglanmin Toksikolojik Siniflamasimna ait yonerge ise; 1 Eylil
1983 tarih ve 18152 sayili resmi gazetede yayinlanan etiket yonetmelifi geregince
hazirlanmugtir, Uluslararas: simflamalara yer verilerek ilaglarin toksikolojik siniflarina
gore etiket renkleri belirtilmigtir. Beyaz etiket insektisit, akarisit ve fumigantlar igin,
san1 etiket herbisitler igin, agik yesil etiket fungusitler igin, cam gébegi etiket bitki
gelisim dizenleyiciler igin, pembe etiketin diger gruplar igin kullamlacaf: karara
baglanmistir (97).
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01.09.1983 tarihinde vyiirtirlife giren Zirai Miicadele Ilaglan Etiket
Yonetmeligi’nde ise etiketlerle ilgili genel hiikkiimler, etiketin hazirlanmas: ve etikete
konulmas: zorunlu bilgiler ile kullanma ve korunma bilgileri verilmektedir. Bu
yonergeye dayanarak aymi tarihte ytrtrlige giren Zirai Micadele Ilaglari Prospektiss
Yonetmeliginde prospektiis ve kigiik ambalaj etiketlerinin hazirlanmas: ve bunlara
yazilmasi zorunlu bilgilere yer verilmistir (97).

22,06.1995 tarih ve 22321 sayih resmi gazetede yaymnlanarak yiiriirlife giren
Zirai Milcadele Ilaglan Kontrol Yonetmeliginin, bu ilaglar imal edenler, toptan ya da
perakende satist ile ufrasanlar, ilaglarin etiketleri ve imal yerlerinin kontrolii amaciyla
¢ikarildiyr belirtilmistir. Bu yonetmelikte ilag, etiket, fabrika, piyasa, imalat ve gikayet
kontrollerinin nasil yapilacagina iligkin maddeler yer almaktadir (97).

Zirai Micadele ilaglannmn Toptan ve Perakende Satilmasi fle Depolanmas:
Hakkinda Yonetmelik 08.05.1998 tarih ve 23336 sayili resmi gazetede yayinlanmugtir.
Bu yonetmelifin, zirai micadele ilaglanm toptan ve perakende satacaklar ile
depolayacaklarin uyacaklan esaslarin belirlenmesi igin ¢ikanldifi belirtilmigtir. Bu
yonetmeligin iginde; zirai miicadele ilaglanmn toptan ve perakende satiglaninin bayilik
ve toptanci izni almig 6zel ve tiizel kisi ve kuruluglar tarafindan yapilabilecegi
belirtilerek, bu belgeleri alacak kisilerde aranan 6zelliklere yer verilmistir. Perakende,
toptan satiy yerlerinde ve depolarda aranan kosullar da yonetmelikte yer almugtir.
Bayiler ve toptancilanin sorumluluklari maddeler halinde agiklannigtir. Bu maddeler
iginde yalmzca fumigantlarin uygulanmas: ile ilgili 6zel bir kogul bulunmaktadir. Bu
kimyasallann fumigasyon operator belgesi olanlara satilabilecegi belirtilmistir (97).

Pestisit Ve Benzeri Maddelerin Ruhsatlandinlmasi Hakkinda Yonetmelik de 17
Subat 1999 tarih ve 23614 sayih resmi gazetede yaymlanarak yuriirlige girmigtir. Bu
yonetmelifin amacimn; bitki ve bitkisel riinlerin yetigtirildikleri ortamlarda bocek,
akar, nematod, hastalik ve yabanci ot gibi zararh etmenlere kars1 kullamlacak pestisit ve
benzeri maddelerin ruhsatlandirilmasi ile ilgili esaslarin belirlenmesi oldugu
gérilmiigtir. Bu yonetmelikte ruhsatlandirmamn genel esaslan, deneme ve analiz
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yapacak kigi ve kuruluslarla ilgili 6zellikler, biyolojik etkinlik denemeleri, ruhsat
belgesinin diizenlenmesi ve iptali ile ilgili bilgiler bulunmaktadir (97).

Izlendigi gibi uluslararast kuruluglarin ruhsatl ilag satim, bu ilaglann simflamas,
etiketlendirilmesi, kontroli, kimlerin bu ilaglan satabileceklerine ait yasal diizenlemeler
gergeklestirilmigtir. Ancak her tirlii yazih kaynak ve kurumlara bag vurulmasina karsin
pestisit uygulayicilarinin kayitlarina ait, kullamm esaslarini ve kimlerin hangi kosulda
bu igleri yapabileceklerini diizenleyen bir yasal diizenlemeye rastlanmamigtir. Yalmzca
metil bromir gibi fumigantlan kullanacak kigilerle ilgili kurallar ySnetmelikte
izlenmigtir (97).

Diger taraftan uluslararast kararlar dofrultusunda dlkemizde de kullamm
yasaklanan ve sintrlanan pestisitlerle ilgili kayitlar bulunmaktadir ( 98).

Ulkemizde de diger gelimekte olan ilkelerdeki gibi gelismis {lkelerde
yasaklanan pek ok pestisit uzun yillar kullamlmigtr. Ulkemizde zararh etkileri
nedeniyle Dieldrin 1971, Aldrin, Endrin, Klordan, Klordimeform, Heptaklor ve
Parathion (ethyl) 1979, Sodyum Arsenat, Kursun Asetat, Arsenik Trioksin, Kalsiyum
Arsenat, Klorobenzilat ve Bakir Arsenat 1982, BHC, DDT ve Lindan 1985, Daminozid
ve Dinoseb 1989 yillarinda yasaklanmiglardir. Oysa pek ¢ok gelismis ilke 1960°h
yillardan beri bu maddelerin kullanimlarim sinirlandirmig ya da yasaklamigtir (98).

11.08.1983 tarih ve 18132 sayil resmi gazetede yaymnlanan 2872 sayili gevre
yasasi;, havada, suda ya da toprakta kalic1 6zellik gosteren ve ekolojik dengeyi bozan
kimyasal maddelerin iiretim, ithal, taginma, depolama ve kullamiminda ¢evre korunmasi
esaslarimin dikkate alinmasindan s6z etmektedir (99).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma gozlemsel ve kesitsel niteliktedir. Evreni, Izmir ili Narlidere ve

Balgova ilgesinde bulunan ¢igek seralarinda caliganlardir. Sera calisanlarina anket
uygulanarak gergeklestirilmigtir.

3.1. Anket Formunun Hazirlanmas:

Narhdere ve Balgova bolgesinde bulunan sera ¢aliganlarimin tarim koruma ilact
kullamm durumlanm ortaya koymak amaci ile bu anket galigmasi planlandi. Anket
sorulan WHO'nun konu ile ilgili rehber niteligindeki ilgili yaymlarinda ve diger
kaynaklarda belirtilen 6zellikler dikkate alinarak hazirlandi (1, 5, 6, 8, 100).

Anket formu iin toplam 36 soru hazirlandi. Ilk yedi soru sera ¢alisanlarimin
yag, cins, medeni durum, Ofrenim durumu gibi tamtici 6zelliklerini 6grenmeye
yonelikti. Sera galisanlarinin saglik durumlan ve galigtiklan iy ile ilgili 6zgegmigleri,
aligkanliklan ve galigtiklar seralarin yapisal dzelliklerini 6grenmeye yonelik yedi soru
daha hazirlandi. 15.-31. sorular sera galiganlarimn tanm ilaci kullammlan ile ilgili
haberliliklerini ortaya koymaya yonelik idi. Bu on yedi soru yalmzca serada tarim
koruma ilaci uygulamasina katilan galiganlara yoneltilmek {izere hazirlandi. Tiim sera
¢alisanlarina yonelik hazirlanan son beg soruda tarim koruma ilaglarinin insan sagligina
zararh etkileri hakkindaki diigiinceleri, serada galigtiklan siire iginde kendi sagliklan ile
ilgili var olan yakinmalan ve zehirlenme 6ykiileri sorguland: (Ek.1).

Hazirlanan anketteki sorularin ¢ogu agik uglu nitelikte idi. A¢ik uglu sorularin
varligi nedeniyle anketin uygulanmasinda yiiz yiize goriigme yontemi segildi.

Calismanin proje onerisi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Adli Tip
Anabilim Dah Tipta Uzmanlik Ogrencisi Yoénergesi cergevesinde Adli Tip Anabilim
Dali Akademik Kuruluna sunuldu. 02.03.2000 tarih ve 2/2000 sayili kararla

aragtirmanin oybirligi ile tez ¢aligmasi olarak yapilmasina karar verildi.
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Gorigiilecek kigilerin galigma ile ilgili aydinlatilmas1 ve onamlannin alinmast
i¢in kaynaklar dogrultusunda bir aydinlatilmi§ onam belgesi hazirland: (Ek.2) (101).

Proje onerisi, hazirlanan anket formu ve aydinlatilmig onam belgesi Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuruluna gérlig alinmak tizere sunuldu. 12.07.2000 tarih
ve 122/2000 sayih yaz1 ile bu galiymanin yapilmasi etik agidan uygun bulundu.

3.2. Anket Formunun Kontrolii

Anket i¢in hazirlanan sorulann galisip caligmadifinin kontrolll, Izmir ili Urla
ilgesi Bademler Koyt Tarimsal Kalkinma Kooperatifinde anketin uygulanmasi ile
yapildi. Bu kontrol igin sozii edilen ¢gigek seralarinda ¢alisan ve aydinlatilmig onamlan
alinan 6 sera igcisi ile gorugildi. Anket, ¢aliymayr yiiriitecek aragtirma gorevlisi
tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile yapildi. Elde edilen veriler belirlenen standart
bir yonteme gore kodlanarak kayit edildi. Yoneltilen sorulardan anlagilmasinda zorluk
olanlarda gerekli kolaylastinc: degigiklikler yapildi.

3.3. Calisma Alaninin Belirlenmesi

Bu galigmanin evreni olarak Narlidere ve Balgova ilgesindeki sera galiganlan
alindi. Seralarda ¢alisanlarin kayitlarina ulasmak amactyla Tanim ve Koy Isleri
Bakanhgn [zmir Il Mudirlagt ile gorigildi. Bu midurligtn Bitki Koruma Subesi ve
Istatistik Subesinden kayitlarla ilgili bilgi istendi. Sera kayitlarinin bireysel bildirime
dayal1 olarak muhtarhklardan temin edilerek hazirlandi1 anlagilds. Istatistik Subesinde
1999 yili kayitlan hazirdi, 2000 yilimin yeni listesinin olugmasi beklendi. Istatistik
Subesinden Haziran 2000 tarihli Orti Altt Tarim lige Formlar’min kayitlan alinds,

Narhdere ve Balgova ilgelerine ait Tarnim ve Koy Isleri Bakanh@ izmir 11

Mudirloga’nin Orti Altr Tanmi (Sebzecilik ve Meyvecilik) Iige Formlan kayitlarinin
toplam dokiim bilgilerini igeren tablolan Tablo.3 ve Tablo.4' de aktarilmagtir (102).
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Tablo.3 ve 4 'de goriildit gibi her iki ilgede de ¢igek yetistirilen toplam sera
sayist ve alam sebze yetistirilenden fazla bulunmustur. Bunlara ekli kayitlarda sebze
yetigtirilen seralarda farkh zamanlarda farkli sebzelerin yetistirildigi izlendi. Cigek
seralaninda yetigtirilen tirlere bakildifinda en gok karanfil, kasimpati ve gerbera
cigeklerinin yetistirildigi goriildi. Elde edilen bu 6zellikler nedeniyle baglangigta kabul
edilen ¢aligma evreninde degisiklik yapilmas: tartigtldi. Narlidere ve Balgova
bolgesinde bulunan ¢igek seralarinin tamam galigma evreni olarak alindi.

Narlidere ve Balgova ilgesinde bulunan 657 gigek serasina ait Tarim ve Koy
Isleri Bakanhign izmir il Mudirligt’nin 2000 yili sera varlig tablolannin ekindeki
agiklamali listeler incelendi. 2000 yil1 sera varli: tablolarinda sera sahibinin adi-soyadi,
seramin fiziksel 6zellikleri (cam, plastik), mevcut triin tiirGi, ¢ift mahsilde bir 6nceki
iiriin, 1s1tma sistemi ve sulama sistemi kolonlanimin varhg: dikkati gekti. Bu kolonlara
bilgilerin iglenmesinde sera sahibinin adi-soyadi, seranin cam ya da plastik olma
6zelligi ve var olan irin tirinin el yazisi ile kayit edilmis oldufu, ancak diger
kolonlann bos birakildi1 izlendi. Bu tablolardan ¢aligjmamzin evrenini olugturan 657
seranin 165 kiginin miilkiyetinde oldugu ogrenildi. Kisilere ait sera bdlgelerinde
¢alisanlann isimleri ve kayitlarinin bulunmadif goriilda. Bu nedenle sera bélgelerinin
sahiplerine ulagiimasi planlandi.

Tarim ve K6y Isleri Bakanhig Izmir Il Mudirliigi'nden kayitli seralann
adreslerine ulagma yontemi igin yardim istendi. Kayith agik adreslerin kendilerinde
bulunmadig bildirildi. llgedeki muhtarliklar aracilifz ile sera sahiplerine ulagilarak
mevcut seralarin yerlerinin bulunabilecegi belirtildi. Balgova ilgesi Bahgelerarasi
Mubhtarhg ile gorigilerek listelerdeki sera sahiplerine ait sera bolgelerinin yerleri
hakkinda bilgi edinildi.

3.4. Anketin Uygulanisi

Caliganlara ait kayit bulunmadifindan bu kigilere ulagabilmek igin 165 sera
bolgesi 21.07.2000-22.08.2000 tarihleri arasinda ziyaret edilerek sera sahipleri
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bulunmaya galigildi. Sera sahiplerinin ¢ofunun aileleriyle birlikte bu alanlarda ¢alistign
ve diger calisanlara ait herhangi bir kayitlaninin bulunmadif dgrenildi.

Ziyaret edilen sera bolgesinde galisanlara anket uygulayacak hekim once
caliganlara kendini tamtarak goriigme igin sOzlii izin aldi. Aragtirmamn amaci
anlatilarak bireyler aydinlatildi ve galigmaya katilmay: kabul edenlere aydinlatilmug
onam belgesi okutularak imzalatildi.

Listelerde kayith oldugu halde bazi sera sahipleri tiim ugraglara kargin
bulunamadi. Bunlardan bazilarimn bagka boélgelere gittigi, bazilarimn susuzluk
nedeniyle sera igini biraktifh 6grenildi. Listelerde kayitli bazi1 sera sahiplerinin de gigek
seracilifim birakip sebze seracihifi ya da bagka bir tanm isi ile ugragtifi 6renildi.

131 sera galiganina anket formunda bulunan sorular yiiz yiize gériisme yontemi
ile tez ¢aligmasim yiiriiten aragtirma gorevlisi tarafindan soézel olarak yéneltildi.
Goragmelerde elde edilen veriler standart yontemlerle kodlanarak kayit edildi.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 8.0 Windows programina yiiklendi ve bu programda
istatistiksel yonden degerlendirildi. Bu degerlendirmeler igin Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saglhifn Anabilim Dah ile gortgtlerek destek alindi.

Anket formunun ilk 10 sorusunun yamtlan ile sera ¢alisanlanmn yas, cinsiyet,
Ogrenim durumu, medeni durum, meslek, ¢ocuk sayis1 gibi demografik 6zelliklerinin
dagilimu incelendi. 11.-14. sorunun yamtlan ile galigilan alan ve mesleksel deneyimlerle
ilgili bireysel 6zellikler degerlendirilmeye ¢aligildi. 15.-31. sorularin yamtlan ile
seralarda tanm koruma ilac1 uygulayan sera ¢aliganlanmn kullandiklan ilagla ilgili
yapisal Ozellikler ve uygulama teknikleri degerlendirilmeye gahisiidi. Bu sorulann
yamtlan ile kendi sagliklanm korumalanna yonelik aldiklar: dnlemlerle ilgili haberlilik
duzeyleri ve bazi demografik 6zelliklerinin iligkileri aragtinld.
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Sera ¢aliganlarinin tiimiine yoneltilen 32.-36. sorularin yamitlan ile bu kigilerin
tartm koruma ilaglannin zararlan ile ilgili haberlilik dizeyleri ve kendi yagamsal
deneyimleri hakkinda edinilen bilgiler degerlendirildi. Sonuglar x2 testi ile istatistiksel
yonden degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu ¢alismanin yapildifi Narlidere ilgesi 1700 hektar yiizolgiiminde 52800
niifusa, Balgova ilgesi ise 2890 hektar yiizolglimiinde 68184 niifusa sahiptir. Narhdere
ilgesinde 111.2 doniim, Balgova’da ise 681.8 d6niim alanda sera bulunmaktadir.
Narlidere bélgesinde 20’si sebze ve 103’1 ¢igek yetigtirilen toplam 123 sera bulundugu
kayitlardan anlagilmaktadir. Balgova bolgesinde ise 104 sebze ve 554 gigek yetistirilen
olmak tizere toplam 658 seranin varhi kayithidir.

Bu aragtirmada, ziyarete gidilen ¢igek yetistirilen sera bolgelerinde ¢aligmakta
olan ig¢ilerden bir kigi goriigmeyi kabul etmediginden, toplam 130 kisiye yiiz yiize
goériisme yontemi ile anket uyguland.

Anket uygulanan sera ¢aliganlarinin % 30.8’i kadin ve % 69.2°si erkek idi.
Gorigiilen kigilerin en genci 16, en yaglis1 76 yagindayd: ve yas ortalamalar: 39.7 olarak
bulundu. Anket katilimcilarimn yas gruplan ve dagilimi Tablo.5’de gosterilmigtir.

Tablo.5 Yas Gruplan

Yas Sera Cabsam (n) | Yiizde (%)
15-24 15 11.5
25-34 36 27.7
35-44 36 27.7
45-54 23 17.7
55-64 11 8.5
65+ 9 6.9
Toplam - 130 100.0

Goriigiilen sera g¢alisanlannin gofunun 25-54 yag grubunda yer aldifn
izlenmektedir.
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Anket uygulanan sera c¢alisanlarinin  6grenim  durumlann  Tablo.6’da

gosterilmistir.

Tablo.6 Ogrenim Durumu

Ogrenim Durumu. Sera Cahgam (m)| Yiizde (%)
Okuryazar degil 12 9.2
Okuryazar 10 7.7
Tk6grenim 83 63.8
Ortadgrenim 24 18.5
Yiiksek 6grenim 1 0.8
Toplam 130 100.0

Tabloda da izlendigi gibi gorigilen sera c¢alisanlarinin % 63.8’inin egitimi

ilk6grenim diizeyindedir.

Gorigiilen sera ¢aliganlarimin kendi tammlamalar: ile meslek dagilimi Tablo.7’de

verilmigtir.

Tablo.7 Meslek Durumu
Meslek Sera Cahsami (n) | Yiizde (%)
Tarim iggisi 39 30.0
Ciftci, cicekei 89 68.5
Diger - 2 L5
Toplam 130 100.0

Serada caligip sera miilkiyeti olanlarin ¢ogu kendilerini ¢ifi¢i ya da cigekgi
olarak tamimlamuglardir, bu grup tim gorisilen sera c¢aliganlarinin % 68.5’ini

olugturmaktadir.

Anket uygulanan sera caligsanlarinin % 73.8°t evli olduklarini belirtmiglerdir.
Goriisiilen bireylerin % 76.2’si ¢ocuk sahibi idi, gocuk sahibi olmadigin1 bildiren 31
kisginin 5’i evli, 26’s1 bekardi. Anket uygulanan sera galiganlarinin ortalama gocuk sayisi

1.82 idi. Cocuk sayis1 dagilimi Tablo.8’de gosterilmistir.
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‘Tablo.8 Cocuk Sayisi

Cocuk Sayis1 | Sera Caligam (n) | Yiizde (%)
0 31 238
1 16 12.3
2 45 346
3 27 20.8
4 5.4
5 15
6 2 1.5
Toplam 130 100.0

Anket uygulanan sera ¢ahganlarimin nerede yasadiklan sorgulandifinda;
% 49.2’sinin seralann bulundugu alanlar iginde, % 50.8’inin ise seradan uzakta bir
alanda yasadif1 anlagildh. Iggilerin ailelerinde 2 gebe kadin bulundugu 6grenildi.

Gegirdikleri hastaliklar ve cerrahi girigimler sorgulandifinda; % 41.5’inin bir
hastalik ya da ameliyat ge¢irmis oldugu, % 58.5’inin ise boyle bir dykiisti bulunmadi
anlagildi. Gegirilen hastaliklar ile ilgili veriler Tablo.9’da gésterilmigtir.

Tablo.9 Gegirilen Hastaliklar
Hastahklar Sera Calisami (n)| Yiizde (%)
Solunum Sistemi 8 14.8
Sindirim Sistemi 14 259
Kardiyovaskiller Sistem 6 11.1
Urogenital Sistem 6 11.1
Endokrin-Metabolizma 5 9.3
Kas-Iskelet-Eklem 5 9.3
Diger 10 18.5
Toplam 54 100.0

Caligsanlanin  %16.2°si alerji oOykusiinden s6z etmigtir. Alerjisi oldugunu
belirtenlerin % 19’u yalnizca tanm koruma ilaci ile kargilagtiklarinda yakinmalarimin
ortaya ¢iktigim bildirmiglerdir.
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Kisilerin saglik nedenleriyle bir ilag alip almadiklari soruldugunda; yalnizca
%17.7’sinin surekli ilag kullandift 6grenilmisgtir.

Anket uygulanan kigilerin siéara aligkanhig1 ile ilgili bilgiler Tablo.10’da

gosterilmigtir.

Table.10 Sigara Kullamm Durumu
Sigara Kullanma Sera Cahgam (n)| Yiizde (%)
Kullamyor 60 46.2
Hi¢ kullanmarmg 53 40.8
Birakmig 17 13.1
Toplam 130 100.0

Sigara kullanma aligkanlifi olanlarin giinde kag paket sigara ictikleri
soruldugunda; % 61’inin giinde 1 paket sigara igtifi 6grenilmigtir. Sigara kullanma
aligkanh@ olanlanin ortalama 17 yildir bu alhigkanliklarimi siirdiirdigii anlagilmigtir.
Caliganlarin % 25.4°4 alkol kullandiklarini bildirmiglerdir.

Ankete katilanlarin % 46.2°si kendi serasinda galighfimi, % 11.5’i galigtii
seraya ortak oldugunu ve % 42.3’1 ise bagkasinin serasinda caligtifim bildirmigtir.

Ziyaret edilen seralarin yapisal 6zellikleri Tablo.11’de gosterilmistir.

Table.11 Ankete Katilanlarin Cahigtif1 Seralarin Yapisal Ozelligi

Sera Tiirii Sera Cahgam (n) Yiizde (%)
Cam 42 323
Plastik 74 56.9
Cam ve plastik 14 10.8
Toplam 130 100.0




Balgova bolgesinde ziyaret edilen gigek seralarnin genel goriintimleri Resim
1,2’de gosterilmistir. Bu seralar yerlesim alanlan ile i¢ igedir, gériinen konutlarin
bazilan sera galiganlarina ya da sahiplerine aittir.

Balgova ve Narlidere bolgesindeki farkli yapt ve hacimdeki cam ve plastik
seralar Resim 3, 4, 5, 6’da gosterilmigtir. Resimlerde de izlendigi gibi cam seralann
bazilari madeni aksam fizerine camdan yapilmigtir. Ozel havalandirma pencereleri ve
bacalan vardir. Bazilan ise ahgap aksam tizerine farkli yapilarda cam yerlestirilerek
yapilmigtir. Plastik seralarin da bazilan metal ve ahsap direkler Gizerine sera naylonu
yerlestirilerek yapilmigtir. Resimlerde de izlendifi gibi i¢ hacimleri gok farkly
ozelliklerde idi.
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Resim 1. Balgova Bolgesindeki ¢igek seralarindan genel goriiniis.

Resim 2. Balgova Boélgesindeki ¢igek seralarmmdan genel goriiniis.

46



Resim 3. Cam sera.

Resim 4. Cam sera.
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Resim 3. Cam sera.
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Resim 6. Plastik sera.
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Ankete katilanlarin % 56.9’unun plastik serada galigtigi izlenmigtir. Bu seralarin
% 53.8’inde karanfil yetigtirildigi ogrenilmistir. Anket uygulanan sera galiganlarinin
ortalama 14.8 yildir bu isi siirdiirdiikleri 6grenilmistir.

Serada caligmadan once ne tiir iglerde caligtiklan sorgulandiinda, alinan
yamtlar Tablo.12’de gosterilmigtir.

Tablo.12 Daha Once Caligilan I
Cabgplanly Sera Cahsam (n) | Yiizde (%)
Ofrenci 20 154
Ev bamm 11 85
Caligmryor _ 31 238
Ciftgi 30 231
Diger 38 29.2
Toplam 130 100.0

Ankete katilan sera iggilerinin % 86.9’unun tanm koruma ilact uygulamasinda
gorev aldif dgrenildi. Bu kigilerin ortalama 14 yildir tanim koruma ilaci uygulamasinda
gorev almay: siirdiirdiikleri anlagildi.

Tanm koruma ilaci uygulamasinda gorev alan sera galiganlan 113 kigiydi, bu

nedenle uygulamaya yonelik sorular yalmizca bu kigilere soruldu.

Tarim koruma ilacinin neye yonelik olarak kullanildig: sorgulandiginda, alinan
yanitlar Tablo.13’de gosterilmigtir.

Tablo.13 Tarim Koruma flaci Uygulama Amaci

Amag Sera Cahgam (n) Yiizde (%)
Bocekleri yok etmek igin 61 54.0
Bacekleri ve mantarian yok etmek igin 39 345
Hastaliga karg1 13 11.5
Toplam 113 100.0
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Tarim koruma ilacinin bitki ve ¢evresine nasil uygulandig soruldugunda, alinan
yanitlar Tablo.14’de gosterilmigtir.

Tablo.14 Tarim Koruma flacinin Uygulandifh Bitki Bolgesi

Uygulama Yeri Sera Cahgam (n) Yiizde (%)
Bitkinin {izerine 75 66.4
Uzerine+Topraga 38 33.6
Toplam 113 100.0

Anket uygulanan sera galisanlarinin % 84.1°i uyguladiklan tarim koruma
ilacinin fiziksel formunun toz ve siv1 ilaglar oldugunu belirttiler. Digerleri ise sivi

formlarda tarim koruma ilaci kullandiklarim bildirdiler.

Tanm koruma ilacinin uygulama yontemi sorgulandifinda, elde edilen bilgiler
Tablo.15’de gosterilmigtir.

Tablo.15 Tanim Koruma Ilacinin Uygulanma Yontemi

Yontem Sera Cahsam (n) | Yiizde(%)
Sirt Tulumbasi (Taginabilir pulverizatér) 23 20.4
Pulverizator 67 593
Sirt tulumbasi+Pulverizator 23 204
Toplam 113 100.0

Tanm koruma ilaci uygulamasi sirasinda  gahiganlann kendi sagliklaring

korumak amaciyla kullandiklann koruyucular ile ilgili aliman yamtlar Tablo.16’da

gosterilmigtir.
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Tablo.16 Xoruyucu Kullanimi

Koruyucn Kullanimi Sera Caligani (n) | Yiizde (%)
Higbirsey 67 59.3
Maske | 33 292
Hepsi(eldiven, maske, g6zliik) 7 6.2
Eldiven 6 53
Toplam 113 100.0

Tabloda da izlendigi gibi ankete katilan sera ¢aliganlanmin % 59.3’% tanm
koruma ilac1 uygularken kendi sagliklan igin herhangi bir koruyucu kullanmadiklarim
bildirmiglerdir.

Resim 7, 8, 9, 10°da tarim koruma ilaci uygulayicilanimin kullandiklari yontem
ve uygulama sirasinda kigilerin giysileri gosterilmeye galigilmstir,

Resimlerde de izlendiBi gibi kollar ve elleri agikta birakan giinlikk giysiler,
ginlik ayakkabilar ile uygulama yapan calisanlar, plastik sera yan yitzlerini
kaldirdiktan sonra Resim 11°de gosterilen giysilerle gigekler arasinda diger igleri
yapmay stirdirmektedirler.

Not: Bu resimler kisilerin kendi onaylan ile ve bu tezde basilmak tzere
cekilmisgtir.
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Resim 7. Tarim koruma ilaci uygulamasinda kullanilan pulverizatdr 6rnegi.
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Resim 8. Pulverizatdr uygulayicisinin uygulamalarda kullandigi giysi ile

verdigi poz.
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Resim 9. Sut tulumbas: kullanan uygulayici, her zaman uygulamada
kullandigu bildirdigi giysileri ile goriilmekte.
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Resim 10. Sera sahibi ve tarmm koruma ilact uygulayicist kadin,

uygulamada kullandig1 pulverizatér ve iizerinde bulundugunu bildirdigi

Resim 11. Tamm koruma ilaci uygulanmasi sonrasi ginliik islerin

yiriitildagi giysilerle galigan bir iggi kadin.




Seralarda kullamlan tanm koruma ilaglanmin birbirleri ile kangtinlarak
uygulandifs  6frenilmigtir. Gorigtilen 113 kigiden 11% ilaglant birbirleri ile
kangtirmadan uyguladiklanim belirtmiglerdir. Katilimcilara birden fazla tarim koruma
ilacim neye gore kangtrdiklan soruldugunda alinan yanitlar Tablo.17’°de verilmigtir.

Tablo.17 Tanm Koruma Ilacinin Neye Gore Kangtirildigh

Sera Cahsami (n)| Yiizde (%)
Mithendisin dnerisi 57 55.9
Etiketin &nerisi 24 235
Kendi gdristi 21 206
Toplam 102 100.0

Caliganlarin % 55.9 'u bir ziraat mithendisinin Onerisi dogrultusunda tanm
koruma ilaglarin1 birbiriyle kanigtirdiklarini belirtmiglerdir.

Bu caliganlarin ne siklikta tarim koruma ilaci uygulamasinda gorev aldiklari
sorgulandiginda, elde edilen yamtlar Tablo.18’de gdsterilmistir.

Tablo.18 Tanim Koruma ilact Uygulama Sikli1

Uygulama Sikh§ Sera Cahgami (n)| Yiizde (%)
Haftada 2-3 kez 18 15.9
Haftada 1 kez 74 65.5
Ayda 1-2 kez 13 11.5
Yilda birkag kez 8 7.1
Toplam , 113 100.0

Toplam 113 kiginin 74°# haftada bir kez ilaglamada gorev aldifim belirtmigtir.
Bir uygulama giininde kag saat bu igte caligtiklant sorgulandifinda, ortalama 1.87 saat
bu isi stirdiirdiikleri 6grenilmigtir.
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Yoneltilen sorularla sera gahiganlanimin kullandiklan tarim koruma ilacimin
uygulama yontemi, uygulama yeri, miktart ve siiresi ile ilgili herhangi bir kayit
tutmadiklar anlagilmistir. Bu nedenle ¢aligmamizda seralarda hem yiiz6lgtimii hem de
zaman dilimi iginde ne kadar miktarda ne tiir tarim ilac1 kullamldigh 6grenilememistir.

Sera galisanlarinin % 75.2°si tanim ilac1 uygulamas: sirasinda sigara igmedigini,
belirtmigtir. Caliganlarin ilaglama sirasinda herhangi bir yiyecek almadiklan
Ogrenilmigtir.

Sera ¢aliganlarinin tarim koruma ilaci uygulamasindan sonra kendi sagliklarim
korumak i¢in yaptiklan bireysel temizlik iglemleri soruldugunda, alinan yanitlar

Tablo.19’da gosterilmistir.

Tablo.19 Tanim Koruma flaci Uygulamas: Sonras: Yapilanlar

Yapilanlar Sera Calisgam (n)|  Yiizde (%)
El yikama 35 310
El yikama+tgiysi defiistirme 46 40.7
Hepsini yapma 26 23.0
Banyo 4 3.5
Hic bir sey yapmama 2 1.8
Toplam 113 100.0

Tanm koruma ilaci uygulamasinda gérev alan kisilerin % 80.5’inin bu bireysel
temizlik aligkanhifim1 her zaman strdirdagl, % 17.7°sinin boyle aligkanhiklan
bulunmadig halde yeni basladigi, % 1.8’inin ise daha 6nce uyguladign halde simdi
boyle bir aligkanhiklan olmadif anlagiimigtir.

Tanm koruma ilact uygulamay: nerede, nasil ve kimden Ofrendikleri
sorgulandiginda, elde edilen yanitlar Tablo.20’de gosteriimigtir.
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Tablo.20 Uygulamay: Ogrendigi Kigi

| Ogrendigi kisi Sera Cahsami (n) | Yiizde (%)
Ziraat mihendisinden 27 23.9
Kendi kendine 23 204
Yakinlarmndan 63 558
Toplam 113 100.0

Sera galiganlanimin yalnizca % 23.9’unun tarim koruma ilaci uygulamasini bir

ziraat miithendisinden 6grendigi anlagilmigtir.

Tarim koruma ilac1 uygulayan sera galisanlarinin % 81.4’tiniin kullamlan ilacin
etiketini okudugu, % 86.7’sinin kullamilan ilacin adim bildigi 6grenilmisgtir.

Seralarda tanm koruma ilac1 uygulamasinda gorev alanlann kullandiklan tarim
koruma ilaclari, isimleri belirtilme siklijina gére kimyasal adlan da eklenerek

Tablo.21°de gosterilmigtir.
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Tablo. 21 Sik¢a Kullanilan Tarim Koruma Ilaglan

Daclar Kullamima Oranlan
Tamaron (Methamidophos/Organik fosfor) % 34
DDVP (Dichlorvos/Organik fosfor) %32
Folimat (Omethoate/Organik fosfor) %27.8
Captan (Phthalimide/Fungusit) % 26.5
Folidol (Parathion-methyl/Organik fosfor) % 19.6
Bazudin (Diazinon/Organik fosfor) %175
Agrimec (Abamectin/Akarisit) % 14.4
Antrakol (Propineb/Dithiocarbamate) %82
Decis (Delthametrin/Sentetik piretroid) %38.2
Lannate (Methomyl/Karbamat) % 8.2
Apollo (Clofentezine/Akarisit) %72
Benlayt (Benomyl/Fungusit) %172
Durspan (Chlorpyrifos-ethyl/Organik fosfor) %72
Folicur (Imidazol/Fungusit) % 7.2
Pirate (Chlorphenapry/Insektisit) %6.2
Rizoleks (Tolchlofos-methyl/Fungusit) %6.2
Baycor (Bitertanol/Dithiocarbamate) %4.1
Endosiilfon (Endosiilfan/Klorlu hidrokarbon) % 3.1
Rovral (Ipradione/Fungusit) % 3.1
Suprasit (Methidathion/Organik fosfor) % 3.1
Pomarsol (Thiram/Dithiocarbamate) % 2.1
M22, M45 (Mancozeb/Dithiocarbamate) % 2.1
Daconil (Chlorothalonil/Fungusit) % 1.0
Evisect (Thiosyclam hid /Organik fosfor ) % 1.0
Admiral (Pyriproxifen/Organik fosfor) % 1.0

Tannm koruma ilacini nereden satin aldiklan soruldugunda; % 53.1°i bir
kooperatiften, % 33.6’s1 bir tanm ilaci bayinden aldiklarim1 ve % 9.7’si ise bilmedigini

belirtmistir.
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Kullandiklar ilact nerede sakladiklari soruldugunda; % 66.4’4 bir depoda,
% 31.9’u herhangi bir dolapta ve % 1.8’1 ise bir kilitli dolapta sakladigim belirtmigtir.
Depo olarak adlandirilan yerlerin baz1 seralarda yemek yemek igin kullanildig: ve anket

gorigmesinin de yapildig: yerler oldugu dikkati cekmistir.

Kullanildiktan sonra bosalan tanm koruma ilact kutusunun ne yapildig
soruldugunda; % 38.1'i atigin, % 25.7’si yaktigim, % 31.9’u bazen atip bazen
yaktigini ifade etmigtir. 2 kigi yeniden kullanmak i¢in sakladigini, 2 kisi gomdiigiini ve
bir kigi ise ne yapildigini bilmedigini belirtmistir. 1

Ankete katilan tiim sera caliganlarina ilaglamadan ne kadar zaman sonra
caligmak icin seraya girdikleri soruldugunda;, % 62.3u 1 gin sonra, % 37.7'si
ilaglamadan hemen sonra seraya girdigini belirtmisti. Tarim koruma ilaci

uygulamasindan sonra katilimcilarin % 72.3'0 seray1 havalandirdigin bildirmistir.

Sera galiganlarina tanim koruma ilaci kullaniminin insan saghg iizerine zararl
etkileri olup olmadig1 soruldugunda; 130 sera ¢alisaninin % 71.5' bu tiir ilaglarin insan

saglifina zarar verebilecegini ifade etmistir.

Tanm koruma ilaglarmin hangi yolla insan wviicuduna alindifinda zararh
etkilerinin ortaya g¢ikabilecegi soruldugunda; bu soruya bir éncekiA soruda zararl etkisi
olmadigin: ifade edenler de dahil olmak iizere gesitli yamitlar ahnmistir. Bu yamtlar
Tablo.22’de aktariimigtir.

Tablo.22 Tanim Koruma [laglan Hangi Yolla Zararl Olur

Hangi Yolla Sera Cahgam (n) Yiizde (%)
Solunum yolu ile 31 -23.8
Sindirim yolu ile 6 4.6
Deri yolu ile 4 3.1
Her sekilde 50 38.5
Hic bir gekilde 10 7.7
Bilmiyor 29 223

~ Toplam 130 100.0
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Konugulan gine dek tanm koruma ilacina bagl zehirlenme gegirip
gegirmedikleri soruldugunda; 95 kisinin boyle bir deneyimi olmadii ancak 35 kiginin,
tarim koruma ilacina bagli olarak zehirlendigini ifade ettigi belirlenmisgtir.

Kendinden bagka tarim koruma ilaci ile zehirlenenlerle ilgili duyumlani olup
olmadig1 sorgulandifinda; 58 kisi bagkalarinin zehirlendigini duydugunu bildirmigtir,

Sera ¢aliganlarina saglik durumlan ile ilgili yakinmalari sorulmugtur. Tim
sistemlere ait yakinmalan belirtilen siklik sirasina gére Tablo.23'de aktanlmigtir,

Tablo.23 Sera Calisanlarinin Saglik fle ilgili Yakinmalan

Yalkunma Oram
Halsizlik, yorgunluk % 50
Bas agns1 % 44.6
Huy degisikligi % 38.5
Gozde kaginti, bulamk gérme % 36.2
Nefeste zorluk, gogiiste sikigma % 33.1
Oksiiriik, balgam %315
Deride kaginti, yara % 30.0
Bas donmesi %22.3
Depresyon % 21.5
Unutkanhik, bellek bozuklugu %215
Uykusuzluk %208
Bulanti-kusma %16.9
Burun kanamas1 % 92
Kilo yitimi % 6.2
Tirnaklarda bozukluk % 3.1
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Kadin ¢alisanlarin  obstetrik ve jinekolojik yakinmalan Tablo.24’de
gosterilmisgtir,

Tablo.24 Kadin Calisanlarin Obstetrik ve Jinekolojik Yakinmalan

Yakinma Oram
Adet diizensizligi %]18.4
Kasik agris1 %18.4
Dugsiuk %15.8
Kisirhik % 5.3
Diisiik dogum agirlikh gocuk dogurma Sykiisii % 2.6
Erken dogum % 2.6
Anomalili gocuk % 0.0

Calisanlarin 6grenim durumunun; tarim koruma ilaci uygulamasina katilma,
ilaglama sirasinda koruyucu kullanimi, uygulamayr kimden Ogrendifi, uygulama
sirasinda sigara igimi, uygulama sonrast yapilan bireysel temizlik isleri, sera sahibi olma
ve saglik giuvencesi olma ozellikleri ile iliskileri istatistiksel agidan anlamh
bulunmamgtir.

Sera ¢aliganlarimin kendi serasinda, bagkasinin serasinda ya da ortafi oldugu

serada ¢alisma durumlan ile saghk giivencesi durumunun iliskisi degerlendirilmigtir.
Elde edilen bilgiler Tablo.25de sunulmugtur.

Tablo.25 Sera Sahibi Olma Ve Saglik Giivencesi Olma Durumian

Saghk Giivencesi
Cahyma Yeri Toplam
Var Yok
Kendi serasinda ¢aligan 34 (%61.8) | 26(%34.7) | 60(%46.2)
Bagkasinin serasinda caligan 15(%27.3) | 40(%53.3) | 55(%42.3)
Ortaf oldugu serada caligan 6 (%10.9) 9 (%12.0) 15 (%11.5)
Toplam 55(%100) 75(%100) 130 (%100)
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Tablodan da izlendidi gibi saglik giivencesi olanlarin % 61.8’i kendi serasinda
caligirken, saghk giivencesi olmayanlarin % 34.7’si kendi serasinda galigmaktadir ve bu
sonug istatistiksel agidan anlamli bulunmugtur (x*=10.195, p=0.006).

Seralarda galigan bireyler, ILO’nun “yagh is¢i” tamm igin simr olarak 6nerdigi
45 yag goz Oniine alinarak iki gruba aynimigtir. Yagin etkili olabilecegi durumlar
aragtinlmgtir. 45 yagin altindaki grupta saghk giivencesine sahip olma % 36 iken, 46
yas lizerinde % 57.5’inin saghk giivencesinin oldugu izlenmigtir. Bu fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmugtur (x*=5.238, p=0.022).

45 yag altindaki sera galisanlarinin % 49.4°1 kendi serasinda galigirken, 46 yas
tizerindekilerin % 77.5°i kendi serasinda ¢aliymaktadir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x*=8.929, p=0.003).

Yas ile tanm koruma ilaci uygulamasina katilma, koruyucu kullanma,
uygulamay 6grendigi kisi ve uygulamada sigara kullamim gibi 6zelliklerin iligkisi ise
istatistiksel olarak anlamh bulunmamugtir.

Tarim koruma ilaci uygulamasinda kullamilan aracin 6zelligi kisilerin ilaca
maruz kalimlanm etkilemektedir. Caligmamizda bireylerin ilag uygulamasinda sirt
tulumbast ya da pulverizatér kullandiklan izlenmigtir. Bu uygulama ydntemleri ile yas,
6grenim durumu, meslek, cinsiyet, gegirilen hastaliklar ve alerji varlifz gibi ozellikler
karsilagtinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemisgtir.

Kullanilan ilacin etiketinin okunmasi ile yas, cins, 6grenim durumu, koruyucu
kullammu ve sera sahibi olma 6zelliklerinin iligkisi aragtinlmigtir. Sera sahibi olanlarin
etiketleri daha ¢ok okudupu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorillmastir (x*=11.798, p=0.001). Etiketi okuyanlann % 67’si kendi serasinda
caligmaktayken, etiketi okumayanlarin % 33.3’d kendi serasinda galigmaktadir.
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Sera ¢ahiganlaninin en sik bildirdikleri yakinmalari ile tanm ilact uygulama
ozellikleri arasindaki iligki aragtinlmigtir. Tarim koruma ilac: uygulama durumu,
uygulama yeri, koruyucu kullanims, ilag uygularken sigara kullamm, ilagtan sonraki
temizlik ahgkanlif1, uygulamayr kimden ogrendikleri, ilagtan ne kadar sonra seraya
girdikleri ve havalandima yapilip yapilmadifi konulaninda elde edilen veriler ile
halsizlik, yorgunluk, basagnsi, oksiiriikk, balgam, nefeste zorluk, gézde kagint1 ve deride
yara gibi yakinmalar kargilagtirnlmgtur.

Okstrtk ve balgam ¢ikarma yakinmasimn serada tarim koruma ilact
uygulamasina katilanlarda katilmayanlardan daha sik gériildigi ve bunun istatistiksel
olarak anlamli oldugu izlenmistir (x’=5.962, p=0.015).

Deri yakinmasi olanlar ile olmayanlar arasinda tarim koruma ilacinin uygulama
yeri bitkinin iizerine ve hem iizerine hem topraga uygulama bakimindan anlaml fark
bulunmugtur (x*=6.682, p=0.010). Deri yakinmalan olanlann % 51.5’i hem tizerine hem
topraga ilag uygularken, yakinmas: olmayanlarda bu oran % 26.3’tiir. Sera ¢alisanlan
topraga uygulanan ilacin metil bromiir oldugunu belirtmiglerdir.

Belirtilen yakinmalann ilag uygulama siklifi ve ginlik c¢alisma saati ile
iligkilerine bakilmistir. Bir ilaglama giniinde iki saatin altinda ¢ahsanlarda nefes
almakta zorluk yakinmasi % 27 iken, iki saatten fazla galisanlarda bu oran % 54.2’dir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x*<6.351, p= 0.012).

Caligma saati ile deri yakinmasi arasindaki iliski de anlamli bulunmugtur. Yine

iki saatten az siire ilaglama yapanlann % 24.7’sinde deri yakinmalan bulunurken, iki
saatin tizerinde ¢aliganlarda % 45.8 olarak bulunmugtur (x2=4.076, p=0.043).
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5. TARTISMA

Tanm koruma ilaglan insan ve gevre saglifina zararh etkileri olan kimyasal
maddelerdir. Bu kimyasal maddelerin su, toprak, hava ve yiyeceklerde uzun siire
kaldiklan bilinmektedir. Dunyada yaygin olarak fazla miktarlarda kullamilmaya
baslandiktan sonra zararh etkileri fark edilmigtirr WHO, EPA, ILO gibi uluslararas:
kuruluglar bu maddelerin zararlanindan korunmada uygulanmasi gereken yontemlerle
ilgili galigmalan siirdiirmektedir. Bu galigmalar doZrultusunda pestisitlerin kullanimlan,
zararlr etkilerinin ortaya konmasi, Onlenmesi ve kontrol edilebilmesi igin rehber
yaynlar olusturulmaktadir. Geligmis tilkelerde bu 6neriler dogrultusunda pestisitlerin
kayat, egitim ve denetim galismalan gergeklestirilmektedir (5, 11, 77).

Pestisitlerin uygulandin gesitli 6zelliklerdeki tarim alanlarinda, uygulayicilar ve
diger ¢alisanlann bu kimyasallara maruz kalim kalitatif yontemlerle altmigh yillardan
gliniimiize aragtinlmaktadir. Seksenli yillarin sonundan baglayarak maruz kalimla ilgili
kantitatif yontemlerle biyolojik izleme gabalan siirdiiriilmektedir (1).

Bu tir caligmalarda Omekleme yapilabilmesi i¢in WHO ve EPA gibi
kuruluglarin yaptirdigh galigmalarda, elde edilen verilere dayamilarak hazirlanan genel
protokollerde bilinmesi gereken kogullarda fikir birligi vardir (1, 5, 75).

Bu protokollerde kullanilan pestisit tirli, farmakokinetigi gibi genel bilgiler
diginda uygulayici kayitlannin en énemli kaynak oldugu bildirilmektedir. Uygulayicimin
aldiZ1 onlemler, kullandi® uygulama yéntemi, uygulama stiresi, bir defada uygulanan
miktar ve uygulama siklif1 ilk adimda kayd: zorunlu bilgiler olarak belirtilmektedir. Bu
Ozellikleri tagiyanlardan kimyasalin bilinen farmakokinetik 6zelliklerine gére viicut
sivist ya da omekleri, kurallan belli takvimlere gore almarak biyolojik izleme
¢alismalannin gergeklestirilebilecegi bilinmektedir (1, 5).

Bizim aragtirmamuzin elde ettigi veriler tlkemizde heniiz gerekli yasal
duizenlemelerinin bulunmamasi nedeniyle bu tiir bir biyolojik izleme programi yapmaya
elverigli alan bulma olasihfinin azhigim ortaya koymusgtur.
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Dinyada pestisit kullammi yaygin ve bilingsizce siirdiirilmektedir. Kullamlan
pestisit turleri lilkeleraras: ve bolgeleraras: farkliliklar gostermektedir. Bazi pestisitlerin
firetimi ya da kullamimi gorillen zararli etkileri nedeni ile endustrilesmis tlkelerde
siirlandinlmg ya da yasaklanmistir. Bu tiir pestisitlerin gelismekte olan ilkelerde
kendileri dretmedikleri halde kullammlanmn sirdiriilmesi digindirticiidir, Diger
taraftan endistrilesmis tlkeler, ¢evre ve insan saghifn Onceliklerini g6z oOniinde
bulundurarak iiretim, pazarlama, kullamm, kullanicilar ve timiintin denetimi ile ilgili
sistemler gelistirmiglerdir. Geligmekte olan iilkelerde ise her tirlii kayit ve denetim
sistemi siyasi, ekonomik ve daha birgok farkli nedene bagli olarak ya yenilerde
giindeme gelmeye baglamistir, ya da heniiz konusu bile edilmemektedir. Bu nedenlerle
kullamlan pestisit tirleri ve bunlara bagh zararh saghk etkileri gelismekte olan
tlkelerde bilinmemektedir. Bu ilkelerde saglik personeli saglik problemlerini
kimyasalla iligkilendirmede yetersiz kalmakta, tamda yanilabilmektedir. Bu gergek
problemin boyutunun kavranmasina engel olusturmaktadir (5, 10, 75).

Her ulkenin farkli boélgelerinde kullamlan kimyasal maddelerle ilgili
galigmalanm yaparak, her pestisit igin uygun biyomarkerlarn belirlenmesinin tamda ve
saglikli veri taban1 olusturmada 6nemli oldugu 1srarla belirtilmektedir (5, 6).

Tanm gahgsanlarimin pestisitlere maruz kalimlannin ortaya konmasina yonelik
caligmalar diinyada son otuz yildir yavas da olsa artmaya baglamigtir. Yapilan
aragtirmalarda tanm galiganlaninda dermal girigin solunum yolundan daha fazla oldugu
yoninde sonuglar elde edilmigtir. Bunlar pestisit uygulayicilan ve diger tanm
¢aliganlaninin koruyucu giysi‘ kullanarak ve Onerilen ySntemlere uyarak yaptiklan
caligmalarda elde edilen verilerdir. Bu aragtirmalarda tanim galiganlannin eldiven
kullanmalan halinde dahi en gok ellerinin ve ayaklarnin pestisit ile bulagtif1 ortaya
konmugtur (1).

Bizim ¢aligmamzda seralarda pestisit uygulayanlarm % 88.5°i eldiven
kullanmadigam belirtmistir. Bu kigilerin var olan saglikla ilgili yakinmalan iginde cilt

tirti yakinmalar ¢aliganlann % 30’unda izlenmigtir.

65



Pestisit kullanilan gesitli tarim alanlarinda, uygulayicilar, pestisit soliisyonunu
hazirlayanlar ve uygulama sonrasi bu alanlarda gesitli iglerde c¢aliganlarin kantitatif

maruz kalim tayini verileri yapilan igin tiiriine gore de farkli diizeyde bulunmustur (1).

Bizim c¢aligmamizda pestisit uygulayicilan bu iglerinin yaminda soliisyon

hazirlifi ve seradaki diger igleri de birlikte yiriiten kigilerdir.

Bir ilaglamada alan bagina diigen pestisit miktari, uygulama siiresi ve uygulama
siklift ile toplam uygulayicilik meslek siiresinin maruz kalimda en az etkin kimyasal

madde kadar rol oynadi1 yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (1, 5, 75).

Bizim galismamizdaki bireylerin ne kadar zaman diliminde, ne miktarda pestisit
uyguladiklar ile ilgili herhangi bir kayit yoktur. Ayrica bazi bireyler digerlerine oranla

daha genis alanlarin ilaglama islerini Gistlenmis olduklarin1 bildirmiglerdir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklagtk on milyon kiginin tarim alaminda
caligtigi belirtilmektedir. California’da 1971 yilindan baglayarak pestisitler ile ilgili
hastaliklarin rapor edildigi, 1995’de pestisitler ile iligkili 1593 hastalik gi’)riildiigﬁ‘
bildirilmektedir. Bunlarin % 41.2’sinin tanimsal kullanimla ilgili olduguna dikkat
¢ekilmigtir (103).

Amerika Birlesik Devletleri’nde eyaletler arasinda denetim, pestisit
uygulayicilarinin uymas: gereken kurallar ve kayit sistemindeki farkhiliklar nedeniyle
dikkati geken bulgular izlenmektedir. Ornegin, tanm koruma ilaglarimin daha yaygin
kullamildig1 Florida eyaletinin, California eyaletine oranla belirtilen sistemleri yeterli
diizeyde yagama gegirememis olmasi nedeniyle saglik riskleri ve zararlari konusunda
California’dan daha geride oldugu verilerle sunulmaktadir. Florida eyaletinde kayitlara
gecen hastalik ve zehirlenme olgu sayisiin digik bulunmasi sistemin eksikligine
baglanmaktadir. Bu 6zellikli bulgu her tirli kayit ve kontrol sisteminin riskleri ve

zararlan 6nlemede etkin rol oynadigina 6rnek olarak gosterilmektedir (10).
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Ulkemizde yol agtipr ciddi zararlan nedeniyle smirlandinilan ve kullaniminin
yasaklanmas:1 oOnerilen pestisitlerin kullamldifn bu galisma grubumuzda da ortaya
konmugtur. Calismamizin alam Tiirkiye’nin @iglinci bilyiik ili olan Izmir ilinde yerlegim
alanlan, turistik tesisleri, iki fakilte ve birkag yiikksek okulun bulundugu bir gevredir.
Buna karsin, hala bu kimyasallann kullammimn siirmesi ¢ok ciddi saghk riski

tasimasinin yaninda sosyal ve siyasi bir sorundur.

Bu ¢aligmanin yuritiilmesi sirasinda elde edilen veriler ve karsilagilan sorunlarin
her biri bagh basina aragtirma konusu olacak nitelikte bulunmustur. Cinkii ¢alisma
evrenine ulagmada kargilagilan sorun tlkemizde sera sebzeciligi ya da gigekgiligi
yapmak isteyen bir kiginin uymasi gereken yasal bir diizenlemenin (yasa, ydnetmelik
vb.) olmadigimi gostermigtir.

Tanm koruma ilaglanimi satan, depolayan ve uygulayanlarin uymasi gereken
yasal diizenlemelerdeki yetersizlikler de ditsiinduriiciidiir. Bilindigi gibi tilkemizde
isyeri, igyeri sahibi ve calisanlan ile ilgili yasal dizenlemeler Is Kanunu’nda yer
almaktadir (104). Ancak tarim isgileri bu yasanin kapsami disindadir. Cahsmamzda
isgilere ait herhangi bir kaydin bulunmamasim yasal bir Turkiye gercegi olarak

yorumladik.

Cahiymamizda goriigilen sera ¢alisanlanmin % 68.5'i aym zamanda sera
sahibidirr Bu alanda kisiler kendi kigiikk isletmelerinde aileleri ile birlikte
caligmaktadirlar. Calistirilan iggilerin gogu gegici tanm isgileri gibi mevsimlik iglerde
calishfindan sera sahipleri de dahil olmak iizere yalmzca % 42.3’tGniin saghk giivencesi
olmasi dikkat ¢ekicidir.

Pestisitlere mesleksel olarak maruz kalim; bu kimyasalin iiretim agamalarinda ve
tarimda kullamim agamalannda gorev alan bireylerle ilgilidir. Aynica vektér kontroliinde

pestisit uygulayicilaninin da mesleksel maruz kalima ugradigi bilinmektedir (1).

Pek ¢ok kiginin igyerinde hastalik ve kaza riski altinda ¢alighigi, bu tehlikelerin
disiplinler arast igbirligi ile gergeklestirilecek galigmalarla ve buna bagh olarak igyeri
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zararhlanmin dikkatli eliminasyonu ile Onlenebilecegi disiinilmektedirr WHO
mesleksel saghk risklerinin kontrolii, galisanlarnin saghifim koruma, siirdiirme ve insanca
¢aligma gibi konulara programinda yer vermektedir (5, 7, 75).

Gelismekte olan tilkelerin ciddi sorunlarim yansitir nitelikteki kaynaklar gézden
gecirildiginde ortak ozellikler dikkati geker niteliktedir. Pestisit kullamminin kontrolii
ve altyapr olusturulmas: i¢in yasal diizenlemeler yapilmasi, pestisitlerin kontrolii ve
direngten kaginmak igin uygun kullamm sajlanmasi, pestisit ile ilgili iglerde
¢alisanlarin, dagitanlarin ve kullananlann gtivenlik konusunda bilgilendirilmesi ve
egitimlerinin saglanmasi, hem tarim hem halk sagligi alanlarindaki kullamm igin
giivenli bilesikler gelistirilmesi ve tretilmesi gelismekte olan Glkelerin pestisitlerin
zararlarindan korunmalan igin 6nerilen yaklagimlardir (1, 7, 8, 45, 79).

Pestisit zehirlenmelerinin Asya’da biiyiik bir saglik sorunu oldugu bilinmektedir.
Tam olarak morbidite ve mortalitesi bilinmemektedir. Pestisit zehirlenmelerinin Sri
Lanka’da hastane 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada yer aldig, 6zellikle intihar
amagh alimlann yiiksek olduBu belirtilmektedir. Sri Lanka tanim alanlarinda pestisitle
ilgili 6liimlerin % 92’sinin intihar amagl alimlarla oldugu bildirilmigtir (105).

Pestisitlerin 6zellikle Asya Pasifik iilkelerinde saglik sorunu olmalannin bir
nedeninin de yanlis kullanim oldugu belirtilmektedir. Sri Lanka’da 1980’de 4 bolgede
sebze ¢alisanlan Gzerinde yapilan galiymada giftgilerin % 63.5’inin pestisiti onerilen
dozdan daha fazla kullandif1, % 85.7’sinin pestler gériilmeden 6nce pestisit uyguladig
ve % 8’inin piyasaya vermeden tarladaki domatesler {izerine sprey fungusit uyguladig
gosterilmistir. Bu tilkede tanim galiganlarimin % 53.1’inin pestisit kullanicis1 oldugu, bir
merkez hastanede 1983 yilinda yapilan galigmada, pestisit zehirlenmesinin % 32
olmasimin pestisitlerin hala bityiik saglik sorunu oldugunu gosterdigi belirtilmektedir
(82).

Calismamizda da pestisit uygulayictlarinin % 20.4’01 kendi bagina segtigi bir
tarim koruma ilacim uygulamaktadir. Ayrica ¢aliganlanin % 23.5°1 etiketi okuyarak, %
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55.9’u miithendisin o6nerisi ile ve % 20.6’s1 da kendi sectifi sekilde soliisyon
hazirladigim bildirmigtir.

Pestisit zehirlenmelerinin  orijinleri de {lkeden iilkeye farkhiliklar
gostermektedir. Pestisit zehirlenmeleri iginde mesleksel zehirlenmelerin Endonezya’da
% 1.9, Sri Lanka’da % 31.9, Costa Rica’da % 67.8 ve Nikaragua’da ise % 91 oldugu
bildirilmektedir (105).

Caligmamiza katilan toplam 35 kisi (% 26.9) meslek uygulamas: sirasinda tarim
koruma ilacina bagh zehirlendifini belirtmigtir. Ancak yeterli ve givenilir bilgi
aktaramamiglardur.

Diger taraftan tniversitemiz hastanesi kayitlarinda bagvuran hastalar ve zehir
damigma merkezi bagvurularinda mesleksel uygulama ve benzeri orijin konusunda bir
kaydin olmadigi izlenmigtir (92, 93). Tirkiye ile ilgili mesleksel uygulamaya bagh
zehirlenme bulgularina kaynak taramalarinda ulasilamamgtir.

1975-1989 yillarinda Tayvan’da 7035 zehirlenme olgusunun % 80’inin tarim
ilaglarina bagli oldugu ve bu zehirlenmelerin en sik giftgilerde ve pestisitlere (% 27)
bagh olarak meydana geldigi ortaya konmustur (105).

Gelismekte olan iilkelerde tani1 yontemlerinin yetersizligi, orijin kayitlarimn ve
bolgesel bilgi aginin eksikligi yam sira, hastane tedavi kogullarimin ve gerekli antidot
varlig ile ilgili sorunlarn ciddi boyutlarda oldugu belirtilmektedir (82).

Pestisit kullamminin devlet kontrolii ile yapilmasi gerektigi ve yasaklanan
pestisitlerin iiretim ve satiglarinin da devletge denetlenmesi geregi vurgulanmaktadir
(106).

Calismamizda uygulayicilanin % 26.5°i tarafindan en ¢ok kullamlan pestisitler

arasinda bildirilen Captan (Phthalimide/fungusit) tlkemizde ve Avrupa’min birgok
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iilkesinde ruhsathdir. Oysa A.B.D.’de 24.02.1989 tarihinden beri belirlenmis liste
disinda kullanmilmas: yasaktir (98).

1990 yilinda A.B.D’de Mancozeb ve Maneb’in kullanimu listeden ¢ikanldid:
halde ulkemizde muhsath ilaglar igindedir (98). Calijmamiza katillan pestisit
uygulayicilarinin % 2.1°i mancozeb ve maneb kullandiklanim belirtmigtir.

1995 yilinda Montreal protokolii ile metil bromiiriin kullanimi dilnyada kontrol
altina abmmstir, Ulkemizde de konu ile ilgili yasal diizenleme yapilmistir. Bu
diizenlemeye gore kullamcilann sertifika alma zorunlulugu vardir (45, 99, 107).

Ancak caligmamizda 38 sera iggisi boyle bir sertifika almadigi halde metil
bromiir uygulamast yapmaktadirlar. Cinkii bunu denetleyici bir mekanizma
olusturulmamistir. Bu bulgumuz bir diizenlemenin yagama gegirilebilmesi i¢in yasal
duzenleme yapilmasimin gerekli oldufu ancak tek bagina etkili olamayacafi genel
gorugiinii  destekler niteliktedir. Bireylerin egitimi, denctleme mekanizmalarimin
olugturulmasi en az yasal diizenlemeler kadar 6nemlidir kanisindayiz.

Tarim ve Koyigleri Bakanhign tarim koruma ilaci kullammim fatura ile
belgeleyen tilketiciye belirli oranlarda parasal destek vermekte ve 6deme yapmaktadir.
Uygulanan destekleme oranlarinda 15.07.1999 tarihinde degisiklik yapmistir. Bu
degisiklikle “gok zehirli” olarak kabul edilen tanm koruma ilaglanmin destekleme
oranlan azaltilarak kullamimlan simrlandinlmaya galigitmigtir (108).

Caligmamizda en sik kullanildifi belirtilen ilk beg pestisitten doérdii (Tamaron,
DDVP, Folimat, Captan) bu “gok zehirli” olan ve destekleme oram % 0’a indirilen
tarim koruma ilaglandir. Caligmamizda goriigiilen gruplardaki bireyler, destekleme
alamayacaklarim bildikleri ya da ogrendikleri halde seralarda bu kimyasallan yeniden
satin alip kullanmaya devam etmektedirler. Bu, ¢ok Onemli bir bulgu olarak
degerlendirilmistir.
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Pestisitlerle ilgili en 6nemli sorunlanmizdan biri de veri eksikligidir. Bu eksigin
giderilmesi i¢in bu konuda duyarhilifin artinlmasi, toplumun ve ¢ahsanlann
bilinglendirilmesi ve aragtirmalann desteklenmesi gerekmektedir. Ulkemizde bu konuda
yapilandirilmig olan Tarim ve Kéyigleri Bakanligi’na bagli 11 Madirlikleri bulunmakla
birlikte sera ¢ahganlan bu kuruluglardan etkin sekilde yararlanmamaktadirlar.
Ulkemizde ziraat mithendisligi egitimi alip bitki koruma alaninda yiiksek lisans yapan
kigilerin istihdam alan ile ilgili yetersizliklerinin boyutlarimin tartigildigs bir dénemde
bu bulgu ilgingtir.

Caliymamiza katilan bireylerin genel oOzelliklerine bakildiginda okullagma
oranlaninin ve diizeylerinin digiik oldugu, herhangi bir meslek egitiminden gegmeden
ve bir kurala bagh olmaksizin bu i§i yaptig1 izlenmistir. Cogunun yaptiga isle ilgili
bilgileri baba, igveren vb. bir yakimindan ogrendigi goézlenmigtir. Bu ozellikleri
nedeniyle de bireyler hem kendi hem yakinlan hem de ¢evre saghg igin 6nemli olan
konularda bilgili degildirler. Yoneltilen sorulardan bildiklerini ifade ettikleri konularla
ilgili ek sorular yoneltildiginde bu bilgilerinin kulaktan dolma, kaynaksiz oldugu
seklinde degerlendirilmigtir. Bu bulgumuz gelismekte olan ulkelerde ortaya konan
sorunlarla ortiigmektedir.

Caliymamizda bireylerin hemen yanya yakininin (% 49.2) sera gevresindeki bir
konutta yasamasi, olasi riskler agisindan dikkate deger bulunmustur. Gorigtigimiz
bireylerin galigma diizenleri, yaptikian islerle ilgili haberlilik diizeyleri ve yagamlarini
stirdiirditkleri konutlann yerlesim alanlannin 6zellikleri nedeni ile de mesleksel maruz
kalim ile ilgili bir biyolojik izleme g¢alismasina katlhmlanmﬁ kabul gbren uluslararasi
protokollere. uymamas! aragtrmarmzin yapilmas: planlanan ikinci agamasimn
gergeklestirilmesine engel olmﬁstur.

Kaynaklarda pestisitlere mesleksel maruz kalimin o6zellikle gelismekte olan
Glkelerde ciddi saglik sorunlanna neden oldufu belirtilmektedir (6, 45, 109). Bu
tilkelerde pestisit kullanimu ile ilgili yeterli veri bulunmamasi bu probleme temel neden
olarak bildirilmektedir. Ozellikle mesleksel maruz kalimlarin sagliga etkilerinin
aragtirlabilmesi igin diigik maliyetli teknoloji ve uygun yoéntemlerle yiiksek kaliteye
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ulagilmas: gerektigi dusinilmektedir. Bu iilkelerde pestisitlerle ilgili yeterli galigma
yapilamadifindan endistrilesmis tlkelerin destek olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Pestisitlerin toplumdaki saglik etkilerinin, hastalik denetimi ve maruz kalim
degerlendirecek yontemlerin yapilacak aragtirmalar sonucu ortaya konmasi gerektigi
belirtilmektedir. Risk etkenlerinin ve akut hastalifin tammlanmasinin korumanin
gelismesi ve deBerlendirilmesi igin temel oldugu bilinmektedir. Kronik etkileri
belirlemek igin yapilacak galigmalarin ozellikle iilkeleraras: igbirligiyle yapilmasi
gerektifi vurgulanmaktadir (84, 103).

Benzer dogrultuda yapilan israil-Filistin &rneginde; sivil toplum kuruluglan
pestisitlerin neden oldugu saghk risklerini azaltmak igin proje olusturmuglardir.
Projenin &geleri arasinda; pestisit kullanimina ve maruz kalimina bagh saglk riskinin
degerlendirmesi, egitimli saglik-tannm grubu olugturarak pestisit kullanimini azaltmak,
sinrlandinlmig ve yasaklanmig pestisitlerin izlenmesi, ¢ocuk is¢i kontrolii, toplumu ve
calisanlan dogru bilgilenmeleri ve dogru kullamimlan igin uyarmak, ig¢i ve halk saglig
igin korunma standartlarinin belirlenmesi bulunmaktadir (110).

Biitiin bu veriler 1s18inda gelismekte olan tlkeler iginde yer alan Tirkiye’nin
pestisit kullanimiyla ilgili sorunlanim ¢6zmek igin planh ¢aligmalara gereksinimi agiktir.
Bu plan ve galigmalanin yapilabilmesi i¢in konunun siyasi giindeme gelmesi, yasalara
gegmesi ve hepsinden onemlisi disiplinleraras: igbirlii ile genis 6lgekli aragtirmalar
yapilarak konu farkli boyutlari ile giindemde tutulmalidir. Diger taraftan yapilmig
¢aligmalann degerlendirilmesinde uluslararasi protokollere uygunluk ve veri tartigmalan
6zenle degerlendirilmelidir.

Mesleksel maruz kalim nedeniyle sagliginin bozuldugunu savlayan pestisit

uygulayicilan ve tanim galiganlartmin sayilarinin artmasi konunun son on yilda yeni bir
boyutunu giindeme getirmigtir. Agilan tazminat davalannin hedefi bir taraftan pestisit
treticisi firmalar olarak gosterilirken, kullanima izin veren devlet mekanizmalan da
giindeme gelmektedir. Diger taraftan ortaya ¢ikan saglik sorunu ile mesleksel maruz
kahmin iligiklendirilmesinde veri olusturma, bu maruziyetlerin biyolojik markerlarimin
belirlenmesi sorununa baska bir agidan da ivedilik kazandirmaktadir. Cevresel maruz
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kalim ile ilgili kampanyalar da endiistrilesmis iilkelerde giindemde tazelifini her an
korumaktadir. Bu da kdnuya cevresel-mesleksel maruz kalm aynm konusunu da
getirmektedir (1, S, 9, 10).

Geligmekte olan iilkelerde ise heniiz higbir boyutta duyarlilik olugsmadifindan bu
konularin bazilan giindemde dahi degildir. Ulkemizin bu yénden konuyu ele almasi
gerekmektedir. Uluslararast destek bulma sansi yiiksek olan bu konunun alanimiz
¢ahisanlarinin da diger tlkelerdeki meslekdaglarimiz gibi ilgisini ¢ekecegine inamyoruz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢aligmada;

1.

7.

10.

Ulkemizde sebze ve gigek yetistiriciliginde kullamlan seralarm kayit sistemlerinin
heniiz olugturulmadig goézlenmistir.

Ulkemizde sera kurmak ya da galigtirmak igin uyulmas: gereken yasa, yonetmelik vb.
yasal yaptinmlarin var olmadig anlagiimgtir.

Sera galiganlarimin herhangi bir resmi kaydi bulunmadigi 63renilmigtir.

Seralarda galiganlarin bazilarinin gegici is igin tutuldugu, seralarda tanim koruma ilact
uygulayan g¢aliganlann mesleki egitimleri olmadif, profesyonel destek almadiklar
anlagilmgtir.

Tarim koruma ilaglarinin rastgele satin alindifi gézlenmistir.

Galigmaya katilan sera sahipleri de (katlimcilarin % 46.2) dahil olmak {izere
calisanlarn tiikettikleri tarim koruma ilaci miktarini bilmedikleri anlagilmigtir.

Uygulayicilarin kendi saghklanm korumak igin aldiklanim belirttikleri 6nlemlerin gok
yetersiz oldugu goriilmiigtiir.

Uygulayicilarin tanim koruma ilaglart ve olasi zararli etkileri konusunda haberlilik
diizeylerinin gok yetersiz oldugu disiniilmiistiir.

Caliganlarin saglik sorunlarim yaptiklan igin tiira ile iliskilendirmedikleri gézlenmistir.

ILO’nun “yagh ig¢i” tammu igin simir olarak Onerdigi 45 yag altindaki sera
calisanlanimn 46 yas tizerindeki c¢aliganlara oranla daha az saflik giivenceleri
bulundugu goriildi.
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11.

12.

13.

14.

15'

16.

17.

18.

19.

20.

1995 yilinda Montreal Protokolii ile diinyada kullanimi kontrol altina alinan iitkemizde
de kullamminin azaltilmas: igin hakkinda yonetmelik ¢ikartlmis olan metil bromiiriin
hala sertifikasiz kisilerce uygulandi®1 6grenilmigtir.

Topraga ilag uyguladifini (metil bromiir) bildirenlerde deri ile ilgili yakinmalarin daha
fazla oldugu gozlenmigtir.

Metil bromiir uygulamasimn boyutlarinin ortaya konmasi amaciyla alan galismalan
yapilmasimin, hala kullanmakta olan bireylerin saglik yoniinden izlenmesi ve 6nlem
almalanim gergeklestirmek agisindan egitilmelerinin yararh olacaf digiincesindeyiz.

Deri yakinmalannin giinde 2 saatin tizerinde ilag uygulayanlarda daha fazla gorildiga
ortaya ¢ikmgtir.

Giinde 2 saatin fizerinde ilag uygulayanlarda nefes almakta zorluk ¢ekme yakinmasi
daha fazla belirtilmigtir.

Sera ¢ahsanlarindan bireysel ozellikleri, haberlilik dizeyleri ve galigma diizenleri
nedeniyle mesleksel biyolojik izlemede saglikli veri toplama kaynafi olarak
yararlanilamayacag ortaya konmustur.

Gozlenen tim olumsuz kosullar nedeni ile ¢ahsanlann egitim ve saglik yoninden
desteklenmelerinin acil ve ¢cok 6nemli oldugu disiinilmiistiir.

Ozellikleri ortaya konmaya galisilan bireylere kisa erimde, saglik ve egitim hizmetinin
verilmesinin gergeklestirilebilmesi igin gaba harcanmas: gerektigi diigiiniilmusgtir.

Orta ve uzun erimde, WHO ve ILO’nun 6nerilerinin yagama gegirilmesi i¢in giindem
olusturulmasi gerektigi diistinilmusgtir.

Yasal diizenlemelerin yapilabilmesi igin gerekli bakanliklar ve ilgili daireleri ile
isbirligine gidilmesi ve kamuoyu olusturularak giindemde taze tutulmasimn yararl
olacag distntilmiigtiir.
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EK-I

SERA CALISANLARININ TARIM ILACI KULLANIM DURUMU

ANKET FORMU

Yas:
Cinsiyet: Kadin Erkek
Ogrenim Durumu:

Okuryazar degil

Okuryazar

ko grenim

Ortadgrenim

Yiksek 65renim
Meslek:
Medeni Durum: Evli Bekar
Cocuk sahibi olma durumu ve sayisi:

Nerede yagtyorsunuz, kimlerle oturuyorsunuz? Ailenizde gebe var m1?
Gegirdiginiz dnemli bir hastalik ve ameliyat var m1? Herhangi bir seye
alerjiniz var m1? Siirekli kullandiiniz bir ilag var m1?

Sigara kullaniyor musunuz? Ne miktarda? Alkol kullaniyor musunuz? Ne
siklikta?

10- Cabistigimz sera kime ait? Saghik giivenceniz var m1?
11- Caligilan seranin fiziksel 6zellikleri nasil? Serada hangi gigedi ekiyorsunuz?

Seramn i¢ hacmi ne kadar?

12- Serada kag yildir ¢alistyorsunuz? Daha 6nce ne i§ yapiyordunuz?

13- Serada ne is yapiyorsunuz? Bu igi ne kadar stiredir yapiyorsunuz?

14- Serada tarim koruma ilact uyguluyor musunuz? Ne kadar zamandir?

(15-31 arasi tarim koruma ilaci uygulayanlar icin)

15- Tarim koruma ilacin1 ne amagla uyguluyorsunuz?
16- Tarum koruma ilacim bitkinin hangi b6limiine uyguluyorsunuz?
17- Tarim koruma ilacim: hangi fiziksel gekilde uyguluyorsunuz?
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18- Tanim koruma ilaglarim birbirine kangtirarak uyguluyor musunuz?
19- Tarim koruma ilacim: nasil bir aletle uyguluyorsunuz?
20- Tarim koruma ilac1 uygularken herhangi bir koruyucu kullanmiyor musunuz?
21-Ne siklikla ilaglama yapiyorsunuz?
22- Tarim koruma ilac1 uygulamamz ne kadar striiyor?
23-Uyguladifimz tanm koruma ilacinin miktan, uygulama streleri ile ilgili
kay1t tutuyor musunuz?
24- Tarim koruma ilac1 uygularken sigara i¢ip, yemek yiyor musunuz?
25-Tarim koruma ilacim uyguladiktan sonra hangi bireysel temizlik iglerini
yapiyorsunuz?
26- Tarim koruma ilac1 uygulamay: nerede, nasil, kimden 6grendiniz?
27-Tarim koruma ilaglanmin kutularim goérdiniiz mi, etiketlerini okuyor
musunuz?
28- Uyguladifimz tannm koruma ilaglarimin adlarm biliyor musunuz? Bunlar
nelerdir?
29- Uyguladiimiz tarim koruma ilacini nereden aliyorsunuz?
30- Uyguladifimz tanm koruma ilacim nerede sakliyorsunuz?
31- Uyguladigimz tanm koruma ilac1 bittiginde kutusunu ne yapiyorsunuz?
(Tiim ¢alisanlar icin)
32-Seraya tannm koruma ilac1 yapildiktan ne kadar siire sonra g¢aligmaya
giriyorsunuz? Havalandirma yapiltyor mu?
33- Uyguladigimz tarim koruma ilaci sizce saghginiza zararh olabilir mi?
34- Uyguladiginmiz tanm koruma ilacimin size ne gekilde zararh olabilir?
35-Serada caligtifimz siire iginde asafida sorulanlara benzer yakinmalarimz
oldu mu?
Ne zaman? Nekadarsirdd?  Ne yaptiniz?
1-Bag afnsi
2- Halsizlik, yorgunluk
3- Okstiriik, balgam
4- Nefes zorlugu, gogiiste sikigma
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5- Gozlerde kasinti, bulanik gorme
6- Burun kanamasi
7- Tirnaklarda sekil bozuklugu
8- Hafiza zay1flif, unutkanhk
9- Deride kaginti, yara
10- Kilo kayb1
11- Uykusuzluk
12- Depresyon, moral bozuklugu
13- Huy degisikligi, sinirlilik
14- Diger
Kadinlar igin;
15- Adet diizensizlifi
16- Kasik agnis1
17- Kasirhik
18- Diistik
19- Erken dogum
20- Disiik dogum agirlikli gocuk
21- Anomalili gocuk
22- Diger
36- Tanm koruma ilac1 uyguladifimz siire iginde siz hig zehirlendiniz mi?
Yakinlarinizdan biri hi¢ zehirlendi mi?
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EK-II
AYDINLATILMIS ONAM BELGESI

Bu galigmanin, Narhidere ve Balgova bolgesinde bulunan seralarda tarim koruma
ilaglarinin (pestisitlerin) kullamm durumunu ve sera ¢aliganlarimin sagliklan iizerine
etkilerini ortaya koymak amaciyla yapildifi bana anlatldi. Verilen bilgilere gére
hazirlanan anket formundaki 36 soru goériigmeci tarafindan bana yoneltilecek. Daha
sonra gerekirse tarnm koruma ilacimn saghifim fzerine etkisini belirleyebilmek
amaciyla viicut stvi 6rneklerim alinabilecek. Bu 6rnekler alinmadan 6nce yeniden
bilgilendirilecegim ve iznim alinacak. Sonuglar, istedifim takdirde yazili olarak
verilebilecek ve sagligim ile ilgili bilgilendirilecegim.

Asafida imzasi bulunan ben, yapilacak c¢aligma hakkinda bilgi aldim. Bu
¢aligmada elde edilen sonuglann kimlik bilgilerim agiklanmadan, ulusal ve uluslar aras:
bilimsel toplanti ve dergilerde eBitim amact ile yayinlanabilecei, sunulabilecegi ve

yalniz bu aragtirma amacina yonelik saklanabilecegi bildirildi.

Bu kogullarda galigmaya géniilli: olarak katildigim bildiririm.

Goniilliinin Adi ve Soyadu: Tarih:

Bilgi igin: Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi
Tel: 277 77 77 / 2855-2851
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