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OZET

NARSISIiZM ILE SOSYOTELIZM ARASINDAKI ILISKIDE GELiISMELERI
KACIRMA KORKUSU VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligkide gelismeleri
kacgirma korkusu ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemektir. Aragtirmaya
yaslar1 18-73 arasinda degisen toplamda 383 (274 Kadin, 109 Erkek) katilimci katildi.
Veri toplama asamasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Narsistik Kisilik Envanteri
(NKE), Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi-
Yetiskin Formu ve Genel Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi
katilimcilara online form olarak verilmistir. Arastirma bulgulari Sosyal Bilimler Istatiksel
Paket Programi (SPSS 26) kullanilarak elde edilmistir. Narsisizm ve sosyotelizm
arasindaki iliskiyi incelemek icin Sperman korelasyon analizi, cinsiyetler arasi farklari
belirlemek i¢in Mann Whitney U testi ve araci etki analizi icin PROCESS eklentisi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda narsisizm ile sosyotelizm arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal medya bagimliliginin sirali araci etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 tartigilarak ileride yapilacak ¢alismalar igin

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, Narsisizm, Sosyal Medya Bagimliligi, Gelismeleri

kagirma Korkusu

Tarih: Ocak, 2023
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ABSTRACT

The Mediating Role of Fear of Missing Out and Social Media Addiction
On The Relationship Between Narcissism and Phubbing

This research aims to examine the mediating role of fear of missing out and social
media addiction in the relationships between narcissism and phubbing. A total of 383
participants (274 Female, 109 Male) aged between 18 and 73 attended the study. During
the data collection phase, the Sociodemographic Information Form, Narcissistic
Personality Invontery, Social Media Addiction Scale- Adult Form, Sociootelism Scale
and General Fear of Missing Out Scale were given as online forms. The research finding
was performed by using Social Sciences Statistics Package Program (SPSS 26).
Spearman correlation analysis was used to examine the relationship between narcissism
and phubbing, Mann Whitney U-test was used to determine the gender differences and
the PROCESS extension was used for mediator effect analysis, it was determined that
there is a significant relationship between narcissism and phubbing. The sequential
mediating effect of fear of missing out and social media addiction was found to be
significant in the relationships between narcissism and phubbing. The findings of the

study were discussed, suggestions were made for future studies.

Keywords: Phubbing, Narcissism, Fear of Missing Out, Social Media Addiction

Date: January 2023
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KISALTMALAR

GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu
SMB: Sosyal Medya Bagimlilig

N:  Narsisizm

GSO: Genel Sosyotelist Olma

GSMK: Genel Sosyotelizme Maruz Kalma

NKE: Narsistik Kisilik Envanteri
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Teknolojinin  gelismesiyle Dbirlikte akilli  telefonlardan internete erisimin
kolaylagsmasi, film izleme, miizik dinleme, oyun oynama, sosyal medyaya ve ¢esitli
uygulamalara erisim gibi sagladigi ¢esitli firsatlar neticesinde akilli telefonlar bireylerin
hayatinda &nemli bir yer edinmistir. (Bulduklu ve Ozer, 2016) Cep telefonlarindan
internete erigimin kullanicilara getirdigi bu imkanlar neticesinde bireylerin akilli telefon
kullanimlar1 yillar igerisinde artarak devam etmektedir. (Ozkogak, 2016) Diinya
genelinde akilli telefon kullanim orani niifusun %67,1’ine denk gelerek 5,31 milyara
ulagmistir ve bireylerin giin icerisinde ortalama 4 saat 48 dakikalarini cep telefonunda
gecirdigi belirlenmistir. (We are social, 2022) Cep telefonlarmin yayginlagmasi ve
kullaniminin artmasi sonucunda sosyotelizm olarak adlandirilan yeni bir kavrami ortaya
cikarmigtir. Sosyotelizm, “kisinin iletisim sirasinda dikkatini akilli telefona vermesi,
akilli telefonu ile ilgilenmesi ve kisilerarasi iletisimden algisin1 kacgirmasi” olarak
tanimlanir. (Karadag vd., 2016) Bireyin ders, toplanti, sosyal aktivite gibi herhangi bir
ortamda bulundugu sirada cep telefonundan Facebook, WhatsApp gibi sosyal medya
uygulamalarina girerek etrafinda olan diger kisileri gdrmezden gelmesiyle sonuglanan bir
eylemdir. (Nazir ve Pigkin, 2016) Sosyotelizm davranisinin, bireyin iletisim kalitesinde
ve iligki memnuniyetinde azalmaya (Wang, Zhao ve Lei, 2021) partnerleri ile romantik
iliskilerinde yakinlik eksikligi (Halpern ve Katz, 2017), yasam doyumu diizeyinde azalma
(Cikrike1, Griffiths ve Erzen, 2019) ve depresif belirtiler ile iligkilendirilen (X. Wang,
Xie, Y. Wang, P. Wang ve Lei, 2017) olumsuz sonuglarin belirlendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Toplumda giderek yayginlasan sosyotelizm davranisi iizerinde etkili olan

faktorlerin arastirilmasi 6nem kazanmastir.

Bireylerin cep telefonundan erisim sagladigi internet kullanimi ile iliskili
uygulamalarda gecirilen siirelerdeki artis neticesinde ortaya c¢ikan sosyal medya, cep
telefonu, oyun ve internet bagimlilig1 sosyotelizm davranisi ile iliski icerisindedir. (Afdal
vd., 2019) Bireylerin, cep telefonunda gecirdikleri siirenin biiylik bir ¢ogunlugunda
sosyal medya hesaplarini kontrol etme amaciyla sosyal aglarda aktif oldugu ve iletisim
kurmaya yonelik uygulamalarda zamanini gecirdigi belirlenmistir. (Deng vd., 2019)
Bireyin sosyallesme, bos zamanlarini gegirme, bilgi edinme gibi c¢esitli amaclarla

kullandig1 sosyal medya uygulamalarinda gegcirilen siirenin artmasi problemli sosyal



medya kullanimini ortaya c¢ikarmaktadir. (Comlek¢i ve Basol, 2019) Sosyal medya
bagimliligi, bireyin kullanimi i¢in duydugu yogun istek ile giin icerisin de yogun bir
sekilde sosyal medya uygulamalar1 ile mesgul olmasinin sosyal hayatinda problemler
yasamasina ve davranigini kontrol etmeye dair zorluk yasamasi ile aciklanir. (Kuss ve
Griffiths, 2017) Akilli telefonlar araciligiyla kolaylikla erisim saglanan sosyal medya
uygulamalarinin yogun kullanimi artan sosyotelizm davramis1 ile iligkilendirilir.

(Rachman, 2021)

Problemli sosyal medya ve internet kullanimi narsisizm ile iligki igerisindedir.
(Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017) Narsisizm seviyesi yliksek olan bireyler, sosyal
medya uygulamalarim1 aktif bir sekilde kullanir ve sosyal medya profillerinin
diizenlenmesine asir1 dikkat gosterirler. (Blachnio ve Przepiorka, 2018) Narsisizm,
bireyin kendisine dair asir1 derecede begeni duymasi, bagkalarina kars1 asir1 kiigcimseme
halinde olmasi, empati kurmaya yonelik eksiklik ve gii¢ elde etme konusunda isteklilik
gdstermesi 6zellikleri ile ifade edilir. (Ozsoy ve Ardig, 2017) Sosyal medya uygulamalari
begeni, yorum ve paylasim yapma oOzellikleri sayesinde ideal benlik sunumu ve
begenilme arzusu gibi narsistik hedefleri gerceklestirme noktasinda ideal bir aragtir.
(Casele ve Fioravanti, 2018) Narsisizm ve sosyal medya ile cep telefonu bagimlilig
arasindaki anlamli iligki incelendiginde, narsisizm ile sosyotelizm arasinda anlamli bir

iliskinin olabilecegi diisiiniilmektedir. (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019)

Sosyotelizm tlizerinde 6nemli etkiye sahip bir diger faktor olan gelismeleri kagirma
korkusu, bireyin bagkalarinin yasayabilecegi odiillendirici deneyimlerle iliskili olarak
endise duymasi ve sosyal aglar aracilifiyla digerleriyle kurdugu etkilesimi siirdiirmeye
yonelik istek duymasi olarak ifade edilir. (Geng, Lei, Ouyang, Nie ve Wang, 2021;
Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Yiiksek diizeyde gelismeleri
kagirma korkusu yasayan birey, sosyal medya da bir gruba ait olmaya dair psikolojik
ithtiyaclarmi kargilamaya yonelik beklentisi ile sosyal medya uygulamalarin1 yogun bir
sekilde kullanir. (Fabris, Marengo, Longobardi ve Settanni, 2020) Birey, akilli telefonu
araciligr ile sosyal medya uygulamalarina girerek diger kisilerle baglantida kalmaya
caligmasi, sosyal olarak ait oldugu grup ile iligkili dislanmis hissetmeye dair duygular
tizerinde kontrol saglamaya c¢alisir. (David ve Roberts, 2017) Gelismeleri kagirma
korkusu vyiiksek olan bireyler, yiiksek diizeyde problemli telefon kullanimi ile
iliskilendirilir. (Elhai, Yang, Rozgonjuk ve Montag, 2020)



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri

kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemektir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

-Narsisizm ile sosyotelizm arasinda anlaml bir iligki vardir.
-Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligskiye gelismeleri kagirma korkusu aracilik
etmektedir.
-Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskiye sosyal medya bagimliligi aracilik
etmektedir.
-Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskiye gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal

medya bagimlilig: sirali olarak aracilik etmektedir.



2. GENEL BILGILER
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
2. 1. 1. Sosyotelizm

Sosyotelizm, bireyin iletisim esnasinda cep telefonuna odaklanarak etkilesimde
bulundugu kisiyi gormezden gelmesi olarak tanimlanir. (Schneider ve Hitzfeld, 2019) Bir
diger ifadeyle kisinin, etrafindaki kisileri géormezden gelmesine ve iletisimde kesilmelere
yol agan bir eylemdir. (Cizmeci, 2017) Sosyotelizm kavrami, ilk defa Macquarie Sozligii
tarafindan olusturulan bir kampanyaya yonelik diizenlenen bir toplantida bir araya gelen
s6z bilimci ve yazarlarla birlikte belirlenmistir. (Ugur ve Kog, 2015) Iletisim sirasinda
cep telefonu ile ilgilenmesi sonucunda karsisindaki kisiden algisini kagiran kisi
sosyotelist ve sosyotelist olarak adlandirilan bireyin etkilesimi siirdiirdiigii kisiyi
sosyotelizme maruz birakmasina yol agar. (Goksun, 2019) Sosyotelizme maruz kalan
birey, dislandigini, ihmal edildigini diistiinerek 6fke duyar ve bu davranisi saygisizlik
olarak algilar. (Aagaard, 2019; Hales vd., 2018) Sosyotelizm davranigi gosteren bireylerin
iliski memnuniyetinde ve yasam doyumunda azalma, depresyon ve anksiyete gibi cesitli
olumsuz sonuglarla iligkilendirildigi arastirmalar mevcuttur. (McDaniel ve Coyne, 2016;

Rotondi vd., 2017)

Cep telefonu bagimhiliginin 6nemli etkisinin oldugu bilinen sosyotelizm
davraniginin yalnizlik ve somatizasyon degiskenleri arasindaki iligkisinin incelendigi bu
arastirmada, yalmizlik degiskeni ile negatif anlaml iliskinin oldugu ve sosyotelizm
davranigini somatizasyonun anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. (Ergiin, Goksu ve
Sakiz, 2020; Ivanova vd., 2020) Universite 6grencilerinin katilimiyla yapilan bir diger
caligmada ise, bes faktorli kisilik 6zellikleri arasindan nevrotik kisilik ve sorumluluk
kisilik 6zelliklerinin sosyotelizm davranisini yordadig: belirlenmistir. (Erzen, Odac1 ve

Yenigeri, 2021)



2.1.1. 2.Sosyotelizm Tiirleri

Sosyotelizm davranisi; partner sosyotelizmi, yonetici sosyotelizmi ve ebeveyn
sosyotelizmi olmak lizere li¢ durumda goriilmektedir. Bir iliski icerisinde bulunan
bireyler arasinda goriilen sosyotelizm davranisi, ¢iftlerin birlikte vakit ge¢irdigi sirada
partnerlerden birinin cep telefonuna odaklanmasi sonucunda ¢iftler arasindaki etkilesimin

kesilmesi ile ortaya ¢ikar. (Robert ve David, 2016)

Bireyin, konusmanin devam ettigi sirada siklikla cep telefonu ile ilgilenmesinden
dolayr diger partnerin dikkatinin dagilmasina yol agmasi olarak degerlendirmesine ve
partnerler arasi iletisimdeki memnuniyetin azalmasi ile iliskilendirilmektedir. (Abeele,
Hendrickson, Pollmann ve Ling, 2019) Yapilan bir aragtirmada, partnerlerden birinin cep
telefonuna odaklanmasi ile karsisindaki partnerini ihmal etmesi, gormezden gelinen
kisinin dislanmig hissetmesine, partnerinin daha az duyarlt oldugunu diisiinmesi
araciliiyla iliskide memnuniyetin azalmasiyla sonuglandigi belirtilmistir. (Beukeboom
ve Pollmann, 2021) Partner sosyotelizmi ile iliski memnuniyeti arasinda negatif iliskinin
oldugunu inceleyen arastirmalar mevcuttur. (Amichai-Hamburger ve Etgar, 2016;

McDaniel ve Drouin, 2019)

Yonetici ile ¢alisan arasinda ortaya c¢ikan ydnetici sosyotelizmi, yonetici
pozisyonunda olan kisinin calisan ile iletisimde bulundugu esnada cep telefonu ile
ilgilenmesini caliganin fark etmesi ile gergeklesir. (Robert ve David, 2020) Ydnetici
pozisyonundaki bireyin telefonu ile ilgilendigini goren ¢alisan agisindan isiyle iliskili
konularda aktif katilim gOstermesinin ve ydneticiye duyulan giivenin azalmasi ile
sonuglanabilir. (Ozdemir, 2020) Yapilan bir arastirmada, yoneticilerin siklikla telefonuna
baktigin1 gbren c¢alisanlarin konusma esnasinda yiiksek derecede dislanmis hissettigi
sonucuna ulasilmistir. (Yasin, Bashir, Abeele ve Bartels, 2020) Bir diger arastirmada ise,
is memnuniyeti diisilk olan ¢alisanlarin daha yiiksek derecede sosyotelizm puani ile

iligkilendirildigi sonucuna ulasilmistir. (Yurtseven ve Duman, 2021)

Ebeveyn Sosyotelizmi, Anne, baba veya bakim verenler ile ¢ocuklar1 arasinda
ortaya ¢ikan ebeveynlerden birinin cep telefonuna dikkatini vermesiyle kesintiye ugrayan
iletisim sonucunda ¢cocugun sosyotelizme maruz kalmas: ile ifade edilir. (Q. Bai, S. Bai,
Dan, Lei ve Wang, 2020). Ebeveynleri tarafindan sosyotelizme maruz kalmasi ile ihmal

edildigini hisseden c¢ocugun, ebeveynlerinden gordiigii telefon kullanim tutumlarina
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benzer davranislar gosterir. (Fu vd., 2020) Ebeveynlerin sosyotelizm davranis
gostermeleri, ¢ocuklar1 ile aralarindaki iliskiden alinan memnuniyetinin azalmast,
problemli telefon kullanimi ve internet bagimlilig1 gelistirmesi ile iliskilendirilmektedir.

(Liu, Chen, Wang, Geng ve Lei, 2021; Niu vd., 2020)

2.1.2. Narsisizm

Narsisizm kavrami, Yunan mitolojinde yer alan, suda gordiigii yansimasina asik
olan ve imkansiz askindan dolay1 aci ¢eken Narkissos’un hikayesinden gelmektedir.
(Yurdakul, Bostanci, 2016) Ellis, Yunan mitinde gecen bu hikayeden esinlenerek ilk defa
kullandig1 terimi, bireyin var olan cinsel diirtiilerini hayranlik olarak kendisine
yoneltmesi seklinde ifade etmistir. (Oguz, 2016) Freud, narsisizm teriminden “Cinsellik
Teorisi iizerine U¢ Makale” adl1 galismasinda bahsederek, sevgi nesnesini bireyin dis
uyaranlar yerine kendisine yonlendirmesi olarak aciklamistir. (akt. Quinodoz, 2016)
Birincil ve ikincil narsisizm olarak iki gruba ayirarak agikladigi narsisizmi, ¢ocugun sevgi
nesnesini kendi benligine yonlendirmesine birincil narsisizm ve gelisim siirecinde
karsilasilan engellenmelerin sonucunda kisinin daha 6ncesinde dis nesneye yonlendirdigi
sevgi nesnesini tekrardan kendisine yoneltmesini de ikincil narsisizm olarak ifade eder.
(akt. Demirci ve Eksi, 2017) Kohut, erken g¢ocukluk doneminde bakim verenleri
tarafindan ihtiyaglar1 dogrultusunda uygun bir sekilde karsilik alamadig1 zaman ¢ocugun
olusturamadig1 kendilik yapisim1 biiyiiklenmeci bir benlik gelistirmesi araciligiyla
karsilamaya c¢alistigint belirtir. (akt.Schmidt, 2019) Kernberg, narsisizmi bakim
verenlerin ¢ocuklarina karsi tutarsiz ve soguk davramiglarda bulunmasi sonucunda
cocugun savunma mekanizmalari araciligiyla bu durumu telafi etmeye calisarak gergekei
olmayan, biiyliklenmeci bir kendilik yapist olusturmasi olarak agiklar. (akt.Yakeley,
2018) Sosyal 6grenme teorisine gore, bakim verenlerin ¢ocugun isteklerine sinirsiz onay
vermesi ve ¢ocuga asirt deger bicilmesi gibi tutumlart araciligiyla gorerek Ogrenen
cocugun kendi benliginin digerlerinden daha {istiin olduguna dair inan¢ gelistirmesi

olarak ifade eder. (akt. Sahin, Akin & Giilsen, 2015.)

Normal narsisizm ile patolojik narsisizm olarak iki grupta incelenen narsisizm,
her bireyde var olan narsistik 6zelliklerin gelisimlerinin bir siireci olarak bozulmalarla

karsilasmast veya bu siireci sorun yasamadan gecirmesine gore isimlendirildigini
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belirtilir. (Atay, 2010) Normal narsisizm, 6zgiiveni yliksek olan bireyin basarilarindan
dolay1 gurur duymasi, yaptigi hatalar ile ilgili 6tke duymasi ve cevresinden aldigi
elestirilere yonelik gosterdigi kabul ile kendi benligini oldugu gibi kabul etmesidir.
(Coban ve Irmis, 2018) Patolojik narsisizm ise, bireyin olumsuz zelliklerine dair algist
nedeniyle i¢cinden kendilerine glivenmemelerine, degersiz hissetmelerine, elestiriye karsi
asir1 duyarli olmalarina ragmen disariya karsi biiyiiklenmesi bir benlik gostermesi olarak

ifade edilir. (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013)

Narsistik kisilik bozuklugu DSM-5 tan1 kriterlerinde; “6zel biri olduguna dair
inan¢ gosterme, empati kurmaya yonelik eksiklik, bagkalarina yonelik kiskanma durumu
ve kiskanildigina dair inang, hak ettigi duygusu i¢inde olma, sinirsiz basar1 ve gii¢ gibi
diisiincelerle stirekli mesgul olma durumu, baskalarindan ¢ikarlar1 dogrultusunda
faydalanma, basarilar1 konusunda biiyliklenme ve baskalarina karsi saygisizca bir tutum

icerisinde olma” olarak tanimlanir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2013)

Patolojik narsisizm biiyliklenmeci ve kirilgan kisilik olmak {izere iki alt boyuttan
olugsmaktadir. (Maciantowicz ve Zajenkowski, 2018) Biiyiiklenmeci narsisizm, bireyin
kendisi ile iligkilendirdigi tistiin olduguna dair inanci ile ¢evresindeki kisilere karsi
duydugu asir1 kiskanglik hali ve beklentisinin olmasi, dikkatleri {izerine ¢cekmeye dair
istek duymasi ve empati kurmada zorluk yasamasi 6zellikleri ile iligkilendirilir. (Eldogan,
2016) Biiytiklenmeci narsistik kisilik o6zelligi gosteren bireyler, etrafindaki kisilerin
dikkatlerini kendisine yonelmesini saglamak amaciyla abartili sekilde giyinislerine dikkat
eder ve yetenekli olduklar1 konulari digerlerine gostererek kendileriyle Oviiniirler.
(Grapsas, Brummelman, Back ve Denissen, 2020) Kirilgan narsisizm ise, ¢ekingen ve
utangac olmaya dair 6zelliklerle iliskilendirilen bireyin yogun diizeyde stres ve kaygi
gostermeye yonelik yatkinligin olmasi ile agiklanir. (Weiss ve Miller, 2018) Kirilgan
narsistik kisilik 6zelligi ile iligkilendirilen bireyin goriinlirde utanga¢ ve giivensiz
ozellikler sergilemesine ragmen temelde kendisiyle iliskili biiyliklenmeci bir tutum
igerisindedirler. (Krizan ve Herlache, 2018) Kendisine yonelik negatif bir benlik algisina
sahip olan kirilgan narsisizmin yakin iliskilerinde ortaya ¢iktig1 goriilen yiiksek derecede
biiyiiklenmeci beklentilerinin olmasi acisindan biiyiiklenmeci narsisizm ile benzerlik

gostermektedir. (Elibol ve Tok, 2019)



Narsisizm ve toplumsal cinsiyet iligkisini inceleyen arastirmalar incelendiginde,
narsisizm puanlarinin erkeklerde daha yliksek sonuglar gosterdigi ve narsisizmin alt
boyutlarindan kirillgan narsisizmin kadinlarda daha yiiksek derecede oldugu
degerlendirilmistir. (Akgun ve Uysal, 2019) Geng yetiskinlerle yapilan bir diger ¢alisma,
kirilgan narsistik kisiligin anlamli olan yalnizlik degiskeni ile iligkisinde yagsam doyumu
diizeyi iizerinde negatif yonlii dolayli etkisinin olduguna dair sonuclar elde edilmistir.
(Kealy, Woolgar ve Hewitt, 2022) Ergen bireylerle yapilan bir diger arastirmada ise gizli
narsisizm diizeyi yliksek olan bireylerin, saldirganligin anlaml iliski igerisinde oldugu
diisiik diizeyde benlik saygisinin aracilifiyla siber zorbalik davraniginin goriilmesinde
anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. (Fan, Chu, Zhang ve Zhou, 2019) Malezya ve
Birlesik Krallik’ta yasayan geng yetiskinlerle yapilan ¢alismada, saldirganlik davranisi
boyutlarindan biri olan proaktif bir sekilde saldirganlik ile narsisizm diizeyinin yiliksek

olmasinin anlaml iligkisinin oldugu belirlenmistir. (Amad, Gray ve Snowden, 2021)

2.1.3.Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu

Gelismeleri kacirma korkusu, baskalarinin kendi durumuna kiyasla daha
odiillendirici deneyimler yasadigini diisiinen bireyin, cep telefonundan sosyal medya
uygulamalarina girerek takip ettigi kisilerin neler yaptigini 6grenmeye ¢alismasi ve
cevrimici olarak takipte kalmaya dair istek duymasi sonucunda ortaya ¢ikan korku olarak
ifade edilir. (Aydin, 2018) Birey, baskalari ile yasayabilecegi sosyal etkilesimi ve tatmin
edici deneyimleri kagirabilecegine yonelik sosyal kaygi yasar. (Reyes vd., 2018) Kisi, ait
oldugu sosyal c¢evresindeki kisilerin neler yaptigin1 ve giincel gelismeleri takip etmeye
calisarak sosyal olarak dislanacagina dair yasadigi korkunun oniine gegerek uyum
gostermeye calisir. (Browne, Aruguete, McCutcheon ve Medina, 2018) Gelismeleri
kacirma korkusunun, aktivitelere katilma firsatinin ¢esitli olmasi nedeniyle aralarindan
secim yapan bireyin katilamadig1 segenekteki aktivite i¢in pismanlik duymasi, baglantida
kalamamasi nedeniyle ortaya ciktigini ifade eder. (Milyavskaya, Saffran, Hope ve
Koestner, 2018) Birey, katilamadig1 bir aktivitede gecmisteki deneyimlerine dayanarak
arkadaglarinin eglenceli vakit gecirecegine dair bir beklenti olusturmasi yiiksek derecede

gelismeleri kagirma korkusunun ortaya ¢ikma olasiligini arttirir. (Dogan, 2019)



Birey, gelismeleri kagiracagina dair yasadigi kaygi sonucunda yogun bir sekilde
sosyal medya uygulamalarinda ¢evrimigi olarak bulunma egilimi gdsterir. (Alutaybi, Al-

Thani, McAlaney ve Ali, 2020)

Problemli Internet ve sosyal medya kullanimiyla iliskili olan gelismeleri kagirma
korkusu, psikolojik ihtiya¢lar kapsaminda ait olma ihtiyaci ile agiklanir. (Barry, Sidoti,
Briggs, Reiter ve Lindsey, 2017; Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016) Sosyal medya
uygulamalar1 begeni, yorum ve sohbet baglatma ozellikleri araciligiyla bireylerin
cevrimigi ortamlarda tanidigi ve tanimadig kisilerle iletisim kurmasini, begeni elde
etmesini, kabul gérmesini saglayarak iligki kurmasina olanak tanir. (Gliney, 2017) Birey,
sosyal medyasindaki icerik akisint devamli giincelleyerek takip ettigi kisilerin sosyal
yasamlart, ilgi alanlari ile ilgili bilgi edinirken aidiyat duygusunu siirdiirerek sosyal olarak
dislanacagina dair inancini1 kontrol eder. (Buglass, Binder, Betts ve Underwood, 2017)
Akilli telefonlardan sosyal medya uygulamalarina erisim kolayligi bireyin baglanti
kurmasini ve ddiillendirici deneyimler yasayarak psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesi
sosyal medya kullanimini arttirir. (Wegmann, Oberst, Stodt ve Brand, 2017) Ihtiyag
tatmini yeterli diizeyde olmayan bireylerin artan sosyal medya kullanimi ile daha yiiksek
gelismeleri kagirma korkusu yasadigi belirlenmistir. (Beyens, Frison ve Eggermont,

2016)

Gelismeleri kagirma korkusu oOzerklik, yeterlilik ve iliskiler olmak iizere
psikolojik ihtiyaclar kapsaminda 6z degerlendirme teorisi ile agiklanir. (Neumann, 2020)
Bireyler, normal hayatinda yeteri kadar karsilayamadig1 temel psikolojik ihtiyaglarini
sosyal medya da etkilesim kurarak karsilamaya daha egilimli olur. (Oberst, Wegmann,
Stodt, Brand ve Chamarro, 2017) Kisi, giindelik hayatinda sevgi eksikligi yasamasi ile
sosyal medya da zaman gecirdigi anlar haricinde kendisini yalniz hissettigini belirtir.
(Uzun, Goziikara ve Bilgin, 2019) Birey, giinliik hayatinda iliskilerinde yasadig: eksikligi
paylasimda bulunarak tamamlamaya calisir. (Saribay ve Durgun, 2019) Ozerklik ve
yetkinlik ihtiyacini1 karsilayamamis bireylerde, geri bildirimler yoluyla odiillendirici
deneyimler yasayarak tatmin olmasi nedeniyle daha yaygin olarak gelismeleri kagirma

korkusu goriiliir. (Odabast, 2019)



Lise ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, cinsiyet faktoriiniin gelismeleri
kagirma korkusu diizeyi iizerinde etkisinin incelenmesi sonucunda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerle karsilastirlldiginda daha yiiksek diizeyde gelismeleri kagirma korkusu
yasadigi belirlenmistir. (Kartol ve Peker, 2020) Bir diger caligmada ise, Covid-19
pandemisi doneminde bireylerin gelismeleri kagirmaya yonelik korkusunun ¢evrimigi
olarak siirdiiriilen etkinlikler nedeniyle devam ettigini ve bireylerde dikkat kaybi,
iiretkenliginin azalmasi lizerinde anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir. (Hayran ve

Anik, 2021)

2.1.4. Narsisizm, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyotelizm iliskisi

Gelismeleri kacirma korkusu sosyotelizm iizerinde 6nemli yordayici etkiye
sahiptir. (Tandon, Dhir, Talwar, Kaur ve Méntymaéki, 2022) Bireylerin, sosyal medya da
uzun siireler gecirerek digerleri ile siirekli olarak baglantida kalmasi yasadig1 diglanacagi
ve etkinlikleri takip edemeyecegine dair kaygisi ile iliskilendirilir. (Tras ve Oztemel,
2019) Birey, yiiz yiize etkilesimde bulundugu bir ortamda sikilmasi nedeniyle
arkadaslarinin o sirada eglenceli vakit gecirebilecegini diisiinerek ne yaptiklarini kontrol
etmek amaciyla sosyal medyalarini kontrol etmesi sonucunda sosyotelizm davraniginda
bulunabilir. (Al-Saggaf, 2021) Ayrica, birey sosyal etkilesim i¢eren etkinlikler sirasinda
utangaclik hissetmemek veya ortamda bulunan bir diger kisiyi gérmezden gelmek
amaciyla Facebook gibi ¢esitli sosyal medya uygulamalarini kontrol ederek durumdan
kacinmaya calisabilir. (Butt ve Arshad, 2021) Gelismeleri kacirma korkusu, bireylerin
akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig: gibi cesitli davraniglar gdstermesi
tizerinde etkilidir. (Moore ve Craciun, 2021) Yiiksek diizeyde gelismeleri kagirma
korkusu yasayan bireylerin yiiksek derecede sosyotelizm davranisinda bulundugunu
inceleyen aragtirmalar mevcuttur. (Yam ve Kumcagiz, 2020) Sosyal aglarin imkan
sagladig1 dikkat ¢ekici profil fotografi koyma ve yazi yazma secenekleriyle genis kitlelere
ulasarak ideal benligini gosterebilmesi narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerde sosyal

medya kullanimina dair motivasyon saglar. (Singh, Farley ve Donahue, 2018)
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Yapilan bir diger calismada, sosyal medya kullanim1 iizerinde iliskisinin oldugu
gelismeleri kacirma korkusu diizeyinin yiiksek olmasinin yiiksek derecede narsisizm
diizeyi ile iligkilendirildigine dair sonuglar bulunmustur. (Servidio, Griffiths ve

Demetrovics, 2021)

2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihg:

Bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan sosyal medya, teknolojik
gelisimlerin sagladigi avantajlar neticesinde bir¢ok farkli insanin kolaylikla sanal
ortamlarda bir araya gelmesine firsat saglayarak etkilesimde bulunabildigi bir mecra
haline gelmistir. (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020) Sosyal medya, bireylerin goriilmesini
isteyecegi sekilde kendisini yansitabildigi, ortak &zelliklere sahip kisilerle sosyal bir
ortam kurabilecegi ve begeniler araciligiyla psikolojik doyum elde edebilecegi ¢cevrimigi
platformlardir. (Giiney ve Tastepe, 2020) Facebook, Twitter ve LinkedIn gibi ¢esitlilik
gosteren sosyal medya platformlarina bireylerin daha c¢ok cep telefonlar1 araciligiyla
erisim sagladig1 ve giin igerisinde en az {i¢ saatlerini internet kullaniminda bulunarak
gecirdigi belirlenmistir. (Ciftci, 2018) Tirkiye’de internet kullanim oraninin gecen yila
kiyasla 9%2,4 artarak %85 ‘e ulastif1 ve sosyal medya uygulamalar1 arasindan en ¢ok
sirastyla WhatsApp, Youtube ve Instagram kullaniminin oldugu belirlenmistir. (TUIK,
2022) Sosyal medyanin asir1 kullaniminin depresyon, anksiyete, tilkkenmislik, gelismeleri
kacirma korkusu ve bagimlilik riski olusturdugunu inceleyen arastirmalar mevcuttur.

(Dhir, Yossatorn, Kaur ve Chen, 2018; Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016)

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada gegirilen uzun siirelerin bireyin sosyal
hayatinda problemler yaratmasi, kullanimini azaltma konusunda gii¢liik yasamasi,
kullaniminin engellendigi bir durumla karsilastiginda 6tke duymasi ve olumsuzluk igeren
duygularindan kaginmaya yonelik kullanimi ile ifade edilir. (Dalvi-Esfahani, Niknafs,
Kuss, Nilashi ve Afrough, 2019) DSM-V te bir bozukluk tanimi olarak yer almayan,
davranigsal bagimlilia benzer 6zelliklerle iliskilendirilen sosyal medya bagimlilig
internet bagimlilig1 kapsaminda bilgisayar ve aligveris bagimlilig1 gibi alt tiirlerinden biri

olarak degerlendirilmektedir. (Aktan, 2018; Kose ve Dogan, 2019)
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Insanlar eglence arayisi, bos zamanini gecirme, etkilesimde bulunma, gercek
diinyadaki problemlerden kagis gibi cesitli nedenlerle sosyal medya kullanimi ile
psikolojik doyum saglamaktadir. (Zolkepli, Kamarulzaman ve Kitchen, 2018) Yasa,
cinsiyete ve kisilige gore kullanom motivasyonlar1 degisen sosyal medya
uygulamalarindan biri olan Facebook bireylerin bir gruba ait olma ihtiyacini karsilarken
Instagram kendini ifade etme ve digerleri hakkinda bilgi edinme ihtiyacin1 kargilamak
icin kullanilabilir. (Kir¢caburun, Alhabash, Tosuntas ve Griffiths, 2020) Psikososyal
ihtiyaclara gore insanlarin sosyal medya uygulamalarim1i kullannm motivasyonlari

farklilik gostermektedir. (Alhabash ve Ma, 2017)

Sosyal medya bagimliliginin, algilanan sosyal destek ve yalmizlikla iligkili
oldugunu inceleyen arastirmalar, insanlarin yalnizlik duygusundan bir kagis olarak sosyal
medyaya yoneldigi ve normalde iletisim kuramayacagi kisilerle sanal ortamda etkilesim
kurabildigini belirtmektedir. (Boursier, Gioia, Musetti ve Schimmenti, 2020; Thomas,
Orme ve Kerrigan, 2020) Bireyin giindelik hayatinda yeterli sosyal destegi alabilecegi
kisiler olmadig1 zamanda sosyal medya araciligiyla ortak bir noktada bulusabilmenin
verdigi firsatlar sosyal medya kullaniminin artmasina ve sosyal medya bagimlilig: riskini
arttirir. (Yildiz ve kocgak, 2020) Bir diger arastirma, yasam tatmini diizeyinin diisiik
olmasinda bireylerin hayatlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 stres ve zorluklarla baglantili
olmasma ve sosyal medya bagimliginin artmasi ile iliskilendirildigini belirtilmistir.
(Longstreet ve Brooks, 2017) Yapilan c¢alismada, baglanma stillerinden giivensiz
baglanmanin birlikte etkisiyle bireylerin iliski kurmaya yonelik kaygi yasamasi ile
iligkilendirilen nevrotik kisiligin sosyal medya bagimliligin1 anlamli yordadigi sonucuna
ulagilmistir. (Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017) Birey, Instagram,
Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinda uzun stireler vakit gecirmesiyle is ve okul
hayatindaki sorumluluklarini yerine getiremeyerek performans disiikliigline neden
olmasi ile kisilerarasi ¢catigmalara yol agar. (Priyadarshini, Dubey, Kumar ve Jha, 2020;

Zivnuska, J. Carlson, D. Carlson, R. Harris ve K. Harris, 2019)
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2.1.6. Narsisizm, Sosyal Medya Bagimhgi ve Sosyotelizm liskisi

Sosyal medya, bireylerin ideal benlik imajina yonelik filtreden gegirerek en iyi
versiyonunu paylastigi gonderi ve yorumlar araciligiyla ideal benliklerini sergileme,
popiiler olma gibi ¢esitli amaglara hizmet eder. (Choi ve Sung, 2018) Narsisizm diizeyi
yilksek olan bireylerin, sosyal medya platformlarinda daha aktif oldugu, profil
fotograflarint siklikla degistirdigi, 6z cekim fotograflarini daha fazla yayinladig:
sonucuna ulagilmistir. (Moon, E. Lee, J. Lee, Choi ve Sung, 2016) Kadin katilimcilarla
yapilan bir arastirmada, yalmiz olan bireylerin sosyal medya hesaplarini gercek
benliginden ziyade narsistik benlik sunumuna yonelik kullanimlari ile elde ettikleri sosyal
destegin araci etkisiyle bireylerin 6znel iyi olusu ile anlamli iligkisinin oldugu
belirtilmistir. (Yu ve Kim, 2020) Bireyin, sosyal medya da digerlerinin dikkatini {izerine
cekmek amaciyla paylasimda bulundugu kendisiyle iliskili fotograf ve yazilarla cesitli
narsistik hedeflerine ulasmaya yonelik gecirdigi uzun siireler problemli sosyal medya
kullanimi ile iliskilendirilir. (Hawk, van den Eijnden, van Lissa ve ter Bogt, 2019)
Bireylerin, yeni bir kimlik olusturmaya ¢alismasiyla sosyal medyada gegirdikleri uzun
stireler, sosyal ortamlarda digerleriyle vakit gecirmek yerine dikkatini olusturduklari ideal
benliklerini devam ettirmeye yoneltmesi sosyotelizm davranigin ortaya g¢ikmasiyla
iliskilendirilebilir. (Guazzini, Duradoni, Capelli ve Meringolo, 2019) Yogun bir sekilde
kullanim1 goriilen sosyal medya uygulamalarinin bireylerde sosyotelizm davranisinin

goriilmesiyle iliskilendirildigi goriilmektedir. (Yam ve Ilhan, 2020)
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2.2. Literatiir Taramasi

Bu arastirmada narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligskide gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemek amacglanmaktadir. Bu
kapsamda sosyotelizm ile iliskili yapilan arastirmalara literatiir ¢ercevesinde

deginilecektir.

Universite Ogrencileri ile yapilan, sosyotelizm davramsi iizerinde iliskili
olabilecegi disiiniilen faktorlerin incelendigi aragtirma da gelismeleri kagirma korkusu
ve sosyal medya bagimliliginin anlamli iligskisinin olduguna dair bulgular elde edilmistir.
(Chi, T. Tang ve E. Tang, 2022) Sosyotelizm ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
cep telefonu bagimliligy, kisilerarasi yeterlilik gibi faktorler hemsirelerle yapilan bir diger
calismada incelendiginde, cep telefonu bagimlilig: ile sosyotelizm arasinda belirlenen
pozitif anlamli iliskinin bireylerin kisileraras1 yeterlilik diizeyi azaldik¢a sosyotelizm
davraniginin arttig1 bulunmustur. (Han, Park ve Kim, 2022) Sosyal medya bagimliligi ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda iligkinin anlamli olup olmadigin1 incelemek
amactyla tniversite Ogrencileri ile yapilan calismanin sonucunda anlamli olarak

geligsmeleri kagirma korkusunun yordadigi belirlenmistir. (Kogak ve Tras, 2021)

Narsisizmin alt boyutlar1 olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile sosyotelizm
iliskisine dair yapilan arastirma bulgulari sonucunda kirilgan narsisizm puaninin yiiksek
olmast daha yogun sosyotelizm davraniginin goriilmesiyle iligkilendirildigi tespit
edilmistir. (Grieve ve March, 2021) Sosyotelizm davranig1 gosteren ebeveynlerden biri
olan babanin internet ile iliskili bagimliliklar gosteren ergen bireyler ile arasinda anlamh
olan iliskiye aracilik eden yalmzlik diizeyinin narsisizm diizeyi yiliksek olan ergenlerde
sosyotelizm iligkisine dair aracilik etkisinin azaldig1 belirlenmistir. (Wang vd., 2022)
Kirilgan narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin yiiz yiize digerleri ile etkilesim kurmada
yasadig1 kaygi nedeniyle sosyal medya aracilifiyla iletisim kurmaya yonelmesi kirillgan
narsisizm ile sosyal medya da gecirilen siire ve paylasim siklig1 arasinda iliskinin varlig

belirlenmistir. (Fegan ve Bland, 2021)
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3. YONTEM VE BULGULAR

3.1. Arastirma Modeli

Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri ka¢irma korkusu ve
sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin incelenecegi bu aragtirmada iligkisel arastirma

modeli kullanilmstir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma, 274 Kadin (%71,5) ve 109 (%28,5) erkek olmak fiizere 383
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya 401 kisi katilim gosterdi ve katilimcilarin yaslari
18 ile 73 arasinda degisim gostermektedir. Calismanin 6rneklemi, ¢aligmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden, Tiirkiye’de yasayan, sosyal medya ve akilli telefon kullanan
kisilerden olusmaktadir. Bu kapsamda, katilim kosullarini saglamayan 12’si kadin ve 6’s1
erkek olmak tizere 18 katilimci Orneklemden ¢ikartilmigtir. Katilimeilarin  yas
ortalamalar1 32,03 (Ss=10,54) tiir. Arastirmanin verileri i¢in katilimeilara, Nisan-Mayis
2022 tarihleri arasinda Google formlar araciligiyla online platformlar {izerinden

ulasilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Genel Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma
Olgegi, Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Bagmmliligi Olcegi-

Yetiskin Formu ve Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerini ve aragtirmaya katilim
sartt olan sosyal medya kullaniyor olma ile akilli telefonunun olup olmadiginm
belirleyebilmek amaciyla hazirlanan formdur. Yas, cinsiyet, yasadigi il, “sosyal medya
kullantyor musunuz?”, “sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz?”,
“sosyal medya uygulamalarima hangi cihaz tiirtinden erigsiyorsunuz?”, “akilli telefon

kullaniyor musunuz?”” maddelerini igeren toplamda yedi soru sorulmustur.

3.3.2. Genel Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Ol¢egi

Bu o6lgek, Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan bireylerin
sosyotelizm davranisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve Goksun (2019) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 yapilmustir. Sosyotelist Olma Olgegi 4 alt boyut ve 15
maddeden, Sosyotelizme Maruz Kalma olgegi ise 3 alt boyut ve 22 maddeden
olusmaktadir. Olgek, yedili likert tipindedir. (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Bazen,
5= Sik sik, 6= Genellikle, 7= Daima) Arastirmaya katilan katilimcilarin Genel Sosyotelist
olma Olgeginden alinabilecekleri en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan 105°tir. Bu
Olcekten alinan toplam puan arttikc¢a bireyin sosyotelizm davraniginin da arttig bilgisine
ulagilmaktadir. Sosyotelist olma 6lgeginin Cronbach Alfa degeri 0.86 ve alt boyutlarin ise
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0.78, 0.74, 0.84 ve 0.73’tiir. Sosyotelizme maruz kalma
Olceginin Cronbach Alfa degeri 0.87 ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla
0.83, 0.92 ve 0.83’tiir. Bu arastirma kapsaminda sosyotelist olma 6lgegi geneli igin elde
edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,92 ve sosyotelizme maruz kalma 6lgegin
geneli i¢in Cronbach Alfa degeri 0,95 tir. Sosyotelist olma 6l¢egi alt boyutlarinin
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0.87, 0.91, 0.93 ve 0.86’dir. Sosyotelizme maruz kalma
olgegi alt boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0.94, 0.97 ve 0.93tiir. Olgege
iliskin 6rnek maddeler Ek-B4’te gosterilmektedir.

16



3.3.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Gokler, vd. (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi yapilmustir. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, tek
boyut ve toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi 1 ile 5 puan
(1=hi¢ dogru degildir, S5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda puanlandirilmaktadir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin bu 6lgekten alabilecekleri en diisiik puan 10 ve en
yiiksek puan 50 olarak ifade edilmektedir. Bu 6l¢ekten alinan toplam puan arttik¢a bireyin
gelismeleri kagirma korkusu gostermeye dair olasihigi artmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa katsayist 0.81°dir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi 0,83’tiir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek-B2’de gosterilmektedir.

3.3.4. Sosyal Medya Bagimlih@ Ol¢egi-Yetiskin Formu

Bu olcek, yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in Sahin
ve Yagcl (2017) tarafindan gelistirilmistir. Sanal tolerans ve sanal iletisim olmak tizere
iki alt boyut ve toplamda 20 maddeden olusan 6lgek 5°li likert tipindedir. Olgegin geneli
icin Cronbach Alfa degeri 0,94; alt boyutlardan sanal tolerans 0,92 ve sanal iletisim
0,91°dir. Olgekte yer alan 5 ve 11. maddeler olumsuz ifadeler igerdigi icin ters
kodlanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 ve en diisiik puan ise 20°dir. Bu
arastirma kapsaminda Olgegin geneli igin elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,90’dir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0,84 ve 0,86°dr.
Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek-B1°de gosterilmektedir.

3.3.5. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Bu o6lgek, Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan gelistirilmistir ve Atay
(2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama c¢alismas1 yapilmistir. Olgek toplamda 16
maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfa degeri 0.65tir. Olgekte yer alan maddelerden
biri olan 8. maddenin diisiik korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,69°dir. Olgege iliskin drnek maddeler
Ek-B3’te gosterilmektedir.
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3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya, Beykoz Universitesi Etik Kurulu’na Mart 2022 tarihinde yapilan
basvuru sonucunda alinan etik kurul onay tarihinden itibaren baslanarak hedeflenen
katilimer sayisina ulasilan Mayis 2022 tarihine kadar devam edilmistir. Calismada,
Google formlar araciligiyla olusturulan online anket yoluyla Instagram ve WhatsApp gibi

online platformlar aracilifiyla katilimecilara ulasilarak veriler toplanmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya toplamda 401 kisi katilmis olup katilim kosullarini saglamayan 12’si
kadin ve 6’s1 erkek olmak iizere toplamda 18 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirma
verileri incelendiginde kayip degere rastlanmamistir. Boylelikle, 6rneklem sayis1 383

olarak belirlenmistir. Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

[k olarak, normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri, Kolmogrorov-Simirnov testi, histogram ve Q-Q plot
grafikleri incelenmistir. Bu degerlendirmenin sonucunda normallik varsayiminin
saglanmadig: tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Sperman
korelasyon analizi, cinsiyet farklarini belirlemek icin Man Whitney U testi ve aracilik
etkisini incelemek i¢in SPSS Process eklentisi (Model 6) kullanilmistir. Arastirmada
dolayli etki, toplam etki ve dogrudan etki degerlerini belirlemek amaciyla kullanilan
regresyon temeline dayanan SPSS Process eklentisinde yer alan model 6, %95 giiven
aralig1 ve 5000 bootstrap orneklemi seklinde olusturulmustur. Arastirmada yer alan

6l¢eklerin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmustir.

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgekler, arastirmaya katilim
gosteren kisilerin 6z degerlendirmesi yoluyla dolduruldugu icin katilimcilarin verdikleri

yanitlarla siirlidir.
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3.7. BULGULAR
3.7.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Tablosu

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik bilgi formunda yer alan
sorulara 1iliskin demografik ozelliklerinin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de

gosterilmektedir.

Tablo 3. 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans Tablosu

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 109 28,5
Kadin 274 71,5
Yas 18-27 167 43,6
28-37 113 29,5
38-47 63 16,4
48-100 40 10,4
Sosyal Medya Facebook 175 16,3
Kullamimi Youtube 307 28.6
Twitter 183 17,0
Instagram 335 31,2
LinkedIn 58 5,4
Diger 16 1,5
Sosyal Medya Erigim Bilgisayar 57 9,9
Laptop 112 19,4
Tablet 28 4,9
Akilli Telefon 380 65,9

n degeri sosyal medya kullanimi ve sosyal medya erisim degiskenleri i¢in o&rneklemin hacmini

gegmektedir.

Katilimcilarin 109°u erkek (%28,5) ve 274’4 (%71,5) kadindir. Aragtirmaya
toplamda 383 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas araligr 18-73 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 32,03 (S.S.=10,54) tiir. 18 ile 27 yas araliginda 167
(%43,6), 28 ile 37 yas araliginda 113 (%29,5), 38 ile 47 yas araliginda 63 (%16,4) ve 48
yas istli 40 (10,4) katilimer arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin sosyal medya
uygulamalarin1 kullanimi incelendiginde; %31,2 (n=335) Instagram, %28,6 (n=307)
YouTube, %16,3 (n=175) Facebook, %17 (n=183) Twitter, %5,4 (n=58) LinkedIn ve %
1,5 (n=16) diger uygulamalar1 kullandig1 goriilmektedir.
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Katilimeilarin %65,9 (n=380) akilli telefon, %19,4 (n=112) laptop, %4,9 (n=28)
tablet ve % 9,9 (n=57) bilgisayar araciligtyla sosyal medya uygulamalarina erigim
sagladigr goriilmektedir. Katilimcilarin tamami sosyal medya ve akilli telefon

kullandigini belirtmistir.
3.7.2. Arastirma Degiskenlerine Dair Tamimlayici1 Bulgular

Arastirmada, Genel Sosyotelist Olma Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin formu ve
Genel Sosyotelizme Maruz Kalma olceklerinden katilimcilarin aldiklari puanlarin
maksimum ve minimum degerleri, ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 2’ de belirtilmektedir.

Tablo 3. 2. Arastirma Degiskenlerine dair Tamimlayici istatistik Sonuclar

N Min-Max  Ort. S.S. Carpikhk Basikhk
Katsayisi Katsayisi
GSOO 383 15-105 39,31 17,84 1.44 2.25
GKK 383 10-44 21,44 7,07 0,4 -0,16
NKE 383 0-23 7,44 5,32 0,59 -0,54
SMBO-YF 383 20-94 44,78 13,71 0,56 0,22
GSMKO 383 22-154 69,64 28,73 0,50 -0.10

GKK: Gelismeleri kagirma Korkusu, NKE: Narsistik Kisilik Envanteri, SMBO-YF: Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi-Yetiskin Formu, GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi, GSMKO: Genel Sosyotelizme
Maruz Kalma Olgegi

Genel Sosyotelist Olma Olgegine iliskin puan ortalamas1 39,31 (£17,84), 15-105
araligindadir. Gelismeleri kacirma korkusu o6lcegine iliskin puan ortalamasi 21,44
(£7,07), 10-44 araligindadir. Narsistik kisilik envanterine iliskin puan ortalamasi 7,44
(£5,32), 0-23 araligindadir. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi-yetiskin formuna iligskin
puan ortalamas1 44,78 (+13,71), 20-94 araligindadir. Genel sosyotelizme maruz kalma

6l¢egine iliskin puan ortalamasi 69,64 (+ 28,73), 22-154 araligindadir.
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3.7.3. Degiskenler Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma, gelismeleri kagirma
korkusu, narsisizm ve sosyal medya bagimlili§i arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Sperman korelasyon analizi yapilarak Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5
N 1
GKK 5% 1 A5H* ABFE o)
GSO .10* 1 A3xE
SMB 10* .65%* 1
GSMK .02 25%% 34 1

GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, GSO: Genel Sosyotelist Olma, GSMK: Genel Sosyotelizme Maruz
Kalma, N: Narsisizm, SMB: Sosyal Medya Bagimliligi; *p<.05, **p<.01, N=383

Yapilan Sperman korelasyon analizi sonucunda, narsisizm ile sosyotelizm
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
(r=.10; p<.05). Gelismeleri kacirma korkusu ile narsisizm arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r=.15, p<.01) Gelismeleri
kacirma korkusu ile sosyotelizm arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. (r=.45, p<.01) Narsisizm ile sosyotelizme maruz kalma
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamuistir. (r=.02, p>.05) Sosyotelizm
ile sosyotelizme maruz kalma arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir. (r=.43, p<.01)

Narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (r=.10, p<.05) Sosyal medya bagimlilig: ile
sosyotelizm arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. (r=.65, p<.01) Gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=.48, p<.01)
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Gelismeleri kagirma korkusu ile sosyotelizme maruz kalma arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r=.25, p<.01) Sosyal
medya bagimliligr ile sosyotelizme maruz kalma arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir. (r=.34, p<.01)

3.7.4. Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyal Medya bagimliligi, Sosyotelizme Maruz

Kalma, Narsisizm ve Sosyotelizme Iliskin Cinsiyet farklihklari

Arastirmaya katilan katilimeilarin gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelist olma,
sosyotelizme maruz kalma, sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U- testi

uygulanarak Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 3.4. Narsisizm, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimhihgi, Sosyotelizm

ve Sosyotelizme Maruz Kalma iliskin Cinsiyet Farkhliklari

Degiskenler  Cinsiyet N X sira 2sira U Z p

N Kadin 274 185,35 50786,00 13111,000  -1,868 062
Erkek 109 208,72 22750,00

GKK Kadin 274 192,99 52880,00 14661,000 -,279 181
Erkek 109 189,50 20656,00

GSO Kadin 274 191,71 52527,50 14852,500  -,082  .093
Erkek 109 192,74 21008,50

SMB Kadin 274 194,27 53229,50 14311,500 -,636 525
Erkek 109 186,30 20306,50

GSMK Kadmn 274 197,88 54219,00 13322,000 -1,648  .099
Erkek 109 177,22 19317,00

N: Narsisizm, GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, GSO: Genel Sosyotelist Olma, GSMK: genel
Sosyotelizme Maruz Kalma, SMB: Sosyal Medya Bagimliligi, N=383
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Yapilan analiz sonucu incelendiginde, narsisizm puani ile cinsiyet gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (U=13111,000 p>.05)
Sosyotelizm puani ile cinsiyet gruplarit arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. (U=14852,500 p>.05) Sosyal medya bagimliligi puani ile cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. (U=14311,500 p>.05)

Gelismeleri kagirma korkusu ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. (U=14661,000 p>.05) Sosyotelizme maruz kalma puant
ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
(U=13311,000 p>.05) Bu sonuglar incelendiginde; narsisizm, gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal medya bagimliligi, sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma puanlari

tizerinde cinsiyete bagl farkliliklar goriilmedigi tespit edilmistir.
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3.7.5. Narsisizm, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimhhg,
Sosyotelizme iliskin Araci Etki Analizi

Narsisizmin (X) sosyotelizm (Y) iligskisinde gelismeleri kagirma korkusu (M1) ve
Sosyal medya bagimliliginin (M2) araci roliinlin etkisine dair yapilan analize iliskin

model sekil 1°de gosterilmektedir.

(c) p=.46
- »
Narsisizm Sosyotelizm
(dl) p=.96
Gelismeleri Sosyal Medya
Kagirma v Bagimlilig
Korkusu
(al) p=.19
(b2) p=.78
(bl) p=36
Narsisizm (c1)p=18 .
> Sosyotelizm

Sekil 3.1. Narsisizm ile Sosyotelizm Arasindaki iliskide Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal
Medya Bagimhhginin Araci Rolii
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Narsisizmin sosyotelizm {lizerindeki toplam etkisine iliskin sonuglar Tablo 5’te
gosterilmektedir.

Tablo 3. 5. Narsisizmin Sosyotelizme Etkisi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken: Sosyotelizm Model Ozeti
B S.H Bt p AltSmr? UstSmr? R? F p
Narsisizm 468 169 140 2.759 .006 134 .802 019 7.615 .006

* p<.05, **p<.01, *%95 Giiven Araliklar1 (GA)

Yapilan analiz sonucu incelendiginde, narsisizmin sosyotelizm iizerindeki toplam
etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. (B=.468, %95 GA [.134-.802],
p<.01) Narsisizm sosyotelizm tlizerindeki degisimin % 1.9’unu agiklamaktadir. (F=7.61,
p<.01, R?=.019) Narsisizm sosyotelizm anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir.
(B=.14, p<.01)

Narsisizmin gelismeleri kacirma korkusu iizerindeki etkisine iligskin analiz sonucu

Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 3. 6. Narsisizmin Gelismeleri Kacirma Korkusuna Etkisi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken: Gelismeleri Kacirma Korkusu Model Ozeti
B SH p t p AltSmr? Ust Simr? R? F p
Narsisizm 196 .067 .147 2916 .003 .063  .328 021 8.507 .003

*p<.05, ¥*#p<.01, * %95 Giiven Araliklar1 (GA)

Yapilan analiz sonucunda, narsisizmin geligsmeleri kagirma korkusu iizerindeki
dogrudan etkisi pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. (f=.196, %95 GA [.063-.328],
p<.01) Narsisizm gelismeleri kagirma korkusu {izerindeki degisimin %2.1’1ni
agiklamaktadir. (F=8.507, p<.01, R?>=.021) Narsisizmin gelismeleri kag¢irma korkusunu
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. (B=.14, p<.01)
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Narsisizm ile gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimlilig

tizerindeki etkisine iliskin sonuglar tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 3. 7. Narsisizm ile Gelismeleri Kacirma Korkusunun Sosyal Medya Bagimhhgina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken: SMB Model Ozeti
B SH p t p AltSmr? UstSmr? R> F p
Narsisizm .080 .115 .031 .701 483 -.146 .307

252 64.093 .000

GKK 962 .086 .49611.072 .000 .791 1.133

*p<.05, **p<.01, *%95 Giiven Araliklar1 (GA), GKK: Geligsmeleri Kagirma Korkusu, SMB: Sosyal Medya
Bagimlilig

Yapilan analiz sonucunda, narsisizmin sosyal medya bagimlili§1 tizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. (=.080, %95 GA [-.146-.307], p>.05)
Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimlilig: tizerindeki dogrudan etkisinin
pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. (f=.962, %95 GA [.791-1.133], p<.01) Sosyal
medya bagimliliginin %25.2°s1 gelismeleri kacirma korkusu ve narsisizm tarafindan
aciklandig1 belirlenmistir. (F=64.093, p<.01, R?=.252) Gelismeleri kagirma korkusunun
sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. (f=.49, p<.01)
Narsisizmin sosyal medya bagimliligin1 anlamli yordamadig: tespit edilmistir. (f=.03,

p>.05)
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Narsisizm, gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya bagimliliginin

sosyotelizm tizerindeki etkisine iliskin sonuglar tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 3. 8. Narsisizm, Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Medya bagimlihiginin Sosyotelizme
Etkisi

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken: Sosyotelizm Model Ozeti

B SH B t p AltSmr? UstSmr? R?> F p
Narsisizm 184 124 055 1.480 .139  -.060 .430
GKK 368 108 .146 3.411 .000 156 .580 485 119.221 .000
SMB 784 .055 .602 14.148 .000  .675 .893

*p<.05, ¥¥p<.01, *%95 Giiven Araliklar1 (GA), GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, SMB: Sosyal Medya
Bagimliligi

Yapilan analiz sonucunda, narsisizmin sosyotelizm tizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli olmadigi bulunmustur. (B=.184, %95 GA [-.060-.430], p>.05) Gelismeleri
kacirma korkusunun sosyotelizm lizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde anlaml
oldugu bulunmustur. (3=.368, %95 GA [.156-.580], p<.01) Sosyal medya bagimliliginin
sosyotelizm tizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur.
(B=.784, %95 GA [.675-.893], p<.01) Sosyotelizmin %48.5’inin gelismeleri kagirma
korkusu, narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 tarafindan agiklandigi belirlenmistir.
(F=119.221, p<.01, R?>=.485) Gelismeleri kacirma korkusu sosyotelizmi anlamli bir
sekilde yordadig1 bulunmustur. (=.14, p<.01) Sosyal medya bagimliliginin sosyotelizmi
anlamli bir sekilde yordadig1 belirlenmistir. (B=.60, p<.01)
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Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya bagimliliginin araci roliine dair toplam etki, dogrudan etki ve dolayl

etkisine iliskin sonuglar Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 3. 9. Sirali Coklu Araciliga Ait Toplam, Dolayli, Dogrudan Etki Sonuclar:

Etki B SH t p  Altlimit? Ust Limit ?
Toplam etki 468 .169 2.759 .006 134 .802
Dogrudan etki 184 124 1.480 .139 -.060 430
Toplam dolayl etki 283 132 .038 .556
Dolayli etki (X-M1-Y) .072 037 .014 .160
Dolayli etki (X-M2-Y) .063 .095 -.121 250
Dolayli etki (X-M1-M2-Y) .148  .057 .044 269

*p<.05, * %95 Giiven Araliklar1 (GA)

Araci degiskenin etkisi incelemek amaciyla dogrudan, toplam ve dolayli etki
incelenmigtir. Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma
korkusunun dolayl: etkinin anlamli oldugu bulunmustur. (p=.072, SH=.037 ve %95 GA
[.014-.160])

Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligkide Sosyal medya bagimliliginin dolayh
etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. (=.063, SH=.095 ve %95 GA [-.121-.250])
Narsisizmin sosyotelizm iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
(B=.46, SH=.169 ve %95 GA [.134-.802]) Toplam dolayli etkinin anlamli oldugu
gorilmektedir. (B=.283, SH=.132 ve %95 GA [.038-.556]) Narsisizmin dogrudan
etkisinin anlamli olmadig1 (B=.184, SH=.124 ve %95 GA [-.060-.430]) belirlenmistir.
Narsisizm ile sosyotelizm iliskisinde gelismeleri kac¢irma korkusu ve sosyal medya
bagimliliginin birlikte dolayl etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. (f=.148, SH=.057
ve %95 GA [.044-.269])
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Bu calisma bulgularinin sonucunda, narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide
geligsmeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimlilig: sirali olarak aracilik etmektedir
hipotezi desteklenmistir. Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligkide gelismeleri
kacgirma korkusu aracilik etmektedir hipotezi desteklenmistir. Bu ¢alismada, narsisizm ile
sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimlilig1 aracilik etmektedir hipotezi

desteklenmemistir.

29



4. TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada, narsisizm ve sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma

korkusu ve sosyal medya bagimliliginin araci rolii incelenmistir.

Aragtirmada ilk olarak sosyotelizm, sosyal medya bagimliligi, gelismeleri
kacirma korkusu, sosyotelizme maruz kalma ve narsisizm arasindaki iligkiler
incelenmigstir. Narsisizm ile sosyotelizm arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligkinin oldugu ve sosyotelizme maruz kalma arasinda ise anlamli bir iliskinin
olmadig1 arastirma bulgular1 sonucunda bulunmustur. Buna gore, narsisizm diizeyi
arttikca sosyotelizm davranis1 artmaktadir. Literatiirde, narsisizm ile sosyotelizm
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sayist oldukc¢a azdir. Yapilan calismalar
incelendiginde, narsisizmin alt boyutlarindan olan kirilgan narsisizmin diizeyi arttikca
sosyotelizm davraniginin artti§i belirlenmistir. (Grieve, Lang ve March, 2021) Bu
calismada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan arasgtirma sonuclari tutarlilik
gostermektedir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu sonucuna gore, sosyotelizm ile
sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, sosyotelizm davranisi ile sosyotelizme maruz kalmanin
birlikte artis gosterdigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, sosyotelizm davranisinda
bulunan bireyin bir diger taraftan sosyotelizme maruz kalan kisi oldugu sonucuna ulagan
arastirmalar mevcuttur. (Aydogdu ve Cevik, 2020; Chotpitayasunondh & Douglas, 2016)

Bu calismada, narsisizm ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Buna gore, narsisizm diizeyi arttik¢a gelismeleri
kacirma korkusu artis gostermektedir. Alanyazin da narsisizm ile gelismeleri kagirma
korkusu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sayist oldukg¢a azdir. Literatiir
incelendiginde, narsisizm ile gelismeleri kag¢irma korkusu arasinda iliskinin anlaml
oldugu sonucuna ulasilan arastirma mevcuttur. (Long, Wang, Liu ve Lei, 2021; Miiller,
Stolze ve Brand, 2021) Narsisizm diizeyinin yiliksek olmasinin artig gosteren Facebook
kullanimiyla iligkilendirildigi bir ¢alismada, narsisizm ile gelismeleri kagirma
korkusunun dogrudan iliskisinin anlamli olmadigi belirlenmistir. (Blachnio ve
Przepiorka, 2018)

Bu calismada, narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Buna gore, narsisizm diizeyi arttikga sosyal medya
bagimlilig1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde, narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1

arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur. (Avcilar ve
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Atalar, 2019; Safak ve Kahraman, 2019) Gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya
bagimliliginin sosyotelizm ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arttikga sosyotelizm
davranig1 artmaktadir. Literatlir incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
medya bagimliliginin sosyotelizm davranisi iizerinde anlamli bir iliskisinin oldugunu
belirten aragtirmalar mevcuttur. (Balta vd., 2018; Davey vd., 2018; Xu, Liu, Li, ve Yang,
2022) Bireyin, sosyal medya araciligiyla aldigi duygusal destegi kaybedecegine dair
yasadig1 korku ile sosyal medyay: aktif olarak kullanmasi sosyotelizm davranisinin
artmasi ile iliskilendirilir. (Fang vd., 2020)

Arastirmada ikinci olarak narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligkide gelismeleri
kacirma korkusunun aracit rolii incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
narsisizm ile sosyotelizm iligkisini i¢ceren modele gelismeleri kagirma korkusu dahil
edildiginde dolayli etkinin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, narsisizm diizeyi
arttikga bireyin gelismeleri kagirmaya dair korkusunun artmasiyla birlikte yiiksek
diizeyde sosyotelizm davranmiginin goriildiigii belirlenmistir. Literatiir incelendiginde,
narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri ka¢irma korkusunun araci roliinii
inceleyen arastirma sayisi oldukca azdir. Yapilan bir arastirma da karanlik tglii kisilik
ozellikleri ile sosyotelizm iligkisinde gelismeleri kagirma korkusunun dolayl etkisinin

anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. (Akat, Arslan ve Coskun, 2022)

Narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin aract
rolii incelenmistir.  Arastirma bulgular1 incelendiginde, narsisizm ile sosyotelizm
iligkisini iceren modele sosyal medya bagimliliginin dahil edilmesiyle dolayli etkinin
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, narsisizm, sosyotelizm
ve sosyal medya bagimliliginin iligkisini incelemek amaciyla viicut gelistirme sporcularin
katilimiyla yapilan bir arastirmada, istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmustur. (Argan vd., 2019) Narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
iligkinin anlamli olmadigina dair bulgulara ulasan arastirmalar bulunmaktadir.

(Demircioglu ve Goncii Kose, 2021; Lee, 2019)

Arastirmada narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iligkide gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimliliginin birlikte araci rolii incelenmistir. Arastirma
bulgulari incelendiginde, narsisizm ile sosyotelizm arasinda geligsmeleri kacirma korkusu
ve sosyal medya bagimliliginin birlikte dolayli etkisinin anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir. Ergen bireyler ile yapilan bir arastirmada, sosyotelizm iizerinde 6nemli etkisi
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olan gelismeleri kagirma korkusunun problemli sosyal medya kullanimi araciligiyla bu
anlamliligin olustugu sonucuna ulasilmistir. (Franchina, Vanden Abeele, Van Rooji, Lo

Coco ve De Marez, 2018)

Arastirmada son olarak sosyotelizm, sosyotelizme maruz kalma, gelismeleri
kagirma korkusu, sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm degiskenlerin cinsiyete gore
anlaml bir fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu g¢alismada, sosyotelizm ve
sosyotelizme maruz kalmanin cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, sosyotelizmin cinsiyet faktoriine gére anlamli bir
degisiklik gostermedigini inceleyen arastirmalar mevcuttur. (Al-Saggaf, MacCulloch ve
Wiener, 2019; Ayka¢ ve Yildirim, 2021; Parmaksiz, 2021) Yapilan bir diger
arastirmalarda ise sosyotelizm {iizerinde cinsiyet faktoriiniin anlamli bir farklilik
gosterdigine dair sonuglara ulasan arastirmalar bulunmaktadir. (Aydogdu ve Yasar, 2022;
Xie, Chen, Zhu ve He, 2019)

Bu calismada, gelismeleri kacirma korkusu, narsisizm ve sosyal medya
bagimliliginin cinsiyet faktorii agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyete gore
farklilik gostermedigini belirten arastirmalar mevcuttur. (Coskun ve Karayagiz Muslu,
2019; Rozgunjuk, Sindermann, Elhai ve Montag, 2021) Ayrica, gelismeleri kagirma
korkusu ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farkin oldugunu inceleyen arastirmalar
da bulunmaktadir. (Arslan, Tozkoparan ve Kurt, 2019; Li, Griffths, Mei ve Niu, 2021)
Cinsiyet degiskeninin narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 iizerinde anlamli bir
farklilik gostermedigini belirten arastirmalar bulunmaktadir. (Hawi ve Samaha, 2017,
Hosgor, Kog Tiitiince, Gilindiiz Hosgor ve Tandogan, 2017; Simsek vd., 2019; Yurdakul
ve Bostanci, 2016) Literatiir incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal
medya bagimliligi gosterdigi ve yiiksek diizeyde narsisizm puani elde ettigine dair
bulgulara ulasan arastirmalar mevcuttur. (Alnjanat vd., 2019; Cengiz, 2020; Su vd., 2020;
Ucar ve Konal, 2018)
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5.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, narsisizm ile sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma

korkusu ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemek amaglanmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, narsisizm ile sosyotelizm arasinda diistik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Narsisizm ile gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliliginin sosyotelizm ile
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
sosyotelizm ile sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Narsisizm ile sosyotelize maruz kalma arasinda anlaml1 bir iligki
bulunmamistir. Yapilan aracilik analizleri sonucunda narsisizm ile sosyotelizm
arasindaki iliskide gelismeleri kagirma korkusunun dolayli etkisinin anlamli ve sosyal
medya bagimliliginin dolayl etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Narsisizm ile
sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya

bagimliliginin birlikte dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.

Arastirmada yer alan degiskenler cinsiyet faktorii agisindan degerlendirildiginde
narsisizm, sosyotelizm, sosyotelizme maruz kalma, sosyal medya bagimliligi ve
gelismeleri kacirma korkusunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular literatiir kapsaminda degerlendirildiginde

tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirma, katilimcilarin cinsiyet faktorii acisindan esit oranda dagilmadigi
(%71,5 Kadin ve %28,5 Erkek) ve aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin 6z bildirim yoluyla
doldurulmas1 nedeniyle katilimcilarin kendilerini oldugundan daha farkli gostermesine
yol agabilecegi i¢in ¢esitli sinirliliklar gostermektedir. Mevcut ¢alismanin, iliskili konular
lizerine yapilan arastirmalar i¢in Onemli bir katki saglayacagi distliniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bulgularin karsilastirilabilmesi ve degerlendirilmesi agisindan

ilerideki ¢alismalarda farkli 6rneklemlerle yeniden tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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EK-A OLCEKLERIN KULLANIM iZiNLERI

EK-A1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI-YETiSKIN FORMU KULLANIM iZNi

Cengiz SAHIN

Alici: ben -

Tudce Karakoc merhaba,

Gelistirdigimiz Olcekleri calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Kolayhklar dilerim.

7 Ek « Gmail tarafindan tarandi ()

m Puanlama.docx

[@ smBO-YF-Olgek.... | 4 ES sMmB-YF.pdf
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EK-A2. Narsistik Kisilik Envanteri Kullanim izni

Salim ATAY <<
Alici: Alper, ben

Merhaba Tudce,

elbette NKEyi bilimsel calismalarninda referans gostererek kullanabilirsin.

Degerleme asamasinda puanlamaya da ihtiyac duyacaksin, onun icin Galisan Narsist isimli kitabima ihtiyacin olacak, ayrica arastirmana kaynakca clmasi acisindan da oldukca zengin bir
calisma. Fakat kitabin baskisi bittigi icin senin gibi arastirmacilara kitabimi ben gondermekten mutlu oluyorum

Posta adresi génderirsen kitabi arkadaslarim sana iletirler.

Calismalarinda basarilar dilerim, degerli hocana selamlar

iPhone’'umdan génderildi
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EK-A3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Kullanim Izni

Egemen Unal
Alci: ben -
Merhabalar Tugce

Caligmalarinizda basarilar dilerim.

QLDIRzE

TIP FAKULTESI

Dr. Ogr. Uyesi Egemen UNAL
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Asst. Prof. Egemen UNAL, M.D

Ankara Yildirim Beyazit University

Faculty of Medicine Department of Public Health
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EK-A4. Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Kullanim izni

Afvon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 21, Sayi: 3, Evliil 2019, 657-671

4fyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 21, No: 3, September 2019, 657-671

Ekler

Arastirmaci Bevani: Bu calisma kapsaminda Tiirkcelestirilmis GSO ve GSMK odlceklerini
bilimsel amaclar dogrultusunda kullanmak isteyen arastirmacilarin, benimle iletisime
gecmelerine gerek olmadan, okumakta oldugunuz bu calismayr kaynak gostererek dleekler
kullanmalarini kabul ettigimi, ¢alismanin yazar olarak beyan ederim.

EK 1. GSO Olgegi Maddeleri

Telefonum yammda olmadiginda huzursuz olurum.

Telefonumu birakip ¢ikamam.

Telefonumu gorebilecefim bir yere koyarim.

Telefonumu kontrol etmedigimde énemli seyler kacirmaktan korkarnim.

Telefon kullammim nedeniyle baskalariyla tartisiyorum.

[nsanlar telefonumla cok ugrastigim soylerler.

Baskalan bana telefonumu birakmarm ve onlarla konusmarm séylediginde sinirlenirim.
Baskalarim rahatsiz ettigini bilsem bile telefonumu kullanirm.

Baskalan ile ilgilenmektense telefonumla ilgilenmeyi tercih ederim.

. Baskalarindansa telefonumla ilgilendigimde rahatlarim.

. Baskalarina odaklanmay birakip telefonumla ilgilendigimde 1y1 hissederim.

. Bagkalarim gérmezden gelip telefonumla ilgilendigimde stres atarnim.

. Telefonumla planladigim zamandan daha fazla ilgilenirim.

. Telefon kullantmim nedeniyle baskalanyla konusma firsatlanm  kacirdigimin

farkindayim.

. Telefonumu kullamrken kendimi "sadece birka¢ dakika daha" diye diisiintirken

bulurum.
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Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 21, Saya: 3, Eyliil 2019, 657-671

1fyvon Kecatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 21, Ne: 3, September 2019, 657-671

Ekler

Arastirmact Beyvam: Bu calisma kapsaminda Tiirkcelestirilmis GSO ve GSMK élgeklerini
bilimsel amaclar dogrultusunda kullanmak isteyen arastirmacilarm, benimle iletisime
geemelerine gerek olmadan, okumakta oldugunuz bu calismayr kaynak gostererek olcekleri

kullanmalarnn kabul ettigimi, ¢alismanin yazarn olarak beyan ederim.

EK 2. GSMK Olcegi Maddeleri

L.

e, LD

Baskalar telefonlarinda mesajlarimi ve sosyal medyadaki gelismeleri kontrol ederler.
Baskalan telefonlarim ¢cevrimei olmak icin kullanirlar.

Baskalan telefonlan gérebilecekleri bir yvere kovarlar.

Baskalan telefonunu kontrol etmediginde énemli seyler kagirmaktan korkarlar.
Baskalarn telefon kullammlarnt nedeniyle c¢evrelerine vyonelik farkindaliklarim
kaybederler.

Baskalan telefonlarim biraktiklarinda zor zaman geciriyor gibi goriiniirler.

Baskalan telefonlarini birakip gikamazlar.

Baskalar telefonunu kullamirken "kendi diinyalannda” gibi giriiniirler.

Basgkalar telefonlan yanlarinda degilse huzursuz goriiniirler.

. Baskalan benimle konusmak yerine telefonlar ile ilgilenirler.
. Baskalar1 benimle konusmaktansa telefonlari ile ilgilenmeyi tercih ederler.
. Baskalan beni gtrmezden gelip telefonuyla ilgilendifinde sikilmaktan kurtulmus gibi

gorimiirler.

. Baskalan bendense telefonlariyla ilgilendiginde rahatlamis gibi goriiniirler.

. Baskalari bana odaklanmaktansa telefonlaryla ilgilenirler.

. Baskalan bendense telefonlariyla ilgilendiklerinde stres atmis gibi gériiniirler.

. Baskalann bana odaklanmay1 birakip telefonlaniyla ilgilendiklerinde 1y1 hissediyor

gorimiirler.

. Baskalan ilgilerini benden telefonlarina kaydinrlar,

. Baskalarma telefonlariyla ¢ok ugrastiklarim séylerim.

. Baskalaniyla onlarin telefon kullanimlan yiiziinden tartisirnim.

. Baskalan telefonlarim kullanirken kendimi "biktim artik" diye diisiintirken bulurum.

. Baskalari beni sinirlendirdigini bilseler de telefonlaniyla ilgilenirler.

. Baskalan onlara telefonunu birakmalarimi ve bemimle konusmalarnm séyledigimde

sinirlenirler.
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EK-B1. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi- Yetiskin Formu Ornek Maddeler

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos

EK-B. Ornek Olgek Maddeleri

madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(D Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
@ Bana Uygun @ Bana Cok Uygun
1 Sosyal medyayi gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.
8 Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde
sinirleniyorum
13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih
ederim.
15 Sosyal medyadan dolay aile iiyelerini ihmal ettigim olur
9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.
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EK-B2. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Ornek Maddeler

Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile

ilgili olarak asagidaki sorular sizin icin ne kadar £ S5 v 5| =« & E
5 0 = == s £ <

dogrudur. S = s =5 ® 5| X 3 = =
82 | &2 | (8E|2E | c=E
=% | g® |E£5E ZE |z3%
ZIa |[Rg |caalCPa | <4a

1) Bagkalarmin benimkilerden daha doyurucu O 0 0 0 0

deneyimler yasadigindan korkarim

2) Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu 0 0 O O 0

deneyimler yasadigindan korkarim

3) Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 0 O O O O

6grendigimde endigelenirim

4) Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde 0 0 0 O O

kayg1 hissederim

5) Arkadaslarimin "aralarindaki sakalari, O 0 0 0 0

muhabbetleri" anlamak benim i¢in 6nemlidir.

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla 0 O O 0 0

zaman harcayip harcamadigimi1 merak ederim.
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EK-B3. Narsistik Kisilik Envanteri Ornek Maddeler

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olan1 belirtiniz.

1. Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle sdyler
2. Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim.
Ilgi merkezi olmay1 severim.
3. Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiytim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
4. Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
5. Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6. Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrctyimdir.
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriirtim.
7. Gosteristen kagiirim
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8. Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
9. Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir.
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10. Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Baskalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.
11. ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
12. Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
13. Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmay1 umuyorum.
14. Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanr.
Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
15. Kendi kendime yeterim.
Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
16. Herkes gibi biriyim.

Sira dis1 biriyim.
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EK-B4. Sosyotelist olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Maddeleri

Aciklama

Sizden, her bir ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isareti koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum

i¢in bir isaretleme yapiniz.

1= Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4= Bazen, 5=Sik sik, 6= Genellikle, 7=Daima

1. Telefonum yanimda olmadiginda huzuruz

olurum.

2. Telefonumu birakip ¢ikamam.

3. Telefonumu gorebilecegim bir yere koyarim.

4. Telefonumu kontrol etmedigimde énemli bir

seyler kagirmaktan korkarim.

5.Telefon kullanimim nedeniyle baskalariyla

tartigryorum.

6. Insanlar telefonumla gok ugrastigimi soylerler.

7. Baskalar1 bana telefonumu birakmami ve

onlarla konusmami sdylediginde sinirlenirim.

8. Baskalarini rahatsiz ettigini bilsem bile

telefonumu kullanirim.

9. Baskalar ile ilgilenmektense telefonumla

ilgilenmeyi tercih ederim.

10. Bagkalarindansa telefonumla ilgilendigimde

rahatlarim.

11. Bagkalarina odaklanmayi birakip telefonumla

ilgilendigimde 1yi hissederim.

12. Bagkalarin1 gormezden gelip telefonumla

ilgilendigimde stres atarim.
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13. Telefonumla planladigim zamandan daha

fazla ilgilenirim.

14. Telefon kullanimim nedeniyle baskalariyla

konugma firsatlarini kagirdigimin farkindayim.

15. Telefonumu kullanirken kendimi ““sadece

birka¢ dakika daha” diye diisiiniirken bulurum.
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EK-B4.1 Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Maddeleri
Agiklama

Sizden, her bir ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
lizerine X isareti koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum

icin bir isaretleme yapiniz.

1= Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4= Bazen, 5=Sik sik, 6= Genellikle, 7=Daima

1. Bagkalar telefonlarinda mesajlarini ve sosyal

medyadaki gelismeleri kontrol eder.

2. Bagkalar telefonlarini ¢evrimigi olmak i¢in

kullanirlar.

3. Bagkalar telefonlar1 gorebilecekleri bir yere

koyarlar.

4. Baskalar1 telefonunu kontrol etmediginde

onemli seyler kacirmaktan korkarlar.

5. Bagkalar telefon kullanimlar1 nedeniyle

cevrelerine yonelik farkindaliklarini kaybederler.

6. Bagkalar telefonlarin1 biraktiklarinda zor

zaman gegiriyor gibi goriiniirler.

7. Bagkalar1 telefonlarini birakip ¢ikamazlar.

8. Baskalari telefonu kullanirken “kendi

diinyalarinda” gibi goriiniirler.

9. Baskalar telefonlar1 yanlarinda degilse

huzursuz goriintirler.

10. Bagkalar1 benimle konugmak yerine telefonlar

ile ilgilenirler.

11. Baskalar1 benimle konusmaktansa telefonlari

ile ilgilenmeyi tercih ederler.
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12. Bagkalar1 beni gérmezden gelip telefonuyla
ilgilendiginde sikilmaktan kurtulmus gibi

gorilniirler.

13. Bagkalar1 bendense telefonlariyla

ilgilendiginde rahatlamig gibi goriiniirler.

14. Baskalar1 bana odaklanmaktansa telefonlari ile

ilgilenirler.

15. Bagkalar1 bendense telefonlariyla

ilgilendiklerinde stres atmis gibi goriintirler.

16. Baskalar1 bana odaklanmay1 birakip
telefonlaryla ilgilendiklerinde iyi hissediyor

goriiniirler.

17. Bagkalar1 ilgilerini benden telefonlarina

kaydirirlar.

18. Bagkalarina telefonlariyla ¢ok ugrastiklarini

sOylerim.

19. Bagkalariyla onlarin telefon kullanimlari

yiiziinden tartigirim.

20. Baskalari telefonlarini kullanirken kendimi

“biktim artik” diye diistintirken bulurum.

21. Bagkalar1 beni sinirlendirdigini bilseler de

telefonlariyla ilgilenirler.
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EK-BS. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz
Kiz ()
Erkek ()

2. Yasimiz

3. Yasadiginz il:

4. Sosyal medya kullaniyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

5. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz?
Facebook ()

Youtube ()

Twitter ()

Instagram ()

LinkedIn ()

Diger (Belirtiniz)........

6. Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erigiyorsunuz?
Bilgisayar ()

Laptop ()

Tablet ()

Akalli Telefon ()

Diger (Belirtiniz)......
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7. Akilli telefon kullaniyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()
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EK-C. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek lisans programi kapsaminda,
Prof. Dr. Mansur BEYAZYUREK danismanhginda, Tugce KARAKOC tarafindan
yiiriitiilen bir tez calismasidir. Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir
zorlama veya mecburiyet olmadan goniillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki
bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar vermeden once anlamadiginiz herhangi bir husus
varsa ¢ekinmeden sorunuz.

Bu calisma, Sosyotelizm ile Narsisizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma korkusu
ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Bu caligmaya katilma karariniz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Caligmaya
yalnizca 18 yas tizeri, goniilli katilim kosulunu kabul eden kisiler katilabilir.
Arastirmadaki sorularin dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Calismaya katilim
yaklagik 10 dakika siirmektedir. Arastirmanin olasi riskleri, giinliik hayatta karsilagilan
risklerden daha fazla bir risk tasimamaktadir. Vereceginiz cevaplar, aragtirmanin
amacina ulagsmasinda 6nemli bir role sahiptir. Arastirmadan elde edilecek sonuglar
literatiiriin gelismesine katki saglayacaktir. Bu ¢alismayla baglantili olarak elde edilen
ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak ve ti¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir. Bu
arastirma i¢in katilimcilarin Ad, Soy ad, adres, telefon numarasi, e-mail adresi gibi
kisisel bilgileri istenmeyecektir. Bu ¢alismanin i¢inde olmak isteyip istemediginize
tamamen kendi iradenizle ve etki altinda kalmadan karar vermeniz 6nemlidir.
Katilmaya karar verdikten sonra, herhangi bir anda sahip oldugunuz herhangi bir hakki
kaybetmeden veya herhangi bir yaptirima maruz kalmadan istediginiz zaman
ayrilabilirsiniz.

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen proje yiiriitiiciisii
ile iletisime geginiz.

Tuggce Karakog, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beykoz Universitesi

Bilgilendirmeyi okudum, arastirmaya katilmay1 onayliyorum

Evet () Hayir()
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