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OZET

NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDAKI RUYALARIN PSIKANALITIK
ACIDAN INCELENMESI

Biisra SOYTURK

AFYON KOCATEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TURK DiLi VE EDEBIYATI ANABILIM DALI

Haziran, 2025

Damisman: Dog. Dr. Alper GUNAYDIN

Edebi hayata 2011 yilinda yayimladigi Unutma Beni Apartmani adli romani ile
baslayan Nermin Yildirim, devaminda alti roman ve bir hikdye kitab1 yazarak yazin
hayatindaki etkinligini siirdiirmiistiir. Eserlerinde kaleme aldig1 kahramanlar bir yandan
kendi iglerinde kendilerini ararken bir yandan da onlari bu arayisa iten nedenleri
irdelemislerdir. Kahramanlarin hepsi bir sekilde kendi i¢ine kapanmis, disariyla bagini
koparmis ve miimkiin oldugunca yalnizligi se¢mis kisilerdir. Onlarin bu ige doniik ve
dis diinyadan bagimsiz hallerinin temelinde ise c¢ocukluklari ve aile yasamlari
yatmaktadir. Bu ¢ocukluk ve aile yasami eser i¢inde riiyalarda da kendine yer bulur.
Romanlarda kahramanlar gordiikleri riiyalarla i¢ diinyalarin1 ve ge¢mislerini okura daha
derinlemesine agmaktadirlar.

Nermin Yildirinm’m Unutma Beni Apartmani, Riiyalar Anlatilmaz, Sakh
Bahgeler Haritasi, Unutma Dersleri, Dokunmadan, Misafir ve Ev adli romanlarinin
incelendigi tezin amaci eserde verilen riiyalarin psikanalitik agidan incelenmesiyle
kahramanin biling disinda yer edinen olusumlara ulasmak, kahramanin psikolojik
durumunu ve riiyalarin eserdeki etkilerini incelemektir.

Nermin Yildirim tn Romanlarindaki Riiyalarin Psikanalitik Acidan Incelenmesi
baslikli bu tez ili¢ boliimden olugmaktadir. Tezin birinci bolimiinde “Freud, Jung, Adler
ve Riiya” baghgi altinda Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Alfred Adler’in riiya
hakkindaki yorumlari; “Nermin Yildirim’in Romanlarinda Riiyalar ve Glindiiz Diisleri”
baslig1 altinda eserdeki riiyalarin ve gilindiiz diislerinin psikanalitik agidan incelemesi,
“Rilyalar ve Anlati Iliskisi” bashigi altinda ise riiyalar ile eser arasindaki iliski
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nermin Yildirim, psikanaliz, roman, diis, giindiiz diisti.
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF DREAM iN NERMIN YILDIRIM’IN NOVELS
PSYCHOANALYTICALLY

Biisra SOYTURK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE

JUNE, 2025

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Alper GUNAYDIN

Nermin Yildirim, who started her literary career with the novel Unutma Beni
Apartmani published in 2011, continued her literary career by writing six novels and a
storybook. The characters she wrote in her works search for themselves within
themselves while also examining the reasons that push them to this search. They are all
people who have somehow withdrawn into themselves, cut off their ties with the outside
world and have chosen solitude as much as possible. Their introverted and independent
state from the outside world is based on their childhood and family life. This childhood
and family life also finds a place in the dreams within the work. In the novels, the
characters reveal their inner worlds and pasts to the reader in more depth through the
dreams they see.

The aim of the thesis examining Nermin Yildirim’s novels Unutma Beni
Apartmani, Riiyalar Anlatilmaz, Sakli Bahgeler Haritasi, Unutma Dersleri,
Dokunmadan, Misafir and Ev is to reach the formations in the unconscious of the hero
through a psychoanalytical examination of the dreams given in the work, and to
examine the psychological state of the hero and the effects of the dreams on the work.

This thesis titled The Examination Of Dream in Nermin Yildirums Novels
Psychoanalytically consists of three parts. In the first part of the thesis, under the title of
“Freud, Jung, Adler and Dream”, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung and Alfred Adler’s
comments on dreams are given, under the title of “Dreams and Daydreams in Nermin
Yildirim’s Novels”, a psychoanalytical analysis of dreams and daydreams in the work is
given, and under the title of “Relationship between Dreams and Narrative”, the
relationship between dreams and the work is given.

Keywords: Nermin Yildirim, psychoanalysis, novel, dream, daydream.



ONSOZ

“Nermin  Yudirim’m  Romanlarindaki  Riiyalarin  Psikanalitik =~ Agidan
Incelenmesi” baslikli bu tezde yazarm yedi romaninda gegen riiyalar Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung ve Alfred Adler’in riiya hakkindaki yorumlarindan yola ¢ikilarak
incelenmistir.

Calismaya baslamadan evvel Nermin Yildirim’in kaleme aldig1 yedi romaninda
karakterlerin gelisimleri kurgulanirken riiyalardan faydalanildigi tespit edilmistir.
Riiyalar karakterin gegmisine ve biling disina giderek romanda gelisen olaylar1 yahut
karakterin yapisini teferruatlandirmada etkin rol oynamaktadir. Bu husustan hareketle
daha evvel Nermin Yildirim’mn eserleri hakkinda bdyle bir ¢aligma yapilmadig: tespit
edildiginden eserlerdeki riiyalarin psikanalitik agidan incelemesinin yapilmasi uygun
gorilmiistiir.

Calismanin “Girig” boliimiinde Nermin Yildirim’in hayati, sanati ve edebi
eserleri ¢ergevesinde tanitilmistir. Ardindan bu eserlerin yapisina deginilmistir. “Birinci
Bolim”de “Freud, Jung, Adler ve Riiya” baghigir altinda Sigmund Freud’u hangi
kosullarin riiyaya yonlendirdigi ve Riiya Yorumlar1 adli eseri yazdirdigi, Adler ve
Jung’un riiya yorumlar1 hususundaki katkilari ve yorumlar1 verilmektedir. “Ikinci
Bolim”de “Nermin Yildirim’in Romanlarinda Riiyalar ve Giindiiz Diisleri” baslig1
altinda Nermin Yildirnm’mm “Unutma Beni Apartmani (2011), Riiyalar Anlatilmaz
(2012), Sakl1 Bahgeler Haritas1 (2013), Unutma Dersleri (2015), Dokunmadan (2017),
Misafir (2018) ve Ev (2020) adl eserlerindeki riiyalar ve giindiiz diisleri Sigmund
Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un riiya hakkindaki yorumlarma gore
incelenmistir. “Ugiincii Boliim”de “Riiyalar ve Anlat1 Iliskisi” bashg1 altinda incelenen
riyalarin eserlerde hangi amaclara hizmet ettigi, eserlere ne gibi katkisi oldugu ve
eserlerde hangi islevleriyle one ciktig1 tespit edilmistir. “Sonu¢ ve Degerlendirme”
boliimiinde ise eserlerdeki riiyalarin hemen hepsinin amacinin romandaki kahramanlarin
ruhsal yapisini temizlemek oldugu ve genelinin kaynagimi ¢ocukluk anilardan alarak
yeniden Tretilmis riiyalar oldugu verilmistir. Eserdeki riiyalarmn eserin iceriginde
kahramani daha iyi tanimak ve kahramanimn psikolojik alt yapisina ya da biling dis1
diinyasina ulagmak i¢in mithim konumda olduklar1 bildirilmistir.

Calismanin her aninda benden destegini esirgemeyen, yol gdostericiligiyle her
zaman yanimda olan degerli hocam Dog. Dr. Alper GUNAYDIN’a tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica ¢alisma boyunca benden sevgisini ve destegini hi¢ esirgemeyen canim
anneme tesekkiir ederim.

Biisra SOYTURK
2025, Afyonkarahisar
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GIRIS

7 Mart 1980 yilinda Bursa’da dogan Nermin Yildirim 2002 yilinda Anadolu
Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Basin Yaym Béliimii’'nden mezun olmustur.
Mezuniyeti sonrasi ¢esitli gazete ve dergilerde editor ve kose yazari olarak c¢alisan
Nermin Yildirim daha sonra adlart Unutma Beni Apartmani, Riiyalar Anlatilmaz, Sakl
Bahgeler Haritasi, Unutma Dersleri, Dokunmadan, Misafir ve Ev olmak {izere yedi

roman ve Bavula Sigmayanlar adli bir 6ykii kitabi ¢ikarmistir.

Eserlerinde kahramanlar {izerinden aile i¢i sikintilar, yalnizlik, i¢e dontikliik gibi
konular1 isleyen Nermin Yildirim bu hususlar1 genellikle kadin kahramanlar tizerinden
vermektedir. Eserlerinde kahramanlarin bir derdi vardir ve bu dert her daim aileden
kaynaklanmaktadir. Kahramanlar aile iglerinde terk edilme, Oliim, intihar, cinayet,
istismar gibi mevzulardan muzdarip c¢ocukluklar gegirmislerdir. Dolayisiyla ¢ocukluk
yillarmin golgesi yetiskin yasamlarmma da diismiis ve sosyal hayatlarinda bir ritim

tutturamayan, herkesten uzak, i¢ce kapanik insanlar olmuslardir.

“Nermin Yildirim in romanlarinda dikkat ceken izleklerden biri evdir. Ev/evsizlik
izlegi tiim romanlarinda isler. Ev birey icin kéklerini salacagi, goziinii actigi bir yuva,
sevildigi, giivenle yasayabilecegi bir ortam olmalidir. Romanlarda ev izlegi kadinlarin
yvasamlarinda derin izler bwrakan bir yer olarak goriiliiv. Kadin karakterlerin hepsi
ev/evsizlik yoniinden yaralidrlar. Yazar, romanlarinda evlerini kiigiik yasta kaybeden ya
da hi¢chir zaman kendine ait bir evi olmayan, yasami boyunca kendine ev arayan
kadinlarin yagamlarint anlatir. Yazdigi alti romaninda ev izlegi yogun olarak islenirken

1

son romannda ise bagl basina romanin ismini verdigi “ev’i derin bir sekilde isler.’

(Kul, 2023: 16-17).

Yazar’in eserlerinde dikkat ¢eken hususlardan birisi de riiyadir. Romanlarda
karakterlerin i¢ diinyalar1 ve o giinkii karakterlerinin kokenleri, riiyalar iizerinden
verilmektedir. Karakterlerin nasil bdyle bir insan olduklarina yahut neden bdyle

hissettiklerine dair cevaplar romanda riiyalar araciligiyla okura sunulmaktadir.

Sigmund Freud’un psikanalitik kuramindaki riiya goriislerine gore riiyalar biling
disinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Kisi riiya gordiigii zaman bu rilyanin
kaynag1 kisinin ge¢mis yasamlarinin biling disinda biraktigi izlerdir. Biling digindaki bu

izler kisinin rilya gérmeden Once yasadigi son giiniin etkisiyle uyku esnasinda riiya



araciligiyla biling diizeyine ulasir. Boylece kisi uyanik yasaminda zihninin derinlerinde

dahi ulasamayacagi olusumlara riiya vesilesiyle ulagsmis olur.

Nermin Yildirim’in romanlarindaki kisilerin rilyalar1 son giinleriyle ve ¢cocukluk
yasamlariyla ya da istek ve arzulariyla agiklanabilir diizeydedir. Riiyalar bu diizeyde
oldugundan romanlarda verilen riiyalar incelendiginde kahramanin ruhunun

derinliklerine ulasmak miimkiindiir.

Bu sebeple ele alinan bu ¢aligmada Nermin Yildirim’in Unutma Beni Apartmani,
Riiyalar Anlatilmaz, Sakli Bahgeler Haritas1i, Unutma Dersleri, Dokunmadan, Misafir ve
Ev adli yedi romanindaki riiyalar Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un
rliya hakkindaki yorumlar1 {izerinden incelenmistir. Bu incelemede Unutma Beni
Apartmani adli romanda alti, Riiyalar Anlatilmaz adli romanda on dort, Sakli Bahgeler
Haritas1 adli romanda dort, Unutma Dersleri adli romanda ii¢, Dokunmadan adli
romanda dort, Misafir adli romanda bes ve Ev adli romanda alt1 riiya olmak iizere
toplamda kirk iki riiya tespit edilmistir. Bununla birlikte eserde giindiiz diisleri
hususunda da incelemeye deger durumlar vardir. Unutma Beni Apartmani1 ve Ev adli
romanlardaki bagkahramanlar roman ve senaryo yazarlig1 yapmaktadirlar. Freud’a gore
sanatc1 eserini olustururken bir gilindiiz diisii gérmekte ve kendi i¢inde bastirdigi istek,
arzu ve dirtiilerini bu eserlere yansitmaktadir. Freud’un bu yorumunun bir izdiistimii
bahsi gecen romanlarda da goriildiigiinden baskahramanlarin yazdiklar1 eserler bu

baglamda incelenmistir.

Sakli Bahgeler Haritas: adli eser de giindiiz diisii bakimindan degerlendirmeye
alinmistir. Eserde baskahraman Suat gercekliginden ka¢gmak i¢in gilindiiz diisleri
kurmaktadir. Bu baglamdan bakildiginda biitiin roman onun giindiiz disiiniin bir
olusumudur. Bu sebeple roman ve romandaki giindiiz diisleri incelemeye dahil

edilmistir.

Diis incelemelerine ek olarak riiyalarin romanin geneline etkisine de bakilmistir.
Riiyalar eserde bazen bir tedavinin tamamlayicisi, bazen kahramanin i¢ diinyasinin
aydinlaticis1 konumundadir. Bu baglamda biitiin bir romanin kahramanin riiyalarinin ya
da giindiiz diislerinin iizerine kurulu oldugu goriiliir. Bu sebeple riiyalar romanin
kurgusunda etkin rol oynamaktadir. Kurgunun gidisatinin riiyalar {izerinden ilerledigi de

goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak riiyalar, kahramanin olusumunun arka perdesidir.



“Kahraman neden boyle biri oldu, nasil bdyle biri oldu?” gibi sorularin cevaplari

riiyalarda ve riiyalarin psikanalitik yorumlarinda yatmaktadir.

Goriildiigii tizere Nermin Yildirim’in eserlerinde riiya olgusu genis bir yer
tutmaktadir. Bu sebeple eserlerin yapisal baglamda incelenmesi kadar riiyalar boyutunda
da incelenmesi metnin derin anlammin anlasilmasinda etkili olacaktir. Buradan
hareketle bu ¢alismada Nermin Yildirim’m yedi romanindaki riiyalarin psikanalitik alt

yapis1 ve rityalarla metin arasindaki iliski incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
FREUD, JUNG VE ADLER’E GORE RUYA

Riiyalar insanlik tarihi boyunca siiregelen varliklariyla ve ortiik yapilariyla her
daim ilgiyi tizerine ¢ekmistir. Bu ilgiler sonucunda insanlar riiyalar hakkinda pek c¢ok
inanig ve yorumlama gelistirmislerdir. Bu inanislara gore riiyalar kimi zaman var olan
ortiik yanlariyla oteki taraf denilen metafiziki boyuttan bir mesaj getirmis, kimi zaman
gaipten haber vermistir. Bununla beraber riiyalar tarafindan iletilen bu mesajlarin
¢oziimlenmesi ihtiyacit dogmustur ki bu da riiya yorumlarini ortaya ¢ikarmistir. Tabi bu
gizil agilariyla ve altta tasidiklarina inanilan mesajlarla riiyalar giinliik yasamda
kendilerine yer bulduklar1 gibi anlatilara de girmeyi basarmistir. Halk hikayeleri, destan,
masal, mit, roman, hikaye, tiyatro gibi pek ¢ok sozlii ve yazinsal anlatida riiyalardan
faydalanilmistir. Insanlar hayatin her alamina riiyayr da dahil eder hile gelmistir.
Boylece bu durum zamanla psikolojik incelemeler vesilesiyle bilimsel ag¢idan da ele
alinmistir. Pek ¢ok psikanalist ritya hakkinda goriislerini belirtmis ve kendilerince daha
onceki goriislere eklemeler c¢ikarmalar yaparak ya da riiyalar1 daha evvel hig
deginilmemis bir yonden ele alarak kendi riiya yorumlarini olusturmustur. Onlarin bu
yorumlar1 eserlerde riiyalarin kullanilis bigimlerine, amaglarina ya da riiyalardaki alt
metnin anlagilmasia yonelik 6nemli bir kaynak konumundadir. Bu sebeple, ele alinan
bu calismada Nermin Yildirim’m yedi romaninda etkin olarak kullanilan riiyalarin
psikanalitik acidan degerlendirmeleri yapilmistir. Bu sayede kahramanlarin diinleri,
bugiinleri, benlikleri ve riiyalarla birlikte verilen bu diinlerin, bugiinlerin, benliklerin

romana etkisi hakkinda bilgi sahibi olunmas1 amaglanmistir.

Eserlerde riiyalarin yogun olarak Sigmund Freud’un riiya yorumlarina
dayandirilabilecegi tespit edilmistir. Keza yazarin da Riiyalar Anlatilmaz adli romaninda
riiyalarin Freud ile iligkilendirilebilecegine yonelik sOylemleri bulunmaktadir. Nermin
Yildirim, Riiyalar Anlatilmaz’da bu hususa Eylip karakterinin riiyalarindan sikinti
cektigi icin gittigi doktorunun tavsiyesiyle not aldigi riiyalar1 iizerinden sdyle deginir:
“Yine de riiyalar, imgeler, gecmis, kaygilar filan bir arada telaffuz edilince aklima ister
istemez Freud geliyor.” (Yidirim, 2022: 55), “Bu riiyayi doktoruma anlattigimda,
kadimin dogurganligini, ne bileyim rahmini, vajinasint kiskandigimi filan mi séyleyecek
bana? Bildigim kadariyla Freud bu konularda hemcinslerine kiyak gecen bir
agabeyimiz.” (Yildirim, 2022: 101).



Freud’un kurucusu oldugu psikanaliz kurami daha sonra dgrencileri tarafindan
gelistirilmis ve birtakim degisikliklerle orantili eklemeler yapilmistir. Freud’un
ogrencileri olan Carl Gustav Jung, Freud un goriislerinden hareketle analitik psikolojiyi,
Alfred Adler ise bireysel psikolojiyi gelistirmistir. Bu iki kurami inceledigimizde adi
gecen psikanalistlerin riilya yorumlarinin eserlerdeki riiyalarla iliskilendirilebilecegi
tespit edilmistir. Bu sebeple hem kahramanlarin riiyalarin1 farkli perspektiflerden ele
almak amaciyla hem de Freud acisindan yapilan riiya incelemelerinde daha derin ve
tamamlayict bir yaklasim elde etmek agisindan riiyalarda Jung ve Adler’in de
goriislerine yer verilmistir. Buradan hareketle incelemelerde goriislerine basvurulan

psikanalistlerin riiyalara dair goriigleri sdyledir:

Psikanalitik kuramin kurucusu olarak kabul edilen Sigmund Freud, onu
psikolojiye gotiiren ilk ¢aligmalarina Paris’te Charcot’un Salpétriére adli kliniginde
baslamistir. Bu klinikte histeri ve hipnoz ile ilgili yapilan ¢alismalar1 géren Freud daha
sonraki donemlerde nevrozlarin tedavisiyle olduk¢a mesgul olur. Nevroz tedavilerinde
farkli yontemler arayan Freud’un yolu Josef Breuer ile kesismistir. Boylece daha evvel
Breuer’in bir kiz1 tedavi eden ve temeli hipnoza dayanan yontemi Ferud ile yeniden
uygulanmaya baslanmistir (Freud, 2021: 10-11). Ancak bir miiddet sonra Freud ve
Breuer fikir ayriliklarina diistiikleri i¢in yollarini1 ayirmislardir. Bundan sonra Freud

calismalarina devam ederek psikanalitik tedavi yontemini olusturmustur.

Freud’un Charcot’un kliniginde nevroz tedavileriyle ilgilendigi donemlerde
varligin1 kesfettigi “biling dis1” kavrami psikanalitik yontemin ¢ikis noktast olmustur.
Buna gore bu tedavi yonteminde “psikanaliz, biling dis1 gizil enerjinin, riiyalarda,
fiziksel belirtilerde, karakteristik ozelliklerde ve tiim simgesel iiriinlerde nasil somut
goriiniime kavustuguyla ilgilenir.” (Soydas, 2024: 7). Bu ilgilenim {izerinde psikanalizi
gelistiren Freud’a gore insan, dogumundan itibaren toplumsal bir baski altinda
yasamaktadir ve bu baski sebebiyle birtakim diirtiileri, arzular1 bastirilmayla karsilagir
(Tura, 2021: 33). Bastirma mekanizmas1 bahsi gecen bu olusumlari biling dis1 denilen
bir bolgede tutar ve biling diizeyine erismesini engeller. Bu ylizden biling dis1, kendinde
bastirilan olusumlar sebebiyle toplum ve kisinin ahlaki degerleri dahilinde hos
goriilmeyecek biitiin istek, arzu ve diirtiilerin barindig1 yer olur. Bu istek, arzu ve
diirtiiler bir sansiir mekanizmasiyla karsi karsiya olduklar1 igin biling dismnin
sinirlarindan disar1 ¢ikamazlar. Istek ve arzularm ulasmaya c¢alistign biling ise “dis

diinyadan ya da bedenin iginden gelen algilar: fark edebilen zihin bolgesidir. Bedensel



algilari, diisiince siireglerini ve heyecansal durumlari da kapsar.” (Tuzcuoglu, 1995:

275).

Kisinin giinliik yasaminda biling dis1 olusumlar siirekli biling diizeyine ge¢mek
icin hareket halindedirler. Ancak biling dis1 ile biling arasindaki sansiir mekanizmasi bu
gecisin saglanmasini engellemektedir. Bu sebeple de birey goriiniiste biling disindan
bagimsiz bir sekilde giinlik yasamini devam ettirir. Ancak her ne kadar sansiir
mekanizmasi etkin olarak c¢alissa da biling disi olusumlar kiside bazen dil
stirgmelerinde, bazen sakar edimlerde, nevrozlarda ve riiyalarda kendini gosterir (Tura,

2021: 33).

Biling dis1 olusumlarin riiyalarda kendini gostermesi su sekilde gergeklesir: Kisi
uykudayken biling dis1 ile biling arasindaki sansiir mekanizmasinin giicii azalir. Bu
sayede bilince gegcmek i¢in siirekli olarak sansiirii zorlayan biling disi olusumlar
bilingdncesi lizerinden biling diizeyine ulagsmak i¢in bir yol edinir. Normalde bu ulasma
stireci sirasinda kisinin uyanmasi gerekir. Ciinkil “riiya siirecinde, bilingoncesine dogru
harekete gecen biling disi gii¢leri bilingoncesi denetler ve onlarin riiya kurgusu icinde
kalmaswn saglar. Eger bu engel asilirsa, riiya uykunun giivencesi olma ozelligini yitirir
ve uyanilir.” (Sunat, 2020: 28). Ancak bu esnada hala az da olsa etkinligini koruyan

sanslir mekanizmasi devreye girer ve bdylece kisi uyanmak yerine riiya goriir.

Freud, Breuer ile yollarmi ayirdigi donemde psikanalizi gelistirirken hastalarin
tedavisinde hipnozu kullanmay1 birakarak ‘“serbest ¢agrisim” adi verilen bir yontem
gelistirir. Ancak bu yontemi hastalarina uygularken onlarin stirekli olarak riiyalarindan
bahsettigini fark eder. Boylece dikkati ziyddece riiyalar iizerine yogunlasir ve
calismalar1 sonucu “Riiyalarin Yorumu” adli eserini yazar. Freud bu eserinde riiyalarin
olusumunu ve bu olusumu tetikleyen unsurlari, cogunlukla kendi riiyalar1 olmak iizere,

cesitli riiyalardan faydalanarak agiklamistir (Gengtan, 2022: 24).

Freud’a gore riiyalar, biling disinda “(bastirilmis) bir arzunun (kilik degistirerek)
gergeklesmesidir.” (Freud, 2021: 200). Kisinin uyku sirasinda zayiflayan sansiir
mekanizmasini asarak bilince ulagsan biling dis1 olusumlari, oldugu gibi riiyaya
yansimaz. Nasil biling dis1 ile biling arasinda bir sansiir mekanizmasi varsa riiyada da
bir nevi sanslir mekanizmasi gorevini istlenen mekanizmalar vardir ve bu
mekanizmalar riiyalar1 degisime ugratir. Bu mekanizmalardan ilki ¢arpitmadir. Riiyalar

bir istegin giderilmesidir ancak kisi riiyasinda istegini giderirken doyuma ulagmaya



calisan Ogeler riiyada carpitilarak verilir. Freud riiyada carpitmanin isleyisini soyle
anlatir: “Bu siire¢ soyle isliyor: Sanki -psisik vurguda diyelim- bir kayma, bir yer
degistirme gerceklesiyor ve boylece once yogunlugu az olan diisiinceler, baslangicta
daha yogun olan diisiincelerden bu yogunlugu devralryor ve kendilerini bilince ¢cikmaya
zorlayan bir giice ulasiyor.” (Freud, 2021: 217). Bununla beraber Freud riiyanin hem
arzu giderilmesi hem de c¢arpitmaya ugramasini riiyanin iki basat dgesi olarak kabul
eder. “Insanda riiyamin olusmasina neden olan iki giicten (temayiilden, sistemden) soz
edebiliriz. Bunlardan ilki, riiyada ifadesini bulan arzudur, ikincisi ise riiyadaki arzuya
sanstir uygulayan ve bu sansiir sayesinde riiyanin séyledigi seyin ¢arpitiimasini zorunlu

kilan gii¢.” (Freud, 2021: 184-185).

Riiya igerigi biling diizeyine gectiginde kendine uygulanan sansiir sebebiyle ileti
imgeler altinda kalir. Bu da riiyanin “gdriiniir icerigi” ve “gizil igerigi” dedigimiz
kavramlar1 ortaya c¢ikarir. Riiyanin goriiniir igerigi, riiya gorenin riilyada gordiigii ve
riiyayr anlatti@i kisimdir. Riiyanin gizil igerigi ise bu goriiniir igerigin altinda yatan
anlamlar, anilar, mesajlar, durumlar, arzular, istekler ve hislerdir. Riiyalar1 yorumlarken
amag¢ “riiya goremin nesnel gercekligini degil, oznel yasamini ve bakis agisini
anlamaktir. Bu bakimdan, dis diinyaya degil, i¢ diinyaya yoneli[ni]r.” (Cebeci, 2015:
356). Riiyalar araciligiyla i¢ diinyaya ydnelebilmenin yolu da riiyanin gizil igerigini

¢Ozebilmektir.

Riiyalar gizil igerikten gOriinlir igerige gegerken carpitmadan bagka
mekanizmalardan da gegebilmektedir. Bunlar simgelestirme, yer degistirme,
yogunlastirma ve yansitmadir. Simgelestirme, riiyadaki biling dis1 birtakim olusumlarin
bicim degistirerek biling diizeyine c¢ikmis halidir. “Simgelestirilen diisiincelere
genellikle kabul edilmesi gii¢ nitelikte duygular ya da ¢atismalar eslik eder. Bu nedenle
Freud, simgelestirmenin amacwin, riiyanin gergek icerigini gizleyerek riiyayr goren
kisinin tedirgin olmasini engellemek olduguna inanmigti[r].” (Gengtan, 2022: 26).
Riiyadaki mekanizmalardan digeri olan yer degistirme, biling disindaki olusumlarin
simgelesme durumudur. Yer degistirmeler kisiler, olaylar, durumlar hisler vb. iizerinde
gerceklesebilecegi gibi kelimeler iizerinde de yer degistirmeler yapildig1 goriiliir. Bu
mekanizma sayesinde biling disindaki simgelesmeye muhtag olusumlar degisik simgeler
halinde biling diizeyine gelir. Ugiincii mekanizma olan yogunlastirmada gizil igerikteki
birden fazla olusum tek bir simgeye aktarilir. Boylece goriiniir igerikteki tek bir imge

vasitasiyla gizil igerikteki pek cok dgeye ulasilabilir. Son mekanizma olan yansitmada



ise kisi biling disinda yapmak istedigi ancak ahlaki ve toplumsal degerler acisindan
yapmasinin uygun olmayacagi bir seyi riiyasinda bagka biri kedine yapryormus gibi

goriir (Gengtan, 2022: 27).

Riiya yorumlariyla ilgili bir bagka husus ise riiyanin ge¢misin kalintilarini
yeniden lireterek bugiine tasimasidir. Riiyalarda yeniden iiretilen ge¢mis kalintilar1 basta
cocukluk yasamina aittir. Cocukluktan kalma anilar, travmalar, arzu ve istekler igerik
bakimindan hi¢ beklenmeyecek riiyalarda kendini gosterebilir. Lakin ¢ocukluk, riiyanin
tek kaynagi degildir. Burada cocuklugun kaynak olarak alinmasindan ziyade bu
kaynagin yeniden iiretilmesini saglayan itici bir giiciin bulunmasi1 daha onceliklidir. Bu
itici giiclin riiyayla etkilesime girmesi sayesinde riiya, kaynagini sadece ¢ocukluk anilar1

olarak degil, ge¢misin herhangi bir doneminden alabilecek sekilde genisletir.

Freud’a gore riiyalar, riiya goriilmeden Onceki son giiniin izlerini tagir. Ciinkii
“riiyalar yasamdaki hizla akan diigiinme stirecimizin devaminda uyku durumuna
gectigimiz zaman olusan durumlardwr. Insan, bilincli giinliik hayatinda yasadigi yogun
duygular gibi bilin¢disinda da farkinda olmadan bazi zihinsel etkilesimlerde bulunur ve
cogu kez riiyalarim catismalarima odaklanir.” (Ozen, 2020: 10). Freud son giiniin
rilyalara etki ettigi siireci sOyle agiklar: “Bilingdisiyla biling arasindaki bek¢i, manifest
diisiin olusumunu saglayan sansiirden baskasi degildir, diise yol acan etkenler olarak
gordiigtimiiz guinliik yasamsal olaylarin kalintilart bilingdist malzemeyi saglamis, bu
malzeme de giindiiz baskilanip bilingdisina itilmis istekler ve duygularla birleserek,
bunlarin icerdigi enerji sayesinde geceleyin uykuda latent diisiin olusumunu
saglamistir.” (Freud, 2022: 92). Boylece riiya goriilmeden oOnceki son giin kisinin
yasadiklari, biling disindaki eskiye ait olusumlarla temasa gegerek onlari riiya dleminde
biling boyutuna ge¢mesi i¢in tetikleyen konumda bulunmus olurlar. Freud bu yasantilari

sOyle verir: “Sunlar bir riiyanin kaynaklari olabilir:

a) Riiyada dolaysiz olarak goriilen, yakin zamanda ge¢mis onemli bir olay.

b) Riiyada bir biitiinliik i¢inde ortaya ¢ikan, yakin zamanda ge¢mis onemli bir
yva da birden fazla olay.

c) Riiyada, onemsiz bir olayla temsil edilen bir ya da daha fazla daha fazla
ayni anda gergeklesmis yakin zamana ait 6nemli olay.

d) Riiyada yakin tarihli, ama onemsiz biz izlenimin diizenli olarak temsil ettigi

onemli i¢sel bir olay (bir ani, bir diistince silsilesi).” (Freud, 2021: 220).



Dolayistyla aslinda bu kaynaklar riiya gdrenin biling digindaki ge¢mis zamana
ait Ogelere temas ettigi miiddetce bu ge¢mis Ogelerin yasamin hangi doneminden
oldugunun bir 6nemi yoktur. Temas gerceklestigi miiddetce biling disindaki 6ge birkag
giin, birkag hafta, birka¢ yil, hatta yillar yillar 6nceye ait olabilir. Bu durum ise soyle
gerceklesir:  “Son giiniin izlenimiyle biling disindaki riiya diisiincesi arasinda
baslangigta bir iligki yoktur. (...) Bu iliski daha sonra, hedeflenen yer degistirmeye
yardim amaciyla riiya ¢alismasi sirasinda kuruluyor.” (Freud, 2021: 219). Bununla
beraber riiyanin her zaman tek bir kaynaktan ¢iktigimni sdylemek dogru olmaz. Giin
icinde birden fazla seyden etkilenirsek riiyada etkilendigimiz bu seylerin hepsine
deginilir. Tabii bu riiyalar tek seferlik goriilebilecegi gibi tekrarlayan riiyalar halinde de
goriilebilir ki bunun temeli Freud tarafindan yine ¢ocukluga dayandirilir. (Freud, 2021:

228).

Riiyalarin 6gelerini olusturan unsurlar her zaman gegmis yasamin ya da son
giiniin kalintilar1 olmayabilir. Kisi uyku sirasinda herhangi bir bedensel uyarima maruz
kalmis olabilir ve bu uyarim da pekala riiya gérmemize neden olabilir ya da riiyanin

gidisatinda yer alabilir.

Riiyalar imgelerle oOriilii olusumlardir. Biling disindaki diisiinceler ve bu
diisiincelerin bizde uyandirdigi duygular riiyalarimizda kendini hissettirir. Lakin
unutulmamalidir ki biling disindaki diistinceler biling diizeyine bazen tamamen, bazen
de kismen bicim degistirerek geger. Lakin duygularda bu durum s6z konusu olmaz.

Duygular bilince oldugu gibi aktarilabilmektedirler.

Riiyalar olusum acgisindan da bi¢gim acisinda da farkli  sekillerde
goriilebilmektedir ve bu sekillerin de altlarinda yatan farkli anlamlar1 vardir. Ornegin
bazi riiyalarda Ortligmelerle karsilagilir. Riiyada ortak bir nokta yliziinden birlesen
insanlardan sadece birisinin rilyada temsil edilmesiyle ortiisme olusur (Freud, 2021:
349). Bununla beraber kisi riiyasinda riiya gorebilir. Burada riiyada goriilen riiya,
gercegin ta kendisidir ve kisi bu gergegi reddetmek icin arzularinin disavurumu olarak

biling diizeyine ulasan riiyasinda ger¢egi bir riiya seklinde gorerek reddeder.

Her kiginin riiyas1 kendine hastir. Bu sebeple riiyada goriilen simgelesmeler de
kisiye hastir. Ancak asag1 yukari her riiyada ayni anlama gelen bazi semboller vardir.
Ornegin rilyada imparator babay1, imparatorice anneyi; prens ve prenses rilya gorenin

kendisini temsil eder. Ya da biitiin uzun nesneler erkegin cinsel organini; kutu, paket,



sandik, dolap, soba, magara, gemi gibi nesneler kadinin bedenini simgeler. Bununla
birlikte tipik riiyalar da vardir. Bunlar da “utandiran ¢iplaklik riiyalar1” ve “sevdigimiz

insanlarin 6ldiigii riiyalar” seklinde goriiliir.

Riiyalarin goriiniir igerigi pek ¢ok farkli sekilde olabilir. Cilinkii her riiya kisinin
kendi yasaminin ve bilin¢ diginin bir tezahiiriidiir. Biling disinin ¢arpitmaya ugrayarak
biling diizeyine ulamasiyla olusan riiyalar bazen uyanildiginda hatirlanmayabilir. Kisi
bu durumda riiya gordiigiinii ya hi¢ hatirlamaz ya da gordiigiinii hatirlar ama igerigini
hatirlamaz. Cilinkii uyku esnasinda etkin olan ruhsal direng, kisinin ya tamamen ya da

parca parca da olsa riiyay1 unutmasini ister (Freud, 2021: 542).

Her ne kadar tiim riiyalarin uyku esnasinda ortaya ¢iktigia inanilsa da uyanik
yasamda da gordiigiimiiz riiyalar vardir. Freud bunlara “giindiiz diisii” der. Kisi giindiiz
cok derin bir sekilde hatta disaridan bir uyarim gelmedigi takdirde gergek diinyayla
bagini tiimden koparacak sekilde hayaller kurar. iste giindiiz diisii denilen mekanizma
bu hayallerdir. Freud’a gore bu hayaller de tipki riiyalar gibi arzu giderici 6zelliktedir ve
kaynagini ¢ocukluk yasamindan alir. Yapisina bakildiginda riiyalarla pek ¢ok ortak yonii

bulunmaktadir.

Son olarak yazarlarin da giindiiz diisti kurdugunu belirten Freud, bunun temelini
cocuk oyunlarma dayandirir. Freud’a gore ¢ocuklar oyun oynarlarken kendilerince bir
giindiiz diisii kurarlar. Bu oyun esnasinda tipki riiyalarda oldugu gibi kendilerini
bilingaltlarinda yatan arzularmna ve isteklerine yonelik tatmin ederler. Iste yazarlarinda
yaptiklar1 sey budur. “Yaratici yazar oyun oynayan ¢ocugun yaptiginin aynisini yapar.
Bir yandan keskin bir bicimde gerceklikten ayirirken ote yandan ¢ok ciddiye aldigi -yani
biiyiik olg¢ekte duyguyla donattigi- bir diislem diinyast kurar.” (Freud, 1999: 126).
Ancak onlarin ¢ocuklarmkinden farki ¢ocuklarin kurduklar1 oyunu yetigkinlerin 6niinde
acikca oynarken yazarlarin kendi arzularmi kurgularinin ardina saklamalaridir. Ciink
bir yazar “ger¢ek olmalart halinde hi¢bir hosnutluk vermeyecek olan pek ¢ok diiglem
oyununda verebilir ve kendi i¢clerinde gercekten sikict olan pek ¢ok heyecan bir yazarin

eserinin gosteriminde hazir bulunan dinleyici ve izleyiciler igin bir hosnutluk kaynagi

haline gelebilir.” (Freud, 1999: 126).

Riiya yorumlarinda faydalanilan bir diger psikanalist olan Carl Gustav Jung ise
tiniversiteyi bitirdikten sonra Ziirich’teki bir akil hastanesinde stajyer olarak caligmaya

baslar ve boylece mesleginin basindan itibaren psikoloji ile yan yana bir yasam siirer.
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Freud’la tanistiktan sonra onun goriislerinden etkilenen Jung sonralar1 Freud’un
goriiglerinde birtakim sorunlar oldugunu tespit etmistir. Bu sorunlardan en belirgini
Freud’un kendi goriislerinde cinselligi fazlaca one c¢ikarmis olmasidir. “Freud un
cinsellikle temellenen diisiincelerinin yetersiz olusu ve baska alanlara uygulandiginda
sonu¢ vermemesi Jung'un, Freud diisiincesinden ayrilmasimin  baslangicini

olusturmugtur.” (Serrican, 2015: 1206).

Freud’la riiya iizerine de konusan Jung, Freud’un riiya hakkindaki yorumlarini
yetersiz gormeye baglar. Jung ve Freud Amerika’ya bir konferansa giderken birbirlerine
diglerini anlatirlar. Ancak Freud, Jung’a otoritesinin sarsilmasini istemedigi igin
diislerini eksik anlatir. Jung’un diislerini yorumladiginda ise Jung bunu yetersiz bulur.
“Freud o zamanlar gordiigiim diisleri ya hi¢ yorumlayamiyor ya da eksik
yorumluyordu. Bir¢ok dgenin var oldugu ortak dgeleri iceren diislerdi bunlar. Ozellikle
bunlardan biri, benim icin ¢ok onemliydi c¢iinkii beni ilk kez “ortak bilingdist”
kavramina yonlendiren (...) odur.” (Jung, 2013: 164). Jung, Freud’a anlattig1 bu riiyada
iki kath tanimadigir bir evdedir. Evin iist kat1 rokoko tarzi dosenmis siislii esyalarla
doludur. Bir agag1 katinda ise her sey daha eskidir. Orada Jung’un karsisia bir kap1
daha ¢ikar ve kapiy1 agtiginda evin asag1 katina inen bir merdiven daha oldugunu gortir.
Bu merdivenden indiginde Eski Roma’dan kalma bir yer karsisina ¢ikar. Her sey
oldukca pis ve eskidir. Yerde ise iki tane kafatasi durmaktadir. (Jung, 1997: 25-26).
Jung, Freud’un bu riiyay1 yorumlarken en c¢ok kafataslarinin iizerinde durdugunu ve
diisiinde 6liim isteginin gizli oldugunu sdylemeye calistigini belirtir. Kendisi basta karsi
ciksa da en sonunda Freud’un itirazlaria dayanamayip kafataslarinin karisi ve baldizina
ait oldugunu sdyler ve konuyu kapatip riiyay1 kendisi incelemeye baglar. Boylece evin

katlar1 vesilesiyle kolektif bilin¢ disina ulasir.

Jung biling disin1 kisisel biling dis1 ve kolektif biling dis1 olmak iizere ikiye
ayirir. Kolektif biling dis1 arketiplerden olusmaktadir. Arketip, “kolektif bilin¢disindan
dogan ve efsanelerde masallarda, saghkli ya da nevrotik oznenin biitiin imgesel
tirtinlerinde ortaya ¢ikan yapi”dir. (Cevizei, 199: 77). Jung tarih boyunca mitlerde,
tekrar eden birtakim simgelerin bulundugunu fark eder. Bununla birlikte “normal
insanlarin yani sira akil hastalarimin fantezilerinde de ¢arpici benzerliklerin ortaya
ctkmasindan otiirii Jung, [bu simgelerin] bilingdisinin veya bilincin ana iceriginin kiilli
bir dogast oldugu sonucuna varfir].” (Meier, 2022: 37). Boylece Jung’un arketip

kavrami ortaya ¢ikmis olur.
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“Jung, arketiplerin tekrar eden figiirlerden olustugunu ve bu figiirlerin her
birinde atalarimizin seving, hiiziin, keder gibi yasama dair tekrarlayan deneyimlerinin
ve bu deneyimlere eslik eden psikoloji unsurunun bulundugunu belirtir.” (Arslanoglu,
2023: 2). Jung’a goére bu unsurlar kaliimsal olarak biling dis1 vesilesiyle zaman
icerisinde nesiller boyunca aktarilmistir. Bodylece insan zihninde evrim boyunca
atalarimizdan bize miras kalan birtakim ortak imgeler (arketip) yer edinmis olur.
Riiyalar ise bu arketiplerin birer yansima alanidir. Ciinkii Jung’a gore riiyalar filogenetik

izler tagtyan olusumlardir (Jung, 2018: 47).

Kendi riiyas1 vesilesiyle kolektif biling digina ve oradan arketip kavramina giden
Jung psiseyi kisimlara ayirir. Bunlar persona, golge, ben, anima ve animustur. Persona
kisinin dig diinyaya kars1 taktigi; kisilere, mekanlara vs. gore degisen maskesidir. “Bir
agidan kisi kendisine uygun en iyi maskeyi secerse de, hi¢bir zaman birbirinin tam eyiti
degildir. Insan yaratilisi, uyumlu davranmaz, ancak rol oynarken éyle goriinmesini
gerekmektedir, bu bakimdan sahte goriinmesi kag¢inilmaz olmaktadw.” (Gilirol, 1977:
15).

Golge ise kisisel biling disidir. Kisinin aslinda oldugu kisi dahilinde bastirdigi
arzularinin, dirtiilerinin, duygularinin, isteklerinin yatti yerdir. Golge, “toplumsal
standartlara, ideal kisiligimizce uyusmayan uygarlagmis istek ve duygulardm,
utandigimiz yanimizdir, kendimizde gormek istemedigimiz tarafimizdir.” (Gtirol, 1977:
16). Kisi giinlik yasaminda personanin etkisi altindadir. Tiim vaktini personasiyla
gecirir ve kendini ¢evreye personasi lizere tanitir. Personayla golge arasinda da her daim
bir mesafe vardir. Ancak bu mesafe azalir, persona golgeye yaklagsmaya baslarsa bu

durumda nevrozlar ortaya ¢ikmaya baglar.

“Jung ben’i sistemindeki en onemli arketip olarak ele almistir. Bilin¢diginin tiim
yvonlerini dengeleyen ben, kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandwir.” (Schultz
& Schultz, 2001: 488). Kurammi kendini gerceklestirme iizere kuran Jung’da ben,

kisinin kendini ger¢eklestirdigi mekanizmadir.

Anima ise bir erkegin biling disinda onu tamamlayan ve bastirilmis kadinsi
yondiir. Animus da kadinin biling disinda onu tamamlayan ve bastirilmis erkeksi yon

olarak verilir.

Arketipler Jung’un Analitik Psikoloji’sinin temel yapi taglaridir. Arketipler temel

olarak golge, persona, ben, anima ve animustan olussa da bunlara ek olan pek ¢ok
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arketip vardwr. Clinkii “arketiplerin sayist yasamdaki olaylarin ve unsurlarin sayisina
esdegerdir.” (Arslanoglu, 2023: 3). “Jung omriiniin son kirk yilmi arketipleri
arastirmaya, arketipler iizerinde yazmaya adamistir. Tammlayabildigimiz sayisiz
arketipler arasinda, dogum, yeniden diinyaya gelme, iktidar, biiyii, kahraman, hilekar,
tanri, cin, yash bilge kisi, toprak ana, dev, agag, ay, riizgar, irmak, ates gibi sayisiz doga
nesneleri yaninda hayvanlar ve yiiziik ile silah gibi insan yapisi sayisiz nesne de

vardw.” (Hall & Nordby, 2016: 41).

Jung, biling disina riiyalar sayesinde erigir. Riiyalar1 ise biiyiik ve kiiciik riiyalar
olmak tizere ikiye ayirir. Kiiciik riiyalar anlami derin olmayan ve giinliik olaylarla smirli
olan riiyalardir, biiyiik riiyalar ise kolektif biling diginin iiriinii olan riiyalardir. Jung’a
gore riiyalarin arkasinda arzu giderme aramak dogru degildir. Arzu giderilen riiyalar da
vardir ancak bunlar ¢cok azdir. Riiyalarda genellikle arzu giderilmez ¢iinkii riiya biling
dahilinde gerceklesen bir eylem degildir. Riiyada biling rol oynamadigr igin

riiyamizdaki imgeler tizerinde bizim bir etkimiz ve irademiz yoktur.

Riiyalar biling disimizla bilincimizi dengeleme gorevi goriirler. Bu sebeple
riiyalarda gizil bir anlam aramak dogru degildir. “Jung riiyaya, ‘bu riiyanmin amaci
nedir? Neyim simgesidir?’ seklinde bir bakis ac¢isiyla yaklasw. Bu yiizden Jung, Freud
gibi riiyamin goriiniir ve gizil icerigi olmak iizere iki parcadan olustugu fikrine

2

katilmaz.” (Cetin, 2020: 115). Jung’a gore riyalar “dogamin kendi kehanetleri
sayilabilir. Freud un diis siirecine gizlice sokmak istedigi o alabildigine insansi, kendi

kendini aldatma iglemleriyle hi¢bir ilgisi yoktur.” (Jung, 1997: 378).

Jung’a gore riiyalar ileri riiyalar ve geri rilyalar olmak iizere ikiye ayrilir. Geri
rilyalarda yine gegmise bakilmasi 6nerilir. Ileri riiyalar ise gelecekten haber verir. Ancak
bu bir kehanet ya da gaipten haber seklinde degildir. Kisinin yasadigi son giinler
dogrultusunda sezileri ilerleyen siirecte olabilecekler hakkinda birtakim ihtimaller verir

ve bu ihtimaller riiyalara yansir.

Son olarak Jung riiyaya telafi etme islevi yiikler. Buna gore riiya goren kisiye
rliyast yaptigr hatalar1 ve bunlarin ¢dziimlerini gosterir. Boylece riiya kisiye yasamini
telafi etmesi yoniinde bir sans sunar. Jung bunu sdyle belirtir: “Uygarlasma siireciyle
bizler bilincimizi giderek insan psisesinin daha derin giidiisel katmanlarindan, hatta
nihai olarak psisik fenomenlerin bedensel temelinden uzaklastirdik. Neyse ki bu temel

giidiisel katmanlari tiimiiyle yitirmedik, bunlar kendilerini yalnizca riiya imgeleri
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biciminde gosterseler de bilingdisinin pargasi olarak kalmaya devam ettiler. Simgesel
nitelik tasidiklart ig¢in anlamlart hemen anlasilmayan bu giidiisel fenomenler, riiyalarin

telafi edici islevi adini verdigim ¢ok 6nemli bir iglev gerceklestirirler.” (Jung, 2020: 48).

Freud’dan ayrilan bir diger 6grenci olan Adler ise riiya kurammi su sekilde

gelistirir:

“Adler, riiyalart aklin yaratict etkinliginin tiriinleri olarak goriir. Ona gore,
gecmiste insanlarin riiyalara ne gibi anlam atfettikleri onemlidir. Ciinkii bu sayede,
rityalarin amaglarim  gormeye daha cok yaklasiriz. Insanlarmn bazilart riiyalar
atalarmmin  ya da Tanrimin kendi akillarimin  denetimini ele gecirmediklerini
ongoriirlerken bazilari riiyalarini zor zamanlarda rehber olarak kullamirlardl.”
(Imamoglu, 2010: 33). Adler de buradan yola ¢ikarak riiyalarina dair bu bilgilerin sagma
ve gliliing oldugunu belirtmistir. Adler’e gore rilyada dnemli olan riiyanin altinda yatan
diisiincedir. Riiya, kisinin ge¢misini yeniden iiretmek yerine onun gelecegine yonelik bir
yol ¢izer. Yani riiyalar gelecegi verir. Ancak bu bir kehanet seklinde gergeklesmez.
Burada amag kisinin sorunlarin1 gérmesi ve ¢ozmesidir. Ona gore “diisiin amaci, yasam
tislubunu mantigin beklenti ve zorluklarina karsi korumaktr. Kisi mantik dahilinde
cozemedigi durumlarda diisiin ruhunda uyandirdigt duyguya basvurarak kendini
giiclendirebilir.” (Adler, 2019: 114). Riiya kisilerin hafizasinda kalic1 bir yerde degildir,
uyandiktan sonra unutulurlar. Ancak riiyanin arkasinda kalan duygular, riiyanin kalici

unsurlaridir. Cilinkii diisiin amac1 geride birtakim duyular birakmaktir (Adler, 2019:

113).

Kisi yasam icinde birtakim duygularin gereksinimini duyar ve riiyalar onu bu
yonden tatmin eder. Bdylece kisi hayatta karsilastigi sorunlar1 ¢dézemese dahi
cozmiiscesine kendini tatmin edebilir. Ancak bu bir kandirmacadir ve riiyanin amaci da
kandirmaktir. “Diisleri daha az anlamamizin nedeni, bizi aldatip zihnimizi bulandirmak

gibi bir amag giitmeleridir. Diislerimizi anlayabilseydik bizi aldatamazlardi. O zaman

diis gormemizin bir nedeni kalmazdi.” (Adler, 2019: 122).

Adlere’e gore hayatini daha nesnel ve realistik acidan yiiriiten kimseler riiya

gormezler. Ancak toplumsal agidan yeterince egitilmemis insanlar riiya goriirler.

Son olarak giindiiz diisline de deginen Adler, giindiiz kurulan diislerin tlimiiniin

insanin elde etmek istedigi gelecege iliskin birer ¢alisma oldugunu belirtir.
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Adler’ gore “deneyim sahibi eski psikologlar diislerden yola ¢ikilarak bir
insamin karakterinin saptanabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.” (Adler, 2024: 84). Ele
alinan bu ¢alismada da diislerden yola ¢ikarak kahramanlarin karakterleri saptanmaya
calisilmistir. Riiyalarda diigler vesilesiyle kahramanlarin ge¢misglerine, i¢ diinyalarina,
onlar1 bu hale getiren nedenlere inilmistir. Riiyalar {lizerine yapilan bu c¢aligmalarda
yukarida verilen ii¢ psikanalistin (S. Freud, C. G. Jung, A. Adler) goriislerinden
faydalanilmistir. Bu psikanalistlerden Freud’un diisler {izerindeki incelemede daha fazla
veri elde edilebilecek goriisleri oldugu tespit edildiginden g¢aligmada Freud, riiya
yorumlarinda daha genis bir yer alirken Jung ve Adler’in goriiglerine tamamlayici

olarak basvurulmustur.
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IKiNCi BOLUM

NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA RUYALAR VE GUNDUZ
DUSLERI

1. RUYALAR
1.1. UNUTMA BENI APARTMANI’NDA RUYALAR

[k baskisi 2011 yilinda Dogan Kitap tarafindan yapilan eserin basimina 2017
yilinda Hep Kitap tarafindan devam edilmistir. Burada 15. baskiya ulasan eserin
basimina 2025 yilinda Everest Yayinlari’nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina
ad1 gecen yayinevinde devam edilmektedir. Eserde bagkahraman Siireyya’nin kendi
agzindan gec¢misinin anlatildigi kirk bir boliime ek olarak annesiyle yaptigi telefon

konusmalarinin gectigi on sekiz boliim bulunmaktadr.

Eserin baskahramani Siireyya kiiglik yastayken babasi 6lmiis, annesi ise bu
Oliimden bir miiddet sonra Siireyya’y1 kayinvalidesine birakarak evi terk etmistir. Yillar
sonra Siireyya annesi Mesude’den bir telefon alir. Annesi onunla goriismek istiyordur
ama Siireyya annesinin goriisme istegini kabul etmez. Ancak annesi 1srarci1 davranir ve
Stireyya’yla telefonda goriistiigli bu siirecte ona aslinda babasinin 6lmedigini anlatir.
Anlattigina gore bir glin pazara gitmek i¢cin evden ¢iktiginda bir not alir. Notta bir
bulusma yeri ve bulusma tarihi vardir. Mesude bulusma yerine gider ve orada esinin
6lmedigini, ihtilal hazirliklar1 icin Ankara’ya gittigini ve orada Talat Aydemir’in tevkif
edilip, biitiin arkadaslarmin asilacagi dedikodusu yayilinca arkadaslartyla beraber
Almanya’ya kag¢tigini 6grenir. Bunun iizerine gizlice esinin yanina Almanya’ya gider ve
Siireyya’y1 babaannesinin yania birakir. Bir miiddet sonra kocasi intihar eder ve
yatalak kalir. Mesude esine bakmak zorunda oldugu i¢in Siireyya’nin yanina gelemez.
Durumu her ne kadar Cesminaz Hanim’a mektuplarla anlatsa da Cesminaz Hanim
onlar1 yok kabul ederek hayatina devam eder. Siireyya da bu yiizden annesi arayana

kadar gercekleri hi¢ 6grenememistir.

Siireyya babaannesi Cesminaz Hanim’la kaldigi miiddette igine kapanik bir
cocuktur. Her zaman yalniz ve 6zgiir kalma istegi vardir. Kimseye baglanamaz. Bu
ugurda herkesi etrafindan uzaklastirir. Arkadaslarini, ailesini, sevdigi adami hatta kizini
dahi terk eder. Tek basina bir hayat1 secer. Hayatin1 ¢cevirmenlikle idame ettirir ve buna

ek olarak NY adinda zengin bir ailenin kizi i¢in hayalet yazarlik yapar. Onun igin
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romanlar yazar ve karsiliginda para alir. Siireyya annesinden gercekleri 6grendikten
sonra bagta annesini reddetse de daha sonra kararini degistirir ve annesiyle iletisimde

kalmaya karar verir.

Eserde Siireyya’ya ait riiyalar altt baslik alinda incelenmistir. Bu basliklardan
bazilarinda Siireyya’nin riiyalarinin igeriklerine dair verdigi bilgiler, bazilarinda da
Stireyya’nin gordiigii riiyalar degerlendirilmistir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri

su sekildedir:
1.1.1. Siireyya’min Riiyalarinin Icerigi

“Lise yullarimda  baslayan uykusuzluk problemim degisken
araliklarla arada bir ziyaret ediyordu. Fakat o geceden itibaren belanin
beteri kapimi ¢aldi. Hayati boyunca pek az gormiis, en azindan hayatinin
sayitl sabahinda gordiigii riiyayr hatirliyor olarak uyanmis olan ben, gece
hayatimi tiimiiyle kdbuslarin kucagina bwakiverdim. Uykusuzlugu binlerce
kere yegleyecegim korkung riiyalardan kurtulmaya, uyanmaya c¢alisarak
gecmeye basladi gecelerim.

Riiyalarimin  herhangi bir diizeni yoktu. Aym riiyayr bir hafta
boyunca arka arkaya gordiigiim de oluyordu, her gece bambagka bir riiyanin
icinde yasadigim da. Bazen geceleri karanlik uykumdan uyanmak icin delice
cirpindigim,  gordiigiim  riiyadan  kagmaya ¢alistigim  halde, sabah
uyandigimda hi¢chbir sey hatirlamiyor, bazen de en ince ayrintilar bile beynime
kazinmig olarak uyaniyyordum. Hayatima degen herkes bu riiyalara konuk
olabilirdi. Genellikle asla hatirlamadigim insanlari gériiyordum. Bir yandan
onlardan kagarken, bir yandan da nerede tanismig oldugumuzu hatirlamaya
calistyordum, Bir kismiyla hi¢ tanismamustik. Belki de yillar once bir giin A
ve B noktalarindan yola ¢ikan ve kim bilir ne tasiyan iki kamyon gibi
birbirimize teget gecerken bir an icin goz goze gelmistik, o kadar. Uzerime
tizerime  geliyorlardi.  Onlar arttikga ben  azaliyordum. Gézlerim
uykusuzluktan kapandigi gecelerde bile uykuya direnir olmustum. Gozlerimi
kapatir kapatmaz o korkung kabuslarin kapimi ¢alacagini biliyordum.
Uykusuzlugu bin kere yegliyordum bu korkung kdbuslara. Her gece uykumda
aci gekiyordum. Sinirlerim allak bullak olmugstu. ” (Y1ildirim, 2022: 116).

Freud’a gore yakin tarihli, ama 6nemsiz bir izlenimin diizenli olarak temsil ettigi
onemli ig¢sel bir olay riiyanin kaynagi olabilir (Freud, 2021: 220). Riiyalar son giinlerin
izlenimlerini tercih ettiklerinden (Freud, 2021: 205) son giin edinilen izlenim riiya
gorenin gecmis hayatinda herhangi bir donem ile temas eder ve kendine riiyada yer
bulur. Bununla beraber Jung da riiyalarin bilin¢g disindan diislince, yargi, goriis vs.
ilettigini ve riilya yorumlanirken kisinin o anki durumunun bilinmesi gerektigini séyler

(Jung, 2018: 47).

Stireyya lise yillarinda uykusuzluk problemiyle karsilagmistir ve bu problemle
hayatinin farkli donemlerinde ugragmak zorunda kalmistir. Ancak Siireyya onun
hayatin1 altiist eden riiyalar zincirine komsusu Madam Karin’le konustuktan sonra

takilmistir. Bu konusmada Madam Karin’in kizinin ve damadinin bir ugak kazasinda
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oldliglinii 6grenir. Madam Karin bu olaydan sonra torunuyla birlikte yasamaya

baslamistir. Iste bu bilgi Siireyya’ya kabuslarinin kapisini aralar.

Jung bir riiyanin psikolojik ag¢iklamasi ic¢in riiyayr olusturan Onceki
yasanmigliklarin bilinmesi gerektigini sdyler. Rilya sahibinin hafizasi yardimiyla riiya
gecmiste yasananlara indirgenir (Jung, 2018: 38). Madam Karin’in torunu Kevork’un
annesinin ve babasinin 6lmesi, Kevork’un anneannesiyle kalmasi Siireyya’ya kendini
hatirlatmistir. Clinkii hikayesi Kevork ile olduk¢a benzemektedir. Siireyya da annesi ve
babasi olmayan biridir ve o da babaannesiyle kalmaktadir. Bu benzerlik Siireyya’ya

gecmiginin ve travmalarmin kapisini aralayarak onu miitekerrir kabuslara sitiriikler.

Freud’a gore riiyalarin goriiniir ve gizil icerikleri vardir. Goriiniir gerik riiya
gorenin riiyayr anlattiglr kisimdir. Siireyya’nin riiyalarinin goriiniir igeriginde riiyalari
diizensizdir ve etrafindaki herkes riiyalarina dahil olabilir. Siireyya bazen riiyalarini
hatirlar, bazen hatirlamaz. Bazen riiyalarinda bu insanlar tanidig1 kimseler olur, bazen
de tanimadig1 kimseler olur ve bu insanlar onun iizerine gelirler. Rilyalarmin gizil
iceriginde ise insanlarin siirekli {istline gelmesi onun insanlardan kagma ve uzaklagma
egilimlerinin simgesidir. Ciinkli “O, aile iliskileri olsun, arkadashk iliskileri olsun, ask
iligkileri olsun hi¢hbir iliski tiriinii tatmin edici bulmaz. Hatta dis diinyadaki ve
insanlardaki her tirlii asiriligi itici, uyarici ve kafa karistirict bulur. Ayni sebeple
herhangi biriyle arkadashk etmekten, yakinlasmaktan kagar. Sosyal iliskileri
istemedigine ve onlara gereksinim duymadigina inanmwr. Bir baskasi onun hayat
kalitesine katkida bulunmaz. Insanlar onunla iletisim kurmaya calistiginda bundan son
derece rahatsiz olur ve bu etkilesimi en kisa siirede sonlandirir.” (Memis Baytimur,
2022: 229) . Dolayistyla bu riiya Siireyya’nin tiim roman hakim olan kagingan yapisinin

on gosterimi niteligindedir ve Siireyya’nin nasil bir yapida oldugunu anlatir.

1.1.2. Siireyya’nin Yemek Masasi Riiyas1

“Bir gece riiyamda uzun, upuzun bir masanin ortasinda oturdugumu
gordiim. Masa o kadar uzundu ki, sonunu ve basini gormem miimkiin degildi.
Cevremde onlarca, yiizlerce insan vardi Biitiin bu yiizleri bir yerlerden
tantyordum: ilkokul 6gretmenim, Erciiment, Selim Abi, Meryem'in annesi,
carsamba giinleri siit getiren siitgii, mahalledeki kahvenin dniinden
sandalyesini eksik etmeyen Tahsin Amca, lise miidiirii, iiniversitedeki fakiilte
dekani, kantinci Selami, Fransiz Konsoloslugu 'ndaki bkl sasi gorevli,
Sinasi’nin diikkanina gelen yesil paltolu kadin, birkag giin once otobiiste goz
goze geldigim kiliksiz adam, bazi geceler penceremin altindan gegen bozact,
merdivenleri giiriiltiiyle tirmanan Kevork, elinde yeni cevirilerle bekleyen
Ridvan, bir yerlerden tamidigim ama ¢ikaramadigim baska suratlar... Hepsi
gozlerini dikmiys yiiziime bakiyorlardi. Birden yanimda, hemen yani basimda
babaannemin oturdugunu gordiim. Onca zamana karsi hi¢ ama hig
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degismemisti. O swada fark ettim ki masadaki kimse yaslanmamisti. Hepsi
kendilerini gordiigiim son halleriyle duruyordu orada. Mesela Tahsin Amca
tizerinden ¢ikarmadigi kareli gomlegi ve Ecevit kasketiyle gelmigti. Sinasi 'nin
diikkdnindaki kadwun kiritk trnagr uzamanmigti. Kiritk tirnagi kamufle etmesi
icin takmig oldugu yara bandi hdld parmaginin tepesinde duruyordu.

Babaannem hemen yam basimdaydi. Her zaman bu kadar sessiz
miydi bu kadin? Urkek bir giivercin gibi titriyordu, gozlerini egmis, yere
bakiyordu. Oysa herkes benim icin oradayd:. Cesminaz Hanim ise benim en
yakmm. Diigiin sahiplerine has bir giiveni olmali, giiler yiiz gostermeliydi.
Derken ne yapmam gerektigini hatirlayiverdim. Ovyle ya, biitin misafirlere
pivano ¢almam gerekiyordu. Herkes bunun icin toplanmisti. Ustelik
bakislardaki siikinet yerini sabwsizliga birakmaya yiiz tutmustu. Nihayet
piyanoyu getirme goérevinin babaannemde oldugunu ammsadim. Déniip
sordum ona. Dislerinin arasindan miril mirid konusuyordu. Sesi bana
ulagmiyordu bir tirlii. Birka¢ defa uyardigim halde duyabilecegim bir sesle
konugmaya yanasmadi. Oradaki insanlardan o kadar utaniyordu ki ne yiiziinii
kaldwrabiliyor ne sesini yiikseltebiliyordu.

Sabrim tiikenmeye baglamisti. Beni bekleyen kalabaliga karsi
mahcup diigtiigiimii hissediyordum. Bu da babaanneme miithis bir dfke
duymama sebep oluyordu. Nihayet babaannem masamin altindan pembe
plastik bir org ¢ikarip éniime koydu. Kocaman bir orgdu bu. Pazarda satilan
plastik oyuncaklarin pembesine boyanmisti. Bir orga, bir babaanneme, bir de
kalabaliga baktim. Ona bu orgla ne yapacagimi, bu aptal seyi ne diye oniime
koydugunu sordum. Bana bir piyano getirmeliydi. Bir kuyruklu piyano. O
zaman biitiin bu kalabaligi etkileyebilir, hayatima girmis herkesi memnun
edebilirdim. Oysa bula bula bu uyduruk plastik orgu bulmustu. Belki gercek
bile degil oyuncakti. Sorularima mirid miridl cevaplar veriyordu. Ne
soyledigini anlayamuyor, gittikce daha da sinirleniyordum, ama hald
cevaplart  bana ulagmiyor, kistk sesi yart yolda liriip dokiilerek
kayboluyordu. Sonunda dfkeyle ¢enesini  kavradim. Acitacak kadar
stkryordum ¢enesini.

“Konugsana! Duymuyorum seni. Adam gibi konugamiyor musun
sen?” diye tisladim yilan gibi bir sesle.

Caresiz gozlerle yiiziime bakiyordu. Sadece iyi bir sey yapmak
istemis, ama elinden bu kadari gelmis, kendisini savunamayacak kadar bitkin
bir dilsiz gibiydi. Cenesini sikan ellerim acimaya bagsladi. Eszamanli olarak
icimden bir act yiikseldi. Ona neden bu kadar acimasiz davrandigimi
soruyordum kendime. Beni seven birine, beni en ¢ok sevene neden bu kadar
acimasiz davrandigimi... Ellerimi serbest bwraktim, ama ig¢imdeki aci
yiikselmeye devam etti. Babaannemden oziir dilemek, ayaklarina kapanmak
istivordum ama hicbirini yapamadim. Gozlerimden yaslar bosaniyordu.
Hissettigim tek sey icimde yiikselen sonsuz aciydi. O sabah o acuy iliklerime
kadar hissederek, gozyaslar: iginde uyandim. Yapmak istedigim tek sey
babaannemden oziir dilemek, ona sarilmakti, ama artik yoktu. Cok geg
kalmistim...” (Yildirim, 2022: 117-119).

Siireyya, kiiglikken babasinin 6liimiiyle ve annesi Mesude’nin onu terk ettigi
gercegiyle yiizlesmek zorunda kalmig biridir. Bu durumun agirligini her zaman tizerinde
tasimis ve bunun bir getirisi olarak insanlarla arasina bir duvar 6rmiistiir. Kendini

insanlardan geri ¢eker, kimseye baglilik hissedemez. Hatta bu sebeple biiyiik agk

duydugunu diisiindiigli Marcel’i ve kiz1 Ada’y1 dahi terk eder.

Siireyya, annesi gittikten sonra babaannesi Cesminaz Hanim’la birlikte kalmaya

baslar. Babaannesi sert, duygularini belli etmeyen mesafeli bir kadindir. Oglunun
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oliimiinii ve gelininin gidisini Siireyya’ya iistiinkorli anlatmis ve bu mevzularin tizerinde
fazla durmamistir. Babaannesinin bu kati tutumu, annesinin gidisi ve babasinin limii
Siireyya tlizerinde mesafeli bir karakter olarak zuhur bulmustur. Ancak gergekte
Siireyya’nin babas1 6lmemis, yurt disina kagmuistir; annesi ise babasinin yanina gitmistir.
Babaannesi de bu durumdan Mesude’nin mektuplar1 vesilesiyle haberdar olsa da asla
gelini ya da ogluyla iletisim kurmamistir. Gelinini ve oglunu yok kabul etmistir. Oglu
icin bir mezar yaptirmis ve yillarca Siireyya ile bu bos mezar ziyarete gitmistir. Siireyya

ise gergekleri kirk {i¢ yasinda annesinden gelen bir telefon {izerine 6grenmistir.

Adler’e gore riiyanin kendisi degil, temelinde yatan diisiince onemlidir (Adler,
2019: 111). Burada riiyanin temelinde yatan diislince Siireyya’'nin kendi i¢inde her daim
baska bir hayat yasayabilecegi ihtimaliyle yasamis olmasidir. Cilinkii Siireyya bahsi
gegen riiyay1 annesiyle yaptigi telefon goriismesinden sonra aslinda ondan bir seyler
saklandigini igten ice de olsa hep bildigi ve yillarca kendine dahi sdyleyemedigi
stiphelerin yersiz olmadig1 seklinde yorumlamigtir. Stireyya’nin gordiigii riiya gergekten

de bu siiphelerin bir zuhurudur.

Freud riiyalarin bastirilmig bir arzunun kilik degistirmesi oldugunu (Freud, 2021:
200) ve bastirilan bu arzunun ¢ocukluktan kaynaklandigini belirtir. Ona gore cocukluk,
diirtiileriyle birlikte rilyada yasamaya devam eder (Freud, 2021: 230). Burada da riiya
vesilesiyle Siireyya’nin normal bir hayat yasama arzusu verilir. Ciinkii Siireyya terk
edilmis cocuklugunun getirisi olarak herkesten kagtig1 bir hayat yasamaktadir. Bununla
birlikte riiyada Siireyya’nin yillarca i¢inde tasidigi siiphenin bir tezahiirii de vardir.
Ciinkii eger Cesminaz Hanim Siireyya’dan gergekleri saklamasaydi, ona babasinin
yasadigin1i  ve annesinin Olmedigini sdyleseydi Silireyya bambaska bir hayat
yasayabilecekti. Riiyasinda masa etrafinda gordiigii tanidig1 tanimadig biitiin insanlara
aslinda olmasi1 gereken ve igten ice olmasini istedigi gibi yaklasabilecek, bambagska
iligkiler kurabilecek, i¢inde hep terk edilme korkusu yasamayacak, bu korku yiiziinden

insanlar terk etmeyecek; hep kopuk, yersiz, yurtsuz bir hayat yagsamayacakti.

Freud’a gore riiyanin bir goriiniir icerigi bir de gizil iceri vardir. Rilyanin
gOriiniir icerigi riiya goriiclisliniin bize verdigi verilerdir. Bu veriler genellikle sansiir
mekanizmasi tarafindan cesitli degisimlere ugramistir ve asil anlatilmak istenen sey bu
degisimlerin altinda kalmistir. Rilyanin gizil icerigi iste bu degisimlerin altinda kalan
asil anlam, asil anlatilmak istenen husustur. Riiyalar bizim biling distmizin bir

tezahiiriidiir. Biling disinda bastirilan duygular, diirtiiler, istekler, arzular, korkular,
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olaylar, duygular vb. seyler bir sansiir mekanizmasi sayesinde biling disinda durur ve
bunlarm biling boyutuna ¢ikmasi engellenir. Kisi uyurken bu sansiir mekanizmasinin
giicii zayiflar ve biling disindaki olusumlar biling diizeyine ¢ikmaya calisir. iste bu
biling diizeyine ¢ikma durumu kisinin riilya gérmesine sebep olur. Ancak bu gecis direkt
olarak degil, dolayli yoldan gerceklesir. Bu sebeple de riiyanin gizil igerigi ve goriiniir

icerigi hususlarindan bahsederiz.

Riiyada gizil icerik, goriiniir igerige doniistiiriiliirken ¢esitli mekanizmalardan
gecer (Gengtan, 2022: 26). “Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.
Simgelestirme, riiyada biling disindaki bazi olusumlarin sekil degistirerek biling

diizeyine ¢ikmasidir.

Bahsi gecgen riiyada Siireyya’nin yasama ihtimali olup elinden alinan hayati
kuyruklu piyano ile simgelestirilmistir. Bu hayat yerine babaannesinin ona sagladigi
hayat ise pembe plastik bir org ile temsil edilir. Siireyya bu plastik orgla ne yapacagini
bilemez, ancak onun yerine kuyruklu bir piyanosu olursa masa etrafinda toplanmis
insanlar1 etkileyebilecegini, hayatina girmis herkesi memnun edebilecegini diisiiniir.
Burada Siireyya’nin hayati masa ile simgelestirilmistir. Masanin etrafinda toplanan

insanlar ise onun hayatindan bir sekilde ge¢mis olan tanidig1 tanimadig herkestir.

Stireyya Oniine plastik org konulunca babaannesine sorular sorar ama cevap
alamaz, sinirlenerek babaannesinin ¢enesini sikar ve ona konusmasini, onu duymadigini
sOyler. Ancak babaannesi caresizce yiiziine bakar ve bir sey sdyleyemez. Siireyya ise
babaannesinin iyi bir seyler yapmak istedigini bilir ve bu sebeple ona kizdigi i¢in

pismanlik duyar. Babaannesinden 6ziir dilemek ister ama yapamaz.

Riiya genel itibariyle Siireyya’nin i¢ten ige ondan calindigini bildigi hayatinin
bir hesap sorusudur. “Riiyalar gecerli ruhsal olusumlardw;, yani bir istegin, arzunun
gerceklesmesidir.” (Freud, 2021: 161). Bu riiyada da Siireyya’nin yillardir babaannesine
elinden alinanlarin hesabini sormak istedigine dair arzusu gerceklesmistir. Bununla
birlikte “insanda bir riiyanin olusmasinda neden olan iki psikolojik giicten (temayiilden,
sistemden) soz edebiliriz. Bunlardan ilki, riiyada ifadesini bulan arzudur, ikincisi ise
riiyadaki arzuya sansiir uygulayan ve bu sansiir sayesinde riiyanin séyledigi seyin
carpitilmasini - zorunlu kilan  giictiir.” (Freud, 2021: 184). Buradan hareketle
Stireyya’nin kendinden saklananlara ve sahip olamadigi hayata dair biling disinda yatan

hesap sorma arzusu ilk psikolojik giictiir. ikincisi ise Siireyya riiyada bir piyano isterken
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babaannesi tarafindan ona plastik org verilmesi ve onun bu durum sebebiyle

babaannesine sinirlenip hesap sormasi seklinde riiyayi ¢arpitan sansiir sistemidir.

Riiyada Siireyya igten i¢e babaannesinin bunu onlarin iyiligi i¢in yaptigini bilir
ve ona yaptiklarindan pisman olur. Babaannesinden bu sebeple 6ziir dinlemek istese de
bunu gerceklestirmez. Gergekte de Siireyya babaannesinden hep uzak durmustur. Onun
elinden alinanlar ve yasamaya mecbur birakildigi hayat beraberinde mesafeyi ve
vazgegisi getirmistir. Siireyya da bir miiddet sonra {iniversiteyi bahane ederek
babaannesinden gitmistir. Yillarca onu gérmemistir. En sonunda babaannesinin 6lim
haberini alir. Her ne kadar icten ice babaannesini sevse de bunu ona hic

gosterememistir. Bu durum da onun riiyasina yansimistir.

1.1.3. Siireyya’nmin Riiyalarinin Diger Icerikleri

“Riiyalarimda  siirekli  kesekagitlart ~ goriivordum. — Insanlarin,
esyalarin, yemeklerin tizerindeki kesekagitlari. Renkleri, dokulari, hisirtilar
beni korkung bir azap icinde kivrandirryordu. Kesekdgith riivalardan o kadar
bezmistim ki, giinliik alisverisimi yaparken, mesela manav elmalart bir
kesekdgidina koysa, hemen torba istiyor, o kesekdgidini evime sokmamak i¢in
elimden geleni yapryordum. Yiizlerine kesekdgidr gecirmis adamlarin pesime
diigtiigti  riiyalar goriiyordum sik sik. Sokaklarda nefes nefese kogarak
ellerinden kurtulmaya ¢alsyyordum. Cocuklugumun sokaklari, Yalova nin,
Ankara’'min, Istanbul’'un, Prag’in, Paris’in, Amsterdam’in sokaklarinda ha
babam kosuyordum. Bazen bildigim, bazen daha evvel hi¢ gormemis oldugum
sokaklarda. Gézlerimle hep evlerin pencerelerini arastirtyordum béyle
kovalamacali riiyalarda. Bir pencerede bir isik yansa, sanki birileri ¢ikip
beni kurtaracak saniyordum. Kesekdgitli adamlarin dost pencerelerden
yayilan 1siktan dirkiip kagacagint umuyordum ya da. Sokaklarin sonundaki
koseleri biiyiik timitlerle doniiyordum. Pesimdekiler o koseleri donmeyi
beceremeyecek santyordum. Oysa ne zaman doniip ardima baksam pesimde
oluyorlard:. Soluklarini ensemde duyuyordum. Riiyalarimda o kadar hizli, o
kadar hizli kosuyordum ki bacak kaslarimda korkung agrilarla uyaniyordum
Bagirmak, yardim ¢agirmak istiyorsam da sesimin ¢ikmayacagint adim gibi
biliyordum.” (Yildirim, 2022: 119).

Siireyya’ya c¢ocuklugunda babasimin 6lmesi ve annesinin onu terk etmesinin
getirisi yetiskin yasaminda insanlarla bag kurmamak olmustur. Aslinda Siireyya’'nin
babas1 da onu terk etmistir. O bunu bilmese de hissetmektedir. “Bir ailede babanin
olmamasi ¢ocugun psikolojisi i¢in kétii bir etmendir. Ailedeki namevcut baba ¢ocugun
hemcinsleriyle ya da karsi cins bireylerle olumlu ve yakin iliskiler kurma kabiliyetlerini
sakat bwrakir.” (Moore & Gilette, 2022: 15). Ancak Siireyya sadece insanlarla bag
kurmaktan kaginan biri degildir; esyalarla, nesnelerle, ya da mekanlarla, evlerle de bag
kurmaktan kagimmistir. Hatta bu yilizden uzun yillar otelde kalmistir. O, bir eve bagh

olma durumunu yasamak istemez. Cilinkii “ev, insan yasaminda, kazanilmis seylerin
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korunmasini saglar, bunlar: siirekli kilar.” (Bachelard, 1996: 34). Ancak Siireyya bir

seyi kazanmak ya da kazandig bir seyi korumak amaciyla yasamamaktadir.

’

Freud’un riiya kuraminda “ilk tez sudur; bir “riiyamin acgik ve gizli igerigi’
vardir. Riiya gorenin bildigi kisim, riiyanin agik igerigini olusturur; agik igerik,
genellikle belirsiz ve anlamsiz goriinebilir. Riiya gorenin serbest cagrisimlar: sayesinde
sifre ¢oziiliir ve riiyamin anlami belirginlik kazanw; bu da riiyamin gizli igerigini
olusturur. Riiyanin agik ve gizli icerigi birbiriyle baglanti i¢indedir ve riiyanin anlamina
ancak analiz yoluyla ulasmak miimkiindiir.” (Terbasg, 2016: 13). Siireyya riiyalarinin
goriliniir iceriginde her seyin iizerinde kesekagitlar1 goriir. Hatta kafasina kesekagidi
gecirmis insanlar tarafindan kovalanir ve bu kesekagitlar1 onu c¢ok rahatsiz eder.
Siireyya’nin riiyalarmin gizil igeriginde ise ic¢indeki kagma duygusu yatmaktadir.
Stireyya siirekli olarak birine ya da bir seye baglanmamak i¢in kacar. Tipki annesinin
zamaninda evden ve ondan kagtig1 gibi o da evlerden ve insanlardan kagmaktadir. Bu
sebeple Siireyya’nin rilyasinin gizil iceriginde yatan kagma arzusu simgeleserek
kesekagitl insanlardan kagma seklinde goriiniir icerige ge¢mistir. Riiyadaki insanlarin
kafasma bulunan kesekagidi ise insanlarin kimligini gizlemektedir. Boylece bu sekilde
Stireyya’nin kagtig1 seyin kimlikler degil, insanlar oldugu verilir. O, kim oldugu 6nemli

olmaksizin herkesten duygusal ya da fiziksel olarak kagmaktadir.

1.1.4. Siireyya’nin Kendini, Yazdig1 Romandaki Kazim Karakteri Olarak Gordiigii
Riiya

“O gece riiyamda kendimi ince bir ipin tizerinde yiiriirken gordiim. Kalbim hizli
hizli atiyordu. Her yeni adimda az sonra diisecegimi diisiiniiyordum. Diismekten deli
gibi korktugum halde yiiriimeye devam ediyordum. Varis noktasina ulasamamak er ya
da ge¢ diisecek olmak anlamina geliyordu ¢iinkii. Yolun sonuna kadar gitmeyi goze
alarak sansimi denemem gerekiyordu. Kasim in yerine gecmistim ama etrafimda tek bir
Allah’in kulu yoktu. Ne ustam ne kopegim ne de beni izlemeye gelmis heyecanli

seyirciler. Ipin iizerinde bir bagmaydim.” (Yildirim, 2022: 270).

Kasim, Siireyya’nin yazmaya basladigt yeni kitabindaki cambazlik yapan bir
karakterdir. Roman, Kasim karakteri iizerinden doénmektedir. Kasim on dort
yasindayken iivey babasini 6ldiirlip evden kagar ve bir kumpanyada cambazlik yapmaya

baglar. Ustasi, Kasim ipin iizerinde yiirirken ona hayatta en ¢ok korktugu seyi
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diisiinmesini ve ipin sonuna kadar boyle devam ederse o korkunun onu ipin {izerinde

tutacagini soyler.

Freud’a gore her riilyanin uyarani riiya gérmeden Onceki son giiniin yasanan
olaylaridir (Freud, 2021: 187). Eserde Siireyya yazdigi romanda, Kasim’m asik
olmasina karar verir ve onun agkini yazarken aklina Marcel ve kiz1 Ada gelir. Marcel,
Siireyya’nin Barcelona’da tamisip asik oldugu kisidir. Siireyya onun igin Istanbul’u
birakip Barcelona’ya yerlesir. Bir miiddet Sonra Marcel’den hamile kalir ve kizi Ada
diinyaya gelir. Ancak Siireyya herkesten kagtigi gibi baglanma korkusu yiiziinden

kizindan ve ona verecegi hatta ondan alacagi sevgiden de kagar.

Siireyya kitabinda bu boliimii yazdigi ve aklina Marcel ve kizi geldigi giliniin
gecesinde bahsi gegen riiyay1 goriir. Bu sebeple Siireyya’nin glindiiz Kasim {izerinden

onu Marcel ve Ada’ya gotiiren diisiinceleri gece rilyasinin itkisini olugturmustur.

“Riiya, biling disimin  fiili durumunun sembolik bir formda kendini
resmetmesidir.” (Jung, 2018: 63). Rilyanin goriiniir iceriginde Siireyya Kasim’in yerine
gecmis halde bir ipin iizerindedir. Asag1 diismekten korkar halde ipin sonuna dogru
gitmeye caligmaktadir. Burada ip Siireyya’nin hayatin1 simgeler. O, hayatini hep
birilerinin onu terk edecegi ve glicsiiz kalip diisecegi korkusuyla geg¢irir. Bu korkulari
basina gelmesin diye ne gerekirse yapmus, insanlarla bag kurmamis, kendini onlari
istedigi an terk edebilecegi mesafede tutmustur. Ancak yine de Marcel’e ve kizina olan
vedas1 onda derin bir yara olarak kalmistir. Lakin yine de Siireyya dyle ya da boyle bir
sekilde bu hayata tutunmustur. Nasil ki ipten diismekten korkuyorsa hayatta da kendini
kaybedip diismekten korkmaktadir. Bu yolda yalnizlig1 se¢se dahi bir sekilde hayatina

devam etmesi gerektigini bilir.

Siireyya riiyada Kasim ipte yiriirken etrafinda seyircilerin oldugunu ancak
kendisi yiiriirken yalniz oldugunu belirtir. Bu riiya vesilesiyle romanda Siireyya’nin
yetim arketipinin bir temsilcisi oldugu goriiliir. Perason tarafindan Hz. Adem ve
Havva’nin cennetten kovulmasina dayandirilan bu arketip hayatta yalniz ve bir basina
birakilmis olmay1 temsil eder. Bu tip terk edildigi bu yalnizlikla miicadele halindedir.
(Ozsdzgiin, 2023: 138). Romanda da Siireyya bu riiyada simgelendigi gibi yetimdir.
Annesi ve babasi tarafindan terk edilen Siireyya baslangicta bu terk edilmisligi

icsellestirip hayatinda herkesi terk eden biridir. Ancak annesiyle olan konusmasi
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ilerledik¢e basta bu tavrini korumak istese de sonunda terk edilmisligiyle miicadele

etmeye karar verip annesine yaninda olmasi i¢in bir sans verir.

1.1.5. Siireyya’nin Zinnur’u Gordiigii Riiya

“O gece davetsiz bir misafir gibi Zinnur girmisti riiyama. Onu en
son gordiigiim haliyle hem de. Biiyiimemis, yaslanmamis, hi¢ mi hig
degismemisti. Ne var ki eski canliligini yitirmis gibiydi. Solusumn, bitkin ve
en ¢ok da bikkin bir hali vardi. Yine de riiyamin sisli bahgesinde
karsilastigimiza ¢ok sevindim. Hasretle kollarimi acip ona dogru yiiriidiim,
Zinnur hi¢c kipwrdamadi. Gozlerini  gézlerime dikmis, dosdogru bana
bakiyordu. Ne kadar da mutsuz goriiniivordu. Dibine kadar sokuldum ve
biitiin  giiciimle sarildim ona. Viicudu alev alev yaniyordu. Swtinda
kavusturdugum ellerim, birbirinden ayrilip onun sicak viicudu tizerinde
gezintiye ¢ikti. Sirtint okgsadim, yuvarlak omuzlarimin etrafinda minik daireler
¢izdim. Yiiziine, bin kere islanip bir kere kurumamis solusumn yanaklarina
dokundum. Bana bir sey mi anlatmak istiyordu, yoksa ¢oktan diyecegini
demisti de, anlamamaktaki inadima giicenmis, kiisliik mii yapiyordu,
bilemedim. Uzun, kugu boynunda yeniden kavustu ellerim. Ellerim
viicudumdan istifa edip, baslarina buyruk oldular orada. O giizelim boynu
sarip sarmaladilar. Once onun mutsuz yiiziine, sonra tetikte bekleyen ellerime
baktim. Yiiklendigi cehrenin mutsuzluguna derman olacak kahramanlar gibi
stkmaya bagsladi ellerim o giizelim boynu. Derken garip hiriltilar yiikseldi
Zinnur 'un bogazindan Bedeni sarsilmaya baslad: sonra. Ellerim gevsemedi.
Zinnur 'u mutsuzluga terk etmediler. Titremesine ve hiriltilarma aldirmadan
stkmaya devam ettiler. Ben sadece izledim. Daha fazla, daha fazla siktilar.
Onlar siktik¢a titredi Zinnur. Zinnur titredikge, ben “bu bir kervansaraydwr ki
konan gécer” diye sayikladim durdum.

Onun viicudundaki sarsinti bana da geg¢misti. Ona temas ettigim
noktadan, ellerimden gelen miithis bir akim tiim viicuduma yayilmis gibiydi.
Karsi koyamiyor, biitiin viicudumun sarsidigini, adeta i¢ organlarumin yer
degistirdigini hissediyordum. Ellerim, Zinnur 'un boynuna sarimis gibi
bosluga dogru uzanmis bir vaziyette uyandigimda, gardwobumun kapaklari
acilip kapanyor, yatagimin karsisindaki koltuk yer degistiriyor, tepedeki
lamba sangwrdiyor, evin duvarlart ¢atirdiyordu. Uyanmistim. Zinnur yoktu,
fakat sarsinti devam ediyordu. Deprem oluyordu.” (Yildirim, 2022: 292-293).

Zinnur, Siireyya’nin {niversiteden arkadasidir. Birlikte ev arkadashg:
yapmuglardir. Zinnur’un ¢ocuklugu aile yakinlari olan Abbas Amca tarafindan sistematik
sekilde tecaviize ugrayarak gegmistir. Slireyya ise Zinnur’la arkadas oldugu miiddette
Zinnur’a baglilik hissetmistir. Her daim onu goérmek ve onunla birlikte olmak istemistir.
Ancak yine iiniversite bittikten sonra Zinnur’u hayatindan ¢ikarmis, onun bir kere bile
aramamistir. Daha sonra Zinnur’dan aldigi tek haber Zinnur’un Abbas Amca’yi

oldiirdiiglinii gordiigli gazete haberi olmustur.

Siireyya rliyayr gormeden Onceki son giinlerini bir intihar romani yazmayi
diisiindiigii icin intihar hikayeleri okuyarak gecirmektedir. Bu sebeple bu husus
rliiyalarina da girmeye baslamistir. Bununla birlikte riiya goriilmeden 6nceki giin eserde
Stireyya sunlart demektedir: “Uyanikken kafamin iginde cirit atanlar, uykunun

hiikiimranhigiyla birlikte birer birer riiya sahneme hiicum ediyordu. O aralar olmadik
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riiyalar gormeye, uykularimda bol keseden oliip éldiirmeye alismistim. Miitemadiyen
kendi camima kiydigim yetmezmis gibi elim degdikce katil, goziim degdikce sahit
oluyordum. Riiyamda kurdugum intihar imparatorlugu, yasamak hakkindan ¢ok olmek
kudretini savunuyor, uykumun mahmur sesi, “bu bir kervansaraydwr ki konan goger”

ezberini tekerleme misali diline doluyordu.” (Yildirim, 2022: 292).

Bilindigi lizere riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih eder (Freud, 2021: 205)
ve uyanik yasamdaki izlenimler riiyada baska ve daha derin bir degisime ugrar. (Freud,
2021: 91). Bahsi gecen riiya da Siireyya’nin son giiniin izlenimleriyle dogru orantilidir.
Siireyya son zamanlarda intihar ve 6liim hususlariyla fazlaca ilgilendigi i¢in bu hususlar
rliyalarina yansimaya baslamistir. Bununla beraber son giiniin kalintist olarak riiyasinda
arkadas1 Zinnur’u “bu bir kervansaraydir ki konan goger” sozleriyle bogazini sikarak

oldiirmeye caligmaktadir.

Freud riiyalar1 dort gruba ayirir. Bu gruplardan biri “dis uyarimlar”dir. “Giiglii
bir uyarimla her an uyanabilecek olmamiz, “ruhun uykuda bile beden dist diinyayla
stirekli bir baglanti icinde oldugunun” kamitidir ve uyku sirasinda aldigimiz duyusal
uyarimlarin riiyalarimiza kaynak tegkil etmesi pekald miimkiindiir.” (Freud, 2021: 62).
Riiyada Siireyya, Zinnur’un bogazini sikarken Zinnur’un viicudu titremeye baslar. Daha
sonra bu titreme Siireyya’ya da geger. Siireyya uyandiginda deprem olmaktadir. Bu
sekilde dis diinyadaki depremin sarsintis1 riiyada Once Zinnur’da sonra Zinnur’la
birlikte Siireyya’da kendine karsilik bulmustur. Riiya icerigi dis uyaranlardan

etkilenmistir.
1.1.6. Siireyya’min Kesekagith Riiyasi

“Biitiin gece riiyamda kafasina kesekdgidi gegirmis kadinlardan kactim durdum.
Iclerinden birinin Ridvan olduguna inaniyordum. Kesekdagidini cikarsam, piiriizsiiz bir
kadin viicuduna ait yuvarlak omuzlarin tizerinde belirecekti Ridvan i yiizii. Ama onlara
dokunmak soyle dursun, yakilarinda durmaya bile cesaretim yoktu. Bu yiizden arkama
bile bakmadan kostum gece boyunca, korku ve utangla. Sabaha kadar kovaladilar

beni.” (Yildirim, 2022: 334).

Riiyada “goriinmeyen igerigin anlasilmasini saglayan unsurlardan birisi rityadaki
giincel giiniin ya da son giinlin kalintis1 olan olaylardir. Her riiyada onceki giiniin
olaylartyla bag kurulur. Bu da gizil igerigin ¢6ziimlenmesine yardimci olmaktadir.”

(Giin, 2022: 147). Romanda da riiya goriilmeden 6nceki giin Siireyya, Ayla’nin evinde
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kalir. Evde kaldig1 miiddette Siireyya Ayla ile aralarinda bir sey olacag: hissine kapilir.

Ancak Ayla sadece yatip uyuyunca Siireyya bu diisiincelerinden utanir.

Ayla, Ridvan’in eski sevgilisidir. Ridvan Ayla’yr Siireyya’ya anlatirken gece
onun evinde kaldigin1 ve aralarinda bir sey olacagini sanirken Ayla’nin sadece onunla
ayni yatakta uyudugunu sdyler. Ayni durum Siireyya’nin da basma gelince Siireyya
yatakta bir an kendini Ridvan gibi hisseder. Iste Siireyya’nin uyumadan 6nceki bu
diisiinceleri ve hisleri gordiigii riiyaya kaynaklik etmistir. Siireyya’nin kafasina
kesekagidi gegirmis kadinlardan kagmast Ayla hakkindaki beklentilerinden utanmasinin
riyasinda simgelesmis halidir. Kesekagith kadinlardan birinin Ridvan oldugunu
diistinmesi ise kendini Ayla’nin yaninda bir an Ridvan gibi hissetmesinin riiyasinda

simgelesmis halidir.
1.2. RUYALAR ANLATILMAZ DA RUYALAR

Ik baskis1 2012 yilinda Dogan Kitap tarafindan yapilan eserin basimma 2017
yilinda Hep Kitap tarafindan devam edilmistir. Burada 7. baskiya ulasan eserin basimina
2025 yilinda Everest Yayinlari’nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina adi gegen

yaymevinde devam edilmektedir.

Eserde baskahraman Pilar’in kocasi Eylip kaybolur. Eyiip kaybolunca Pilar
polislerden kocasimnin Istanbul’a gittigini 6grenir. Bunun iizerine Istanbul’a gitmek icin
bilet alir ve Eylip’iin ailesine haber vermek i¢in telefon numaralarinin oldugu defteri
ararken Eyiip’lin not defterini bulur. Bu defterde Eyiip’iin not aldig1 riiyalar vardir. Pilar
Istanbul’a Eyiip’iin ailesinin yanmna gider ve burada bir yandan Eyiip’ii ararken bir
yandan da bu defteri okur. Defterin sonuna geldiginde Eyiip’iin kiigiikken babasinin
ablasina ve agabeyine sistematik olarak tecaviiz ettigini, bu olay1r Eyilip’iin annesi
Ogrenince agabeyi ve ablasiyla birlikte bir gece babasini salonda o6ldiirdiiklerini
gordiigiinii 6grenir. Eylip bu ani unutmustur. Ancak zamanla riiyalar1 onu rahatsiz
etmeye baslaymca bir psikologa gider ve onun tavsiyesi lizere gordiigii riiyalar1 not
almaya baglar. Bu riiyalar onu zamanla onda travma olarak kalan, babasinin 61digi
geceye gotiiriir. Pilar bdylece kocasmin durumunu ve onu Istanbul’a getiren sebebi

Ogrenir. Kocasini ise babasinin mezari baginda bulur.

Eserde Eylip’e ait on bir riiya bulunmaktadir. Bununla birlikte ile Eyiip’iin ablasi
Miiesser, agabeyi Veysel ve karis1 Perihan’a ait birer riiya bulunmaktadir. Bu riiyalar on

dort baghik altinda incelenmistir. Eyiip’lin riiyalar1 doktorunun tavsiyesiyle tuttugu
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defterde verilmektedir. Diger kahramanlarm riiyalar1 ise kendi agizlarindan

anlatilmaktadir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su sekildedir:

1.2.1. Eyiip’iin Hatirlamadig Riiya

“Riiyamda Istanbul’daki evdeyiz, okula baslamadan evvel ablamla
beraber kaldigim odada. Ablam yatagina oturmus, saglarini tariyor. Hem
taryyor hem agliyor. Onun incecik titreyen omuzlarint goriiyorum. Agladik¢a
omuzlarindan agagr agwr yiikler dokiiliiyor. O yiikler, Zagor 'un konusma
balonlaryymas. Biitiin sozciikler bir bir asagi akiyor. Sonra bit oluyor onlar.
Koca koca bitlere doniigiiyorlar. Biliyorum, kaniyla besleniyorlar insanin ve
kolayca baskalarima da bulasiyorlar. Bana da bulaswrlar mi, korkuyorum.
Onlar dokiildiik¢e ablamin saglarindan, ben hafifliyorum. A¢ik pencereden
iceri difliiyor riizgdr solugunu, perdeler gebe kadinlar gibi sigip sisip iniyor.
Orada oldugumu yahut onu izledigimi bilmez gibi, yiiziinii benden yana
ceviriyor ablam. Baktigimi bilse aglamaktan sismis gozlerini sakinwr, saklar.
Onu seyrettigimi bilmiyor, demek ki bilmiyor. Ablamin yiizii hi¢ olmayacak bir
renkte, sanki eflatun gibi. Menekselerle konusa konusa eflatuna kesmis
yiiztiniin rengi. Guiniin hangi saati bilmiyorum. Belki gece yarisi, belki safak
vakti. Evin i¢i ne i¢imi tirperten bir issizlik ¢okmiis. Bahgedeki agacin dallar
pencereleri doviiyor. Ablam oturmus, omuzlarini titreterek saclarini tariyor.
Bense dokiilenleri gérmemek icin gozlerimi yumuyorum.” (Yildirim, 2022:
58).

Eylip, kendini insanlardan uzak tutan i¢ine kapanik biridir. Kendini zamanla
ailesinden madden ve manen soyutlamistir. Bu soyutlamanin temelinde g¢ocukluk
yasam1 yatmaktadir. Eyiip cocuklugunu babasinin ablasini ve agabeyini dovdiiglinii

gorerek gecirmistir. Bu durum da zamanla i¢ine kapanmasina sebep olmustur.

Freud’a gore riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmig seylerden olusur ve
riyada yeniden iretilir (Freud, 2021: 51). Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme
cocukluk yasamina aittir (Freud, 2021: 56). Eyiip’iin gordiigi riiya da ¢ocuklugundan
bir andir. Ablasmin karsisinda oturup agladigin1 goriir ancak riiyanin kalanmi
hatirlamadigr i¢in devamini getiremez. Uyamik yasamin mutlak niyeti gece olusan
rilyay1 ya hemen uyandiktan sonra tamamen ya da giin i¢inde parc¢a parca unutmaktir ve
unutmanin ana sucglusu gece rilyaya karsi faaliyetini yiiriiten ruhsal direngtir (Freud,
2021: 542). Eyiip de gece kendine uygulanan ruhsal direng hasebiyle riiyasinin
devamini hatirlayamaz. Bazen riiyay1 gordiigiinii hatirlar ama bazen riiyay1 gordiigiinii
dahi hatirlamaz. Bu riiyay1r gordiiglinli ise riiyanin uyandiktan sonra onda biraktigi
histen anlar. Bu durum Adler’e gore su sebeple gerceklesir: “Uyaninca diigii unuturuz
ama diigiin bizde uyandwrdigr duygu baki kalir. Diistin amaci geride birtakim duygular
bwrakmaktir.” (Adler, 2019: 113).

Riiyada yasamin ilk yillarina ait olan ve uyanik yasamda bellegimizde yer

almiyor gibi goriinen izlenimlerin riiyada ortaya ¢iktigini kabul ediyoruz (Freud, 2021:
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228). Bu izlenimler rilyada miitekerrir olarak karsimiza ¢ikarsa onlar1 tekrarlayan riiya
olarak kabul ediyoruz. Tekrarlayan riiyalar once ¢ocuklukta goriilen ve sonra yetiskin
yasamda uykularda hi¢ degismeden zaman zaman ortaya ¢ikan riiyalardir (Freud, 2021:
229). Eyiip bahsi gegen rilyay1 miitekerrir olarak gormektedir. Riiyalar1 bazi geceler
boliikk porciik gordiigiinii ve kendini ne kadar zorlarsa zorlasin tamamini
hatirlayamadigin1  belirtir. Eyiip’iin gordiigii bu riiya cocukluk yasamina aittir ve
giindelik yasamda Eyiip’lin hayatinda bir etkisi olmamaktadir. Bu riiyanin Eyiip’e olan

etkisi sadece gordiigii gecenin sabahinda onda biraktig1 agir ve tanidik histen ibarettir.
1.2.2. Veysel’in Riiyasi

“Bir tek riiyalarint renksiz gériiyordu Veysel. Uykularinda képekler gibi
yasiyordu. Siyah ve beyaz. Renklerden, seving ve kederden azade, korkuyla kucak
kucaga. Kimi geceler amansiz bir ¢atismanin ig¢inde bulurdu kendini. Sahipsiz ellerin
yakin mesafeden yiiziine dogrulttugu silahlarlia karsi karswya kaldiginda, gozlerinin
ontinde gittikce biiyiiyen namludan baska bir sey goremez olurdu. Bir yaklasw;, bir
uzaklasirdr namlu. Gézlerini kapayip sessizce olmeyi dilese bile yapamazdr. Mukavemet
edemedigi bir gii¢c gozlerini agik tutmasini ve namluyu izlemesini emrederdi adeta.
Boéyle riiyalarin sabahinda pislige batmig gibi hissederdi kendini. Muhakkak yikanmak
isterdi.” (Yildirim, 2022: 75).

Veysel kiigiikken babasinin sistematik olarak tecaviiziine maruz kalmis biridir.
Cocuklugu boyunca evde hem fiziksel hem cinsel siddete ugramistir. Babasi evde
Veysel’i doverken ablasi ise hep Eylip’ii korumustur. Veysel her zaman babasinin
siddetiyle bas basa kalmistir. Veysel babasi tarafindan tecaviize ugrarken yine kaderiyle

bas basadr.

Riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve riiyada
yeniden tretilir (Freud, 2021: 51). Riiyalarda yeniden firetilen bu malzeme ¢ocukluk
yasamina aittir (Freud, 2021: 56). Veysel de ¢ocukken babasindan gordiigii siddet ve

istismar sebebiyle riiyalarinda kendine bir namlu dogrultulmus gibi gérmektedir.

Freud’a gore her ne kadar riiyalarin kisinin kendi 6zelinde tahlil edilmesi
gerekse de bazi hususlarda asagi yukari herkes i¢in ayni durum séz konusudur. Bu
hususlardan biri de riiyalardaki kaliplasmis sembollerdir. Freud’un bu tespitinden
hareketle goriiliir ki burada simgelenen namlu, Veysel’in babasmin cinsel organidir.

Ciinkii Freud’un kaliplasmig sembollerinde biitiin uzun silahlar erkek cinsel organini
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temsil eder (Freud, 2021: 381). Veysel bu namlu karsisinda goézlerini kapayip sessizce
O0lmeyi beklese de mukavemet edemedigi bir gili¢ tarafindan gozleri acgik tutulur ve
Veysel namlunun ileri geri gittigini goriir. Riiyadaki bu durum da silahin temsilini

giiclendirir.

Romanda babasinin bu istismarci yonii goélge arketipinin bir yansimasidir.
“Jung, insamin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden kisilerle iliskisini

etkileyen arketipe golge adini vermistir.

Insamin  hayvan yéniinii iceren bélge, (...) insamn aym cinsten kigilerle
iliskilerinde ortaya ¢ikan en iyi ve en kotii yanlarmmin kaynagidir.” (Gengtan, 2022:
171). Burada babanin bu tecaviiziinii ¢ocuklardan baska kimse bilmemektedir. Bu
bakimdan bahsi gecen riiya babanin gdlgesini vermektedir ve burada baba gdlgesinde

barman ihtiras sebebiyle ¢ocugunu rizasi dis1 bir birliktelige mahkim etmistir.

1.2.3. Eyiip’iin Kendini Hamile Olarak Gordiigii Riiya

“Garip bir yerdeyim. Bir yammda Adem ve Havva’min utangag
cenneti, bir yammda ¢irkin mahliikatin korkung cehennemi. Bense diinyada,
otiicti kuslarin, lezzetli meyvelerin, ask ve sehvetle sarmalanmis anadan
tiryanlarin arasindayim. Bir yamimdan diger yanima uzanan yolculugumun
ortasindayim. Riiya bu ya, artik nasil becerdiysem, Bosch 'un Diinyevi Zevkler
Bahgesi’'ne girmis, tablonun tam ortasinda swtiistii uzantyorum. Derken
miithis bir agirlik yayilyor tiim bedenime, yattigim yere iyice gomiiliiyorum.
Uzerime tonlarca yiik binmis gibi tikamiveriyorum birden, soluksuz
kalyyorum. Neler oldugunu gérmek istesem de o kalabaligin icinde bir tirlii
kendimi bulamiyorum. Kasiklarumin iizerinde korkung bir agri hissediyor,
dayanabilmek i¢in  yanaklarmmn  icini  kemiriyorum.  Parg¢alaniyor
yanaklarim, kantyorum. Agzimdan siiziilen kan, énce bir nehir oluyor, sonra
selale. Altina girip o kan selalesinde yikaniyorum. Ne kadar temizlendigimi
gormek icin ¢enemi asagi egip bakinca, gerilen karnimin bedenimin orta
verine minik bir tepecik insa ettigini hayret ve korkuyla fark ediyorum. Ben...
hamileyim!” (Y1ildirim, 2022: 100).

Eylip bu riiyay1 karis1 Pilar’in kiirtajindan kisa bir siire sonra gormiistiir. Eytip,
karist her ne kadar ¢ocuk sahibi olmay1 istese de baba olmay1 istememektedir. Ciinkii
kendisinin boyle bir sorumluluga hazir olmadigint diistinmektedir. Ancak karis1 yasinin
ilerlediginden, ileride ¢ocuk sahibi olmak i¢in ne kadar vakti kaldigini bilmediginden
dolay1 bebegi dogurmak ister lakin Eyilip buna razi gelmez ve Pilar kiirtaj olur. Bu
kiirtajin ardindan Eyiip cocuk sahibi olmak istemese de karisina karsi iiziinti ve

sucluluk hisseder.

Freud’a gore “uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, riiya diisiincelerine de
hakim oluyor ve biz de giindiiz bizi diigiindiiren malzemeyi riiyamizda gérmeye

ugraswyoruz.” (Freud, 2021: 215). Eylip de uyanik yasaminda karisinin hamileliginden
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ve kiirtajindan etkilenmistir. Bu sebeple bu durum riiyasinda kendine yer bulmustur.
Ancak uyanik yagsamdaki izlenimler riiyada bagska ve daha derin bir degisime ugrar
(Freud, 2021: 91). Eyiip’lin basindan gecen bu durum da onun riiyasinda yer

degistirmeye ugramstir.

“Diisiince ve duygu diinyasmin diis swrasinda hangi malzemeyle kendini a¢iga
vurdugu, insanin sorunlarmm diiste hangi malzemeyle dile getirdigi onemsizdir; yeter ki
ilgili malzemeyle ruhundakilere bir disavurum saglayabilsin. Bir insanin yagam sorunu
diiste mecaz yoluyla ele verir kendini.” (Adler, 2024: 140). Burada da Eylip’iin karisinin
hamileliginden duydugu pismanlhigr kendini bir tabloda ve hamile olarak gérmesiyle
verilir. Eylip riiyasinda kendini bir tablonun i¢inde bulur. Bu tablo Bosch’un “Diinyevi
Zevkler Bahgesi” adli tablosudur. Eyilip kendini tablonun ortasinda goriir. Tablonun
ortasinda diinyevi zevkler ve diinyaya iliskin imgeler betimlenmistir (Giiler ve Eristi,
2019: 748). Tablonun bu kismu Eyiip’lin diinyasim1 simgelemektedir. Yanaklarini
kemirerek kanatip bu kanla bir selale olusmast ve Eylip’iin bu selalede yikanmasi
karisina bebegi aldirmasiyla ilgili sozlerine duydugu pismanligi simgelemektedir.
Ciinkii burada agzindan akan kan Pilar’in kiirtajinin ve onun pismanligmin bir
simgesidir. Onun agzindan bebek istemediginde dair c¢ikan sozler karisinin kiirtajina
sebep olur. Boylece Eylip’lin bu kiirtaja dair duydugu vicdan azabi, riiyasina agzindan
kan akarak yansimistir. Onun uyanik yasaminda karsilastigir hamilelik durumu da yer
degistirerek rliyasinda onun hamile kalmasiyla simgelenmistir. Riiyanin goriiniir
iceriginde her ne kadar Eyiip kendini hamile olarak gorse de gizil iceriginde karisinin

kiirtajindan ve kiirtaj hususunda soyledigi sozlerden duydugu pismanlik yatmaktadir.

Eylip’lin agzindan akan kanin selale olmasi ve Eyiip’iin o selalenin altina girip
yikanmasi ise ayrica kendisini sdyledigi so6zlerden ve duydugu pismanliktan arindirmak
istemesinin bir temsilidir. Burada su bir arketip olarak karsimiza ¢ikar. Suyun genel
olarak arindirict bir islevi vardir. Mircea Eliade’ye gore “suyla temas etmek her zaman
venilenmeyi temsil eder, ¢iinkii eriyip giden daha sonra “yeniden dogacaktir”; ¢iinkii
suya batis, yasamin ve yaraticiligin potansiyelini ¢ogaltir ve gelistirir. Erginleme
ritiiellerine su, bir “yeniden dogum” bahseder, biiyiisel ritiiellerde iyilestirir, cenaze
torvenlerinde oliimden sonra dogumu garantiler.” (Eliade, 2003: 196-197). Gaston
Bachelard’a gore “Su, igsel bir giice sahip oldugu i¢indir ki i¢sel varligi saflastirabilir,
glinahkar ruha karin beyazligimi geri kazandirabilir.” (Bachelard, 2023: 204). Burada

da Eyiip’in kendi kanindan bir selalede yikanmasi agzindaki ¢ikan sozlerin bir
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arinmasidir. Eyiip giden ¢ocugunun ardindan ve karisina hissettirdikleri i¢in kendi
ruhunu arindirma ihtiyact duymaktadir. Bu sebeple riiyasinda suyun bu armndirici
islevine sigmir. Ancak yikandigi selaleden akan su degil, kendi agzindan figkiran kandir.

Bu da Eyiip’iin pismanliginin gegmedigine delalettir.
1.2.4. Perihan’in Riiyasi

“Riiyasinda baklava dolu bir tabak vard: elinde. Agzimi sulandiran bu leziz
baklavalardan birini yemek istemis, ama birden karsisinda beliren dayisinin hiddetle
eline vurmasiyla birlikte, tabak icindekilerle beraber yere devrilmisti. Sonra Senol
gelmis, elindeki c¢ekigle her biri baska yone dagilan baklavalar: teker teker yere
¢ivilemisti.” (Yildirim, 2022: 109).

Perihan, babasi 6liince annesi ve kardesiyle beraber dayisinin evinde yasamaya
baslamistir. On yedi yasina kadar anneannesi, kardesi ve annesiyle ayni1 odada kalmstir.
Kendine ait bir hayati, 6zel bir alan1 hi¢ olmamistir. Hayat1 boyunca her zaman sirasini;
giizel, ¢irkin, 1yi, koti her seyden kendine de diisen payi beklemistir. Hi¢bir zaman
birinin kiymetlisi ya da onceligi olamamistir. Perihan’in ¢ocukluguna dair bu anilar
onun riiyasinda da kendini gostermistir. Ciinkii “riiyalar ilk ¢ocukluk amilarina ait
izlenimler igerir.” (Freud, 2021: 56). Perihan’in hayatinda sahip olamadigi her seye
dayisinin oglu Senol sahip olmustur. Perihan cocuklugunu dayisinin ¢ocuklariin
golgesinde bir sigint1 gibi yagamistir. Onlarin eskilerini giymis, onlardan arta kalanlarla
yasamustir. Bu durum zaman gegtikce Perihan’da bir degersizlik duygusu olusturmustur.
Bu sebeple her daim kedine giizel bir hayat aramistir. Hatta bunun i¢in mahallede
calistig1 patronunu kiskanmis, kendi sahip olamadiklarina onun sahip olmasimnin acisini
cikartircasina patronunun kocasiyla diikkaninda birlikte olmustur. Sahip oldugu
degersizlik hissinden kurulmak i¢in daha sonra Veysel’le evlenmistir. Ciinkii Veysel’in

durumu iyidir ve Perihan onun evinde rahat i¢inde yasayabilecegine inanmaktadhir.

Riiyada bir tabak dolusu baklava vardir. Bu, Perihan’in riiyasinda hayattaki iyi
ve giizel her seyleri temsil etmektedir. Perihan tam bu iyi seye sahip olacakken dayisi
eline vurur ve ona sahip olmasini engeller. Senol da ardi sira gelir ve yere diisen
baklavalar1 yere ¢iviler. Bu durum da Perihan’in her zaman dayis1 ve kuzeni tarafindan
arta kalanlarla yetinmek mecburiyetinde birakilmasinin, kendi i¢indeki degersizlik hissi

ve iyi olan seylere ulagsamayacagi diisiincesinin simgesidir.
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1.2.5. Eyiip’iin Kendini Saksida Bitki Olarak Gordiigii Riiya

“I¢ine zar zor sigdigim bir tabutta gibiyim. Ama ne bir tabutun
icinde ne de kendi bedenimdeyim. Saksida bekleyen renksiz ve kokusuz bir
bitkiyim. Nasil oluyorsa disaridan gérebiliyorum kendimi. Ustelik bir saksida
durusumu da, manasiz bir bitkide viicut bulusumu da yadwgamiyorum. Bu
halimi, diinyanin en siradan durumuymus gibi biiyiik bir sogukkanlilikla
karsiliyorum. Saskinlik ya da korku degil, sadece yalnizlik duyuyorum.

Derken bir hareketlenme oluyor etrafimda. Uzun zamandwr
gormedigim insanlar, ellerinde birer bardak suyla dikiliyor karsimda. Bir
ablam beliriyor gozlerimin éntinde, bir Madeleina. Onlar yok oldugunda
Ilhami ¢ikip geliyor elinde bir bardak suyla. Digerleri gibi tek kelime
etmeden dylece bakiyor. Ben daha ne oldugunu anlayamadan yine tipki
otekiler gibi o da kayboluyor; ondan bosalan yeri Vehbi dolduruyor. Tanidik
yiizlerin biri gelip biri gidiyor. Gelip de yalnizligimi teklifsizce bélmelerine
seviniyorum ama tizerime dokmek istedikleri sudan da sakiniyorum kendimi.
Keske suyu filan bos verip yammda dikilmeyi akil edebilseler. Konusmayi
bilsem anlatacagim; onlardan su beklemedigimi, sadece etrafimda
olmalarmin bana yetecegini soyleyecegim ama tipki diger saksi bitkileri gibi
benim de dilim yok. Konusamiyorum. Icinde hapsoldugum sessizlik, gogiis
kafesimi pis kokulu cerahatle dolduruyor, pasl bir mengene olup ruhumu
sarryor, boguluyorum. Gogsiimii desip icinde birikenleri c¢ikarip atmak
istivorum. Beceremiyorum. Bir siis bitkisine doniismiis olan bedenimi
sulamalarini, o minicik saksiya zaten zar zor sigan koklerini gii¢lendirip
palazlandirmalarin istemedigimi onlara bir tiirlii anlatamiyorum. Sanirim
biiyiimekten, i¢inde bulundugum saksimin bana dar gelmesinden, o daracik
yerde solup gitmekten endise ediyorum. Bir se¢im yapmak mecburiyetiyle
kwvraniyorum. Suya mi, yoksa yalmizliga mi razi gelecegim? Yok olmaktan mu,
yoksa yalniz kalmaktan mi daha ¢ok ¢ekindigimi bilemiyorum.” (Yildirim,
2022: 126-127).

“Bilin¢li hayatta ¢ok az deger verilen bir diisiince, heves ve egilimler uyku
halindeyken, yani bilincin islevi biiyiik olgiide devre disiyken kendiliginden harekete
gecer.” (Jung, 2018: 43). Romanda Eyiip, kendisine yoneltilen ilgiye deger
vermemekte, aksine bundan bunalmaktadir. Eyiip bir noktada hayatinda ona karsi
yonetilen ilgiyi kendisi se¢memistir. Evde agabeyi dayak yerken ya da ablasi dayak
yerken korunan hep o olmustur. Babasi dahil herkes ona ihtimam gostermis ve
herkesten daha imtiyazli bir hayat verilmistir. Eyiip’iin ¢ocukluguna dair bu yasantilar
rliiyada Eylip’iin kendini saksida gelen gecen herkes tarafindan sulanan bir bitki olarak
gormesiyle simgelenmistir. Eyilip’e bir hayat verilmistir ancak ona bu hayat dahilinde
verilen ilgi hayatiyla dogru orantili degildir. Eylip kendine herkesge gosterilen bu
yaklasimdan memnun degildir. Bu sebeple riiyasinda da sulanmak istemez. O sadece
anlasilmak ve oldugu gibi kabul edilmek istemektedir. Ancak etrafindaki insanlar bunu
gormemektedir. Ve bu durum aslinda Eyiip’e kendini daha da degersiz hissettirmektedir.
1.2.6. Eyiip’iin Kiirk Mantolu Madonna Riiyasi

“Sisli bir kis gecesindeyim. Havada buram buram kiikiirt kokusu...

Yanimda uzun yulardir gormedigim bir arkadasim var, Vehbi. Agz1 siirekli
kipwrdiyor ama séylediklerinin tek kelimesi bile duyulmuyor. Ben simdiki gibi
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goriiniiyorum, o ise hi¢ yaslanmamis, son goérdiigiim haliyle. Yiiziine
dikkatlice bakinca dudaklarini okuyorum. ‘Bundan sonrasini tek basina
yiiriiyeceksin.  Soylediklerimi  unutma tamam mi?’ diyor. ‘Ne zaman
cagirirsan... 'Sonra da birden bire ortadan kayboluyor. Tek basima kalyyorum.
Ara sokaklardan birine kivriliyor, ti¢ katli tag bir binamin oniine gelince tas
kesilmis gibi duruyorum. Sanki hi¢ gelmeyecek birini bekliyorum.

Derken mis gibi bir koku duyuyorum. Higbir zerresini kagirmak
istemezmis gibi biitiin kokuyu cigerlerime dolduruyorum. Keske memleketteki
biitiin sabunlar boyle koksa diyorum.

Kokunun kaynagina doniince onu goriiyorum. Soluk yiizii, siyah
gozleri, koyu kumral saglariyla dikiliyor karsimda. Onunla goz géze gelince
ne zamandir aradigim kisiyi buldugumu anliyorum. Tuhaf! Biitiin ge¢cmisimi
biriktirdigi kara gézleriyle bir hatira defteri gibi karsimda dikiliyor ama yine
de ne adini ne de onu nereden tanidigimi ¢ikarabiliyorum. Tek bildigim onu
deli gibi sevdigim. Sanki ya hep benimle olmus ya da olacak. Ya beni
dogurmus olsun ya da benden bir ¢ocuk dogurdun istiyorum. Sonra aciyla
hatirliyorum: O beni sevmiyor kil Aglamaya basliyorum. Gézyaglarim sel
olup ayaklarini 1slatinca, kulagima egilip beni sevdigini séyliiyor. Sonra mis
kokusunu da alip gidiyor. Uzaklasan topuk seslerini duyuyorum. Hani beni
seviyordu, oyleyse niye gidiyor? Gézlerimden sicim gibi yagslar dokiiliiyor.
Birden adi aklima geliyor. Oliimciil bir ¢ighk gibi sesleniyorum:

‘Maria Puder!’

Topuk sesleri susuyor. Kiirk mantosunun eteklerini savurarak
etrafindaki sisi yariyor. O zaman siyah gézlerinin iginde kendimi goriiyorum.
Kulagima egilip usulca fisildiyor:

‘Simdi ben gidiyorum. Fakat ne zaman c¢agirirsan gelirim.’”
(Yildirim, 2022: 166-167).

“Bir riiyamin psikolojik aciklamasini istiyorsak, oncelikle bu riiyayr olusturan
daha onceki yasanmishklar: bilmeliyiz.” (Jung, 2018: 38). Riiyada Eylip kendini Kiirk
Mantolu Madonna kitabindaki Raif olarak goriir. Raif, Maria Puder’den gelen
mektuplar kesilince kandirildigint diisiinlip baska bir kadinla evlenmis bir karakterdir.
Riiyanin goriiniir iceriginde her ne kadar sevilmeyi kendine layik bulmayan Raif gibi
dursa da gizil icerikte aslinda bu duruma kendini 1ayik goren kisi Eytip’tiir. Clinkii Eyiip
hayat1 boyunca, 6zellikle cocuklugunda, degersizlik hissiyle miicadele etmek zorunda
kalarak yasamistir. Eyiip, rilyada simgelestirme yoluyla kendini Raif olarak goriir. Maria
Puder ise aslinda etrafinda onu seven insanlardir. Ancak riiyayr gordiikten sonra
kendinin de dedigi gibi o buna kendini higbir zaman layik gérmemistir. Bu durum onun
insanlarla arasinda bir sevgi bagi kurmasini engellemistir. Bu sebeple Eyiip de hayati
boyunca kimseyi sevememistir. Riiyada Raif karakteri {izerinden Eyiip’iin bu 6zelligi

yansitilmistir.
1.2.7. Miiesser’in Riiyasi
“Karanlk bir gecede ¢alilarla dolu bir bahgenin icinde gormiistii
riiyasinda kendini. Hayvan sesleri duyuyor, karanlkta géremedigi bu vahsi

hayvanlarin hayaliyle tir tir titriyor, bir agacin altinda korku icinde
biiziilmiig, basina gelecekleri bekliyordu. Derken masallardaki krallardan
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biri ¢ikti karsisina. Basinda kiymetli taslarla oriilmiis hasmetli taci, sirtinda
altin yaldizli uzun pelerini vardi. Miiesser krali goriince bir parc¢a rahatlad:.
Hi¢ tamgmyor olmalart o kadar da dnemli degildi. Cocuklugunun masal
diinyasindan gelmisti ne de olsa, onu koruyabilirdi. Yumusacik bir yiizii, o
yiizii stisleyen sefkatli bakislart vardi kralin. Etraftan yiikselen korkung
seslere aldirmadan yaklasti. Miiesser ’in yaslandigi agacin dallarina uzandi.
O zaman dallardaki seftalileri fark etti Miiesser. Kurtaricisimn bunlardan
yemek istedigini hissedip bir tanesini koparip uzatti. Ikram edilen seftaliyi
alp sularimi akita akita yedi kral. Agzi yiizii seftalinin sularima bulandi.
Nedense midesi kalkiyordu ona bakinca Miiesser’in artik. Ogiirmek istiyor,
kendini tutuyordu. Sonra nereden bulduysa bir hortum aldi eline kral.
Hortumdan fiskiran suyla once yiiziinii yikadi, sonra kiyafetleriyle birlikte
biitiin viicudunu 1slatti. Ama bir tiirlii temizlenmeyi basaramadi. Seftalinin
vapiskan suyu, onu diinyamin en pisi, en c¢irkini yapmisti. Miiesser’in
yiiziindeki tiksintiyi fark edince gozlerinde ofkeli simsekler ¢akti. Hortumu
iyice havaya kaldirdi, Miiesser 'in suratini hedefleyerek suyu sikmaya baslad.
Yiiziine ¢arpan tazyikli suyun acistyla keskin bir ¢iglik atti Miiesser. Sonra da
yattigi yerden sigradi. Bikip usanmisti bu kdbuslardan. Kimi geceler devasa
yilanlarla bogugur, kimi geceler biiyiik ormanlarda kaybolurdu.” (Y1ildirim,
2022: 173-174).

Bilindigi lizere riiyalar yasanmis olaylarin yeniden iiretimidir ve yeniden iiretilen
bu malzeme c¢ocukluk yasamina aittir. Miiesser yasadigi evde yillarca babasinin
tecaviiziine maruz kalmis biridir. Uyku esnasinda biling disindaki olusumlar sekil
degistirerek biling dilizeyine yani riiyalara gecer. Bu gecis esnasinda olusumlar
sembollere aktarilir. “Riiya bu sembolleri gizli diisiincelerini ortiilii olarak ifade etmek
icin kullanir. Bu semboller arasinda bazilar: vardir ki, her zaman ya da neredeyse her
zaman aynt seyi ifade ederler.” (Freud, 2021: 379). “Riiyada imparator ve imparatorice
(kral ve kralice) ¢cogu zaman riiya gorenin ana babasini temsil eder.” (Freud, 2021:
380-381). Miiesser’in gordigii rityada da kral, Miiesser’in babasidir. Miiesser kendini
karanlik bir gecede calilara dolu bir bahgenin icinde gdrmiistiir. Burast Miiesser’in
yasadig1 evdir. Miiesser kralin, dayandigi seftali agacma uzanip seftali koparmak
istedigini goriince ona agactan kendisi bir seftali koparip verir. Bu seftali Miiesser’dir.
Kral seftaliyi yedik¢ce Miiesser ondan tiksinir ve her ne kadar krali yitkamaya caligsa da

kral temizlenmez. Burada gegen mevzu ise babasinin Miiesser’e uyguladigi istismardir.

Jung riiyalar1 kiiciik ve biiyiik olmak {tizere ikiye ayirmustir. Biiyiik riiyalar
kolektif biling diginin triinleridir. Kollektif biling dis1 kendi i¢inde arketipleri barindirir
ve bu arketiplerken persona, kisinin maskesini; golge, kisinin kisisel biling disini
yansitir. Miiesser rilyada babasini bir kral olarak gormektedir. Bu Miiesser’in babasinin
personasidir. Baba riiyada Miiesser’in arkasindaki agactan bir seftali yer. Bu miiesser’in
yasadigi istismarin bir temsilidir. Seftalinin babanin yiiziine bulagsmas1 ve asla yiiziinden
temizlenmemesiyle pekistirilen bu istismar olusumsuyla babanin gdlgesi verilir.

Golgede kisinin arzulari, diirtiileri, ahlak dis ihtiya¢ ve arzular1 yatar. Dolayisiyla
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babanin yiiziinden temizlenmeyen seftali parcalart onun golgesindeki pedofilik cinsel

arzularmin tezahiridiir.

1.2.8. Eyiip’iin Altina Yapmak Uzere Oldugu Riiya

“Su sesi geliyor... Bir yerlerden sakir sakir sular akiyor. Kendimi
onun sesine bwrakip rahatlamak, huzura kavusmak istiyorum ama miimkiin
degil. Biitiin dlemi siikiinete davet eden bu ses, beni huzurla arkama
vaslanmaya degil, aksine kendimi kollamaya, her daim tetikte olmaya
cagiriyor. Sakin ha, bos bulunmamami tavsiye ediyor endiseyle kivranan bir
ses icimde. Kendimi oyle sikiyorum ki viicudumun her bir kasi geriliyor,
sinirlerim lime lime oluyor, kollarim bacaklarim tarifsiz bir aciyla sancimaya
baslyor. Bagima bir fenalik gelmeden muhakkak gézlerimi agmam gerektigini
hatirlattyorum kendime. Uyanmak zorunda oldugumu dinliyorum suyun
sesinden. Onun ahengine kapilip kendimi koyuvermeden, yatakta degil de
helada oldugumun yalanci hayaline aldamip altima isemeden evvel
uyanmalyim. Muhakkak uyanmaliyim.” (Y1ildirim, 2022: 190).

Freud’a gore “riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden

olusur.” (Freud, 2021: 51). “Riiyalarda yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina

aittir.” (Freud, 2021: 56). Eylip lisede okurken arkadaslari toplanip bir kisiye

uykusunda altina yaptirma sakasi yaptiklari i¢in her gece tetikte kalarak uyumustur. Bu
sakaya maruz kalmamak icin yataga korkuyla girmistir ve uykular1 da hep boliik
porciiktiir. Cocuklugundan kalma bu korku yillarca onun pesini birakmamistir. Bu
durum hala daha riiyalarinda kendine yer bulmaktadir. Eyiip, uykularini bu yasta dahi
diizensiz ve kabuslarla dolu ge¢mesinin sebebini de korkuyla yataga girdigi gecelere

baglar.

1.2.9. Eyiip’iin Agabeyine Yakalandig1 Giin Hakkinda Gordiigii Riiya

“Bizim lisenin kapisinda dikiliyorum. Etrafimda arkadaslar, girgir,
samata, kahkahalar. Ama ben sikintilyim, kotii bir seyler olacak, biliyorum.
Derken nasil oldugunu anlamadan aniden bir kagit par¢asina déniisiiyorum.
Hafifi bir riizgar esiyor ve ben o riizgarda yirtilip ikiye ayrilmaktan deli gibi
koruyorum. Megerse heniiz hi¢ yazilmamisim, ywrtilmadan evvel az da olsa
karalanmak istiyorum. Riizgdrin oniinde bir miiddet siiriiklendikten sonra
yine kendi bedenime doniiyorum. Yoklugumu fark etmemis arkadaglar
eglenceli sohbetlerine devam ediyor. Onlarin nesesinden tiksiniyor,
yanlarindan uzaklagmak istiyorum. Tam basimi alip gidecekken, birdenbire
ontime yiiksek duvarlar oriiliiveriyor. Oldugum yerde kalakalyyorum.
Arkadaglarima  bakiyorum, benden baska kimsenin umurunda degil
duvarlarin ardinda mahsur kalmak. Beni kendilerinden tiksindirecek kadar
mutlular hald  Mutsuzlugumu géremedikleri icin  hepsine ayri ayri
bileniyorum. Oyle dfkeleniyorum ki bir bigaga déniisiiyorum bu kez. Ama
sadece kendimi kanatabiliyorum.

Derken adimi sesleniyor biri. Heyecanla doniip bakiyorum. Duvarin
ardinda durmug beni seyreden abimle karsilasiyorum. Aramizdaki duvara
ragmen onu gorebiliyorum. Gozlerindeki ayiplamay, ofkeyi ve hatta nefreti
de. Bana ofkeli, etrafimi daran duvarlara éfkeli, onlar: delip yanina gitmiyor
olusuma ofkeli. Aramizdaki duvarda ofkesinin ¢icekleri filizlenmeye basliyor.
Duvar inat¢t bir sarmasikla sarmalanyyor. Bir anda yegile kesiyor her yer ve
abimi goremez oluyorum. Oysa ona soylemek istedigim bir seyler vardi. O
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seyler mutlaka konusulmaliydi. Duvarin arkasina dogru adini sesleniyorum.
Cevap vermiyor.” (Y1ildirim, 2022: 214-215).

Eylip burada agabeyiyle olan bir anini riiyasinda goriiyor. Arkadaslariyla birlikte
okulu kirdig1 bir giin okulun kapisinin dniinde agabeyine yakalaniyor. Veysel babasinin
Oliimiinden sonra evin biitiin sorumlulugunu iistiine almig biridir. Eyiip’lin okumasi i¢in
kendi okulundan vazge¢cmis ve evi gecindirmek i¢in ¢alismaya baslamistir. Eyiip ise
okul hayati boyunca bu ger¢ekle yasamis ve hep daha iyisi olmaya calismistir. Bu
sebeple okulu astigi giin agabeyine yakalaninca sucluluk duymustur. Agabeyinin
yanindan gidip ondan 6ziir dilemek istese de bunu yapamamistir ¢linkii aralarinda hep
var olan mesafe buna engel olmustur. Veysel hayati boyunca Eylip’lin korunmasi ve
ondan daha fazla seye sahip olmasi yiiziinden Eyiip’e icten ice O6fke beslemis ve
kardesinden uzak durmustur. Ona goére Eyiip rahat bir hayat siirmektedir. Hi¢ kimseye
hesap vermez, istedigi olur. Veysel’in aradigi sevgi ve ihtimam Eyiip’e sorgusuz sualsiz
verilir. Eyiip okur, ev gecindirmek zorunda olmaz, istismara ugramaz, dayak yerken
ablas1 tarafindan korunan kisidir, babas1 dahi ona ihtimamli davranir. Ustelik Eyiip bir
sekilde evden uzaklasabilmis biridir. Ancak Veysel birak evden uzaklasmay1 evin tiim
sorumluluklarini iistiine alarak eve daha da baglanmistir. Iste tiim bunlar Eyiip ve Veysel
arasinda kapanmaz bir mesafeye sebep olmustur. Veysel o giin Eylip’iin kapinin 6niinde
okulu asmis ve arkadaslartyla birlikte oldugunu gordiigiinde Eyiip’e kizar. Ciinkii o,
Eyiip okusun diye hayatindan ve hayallerinden vazge¢mistir ama ona gore Eyiip bunun

kiymetini bilmeyerek okulu asmistir.

Eyiip ise agabeyinin bu fedakarliginin farkindadir ve bu fedakarligin altinda
ezilmektedir. Hep daha iyisi olma c¢abasi da bu yiizdendir. Amaci ona verilen emegin
hakkmi vermektir. Ancak ne kadar iyisini yaparsa agabeyi ondan o kadar
uzaklagmaktadir. Bu sebeple bir yerden sonra Eylip de minnet duygusuyla yaptiklar ters
teptigi i¢in cabalamayi birakmistir. Sadece kendine odaklanmistir. Bu da iki kardes

arasindaki ucurumu daha da derinlestirmistir.

Iste Eyiip tiim bunlarm biling disinda yatmasimi bir tezahiirii olarak bu riiyay1
goriir. Riilyada kardesler arasindaki uzaklik duvarla simgelenir. Eyiip riiyasinda da
agabeyinin ona kizginligin1 goriir ve ondan 6ziir dilemek ister ancak aralarindaki duvari
aslp agabeyine ulagamaz. Eyiip’lin kendini degersiz hissedisi rilyasinda kagida
doniigmesiyle simgelenir. En ufak bir riizgarda dahi yirtilacak kadar degersiz goriir
kendini. Deger hissini bir kere bile hissedemeyisi ise kagidin hi¢ yazilmamis olmasiyla

verilir.
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Adler’e gore diisiin temelinde kisinin yasam karsisindaki tutumu sakli yatar
(Adler, 2024: 138). Eyiip hayat1 boyunca agabeyi de dahil olmak tizere herkese karsi
mesafeli bir tutum i¢inde olmustur. Bu sebeple riiyasinda her ne kadar agabeyine gitmek
ve kendini acgiklamak istese de araya giren duvarlar sebebiyle bunu basaramaz. Gergek

hayatta insanlarla arasina 6rdiigli duvar riiyasinda agabeyiyle arasina da girmistir.

1.2.10. Eyiip’iin Yemek Masasi Riiyasi

“Soguk bir kig aksami... Annem sofraya tabak tasiyor. Bir, iki, iig...

Biri abimin, biri ablamin, biri annemin. Peki ya ben, benim tabagim
bir tiirlii masadaki yerini almiyor. Boynum biikiiliiyor, kalbim kirilyyor. Bana
ait bir tabak tasimaya liizum goérmeyen sofraya bakmayi yediremiyorum
kendime. Unutulmanin  mahcubiyetiyle egiyorum bagimi. Hemencecik
pinarlarinda biriken yaslari disart salmamak icin savas veren gozlerim
halimin piiskiillerinde geziniyor, bir, iki, ii¢, dort... Piiskiillerini saymaya
basliyorum halinin. Ama hep dortte kalryorum.

Basimi  kaldwrdigimda annemle goz goze geliyorum. Annem
gozlerinin dikmis diimdiiz bakwor. Incindigimi fark edip sefkat gostermeye
cabaladigim diigiiniiyorum once. Sanki azicik seviniyorum bile. Ama hemen
anliyorum sonra, sefkat degildi gézlerindeki!

Ustelik ge¢ de olsa anlyorum ki o gézlerin yolu benimkilerle hi¢
kesismiyor. Annem beni gormiiyor, ezip gegiyor yiiziimii, arkamda bir yerlere
bakiyor. Gozlerini diktigi yeri bulmak igin arkami déniiyorum. Babamin
duvardaki siyah beyaz fotografiyla karsilasryorum. Fotograftaki babam,
salondaki iiclii koltugun ortasina oturmus bana bakiyor.” (Yildirim, 2022:
231).

Freud’a gore uyanik yasamdaki izlenimler riiyalarda baska ve daha derin bir
degisime ugrar. Eyiip’lin riiyasinda da durum bu sekilde ger¢eklesmistir. Rilyada Eyiip
masaya oturur ama onun i¢in masaya bir tabak konmaz. Annesi ise onunla ilgilenmek
yerine gozlerini kocasinin fotografina dikmis haldedir. Eyiip bu riiyay1 defterine not
aldiktan sonra ilerleyen kisimlarda ¢gocuklugunun, annesinin onu kardeslerinden daha az
sevdigi diislincesiyle gegtigini sOyler. Ona gore annesi ve kardesleri arasinda bir bag, bir
sir vardir ve Eyiip bunlart asip onlara yakin olamiyordur. O bir sekilde aileden hep
disarida tutulmustur. Bu bazen ailenin vesilesiyle bazen de kendi istegiyle olmustur.
Aslinda kiigiikken ailesi tarafindan ona hissettirilen dislanmislik hissi, biiylince kendini

ailesinden soyutlamak olarak cevap bulmustur.

Riiyada masaya konulan {i¢ tabak anneyi, Veysel’i ve Miiesser’i temsil
etmektedir. Yemek sofrasi ise aileyi temsil eder. Bu sofrada Eylip i¢in bir tabak
bulunmamasi ise Eyiip’iin dislanmiglik hissinin bir tezahiiriidiir. Eyiip halilarin
puiskiillerini sayarken hep dortte kalir, daha fazla sayamaz. Bu da ailedeki sirrin dort

kisiyle ilgili olmasindandir. Bu sir Eyiip’lin annesi, babasi, ablasi ve agabeyi
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arasindadir. Bu sebeple Eylip burada cocukluk yasantisinin, biling disina yerlesen

dislanmiglik duygusunun bir tezahiirii olarak bu riiyay1 gormiistiir.

1.2.11. Eyiip’iin Babasim1 Gordiigii Riiya

“Sise batmuig bir gecenin ortasinda korka korka yiiriiyor, bir yerlere
takilip diismemek icin babamin eline yapisiyorum. Var giiciimle sikiyorum
onun kocaman ellerini.

Sisten goz gozii gormiiyor. Etrafimizda dolanan képekleri ancak
burnumun dibine geldiklerinde fark edebiliyorum. Tehlikeyi gorememek
kadar tehlikelisi yok, biliyorum. Ama yine de giivendeyim, babamin
ellerindeyim.

Vaktinde fark edemedigim bir tasa takilip tokezliyorum. Once
havaya dogru yiikseliyor, sonra tekrar yere yaklasyyorum. Her bir saniye
onla, yiizle ¢carpiltyor, yerden havalanisim, bir kus gibi bir film karesi gibi
uzadik¢a uzuyor. Stki stkt umuyorum gozlerimi, ¢iglhk atmak istiyorum ama
bogazimdan sadece ¢aresiz hiriltilar ¢ikiyor. Yere kapaklanmak tizereyken bir
biiyiicii kus tutup beni ¢ekiyor. Kaldirip goge dogru yiikseltiyor. Gozlerimi
agyorum, babamin kollarindayim. Beni kucagina almis, saglam adimlarin
yere pat pat vurarak yiiriiyor. Geceyi ve sisi ikiye boliiyor. Diismedim.
Babamin kucaginda, arzin merkezindeyim. Giivendeyim.” (Yildirim, 2022:
251).

Eyiip, diger kardeslerine nazaran babasiyla arasinda daha iyi bir bag kurmustur.
Ciinkii kardeslerine babasi tarafindan yapilan hicbir sey Eyiip’e yapilmamistir. Bu
sebeple Eylip, babasina kardesleri gibi 6tke beslemez. Onun i¢in babasi onun siginacagi
liman, tehlikelere kars1 koruyucusudur. Kardesleri i¢in giivensizligin merkezi olan baba
figtiri Eytiip’de giiven olarak nitelendirilir. Burada ise riiya vesilesiyle babanin personasi
verilir. Persona “analitik psikolojide insanin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi
anlamina gelir. Bir baska deyisle persona toplumun onaymi saglamak amaciyla insanin
dis diinyaya karsi taktigt maske ya da takindigi kimliktir.” (Gengtan, 2022: 168). Burada
da golgesinde cinsel ihtiraslar tasiyan baba, golgesiyle hi¢ tanismamis olan oglu
Eyiip’de yansittig1 personasiyla giivenin temsili olmustur. Eylip riiyay1 gordiikten sonra
babas1 oOldiigiinde bes yasinda oldugunu sodyler. Aralarindaki iligkinin onda kalan
hatiralarindan yola ¢ikarak babasi eger yasasaydi daha farkli bir hayati olabilecegine
inanir. Bunun sebebi ise babasinin personasi sayesinde Eyiip’iin zihninde giizel bir

sekilde ve giiven hissiyle yer etmis olmasidir.

1.2.12. Eyiip’iin Ablasiyla Sinemada izledigi Filmi Gordiigii Riiya

“Riiyamda Istanbul'daki evin esiginde durmus iceri bakiyorum.
Aksam yemegine ge¢ kalmisim, azarlanmaktan korkuyorum. Yok, kimse
azarlamiyor. Beni iceri c¢agwan bir ses bekliyorum. Kimse c¢agirmiyor.
Camurlu ayakkabilarim: kapida birakip eve giriyorum. Her sey ne kadar da
yvabanct... Salondaki laleli Hereke halisi gitmis, yerine satrang tahtasi desenli
siyah beyaz karolar gelmis. Duvarlardaki biitiin fotograflar asagi inmis,
verlerine  tamimadigim  yiizler  yerlesmis.  Caresizlikle — bakiyorum
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cocuklugumun gectigi eve. Kacgirilmig bir aksam yemeginden daha fazlasina
geciktigimi diigiiniip tiziiltiyorum.

Sonra yeniden sokaga c¢ikiyorum tamdik bir seyler gérmek
umuduyla. Kiiciik bir ¢ocuk gériiyorum karsimda. Ciliz, hasta, bitkin.
Soguktan morarmis minik ellerini pantolonunun ceplerine sokmusg, diinyanin
en giizel manzarasint izler gibi bakiyor éniinde dikildigi vitrine. Sonra her
biri birer kar tanesine déniisen ellerini ceplerinden ¢ikarp, bir gazeteden
kupon kesmeye basliyor. Uzerinde en tath hayallerin resmedildigi irili ufakl
kuponlar ucusuyor havada. Elimi uzatip birini yakalamaya c¢alistyorum,
dokundugum an avucumda kiile doniiyor. Uzaklardan tanmidik bir melodi
duyuluyor; icimi lime lime eden bir gitar sesi bu. O ses beni alip ¢ok eskiden
tanidigim bir Istanbul’a gétiiriiyor. Birden o ¢ocuk ben oluyorum. Merakla
bakiyorum vitrinden iceriye. Ama iceriyi degil, sadece vitrin camina
disaridan yansiyanlari gériiyorum. Derken birsinema perdesine doniigiiyor
vitrin. Once elinde kan dolu plastik torbalarla Metin Akpinar1 gériiyorum
orada. Sonra Adile Nasit, endiseli adimlarla gegip gidiyor perdeden. Derken
Halit Ak¢atepe bir pavyondan ¢ikiyor, basi oniinde. Arkasindan basinda eski
bir kasket, iizerinde soluk bir mont, Taritk Akan gériiniiyor. Sonra sinema
perdesi yeniden vitrin camina doniisiiyor ve kulagimdaki o gitar sesi gittikce
yakinlastyor. Ben de vitrine iyice yaklagp kirli cama ellerimi dayiyorum.
Solugum, camin tizerinde bugulaniyor. O bugunun arkasindan goriiyorum
iceridekini. Orada, yiiksek bir platformun iizerinde, ekraninda karincalarin
dans ettigi kiiciik bir televizyon duruyor. Sonra bir iliklik yayuiyor tiim
bedenime. Uzun bir yolculuga c¢ikiyorum. Keske hi¢ olmasa doniissiiz
volculuklar diyorum icimden. Keske herkes her istedigi zaman dinebilse
gittigi yerlerden. Derken derinden gelen bir ses duyuyorum:

‘Dur. Kuralim ¢alistiralim da sonra uyandwwriz.”” (Yildirim, 2022:
266-267).

Eylip riiyalarin1 yazmaya basladigindan bu yana aslinda ailesiyle daha fazla
ilgilenmis, onlar1 daha fazla diisiinmiistiir. Ciinkii riiyalarinda hep ailesinden izler
barinmaktadir. Baglarda bu riiyalar1 gordiigiinii kendi de belirtir. Ancak bir psikologa
gidene kadar kimse ona riiyalarmi not almasini ve riiyalar1 lizerine diisiinmesini
sOylememistir. Bu sebeple Eyiip riiyalarmi yazmaya basladigindan beri riiyalarinin ana
kahramant olan aile iiyeleri hakkinda daha fazla diigtinmeye onlara zihninde daha fazla
yer ayirmaya baslamistir. Iste bu sebepler onu ailesiyle olan anilarina yavas yavas daha

fazla gotiirmektedir.

Bu riiyada da Eylip yine ge¢mis yasantilarinin izini siirer. Ablasiyla birlikte
gittigi bir sinema filmini hatirlar ve bu vesileyle ablasina, ailesine duydugu 6zlemin ve
merakin daha fazla arttigini fark eder. Onlara dair hislerini goz ardi edememeye
baslamistir. Riiyalarini yazarak bagladigi bu yolculuk onu méanen ailesine yaklastirmis,
biling disinda ailesiyle ilgili olan hususlar riiyalarinda daha fazla yer alir hale gelmistir.
Dolayisiyla bu riiyada Freud’un riiyalarda ¢ocukluk yasantilarinin yeniden {tiretildigi

gOrilisiiniin yansimasini goriilmektedir.
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1.2.13. Eyiip’iin Babasmn Oliimiinii Gordiigii Riiya

“Geceyi zifirinden bolen incecik bir ¢iglikla uyaniyorum. Ablamin
sesi bu. Titreyerek dogruluyorum yattigim yerden. Ablamin yatagi bos. Birkag
kere kirpistirip odamin karanligina alistiriyorum uykulu gozlerimi. Sonra
tirkek adimlarla alt kattan gelen ¢igligin kalbine yoneliyorum.

Merdiven tirabzaminin bagina getiriyor beni uykulu bacaklarim.
Uykuyla uyaniklik arasinda bir yerlerde ¢iktigim bu yolculuga devam edecek
takati bulamayp usulca oraciga ¢okiiveriyorum. Yeniden uykunun tembel
kucagina diismeden evvel, bir riiya perdesine siiziiliir gibi, ahsap
korkuluklarin arasindan asagidakileri seyrediyorum. Annem, babam, ablam,
abim, hepsi bir arada. Bir de deliksiz uykular i¢in yumusacik yastiklar...

Iki yastik var. Biri ablamin yiiziinde. Elleriyle yiiziine bastirdig
yastiga aglyor ablam.

Obiir yastik uzun ii¢lii koltukta boylu boyunca uzanmis babamin
yiiztinde. Yastigin bir yiiziinde babamin yiizii, obiir yiiziinde onu babamin
yiiziine dogru bastiran annemle abimin elleri. O eller tek bir yastikla kesiyor
babamin nefesini. Babamin nefesi benim uykuya teslim olmug kesik nefesime
karisryor. Beraberce daliyoruz en derin uykulara...” (Y1ildirim, 2022: 290).

Eyiip riiyalar1 vesilesiyle ge¢misine ve cocukluguna daldik¢a biling diginin
derinliklerinde kaybolmus anilar1 daha da giin yiiziine ¢ikar hale gelmistir. Bir miiddet
evvel gordiigii “Yemek Masas1 Riiyasi’nda Eyiip ailesinin aralarinda kendinin bilmedigi
bir sirra ortak oldugunu belirmisti. Bu riiya ise aslinda Eyiip’in de o sirra ortak

oldugunun bir ortaya cikisidir.

Riiyada Eyiip bir gece, uykusundan ablasinin ¢ighgiyla uyanir ve salona
gittiginde ablasinin yliziinii bir yastiga bastirarak agladigini, babasinin yiiziinde ise bir
yastigin  bulundugunu goriir. Aslinda burada gordiigli sey ailesinin babasini
oldirdiigiidiir. Eyilip’iin ¢ocukluk yasaminda karsilagtigi bu olay daha sonra onun
riiyalarinda da karsisina ¢ikmistir. Ancak Eylip bunu annesine anlattifinda annesi
tarafindan riiyalarmm kimselere anlatilmayacagi hususunda uyarilmig ve azarlanmistir.
Ancak zamanla yazdigi riiyalar1 onu aslinda kabuslarinin baglamasimin kaynagina
gotiiriir. Eyiip’iin ¢ocukluk yasaminda karsilastigi bu durum onun riiyalarinin itkisini

olusturmustur.

1.2.14. Eyiip’iin Babasinin Yaptiklarim1 Hatirladigi Riiya

“Istanbul 'daki evdeyiz, okula baslamadan evvel ablamla beraber
kaldigim odada. Gecenin bir yarisi kapimin sesiyle agiyorum gozlerimi.
Karanlhiga alisamayan goézlerim kapida kocaman bir golge goriiyor,
korkuyorum. Golge odamin igine dik¢e bu kocaman dogru ilerle ciissenin
babama ait oldugunu anlayp rahatlyyorum. Oysa benim uyandigimin
farkinda bile degil. Ses ¢ikarmaktan kaginir gibi ayaklarint usulca siiriiyerek
ablamin yatagimin basina varwyor babam. Gece yarist misafirimizden bihaber
ablami omzundan diirtiip uyandirryor. Sigrayarak kalkip dogruluyor ablam.
Saglary, uzun wmaklar gibi omuzlarindan asagr dokiiliiyor. Kapiya dogru
yoneliyor babam, sanki ardindan gelip gelmedigini kontrol eder gibi bir
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vandan da doniip ablama bakiyor. Ablamsa, omuzlarini diisiiriiyor, sicak
yvatagindan ¢ikardigi ayaklarint haliya yerlestirviyor. Sonra babamin pesi sira
bir hayalet gibi agw agw siiziiliiyor. Odada yalniz kaldigimi anlayinca
korkuyorum. Uykuyla uyamiklik arasinda, “Abla” diye muzildaniyorum.
Ablam bir kosu yanmima gelip pispishyor beni. Oyle hemen durulmuyorum,
sakinlesebilmem i¢in yanima uzanmasi gerekiyor. Babam kapida durmusg bize
bakiyor. Cok beklemiyor ama orada, siiriidiigii adimlarinin sesini duyuyorum.
Adimlart hemen yanimizdaki odaya kadar gidip, abimin kapisimin oniinde
duruyor. A¢ilan kapinin gicurtili sesini dinliyorum yeniden uykuya dalmadan
evvel. Ablama siki siki sariliyorum.

Yeniden uyandigimda ablam yatagina oturmus saglarini tarryor.
Hem taryyor hem agliyor. Onun incecik titreyen omuzlarmi goriiyorum. Agik
pencereden igeri riizgar iifliiyor. Perdeler gebe kadinlar gibi sisip sisip iniyor.
Bahgedeki agacin dallari pencereleri déviiyor. Ablam omuzlarim titreterek
sag¢larmi tariyor.” (Yildirim, 2022: 305-306).

Jung’a gore “unutmak dogal bir olgudur: bu durumda kimi bilingli
diistinceler, dikkatimiz bagka bir yere c¢ekildigi icin kendilerine 0zgii
enerjilerini kaybetmislerdir. Ilgi baska yone cevrildiginde daha once ilgi
gosterilen seyler golgede kalw, tipki bir el fenerini yere dogrulttugumuzda
daha onceki yerin golgede kalmasi gibi. Bu kacimilmaz bir seydir, ¢iinkii
biling her seferinde ancak bir imaji acik bir sekilde —bu agik gérme durumu
inisli ¢ikiglh olmakla birlikte- gérebilir.

Ama unutulmug diistinceler varliklarin stirdiirmeye devam ederler.
Istenildigi zaman yeniden iiretilmeseler bile subliminal (biling esiginin
altinda) durumda varliklarint siirdiiriirler. Bazen yillarca unutulmus oldugu
zannedilen diigiinceler bir anda kendiliginden ortaya ¢ikabilir.” (Jung, 2020:
30).

Bu riiyada da sonunda Eylip, baslangigta sonunu hatirlamadigi riiyayr goriir.
Eylip riiyay1r hatirlamamaktadir ¢iinkii ilgisi annesi tarafindan baska yone ¢ekilmistir.
Eylip babasmin o6ldiiriildiigiine sahit olduktan sonra riiyasinda bu durumu goriir ve
annesine anlatir. Ancak annesi ona “Rilyalar anlatilmaz.” diye kizarak riiyasini
unutmasini ve kimseye anlatmamasini soyler. Bdylece Eylip annesinin yonlendirmesiyle

rilyalarin1 unutmaya baslar.

Romanin basinda, sonunu hatirlamadigi bu riiyada ablasi saclarini tararken
babasi gelir ancak Eyiip uyaninca agabeyinin odasina gider. Bu riiya Eyiip’lin evde
babasinin neden o6ldiiriildiigiinii anladig1 riiyadir. Cocuk yasta karsilastigi gerceklerin
zamanla biling¢ diginda yer ettigi Eyiip, bu gerceklerin golgesi olarak kabuslar goriir hale
gelmistir. Ancak riiyalar1 not alip yavas yavas geg¢mise giderek altta yatan gergege

ulasmis ve ailesiyle arasindaki sis perdesini aralamistir.

“Tek bir riiya yerine riiyalar dizisinin yorumlanmasi gerektigini soyleyen Jung,
biling disinda siireklilige sahip riiyalarin merkezi bir tema etrafinda olustugunu
diistinmektedir. Riiyalarin seri olarak yorumlanmasi riiyalarin etrafinda olustugu

merkezi faktorii kesfetme imkdnini bize sunmaktadwr.” (Imamoglu, 2010: 28).

42



Eylip’lin gordiigli riiyalar bir riiya dizisidir. Aslinda Eyiip bu riiya dizileri
vesilesiyle yavas yavas bu dizinin etrafinda olustugu temaya dogru gider. Eyiip’lin
gbrdiigii bu son rilya ile birlikte bu dizinin temas1 da ortaya ¢ikmis olur. Eyiip’iin biitiin
bu riiyalar1 gormesindeki tema babasinin pedofilik istismaridir ve Oldiiriilmesidir.
Romanin genelinde Eyiip aile bireyleriyle yasadig: anilar1 gérmektedir. Anilar riiyalarda
git gide derinleserek derin anlamlarini giin yiiziine ¢ikarmaya baglarlar. Boylece riiyalar
Eyiip’iin biling disindaki olusumlara erigimi saglar. Jung bir metin olusturabilmek
amaciyla riiyalarin kaydedilmesini ister. Eyiip de bunu yapmistir. Bu sayede ge¢misine
dogru akan bir metin ortaya ¢ikar. Metnin sonunda ise Eyiip’lin bilin¢ disinda tiim bu

rahatsi1z edici riiyalar1 tetikleyen ana unsura gidilir.
1.3. SAKLI BAHCELER HARITASI’'NDA RUYALAR

[k baskis1 2013 yilinda Dogan Kitap tarafindan yapilan eser, 2018 yilinda Hep
Kitap’ta basilmaya baglanmistir. Burada 8. baskiya ulasan eserin basimina 2025 yilinda
Everest Yayinlari’'nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina adi gecen yayimevinde
devam edilmektedir. Eserde baskahraman Ridvan’a isimsiz mektuplar gelmeye baslar.
Bu mektuplar elli iki y1l Oncesine aittir. Mektuplar Suat ve Behiye adli iki kardes

arasinda gecmektedir.

Suat kiiciikken kardesi Fuad’i bahgelerinde otururken kuyuya iterek dlmesine
sebep olmustur. Bu andan itibaren kendine Behiye adinda hayali bir kiz kardes yaratmis
ve yillarca onunla yasamistir. Behiye ise Suat’in asik oldugu adamla evlenip
Almanya’ya gitmis ve orada A.I. adli bir kisinin pesine diismiistiir. Bu ugurda iilke iilke
gezmis, esinden ayrilmis ve basindan gecenleri kardesine anlatmistir. Suat ise ailesi
tarafindan zorla sevmedigi bir adamla evlendirilmis ve ondan bir ¢gocuk sahibi olmustur.
Kocasiyla evliligi ona psikolojik olarak agir geldigi i¢cin morfinlerle sakinlestirilmis,
morfinlerle bagimli hale geldigi anlasilinca da hastanede psikolojik tedavi gérmiistiir.
Daha sonra bu yasadiklar yiiziinden kocasindan daha ¢ok nefret ettigi i¢in onu yavas
yavag zehirleyerek 6ldiirmiistiir. Bir miiddet sonra Suat, Behiye’yle mektuplagsmalarinin

sonuna gelmis ve kardesine veda ederek intihar etmistir.

Ridvan mektuplarin  sonuna geldiginde mektuplart kapisima Kevork’un
biraktigini1 6grenir. Mektuplar, Kevork’a babaannesinden kalmistir. Kevork un yaptigi
aragtirmalarda aslinda Suat’in Behiye adinda bir kardesi olmadigi, Behiye’yi hayali

olarak tasarladigi ortaya cikar.

43



Eserde Behiye’ye ait iki riiya bulunmaktadir. Bununla birlikte Behiye ve Suat
arasindaki mektuplarin geldigi Ridvan’in da iki riiyasi bulunmaktadir. Bu riiyalar dort

baslik altinda incelenmistir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su sekildedir:
1.3.1. Behiye’nin Kornelia’nin Yandigim1 Gordiigii Riiya

“O gece riiyamda Kornelia’y1 aleviler icinde gordiim. Hizla etrafini saran
kivileimlardan kagmuyor, yiiziinde tuhaf bir giiliimsemeyle oldugu yerde sabitlenmis,
yalimlarin arasindan bana bakiyordu.” (Yildirim, 2022: 149).

Bilindigi iizere Freud’a gore riiya goriilen giliniin kalintilar1 riiyalarin
malzemesini olusturmaktadir. Bu sebeple bir riiya yorumlamasi yapilmadan 6nce
rliyanin goriildiigii giine bakilir. Behiye de riiyasinda Kornelia’nin yandigini gordiigii
giin Kornelia ile Kornelia’nin gettoya gitmesi hakkinda konusurlar. Kornelia, i¢inde
sikint1 oldugunu sdyler. Behiye de zaten gitmesi hususunda endise duydugu Kornelia’ya
bunu duyduktan sonra gitmemesini soyler. Ancak Kornelia hislerle hareket
edemeyecegini belirtir. Hislerden konu acilinca ¢ocuklugunun gectigi evdeki kalfanin
hislerinin kuvvetliligi hakkinda konusurlar. Kornelia da ona eskiden tanidig1 bir kadinin
babaannesinin de su fali baktigini, falda kizinin Oldiigiinii goriince bu aciya
dayanamayacagmi diisliniip intihar ettigini ve kizinin da onun cesedini buldugunu
anlatir. iste bu olaylarm Behiye’nin biling disinda yer edinmesi iizerine Behiye
rilyasinda Kornelia’nin yandigini goérmuistir.

“Giindiiz engellemeyle ve baskiyla depolanan ruhsal enerji, gece riiyalarin
itkisini olusturur.” (Freud, 2021: 119). Behiye giindiiz Kornelia’nin gettoya gitmesinden
endise duymaktadir. Ancak buna ragmen Kornelia oraya gitmekte istekli ve
karsilasabilecegi tehlikeler hususunda oldukea sakindir. Giindiiz Behiye’nin bastirmaya
calistig1 bu endiseleri gece riiyasinin igerigine yansimistir. Rilyanin goriiniir igeriginde
her ne kadar Kornelia mahsur kaldig1 alevlerin arasindan sakince bakiyor gibi goriinse
de gizil igerikte durum farklidir. Riiya, Kornelia’nin alevlerin iginde kalmasi
hususundaki imgeyi Kornelia’nin, arkadaginin babaannesini Behiye’ye anlatmasindan
almistir. Bahsi gecen anlatimda babaanne falda kizinin yanarak 6lecegini goriir ve bu
tehlikeli bir durumdur. Iste bu tehlike hissi rilyada Kornelia’nin alevler arasinda olmasi
seklinde simgelestirilmistir. Riiyada Kormelia’nin alevlerin arasindan sakince
Behiye’ye bakiyor olmasi da Behiye’nin tiim endiselerine ragmen Kornelia’nin karsi

karstya kaldig1 tehlikeli durum hakkindaki sakinliginin bir yansimasi olarak verilmistir.
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1.3.2. Behiye’nin Fuad’in Oldiigiinii Gordiigii Riiya

“Her yamimda derin derin kuyular vardi riiyamda. Agzina kadar insanla doluydu
kuyular. Cok yagmur yagiyordu ve sular yiikseldikce kuyulardaki kan tasip
kopiiriiyordu. Sana séylemek dogru degil belki ama Fuad da bu insan kalabaliginin
icinde yatiyordu. Yaklasiyordum. Egilip kuyunun igine bakiyordum. Fuad in karninda
uzun bir kiraz agact biiyiiyordu; dallarindan havalanan kuslar bir tuhaf otiisiiyordu:
Tak. Tak. Tak. Tak. Kiraz agacindan bir yaprak diisiivordu yere. Egilip aliyordum.
Derken birdenbire senin iirkek yiiziin beliriyordu yapragin tizerinde.” (Yildirim, 2022:

165).

Freud’a gore riliyalarm igerigini olusturan malzeme ge¢mis yasamin yeniden

iiretilmesiyle olusur ve bu tliretim ¢ocukluk yasantisindan gelir (Freud, 2021: 51-56).

Suat kiiclikken kardesini kuyuya iterek oliimiine sebep olmustur. Behiye’'nin
gordiigi riiya da bu aninin yeniden iiretimidir. Bir arketip olarak karsimiza ¢ikan “kuyu
dinsel ve mitolojik anlatilarda genel olarak bitisi ve baslangici, 6liim ve yeniden dogusu
simgelemektedir.” (Polat, 2021: 123). Burada da kuyu Fuat’in 6liimiiniin simgesidir.
Behiye bu riiyay1 miitekerrir olarak gérmektedir ve Freud’a gore tekrarlayan riiyalar,

riiyalarin ¢ocukluga dair malzeme igerdiginin gostergesidir.

Suat kiiclikken annesi kardesini ona emanet etmistir. Kardesi kiraz agacinin
altindaki bir kuyunun basinda oynamaktadir. Suat ise kardesini kuyuya itmis ve
Oliimiine sebep olmustur. Bu durumdan oldukga etkilenen Suat yasaminin her aninda
kardesinin Gliimiinden dolay1 sucluluk duymustur. Kardesinin 6ldiigi giin kendine
Behiye’yi hayali kardes olarak yaratmis ve Fuad’in yoklugunu ve ona kars1 duydugu
sucluluk duygusunu Behiye ile hafifletmeye calismistir. Ancak her ne yaparsa yapsin
kuyu ve Fuad’in 6liimii Behiye’de de kendini gostermistir. Behiye her ne kadar sucun
Suat’ta olmadigini iddia etse de Suat bunu hi¢bir zaman kabul etmemistir. Behiye’ye
gore Fuad’t kuyuya Suat itmemistir. Fuad kuyuya diismiis, Suat ne kadar ugragsa da
Fuad’1 yakalamaya yetisememistir. Ancak Suat Behiye’nin bu sdylediklerini kabul etmis

ve kardesini kendinin ittigini iddia etmistir.
1.3.3. Ridvan’m Birinin Onu Oldiirdiigiinii Gordiigii Riiya

“Yerde yiiziistii yatryordu Ridvan. Agzi ¢amur ve kan doluydu.
Camur soguktu, kansa sicak; ikisini birbiriyle ilistirip dyle yutkundu.
Tepesindeki Allahsiz, agwr botlarini sirtina dayamis, ha babam bastiryordu.
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“Birak beni” diye haykirmak istedi ama sesi ¢ikmadi. Solugunu
kesmisti herifcioglunun botlari. Yoksa botlar degil, kalbine ¢éreklenen korku
muydu solugunu kesen? Biliyordu, korku her seyden daha agird.

“Kalk!” diye kiikredi tepesindeki adam. Sonra kipwdayacak giicii
olmayan Ridvan’i siiriikleyerek ilerideki duvarin dibine tasidi. Ridvan, ense
kékiinde metal soguklugu duyunca az sonra dlecegini anlayp beklemeye
basladi. Yillarca siiren birkag saniye boyunca, geride birakacaklarin
diigiinmeye ¢alisti. Ama film seridi bombos akti. Ya hi¢ ¢ekilmemisti film ya
da ¢oktan yanmisti. Derken aklindakiler ensesinde patlayan silahin kiistah
sesiyle dagildi. Ors, cekig ve iizengi siddetle birbirine carpt, etraftaki biitiin
sesler kesildi, geriye sadece korkung¢ bir ugultu kaldi. Boynundan asag ilik
bir seyler aktigini hissetti Ridvan. Kan mi?”” (Yildirim, 2022: 167).

Bilindigi {izere riiyalar kendilerine malzeme olarak son giiniin izlerini secerler.
Ridvan da bu riiyaya gordiigli geceden onceki giinlerde siirekli olarak Behiye ve Suat
arasindaki mektuplasmalart okumaktadir. Behiye Ikinci Diinya Savasi esnasinda
Nazilerin yaptig1 katliamli donemde kendi siyasi durumun igine atmaktan
cekinmemistir. Almanya’dan Polonya’ya gectigi donemde Suat’a yasadiklarini anlattigi

mektubuyla fazlaca hasir nesir olan Ridvan, bu durumu riiyalarina da tagimistir.

1.3.4. Ridvan’mn Kendini Nazim’in Muayenehanesinde Gordiigii Riiya

“Ridvan, Nazim i muayenehanesindeki nefti koltuga uzanmug, kim
bilir kacinct kez annesini gogiik altindan ¢ikardigi giinii anlatiyordu. Derken
yine kim bilir kaginci kez kendini tutamayp aglama krizine girdi. Ama Nazim
bu defa her zaman kinden farklyydi sanki. Hastasimin sakinlesmesini
beklemek yerine, gozlerinde tuhaf bir pariltiyla yaklasip elindeki enjektorii
gosterdi.

“Bu sefer baska bir sey deneyecegiz. Madem konusmak ise
yaramadi, acilarint morfinle dindirecegiz.” Ridvan’in 1slak gézleri kocaman
agidi. “Ama” dedi, “ama benim bir arkadasim.. arkadasim degil de
tamdigim... yani tamiyor gibi oldugum bir kadin... Lafimi tamamlamaya
calisirken igeriden gelen tikirtilarla irkildi.

“Ne oluyor orada? Iceride biri mi var?” diye sordu korkuyla.
Ndzim in cevabr buz gibiydi: “Biz seslerini duysak da duymasak da, i¢eride
her zaman birileri olmaz mi?”

Bunu séylerken gozlerindeki parilti kararmuis, elindeki siringanin
icindeki sivi kopiirmeye baslamisti. Iceriden gelen sesler de yiikselmisti ama
burnunun dibine kadar gelen Ndazim'in iri bedeni ¢elik bir kapt gibi iizerine
kapandigindan, Ridvan hi¢bir sey géremiyor, neler olup bittigini
anlayamiyordu Dikkatinin dagilmasindan faydalanan Nazim i igneyi koluna
saplamastyla birlikte miithis bir acryla haykirdi ve can havliyle yerinden
sigradi...” (Yildirim, 2022: 246-247).

Suat gerek sevmedigi bir adamla evlenmesi gerek ondan ¢ocuk sahibi olmasi
gerekse kardesinin Olimiinlin getirdigi aci yiiziinden sinir krizleri gecirmektedir. Bu
sebeple eve ¢agrilan doktor ona morfin vererek onu sakinlestirir. Ancak Suat git gide
morfine bagimli olur. Ridvan’in goérdiigii rilyada ona getirilen son mektupta Suat’in bu
durumunun izleri vardir. Ridvan riiyayr gérmeden onceki gece kendisine getirilen

mektuplart okumustur. Riiyalar son giiniin izlerini tasidigindan gece okudugu mektuplar
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rliyasinda yeniden iiretilmistir. Ancak bu iliretim Ridvan’in ge¢mis anilarini da kendine
dahil etmistir. Ridvan annesini ve kardesini depremde kaybetmenin acisiyla
yasamaktadir. Ne kadar ugrasirsa ugragsin depremde kardesini ve annesini enkazdan
cikarmayr bagsaramamistir. Bu durum onun ruhunda derin izler biraktigi icin kalan
omriinde nerede bir deprem vuku bulsa kendini oraya atmis ve oradaki insanlara yardim
etmekle ugrasmistir. Ancak ne yaparsa yapsin annesinin ve kardesinin acisi i¢inden

gitmemektedir.

Riiyalarda gizil igerigin goriiniir icerige doniistiigii mekanizmalardan biri de
daraltmadir (Gengtan, 2022: 27). Daraltma birden fazla olusumun tek bir simgeye
aktarilmast durumudur. Bu sebeple riiyanin goriiniir igeriginde Nazim’in Ridvan’a
morfin verirken acisimnin dinecegini sdylemesi riiyanin gizil igeriginde hem Suat’in
mektuplarima hem de Ridvan’in ge¢misinden duydugu aciya temas ederek riiyada bir

daraltma gerceklesmesini saglamistir.

Riiya goriilen giin yasananlarla daha eskiden yasananlar arasinda diisiinsel bir
bag oldugu siirece riiya malzemesi yasamin herhangi bir doneminden olabilir (Freud,
2021: 210). Ridvan’in riiyay1 gordiigii giin okudugu mektuplar depremde yakinlarinin
kaybiyla diisiinsel bir bag olusturdugu icin Ridvan, riiyasinda Suat’in morfinlerle

acisinin gegmesini beklemesi gibi kendi acisinin da morfinlerle gegmesini beklemistir.

Jung’a gore bakildiginda riiyalar eger bir dizi halindeyse onlar bir biitiin olarak
incelenmelidir. Romanda Ridvan’in riiyalar1 da bir dizi halindedir. Ridvan’in riiyalar

incelendiginde ana tema olarak annesi ve kardesinin kayb1 goriliir.
1.4. UNUTMA DERSLERI’NDE RUYALAR

[k baskist 2015 yilinda Dogan Kitap tarafindan yapilan eser, 2020 yilinda Hep
Kitap’ta basilmaya baglanmistir. Burada 5. baskiya ulasan eserin basimia 2025 yilinda
Everest Yayinlari’'nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina adi gegen yayinevinde
devam edilmektedir. Eserde, baskahraman Feribe’nin kocasmi aldatmasi iizerine
duydugu pismanliktan dolayr Mazi Imha Merkezi (MIM) adli bir kuruma gidip
gecmisini imha etmeye calistigt siire¢ anlatilmaktadir. Feribe burada gordiigii seanslarla
hem esine yaptig1 haksizlik dolayisiyla kendini hem de kiiciikken annesini aldattig icin

annesinin intiharina sebep olan babasini affetmistir.

Eserde Feribe’ye ait ii¢ rilya bulunmaktadir. Bununla birlikte ile Feribe’nin

MiM’de tanistig1 diger bir danisan olan Géniil Hemsire’ye ait bir rilya bulunmaktadar.
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Bu riiyalar {i¢ baslik altinda incelenmistir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su

sekildedir:
1.4.1. Goniil Hemsire’nin Riiyasi

“Anlattigina gore, bebegin masum yiizii de, evladinin hastanede kayboldugunu
goren zavalli annenin kan ¢anagi gozleri de zihnine saplamip kalmis, riiyalarinda fink
atmaya baglamisti. Geceleri yataginda doniip duruyor, sabaha kadar tiirlii eziyetler
ceken sabinin feryatlarint dinliyordu. Bebek bazen ateslerde yakiliyor, bazen buzlu
sulara sokuluyor, bazen de yiiksek binalardan asag atilyyordu. Annesi ise kanl siit
fiskiran memesini uzatmis yavrusunu ariyor, ama memeye sadece yilanlar, ¢ryanlar,
tiksing stiriingenler yapisiyordu.” (Y1ldirim, 2022: 43).

Feribe, Goniil Hemsire ile MiM’deki bekleme salonunda tanismistir. Goniil
Hemsire orada Feribe’ye MIM’e zamaninda yaptig1 bir hatayr unutmak igin geldigini
sOyler. Goniil Hemsire hastanede calisirken oraya dogum i¢in bir aile gelir. Dogacak
bebek ailenin besinci ¢ocugudur ve ailenin maddi durumu kétiidiir. Bu esnada Goniil
Hemsire nin de kredi borglar1 vardir. Goniil Hemsire nin tanidig1 zengin bir kadin vardir
ve kadinin ¢ocugu olmuyordur. Para karsiliginda Goniil Hemsire’den ¢ocugu kendisine
vermesini ister. O da hem ailenin durumu kétii oldugu i¢in hem de annenin durumu agir
oldugu icin bebegi dogumdan sonra kagirarak zengin kadina verir. Ancak daha sonra
annenin kaybolan bebeginin ardindan cektigi aciyr goriince yaptigindan pisman olur.
Bebegi verdigi kadina ulagsmak ister lakin kadin sirra kadem basmistir.

Gontl Hemsire bu durumu geri alamadigi, yaptiklarimi telafi edemedigi icin
derin bir vicdan azab1 ¢ekmeye baslar. Her giin yaptig1 seyi diisiiniir ve sugluluk duyar.
Riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih ettigi i¢cin Goniil Hemsire riiyalarinda sik sik
sattig1 bebegi ve annesini gormektedir.

Riiyalarin goriiniir igceriginde bebegin ateslerde yanmasi, buzlu sulara sokulmast,
yliksek binalardan agagi firlatilmasi ya da annenin yavrusunu arayarak uzattigi kanl siit
fiskiran memesine yilanlarin, ¢iyanlarin gelmesi riiyanin gizil igeriginde Goniil

Hemsire’ nin ¢ektigi vicdan azabinin simgelesmesidir.
1.4.2. Feribe’nin Nedim’i Gordiigii Riiya

“Riiyamda onca zaman sonra ilk defa Nedim’i gordiim. Herhalde
mektuptaki sitemime dayanamayip gelmisti. Su kenari agac¢lik bir yerdeydik.
Gaézlerinde iirkiitiicii bir ifade vardi. Agz1 kipirdiyor, fakat sesi ¢ikmiyordu.
Yine de anliyordum ne dedigini. Cok ama ¢ok iiziiliivordum. Uziilme ne
kelime, kahroluyordum. Sonra dfkeyle itiveriyordum onu. Zarar vermek igin
degil, kendimden uzaklastirmak icin. Ama o, konustuklaryla incittigi
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vetmezmis gibi bir de yere diisiip iiziiyordu beni. Yere diigiiyordu, kafast bir
tasa ¢arpryordu, tas, kafa ve niyeyse pat diye ortaya ¢ikan bir de makas,
bastan asagr kana bulaniyordu. Normalde kan gériince bayiirim, ama
riiyada sadece i¢im ¢ekiliyordu.

“Nedim, oldiin mii?” diye soruyordum. Tek géziinii agip cevap
veriyordu.

“Ben 6lmedim, sen éldiirdiin!

“Ondan m1 hi¢ aramiyorsun? ” diyordum. Gozlerini kapuyor, kafasini
salliyordu.” (Yildirim, 2022: 110-111).

Nedim, Feribe’nin kocasini aldattig1 kisidir. Feribe Nedim’den ayrildiktan sonra
bu durum onda bir yara acar. Bu sebeple MIM’e gitmeye karar verir. MIM’deki gorevli
Feribe’ye Nedim i¢in bir mektup yazmasini sdyler. Feribe bunun iizerine Nedim’e onu
ne kadar 6zledigine dair bir mektup yazar. Bu mektubu yazdig1 gece riiyasina Nedim
girer. Nedim’in Feribe’nin riiyasina mektup yazdigi glin girmesinin sebebi her riiyanin
uyaraninin riiya goriilmeden 6nceki son giiniin yasanan olay1 olmasidir. Ciinkii Freud’a
gore “uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, riiya diisiincelerine de hakim oluyor ve biz
de, giindiiz bizi diistindiiren malzemeyi riiyamizda gérmeye ugrasiyoruz.” (Freud, 2021:
215).

“Riiyalar  gecerli ruhsal olusumlardi, yani bir istegin, arzunun
gergeklesmesidir.” (Freud, 2021: 161). Feribe yazdig1 mektupta Nedim’le ayriliginin
acisin1 sadece kendinin yasayilp yasamadigini ve Nedim’den ona bir telefon ya da bir
mesaj dahi gelmedigini sorgular. Riiyanin goriiniir i¢eriginde Nedim’e onu neden hig
aramadigii sormasinin sebebi de aslinda gizil icerikte bu sorulara muhatabindan bir

cevap almak istemesidir.

1.4.3. Feribe’nin Suni Riiyasi

“On yedi yasindayim Edebiyat dersinden c¢ikmisim. Disarida
yagmur...Kiictik, muttarid, muhteriz darbeler..

Cografya bos olunca dogruca eve kosmusum. Yolda hem c¢ok
islanmigim, hem de hi¢ 1slanmamis gibi kupkuruyum. I¢im piirnese.. Heniiz
kotii  hichbir sey olmamis hayatimda. Biiyiiyorum ve bunun bile kotii
oldugunun farkinda degilim daha. Hayallerim var, hayal kurmak giizel.
Dersler iyi gidiyor, sinava da hazirim. Onun tam bir okulu yok galiba ama,
umurumda degil, her sey bittikten sonra, yani her sey basladiginda, yazar
olacagim. Gelecegi diigiinmek i¢cimi kamagstirtyor. Ugsuz bucaksiz, piriltili bir
kumsalim. Mutluyum!

Anahtarim elimde, kapiyi aciyorum Anahtarin iizerinde ‘Kale”
vazryor. Giivendeyim.

Igeriden televizyonun sesi geliyor. Salona bakiyorum, annem
televizyondaki filme dalmis. Arkasindan yaklasip boynuma sarilyyorum, Beni
gortince giiltimsiiyor, yanagima koca, sulu bir opiiciik konduruyor.

“Gel otur yamima” diyor annem. Uzerinde en sevdigim elbisesi. Su
yegili, Gozlerinin uzak yesilini ortaya ¢ikartyor. Annem ¢ok giizel kadin,
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Sophia Loren’e benziyor. Gézlerinin alti morarmamis daha. Yiizii ¢cokmemis.
Zayiflayip iskelete donmemis. Hlaglar almaya, hep uyumaya da baslamamus.
Essiz bir miicevher uzatir gibi, kabugunu zarifce acan bir istiridye gibi
giiliimstiyor. Digleri, inci taneleri. Heniiz ila¢lardan sararip kahverengiye
calmamus hi¢biri. Annem mutlu Ben mutluyum Mutluyuz.

Elimi tutuyor annem, avuglarimin igine sakliyor. Nasil o6zlemisim!
Sanki daha sabah evden ¢ikarken gérmedim. Sanki onlarca yil ge¢mis elimi
son tutusunun tstinden Hasret garip bir deniz; med-ceziri bol, ne kolay
tasryor. Gozlerimden bir damla yas siiziiliiyor. Yas yanaklarumi islatinca
huzursuzlantyorum. — Mutluyduk, — hani  mutluyduk?  Oldugum  yerde
kipwrdamyyorum, bileklerim aciyor. Bileklerim acidik¢a, annem, iizerinde
oturdugu koltuk, salon bir sis deryasinda kaybolur gibi dalga dalga
uzaklasmaya baslyor. Onlar uzaklastikca ben iyice huzursuzlaniyyorum.
Bileklerim daha ¢ok aciyor.

“Sst! Nereye gittiniz? Anne? Yine mi gittin?

Tas gibi bir beyazhigin icindeyim. Bulut mulut degil. Sert diimdiiz,
kaya gibi bir sey bu sefer. Uzaktan annemin sesi yankilaniyor.

Sakin ol. Anahtarim ¢ikar ve kapidan iceri gir yeniden. Korkma.
Uziilme. Uziilecek bir sey yok. Sadece konusacagiz. Soylediklerini yaptyorum.
Yine salondayim. Annem de yine iiclii koltukta Bu kez televizyona degil, bana
bakyor. Giiliimsiiyor. Istiridyeler...

Yanina oturuyorum. Elimi avuglarmmin  arasinda alyor.  Yine
kalbimden acikly bir deniz yiikselecek gibi oluyor. Ama bu kez aglamiyorum
Hasret sevinci kepeklendirse de, onu gordiigiim, yamnda oldugum igin
mutluyum Minnet ve giikran doluyum. “Feribe” diyor.”Kizgin misin kizim
bana?” I¢imde garip bir ferahlik var. Hayatta kimseye kizmamigim, kimseye
kizamazmigim gibi. Ama ona kizdigimi biliyorum. Giiliimseyerek, “Evet”
diyorum. “Beni biraktin Kendini biraktin.

Her seyi biraktin.”

“Oziir dilerim.’

Yumaktan ¢oziilen ip gibi. Havalanan kus, kiyiya vuran dalga gibi.
Kolayca Hi¢ zorlanmadan soyliiyor. “Affet beni.” Affetmek kolay mi éyle?
Derin bir yara minicik bir sozle temizlenir mi? Peki ya onu acan? “Affettim”
diyorum ama. O nasil kolayca af diliyorsa, ben de oyle kolayca
affediveriyorum. Hep bu ani beklemisim gibi,. Siiratle, inanarak.

“Ben mutluyum, Feribe. Sen de ol, e mi?”

Ashinda mutluyum. Mutlu olduguma eminim ama gene de soruyorum
nedense.

“Nasil?”
“Kendini de affet.”

“Peki sen beni..affedebilecek misin anne? Ben ¢iinkii... ayni babam
gibi...”
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Sag:malar.r.za ” diyor annem. “Hi¢ kizmadim ki sana. Babana bile
kizgin degilim. Ofkeliyken ve iizgiinken ¢iinkii, dik ytiriiyemiyorum ben.
Boynumu, belimi agritiyor. Seninkiler agrryor mu?”’

Cok” diyorum. “Hep.”
“Ondandir. Babani da affet, geger. *
“Kizmaz misin?”
“Sevinirim bile. Boynun belin agrisin istemem.”

“Tamam” diyorum ‘Babami da affettim O zaman. Annem
giiliimstiyor. Sahiden mi, der gibi bakiyor. Ben de durup i¢cime bakiyorum
I¢imde bir ferahlik. O sirada babam pat diye ortaya ¢ikiveriyor. Bacak bacak
tistiine atmus ti¢lii koltukta, diger yammda oturuyor.

“Aferin Feri. Aslan kizim benim.”

Bakiyorum, neseli goriiniiyor, En son gordiigiim halinden daha geng.
Daha saghikli. Daha mutlu.

“Naber baba” diyorum. ’Elin nasil oldu?”’

Elini gosteriyor. Hi¢bir seyi yok.

Tas gibiyim.

“Acvmis miydi?”

“Bos ver. Senin duydugun acinin yaninda sinek isirigrydi.”
“Affettin mi yani beni?”’

“Hig giicenmedim ki,”

Bogazimda taglagmis bir yumru yavas¢a asagi iniyor. Goziimden bir
damla yas akiyor.

“Gegti mi Feribe?” diyor annem, sesinden yasemin kokular
tasarak.

“Ne gecti mi anne?”
“Kalbindeki agirlik.

“Herkes hata yapar, Feri” diyor babam da.”Hayat dedigin hata
zaten. Y'yi ¢ikar, harflerin yerini degistir, goreceksin bak. Kelimeler var ya,

hepsi sifreli.”

Yaa, hayat hata” diye onaylayip giiliimsiiyor annem.

1

“Ohoo, bir bilsen ben neler yaptim.’
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Cok komik bir sey isitmis gibi hep beraber giilmeye basliyoruz.
Giilerken annemin dizine koyuyorum basimi. Bir eliyle sa¢larimi oksuyor,
diger eliyle elimi tutuyor. Obiir elim de babamin elinde. Nasil muthyum.
Nasil geng, nasil ¢ocuk, nasil hi¢ kirilmamisim gibi...

Affettin mi kendini?” diyorlar.

Bakiyorum, yiizleri 151l i51l. Ofke, act hi¢ ugramamus sanki. Kalbime
soruyorum énce. Gelen sesi dinliyorum Sonra cevap veriyorum.

“Affettim.”

“Affettin mi kendini?”’
“Affettim.”

“Affettin mi kendini?
“Affettim.”

Kahkahalarla giiliiyoruz. Hem nasil giilmek. Karmmizi tuta tuta.
Altimiza iseyecegiz neredeyse. Neredeyse altima isevecegim yani ben. Oyle
cok giiliiyorum. Gozlerimden yaslar geliyor. Kahkahalarla giiliiyorum
Kahkahalarla. Derken kahkahalar giineste eriyen sakizlar gibi pis pis
uzamaya baslhyor. Bir seyler oluyor kahkahalara. Acilasiyorlar. Hickiriga,
hatta ulumaya doniiyorlar. Yanaklarim swrisiklam. Cok mu yagmur yagdi?

“Cok mu 1slandim anne? diye soruyorum. Annem cevap vermiyor.
Cok 1slanmis olmalyyim yagmurda. Yanaklarim swrisiklam ¢iinkii. Yanaklarim
siristklam. Yanaklarimda... kiigiik, muttarid, muhteriz darbeler..” (Yildirim,
2022: 196-200).

Mazi imha Merkezi’nde mazinin imha edilis yolu ashinda kisinin kendini
affetmesidir. Kisi kendini affettiginde ona yiik olan mazisinden de kurtulmus olacaktir.
Feribe’ye de merkezde kendi mazisiyle yiizlesmesi i¢in yetkililer tarafindan bir seans
uygulanir. Bu seansta Feribe suni yollardan uyutulacak ve uykusunda riiya gérmesi

saglanacaktir.

Feribe’nin imha edilmesi gereken mazisi babasinin annesini aldatmasi ve
annesinin dayanamay1p intihar etmesidir. Bununla beraber Feribe zamaninda babasinin
yaptig1 ve bu ylizden babasini hi¢ affetmedigi seyi kendisi de yapmistir. O da esini

Nedim ile aldatmistir.

Riiyanmin icerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve riiyada
veniden tiretiliv. Riiyalarda yeniden iiretilen bu malzeme c¢ocukluk yagsamina aittir
(Freud, 2021: 51-56). Feribe’nin riiyasinda da ¢ocukluk yasamina dair bir yeniden

iretim s6z konusudur. Riiya, Feribe’nin annesini evde intihar etmis olarak buldugu giin
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ile baslar. Feribe o giin oldugu gibi rilyasinda da on yedi yasinda edebiyat dersinden

cikip eve gelmistir. Ancak bu sefer annesi evin salonunda beklemektedir.

Riiyalar bir istegin, arzunun ger¢eklesmesidir (Freud, 2021: 200). Feribe
annesine onu birakip gittigi i¢in kizgmdir. O, bu kizginhigint annesine hig
yansitamamistir. Bu sebeple riiyasinda evvela annesiyle bu durum hakkinda hesaplasir
ve annesi onu birakip gittigi i¢in ondan 6ziir diler. Feribe 6nce annesini affeder. Daha
sonra affetme siras1 kendine gelir. Yillarca babasini sucladigi seyi kendisi de yaptigi i¢in
kendisini affetmesi gerekmektedir. Boylece oOziir dileme sirasi Feribe’ye gelir.
Annesinden babasiin yaptig1 seyi yaptidi i¢in af diler. Rliyanin sonunda Feribe, annesi
ve babasi bir araya gelirler. Mutlulardir. Yillardir mutlu bir aile olabileceklerken
olamamalarinin acisini iginde tasiyan Feribe riiyasinda bu arzusunu gerceklestirerek
ailecek bir arada mutlu olduklarin1 goriir ve icten ige kendini affedip yaptiklarmin
agirhigindan kurtulma istegi riiyasina yansir. Annesi defaatle ona kendini affedip

affetmedigini sorar. Feribe de affettigini soyler.

Riiyalarda birtakim uyarim kaynaklari vardir. Bunlardan bir tanesi de dis
uyarimlardir. Dig uyarimlar uyku sirasinda aldigimiz duyusal uyarimlardir. Bunlar
rilyalarimiza kaynaklik eder ve riiyalarimizin sekillenmesinde etkendir (Freud, 2021:
62). Feribe de riiyas1 esnasinda yiiziinde 1slaklik hisseder. Rilyada ailesiyle kahkahalarla
giildiigii esnada gozlerinden yaslar geldigini belirtir. Kahkahalarla giilmeye devam
ettiklerinde giiliisleri acilagsmaya baglar. Kahkahalar1 higkiriklara doner ve Feribe
yanaklarinda slaklik hisseder. Feribe riiya goriirken gercek hayatta aglamaktadir. Bu
sebeple gozlerinden siiziilen yaslar ve yanaklarindaki islaklik bir dis uyaran olarak

rliiyasinda goriilmiis ve rilyasinda kaynaklik etmistir.

“Riiyanmin iglevi ruhsal yapuy temizlemek, derleyip toparlamaktir.” (Freud, 2021:
118). Bu sebeple MiM’de Feribe’nin suni riiya gérmesi saglanarak kendini affetmesi ve
ruhunu ge¢misinin, yaptiklarmin yiikiinden arindirmasi amacglanmistir. Feribe de
riiyasinda annesini gorerek once annesinden intiharma dair bir 6ziir duyup annesini,
daha sonra da babasmi ve kendini affetmistirr. Bu sekilde ruhunu arindirmayi

basarabilmistir.

Adler’e gore ise “Sorunlarimizi  ¢ozemeyecegimizden emin oldugumuz
durumlarda diis goriiriiz. Uykuda bu giigliiklerle nasil basa ¢ikabildigimizi goriiriiz.
Diiste, giicliikler, oldugundan daha hafif gelir.” (Adler, 2019: 114). “Diisler yasamda
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karsilastigimiz sorunlarla bogusurken gereksindigimiz duygulart fiiretip bize buyur
eder.” (Adler, 2019: 117). Burada da Feribe yasaminda babasmin annesine ihaneti,
annesinin intihart ve tipki babas1 gibi kocasini aldatmis olduguyla bas edememektedir.
Bu yiizden Feribe’ye gordiiriilen suni riiya vesilesiyle onun bu durumlarla nasil bas
edebilecegi ona gosterilmistir. Ferbie’nin bas etme yolu ise affetmektir. Riiyasi
vesilesiyle hem annesini hem babasini hem de kendisini affetmeyi basarmistir. Bu
sayede yasaminda ihtiyac1 olan ancak edinemedigi duyguyu riiyasi vesilesiyle
edinmistir. Riiyasi onun sugluluk duygusunu yitirmesini ve huzura kavusmasini

saglamistir.
1.5. DOKUNMADAN’DA RUYALAR

[k baskis1 2017 yilinda Hep Kitap tarafindan yapilan eser, burada 18. baskiya
ulastiktan sonra basimma 2025 yilinda Everest Yaymnlari’'nda devam edilmeye

baslanmistir ve baskisina adi gegen yaymevinde devam edilmektedir.

Eserde baskahraman Adalet kiiciikken mahallesindeki zeka engelli Mahsun adli
bir ¢ocugun oyuncagini elinden alir. Her ne kadar ailesi oyuncagi geri istese de Adalet
oyuncagi geri vermez. Daha sonra Adalet bir giin babas1 ve babasinin Salih adindaki bir
arkadasini gece evlerinin balkonunda 6pilisiirken goriir. Bunun iizerine mahallelerindeki
bir duvara gordiigii durumu yazar. Biitiin mahalle durumdan haberdar olur. Bir miiddet
sonra babasi Oliir ve babaannesi Adalet’e oynamas1 i¢in oyuncaklarmi getirdiginde
Adalet hepsini sobaya atip yakmaya baglar. Ancak iclerinden Mahsun’dan aldig1
oyuncagl sobaya atarken oyuncagin yiizii sobaya deger ve yanar. Bu andan itibaren

Adalet oyuncakla konusmaya baslar.

Aradan yillar gecer Adalet yakin zamanda hastaligindan kurtuldugunu 6grenir ve
ileriki yasami i¢in gilinahlarindan kurtulmak ister. Bu hususta aklina ilk gelen de
Mahsun olur. Mahsun’dan ¢aldig1 oyuncagi Mahsun’a gotiirmek iizere bir yolculuga
cikar ve bir sekilde oyuncagi ona ulastirir. Ancak Mahsun oyuncagi gordiikten sonra

Adalet’e saldirir ve Adalet bagina aldig1 bir darbe yiiziinden 6liir.

Eserde Adalet’e ait rliyalar dort baslik alinda incelenmistir. Bu basliklardan
bazilarinda Adalet’in riiyalarmin igeriklerine dair verdigi bilgiler, bazilarinda da

Adalet’in gordigii riiyalar verilmistir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su

sekildedir:
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1.5.1. Adaletin Riiyalar:

“Guindiizleri, Hiilya’'nin son ses seyrettigi izdivag, moda ve yemek
programlarimin  patirtisi - refakatinde, gazetelerden kestigim haberleri defterime
yapistirtyor, geceleri, riiyamda ellerini uzatip, nerede kaldin diyen melalli bir nazarla
yiiztime bakan Mahsun’un gazabindan kurtulmaya ugrasiyordum. Bazi geceler elleri
sarmasik olup boynuma dolaniyordu. O siktik¢a solugum kesiliyor, agzim karanlik bir

magara gibi aralaniyor, dilim zehirli yilanlar misali raks ederek disart ¢ikiyordu.’

(Yildirim, 2022: 42).

Riiyalarin icerigini olusturan malzeme ge¢mis yasam oldugundan ve bu yasam
da c¢ocukluk oldugundan Adalet riiyalarinda sik sik Mahsun’u gormektedir. Ciinkii
Adalet’e gore hayatindaki tiim ipler Mahsun’un oyuncagimi aldig1 anda kopmustur.
Adalet’in Mahsun’u konu edinen riiyalar1 tekrarli riiyalardir. Gordiigi riiyanin
tekrarlayan bir riiya olmasi da riiyanin kaynagini ¢ocukluk yasamindan aldigma dair
yeterli bir sebeptir. Adalet riiyalarinda da Mahsun’un onu cezalandirdigini, oyuncagini
aldig1 i¢in ellerini bogazina dolayarak onu bogmaya calistigini goriir. Bu sekilde biling
disinda yatan sugluluk duygusu riiyalarinda Mahsun’un onu cezalandirmasi seklinde

ortaya ¢cikmaktadir.

Jung’a gore ise eger riiya kisiye ne tarz bir hata yaptiZini gosterirse, ona
davranisini diizeltme firsati verir ki bu bir avantajdir (Jung, 2018: 69). But tip bir durum
Oznel seviyede yorumlamayla elde edilir. Burada Adalet’in riiyast ona her daim
Mahsun’un oyuncagimi ¢aldigin1 ve bdylece ne tiir bir hata yaptigin1 anlatir. Adalet bu
rliyayla her daim hatasini goriir ve onunla yiizlesir. Boylece 6lmeyecegini 6grenmesinin
ardindan gilinahlarin1 telafi etmeye calismasindaki ilk adimi Hiilya’yr (oyuncak)

Mahsun’a gotiirmek olmustur.

1.5.2. Adaletin Yusuf’u Gordiigii Riiya

“Sonra gece, tam da basima gelmesinden korktugum gibi, aklimin
karanhigindan siiziiliip, usulca riiyama sizdi Yusuf. Alnina dékiilen, kivir kivir
saglart vardi. Kocaman ela gozleri, upuzun kirpikleri. Ben, Yusuf 'un yiiziine
bakarken parmaklarini dograyan kadinlar gibi, onun kirilgan giizelligine
dalip gitmisken, sarr diye bir kova dolusu su dokiildii basindan asagi. Dokeni
goremedim ama Yusuf'un kwvwrcik saglarimin islamp  diimdiiz  oldugunu
gordiim. Usiidiim. O vakte dek hep yiiziine bakmisim. Bakiglarimi boynundan
asagiya ¢evirince, ¢irilgiplak oldugunu fark ettim. Utandim.

Bir sandalyede oturuyordu, elleri arkasindan baglanmisti. Derken
korkung bir giimbiirtii koptu. Sonra derin bir ugultu. Kulagimda nefes gibi
bugulanan nemli bir sicaklik hissettim. Cekig, ors ve iizengi siddetle birbirine
vurdu. Fisutilar duydum, icim iirpertiyle doldu.
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“Konusmayacagim. Higcbir sey séylemeyecegim onlara. Dilimi
isirdim. Bir et pargast gibi kanatip kopardim dislerimle. Ses yenir mi? Ben
yvedim. Cigneyip tiikiirdiim sesimi. Bu hiicrede sesimi biraktim. Kulaklarim
sessizligi duyuyor ama. Etim acyt duyuyor. Kalbim siziyt duyuyor. Burasi
karanlik. Gézlerim baglh kadar karanlik. Kulaklarin sagir kadar karanlik.
Dusarida stk var mi? Sahi, sen beni duyuyor musun? Sesimi goren var mi?”

Sonra annem goriindii. Uzerinde gsilebezinden uzun, beyaz bir
gecelik vardi. Yusuf ortadan kaybolmustu. Ben yatakta yatiyordum. Annem
kulagima egilip sordu.

“Neden yaptin?”

Sustum. Uyuyormus gibi davrandim. Basumi pembe kalpli nevresime
gomerken, son anda azicik araladigim kocaman gozlerimle, kapr araliginda
dikilen babami gordiim. Omuzlar: ¢okiik, gozlerini yere dikmis sigara
iciyordu. “Sildim ben” diyen sesini duydum babaannemin. Annem beyaz
geceligini hiswrdatarak odadan ¢ikti. Ardindan kapyr kapatti.” (Yildirim,
2022: 64-65).

Riiyalarda biling disindaki olusumlarin biling diizeyine ¢ikmasi simgelesme ile
gerceklestirilir. Clinkii kisinin uykudayken biling dis1 ile biling arasinda zayiflayan
sanslir mekanizmasindan ge¢meye calisan biling dis1 diislinceler kendine biling

aleminde ancak riiyalarda simgeleserek yer bulabilir (Gengtan, 2022: 26).

Adaletin gordiigii riiyada Mahsun’un agabeyi Yusuf sandalyede elleri bagl bir
sekilde oturmaktadir. Adaletin ge¢misine dair duydugu sugluluk duygusunun bir
hesaplasmasinin verildigi riiyada Adalet kendini simgelestirme yoluyla Yusuf olarak
gorur.

Freud’a gore “bireyin riiyalar diinyasin kendine ozgii ozelliklere donatma ve
boylece baskalarina anlasiimaz kilma o6zgiirliigiine ragmen, belli riiyalar vardir ki
herkeste aynt anlama gelirler.” (Freud, 2021: 276). Bunlardan biri “utandiran ¢iplaklik
riiyalar’”dir. Bu riiyalarda kisi kendini ¢iplak olarak gdrmekten utanir ve riiyalarin

temelinde yine ilk ¢cocuklugu ait anilar yer almaktadir (Freud, 2021: 277-278).

Adalet, riiyasinda Yusuf’u c¢iplak olarak gormektedir ve onun ¢iplakligindan
utanir. Aslinda burada ciplak olan kisi Adalet’tir. Ancak riiyas: yer degistirmeye

ugradigi i¢in kendisi yerine Yusuf’u goriir.

“Riiyalar karsitliklart bir araya getirmeyi ya da bunlari aym sey olarak
gostermeyi ¢ok sever, riiya herhangi bir ogeyi, arzu giderici karsitiyla temsil etme
ozguirliigiine sahiptir.” (Freud, 2021: 347). Bu sebeple Adalet, sandalyede elleri baglh
bir sekilde suglu gibi oturan kisiyi kendisi olarak degil de Yusuf olarak gérmiistiir. Yusuf
rliiyada bir anda konusmayacagini, bir sey sdylemeyecegini sayiklar. Daha sonra Adalet

annesini gorlir. Burada Yusuf’un sayiklamalar1 Adalet’in babasi ve Salih Amca
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arasindaki durumu mahalledeki herkesin duymasina sebep olmasi yiiziindendir. Adalet,
Yusuf iizerinden bu gercegi aciga ¢ikarmanin pismanligini yasar ve sdylemeyecegini

sayiklar.

Annesi Adaletin karsisina geldiginde Yusuf gider ve Adalet artik bir yataktadir.
Annesinin ona neden yaptigin1 sormasi ve daha sonra babaannesinin “Sildim ben.”
demesi gibi hususlar rilyada cocukluk yasamimin yeniden iiretimi olarak Adaletin
yaptig1 seye gondermedir. Bu riiya iizerinden okura Adalet’in biling disinda babasinin
ve Salih Amca’nin gercegini ortaya ¢ikarmaktan duydugu pismanlik verilmistir. Burada
Adalet’in basta kedini Yusuf olarak goérmesi de Mahsun’a yaptiklarindan dolay1
duydugu sugluluk yiiziindendir. Dolayistyla bu acidan tek riiya iizerinden Adalet’in
Mahsun ve babasina yaptiklarindan duydugu pismanlik verildigi i¢in riiyanin goriiniir

iceriginde bir daraltmaya gidildigi goriiliir.

Tiim bunlara ek olarak burada Jung’a gore riiyast Adalet’e ne tiir bir hata
yaptigini hatirlatir konumdadir. Riiyasinda hem Yusuf iizerinden Mahsun’un oyuncagini
aldig1 verilir hem de annesi ve Yusuf’un sozleri iizerinden babasiyla Salih Amca’nin
durumunu herkese ifsalamas1 verilir. Boylece Adalet riiyalar1 vesilesiyle hatalariyla

tekrar tekrar yiizlesir.

1.5.3. Adaletin Bir Gencin Oldiiriildiigiinii Gordiigii Riiya

“Buz gibi bir riizgar esiyor, i¢cim tisiiyor. Sesler seslere karisiyor.
Dallarda yapraklar ¢itirdiyor, vadilerde ¢ayirlar hisirdiyor, gollerde sazliklar
fisildasryor. Hepsinin sesini swrtlanmuig riizgar, kulagimin dibinde 1slik ¢aliyor.

Aglayislar yakariglarla, hriltilar ¢ighklarla kucaklasiyor. Tekmili,
kalbi kirik bir koro ahengiyle kulagima iifliiyor.

‘Sabah dersi vardi, yetisemedi. Sabah, sabah, dersi, dersi. Sevdigi
kizi, sevdigi... hi¢ opemedi. Doktor olacakmis, 6yle istemis annesi. Olamadi,
vetisemedi. Gor onu! Bak, gér, gor onu!’

Ansizin nereden geldigini anlayamadigim bir 1sikla kamasiyor
gozlerim. Gilindiizki o soluk fotograf canlaniyor yine. Daractk bir sokak
goriiyorum. Hava kararmis. Sokak lambalari yamiyor. Ug, dért, bes, alti
adam... Hayw, yedi, sekiz, dokuz... Bir daire kurmus, oyun oynuyor gibiler.

Yaklas’ diye ¢agiryor beni, riizgdra karismis fisiltilar. ‘Oyunlarina
yakindan bak.’

Yaklagiyorum. O zaman gériiyorum. Yerde, adamlarin ortasinda,
gencecik, incecik bir delikanli, basi ellerinin arasinda, dizlerini kendine
cekmis yatiyor. Tekmeler iniyor yiiziine, gogsiine. Her yani kan iginde. Az
evvelki ugursuz koro yeniden kulaklarima yiikleniyor.

‘Duy onu! Hadi duy, duy onu!’

Sonra kocaman, genis bir sessizlik. Diinya yokmus, insan yokmus,
Allah yokmus gibi bir sessizlik...
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Sadece kendi kalp atislarimi duyuyorum. I¢imde bir ugurum agiliyor,
atlaywp diisgiiyorum.

Derken  daglardan, ovalardan, sazliklardan,  yapraklardan,
kuslardan, sincaplardan, tirtillardan, nehirlerden siiziiliip gelen incecik bir
inilti, usulca orta yerinden kesiyor sessizligi. Apa¢ik duyuyorum, geng bir
erkek sesi.

‘Oliiyorum ben, élityorum ben. Neden?’

Riizgarin serin elleri bogazima yapisiyor o zaman. Siktik¢a sikiyor,
siktikga sikyyor. Girtlagimdan hirtilar yiikseliyor. Nefesim, nefesim daldaki
kus...

Bir mantra gibi tekrarliyorum. ‘Oliiyorum ben, éliiyorum ben.’”
(Yildirim, 2022: 117-118).

Adalet uzun zamandir gazetelerde gordiigii birtakim haberleri bir defterde
biriktirmektedir. Burada gordiigii riiya ise o defterde yer alan gazete haberlerinden
biridir.

Adalet gazetede gordiigii 6liim, tecaviiz ya da psikozu olabilecek inanlarin
yaptig1 seyleri konu alan haberler gibi haberleri bir defterde biriktirmektedir. Bu defteri

yaninda tagir ve ara ara acip okur.

Her riiyanin uyarani riiya goriilmeden onceki son giiniin yasanan olayidir (Freud,
2021: 187). Bu riiyay1 gordigii giin Adalet, Mahsun’u bulmak i¢in ¢iktig1 yolculukta
Caybeli’ne gitmistir. Riiyasinda o6ldiirilen ¢cocuk da Caybeli’nde oldiiriilmiistiir. Bu
sebeple Adalet’in gercek hayatta Caybeli’'nden geg¢mesi, biling disinda yatan gazete
haberini uyararak riiyasinda onu gormesini saglamistir. Adalet de uyandiktan sonra

rliiyasinda o ¢gocugu gérmesini Caybeli’ne gelmesiyle agiklamstir.

“Bir giin i¢inde riiyaya kaynaklik etmeye uygun iki ya da daha fazla sey
yasanmigsa, riiya bunun ikisine de deginerek onlari birlestirir, bunu yapmak
zorundadw.” (Freud, 2021: 219). Adalet, hayatinda onu aniden ele geciren
haliisinasyonlarla miicadele etmektedir. Caybeli’ne geldiginde yine haliisinasyon goriir
ve o esnada kulagina “Oliiyorum ben! Oliiyorum ben!” seklinde hiriltili sesler gelir.
Adalet “Oliiyorum ben!” sdzlerini Caybeli’nde &ldiiriilen ¢ocugun gazete haberinde
gormiistir ve bu sozler Adalet’in hallisinasyonunda yer almistir. Adalet’in
haliisinasyonundaki bu sesler ve okudugu gazete haberi bir glinde maruz kaldig: iki ayr1

uyaran olarak riiyasinda birlesmis bir sekilde goriilmiistiir.

Jung’a gore kiigiik riiyalarm anlamlart giinlik olaylarla smirlidir. Burada da
Adalet’in bu riiyasi bir kii¢iik riiya 6rnegidir. Caybeli’ne gitmesi onda gazetede gordiigii

bir haberi deprestirmistir. Riiyasinin psikolojik bir derinligi yoktur.
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1.5.4. Adaletin Feraye’yi Oldiirdiigii Riiya

“Stiziiltip karanliktan, Feraye girdi diigsiime. Baktim, yatakta sirtiistii uzanmig
yatyor. Sart gigekli bir yastik var benim elimde. Kirlenmis c¢igekleri avuglarima
dokiiliiyor. Sonra var giiciimle bastiriyorum yastigi Feraye’nin yiiziine. Feraye
cirpmiyor. Elleri, kollari, bacaklar: yatagi doviiyor. Boguk boguk bagwriyor yastigin

arkasindan.
‘Oliiyorum ben, éliiyorum ben.’

Riizgar ellerini boynuma doluyor. Nefesim daraliyor. Basimda tag niyetine sari
cicekli bir yastik. Cigekler kir iginde. Cicekler almima dokiiliiyor.” (Yildirim, 2022:
206).

Feraye Sisilya’da, on iki yasindayken iki sene boyunca pek c¢ok kisinin
tecaviiziine maruz kalmis bir cocuktur. Daha sonra ona yapilanlar ortaya ¢ikmis ve pek
cok kisi tutuklanmistir. Bu durum haberlere yansimistir. Feraye’nin bu haberi Adalet’in
gazete haberi biriktirdigi defterinde kendine yer bulmustur. Adalet Sisilya’ya geldiginde
bir kadinin bir adami1 eve davet ettigini goriince tekrar haliisinasyon esliginde
defterindeki bir habere gider. On iki yasinda bir geng kiz, yatak ve sar1 ¢igekli bir yastik
goriir. Bu olaydan sonra Adalet’in aklina Feraye’nin haberi gelmistir. Hiilya’nin

(oyuncak) istegi iizerine defteri a¢ip Feraye’nin haberini okur.

Adalet onu Yula’ya gétiirecek otobiise biner ve orada uyur. Riiyalarin uyarani
riiya goriilmeden onceki son giiniin yasanan olaylar1 oldugundan Adalet’in uyumadan
once Feraye ile mesgul olmasi Feraye’yi riiyasinda gormesi i¢in bir uyaran islevi
gérmiistiir. Bununla beraber Adalet’in otobliste mezarligin Oniinden ge¢mesi onun
gazete haberlerinde ve haliisinasyonunda gordiigii “Oliiyorum ben!” sdzleri i¢in bir
uyaran gorevindedir. Bu sebeple bir giinde gordiigii iki uyaran riiyasina kolektif bir

sekilde yansimistir.

Riiyanin goriiniir igeriginde Adalet Feraye’yi sar ¢igekli kilifi olan bir yastikla
bogarak Oldiirmektedir. Riiyanin goriiniir ig¢erigindeki bu simgelesmenin sebebi gizil

icerikte Adalet’in haberi okuyunca Feraye’ye bunu yapan insanlara duydugu 6fkedir.

Bununla beraber Jung agisindan kiiciik riiya 6rnegi olan bu riiya da yine Jung’a
gore sadece giinliik olaylarla smirli kalmistir. Adalet’in Sisilya’ya gitmesi bu riiyayi

aklina getirmistir ve Adalet bunun tezahiirii olarak bu riiyay1 gormiistiir.
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1.6. MISAFIR’DE RUYALAR

ik baskis1 2018 yilinda Hep Kitap tarafindan yapilan eserin basimma 2025
yilinda Everest Yayinlari’'nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina adi gecen

yaymevinde devam edilmektedir.

Eserde bagkahraman Esin ve Rikkat’in hikdyeleri ayr1 ayr1 verilmektedir. Rikkat
bir akil hastanesinde hemsiredir. Esin ise ayni hastanede hastadir. Esin bir eylem
sirasinda yaralandigr ig¢in hastaneye getirilir. Burada Canan’la arkadas olur. Bir giin
Canan’in Adali Yakip adinda biri tarafindan takip edildigini goriir ve Adali ile bu sayede
tanisarak arkadas olur. Ancak bir miiddet sonra Canan’in tuvalette intihar etmis olmasi
onlarin hastaneyi sorgulamalarina sebep olur ve hastaneden kagma planlar1 yapmaya

baslarlar.

Rikkat ise doktor bir babanin ve sifact bir annenin kizidir. Annesi evde otlarla
karisimlar yaparak hastalari iyilestirmektedir. Rikkat babasinin izinden giderek hemsire
olmustur. Annesinin dliimiinden sonra hayatin1 yapayalniz geciren Rikkat altmis yasina
geldiginde bir giin eve annesinin hayaleti gelir ve Rikkat her aksam onunla konugsmaya
baglar. Bu sekilde devam ederken hastanede Canan’in 6lmesi Rikkat’i hastaneyi
sorgulamaya iter. Bu sorgulama zamanla Rikkat’in kendi hayatina da sirayet eder ve
bdylece Rikkat ge¢misini sorgulamaya baslar. Bir giin eve eski bir arkadasi olan Asim
gelir ve bu gelisle Rikkat’in sorgulamalar1 son bulur. Ardindan Adali ve Esin’in
kagacagmi anlayan Rikkat onlarin kacigina yardim eder ve sonra kendisi de bir haftalik

tatile ¢ikar.

Eserde Esin, Rikkat ve Rikkat’in annesine ait riiyalar bes baslhk alinda
incelenmistir. Bu riiyalardan bir tanesi Rikkat’in annesine ve bir tanesi Esin’e aittir.
Kalan ii¢ riiya ise Rikkat’in riiyalaridir. Riiyalarin genelinde ortak olarak goriilen izlek
ise “diigme”dir. Rikkat biitiin riiyalarinda diismektedir. Esin de ayni sekilde riiyasinda

diistiigiinii goriir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su sekildedir:

1.6.1. Rikkat’in 1. Diisme Riiyas1

“Kendimi diiserken gordiigiim riiyalardan, yere kapaklanmadan uyanmayi
aliskanlik haline getirdigim igin, zaten ne zamandwr boliik porgiiktii uykularim.”

(Yildirim, 2018: 92).
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Rikkat riiyalarinda sik sik diistiigiinii gérmektedir. Adler’ e gore riiyalarinda
diistiigiinii goren insanlar “giicliikleri kollari sivayip yenmeye calismaktan ¢ok ayakta
kalma kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok ugrastirdigini gosterir.”
(Adler, 2019: 123). Burada da Rikkat hayati boyunca yasadigi her seye ragmen ayakta
kalmaya c¢abalayan bir kadin olarak verilmistir. Hayatta herkes kendini bir yere
oturtmugken Rikkat yasamin i¢inde savrulup gitmistir. Lakin yine de dmrii boyunca bir
sekilde ayakta kalmaya ¢alismistir. Bu sebeple riiyalarinda da siirekli olarak diistligiinii

gormektedir.

1.6.2. Rikkat’in Annesinin Rikkat’in Dogumunu Gordiigii Riiya

“Once, agaclara su yiiriidiigii gece, icimden bir kapi acildigini gordiim
riiyamda. Esiginden yildizlarca 151k sagiyordu kapi. Sonra iiciincii cemrenin topraga
diistiigii giin, sen de revnakly bir yildiz par¢ast gibi rahmime diistiin.” (Y1ildirim, 2018:
237).

Riiyalarda biling dis1 olgularin simgeler araciligiyla biling diizeyine aktarildigi
goriiliir. Rikkat’in annesi geleneksek bir kadindir ve elbette bir ¢cocuk sahibi olabilmek
her daim aklmin bir kosesindedir. Jung’a gore riiyalarda ileri bir siireklilik
goriilmektedir. Riiyalardaki bu siireklilik bir kehanet gibi degil de daha ziyade hayatin
akis1 dogrultusunda olabilecekleri tahmine dayanan bir sezi seklindedir (Jung, 2018).
Rikkat’in annesi de gerek sifaci olmasiyla gerekse hayatin akisi dogrultusunda
rliyasinda hamile oldugunu gdérmiistiir. Bu sebeple Rikkat’in annesinin riiyasi ileri bir
rilyadir. Bununla birlikte riiyadaki kap1 sembolii Rikkat’in annesinin rahmidir. Kapinin
esigindeki yildiz ise rahimdeki bebektir. Bu acidan hamilelik ve bebek kapi ve

yildizlarla simgelestirilmistir.

1.6.3. Rikan’in 2. Diisme Riiyas1
“Yullardwr gordiigiim riiyalardan birini gorecegim birazdan, biliyorum. Birazdan

annem gidecek ve ben her zamanki gibi diisiise gececegim.” (Yildirim, 2018: 279).

Jung’a gore tekrarlayan riiya “genellikle riiyay1 gorenin hayata kars: tavrindaki
bir eksikligi hatayt telafi etme ¢abasidir.” (Jung, 2020: 49). Rikkat burada da hayatin
karsisinda dik durma telas1 sebebiyle diisme riiyas1 géormiistiir. Onun ge¢mis yasamina
bakildiginda kararlarinin arkasinda duramadigi, istedigi hayati savunamadigi hatta

istedigi bir hayat dahi olmadig1 goriiliir. Babasi agabeyinin doktor olmasini ister ve
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Rikkat, babasi agabeyinden bunu istedigi i¢in hemsire olur ya da Asim ona ilan-1 agk
ettiginde ailesinden c¢ekindigi i¢in cevap dahi veremez. Aslinda bir nevi hayatinda
insanlara kars1 hi¢ saglam bir durus sergileyememistir. Iste bu yiizden bu riiya onun
hayata kars1 tavrindaki bir eksikligi telafi etme cabasidir. Bu riiya hususi olarak onda
tekrarlayan bir haldedir. Freud’a gore tekrarlayan riiyalarin temeli ¢ocukluga dayanir
(Freud, 2021) ve Rikkat’in bu riiyay1 stirekli gérmesinin temelinde de onun ¢ocukluk
yasami1 yatmaktadir. Ciinkii o, ¢ocuklugundan beri dik durmak {izere yetistirilmis biridir.
Onun hayatinda diigmek, yikilmak gibi durumlara yer yoktur, ¢iinkii annesinden bunu
gormiistiir. Ancak her ne kadar bu diisturla yetistirilse de bu durusunu ailesine karsi

sergileyememistir.

1.6.4. Esin’in Riiyasi

“Gece avlunun duvarina tirmaniyordum. Adali asagida durmusg
talimatlar veriyordu:

“Tasa bas, ayagini kaldw, elini kaydir, kendini yukari ¢ek.”

Béyle boyle, gittikce daha yukari tirmaniyor ama yiikseldikce de
diismekten daha beter korkuyordum. Yine de giiveniyordum Adali’ya. Diissem
bile beni tutacagini biliyordum. Sonra birden yilanlar, akrepler, tiirlii ¢esit
stiriingenler belirdi duvarin dibinde. Hareket ettikce, birbirine siirtiinen
naylon posetler gibi hisirdiyorlardr. Kumil kimil, mide bulandirici. Derken
onlar da duvara trmanmaya basladi. Ben ne oldugunu anlayamadan
yaklastilar. Odiim koptu, ¢ighk attim. Adali talimatlarin siirdiiriiyordu:

“Korkma, trmanmaya devam et. Sana bir sey yapamazlar.” Sonra
Canan'in sesini duydum. Kendisini goremiyordum, ses duvarin arkasindan
geliyordu.

“Diisenlerin son duydugu buydu” diye inliyordu Canan.

Derken yesil bir kertenkelenin ayagima sokuldugunu gordiim. Once
¢orabima dokundu, sonra ¢orabin bittigi yere, bilegime, ¢iplak tenime.
Bacagimi  silkeleyerek kertenkeleyi diisiirmeye ¢alisim. Naylon terlige
doniisiip diistii. Ama bu arada dengem de bozuldu ve sallanmaya bagladim.

“Stki tutun” diye bagirdr asagidan Adali. Duvarin 6biir yamndan
yine Canan’t duydum.

“Diisenlerin son duydugu buydu.”

Sonra burnumun dibindeki begonvili fark ettim, ince uzun bir ip gibi
ormiistii kendini duvarmn tistiine. Can havliyle ona tutundum. Begonvil ¢it
diye kirildi. Ben de elimde kalan dal parcaswyla birlikte diisiip yere
yuvarlandim. Adali beni tutmamisti. Ama sandigimin aksine camm da
yanmadt. Yine de avucumda kan vardi. Begonvilden siiziilen kipkirmizi kan...
Sonra soluk soluga uyandim.” (Yildirim, 2018: 281-282).

Bilindigi iizere riiyalar son giiniin kalintilaridir. Esin bu riiyay1 gérmeden 6nceki
giin Adal1 ile hastaneden kacamaya karar verir. Adal1 ona hastaneden kagmann bir yolu
oldugunu ve ona yardim edecegini soyler. Esin ise yakalanmaktan korkmaktadir. Bu

sebeple bunun bir tezahiirii olarak riiyasinda hastaneden kagmaya ¢alisirken diistiigiinii
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goriir. Burada hastane calisanlar1 boceklerle simgelenmistir. Esin’in  kagtiginda
erisecegini diisiindiigli hayat ise begonvil ile temsil edilmistir. Esin’in i¢indeki kagma ve

basarisizlik korkusu riiyasinda begonvile tutundugunda diismesiyle gosterilmistir.

1.6.5. Rikkat’in 3. Diisme Riiyas1
“Riiyamda beyaz tombul bir buluttan asag siiziiliip, uzun uzun diigmiis, kendimi

cimdikleyip apar topar wyanmadigim igin de bir giizel yere ¢akilmigtim.” (Yildirim,
2018: 292).

Rikkat, bu riiyayr gordiigiinde ertesi giin Asim’in gelecegini bilerek uyumustur.
Riiyasinda her zaman diismeden uyanan Rikkat bu riiyasinda diismiistiir ¢linkii Asim
onun hayatinda yaninda dik durmak zorunda olmadigi bir kisidir. Rikkat gengken
Asim’a asik olmustur ve bu ask karsiliklidir. Asim ona bunun i¢in bir siir vererek askini
itiraf eder. Ancak Rikkat annesinden korktugu igin siiri acamamis ve cevap
verememistir. Asim da onun rahatsiz oldugunu diisiiniip bir daha Rikkat’le iletisime
gecmemigstir. Rikkat Asim’1 sevmektedir ve Eger Rikkat Asim’la birlikte olabilseydi
hayatinin daha giizel gecebilecegini bilmektedir. Her ne kadar kavusamasalar da Asim
Rikkat i¢in dik durmak zorunda olmadigi, kendi olabildigi bir limandir. Bu sebeple
onun gelecegi giine uyandigi bir gecede riiyalarinda diiserek derin bir uyku

cekebilmistir.
1.7. EV’DE RUYALAR

Ik baskis1 2020 yilinda Hep Kitap tarafindan yapilan eserin basimina 2025
yilinda Everest Yaymlari’'nda devam edilmeye baslanmistir ve baskisina adi gegen

yaymevinde devam edilmektedir.

Eserde bagkahraman Seher annesi tarafindan terk edildikten sonra dedesiyle
kalmaya baglamistir. Dedesi de 6liince tiniversiteye kadar hayatinin farklt donemlerinde

farkl sehirlerdeki akrabalarinin yaninda kalmstir.

Universiteye gecince Kader adli bir arkadasiyla ayni evde kalmaya baglar. Bir
miiddet sonra Kader 6ldiiriiliir. Seher de okulu bitirip senaryo yazarlig1 yapmaya baslar.
Lakin kendini hayata ait hissetmedigi i¢in arkadasi Ogo ile beraber Camino de
Santiago’daki hac yolculuguna gider. Burada amaci “diinyanin sonu” olarak bilinen
Finisterra’ya gidip orada intihar etmektir. Ancak yolun sonuna yaklastifinda intihar

etmekten vazgecer, kendi evini kendinde bulur ve Ogo ile beraber Istanbul’a déner.
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Eserde Seher’e ait riiyalar bes baslik alinda incelenmistir. Bu bagliklardan
bazilarinda Seher’in riiyalarinin igeriklerine dair verdigi bilgiler, bazilarinda da Seher’in

gordiigii riiyalar degerlendirilmistir. Eserde verilen riiyalar ve incelemeleri su sekildedir:

1.7.1. Seher’in Ev Yaktig1 Riiya

“Son damlasina kadar bosaltigim benzin bidonunu firlatip
cebimdeki kibrit kutusunu ¢ikartyor ve iginden ¢ektigim kibriti kutunun
yanindaki sert yiizeye siirtiiyorum. Bu kahverengi yiizeyde kirmizi fosfor ve
cam  bulundugunu televizyondaki  bilgi  yarigsmalarindan  birinden
ogrenmistim. Kibrit alev alirken bunu diistiniiyorum, kahverengi maddenin
bilesenlerini. Bir de Jim Jarmusch un filmindeki otobiis sofériiniin Ohio Blue
Tip marka kibrit kutusuna bakarak yazdigi siiri. Bir de adamin esmer giizeli
karisinin diktigi siyah beyaz perdeleri. Bunlar diigiiniiyorum iste. Derken ev
alev aliyor. O koca bina, kdgida c¢izilmis bir ev gibi burusarak yanmaya
bashyor.  Iceridekileri ~ disaridakilerden  saklayan perdeler, kimsenin
diisemedigi balkon korkuluklari, hichir yere varmayan merdivenler, hig
kimseyi saklayamayan c¢ati, icinde huzurla uyunamayan yataklar, dosekler,
halilar, dicli koltuklar, tekli berjerler, yemek masalari. Evden yiikselen
ugultular, hayaletlerin bogiirtiilerine doniisiiyor, iceride olen golgeler gormek
istiyorum ama golgeler hald alevlerin etrafinda dans ediyor. Elimde turuncu
bir magrapa beliriyor birden, agzina kadar su dolu. Suyu déksem alevier
sonecek biliyorum ama dokmiiyorum. Solugum kesiliyor. Gogsiimden
bogazima dogru karanlik, kir¢illi bir sey yiikseliyor. Nefes almak icin agzimi
agyorum, nefes yerine alevler giriyor soluk borumdan. Kirmizi, fosfor, cam,
bidon, siyah beyaz perdeler ve evle birlikte girtlagima tutusuyor. Etin cizirtili
korkung bir yanmik kokusuna karistyor. Canim yaniyor. Ev yaniyor. Evi ben
yakiyorum.” (Yildirim, 2020: 174-175).

Freud’a gore riiyalar bastirilmig bir arzunun kilik degistirerek gergeklesmesidir.
(Freud, 2021: 200). Riiyalarin olusmasina neden olan iki psikolojik gili¢ vardir: Arzu ve
sanslir sayesinde riiyanin soyledigi seyin carpitilmasini zorunlu kilan gii¢. Birinci
sistemdeki higbir sey ikinci sistemden ge¢meden bilince ulasmaz. Her riiya birinci
sistemden dogdugu siirece arzu riiyasidir; ikinci sistem ise sadece direnir, riiya agisindan
yaratici bir islevi yoktur (Freud, 2021: 184-186). Riiyalardaki bu bastirilmis arzunun
kilik degistirmesi riiyalarda biling disindaki arzunun biling boyutuna simgelerle ortiilii
olarak gelmesine yol agar. Arzularin doyurulmasinin ortiikk olmadigi riiyalar da vardir

ancak Ortiilii rilyalarda arzu ¢arpitilmis olarak ifade bulabilir (Freud, 2021: 182).

Seher bes yasindayken annesi tarafindan terk edilmistir. Babasiyla da
goriismedigi i¢in dedesinin evinde kalmaya baglar. Ancak bir miiddet sonra dedesi de
Oliince Seher donem donem akrabalarinin evlerinde kalir. Seher’in kendini bir eve ait
hissettigi tek yer dedesinin evidir. Dedesi de dliince gittigi hi¢bir ev onun evi olmaz. O
artik evsizdir. Ciinkii gittigi her evde misafirdir. Bu duygu zamanla Seher’de derinden

derine oturmaya baslar.
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Seher, gordiigii bu riiyada bir evi yakmaktadir. Riiyay1 gordiikten sonra kendi
icindeki biitiin mikroplarin 6lmesini istedigi i¢in evi yaktigini soyler. Seher’in igindeki
mikroplar Seher’in gegmisidir. Onun gecmisi ise ailesiz, kimsesiz yasadigi evlerdir. Bu
geemis, icinde hi¢ kapanmayan bir yara olarak kalmistir. Bu sebeple igindeki yaradan

kurtulma arzusu riiyasinda kendine bir evi yakmak seklinde yer bulmustur.

Riiyada arketipsel bir unsur olarak karsimiza ¢ikan ates; koruyucu, cezalandirici,
arindirict yonleri olan bir elementtir. Bununla beraber temizleyici bir rol de iistlenen
ateste bu temizleme maddesel olabilecegi gibi ruhsal da olabilmektedir (Oriicii, 2014:
18). Seher de riiyasinda ev yakarak ¢ocuklugunda ona bir ev ve aile vermeyen insanlari
cezalandirmaktadir. Bu cezalandirmada ates, onun ruhunu temizleyici bir gorevdedir.
Ciinkii ev insanin diisiinceleri, anilar1 ve diisleri i¢in en biiylik birlestirici giictlir
(Bachelard, 1996: 34). Seher de kaldig1 evlerde hicbir sekilde iyi bir diisiince yahut ani
edinememistir. Bu sebeple bu kotii diisiince ve anilar1 yok etmesi, o evleri yakmasiyla

gerceklesir.

Freud, bir dizi riiya analiz edildikten sonra riiyanin kaynagi olan ve giderilmesini
sagladig1 arzunun ¢ocukluktan kaynaklandigini, bu durumda ¢ocuklugun diirtiileriyle

birlikte riiyada yasamaya devam ettigini soyler (Freud, 2021: 230).

Seher’in ¢ocuklugu asla ona ait olmayan evlerde ve asla dahili olmadig: ailelerin
yaninda ge¢mistir. Tam bir ailenin yaninda kalmaya alistiginda baska bir sehre, bagka
bir akrabasinin yanina gitmek zorunda kalmistir. Cocuklugu sehirden sehre, evden eve

gezerek gegmistir.

Seher’in riiyasinda yaktig1 evin kagida cizilmis bir ev gibi hemen yanmasi, evde
hi¢cbir yere varmayan merdivenler, hi¢ kimseyi saklayamayan bir c¢ati, huzurla
uyunamayan yataklar vs. olmasi aslinda Seher’in kaldigi evlerin onda hissettirdigi
duygulardir. Seher’in bu evlerde kaldiginda kendini kimsesiz, yalniz ve eve ait
hissetmeme durumu riiyasinin goriiniir iceriginde yaktig1 evin kagida ¢izilmis bir ev gibi
hemen yanmasi, evde higbir yere varmayan merdivenler, hi¢ kimseyi saklayamayan bir

cat1, huzurla uyunamayan yataklar vb. seklinde simgelestirmeye ugramaistir.

Seher bu riiyay: stirekli gérmektedir. Freud’a gore tekrarlayan riiyalar, riiyalarin
cocukluga dair malzeme igerdiginin kanitidir (Freud, 2021: 228). Bu sebeple Seher’in
bu riiyay1 aleddevam gérmesi riiyasinin kaynaginin ¢ocuklugu ve ¢ocuklugundaki evler

olmasindandir.
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1.7.2. Seher’in Yeniden Ortaya Cikan Riiyalar

“Cildirtict ¢alisma temposu mu, yazdigim bicak swti mevzu mu, yoksa ikisi
birden mi tetikledi bilmem ama yillar sonra yeniden yogun nefes problemleri yasamaya,
hortlayan paranoyalarla ugrasmaya, kabuslar yiiziinden dogru diirtist uyuyamamaya,

uyudugumda da riiya iginde riiya gorverek, sancilart sancilara karigtirmaya basladim.”

(Yildirim, 2020: 184).

Seher’in senaryosunu yazdigi son dizi olan “Evi Yak™ta basrol Cigdem
biliylidiigii evi yakmaktadir. Daha sonra da kadimnlarin, ¢ocuklarin aci ¢ektigi evleri
yakmaya devam etmistir. Seher’in uzun miiddet bu konuyla alakali yazilar yazmasi

onun atlattigin1 sandig1 riiyalarinin geri gelmesine sebep olmustur.

Freud’a gore “uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, riiya diisiincelerine de hakim
oluyor ve biz de, giindiiz bizi diigiindiiren malzemeyi riiyamizda gormeye ugrasiyoruz”
(Freud, 2021: 215). Bununla beraber “yakin tarihli, ama énemsiz bir izlenimin diizenli
olarak temsil ettigi i¢sel bir olay” da riiyanin kaynagi olabilmektedir (Freud, 2021:
220). Seher, yazdig1 senaryoda uzun siire ev yakma hususuyla mesgul olmustur. Bu,
Seher’in “yakin tarihli ama onemsiz izlenimi”’dir. Seher’in biling disinda yatan ve bir
donem riiyalarina konu olan “ev yakma” metaforu, uzun siire bu metaforla eslesen bir
konuda senaryo yazmasiyla tekrar riiyalarina girmeye baglamistir. Ki bu da Seher’in

“Onemsiz izlenim”inin temsil ettigi “i¢sel olay”1dir.

Seher tekrar bu riiyalar1 goriir ¢linkli “insan zihni, ge¢miste yasanan travmatik
tecriibeleri, bunlardan kaynaklanan duygusal istirap veren veya utanilacak olan halleri
biling disinda tutar, bunlarin bilince ¢ikmasini engeller.” (Akot, 2010: 219). Ve biz de
bu durumlarin riiyayla biling diizeyine ¢ikabildigini bilmekteyiz. Seher biling disinda
yatan ve “ev yakmak” seklinde simgelesen ¢ocukluk travmalarini uzun siire ev yakma
konulu bir senaryo yazarak tetiklemistir. Bu sebeple uykularinda tekrar ev yaktigina dair

kabuslar gérmeye baslamistir.

1.7.3. Seher’in Aile Fotografi Riiyasi

“Evlerden birindeyim. Ailelerden biriyle. Ozel bir giin, bayram belki
de. Herkes 6zene bezene giyinmis. Benim de iistiimde yakasi kat kat dantelli
beyaz bir bluz, altimda sar1 balon etek var. Sa¢larimi yandan aywip giizelce
taramigim. Kara kuru ¢irkin bir seyim, hi¢ begenmiyorum kendimi ama o giin
yeni kiyafetlerimle ortalikta prenses gibi dolantyorum. Bayram olmali, evet,
herkesin birbirini optiigii, kolonyali, baklavali bir bayram sabahi. Alt komsu
balkondaki teybini son ses a¢mis. Sezen Aksu'nun sesi yukari, bizim kata
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tirmanmis, perdeleri ucusan pencereden igeri giriyor: “Tut ki karmim acikti
anneme kiistiim, tiim sehir bana kiistii.”

Derken ortaya bir fotograf makinesi ¢ikiyor. Kimin elinde
hatirlamiyorum, aileden biri degil, belki bir misafir. Aileden biri degil
diyorum, ¢iinkii biitiin aile kadraja sigacak bi¢imde yan yana dizilmis
objektife bakiyor. Ben de aralarindayim. Bir, iki, ti¢, hep birlikte
giiliimstiyoruz. Giiliimsiiyorum, nihayet bir aile fotografinin par¢astyim. Hele
bir tabedilsin, belki ¢erceveletip odamin duvarina asarim. Ama hevesim
kursagimda kalwyor, ¢iinkii fotograf fasli orada bitmiyor. Bir fotograf daha
cekiliyor, biitiin aile yine yan yana diziliyor. Nasil oldu, biri mi séyledi, yoksa
kendim mi ¢iktim bilmiyorum fakat bu sefer ben kadrajda degilim,
kenardayim. Oraya ne ara, nasil gectim bilmiyorum. Pencerenin ucgusan
perdeleri minik, beyaz bir kedi gibi ayaklarima dolaniyor. Bir, iki, iig,
fotografa girmeye hak kazananlar objektife bakip giiliimsiiyor. Esas aile
fotografi bu, biliyorum. Bir giin ¢ergeveletilecek, duvara asilacak olan bu.
Bogazimdan yukari sicak bir sey yiikseliyvor. Ama aglamayacagim.
Aglamamaya kararliyim. Sezen Aksu asagidan kaginct seferdir seslenip
duruyor. “Bir kedim bile yok anlyyor musun, hadi giiliimse.”

Usulca pencereyi kapatiyorum. Ucusan perde sonerek iniyor.
Gazlerim yaniyor. Giiliimstiyorum.” (Y1ildirim, 2020: 215-216).

Bilindigi iizere riiyalar kaynagini eski yasantilardan, ¢ocukluk anilarindan alir.
Seher’in bu riiyasinda onu aile fotografina dahil etmeyen sey de onun cocuklugudur.
Seher bu riiyay1 terapistine anlatmaktadir ve riiyay1 anlattiktan sonra aslinda bdyle bir
seyin hi¢ yasanmadigin1 belirtir. Seher’in dahili oldugu aile fotograflar1 hi¢bir zaman bir
de Seher’siz ¢cekilmemistir. Ancak Seher kafasindan boyle bir an1 kurmustur ¢iinkii o her
ne kadar o ailelerin i¢inde yasasa da asla ailenin bir parcasini oldugunu hissetmemistir.
O yiizden bu riiya onun yasantilarinin bizzat degil, temsili bir izdiisiimiidiir. Bu a¢idan
Freud’un da dedigi gibi uyanik yasamdaki izlenim riiyada daha derin bir degisime
ugramistir. Seher’in uyanik yasaminda her daim hissettigi aidiyetsizlik duygusu derin

bir degisime ugrayarak riiyalarina konu olmustur.

1.7.4. Seher’in Riiya Icinde Riiyasi

“SAHNE 13/SOKAK-EVIN ONU/
DIS/GECE

Cigdem elinde benzin bidonuyla kapwmin oniinde durmaktadir.
Hipnotize olmus gibi agwr hareketlerle bidonun kapagint a¢ip benzini evin
etrafina dokmeye baslar.

CIGDEM (kendi kendine murildanarak)
Yak ki biitiin mikroplar élsiin. Yak ki biitiin mikroplar 6lsiin.

Ekrandaki Word sayfasimin ¢igligi gozlerimi acitryor. Yorgunluktan
bayilmak tizereyim. Zihnim bulaniyor, hareketlerim yavaslyyor. Kendimi seffaf
bir ambalajla sarilmis, hareket ettikce hiswrdiyormus gibi hissediyorum. Tek
kelime daha yazacak takatimin kalmadigini kabullenerek, bilgisayarin
basindan kalkip yataga uzaniyorum. Dikenlerle delik desik olmus gozlerimi
yumar yummaz yogun bir sis bulutunun icinde diisiiyorum. Bir ev goriiyorum.
Riiya mi1 bu, yoksa kafamin icinde yazmaya devam mi ediyorum, emin
olamiyorum. Eve bakiyorum. Sonra kendime. Elimde bir bidon, igindeki
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benzini yere dokiiyorum. Son damlasina kadar bosalttigim benzin bidonunu
firlatip cebimdeki kibrit kutusunu ¢ikariyor ve icinden c¢ektigim kibriti
kutunun yamindaki sert yiizeye siirtiiyorum. Bu kahverengi zeminde kirmizi
fosfor ve cam bulundugunu televizyondaki bilgi yarigmalarmdan birinden
ogrenmistim. Kibrit alev alirken bunu diisiiniiyorum niyeyse, kahverengi
maddenin bilesenlerini. Bir de Jim Jarmusch un filmindeki otobiis sofdriiniin
Ohio Blue Tip marka kibrit kutusuna bakarak yazdigi siiri. Bir de adamin
esmer giizeli karisimin diktigi siyah beyaz perdeleri. Sonra ucu alev alan
kibriti yere atip arkami donerek hizla kosmaya baslyorum. Elimde turuncu,
plastik bir masrapa belirivor birden. I¢i su dolu. Suyu dokersem yangini
sondiirecegimi biliyorum. Dokmiiyorum. Ama déniip aleviere de bakmuyorum.
Ciliz sokak lambalarmmin aydinlatmayr beceremedigi sokakta yokus asagi
kosuyorum, kosuyorum, kosuyorum. Arkamdan once riizgarin ugultusu, sonra
alevlerin ¢itirtisi ve derken yanan bir evin bogiirtiisii yiikselirken, hizimi
kesmeden, nefes nefese kosmaya devam ediyorum. Oyle ¢ok kosuyorum ki bir
noktada dalagimin  sistigini, gsisip biitiin  viicudumu ele gecirdigini
hissediyorum. Dalagim kir¢illi ve karanlik bir seye déniismiis, alev alev
yaniyor. Nefes alamiyorum. Agzimi sonuna kadar agarak bir soluk zerrecigi
bulmaya ¢alistyorum. Bir yandan kogsmaya devam ederken, bir yandan daha
¢cok agryorum agzimi. Fakat nefes yerine alevler giriyor soluk borumdan.
Kirmuzi, fosfor, cam, bidon, ev, siyah beyaz perdeler ve girtlagim tutusu yor.
Etin cizirtisina eslik eden keskin bir yanik kokusu duyuyorum. Ter icinde
uyantyorum.” (Yildirim, 2020: 249-250).

Seher’in senaryo yazmastyla baglayip bir evi yakmasiyla devam eden bu riiyada
Seher riiya i¢inde riiya gérmiistiir. Freud’a gore riiya iginde riiya gormekteki amag,
riiyada, “goriilen riiya”y1 degersizlestirmek ve gercek olmadigini sdylemektir. Kisi
rilyasinin i¢inde bir riiya gordiigii zaman bu riiya i¢indeki riiya onun gergegini, riiyasi
ise arzusunu temsil etmektedir. “Baska bir deyisle: Belli bir konunun riiya ¢alismasi
vasitasiyla “riiya icinde riiya” olarak ele alinmasi, bu konunun gercegin ta kendisi
oldugunun en kesin kaniti, en giiclii onayidir. Riiya ¢alismasi bizzat riiya gormeyi bir
reddetme bigcimi olarak kullanir ve boylece, riiyamin bir arzu giderilmesi oldugu

gortistinti kanitlar.” (Freud, 2021: 366).

Seher’in gordiigii bu riiyada riiya i¢cinde riiya kisminda Seher bir ev yakmaktadir.
Riiya kisminda ise senaryo yazmaktadir. Seher bu riiyay1 c¢iktigi ha¢ yolundaki bir
hostelde gormiistiir. Uyumadan 6nce Ogo’nun arkadasit Yakup tarafindan kapisina bir
mektup birakilmistir ve mektubun sonunda hayatin pes etmedikce giizellestigi
yazmaktadir. Seher bu yolculuga kendi hayatindan ve hayatinin ger¢eklerinden kagmak
icin ¢ikmugti. Bu kacis ise Oliimiiyle sonlanacaktir. Ancak mektup onu kactigi
gergeklere gotirmiistiir. Seher’e miicadelesini  birakmak i¢in ¢iktigit bu yolda
miicadeleyi hatirlatmistir. Seher riiyasinda da gergeklerinden kacar haldedir. O,
senaryolar1 sayesinde igindeki acidan ve 6fkeden kagmaktadir. Ayni sekilde riiyasinda
da hayatindaki gergeklerden senaryolar1 sayesinde kagmistir. Ancak onun asil gergegi

rliyasinin i¢indeki riiyada yatmaktadir. Bir arketip olarak riiyasinda goriilen ates onun
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ruhunun armma aracidir. Bu yiizden o, 6ziinde ona hayati boyunca aci1 veren her evi
yakmak istemektedir. Bu durum da gecegini 6ne cikarir sekilde riiyasinin ig¢indeki

riiyaya yansimistir.
1.7.5. Seher’in Paradise’1 Yaktig1 Riiya

“Kader’in oliimiiyle diistiigiim ¢ukurda debelenirken, ge¢cmek
bilmeyen giinlerden birinin sonunda yataga yatmig, gelmek bilmeyen uykuyu
beklemis, yuvalarinda doniip durmaktan damar damar yanan gozlerimin
kapanmasina vesile olabilecek ne varsa denemis, bolca ot ve kétii saraptan
sonra terlemis, kusmus, necasete bulanmig halde en nihayet uykuya dalmay
becermigtim. O puslu dleme gecer ge¢cmez de her zamanki riiyalardan biri
yapignustt yakama. Riiyamda nihayet kararimi vermis, hazirliklarimi bitirmis,
filmlerden ogrendigim gibi kapkara giyinmis, basima gecen kis Kader'le
Uludag’a giderken aldigimiz kar maskesini gegirmis, evden ¢ikip ¢ok iyi
bildigim o yolu tepmis, Paradise’in arka kapisina yakin bir yerde
gizlenmistim. Korkmuyordum, ¢iinkii kafam korkulari emecek kadar
dumanlydi. Igeri girip ¢ikanlart gozlemeye basladim. Bekledigim gibi
swrastyla, yaminda birka¢ adamiyla serefsiz Seref, sonra kizlar ve en son da
miisteriler geldi. Igeride tek bir 151k yanmiyor, daha dogrusu depodaki cayir
caywr lambalar elbette disaridan goriinmiiyordu. Zamanlamayr kendi
calistigim dénemden iyi bildigimden, hesabuimi yaparak sovun baslayp
bitmesini bekledim. Iceriden ¢ikis swrasi da muhtemelen yine hatirladigim
gibi olacakti. Binadan once miisteriler, sonra kizlar ve en son da adamlariyla
serefsiz Seref ¢ikacakti. Sahiden de bekledigim gibi oldu, dnce miisteriler,
sonra da kizlar ¢ikti. Serefsiz Seref herkes gittikten sonra bir seyler icip hesap
kitap yapmaya bayurdi. Ama ne kadar kalacagindan emin olamiyordum. Cok
zaman kaybedersem herifi kagirabilecegimi diistiniip harekete gegtim.
Bilmedigim bir sey yapmadim aslinda. Daha once defalarca aynini yapmisim
gibi sogukkanlhilikla, riiyalarimda gérdiiklerimi harfiyen tekrarladim. Benzini
doktiim, kibriti ¢caktim ve kuduran alevierin yiikselisine baktim. Ates binayi
hizla sarwor, serefsiz Seref’in cehennem bozmasi cenneti basina yikiliyor,
Paradise cayw cayir yaniyordu. Muhtesem bir manzaraydi. Bir yandan
eserimi zevkle seyrediyor, obiir yandan da govdiiklerimin riiya olmasina
hayiflantyordum.” (Yildirim, 2020: 322-323).

Kader, Seher’in {iiniversite donemlerindeki ev arkadasidir. Seher, Kader’in
yonlendirmesi lizere Paradise adl1 bir kuliipte calismaya baslar. Bu kuliipte Seher kafes
doviisii yapmaktadir. Ancak bir giin Paradise’in sahibi Seref tarafindan agir bir sekilde
doviildiigli icin Kader hesap sormak amaciyla Paradise’a gider. Ancak orada Seref

tarafindan intihar susu verilerek oldurilir.

Kader, Seher i¢in kiymetli biridir. Dedesinden sonra Kader’le bir evi paylasmis
ve kendince aile olmustur. Bu sebeple Kader’in 6liimii Seher’i derinden etkilemistir
onun Jliimiiniin intikamin1 almak istemistir. Bilindigi {izere riiyalar bir istegin, arzunun
ger¢eklesmesidir. Seher’in rliyasinda Paradise’in yakmasi da onun biling disinda
Kader’in intikamin1 almak istemesindendir. Boylece Seher bu riiya vesilesiyle arketipsel

acidan ele alinan ates olgusunun cezalandirici islevinden faydalanarak Paradise’a ve
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patronuna Kader’in 6liimiiniin cezasii vermistir. Bununla birlikte ceza yontemi olarak

kullanilan atesle kendi ruhunu ve ruhundaki intikam istegini arindirmistir.

1.7.6. Seher’in Turuncu Masrapa Riiyasi

“Riiyamda turuncu magrapayr gérdiim. Eski usul bir banyodaydik.
Magrapayla ben. Yerler kara tasti. Kiivet yoktu. Altindaki sobada odunlarin
citirdadigr kocaman bir termosifon giiriil giiriil yaniyyordu. Kadwmin teki, “Su
bitecek, ay su bitecek, ¢cabuk” diye diye basimdan asagi turuncu masrapayla
sular dokiiyordu. Su gittik¢e biraz daha soguyordu. Usiiyen ellerime baktim.
Ellerim kiiciiciiktii. Parmaklarimin eklemleri bogum bogumdu, gamzeliydi.
Ellerimden, ¢ocuk oldugumu anladim. Masrapayr tutan else ince uzun
parmaklydi. Uzun tirnaklarin iistiinde beyaz sedefli ojeler vardi. Elin
baglandigi kola, kolun baglandigi omza, omzun baglandigi boyna ve boynun
baglandigi basa baktim. Annemin yiizii ¢ikti karsima. Masrapayr tutan
annemdi. Beni yikayan annemdi. Bir olii ytkama toreni miydi bu, yoksa
sadece hatira zerrecigi mi? Ikisi de aym seydi, ikisi de aymi sey miydi?
Kendime bunu sorarak uyandim.”” (Yildirim, 2020: 416).

Riiyalar ilk ¢ocuklugumuza ait izlenimler igermektedir. Dolayisiyla riiyalarin
kaynaginda ¢ocukluk anilar1 da rol oynar. Seher bes yasinda annesi tarafindan terk
edilmis bir ¢ocuktur. Annesi ve babasi gittikten sonra dedesinin yaninda kalmis ve
dedesini aile olarak gormiistiir. Ancak dedesi de oldiikten sonra Seher tamamen
konargdger bir hayat yasamis ve aile kavramindan uzak kalmistir. Burada da riiya,
kaynagin1 Seher’in ¢ocuklugundan alarak annesiyle banyodaki bir anin1 biling diizeyine

tasimigtir.
2. NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA GUNDUZ DUSLERI

Freud, “Yaratic1 Yazarlar ve Giindiiz Diisleri” baslikli yazisinda ¢ocuk oyunlari
ile giindiiz diisleri arasinda bir bag kurar. Ona goére ¢ocuk kendi arzularini tatmin etmek
icin oyunlar kurar. Ancak burada ¢ocugun oyun kurmadaki amaci bellidir: biiyiik ve
yetiskin olmak. Dolayisiyla kendi i¢cinde tatmin etmek istedigi arzuyu disa vurmaktan
cekinmez. Yaratic1 yazarlikta da durum bir nevi bdyledir. Sanatg1 kendi arzularini bir
giindiiz diisii gibi eserlerine yansitir. Lakin burada ¢ocuklarin oyunlarindan farkl olarak
sanatginin arzusu digsa vurulabilir nitelikte degildir, aksine saklanmaya muhtagtir.
“Insanlarmn diiglemleri cocuklarin oyunundan daha giic gézlemlenir. Cocugun kendi
basina oynadigr ya da bir oyunun amaglar: i¢in diger ¢ocuklarla kapali bir ruhsal
sistem olusturdugu dogrudur; ama onu yetiskinlerin oniinde oynamasa bile ote yandan
bunu onlardan gizlemez. Oysa yetiskin diislemlerinden utanwr ve onlari diger
insanlardan saklar.” (Freud, 1999: 127). Dolayistyla yazar bastirdig1 bu arzularini bir
yapit iizerinden doyuma ulastirabilir. “Freud’a gore gergek olmalart halinde hi¢chir haz

vermeyecek olan pek ¢ok sey, diislem oyununda verebilir ve kendi icinde gergekten sikici
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olan pek ¢ok heyecan bir yazarmn yapitinin gésteriminde hazir bulunan dinleyici ve
izleyiciler igin bir hosnutluk kaynag: haline gelebilir. Freud kisinin gercgekte asla hi¢bir
seyden vazgecmedigini sadece, onu bir digeri ile degistirdigimizden soz eder.”

(Alicavusoglu, 2012: 5).
2.1. UNUTMA BENI APARTMANI’NDA GUNDUZ DUSLERI

Nermin Yildirim’in ilk romani olan eserde giindiiz diisleri yaratict yazarlik
tizerinden verilir. Kahraman kendi travmalarini ve c¢evresindeki insanlarla olan

etkilesimlerini, yazdigi iki roman iizerinden igler. Bu durum romanda sdyle verilir:

2.1.1. Siireyya’nin Romani: Roman-tik Tren

Nermin Yildirim’mn Unutma Beni Apartmani adli romaninda da baskahraman
Siireyya’da yaratici yazarlik tizerinden giindiiz diisii goriilmektedir. Siireyya NY i¢in iki
roman yazmistir. Bu romanlarin ilki olan Roman-tik Tren’de Cigdem adli karakter
sorunlu bir ailesi, serseri bir sevgilisi ve travmalar1 olan biridir. Cigdem romanin
kurgusunda kiirtaj yaptirir, ofkelidir ve gelecege dair kaygilidir. Romanda Siireyya,
yazdig1 eseri tanitirken kendinden ve tanidigi herkesten bir parca tasidigini belirtir.
Roman, Siireyya’nin yaratict yazarligi ile kurgulanarak kendi arzularinin bir nevi
tatminidir. Zira kendisi de 6fke ve gelecege yonelik kaygi tasiyan ailevi sorunlar1 olan
biridir. Kendi varolussal sikintilarini romaninda Cigdem karakteri iizerinden islemis;

duygularmi, hirslarini, dertlerini roman iizerinden doyuma ulastirmistir.

2.1.2. Siireyya’nin Diger Romani

Siireyya’nin ikinci romani ise bir cambazla ilgilidir. Bu cambazin ad1 Kasim’dur.
Kasim on dort yasindayken iivey babasini oOldiiriip sirklerde ¢aligmaya baslamistir.
Ancak bir giin gosteri esnasinda seyirciler arasinda {ivey babasini goriir ve ipin iizerinde
dengesini kaybederek asagi diisiip oliir. Romanda Siireyya, Kasim iizerinden kendine
deginmektedir. Zird Kasim, ustasinin 6gldiinii dinleyerek ipin {lizerinden yiiridigi
esnada hayatta en ¢ok korktugu seyi diistinmektedir. Siireyya’nin hayati da ince bir ipin
iizerinde en biiyiik korkusunu diisiinerek gecer. Kasim’in korkusu iivey babasidir.
Siireyya’nin korkusu ise hayatidir. O kendi hayatindan korkmaktadir. igten ice yanls
oldugunu bildigi bir hayat1 yagsmaktadir. Ancak yine de bir sekilde yasadigi i¢in geri
donmez c¢linkii etrafinda onu hayatta tutan bir seyler vardir. Ancak bu yanlisin onu bir

giin yar1 yolda birakmasindan korkmaktadir. Tek basina yasadigi bu hatta diiserse onu
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kaldiracak kimsesinin olmadigini bilir. Bu yilizden romandaki korkulariyla yasayan ve

korkularyla yiizlestiginde basina neler geldigini gordiigii bir kahraman anlatir.
2.2. SAKLI BAHCELER HARITASI’NDA GUNDUZ DUSLERI

Nermin Yildinm’m tglinci romani olan eserde giindiiz diisii etkin olarak
kullanilmustir. Iki kardesin mektuplagmalarinin verildigi eserde kardeslerden biri olan
Suat, yasadig1 hayattan bunalmis ve kagmak isteyen biridir. Suat yillar boyunca sirtinda
kardesi Fuat’1 6ldiirmenin agirligiyla yasar. Aslinda onun hayatini yonlendiren yegane

unsurun Fuat’in 6limii oldugu sdylenilebilir.

Genel olarak bakildiginda eserde giindiiz diisii olarak incelenilebilecek iki unsur
oldugu goriiliir. Bunlardan birinde Suat, sevdigi sairin katillerini cezalandirir, digerinde
ise sonu Oliimle biten ve maceradan maceraya atildigi ya da farkli kurgularla
sekillendirdigi giindiiz diisleri goriir. Lakin burada her ne kadar bu iki giindiiz diisii ele
almacak olsa da dikkate deger bir husus daha vardir ki o da Behiye’dir. Behiye Suat’in
Fuat oldiikten sonra kurdugu hayali bir kardestir. Dolayisiyla Suat’a gelen mektuplar
Behiye’den degil, bizzat Suat’in kendisindendir. Bu sebeple romanin kurgusunun biiyiik
bir kismini olusturan Behiye’ye ait mektuplar Suat’in giindiiz diiglerinden ibarettir.
Behiye, tipki Suat’in bahsi gegen iki giindiiz diisiinde oldugu gibi kahramanca;
maceradan maceraya, gorevden goreve atildigi bir hayat yasamustir. Yani Suat kendi
yasamak istedigi ama yasayamadigr hayati Behiye’ye yasatmistir. Hep hissetmek
istedigi sevgi, hayatta var olma ve bir ise yarama duygularinin hepsini Behiye’ye
tattirmistir. Behiye kimi zaman ona tavsiyeler vermis, kimi zaman da onu Fuat’in 6limi
gibi konularda teselli etmistir. Bu sebeple romanin Behiye ile ilgili olan kisminda Suat

kendi bilin¢ diginda yatan istek ve arzularin1 Behiye vesilesiyle tatmine ulagtirmistir.

Romanda verilen Suat’a ait diger iki gilindiiz diisiiniin ilki belirgin bir sekilde
verilmistir. Ancak ikinci giindiiz diisiinde verilen bilgiler net bir olay hususunda degil de
genel bir vaziyetin arz-1 hali seklindedir. Burada Suat’in son dénemlerini yogun olarak
diislem icinde gecirmis olmasindan dolay1 diislemlerinin hepsine deginilmek yerine
konu basliklar1 verilmistir. Buradan hareketle eserde verilen giindiiz disleri su

sekildedir:
2.2.1. Suat’m Sevdigi Sairin Katillerini Oldiirdiigii Giindiiz Diisii

“Haberi aldiktan sonra Ispanyol bir hafivenin hayatina dadanmis, koca

memleketi kose bucak dolasip biricik sairimin katillerini aramistim. Eli kanli hainleri,
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uzak durmami salik verdigin kor kuyulardan birinde kistirmayr basarmistim.
Parcalanmis bir ¢cocuk cesedinin iizerinde tir tir titriyordu katiller kardesinle gurur duy
Behiye! Ciinkii ben hayalimde bile olsa, Endiiliis’tin uzak bir koyiinde, dilsiz bir su
kuyusunun ¢camurlu dibinde, o ugursuz katilleri kiskivrak yakaladim. Ve bu hayali
kurdugum doneme denk diisen pek ¢ok gece, riiyamda kendimi upuzun bir kuyunun

dibinde, ellerim ayaklarim bagli halde, zangwr zangir titrerken goriip agladim.’

(Yildirim, 2022: 117)

Freud’a gore “giindiiz diisleri hayallerden hayal giiciimiiziin tirtinlerinden
olusmaktadir. (...) “Giindiiz diisleri’nde yasanan, sayiklanan bir sey degil, hayalde
tasarlanan bir sey; hayal kuruldugu bilinir, bir sey goriilmez, tasarlanwr.” (Freud, 2023:
134). Glindiiz diislerine bakildiginda olusum olarak riiyalarla benzer oldugu i¢in onlara
da riiya denir ve gilindiiz diisleri 6zellikleri bakimindan riiyalarla benzerlik i¢indedirler.
Onlar da riiyalar gibi kaynagini1 ¢ocukluktan alirlar ya bastirilmis bir arzuyu gidermeye

yonelik calisirlar. (Freud, 2021: 509).

Suat’in aile dostu Nevzat Bey bir giin bir yurt dis1 seyahatinden doniislinde
Suat’a hediye olarak Fransizca siir kitabi getirir. Suat kitab1 okurken bir siirde takili
kalir. Bu siir icinde “kuyu, 6liim” gibi kelimelerin gecirmesi bakimindan Suat’in
dikkatini ¢ekmistir. Suat siiri okudukca siir ona kardesi Fuad’i cagristirmistir. Bu
sebeple de sairin Suat’ta 6zel bir yeri olmustur. Ancak bir miiddet sonra Suat sevdigi
sairin Oldiiriildiiglinii 6grenir. Bu andan itibaren de hayaller kurarak sairin katillerini

yakalayip onlar1 6ldiirerek cezalarini verir.

Suat’in hayallerinde sairinin katillerini 6ldiirmesi onun bastirilmis arzusunu
doyuma ulastirma istediginin bir tezahiiriidiir. Lakin her ne kadar goriiniirde
diislemelerinin amac1 bu olsa da diislemelerinde ¢ocukluk anilarinin yansimalar1 yer
almaktadir. Bununla birlikte arketipsel olarak bir su kaynagi ve ceza araci olarak
goriilen kuyu (Isik, 2020: 295-296) Suat’in diislemelerinde ceza araci olma yoniiyle de
ortaya ¢ikar. Romanda Suat, kurdugu diislerde sevdigi sairinin katillerini bir kuyuda
cezalandirmigtir. Burada Kkatillerin parcalanmis bir ¢ocuk cesedi iizerinde tir tir
titremeleri Suat’in kardesinin kuyuya diiserek Olmesine gondermedir. Suat’m bu
hayalde cezalandirdig1 kisi her ne kadar sairinin katilleri gibi goériinse de o, aslinda
kendini cezalandirmaktadir. Cocukken kardesini kuyuya iterek 6lmesine sebep olan
Suat’in, kendi kuyu sairinin katilleri de bir kuyuda ¢ocuk cesedi iizerinde cezasini

bulmustur. Yani Suat bu vesileyle hayallerinde bir kuyuda kendi kardesinin cesedi
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tizerinde kendini cezalandirmistir. Clinkii “giindiiz diislerinin kahramani ya dogrudan

1

va da bir baskasiyla saydam bir ozdeslesme iginde her zaman kisinin kendisidir.’

(Freud, 2023: 135).

Adler’e gore ise c¢ocuklar ve erigkinlerdeki giindiiz diisleri diye de nitelenen
diislemlerin tiimii insanin kendine 6zgii bir 6ngoriiyle kurmaya calistig1 ve ulasmak i¢in
caba harcadigi gelecege iliskin tasarimlaridir (Adler, 2024: 81). Burada da Suat sevdigi
sairin Oldiiriildiiglinii duymasi iizerine diislerinde onun katillerinin pesine diismiis ve
onlar1 yakalayip cezalarini kesmistir. Gergekte bunu hi¢bir zaman yapamayacagini bilir,
ancak hayatini bunlar1 yapabilecek bir giicte yasamak istemektedir. Bu sebeple bu kisiyi
evvela hayallerine dahil eder. Boylece aslinda ileride ulasmak ve olmak istedigi kisiyi

hayallerinde yasatmaya baglamistir.
2.2.2. Suat’in Giindiiz Diisleri

“Ilk zamanlar sadece geceleri degil, bazen giindiizleri de uykuda
gibiydim. Ovyle derinlere daliyordum ki bir sey soyleyecekleri zaman
kolumdan tutup sarsmalari gerekiyordu. Yine sik sik seni diistiniir olmugstum.
Saganak yagmurlar gibi aniden bastiriyordu ozlemin, dfken, icimde agtigin
yara, kederin... (...) Yine uzun hayallere dalyyordum. Ta cocuklugumdan
kalan, okudugum, isittigim, bildigim pek ¢ok hikdye aklima iisiistiyordu.
Aralarinda hamur gibi yogrulup sekilden sekle gidiyordum. Aklim sende,
fikrim bildigim biitiin hikdyeleri nihayete erdiren oliimlerdeydi. Her giin
bagska bir kurbanin suretinde baska bir cinayete kurban gidiyordum. Cinayet
aleti nedense hep senin elindeydi. Bir giin Korsan Kabasakal oluyordum;
safak vakti kafam viicudumdan ayrilip geminin burnuna asili yordu.
Viicudumun kalanini denize atip baliklara yem eden askerin suratinda senin
gozlerin isuldiyordu. Baska bir giin Matahari 'nin bedeninde kursuna diziliyor,
idam mangasindaki on iki askerin on ikisinde de senin ellerini goriiyordum.
Olmek iyiydi de senin elinden gelmesine dayanamiyordum.

(...)

Iste bu yiizden, ka¢amadigim ve ka¢amayacagimi anladigim igin,
yvillar boyu oyunlar uydurup durdum. Kendimi terk edemeyince, hi¢ degilse
baska hayatlarda soluklanabilecegim hayaller kurdum. (...) Tiirlii bahaneyle
evden ¢ikip, solugu Haydarpasa’'da altyordum. (...) Kisactk zaman i¢in bile
olsa, kalmaya hazirlanan trenlerin birine binip buradan ve kendimden
uzaklara gitmenin hayalini kurardim. Gidecegim yerde, bazen sevdigim
delikanli bekliyor olurdu beni, bazen gizli bir vazife. (...)” (Yildirim, 2020:
258-260).

Suat ‘mn kardesinin 6liimiinden sonra hassaslasan ruh sagligi 6zellikle sevmedigi
bir adam olan Sermet’le evlendikten sonra daha da kotiilenmistir. Sermet ¢gocugu olmasi
icin onun odasma her geldiginde Suat’in ruhuna bir darbe daha vurulmustur. En
sonunda evvela krizler gecirmeye baglayan Suat, daha sonra akil hastanesinde tedavi
gormiistiir. Lakin ne kadar tedavi goriirse gorsiin Sermet’le ayn1 evi paylagsmak Suat i¢in

hala daha ruhuna agir gelen bir darbedir. Buna dayanamayan Suat en sonunda kocasini
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yavag yavas zehirleyerek 6ldiiriir. Kocasinin 6liimiinden sonra annesinin evine gider. Bu
olim her ne kadar Suat’a iyi gelecek gibi goriinse de ruh sagligi daha da koétiiye gider.
Ciinkli kardesini oldiirdiigii yere geri donmiistiir. Bunun etkisiyle iyice kendi i¢ine
doner. Bu yiizden hi¢ kimseyle iletisim kurmaz, hatta c¢ocuguna bile yaklagmaz.
Cocuguna hi¢ yaklagsmadigi icin annelik vazifesini yerine getiremez. Ruhuna agir gelen
tim bu gerceklerden kagmak i¢in hayallerine siginir. Boylece git gide daha fazla hayal
kurmaya baslar. Hayaller, yani gilindliz diisleri kisinin bastirilmis arzularimi gidermeye
yonelik olugumlardir. Suat ise kurdugu hayallerde her defasinda kendini farkli farkli
senaryolarda farkli farkl kisilere oldiirtmektedir. Ciinkii Suat’in iyice kotiilesen ruh

durumu onu 6liim fikrine daha da yaklastirmistir.

Suat’in hayaller kurmasmin sebebi bulundugu yerden, yasadigi hayattan,
gecmisinden kagmak istemesidir. Bu sebeple giinlerce, aylarca kendini hayallere vurmus
ve hayallerinde kacabildigi kadar kagmistir. Hayallerinde her seferinde kendine yeni
hayatlar kurmustur. Bazen sevilmistir, ¢linkii bu hayatta sevmeyi ve sevilmeyi gercekten
hissettigi hi¢ olmamistir. Hatta romanda kardesi Fuat’t kuyuya itmesine sebep olarak
ailesinin sevgisini paylasma korkusu ihtimal olarak gosterilir. Bununla beraber bazen de
hayallerinde gizli gorevlere ¢ikmustir. Ciinkii bu hayatta kendini bir ise yarar gibi
hissetme firsatt hi¢ eline gegmemistir. Hayati hep bagkalarmin yaptig1 ve yasadigi
seyleri uzaktan izleyerek ve kendi hayatinda buhranlarla bogusarak ge¢mistir.
Dolayistyla uzaktan izledigi bu durumlar bir sekilde onun hayatinda yer almistir ve hep
hayallerinde hayattan kagmistir. Ancak bu kacislarinin sonunun 6liim olmasi Suat’in

intihar diislincesinin bir yansimasidir.

Bunlara ek olarak Adler agisinda bakildiginda ¢ocuklar ve eriskinlerdeki giindiiz
diisleri diye de nitelenen diislemlerin tlimii insanin kendine 6zgii bir 6ngoriiyle kurmaya
calistig1 ve ulasmak i¢in ¢aba harcadig1 gelecege iliskin tasarimlaridir (Adler, 2024: 81).
Suat oOzellikle annesinin evine geri dondiikten sonra iyice kotiileyen psikolojik
durumunun neticesi olarak iyiden iyiye hayallere siginmustir. Yasadigi hayattan
kacamaya ve her zaman olmak istedigi kisiye dair duydugu arzu kendine hayallerinde
yer bulmustur. Lakin burada dikkat ceken asil husus Suat’in, hayallerinin sonunda
mutlaka Olmesidir. Onun hayallerinin bu sonu Adler’in agiklamasma gore de onun

gelecek arzusunun, yani 6liim arzusunun tezahiiriidiir.
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2.3. EV’'DE GUNDUZ DUSLERI

Freud’a gore sanatginin yaraticiligi ile nevroz arasinda bir iliski varsir ve sanatgi
bir ruh hastasina yakin goriiliir. Sanat¢1 kendi diinyasinda bir takim arzular besler ve
bunu hayal diinyasina, oradan da yaratimlarina aktarir (Moran, 2021: 150-152). Nermin
Yildirim’in son romani olan Ev’de de Seher karakterinde giindiiz diislerine rastlanir. Bu
diisler kendilerine yazarlik tizerinden yer bulmuslardir. Seher senaryo yazarlig1 yaparak
gecimini saglamaktadir. Romanda Seher’in yazdigi iki senaryo verilmektedir.
Senaryolarda goriilen ana izlek ise aidiyetsizliktir. Senaryolarin ilkinde bu
aidiyetsizligin getirisi olarak Seher, Cigdem karakteri {izerinden i¢inde kadinlarin aci
cektigi evleri yakar, digerinde ise annesinin gidisine kendi i¢cinde bahaneler arar.

Seher’in bu senaryolarinin romanda verilisi ise soyledir:
2.3.1. Seher’in Senaryosu: Evi Yak!

Glindliz diistiniin  goriildiigii bir diger roman olan Ev’de bagkahraman Seher
senaryo yazarlig1 yapmaktadir. Yazarligin1 yaptig1 senaryolardan biri olan “Evi Yak”da
basrol Cigdem dogdugu evi yakar. Daha sonra kendince adalet tahsis etmek igin
kadinlarin ve ¢ocuklarin aci gektigi biitiin evleri yakar. Burada Seher’in yazdigi roman
Seher’de arzularinin bir disavurumu ve tatmini gorevini gormektedir. Seher
cocuklugundan beri evsizlik hissiyle miicadele etmektedir. Kendi dogdugu evde
yasayamamis, dedesinin evini kendine ev bilmis ama dedesi de oOliince her daim
birilerinin evinde sigint1 gibi yasamis biridir. Bu durum zamanla Seher’de 6fkeye yol
acmistir. Bu sebeple gece riiyalarinda evleri yakarak tatmin ettigi biling disindaki
evsizlik hissi daha sonra yazdigi senaryoya da Freud’un giindiiz diisii temi dahilinde
aciklayabilecegimiz bir sekilde sirayet etmistir. Seher’in yazdigi senaryodaki
bagkahraman Cigdem’in yaktig1 bu evlerin hususi olarak i¢inde kadinlarin ve ¢ocuklarin
eziyet gordiigii, ac1 g¢ektigi evler olmasmin sebebi ise Kader’dir. Kader, Seher’in
iiniversiteden arkadasidir. O da Seher de yasadiklar1 evde aci1 ¢ekerek yetismis ¢ocuklar
ve kadmlardir. Ki Kader yine act ¢ekerek Olmiis, dldiirtilmiistiir. Bu sebeple Seher
senaryosunda biling disinda yatan bu adaletsizlik ve aci hissine senaryosunda yer

vererek kendi arzusunu doyuma ulastirmistir.
2.3.2. Seher’in Ikinci Senaryosu

“Benzer bir konuda bir dizi yazdiginizi soylemistiniz. Bir annenin ¢ocugunu

neden biraktigint anlatan.” (Yildirim, 2020: 286).
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Seher’in annesi bir mecburiyetten ziyade bir tercihten dolay1 Seher’in yaninda
olmamistir. Seher kiiglikken annesini bir kere ziyaret etmistir. O zamanlar annesinin
yaninda kalacagina inanmistir ancak bir miiddet sonra annesi onu tekrar gondermistir ve
bir daha annesini hi¢ géormemistir. Boylece Seher annesi tarafindan ikinci kez terk
edilmistir. Seher her daim bu terk edilisi i¢inde tasimistir. Kendi i¢cinde aradigi sebepler
ve tekrar tekrar donerek yasadigi bu duygu onun yazdigi senaryoda da kendine yer
bulmustur. Biling disinda yatan, annesine dair travmatik bu ge¢mis kendini Seher’in

senaryosunda Seher tarafindan tahmin edilen ¢esitli sebeplerle dillendirmistir.
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UCUNCU BOLUM
NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA RUYALAR VE ANLATI iLISKiSi

Nermin Yildirim’in romanlarina bakildiginda riiyalarin kurguyu ¢esitli agilardan
etkiledikleri gortilmektedir. Yazar, romanlarda riiyalar1 kahramanlarin kurgu icindeki
gelisimlerine paralel olarak vermektedir. Eserlerde riiyalar kimi zaman kahramanlarin
psikolojik altyapilarini, kimi zaman geg¢mislerini; kimi zaman da travmalarini,

secimlerini, pismanliklarini ve kimliklerini vermektedir.

Nermin Yildirim eserlerinde riiya unsurunun iizerinde 6zellikle durmustur. Her
romanda riiya unsuruna yer veren yazarin sundugu bu riiyalar kurgunun arka yiiziini
gozler oniine sermistir. Okur, riiyalar vesilesiyle bazen goriilmeyeni goriir, bazen de
goriileni daha iyi anlar. Bununla birlikte riiyalar araciligiyla kahramanin konusmadigi,
anlatmadig1 seylerin agiklandigr durumlar da mevcuttur. Bu sebeple riiyalar genellikle

romanda kurgunun diigiimlerini ¢6zer konumdadir.

Riiyalarin anlatiya etkilerinin incelendigi bu bdliimde yazarin romanlarinda
tespit edilen bu etkiler siniflandirilmis ve smiflandirmalar incelenen romanlardaki
uygun Orneklerle beraber agiklanmistir. Eserlerdeki riiya-anlati iliskisine gore yapilan bu

siiflandirmalar ve agiklamalar su sekildedir:
1. KARAKTERIN PSIKOLOJISINi/ iC DUNYASINI YANSITMA

Eserlerde riiya ve anlatt arasindaki iliskilerde riiyalarin karakterlerin
psikolojisini ve i¢ diinyasini yansittig1 sik¢a goriilmektedir. Karakterlerin anlati boyunca
bir problemi vardir ve bu problem kendine riiyalarda yer bulur. Problemin kaynagi genel
olarak kahramanin ge¢misinde yatmaktadir. Onlarin gecmis yasamlarinda belleklerinde

yer edinen bu problemler bugiinlerine de etki eder diizeydedir.

“Bellek ge¢migsteki bilgi ve deneyimleri kaydetme, saklama ve hatirlama
yetisidir.” (Caliyurt ve Abay, 1995: 261). Kahramanlar ge¢mis yasamlarinda her daim
ailelerinden kaynaklanan birtakim sarsic1 olaylarla karsi karsiya kalmislardir. Onlarinin
yasadiklar1 bu olaylar yetigkin yasamlarinda da belleklerinde hala korundugu igin
eserlerde melankolik bir ruh yapisi i¢inde olduklar1 goriiliir. “Melankoli; yogun
bunalimin yarattigi, bireyin zamanla kendine, ait oldugu topluma ve mekanlara karsi
hissettigi yabancilagma duygusudur.” (Celikors, 2019: 325). Kahramanlarda da goriilen

durum tam olarak budur. incelenen biitiin eserlerde kahramanlar kendilerine, yasadiklar
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hayata ve bulunduklar1 mekéanlara yabanci haldedirler. Bu durum onlarm bilingleri kadar
bilingdislarini da etkilediginden riiyalarinda sik sik bu yabancilagmanin ve melankolik

ruh halinin etkileri ya da sebepleri goriilmektedir.

Incelenen eserlerde onlarm belleklerinde yer edinen, bugiinkii kisiliklerinin
olusumuna sebep olan, psikolojilerini ve i¢ diinyalarin1 yansitan bu etmenlerin

kaynaklar1 ve bu kaynaklarin riiya vesilesiyle anlatiya etkileri su sekildedir:
1.1. RUYA VE COCUKLUK/AILE

Freud’a gore riiyalardaki malzeme yasanmig seylerin yeniden iiretimidir ve bu
yeniden lretilen malzeme kaynagini ¢ocukluktan almaktadir. Eserde kahramanlarin
belleklerinde yer edinen ¢ocukluk yasamlar1 onlarin riiyalarina giren ve yeniden iiretilen
malzemedir. Anlatinin biitiinde verilen ¢ocukluk yasamlar1 ve bu yasamdan kaynaklanan
travmalarla bir biitiin i¢inde olan riiyalar kahramanin bir ruh ¢6ziimii niteligindedir.
Ornegin Unutma Beni Apartmani romanindaki “Siireyya’nin Yemek Masas1 Riiyas1”nda
riiya vesilesiyle Siireyya’nin, yasaminda neden mesafeli biri oldugunun psikolojik
altyapist verilmektedir. Siireyya c¢ocuklugu boyunca insanlarla kagingan bir bag
kurmustur. Bu sebeple riiyasinda da bu kaginganhiginin iz diisiimii goriilmektedir.
Riiyada Siireyya’nin bellegindeki ¢ocukluk yasami ve travmalari babaannesinin ona
verdigi pembe org ile simgelenmistir. Slireyya’nin yasamak istedigi hayat ise kuyruklu
piyano ile simgelenmistir. Bu simgelerle okura Siireyya’nin nasil bir hayat yasadigi ve
nasil bir hayat yasamak istedigine dair goriintiiler sunulmustur. Bu riiya Siireyya’nin
roman boyunca siirekli olarak insanlardan ka¢inmasinin ve onlarla bir biitiin
olamamasinin krokisidir. Bununla birlikte romanda alt perdede verilen bir pigsmanlik
duygusu vardir. Siireyya; icinde bulundugu durumdan, yasadigi hayattan, yaptiklarindan
pismanlik  duymaktadir. Onun pismanligini  perginleyen sey ise hayatin
degistirememesidir. Bu pismanlik hali de bahsi gecen riiyada Siireyya’nin babaannesine

kars1 tavri tizerinden okura sunulur.

Stireyya’nin gordiigii bu riiyalar romanin kurgusunda okurun kahramanin biling
disia inebilmesi, kahramanin yasami ve yasaminin altinda yatan anlam ve arayislari
daha iyi kavramasi agisinda dnemlidir. Siireyya gordiigii her riiya ile gegmisinin yiikiinii
omuzlarinda ne derece tasidigini okura gostermistir. Bu sekilde okur Siireyya’nin
kararlarin1 ve hayatin1 yonlendiris bi¢iminin altinda yatan nedenleri derinlemesine

anlama firsat1 bulmustur.
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Romanlarda kronik bir melankoli vardir ve bu kronik durumun bir diger tiyesi
Riiyalar Anlatilmaz romanindaki Eyiip karakteridir. Eyiip de ¢ocukluk doneminde aile
ortaminda yasadiklarinin bellegindeki bir aktarimi olarak insanlardan uzak ve kagingan
bir tavir sergiler. Romanda verilen riiyalarda zaman, Eyiip’lin bugiiniinden ge¢misine
dogru gitmektedir. Bu riiyalarda ge¢mise gidilen her bir riiyada Eyiip’lin psikolojik alt
yapisina biraz daha inilmistir. Eser adindan da anlasilacagi iizere neredeyse tamamen
riyalardan olugmaktadir. Bu olusumdan dolay1 riiyalar romanin ve kahramanin
psikolojik alt yapisinin yonlendiricisi konumundadir. Ornegin “Eyiip’iin Hatirlamadig
Riiya” bir yarim riiyadir. Eylip asla riiyasinin sonunu hatirlayamaz ve bu riiya
miitekerrirdir. Riiya romanin baginda verilmistir. Romanin sonuna dogru gidildikce
goriilen her riiya baslangictaki riiyay1 tamamlamaya yonelik atilan bir adimdir. Cilinkii
riiya Eylip’lin bes yaslarindayken yasadigi bir ana dayanmaktadir. Eyiip riiyalarinda
gecmise dogru gittikce riiyadaki hatirlamadigi kisma biraz daha yaklasir. Romanin
sonunda ise Eyiip’lin hatirlamadigi kisim “Eyiip’iin Babasinin Yaptiklarin1 Hatirladigi

Riiya” ile verilir.

Eylip’lin melankolik yanmi destekleyen diger bir unsur ailesidir. Ailesi Eyiip’e
her daim fazla ilgili davranmistir. Ancak bu ilgi verilirken Eyiip hep kendini aile diginda
kalmis olarak hisseder. Eyiip’lin gordiigii fazla ilgi romanda “Eyiip’lin Kendini Saksida
Bitki Olarak Gordiigii Riiya” ile desteklenmistir. Herkes bir bitki olan Eyiip’e su verir
ancak o bunu istememektedir. Onun aile disinda kalmislik hissi ise “Eyiip’iin Yemek
Masas1 Riiyas1” ile tamamlanir. Masada sadece kendine tabak konmamasi ve ailenin
diger iiyelerinin onu gérmemesi gibi unsurlarla Eyiip’teki dislanmiglk hissi verilir. Bu
acidan riiyalar kahramanin bugiiniinii sekillendiren ¢ocukluk yagaminda davraniglarinin
ve hayata kars1 tutumlarinin alt metnini verir bir islev tagir. Bununla beraber Eyiip’iin
giivensizlik hissinin temeli de aile ve c¢ocukluk yasamina dayanir ve bu durum da
romanda “Eyiip’{in Altina Yapmak Uzere Oldugu Riiya” ile temsil edilir. Bu “riiyanin
kaynaginda Eyiipiin ¢ocuklukta ailesi ile giivenli bir bag kuramadiginin ve sadece
fiziksel ihtiyaglarimin karsilandiginin- ruhsal ihtiyaglarinmin (Ornegin onunla konusmak
gibi) karsilanmadiginin da- bir gostergesidir.” (Sonmez, 2023: 90).

Eyiip’iin aile i¢indeki konumunun en iyi gostergesi Eyiip’iin babasi ile iligkisinin
verildigi “Eyilip’tin Babasmn1 Gordiigii Rilya”dir. Bakildiginda romanda ailedeki

cocuklarin i¢inde bir tek Eyiip’lin babasi ile aras1 iyidir. Jung’un arketiplerinde “olumiu

olarak koruyan, cesur, bilgili ve rehberlik eden baba arketipinin olumsuz tezahiirii ise
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kontrol edici ve cezalandiran bir tip olarak goriiliir” (Uygur ve Mungan, 2021: 47).
Burada Eyilip ve babasi arasindaki iliskiye bakildiginda babanin olumlu bir rol
tistlendigi goriiliir. Eyiip’iin babasiyla arasindaki olumlu iliski Eyiip’iin riiyasinda
diismekten son anda babasi tarafindan kurtarilmasiyla birlikte karanlik ve 1ssiz yolda
yanina babasinin oldugunu fark edince kendini giivende hissetmesi seklinde verilir.
Ancak diger iki kardes igin bakilacak olunursa baba olumsuz roliiyle ailede siddetin
basat ogesidir. Ciinkii baba, ailede her daim cezalandiran ve bunu siddete bagvurarak
yapan kisidir. Bununla beraber “Veysel’in Riiyas1” ve “Miiesser’in Riiyas1” ile iki
kardese baba tarafindan sadece fiziksel degil cinsel siddet de uygulandig1 goriliir. “Bir
cocugun gelisimi ¢okluk babasinin kendisine iligkin gériisiine uygunluk iginde gelisir.”
(Adler, 2020: 32). Bu sebeple romanda Eyiip babasindan gordiigii ilgi iizere kendini
daha fazla gelistiren ¢ocuk olmustur. Ancak Miiesser ve Veysel her daim evde fiziki ve
cinsel siddete maruz kalan c¢ocuklar olduklar1 i¢in yetigkin hayatlarinda da bunun
gblgesinde yasamiglardir. Dolayisiyla romanda ¢ocuklarin bu durumlari temel alinarak
rilyalar araciligiyla babanin iki yiizli, yani golgesi ve personasi, okura verilir. Babanin
goriinen ylizli ve gorlinen altinda yatan kisiliginin ¢éziimlenmesi bu riiyalar sayesinde

gergeklestirilir.

Romanda riiyalar ¢ocukluk malzemeleriyle diger kahramanlarin da psikolojik
altyapilarina 151k tutmaktadir. “Veysel’in Riiyas1” ve “Miiesser’in Riiyasi” ile aslinda
romanin sonunda verilecek olan ger¢ekligin bir fragmani okura sunulmustur. Rilyalarda
Veysel bir silahla, Miiesser de bir kralla babasi tarafindan ugradigi istismari
simgelestirmistir. Bu simgeler vesilesiyle romanin sonunda “Eyiip’iin Babasinin
Yaptiklari1 Hatirladigi Riiya” ile ortaya cikacak gercege Miiesser ve Veysel’in
perspektifinden bakilmaistir.

Romanda travmalarin kaynagi aile ve ¢ocukluk yasami oldugundan riiyalarla bu
travmatik aile hayatma bir bakis sunulmustur. Ornegin “Perihan’m Riiyas1” ile
Perihan’in roman boyunca hissedilen agagilik kompleksinin i¢ yiizii verilmistir. Adler’e
gore her cocuk dogdugunda zayif, savunmasiz ve yardima muhtag oldugu i¢in otomatik
olarak bir asagilik duygusu tasir. Cocugun yasaminda asagilik duygusu zaman iginde
notralize edilmezse bu duygu giderek kompleks halini alir (Topcu, 2018: 106).
Perihan’da da asagilik duygusu zaman igerisinde giderek kompleks halini almigtir. Bu
kompleksin kaynagi olan c¢ocuklugu ve ¢ocuklugunda kompleksin nasil gelistigi

rliiyalarinda kendini gosterir. Perihan biiytidiigli ailede her bakimdan en sonuncu kisidir.
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Her seyin en kdtiisli onundur ve her bakimdan asagilanarak biiylimiistiir. Babasi1 6ldiigii
icin annesiyle beraber dayisinin evinde kalir. Dayisi ve kuzeni tarafindan her zaman
asagilanir ve buna annesi de dahil olur. Perithan’in maruz kaldig1 asagilanma, gordigi
riiyada yemek istedigi baklavalarin kuzeni tarafindan yere ¢ivilenmesi seklinde verilir.
Bu bakimdan riiya vesilesiyle Perihan’in igneleyici ve yer yer saldirgan davraniglarinin

altinda yatan neden gosterilir.

Kahramanin psikolojik altyapisinin  sekillenmesinin  ¢ocukluk anilarma
dayandirilmas1 Sakli Bahgeler Haritas1 romanindaki Suat karakterinde de goriiliir.
Suat’in biitlin roman boyunca psikolojisinin git gide kotiilesmesinin sebebi kiiciikken
kardesi Fuat’t kuyuya iterek Oliimiine sebep olmasidir. “Bu hazin olay Suat’in
karakterini bicimlendirmistiv. Hayattan bir beklentisi olmayan pasif bir karakter olan
Suat, zihinsel ve ruhsal kaybolusunun ¢ikis yolunu ¢ogu zaman hayalinde var ettigi
Behiye’de bulmugtur.” (Demirkiran ve Gilirbiiz, 2023: 30). Behiye, Suat’in ger¢eklerden
kagtig1 bir giindliz diislidiir. Onun bu giindiiz diisiinii olugturmasimin temelinde ise
kardesini kiiciikken kuyuya itmesi yatmaktadir. Suat’in psikolojisinin hem Suat hem
Behiye lizerinden verilmesi sebebiyle eserde kuyu motifi sik sik ge¢cmektedir ve bu
durum kendine “Behiye’nin Fuad’mn Oldiigiinii Gérdiigii Riiya”da yer bulur. Behiye bu
riiyasinda Fuad’in kuyuya diiserek 61diiglinii gormiistiir. Bir motif olarak ele alindiginda
kuyu; su kaynagi olma, ceza araci olarak kullanilma, karanlik duygu ve diisiincelere ev
sahipligi yapma gibi islevlerle kiiltlirimiizde yer alir (Isik, 2020: 295-296). Kuyu
motifinin iistlendigi bu ceza araci olarak kullanilma islevi Suat’in giindiiz diislerinde de
kendine yer bulur. Suat sevdigi sairin katillerini hayallerinde yakalar ve bir kuyuda
onlar1 cezalandirir. Dolayistyla romanda verilen bu riiya ve giindiiz diisii Suat’in
cocukluk yasammin psikolojik altyapisini verir. Romanda Suat’in kardesinden dolay:

duydugu pigsmanlik hissi Behiye’ nin riiyasina ve kuyu motifine yiiklenir.

Yukarida verilen Orneklerde de goriildiigii {lizere romanlarda kurgunun
Onyiiziinde verilen kahramanin ruhsal durumunun ardinda her daim ¢ocukluk yagsamlar1
yatmaktadir. Ciinkii romanlarda riiyalar genel itibariyle yasamin gegmis donemlerinden
kalma bir travmanin biling diizeyine ulasmasi seklinde goriiliir. Onlarin ¢ocukluklarini
gecirdikleri ¢calkantili aile ortamlar1 belleklerinde travma seklinde yer edinerek romanin
kurgusunun zeminini olusturur. Romanlarda kahramanin yolculugu, ¢ocukluk yasaminin
yer aldigi bu zemin {izerine kurulmustur. Onlarin bu zemin iizerindeki yolculuklar

bugiinlerinde tagidiklar1 melankolik psikolojinin yaraticisidir.
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1.2. RUYA VE ARZU GIDERME

Freud’a gore riiyalar biling disinda bastirilmis bir arzunun kilik degistirerek
biling diizeyine ulasmis halidir. Riiyalarda biling disindaki bu arzular biling diizeyine
geldiklerine kiside bir doyum olusur. Eserlerde kahramanlarin riiyalarinin bir islevi de
onlarin bilingdiglarindaki arzularini doyuma ulastirmalaridir. Kahramanlar riiyalar1
sayesinde eserde kendi i¢lerinde gerceklestirmek istedikleri lakin yapamadiklari seyleri

gerceklestirirler. Boylece riiyalar1 onlarin psikolojilerinde arzu giderici bir islev kazanir.

Eserlerde riiyalarin arzu giderme islevine bir 6rnek olarak Unutma Dersleri
romani verilebilir. Romanda Feribe; babasini annesini aldattigi ic¢in, annesini intihar
ettigi i¢in, kendisini de babasi gibi esini aldattigi icin affedememektedir. Bu yiizden
mazisini sildirmek i¢in gittigi MiM’de ona suni yollardan riiya gordiiriiliir. “Feribe’nin
Suni Riiyasi”’nda Feribe annesi ve babasiyla yillardir kendi iginde siirdiirdiigii
hesaplasmay1 yapma imkani bulur. Bununls birlikte riiyada annesi ve babasi Feribe’ye
defaatle kendini affetmesini soylerler. Boylece Feribe, annesi ve babasiyla beraber
kendini de affederek biling dis1 arzularin1 doyuma ulastirir. Bu arzu giderme sayesinde
riiya, romanda kisinin kendiligini kabuliinde ve kendiyle barigmas1 noktasinda mentor

rolii ustlenir.

Arzu gidermenin bir diger 6rnegi olan Ev romaninda Seher tim ¢ocuklugunu
evsizlik ve ailesizlik hissiyle ge¢irmistir. Bu sebeple ¢ocuklugundan beri bellegini isgal
eden ailesizlik hissi dogrultusunda riiyalarinda evleri yakmaktadir. Romanda “Seher’in
Ev Yaktig1 Riiya”da Seher bir evi yaktig1 goriiliir. Bununla beraber “Seher’in Paradise’1
Yaktig1 Rilya”da ise Seher daha evvel calistigi ve iginde en yakin arkadasmin
oldiirtildiigii Paradise’t yakmaktadir. Romanda Seher ona verilmeyen aileye ve eve
kinlidir. Ayrica Paradise’a kars1 da en yakin arkadasi patronu tarafindan oldiiriildigi
icin bir kin tagimaktadir. Bu sebeple riiyalarinda evleri ve Paradise’1 yakarak kendince
icindeki kinini doyuma ulastirmaya c¢alisir. Aslinda Seher buralar1 yakarak kendince
geemisinden intikam alir. Dolayistyla bahsi gegen bu riiyalar romanda bir nevi intikam
islevi kazanir. Riiyalar romanda Seher’e verilmeyenlerin ve ondan alinanlarin cezasinin

kesildigi mekanizmadir.

Eserlerde riiyalarla beraber giindiiz diislerinde de bir arzu giderme soz
konusudur. Freud’a gére giindiiz diislerinin de arzu giderici islevi vardir. Incelenen

eserlerde Unutma Beni Apartmani, Sakli Bahgeler Haritas1i ve Ev romanlarinda
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kahramanlarin kurduklar1 hayaller ve yazdiklar1 eserler birer giindiiz diisii olarak onlarin
kendi biling diglarindaki arzular1 giderdikleri kanallardir. Burada kahramanlar kimi
zaman kendi gerceklerinden kagmak i¢in, kimi zaman kendi gergeklerini yansittiklari
i¢in, kimi zaman da i¢lerindeki diirtiilerin tatmini i¢in diislemelerde bulunurlar. Ornegin
Sakli Bahgeler Haritas1 adli romanda “Suat’in Giindiiz Diisleri”nde Suat i¢inde sikisip
kaldig1 hayattan bir kagis yolu olarak diislemelere bagvurur. Burada kendi iginde
doyuma ulastiramadigi sevgi duygusu ya da hayatta bir rolii olmas1 gibi arzularma bir
doyum arar. Bu agidan onun bu diislemesi romanda ruhundaki dolmayan bosluklar

doldurma cabasidir.

Unutma Beni Apartmani romaninda “Siireyya’nin Romani: Roman-tik Tren”de
Siireyya kendi psikolojik yapisindaki ve hayatindaki eksiklikleri, yanliglar1 Cigdem
karakteri iizerinden yeniden kurgular. Boylece romandaki bu diislemeler kahramanin
kendini yeniden iiretimidir. Bununla birlikte Ev romaninda “Seher’in Senaryosu: Evi
Yak!”da Seher, her daim eksikligini ¢ektigi ev ve aile olgusunu evleri yakan bir karakter
iizerinden yeniden isler. Boylece riiyalarinda oldugu gibi diislemesinde de ailesizlik ve

evsizlik hissinin intikamin1 alarak biling disindaki bastirilmis arzusunu doyuma ulastirir.

Goriildiigli lizere eserlerde riiyalar ve diislemeler kahramanlar igin bir arzu
doyumu ve biling dis1 diirtiillerinin bir bosaltim aracidir. Kahramanlarin psikolojik
temellerindeki itici glic konumunda olan ge¢mis yasamlarindaki aksakliklar diislerde ve
diislemelerde tasidiklar1 arzu giderici iglevlerle romanin kurgusunda yer alarak okura
kahramanin bugiinliniin altyapisin1 yansitirlar. Boylece okur diisler vesilesiyle

kahramanin psikolojisinin ve benliginin derinini gérme firsat1 yakalar.
1.3. RUHSAL YAPIYI TEMIZLEYEN RUYALAR

Eserlerde riiyalarin {istlendigi islevlerden olan ruhsal yapiyr temizlemede
kahramanlar gordiikleri riiyalarla ve dislemeleriyle ruhlarmi ve psikolojilerini
arindirmaktadirlar ki Freud’a gore de riiyanin iglevi ruhsal yapiy1 temizlemek, derleyip
toparlamaktir. Ustlenilen bu islevle, riiyalar ve diislemeler kahramanlarda bir nevi tedavi
gorevini stlenir. Kahramanlar bu tip riiyalar1 ve diislemeleriyle ruhlarmi ve
psikolojilerini iyilestirirler. Ornegin Unutma Dersleri romaninda “Feribe’nin Suni
Riiyasi’nda Feribe, annesinin intiharini, babasiin annesini aldatmasini ve kendisinin de
babasi gibi esini aldatmasini affedememektedir. Goriintiste Feribe sevgilisinden

ayrildig1 igin ask acis1 cekmektedir. Bu sebeple mazisini silmek icin MiM’de destek
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almaya baslar. Ancak her ne kadar Feribe MiM’e ask acis1 icin gitse de onun asil acisi
affedememedir. Onun annesini, babasini ve kendisini affedememesi sevgilisine duydugu
ayrilik acismin arkasina gizlenmis haldedir. Bu sebeple MIM’de kendisine gordiiriilen
suni rilya ile annesiyle ve babasiyla goriisme imkani elde eder. Riiyasinda sik sik
affettigini tekrar eder. Feribe’nin bu tekrarlarimin her biri onun ruhsal ve psikolojik
yapisint temizlemek adina attigi bir adimdir. Bu sebeple burada riiya romanda
kahramanin kendiyle ve gecmisiyle ylizlesmesi igin gerekli ortami sunan bir arag

olmakla beraber kahramanin tedavi yontemi olma goérevini tistlenmistir.

Romanlarda riiyalarla beraber diislemeler de ruhsal yapiy1 temizler niteliktedir.
Unutma Beni Apartmani’nda Siireyya yazdig1 romanlar ile ve Ev romaninda da Seher

karakteri yazdig1 senaryolar ile kendi ruhsal yapilarini temizler.

Bir filozof olan Aristo, hocasi Platon’un sanat¢inin kisiyi gergeklikten
uzaklastirdigina, yalan ve sahte bilgiler sunan bir varlik olduguna dair goriislerini
reddederek sanatcinin yansittig seylerle arinma sagladigini belirtir. Aristo’ya gore sanat
kisinin ruhunun arinma (katharsis) vazifesini géren bir yapidir. Buna gore bir sanat
tirliniine maruz kalan kisi bir bakima psikolojik bir terapiden gecer (Kolcu, 2019: 27-
28). Bununla birlikte Freud da Sanat ve Edebiyat adli kitabinda yaratici yazarlar ve
giindiiz diislerine deginerek yazarin ortaya koydugu iiriiniin bir giindiiz diisii oldugunu
ve temelinde arzu gidermenin yattigini belirtmistir (Freud, 1999: 125-130). Sanat¢1
kendi biling digindaki aruzlarini bir sanat eserinde doyuma ulastirir ve boylece kendi
arinmasini gerceklestirmis, ruhsal yapisini temizlemis olur. Burada da “Siireyya’nin
Romani: Roman-tik Tren”de Siireyya kendini ve ¢evresindeki insanlar1 romanina dahil
eder. Romanda Cigdem karakterinin sorunlu aile yapisi, gelecek kaygist ve cocugundan
vazgegisi gibi hususlar Siireyya’nin hayatiyla bagdasiklik gostermektedir. Bu sebeple
Siireyya’nin, romaninda bu konular1 iglemesi kendi ruhundaki yaralar1 ve pismanliklari
arindirmaya yoneliktir. Bununla birlikte “Siireyya’nin Diger Romani”nda Siireyya
cambaz olan Kasim karakteri tizerinden kendi korkularini1 ve pismanliklarini alt metin
olarak ele alir. Bu sebeple romanda Kasim, Siireyya’nin bu duygularii arindirdigi

mekanizmadir.

Ruhsal yapinin temizlendigi bir bagka roman olan Ev’de Seher yazdigi1 senaryo
tizerinden kendi ruhundaki yaralara deginir. Kendi hayatinda ev ve aile olgusundan uzak

yasadigi i¢in iginde aciyla beraber gizli bir 6fke vardir. Bu 6fkenin getirisi olarak Seher,
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icinde aile olarak hissedemedigi o evlere ceza vermek ister. Boylece dfkesini ve acisini

ve verecegi cezay1 senaryolaria yansitarak ruhunu arindirir.

Seher’in senaryolarindan ilki olan “Evi Yak!”da Cigdem karakteri dnce kendi
evini, sonra da i¢inde kadinlarin ve cocuklarin aci ¢ektigi evleri yakmaktadir. Seher
cocuklugunda kaldig1 evlerde fiziksel olarak ac1 ¢cekmese de ruhsal olarak aci ¢ekmis bir
kisidir. Bu sebeple i¢indeki acisin1 Cigdem karakteri vesilesiyle evleri yakarak yansitir.
Bununla beraber “Seher’in Ikinci Senaryosu”nda yine gocugunu birakan bir anneye
deginilir. Seher de gercek hayatinda annesi tarafindan terk edilmis bir ¢ocuktur. Bu
sebeple kendi terk edilisini senaryosuna yansitir. Romandaki senaryolar bu agidan

bakildiginda Seher’in i¢ diinyasinin, hayal kirikliklarinin birer agilimidir.

Romanlarda kahramanlarin bir problemi vardir. Bu problemler onlarin ruhlarinda
yaralar a¢gmistir ve yetiskin yasamlarini bu yaralar yonetmektedir. Bu sebeple
kahramanlar diisleri ve diislemelerinde bu yaralari konu edinen seyler islerler. Boylece
romanlarda kahramanlarin diisleri ve diislemeleri onlarin ruhlarindaki aciy1
yonlendirebilecekleri birer kaynak halini alir. Kahramanlar bu yonlendirmelerle kendi

‘katharsis’lerini saglayarak ruhsal yapilarini arindirirlar.
1.4. RUYA VE DIRENIS

Incelenen eserlerde riiyalarm kahramanmin psikolojisine 1s1k tuttugu bir diger
konu da direnistir. Bu direnis olgusu Misafir romanindaki Rikkat karakteriyle riiyalara
tasinmistir. Rikkat riiyalarinda siirekli olarak diistiigiinii gérmektedir. Adler’e gore
riyalarda diisme, ayakta kalma kaygisinin bir gostergesidir. Esere bakildiginda
Rikkat’in hayat1 kendi yonlendirmeleriyle gelismemistir. O, babasi i¢in hemsire olmus,
ailesinden ¢ekindigi i¢in sevdigi kisiyle olamamis ve sonunda yalniz kalmistir. Etrafinda
onu ister istemez yonlendiren herkes hayatin1 kurmusken Rikkat kendi yalnizligiyla bag
basa kalmistir. Bunun bir izdiisiimii olarak son zamanlarda evde annesinin ruhuyla
konusmaktadir. Isyerinde ise birtakim dahil olmak istemedigi durumlar vardir. Iste
Rikkat tiim bunlara karsilik olarak hayatta kalma ¢abasi gostermektedir. Onun bu ¢abasi
kendisine riiyalarinda da yer bulur. Bu sebeple romanda Rikkat’in diisme riiyalar1 onun

hayata kars1 direnisinin temsilcisidir.
1.5. RUYA VE INSANLARDAN KACIS/ ICE KAPANMA

Romanlarda kahramanlarin melankolik ruh halleri sosyal hayatlarinda

insanlardan kacis ve ice kapaniklik seklinde karsilik bulur. Kahramanlarda calkantili
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aile hayatlar1 ve c¢ocukluk yasamlarinin getirisi olarak baglanma problemleri
gozlenmektedir. Bu kagingan baglanmalar onlarin insanlarla iligkilerini de etkiler
boyutta oldugu i¢in kahramanlar i¢e kapanik ve sosyal iliskilerini minimum diizeyde
tutar haldedirler. Romanlardaki bazi riiyalar ise onlarin kaginganliklarinin sembolii
niteligindedir.

Ornegin Siireyya’nin hayata giren hemen herkesten kacismin islendigi Unutma
Beni Apartmani roman1 tamamen insanlardan kagis iizerine kurulmustur. Siireyya roman
boyunca cocugu dahil olmak iizere duygusal bag kurma ihtimali olan herkesten
kagmistir. Onun bu kagma durumu “Siireyya’nin Riiyalarinin Diger Icerikleri”nde
kesekagitli insanlar tarafindan kovalanmasiyla verilir. Bu bakimdan riiya Siireyya’nin
icindeki kagisin temsilcisidir. Riiyada insanlarin kafasinda kesekagidi olmasi ise
kovalayan kisinin kim oldugunun bir énemi olmamasindadir. Siireyya kim oldugu fark
etmeksizin herkesten duygusal olarak kagar. Onun bu kacgis psikolojisi riiyalariyla

desteklenir.

Kagis diirtiisiiniin bir diger temsilcisi ise Riiyalar Anlatilmaz romanindaki Eytip
karakteridir. Eyiip’iin insanlardan kagis1 ve ice kapaniklig1 evvela ailesinde baslamistir.
Eyilip zamanla ailesinden hem ruhen hem fiziken uzaklagmistir. Romanda “Eytiip’iin
Agabeyine Yakalandigi Giin Hakkinda Gordiigii Riiya”da Eyiip’iin aile {yeleriyle
arasindaki manevi uzakligin bir tablosu cizilmistir. Riiyada Eyiip agabeyine
yakalandiginda ona gitmek istese de aralarmma Oriilen duvarlar sebebiyle gidemez.
Dolayisiyla bu riiya Eylip’lin mesafeli yapisinin nerede basladiginin cevabini verir.
Eyiip’iin mesafeli yapisinin nedeni ise “Eyiip’iin Yemek Masas1 Riiyas1” ile verilmistir.
Riiyada masaya Eyiip i¢in bir tabak konulmamasi ve kimsenin Eyiip’le ilgilenmemesi
Eyiip’iin aile icinde nasil hissettigini gosterir. Bu sebeple Eyiip’iin bu riiyas1 asil
mesafenin aile iiyeleri tarafindan Eylip’e karst konuldugunun aciklayicisidir. Boylece
rilyalar romanda Eylip’iin ka¢inganliginin bir krokisini ¢izer. Kurgu dahilinde riiyalar
vesilesiyle Eyilip’lin neden i¢e kapanik biri oldugunun, bu ige kapanikligi neyin

baslattiginin agiklamalar1 yapilir.

Eylip’lin insanlardan kagisinin ve ige kapanikligimin onda nasil bir seyirde
izlediginin tanimini ise “Eyiip’lin Kiirk Mantolu Madonna Riiyas1” yapar. Riiyada Maria
Puder, Eyiip’lin hayatindaki sevdigi insanlarin temsilidir. Eyiip riiyasinda Maria
Puder’den kagmaktadir. Onun bu kagis1 gercek hayatinin izdiisiimiidiir. Ciinkii o, gergek

hayatta da onu seven insanlarin ona kucak acacagini bildigi halde onlardan kagmaktadir.
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Eyiip’teki ka¢inganlifin seyri bir de “Eyiip’iin Kendini Hamile Olarak Gordiigi
Riiya”da ¢izilir. Eylip baglanma problemleri ve duygusal kagiganligi sebebiyle bir
cocugu olmasimi istemediginden karis1 kiirtaj olur ve Eylip, riiyasinda kendini hamile
olarak goriir. Her ne kadar Eyiip’lin kagingan kisiligi ve baglanma problemleri onun
baba olmasina engel bir durum olarak goriilse de onun baba olmaktan kaginma
durumunun temelinde yatan sebep biling disinda babasinin nasil biri olduguyla yani
babasiin golgesiyle tanismis olmasindandir. Ciinkii hatirlamadig1 yarim riiyasindan da
anlagilacagi gibi biling disinda aslinda babasinin nasil biri oldugunu bilir. O, babalik
tanimiyla ilk defa kendi babasinda tanisir ve babaligin tanimi1 onda biraz farkli gelisir.

Bu sebeple kendini bu tanima sokmaz istemez.

Romanlardaki kahramanlarin kagingan ruh halleri riiyalarla birlikte daha net bir
sekilde ortaya konulmaktadir. Riiyalar kahramanlarin ice kapanik ruh hallerini sebep-
sonu¢ dairesi i¢inde acgiklar. Kahramanlarin ge¢mislerine giden ve ge¢mislerinden
bugiinlerine dogru uzanan bir ¢izgide hareket eden riiyalar kahramanlarin kagis

psikolojilerinin izleklerini sunar.
1.6. RUYA VE SUCLULUK DUYGUSU

Psikanalitik olarak egonun siiperego tarafindan yargilanigindan kaynaklanan
sucluluk duygusu bireysel bir olusumdur. Bize iiziintii veren herhangi bir durumda
bizim de sorumlulugumuz varsa ve bu {izlintii veren olumsuz durumun diizelmesi i¢in

bir sey yapmiyorsak sucluluk duyariz (Ors Gevrekei ve Cirakoglu, 2017: 90).

Incelenen eserlerde kahramanlar hayatlarinda ¢alkantili cocukluk yasamlarinin
ekseninde kararlar aldiklar1 ve hayatlarin1 bu kararlarla gelistirerek yasadiklar1 igin
onlarin bu davramis bi¢imleri ve kararlar1 geride birtakim pismanliklar birakmistir.
Kahramanlarda eser boyunca bu pismanliklarinin izi olarak suc¢luluk duygusu
goriilmektedir. Sucluluk duygusu kahramanlarin hayatlarmin geneline yayilan bir olgu

oldugundan bu durum bilingdislarinin etkisiyle onlarin riiyalarina da yansimistir.

Sugluluk duygusunun ve pismanligin baskin hissedildigi eser dérneklerinden biri
olan Unutma Dersleri’nde Feribe, babasinin yaptig1 gibi esini aldatti§i i¢in roman
boyunca sucluluk duymakta ve kendini affedememektedir. Baslangicta agk acisi igin
gittigi MIM’de seanslar ilerledik¢e temelde sugluluk duydugu ortaya cikar. Eserde
“Feribe’nin Suni Riilyas1” ile Feribe nin su¢luluk duygusu net bir sekilde okura sunulur.

Bu bakimdan riiya Feribe’nin Mim’e gelisinin altinda yatan sebebin aciga ciktigi
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kisimdir. Ciinkii bu riiyada annesi Feribe’ye kendini affetmesini sOyler ve Feribe riiyada
defaatle kendini affettigini tekrar eder. Bu riiya sayesinde Feribe’nin sugluluk duygusu

verilir ve bu duygudan arinmasi saglanir.

Romanda sucluluk duygusu tasiyan diger bir kisi olan Goniil Hemsire de
hemsirelik yaparken yasadisi yollarla bir ¢ocugu evlatlik vermistir. Bu sebeple
riiyalarinda sik sik bebegin eziyet c¢ektigini ve annenin bebegini aradigini gorir.
Romanda Géniil Hemsire nin hikdyesine fazla yer verilmedigi icin riiyas1 onu MIM’e

getiren bu vicdan azabimin derinligine inildigi kisimdir.

Eserlerdeki sugluluk duygusuna Ornek verilebilecek diger bir roman olan
Dokunmadan’da Adalet, kiiclikken Mahsun’un oyuncagim zorla aldig1 i¢in pismanlik
duymaktadir. Ciinkii hayatinda ters giden her seyin baslaticisinin Mahsun’un oyuncagini
almasi olduguna inanir. Bu sebeple riiyalarinda sik stk Mahsun’un onu bogdugunu
goriir. Bununla beraber babasinin escinsel iliskisini acgik ettigi i¢in ailesinde bir yikima
yol agmis olan Adalet bu durumla da riiyalarinda karsilasmaktadir. “Adaletin Yusuf’u
Gordiigii Riiya”da annesi Adalet’e “Neden Yaptin?” diyerek babasini agik etmesinin
hesabin1 sormaktadir. Bu bakimdan Adalet kendi vicdanmin sesi olarak riiyalarinda
kendini cezalandirmakta ve yaptiklarina dair hesaplar sormaktadir. Roman genelinde
Adalet’in vicdanmin ve yaptiklarindan duydugu sugluluun en net yansiticisi
riiyalaridir. Bu bakimdan riiyalar romanda Adalet’in vicdani olarak gorev alirlar. Ayrica
riiyalar onun bu hatalarindan 6tiirii  cezalandirildigi, kendini hesaba ¢ektigi

mekanizmalardir.

Verilen eserlere ek olarak Sakli Bahgeler Haritasi”’nda Suat’in kardesi Fuad’i
kuyuya iterek Oliimiine sebep olmasindan dolayr duydugu sugluluk biitiin roman
boyunca alt metinde islenmistir. Bu sugluluk duygusunun yansiticisi olarak romanda sik
kullanilan “kuyu” imgesi “Behiye’nin Fuad’mn Oldiigiinii Gordiigii Riiya”da da yer
almistir. Romanda Behiye Suat’in bir hayali, hatta giindiiz diistidiir. Suat’in diislemesi
olan Behiye bu riiyay1 gérmesinin ardindan Suat’a bir su¢u olmadigina dair telkinlerde
bulunur. Bu sebeple romanda hem bu riiya hem de Behiye, Suat’in sucluluk duygusunun

aynast ve yatistiricist konumundadir.

Unutma Beni Apartmani (Siireyya) ve Riiyalar Anlatilmaz (Eyiip) romanlarinda
ise kahramanlar hayatlarina dair yaptiklar1 tercihlerden pismanlik duymaktadirlar.

Kahramanlar ¢ocukluklarindaki aile yasamlar1 yiiziinde git gide iglerine kapanik,
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insanlardan ve aile iiyelerinden uzak bir sekilde yasar haldedirler. Ornegin Siireyya
cocukken terk edilmesi ve babaannesinin sert biri olmasi sebebiyle baglanma
problemleri ¢eker ve babaannesini, sevgilisini, ¢ocugunu terk eder. Ancak verdigi
kararlarla yiiriidiigii bu yoldan emin olamayan ve igten i¢e pismanlik duyar. Siireyya’nin
bu pismanlik hissi romanda okura “Siireyya’nin Kendini, Yazdigi Romandaki Kazim
Karakteri Olarak Gordiigli Riiya” ile verilir. Bir ipin lizerinde diisme ihtimaline karsin
kendi sonuna yliriiyen Siireyya’nin yiiridiigii ip, hayatini temsil eder. Stireyya bu ipte
arttk ne olursa olsun yolun sonuna kadar ylirlimesi gerektigini belirtir. Bu durum
Siireyya pisman olsa da bu sekilde devam edeceginin temsilidir. Se¢imleri dolayisiyla

hayatinda yalniz olusu riiyasinda da yalniz oldugunu vurgulamasiyla verilir.

Bir diger 6rnek olarak Eylip ise aile i¢inde dislanmis hissettiginden zamanla
ailesinden ve buna mukabil etrafindaki insanlardan fiziken ya da ruhen uzaklagir. Bunun
bir temsili olarak “Eyiip’iin Agabeyine Yakalandig1 Giin Hakkinda Gordigii Riiya”
romanda verilir. Riiyada agabeyiyle arasinda beliren duvar Eyiip’lin ailesiyle arasindaki
mesafenin temsilidir. Riiya vesilesiyle Eyiip’in mesafeli halinden pisman oldugu
anlagilir. O igten ige ailesini 6zler. Onun bu 6zlemini de romanda “Eyiip’lin Ablastyla
Sinemada izledigi Filmi Gordiigii Riiya” ile verilir. Bununla beraber iki romanda da
kahramanlar riiyalardan 6nce ya da sonra pigmanliklarini dile getirirler. Bu acidan
rilyalar romanda kahramanlarin pismanliklarin1 dile getirmeleri i¢in birer vesile araci
olmakla birlikte pismanlik duygularinin ve pismanliklarmi degistirememelerinden

kaynaklanan sucluluk duygularinin psikolojik derinligini gozler oniine serer.

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi romanlarda riiyalar genel itibariyle
yasamin ge¢mis donemlerinden kalma bir travmanin biling diizeyine ulagsmas1 seklinde
goriiliirler. Kahramanlar hayatlarindaki se¢imleri ve onlara sunulan ¢ocukluk yasamlar1
sebebiyle belleklerinde barinan travmatik durumlari riiyalarina da tasirlar. Onlar biling
dislarindaki bu durumlar yiiziinden hayatlarin1 yasayis sekillerinin ve segimlerinin
getirisi olarak sucluluk duygusu ekseninde riiyalar goriirler. iste bu noktada riiya, bu
duygunun derinine inen olaylarin perdesinde kimi zaman kahramanin kendini
sorguladigi, kimi zaman cezalandirdig1 kimi zaman da icindeki sucluluga dair duygu

yogunlugunu nétralize ettigi birer aygit konumundadir.
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2. ZAMANSAL GECIiS ARACI OLARAK KULLANIM

Eserlerde riiyalarin anlatiya etki ettigi diger bir unsur bazi riiyalarin zamansal
gecis aract gorevi gormesidir. Riiyalarin bu etkisiyle romanlarda karakterler riiyalar:
vesilesiyle gecmislerine ve c¢ocukluklarina inebilmektedir. Bununla beraber
kahramanlarin biling diglarindan bilinglerine dogru hareket eden olgularin kaynagini
kahramanlarin yasadig1 son giinden aldig1 da goriilmektedir. Riiyalara taginan son giin
olgusu sayesinde kahramanin ge¢misi, cocuklugu ve travmalar1 bu son giin olgusunun

ortiisii altinda simgesel bir anlatimla okura sunulmustur.
Romanlarda, bahsi gegen riiya ve zaman arasindaki iliski su sekildedir:
2.1. RUYA VE SON GUN

Sigmund Freud’a gore riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih eder. Kisinin
uyku esnasinda biling disindan bilincine dogru hareket eden olgularin itkisi son giiniin
olaylaridir. Bu sebeple bu son giine dair itki konumuna gelen unsurlar kendilerine

riiyalarda yer bulabilirler.

Incelenen eserlerde son giiniin itkisi iizere goriilen riiyalar bulunmaktadir ve bu
rityalar bazen Jung’un tasnifine goére kiiciik riiya statiisiinde kalirlar. Ornegin
Dokunmadan romaninda “Adaletin Bir Gencin Oldiiriildiigiinii Gordiigii Riiya” ve
“Adaletin Feraye’yi Oldiirdiigii Riiya” sadece Adalet’in riiyayr gérmeden onceki giin

gezdigi yerlerde aklina gelen gazete haberlerinin bir yansimasindan ibarettir.

Sakli Bahgeler Haritas1 romanindaki “Behiye’nin Kornelia’nin Yandigini
Gordiigii Riiya” da kiiciik riiya statiisiine girer diizeydedir. Ciinkii riiya géren Behiye,
rliyayr1 gérmeden onceki giin Kornelia konusur ve konusmada Kornelia’nin gettoya
gitmesinden duydugu endiseyi dile getirir. Onun son giine dair bu konusmasi ve korkusu

ise rityasinda kendine yer bulur.

Son giiniin itkisi konumundaki riiyalarin gegmis yasamla birleserek kahramanin
travmalarina yahut psikolojik durumuna 1sik tuttugu durumlar da romanlarda
goriilmektedir. Ornegin Ev romanimda “Seher’in Yeniden Ortaya Cikan Riiyalar1” onu
cocuklugunun travmalarina gotiiriir. Clinkii Seher ¢ocuklugunu evsizlik ve ailesizlik
hissiyle yasayarak, bu hisle miicadele ederek gecirdigi i¢in riiyalarinda bu hissin ve
cocuklugun acisin1 ¢ikarircasina evler yakmaktadir. Seher’in bu travmatik riiyalarimi
tetikleyen son giliniin olay1 ise basroliiniin i¢inde kadinlarin ve ¢ocuklarin aci ¢ektigi

evleri yaktig1 bir senaryo olan “Evi Yak!”1 yazmasidir.

91



Bunlara ek olarak Unutma Beni Apartmani romaninda “Siireyya’nin Kendini,
Yazdig1 Romandaki Kazim Karakteri Olarak Gordiigii Riiya” ise itkisi son giin olan ve
kahramanin psikolojik durumunu su yiizline ¢ikaran bir riiyadir. Bu riiya sayesinde
romanda Siireyya’nin kagingan ruh halinin getirirsi olarak insanlar1 terk etmesinden ve
bu ylizden etrafinda kimsenin kalmamasindan dolay1 alttan alta duydugu pismanlik,
Stireyya’nin riiyayr gormeden onceki giin yazdigi romandaki cambaz baskahraman
iizerinden verilir. Boylece okur, riiya sayesinde Siireyya’nin psikolojik durumunun ne

diizeyde oldugunu ve yasadigi hayatin onun psikolojisini nasil etkiledigini gortir.

Romanlarda son giiniin izlenimlerini tagiyan riiyalar sik¢a goriiliir. Bu riiyalar
bazen sadece son giiniin basit bir izlenimiyken ve bazen de kahramana dair daha fazla
bilgiyi okura sezdiren bir aragtir. Riiyalarda son gilin riiyanin goriiniir igerigini biiytik
olglide etkilemektedir. Kahramanin bahsi gegen psikolojik durumu yahut travmalarina

ait mesajlar riiyalarda son giin itkilerinin simgelestirilmesiyle verilir.
2.2. RUYA VE GECMISIN AKTARIMI

Riiyanin igerigini olusturan ve kaynagini ¢ocukluktan alan malzeme, ¢ocuklukla
beraber yasamin her hangi bir donemini kendine kaynak se¢mis olabilir. Incelenen
eserlerde de kanyagini gecmisten alan riiyalarda durum bu sekildedir. Lakin ister
cocukluk olsun, ister son giin olsun, ister yasamin ge¢mis herhangi baska bir
doneminden olsun riiyalarin beslendigi bu kaynak bize kahramanin yasamiyla ve

halihazirda bulundugu psikolojiyle ilgili pek ¢ok veri saglar.

Ornegin Sakli Bahgeler Haritas1 romaninda “Ridvan’m Kendini Nazim’in
Muayenehanesinde Gordugii Riiya” ile kurguda Ridvan’in gegmisi ve psikolojik
durumu verilir. Ridvan annesi ve kardesini depremde kaybetmistir. Ne kadar cabalasa da
onlar1 enkazin altindan ¢ikaramamisti. Bu sebeple onun riiyasi okura annesi ve
kardesinin 6liimiinden kaynaklanan travmatik gecmisi hakkinda bilgi verir. Ayrica okur
bu riiya sayesinde Ridvan’in bu travmasmin hald daha hayatin1 ve psikolojisini
etkiledigini goriir.

3. SEMBOLIK ANLATIMI GUCLENDIRME

Eserlerde riiya ve anlati arasindaki iligkinin bir bagka boyutu, romanda riiyalarin
sembolik anlatimi gii¢lendirdigi durumlarin bulunmasidir. Roman boyunca kurguya
hakim olan bir alt metin vardir ve bazi riiyalarin bu alt metni daha evvelden okura

sundugu goriilmektedir. Bu sunus sayesinde romana hakim olan alt metin, kurgunun
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devaminda kahramanlarin bugiinkii kisiliklerinin ve romandaki anlati unsurlarinin

destekeisi olmustur. Bu durum romanlarda su sekilde goriiliir:
3.1.  SONUN HABERCISI RUYALAR

Incelenen romanlarda her metnin altinda yatan bir problem vardir. Romanlarda
bazen bu problem romanin basinda okura verilir ve kurgu bunun {izerinde isler. Ancak
bu, Riiyalar Anlatilmaz romani i¢in gecerli degildir. Eserde baslangigta verilen problem
Eyiip’iin ortadan kaybolmasidir. Ancak asil problem Eyiip’iin riiyalariyla aciga cikan,
babasinin ablasi ve agabeyine kii¢lik yasta uyguladigi cinsel siddetle birlikte babasinin
evde kardesleri tarafindan oldiiriilmesidir. Romanda sonda verilen bu gercekligin bir
kismi aslinda daha romanin ortasinda “Veysel’in Riiyas1” ve “Miiesser’in Riiyasi” ile
okura sezdirilir. Ciinkii Veysel riiyasinda kendine dogru gelip giden bir silah
gormektedir ve bunun karsisinda higbir sey yapamamaktadir. Miiesser ise riiyasinda
ormandaki bir krala arkasindaki seftali agacindan bir seftali verir ve kral seftaliyi
yedik¢e ondan tiksinir. Romanda, sonunda verilecek olan gercek problem, romanin
ortalarinda bahsi gegen riiyalarda sembolik bir anlatimla okura sunulur. Bu agidan bu iki

riiya aslinda sonun ve asil sorunun habercisi niteligindedir.
4. ONSEZi/ KEHANET GERILiM UNSURU OLMA

Anlat1 ve riiya iligkisinin bir diger unsuru ise riiyalarin kahramanlarin gelecege
dair haberler aldig1 bir ara¢ konumunda olmasidir. Bu durum anlatida su sekilde
goriiliir:

4.1. RUYA VE KEHANET

Romanlarda riiyalar yiliksek oranda ge¢cmisin tasiyicidir. Ancak Misafir
romanindaki “Rikkat’in Annesinin Rikkat’in Dogumunu Gordiigii Riiya” ile riiyanin
gecmisin tastyicist olma iglevine yeni bir boyut kazandirilir. Riiyada Rikkat’in annesi
hamile oldugunu ve kiz1 olacagini bir riiya ile 6grenir. Dolayisiyla bu riiya ile riiyalara
gelecekten haber verme islevi yiiklenir. Riiyayr goren kisi Rikkat’in annesidir ve
Rikkat’in annesi sifacidir. Bu sebeple onun bu sifaci ve uhrevi yonii vesilesiyle bu tip
kehanet unsuru tasiyan bir rilya gérmesi onun sifacit kisiliginin pekistiricisi olmustur.
Dolayisiyla bu agidan romandaki bu riiya hem gelecekten haber vermis hem de

kahramanin kimligini pekistirmistir.
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5. ANLATIMDA YOL GOSTERICI iSLEV USTLENME

Anlat1 ve riiya iliskisinin son unsuru ise riiyalarin yiiklendigi yol gosterici
islevdir. Rilyalar romanda bu islevi istlenerek kahramanin hayatini yonlendiren bir

konuma ulagmistir. Bu durum anlatida su sekilde goriiliir:
5.1. RUYA VE SORUNLARLA MUCADELE

Romanlarda kahramanlarin riiyalar vesilesiyle sorunlarini ¢oziime kavusturdugu
da goriilmektedir. Ornegin Unutma Dersleri romaninda Feribe MiIM’de kendisine
gordiiriilen suni riiya ile affa kavusur. Babasini, annesini ve kendini affedemeyen
Feribe, riiyasinda annesiyle babasiyla konusur. Riiyada babasi ve annesi ona kendisini
affetmesini soyler. Feribe de pek ¢ok kez kenmdini affettigini tekrar eder. Bu sayede
anne babasii ve kendini affetmeyi basarir. Bu agidan Feribe’nin bu riiyasi romanda

kahramanin sorunlariyla miicadele ettigi bir mekanizma gorevindedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

2011 yilinda yaymn hayatina baslayan Nermin Yildirnm yayimladigi yedi
romaninda aile, yuva, ev, kadin gibi izlekler {izerinde durmustur. Bu izlekler genellikle
kadin kahramanlari hayati, yasam tarzi, psikolojisi gibi unsurlar iizerinde sekillenerek
okura sunulmustur. Romanlardaki izlekler bu kisilerin ¢ocukluk yasamlarindaki
birtakim bozukluklar iizere ortaya ¢ikmaktadirlar. Kahramanlar ¢ocukken aile ortaminda
ya duygusal ya da fiziksel olarak istismara maruz kalmakta ve bdylece travmatik bir
geemisin izlerini bugiinlerine tasimaktadirlar. Eserde kahramanlarin ge¢mislerindeki ve
bugiinlerindeki bu travmatik izler riiyalar aracilifiyla okura iletilmistir. Romanda tespit
edilen riiyalar Sigmund Freud basta olmak iizere Carl Gustav Jung ve Alfred Adler’in
riya yorumlar1 araciligiyla analiz edilmistir. Bu sayede riiyalardan kahramanlarin
geemislerine, gizli travmalarina, ¢ocukluklarina ve biling disi olusumlarina erigim
saglanmigtir. Calismada incelenen romanlar ve riiyalarda tespit edilen psikanalitik

unsurlar su sekildedir:

Incelenen ilk roman olan Unutma Beni Apartmani’nda Siireyya karakteri
babaannesi yiiziinden ¢ocuklugunu kimsesizlik ve terk edilmislik hissiyle geg¢irmistir.
Bu sebeple hayati boyunca insanlarla ya hi¢ duygusal bag kuramamis ya da bir miiddet
duygusal bag kurup, terk edilmekten korktugu icin, insanlarin hayatindan ¢ikmustir.
Stireyya’nin bu kagma arzusu riiyalarmma da konu olmus ve c¢esitli imgelerle biling
disindan bilince ulagmistir. Romanda tespit edilen riiyalarin analizinde elde edilen

bulgular su sekildedir:

a) Siireyya’nin riiyalar1 genel olarak son giiniin tetikledigi biling dis1 olusumlarin
biling diizeyine gegmesiyle olusmustur.

b) Riiyalarinda ¢cocukluk yasami ve travmalari gizil icerigi olusturmaktadir.

¢) Riiyalarda yetim arketipi bulunur.

d) Riiyalar gizil igerikten goriiniir igerige gecerken simgelestirmeye ugrar ve bu
simge genel olarak kesekagidi ile verilmekle birlikte org, piyano gibi unsurlarla
da verilmistir.

e) Seher’in 0zellikle kesekagitli rityalar tekrarlayan riiyalardir.

f) Riiyalarinda dis uyaranlardan da etkilendigi goriilmiistiir.

g) Siireyya’da gece gordigi diislerin yani sira giindliz yazdigi romanlarla da

glindiiz diisli imgesi goriiliir.
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Calisgmanin {clinci boliimiinde farkli basliklar altinda riiyalarin romana
etkilerine bakilmistir ve burada Siireyya’nin kaginganliginin sebebinin ¢ocuklugu
olduguyla beraber Siireyya’nin riiyalar1 sayesinde ge¢gmisinden ve hayatindan duydugu
pismanliga erisilir. Siireyya yasadigi ¢ocuklugun acisini ¢gekmekle beraber daha farkli
bir ¢ocukluk yasayabilme ihtimalinin 6zlemini duymaktadir. Ozellikle “Siireyya’nm
Yemek Masast Riiyas1” ile birlikte okura onun ¢ocuklugunda daha farkli bir hayat
yasasayd1 yetiskinliginde de daha farkli bir insan olabilecegi ve hayatin1 6zlem duydugu
sekilde yasayabilecegi gercegiyle yasadigi verilir. Riiyalarda genel olarak onun yasadigi
hayata dair iginde tasidigi pismanlik hissi ve bugiiniinde nasil bir insan oldugunun

tezahliri vardir.

Siireyya biitiin bu duygularmi yazdigi eserlerle de okura verir. Yazdigi
romanlarda ailevi sorunlar1 olan ya da korkulariyla yasayan karakterler ¢izen Siireyya
boylece kendi i¢ diinyasin1 daha derin bir sekilde okura vermistir. Bu agida romanda

gece diislerine gilindiiz diislerinin de eslik etmesi 6nemlidir.

Incelenen ikinci roman olan Riiyalar Anlatilmaz’da Eyiip karakterinin riiyalarini
not almasi iizerine ablast Miiesser’in ve agabeyi Veysel’in kiigiikliiklerinde babalari
tarafinda sistematik olarak cinsel istismara maruz kaldig1 ve bunu annelerinin 6grenmesi
lizerine lcliniin birleserek babalarmi gece evin salonunda yastikla bogarak oldiirdiikleri
ortaya ¢ikmasi anlatilmistir. Eyiip bu ana sahit olmustur ancak uyurgezer oldugu i¢in ve
yast kiigiik oldugu i¢in olanlart unutmustur. Yillar sonra tiim hayatin1 etkileyen bu
gergege riiyalar1 vesilesiyle ulasmistir. Romanda tespit edilen riiyalarin analizinde elde

edilen bulgular su sekildedir:

a) Riiyalar Eyiip’lin bugiiniinden ge¢misine dogru gitmektedir.

b) Riiyalarin kaynagi genelde ¢ocukluk yasamidir.

c) Eylip riiyalarini, riiyalar1 ruhsal bir direngle karsilastigr i¢in, unutur. Bu ruhsal
diren¢ c¢ocukken annesinin ona riiyalarin anlatilmaz oldugunu sdylemesi
yiizinden geligmistir.

d) Eylip ve Veysel tekrarlayan riiyalar gormektedirler ve bu riiyalarin kaynagi
cocukluk yasamidir.

e) Riiyalarda kaliplasmis sembollere yer verilmistir. Ornegin Veysel’in gordiigii
riiyalardaki silah Veysel’in babasinin cinsel organidir.

f) Riiyalarda gizil igerikten goriiniir igerige geciste kullanilan mekanizmalardan

simgelestirme goriliir.
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g) Riiyalarda igerigi olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve bu seyler
genelde ¢ocukluk yagamidir.

h) Riiyalar genelde son giiniin tetiklemesiyle olusmustur.

i) Riiyalar unutulsa dahi kahraman iizerinde arkalarindan bir duygu birakmistir.
Kahraman riiya gordiigiiniin hatirlamasa dahi bu duygu iizerinden riiya
gordiigiini bilir.

j) Biiytk riiyalara yer verilmistir.

k) Su ve baba gibi arketiplerin bulundugu riiyalar vardir.

1) Riiyalar bir dizi halinde olduklarinda biitiinsel agidan da incelenmislerdir.

Caligmanin {igiincii boliimiinde bulgular verilen bu riiyalarin eserin kurgusunda
onemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Roman tamamen riiyalar iizerine kuruludur.
Eserde ozellikle “Eyiip’iin Babasinmn Oliimiinii Gordiigii Riiya” Eyiip’iin gegmisine ve
travmasina giden siirecin baglaticist konumundadir. Ciinkii Eyiip’iin hayatina dair
sikayet ettigi ne varsa bu riiyanin gercekte yasandigi giinle ilgilidir. O, bu riiyasinin
yasandig1 giinden sonra tiim hayatin1 degersizlik ve diglanmiglik hissiyle ge¢irmistir. Bu
sebeple kimseyle bir bag kuramaz. Bununla beraber “Eyiip’iin Babasmin Yaptiklarini
Hatirladig1 Riiya” onun ge¢misinin gercekleri sunan bir perdesidir. Eyiip basta yarim
yamalak hatirladig1 bir riiya iizerinden onu bu sekilde bir hayata iten gerceklerle
ylizlesir. Riiyalarla birlikte Eyiip’iin i¢ diinyas1 ve kimseye hissettirmeden i¢ diinyasinda
hayatin1 nasil yasadigi okura verilir. Bununla beraber Eyiip’lin sikayetcisi oldugu
hayatin ne olduguyla beraber ablas1 ve agabeyinde nasil izler biraktigi da riiyalarla
okura gosterilir. Evdeki herkesin travmatik bir c¢ocuklugu vardir ve riiyalar bu

cocuklugun aynasi konumundadir.

Incelenen {igiincii roman olan Sakli Bahgeler Haritasi’nda Suat adli bir
karakterin kiigiikken kardesi Fuad’ 1 kuyuya iterek 6ldiirmesi ve bunun iizerine kendine
hayali bir kardes yatarak yillarca onunla mektuplasmasi iizerinden Suat’in ruh
durumlarina deginilmistir. Suat 6lene kadar kardesine yaptiginin sugunu hayat1 boyunca
hissetmis ve daha sonra da intihar ederek yasamina son vermistir. Yillarca gordigi
riiyalarda bu aninin yiikiinii sirtinda tagimistir. Eserde Suat’in Fuat’t itmesini ve bu
olanlar1 kendine gizlice iletilen mektuplardan 6grenen Ridvan’da da Suat ve Behiye’nin
durumlariyla fazlaca hemhal olmasi yiiziinden biling disinda yatan travmalar
rilyalarinda kendini gostermistir. Romanda tespit edilen riiyalarin analizinde elde edilen

bulgular su sekildedir:
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a) Riiyalarin malzemesini riiya goriilen giiniin kalintilar1 olusturur.

b) Riiyalarin igerigi yasanmis seylerin yeniden iiretimidir.

¢) Riiyalarda gizil igerikten goriiniir icerige gegiste kullanilan mekanizmalardan
daraltma goriiliir.

d) Arketipsel olarak kuyuya yer verilir.

e) Tekrarlayan riiyalar bulunmaktadir.

f) Riiyalara giindiiz diisleri de eslik etmektedir.

g) Giindiiz disleriyle Suat kendi arzu ve isteklerini doyuma ulastirir. Bununla
beraber giindiiz diisleri Suat’in kendince kurmak istedigi gelecege dair
tasarimlar niteligine de biirliniir.

h) Suat’in giindiiz diisii kurma durumu miitekerrir haldedir.

1) Dizi halinde riiyalar bulunmaktadir.

Verilen riiyalarla eserde riiyanin iki boyutlu kullanildigi goriilmektedir. Bunlar
gece diisleri ve giindiiz diiseridir. Eserde gece diislerini goren kisi Behiye’dir. Ancak
Behiye, Suat’in hayal iiriinii oldugu i¢in riiyalar da aslinda Suat’a ait birer giindiiz
diistidiir. Suat’mn kurdugu giindiiz disleriyle aslinda Behiye’yi de bir diis olarak
kurabilecek kapasitede oldugu hissettirilir. Romanin kurgusu sona yaklastikca Suat’in
ruh hali daha koétiiye gider ve giindiiz diislerinin sayisiyla beraber yogunlugu artar. Bu
sebeple Suat romanin sonunda giinlerini stirekli olarak diis kurarak ge¢irmis biri olarak
verilir. Bu diisler vesilesiyle de okura Suat’in ve romanin sonu hissettirilir. Clinkii bu

diislerin sonunda Suat hep kendini 6lii olarak hayal eder.

Calisgmanin {giincii boliimiinde romanda Behiye’nin riiyalar1 okuru biitiin
romanin kurulmasini saglayan tek olusuma gotiirdiigli goriiliir: Fuad’in 6limii. Suat,
Fuad’1 6ldiirdiigi icin Behiye’yi kurmus ve onunla mektuplasip ona ait bir hayat
hikayesi olusturmustur. Ancak Fuad’in 6liimii okura romanda bir anda verilmedigi i¢in
riyalar vesilesiyle hissettirilir. Bununla beraber Ridvan’in riiyalar1 da okuru onun
gecmigine ve travmalarinin kaynagina gotiirlir niteliktedir. Riiyalarin temeli cocuklugu
ve aile yasamiyla beraber sugluluk duygusuna dayanir. Rilyalar bu iki kaynaktan

beslenerek romani sekillendirir.

Incelenen dérdiincii roman olan Unutma Dersleri’nde sevgilisinden ayrildig1 igin
ask acis1 geken Feribe karakterinin, bu aciy1 unutmak icin gittigi MIM’de onu annesinin

intiharina kadar gotiiren travmalart yine riiyalarinda kendine yer bulmus ve bu
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travmalar rilyalarinda iyilestirilmistir. Romanda tespit edilen riiyalarin analizinde elde

edilen bulgular su sekildedir:

a) Riiyalar son giinlerin itici giiclinii tagir.

b) Riiyalar bir arzunun ve istegin doyuma ulagmasi gorevindedir.

¢) Rilya esnasinda dis uyarimlarin etkisi rilyada da hissedilir.

d) Feribe’nin riiyalar1 ruhsal yapiy1 temizleme gorevi goriir.

e) Rilyalar kahramanin yasaminda ¢6zemedigi sorunlara 1gik tutarak ona ¢6ziim

yollarini gostermistir.

Calismanin iiglincii boliimiinde eserde riiyalarm Feribe’nin MiM’de aldig
seanslarin tamamlayicis1 konumunda oldugu goriiliir. Feribe’ MIM’de gegirdigi siirede
okura onun ge¢misi seanslar lizerinden verilir. Bu seanslarin Feribe’deki etkisi de
rliyalar tizerinden goriiliir ve riiyalar seanslarin tedavi edici bir par¢ast konumundadir.
Bunun bir getirisi olarak Feribe’nin MIM’de suni bir riiya gdrmesi saglanir. Bu sayede
Feribe riiyasinda travmatik gecmisiyle karsi karsiya gelir. Bu riiya vesilesiyle
gecmisiyle, bugiiniine dair duydugu sucluluk duygusuyla barisir. Annesine ve babasina
sormak istedigi sorular1 sorarak arzularini giderir ve kendini armndirir. Ayrica romanda
riyalar vesilesiyle Goniill Hemsire karakterinin de psikolojik alt yapisina inilerek

pismanlik duygusuna ulagilir.

Incelenen besinci roman olan Dokunmadan’da Adalet’in kiigiikken Mahsun’un
tek oyuncagini elinden almasi ve babasi ile Salih Amca arasindaki iliskiyi ifsa etmesi
sonucu tasidigr sucluluk duygusu Adalet’in riiyalarinda kendine yer bulmustur.

Romanda tespit edilen riiyalarin analizinde elde edilen bulgular su sekildedir:

a) Riiyalarin igerigini olusturan malzeme yagsanmis olaylardir ve bu olaylar yeniden
tiretilmistir.

b) Tekrarlayan riiyalarla romanda Adalet’in ¢ocukluguna inilir.

¢) Riiyalarda biling disindaki olusumlar simgelesmeye ugrayarak biling disina
cikar.

d) Tipik riiyalarin alt baghig1 olarak utandiran ¢iplaklik riiyalarina yer verilir.

e) Bir giin i¢inde rilyaya kaynaklik etmeye deger iki olusum da riiyada verilmistir.

f) Riiyalar kahramana nasil hatalar yaptigini gosterir niteliktedir.

g) Kiiciik giindelik riiyalara da anlatimda yer verilmistir.
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Caligmanin tigilincli boliimiinde eserdeki riiyalarin Adalet’in sugluluk duygusunu
verir nitelikte oldugu goriiliir. Adalet hayati boyunca iginde tasidigi sugluluk duygusuyla
rliyalarinda da karsilasir. Bu riiyalar onun Mahsun’u aramak i¢in ¢iktig1 yolda psikolojik
itkisini olusturur. Bununla beraber biling disinda etkin yeri olmamasia ragmen son

giiniin itkisiyle gordiigii riiyalar1 da bulunmaktadir.

Incelenen altinci roman olan Misafir’de Esin, Rikkat’in annesi ve Rikkat’in
riiyalar1 okura verilmistir. Bu riiyalar romanda kahramanlarin bugiinleri ve diinleri
hakkinda anlatiy1 destekleyici niteliktedirler. Buradan hareketle romanda tespit edilen

rilyalarin analizinde elde edilen bulgular su sekildedir:

a) Rilyalarda diisme imgesi sik goriilmektedir.
b) Bu imge basarisizlik ve yenilgi korkusunun bir tezahiirii seklindedir.
¢) Ileri yasamdan haber verir nitelikte riiyalar bulunmaktadir.

d) Rikkat’in diisme riiyalar1 miitekerrir haldedir.

Caligmanin tglincli bolimiinde eserdeki riiyalarin Rikkat’in hayatta kalma
cabasii, Esin’in kaybetme korkusunu, Rikkat’in annesinin ise sifact karakterini
giiclendirir durumda olduklar1 goriiliir. Bu riiyalar onlarin varliklarinin ve amaglarinin

birer izdiisiimii olma nitelikleriyle anlatiy1 desteklemektedirler.

Incelenen yedinci ve son roman olan Ev’de Seher’in kiigiikken anne ve babasi
tarafindan terk edilmis olmasi ve dedesinin de 6lmesiyle hayati boyunca akrabalarmin
yaninda asla onun olmayan evlerde, asla dahili olmadig: ailelerle yasamasmin 6fkesi
yine riiyalarinda evleri yakmak tizerinden kendine yer bulmustur. Romanda tespit edilen

rliyalarin analizinde elde edilen bulgular su sekildedir:

a) Riiyalar bir arzuyu giderici islevdedir ve bu arzunun kaynagi ¢cocukluktur.
b) Riiyalarda ates ve ev arketipleri goriiliir.
c) Gece diisleriyle beraber giindiiz diisleri de yazdig1 senaryolarla esere etki

etmektedir.

Caligmanin ti¢lincli bolimiinde eserdeki diislerin tamaminin Seher’in evsizlik ve
kimsesizlik duygusunun tezahiirii olarak verildigi goriiliir. Seher bu hisle yasadig1 i¢in
biiytik 6tke duymaktadir ve bunu hayatinda yansitabildigi, i¢indeki 6tkeyi dindirebildigi
tek alan riiyalaridir. Bu yilizden riiyalarinda her daim ev yakmaktadir. Ancak bu

riiyalarin bazilar1 tam bir riiya niteliginde degildir. Cilinkii 6rnegin “Seher’in Paradise’1
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Yaktig1 Riiya”da Seher uykusunda Paradise’1 yaktig1 bidonu ve kiyafetleri uyandiginda

evin salonunda bulur. Bu sebeple bu riiya uyurgezerliginin arda kalanlaridir.

Seher riiyalarmin yani sira, bir sanatgmin giindiiz diisii olan, yazdig:
senaryolarda da kendi i¢indeki 6fkeyi yansitmaktadir. Senaryolarinda bir evi, dzellikle
icinde kadinlarin ve ¢ocuklarin aci ¢ektigi evleri yakan bir kahraman islenmistir.
Yaratic1 yazarlikta sanat¢inin eseri biling disinda bastirdigi arzulari ve isteklerinin
yansimasi1 oldugu i¢in Seher’in yazdig1 senaryolar da onun arzularinin bir tezahiiriidiir.
Bu agidan hem riiyalar1 hem de senaryolari Seher’in tiim hayatinda yaninda olan
evsizlik izlegini barindirarak okura Seher’i intihara siiriikleyen durumlarin daha iyi

verilmesini saglar.

Incelenen tiim eserlerde riiyalar kahramam ve kahramanm ruh durumunu,
hayatini, ge¢gmisini daha iyi anlamasi i¢in okura agilan bir kap1 konumundadir. Okurun
karsisina kimi zaman tekrarlar halde, kimi zaman ortiik, kimi zaman agik imgelerle
¢ikan riiyalar roman igerisinde anlatimin gelistirilmesi hususunda kilit rol oynamislardir.
Bu sebeple romanlarda kahramanin riiyalarinin psikanalitik analizi yapilarak onlarin ig¢
diinyalarinin birer haritas1 ¢ikarilmistir. Kaynagini kimi zaman kahramanin c¢ocukluk
doneminden, kimi zaman hayatinin herhangi bir doneminden alan riiyalar, eserlerde son
giinlin izlenimleriyle birleserek verilmistir. Bununla beraber eserlerde riiyalarin arzu
giderici ya da kisinin ruhsal yapisini temizleyici olduklar1 da goériilmektedir. Bu sebeple
caligmada bu izleklerden yola ¢ikarak riiyalarin her birinin psikanalitik temelleri

incelenmis kahramanlarin riiyalarin ¢éziimlemeleri yapilmistir.
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Tablo 1. Nermin Yildirim’m Romanlaridaki Riiyalarin ve Giindiiz Diislerinin Sayilar1 ve Romandaki islevleri

ROMANLAR RUYA SAYILARI GUNDUZ DUSU SAYILARI RUYALARDAKI RUYALARIN iSLEVLERI
IZLEKLER

Unutma Beni Apartmani 6 2 Riiyalar ge¢mis yasantilara ve | Riiyalar romanda kahramanin
onceki giiniin  izlenimlerine | psikolojik alt yapistmi = ve
dayalidir. Semboller ve giindiiz | bugiiniinde nasil bdyle biri
diisti goriilir. oldugunun ge¢misini verir.

Riiyalar Anlatilmaz 14 - Riiya kaynaklar1 g¢ocukluk ve | Riiyalar kahramanlarin
gecmis yasantilardir. travmatik gecmislerini verir.

Sakh Bahceler Haritasi 4 2 Giindliz diisii biitin  kurguya | Neredeyse biitliin roman bir
etki etmistir. Rilya kaynagi | giindiiz diisii  niteligindedir.
¢ocukluk ve geemis | Riiyalar kahramanlarin
yagantilaridir. travmatik gegmislerini verir.

Unutma Dersleri 3 - Riiyalar c¢ocukluk ve gecmis | Riiyalar kahramanlarin
yasantilarini kaynak edinir. travmatik gecmislerini verir.

Dokunmadan 4 - Riiyalar cocukluk yasantilarini | Riiyalar kahramanlarin
ve Onceki giiniin izlenimlerini | travmatik  gecmislerini  ve
kaynak edinir. onceki giinliin izlerini verir.

Misafir 5 - Riiya kaynaklar1 g¢ocukluk ve | Riiyalar kahramanlarin trvmatik
onceki giiniin izlenimleridir. | ge¢mislerini ve Onceki giinliin
Ileriden haber verir. izlerini verir.

Ev 6 2 Riiyalar cocukluk yasantilarini | Riiyalar ve giindiiz diisleri
kaynak alir ve eserde giindiiz | kahramanlarin travmatik
diisleri goriiliir. gecmislerini verir.

TOPLAM 42 6
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Tablo 2. Nermin Yildirim’in Romanlarinda Riiyalar ve Giindiiz Diisleri Ozet ve Bulgular1

NERMIN YILDIRIM’IN ROMANLARINDA RUYALAR

Unutma Beni
Apartmam

Riiya Ad1

Ozet

Bulgular

Stireyya’nin Rilyalarmin
Icerigi

Siireyya genelde
tanimadigi insanlar
tarafindan kovalanir.

Freud: Yakmn tarihli, ama 6nemsiz bir izlenimin diizenli olarak temsil ettigi dnemli
i¢sel bir olay riiyanin kaynagi olabilir.

e Riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih eder.

Jung: Bir rilyanin psikolojik aciklamasi i¢in riiyayr olusturan 6nceki yasanmisliklarin
bilinmesi gerekir. Riiya sahibinin hafizas1 yardimiyla riiya ge¢miste yasananlara
indirgenir.

e Riiyalar biling disindan diisiince, yargi, goriis vs. iletir ve riiya yorumlanirken kisinin
o anki durumu bilinmelidir.

Siireyya’nin Yemek
Masasi Riiyasi

Siireyya yemek
masasinda tanidigt
tanimadig1 pek ¢ok insana
piyano ¢almak ister ancak
babaannesi ona pembe
plastik bir org verir.

Freud: Riiyalar bastirilmis bir arzunun kilik degistirmesidir.

e Riiyalar gegerli ruhsal olusumlardir, yani bir istegin, arzunun ger¢eklesmesidir.

e Cocukluk, diirtiileriyle birlikte rilyada yasamaya devam eder.

¢ Riiyada gizil igerik, gorliniir icerige doniistiiriiliirken ¢esitli mekanizmalardan gecer.
“Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.

Adler: Riiyanin kendisi degil, temelinde yatan diisiince 6nemlidir.

Stireyya’nin Rilyalarinin
Diger Igerikleri

Siireyya riiyalarinda
kesekagith adamlar
tarafindan kovalanir.

Freud: Riiyalarda agik icerik ve gizil igerik vardir. Rilyanin analizi gizil igerigin
¢oziimlenmesiyle yapilabilir.

Siireyya’nin Kendini,
Yazdig1 Romandaki
Kazim Karakteri Olarak
Gordiigii Ritya

Siireyya kendini Ny igin
yazdigi romandaki
cambazlik yapan Kazim
karakteri olarak bir ipin
iizerinde ilerlerken goriir.

Freud: Her rilyanin uyarani ritya gérmeden 6nceki son giiniin yasanan olaylaridir.
Jung: Riiya, bilin¢ disinin fiili durumunun sembolik bir formda kendini resmetmesidir.
e Yetim arketipi terk edilen ve kendi yalnizligiyla miicadele eden bir tiptir.

Siireyya’nin Zinnur’u
Gordiigii Ritya

Siireyya kendini
iiniversiteden arkadas1
Zinnur’u bogarken gortir.
Bu esnada gercek hayatta
deprem olmaktadir.

Freud: Riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih eder. Uyanik yasamdaki izlenimler
riiyada bagka ve daha derin bir degisime ugrar.
¢ Beden uyku sirasinda dig uyarimlardan etkilenir ve bu etkilesim riiyaya yansir.
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Siireyya’nin Kesekagitl
Riiyasi

Stireyya kafasina
kesekagidi takmus
kadinlardan kagar.

Freud: Her rilyanin uyarani rilya gérmeden dnceki son giiniin yasanan olaylaridir.

Riiyalar Anlatilmaz

Eyiip’iin Hatirlamadig:
Riiya

Eylip’iin ablasin1 yatakta
aglarken gordiigi riiyadir.
Eylip riiyanin kalanini
hatirlamaz ve bu riiyay1
siirekli olarak goriir.

Freud: Riiyalarin icerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rilyada
yeniden iiretilir.

¢ Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina aittir.

e Ruhsal direng sayesinde riiya uyanildiktan sonra yavas yavas unutulur.

e Rilyada yasamin ilk yillarina ait olan ve uyanik yasamda bellegimizde yer almiyor
gibi goriinen izlenimlerin rityada ortaya ¢iktigini kabul ediyoruz.

e Tekrarlayan riiyalar 6nce ¢ocuklukta goriilen ve sonra yetiskinin uykularinda hig
degismeden zaman zaman ortaya ¢ikan riiyalardir.

e Golge arketipi kisinin hayvani yoniini igerir.

Adler: Uyaninca diisli unuturuz ama diisiin bizde uyandirdig1 duygu baki kalir. Diislin
amaci geride birtakim duygular birakmaktir.

Veysel’in Riiyasi

Veysel birinin  yiiziine
dogrulttugu silahlarla
miicadele eder. Gozlerini
kapaylp  6lmeyi diler
ancak bunu yapamaz.

Freud: Riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rityada
yeniden iiretilir.

e Riiyalarda yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yasamina aittir.

e Riiyalarda kaliplagsmig semboller vardir. Silah, sembol olarak Veysel’in babasinin
cinsel organidir.

Eyiip’tin Kendini Hamile
Olarak Gordiigii Riiya

Eyip kendini hamile
olarak goriir. Agzindan
kanlar akar ve Eyiip bu
kanlarin olusturdugu
irmakta yikanir.

Freud: Uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, riiya diisiincelerine de hakim oluyor ve
biz de gilindiiz bizi disiindiiren malzemeyi rilyamizda gérmeye ugrasiyoruz.

e Uyanik yasamdaki izlenimler riiyada bagka ve daha derin bir degisime ugrar.

Jung: Arketipsel agidan bakildiginda suyun genel olarak arindirict bir iglevi vardir.
Adler: Bir insanin yagam sorunu diiste mecaz yoluyla ele verir kendini.

Perihan’in Riiyasi

Perihan bir tabak
baklavanin  dayist  ve
kuzeni tarafindan elinden
alindigini goriir.

Freud: Riiyalar ilk ¢ocukluk anilarina ait izlenimler igerir.

Eylip’iin Kendini Saksida
Bitki Olarak Gordiigi
Riiya

Eylp kendini saksida
bitki olarak goriir ve
herkes Eyiip’e bir bardak
su doker ancak Eylip

Freud: Riiyada gizil igerik, goriiniir igerige doniistiiriilirken ¢esitli mekanizmalardan
geger. “Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.

Jung: Bilingli hayatta ¢ok az deger verilen bir diisiince, heves ve egilimler uyku
halindeyken, yani bilincin islevi biiyiik 6l¢iide devre disiyken kendiliginden harekete
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bunu istemez.

geger.

Eyiip’iin Kiirk Mantolu
Madonna Riiyasi

Eyip kendini  “Kiirk
Mantolu Madonna”
romanindaki Raif olarak
gorur.

Freud: Riiyada gizil igerik, goriiniir igerige doniistiiriilirken ¢esitli mekanizmalardan
geger. “Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.

Jung: Bir riiyanin psikolojik agiklamasini istiyorsak, oncelikle bu riiyay1 olusturan
daha 6nceki yagsanmusliklar1 bilmeliyiz.

Miiesser’in Rilyasi

Miiesser bir ormanda kral
goriir ve krala seftali
verir.  Kral  seftaliyi
yerken her yerine
bulastirir  ve  Miiesser
bundan tiksinir. Kralin
her yerini yikamak ister
ancak kral temizlenmez.

Freud: Riiyalarin icerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rityada
yeniden iiretilir.

¢ Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina aittir.

¢ Riiyada gizil igerik, goriiniir icerige doniistiiriilirken ¢esitli mekanizmalardan gecer.
“Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.

e Riiyada imparator ve imparatori¢e (kral ve kralige) ¢ogu zaman riiya gorenin ana
babasini temsil eder.

Jung: Riiyalar biiyiik ve kiiciik riiyalar olmak {izere ikiye ayrilir. Biiylik riiyalarda
arketipler goriiliir.

Eyiip’in Altina Yapmak
Uzere Oldugu Riiya

Eylip riiyasinda kendini
altina yapmak iizereyken
goriir.

Freud: Riiyalarin icerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rityada
yeniden iiretilir.
¢ Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina aittir.

Eyiip’iin Agabeyine
Yakalandig1 Giin
Hakkinda Gordiigii Riiya

Eyliip arkadaslariyla okulu
astig1 bir giin agabeyine
yakalanir.

Freud: Riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rityada
yeniden iretilir.
Adler: Diisiin temelinde kisinin yasam1 karsisindaki tutumu sakli yatar.

Eylip’iin Yemek Masast
Riiyasi

Eylip ailesiyle yemek
yiyecekken sofraya onun
icin tabak konmaz ve
kimse onunla ilgilenmez.

Freud: Uyanik yasamdaki izlenimler rityalarda bagka ve daha derin bir degisime ugrar.
e Riiyada gizil igerik, goriiniir icerige doniistiiriiliirken ¢esitli mekanizmalardan geger.
“Simgelestirme” de bu mekanizmalardan biridir.

Eyiip’iin Babasini
Gordiigii Riiya

Eylip babasiyla bir yolda
yiiriirken diisecek olur ve
babast  onu  kurtarir.
Babasimin yaninda
kendini giivende hisseder.

Freud: Riiyalarin kaynaginda ¢ocukluk anilari da rol oynar.
Jung: Persona, kisinin dis diinyaya yansittigi yoniifiir.

Eyiip’iin Ablasiyla
Sinemada izledigi Filmi

Eyilip kiigiikkken ablasiyla
izledigi bir filmi

Freud: Riiyalarin kaynaginda ¢ocukluk anilar1 da rol oynar.
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Gordiigii Riiya

rilyasinda tekrar gortir.

Eytip’iin Babasinin
Oliimiini Gordiigi Rilya

Eylip babasmnin  nasil
oldigiinti goriir.

Freud: Riiyalarin kaynaginda ¢ocukluk anilari da rol oynar.

Eylip’iin Babasimin
Yaptiklarini Hatirladig1
Riiya

Eyiip babasimin 0
kiiciikken neler yaptigini
gortr.

Freud: Riiyalarin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve rityada
yeniden iretilir.

¢ Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yasamina aittir.

Jung: Riiyalar eger bir dizi halindeyse onlar bir biitiin olarak incelenmelidir.

o Bilingli diinceler bagka yone ¢ekildigi i¢in unutma gerceklesir.

Sakli Bahceler
Haritasi

Behiye nin Kornelia’ Korneli Behiye ni ..
chiye mn hormera nin ~ornetia chye i | e eud: Riiya goriilen giiniin kalitilar1 rityalarin malzemesini olusturmaktadir.
Yandigini Gordiigii Riiya | riiyasinda ateslerin . 1 .. .. e
icindedir. e Giindiiz engellemeyle ve baskiyla depolanan ruhsal enerji, gece riiyalarin itkisini
olusturur
Behiye'nin Fuad’'m Behiye, Fuad bir Freud: Riiyalarin icerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve riiyada
Oldiigiinii Gordiigii Riya | kuyunun icindeki PRy gengint olustu zeme yaganmis sey usur ve ray

cesetlerin arasinda goriir.

yeniden iiretilir.
¢ Riiyada yeniden iiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina aittir.

Jung: Bir arketip olan kuyu bitisi ve baslangici, 6lim ve yeniden dogusu
simgelemektedir.
Ridvan’in Birinin Onu Ridvan  birinin  onu .. .. .. . . -
Oldirdiigini Gordiigii doverck oldiirdiigiint Freud: Her rilyanin uyarani riiya gérmeden onceki son giinlin yasanan olaylaridir.
Riiya gOorur.
Ridvan’in Kendini Ridvan Nazim’in .. .. .. . . -
Nazim’in muayenchanesinde Freud: Her rilyanin uyarani rilya gérmeden 6nceki son giiniin yasanan olaylaridir.
Muavenchanesinde annesini  ve kardegini e Riiyalarda gizil icerigin gorlinlir icerige doniistiigli mekanizmalardan biri de
ayenend b daraltmadir.
Gordigi Riiya goclik altindan ¢ikarmaya

galistigt ant anlatirken
Nazim onu bir ilagla
sakinlestirmeye caligir.

e Riiya goriilen gilin yasananlarla daha eskiden yasananlar arasinda diisiinsel bir bag
oldugu siirece rilya malzemesi yagamin herhangi bir déneminden olabilir.
Jung: Riiyalar eger bir dizi halindeyse onlar bir biitiin olarak incelenmelidir.

Unutma Dersleri

GoOniil Hemsire’nin
Riiyasi

Gontil Hemsire riiyasinda
evlatlik verdigi bebegi ve

Freud: Riiyalar son giinlerin izlenimlerini tercih eder.

bebegin biyolojik
annesini aci i¢inde goriir.
Feribe’nin Nedim’i Nedim Feribe’nin

Gordiigii Riiya

rilyasina girer ve Feribe

Freud: Her rityanin uyarani rilya gérmeden dnceki son giiniin yasanan olaylaridir.
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ona neden onu
aramadigini sorar.

e Uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, rilya diisiincelerine de hakim oluyor ve biz de,
giindiiz bizi diisiindiiren malzemeyi rilyamizda gérmeye ugrasiyoruz.
e Riiyalar gegerli ruhsal olusumlardir, yani bir istegin, arzunun gergeklesmesidir.

Feribe’nin Suni Rilyasi

Feribe MIM’de suni bir
riiya goriir ve riiyasinda
annesi ve  babasiyla
goriisiip onlar1 ve kendini
affeder.

Freud: Riiyanin igerigini olusturan malzeme yasanmis seylerden olusur ve riiyada
yeniden iretilir. Riiyalarda yeniden tiretilen bu malzeme ¢ocukluk yagamina aittir.

e Riiyalar bir istegin, arzunun ger¢eklesmesidir.

e Dis uyarimlar uyku sirasinda aldigimiz duyusal uyarimlardir. Bunlar riiyalarimiza
kaynaklik eder ve rityalarimizin sekillenmesinde etkendir.

e Rilyanin islevi ruhsal yapiy1 temizlemek, derleyip toparlamaktir.

Adler: Sorunlarimizi ¢ézemeyecegimizden emin oldugumuz durumlarda diis goriiriiz.
Uykuda bu giicliiklerle nasil basa ¢ikabildigimizi goriiriiz. Diiste, giigliikler, oldugundan
daha hafif gelir.

e Diigler yagsamda kargilagtigimiz sorunlarla bogusurken gereksindigimiz duygular
iiretip bize buyur eder.

Dokunmadan Adaletin Riiyalart Adalet riiyalarinda N I .
Mahsun'u  goriir  ve Fre}ld: {iuy.apm ierigini olu§tura13 malzeme yasanmis seylerden olusur ve riiyada
Mahsun onun bogazini yeniden {iretilir. Rilyalarda yeniden iiretilen bu malzeme gocukluk yasamina aittir.
sikmaktadur. e Tekrarlayan riiyalarin kaynagi ¢ocukluk yasamidir.
Jung: Eger riiya kigiye ne tarz bir hata yaptigini gosterirse, ona davranisini diizeltme
firsat1 verir ki bu bir avantajdir. But ip bir durum 6znel seviyede yorumlamayla elde
edilir.
ég?cllit; Eg;l;f’u lstl(riiil:ltye deYl;saugf;lu gérl?lig Freud: Ri.i}{a.larda biling disindaki olusumlarin biling diizeyine ¢ikmasi simgelesme ile
Daha sonra Yusuf'un gerg.;eklestlrlhr. .
yerine kendi gecer ve e Tipik riiyalar vardir ve bunlardan biri utandiran ¢iplaklik riiyalaridir.
annesi ona hesap sorar. e Riiyalar karsitliklar bir araya getirmeyi ya da bunlari ayn1 sey olarak gostermeyi ¢ok
sever; rilya herhangi bir 6geyi, arzu giderici karsitiyla temsil etme 6zgiirliigiine sahiptir.
Jung: Eger riiya kigiye ne tarz bir hata yaptigint gosterirse, ona davranisini diizeltme
firsat1 verir ki bu bir avantajdir. But ip bir durum 6znel seviyede yorumlamayla elde
edilir.
Adaletin Bir Gencin Adalet bir gencin . . o . . -
Oldirildiigiing Gordigi ol diiriildiigtinii gorilr. Fre.ud."He.r myan1? uyarani ritya goriilmeden oncekllson giiniin yaganan olayidir.
Riiya Bu gen¢ gercek hayatta e Bir giin i¢inde riiyaya kaynaklik etmeye uygun iki ya da daha fazla sey yasanmissa,
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Oldiiriilmiistir ve Adalet
bunu gazete haberinde
gormustiir.

riiya bunun ikisine de deginerek onlar1 birlestirir; bunu yapmak zorundadir.
Jung: Kiiciik riiyalar kisisel biling diginin tezahiiriidiir.

Adaletin Feraye’yi

Adalet gazete haberinde

Freud: Her rityanin uyarani riiya goriilmeden 6nceki son giiniin yaganan olayidir.

iz R %grgilrlil 611:(1611?31,166;: Jung: Kiiciik riiyalar kisisel biling diginin tezahiiriidiir.
caligir.
Misafir g;kl:;tl pr L. Disgl deikﬁla'tunu érlalryasgﬁz Adler: Riiyalarinda distiigiinii goren insanlar “giicliikleri kollar1 sivayip yenmeye
Y dﬁsmg den u agnlr calismaktan cok ayakta kalma kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha g¢ok
¥ yanit. ugrastirdigini gosterir.
gﬁiiﬁ ggﬁ‘iiﬁl‘;& E;kﬁitnm anngsil,in dt:; Jung: Riiyalarda ileri bir siireklilik gorilmektedir. Riiyalardaki bu siireklilik bir
Gordiiii Riiga 11r()hzlar Ssa g;lmaa kehanet gibi degil de daha ziyade hayatin akisi dogrultusunda olabilecekleri tahmine
J Y ?mgesiyle ‘ilamile dayanan bir sezi seklindedir.
kalacagini gortir.
ﬁ;kl;z;tl in 2. Disme deikﬁla“tunu 6rr_L}llryas;r£Z Adler: Riiyalarinda distiigiinii géren insanlar “giicliikleri kollar1 sivayip yenmeye
Y dﬁsmg den u agmr calismaktan ¢ok ayakta kalma kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok
¥ yamt. ugrastirdigini gosterir.
Freud: Tekrarlayan riiyalarin temeli ¢ocukluga dayanir.
Esin’in Rityast E;fﬁlill?:;agssz;ld;(;%?;agra Freud: Her rilyanin uyarani riiya goriilmeden 6nceki son giiniin yaganan olayidir.
calts 1 Adler: Riiyalarinda distiigiinii goren insanlar “giicliikleri kollar1 sivayip yenmeye
calismaktan ¢ok ayakta kalma kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok
ugrastirdigini gosterir.
Ehkl:;tl in 3. Ditsme deikgla“tunu ;rll.li}r]asmgz Adler: Riiyalarinda distiigiinii géren insanlar “giicliikleri kollar1 sivayip yenmeye
Y it sanign & sonunda calismaktan ¢ok ayakta kalma kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok
uy};namayarak diiser ugrastirdigini gosterir.
Ev Seher’in Ev Yaktig1 Riiya | Seher riiyasinda bir ev

yakar.

Freud: Riiyalar bastirilmis bir arzunun kilik degistirerek gergeklesmesidir.

e Riiyalardaki bu bastirilmis arzunun kilik degistirmesi riiyalarda biling disindaki
arzunun biling boyutuna simgelerle ortiilii olarak gelmesine yol agar.

e Riiyanin kaynagi olan ve giderilmesini sagladigi arzu ¢ocukluktan kaynaklanir, bu
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durumda ¢ocukluk diirtiileriyle birlikte riiyada yagamaya devam eder.

Seher’in Yeniden Ortaya
Cikan Riiyalar

Seher tekrar kabuslar ve
riya  iginde  riiyalar
gdrmeye baglar.

Freud: Uyanik yasamda bizi etkileyen seyler, ritya diisiincelerine de hakim olur ve biz
de, giindiiz bizi diisiindiiren malzemeyi rilyamizda gérmeye ugrasiriz.

e Yakin tarihli, ama 6nemsiz bir izlenimin diizenli olarak temsil ettigi i¢sel bir olay” da
riiyanin kaynagi olabilmektedir.

Jung: Riiyada arketipsel bir unsur olarak karsimiza ¢ikan ates; koruyucu, cezalandirici,
arindirict yonleri olan bir elementtir.

Seher’in Fotograf Riiyasi

Seher, bir bayram sabahi
kaldig1 evlerden birinde
aileyle birlikte fotograf
¢ekiliyor. Bir aileye dahil
oldugu igin sevinirken bir
de onsuz bir fotograf
cekinildigi goriince hayal
kirikligina ugruyor.

Freud: Riiyalar kaynagini ge¢mis yasantilardan alir.
e Uyanik yasamdaki izlenimler riiyada bagka ve daha derin bir degisime ugrar.

Seher’in Riiya Iginde
Riiyas:

Seher riiyasinda senaryo
yazarken uyuyakalir ve
riiyasinda ev yaktigi bir
riiya gorur.

Freud: Riiya icinde riiyada riiya arzu giderilmesi, riiyanin i¢indeki riiya da gergegi
temsil eder.
Jung: Bir arketip olarak riiyasinda goriilen ates onun ruhunun arinma aracidir.

Seher’in Paradise’1
Yaktig1 Riiya

Seher riiyasinda
Paradise’1 yakar.

Freud: Riiyalar biling disindaki arzunun doyuma ulagmis halidir.
Jung: Arketipsel olarak atesin cezalandirici ve ruhu armndiricr bir islevi vardir.

Seher’in Turuncu

Seher riiyasinda banyoda

Freud: Riiyalar ilk cocuklugumuza ait izlenimler igermektedir.

Masrapa Riiyasi annesi tarafindan turuncu
bir masrapayla
yikandigini goriir.
GUNDUZ DUSLERI
Unutma Beni RUYA ADI OZET BULGULAR

Apartmnai

Siireyya’nin Roman:
Roman-tik Tren

Siireyya romanda yazarlik
yapmaktadir ve yazdigi
romanda ailevi sorunlart
olan bir kiz1 anlatir.

Freud: Yazarin bir eser yazarken giindiiz diisii gormektedir. Glindiiz diislerinin de gece
diisleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.

Siireyya’nin Diger
Romani

Siireyya yazdigi bir diger
romanda de korkulariyla

Freud: Yazarin bir eser yazarken giindiiz diisii gormektedir. Glindiiz diislerinin de gece
diisleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.
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ylizlesen bir cambazi

igler.
Sakl Bahceler Suat’in Sevdigi Sairin Suat sevdigi  yazarin | Freud: Giindiiz diislerinin de gece diigleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.
Haritasi Katillerini Oldiirdiigii oldiriildiiglinii  duyunca | Jung: Arketipsel olarak kuyu; su kaynagi ve ceza araci olarak kullanilma gibi islevler

Giindiiz Diisii giindiiz diislerinde yazarin | stlenir.
katillerini ~ yakalar ve
cezalarmi verir.

Suat’mn Giindiiz Diisleri Suat giindiiz diislerinde | Freud: Giindiiz diislerinin de gece diisleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.
bazen sevdigi adama | Adler: Cocuklar ve eriskinlerdeki giindiiz diisleri diye de nitelenen diislemlerin tiimii
kavusur, bazen 6nemli bir | insanin kendine 6zgii bir 6ngoriiyle kurmaya calistigi ve ulagmak igin ¢aba harcadigi
olaym pesine diiger ve her | gelecege iligkin tasarimlaridir.
diisiin sonunda oliir.

Ev Seher’in Senaryosu: Evi Seher senaryo yazarligi | Freud: Giindiiz diislerinin de gece diigleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.

Yak!

yapmaktadir ve yazdifi
senaryolardan birinde
baskahraman iclerinde
kadinlarin ve c¢ocuklarin
aci ¢ektigi evleri yakar.

Seher’in ikinci Senaryosu

Terapisti  Seher’in  bir
annenin c¢ocugunu neden

biraktigini  anlatan  bir
senaryo yazdigini
sorgular.

Freud: Giindiiz diislerinin de gece diisleri gibi temelinde bir arzunun giderilmesi yatar.
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Tablo 3. Nermin Yildirim’m Romanlarinda Riiya ve Anlati liskisi

Genel Bakis

Bashk

Ozet

Riiyalar

Karakterin Psikolojisini/
I¢ Diinyasim Yansitma

Riiya ve Cocukluk/
Aile

Eserde kahramanlarin
belleklerinde yer edinen
cocukluk yasamlar1 onlarin
rliyalarina giren ve yeniden
tiretilen malzemedir.
Anlatinin biitiinde verilen
cocukluk yasamlart ve bu
yasamdan kaynaklanan
travmalarla bir biitlin i¢inde
olan riiyalar kahramanin bir
ruh ¢ézlimii niteligindedir.

Siireyya’nin Riiyalarinin Icerigi

Stireyya’nin yemek masasi riiyasi

Eyliip’tin Hatirlamadig: Riiya

Veysel’in Riiyasi

Perihan’in Riiyas1

Eyiip’iin Kendini Saksida Bitki Olarak Gordiigii Riiya

Miiesser’in Riiyasi

Eyiip’iin Altima Yapmak Uzere Oldugu Riiya

Eyliip’iin Yemek Masas1 Riiyasi

Eyiip’iin Babasini Gordiigii Riiya

Eyiip’iin Babasiin Yaptiklarini Hatirladig1 Riiya

Behiye’nin Fuad’m Oldiigiinii Gordiigii Riiya

Riiya ve Sugluluk

Romanlarda kahramanlar

Siireyya’nin Kendini, Yazdig1 Romandaki Kazim Karakteri Olarak Gordiigii Riitya

Duygusu hayatlarinda galkantil Eylip’iin Agabeyine Yakalandigi Giin Hakkinda Gérdiigii Riiya
¢ocukluk yasamlarinin Eyiip’iin Ablasiyla Sinemada izledigi Filmi Gordiigii Riiya
ckseninde kararlar almalart [ Behjye’nin Fuad’in Oldiigiini Gordiigii Riiya
ve hayatlarini bu kargrlarla Goniil Hemsire nin Riiyast
yasamalar1 onlarda birtakim Feribe'nin Suni Rivast

i liklar birakmugtr. - Y
pryman ¥ Adaletin Riiyalar1
Adaletin Yusuf’u Gordiigii Riiya
Riiya ve Romanlarda kahramanlarin Siireyya’nin Riiyalarinin Diger Icerikleri

Insanlardan Kags,
Ice Kapanma

melankolik ruh halleri sosyal
hayatlarinda insanlardan
kac1s ve ice kapaniklik
seklinde karsilik bulur.

Eyiip’tin Kiirk Mantolu Madonna Riiyasi

Eyiip’iin Kendini Hamile Olarak Gordiigii Rilya

Eylip’iin Agabeyine Yakalandig1 Giin Hakkinda Gordiigii Ritya

Eyiip’iin Yemek Masas1 Riiyasi

Riiya ve Direnis

Eserlerdeki riiyalar
kahramanin hayata kars1
direniginin temsilcisidir.

Rikkat’in 1. Diisme Riiyasi

Rikan’in 2. Diigme Riiyasi

Rikkat’in 3. Diisme Riiyasi

Ruhsal Yapiy1
Temizleyen Riiyalar

Eserlerde riiyalarin tistlendigi
islevlerden olan ruhsal yapiy1

Feribe’nin Suni Riiyast

Stireyya’nin Romanit: Roman-tik Tren
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temizlemede kahramanlar
gordiikleri riiyalarla ve
diislemeleriyle ruhlarini ve
psikolojilerini
arindirmaktadirlar.

Siireyya’nin Diger Romani

Seher’in Senaryosu: Evi Yak!

Seher’in Ikinci Senaryosu

Riiya ve Arzu
Giderme

Kahramanlar riiyalar:
sayesinde eserde kendi
iclerinde gergeklestirmek
istedikleri lakin
yapamadiklart seyleri
gerceklestirirler.

Feribe’nin Suni Riiyast

Seher’in Ev Yaktig1 Riiya

Seher’in Paradise’t Yaktig1 Rilya

Siireyya’nin Romani: Roman-tik Tren

Suat’in Giindiiz Disleri

Seher’in Senaryosu: Evi Yak!

Zamansal ve Mekansal

Riiya ve Son Giin

Eserde son giiniin itkisi

Stireyya’nin Kendini, Yazdig1 Romandaki Kazim Karakteri Olarak Gordiigii Riiya

Gegis Aract Olarak kiigiik riiyalarla beraber Behiye nin Kornelia’nin Yandigimi Gordiigii Rilya
Kullanim kahramanin ge¢mis Adaletin Bir Gencin Oldiiriildiigiinii Gordiigii Riiya
ya§am1}./}:1. birlesip onun Adaletin Feraye’yi Oldiirdiigii Riiya
p"81k01011s1ne 1sik tutan Seher’in Yeniden Ortaya Cikan Riiyalar
riiyalar vardir.
Riiya ve Gegmisin Riiyalar kaynagini Ridvan’in Birinin Onu Oldiirdiigiinii Gérdiigii Riiya
Aktarimi cocukluktan ya da yasamin
herhangi bir déneminden alir.
Sembolik Anlatimi Sonun Habercisi Riiyalar vesilesiyle romanin | Veysel’in Riiyasi
Giiglendirme Riiyalar sonunda veril esas durum Miiesser’in Riiyasi

sezdirilir.

Onsezi/Kehanet ve
Gerilim Unsuru

Riiya ve Kehanet

Riiyalarin gelecekten haber
verdigi durumlar bulunur,

Rikkat’in Annesinin Rikkat’in Dogumunu Gordiigii Riiya

'Anlatlfnda Yol Gosterici
Islev Ustlenme

Riiya ve Sorunlarla
Miicadele

Kahramanin sorunlariyla
miicadelesinde yol gosterir.

Feribe’nin Suni Riiyast
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