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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergcevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

Ece Nur Alver
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YUKSEK LiSANS TEZi

NESILLERIN YUKUNUN AKTARILAN AiLE TRAVMALARI ENVANTERI
iLE INCELENMESI: TARIHSEL NESIiLLER ARASI TRAVMA AKTARIMI
ENVANTERI’NIN MODIiFiKASYONU VE TURKCEYE UYARLAMASI

ECE NUR ALVER

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

EGITIM BiLIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK
DANISMAN:DOC. DR. iBRAHIM DEMIRCI

Arastirma Tirkiye’de ailesel siiregler yoluyla travma aktarimini incelemek icin Tarihsel Nesiller
Aras1 Travma Aktarimi Envanteri’nin (TNTE) Tiirk¢eye uyarlanmasini ve ailesel siireglerle
aktarilan travmalar baglaminda modifiye edilmesini hedeflemistir. Olgegin uyarlanmasi ve
modifiye edilmesi siireclerinde ceviri ve geri ¢eviri adimlar1 izlenmis, orijinal dlcekte tarihsel
travmalarin aktarimini 6l¢en maddeler 6lgekten g¢ikartilmis ve literatiir bulgularina dayanarak
alternatif maddeler eklenmistir. Olusturulan madde havuzu i¢in uzman goriisti alinmistir. Uzman
goriislerinin ardindan biligsel goriismeler yapilmis ve envanter 54 madde ile pilot uygulama i¢in
hazir hale getirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan 8 maddede diizenlenme yapilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formu, arastirmacilar
tarafindan modifiye edilerek uyarlanan Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Envanteri’nin
Tiirk¢e Formu (TNTE-TF) olan Aktarilan Aile Travmalari Envanteri (AKATE), Yasam Olaylar1
Kontrol Listesi, Aile Uyum Olgegi Kisa Formu, Uluslararast Travma Olgegi ve Aktarilan
Psikolojik Travma Olgegi kullanilmistir. Katilimeilar yaslar1 18-74 arasinda degisen (X = 25.72,
SS =9.45) ve 314’1i kadin ve 123’1 erkek olmak iizere 437 kisiden olusmaktadir. Envanterin yap1
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile, giivenirligi i¢ tutarlilik katsayilari ile, madde analizi
diizeltilmis madde kalan puan korelasyonlar ile incelenmistir. Ayrica, test-tekrar test yontemi
uygulanarak alt boyutlarin korelasyon katsayilar1 degerlendirilmistir. Envanterin tiim alt
boyutlarindaki maddelerin faktor yiikleri .37 ile .93 arasinda degismektedir. Tiim alt boyutlarin
giivenirlik katsayilar1 “Artmis Sorumluluk™ alt boyutu haricinde .75 ve iizeridir. Envanterdeki
maddelerin diizeltilmis madde kalan puan korelasyonlar1 alt boyutlar i¢in .36 ile .86 arasinda iist
boyutlar i¢in .32 ile .82 arasinda degisiklik gostermektedir. Test tekrar test korelasyon katsayilari
ise .69 ile .91 arasinda degismektedir. Envanterin uyum gegerligi i¢in diger 6l¢me araglariyla
yapilan analizler neticesinde pozitif ve negatif korelasyon gosteren degerlerin Ongoriilen
sonuglarla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler 9 alt boyut ve 50 maddeden olusan
Aktarilan Aile Travmalari Envanteri’nin (AKATE [TNTE-TF]) ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu, “Aile kirilganlig1”, “Cocuk kirilganlig1” ve “Dayaniklilik” {ist boyutlarindan toplam
puan alinabilecegini gdstermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Nesiller arasi travma aktarimi; Ailesel siirecler; Olgek galismasi;
Gegerlik ve giivenirlik

Ocak 2025, 111 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

EXAMINATION OF GENERATIONAL BURDEN THROUGH THE INVENTORY
OF TRANSFERRED FAMILY TRAUMAS: MODIFICATION AND TURKISH
ADAPTATION OF THE HISTORICAL INTERGENERATIONAL TRAUMA
TRANSMISSION QUESTIONNAIRE

ECE NUR ALVER

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING
SUPERVISOR:ASSOC. PROF. iBRAHIM DEMIRCIi

The study aimed to adapt the Historical Intergenerational Trauma Transmission Questionnaire
(HITT-Q) into Turkish to examine trauma transmission through familial processes in Tiirkiye and to
modify it in the context of traumas transmitted through familial processes. In the process of adapting
and modifying the scale, translation and back translation steps were followed, the items measuring
the transmission of historical traumas in the original scale were eliminated and alternative items were
added. Experts’ opinions were taken for the created item pool. Then cognitive interviews were
conducted and the inventory was prepared for pilot study with 54 items. After the pilot study, 8 items
were revised. The personal information form prepared by the researchers, the Transferred Family
Trauma Questionnaire (TFAT-Q), Turkish Form of the Historical Transgenerational Trauma
Transfer Inventory (HITT-Q-TF), the Life Events Checklist, Family Harmony Scale Short Form, the
International Trauma Scale and the Transferred Psychological Trauma Scale were used as data
collection tools. The participants consisted of 437 individuals aged between 18-74 years (X = 25.72,
SD = 9.45), 314 females and 123 males. The construct validity, reliability, and item analysis of the
inventory were examined respectively through confirmatory factor analysis, internal consistency
coefficients, and corrected item-total correlation. The correlation coefficients of the sub-dimensions
were evaluated by applying the test-retest method. The factor loadings of the items in all sub-
dimensions of the inventory ranged between .37 and .93. The reliability coefficients of all sub-
dimensions are .75 and above except for the “High Responsibility” sub-dimension. The corrected
item-total score correlations of the items in the inventory ranged between .36 and .86 for the sub-
dimensions and between .32 and .82 for the upper dimensions. Test-retest correlation coefficients
ranged between .69 and .91. As a result of the analyses conducted with other measurement tools for
the convergent validity of the inventory, it was seen that the values showing positive and negative
correlations were compatible with the predicted results. The analyses show that the Inventory of
TFAT-Q (HITT-Q-TF), which consists of 9 sub-dimensions and 50 items, is a reliable measurement
tool and that a total score can be obtained from the “Family vulnerability”, “Child vulnerability” and
“Resilience” sub-dimensions.

KEYWORDS: Intergenerational trauma transmission; Familial processes; Scale study; Validity and
reliability

January 2025, 111 Page
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¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecimde gecirdigim zorlu donemlerde gosterdigi anlayisl yaklasimi,
bana ogrettigi tiim bilgiler ve tezime yaptigi degerli katkilardan dolayr Dr. Umre
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lisans siirecine adim atmamda biiyiik destegi olan Dr. Mehmet Berkay OZUNLU hocama,
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Veri toplama siirecimde benimle sehri adim adim dolasan Psk. Dan. Yagmur AKGUL ve
Melisa CANAYDIN’a, tez silirecimde bana siirekli moral ve motivasyon veren abim

Burak KELES’e degerli destekleri i¢in tesekkiir ederim

Varligiyla beni her anlamda iyilestiren minik dostum Aslan’a ve stresli anlarimda

tatliligiyla icimi 1sitan Gece’ye tesekkiir ederim.

Saglik sorunlarim nedeniyle egitimime devam etme noktasinda zorluklar yasadigim bu
stirecte, pes etmemi engelleyen ve egitimime devam etmem igin benimle her hafta
kilometrelerce yol kat eden Can Hiiseyin ARSLAN'a her animda verdigi degerli destegi

i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



Hayatimin zorlu donemlerinde sevgi dolu yiiregiyle bana yol gosteren, bugiinlere
ulasmamda biiylik emegi olan, hayatim boyunca desteginin degerini hep tastyacagim

sevgili hocam Dr. Serap KELES e tiim kalbimle tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Arastirma Problemi

Ulkemiz, cografi konumu ve sosyal-kiiltiirel yapis1 nedeniyle birgok dogal afet, savas ve
diger travmatik yasantilara acik bir konumda bulunmaktadir. Ozellikle son on yil
icerisinde yasanan travmatik yasantilar iilke insanini ruhsal agidan zorlamistir (Ar1 vd.,
2016; Kurt ve Giilbahge, 2019; Ulker vd., 2023; Cagatay, 2024). Ulkemizde yasanan
travmatik yasantilarin lizerinden yillar ge¢se de bu olaylarin bireylerde yaratmis oldugu
psikolojik hasarlar uzun bir siire devam edebilmektedir. Kurt ve Giilbahge (2019) Van
Depremi’nden sekiz yil sonra yaptiklari aragtirmada depremin {izerinden sekiz yil
gecmesine karsin  katilimcilarin - TSSB  oranlarinin  olduk¢a yiliksek oldugunu
gbzlemlemislerdir. Bedirli (2014) ise benzer bir ¢alismayt 1999 Marmara depreminden
on dort yil sonra gerceklestirmistir. Deprem {izerinden uzun bir siire gegmesine karsin
gergeklestirdigi ¢aligmada bireylerin, birtakim ruhsal problemlere sahip oldugunu

belirtmistir.

Calismalarda goriildiigii lizere afetlerin iizerinden uzun zaman geg¢se de afetlerin
bireylerde yaratmis oldugu psikolojik hasarlar uzun bir siire devam edebilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin yasadigi travmatik deneyimler ebeveynlik becerilerini olumsuz
etkileyebilir ve ayn1 zamanda ¢ocuklarina travma aktarma riskini artirabilir (Narayan vd.,
2021). Hesse ve Main (2000) kusaklararasi travmayi ¢oziilmemis travmaya sahip olan
ebeveynlerin bunu belirli etkilesim kaliplar1 ile ¢ocuklarina aktardigi ve travmanin
etkilerinin orijinal travmatik deneyim veya olay olmaksizin yasanmasina neden olan
sire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda {iilkemizde yaygin olarak yasanan bu
travmatik yasam olaylarina bakildiginda, travmalarin nesiller boyunca ebeveyn-cocuk

etkilesimini igeren ailesel siireclerle sonraki nesillere aktarilabilmesi olagandir.

Travmatik olaylar toplu bir grubun basina gelebilecegi gibi bireysel olarak da
yasanabilmektedir. Sosyal travma, tarihsel travma ve kolektif travma, gruplarin basina
gelen travmalar1 tanimlamak i¢in kullanilan terimlerdir (Mohn, 2024). Nesiller arasi
travma aktarimi ise hem gruplar hem de bireyler arasinda meydana gelebilen travma
aktartmini igerir. Literatiire bakildiginda arastirmacilarin nesiller arasi travmayi ve
bununla iligkili kavramlar1 arastirirken, genellikle benzer travmalar yasamis biiyiik insan
gruplarini inceledikleri ve bu nedenle genellikle tarihsel travmalara odaklandiklar

gorlilmiistiir (Nagata vd., 2024; Bonumwezi vd., 2024; Kaur ve Jaggi, 2023). Toplu

1



yasanan travmalarin yan sira cinsel saldirilar, ¢ocuklukta yasanan ihmaller, kazalar ve
siddet ve benzeri gibi travmatik olaylar1 deneyimleyen kisiler, spesifik olarak kendilerinin

veya kendi ailelerinin bireysel travmalarini da aktarabilirler.

Literatiirde bireysel travmalarin aktarimi ile ilgili caligmalar, tarihsel travmalar ile ilgili
caligsmalara gore sayica daha az ve sinirlidir. Bu eksiklik, bireysel travmalarin ailesel ve
toplumsal diizeyde nasil aktarildigini anlamaya yonelik daha kapsamli incelemeleri
gerektirmektedir. Travma aktariminin hem aktarilan olumlu etkilerine odaklanan hem de
aktarimi aile igerisindeki iletisim kaliplarini da dahil ederek 6lgebilme imkani sunmasi
bakimindan Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Envanteri (TNTE) uluslararasi

literatlirde gelistirilmis kapsamli bir 6lgme aracidir (Bekes ve Starrs, 2024).

Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, aktarilan psikolojik travma kavramini1 daha
kapsamli bir sekilde dl¢en, travma aktarim mekanizmalarini tam anlamiyla ortaya koyan
ve bu aktarimin yalnizca olumsuz yonlerine odaklanmayan bir 6l¢me aracinin literatiirde

yer almamasidir.

Problem dogrultusunda Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Envanteri’nin (Bekes
ve Starrs, 2024) Tiirk¢eye uyarlanmasi ve modifiye edilmesi amaglanmistir. Arastirma

kapsaminda ele alinan problem sorulari ise asagidaki gibidir:

1. Aktarilan Aile Travmalari Envanteri’nin gegerlilik ve gilivenirlik ozellikleri

nasildir?
2. Aktarilan Aile Travmalar1 Envanteri’nin uyum gegerliligi nasildir?

3. Aktarilan Aile Travmalar1 Envanteri’nin alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyet

degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. Aktarilan Aile Travmalar1 Envanteri’nin alt boyutlarindan alinan puanlar ailede

travma yasanma durumuna gore farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Bekes ve Starrs (2024) tarafindan gelistirilen Tarihsel Nesiller
Aras1 Travma Aktarimi Envanteri’nin ailesel siireglerle aktarilan travmalar baglaminda
diizenleme (modification) ve Tiirkceye uyarlama caligmalarini gergeklestirmektir.

Tiirkiye’de ailesel siiregler yoluyla travmalarin aktarimini incelemek i¢in kullanilabilecek



kapsamli bir 6lgme aracinin aragtirma alanina kazandirilmast amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismada travma aktariminin gesitli popiilasyonlarda kapsamli sekilde Olglimiinii
gerceklestirebilmek icin  gelistirilen Tarihsel Nesiller Arast Travma Aktarimi
Envanteri’nin modifiye edilerek Tiirk¢eye uyarlanmasi neticesinde aile baglaminda
aktarilan bireysel travmalarin da psikometrik olarak Olciilebilmesinin saglanmasi
amaclanmistir. Bu 6l¢gme aracinin Tiirk¢eye uyarlanarak modifiye edilmesinin aktarilan
psikolojik travma gibi uzun yillar iizerinde c¢alisilmasi1 gereken bir arastirma alaninda
birden ¢ok kusaga ayni anda uygulanma imkani ile kolaylik saglayacagi, literatiire ve
yapilacak olan diger arastirmalara katki sunacagi diistiniilmektedir. Aktarilan psikolojik
travma kavraminin tarihsel travma aktarimini iceren genel literatiir ¢aligmalarindan
ziyade, aile baglamini 6n planda tutarak bu kapsamin daha derinlemesine incelenmesine

olanak saglayacagi ongoriilmektedir.

Uluslararasi literatiirdeki 6l¢iim araglar incelendiginde, aktarilan psikolojik travmanin
ailesel stireclerle aktariminin Slgiilmedigi, aktarilan travmayr dlgmek i¢in gelistirilmis
olan dl¢iim araclarinin tarihsel travmalara odaklandig:r goriilmiistiir (Bekes ve Starrs,
2024; Danieli vd., 2015). Tiirkiye’de daha 6nce aktarilan psikolojik travmay1 6lgmek igin
gelistirilmis olan Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi (Uslu, 2021) ve nesiller boyu
aktarilan toplumsal kimlik travmalarinin bir boyut olarak yer aldigi Birikimli Travma
Olgegi (Eltan, 2019) ise tarihsel siireclerle aktarilan travmalarin dlgiimlerini
gerceklestirmekte veya aktarim esnasinda ortaya ¢ikabilecek olumlu etkiler 6lgme
araclarinda yer almamaktadir. Bu kapsamda Bekes ve Starrs (2024)’1n gelistirmis oldugu
Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Envanteri, ailesel siireclerle aktarilan

travmalarin 6l¢limii baglaminda modifiye edilerek Tiirk¢eye uyarlanmasi hedeflenmistir.

Travmalarin aktarimini 6nlemek i¢in oncelikle yapilmasi gerekenin travmayi ilk
deneyimleyen kusagin travmalarinin ¢éztimlenmesi (Isobel vd., 2019) oldugu bilinse de
ilk kusagin travmalarinin ¢oziimlenmemesi sonucunda aktarimin Onlenemeyecegi
durumlar bulunabilmektedir. Travmalarin nesiller arasi aktarimi, g¢ocuklarda duygu
diizenleme giicliikleri, stres ve iliski problemleri gibi birtakim ruhsal problemlerin
gelismesine katkida bulunabilir (Yehuda vd., 2015). Bunun yani sira travmatik
deneyimlerin sonraki kusaklara aktarilmasi durumunda depresyon, anksiyete, TSSB ve

kisilik sorunlar1 gibi psikolojik problemler ortaya ¢ikabilir (Yehuda vd., 2015;
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Kellermann, 2001; Kellermann, 1999). Bu kapsamda travma aktarimi olan aileleri, bu
ailelerin iletisim yapisini, ailelerdeki ebeveynlerin davranig kaliplarini ve travmanin
hangi diizeyde aktarilmis olacagini tespit edip; bireylerin travma aktarimi olan aile
icerisindeki sorumluluklarini, sikintilarimm ve korkularmi oOlgerek risk belirleme ve
Onleyici miidahale gelistirme kapsaminda ruh sagligi uzmanlaria yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.

Oztiirk (2022) gerceklestirmis oldugu ¢alismalarda, ii¢ kusak yetiskinleri incelemistir. Ug
kusaktaki yetiskinlerin de benzer travmatik yasantilar, aile yapilar1 ve psikopatolojik
durumlara sahip oldugu ile ilgili nicel ve nitel veriler sunmustur. Bu kapsamda 6l¢egin
modifiye edilerek uyarlanmasi aktarimin en fazla oldugu aile tiirlerinin ve ¢alisma
kapsaminda gelistirilen Ebeveyn Travma Kontrol Listesi ile Olgegin es zamanl
uygulanmasiyla birlikte bu ailelerde en fazla aktarilan travma tiirlerinin hangileri
oldugunun belirlenmesi, etkili destek ve miidahale hizmeti sunma noktasinda katki

saglayabilir.

Travmatik yasantilar sonrasi bireylerin hem travmatik deneyimlerini hem de bu
deneyimlerin ardindan gelistirdikleri dayaniklilik Oriintiilerini ¢ocuklarina aktarmasi,
travma aktariminin sadece olumsuz degil, ayni zamanda olumlu ydnlerinin de
olabilecegini gostermektedir (Braga vd., 2012; Dekel vd., 2013). Arastirma, yalnizca
travmanin olumsuz etkilerini degil, travmatik olaylardan sonra gelistirilen dayaniklilik,
aile baglilig1 gibi olumlu siireglerin de aileler arasi aktarimini incelemeyi amaclamasi

yoniinden 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarimi1 Envanteri’nin modifiye edilerek
Tiirkceye uyarlanmasi, sadece aktarilan travmalarin olumsuz etkilerinin degil, travma
sonrast gelisen olumlu siireglerin aktarimini da 6l¢me imkén1 sunacaktir. Bdylece, travma
aktarimu stirecinde bireylerin ve ailelerin olumlu degisimlerinin de degerlendirilebilmesi,
bu alandaki literatiire 6nemli bir katki saglayabilir. Ayn1 zamanda, aile i¢indeki travma
aktariminin olumlu yo6nlerinin anlasilmasi, ruh sagligt uzmanlarinin bu siiregleri
desteklemek ve gelistirmek icin daha kapsamli stratejiler olusturmasina olanak

taniyabilir.

Modifiye edilen ve uyarlanan 6lcek, yalnizca arastirmalarda kullanilacak bir veri toplama

araci olmakla sinirli kalmayip, klinik ortamlarda da islevsel bir arag olarak kullanilabilir.



Ruh sagligi uzmanlari, bu Olgegi kullanarak ailelerin travma aktarim siireglerini
degerlendirip bireysel ve aile diizeyinde 6zellestirilmis miidahale planlar gelistirebilir.
Olgegin ayn1 anda birden fazla kusaga uygulanabilir olmasiyla, kusaklar arasi
karsilastirmalar yapilabilir. Boylelikle aktarilan travmanin etkileri daha kapsamli bir

sekilde incelenebilir.

Son olarak, 6l¢egin kullanilacag arastirmalarda, travmatik deneyimlerin Tiirk kiiltiiriine
Ozgii iletisim kaliplar1 aracilifiyla ne sekilde aktarildigini ve travma aktarim

mekanizmalarini anlamada yeni bir perspektif kazandirabilir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin, 6l¢ek tizerinde verilen sorular diiriistge ve dogru sekilde cevapladiklari

varsayilmaktadir.

Katilimcilarin, 6l¢egin 6lgmeyi amagladig: yapilar1 ve sorularin icerdigi anlamlar1 dogru

sekilde kavrayabildigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhklari

Arastirmanin bazi simirliliklar: bulunmaktadir. {1k olarak, katilimeilar arasinda kadinlarin
sayica fazla olmasi, bulgularin cinsiyetler aras1 genel gegerliligini sinirlayabilmektedir.
Bu durum, arastirmanin sonuglarii genelleme agisindan bir kisitlama olusturabilir. Ikinci
olarak, bireylerin travma kavramini tam olarak anlamamis olmalari, katilimcilarin
travmaya dair kisisel algilarin1 ve deneyimlerini farkli sekillerde ifade etmelerine yol
acabilir. Bu durum, elde edilen verilerin dogrulugu ve gegerliligi {izerinde etkisi
bulunabilir. Son olarak, 6zellikle travma gibi hassas konularda 6znel verilerin toplu
ortamlarda toplanmasi, katilimcilarin duygusal yanitlarimi etkileyebilir ve bu da

arastirmanin sonuglarini, manipiile edebilir.

1.6. Tanimlar

Travma: Kisinin korkutucu veya sarsici bir olaya duygusal olarak verdigi tepkidir. Bu
olaylar arasinda kaza, sug, dogal afet, fiziksel ya da duygusal istismar, ihmal, siddete
maruz kalma ya da sahitlik etme, sevilen birinin kaybi, savas ve benzeri durumlar yer

alabilir (American Psychological Association [APA], 2025).

Nesiller Aras1 Aktarilan Travma: Bir kusagin deneyimledigi travmatik bir yasantinin ve

bu yasantinin etkilerinin ikinci veya sonraki kusaklara aktarilmasidir (Danieli, 2007).



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Bireyin yasamini, fiziksel biitiinliigiinii veya
giivenligini tehdit eden bir olay1 yasamasi ya da boyle bir olaya taniklik etmesi sonucunda
ortaya ¢ikan ve bireylerin yogun korku, caresizlik veya dehset duygular1 hissetmesini
saglayan psikolojik bir durumdur (APA, 2025).

Modifikasyon: Bir 6lgek, hedef kitlesine uygun yeterli 6l¢iim yapamadiginda, daha kisa
bir versiyonu istendiginde veya farkli yas, meslek ya da katilimci gruplarina uyarlanmasi
gerektiginde, Olcek tizerinde yapilmasi gereken degisiklikleri igeren diizenleme islemidir

(Gokdemir ve Yilmaz, 2023).



2. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR TARAMASI
2.1. Travma Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Yasam, farkli deneyimlerle sekillenen bir yolculuktur. Insanlar, yasamlar1 boyunca iyi
veya kotii deneyimler edinirler. Insanlarin deneyimledigi en derin izlerden biri ise
travmalardir. Travma kavrami giin gectikge toplumun her kesiminin ilgisini g¢eken,
tizerinde sikea tartigilan ve sayisiz aragtirmaya konu olmaya devam eden bir kavramdir.
Travma kavramimin farkli disiplinlerde ele alinmasi, kavramin hem bireysel hem de
toplumsal boyutlariyla tanimlanmasini ve anlagilmasini gerekli kilmaktadir. Farkli
disiplinlerde ¢esitli sekillerde tanimlamalar1 olan travma kavramimin psikolojik
danigsmanlik alaninda ne ifade ettigini anlamak ic¢in kavramin tarihsel siirecini ve bu

stiregclerde hangi sekillerde tanimlandigini bilmek dnemlidir.

Travma Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2024) tarafindan “distan gelen mekanik bir tepki
sonucunda olusan, bir doku veya organin yapisini ve bi¢cimini bozan yara” ve “sarsint1”
olarak tanimlanmaktadir. Travma kavraminin tarihsel siiregte nasil ortaya ¢iktigi

incelendiginde karsimiza gesitli galismalar ve savaslar ¢ikmaktadir.

Travmatik yasantilarin psikolojik etkilerine yonelik ilk arastirmay1 gergeklestiren kisi
Jean-Martin Charchot olarak kabul edilmektedir. Fransiz bir nérolog olan Charchot’un,
kadinlara ait bir hastalik olduguna inanilan histerinin belirtilerinin nedenlerini agiklamaya
caligmasi travma kavraminin psikiyatride ele alinmasinda 6nemli bir adim olmustur
(Knoff, 1971). Charchot histerik belirtiler gosteren kadinlarin ¢ogunun siddet, tecaviiz ve
iskence yasadigin1 fark etmis ve hastalarmin belirtilerine ilgi gostermistir. Ancak
hastalarin psikolojik durumlarini 6nemsememesi travma kavraminin yeterli sekilde

aciklanamamasina sebep olmustur (Ozen, 2017).

1870-1871 yillar1 arasindaki Fransa-Prusya savasina kadar stresli yasam olaylarini
yasayan bireylerin travmayla ilgili psikolojik bir bozukluk gelistirmesinin miimkiin
olmadig1 varsayilirken, bu savasin ardindan daha 6nce herhangi bir psikolojik rahatsizlig
bulunmayan ve cepheden donen askerlerin ruhsal bazi problemler yasamasiyla travmatik
olaylarin fiziksel zarar haricinde sorunlara da neden olabilecegi fikri olusmaya
baslamistir (Colak vd., 2010; Ozen, 2017). Travmatik olaylar deneyimleyen ve savas

sonrasit cephede yasanan olaylar1 tekrar yasantilayan askerlere yonelik ilk olarak



“travmatik nevroz” terimi kullanilmigtir. (Norman, 1989).

Biiyiik bir yikima yol agan Birinci Diinya Savasi’nda “bomba soku” gibi terimler
travmanin bireyler lizerinde psikolojik bazi etkileri oldugunu ima etse de travmatik
olaydan sonra psikolojik bir bozukluk olusturan yasam olaylar1 {izerine dikkat
cekilmemistir (Jones, 2007). Savasin sona ermesinden birkag yil sonra travma kavraminin
psikolojik yoniine verilen 6nem yeniden azalmustir ancak Ikinci Diinya Savasi’nin
baslamasiyla beraber savas sonrasi goriilen psikolojik rahatsizliklara ilgi yeniden
artmistir. Vietnam Savasi’na varana dek ise savasin uzun siireli psikolojik etkileri genis
kapsamli olarak ele alinmamistir. Vietnam Savasi’ndan donen gaziler, travmatik olay
sonrasi psikolojik belirtiler gosteren gazilere yonelik farkindaligi artirmay1 hedefleyen

orgiitler kurmuslardir (Ozen, 2017).

Diinya iizerinde yasanilan savaglarla birlikte askerler iizerinden edinilen bu bilgilerin
ardindan travmatik yasam olaylariin kapsami 1970’11 yillarda kadinlarin ev igerisindeki
siddeti 6nlemek ve sosyal yasamda esit haklara ulasmak icin orgiitlenmeleriyle kavramin
icerigi genislemeye baslamistir. Feminist hareketin etkisiyle kadinlara yonelik siddet ve
tecaviiz arastirmalar1 on plana ¢ikmustir (Herman, 2019). Gazi derneklerinin ¢alismalari
ve feminist hareketin sosyal c¢alismalariyla psikiyatristler travma ve travmatik yasam
olaylar1 kavramlarin1 tekrar degerlendirmeye baslamis ve bu konuda c¢alismalar
yapmiglardir (Britt ve Hammett, 2024; Jones, 2007). Calismalar sonucunda hem
travmatik yasam olaylarini iceren durumlar genislemeye baslamis hem de travmatik
durumlarin psikiyatrik bozukluga yol actig1 bilimsel olarak kabul edilmistir. Ayrica bu
sayede travmatik yasantilardan sonra goriilen psikolojik belirtilerin yalnizca savaslarda
yer almis insanlarda goriilmedigi ortaya konmustur. Bu gdzlemlerin ve arastirmalarin
ardindan ise 1980 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yayimlanan
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM]), travma sonrasi stres bozuklugu adli yeni bir tam

yer almistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012).

Travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 yer alana dek yayimlanan her kitap ile travma
kavrami ve kavram ile iligkili psikolojik bozukluklar degisikliklere ugramistir. DSM-I
(1952)°de “biiyiik stres reaksiyonu” adli bir tan1 yer almistir ve kisinin bu tanty1 almasi
icin bir uzvunu kaybetmis veya asir1 stresli bir olaya maruz kalmis olmasi gerekmektedir.

Ayrica bu taniyr alan bireylerde gecici bir kisilik bozuklugu oldugu diistiniilmiistiir.



DSM-II (1968)’de konu ile ilgili bir gelisme goriilmemis, psikolojik travma yaratan
durumlar sonrasinda kisilerde goriilen psikolojik problemlerin gecici oldugu
belirtilmistir. DSM-IIT (1980)’te ilk kez travma sonrasi stres bozuklugu kavramina
deginilmis ve travma kavrami her bireyde belirli diizeyde sikint1 yaratacak belirli bir olay
olarak tanimlanmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ise anksiyete bozukluklari
kategorisinin altinda yer almigtir. Travma kriteri olarak hemen herkeste bariz bir sikinti
yaratabilecek belirli bir olayin varlig1 belirlenmistir. Belirlenen bu kriterin “belirsizligi”
tartisma konusu olmustur. Bu nedenle DSM-III-R (1987)’de kriter normal insan
deneyiminin istiinde, herkes i¢in sikint1 yaratan bir olay olarak revize edilmis ayrica bu

kritere sebep olan olaylar (savas, iskence, tecaviiz vb.) belirtilmistir.

DSM-IV (1994)’te ise tek kriterli travma tanimi iki kriterli hale getirilmistir. Kisinin
travmatik bir olayla karsilagsmasi icin gercek bir 6liim tehdidi, agir yaralanma veya
kendisinin/bir baskasinin fiziksel biitiinliigline tehdit iceren olaya tanik olmasi veya
yasamasi ile bu olaylarla karsilasildiginda kiside asir1 korku, dehset ve caresizlik tepkileri
olugmasinin gerekli oldugu belirtilmistir (Colak vd., 2010). DSM-V (2013)’de ise,
travmatik olay1 “dogrudan oOrseleyici olaylar yasama, baskalarinin bagina gelen olaylara
taniklik etme, aile iiyesi ya da bir yakininin basina gelen travmatik olay1 6grenme, sarsict
yasantinin rahatsiz edici ayrintilarina meslek dolayisiyla siirekli maruz kalma yollarindan
biri ile gergek ya da goz korkutucu bir 6liim, agir yaralanma ya da cinsel saldirtya ugramis
olmak” seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2013). Daha oOncesinde “anksiyete
bozukluklar1” kategorisinde yer alan travma sonrasi stres bozuklugu, DSM-V’te kendine
ait bir kategori altinda listelenen (travma ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluklar), bes

2 (3

farkli taniy1 icermektedir. Bunlar “tepkisel baglanma bozuklugu”, “sinirsiz toplumsal

katilim bozuklugu”, “travma sonrasi stres bozuklugu”, “akut stres bozuklugu” ve “uyum

bozukluklar1” olarak siniflandirilmistir (APA, 2013).

DSM’nin her yeni serisinde degisen isim ve kapsami ile aslinda travma kavraminin
taniminin  icerik ve anlam bakimindan tarihsel siiregte degiserek genisledigi
goriilmektedir. Ornegin 18. yiizyil ve dncesinde travmatik bir yasam olayinin sadece
kisinin fiziksel biitiinliigii {izerinde etkisinin oldugu diisiiniilmiis ve psikolojik bir
etkisinin oldugu diisiiniilmemistir. Travmatik bir yasam olay1 sonrasinda psikolojik bir
problem yasayan bireylerin zihinsel bir hastalig1 olduguna, problemin kisiden kaynakl

olduguna inanilmis ve rahatsizligin temel sebebinin kisinin kendisi oldugu diisiiniilmiistiir



(Kokurcan ve Ozsan, 2012). Zihinsel agidan saglikli bireyler stresli bir olay yasandig
zaman ise, bireyin bir zaman sonra tamamiyla iyilesecegi varsayilmistir. Bu baglamda
travmatik yasantilar da aslinda sadece kisinin fiziksel varligini ve biitiinliiglinii tehdit

eden yasantilar olarak degerlendirilmistir.

Her birey yasantisinin kesitsel bir aninda veya sistematik olarak belirli bir boliimiinde
travmatik olaylar yasayabilmektedir. Travmatik olaylar bireylerin travma ve tetikleyici
etkenle iliskili bozukluklar kategorisinde listelenmis bir bozukluk yasamasina sebep
olabilmektedir. Travmatik olaylar deprem, sel, heyelan, yangin vb. gibi dogal yollarla
meydana gelebildigi gibi dogrudan insanlar tarafindan gergeklestirilen tecaviiz, savas,
iskence gibi olaylarin yasanmasi yoluyla da meydana gelebilmektedir. Insan eliyle
meydana getirilen travmatik olaylarin ardindan gelisen travma sonrasi stres
bozuklugunun dogal yollarla meydana gelen travma sonrasi stres bozuklugundan daha
siddetli ve uzun siireli olabilecegi belirtilmektedir (Essizoglu vd., 2009). Bunun yani sira
literatiirde insan eliyle meydana getirilen travmatik yasam olaylarinin, bireylerin kendilik
degeri lizerinde yarattigi olumsuz etkilerin daha siddetli oldugu vurgulanmaktadir

(Gokler Danigsman vd., 2018).

Yasanan travmatik olayin, herkeste ayni etkiyi birakmadigi gibi bu olay sonucu herkeste
travmayla ilgili psikolojik bir bozukluk gelismeyebilir. Yasanan olayin algilanma ve
islenme big¢imi, kisilerin dnceki yasantilari, bireysel 6zellikleri, bas etme stilleri yasanan
durumun kiside travmaya yol acgip agmayacagini etkilemektedir (Kulakci, 2020). Bu
anlamda travmatik olayin etkisi de kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Insanlar
yasantilar1 siiresince travmatik olaylar deneyimleyebilmektedir. Her bireyin travmatik
olaylardan etkilenme diizeyi degisebilmekte ve bireyler yasadiklar1 travmatik olaylar
neticesinde olusan etkileri kendinden sonraki nesillere aktarabilmektedir. Bu durum

alanyazinda aktarilan psikolojik travma olarak tanimlanmaktadir.
2.2. Aktarilan Psikolojik Travma

Literatiirde aktarilan psikolojik travma kavramini tanimlamak i¢in birden fazla kavramin
kullanildig1 goriilmektedir. Aktarilan psikolojik travma kavramini, onu deneyimleyen ilk
kusagm “birincil” ve “dogrudan” travmalarindan ayirmak i¢in “ikincil” veya “dolayl1”
travmatizasyon gibi kavramlar kullanilmistir (Kellermann, 2001). ikincil travmatizasyon

olusumunda travmay1 deneyimleyen kisiyle siirekli bir temas halinde olma sonucunda
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zamanla bedensel ve zihinsel hasar olusumu ile travmatik olay1 deneyimlemis kisi ile
Ozdesleserek benzer sekilde davranma ve hissetmenin rol oynadigi belirtilmektedir
(Scharf, 2007). Bu kavram nesiller aras1i aktarimdan ziyade travmatik bir yasanti
deneyimlemis bireylerle yasamanin stresli dogasina atifta bulunmaktadir (Yehuda ve
Lehrner, 2018). Travmatik olaylara tanik olan veya travma magdurlarina bakim veren
kisileri etkileyen ikincil travma, korku, aci ve 1stirap yasayan bireylere duyulan empati
sonucu bakim verenlerin benzer duygusal sikintilar yasamasina yol agmaktadir (Figley,
1995; Kendall-Tackett, 2023). Figley (1995) bu kavrami ayni zamanda “sefkat
yorgunlugu” olarak ifade etmektedir. ikincil travmanin ortaya ¢tkmasina dair iki agiklama
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, agir travmatik deneyim yasamis bir kisiyle yakin ve
stirekli temas halinde olunmasinin, zamanla bedensel ve zihinsel zararlara yol acan kronik
bir stres faktorii haline gelmesidir; ikincisi ise, travmatize olmus bir kisiyle 6zdeslesilmesi
sonucu stres yaratan imgelerin ic¢sellestirilmesi ve sonunda benzer sekilde davranma ve

hissetme durumunun ortaya ¢ikmasidir (Solomon vd., 1992).

Dolayli travma profesyonellerin kendilerine, diger insanlara ve diinyaya yonelik
algilarinda, travmatik igeriklere veya siddet iceren materyallere maruz kalmalari
sonucunda meydana gelen olumsuz degisiklikleri ifade eder (Baird ve Kracen, 2006).
Dolayl1 travma literatiirde ikincil travma ile benzer anlamlarda kullanilsa da ikincil
travma yasayan kisi, travma geciren biriyle siirekli ve dogrudan etkilesimde bulunarak bu
tepkileri hissederken; dolayli travma, birden fazla benzer olay: ele almanin zamanla
birikerek olusturdugu bir etkidir (Pearlman ve Mac lan, 1995). Ayn1 zamanda dolayli
travma, biligsel semalar ve inanglardaki kalict degisikliklere vurgu yapmaktadir (McCann

ve Pearlman, 1990).

Ikincil travmatizasyon kavrami travma sonrasi stres bozuklugu tepkileri gosteren
bireylerin etrafindakilere aktarmis oldugu sikintilar1 tanimlamak icin iiretilmistir ve bu
durum nesiller arasinda gerceklestiginde ise nesiller aras1 aktarim gergeklesmektedir
(O’toole vd., 2017). Aktarilan psikolojik travma kavrami igin Felsen (1998) “nesiller
aras1”, Danieli (1998) “¢ok kusakli”, Lowin (1983) “kusaklar aras1” ve Hasberg (2000)
“ebeveyn aktarimi” kavramlarmi kullanmiglardir (akt. Kellermann, 2001). Aktarilan
psikolojik travma kavrami en yalin haliyle bir kusagin deneyimledigi travmatik bir
yasantinin ikinci veya sonraki kusaklara da aktarilmasini ifade etmektedir. Travmatik bir

yasam olay1 deneyimleyen ve travma sonrasi stres bozuklugu gosteren ebeveynlerin
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cocuklart da bu travmatik yasantilar1 miras olarak alabilirler (Kellermann, 2013). Bu
nedenle bireylerin psikolojik dinamikleri yalnizca yasamindaki deneyimlerinden
olusmamaktadir. Nesiller aras1 bakis acis1 aile i¢erisinde tekrarlanan davranis kaliplari ile
belirli semptomlari ortaya ¢ikarabilmektedir (Danieli, 1998). Nesiller arasi1 bir baglamda,
travmatik yasant1 ve bu yasantinin etkileri travmadan ¢ok daha sonra dogan ¢ocuklara
bile aile miras1 olarak aktarilabilmektedir (Danieli, 2007). Bu miras bireylerin torunlarina

ve hatta onlarin torunlarina kadar ulasabilir (Kellermann, 2013).

Literatiirde aktarilan psikolojik travma ile ilgili gerceklestirilen ¢aligmalarin 6zellikle
Yahudi soykirimimin (Holokost) kusaklararasi etkilerine odaklandigi goriilmiistiir.
Aktarillan psikolojik travma kavramindan Yahudi Soykirimi’mi deneyimlemis olan
bireylerin ¢ocuklarinda birtakim psikiyatrik belirtilerin gézlemlenmesi ve bu ¢ocuklarin
psikolojik destek talebi sonucunda literatiirde s6z edilmeye baslanmistir (Karatay, 2020).
Travmanin kusaklar arasi aktarimi kavrami ilk olarak Barocas ve Barocas (1973)
tarafindan Yahudi soykirimindan sag kurtulan bireylerin ¢ocuklarinda goriilen belirtiler
tizerine kullanilmistir. Barocas ve Barocas (1973) gerceklestirmis oldugu caligmada
toplama kamp1 kurbanlarinin kurtarilmasinin iizerinden yirmi bes yil gegmesine karsin
kurbanlarin bir¢ogunun halen ruhsal travmanin etkilerinden muzdarip oldugunu ve
toplama kamplarindan kurtulan kurbanlarin ¢ocuklarmin da psikolojik yardim talep
ettigini ileri stirmislerdir. Soykirimdan sonra hayatta kalanlarin ¢ocuklarinda soykirimin
korkun¢ anlar1 yillar sonra bile riiyalarda, yazilarda ve resimlerde canliligim
siirdiirmektedir (Epstein, 1979, akt., Barocas ve Barocas, 1980). Yehuda ve Bierer (2008)
ise aktarilan psikolojik travmada rol oynayan epigenetik faktorleri inceledikleri
caligmalarinda Holokost’u deneyimleyen bireylerin hem c¢ocuklarinda hem de

torunlarinda benzer travmatik belirtilerin goriildiigiinii belirtmislerdir.

Nesiller aras1 aktarim siirecleri ilk olarak Yahudi soykiriminin ardindan hayatta kalanlarin
ailelerinde tespit edilmis olsa da farkli travmatik deneyimler yasamis ebeveynler de
kendinden sonraki kusaklara travmalarini aktarabilirler (de Graaf, 1998). Nitekim
Holokost’tan sonra Vietnam Savasi gazilerinin ¢ocuklarinda, Soykirima ugrayan bazi
topluluklarda da travma ile iliskili belirtiler goriilmiistiir (Dekel ve Goldblatt, 2008; Field
vd., 2013). Ozellikle savaslar ve iilkeler arasindaki anlasmazliklar gibi ¢dziimlenemeyen
toplumsal travmalar kusaklar boyunca aktarilarak canliligin1 korumaktadir (Zara, 2018).

Bu bulgular, travmanin nesiller arasi aktarim siirecinin yalnizca bireylerin yasadigi

12



travmatik olaylarla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda bu deneyimlerin sonraki kusaklarda
da psikolojik izler birakabilecegini gostermektedir. Travmatik yasantilarin nesiller arasi
aktarimim1 agiklayan farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar aktarimin

psikolojik ve davranissal olarak hangi sekilde gerceklestigini agiklamaktadir.

2.3. Aktarilan Travmay1 Aciklayan Modeller

Kellermann’a gore travma aktarimini agiklayan dort temel yaklasim bulunmaktadir:
psikodinamik iligskisel modeller, sosyokiiltiirel ve sosyallesme modelleri, aile sistemleri

ve iletisim modelleri, biyolojik veya genetik modeller (Kellermann, 2011).

2.3.1. Psikodinamik iliskisel modeller

Psikodinamik Iliskisel Modellere gore travma yasayan bir ebeveyn travmatizasyona
iliskin duygularimi bilingli bir sekilde deneyimleyemez ve bu duygular1 bastirir. Cocuk
ise ebeveyninin bastirmig oldugu bu duygular bilingsizce 6ziimser (Kellermann, 2001).
Bu teoriler genel anamda kabul edilse de ebeveynin bilingdisini ¢ocuguna nasil aktardigi
hala anlasilamamaktadir (Kellermann, 2011). Psikodinamik Iliskisel Modellere gore
travma aktarim mekanizmasini anlayabilmek i¢in psikanalitik yaklagimlarin aktarilan

travmaya bakis agisin1 bilmek 6nemlidir.

Travma kavrami, psikanaliz alaninda kesin bir tanima sahip degildir ve bu konuda netlik
saglanamamistir. Freud travma kavramini dogrudan tanimlamamis olmasina ragmen,
baslangicta tiim yetiskin nevrozlarinin kdkeninin ¢ocukluk déneminde meydana gelen
cinsel travmalar oldugunu, histerik bireylerin anlattigi hikayelerin ardinda aslinda
cocuklukta yasadiklar1 travmatik deneyimlerin olabilecegini savunmustur (Freud, 1896).
Ardindan histeriyi sadece travmanin etkisiyle aciklamanin yeterli olmayacagini,
histerinin gelisebilmesi i¢in travmatik deneyimin kendisinden once bir yatkinligin
bulunmas1 gerektigini, cinsel travmalarin hastalar tarafindan olusturulmus birer fantezi
oldugunu ve fantezilerin de gergekten deneyimlenmis olaylar kadar etki yaratabilecegini
ifade etmistir (Freud, 1986). Devam eden yillarda ise travmatik olaylarin, igsel
catigmalarin yani sira digsal olaylar neticesinde de ego iizerinde tehditkar bir etki

yaratabilecegini ve bireyi caresiz birakabilecegini vurgulamistir (Freud, 1926).

Freud 1880’11 yillarda, travmanin biling diizeyinde temsili olmadigin1 ve bu sebeple de
psikolojik bozukluklara yol acan etkileri oldugunu 6ne strmiistiir (Korkmaz, 2021).

Psikanaliz perspektifine gore, travmatik bir deneyim, bireyin psikolojik kapasitesinin
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Otesinde bir uyarilma diizeyi yaratir ve bu durum kisinin bu uyari ile basa ¢ikmasini
engeller (Diirti, 2017). Travmatik deneyimi yasayan ilk kusak travmatik olaya iliskin
duygularini biling diizeyinde deneyimleyemeyerek bastirir ve ¢ocuklar ebeveynlerinin
bastirmis olduklar1 asagilanma ve garesizlik gibi duygular igsellestirerek, bu duygulari
cozlimleme gorevini lstlenir (Kellermann, 2001). Bastirilan ve yeterince islenmeyen
duygular, cocuklarin travmatik olaya iligkin yas tutma yiikiinii tagimalarina neden olur
(Kellermann, 2001). Ozetle, travmatik deneyimi yasayan birinci kusagin islenmeyen

duygular1 ¢ocuklar lizerinde duygusal baski yaratarak ikinci kusaga aktarilabilmektedir.

Psikanalizde travma aktariminin gerceklesmesi “6zdeslesme” kavrami tizerinden de
aciklanmaktadir. Ozdeslesme, bireyin baskalarindan edindigi 6zellikleri kendi egosuna
dahil etme siirecini ifade eder (Freud, 1905). Cocugun ebeveynleriyle kurdugu
0zdeslesmede, benligi 6zdesim kurdugu nesne ile kaynasir ve o nesneyi igsellestirir (Zepf,
2009). Esasen g¢ocuklar ebeveynin sevgisini kaybetme korkusuyla ortaya bir kaygi
yasarlar ve bu kaygi ¢ocugun anne ve babasinin degerlerini benimsemesine ve bu
degerleri kimliginin bir pargasi olarak igsellestirmesine neden olur (Slater, 2020). Bu
kapsamda travmatik deneyimi yasayan ebeveynler, bu deneyime dair duygusal
yansimalarini ¢ocuklarina aktardiginda, ¢ocuklar 6zdeslesme siireciyle s6z konusu
deneyimi bizzat yasamis gibi hissedebilmektedir (Rowland-Klein ve Dunlop, 1998).
Ebeveynlerinin deneyimledigi travmalar sonucu ebeveynleriyle 6zdeslesen cocuklar
diinyada tehlikeler olduguna inanarak devamli olarak tetikte olma halinde olabilmektedir
(Scharf, 2007).

Nesne iliskileri kuraminda da benzer sekilde ¢ocugun nesne ile kurdugu iliskilerin
icsellestirilmesi s6z konusudur. Nesne iligkisi, bireyin bakim verenleriyle kurmus oldugu
baglar ve bakim verenlerinin 6zelliklerini igsellestirerek olusturdugu biligsel temsiller
biitiiniidiir (Westen vd., 1990). Nesne iligkileri kuramina gore, cocuk, 6zellikle annesi ve
yasamindaki diger sevgi nesneleriyle kurdugu anlamli etkilesimleri i¢sellestirerek igsel
diinyasinda bir yap1 olusturur (Karakog ve Faraji, 2022). i¢sellestirilen nesneler, zaman
icinde bebegin benlik yapisinin bir pargasi haline gelir ve bu nesnelerle kurulan iligkiler,
bireyin ilerleyen yasantilarinda nasil islevsel gosterecegini belirler (Yavuzer ve Karatas,
2020).

Bebek, ihtiyaglarin1 ne diizeyde karsiladigina yonelik olarak bakim vereni ile iligki

kurmakta ve bu iliski ile i¢ diinyasini yaratmaktadir (Flanagan, 2011). Kuramin

14



onciilerinden Winnicott, bebegin ihtiyaglarini yeterince karsilayan anneyi tanimlarken
"yeterince iyi anne" kavramini ortaya atmistir. Bu baglamda bebek ile anne iliskisinde
annenin ¢ocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerini gidermesi oldukc¢a Onemlidir.
Annenin ¢ocugunun ihtiyaglarin1 karsilayabilme diizeyi ise kisilik ozellikleri ve
psikolojik iyi olus diizeyi gibi faktorlerle baglantilidir (Crnic vd., 1983). Webb ve Ayers
(2014) annelerin depresyon, anksiyete ve TSSB sahibi olmalarimin bebeginin
ihtiyaclarina kars1 daha az duyarli olmasina yol acabilecegini ifade etmistir. Bebegin
gereksinim duydugu anlarda annenin olmayisi sonucunda bebek farkli bir deneyim
icsellestirir ve igsel diinyasinda farkli bir nesne iliskileri birimi olusturur (Gabbard ve
Rachal, 2012). Bu iliskiler, yasamin ilk yillarinda igsellestirilir ve birey farkinda
olmaksizin yasami boyunca tekrar eder (Gabbard ve Rachal, 2012).

Bowlby'e (1958) gore ise bebekler, temel ihtiyaclarmin karsilanmasi, fiziksel temas,
giivenlik arayisi ve anne rahmine donme arzusu iizerinden bakim veren kisiye giiglii bir
bag gelistirir. Baglanma tiirleri temel olarak bebegin gereksinimlerine duyarli tepkiler
verildiginde olusan giivenli baglanma ve gereksinimlerine duyarli tepkiler
verilmediginde olusan giivensiz baglanma olarak siniflandirilmaktadir (Ainsworth vd.,

1978; Hazan ve Shaver, 1987).

Muzik vd. (2012), TSSB semptomlarinin dogumdan sonraki ilk alti ayda Onemli
baglanma sorunlarina neden olabilecegini ortaya koymus ve travma ge¢misinin, annenin
duyarliligin1 ve bebegiyle kurdugu duygusal bagi dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bu
bozukluk, bakim veren ile bebek arasinda duygusal bir kopukluk ya da bebegin
ithtiyaclarini dogru bir sekilde yorumlama ve yanit verme giigliigii seklinde kendini
gosterebilir ve bu durum giivenli baglanmanin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir
(Dozio vd., 2020). Baglanma stillerinin annelerden kiz ¢ocuklara aktariminin incelendigi
bir aragtirmada ise, ebeveyn tutumlarinin nesiller arasinda aktarildig: ifade edilmistir
(Miller vd., 1997). Arastirmalar, annenin baglanma stilinin, anne-bebek baglanma
dinamiklerini dogrudan etkiledigini gostermektedir (De Woolf ve Van ljzendoom, 1997).
Bebegin ailesiyle gelistirdigi giivenli bag, ilerleyen donemde kuracagi iliskilerde,

ozellikle es ve cocuklariyla olan baglarinda da etkili olmaktadir (Zeanah vd., 1997).

Jung ise kuraminda tiim insanlarin paylastig1 miras olarak adlandirdigi kolektif bilingdis1
ile birtakim diirtiilerin, korkularin, davraniglarin ve duygu durumlarinin nesilden nesile

aktarilabilecegini ortaya koymustur. Jung, kolektif bilingdisinin, bireysel deneyimlerden
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bagimsiz kalitim yoluyla aktarilan evrensel igeriklerden olustugunu ifade etmistir (Jung,
1936). Bu igerikler, hi¢bir zaman bilingte yer almamis ve tiim insanlikta var olan
arketiplerdir (Jung, 1936). Onemli arketiplerden “ben” arketipi kisiligi 6z bilgiye,
korkunun istesinden gelmeye, kisiligin biitiinlesmesine yoOnlendirirken, “persona”
bireyin topluma uyum saglamak i¢in taktig1 maskeyi, “gélge” kisiligin olumsuz yoniinii,
“anima” erkekteki disi yonii, “animus” kadindaki erkeksi yoni ifade etmektedir
(Adamski, 2011).

2.3.2. Sosyokiiltiirel ve sosyallesme modelleri

Sosyokiiltiirel ve Sosyallesme Modellerine gore ebeveynler ¢ocuk yetistirme tarzlari
aracilifiyla kendi travmatik deneyimlerini cocuklarina aktarir (Kellermann,2001).
DeMause (1988), toplumlarin duygusal dinamiklerinin bigimlenmesinde ¢ocuk
yetistirme tarzlarinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu tarzlarin travmanin kusaklar
arasinda aktarilmasinda temel bir mekanizma olarak islev gordiigiinii belirtmistir.
Psikodinamik modellerin bilingdis1 aktarima odaklanmasinin yan1 sira sosyal 6grenme

teorileri bilingli ve dogrudan 6grenilen bir bakis acisina sahiptir.

Bandura Sosyal Ogrenme Kurami’nda yeni davramis kaliplarnin bireyin dogrudan
deneyimlemesi ya da baska bireylerin davraniglarimi gozlemleyerek model alinmasi
yoluyla edinilecegini aciklamistir (Bandura, 1971). Sosyal Ogrenme Kurami'na gore,
insanlar ¢evreleriyle aktif bir sekilde etkilesimde bulunan varliklar olarak
tanimlamaktadir. Bireyin cevresiyle olan etkilesimleri, davraniglarini ve tutumlarini
sekillendirirken, etkilesim siireci aym1 zamanda kimlik gelisiminde biiyiik bir etkiye
sahiptir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017). Sosyal Ogrenme Kuramu siddetin ve 6zellikle
aile i¢i siddetin, sosyal 6grenme boyutu ile nesiller boyunca aktarimini agiklamaktadir.
Kurama gore cocugun aile igerisindeki siddeti benimsemesindeki en 6nemli faktorlerden
biri, siddeti ortaya c¢ikaran kisinin aile tyeleri iizerinde yaratmis oldugu etkidir
(Ozgentiirk vd., 2012). Aile i¢indeki siddete maruz kalan cocuklar, siddetin normallestigi
bir ortamda biiyiir ve bu ortamda saglikli diisiinme becerileri gelisemez. Bazen de siddet,
yanlis bir sekilde mesru bir davranis olarak sunulur ve bu yanlis anlayis, sonraki nesillere
aktarihr (Ayitgu Metin vd., 2022). Sosyal Ogrenme Kurami gergevesinde, siddet
davranisi, 6zellikle ebeveynler arasindaki istismara dayali etkilesimlerin gozlemlenmesi

ve bu davranislarin taklit edilmesi yoluyla bireylere aktarilmaktadir (Ozen ve Ar, 2024).
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Yapilan bir¢ok arastirma, siddet uygulayan ya da siddet uygulama ihtimali ytliksek olan
insanlarin, ¢ocuklugunda saldirgan ve istismarci davraniglara maruz kaldigmni ya da
ebeveynleri arasindaki siddete tanik oldugunu ortaya koymustur (Atkinson, 2008; Bolsoy
vd., 2020; Milaniak ve Widom, 2015). Levine ve Kline (2007) Giiney Amerika’da
goriilen siddet olaylarinin sonraki nesiller tizerindeki etkilerini gérebilmek icin bes kusagi
iceren bir zaman c¢izelgesi hazirlamiglardir (akt. Atkinson vd., 2010). Cizelgeye gore;
birinci nesilde erkekler 6ldiiriilmiis, hapsedilmis ve kolelestirilmis; ikinci nesilde erkekler
0z saygisindaki azalma ile bas etmek i¢in asir1 uyusturucu ve alkol kullanmis, devletin
etkisiz miidahaleleri sonucunda travmatizasyona ugrayarak daha da koétiilesmis ve daha
Once travmatize olmayan bireyler de travmatize olmaya baslamais; iiglincii nesilde siddetin
kusaklar arasi etkileriyle birlikte aile i¢i siddet ve es istismari artis gostermis; dordiincii
nesilde erkekler travmalarini es ve cocuklarima yeniden yasatmaya ve yoneltmeye
baslamis; besinci nesilde ise siddet dongiisii yinelenmis, travma siddeti dogurmus ve

durum daha da karmasik hal almistir (Levine ve Kline, 2007, akt., Atkinson vd., 2010).

2.3.3. Aile sistemleri ve iletisim modelleri

Modele gore aile igerisindeki iletisim kaliplari, roller ve Oriintiiler yansitma siireciyle
birlikte bir sonraki nesile aktarilir (Bowen, 1976). Aile sistemleri icerisinde aktarilan
travmalar1 anlamak i¢cin Bowen’in Aile Sistemleri Yaklasimi’nin kusaklararasi aktarim
kavramini nasil agikladigini bilmek énemlidir.

Bowen’in uzun yillar siiren arastirmalari sonucunda, aileyi bireylerin toplamindan 6te,
kusaklar boyunca siiregelen bir duygusal sistem olarak degerlendirmis; klinik
caligmalarin birey odakli yaklasimdan uzaklasarak, aile icindeki kusaklar aras1 duygusal

etkilesimlere odaklanmasina zemin hazirlamistir (Titelman, 2015).

Bowen Aile Sistemleri Teorisi belirli ana kavramlar tizerine insa edilmistir. Bunlar:
benligin farklilasmasi, liggenlesme, ¢ekirdek aile duygusal sistemi, aile yansitma siireci,
dogum sirast gibi kavramlardir. Kusaklar arasi aktarim siirecinin anlagilabilmesi i¢in
“benligin farklilasmas1”, “aile yansitma siireci” ve “licgenlesme” kavramlarinin ele
alinmas1 gerekmektedir. Benligin farklilagmasi; bireylerin kendi duygu ve diisiincelerinin
bilingli bir sekilde farkinda olmalarini, bunlar ayirt edebilmelerini ve diger bireylerden
bagimsiz bir 6z-varlik gdsterebilmelerini ifade eder (Bowen, 1976). Benligin farklilasma

siireci, bireyin ailesinden duygusal ve bilissel agidan bagimsizlasabilme ve kendi

duygusal ile biligsel siireclerini ayirt edebilme becerisini kapsamaktadir (Kerr ve Bowen
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1988). Bireyin farklilasma diizeyi arttik¢a islevselligi de artmaktadir (Seligman ve
Reichenberg, 2019). Aile yansitma siireci, ebeveynlerin duygusal sorunlarini ¢ocuklarina
aktardiklar1 bir siliregtir ve bu siirecte cocuklar ebeveynlerinin gii¢lii 6zelliklerini
Oztimsedikleri kadar duygusal sorunlarini da 6ziimsemektedirler (Giiltekin Arayici1 ve
Tekinsav Siitcii, 2023). Kusaklararasi aktarim siireci ise nesiller boyunca devam eden aile
yansitma siirecidir (Bowen, 1978). Aktarim siirecinin altinda yatan ana duygu kaygidir
(Benson vd., 1993). Ebeveynler farkinda olmadan kaygi duygularini bir veya daha fazla
cocuguna yansitma egiliminde olabilmektedir (Nelson, 2003; Shultz, 2022). Aktarim,
ebeveynlerin ¢ocuklarina dogrudan 6grettigi bilgileri i¢eren bilingli siiregler veya kendi
duygu durumlarini, farkinda olmadan yansittiklar1 bilingsiz siirecler yoluyla
gerceklesmektedir (Ceja ve Gasbarrini, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklara yansittiklar
yiiksek diizeyde kaygi, cocuklarin benlik farklilasmasinda daha diisiik bir seviyede islev
gostermelerine neden olmakta ve bu ¢ocuklar daha az 6zerk bireyler haline gelmektedir
(Baker, 2015). Kayginin yani sira ebeveynlerin stresle bas etme yontemleri de kusaklar
boyunca aktarilabilmektedir (Erkan ve Afsin, 2023).

Bazen de ebeveynler arasindaki kaygi durumu gocuklarini belirli tutumlara ve 6zelliklere
sahip olarak algilamalarina sebep olmakta ve ¢ocuklara yansiyan bu algi ile ¢cocuklar
ebeveynlerinin kendilerini algiladiklar1 sekilde davranis gostermeye baslamaktadir
(Miller vd., 2004). Bu da ¢ocugun benliginin farklilagmamasina ve kaygi duymasina yol
acarak, nesiller aras1 devam eden degerlere ve davranis kaliplarina doniisiir (Miller vd.,
2004). Aile igindeki yansitma siireci sonucu, benlik farklilagmasini tamamlayamayan
cocuk, ebeveynlerinden kendini ayirt etmekte zorlanir ve bu zorluk, gelecek nesillere
aktarilir (Bowen, 1976). Baz1 ¢ocuklar, ebeveynlerinden daha fazla farklilasmaya sahip
olarak biiylirken, bazilart ebeveynlerinden daha az farklilasmakta ve bazilari da
ebeveynleriyle benzer diizeyde farklilagmaya sahip olarak biiyiimektedir (Kerr ve Bowen,
1988).

Bir diger kavram oluna iiggenlesme, benligin farklilasmamasinin bir sonucudur (Kerr ve
Bowen, 1988). Uggenlesme, benligi farklilasmamus iki bireyin iliskilerindeki dengesizlik
nedeniyle var olan kaygiy1 dagitmak i¢in bir bagka bireyi duruma dahil etmesidir (Bowen,
1978). Uggenlesme, aile yansitma siirecini sekillendiren 6énemli bir kavram olarak &ne
cikmaktadir. Uggenlesme siirecinde eslerin kaygi diizeyi diismekte fakat iicgene eklenen

bireyin kaygi seviyesi artmaktadir (Benson vd., 1993). Uggene dahil edilen birey ile
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partnerlerden biri, diger partnere karsi adeta bir “takim ruhu” ile hareket ederler
(Hargrave ve Houltberg, 2020). Ailelerdeki tiggenler genellikle nesilden nesile aktarilir
(Kerr ve Bowen, 1988).

Aile tyelerinin birbirine bagliliklarini siirdiiriirken ayn1 zamanda bireysel kimliklerini
korumalarina olanak taninan saglikli ailelerde (Fisiloglu, 1992), bireyler arasindaki bu
yakinlik ve uzaklik diizeylerindeki degisimler tolere edilebilirken; saglikli olmayan
ailelerde kiiclik degisimlerin dahi kaygi yaratmasi ve bu kayginin bireyler tarafindan
igsellestirilerek sonraki iligkilerine aktarilmasi olagandir (Benson vd., 1993). Eger ailenin
Iyi bir duygusal destek sistemi varsa ve ailede az sayida kaygi yaratan yasam olay1
yasanirsa ¢ocugun kaygi seviyesi diisiik olacaktir (Kerr ve Bowen, 1988). Diisiik
farklilasmaya sahip ebeveynlerin ¢cocuklari, genellikle kendilerinden daha az farklilagmis
bireyler olarak yetisir ve kendileri gibi diisiik farklilasma diizeyine sahip esler segerek,
licgenlesme, aile yansitma stireci ve bozulmus aile dinamiklerini stirdiirerek nesiller boyu
farklilagsma diizeylerinin giderek azalmasina neden olur (Hargrave ve Houltberg, 2020).
Nesiller boyu aktarilan farklilagma diizeylerini etkileyen bazi durumlar da bulunmaktadir.
Bunlar aileyi etkileyen olaylar ve yasantilar, olaylarin ve yasantilarin sayisi, duygusal
destek sistemleri ve ailenin kaygili durumlarla basa ¢ikma sekilleridir (Kerr ve Bowen,
1988).

Genellikle bireyler kendi ebeveynleri veya daha iist nesillerdeki aile ge¢misi ile ilgili
bilgisi olmadiginda, kusaklararas1 aktarimin kendi iizerindeki etkisinin farkinda degildir
(McKnight, 2023). Bu nedenle Bowen, bireylerin bir semptomu ile ilgilenirken bireye
aktarilan problemleri, aile iiyelerinin birbirleriyle iletisim tarzlarini, aile kaliplarini
gorebilmek i¢in en az ii¢ kusak aile yapisini incelemektedir (Brown, 1999). Bowen,
bireylerin gecmis kusaklarindan kendilerine ge¢mis olan Oriintiileri inceleyip
diizeltmedikleri siirece kendi kuracaklar: ailelerde de ayni oriintiilerin tekrar edilecegini

belirtmistir (Gladding, 2020).

Aile igerisindeki iletisim, ebeveynlerin sozlii ve davramigsal ifadeleri de travmanin
aktarimindan sorumlu olabilmektedir (Kellermann, 2001). Aileler ¢ocuklarini korumak
amaciyla travmatik deneyimleri acik bir sekilde paylagsmadiginda ve cocuklar bu
deneyimleri hissederek igsellestirdiginde ya da travmatik deneyimler oldukga ag¢ik bir
bicimde paylasildiginda iletisim yoluyla travma aktarimi gerceklesebilmektedir (Karatay,
2020).
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2.3.4. Biyolojik veya genetik modeller

Biyolojik veya genetik modellere gore ise dogum Oncesi ve dogum sonrasi meydana gelen
faktorler etkili olmaktadir. Dogum 6ncesi donemde travmatik yasantiyr deneyimlemis
ebeveynlerin lireme hiicrelerinde meydana gelen epigenetik etkiyle ortaya cikan
degisimin etkili oldugu belirtilmistir (Karatay, 2020). Yapilan bir ¢alismada TSSB
semptomlar1 gosteren savas gazilerinin lireme hiicrelerinden alinan 6rneklerde DNA
degisiklikleri saptanmistir (Mehta vd., 2019). Dogum sonrasinda (bebegin dogdugu ilk
andan dordiincii haftaya kadar olan donemde ve erken ¢ocukluk donemlerinde) ise beyin
gelisiminin stres yiiklii ¢evresel kosullardan etkilenebilecegi ve bu etkiler dogrultusunda
da degisiklik gosterebilecegine iligkin ¢aligmalar bulunmaktadir (Karatay, 2020). Moore
vd., (2021) olumsuz c¢ocukluk deneyimi yasayan anneler ve bebekleri ile
gerceklestirdikleri ¢alismada bebeklerden aliman DNA 6rneklerinin dogumdan onceki

psikolojik ve fizyolojik stres 6l¢iimleriyle iliskili oldugunu ifade etmistir.

Travma aktariminin biyolojik etkileri lizerine arastirmacilarla birlikte yiiriittiigii kapsamli
caligmalariyla alanda 6n plana ¢ikan Yehuda (Bierer vd., 2020; Daskalakis vd., 2021;
Lehrner ve Yehuda, 2018; Yehuda ve Lehrner, 2018), aktarimin biyolojik etkilerini
aciklayan son ¢aligmasinda, onceki aragtirmalarina atifta bulunarak travma aktarimina

iliskin biyolojik siireclerle ilgili mevcut durumu degerlendirmistir (Yehuda, 2022).

Yehuda ve ekibi, 2001 yilinda gerceklesen ikiz kule patlamasinin ardindan, patlamada
toksinlere maruz kalan 187 hamile kadini, TSSB gelistirme riski agisindan hamilelik ve
dogum sonrasi donemlerde izlemeye almislardir. Dogum sonrasinda kontrole gelen
bebeklerin 38'inin beklenenden daha kiiciik dogum boyutlarina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Psikolojik degerlendirmeler, patlamaya maruz kalan annelerin TSSB
gelistirdiklerini ve kortizol diizeylerinin normalin altinda oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, yenidogan bebeklerin tiikiiriik 6rneklerinde de diisiik kortizol seviyeleri tespit
edilmistir. Bulgular, travmanin epigenetik diizeyde nesilden nesile aktarilabilecegine dair
onemli ipuclarimi sunmustur. Alanda yapilan c¢alismalarin artarak devam etmesiyle,
gebelik sirasindaki etkilerin, yumurta ve spermlerdeki degisikliklerin aktarimda rol
oynayabilecegi One siiriilmiistiir. Yehuda ve ekibinin Yahudi Soykirimint deneyimleyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile gerceklestirdikleri ileriki ¢alismalarinda ve gaziler ile
gerceklestirdigi calismasinda bireylerin  patlama yasayan ebeveynlere ve ¢ocuklarina

benzer sekilde diisiik kortizol seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.
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lleriki ¢alismalarda TSSB sahibi olan bireylerin fazla sayida glukokortikoid (kortizoliin
viicutta etkisini gosteren proteinler) reseptorlerine sahip olduklarini belirtmislerdir
(Carmi vd., 2023). 2015 yilinda, TSSB olan gazilerin stresle iliskili genlerinde epigenetik
degisimler oldugu goriilmistiir. Bu durum travmatik etkilerin kalic1 olma sebeplerini bir
miktar agiga ¢ikarmistir. 2020 yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmada ise annesi Yahudi
Soykirimini deneyimlemis ve TSSB gelistirmemis bireylerle ¢alismislardir. Bulgular
soykirima maruz kalanlarin ¢ocuklarinin kortizol seviyelerini ilgilendiren genlerinde
kimyasal degisiklikler goriilmiistiir (Bierer vd., 2020). Bu durum arastirmacilara,
annelerin yumurtalarinin dogumdan ¢ok Once travmatik deneyimden etkilenmis
olabilecegini diislindiirmiistiir. Aragtirmalar dogumdan ¢ok 6nce olabilecek epigenetik
degisimlere yogunlagsmistir (Bierer vd., 2020). Yahudi Soykirimindan kurtulanlarin
enzim seviyelerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Yapilan ¢alismalarda, TSSB olan savas
gazilerinin genlerinde goriilen kimyasal degisikliklerin tedavi gormelerinin ardindan
iyilesme katettigi ve iyilesmenin epigenetik anlamda da dogrulandigi belirtilmistir

(Yehuda vd., 2015).

2.4. Travma Aktarim Siireci

Travma aktarim modellerine gore, psikolojik danigmanlik alaninda, &zellikle
sosyokiiltiirel ve sosyallesme modelleri ile aile sistemleri ve iletisim modelleri,
ebeveynlerin deneyimledigi zorlu yasam olaylarinin ebeveyn-g¢ocuk etkilesimleri ve aile
ici slirecler ¢ercevesinde, gozlemlenebilir ve dl¢iilebilir bigimde aktarilabilecegini ortaya
koymaktadir. Barker ve digerleri (2020) ebeveynlerin davranig bigimlerinin psikopatoloji
aktariminda oldukc¢a onemli oldugunu ve bu davranis bigimlerinin aktarimin nesiller
boyunca siirmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtilmistir. Travmanin ilk nesildeki
etkileri bircok semptom igerebilecegi gibi duygusal ve psikososyal problemlere de yol
acabilmektedir (Fossion vd., 2003). Bunun yani sira, aktarimin iletisim boyutu yalnizca
sOzli iletisimle siirli kalmayabilir. Cherepanov (2015) bir toplulugun ya da ailenin
yasamis oldugu travmalar1 atlattiktan sonra, gelecek nesillerin benzer travmatik
olaylardan kagimmalarin1 saglamak amaciyla hayatta kalma mesajlarini ¢esitli kiiltiirel

eserler, batil inanglar ya da kiiltiirel 6gretiler yoluyla aktardiklarini belirtmistir.

Cocuklar davranislar, duygular ve beden tepkileri araciligiyla diinyay1 anlamlandirir. Bu
dogrultuda ebeveynlerinin veya kendisine bakim verenlerin travmatik semptomlarini fark

edip igsellestirebilirler (Kellermann, 2001). Ebeveynler travmatik deneyimler ile basa
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cikamadiginda bu travmalar hem sozel hem de s6zel olmayan etkilesimlerle ¢ocuklara
aktarilabilir (Rosenthal, 2021). Ebeveynlerin travmatik deneyim sonrasi iyilesme
siireclerini tamamlayamamasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakis agis1 ile diinyaya
bakmasini saglayabilir. Bdylelikle cocuklar travmatik kaliplar1 fark etmeden

benimseyebilirler.

Travmanin nesiller boyunca aktarilmasinda aile igi siire¢lerin etkisi oldukga fazladir. Bu
nedenle bu calismada, aktarilan bireysel travmalarin aile baglamini da géz onilinde

bulundurarak psikometrik olarak dl¢iilebilmesinin saglanmasi hedeflenmektedir.

2.5. Aktarilan Psikolojik Travmanmin Etkileri

Nesiller boyunca aktarilan travma, ikinci ve sonraki kugaklar1 psikolojik saglik, davranis
kaliplari, kisinin kendini algilama ve diinyay1 anlamlandirma sekli gibi ¢esitli yonlerden
etkileyebilir. ik nesilce deneyimlenip sonraki nesillere aktarilan travmanin etkileri her
nesilde ayni etkiyi yaratmayabilir. Travmanin bir sonraki nesile hangi yollarla aktarildigi,
kag nesil boyunca devam ettigi, travmalarin ¢dziimlenmesi i¢in nesiller boyu siirdiiriilen
veya degisiklik gOsteren uygulamalar, travma aktarimini ¢dziimlemek ic¢in kisilerin
bireysel yardim arayislari ve devlet yetkililerinin toplu travmalari ¢c6zmek icin gelistirdigi
uygulamalarin her biri aktarimin birey lizerindeki etkilerinde 6nemli olabilmektedir. Bu
baglamda, travmanin nesiller arasi aktariminin kusaklar tizerindeki etkileri, literatiirde

cesitli arastirmalara konu olmustur.

Field ve digerleri (2013) Kizil Kmerler soykiriminda travmaya maruz kalan Kambogyali
ebeveynlerin diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilayip ¢ocuklarina asir1 koruyucu bir
yaklasim tarzi sergiledigini, bu yaklasim tarzinin da ¢ocuklarda stres ve kaygiy1 artirarak
travmanin aktarilmasini sagladigini belirtmistir. Danieli (2013) Yahudi soykirimindan
hayatta kalanlarin ¢esitli savunma mekanizmalar1 gelistirdigini, bireylerin bu
mekanizmalari hayatlarina genelledigini ve hem kendilik algilarin1 hem de diinyaya bakis
acilarimi etkiledigini belirtmistir. Bireylerin kendilik algis1 ve diinyaya bakis agisi
etkilendigi i¢in ebeveynlik davramiglar1 da bu dogrultuda sekillenerek cocuklara
yansimakta ve nesiller arasi bir etki ortaya ¢ikmaktadir (Danieli, 2013). Travma sonrasi
stres bozuklugu olmayan savas gazilerinin ¢ocuklar: ile travma sonrast stres bozuklugu
gosteren savas gazilerinin ¢ocuklarinin karsilagtirildigi ¢alismalarda ise, travma sonrasi
stres bozuklugu gosteren gazilerin gocuklarinin daha fazla gelisimsel, duygusal ve

davranigsal problemler yasadig1 goriilmistiir (Galovski ve Lyons, 2004; Kulka vd., 1991;
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Caselli ve Motta, 1995) Flanagan ve digerleri (2020), siginmaci ve miilteci ailelerde gog
sonrast dogan ¢ocuklar ve ergenler lizerinde kusaklar aras1 travma aktarimini incelemistir.
Aragtirmaya gore aktarimlarin gerceklesmesinde giivensiz baglanma, uyumsuz
ebeveynlik stilleri, anneye duygusal erisimin azalmasi, zayiflamis aile yapisi ve islevsiz
aile i¢i iletisim tarzlar1 yer almaktadir. Miilteci ailelerde ebeveynlerin depresif
semptomlar gostermesinin de nesiller arasi aktarimda Onemli bir rol oynadigi

vurgulanmistir (Goodman, 2020).

Aragtirmalarda Yahudi soykiriminin ardindan hayatta kalanlarin ¢ocuklarinda metafor
kullanmada zorlanma, gergek ile hayali ayirt etmede giicliik, zamani algilama konusunda
problem yasama, uyku problemleri, kaginma, 6fke patlamalart ve asir1 farkindalik
semptomlar1 goriildiigi ifade edilmistir (Conolly, 2011; Baranowsky vd., 1998). Kidron
(2003) nesiller boyunca aktarilan travmanin bireylerin benlik algilarini degistirdigini ve
magduriyet duygusuna yol agtigini belirtmistir. Nesiller arasi1 aktarilan travma dogrudan
kiiltire yonelik oldugunda ise, bireylerin kiiltlirel miraslar1 ile baglar

zayiflayabilmektedir (Leslie, 2023).

Travmatik deneyimi yasamis ya da kendi ebeveynlerinin yasadigi travmatik olaylar
neticesinde travma aktarimina maruz kalmis ebeveynler, deneyimi yeniden hatirlamak
istememeleri ya da c¢ocuklarin1 bu tiir travmatik yasantilardan koruma diisiincesi gibi
cesitli nedenlerle, gegmisteki travmalar hakkinda konusmaktan kaginabilirler. Danieli
(1998) travmatik bir yasant1 deneyimlemis bireylerin yasadiklari travmalar ile ilgili sessiz
kalma egilimi gosterdigini belirtmis ve bu sessizligin, travmatik mesajlari en az sdzctikler
kadar giiclii bir sekilde aktardigini ifade etmistir. Aslinda ebeveynler, ¢ocuklarini
travmatik deneyimlerinden korumak i¢in bu deneyimlere iliskin bilgiyi gizlerken,
istemeden de olsa travmanin aktarimina katkida bulunmaktadirlar (Ngameni vd., 2022).
Karatay (2020), cocuklarin ebeveynlerinin sessiz kalma egilimlerini fark edip
i¢sellestirdiklerini belirtmistir. Bazen travmayi deneyimlemis ebeveynlerin gocuklari,
ebeveynlerini daha fazla travmatize etmekten korktuklari i¢in soru sormaktan ¢ekinirler
ve sessizligi bozmazlar (Suyematsu, 2021). Cocuklarin ebeveynlerinin travmatik
deneyimlerini onlara hatirlatmamaya g¢aligsmasi, ebeveynlerini devamli olarak memnun
etme egilimine girmelerine sebep olabilir ve bu durum kendi ihtiyaglarin1 gérmezden
gelmelerine, ihtiyaglarin1 ertelemelerine, bagimsizliklarini gelistirmelerine engel

olmaktadir (Scharf ve Mayseless, 2011).
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Ebeveynlerin sessizliginin ¢ocuklar iizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin yani sira Valent
(1998) soykirimdan sonraki yaklasik 40 yillik siirecin ardindan kurtulan g¢ocuklarin
sessizligi bozarak ebeveynlerine ¢esitli sorular sordugunu belirtmistir. Sorulan sorular
neticesinde ebeveynler baslangicta konusmak istemeseler de konusmanin ¢ocuklarina
yardimci olabilecegini diisiiniip kendilerinde derin izler birakan travmalarini agmislardir.
Konusmalar neticesinde gocuklar ebeveynleriyle siradan ve sevgi dolu bireyler olarak,
ayn1 zamanda masum kurbanlar olarak yeniden bag kurmayi basarmislar ve kendi

cocuklarina da travmatik deneyimlerini anlatmaya baslamiglardir (Valent, 1998).

Bazen ikinci ve sonraki nesildeki bireyler travmatik yasantilar1 deneyimlemeseler bile,
iletisim veya kiiltiirel aktarim siireclerinden bagimsiz olarak aile iiyeleri tarafindan
travmatik yasantiyr deneyimleyen bireylerle dogrudan iliskilendirilebilmektedir.
Wilgowiez (1999) Yahudi soykiriminin ardindan hayatta kalan ebeveynlerin, soykirimda
vefat eden cocuklarini, soykirimdan sonra dogan cocuklariyla bagdastirdigini; bu
durumun ¢ocuklarin da kendilerini vefat eden ¢ocuklarla iligkilendirmesine sebep olarak,
kendilerini hi¢ var olmamis ve zamansiz bir durumda hissetmelerine neden oldugunu
belirtmistir. Bu durumun soykirimi hi¢ deneyimlememis cocuklarin yasamadiklar
travmalar1 tekrar etmek zorunda olmalarina neden oldugundan sdz etmistir. Ig¢inde
bulundugumuz kiiltirde de bu tiir durumlar siklikla karsilasilan bir olgu olabilir.
Kiiltiirlimiizde de sik¢a karsilasilan bir durum olan vefat eden ¢ocuklarin isimlerinin yeni
dogan ¢ocuklara verilmesi, bu ¢ocuklara vefat eden kisinin 6liim seklinin ayrintili bir
sekilde anlatilmasiyla travmanin aktarilmasina yol acan ve kisinin Olen kisiyle
0zdeslesmesine neden olan etkenlerden biri olabilir. Bu durum, 6len kisinin hatirasinin
stirekli canli tutulmasima ve yasanan travmanin yeni nesillere aktarilmasina zemin
hazirlayabilir. Nitekim Bush (2019) calismasinda vefat eden kisinin ismini yasatan
bireyin aile hafizasinin yasayan aniti haline geldigini ve bu durumun kusaklar arasi

devamlilig1 saglamanin yollarindan biri oldugunu belirtmistir.

Kusaklararas1 travma aktariminda, kusak sayis1 fark etmeksizin tiim nesillerde benzer
sekilde olumsuz yasam olaylar1 gézlemlenebilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020). Bazen
de travmay1 deneyimleyen ilk nesil, ikinci nesile benzer travmalari aktarirken, iiglincli
nesildeki ¢ocuklar bu etkileri daha az yasayabilir (Scharf ve Mayseless, 2011). Tarihsel
travmatik olaylardan etkilenen aileler, travmatik olaylardan ii¢ nesil sonra bozulmus

benlik farklilagmasi, travmatik stres, duygusal ve psikososyal bozukluklarin kalintilarini
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gosterebilir (Isobel vd., 2019). Ayrica bu bireyler olaylar1 dogrudan yasamasalar da
travmanin birincil etkilerini gosterebilirler (Isobel vd., 2019). Sagi-Schwartz ve digerleri
(2008) benzer bir caligmayla, kalitsal hastaliklarda hasta nesilden ¢ok daha sonraki
nesillerde hastaligin ortaya c¢ikabildigi gibi, travmanin aktariminda da ikinci neslin
atlanarak Uglincli nesilde ortaya gikabilecegi hipotezini arastirmistir ancak elde edilen
sonuglar bu varsayimi destekleyen herhangi bir bulgu sunmamustir. Fridman ve digerleri
(2011) ise arastirmalarinda Yahudi soykirimindan sag kurtulanlarin, soykirimdan uzun
yillar sonra bile TSSB belirtileri gosterebildigini fakat cocuklarinda aktarilan travmaya

iliskin herhangi bir gosterge bulunmadig: ortaya koymustur.

Travmatik yasantist bulunan ebeveynler ¢ocuklarina yasadiklari travmatik deneyimin
ardindan gelistirdikleri olumsuz tepkileri aktarabildikleri gibi; yasamda anlam bulma,
dayaniklilik, travma sonrasi biiyiime siireclerini de ¢ocuklarina aktarabilirler. Valent
(1998) Yahudi soykirimi magduru ¢ocuklarin soykirimin ardindan yasadigi travmatik
deneyimleri bastirarak cevrelerine hizla uyum sagladiklarini, akademik yeterlilikte
yasitlarini yakaladiklarini hatta yasitlarindan daha ileri seviyeye ulastiklarini, birgcogunun
ileriki yasantilarinda yardim mesleklerine sahip oldugunu belirtmistir. Dekel ve digerleri
(2013) Yahudi soykirimini deneyimlemis ebeveynlere sahip olan ve olmayan savas
gazileri ile gercgeklestirmis olduklar1 arastirmada bir nesilden diger nesile yalnizca
olumsuz travma sonuglarmin degil, olumlu travma sonuglarinin da aktarildigini ifade
etmislerdir. Thomas (2024) nesiller boyunca aktarilan travmanin bireylerde dayaniklilik
ve etkili bas etme stilleri gelistirebileceginden bahsetmistir. Yahudi soykirimindan sonra
hayatta kalanlarin ebeveynlik rollerinde belirgin bir dayaniklilik sergilediklerini

vurgulamistir.

Braga ve digerleri (2012) Yahudi soykirimimdan kurtulan on bes kurbanin ¢ocuklartyla
gerceklestirmis oldugu calismasinda kurbanlarin ¢ocuklarina yalnizca travmatik
deneyimlerini degil ayni zamanda travmatik deneyimlerin ardindan gelistirdikleri
dayaniklilik Oriintiilerini de aktardiklarini ortaya koymustur. Arastirmaya gore
ebeveynlerden aktarilan bu dayamiklhilik Oriintiileri, cocuklar tarafindan daha da
gelistirilebilmekte ve c¢ocuklarin travmanin {stesinden gelebilme olasiligim
artirmaktadir. Shrira ve digerleri (2011) Yahudi soykirimindan sag kalanlarin
cocuklarinin, ebeveynlerinin hem hayatta kalma hem de travma sonrasi biiyiime

siireclerinde gelisen giiglii yoOnlerini igsellestirerek benimsediklerini ifade etmistir.
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Yehuda (2022) epigenetik tepkinin, travma yasamis ebeveynlerin ¢ocuklarinin benzer
zorluklarla baga ¢ikmalarina yardimci olabilecek bir uyum saglama islevi gorebilecegine

dair bazi1 kanitlarin bulundugunu ifade etmistir.

Arastirmalar, ebeveynleri travmatik deneyim yasamis bireylerin hem dogrudan travmatik
bir deneyim hem de ebeveynlerinin deneyimledigi travmatik olay1 yasamasalar bile TSSB
gelistirme agisindan risk altinda olabilecegini gostermektedir. Yehuda ve digerleri (1998)
Yahudi soykirimindan kurtulanlarin ¢ocuklarinin, herhangi bir travmatik olaya maruz
kalmasalar da kendileri ile benzer demografik 6zellikler tasiyan bireylerden daha fazla
TSSB ve diger psikiyatrik bozukluklar1 gelistirmeye yatkin oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda soykirimdan kurtulanlarin ¢ocuklarinin TSSB belirtileri ortaya ¢ikarmasi ile
ebeveynlerin TSSB sahibi olmasi arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Yehuda vd.,
2001). ikinci diinya savasmin uzun siireli travmatik etkilerinin arastirildigi bir baska
calismada ise ¢ocuklarin dogrudan ikinci diinya savasini yasamamig olsalar da yasam

boyu TSSB belirtileri géstermeye yatkin olduklart belirtilmistir (Rzeszutek vd., 2023).

2.6. Aktarilan Psikolojik Travmann Iyilestirilmesi

Travma aktariminin iyilestirilmesi baglaminda, bireysel diizeyde meydana gelen
travmalarin aile i¢i siireglerle aktarimi ile toplumsal-tarihsel travmalarin kolektif olarak
aktarimi hem bagimsiz hem de birbiriyle iliskili olgular olarak degerlendirilebilir.
Toplumsal ve tarihsel travmalar belirli bir grup veya toplumun toplu olarak deneyimledigi
travmatik yasantilar1 igerirken bireysel travmalar bireylerin dogrudan deneyimledigi,
tanik oldugu, korkutucu veya tehdit edici sekilde 6grendigi travmatik yasantilar1 ifade
etmektedir. Bireyler kendilerine aktarilan veya toplu olarak deneyimledikleri toplumsal
ve tarihsel travmalari kendi ¢ocuklarina ve torunlarna aktarabildigi gibi kendi
yasantilarinda deneyimledigi bireysel travmatik olaylar1 da bir sonraki nesile

aktarabilmektedir.

Bireylerin dogrudan deneyimlemis oldugu birinci nesil travmalar, kusaklar boyu
kendilerine aktarilan bireysel ya da tarihsel travmalara kiyasla daha belirgin bir sekilde
fark edilebilir. Kisiler kendileri iizerindeki etkilerinin bilincine vardigi travmatik
deneyimler i¢in yardima bagvurabilirler. Isobel ve digerleri (2019) travmatik deneyim
yasayan bireylerin travmalarini ¢dzememesinin ¢ocuklariyla iligkilerine olumsuz olarak
yanstyabileceginden, bu yansimanin ¢ocugun psikolojik gelisimini etkilediginden ve

birinci neslin yasadigi travmadan daha az fark edilen nesiller arasi travmaya yol
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actigindan bahsetmektedir. Travmatik deneyim yasamis ebeveynler, tedavi ve destek
gormediklerinde, travmatik olaya iliskin olumsuz deneyimleri sonraki kusaklara
aktarmaktadir (Oztiirk, 2021). Nitekim toplumsal, tarihsel veya kollektif travmalarin
sonucunda toplumlar, kiiltiirel travmalarini toplumsal diizeyde iyilestirmeye ¢aligsalar da
pek cok birey ayn1 zamanda kisisel kayiplart ve travmatik deneyimlerinin iyilesmesi igin
bireysel diizeyde de destek aramaktadir (Koh, 2021). Bireylerin yardim arayis
neticesinde saglanan psikolojik destek ile travmatik yasantinin bireyde birakmis oldugu
olumsuz etkiler iyilestirilerek travmanin sonraki kusaklara aktarilmasi 6nlenebilir. Bu
noktada kullanilmis ve kullanilmasi Onerilen ¢esitli teknikler ve calismalar

bulunmaktadir.

Asici (2019) travmatik deneyim yasamis bireylerle ¢alisirken uzun siireli maruz birakma
terapisi (UMBT), travma odakl1 biligsel davranig¢i terapi (TOBDT), diyalektik davranis
terapisi (DDT), goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) ve sanat
terapisi gibi miidahale yaklagimlarmin kullanilabilecegini belirtmistir. UMBT, bireyin
travmaya yol acan deneyiminin kontrollii ve giivenli bir terapdtik ortamda, ¢esitli
sekillerde yeniden deneyimlemesini i¢eren bir miidahale yaklasimidir (Ungvarsky, 2024).
Birgok travma tiirii ile ¢alisilabilecek, TSSB semptomlarinin iyilestirilmesinde oldukga
etkili bir yontemdir (Riggs vd., 2021). Hendriks vd. (2018) birden ¢ok kronik TSSB
sahibi bireylerde UMBT’nin TSSB belirtisinde ve siddetinde diisiis gosterdigini
belirtmislerdir. Adler Nevo ve Manassis (2011) galismalarinda UMBT nin genglerde
TSSB, anksiyete ve depresyon diizeylerinde azalmaya sebep oldugunu ifade etmislerdir.
UMBT her ne kadar etkili bir yontem olsa da bireyin travmatik olaylara tekrar tekrar
maruz kalmasi ve bu olaylarin hatirlatilmasi, bozuklukla iligkili psikotik semptomlarin

artma riskine dair endiselere yol agmaktadir (Van Minnen vd., 2012).

TOBDT, TSSB tedavisinde etkinligi kanitlanmis yaklagimlardan biridir (Cohen vd.,
2010). Yasa’nin (2023), TSSB olan bireylerde Bilissel Davranig¢1 Terapi’nin (BDT)
etkinligini inceledigi sistematik bir derlemede, BDT'nin TSSB semptomlarini
tyilestirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir miidahale yontemi oldugunu ve bu
yaklasimin semptomlarda belirgin bir azalma sagladigin1 belirtmistir. Travma odakli
BDT’nin, travmatik deneyimi olan ¢ocuklarda da depresyon, anksiyete ve {iziintii
semptomlarini azaltmak i¢in etkili bir tedavi yontemi oldugu belirtilmistir (Thielemann

vd., 2022). Kronik intihar egilimi olan Borderline Kisilik Bozuklugu tanili bireylerin
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tedavisi icin gelistirilen DDT ise intihar egilimi, depresyon ve travmatik semptomlarda
etkili bir yaklasim olarak kullanilmaktadir (Celebi, 2017; Wagner ve Linehan, 2006).
Steil ve digerleri (2018) cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis kadinlarla
yaptiklar1 arastirmada, TSSB semptomlar1 ve TSSB ile birlikte goriilen diger psikolojik
sorunlarin azaltilmasinda DDT’nin etkili oldugunu belirtmislerdir. Oppenauer ve
digerleri (2023), ruh saghigi merkezinde tedavi goren katilimcilarla gergeklestirdikleri
caligmada, katilimcilarin baslangigtaki ve taburcu olduktan sonraki sonuglarina gore

DDT’nin tedavide etkili oldugunu belirtmislerdir.

Shapiro’nun (1989) travmatik anilar ve stresle iliskili semptomlarin tedavisi amaciyla
gelistirdigi bir teknik olan EMDR, bireyin kendisini rahatsiz eden sahnelere odaklanirken,
ritmik g6z hareketleri esliginde irrasyonel biliglerini veya olumsuz 6z inanglarini yeniden
yapilandirmasin1 hedefleyen bir terapi yontemidir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda,
EMDR’m TSBB semptomlarinin kisa bir siirede iyilesmesinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Giiglii ve Yal¢inkaya Alkar, 2021). EMDR tedavisinde, travmatik anilar
ve tetikleyicilerin ele alinmasinin TSSB belirtilerinin biiyiik oranda azalmasini sagladigi,
erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerin de ¢alisilmasiyla TSSB belirtilerinin

goriilmedigi ifade edilmistir (Sener ve Saglam, 2020).

Bireylerin yasamlarinda edindikleri deneyimler bedenlerinde bir sekilde depolanir ve
travmatik yasantilar sonucunda depolanan deneyimler bireylerde birtakim psikosomatik
belirtilere yol agabilir (Baum, 2012; Van Der Kolk, 2023). Psikosomatik belirtiler,
yalnizca bireylerin dogrudan deneyimledikleri travmatik yasantilarin bir sonucu olarak
degil, ayn1 zamanda nesiller arasi travmanin aktarimiyla da ortaya cikabilmektedir
(Rosenthal, 2021). Bu noktada beden psikoterapisi, aktarilan travmalarin iyilestirilmesi
amaciyla literatiirde s6z edilen bir psikoterapidir. Zihin ve beden arasinda islevsel bir
birlikteligin bulundugunu varsayan beden psikoterapisi, uygulamalarinda dokunma,
hareket ve nefes gibi yontemlerin de yer aldigi ¢esitli teknikler barindirir (Young, 2024).
Bireyler kendinden 6nceki nesillerin deneyimledigi travmatik yasantilara dair dogrudan
bilgi sahibi olmasalar da kendilerine aktarilan bedensel tepkiler araciligiyla, atalarindan
aktarilan travma tepkilerine anlam vererek iyilesme siirecine girebilir ve kendilerine
aktarilan bedensel tepkileri daha bilin¢li ve uygun bir bigimde kullanabilirler (Rosenthal,
2021). Young (2006) beden psikoterapisi yontemlerinin terapinin hizli gidisati, bireyin

savunma mekanizmalarinin hizli ¢dziimlenmesi ve etik dis1 veya yanlis terapdtik dokunusg
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gibi sebeplerden dogru sekilde uygulanmadiginda, kisinin yeniden travmatize olmasi,
regresyon yasamasi ve terapiye bagimlilik gelistirmesi gibi riskler olusturabilecegini

belirtmistir.

Belirtilen miidahale yaklasimlarinin yam1 sira Jadhakhan ve digerleri (2022)
calismalarinda egzersiz ve fiziksel aktivitelerin TSSB semptomlari {izerindeki etkilerini
arastirmak igin sistematik bir inceleme gerceklestirmislerdir. Ozellikle yoga ve direng
antrenmanlarinin TSSB semptomlar1 {izerinde yiiksek diizeyde etkisinin bulundugunu

belirtmislerdir.

Toplumsal-tarihsel travmalar ve bireysel travmalarin iyilestirilmesinde, bu iki olgunun
kesisiminde yer alan bireysel tedavi yontemlerinin yani sira, bireylerin grup olarak
iyilesebilecegi etkili yontemler de bulunmaktadir. Toplumsal olarak deneyimlenen
travmatik olaylar sonucunda, yasanan siirecin yogunlugundan dolay1 bireyler iyilesmeyi
tek bagslarina istlenemeyebilirler (Koh, 2021). Ortak yaralarin grup ortaminda
paylasilmasiyla empatik destek ortaminin olugmasi es zamanli bir iyilesme siirecinin
saglanmasina olanak taniyabilir (Koh, 2021). Bu sekilde, bireyler arasinda paylasilan
duygusal destek ile toplumsal travmanin etkilerinin daha hizli ve etkili bir sekilde asilmasi
saglanabilir. Bu yontemler, travmatik deneyimi dogrudan yasayan birinci nesile
uygulanarak travma aktariminin engellenmesini saglarken; aktarimin gergeklestigi
sonraki nesillere de uygulanarak o nesildeki bireylerin iyilesmelerine katkida bulunabilir.
Boylece hem ge¢misteki travmanin etkileri azaltilabilir hem de travmanin sonraki

kusaklara aktarilmasinin oniine gegilebilir.

Arastirmalar simdiki zaman odakl1, grup terapilerinin, travmatik deneyimi olan bireylerin
kayg1, depresyon semptomlari ile 6z saygilarinda iyilesme oldugunu gostermektedir (Foy
vd., 2000; Nisbet Wallis, 2002). Tokgiinaydin ve Tekinsav Siitcii (2016) sistematik
inceleme ¢alismalarinda, BDT temelli grup terapilerinin bireylerin TSSB, depresyon ve
kaygi semptomlarinin azalmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Karadag (2020) EMDR
grup terapisinin ergen kizlarda TSSB, depresyon ve travma belirtileri tizerindeki etkisini
aragtirmis; grup terapisi uygulamasmin belirtilerin azalmasinda anlamli bir iyilesme
sagladigini tespit etmistir. Haeyen ve Wanten (2014), Travma Odakl1 Sanat Terapisinin,
TSSB semptomlar1 tlizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, 10 haftalik bir
miidahale siirecinin ardindan katilimcilarin TSSB semptomlarinda azalma, depresyon

belirtilerinde diislis, duygusal ifade yeteneginde gelisim, artan zihinsel dayaniklilik,
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benlik saygisinda iyilesme ve genel olarak olumlu ruh saghigina yonelik 6nemli
iyilesmeler gozlemlemislerdir. Travma Odakli Sanat Terapisinin TSSB semptomlari
tizerindeki etkilerini aragtiran Haeyen ve Wanten (2014), 10 haftalik bir miidahale
sirecinden sonra katilimcilarin  TSSB  semptomlarinda azalma, depresyon
semptomlarinda azalma, gelismis duygusal ifade, artan zihinsel dayaniklilik, benlik

saygisi ve olumlu ruh sagligina isaret etmektedir.

Bethell ve digerleri (2015), sosyal ve duygusal travmalarin ele alinmasinda aile odakli,
biitiinsel ve farkindalik temelli zihin-beden yoOntemleri yaklasimlarmin 6nemini
vurgulamiglardir. Bu yaklagimlarin, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin nesiller arasi
aktarimini kestigini, ayni zamanda bireylerdeki depresyon, anksiyete ve davranis
bozukluklarinin etkilerini azaltmaya yardimci oldugunu belirtmislerdir. Travma gegirmis
aileler i¢in gelistirilen zihinsellestirme temelli ¢coklu aile terapi modelinde ebeveynlerin
hem kendi duygu, diisiince ve inanglarin1 hem de bagka bireylerin hislerini, diigsiincelerini
ve davranig kaliplarini anlayabilme diizeylerini arttirmak adma grup tartigmalari, rol
yapma veya ikili oyun teknikleri gibi etkilesim temelli yontemler kullanilmaktadir
(Mooren vd., 2023). Benzer zorluklar yasayan aileler ve bireysel iiyelerin olusturdugu
grup ortaminda karsilikli etkilesim ve anlayis gelistirmeye dayali olarak ailelerin
birbirlerinin sorunlarini anlayarak oneriler sunmalari desteklenmektedir (Asen ve Scholz,
2010). Bu terapi modelinde, etkilesime dayali teknikler kullanilarak ebeveynlerin
cocuklarinin hissettiklerine yonelik empatik anlayis gelistirme diizeyinin artirilabilecegi
belirtilmektedir (Mooren vd., 2023). Aileler igin gelistirilen bu terapi modeli, travmatik
deneyimi olan veya aktarimin gerceklestigi ebeveynlerin ¢ok yonlii bakis agisi
gelistirmelerine yardimei olarak ¢ocuklarinin travmatik olaydan etkilenme diizeylerini

azaltmalarina destek olabilir.

Bazi calismalar, toplum tarafindan kabul gormiis geleneksel sifa uygulamalarinin da
travma aktariminin iyilestirilmesinde etkili oldugundan bahsetmektedir (Marsh vd.,
2015). Benzer sekilde DeMarni Cromer ve digerleri (2018) geleneksel sifa yontemlerinin
aktarillan travmanin nesiller iizerindeki etkilerini hangi sekilde hafifletebilecegini

tartigsmis, travma yasamis kiiltiirlin tarihsel baglaminin 6nemine vurgu yapmustir.
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2.7. Tarihsel Nesiller Arasi1 Travma Aktarim Modeli

Bekes ve Starrs (2024) tarafindan gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda modifiye
edilerek uyarlanan Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Olgegi, ayni1 yazarlar
tarafindan ortaya konulan tarihsel nesiller arasi travma aktarim modeline dayanmaktadir
(Starrs ve Bekes, 2024). Calismanin bu boliimiinde, 6lgegin temelini olusturan modelin
daha iyi anlasilabilmesi amaciyla, modelin teorik ¢ercevesi ve bilesenleri detayli sekilde

ele alinacaktir. Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarim Modeli Sekil 2.1°de sunulmustur.

Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarim Modeli

I
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>
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Sekil 2.1 Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarim Modeli

Aile, ¢ocuk ve toplum diizeyinde risk belirleme ve dayaniklilik siireglerini
degerlendirmeyi hedefleyen modelin temeli, bu zamana dek tarihsel nesiller arasi travma
aktarimi lizerine gercgeklestirilen caligmalarin biiyiik 6lgiide kirilganlik unsurlarinin
nesiller aras1 aktarimina odaklandigi, 6nleme ve miidahale ¢alismalari igin dayaniklilik
mekanizmalarinin da ele alinmasi gerektigine dayanmaktadir. Tarihsel ve nesiller arasi
travma aktarim modeli, travmanin kusaklar boyunca aktarilma siirecinin ¢ok boyutlu
yapisini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda model “aile kirilganligi, ¢ocuk kirillganligi,
aile dayaniklilig1, cocuk dayanikliligi ve tarihsel ahlaki yaralanma” olmak iizere bes
boyuttan ve “diizensiz/travma ile ilgili iletisim, travmadan etkilenmis ebeveynlik, korku
ve sikinti, kagig, artmis sorumluluk, travmayla ilgili sikinti, gelisimsel hassasiyet,
duygusal giivenlik, baglilik, ahlaki degerler ve olumlu basa ¢ikma olmak {izere on iki
bilesenden olugsmaktadir. Var olan bes boyuta ek olarak “sinsi travma” ¢ocuklarin ruh
saglig1 tizerinde etkisi olan 6nemli bir degisken olarak kabul edilmistir. Degiskenler ve
bilesenleri literatiirde aktarilan travma ile ilgili yapilmis olan mevcut ¢alismalardan

orneklerle aciklamistir (Bekes ve Starrs 2024).
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2.7.1. Aile kirllganh@

Bekes ve Starrs (2024) aile kirilganligi boyutunda aile isleyisindeki bozulmalarin aile
bireyleri arasindaki kisilerarasi iliskilerin dinamiklerini sekillendirdigini belirterek bu
boyutta “diizensiz iletisim, travma ile ilgili iletisim, travmadan etkilenmis ebeveynlik,
korku ve sikint1” olmak {izere dort olumsuz kalip 6nermistir. “Diizensiz/travma ile ilgili
iletisim” bilesenlerinin ortaya ¢ikmasinda, tarihsel travma ge¢cmisi olan ebeveynlerin,
duygularini ifade etme ve yasama noktasinda sinirli bir iletisim sekline sahip olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklar ile yasadiklar1 travmalar1 konusmaktan kaginmasi veya travmalari
ile ilgili fazla ayrint1 vererek konusmasi siiregleri yer almaktadir. “Travmadan etkilenmis
ebeveynlik” bileseninde ebeveynlerin yasadigi travmatik deneyimlerin ebeveynlik
tarzlarin1 sekillendirmesi sonucunda, bu durumun c¢ocuk ve ebeveyn arasinda rol
degisimine sebep oldugunu, cocuklarin kendi ebeveynlerinin ebeveynleri roliinii
istlendigini vurgulanmistir. “Korku” ve sikinti” bilesenini sekillendiren faktorlerin ise
travmatik deneyimi olan ailelerde, aile digindaki bireylere karsi giivensizlik ve korku

duygularinin varligi oldugu belirtilmistir
2.7.2. Cocuk kirilganhgi

Aragtirmacilar tarafindan ¢ocuk kirilganlig1 boyutunun altinda “kag1s, artmis sorumluluk
ve travmaya iliskin sikint1” bilesenleri onerilmistir. “Kagis” bileseni, bireylerin stresli bir
durumla karsilastiklarinda kullandiklar1 zararli madde kullanimi, beslenme diizensizligi
gibi uyumsuz basa ¢ikma yollarini ifade ederken, “Artmis sorumluluk™ bileseni magdur
nesilden sonraki nesillerin ebeveynlerinin hislerini giivende tutmak ve ailedeki
problemleri ¢6zmek durumunda hissetmek gibi sorumluluklar1 iistlendigini
vurgulamaktadir. Ayrica bireylerin bu sorumluluklar1 {istlenmesi kendi sikintilarini
artirmakla birlikte, her iki ebeveyninin de travma magduru olmast durumunda daha
yiiksek bir sorumluluk duygusu hissetmelerine yol agmaktadir. Boyutun son unsuru olan
“Travmayla ilgili sikint1” bileseninde, ebeveynlerin ve toplumlarin yasamis oldugu
travmatik olaylarla ilgili siireklilik gésteren diisiincelerin, bireylerin biligsel ve duygusal
kirilganliklart iizerindeki etkisi vurgulanmis ve bu durumun sikintiya yol actigi

belirtilmistir (Bekes ve Starrs 2024).
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2.7.3. Aile dayanikhihg:

Aile dayaniklilig1 boyutunda travma ile ilgili iletisimle alakali “Gelisimsel hassasiyet” ve
“Duygusal giivenlik” bilesenlerini igeren koruyucu faktorler yer almaktadir. “Gelisimsel
hassasiyet” bileseni travmatik deneyimi yasayanlarin deneyime iliskin diisiincelerini,
yasadiklarim1 ve yasadigi travmatik olaylarin nedenlerini ¢ocugun gelisim diizeyine
uygun bir sekilde ve dogru zamanda agiklamasini igermektedir. Travma ile ilgili gercekler
ve diislinceler ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun sekilde agiklanarak, agiklama aninda
gerekli tiim kosullar uygun sekilde diizenlendiginde, cocuklarin TSSB belirtileri
gosterme ihtimalleri de azalmaktadir. Yasanan travma ile ilgili sessizligin devam etmesi
ya da ¢cocugun gelisimsel donemine uygun olmayan sekilde korkutucu, panikletici sekilde
anlatilmas1 travma aktariminin devamliliginin saglanmasinda onemli diizeyde etkili
olmaktadir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan gelisimsel hassasiyet nesiller arasi
travma aktarimini onlemek i¢in koruyucu bir faktdr olarak oOnerilmistir. “Duygusal
giivenlik” ise, ¢ocuklarin travma ile ilgili endise duydugu, merak ettigi ve sormak istedigi
durumlan giivenli bir iletisim ortaminda acik bir sekilde sorabilmesini, konu ile ilgili
duygular agik bir sekilde paylasabilmesini igermektedir. Duygu ve diisiincelerini agik bir
sekilde paylasabilen, yasanan travmatik deneyim ile ilgili merak duydugu noktalar1 agik
bir sekilde sorabilecegini hisseden ¢ocuklar daha az sikint1 yasayabilmektedir. A¢ik bir
iletisim ortamimin bulunmadigr ve g¢ocuklarin duygusal agidan kendilerini gilivende
hissetmedigi ortamda, nesiller boyu travma aktarimi goriilebilmektedir (Bekes ve Starrs
2024).

2.7.4. Cocuk dayamklihg:

Bekes ve Starrs (2024) tarafindan ¢ocuk dayanikliligi boyutunda “Baglilik, Ahlaki
degerler ve Olumlu basa ¢ikma” olmak iizere {i¢ bilesen onerilmistir. Modelde “Baglilik”
bileseni koruyucu bir faktor olarak ele alinmis, toplu olarak deneyimlenen travmalarda
grubun kendi igerisinde bir aidiyet duygusu gelistirdigi ve bu duygunun hem travmatik
olay1 deneyimleyenler hem de sonraki nesiller i¢in kiiltiirel bir kimlik insa ettigini
belirtilmistir. Olusan olumlu kiiltiirel kimlik, sonraki nesillere dayaniklilik faktorii olarak
aktarilabilmektedir. Kiiltiire ait edebiyat, sanat gibi kiiltiirel faaliyetlerle de olumlu kimlik
algis1 olusturulabilmekte; travmadan ¢ok sonra dogan nesiller dahi kiiltiirlerinin sanatsal
faaliyetleri araciligiyla aidiyet duygusu gelistirerek iyilesme siireclerine katki

saglayabildigi belirtilmistir. “Ahlaki degerler” bileseninde travmatik deneyimin ardindan
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bireylerin sahip oldugu ahlaki degerleri gozden gegirerek yeni bir 6ncelik siras1 olusturma
ya da yeni ahlaki degerleri benimsemesi siireci ele alinmaktadir. Bir neslin kendi
cocuguna degerlerini 6gretmesiyle, bu degerlerin olusturdugu kiiltiirel siireklilik hem
¢ocuk hem ebeveyn hem de o kiiltiir i¢in bir dayaniklilik faktorii haline gelebilmektedir.
“Olumlu basa ¢ikma” bileseninde ise bireylerin zorluklarla karsilagtiklarinda genellikle
anne ve bablarindan 6grendikleri belirli bas etme yontemlerini kullanmayi tercih etme
egiliminde olduklar1 ancak bas etme stratejilerinin yalnizca aile ortaminda degil, arkadas
cevresi, akrabalar ve diger onemli iligkiler yoluyla da 6grenilebilecegi vurgulanmstir.
Travmatik deneyimi olan ailelerdeki bas etme stratejileri kimi zaman daha az uyumlu
olabilse de dis ¢evre destekleri araciligiyla daha uyumlu bas etme becerilerinin

gelistirilmesi saglanabilmektedir (Bekes ve Starrs 2024).
2.7.5. Tarihsel ahlaki yaralanma

Arastirmacilar modelin son boyutu olan tarihsel ahlaki yaralanmanin hem modelin diger
boyutlar1 hem de sonraki nesillerin zihinsel saghigi iizerinde Onemli etkiler
olusturabilecegini vurgulamaktadir. Bu boyut, travmatik yasantiyr dogrudan
deneyimleyen ya da sahit olan bireylerde, ahlaki degerlerin sarsilmasini icermektedir.
Ozellikle travmatik yasantiy1 bizzat deneyimleyen ya da dogrudan sahit olan bireylerde
diinyaya ve insanliga duyulan giivenin sarsilmasi, adaletsizlik duygusu ve yasamin
anlamini yitirme gibi durumlarla iligkilendirilmistir. Bu siireglerin yalnizca travmay1
deneyimleyen ilk nesilde degil, sonraki nesillerde de kaygi ve sikinttya yol agabilecegini,
dolayistyla tarihsel ahlaki yaralanmanin aktarim iizerinde dogrudan ya da dolayl olarak

etkisinin bulundugu belirtilmistir (Bekes ve Starrs 2024).
2.7.6. Sinsi travma

Travma aktariminda etkili olan bes boyutun yan1 sira mevcut ayrimeilik ve baskiy1 dlgen
sinsi travmanin da cocuklarin ruh sagligi ve refahi iizerinde O6nemli bir etkiler
olusturabilecegi One siiriilmiistiir. Mevcut ayrimcilik ve baski, gegmiste tarihsel travma
deneyimi yasayan toplumlarin giinlimiizde halen devam etmekte olan baskiya, irk ve din
ayrimciligina maruz kalmalarin1 ifade etmektedir. Bu durumun da travmanin
kusaklararasi etkilerinden biri olan psikolojik sikintiya katkida bulundugu belirtilmistir

(Bekes ve Starrs 2024).
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2.8. Aktarilan Psikolojik Travmay:1 Olcmek i¢cin Kullanilan Ol¢ekler

Travmanin nesiller arasi aktarimini degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismalarda,
aktarimin farkli boyutlarini 6l¢gmeye yonelik cesitli 6l¢ekler gelistirilmistir. Bu boliimde,
aktarilan psikolojik travmay1 6l¢mek igin literatiirde yer alan baslica 6l¢me araglari ele

almacaktir. Olgme araglarinin kapsami, dzellikleri ve kullanim alanlar1 incelenecektir.

2.8.1. Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi

Uslu (2021)’nun gelistirdigi ol¢ek, Tiirkiye’de yetiskin bireylerde aktarilan psikolojik
travmay1 6l¢mek i¢in gelistirilen tek 6lgme aracidir. 19 maddeden olusan 6l¢ek, bireylerin
geemis aile travmalarini, aile islevselligini ve duygu ve davranis diizenleme becerilerini
olemektedir. Olgegin gelistirilmesinde aktarilan travmanin nesiller arasinda detayli
sekilde incelenmesi ve aktarilan psikolojik travmanin incelenme siirecinin kisa bir zaman

diliminde ger¢eklestirilerek bireylerin problemlerinin ¢dziilmesi amag¢lanmastir.

2.8.2. Birikimli Travma Ol¢egi

Eltan (2009), Kira ve digerlerinin (2008) gelistirmis oldugu Kiimiilatif Travma Olcegi-
Kisa Formu’nu Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmalarini gerceklestirmistir. Orijinal envanterin
faktor analizi neticesinde 6 alt bagliga ve 35 maddeye sahip oldugu belirlenmistir. Bunlar:
toplumsal kimlik, kisisel kimlik, hayatta kalma, baglanma, ikincil ve aile travmalari,
basar1 travmalari ve cinsiyet ayrimciligidir. Toplumsal kimlik travmalari alt dlgeginde,
nesiller boyu aktarilan ve toplumsal esitsizliklere dayali travmalar yer almaktadir.
Bununla birlikte, 6lcek dogrudan travma aktarimini dlgmekten ziyade, bireyde aktarilan
toplumsal kimlik travmalarinin varligini ve mevcutsa bu travmalarin birikimsel diizeyini
belirlemeyi hedeflemektedir. Birikimli travmalarin puanlanmasinda, katilimcilarin
travmatik olay1 ka¢ kez deneyimledigi, bu olaya iliskin pozitif ya da negatif

degerlendirmeleri ile travmatik olayin ilk kez deneyimlendigi yas dikkate alinmaktadir.

2.8.3. Tarihsel Kayip Olcegi /Tarihsel Kayipla iliskili Belirtiler Ol¢egi

Whitbeck ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen Tarihsel Kayip Olgegi (HLS) ve
Tarihsel Kayipla Iliskili Belirtiler Olgegi (HLASS) uzun siireli kitlesel travmaya devamli
olarak maruz kalan topluluklarin sonraki nesillerinde halk sagligi ve hastaliklar ile
miicadele ettigi tarihsel travma teorisine bagli olarak gelistirilmistir. Teoriye gore kitlesel

travma deneyimleri deneyimleyenlerin ¢oziilmemis travma tepkileri araciligiyla sonraki
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nesilleri etkilemektedir (Sotero, 2009). Her iki 6lcek de Amerikan Kizilderilileri arasinda
tarihsel travmalara iligkin kayiplarin etkisini 6l¢mek iizere gelistirilmistir. HLS bireylerin
topraklarini kaybetmesi, dillerini kaybetmesi, kiiltlirlerini kaybetmesi gibi ¢esitli tarihsel
kayiplarin 6l¢limiinii saglayan 12 maddelik tek boyutlu bir 6lgme aracidir. HLASS ise
bireylerin tarihsel kayip algilar1 ile bu kaybi diisiindiiklerindeki anksiyete, depresyon,
uyku bozuklugu, izolasyon ve konsantrasyon kaybi gibi duygusal tepkilerini dlgen 17
maddelik tek boyutlu bir 6lgme aracidir (Whitbeck vd., 2004; Antonio vd., 2024). Her
iki Ol¢ek de bireylerin deneyimlemis oldugu tarihsel kayiplar ve bu kayiplarin
kendilerinde yarattigi duygusal tepkileri 6lgme bakimindan kayiplarin ve duygusal
tepkilerin nesiller boyunca aktarimini 6lgmede kullanilabilecek bir 6lgme aracigi niteligi

tasimaktadir.

2.8.4. Danieli Cok Kusakh Travma Miraslar1 Envanteri

Danieli ve digerleri (2015a) tarafindan gelistirilen Danieli Cok Kusakli Travma Miraslari
Envanteri, kitlesel travmanin ¢ok boyutlu ve ¢ok kusakli etkilerini degerlendirmeyi
amaglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgek, Yahudi Soykirimi’ndan hayatta kalanlarin
¢ocuklarinda ve torunlarinda soykirimin ¢ok boyutlu etkilerini 6lgmeye yonelik olarak
gelistirilmistir. Bu kapsamda Olgegin gelistirilme siirecinde katilimeilar Yahudi
Soykirrmi’ndan kurtulanlarm yetiskin ¢ocuklarma ve torunlaridir. Olgek birbirinin
devamu niteliginde {i¢ ayr1 béliimden olusmaktadir. Olgegin 1. boliimii olan Travma
Sonrast Uyum Tarzlar1 Anketi, Yahudi Soykirimi’ndan kurtulanlarin ¢ocuklarinin anne-
babasina ve kendi yetistirilme tarzlarina iligkin algilarini 6lcen 140 sorudan olusmaktadir.
Olgegin II. boliimii olan Onarict Uyum Etkileri, hayatta kalanlarin c¢ocuklarinin
kendilerine iligkin algilarini 6l¢en 58 sorudan olugmaktadir (Danieli vd., 2015b). Son

boliimde ise bireylerin dort kusak aile gegmisine iligskin sorular sorulmustur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Olgme aracinin Tiirkgeye uyarlanmasi ve ailesel siiregler yoluyla aktarilan travmalar
baglamina modifiye edilmesini amaglayan bu ¢alisma kesitsel bir tarama ¢aligsmasi olarak
tasarlanmistir (Boateng vd., 2018; Fraenkel vd., 2012). Kesitsel tarama caligsmalari
degiskenlerin tek seferde Olciildiigli, belirli bir zamanda ger¢eklesen arastirmalardir
(Buiyiikoztiirk vd., 2013). Bu arastirmada Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi
Envanteri’nin modifiye edilerek uyarlanan versiyonu olan Aktarilan Aile Travmalari
Envanteri’nin (AKATE [TNTE-TF]) psikometrik o6zelliklerini incelemek igin yap1

gecerligi, uyum gecerligi, i¢ tutarlik analizi ve madde analizleri kullanilmugtir.

3.2. Cahisma Grubu

Pilot uygulama kapsaminda yaslar1 18 ile 48 arasinda degisen (X = 31.23, SS = 12.16),
okuma yazma bilen, ebeveynlerinden en az biri travmatik bir deneyim yasamis 19’u erkek
ve 33’1 kadin olan 52 bireyden veriler toplanmistir. Arastirmada gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapildig1 asamadaki ¢alisma grubu 18 yas ve iizeri, okuma-yazma bilen
yetigkin bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 74 arasinda degismekte
(X =25.72, SS = 9.45) ve 437 kisiden (314’ii kadin) olusmaktadir. Ana uygulamada yer

alan 6rneklemle ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Arastirmada uyum gecerligi asamasinda ¢alisma grubu 18 yas ve {izeri, okuma-yazma
bilen yetiskin bireylerden olusmaktadir. Envanterin Uluslararast Travma Olgegi ile
iliskisinin incelendigi asamada katilimcilarin yaslar: 18 ile 71 arasinda degismekte (X =
25.32,SS=10.99) ve 97 kisiden (78’1 kadin) olusmaktadir. Envanterin Aile Uyum Olgegi
ile iliskisinin incelendigi asamada katilimcilarin yaslar1 18 ile 71 arasinda degismekte (X
= 25.02, SS = 10.51) ve 145 kisiden (120’si kadin) olusmaktadir. Envanterin test tekrar
test glivenirlik katsayilarini hesaplamak i¢in envanter yaglar1 18 ile 43 arasinda degisen
(X =21.32, SS = 3.92) 38 katilimciya (33’ii Kadin) katilimcilara 3 hafta arayla tekrar

uygulanmistir.
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Tablo 3.1 Demografik Degiskenler

Cinsiyet F %
Erkek 123 28,15
Kadin 314 71,85
Toplam 437 100,00
Ebeveyn travma

Yasadi 372 85,13
Yasamadi 65 14,87
Toplam 437 100,00
Aile tiirii

Cekirdek 298 68,19
Genis 105 24,03
Bosanmis 34 7,78
Toplam 437 100,00
Kardes durumu

Tek ¢ocuk 24 5,49
En kiiclik cocuk 135 30,89
Ortanca ¢ocuk 104 23,80
En biiyiik ¢ocuk 174 39,82
Toplam 437 100,00
Ebeveynin travma yasadigi zaman

6 aydan kisa zaman Once 25 572
6-12 ay 20 4,58
1-5y1l 73 16,70
5-10 y1l 59 13,50
10-20 y1l 93 21,28
20 yildan uzun 167 38,22
Toplam 437 100,00
Ebeveyn psikolojik destek

Gecmiste aldi su an almiyor 61 13,96
Su anda aliyor 19 4,35
Destek almadi 357 81,69
Toplam 437 100,00

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel
bilgi formu, Boysan ve digerleri (2017) tarafindan uyarlanan Yasam Olaylari Kontrol
Listesi, Bekes ve Starrs (2024) tarafindan gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan
modifiye edilerek uyarlanmis Aktarilan Aile Travmalart Envanteri, Glindogmus ve
digerleri (2023) tarafindan uyarlanan Uluslararasi Travma Olgegi, Duman Kula ve
digerleri (2018) tarafindan uyarlanan Aile Uyum Olgegi Kisa Formu ve Uslu (2021)
tarafindan gelistirilen Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda cinsiyet, ebeveynlerin travmatik deneyim
durumu, aile tiirti (genis aile ¢ekirdek aile vb.), kardes durumu, ebeveynlerin yasadigi
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travma zamant, ebeveynlerin psikolojik destek alip almadigina iliskin sorular yer almistir.
3.3.2. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi

Boysan ve digerleri (2017) tarafindan uyarlanan 6l¢ek 17 maddeden olusan ve bireylerin
travmatik olaylara maruziyetlerini degerlendiren bir 6lgme aracidir. Olgekte her bir olay
icin “bizzat yasadim”, “sahit oldum”, “6grendim”, “isimin geregi”, “emin degilim” ve
“bana uygun degil” segenekleri yer almaktadir. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi-5 i¢in
herhangi bir toplam puan veya bilesik puan bulunmamaktadir. Katilimcilarin dlgege
verdigi yanitlar ile cesitli travmatik olaylara maruziyetleri belirlenmektedir. Olgegin
klinik orneklemde Kuder-Richardson i¢ giivenirlik katsayisi .66, klinik olmayan
orneklem i¢in ise .61 olarak raporlanmigtir. Bu aragtirmada aileden aktarilan travmalara

odaklanildig1 i¢in “6grendim” secenegi “ailemden Ogrendim” ve ‘“arkadaslarimdan

O0grendim” olmak tizere ikiye bolinmiistiir.
3.3.3. Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarimi Envanteri

Bekes ve Starrs (2024) tarafindan gelistirilen envanterin orijinali toplamda 65 madde, 12
faktorden olugmaktadir. Bu faktorler “diizensiz/travmayla ilgili iletisim”, “travmadan
etkilenmis ebeveynlik”, “korku”, “sikint1”, “aile dayanmiklihgi”, ‘“ka¢ig”, “artmis
sorumluluk”, “travmaya iliskin sikintr’, “baglilik”, “basa ¢ikma”, “degerler”, “tarihsel
ahlaki yaralanma” seklinde isimlendirilmektedir. Olgekte mevcut ayrimeilik ve baskiy:
olgmek amacryla “sinsi travma” faktdrii ayrica yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
Cronbach alpha degerinin 12 faktdr i¢in .65 ile .89 arasinda degisiklik gosterdigi
bulunmustur. Her bir madde i¢in 5°1i Likert tipi (0-kesinlikle dogru degil, 4- kesinlikle
dogru ve 0- hi¢bir zaman/neredeyse hicbir zaman, 4- her zaman) derecelendirme
bulunmaktadir. Bu caligmada, calisma yontem ve planinda belirtildigi gibi dlgegin
modifiye edilerek ve uyarlanmis sekli kullanilacaktir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik

degerleri bulgular boliimiinde sunulmustur.

3.3.4. Uluslararasi Travma Olcegi

Gilindogmus ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 18 maddelik bir 6z bildirim
dlgegidir. Olgegin baslangic kisminda yer alan anket travmatik olayin kisa tanimini ve

olayin gerceklesme zaman ile ilgili bilgi vermektedir. Form ise iki ayr1 kisimdan

olugmakta olup ilk kistm travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarim
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degerlendirir. ikinci kisim ise bireylerin kendilerine iliskin duygularina ve diger
insanlarla olan iliskilerine dair algilarinin islevselligini  (Kompleks TSSB)
degerlendirmektedir. ilk kisim igin alt boyutlar “simdi ve burada yeniden yasantilama”,

2 13

“kaginma”, “mevcut tehdit algisi” ve ikinci kisim ig¢in alt boyutlar “duygudurumu
diizenleme giicligi”, “olumsuz kendilik algis1”, “iliskilerde bozukluk” boyutlarindan
olusmaktadir. Olgekte her bir madde igin 5°li likert tipi (0-hi¢ dogru degil, 4-son derece
dogru) derecelendirme bulunmaktadir. Tani i¢in 6lgek maddelerinin her birinden alinan
puanlarin en az 2 ve lizeri olmasi, her boyutta en az iki semptom ve bir islevsellikte
bozulma gostergesinin bulunmasi gerekmektedir. Bu aragtirmada 6l¢egin yalnizca TSSB
degerlendirmesinin yapildig1 boliim kullanilmustir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alpha
kat say1s1 TSSB kismi i¢in .91 Kompleks TSSB kismi i¢in ise .87 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda gerceklestirilen analizlerde ise Cronbach Alpha kat sayilar1 “simdi

ve burada yeniden yagantilama” i¢in .76, “kaginma” i¢in .86, “mevcut tehdit algisi i¢in”

.85 ve travma toplam puani i¢in .89 olarak bulunmustur.

3.3.5. Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi

9 (13

Uslu (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 19 madde ve “aile islevselligi”, “gecmis aile
travmalar1” ve “duygu ve davranis diizenleme” olmak tizere 3 alt boyuttan olugmaktadir.
Aile islevselligi boyutunun faktor yiikleri .59 ile .73; ge¢mis aile travmalar1 boyutunun
faktor yiikleri .44 ile .69; duygu ve davranis diizenleme alt boyutunun faktor yiikleri ise
42 ile .71 arasinda degismektedir. Olgekte her bir madde igin 5°1i likert tipi (1-kesinlikle
katilmiyorum, 5- tamamen katiliyorum) derecelendirme bulunmaktadir. Olgekte iki
madde tersten kodlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin daha fazla
aktarilan psikolojik travma diizeyine sahip oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin ig
tutarlilik Cronbach Alpha kat sayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise

Cronbach Alpha ic¢ tutarlik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.
3.3.6. Aile Uyum Olcegi Kisa Formu

Duman Kula ve digerleri (2018) tarafindan uyarlanan 6lgek toplamda 5 maddeden
olusmaktadir. Olgekte her bir madde i¢in 5°li likert tipi (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-
kesinlikle katiliyorum) derecelendirme bulunmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca aile
uyumu da artmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25
seklindedir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha kat sayisi orijinal ¢calismada .92, bu

arastirmada ise .85 olarak bulunmustur. Olcegin faktdr analizleri incelendiginde faktor
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yiiklerinin .70 ile .89 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

3.4. Envanterin Modifikasyonu ve Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Starrs ve Bekes (2024) tarafindan gelistirilen tarihsel nesiller arasi travma aktarimi
modeli temel alinarak, yalnizca belirli bir popiilasyonu degil, farkli popiilasyonlarin
tarihsel travma siireclerini de degerlendirebilmek amaciyla Tarihsel Nesiller Arasi
Travma Aktarimi Envanteri gelistirilmistir (Bekes ve Starrs, 2024). Envanter, modelde
tanimlanan bes boyut ve bunlara bagli on iki faktor ile sinsi travma faktoriinde yer alan
altmis bes sorudan olusmaktadir. Olgegin baslangicinda tarihsel kayiplar1 degerlendirme
amaciyla kisilerin ailelerinin veya yakinlarin yasadig1 travmatik olaylar ve bu olaylar

neticesinde meydana gelen kayiplara iliskin 6n sorular yer almaktadir.

Arastirmada, tarihsel nesiller arasi travma aktarim modeline dayali olarak gelistirilen
Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarimi Envanteri’nin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi ve
modifikasyonu gerceklestirilmigtir. Tarihsel Nesiller Arast Travma Aktarimi
Envanteri’ni Tiirk¢eye uyarlama ve modifiye etme ¢alismasinda ilk olarak Vera Bekes ve
Clarie J. Starrs ile e-posta araciligiyla iletisime gegilerek uyarlama izni alinmustir.
Uyarlama ve modifikasyon calismalari, Ol¢egin odaklandigi aktarilan tarihsel
travmalardan farkli olarak ailesel siireclerle aktarilan travmalari 6lgmeye yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda tarihsel, kiiltiirel ve topluluk travmalarinin aktarimini
6lcmeye yonelik olan “baglilik, basa ¢ikma, degerler, tarihsel ahlaki yaralanma ve sinsi
travma” boyutlar1 yazarlarin onaylar1 alinarak, uzman goriisleri dahilinde modifikasyon
ve uyarlama siirecine dahil edilmemistir. “Diizensiz/travma ile ilgili iletisim, sikinti,
travmadan etkilenmis ebeveynlik, korku, kagis, artmis sorumluluk, travmaya iligkin
sikint1 ve baglilik” boyutlarinda yer alan maddeler direkt olarak ¢evrilmis, baz1 maddeler
ise uzman goriisleri, biligsel goriismeler ve analizler sonucunda modifiye edilmistir. Ayni
zamanda olgegin kapsam gecerligini artirmaya yonelik ve var olan bazi maddelerin
kiltiirel uyumsuzluk nedeniyle islememe ihtimaline karsi literatiir bulgulariyla iliskili
olarak boyutlara bazi alternatif maddeler eklenmistir. Takip eden boélimde eklenen

maddeler tartigilacaktir.

Olgege alternatif olarak on madde eklenmistir. Uzman goriislerinin ardindan maddelerin
icli analiz dncesi madde havuzundan ¢ikartilmis ve analize dahil edilmemistir. Mevcut
eklemeler, diizensiz/travma ile ilgili iletisim boyutuna ii¢ madde, korku boyutuna bir

madde, kacis boyutuna bir madde, artmis sorumluluk boyutuna bir madde ve aile
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dayaniklilig1 boyutuna bir madde seklinde yapilmistir.

O’Neill ve digerleri (2016) travmatik deneyimin ardindan hayatta kalan bireylerin
cocuklarmin esleriyle daha diisiik bir yakinlik kapasitesi sergileyebilecegini
vurgulamistir. Bu kapsamda diizensiz/travma ile ilgili iletisim boyutuna kisilerin
ebeveynlerinin arasindaki iligkilerin diisiik yakinligi vurgulayan “Annem ve babam

2

birbirine soguk ve mesafeli davranirdi.” maddesi eklenmistir. Ebeveynlerin esleri ile
arasindaki iligkilerin mesafeli olmasinin yani sira, travmatik deneyimin ardindan
depresyon belirtileri de gosterebilecegi ve bu belirtilerin travmanin diger nesillere
aktarilmasina katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (Bachem vd., 2024). Ebeveynlerin
gostermis oldugu depresyon belirtileri aile icerisindeki iletisim atmosferine de
yanstyabilir. Bu sekilde de ¢ocuklarda ice kapanma belirtileri ortaya cikabilir (Bachem
vd., 2024). Depresyon siirecinin aile iliskilerine ve iletisimine de yansiyarak travmanin

aktariminin saglanabilecegi géz Oniine alinarak “Evimizde keder ve yas havasi vardi.”

maddesi diizensiz/travma ile ilgili iletisim boyutuna eklenmistir.

Yasanan travmatik olaylar neticesinde ailelerde ve topluluklarda benzer birtakim
belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Yasanan travmatik olaylardan hi¢ bahsedilmemesi, ya
da detaylartyla ¢ok acik bir sekilde bahsedilmesi travma aktarimini saglayabilmektedir
(Kellermann, 2001). Olgekte travmatik olaylarin hi¢ konusulmamasi ya da ¢ok ayrintili
sekilde konusulmas ile ilgili maddeler yer almakta fakat 6zellikle kiiltlirlimiizde yaygin
olarak goriilebilen, yaganan travmatik olaylarin belirli araliklarla siirekli konusulmasina
iliskin bir maddeye yer verilmemistir. Oztiirk (2021) travmatik yasantilarin anlatilar
yoluyla tekrarlanmasinin aktarilan travmanin temelini olusturdugunu belirtmistir. Bu

kapsamda Olcege “Ailede yasanilan travmatik olaylar tekrar tekrar konusulurdu.

maddesi diizensiz/travma ile ilgili iletisim boyutuna eklenmistir.

Ebeveynlerin yasamis olduklar1 travmatik deneyimlerde korkutucu unsurlarin agik bir
sekilde cocuklarla paylasilmasinin iirkiitiicii olabileceginden travmatik deneyim yasayan
ebeveynlerin sergiledigi belirtilerin ¢ocuklarda da goriilebilecegi, ayni zamanda
cocuklarin anlatilan dykiiler ile yagsanan Oykiiler arasindaki farki hissettiginde aktarimin
gerceklesebilecegi ifade edilmistir (Karatay, 2020). Dolayisiyla cocuklar ebeveynlerinin
paylasmis oldugu travmatik deneyimleri korkutucu bulabilirler veya ebeveynlerinin
anlattig1 travmatik deneyimlerin yasananlar ile benzer olmadigimi fark edebilirler. Bu

nedenle korku boyutuna “Ebeveynlerim yasadiklarini korkutucu sekilde anlatirdi.”, aile

42



dayaniklilig1 boyutuna “Ebeveynlerim zarar gormemem i¢in olaylar1 oldugundan farkli

anlatirdi.” ifadeleri eklenmistir.

Bazen de travmatik ebeveynler, ¢ocuklarinin giivenliginden endise duydugu ig¢in asiri
koruma ve kontrol etme egiliminde olup, bagimsizliklarini kisitlayabilmekte, ¢ocuklar da
travmatik ebeveynlerinin ihtiyaglarini giderme ve memnun etme zorunlulugu hissederek,
kendi ihtiyaglarin1 gérmezden gelebilmektedir (Scharf ve Mayseless, 2011). Bu etkenler
g6z onilinde bulunduruldugunda kacis boyutuna “Ebeveynlerim benim yapmam gereken
her seyi yaptigindan genellikle sorumluluk almaktan kagimirim.”, artmis sorumluluk
boyutuna “Ebeveynlerimin yasadig1 travmatik olaylar1 onlara hatirlatmamaya ¢aligirim.”

maddeleri eklenmistir.

3.4.1. Ceviri siireci

Envanterin Tiirk¢eye cevrilmesinde ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgek ilk
olarak uzman bir akademisyen Tiirk¢eye ¢evirmistir. Cevirinin ardindan arastirmact ve
uzman bir araya gelerek maddeleri ve alt boyutlar1 gézden gecirmislerdir. Coster ve
Mancini (2015)’ye gore baslangicta yapilacak cevirinin, birbiriyle iletisim halinde
olmayan en az iki farkli kisi tarafindan ayr1 ayri tamamlanmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda orijinal form Ingilizce dil bilgisi yiiksek seviye olan dort bagimsiz bireye
gonderilerek cevirtilmistir. Gelen ¢eviriler karsilagtirilarak maddelerde tekrar diizenleme
yapilmustir. Diizenleme yapilan maddelerin son hali bagimsiz uzman bir akademisyene
gonderilmis ve Ingilizceye cevrilmistir. Ardindan maddelerin modifiye edilmemis
Ingilizce halleri ve Tiirk¢eden cevrilmis Ingilizce hallerinin anlam ve dil bilgisi
tartisilmistir. Maddeler yeniden diizenlenmis ve uygunluklarini degerlendirmek i¢in

uzman goriisiine hazir hale getirilmistir.
3.4.2. Uzman goriisii

Envanterin ¢eviri ¢calismalar1 tamamlandiktan sonra Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alanindan dort Akademisyen ve Olgme Degerlendirme alanindan bir akademisyenden
uzman goriisii alinmis ve uzman goriisleri sonrasinda maddelerde diizenlemeler
yapilmustir. Orijinal dlgekte yer alan 65 maddenin “Basa Cikma”, “Degerler”, “Tarihsel
Ahlaki Yaralanma” ve “Sinsi Travma” boyutlarinda yer alan tiim maddeleri ile “Baglilik”
boyutunda yer alan bes madde ve “Aile Dayaniklilig1” boyutunda yer alan bir madde
tarihsel travmalar ile ilgili oldugundan; yazarlarin onaylar1 dahilinde modifikasyon ve

uyarlama siirecine dahil edilmemistir. Uzman goriisiine gonderilmek iizere Olgege
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eklenen alternatif maddelerle birlikte 50 madde dahil edilmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda 11 maddede ifade degisikligi yapilmis 30 madde direkt olarak ¢evrilmistir.
Orijinal ol¢ekte diizensiz/travma ile ilgili iletisim boyutundaki bir madde i¢in uzman
goriisiinde birden fazla davranisin 6l¢iildiigii belirtilmis ve bu sebeple madde birer
davranis1 tamimlayacak sekilde ikiye boliinmiistiir. Olgekten ¢ikartilmasi planlanan
baglilik boyutundaki 3 madde uzman goriisleri dogrultusunda tekrar eklenmis ve

toplamda 54 maddeden olusan 6lgek bilissel goriismeler i¢in hazir hale getirilmistir.
3.4.3. Bilissel goriismeler

Tarihsel Nesiller Aras1 Travma Aktarimi Envanteri’nin uyarlama ve modifiye siirecinde,
uzman goriisleri dogrultusunda sekillenen maddelerin ardindan, yetiskin bireylerle yiiz
ylize goriismeler yapilarak maddelerin anlasilirligi kontrol edilmistir. Maddelerin
anlasilirhginin kontrol edilmesinde eszamanli sorgulama tekniginden yararlanilmistir.
Eszamanli sorgulama, anket sorularinin hedeflenen amaca uygunlugunu degerlendirmek
icin kullanilan ve kanita dayali nitel bir yontem olan biligsel goriigme tekniklerinden
biridir (Willis ve Artino, 2013). Bu teknikte gériismeyi yapan kisi, katilimcidan ankette
yer alan maddeleri sesli olarak okumasini isteyerek ilgili maddeler hakkinda belirli
sorular yoneltmektedir (Willis ve Artino, 2013). On katilimci ile gerceklestirilen
gorlismelerde, katilimcilara sorularin ve ifadelerin anlagilirhgint degerlendirmek
amaciyla ¢esitli sorular yoneltilmis; anlasilamayan ifadeleri kendi ciimleleriyle yeniden
ifade etmeleri ve maddelerle ilgili Onerilerini paylagsmalar1 istenmistir. Ayrica, dlgek
sorular1 yanitlama silirecindeki zorluklar hakkinda geri bildirimleri alinmstir.
Katilimcilardan alinan doniitlerle “diizensiz/travma ile 1ilgili iletisim”, “sikint1”,
“travmadan etkilenmis ebeveynlik”, “kacis” ve “travmaya iliskin sikint1” boyutlarindaki

bir madde ile “baglilik” boyutundaki iki maddede diizenlemeler yapilmigstir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma stlirecinde toplanan veriler oncelikle tanimlayici istatistikler (degiskenlerin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve carpiklik ve basiklik degerleri) kullanilarak
incelenmistir. AKATE (TNTE-TF)’nin psikometrik &zellikleri incelenirken yap1
gecerligi i¢in dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayict faktor analizinde
onceden belirlenmis bir kuramsal yap1 dogrultusunda gelistirilen 6lgme aracindan elde
edilen verilere dayanarak, s6z konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadig test edilmeye

calisilmaktadir (Cokluk vd., 2014). Bu nedenle modifiye edilmis Tarihsel Nesiller Arasi
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Travma Aktarimi Envanteri’nin uyarlanmasinda dogrulayicit faktdr analizi tercih
edilmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanirken siral1 veri tiplerine uygun bir kestirim
yontemi olan diyagonal en kiigiik kareler (DWLS: Diagonally Weighted Least Squares)
kestirim yonteminden yararlanilmistir. Bu yontem verilerin sirali dogasini1 dikkate aldigi

icin tercih edilmistir (Forero vd., 2009; Kogar ve Kogar, 2015).

DFA ile test edilen yapiin uyumunu incelemek i¢in Ki-kare uyum istatistigi (¥*: chi-
square goodness of fit statistic) ve serbestlik derecesi (df: degrees of freedom) Ki-
Kare/Serbestlik Derecesi orani, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI: Comparative Fit
Index) ve Tucker-Lewis indeksi (TLI: Tucker Lewis Index) modelin uyumunu belirlemek
i¢cin; Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii (RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation) ve Standartlagtirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR:
Standardized Square Root Mean Residual) indeksleri modelin hata oranlarini incelemek
i¢in, Beklenen Capraz Gegerlilik Indeksi (ECVI: Expected Cross-Validation Index) ise
modeller arasinda karsilagtirma yaparak en uygun modeli belirlemek i¢in kullanilmistir

(Kline, 2015).

Olgegin giivenirlik ozellikleri i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemiyle incelenmistir.
Madde analizi ise diizeltilmis madde-kalan puan korelasyonu ile degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 22 ve JASP 0.16.3.0 programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Envanterin uyum gecerligi i¢cin Aktarilan Psikolojik
Travma Olgegi, Uluslararas1 Travma Olgegi ve Aile Uyum Olgegi ile iliskisi korelasyon

analiziyle incelenmistir.

Olgeklerin uygulanmasi esnasinda bazi katilimcilarin travmatik deneyimlerin kapsamina
iliskin belirsizlik yasadig1 goriilmiis ve belirsizlikleri gidermek amaciyla envanter ile es
zamanli olarak uygulanabilecek Ebeveyn Travma Kontrol Listesi hazirlanmugtir. Listenin
hazirlanmasinda katilimcilarin vermis oldugu yanitlar ve literatiirdeki mevcut travma
listeleri incelenerek igerik analizi yapilmistir. Igerik analizi, metin verilerinin iceriginin
anlamin1 yorumlamaya yonelik bir arastirma yontemi olup, bir metindeki veya
arastirmadaki belirli kelimelerin farkli kategorilere ayrilarak ozetlenmesi siirecine

dayanan nitel bir arastirma yontemidir (Biiytlikoztiirk vd., 2013; Hsieh ve Shannon, 2005).

45



4. BULGULAR

AKATE (TNTE-TF)’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve modifikasyonu ¢aligmalarinda uzman
gortisleri, bilissel goriismeler ve pilot uygulama sonrasinda 54 maddeden ve 9 alt
boyuttan olusan Tiirk¢e form elde edilmistir. Envanterin yap1 gegerligi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Envanter giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayilari ve madde
analizi i¢in diizeltilmis madde kalan puan korelasyonlari sonuglari incelenmistir. Ayrica,
38 katilimei ile test-tekrar test yontemi uygulanarak alt boyutlarin korelasyon katsayilari
degerlendirilmistir. Envanterin uyum gegcerligi icin Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi,
Aile Uyum Olgegi Kisa Formu, Uluslararast Travma Olgegi ile arasindaki iliskiler

incelenmistir. Kapsam gecerligi i¢in uzman gortisleri alinmistir.
4.1. Pilot Calisma

Tarihsel Nesiller Arast Travma Aktarimi Envanteri’nin gegerlik ve giivenirlik
analizlerinden Once, maddelerin agik ve anlasilir olup olmadiginit incelemek ve
ozelliklerini madde analizi yoluyla degerlendirmek amaciyla pilot calisma yapilmistir.
Pilot ¢alisma, uzman goriisleri ve biligsel goriismeler dogrultusunda son sekli verilen
maddelerle gerceklestirilmistir. Madde analizi i¢in maddelerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari, ranjlar ve diizeltilmis madde kalan test korelasyonlari incelenmistir.
Katilimcilardan alinan geri bildirimler ve analizler sonrasinda 4., 18., 19., 28., 29., 30.,
33., ve 38. maddeler iizerinde diizeltmeler yapilmistir. Envanterdeki diizenlemeler

sonrasinda 54 madde ana uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.
4.2. Travmatik Olay Yasanma Deneyimleri

AKATE (TNTE-TF)’nin Tiirk¢eye uyarlanmasinin yapildigi ¢alismadaki katilimeilarin
travmatik deneyimle ilgili yasantilarini betimlemek i¢in Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi
kullanilmistir. Bulgulara gore "Yasami tehdit eden hastalik veya yaralanma" (%26,09) ve
"Seyahat ederken kaza" (%23,8), aileden Ogrenilen en yaygin olaylardir. Ayrica
"Herhangi bir baska ¢ok stresli olay veya deneyim" (%21,51) aile kaynakli 6grenme
durumunda oldukc¢a yaygindir. "Dogal afet" (%20,37), "Fiziksel saldir1" (%18,31), ve
"Ciddi 1zdirap ¢ekme" (%11,21) aileden O6grenilme agisindan orta seviyede siklik
gostermektedir. "Esaret" (%1,37) ve "Diger tiirlii istenmeyen veya rahatsizlik veren cinsel

deneyim" (%0,69), aileden 6grenilme agisindan en diisiik oranlara sahiptir.
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"Herhangi bir bagka cok stresli olay veya deneyim" (%46) agik ara en ¢ok bizzat yasanan
olaydir. "Dogal afet" (%34,78) ve "Fiziksel saldir1" (%34,78) bizzat yasama orani yliksek
olan olaylar arasindadir. "Seyahat ederken kaza" (%33,18), "Ciddi 1zdirap c¢ekme"
(%17,16), ve "Iste, evde veya eglenceli bir etkinlik sirasinda ciddi kaza" (%16,7),
"Yasami tehdit eden hastalik veya yaralanma" (%12,81) ve "Cinsel saldir1" (%12,36)
bizzat yasanma orani agisindan dikkat ¢ekici seviyelerdedir. "Esaret” (%1,83), "Ani kaza
sonucu olim" (%1,6), ve "Bir savas bolgesinde ¢atigsmaya girme veya ates altinda kalma"

(%2,75) bizzat yagsanma orani diisiik olaylardir.

"Dogal afet" (%28,38) ve "Fiziksel saldir1" (%28,38) sahit olunan en yaygin olaylar
arasinda yer almaktadir. "Seyahat ederken kaza" (%24,03) da sahit olunma oran1 yiiksek
olaylardan biridir. "Yangin veya patlama" (%19,68), "Herhangi bir baska ¢ok stresli olay
veya deneyim" (%19,68), ve "Yasami tehdit eden hastalik veya yaralanma" (%17,39)
"Ani kaza sonucu 6liim" (%16,93) ve "Iste, evde veya eglenceli bir etkinlik sirasinda ciddi
kaza" (%14,42) olaylar1 da sahit olunan yasam olaylar1 arasinda yaygin olarak
goriilmektedir. Katilimeilarin Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi frekans sonuglart Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi Frekans Sonuglari

Yaganma Durumu

Bana . — . . .
Yasam Olay1 Sikhk  uygun Erp:n Islml,r.l A[Iemdgn Ar}ga}dasnpdan Slghlt Bizzat
degil Degilim geregi Ogrendim Ogrendim oldum yasadim

Dogal  afet (6megin, F 78 15 13 89 152 124 152
deprem, sel, tufan, hortum) o4 17,85 3,43 2,97 20,37 34,78 28,38 34,78

F 222 37 9 32 51 86 49
Yangin veya patlama

% 50,8 8,47 2,06 7,32 11,67 19,68 11,21
Seyahat ederken kaza F 120 12 10 104 86 105 145
(6rnegin, araba kazasi,
gemi kazast, tren garpmast, % 2746 275 2,29 238 19,68 2403 33,18
Iste, evde veya eglenceli 205 58 10 45 50 63 73
E;aetkmhk swasinda ciddi o0 4691 1327 2,20 10,3 11,44 1442 167
Zehirli maddeye maruz F 300 43 7 28 28 35 40
kalma (6rnegin, tehlikeli .
kimyasallar, radyasyon) % 6865 984 16 6,41 6,41 801 9,15
Fiziksel saldiri (6rnegin, F 148 19 14 80 87 124 152
saldirtya ugrama, yumruk
yeme, tekmelenme, o4 33,87 4,35 3,2 18,31 19,91 28,38 34,78
tokatlanma, dayak yeme)
Silahli saldirtya ugrama F 288 19 7 38 48 57 34
(6rnegin, vurulma,
bigaklanma, bigakla silahla

% 65,9 4,35 1,6 8,7 10,98 13,04 7,78

veya bombayla tehdit
edilme)
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Tablo 4.1’in devami

Yaganma Durumu

Bana . P . . .
Yasam Olay1 Siklik  uygun E[n;n Islm{r} A[ Iemdgn Ar!ge}dasnpdan Slghlt Bizzat
degil Degilim geregi Ogrendim Ogrendim oldum yasadim
Cinsel saldir1 (1rza saldiri,
irza saldirn girisimi, zor F 293 21 8 18 68 23 o4
kullanarak  veya  zarar
verme tehdidiyle her tiirlii 0
cinsel eylem) % 67,05 4,81 1,83 4,12 15,56 5,26 12,36
Diger tirli istenmeyen F 293 23 1 3 18 11 54
veya rahatsizlik  veren .
cinsel deneyim % 67,05 5,26 0,23 0,69 4,12 2,52 12,36
Bir savay  bolgesinde F 355 12 6 26 24 25 12
catigmaya girme veya ates
altinda  kalma (askerde o5 8124 275 137 5,95 5,49 572 275
veya sivil olarak)
Esaret (6rnegin, kagirilma,  F 397 15 7 6 10 8 1
esir alinma, rehin alinma, .
savas tutsagr) % 90,85 3,43 1,6 1,37 2,29 1,83 0,23
Yasami tehdit eden F 219 18 9 114 55 76 56
hastalik veya yaralanma % 5011 412 2,06 26,09 12,59 17,39 1281
o F 263 47 11 49 29 43 75
Ciddi 1zdirap ¢cekme
% 60,18 10,76 2,52 11,21 6,64 9,84 17,16
Ani vahsice liim (6rnegin,  F 294 19 12 31 58 49 10
cinayet, intihar) % 6728 435 275 7,09 13,27 11,21 2,29
. F 252 26 14 38 71 74 7
Ani kaza sonucu 6lim
% 57,67 5,95 32 8,7 16,25 16,93 1,6
Sizin bir bagkasinin ciddi F 394 10 1 8 5 16 16
sekilde yaralanmasina,
zarar ~ gbrmesine  veya ¢ 90,16 2,29 0,23 1,83 1,14 3,66 3,66
6liimiine sebep olmaniz
Herhangi bir baska ¢ok F 135 54 18 94 66 86 201
stresli olay veya deneyim o5 30,89 12,36 4,12 21,51 15,1 19,68 46
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4.3. Yap1 Gegerligi

Aktarilan Aile Travmalari Envanteri (Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi Envanteri Tiirkge Formu)

{ Aile Kirilganhg ] [ Cocuk Kirillganhg: J [ Aile Dayanikhihg: } [(:ocuk Dayanikliligi (Ba?gllllk)]

Diizensiz/ Travma ile ilgili

Ilet|§|m ‘ Kagis

[

‘ Artmig Sorumluluk

I

Travmaya iliskin Sikinti

Ebeveynhk

[ Sikint

l

[ Korku

Travmadan Etkilenmis J

Sekil 4.1 Model-2

9 alt boyuttan ve 54 maddeden olusan AKATE (TNTE-TF)’nin yap1 gegerligi, daha 6nce
gelistirilen bir model test edildiginde tercih edilen dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
incelenmistir. Envanterdeki 31. ve 32. madde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu taramasi
icin kullanilmakta olup orijinal gecerlik ¢alismasinda oldugu gibi puanlamaya dahil
edilmemistir. Geriye kalan 52 madde {lizerinden yapilan DFA sonrasinda 9 Alt boyutlu ve
52 maddeli modelin (Model 1) kabul edilebilir uyum verdigi goriilmistiir (¥2 (1238, N = 437)
=2101.402, 2 /sd =1.70, p <.001; CFI =.985; TLI =.985; SRMR =.063; RMSEA =
.040 CI (.037 - .043), ECVI =5.70).

Envanterin alt boyutlarindaki maddelerin faktor yiikleri incelendiginde faktor yiikleri
.32’nin altinda olan 5., 19., 34. ve 49. maddeler envanterden ¢ikarilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013; Yong ve Pearce, 2013). DFA sonrasinda 9 alt boyutlu ve 48 maddeli modelin
(Model 2) kabul edilebilir uyum verdigi gorilmiistiir (¥2 (1044, N =437 = 1317.002, %2 / sd
=1.26, p<.001; CFI=.995; TLI=.995; SRMR =.054; RMSEA =.024 CI (.020 - .029),
ECVI =3.85). Son olarak dogrulayici faktor analizi i¢in li¢lincii bir 6l¢iim modeli (Model

3) olusturulmustur.
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Aktarilan Aile Travmalari Envanteri (Tarihsel Nesiller Arasi Travma Aktarimi
Envanteri Tiirkce Formu)

[ Aile Kirilganhga J [ Cocuk Kirllganhg J [ Dayanikhilik ]

J | J

Diizensiz/Travma le ilgili
lletigim Kagis

[ ] T

Cocuk Dayaniklihgi
(Baglihk)

‘ Aile Dayanikhlig: J

Ebeveynlik Artmis Sorumluluk

I I

{ Sikinti } Travmaya iliskin Sikinti

l

Korku }

‘ Travmadan Etkilenmis ‘

Sekil 4.2 Model-3

Model 3, ii¢ ana iist boyuttan ve her bir {ist boyuta ait alt boyutlardan olusmaktadr. ilk
iist boyut, “aile kirllganlig1”, dort alt boyuttan olusur: “diizensiz/travma ile ilgili iletisim”,
“travmadan etkilenmis ebeveynlik”, “korku” ve “sikint1”. ikinci iist boyut, “cocuklarin
kirilganhigr”, ti¢ alt boyut igerir: “kagis”, “artmis sorumluluk”, “travmaya iliskin sikint1”.
Ugiincii ve son iist boyut, “dayaniklilik” iki alt boyuttan olusur: “aile dayaniklilig1” ve
“baglilik”. Bu model de kabul edilebilir uyum vermistir (y2 (1044, N = 437) = 1548.940, %2 /
sd = 1.45, p <.001; CFI =.991; TLI =.991; SRMR = .059; RMSEA = .032 CI (.029 -

036), ECVI = 4.05).

Sonuglar, 9 alt boyuttan olusan modelin ve {i¢ list boyuta bagli 9 alt boyutlu modelin iyi
uyum gosterdigini ortaya koymakla birlikte, 9 alt boyutlu modelin (Model 2) uyum
degerlerinin {ig¢ iist boyutlu modele (Model 3) gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Model
3’e iligkin DFA sonugclari ise Ek Tablo 1’de sunulmustur. Daha iyi uyum degeri gésteren
9 alt boyutlu modele (Model 2) ait envanterin faktor ytikleri ile ilgili degerler Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Model 2’ye ait bulgularda, envanterin tiim alt boyutlarindaki maddelerin faktor yiikleri
37 ile .93 arasinda degismektedir. DTI boyutunda faktér yiikleri .42 ile .83 arasinda,
sikint1 boyutundaki faktor ytikleri .79 ile .88 arasinda, TE boyutundaki faktor yiikleri .76
ile .86 arasinda, korku boyutundaki faktor yiikleri .39 ile .82 arasinda, kagis boyutundaki
faktor yiikleri .37 ile .72 arasinda, AS boyutundaki faktor yiikleri .37 ile .76 arasinda, TiS
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boyutundaki faktor yiikleri .54 ile .79 arasinda, AD boyutundaki faktor yiikleri .41 ile .90
arasinda ve baglilik boyutundaki faktor yiikleri .80 ile .93 arasinda degismektedir.

Tablo 4.2 DFA Sonucunda Hesaplanan Faktor Yiikleri

Faktor Madde Faktor sh Z Standardize faktor R?
m1 0.867 0.020 42.600* 0.651 0.424
m2 1.010 0.021 47.788* 0.783 0.613
DTi m3 1.076 0.022 48.415* 0.828 0.685
m4 0.664 0.020 33.900* 0.497 0.247
mé 0.931 0.021 43.935* 0.684 0.467
m7 0.847 0.020 43.161* 0.685 0.469
m8 0.546 0.019 28.881* 0.422 0.178
m9 1.225 0.024 51.892* 0.815 0.665
Sikintt m10 1.135 0.023 49.862* 0.803 0.644
m11 1.330 0.025 53.368* 0.882 0.778
m12 1.147 0.023 49.158* 0.789 0.622
m13 1.160 0.022 52.157* 0.823 0.677
m14 1.299 0.023 55.572* 0.859 0.737
TE4 m15 1.130 0.021 53.339* 0.791 0.626
m16 1.085 0.021 51.595* 0.763 0.582
m17 1.026 0.021 49.376* 0.773 0.598
m18 0.950 0.023 42.170* 0.778 0.605
m20 0.944 0.023 41.771* 0.695 0.484
m21 0.872 0.022 40.005* 0.652 0.425
Korku m22 1.028 0.023 43.978* 0.816 0.665
m23 0.458 0.017 27.338* 0.495 0.246
m24 0.412 0.017 23.603* 0.391 0.153
m25 0.867 0.022 39.433* 0.685 0.469
m26 0.710 0.024 30.139* 0.633 0.400
m27 0.895 0.027 32.763* 0.684 0.468
Kagig m28 0.435 0.021 20.643* 0.372 0.138
m29 0.627 0.023 26.827* 0.525 0.275
m30 1.080 0.033 33.024* 0.723 0.523
m33 1.083 0.041 26.204* 0.762 0.580
AS m35 1.052 0.040 26.053* 0.724 0.525
m36 0.540 0.027 20.006* 0.372 0.138
m37 0.866 0.020 44.273* 0.707 0.500
m38 0.603 0.017 34.962* 0.544 0.296
m39 0.853 0.020 42.340* 0.670 0.448
, m40 0.695 0.019 36.886* 0.598 0.358
Tis m41 1.051 0.022 47.025* 0.766 0.587
m42 0.992 0.021 48.101* 0.793 0.629
m43 0.772 0.021 36.057* 0.561 0.315
ma4 0.906 0.021 42.829* 0.674 0.454
m45 0.885 0.020 43.358* 0.696 0.484
m46 0.567 0.024 23.708* 0.405 0.164
AD m47 1.068 0.027 38.841* 0.785 0.617
m48 0.933 0.027 34.432* 0.647 0.419
m50 1.314 0.032 40.960* 0.904 0.817
m51 1.102 0.027 40.658* 0.803 0.645
Baglilik m52 1.254 0.028 44.646* 0.904 0.818
m53 1.287 0.028 46.421* 0.934 0.872
m54 1.163 0.027 42.516* 0.868 0.754

Not. sh = standart hata, DTI = diizensiz/travma ile ilgili iletisim, TE = travmadan etkilenmis ebeveynlik,

AS = artmus sorumluluk TiS = travmaya iliskin sikinti, AD= aile dayaniklihig1, * p <.001
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Tablo 4.3’te envanterin faktorler arasindaki kovaryans degerleri yer almaktadir. Alt
boyutlar arasindaki iligkileri gosteren kovaryans katsayilarinin tamaminin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p < .001). Degerler -.19 ile .91 arasinda

degismektedir.

Tablo 4.3 DFA Sonucunda Hesaplanan Faktorler Arasindaki Kovaryanslar

Faktor Faktor Katsay1 sh 4

DTI — Sikinti 0.894 0.024 37.637*
DTI > TEE 0.863 0.022 38.997*
DTI - Korku 0.702 0.022 32.017*
DTI > Kagis 0.617 0.027 22.602*
DTI > AS 0.682 0.035 19.337*
DTI - TIS 0.614 0.017 35.970*
DTIi — AD -0.633 0.024 -26.113*
DTIi A Baglilik -0.533 0.019 -27.992*
Sikint1 — TEE 0.912 0.023 39.927*
Sikint1 “ Korku 0.735 0.022 32.724*
Sikinti > Kagis 0.629 0.028 22.528*
Sikint1 > AS 0.784 0.039 20.221*
Sikinti > TiS 0.610 0.018 34.719*
Sikint1 > AD -0.621 0.025 -25.083*
Sikint1 — Baglilik -0.465 0.019 -24.539*
TEE — Korku 0.843 0.023 36.934*
TEE — Kagis 0.699 0.028 25.224*
TEE — AS 0.731 0.036 20.444*
TEE — TiS 0.618 0.016 37.676*
TEE — AD -0.627 0.023 -26.996*
TEE > Baglilik -0.572 0.018 -31.155*
Korku > Kagis 0.623 0.028 22.160*
Korku > AS 0.702 0.036 19.380*
Korku > TiS 0.566 0.017 33.350*
Korku > AD -0.445 0.022 -20.275*
Korku > Baglilik -0.375 0.018 -21.238*
Kagis — AS 0.697 0.043 16.055*
Kagcis - TiS 0.688 0.025 27.685*
Kagis — AD -0.384 0.028 -13.618*
Kagis — Baglilik -0.346 0.023 -15.133*
AS > TiS 0.687 0.033 21.120*
AS > AD -0.353 0.034 -10.297*
AS > Baglilik -0.193 0.027 -7.137*
TiS > AD -0.470 0.020 -23.849*
TiS > Baglilik -0.407 0.016 -25.990*
AD > Baglilik 0.808 0.026 30.515*

Not. DTI = diizensiz/travma ile ilgili iletisim, TEE = travmadan etkilenmis ebeveynlik, AS = artmis
sorumluluk TIS = travmaya iliskin sikinti, AD= aile dayaniklilig1, sh = standart hata, * p <.001
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4.4. Giivenirlik ve Madde Analizi
4.4.1. I¢ tutarlik giivenirlik analizi

Envanterdeki alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 degerlendirildiginde, "diizensiz/travma
ile ilgili iletisim" boyutu i¢in McDonald o .84 ve Cronbach a .83 olarak hesaplanmustir.
"sikint1" alt boyutunda McDonald ® .89 ve Cronbach’s o .89’dur. "travmadan etkilenmis
ebeveynlik" alt boyutu McDonald ® .90 ve Cronbach a .90 ile olduk¢a yiiksek bir
giivenirlik gostermistir. "Korku" alt boyutunun giivenirlik katsayilart McDonald o .85 ve
Cronbach a .85; "kagis" alt boyutunun ise McDonald ® .75 ve Cronbach a .75 olarak
belirlenmistir. "artmis Sorumluluk" boyutu i¢in McDonald ® .67 ve Cronbach a .66;
"travmaya iligkin sikint1" boyutu i¢in ise McDonald o .77 ve Cronbach o .76°dir. "aile
dayaniklilig1" boyutunda McDonald o .80 ve Cronbach o .79; "baglilik" boyutunda ise
McDonald o .84 ve Cronbach a .83 olarak tespit edilmistir. "aile kirilganlig1" tist boyutu
icin McDonald ® .95 ve Cronbach a .95; "¢ocuklarin Kirllganligi" {ist boyutu igin ise
McDonald o .90 ve Cronbach a .89 olarak hesaplanmistir. Son olarak, "dayaniklilik" st
boyutunda McDonald ® .91 ve Cronbach a .91 degerleri elde edilmistir. Bu sonuglar,
Olcekteki alt boyutlarin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
Guttman's A2 ve Guttman's A6 giivenirlik katsayilarinin da iyi diizeyde oldugu

goriilmustiir. Bulgular Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4 I¢ Tutarlik Giivenirlik Analizleri Sonugclar

Alt Boyutlar %95 GA o) o Guttman's 2.2  Guttman's A6
Nokta tahmin 0.837 0.832 0.841 0.845

DTI %95 GA AS 0.813 0.807 0.818 0.826
%95 GA US 0.860 0.855 0.860 0.865
Nokta tahmin 0.894 0.891 0.893 0.872

Sikint1 %95 GA AS 0.878 0.873 0.873 0.850
%95 GA US 0.910 0.907 0.911 0.894
Nokta tahmin 0.901 0.900 0.901 0.887

TE %95 GA AS 0.886 0.884 0.883 0.869
%95 GA US 0.916 0.914 0.916 0.905
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Tablo 4.4’iin devami

Alt Boyutlar %95 GA o a Guttman's A2 Guttman's A6
Nokta tahmin 0.852 0.845 0.853 0.855
Korku %95 GA AS 0.830 0.821 0.828 0.827
%95 GA US 0.873 0.866 0.873 0.881
Nokta tahmin 0.746 0.747 0.750 0.724
Kagis %95 GA AS 0.708 0.707 0.708 0.682
%95 GA US 0.783 0.782 0.786 0.765
Nokta tahmin 0.668 0.661 0.664 0.573
AS %95 GA AS 0.605 0.602 0.600 0.503
%95 GA US 0.722 0.713 0.717 0.635
Nokta tahmin 0.765 0.757 0.762 0.713
TIS %95 GA AS 0.867 0.862 0.867 0.874
%95 GA US 0.900 0.896 0.900 0.906
Nokta tahmin 0.797 0.789 0.794 0.761
AD %95 GA AS 0.766 0.754 0.759 0.723
%95 GA US 0.828 0.819 0.825 0.798
Nokta tahmin 0.932 0.931 0.932 0.913
Baglilik %95 GA AS 0.921 0.920 0.917 0.895
%95 GA US 0.942 0.941 0.943 0.928
Nokta tahmin 0.951 0.948 0.952 0.960
AK %95 GA AS 0.944 0.941 0.945 0.958
%95 GA US 0.957 0.955 0.957 0.967
Nokta tahmin 0.895 0.892 0.896 0.911
CK %95 GA AS 0.880 0.877 0.883 0.902
%95 GA US 0.907 0.906 0.908 0.924
Nokta tahmin 0.910 0.906 0.910 0.915
Dayaniklilik %95 GA AS 0.896 0.891 0.897 0.903
%95 GA US 0.923 0.918 0.923 0.927

Not. DTI = diizensiz/travma ile ilgili iletisim, TE = travmadan etkilenmis ebeveynlik, AS = artmis
sorumluluk TIS = travmaya iliskin sikint1, AD = aile dayamkliligi, AK = aile kirilganhig1, CK = gocuklarin
kirilganligi, GA = giiven araligi, GA AS = giiven aralig1 alt simir, GA US = giiven aralig1 iist sinir, o =
Cronbach alpha, = McDonald Omega
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4.4.2. Test-tekrar test giivenirlik analizi

Envanterin test tekrar test gilivenirlik katsayilarin1 hesaplamak igin envanter 38
katitlimciya 3 hafta arayla tekrar uygulanmistir. Tablo 4.5’de goriildigl {izere
degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -1.18 ile .98 arasinda, basiklik degerleri ise -1.40 ile
0.91 arasinda degigsmektedir. Carpiklik ve basiklik degeri sonuglar verilerin normal bir
dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Kline, 2015). Envanterin test tekrar test giivenirlik
katsayilar1 "diizensiz/travma ile ilgili iletisim" alt boyutu i¢in .77, "sikint1" alt boyutu i¢in
.79, "travmadan etkilenmis ebeveynlik" alt boyutu i¢in .82, "korku™ alt boyutu igin .85,
"kagis" alt boyutu i¢in .69, "artmis Sorumluluk" alt boyutu i¢in .72, "travmaya iliskin
sikint1" alt boyutu igin .82, "aile dayanikliligi" alt boyutu i¢in .82, "baghlik" alt boyutu
icin .91 olarak bulunmustur. Tanimlayici istatistikler ve Test tekrar test korelasyon

katsayilarina iliskin bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5 Test Tekrar Test Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.DTiT1 1

2. Sikint1 T1 804 1

3.TETL 674™ ,823™ 1

4. Korku T1 570" ,708™ 752 1

5. Kagis T1 457" 597" 577" 57T 1

6. AS T1 661" 743" 651" 613" ,619™ 1

7. TIS T1 ,801™ 679" ,628™ 485" 578" 7377 1

8.ADT1 - 715" -693™  -660" -498" -630" -613" -674" 1

9. Baghlik T1 -,683™ -515™ -,625™ -,421™ -,499™ -,397" -,455™ ;707" 1

10. DTi T2 772 ,615™ 553" 480" 496" 440" ,615™ -,627" -,661™ 1

11. Sikimt1 T2 711 ,793" ;707 ,599™ 496" 5717 535" 6777 -, 748" ,754™ 1

12. TET2 ,629™ ,656™ 817 ,668™ ,624™ ,538™ ,595™ -,694™  -802™ ,682™ ,790™ 1

13. Korku T2 597" ,593" ,642™ ,849™ 4607 ,498™ 521" -503™  -528" 6117 ,656™ 743" 1

14. Kagis T2 436" 512" 407" 436" ,692™ 377" 434" -,455™ -,486™ 44T ,619™ ,594™ ,509™ 1

15. AS T2 ,555™ ,566™ ,366" ,364" 4197 719" ,632™ -,365" -0,309 376" ,526™ 420" 424" ,568™ 1

16. TiS T2 741" 627" 613" 4737 5177 ,559™ ,818™ -,617" -,555™ ,655™ ,614™ ,693" ,645™ ,549™ ,569™ 1

17. AD T2 -621"  -512™  -522™ -,394" -,529™ -,338" -,456™ 817" ,695™ -680"  -615"  -637" -,397" -,358" -0,122 -,654"™ 1

18. Baghhk T2 -,466™ -,376" -,531™ -,384" -4717  -0,310 -377" ,618™ ,906™ -652"  -698™  -808™  -555"  -442"  -0,242 -,549™ ,690™ 1
Ortalama 9,76 7,66 5,03 7,61 6,89 7,00 15,00 8,00 10,71 9,97 7,42 4,89 8,21 6,97 6,71 15,13 8,50 11,42
Standart Sapma 6,11 5,44 4,87 6,72 4,19 3,50 8,13 4,58 4,67 6,04 4,58 454 6,16 3,44 3,15 8,20 4,48 4,55
Carpiklik 0,60 0,14 0,81 0,98 0,20 -0,33 0,05 0,03 -0,89 0,47 -0,14 0,64 0,88 -0,13 -0,40 0,07 0,01 -1,18
Basiklik 024  -140  -044 026  -110 -107  -1,00  -102 -007 -03 09  -066 118 052 -041  -078  -114 091

Not. ** p< 0.01, * p < 0.05. DTI = diizensiz/travma ile ilgili iletisim, TE = travmadan etkilenmis ebeveynlik, AS = artmis sorumluluk TIS = travmaya iliskin sikint, AD = aile
dayaniklilig1, T1 = Birinci zaman, T2 = fkinci zaman,
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4.4.3. Madde analizi

Envanterdeki maddelerin diizeltilmis madde kalan puan korelasyonlari alt ve {ist boyutlar
kapsaminda incelenmistir. Envanterdeki maddelerin diizeltilmis madde kalan puan
korelasyonlar1 alt boyutlar igin .36 ile .86 arasinda degisiklik goOstermektedir.
Korelasyonlar "diizensiz/travma ile ilgili iletisim” boyutunda .37 ile .74 arasinda,
“sikint1” boyutunda .67 ile .83 arasinda, “travmadan etkilenmis ebeveynlik” boyutunda
.71 ile .81 arasinda, “korku” boyutunda .48 ile .68 arasinda, “kagis” boyutunda .48 ile .58
arasinda, “artmis sorumluluk™ boyutunda .41 ile .51 arasinda, “travmaya iliskin sikint1”
boyutunda .49 ile .74 arasinda, “aile dayaniklilig1i” boyutunda .47 ile .72 arasinda ve
baglilik” boyutunda .81 ile .86 arasinda degismektedir.

Envanterdeki maddelerin diizeltilmis madde kalan puan korelasyonlari tist boyutlar igin
.32 ile .82 arasinda degismektedir. Korelasyonlar "dilizensiz/travma ile ilgili iletisim"
boyutunda .41 ile .74 arasinda, “sikint1” boyutunda .71 ile .81 arasinda, “travmadan
etkilenmis ebeveynlik” boyutunda .74 ile .79 arasinda, “korku” boyutunda .37 ile .69
arasinda, “kagis” boyutunda .32 ile .59 arasinda, “artmis Sorumluluk™ boyutunda .32 ile
.59 arasinda, “travmaya iliskin sikint1” boyutunda .50 ile .67 arasinda, “aile dayaniklilig1
boyutunda .41 ile .76 arasinda ve “baglilik” boyutunda .75 ile .82 arasinda degismektedir.
Bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6 Tanimlayici Istatistikler ve Madde Analizleri

Madde Madde
Faktor Madde Silindiginde Silindiginde  rms Fmk X SS
o a
ml 0.809 0.806 0.605 0.570 1412 1.332
m2 0.794 0.784 0.738 0.713 1.302 1.291
m3 0.791 0.784 0.738 0.738 1.046 1.300
DTi m4 0.839 0.838 0.399 0.447 1.563 1.337
m6 0.813 0.800 0.639 0.619 1.302 1.361
m7 0.818 0.806 0.608 0.625 1.117 1.237
m8 0.845 0.842 0.366 0.406 1.263 1.295
m9 0.860 0.848 0.789 0.749 1.924 1.503
Sikintt m10 0.868 0.863 0.752 0.737 1.670 1.415
mill 0.842 0.832 0.830 0.811 1.627 1.507
ml2 0.892 0.891 0.672 0.711 1.554 1.454
m13 0.873 0.871 0.779 0.779 1.137 1411
ml4 0.864 0.864 0.810 0.789 1.449 1513
TE m15 0.882 0.879 0.742 0.737 1.565 1.428
m16 0.891 0.886 0.711 0.739 1.643 1.423
m1i7 0.888 0.885 0.714 0.735 1.066 1.326
m18 0.826 0.819 0.630 0.678 0.883 1.222
m20 0.815 0.810 0.680 0.599 1.737 1.357
m21 0.829 0.824 0.601 0.541 1.858 1.337
Korku m22 0.820 0.814 0.659 0.690 1.043 1.260
m23 0.838 0.833 0.547 0.461 0.428 0.925
m24 0.847 0.840 0.483 0.370 0.650 1.053
m25 0.829 0.821 0.619 0.578 1.025 1.266
m26 0.683 0.680 0.582 0.504 1.027 1.123
m27 0.711 0.711 0.489 0.587 1.952 1.308
Kagis m28 0.713 0.712 0.486 0.319 0.863 1171
m29 0.703 0.698 0.524 0.417 0.984 1.195
m30 0.717 0.712 0.500 0.561 1.437 1.493
m33 0.521 0.521 0.506 0.587 1.993 1421
AS m35 0.514 0.514 0.510 0.529 2.130 1.452
m36 0.654 0.654 0.405 0.318 2.288 1451
m37 0.876 0.870 0.587 0.569 1.886 1.225
m38 0.881 0.877 0.488 0.520 2.286 1.108
m39 0.872 0.865 0.638 0.634 1.735 1.274
m40 0.879 0.876 0.504 0.496 0.931 1.161
TiS m41 0.859 0.856 0.741 0.670 1.604 1.372
m42 0.867 0.861 0.688 0.661 1.279 1.251
m43 0.878 0.874 0.548 0.535 1.549 1.377
m44 0.862 0.858 0.716 0.651 1.618 1.344
m45 0.865 0.860 0.696 0.633 1.485 1.272
m46 0.803 0.799 0.466 0.411 1.792 1.401
AD m47 0.695 0.676 0.718 0.705 1.968 1.359
m48 0.775 0.751 0.568 0.584 2.323 1.441
m50 0.726 0.710 0.647 0.762 2.085 1.454
m51 0.921 0.920 0.810 0.748 2.686 1.371
Baglilik m52 0.903 0.903 0.862 0.800 2.645 1.386
m53 0.905 0.905 0.855 0.822 2.451 1.378
m54 0.915 0.914 0.828 0.786 2.904 1.339

Not. DTI = diizensiz/travma ile ilgili iletisim, TE = travmadan etkilenmis ebeveynlik, AS = artmis
sorumluluk TIS = travmaya iliskin sikint1, AD = aile dayaniklihgi, a = Cronbach alpha, © = McDonald,
rme= Envanterdeki iist boyutlarin toplam puani i¢in madde kalan korelasyonlari, , rm= Envanterdeki alt
boyutlar igin madde kalan korelasyonlar1, X = aritmetik ortalama, SS = standart sapma
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4.5. Uyum Gecerligi

Uyum gecerligi i¢in katilimcilarin Tarihsel Nesiller Arast Travma Aktarimi Envanteri ile
Aile Uyum Olgegi, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Uluslararas1 Travma Olgegi
arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. Bulgular Tablo 4.7°de ve Tablo 4.8’de
verilmistir. Tablo 4.7’de goriildiigii tizere degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -.73 ile .84
arasinda, basiklik degerleri ise -1.07 ile .1 arasinda degismektedir. Tablo 4.8°de
goriildigi iizere degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -.61 ile .82 arasinda, basiklik degerleri
-1.32 ile .34 arasinda degismektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal bir

dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Kline, 2015).

Tablo 4.7'de goriildiigii iizere Aile Uyum Olgegi ile dlcegin diizensiz/travma ile ilgili
iletisim (r = -0,44), sikint1 (r =-0,58), travmadan etkilenmis ebeveynlik (r =-0,36), korku
(r =-0,36), kag1s (r = -0,38), artmis sorumluluk (r = -0,34), travmaya iliskin sikint1 (r = -
0.33), ¢ocuk kirtlganligi (r = -0,41), aile kirllganligi (r = -0,52) arasinda negatif yonde ve
anlaml diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica aile uyumu aile dayanikliligi (=
0,45), baglilik (r = 0,46) ve dayaniklilik ( r = 0.49) arasinda pozitif yonde ve anlamli

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ile dlgegin diizensiz/travma ile ilgili iletisim (r =
0,34), sikint1 (r = 0,33), travmadan etkilenmis ebeveynlik (r = 0,41), korku (r = 0,34),
kagis (r = 0,35), artmis sorumluluk (r = 0,40), travmaya iligkin sikint1 (r = 0.32), ¢ocuk
kirtllganhigr (r = 0,37), aile kirilganligi (r = 0,40) arasinda pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Aktarilan Psikolojik Travma aile 6lgegin aile
dayanikliligi (r= -0,36), baglilik (r = -0,33) ve dayaniklilik ( r = -0.37) arasinda negatif

yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmistiir. Bulgular Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7 Aktarilan Aile Travmalar1 Envanteri ile Aile Uyum Olgegi ve Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi’nin Tanimlayic Istatistikleri ve

Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. DTI 1

2. Sikint1 741" 1

3.TE ,709™ 798 1

4, Korku 586 6977 713" 1

5. Kagis 464 521 585  480™ 1

6. AS 530 638" 5477 564™ 466 1

7. TiS ,645™ 607"  591™  565™ 533" 567" 1

8. AD -504™ -5B64™ -6177 -498™ -442™ -361" -517" 1

9. Baglilik -,492™ - 470" -604™ -386™ -397" -281" 477" 6797 1

10. AK 868 