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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

NiGDE ELMALI (SEYHLER) KOYU VE CEVRESI HALK KULTURU
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Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zehra Gorkem DURAN GULTEKIN

2024, 206 Sayfa

Kiiltlir, bir milleti diger milletlerden farkli kilan kendine has maddi ve manevi biitiin
unsurlar1 kapsayan kavram olarak bilinir. Teknolojideki degisimler, savaglar, gocler gibi insant
etkileyen unsurlar kiiltiiriin de degismesine hatta bazi kiiltiir 6gelerinin unutulmasina yol agmustir.
Bu nedenle hizla degisen diinyada teknolojinin de etkisiyle zengin geleneksel kiiltiirel yapisini
kaybetmeye baglayan bolgelerin degerlerinin hafizalardan silinmeden kayit altina alinarak
gelecek kusaklara aktarilmasi cok dnemlidir.

Bu farkindaliktan hareketle gerceklestirdigimiz tez ¢alismamizin 6rneklem merkezi
Nigde Elmali (Seyhler) koyii olmakla birlikte ¢aligmada ismi gegen Himmetli, Yarhisar ve
Cavdarli kdyleri karsilastirmali olarak incelemek adina arastirma bolgesine dahil edilmistir.
Calisma genelinde elde edilen veriler Elmali (Seyhler) kdyiinden alinmistir. Aragtirma bolgesi
olarak gegen diger koylerden elde edilen farkli Ggeler tezde kOy ismi ile birlikte verilerek
karsilastirmali olarak aktarilarak tez icerigi zenginlestirilmistir. Yapilan calismada Elmali
(Seyhler) koyii ve cevresi hakkinda genel bilgiler, gecis donemleri, bayram, toren ve kutlamalar,
halk hekimligi, anonim halk edebiyati, geleneksel ¢ocuk oyunlari, halk mutfagi, el sanatlari,
Elmali agzinda kullanilan kelimeler boliimlerine yer verilmistir. Derleme ¢alismalariyla Elmali
(Seyhler) koyii ve cevresinin benzer ve farkli yorelerle karsilastirilmasi yapilarak Tiirk
kiiltiirindeki yeri ve Onemi ortaya koyularak gelecek nesillere bu kiiltiiriin aktarilmasi ve
yapilacak caligsmalara katki saglamasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Elmali, halk kiiltiirii, Nigde gelenekleri, monografi.



ABSTRACT
MASTER THESIS

NIGDE ELMALI (SEYHLER) VILLAGE AND ITS SURROUNDINGS FOLK
CULTURE

Kiibra DEMIR
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Department of Turkish Language and Literature
Advisor: Assist. Prof. Dr. Zehra Gérkem DURAN GULTEKIN

2024, 206 Pages

Culture is known as a concept that encompasses all the material and spiritual elements
that make a nation different from other nations. Changes in technology, wars, migrations, and
other factors that affect people have caused culture to change and even some cultural elements to
be forgotten. Therefore, in a rapidly changing world, it is very important to record the values of
regions that are beginning to lose their rich traditional cultural structure under the influence of
technology and pass them on to future generations without erasing them from memory.

Based on this awareness, the sample center of our thesis study is Nigde Elmali (Seyhler)
village, and Himmetli, Yarhisar and Cavdarli villages mentioned in the study were included in
the research region in order to examine them comparatively. The data obtained throughout the
study were taken from Elmali (Seyhler) village. Different elements obtained from other villages
mentioned as research regions were given together with the village name in the thesis and the
thesis content was enriched by transferring them comparatively. The study included general
information about Elmali (Seyhler) village and its surroundings, transition periods, holidays,
ceremonies and celebrations, folk medicine, anonymous folk literature, traditional children's
games, folk cuisine, handicrafts, and words used in Elmali dialect. With compilation studies, it
was aimed to compare Elmali (Seyhler) village and its surroundings with similar and different
regions, reveal its place and importance in Turkish culture, and to transfer this culture to future
generations and contribute to the studies to be carried out.

Keywords: Elmali, folk culture, Nigde traditions, monograph.



ON SOZ

Insanlara millet olma suuru kazandiran, bir arada olmalarmi ve bu beraberlikle
bilgi birikim ve yasam tarzini sekillendirip nesilden nesle aktarilmasini saglayan kiiltiir
toplumlarin vazgecilmez unsurlarindandir. Her toplumun kendi 6ziinii yansittigi bir
kiltlir yapist vardir. Kiiltiirel yap1 birgok 6geyi barindirir. Bu yap1 insan hayatinin temel
esikleri olan gecis donemlerini, bayram, téren ve kutlamalari, halk hekimligi, sozlii
edebiyat tirtinleri, yemek kiiltiirii, el sanatlar1 tiriinleri ile halk edebiyatini ihtiva eder.

Nigde Elmali Koyl ve Cevresi Halk Kiiltiirli tez ¢alismasinda halk kiiltiirtinii
yansitan konular ele alinmig aragtirma alani olan Elmali, Cavdarli, Himmetli, Yarhisar
koylerindeki veriler gozlem ve goriisme yontemiyle elde edilmis; ses kayit cihazi ve
fotograf makinasiyla kayit altina alinmistir. Sahada 77 kaynak kisi ile goriisiilerek kaynak
kisilerin hatirinda olan ve halen yasamakta olan sozlii kiiltiir 6geleri ve caligsma alani ile
ilgili yazili kaynaklardaki bilgiler bir araya getirilerek gelecek kusaklara aktarilmasi
amaglanmistir. Yapilan tiim derleme calismalar1 Batman Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 08.11.2023 tarihinde 2023/0622 ilgili izin belgesi uyarinca yapilmis olup
bilgilendirici onam formundaki hususlara bagl kalinarak tiim yazili ve gorsel veriler i¢in
kaynak kisilerden izin alinmustir.

Yapilan calisma giris, dokuz boliim ve sonu¢ kismi olarak toplamda on bir
boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu ve problemi, arastirmanin
amaci ve arastirmanin yontemine yer verilmistir.

Ikinci boliimde “Elmali (Seyhler) ve Cevresi Genel Bilgiler” bashigi altinda
Elmali1 (Seyhler) koyii ve gevresinin tarihi ve ismi , yorede bulunan tarihi alanlar, cografi
konum ve ulasim, bolgenin ekonomik yapis1 tanitilmistir.

Uciincii boliimde “Gegis Donemleri” bashg: altinda dogum, evlenme ve Sliim
evlilik, 6liim torenlerinde yapilan gelenek ve gérenekler hakkinda bilgi verilmistir.

Dérdiincii bolimde “Bayram, Kutlama ve Torenler” bashigi ile Bayramlar, milli
ve dini torenler, kutlamalara deginilmistir.

Besinci bolimde “Halk Hekimligi” basligi altinda hastaliklar ve yorede
kullanilan sagaltim yontemleri ve inanislara yer verilmistir.

Altinc1 bolimde “Anonim Halk Edebiyati” basligi altinda ydrede anlatilan
masallar, anlatilar, efsaneler, memorat ve sozlii kiiltiirde yer alan mani, agit, bilmece gibi
tirlinler derlenmistir.

Yedinci Boliimde “Geleneksel Cocuk Oyunlar1” baslig: altinda yérede oynanan
kirk dort geleneksel ¢ocuk oyunu derlenmistir.

Sekizinci boliimde “Halk Mutfag1” basligr adi altinda yoreye ait yemek ve tath
cesitlerine ve kis i¢in hazirlanan yiyecek tiirlerine yer verilmistir.

Dokuzuncu boliimde “El Sanatlar1” baghgi altinda yorede yapilan dokuma, el
islemeciligi ve orgiilere yer verilmistir.

Onuncu boliimde “Elmali Agzinda Kullanilan Kelimeler” baslig1 adi altinda yore
agzinda kullanilan kelimeler derlenerek yaziya aktarilmistir.

Arastirmanin sonug bdliimiinde ise kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerin ve sozlii
kiiltiiriin  kayit altina almanin 6nemine deginilerek arastirma bdolgesinin ve diger
bolgelerin benzer ve farkli yonlerine dikkat ¢ekilmistir.

Bu c¢alismada her tiirlii soruma cevap veren, ¢alismanin her alaninda gerek bilgi
birikimi gerekse manevi yoniiyle beni destekleyen degerli danisman hocam Dr. Ogr.
Uyesi Zehra Gérkem DURAN GULTEKIN’e siikranlarimi sunarim. Yiiksek lisans
O0grenimim boyunca beni destekleyen her daim yanimda olan sevgili esim Servet
DEMIR e, yasindan olgun davranarak bu tezi bitirmemde bana yardimci olan kizim Asel
DEMIR e ve kucagima almak i¢in giin saydigim ogluma tesekkiir ederim. Saha calismasi

Vi



boyunca tabiri caizse kap1 kap1 benimle dolasip hayatta oldugu gibi tez ¢alismamda da
elim kolum olan, tezimin sekillenmesinde biiyiik katki saglayan annem Zeynep DINC’e
minnettarim. Tez ¢alismam boyunca beni destekleyen kardeslerim Biisra DINC, Seyma
DINC, Hiiseyin DINC, Reva DUYAR ve enistem Hiiseyin DUYAR’a miitesekkirim.
Calismami olusturan bilgileri elde ettigim kaynak kisilerime tesekkiir ederim.

Kiibra DEMIR
Batman-2024
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu aragtirmanin konusu Nigde ili Merkez ilgesine bagli Elmali koyli ve
cevresindeki kiiltiirel 6gelerdir. Kiiltiirel agidan zengin bir yapiya sahip olan Elmali koyti
ve c¢evresindeki halkin yasamlarinda var olan ve hatirlarinda kalan gelenek gorenekleri,
torenleri, geleneksel ¢ocuk oyunlari, halk mutfagi, halk hekimligi uygulamalari, anonim
halk edebiyati iiriinleri derlemenin konusu olmustur. Nigde Elmali kdyii ve gevresinde
daha once folklor iirtinleri kayit altina alinmamistir. Konuyla ilgili problemimiz degisen
diinya diizeni, teknolojik gelismeler, sosyal ve ekonomik sartlar igerisinde halk kiiltiirti

iriinlerinin unutulup yok olmaya baglamasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Nigde Elmali kdyii ve ¢evresinin folklorunu kaynak kisiler
aracilifiyla tespit etmektir. Degisen diinyada bilhassa teknolojik gelismelerin ve
sehirlesme kiiltliriiniin etkisiyle yavas yavas kaybolmaya baslayan yorenin bazi
geleneksel 6gelerinin artik uygulanmasa da hatirlandigi, bazilarinin ise kismen de olsa
uygulanmaya devam ettigi gozlemlenmis ve derlenen bu kiiltiir iirlinlerinin yaziya
gecirilerek gelecek nesillere aktarilmasi ve tanitilmasi amaglanmustir.

Bu calisma ile halk kiiltiirii agisindan ¢aligma yapilmamis olan bu ydrenin
toplumun kiiltiirel yapist i¢inde yerini belirlemek adina 6nemlidir. Tiirkiye’de yapilan
halk kiiltiirti calismalar1 incelenerek karsilagtirllmis yorede yapilan ¢alismanin

toplumdaki yeri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.
1.3. Arastirmanin Yoéntemi
Aragtirmaya baslamadan once Sedat Veyis Ornek’in “Halk Bilimi” kitab:

taranmis yoredeki kiiltiir ogeleri buradaki ¢alisma plant model alinarak bagliklara

ayrilmistir. Yorede yapilan arastirmaya ornek teskil etmesi amaciyla daha 6nce yapilmis



farkli bolgelerdeki halk kiiltiirii ve gecis donemleri tezleri incelenmis ve ¢alismaya 6rnek
teskil etmistir.

Biitiin bilimsel ¢alismalarda oldugu gibi folklor arastirmalarinda da dogru
sonuglar elde edebilmek ic¢in belli bashi yontemler kullanilmaktadir. Bu g¢alismada
kullanilan yontem alan arastirmasidir. Gozlem ve goériisme yontemleriyle inceleme
alanindaki kisilere ulagilmaya ¢alisilmistir. 77 kaynak kisi ile goriisiilerek yore hakkinda
bilgi toplanmistir. Gozlem tekniklerinden “katilimli gézlem” teknigi yoluyla arastirilan
bolgede yasayarak ayrintili ve saglikli bilgiler elde etmek amaglanmistir. Kullanilan diger
bir yontem olan gdrlisme teknigi ile arastirilan konular hakkinda bilgi sahibi oldugu
diisiiniilen kisilerle sohbet havasi icerisinde sorularla bilgi sahibi olunmaya g¢aligilmistir.
Bu sorular ve cevaplar1 ses kaydetme cihazi ile kaydedilmis ve daha sonra yaziya
aktarilmigtir. Onemli oldugu diisiiniilen kiiltiirii yansitan goriintiilerin fotografi ¢ekilmis
ve konu ile ilgili boliimlerde kullanilmistir.

Gegis donemlerinden dogum, evlilik ve 6liim bagliklarinin bazi uygulamalarina
bizzat katilarak gbzlem yapilmistir. Katilimm miimkiin olmadigt veya artik
uygulanmayan bazi pratikler kaynak kisiler araciligiyla derlenmistir. Gozlem ydntemi
esnasinda toplumu derinden etkileyen 2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid 19 hastalig1 ve
2023 yili 6 Subat tarihinde meydana gelen depremin yore halki iizerindeki etkisi

gozlemlenmis ve ilgili boliimlerde bu etkiye yer verilmistir.



2. ELMALI (SEYHLER) VE CEVRESI GENEL BIiLGILER

2.1. Arastirma Bolgesinin Tarihi ve Isimleri
2.1.1. Elmal (Seyhler) koyii tarihi ve ismi

Elmali1 koyti, hakkinda yazili kaynaklardan Ali Riza Yalkin’in “Cenupta Tiirkmen
Oymaklar1” adl1 eserinin ikinci cildinde “Sihlar kdyii” olarak gegmektedir. Kurulugunun
tam olarak belli olmadig1 ancak kurulusu hakkinda Ramazanogullar1 Beyliginden Emir
ve Tiirk isimli iki oymagm bolgeye geldigi ve kdyii kurdugu ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Kdye gelen bir kisim yigitlerin yesil sarikli oldugu ve o donemde yesil sarikli
oymaklara da Tiirk denildigi kaydedilmistir. 1928 yilinda yazilmaya baglanan bu eserde
o yillar i¢in kdyiin 400 y1l 6nce kurulduguna dair bilgiler yer almaktadir. Bilgilerin kayith
oldugu bir soy kiitiigii oldugu ve bu soy kiitiigiiniin kaybolduguna dair bilgiler yer
almaktadir (Yalkin, 1928, s.30).

)
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Fotograf 2.1. Elmali koyii girisi (K24)

Ramazanogullar1 Beyligi doneminde Emir ve Tiirk isimli iki oymagin oldugu

yesil sarik saran bu oymagin Tiirk oldugu sariklarinin renginden dolay1 bilinir. Gelen bu



sariklilarin da hepsinin “ermis” oldugu ve sirayla kdyde sihlik yaparak vaadesi dolanlarin
koye gdomiilmesiyle kdyiin adinin “Sihlar” oldugu kaydedilmistir (Sonmez, 1994, s. 401).
Sozlii kaynaklara baktigimizda Ali Riza Yalkin’in kitabinda yer alan bilgiler
desteklenmekle birlikte farkli bilgilere de ulasilmistir. Bolgeye Emir ve Avsar olarak iki
oymagin geldigi suyunu bol, topragini verimli gordiikleri bu yere yerlesip ¢ogaldiklar
sOylenmektedir. Koyiin ilk isminin Emirler oldugu ve on bes hane iken ¢ogalarak ve farkli
illerden de go¢ alarak yiiz elli haneye ulastig1 kaydedilmektedir (K1, K54). Koyde
“Avsar” soy ismini kullanan siilalelerin de olmasi bu bilgi ile ortiismektedir. Kaynak
kisilerden elde edilen farkli bir bilgiye gore koyiin Karamanogullar1 Beyligine dayandigi
ve yedi yiiz elli yila yakin bir ge¢misinin oldugu sdylenmektedir (K54).

Koylin bilinen ilk ismi “Emirler”dir. Bu ismi yerlesen oymak boylarindan aldigi
diistiniilmektedir. Semerkant’tan bir velinin geldigi ve buraya yerlesen velinin kdyde
tiirbesi olan “Comak Dede” oldugu s6ylenmektedir. “Comak Baba” veya “Comak Dede”
olarak anilan veliye ve velinin tiirbesine kars1 biiyiik sayg: duyulmaktadir. Oyle ki artik
koyliin ismi “Comakli” olarak anilir ve kisa bir siire Comakli olarak kalir (K1, K54).

Semerkant’tan gelen zat kdyde bir tarikat kurar. Burada din alimleri, seyhler
yetismeye baglar. Civar koylerdeki halkin “Seyhler geldi, ucuyorlar, hu ¢ekiyorlar.”
sOylemleri tizerine kOyiin ismi “Seyhler” halk dilinde “Sihlar” olarak degisir (K51). Baz1
kaynaklarda ve bazi1 yerlerde Maden Seyhler olarak gecer. Maden Seyhler ismi ile
anilmasinda da kaynak kisilerde farkli bilgiler yer almaktadir. Eski donemlerde Elmali
koyli Camardi ilgesine baghdir. Askere gitmek i¢in veya mahkemelik bir olay oldugunda
Camard il¢esinin Maden Mahallesi’ne gidip orada resmi islemlerini yaptirdiklari i¢in
Maden ismini oradan aldig1 ve “Maden Seyhler” olarak anildig1 séylenmektedir (K1). Bir
baska goriise gére imamlarin, dini 6gretebilecek kisilerin ve seyhlerin bu kdyden yetisip
baska koylere ve illere gitmesi sebebiyle Seyhlerin madeni “Maden Seyhler” olarak isim

verildigi soylenir (K48).



Fotograf 2.2. Elmali kdyiinden bir goriiniim (K56)

Sthlar isminin kimi sdylemlere gore ii¢c kimi sOylemlere gore ise bes veya alti
kardesin bu bdlgeye gelmesi ve her birinin bir kdye gitmesi lizerine kardeslerin
isimlerinin kody ismi olarak verildigi sdylenmekte ve bu ismi gegen diger kdylerde de
kabul géormektedir. Bu kardeslerin biri de “Sih” isimli olan Elmal1 kdyiine yerlesmis ve
ismi Sihlar olarak kalmistir.

“Seyhler veya Maden Seyhler” ismini uzun siire kullanan kdy, cevre koyler
tarafindan saygi duyulan bir yer olarak bu ismi kullanmaya devam etmistir. 1960’11
yillarda Seyhler kdyiinden de birkag kisinin bulundugu civar kdylerden de hirsizlik yapan
bir grup olusur. Yakalandiklarinda nerelisin diye sorduklarinda Sihlarli olduklarini
soylerler. Civar kdylerden yapilan hirsizlik olaylarinda kendilerini Sihlar olarak tanitirlar.
Oyle ki kdy “Hirsiz Sihlar “olarak anilir. Seyhler kdyiinden birkag kisi ve civar kdydeki
hirsizlik yapan kisilerin yaptigi hata bir kdye mal olur. O dénemin muhtar1 ve ihtiyar
heyeti diisiiniir, tasmnir hak etmedikleri bu lakaptan kurtulmak isterler. Ihtiyar heyetinin
fikri ile kdyiin isminin degistirilmesi karar1 ¢ikar. Valilige basvuru yapilir. Valilige Kale
Kent, Elmal1 gibi isimler sunulur ve Elmal1 kabul edilir. Glinlimiizde kdyiin ismi Elmali
olarak kullanilmaktadir (K51).

Koyiin isminin Elmali olarak de§ismesinde farkli goriisler de yer almaktadir.
Civar koylerde elma agaglar1 az iken Elmali kdyiinde diger kdylere nazaran daha fazla
elma agacinin olmasi ve elmalik denilen elma bahgelerinin olmasi da bu ismi almasinda

etkili olmustur (K 16).



Bagka bir goriis de civar koylerden elma fidesi dikmek isteyen kdyliiler Elmali
kdyiiniin elma bahgelerinden bir avug¢ toprak gotlirlip elma fidelerinin tutmasinm

saglamaya calistig1 i¢in bu koylin isminin Elmali oldugu séylenmektedir (K41).

2.1.2. Himmetli kdyii tarihi ve ismi

Himmetli koyliniin tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte koy ile ilgili ulagilan
kaynaklarda Ali Riza Yalman’in Cenupta Tiirkmen Oymaklar1 isimli kitabinda kdy ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Koylin adi 1512 yilinda Lafsun olarak, 1926 yilindaki
kaynaklarda Lavsani olarak gegmektedir (Wikiwand, 2024).

Halk dilinden Lavsan olarak bilinen kdy daha sonra Himmetli ismini alir. Kdyde
bulunan “Himmet” isimli bir zat ¢ok sevilir ve koylii tarafindan saygi duyulan biridir.
Insanlarin yardimina kosan bu zat zamanla bu koyle biitiinlesir. Bu zat1 seven ve bu kdyle
biitiinlesen Himmet Dede’nin ismi kdye verilmis ve Himmetli olarak devam etmektedir

(K70, K20).

2.1.3. Cavdarh koyii tarihi ve ismi

Nigde ili merkez ilgesine bagli Cavdarli koyiiniin tarihi ¢ok eski donemlere
dayanmaktadir. Koyiin ad1 180 ve 535 yillarinda “Sasima” olarak gegmektedir. 1500
yilindaki kaynaklarda ise Zamzama ismi ile kayitlara gegmistir. 29 Aralik 1998 tarihinde
belediye statiisii alarak kdyden beldeye doniisen kasabanin belediye statiisii, niifusunun
2000 kisinin altinda kalmasi tizerine 2013 yilinda sona ererek tekrar kdy olarak varliginm
devam ettirmistir (Vikipedia, 2023).

Koyde cavdar tahili ekilmemekte ve halk tarafindan da pek bilinmemektedir. Bir
giin bir coban misli ovasi yakinlarinda koyunlarini otlatirken farkli gordiigii otlar eli ile
ovalamis yaninda bulunanlara “Bu nedir?” diye sormustur. Onlar da “cavdar”
demislerdir. Bunun iizerine nerden geliyorsun sorularina cevaben “Cavdardan, Cavdarin
oldugu yerden” seklinde sdylene sdylene bu isim kdye mal olmus ve “Cavdarli” olarak

isimlendirilmistir (K41).



2.1.4. Yarhisar koyii tarihi ve ismi

Koy ile ilgili 6grenilen bilgilerde Yarhisar kdyiiniin ismi 1522 yilindan bu yana
ayni isimle anilmaktadir (Vikipedia, 2024). Kéyde bulunan hisardan dolay1 kdyiin bu ismi
aldigi ve isminin hi¢ degismedigi bilinmektedir. Koylin kurulus tarihi tam olarak
bilinmemektedir (K71).

Tezde arastirma konusu olan koyler ve civar kdylerde koylerin isimleri ve
koylerin kurulusu ile ilgili kdyden kdye farklilik gésteren bir anlat1 da su sekildedir: Orta
Asya’dan veya Semerkant’tan bu bolgeye alt1 kardes gelir. Bu kardeslerin her biri bir kdy
mevkisine yerlesir. Bastana (Degirmenli), Zamzama (Cavdarli), Lavsan (Himmetli),
Aytamas (Cayirli), Sihlar (Elmali) ve Kiziloren kdylerine yerlesen kardeslerin her birinin
ismi veya lakab1 bulundugu koye verilir. Kdyden kdye anlatim kisminda bu kardesleri
ticerli gruplar halinde anlatilan varyantlari olmakla birlikte aragtirma sonucunda genel
olarak alt1 kardesin farkli mevkileri kendilerine yurt edindikleri ve burada ¢ogalarak
kendi isimlerini verdikleri seklindedir (K20, K21, K39, K70). Arastirma konumuzun
merkezinde olan Elmali kdyiine gelen kardeslerden birinin seyh yani halk dilinde “s1h”
oldugu ve bu sahsin soyundan ve yetistirdigi talebelerinin de seyhlik alametleri gosterdigi
bu ylizden kdyiin adinin “Seyler” veya “Maden Seyhler” olarak isimlendirildigi kaynak

kisiler tarafindan belirtilmistir.

2.2. Elmal (Seyhler) Koyii ve Cevresinde Bulunan Tarihi Alanlar

2.2.1. Goremsen Tepe

Elmal1 koyti smirlart igerisinde, Nigde-Camardi karayolunun solunda, Nigde’ye
yaklagik 40 km uzaklikta yer almaktadir. Elmali kdyiiniin kuzeydogusunda, kdyiin
yaklagik 5 km uzagindadir. Hoyiigiin sirtlarinda goriilen biiyiik kaya kiitleleri, yliksek bir
ana kaya iizerinde sekillendigini gostermektedir. Toplanan g¢anak-¢codmlek parcalar
hoyiikte Helenistik ve Roma Dénemlerinin varligini gostermektedir (Ozkarci, 2016, s.
102). Elmali kdyii halkinin dilinde farkli varyantlar1 olan Batik Sehir Goéremsen

efsanelerine konu olan bolgedir.



Fotograf 2.3. Goremsen Hoyiiglin’den bir gériiniim

Fotograf 2.4. Géremsen Hoyligli’ niin enginden goriiniisii

2.2.2. Goremsen Mezarhg:

Elmali koyii sinirlart iginde Goremsen mevkinde bulunan mezarlik, Nigde-
Camard1 karayolu iizerinde yer alir. Tiirk- Islam mezarlig1 karayolunun saginda yogunluk
kazanmistir. Camard1 karayolu mezarligin {izerinden ge¢mektedir. Incelenen mezar
taglarinda Arapcga “Allah” sozciikleri olan sanduka tiirli mezar taslar1 oldugu belirtilmistir.

Dogu- bati1 yoniinde olan mezar taslari bas ve ayak taslar siissiiz ve yazitsizdir. Bazi
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mezar taslarinda ise yoresel Aktas tasi ile sekillendirilmis dikdortgen planl piramidal
diisiincede ele alinip siislenen bazi mezar taglarina Arapca “Allah” sdzciikleri olan
sanduka tiirii mezar taslar1 oldugu belirlenmistir. Islami etkilerin goriildiigii bu mezar
taslar disinda gayri Islami pargalar gibi farkli mimari yap: malzemelerin de kullanildig

belirtilmistir (Ozkarc1, 2016, s.164).

Fotograf 2.6. Nigde il Kiiltiir Envanteri (Ozkarc1, 2016, s. 7).
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2.2.3. Kegi Kalesi/Elmalh Kalesi

Elmali Kalesi, Roma Doénemi’ne ait 5.yy’da yapildigi diisiiniilen bir kaledir
(Kiltiir Envanteri, 2024). Halk arasinda Kegi Kalesi olarak adlandirilir (K21, K22, K39,
K66). Keci kalesi ile ilgili Elmali kdylindeki bir¢ok kisinin aktardigi bir anlati vardir.

Anlatmalar baglig1 ad1 altinda Keci Kalesi ile ilgili anlat1 yer almaktadir.

Fotograf 2.7. Elmali Kalesi’nin ayakta kalan kism

Fotograf 2.8. Kale igerisinde havuz olarak kullanildigi diistiniilen boliim

2.2.4. ElImalh Merkez Cami/Haci1 Yahya Cami

II. Abdiilhamit Dénemi’nde yapilan bu tarihi cami Osmanli Devleti’nin son {i¢
eserinden biri olarak bilinir (K54). Sihlar koylinde Bekir Aga isminde bir adamin Yahya
10



isimli oglu 6grenime duydugu sevgi sebebiyle kdyiinden kagarak Istanbul’a amcasinin
yanma gider. Istegini amcasina sdyleyerek bir yolunu bulur ve medreseye gider. Yillar
sonra miiderris olur ve kendi kdyline tayin olur. Bu sirada harem agalarindan Cevher
Aga’yla dost olur. II. Abdiilhamit'in emriyle kdyiine bir cami yaptirmayi basarir.
Mesrutiyetten bes on giin 6nce 324 (1906-1907) yilinda 400 madeni lira harcanarak
yaptirilan bu cami kutu gibi kubbeli ve giizel yapilidir (Yalkin, 1928, s. 30). Elmali
Merkez Cami yapimiyla ilgili halk dilinden derlenmis anlati, anlatmalar kisminda yer

almstir.

Fotograf 2.9. Elmali Merkez Camisi
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Fotograf 2.10. Caminin kapis1 lizerinde Yahya Efendi’nin yazmis oldugu kitabe

Kitabenin Agiklamasi
“Hildfet ve saltanat tahtimin siisii, din ve devlet yetimlerinin begsigi Sultanoglu
Sultan ikinci Abdiilhamit Han Hazretlerinin hildfet siginagi olan gélgelerinde, her yerde
hayrat eserleri yapilmakta oldugu gibi harem-i hiimayun agalarindan merhum
Abdiilhalim Agann oldiikten sonra biraktigi mallarindan padisahin bas musahibi Cevher
Aganin nezaret ve araciligiyla yeniden bina edilmistir. Yil: 1324 (1906-1907).” (Yalkin,
1928, s. 32).

2.2.5. Seyh Hiiseyin Tiirbesi

Seyh Hiiseyin Tiirbesi, Elmali koyli mezarlig1 i¢inde bulunur. Elmali kdyii
halkinin saygi duydugu ve ziyarette bulunup dua ettikleri bir yerdir. Tiirbenin eski ismi
Seyh Coban Dede Tiirbesi veya Comak Dede Tiirbesi olarak bilinir. Tiirbenin insa
kitabesi olmadig1 i¢in yapim yili tam olarak bilinmemekle birlikte X VIII. yiizyilda yorede
sevilen ve sayillan Comak Dede adina insa edildigi cevredeki kisiler tarafindan
soylenmistir (Ozkarci, 2014, s. 650). Comak Dede olarak bilinen zatin yedi kardesi
oldugu ve yedi koyii fethettigi, ak sarikli olanin Elmali kdytinii gayrimiislimlerin elinden
aldig1 ve kerametlerinden dolay1 Elmali kdyii disinda civar kdylerden kisilerin de saygi

duydugu bir zat olarak Seyh Hiiseyin’in tiirbesine de biiyiik saygi duyulur (K1, K54).
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Elmali koyiinde Seyh Hiiseyin isimli keramet sahibi bir zatin ismi ve kerametleri Elmali
koyii ile 6zdeslesir. Civar kdylerinde saygi duydugu zat vefat ettikten sonra tiirbenin ismi

de degistirilerek Seyh Hiiseyin Tiirbesi yapilmistir (K54).

Fotograf 2.11. Seyh Hiiseyin Tiirbesi'nin disaridan bir goriiniimii

Fotograf 2.12. Seyh Hiiseyin Tiirbesi igerden bir goriiniim

2.2.6. Yarhisar Hoyiik ve Kaya Yerlesimi
Glinlimiizde kurulu olan Yarhisar koyliniin kuzeyinde yer alan hoytik, kaya

yerlesim kdye 1 km uzaklikta bulunmaktadir. Yarhisar hoyiik ve kaya yerlesimi; jeolojik

sebeplerle terk edilen eski Yarhisar koy yerlesim alanidir. Yiizeyden toplanan seramik
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parcalar1 Demir Cag1, Roma ve Bizans Donemi dzellikleri gostermektedir (Ozkarci, 2016,
s. 108).

Fotograf 2.13. Yarhisar hoyiik ve kaya yerlesimi (K53)

2.2.7. Zamzama Haéyiigii

Eski ismi Damdama olan hoyiiglin ismi zamanla Zamzama olarak degismistir.
Cavdarli kdyiiniin ortasinda bulunan bir hdyiiktiir. Uzerinde tiirbesi bulunan hdyiigiin alti
tif kayalardan olusmaktadir. Giiney yamaci mezarlik olarak kullanilmis ancak bu
mezarlar tarihlendirilememistir. Bolge halki tarafindan Miisliiman Mezarlig1 oldugu
diisiiniilmektedir. Giiniimiizde defin islemi yapilmamaktadir. Hoyiikk ylizeyinde ve
eteklerinde yapilan incelemede Eski Tung¢ ve Bizans Donemi’ne ait seramik parcalari

goriilmiistiir (Ozkarci, 2016, s. 92).
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Fotograf 2.16. Nigde il Kiiltir Envanteri (Ozkarci, 2016, s. 8).

2.2.8. Himmetli Han Kalintis1

Himmetli koylinde kismen yol iizerinde yer alan han Selguklu Donemi mimari

cagina ait bir eserdir. Kismen ayakta olan bu eserin biiyiik bir kism1 yikilmistir (Ozkarci,
2016, s. 256).
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Fotograf 2.17. Himmetli Han kalintis1

2.2.9. Himmet Baba Tiirbesi

Himmetli kdylinde halk tarafindan sevilen ve saygi duyulan Himmet Baba isimli
kisinin ad1 kdye verilmistir. Himmet Baba tlirbesinde Himmet Baba olarak bilinen kiginin
tirbede yatan kisi oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte halkin ziyarette bulanarak

saygt duydugu bir tiirbedir (K20, K62, K70).

Fotograf 2.18. Himmet Baba Tiirbesi (K70)

2.3. Cografi Konum ve Ulasim

Elmal1 kdyiiniin Merkeze uzakligi 34 km, Camardi ilgesine uzakligi 25 km olup,

Nigde Camardi yolu giizergdhi lizerine konumlanmis ve Kuzeyinde Cayirli, Giiney
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Dogusunda Kiziléren, Batisinda Himmetli, Giineyinde ise Eynelli kdyleri bulunmaktadir.
Arastirma alani olan Himmetli koyii- Nigde Merkez arasindaki mesafe 36 km, Yarhisar-
Nigde Merkez 31 km Cavdarli- Nigde Merkez 29 km’dir. Arastirma bolgesinde ismi

gecen koyler Nigde- Camardi yolu lizerinde yer alir.

Fotograf 2.19. Arastirma bolgesinin haritas1 (Nigdemiz, 2012)

2.4. Niifus Ozellikleri

Arastirma merkezi olan Elmal1 koyti niifusu 370’1 erkek, 383’1 kadin olmak tizere
toplamda 753’tiir (Tiirkiye niifusu il ilge mahalle kdy niifuslari, 2024).

31 Aralik 1987 tarihinde belediye statiisii alarak beldeye doniisen kasabanin
belediye statiisii, niifusunun 2.000 kisinin altina diigsmesi ile birlikte belediye statiisii sona
ermistir. Ekonomik sebepler, sehrin insanlara cazip gelmesi ve egitim olanaklar
nedeniyle niifus azalmistir.

2020 yilina kadar kullanilabilen hane sayis1 250 civarindayken 2020 sonrasi
pandemi ve deprem gibi etmenlerle yeni yapilan ve tamir edilerek kullanilabilir hale
getirilen evlerle birlikte hane sayis1 400 olmustur. G6¢ eden halkin biiyiik kismi yaz
aylarinda koydeki evleri yazlik olarak kullanarak tarim {irtinleri de tretmektedir.
Ozellikle bayramlarda niifusun 3.500 civari oldugu gézlemlenir (K39).

Himmetli koyii niifusu 282’si erkek, 292’si kadin olmak {izere toplam 574 diir.
(Turkiye niifusu il ilge mahalle koy niifuslari, 2024).
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Yarhisar koyli niifusu 100’1 erkek, 87’si kadin olmak iizere toplam 187 kisidir
(Tiirkiye niifusu il ilge mahalle koy niifuslari, 2024).

Cavdarli koyl niifusu 548’1 erkek, 546’s1 kadin olmak iizere toplam 1049°dur
(Tiirkiye niifusu il ilge mahalle koy niifuslari, 2024).

2.5. Ekonomik Yapis1

Fotograf 2.20. Elmali Goleti

Elmal1 (Seyhler) koyii ve gevresinde yasayan insanlarin ge¢im kaynagi tarim ve
hayvanciliga dayanir. Yoredeki en Onemli tarimsal iiretimler patates, fasulye ve
bugdaydir. Bu iiriinlerin yorenin iklim ve bitki ortiisiine uygun olmasi etkilidir. Elmal
koyii ve cevresinde patates, fasulye ve bugday tarimi disinda sebze, meyve ve baklagiller
gibi {irlinler de yetistirilir. Yorede sebze olarak domates, salatalik, patlican, marul,

maydanoz, bezelye, patates, kabak, biber, sogan gibi tiriinler yetistirilir.
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Fotograf 2.21. Elmali koyii ve ¢evresinde yetisen bazi sebzeler (K30)

Fotograf 2.22. Elmal1 koyii patates tarlasi

Fotograf 2.23. Elmali koyii bugday hasadi

19



Meyve olarak ise elma, kiraz, cilek, erik, nektari, seftali, kayis1 gibi iirlinler
yetistirilir. Sebze, meyve tahillarin ihtiya¢ fazlasi Nigde merkeze gotiiriilerek satilir.
Elmali kdyiiniin diger kdylerden farkli olarak yesil fasulyesi Nigde yoresinde meshurdur.
Elmal1 koyti halk: yesil fasulye {liretimini yaparak Nigde merkez, Kayseri, Nevsehir gibi
illerden gelen tiiccarlara satar. Nigde merkez pazarlarinda sezon boyunca Elmali halki

kendi tirettigi fasulye ve meyve sebzelerden satis yaparak gelir elde ederler.

Fotograf 2.24. Elmali kdyiinde yetisen meyvelerden bazilar1 (K30)

Elmali koyii ve ¢evresinde biiyiikbas ve kiiglikbas hayvancilik ile gelir elde edilir.
Hayvanlari etinden, siitiinden ve yiiniinden faydalamlir. Ozellikle siit iiriinlerine dayalt

iiretim yogundur. Siit, peynir ve tereyag iireten halk, ev ekonomisine katkida bulunur.
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Bunun yaninda kiimes hayvanciligi da yapilir. Cavdarli koylinde son yillarda
hayvanciligin 6nemi artmistir. Halk daha cok biiylikbag hayvancilik yaparak gecimini
saglamaya ¢alismaktadir (K37).

Fotograf 2.25. Elmal1 koytli hayvanciligindan kareler
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3. GECiS DONEMLERI

Insan yasaminda ii¢ 6nemli “ge¢is donemi” vardir. Dogum, evlenme ve &liim
olarak siralanan bu gecis donemleri; pek ¢ok merasim, tore, ayin, inang, biiyiisel ve dinsel
kaynakli islemler bir araya gelerek bahsedilen gegis donemlerini bagli bulunduklari
kiiltiiriin bicimine ve beklentisine uygun bir sekilde yonetirler (Ornek, 1995, s. 131).
Gegis donemlerindeki uygulamalarla kisi toplumsal statiisiinii topluma duyurarak
durumundaki degisikligi paylasir. Biitiin toplumlarda gecis donemleri ve bu
donemlerdeki uygulamalar goriilmektedir (Yesil, 2012, s. 25).

Dogum, evlenme ve 6liim gecis donemleri insanlik i¢in ana ¢izgileriyle evrensel
bir nitelik tagimakla birlikte gecis donemleriyle ilgili tutum, diisilince, ilgi, prosediir ve
uygulamalar belli bir halkin, etnik grubun ya da iilkenin bulundugu kiiltiir veya
cografyadan gelen yerel ayrimlar goriiliir (Ornek, 1995, s. 131). Gegis donemlerindeki
uygulama ve inanglardaki gaye, insani ¢esitli tehlikelerden uzak tutarak insanin hayatin
bir sonraki evresine esenlik igerisinde gegmesini saglamaktir (Irmak, 2016, s. 113).

Bu béliimde Nigde merkeze baghi Elmali (Seyhler) kdyili merkez olmak {izere
Himmetli, Cavdarli ve Yarhisar koylerinde de yapilan arastirma sonucunda gecis

donemlerinde karsilagilan gelenek ve gorenekler ele alinmistir.

3.1. Dogum ve Dogumla lgili Uygulamalar

Yasamin baglangici olan dogum, beraberinde anneye benlik ve biitiinliik, babaya
giiven verir. Akrabaya, soya ve sopa gilic kazandirmasi sebebiyle ¢ocuk sahibi olacak
kisiler ve s6z konusu ¢iftin yakinlar1 tarafindan ¢ocugun dogumu biiyiikk bir dneme
sahiptir. Dogum ile annenin gebe kalma istegi ve sonrasindaki evrelerine birtakim gecis
toreleri ve merasimleri beraberinde eslik eder (Ornek, 1995, s. 132).

Tiirk kiiltiirtinde kisir kadinin yakinlarinca kiiciimsendigi gibi erkegin de cocugu
olmadiginda kii¢iimsenmesi erkek yerine konulmayarak ruhsal ve toplumsal yonden ezik
hissettirilmesi, bireylerde cocuk istegini dogurur. Dogum erkek ve kadinin toplumda
sayginligini arttirir. Kadina aile, akraba ve grup i¢inde sayginlik kazandirirken erkege ise
akraba ve dostlarinin yaninda sayginlik kazanmanin yani sira gelecege giivenle bakmasini

saglar (Artun, 2011, s. 144).
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Aile bireylerinin soy baginin devami i¢in gerekli olan dogum hadisesi kadin ve
erkek i¢cin Tiirk toplumunda bir gereklilik olarak goriilmiistiir. Bununla ilgili Dede Korkut
Hikayelerinde gecen hanlar han1 Bayindir Han Oguz Beylerini konuklayacagi bir ziyafet
diizenler. Ziyafet hazirlig1 yaparken bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere de kara
otag kurdurur. “ Oglu olani ag otaga, kizi olani kizil otaga kondurun, oglu kizi olmayani
kara otaga alin, altina kara kege déseyin, oniine kara koyun yahnisinden getirin, yerse
vesin, yemezse kalksin gitsin, oglu kizi olmayana Tanri Taala gazap etmistir, biz de
ederiz, iyi bilsin.” (Ergin, 2021, s. 4). S6zlerinden Tirk toplumunda ¢ocugu olmayan
kisilere toplumun bakisin1 goérmekle birlikte erkek ve kiz ¢ocuk sahibi olmanin da

toplumdaki yerinin farkli oldugu goriilmektedir.

3.1.1. Dogum oncesi gelenekler

Hayatin baglangici olarak kabul edilen dogum, kendi icerisinde birgok gelenek ve
gorenegi barindirir. Anne ve baba adayinin bebek sahibi olma istegiyle baslayan bu siireg
hamile kalma, hamilelik, dogum ve sonrasinda devam eden gegcis toreleri ve torenleri
goriiliir.

Elmali kdyii ve gevresindeki yorede evlilik Oncesinde es se¢iminde aranan
ozelliklerden en Onemlisi es adayinin soyunun iyi olmasidir (K4, K37, K48, K50).
Soyunun devamini soyu temiz insanlarla devam ettirmek isteyen ailelerin es se¢cimindeki
Olclit, dogum ve soyun devamliligina verdigi 6nemi ortaya koymaktadir.

Diigiinde gelinin erkek evine girmesiyle birlikte gelinin kucagina bir bebek verilir.
“Allah kucagini doldursun.”, “Allah kucagini bos birakmasin.” gibi dualar, iyi dileklerde
bulunulur (K22, K23).

Gelinin erkek evine geldikten sonra kiz evi gelinin ¢eyizini yerlestirmeye
geldiginde gelinin egyalar1 gelin i¢in ayrilan odaya yerlestirilir. Gerdek i¢in hazirlanan
yatakta cocuk yuvarlanilir. Evlenen ciftin ¢ocuklarimin olmasi beklentisiyle yapilan

uygulamalardan biridir (K11, K18, K48).

3.1.1.1. Kisirh@ giderme yontemleri

Evlilik ile birlikte ¢cocuk beklentisinde olan aile ve toplum, kisinin elinde olmayan
sebeplerle cocugunun olmamasi durumunda ¢ocugu olmayan kadina kars1 olumsuz bir

tavir takinilir. Kisir kadin faydasiz sayilir. Hor goriilen, ugursuz sayilan kisir kadin, biitiin
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kotii olaylarin sebebi olarak goriiliir. Zevcelik ve miras haklarindan mahrum birakilir.
Hamile kalamama durumunda kadin kusurlu olarak goriiliir (Acipayamli, 1974, s. 13).

Dede Korkut Hikayelerinde gegen Dirse Han’1n ¢ocuk sahibi olmak i¢in i¢ Oguz
ve Tas Oguz beylerine ziyafet vermesi, ziyafet sonrasinda beylerden dua istemesi ve
fakirleri doyurmasi sonucunda bir agz1 dualinin duasinin kabul olup Dirse Han’1n bir oglu
olmasi bize Tirklerde ¢ocuga verilen 6nemi ve ¢ocuk olmasi i¢in Allah’a yakarigta
bulunuldugunu gostermektedir (Ergin, 2021, s. 4).

Nigde ilinde aragtirma bolgesi disinda yapilan Faruk Colak’in yaptig1 ¢calismada
¢ocugu olmayan kadinin Abdulkadir Geylani’nin tugrasinin metal {izerine islenmis sekli
olan muskasini tizerinde tasidigi kaydedilmistir (Colak, 2015, s. 52).

Tiirkiye’de ¢ogu bolgede oldugu gibi Elmali kdyii ve c¢evresinde de diigiinden
aylar gecmesine ragmen kadin gebe kalmamigsa kadin ve yakinlari careler aramaya
baslar. Giiniimiizde doktora gidilerek tibbi yontemlerle tedavi edilmeye ¢alisilir. Tibbi
yontemlerin yaninda bitkisel sagaltma ve dinsel sagaltma yontemlerine de
basvurulmaktadir. Arastirma yapilan bolgede kaynak kisilerden alinan bilgilere gore
cocugun olmasi icin tekke veya tiirbeye gidilme durumu goriilmemis, katiiliiklerden,
hastaliklardan, nazardan koruduguna inanilan igerisinde kurandan ayetler olan hamayil
yazdirma ve dua okuma gibi yontemler uygulanmistir.

Cocugu olmayan kadina kisir, ¢ocugu olmayan erkege ise ziirriyetsiz, dolsiiz
olarak adlandirma yapilir. Tiim yontemleri denemelerine ragmen ¢ocugu olmayan ¢iftler
kadin ya da erkegin kardesinin ¢ocugunu evlatlik olarak alir. Evlatlik alinan ¢ocuk
genellikle erkek ¢ocuktur. Cocugu olmayan ¢ift tiim miras hakkini bu ¢ocuga devreder,
0z evladiymis gibi higbir seyden mahrum birakmazlar (K34, K46).

Yorede kisirlig1 gidermek igin tercih edilen uygulamalarin basinda bel ¢ektirme
yontemi gelmektedir. Gebe kalma durumu ger¢eklesmediginde akla gelen ilk yontem bel
¢ektirmedir. Bel gektirme isleminden sonra bel sarilir ve bir hafta sicak tutulur (K8, K16,
K17, K29). Kisirhigr gidermek i¢in ¢ok kullanilan yontemlerden biri buguya oturtmadir.
Cocugu olmayan kadin, sicak su bugusuna oturtulur (tutulur). Siitii kaynatip buharina
hamile kalmak isteyen kadin1 oturturlardi. Kirk farkl tiir ¢icegi bir suyun i¢inde kaynatip
hamile kalmak isteyen kadin oturtulur (K35, K50). Bunlarin disinda nane kaynatilarak
gebe kalmak isteyen kadina igirilir. Rahme siiliik tutularak rahimdeki iltithab1 ¢ekmesi
saglanir (K15, K29). Nefesi kuvvetli olan bir ocaga gotiiriilerek dualar okutulur (K22,
K48). Maydanoz suyu kaynatilip belli bir siire igilirdi. Bal ve karabiber olan karisim

rahme siiriiliir sicak tutmas saglanmir (K13, K15, K17). Incir meyvesinin gebe kalmaya
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yardimci olacagr diisiincesiyle gebe kalmak isteyen kadina incir yemesi Onerilir (K48,
K54). Arpa suyu igirilir, kus diskilart toz haline getirilip karabiberle karistirilarak
yedirilirdi (K68). Cocuk olmasi i¢in dualar edilir. Adak da bulunur. “Bir ¢ocugum olursa
bir kurban kesecegim, yedi kurban kesecegim.” gibi dileklerde bulunulur (K15).
Nigde’nin Ulukisla ilgesinde bulunan Ciftehan termallerine gidilir buradaki sicak suyun
faydali olacag diisiiniiliir (K66).

Nigde’nin Ulukisla ilgesinde ¢cocugu olmayan kadin, iizerlik otuna baglanarak
kopek pozisyonunda dizlerinin ve ellerinin tizerine egilip yedi defa ¢evrilir (Dilmen,
2009, s. 6) .

Van’in Gevag ilgesinde hamile kalmak isteyen kadinlarin karni ovulur, beyaz
sabun ve yumurta aki macun gibi yapilip yaki yapilir. Yapilan yaki kadinin karnina
yapistirilir. Yorede ¢ocugu olmayan erkege kisir, gocugu olmayan kadina ise mahrum
denir (Kartal, 2020, s. 29).

Diyarbakir Terkan yoresinde kist, miyom, iltihaplanma gibi rahatsizliklardan
kaynaklanan ve ¢ocuk sahibi olmay1 engelleyen rahatsizliklara elma kozleme pratigi
uygulanmaktadir. Islak bir beze sarilan elma kozlenmis ateste 15-20 dakika bekletilir.
Kabugu soyulan elma adet doneminden sonra yirmi giin yedirilir ve yedikten hemen sonra

uyumamaya dikkat edilir (Tanrikulu, 2017, s. 22).

3.1.1.2. Gebelikten korunma yontemleri

Cocugun olmas1 i¢in birtakim yontemlerin uygulandigi gibi ¢cocugun olmamasi
i¢in de korunma yontemleri uygulanmaktadir. Maddi ve manevi olarak ailelerin yeni bir
cocuga yetemeyecegi diislincesi bireyleri gebeligi onlemek i¢in farkli uygulamalara
yoneltmistir.

Ankara Sereflikochisar yoresinde gebeligi engellemek amaciyla uygulanan
yontemlerden biri de soganin kaynatilarak suyunun igilmesidir. Suda kaynatilan soganin
suyunun igilmesi gebeligi onledigi inanci goriiliir (Ates, 2010, s. 26).

Nevsehir’de uygulanan yontemlerden biri de rahim agzimi ip ile baglayarak
gebelik 6nlenmeye galisilir (Yilmaz, 2020, s. 20). Elmali kdyii ve gevresinde “Allah’in
verdigi cana biz kiyamayiz.” diislincesi hakimdir. Yeteri kadar c¢ocuklar1 oldugu
diisiiniildiigiinde “Allah’im verdigin evlatlarima saglik sihhat ver. isteyen kullarinin
kucaklarint doldur.” diye yakariglarda bulunulur. Genelde istenmedigi halde hamile

kalinmissa da gebelik devam ettirilir. Ancak diger taraftan doktora gidilip kiirtaj olunarak
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gebelige son verme durumunun diginda geleneksel yontemleri kullanarak gebeligi
engelleme veya sonlandirmaya ¢alisildig: da goriilmektedir. Geleneksel yontemle yapilan
korunmalarin ¢ogunlugu eski donemlerde uygulanmakta olup giiniimiizde tibb1
yontemlerle korunma saglanmaktadir.

Yaygin bir inanis olarak emziren annelerin bir ya da iki y1l siitiiniin koruyacagi,
gebelik durumunun olusmayacagi diislincesi hakimdir (K15, K49, K50). Geg¢mis
donemlerde ve giiniimiizde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri de spiral yontemidir
(K23, K34). Hap kullanarak korunma yontemine de siklikla basvurulur (K64, K65).
Gebelik sliphesi durumunda sogan kabugu kaynatip igilir (K11, K48). Kina tozu su ile
kaynatilip i¢ilir (K16). Bunun disinda agir tas, agir esya kaldirarak gebelik
sonlandirilmaya calisilir veya yiiksek yerlerden atlandigi kaydedilmistir (K23, K29,
K61).

3.1.1.3. Gebelik, gebe oldugunu anlama

Kadin dogum oncesi gebelikte ve dogum sonrast lohusalik ddéneminde
cevresindeki insanlar tarafindan hasta olarak kabul edilir ve bu sekilde muamele goriir.
Bagli bulundugu grup ve bu grubun kiiltiirel degerleri kadina hasta vasfin1 vererek
kadindan bu degerlere gore uygun davranmasi ve bu rolii iistlenip buna goére hareket
etmesini bekler (Ornek, 1995, s. 135).

Elmali ve cevresinde 6zellikle yeni evlenen kadinlara “Gliniin gecti mi, yiikli
miisiin?” gibi sorularla hamile olup olmadig1 sorulur ya da hamilelik beklentisi i¢inde
olduklarinin isaretlerini verirler. Hamile olan kadinlara gebe, yiiklii, iki canli, gibi isimler
verilir (K46, K48, K57). Bir kadinin ilk gebeligini sormak igin de “Yerikli misin?” diye
sorularak ilk gebeligi olan kadina “yerikli” denir. Yerikli kelimesi, ageren hamile kadin
anlaminda kullanilir. Halk arasinda “Canim su yemegi, su meyveyi ¢ekti.” diyen kisilere
“Yerikli misin?” diye sorularak sakalasilir (K48).

Elmali kdyii ve ¢evresinde kadinin gebe oldugunu diisiinmesine neden olan belirtilerin
basinda aybasi (regl) giinliniin gecikmesi gelir. Gebelik diislincesi olusturan diger
durumlar ise sunlardir: Istifra eder. Baz1 yiyeceklere karsi midesi bulanir. Kirpikleri iist
iste biner, top top olur. Rengi sararir. Siirekli uykusu gelir. Agzinin tadi degisir.
Gilintimiizde beklenen regl giinii ge¢cmesi ile birlikte eczanedeki testlerle veya hastanede

yapilan kan testi ile gebelik dgrenilir (K12, K16, K18, K36).
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3.1.1.4. Aserme

Aserme gebeligin belirli bir doneminde hamile kadinda yemeye igmeye yonelik
ilgi, haldir. Hamileligin bu doneminde hamile kadina her caninin istedigi verilir. Hamile
kadinin istedigi seyler uygun olmayan seyler olsa da verilmeye caligilir (Boratav, 1984,
s. 146).

Gegmis donemlerde hamile kadinlar cami bir sey ¢ektiginde sdyleyemez,
soylendiginde ayip olacagi korkusuyla aserdigi belli edilmezdi. Giiniimiizde hamile
kadinin cani ne ¢ekiyorsa genelde getirtilir ve hamile kadinin yemesi saglanir. Mevsimi
olmayan bir sebze ya da meyve istediginde arastirilir, getirtilir. Eger bulunamazsa
“Avucunun i¢ini yala.” diyerek hamile bayana kendi avug i¢i yalatilir (K48, K49). Gebe
kadin aserdigi yiyecegi yiyemezse bebegin bir uzvunun eksik olacagi diisiiniiliir veya
gebe kadinin aserdigi yiyecegi yiyemezse neyi aserdiyse bebegin viicudunda aserdigi
yiyecegin izi kalir. Viicudunda izle dogar (K23, K34, K45, K50).

Tiirkiye’de farkli bolgelerde aserme ile ilgili inanglarin benzer sekilde oldugu
goriilmektedir. Ornegin Mersin’in Erdemli ilgesinde de hamile kadimin aserdigi yiyecegi
yiyemedigi takdirde aserdigi yiyecegin izinin c¢ocukta olacagi ¢ocugun bu sekilde

dogacagi inanci vardir (Cosar, 2019, s. 17).

3.1.1.5. Gebe kadinin kacinmalari

Gebe kadin doguma kadar karnini saklar. Gebeligi agik bir sekilde sdylenmez.
Gebeligi kadinlar arasinda yayilir. Baba veya kaymnbabadan utanilir, saklanilir.
Giiniimiizde nazar ve diisiik ihtimaline kars: ilk ii¢ ay gizlenir. Ug aydan sonra agikc¢a
sOylenir. Kisilerin tercihine gore 6grenildigi andan itibaren yakinlari ile de paylasir. Gebe
kadin kap1 esigine oturtulmaz. Bebegin esi boynuna dolanir denilir (K15, K29). Gebe
kadina maymun ay1 gibi hayvan fotograflari ve hayvanlar gosterilmez. Cocugun baktigi
seye benzeyecegi diisiincesi dogar (K46, K47). Gebe kadin normal déonemden daha ¢ok
helale harama dikkat eder. Harama bakar ya da el uzatirsa cocugun giinaha meyilli olacagi
diisiincesi vardir. Hamile kadin birinin sevmedigi bir 6zelligini kinarsa dogacak cocukta
da ayn1 6zelliklerin olacag diistiniiliir. Hamile kadin1 kimseyi kinamamasi i¢in uyarirlar

(K45, K48, K53).
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Hamilelikte bazi kaginmalar da ¢ocugun viicudunda herhangi bir olumsuzluk
olmamasiyla ilgilidir. Ankara ili Bala il¢esi Afsar yoresinde hamile kadin ciger yerse

dogacak ¢ocugun viicudunda lekeler olacag diistincesi vardir (Cosan, 2017, s. 19).

3.1.1.6. Ust iiste bebegi, cocugu 6len kadinlar icin yapilan uygulamalar

“Adlarin en énemli biiyiiliik islevi, cocugun yasamasim saglamasidir. Ust iiste
birka¢ ¢ocugu olmiis veya diismiis olan ana baba, ¢ocuga yasatma giicii tasidigina
inanilan su adlardan birini koyar: Dursun, Durmus, Durdu, Duran, Yasar... Ad ¢ocugun
yasamasini saglamak igin basvurulan baskaca islemleri giiclendirme yahut tanitlandirma
niteligini de tasir: dogumdan az sonra ¢ocugu sokaga, ¢ok defa cami oniine, birakirlar;
oradan birisi alip evine gotiiriir; ana baba yalanciktan onu satin alirlar; boylece ¢ocuk,
gecici olarak ana baba degistirmis sayilir; erkek ise adi Satilmig, kiz ise Sati olur.”
(Boratav, 1984, s. 89).

Mardin ve cevresinde ¢ocufu yasayamayan aileler, yeni dogan bebeklerinin
yasamasi i¢in birtakim pratiklerde bulunurlar. Dogumdan birka¢ giin sonra biiylicek bir
kalburun i¢ine bir yemek bigagi konur. Kalburun etrafi siyah bir iple dolanir. Bebek yedi
gece boyunca bu hazirlanan kalburun i¢inde kalir. Yedi giin geceli giindiizlii yalniz
birakilmayan bebegin cin ¢arpmasindan korunacagi inanci vardir. Yedinci gecede bir
mevlit okutulur. Giin dogmadan sabaha kars1 bir yemek verilir. Cocuk kalburdan ¢ikarilip
besigine konur ve besigine onu cin ve periden korumasi igin bir dikis ignesi gegirilerek
tamamlanan bu uygulamaya “haftek” denir (Kalafat, 2010, s. 261-262).

Agrn ve gevresinde ¢ocuklart 6len, uzun siire yasayamayan aileler, 6zellikle erkek
cocugunun yasamasi i¢in kotii ve siyah iyeleri kandirma amagli erkek cocugu ise kiz
cocugu kiyafetleri, kiz ¢cocuk ise erkek cocuk kiyafetleri giydirilir. Erkek ¢ocuklarmin
kiza benzetme amagl saglar1 uzatilir (Kalafat, 2010, s. 272-273).

Hamile kaldiktan sonra diisiik yapan ya da bebegi diinyaya geldikten sonra
bebeginin bliylidiigiinii géremeden topraga veren kisiler birtakim pratiklere
basvurmustur. Ust iiste evlat acis1 yasayan ¢ocuklarmin biiyiidiigiinii gsremeyen kisilerin
tizerlerinde nazar oldugu ve ¢ocuklarina nazar degdigi i¢in vefat ettigi diisiiniiliir. Bunun
icin hocaya gidilir. Kadin gebe kaldiginda bebeginin 6lmemesi bundan sonraki ¢cocuklarin
yasamasl i¢in giivercin kaniyla hamayil denilen koruyucu olduguna inanilan dualar
yazilir. Hamileligi boyunca hamayila yazilan dualar giinliik olarak okunur. “Dogacak

olan ¢cocugum yasarsa yedi kurban kesece§im.” gibi adaklarda bulunur. Dogan ¢ocuk
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yasarsa bu adaklar yerine getirilir. Gliniimiizde doktora gidilmekte ilag tedavisi ile gocuk

sahibi olunmaya ¢alisilmaktadir (K15, K16).

3.1.1.7. Cocugun cinsiyetini belirleme

Hamileligin 6grenilmesinden itibaren bebegin cinsiyeti merak konusu olur. Elmali
koyli ve cevresinde anne adaymin hareketlerinden, yedigi yiyeceklerden, karninin
seklinden bebegin cinsiyeti ile ilgili yorumlar yapilir. Ulkemizin farkli bélgelerinde
konuyla ilgili benzer ya da farkl pratikler bulunmaktadir.

Alanya ilgesinde ¢cocugun cinsiyetini belirleme amagli gebe kadinin kafasindan
tuz serptirilir. Gebe kadin ilk alnini kasirsa oglu, burnunu kasirsa kizi olacagi diistiniiliir
(Yicesan, 2022, s. 11).

Afyon’un Sinan Pasa ilgesi Diizaga¢ kasabasinda hamile kadinin viicut sekline
gore bebegin cinsiyeti hakkinda tahminlerde bulunulmaya ¢aligilir. Hamile kadinin karni
sivri ise bebegin cinsiyeti erkek, hamile kadinin kalgasinin yuvarlaklagmasi bebegin kiz
olacagna isaret sayilir (Sahin, 2020, s. 25).

Elmal1 yoresinde ise kadin hamileyken giizellesirse ¢cocuk erkek, cillenir yiiziinde
lekeler olusursa dogacak bebegin kiz olacag diistliniiliir. K1z bebegin annenin giizelligini
aldig1 i¢in annenin gebelikte ¢irkinlestigi diisiiniiliir (K5, K52). Hamile kadinin karninin
sekli cinsiyet belirleme yontemlerinden biridir. Karn1 sivri olursa dogacak bebek erkek
karnm1 yaygin olursa dogacak bebegi kiz olacagi anlamina gelir. Kiz bebegin annenin
kasigina yakin yerde durdugu, erkek bebegin annenin karninin iistiinde durdugu sdylenir
(K43,K45,K66). Hamile kadinin hareketlerinden cinsiyet belirlenmeye ¢aligilirdi. Hamile
kadin fazla zorlanmadan daha rahat oturup kalkiyorsa bebegin erkek olacag: diiiiniiliirdii.
Hamile kadin oturup kalkarken zorlanirsa bebegin kiz olacag: diisiiniiliirdii. Hamile
kadinin cani tath yiyecekler cekerse bebegin erkek olacagi, cani eksi ¢ekerse dogacak
bebegin kiz olacaginin isareti olarak goriliir (K58, K65). Gebe kadin ortama girmeden
iki minder atilir. Minderlerinin birinin altina makas digerinin altina ayna konulur. Ayna
olan minderin istiine oturursa kiz, makas olan minderin iistiine oturursa erkek olacak

anlamina gelir (K8, K46).
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3.1.2. Dogum sirasi gelenekler

Hamile kadinin kolay dogum yapmasini saglamak, dogum sirasindaki giigliikleri

gidermek i¢in bir dizi inang, gare ve uygulamalar vardir (Ornek, 1995, s. 139).

3.1.2.1. Dogum hazirhklari/dogum

Gebe kadin gebeligini 6grendikten sonra oOzellikle ilk ti¢ ay diisiik tehlikesinin
azalmastyla yavas yavas bebegin giyecegi kiyafetleri, kullanacagi esyalart hazirlamaya
baslar. Bebek icin kundak, bez, i¢ ve dis kiyafet dikilir ya da alinir. Cinsiyetini 6grenmek
miimkiin olmadigi1 i¢in renk ayrimi olmadan elde bulunan malzemelerle kiyafetler elde
dikilir. Kislik patik, yelek, ceket oriiliir. Koy ebelerinin malzemesi olmadigi i¢cin dogum
aninda kullanilacak olan malzemeleri de gebe kadin hazirlamaya baglar. Bu konuda
tecriibeli annelerle gorisiiliir, hazirliklar yapilir. Dogum aninda kullanilmak {izere makas,
ip, tuz, sabun dnceden hazir halde bekletilir. Yorede cocuk topragi denen beyaz toprak
getirilir. Toprak elenir, temizlenir. Bu toprak hem dogum aninda anne i¢in kullanilir hem
de dogum sonras1 bebek i¢in kullanilir. Dogum sancilar1 bagladiginda koy ebesi ¢agirilir.
Onceden hazirlanan naylon serilir. Bebek topragi denen toprak isitilir. Sancilarinin
azalmast i¢in dogum yapan kadinin altina serilir. Uzerine temiz bir bez serilir. Bir berdel
yastig1 ya da minder konulur, hamile kadin oturtulur (K8, K15, K42, K46, K48). Zor
olan dogumlarda ebe kadin abdestini alarak bir suyun icine Fatiha, Insirah, ihlas ve Vel
Asr surelerini okur. “Allah’im zorlastirma kolaylastir.” diye dualar ederek suya okur.
Dogum aninda sanct geldikce Hz. Muhammed Mustafa’ya salavat getirerek dualar
okunan su, dogum yapan kadina igirilir (K46).

Gilinimiizde dogum hazirliklar1 hamile kadin tarafindan bebegin cinsiyetinin
Ogrenilmesiyle birlikte baslar. Bebegin cinsiyeti kiz ise daha ¢ok pembe renkler tercih
edilirken erkek bebek i¢in mavi kiyafetler tercih edilir. Anneanne ve babaanne bebek
battaniyesi ile bebek yorgani hazirlar. Hamile kadin doguma yakin dogum g¢antasini
hazirlar. Dogum cantasinda bebek kiyafetleri, bezi, anne i¢in pijama takimlar1 pisik
kremine kadar onceden her sey hazirlanir ve sancilar basladiginda hastaneye gidilir.
Dogum 06ncesi annenin gogsii yara olmasin diye dnceden sogan kesilip sogan siiriiliir.
Dogum oncesi hamile kadinin annesi, kardesi gibi yakinlar1 gelir temizligini yapar.
Dogum sonras1 misafirlere ikram etmek i¢in yaprak sarma, pogaca, kurabiye gibi

ikramliklar yapilir, buzluga atilir (K10, K12, K47).
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3.1.3. Dogum sonrasi gelenekler

3.1.3.1. Gobek kesme/ cocugun esi/cocugun Gobegi

Dogumdan sonra bebekle esi ve gobegi arasindaki bagin devam ettigi diisiincesi
vardir. Bu ylizden bebegin esi ve diisen gobek bagi gelisigiizel atilmaz. Aile bebegi ile
ilgili temennilerini gobek bagi veya esi ile yaptigi pratiklerle de dile getirmis olur.

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde yapilan pratiklere baktigimizda gébek kordonu ip
ile kesilir ve baglanir. Gobek bagi diisiince bebege gobek adi konulur. Bebek 2-3
giinliikken tuzlanir, sekerlenir. 15-20 dakika bu sekilde bekletildikten sonra yikanir,
temizlenir. Bebek 40 giin boyunca somelege sarilir. Elleri ve ayaklari diimdiiz yapilarak
40 giin boyunca simsiki sarilir (Seginti, 2014, s. 24).

Bitlis Mutki yoresinde ¢ocugun gobegi diistiigii zaman yag siiriiliir. Gobegin
yerine siirlilen yagin tuzsuz olmasina dikkat edilir. Diisen gobek bir beze sarilarak
saklanir. Gobegin agirlig1 Olciisiinde para Olgiiliir ve bu para fakirlere sadaka olarak
verilir. Gobek yerinde yaralanmalar olmasi durumunda merhem siiriiliir (Ergéz, 2019, s.
120).

Elmal1 yoresinde ¢ocuk dogdugunda anne ile bebegin bagi olan gobek bag:
makasla ebe tarafindan kesilir. Bazi aileler gobek bag diisene kadar bebegi yikamaz 1lik
su ve temiz bir bezle bebek temizlenir. Bebek dogduktan sonra esi (plesantasi) hemen
cikarilmalidir. Bebegin esi ¢ikarildiktan sonra gomiiliir. Ileride evine bagli olmasi i¢in
ozellikle kiz ¢ocugunun esi evin bahgesine gomiiliir. Ahirciligi sevmesi hayvanlara
bakmaya devam etmesi i¢in ¢ocugun esi ahira gomiiliir. Cocugun esi ortalik yere
birakilmaz, bos bir tarla veya araziye gomiiliir ya da bir akarsuya birakilir (K15, K29,
K36, K46).

Giliniimiizde hastanelerde ¢ocugun esi ¢ope atildigr icin gdomme durumu yoktur.
Cocugun gobegi ili¢ ile on giin arasinda diiser. Diisen gdbek (et parcasi) saklanir.
Ogretmen olmas! isteniyorsa ¢ocugun gobegi okul bahgesine, doktor ya da hemsire
olmasi isteniyorsa hastane ya da saglik ocagi bahgesine, imam olmasi isteniyorsa cami
avlusuna ¢ocugun gobegi gomiiliir (K2, K3, K5, K23).

Cavdarli koylinde cocugun diisen gobegi hacca veya umreye gidenlere verilerek
kutsal topraklara gomiilmesi saglanarak ¢ocugun haci olmasi temennisinde bulunulur
(K43).
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3.1.3.2. Tuzlama

Cocugun gelecegini olumlu etkileme, olumsuzluklar1 engelleme, koruma
amaciyla birtakim pratikler ve inanglar vardir. Bebegin gobegini kesme, yikama ve
tuzlama islemleri sirasinda bu pratikler uygulanir. Bu pratikler uygulanirken takip
edilmesi gereken iglemler ve kurallar vardir (Artun, 2011, s. 158).

Mardin’in Midyat ilgesinde bebek ev i¢inde yikanir. Yikama sirasinda yikandigi
kaba bigak birakilir. Odada Kur’an-1 Kerim bulundurulur ve ayetler okunur. Bu islemler
bebegin kirki ¢ikana kadar devam eder (Uygur, 2008, s. 32).

Elmal1 yoresinde 1lik suyun i¢ine bir ¢imdik tuz atilir. Tuzlu suda yikama islemi
cocugun viicudunun kokmamasi veya tuzsuz (liizumsuz) konusmamasi i¢in yapildig

sOylenir (K8, K13, K46).

3.1.3.3. Beleme

Bebek tuzlama islemi gergeklestikten sonra 1sitilmig bebek topragi ile belenir.
Buradaki amag¢ ¢ocugun gaz sancist ¢ekmesini dnlemektir. Bebek bu islemlerden sonra
anne kucagina verilir. Annesinin ilk siitiinii alabilmesi i¢in yaninda bulunan tecriibeli
anneler tarafindan yardim edilir, 6zellikle ilk bebegini diinyaya getiren annelere bu
konuda yardimci olunur (K49, K50).

Giliniimlizde dogum, hastanelerde yapildigi i¢in dogum aninda yapilan tiim
islemler hastanede yapilmaktadir. Bebegi tuzlama ve topraga beleme gibi islemler artik
yapilmamakta doktor Onerisi ile saglikli kosullarda bebekler biiyiitiilmektedir (K46, K53,
K57).

3.1.3.4. Logusa bakimy/logusa ziyareti

Bebegini yeni dogurmus, dogumdan sonra heniiz yataktan kalkmamis kadina,
digaskesen, emzikli, nevse, lohusa veya logsa gibi isimler verilir (Acipayamli, 1974, s.
65).

Bursa yoresinde logusa ziyareti sirasinda cenazeden gelen kisi cocugun yanina

sokulmaz. Cocugun yanina girerse cocugun hasta olacagi inanci vardir ( Kaya Caki, 2022,
5.135).
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Bu donem hamileligin basindan itibaren gegen siirede en hassas olunmasi gereken
donem olarak goriiliir. Dogumdan sonra lohusa kadina tereyagli yumurta pisirilip
yedirilir. Gilinlimiizde bu uygulama artik goriilmemektedir (K8, K46). Lohusa kadin
ozellikle ilk ii¢ giin yatagindan kaldirilmamaya ¢alisilir. Usiimemesi, bilhassa ayaklarini
sicak tutmas1 gerekir. Usiitiirse bebeginde de gaz sancilari olacag diisiincesiyle dikkat
edilir. Lohusa kadinin fiziksel ve ruhsal olarak daha hassas oldugu bu dénemde birtakim
tedbirler alinir. Elmali kdyii ve arastirma dahilindeki Cavdarli, Yarhisar ve Himmetli
koylerinde de “Lohusa kadinin kirk giin mezar1 agik olur.” séziinden yola ¢ikan yore halki
lohusa kadina basgta ailesi olmak tizere yardimci olunur. Dogum gerceklestikten sonra bir
hafta ozellikle ilk ii¢ giin lohusa kadin yalniz birakilmaz (Kadin kaynaklarin hepsi).
Burada hem ruhsal olarak bunalima girmesini engellemek ve goériinmeyen varliklardan
korumak amaclanirken hem de yorgun diisen lohusay1 fiziksel olarak rahatlatma amaci
vardir. Lohusa kadin terletilir, terledik¢e ylizii temiz bir bezle ya da yazmasiyla silinir.
Hamilelikte olusan lekelerin bu sekilde gegecegi inanci vardir (K8, K46, K44, K53).

Bir hafta on giin boyunca lohusaya ge¢cmis olsun ziyaretinde bulunulur. Komsu
ve yakin akrabalar ¢orba yapip gelir. Lohusa kadina i¢irir. Yoresel olarak yapilan kesme
corbasi yapilan ¢orbalarin basinda gelir. Bunun disinda ilk ziyarete gelirken siit, meyve
suyu, biskiivi gibi yiyeceklerle lohusa ziyareti yapilir (K15, K46, K49).

Lohusa kadin kirk giin boyunca yalniz birakilmamaya calisilir. Giindiiz vakti
yalniz birakilsa bile uyurken ya da gece vakitlerinde yaninda biri bulunur al basmasini
onlemek i¢in yapilan bir pratiktir (K8, K15, K25, K46, K48).

Lohusa kadinin siitiiniin bol olmast i¢in de farkli uygulamalarda bulunulur. Bol
bol 111k su igirilir. Incir ve siitiin kaynatilmastyla yapilan incir uyutmasi yedirilir. Kuru
sogan yemeklerin yaninda yedirilir. Bulgur pilavi, tahin helvasi, siit gibi iiriinlerin siit
yaptig diigiincesiyle lohusa kadimna yedirilir (K45, K46, K57).

Lohusaya ikinci ziyaret olarak hayirli ugurlu olsun demek i¢in gidilir. Bu ikinci
ziyarette genellikle bebek i¢in kiyafet, battaniye gibi hediyeler alinarak gidilir. Yakin
akrabalari altin bileklik, isimlik, ¢eyrek altin gibi hediyeler de getirir. Uzak olan akrabalar
ve tanidiklar sadece bir ziyaret yapar (K8, K15, K48, K49, K50, K57).

Lohusa kadini ziyarete adet doneminde olan kadin gidemez. Gittiginde yeni dogan bebege

al basacagi inanc1 vardir (K46, K48, K50).

3.1.3.5. Al basmasi
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Ulkemizde al karisi, alanasi, albasti, al, al kiz1 deyisiyle genellikle kirkl1 lohusa
ve ¢ocuklara, nadir olarak da gebe kadin, gelin, damat, erkek, yolcu ve atlara musallat
olan hastalik veya ruh olarak ifade edilmektedir (Acipayamli, 1974, s. 75).

Lohusa ile cocuguna al basmamasi i¢in farkli ¢arelere bagvurulmustur. Bunlardan
bazilari: Lohusa ve bebegin yastiklarinin altina kama, orak, bigcak, masa, kurgu, ocakl
kilici, demir, makas, ekmek, sogan, Kur’an, Enam, erkek pantolonu ve yelegi konur
(Ornek, 1995, s. 145).

Halk inanglarinda alkarisinin lohusa ile bebeginin cigerlerini suya ¢almak veya
yemek big¢iminde 6liimlerine neden olduguna inanilir. Bu sebeple elinde ciger bulunan
kadin1 ya da varlig1 goren kisi hemen yakalamalidir. Alkarisini yakalamak igin bir yerine
cuvaldiz, igne batirmak ya da al karis1 olarak tabir edilen bu cadinin iizerine zift dokmek
gerekir (Acipayamli, 1974, s. 76).

Diyarbakir’in Terkan yoresinde al karisindan, al basmasindan korunmak ig¢in
lohusa kadin ve bebeginin bulundugu odada Kur’an-1 Kerim ve demir pargasi
bulundurulur (Tanrikulu, 2017, s. 46).

Ordu ili Akkus ilgesi Akpinar kdylinde al kesmesi pratigi uygulanmaktadir. Alci
kadin eve getirilir. Selamiinaleykiim der, karsiliginda aleykiimselam denir. Nereden
geldigi ve ne yaptigt sorulur. “Al kesmeden geliyorum.” der. “Kes gitsin.” denir ve bu
sekilde al kesmesi pratigi yapilir (Oztiirk, 2017, s. 39).

Al basmas1 olarak kotii niyetli ii¢ harflilerin (cinlerin) lohusa kadina farkli
sekillerde goriinerek lohusa kadini korkutmasi, kimi zaman lohusa kadinin dilinin
tutulmasina sebep olan varlik olarak Elmali yoresinde bilinmektedir.

Elmal1 koyii ve cevresinde eski yerlesim yerlerinde ya da yikik dokiik evlerin
yakinlarinda evi olan kisilerin al basmasi, kirk basmasi gibi hastaliklar1 yasadig
distiniilmektedir (K17, K46, K48).

Al basmasinit dnleme amaciyla bolgede farkli onlemler alinmaktadir. “Lohusa
kadinin kirk giin mezar1 agik olur.” denilerek lohusa kadin 6zellikle ilk ii¢ glin yalniz
birakilmaz. Derin bir sekilde uyumasina izin verilmez. Yaninda bulunan kisi ara ara
uyandirarak al basmasina izin vermemeye caligir. Lohusa kadin kirmizi renkte bir yazma
ortme, al rengi bulunan bir kiyafet giyer ya da odada bulundurur. Yaninda bulunan kisinin
baska bir yere gitmesi gerekiyorsa bebegin ve annenin bulundugu odaya ayna, Kur’an-1
Kerim ve makas konulur. Bu sekilde bebegin besigine ve anneye seytan, ii¢c harfli
yaklasamaz. Lohusa kadin uyudugunda yaninda esi de uyursa bu varligin lohusaya ve

bebege yaklagamayacag diisiincesi vardir. Yeni dogan bebek, besmele ile alip besmele
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ile birakilir. Besmelesiz birakildiginda bebegin degistirilecegi ya da al karis1 varliginin
bebege zara verecegi inanci vardir (K2, K4, K8, K15, K35, K46, K50).

Bu uygulamalar disinda Yarhisar kdyiinde Lohusa kadina ve bebegine zarar veren
bu varligin erkeklerden korktugu inanci vardir. Yarhisar koyiinde erkek kiyafeti
lohusanin odasina konulur. Bu sekilde al basmasindan korunduguna inanilir (K35, K36).

Cavdarli koytinde farkli uygulama olarak bir aileden bez pargasi alinir. Bez alinan
aile herhangi bir aile degildir. Bu aile al basan varlig1 yakalamis ve bu ailenin soyundan
kimseye dokunmayacagina dair yemin almis bir ailedir. Soylenenlere gore lohusa bir
kadin evde odasinda uyurken al karist ya da ti¢ harfli oldugu diisiiniilen varlik gelir tam
lohusa kadinin iistiine dogru giderken kadinin kocasi gelir bu varligi bogazindan yakalar
ve bu aileden bu ailenin soyundan gelecek kimseye dokunmayacagina zarar
vermeyecegine dair yemin ettirir. Cavdarli kdylinde bulunan diger koyliiler de lohusalik
durumunda al basmamasi i¢in bu aileden bir bez pargasi alarak bu varligin kendilerine de
zarar vermeyecegi diisiincesi lohusanin ve bebegin bulundugu odaya koyarlar (K42,
K43).

Cavdarli koyiinde yapilan baska bir uygulama ise ekin bigmek ic¢in kullanilan
oraga kuru sogan takilarak dogum yapan kadinin penceresinin oniine asilmasidir. Bu
sekilde al basmasindan korunacagina inanilir (K43).

Lohusa kadin riiyada iken li¢ harfliler davulla zurna ile sesli bir sekilde diigiine

cagirirlar. O anda yaninda biri yoksa uyandirmazsa arkalarindan giderse bayilir ya da dili
lal olur. Lohusa kadin baygin, kendinden ge¢mis bir halde bulunursa al basan kisinin
yatagina kaz getirilir. Kaz yataga iserse kisi kurtulur (K46).
Bir yakinimi lohusayken al basmis. Dili tutulmus, konusamaz olmus. Bu durumunun
gecmesi i¢in birilerinin tavsiyesi lizerine lohusa olan bagka bir kadinin bakir bir esyasini
gizlice almasini akarsuya gotiirmesini sdyler. Kadin lohusa olan baska bir tanidiginin
bakir bir esyasini gizlice alir koyde bulunan dereye gotiiriir. Derenin i¢ine bakir kabi
koyar i¢ine taglari doldurur. Su bakir kabin iistiinden aktik¢a dili tutulan kadinin dili
¢oziilir (K15).

35



Fotograf 3.1. Al basmasi ve sariliga karsi alinan énlemler (K47)

3.1.3.6. Kirk basmasv/kirk karismasi/et basmasi/ev basmasi

Lohusa ile lohusanin bebegine kirk giin iginde gelen hastaliklara genellikle kirk
basmasi1 denir. Bazi yerlerde lohusa basti, kirk diistii, kirk karigmasi gibi isimlendirmeler
de yapilmistir (Acipayamli, 1974, s. 85).

Nevsehir’in Derinkuyu ilgesinde kirk basan ¢ocuk kusburnu agacinin yanindan,
sagindan ya da solundan gegirilir ve kugburnu agacinin dalina bez baglanir. Cocuktaki
hastaligin baglanan bezde kalacagina inanilir (Cifcibasi, 2018, s. 47).

Tunceli’de kirk basmasin1 engelleme yapmak amaciyla uygulanan tedbirlerden
biri de kirkli bir birey, aniden eve gelir ya da kapidan girerse o kisiye bir par¢a ekmek
yedirilmesi ya da su icirilmesidir. Bu sekilde kirki yuttugu ve zararsiz hale geldigi inanci
vardir (Tas, 2019, s. 134).

Elmal1 yoresinde dogumdan sonraki kirk giin iginde lohusa kadinin ve bebegin
zayiflamasi, giigsiiz diismesi ve hastalanmalarina verilen isim “kirk basmasi1” olarak
genellenir. Kirk basan ¢ocuk bir yasina gelmesine ragmen yasitlarina gore gelisimi geride
kalir, emekleyemez, yiiriiyemez, Kkilosu yasitlarina oranla zayif olur. Siirekli aglar.
Doktora gotiirmelerine ragmen ¢ocuktaki bu hal devam eder. Hocalara gotiiriiliir (K15,
K35, K37, K50, K52). Kirk basan ¢ocugun iyilesmesi i¢in uygulanan yontemlerden biri
su sekildedir:

“Mehmet isimli kirk farklh kiginin evinin anahtart getirilir. Kirk tane bugday

tanesi secilir. Uzerinde cenaze yikanan tastan kirk kiiciik parca getirilir. Cocugun diigen
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gobek bag, igne ve para suyun igine konur. Bu su ile ¢ocuk yikanir. Cocuktan dokiilen
sular yere dokiilmez. Bir kovada ya da legende tekrar toplanan su olii yikanan sal tasina
dokiiltip gelinir. Suyu doken kisi suyu doktiikten sonra arkasina hi¢ bakmadan gelmesi
gerekir. Cocugu ytkamadan énce suyun igine atilan para yetim bir ¢ocuga verilir. Bu
uygulamalardan sonra cocuk iyilesir. Iki ay icinde yiiriimeye de kilo almaya da baglar,
iyilesir.” (K46).

Yorede bebegin ve lohusa kadinin dogumdan sonraki ilk kirk giin i¢inde evden
cikmamasi gerektigi gibi eve gelen hatta evinin yakinindan gecen kisilerin bile dikkatli
olmasi beklenir. Bebek ve lohusa kadinin her seyden etkilenebilecegi 6zellikle bebekte
hastaliklara yol acacag diisiincesi vardir.

Bebek kirkliyken diigiin alayinin evin 6niinden arkasindan hatta yakinlarindan
bile gecirilmemesi gerektigi diistiniiliir. Ciinkii diigiin alayindaki bayragin ali ¢ocuga
basabilir. Al basan ¢ocuk siirekli aglar. Cocukta gelisim geriligi ortaya ¢ikar. Diigilin
alayinda oldugu gibi Kurban Bayrami’nda kirki ¢ikmayan g¢ocugun evinde kurban
kesilmemisse baska evden kirkli eve kurban getirilmez, getirildiginde bebegi et basacagi
ve et basan bebegin kirk basmasi1 ve bayragin alinin basmasinda oldugu gibi hastalanacagi
diisiincesi vardir (K6, K50, K51, K52). Et basmasi ile ilgili kaynak kisinin basindan gegen
olay su sekildedir:

“Kizim dogduktan kisa siire sonra Kurban Bayrami oldu. O yil biz kurban
kesemedigimiz icin akrabalarimiz kestikleri kurban etinden bize getirdiler. Etin geldigi
bayram giinii ikindiden sonra kizim aglamaya basladi, sabah ezanina kadar devam etti.
Giinlerce bu sekilde devam etti. Geceleri 15181 kapatamazdik. Kapattigimiz anda ¢1glig
basardi. Doktora gotiirdiik, ilag verildi ama highir sekilde ¢care olmadi. Aylar gecti, farkl
doktorlara da gotiirdiik yine ikindiden sabah ezamina kadar olan huzursuzlugu bitmedi.
On aylik olmasina ragmen yasitlarina gore zayif kaldi, emekleme ve yiiriime gibi hi¢cbir
gelisimi zamamna uygun degildi, gerideydi. Bir giin Camardi il¢esinde bulunan
diintirlerimiz bizi ziyarete geldi. Cocugun halini goriince ne oldugunu anladi. Daha once
kendilerinin de basina geldigini séyleyerek bu durumun sebebini anlamak igin bize
sorular sordu. “Cocuk kirkliyken bir cenazeye mi gittiniz, diigiin mii oldu, Kurban
Bayrami’na denk gelip size et mi getirdiler?” diye sorular sordu. Bizde Kurban
Bayrami'nda et geldiginden bahsettik. Daha sonra diintiriimiiziin tavsiyesi ile kasaptan
veni kesilmis hayvamin akcigeri, karacigeri ve sakatatini kanli bir sekilde getirdik. Kizimi

kapi esigine legenin icine oturttuk, cigeri kafasinin tistiinden sulari dékerek kanli su ile
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cocugu yikadik. Bunlart uyguladiktan sonra kizim giin be giin iyilesti. Aglamalart durdu.
Iki ay sonrasinda emekleyip yiiriimeye baslad:.” (K50).

Bebegin kirki ¢ikmadan evden disar ¢ikarilmamasi pratigi yorede yaygin olarak
bilinmemektedir. Bebek kirkliyken ev degisikliginde de bulunulmamasi gerektigi
diistincesi yaygindir (K51, K52, K54).

Ev basmasi; ¢cocuk kirkliyken bir evden ayrilip bagka eve gittiginde ya da baska
eve tagindiginda evin cocugu bastigi, hastalandirdig diistincesidir. (K46, K48, K51, K52,
K54).

Bebegin ev basmasi oldugu diisiiniildiigiinde uygulanan pratik su sekildedir:

Cenaze yikanan su kimse ile konusmadan bir kaba alinir. Bu su ile ev basmasi
olan ¢ocuk yikanir. Yere dokiilmeden tekrar bir kaba doldurulan bu su yine kimse ile
konusmadan bir akarsuya dokiiliir ve arkaya bakmadan eve tekrar doniiliir. Bu uygulama
sonrast ¢ocugun iyilesecegi diistiniiliir (K52, K54).

Ev basmasinda uygulanan pratikle ilgili kaynak kiginin aktardigi memorat halk
edebiyat1 kisminda aktarilmistir.

Kirk basmasini 6nlemek amaciyla iki lohusa kirki ¢ikmayan kadin yan yana
getirilmez. Iki kirkli kadin birbirine gidip gelmez. Diigiinii yeni olan iki kirkl1 kadin da
yan yana getirilmez. Kirki ¢ikmayan iki gelin karsilasirsa igne degisirler. igne degisim
sirasinda kim Once gelin olduysa 6nce o digerine ignesini verir. Diger gelin de ona
ignesini verir. Bu sekilde kirk karigmaz. Kirki ¢itkmayan kadinin evinin 6niinden diigiin
alay1 gecmemesi gerekir. Gegme durumu varsa kirkli kadin bulundugu yerden daha
yiiksek bir yere ¢ikarilir. Evdeyse evin damina ya da birinci katta ise evi iki katli olan
komsunun ikinci katina ¢ikarilir (K15, K34, K46).

Aragtirma bolgesinde gozlem ve goriisme yontemiyle elde edilen bilgilere gore ev
basmasi, et basmasi, kirk basmasi, al basmasi gibi isimlendirilen hastaliklar ¢ocugun ve
annenin kirki i¢inde cin ya da dogaiistii varliklarin zarar verdigi diisiincesiyle “basma”

olarak isimlendirilmis, sebebine gére basma isminin Oniine sifatlar eklenmistir.
3.1.3.7. Kirklama/kirk ¢ikarma
Dogum sonrasi ilk kirk giin evden ¢ikamayan hastaliklara ve goriinmeyen ve kotii

niyetli varliklarin tehlikelerine agik olan lohusa kadin ve bebek yikanarak kirklanir veya

kirka ¢ikarilir.
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Van ilinin Gevag yoresinde kirklama oOncesi “sesek” olarak isimlendirilen bir

banyo yaptirilir. Kirklama isleminde oldugu gibi burada da amag bebegi ve annesini kotii
ruhlardan korumaktir. Anadolu’da yar1 kirklamaya benzeyen bu pratik dogumdan alt1 giin
sonra anne ve bebege banyo yaptirilmasiyla gergeklesir (Kartal, 2020, s. 57).
Lohusa kadmin kirk ¢ikarma isleminde lohusa kadin ve bebegi yikatilir. Bebek
yikandiktan sonra bir tazi ya da bir esek culuyla sarilir. Burada tazi ve esek culu ile
sarmanin bir anlami vardir. Esek culuyla sarilan bebekler uysal, taz1 ¢uluyla sarilan
bebekler yaman olur. Genellikle erkek ¢cocuklarinin tazi guluyla, kiz ¢ocuklarinin ise esek
culuyla sarilmas1 adettir (Yalkin, 1977, s. 28).

Yorede kirkinci giinii dolan lohusa kadin ve bebegi icin genellikle anne,
kayimvalide ya da abla gibi biiyiiklerinin yardimiyla kirklama islemi yapilir. Banyo i¢in
wsitilan suyun i¢ine kirk bugday tanesi, kirk tane ¢akil ya da tas parcasi, bir altin yiiziik
bir tane de igne atilir. Bu su ile lohusa ve bebegi yikanir. Igindeki malzemelerde elek
yardimiyla siiziiliir. Siiziilen malzemeler altin yliziikk hari¢ digerleri bir agacin dibine
dokiiliir. Kirklama islemi yapilan suyun bir kismi evin koselerine serpilir (K15, K46,
K48).

3.1.3.8. Ad koyma

Yeni dogan ¢ocugun isminin konulmasinda bir¢ok etmen birinci derecede rol
oynar. Ailesinin bazi kisilere duydugu hayranlik, minnet, duygular1 veya ailenin i¢inde
bulundugu gelenekler, ailenin zengin veya fakir olma durumu hatta kendinden once
dogan kardesin yasayip yasamama durumu ¢ocugun ismini vermekte etkilidir. Cevresel
etkenlerden ¢ocugun dogdugu mevsim, ay veya dogdugu siradaki olaylar, moda ¢ocugun
isminin verilmesinde 6nem tasir (Ornek,1977, s. 149).

Tokat ilinin Erbaa il¢esinde dini isimlerin verilmesi yaygin olmakla birlikte Hz.
Peygamber’in isminin ¢ocuklara koyulmasinda tereddiit yasanilmistir. Bu tereddiit Hz.
Muhammed’e olan saygilarindan gelmektedir. Bolgede 6zellikle “ Muhammed” ismini
vermekten ¢ekinilir. “Muhammed” isminin agirliginin biiyiik olacagi ismi alacak ¢ocugun
bu agirlikla birlikte gelen sorumluluklar1 kaldiramayacagi diisiincesi hakimdir.
“Muhammed” adim1 alan ¢ocugun bazi dini sorumluluklarimi yerine getirmekte eksik
kalmast durumunda adin1 tagiyyamadigi diistiniiliir. “Muhammed” adl1 kigiye herhangi bir

kimsenin kotii kelime kullanilmasi ihtimalinde Hz Muhammed’e saygisizlik olacag:
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diistincesi sebebiyle bu ad1 kullanmaktan kacinilmistir. Hz. Peygamberin “Muhammed”
ad1 disinda diger adlariin kullanimi yaygindir (Bolat, 2020, s. 55).

Samsun’un Carsamba il¢esinde uygulanan ad koyma pratiklerinde ¢ocugun ismini
dedelerinden biri koyar. Ug k&k pirasa kesilir. Kesilen bu pirasalara koyulmak istenen
isimler verilir. Hangi kok once biiyiirse o koke verilen isim ¢ocuga verilir. Bu isimler
Ahmet, Mehmet gibi dini yonii olan isimlerdir (Yildirim, 2019, s. 57).

Elmali koyii ve cgevresinde dogan c¢ocuga isim verilirken Oncellik verilen
etmenlerin basinda vefat eden biiyliklerinin ismi gelir. Babaanne, anneanne veya
dedelerinden biri vefat etmisse cinsiyete uygun sekilde ismi konulur. Aile biyiikleri
yasiyorsa aile icinde baskalarmin ismi koyup koymamasma anne babanin tercih
durumuna gore degisiklik gosterir. Hz Muhammed’in bir hadisinde ““ Siz kiyamet giinii
kendi isimlerinizle ve babalarmzin isimleriyle ¢agirilacaksmiz. Oyleyse giizel isimler
koyun.” Sozlerinden hareketle yorede isim arayisinda bulunurken Kur’an-1 Kerim’de
gecsin anlayisiyla isim aranir. Peygamber isimleri, halife isimleri, Peygamberimizin
cocuklarmin isimleri gibi isimler konulmaktadir (K19, K20, K37, K72).

Onemli giinler de isim koymada etkilidir. Boyle giinlerde “Cocuk ismi ile geldi.”
denir. Ramazan ya da Kurban Bayrami’nda dogan c¢ocuklara “Bayram” ismi, Berat
Kandilinde dogan ¢ocuklara “Berat” ismi, Regaip Kandilinde dogan ¢ocuklara “Regaip”
ismi, Cuma giinleri dogan ¢ocuga “Cuma”, Ramazan aymnda dogan c¢ocuklara
“Ramazan” isimlerinin verildigi gortilmistiir (K17, K18, K33).

Ust iiste cocugu dlen kisiler yeni dogan bebeklerinin yasamasi i¢in kiz veya erkek
fark etmeksizin “Yasar” ismini koyar (K23, K48).

Ust iiste dogan kiz ¢ocuklari i¢in Durdu, Songiil isimleri konurken iist {iste erkek
veya kiz ¢ocugu olan kisilerin ortak kullandigi Dursun ismi de siklikla verilen isimler
arasindadir (K8, K16, K22). Giiniimilizde anne ve babalar kendi isteklerine gore hos

bulduklar1 isimleri ¢ocuklarina koymaktadirlar.

3.1.3.9. Sarihk

Sarilik; yeni dogan bebeklerin iicte ikisinde goriilen, genel olarak kendiliginden
gegebilen ancak ilgilenilmedigi takdirde ciddi sorunlara neden olabilecek bir hastaliktir.
Yetersiz beslenme, genetik faktorler ge¢ ya da erken dogumdan kaynakli faktorler sarilik

hastaliginin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda yer alir. Sariligin ortaya ¢ikma sebepleri ve
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cesidi sarilik hastaliginin uzun veya kisa siirmesinde belirleyici etkenlerdir (Sivasli, 2009,
s. 49).

Arastirma bolgesinde bebeklerde dogumdan sonra olusabilecek sarilik hastaligini
Onleme amacli uygulanan pratiklerin basinda bebegin iistiine sar1 bir yazma, ortii ya da
battaniye orterek veya altin takarak 6nlemek gelir (K2, K42, K44, K49).

Dogan gocuklarin renginin sarardigi halde aile iiyelerinin kendiliginden gegecegi
diisiincesi ile hareket ettikleri belirtilmistir. Hastaligin ge¢mesi i¢in bir ¢aba
harcamadiklar1 halde sariligin zamanla gectigi de gozlemlenmistir (K8, K46).

Glinlimiizde bebegin sariliginin gegmesi i¢in yine iki saatte bir emzirerek bebegin
sarithiginin gegecegi diistincesi hakimdir. Sariligin yetersiz beslenmeden kaynakli oldugu
bilgisine yonelik pratikler uygulanmaktadir. Bebegin sariliginda artis olmasi durumunda
hastaneye gidilerek tedavi olunur (K16, K48).

Bebeklerdeki sarilik disinda yetiskin ve c¢ocuklarda goriilen sarilik hastaligi
yorede yaygin olarak bilinmekte bunun i¢in de ¢esitli pratikler gergeklestirilmektedir.

Bebeklerde olan sarilik gibi yetiskinlerde ve ¢ocuklarda da renginin sar1 olmasiyla
renginin soluklasmasi sarilik hastaligi oldugunu diislindiiriir. “Benzin sararmis, Betin
benzin atmis.” sdzleriyle ¢evrede kisinin sarilik hastaligina yakalandigina dair sdylemler
artar.

“Sarilik ocagi olan kisiye gidilir. Ocak olan kisi kulaklarina jiletle ¢izik atar.
Cizikten ¢ikan kani gozlerinin dniine siirer. Bu sekilde sariligi gegirir . ”(K68).

Sarilik olundugunda kendi idrarina ya da bir cocugun idrarina yedi tane
zerdali(kayis1) kurusunu 1slatip yedi giin a¢ karnina yedirilir, yedi giin sonra sarilik gecer
(K16, K29).

Yetigkinlerde cirt otu (ac1 kavun, esek hiyar1) burnuna sikilmasi ile gecer. Burada

dikkatli olup az sikmak gerekir (K16, K40).

3.1.3.10. Aydashk

Cocuklarda istahsizlik, biiyiime ve gelismede yasitlarina gore geride kalma
rahatsizlig1 yorede aydaslik olarak bilinir (K8, K52). Elmali kdyii ve ¢evresinde aydas
hastalig1 ¢cok bilinmemekle birlikte diger koylerle etkilesim sonucu bazi kaynak kisiler
tarafindan aydas hastalig1 taninmakta ve hastaliga yonelik bazi pratikler uygulanmaktadir.

“Kendi ¢ocugum ve tamdiklarimin ¢ocuklarindan bazilarini yemeden i¢meden
kesildiginde, zayifladiginda gelin geldigim koy olan Camardi il¢esinin Elek kéyiinde
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bildigim aydas ocagina gétiiriirdiim. Ocak olan kadin ¢cocuklari ortasi delik olan bir tasin
icinden gecirir. Gegirirken de bazi dualar okur. “Yapmas: benden sifasi Allah’tan.”
derdi. Ortast delik bir tas bulamazlarsa bes alti tane geng bekar kiz bulur, bu kizlarin
bacaklarinin arasindan hasta olan ¢ocugu gegirirdi. Delikli tasta yapacagi dualari, hasta

olan ¢cocuk kizlarin bacaklarinin arasindan gegerken yapardi. ”(K8).

3.1.3.11. Konusamayan ¢ocuk

Elaz1g yoresinde konusamayan cocuklar icin dili agilsin, konusabilsin diye
minarede sala verilirken kilit temsili olarak ag¢tirilir. Bu pratikle konusamayan, dili tutulan
cocuklarin kilit agildiktan sonra dilinin acilacagi, konusacagi inanci vardir (Kalafat, 2010,
s. 256).

Ankara Serreflikoghisar’da konusamayan ¢ocuklar i¢in uygulanan yontemlerden
biri de ¢ocugun ailesi tarafindan adak adamadir. Adak sekilleri degisiklik gosterebilir.
Kesilecek bir hayvan, oru¢ tutma veya a¢ doyurup ¢iplak giydirme seklinde degisiklik
gosterir (Ates, 2010, s. 42).

Elmali koyii ve g¢evresinde yasitlarinin konusmaya baglamasina ragmen
konusamayan ya da kelimeleri tam olarak ¢ikaramayan ¢ocuklar i¢in birtakim pratikler
uygulanir. Yorede en ¢ok uygulanan pratik dilalti kesmedir. Rahatsiz olan ¢ocuk ocak
olan kisiye gotiiriilir. Konusamayan veya konugsmakta zorluk ¢eken ¢ocugun dilinin
altindaki bagdan kan cikarilir. Bu sekilde konusabilecegi diisiiniiliir. Bunun disinda
bireysel uygulamalar da yer almaktadir (K29, K34).

“Oglum  bebekken  gecirdigi  hastalik nedeniyle gelisimi  gerideydi.
Konusamiyordu. Cocugu bizimki gibi olan biri ak karga (sak¢a) kusunu vur. Yedir
dediler. Ben de uyguladim. Yedirdikten sonra dili sisti. Miidahale edip dilaltindan iki
damla kan akitip sigini indirdim. Bu olaydan sonra az da olsa konusmaya baslad:.”

(K21).

3.1.3.12. Yiiriityemeyen cocuk/kostek kesme

Gelisiminde sikinti olan yiirlimesi geciken ya da yiirtirken ayag1 dolanan ¢ocuklar

icin birtakim pratikler uygulanmistir.
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Bursa’da yiiriiyemeyen ¢ocugun yiiriimesi i¢in cuma giinii sala vakti ¢ocuk
minareya ¢ikarilarak “Salladim ¢ocugu selaya yliriisiin insallah haftaya cumaya.” sézleri
sOylenerek sallanir (Boratav, 1984, s. 157).

Zonguldak’in Eregli il¢esinde yiiriiyemeyen ¢ocuklar i¢in yapilan pratik, kostek
kesme pratigidir. Yiirliyemeyen ¢ocugun annesi bir makas ve ip alarak bir caminin 6niine
gider. Cocugunun ayaklarini ip ile baglayip caminin 6niinde camiden ilk ¢ikan kisiyi
gbzlemeye baslar. Camiden ¢ikan ilk kisinin yanma giderek eline makasi verir. Isaret
ederek ¢cocugun iple bagli ayaklarini gosterir. Bu islemleri yaparken konusmamaya dikkat
eder. Adamin ipi kesmesiyle anne ¢gocugunu alir ve arkasina bakmadan evine gotiiriir. Bu
uygulamadan sonra yiirliyemeyen g¢ocugun yliriiyebilecegi inanci vardir. Bu pratige
Zonguldak’in Eregli ilgesinde ‘kdstek kesme’, ‘bebegin kostegini kesme’  olarak
isimlendirilir (Oztiirk, 2019, s. 39-40).

Elmal1 ve ¢evresinde ise gegmis donemdeki insanlarin ¢ocuk iki yasini gectigi
halde yiiriiyemedigini anladiklarinda ¢ocugu kalbura oturtup kiilliige gétiiriirler, gocugu
kiilliige atar gibi yaparak ¢ocugu kiilliige oturturlar, arkalarina bakmadan kiilliikkten
uzaklastiklarinda ¢cocugun ¢ocugu birakan kisinin arkasindan yiiriiyerek gittigi sdylenir
(K6, K10, K11).

Ayagmi diiz tutamayan, uzatamayan ve yilriimek icin yeterli olgunluga
ulasamayan ¢ocuklar ocak olan kisiye gotiiriiliir. Ocak olan kisi iiziim ¢ubugunu yedi
bogum olacak sekilde keser. Siibhaneke, ihlas, elham, felak, nas surelerini okur. Her
okumada liztim ¢ubugunun bir bogumunu kirar. Bu islemi yedi defa tekrarlar. Daha sonra
cocugun bacaklarini sivazlayarak entese mentese goz degenin gozii diise diyerek cocugun
tizerine dualar okur. Esner, esnedikce iizerindeki nazar ¢ikar. Cocuk ayagini uzatir,
yiiriiyebilecek olgunluga erisir. Rahat bir sekilde bacaklarini hareket ettirir (K46, K48).

Cavdarli koyiinde Cuma giinii ezan ile sala arasinda {i¢ yolun kesistigi yerde
yiiriimekte zorluk ¢eken ¢ocugun ayagina ip baglanarak kesilir ardindan ayakkabi ile

cocugun ayagina hafifce vurularak ytiriimesi beklenir (K42,K43).
3.1.3.13. 1k sac kesme
Hayatinin baslangicinda ¢ocugun ilk deneyimleri énemli goriilmiistiir. Tlk saginin,

tirnagmin kesilmesi, yiiriimesi, konusmasi, ylirimesi kutlanarak bunlarla ilgili inanma,

adet ve uygulamalar vardir (Artun, 2011, s. 163).

43



Elmal1 yoresinde bebek yedi giinliik olunca sac1 kirkilir, yani hepsi kesilirdi.
Kesilen sa¢ bir kuyumcuya gotiiriiliir, tartilir. Sa¢ ka¢ gram gelirse ailenin maddi
durumuna gore altin, giimiis ya da bir miktar para verilir (K48, K55).

“Cocuk birinci yasina geldiginde sac¢imin ucundan birazcik kesilir ve hatira amagh

saklanird.” (K15).

3.1.3.14. Ik dis/dis bulguru

Cocugun biyolojik olarak gelismekte oldugunu gosteren dis ¢ikarma sevingli bir
durum olarak karsilanmis, hediyelerle kutlanilmaya calisilmigtir. Elmali koyi ve
cevresinde gozlem yoluyla elde edilen verilere gore dis bugdayr kaynatilip yakin akraba
ve komsulara ikram edilir. Burada yapilan pratikle hem ¢ocugun disi ¢iktigi haberi
verilmesi hem de bereketli olmas1 amaglanmaktadir.

Mardin ilinin Midyat ilgesinde ¢ocugun ilk disi i¢in hedik adi verilen yemek
yapilir. Onceden 1slatilan, nohut ve bulgur pisirilir. Un, sogan, salga ve kekik kavrularak
sosu hazirlanan yemek, hedik yemegidir (Uygur, 2008, s. 43).

Cocugun ilk disini goren kisi ¢ocuga hediye alir (K47, K48, K50). Cocugun anne
ve babasi yakin akrabalarina ¢ocugun halasi, teyzesi, amcasi gibi akrabalarina “Disi
kasiniyor, bak bakalim goziikiiyor mu?” diye sorar. Saka yoluyla “Ilk disini gérdiin
hediyemizi isteriz.” denir (K22, K47).

Elmal1 ve ¢cevresinde ge¢mis donemlerde biiyiik bir kabin icinde bulgur kaynatilir,
icine de misir taneleri atilir. Bu karisim tabak tabak konu komsuya ve yakinlara dagitilir.
Bulgur dagitilan kisilerde tabagin i¢ine para, ¢orap, yumurta, elbise gibi hediyelikler
koyup tekrar ev sahibine tabagi verir (K13, K15).

Yorede giinlimiizde bulgur ve misir kaynatilir. Gelen ¢ocuklar sevindirme amacl
bazen lizerine sekerler koyulur. Pasta, kek, yaprak sarmasi gibi ikramliklar hazirlanir.
Yakin goriilen kisiler davet edilir. Ikramlarda bulunulur. Gelen kisiler hediye olarak:
bebek takimi, oyuncak, para, gorap gibi hediyeler getirir. Disi ¢ikan ¢cocugun Oniine i¢inde
tespih, kalem, makas, yiiziik gibi esyalarin oldugu bir tepsi konulur. Cocuk ilk neyi eline
alirsa meslegi o yonde olacagi diisiincesi vardir. Kalem alirsa 6gretmen, tespih alirsa
imam, yiiziik alirsa kuyumcu veya tiiccar, tornavida alirsa tamirci, kasik alirsa asc1 gibi
yorumlamalarda bulunulur. Bu pratik sonrasi “Baht1 giizel olsun, ne olacaginit Allah’tan
baskasi bilemez.” gibi sozler sdylenir. Eglence amacli yapilan bir uygulamadir.(K4, K11,

K37, K74). Cocugun yedi yasinda ilk ¢ikan disi inegin altina atilir (K16, K48).
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Fotograf 3.3. Cavdarli kdyii ilk disleri ¢ikan bebek (K55)
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Fotograf 3.4. Dogum giinii ve ilk disi birlikte kutlanan ¢ocuk (K7)

3.2. Evlilik ve Evlilik ile Tlgili Uygulamalar

Ailenin toplumsal yapinin temeli olmasi, aile bagini olusturan evlenme durumunu
evrensel kilmistir. Yasamin ikinci gegis donemlerinden olan evlilik aileler arasi bag
kurma, sosyal ve ekonomik iliskiyi belirledigi ve diizenledigi i¢in her yerde ve her
zamanda kutsal kabul edilmistir. Bulunulan kiiltiire gore farkli kalip ve kurallara gore
degisiklik gosteren evlilik; toren, tore, adet, gelenek ve gorenek bakimindan zengin bir

yapiya sahiptir (Ornek, 1977, s. 185).

3.2.1. Evlenme sekilleri/evlilik ¢cag

Goriicii Usulii Ile Evlenme: Gelenekselligin agir bastigi yorelerde goriilen bir
evlenme bicimidir. Bu evlenme bigiminde kiz se¢me girisimi, dogrudan dogruya
evlenecek gencin annesi, babasi veya diger yakinlari tarafindan baslatilmaktadir. Gencin
kiz1 begenmesi yeterli degildir. Diger aile bireylerinin de onayini almasi1 gerekmektedir
(Sezen, 2005, s. 186).

Elmali koyii ve cevresinde on bes yil 6ncesine kadar goriicii usulii evlilik sekli
yaygindir. Tanisip anlasarak evlenme sekli gegmis donemlerde yok denecek kadar azdir.
Kagarak evlenme az da olsa goriiliir. Simdilerde goriicli usulii evliligin yerini tanisip

anlasarak evlenme sekli almistir (K2, K3, K5, K27, K36, K42, K49, K64).
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Arastirma bolgesinde bunlarin diginda eski donemlerde Yarhisar kdytlinde kayinla
evlenme sekli de goriilmiistiir (K35, K73).

Eskiden boyu serpilen kizlar on ii¢ veya on dort yaslarinda goriicii usuliiyle
evlendirilirdi. Erkekler de askere gitmeden veya askerdeyken ailesi tarafindan nisanlanir,
askerden geldiginde evlenerek ¢oluk ¢ocuk sahibi olurdu (K15, K26, K28, K46).

Simdilerde liseye Ozellikle {iniversiteye giden gengler evlenecegi kisiyi kendi
belirlemektedir. Telefon ve internet araciliiyla tanisip evlilige karar vermektedirler.
Evlenme yas1 ise lise mezunlarinda on sekiz - yirmi yas civarinda, iiniversite
mezunlarinda yirmi iki-yirmi sekiz arasi evlenme yasi olarak degismektedir. Eski
donemlerde de simdiki gibi kagarak evlenme ¢ok az goriiliirdii. Simdilerde evlenecegi
kisiyi genelde kisi kendi sectigi i¢in aile istemeyerek de olsa onaylamaktadir. Bunun
yaninda goriicii usulii evlilik sekli de devam etmektedir. Ancak goriicli usuliinde de
degisikliler meydana gelmistir. Eskiden evlenecek kiz ve erkek birbirini gérmeden so6z
kesilip aileler anlasirken simdilerde aileler konustuktan sonra geng kiz ve erkege belli bir
siire verilir. Anlasirlarsa s6z kesilir. Anlasamazlarsa evlilikten vazgegilir (K37, K44,
K45, K50, K61).

Eski donemlerde geng kiz ve erkeklerin iletisimi, genellikle birbirlerini tarlalarda
gorme seklindedir. Kiz, erkekten hoslansa da bir sey yapamaz ve hoslandigim
soyleyemez. Erkek kizi begendiginde ise ailesini diiniircii olarak gonderir. Aralarinda
herhangi bir konugsma ge¢cmeden uzaktan bakisma ile gerceklesen bir iletisim hakimdir.
(K18, K48).

“Tarlada ig yaparken simdiki beyim beni gordii. Ben de onu goriince i¢im 1sindi.
Bir hafta sonra bana diiniircii geldi. Gelen diiniirciiniin simdiki egsim oldugunu gériince
cok sevindim. Ailemde arastirdi. Bana danistiklarinda ise “Siz neredeyseniz, ben
oradayim dedim”. Sonra agiz tadimiz yendi, evlendik.” (K18).

"Tarlada is yapiyorduk. Rahmetli esim de arkadasi ile beni gérmeye gelmis, ben
kim oldugunu bile bilmiyordum. Annem ‘Bunlar kim?’ diye sordu. Arkadasint soyledim
filancanmin oglu diye ama esimin kim oldugunu bilmiyordum. Aytamash (Cayirlili) bir
oglan herhdlde dedim. Birkag giin sonra gériicii geldiler. O arada iki kisi daha goriicii
geliyordu. Ablam esimi kastederek ‘Esref’in Hasan in oglunun ayagindan kepge gecmis.’
dedi. Ben de amoov yazik dedim. Ablamda gelen goriiciilerin arasindan i¢imin ona
wsindigint diistinmiis. Ailem génliin var mi diye sordugunda ben de ‘Siz neredeyseniz, ben
oradayim.’ dedim. Gelen goriicii kismetinse ‘dilin baglanir haywr diyemezsin.’ derler.

Bende de dyle oldu. Hayiwr diyemedim. Agiz tadimiz yendi, eviendik." (K48).
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3.2.2. Evlenme istegini belirtme

Ankara ili Sereflikochisar ilgesinde evlenmek isteyen geng erkekler, dama ¢ikarak
evlenme istegini belirtirler. Bunun disinda pilava kasik sapladiginda, asi davranislarda
bulundugunda evlenme istegi anlasilir. Sergilenen bu davranislar anne tarafindan sezilir.
Evlenmek isteyen gen¢ erkek babasinin ayakkabisini kapi esigine cakarak evlenme
istegini babasina sezdirmis olur (Ates, 2010, s. 49).

Elmal1 koyii ve ¢evresinde eski donemlerde geng kizlar higcbir sekilde evlenme
isteklerini dile getiremezdi. Geng kizlarin evlenme isteklerini belirtmeleri ayip sayilir.
Evlenme istegi olan gen¢ kiz veya erkegin durgunlastigi, yliriimesinin degistigi,
dalginlagmasi1 konu komsu tarafindan da anlasilir. Cevredeki kisiler gencin ailesine bu
istegi sezdirir, gencin evlenme ¢agi geldigi ya da sevdiginin olabilecegi diistintiliirdi (K8,
K17, K23, K33). Baz1 erkekler pilava kasik dikerek evlenme istegini belirtirdi. Evlenme
istegi olan kiz ya da erkek dama ¢ikar damda dolanirdi (K40, K48, K52). Evlenme istegini
dile getiremeyen delikanlilar babasinin ayakkabisina mih gakar, babasi da anlardi (K38,
K48). Evlenecek olan delikanlilar babasinin ayakkabisina su déker, hayvanlarin yerini
degistirirdi. Sar1 inekle siyah inegin ya da esekle inegin bagli olduklari yerler
degistirirlerdi. Bunu goren gencin babasi saka yoluyla verilen mesaji anlardi.
Delikanlilarin genellikle annesine nazi gecer. Annesine evlenme istegini acgiklar, bu
istekten annesinin araciligiyla da babasi haberdar olurdu (K51, K52). Evlenme yasina ve
evlendirme durumuna aileler kara verirdi. Giiniimiizde gengler genellikle severek
evlendigi i¢in kiz da erkek de anne babasina agik bir sekilde sOylemektedir. Bunun
disinda goriicii usulil evlilik de eger okuyorlarsa oncelikle kiz ya da erkegin okulunu
bitirmesi beklenir. Okumuyor ise kiza da erkege de danisarak karar verilir (K23, K27,
K49).

3.2.3. Evlilik éncesi
3.2.3.1. Gelin giivey secimi
Evlenilecek kiz veya erkekte birtakim 6zellikler aranir. Goriicii usulii evliliklerde

genellikle bu gorevi aileler {istlenir. iginde bulundugu ailenin ve toplumun etkisi aranmasi

gereken 6zelliklerin belirleyicilerindendir.

48



Sanliurfa Halfeti’de evlenecek giiveyin halk tarafindan nasil biri oldugu sorulur.
Arkadaslarindan gen¢ hakkinda bilgi alinir. Daha 6nce s6z veya nisan atip atmamasi ve
aile iliskilerine bakilir. I¢ki, kumar gibi kotii aliskanliklar1 olmamasi gibi geng ve ailesi
hakkinda bilgilere ulasilir. Evlenecek geng kizda ise aranan 6zellikler edep ve ahlakinin
diizgiin olmasi, el isi ¢cabuklugu, kiz ve ailesinin soyunun temiz olmasi gibi bilgiler
arastirtlir.(Karabulut, 2017, s. 53-54)

Elmal1 kdyii ve ¢evresinde genel olarak goriicii usulii evlilik sekli oldugu icin
evlendirmeye karar veren aile kiz aramaya baslar. Yakinlarima konu komsuya haber
salinir. “Oglumuzu everecegiz, helal siit emmis iyi bir aile kiz1 var m1?” diye sorulur.
Erkegin annesi, ablas1 diiglinlere toplu ortamlara artik kiz bakma niyetiyle de gider. Gelin
seciminde Oncelikle aile sorusturulur. Kizin ailesinin ¢evre tarafindan nasil bilindigi, dini
degerlerine bagli, kavgasiz giiriiltiisiiz bir aile ortam1 olup olmadig1 sorulur. Daha sonra
kizin oturup kalkmasi huyu suyu konu komsudan sorulur. Agir basli, hanim hanimeik
oturup kalkmay1 bilen biri olmasi énemlidir. Bu 6zelliklerden sonra kizin becerikli olmasi
kocasini evini barkini ¢ekip cevirecek gligte ve akillilikta olmasina bakilir. En sonda eli
yiizli diizgiin olup olmadigina bakilir (K4, K8, K38, K46, K50, K57).

Giivey seciminde gelin se¢iminde oldugu gibi oncelikle aileye bakilir harama el
uzatmamis giivenilir temiz bir aile olmasina dikkat edilir. Gliveyin baskasinin helaline
yan bakmayan, icki ve kumarla alakas1 olmayan biri olmasi tercih edilir. Eski donemlerde
askere gitmeden erkekler evlendirilirken daha sonraki donemlerde “Askere gitmeyene
adam denmez.” diyerek askere gitmeyen erkege kiz verilmez. Nisanlilik déneminin
uzayacagi, nisanli ¢iftin aras1 bozulacagi diisiincesiyle askerlikten sonra nisan ve evlilik
gerceklestirilir (K8, K19, K40, K51).

Gilinlimiizde {iniversite egitimi alan erkek ve ailesi genelde liniversite egitimi
almis kiz tercih eder. Erkegin isi giicli olup olmamasina bakilir. Kizin ve erkegin ailesi
ve ahlaki durumu iyi olup olmadigina bakilmakla birlikte maddiyata da 6nem verilir.
Severek evlenmeleri durumunda aradiklari Slgiitlere uygun olmasa da gencler kendi
aralarinda anlastig1 i¢in aileler tarafindan kabul edilir (K3, K4, K15, K66).

Aragtirma bolgesinde ismi gegen Elmali, Yarhisar, Himmetli ve Cavdarl
koylerinde gelin veya giivey sec¢imleri benzer olmakla birlikte Yarhisar kdyiinde diger
koylerden farkli olarak eski donemlerde evlenecek yasa gelen genc kizlarin ve
delikanlilarin birbirlerini begendikleri ve evlenmek istediklerini belirten bazi isaretler
verdikleri kaydedilmistir. Delikanli begendigi gen¢ kizin gdziine ayna 15181 yansitarak
dikkatini cekmeye calisir ve geng kizda gonlii oldugunu belli eder. Geng kiz 15181n geldigi
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yone dogru baktiginda delikanliy1 begenirse yiiziinii egerek giiliimser. Delikanli hogsuna
gitmemisse yiizlinli ¢evirir. Bu sekilde goriicii gitmeye ya da gitmemeye delikanli ve

ailesi karar verir (K35).

3.2.3.2. Goriiciiliik/kiz isteme/soz kesme

Isparta ilinde erkek tarafi kiz tarafina ii¢ kez istemeye gitmesi ile isteme
tamamlanir. Ancak ilk isteme sonrasi bazi davranislarla kiz tarafinin niyeti belli edilirdi.
Cetince Akcasar koylinde oldugu gibi gelen goriiciilerin ayakkabilarinin diizensiz olmasi,
cikarildig1 yerde kalmamasi gibi davranislar kiz tarafinin gonlii olmadiginin isaretidir.
Sarkikaraagag Ilgesi Gedikli kdyiinde ve Aksu ilgesinde kizin evlilige raz1 oldugunun,
sonucun olumlu oldugu anlamina gelen davranis ayakkabilarin ters ¢evrilmesidir (Geng
ve Celiker, 2019, s. 4-5).

Elmal1 koyli ve ¢evresinde oglunu evlendirmek icin niyetlenen aile etrafa haber
salar. “Su kisinin kiz1 varmis.” diye erkek evine haber gider. Kizin ailesi halk arasindan
iyi bilinen biri ise erkek evi yanina birkag kisi daha alir gider. Niyetlerini belli eder. Gidip
gelmeler en az ii¢ dort kez olur. Kiz evi naz evidir. ilk defa gidildiginde hemen kiz
verilmez. Kiz evi de bu arada erkegi ve ailesini arastirip sorusturur (K8, K13, K29, K46).

Himmetli koylinde gelen goriiciileri kiz istemiyorsa gelen goriiciilerin
ayakkabilarini biraz 6teye ya da merdivenden asagi atar. Evden ¢ikarken ayakkabilarinin
atildigin1 goren goriciiler kizin gonliiniin olmadigi, bir daha gelmemesi gerektigi
mesajint alir (K2, K3, K4, K44, K45).

Kiz evinin gonlii olursa “Buyurun gelin.” diye haber gonderir. Erkek, kiz isteme
merasiminde bulunmaz. Kiz ve erkege fikri sorulmaz. Sorulsa bile alinan genel cevap
aynidir. “Anne babam ne derse bizim igin o’dur.” ya da “Anne babam nerdeyse biz
ordayiz.” derler. K1z istenildikten sonra kiz kalkar biiytiklerinin elini 6per. “Hayirli ugurlu
olsun. Allah utandirmasin.” gibi dualar edilir. Erkek evinin getirdigi lokum biskiivi
yenilir. Koyde biiyiliklerin belirledigi baslik parasi ad1 altinda -gelin kizin ihtiyaglar1 i¢in
harcanacak para- kizin babasina verilir (K8, K13, 46, 48).

Kiz isteme merasiminde alinan bashk parasi kizin ¢eyizi ve ihtiyaglarim
karsilamak tizere alinir. Baglik parasi siit parasi olarak da gecger. Kimi aileler baslik
sonrasi annenin oturdugu minder altina ciizi bir miktar para birakir. Buna “siit hakki” ya
da “siit paras1” denir. Kiz evi kiz1 i¢in istedigi yiin miktarin1 ve alinacak esyalari erkegin

ailesiyle kimin ne almasi gerektigini konusur. Gegmis donemlerde evlenecek kiz icin bes
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cumhuriyet altin1 istenirdi. Aile alamayacak durumdaysa kizin kaymbabasi altin yerine
gelinine bir tarla verir. Bunun karsiliinda senet imzalanir. Agiz tad1 i¢in ese dosta haber
salinir (K4, K8, K13, K23, K46, K48, K42).

Giliniimiizde Elmali koyti ve ¢evresinde goriicii usulii evlilikte erkegin annesi ve
cevresi kiz aramaya baslarlar. Ozellikle diigiin gibi toplu ortamlara kiz bakmaya giderler.
Begendikleri bir kiz varsa kimlerdenmis diye arastirilip sorulur. Kizin ailesine yakin
birilerini yanina alip kizin evine ¢ay igmeye diye gidilir. Kizin hal ve hareketleri takip
edilir. Kiz begenildiyse niyetlerini belli ederler. “Biz kizimz1 gordiik, begendik, siz de
bizi arastirin, sorusturun begenirseniz buyur edin, kismette varsa Allah yazdiysa olur.”
derler ve giderler. Bu sirada aile izni varsa kiz ve erkek telefon araciligiyla birbirini tanir.
Kizin ailesi arastirir, dayisina dedesine, amcasina sorulur kizin da gonlii olursa kiz evi
haber gonderip buyur eder. Erkek evi sonucun olumlu olacagini diisiindiigii i¢in ¢icegini
cikolatasini alir. Kahveler igilir. “Allah’in emri peygamberin kavliyle kizinizi oglumuza
istiyoruz.” derler. Kiz tarafinin onaylamasiyla kiz ve erkek el oper. Erkek evi dnceden
hazirlayip getirdigi bir veya iki tepsi baklavayr kiz evine ¢ikarir. Orada bulunanlarla
birlikte yenir (K4, K11, K12, K35, K46).

3.2.3.3. Agiz tadi

Elmal1 kdyii ve c¢evresinde sozii kesilen kiz ve erkegin artik baslarinin baglh
oldugunu duyurmak ve bu mutlu olay1 tatli olan yiyecekle kutlamak isteyen halk s6z
kesiminden hemen sonra agiz tadina davet edilir.

Bilecik ilinin Golpazar ilgesinde s6z kesmede karsilikli olarak alinip verilen
mendillere “pullu ¢evre” denir. S6zlenen damat adayr mendil keskegini dovmek i¢in
hazirlik yapmaya baglar. Yesil pullu g¢evreyi ceketinin cebine, beyaz pullu ¢evreyi
pantolonun arka cebine koyar. Arkadaslarini da yanina alarak dibege gider. Bugday1
dover. Arkasindan keskek yapilarak sozlenme olaymi ahaliye duyurmak ve nisan ve
diigiine hazirlik yapmak icin ahaliye dagitilir. Bu uygulamaya “mendil keskegi” denir
(Tasci, 2021, s. 880).

Elmal1 ve cevresinde kiz istemeye li¢- dort giin gidip geldikten sonra kiz tarafi kizi
verecegini belli ettiginde 6nceden helvalar alinir. Yufka ekmekler sulanarak yemeye hazir
hale getirilir. S6z kesilip her sey konusulduktan sonra aksamina yakin akraba konu
komsu c¢agirilir. Agiz tadimiz var buyurun gelin denilirdi. Agiz tadi adi verilen bu

merasim kiz evinde olur. Helva ve yufka ekmek erkek evi tarafindan getirilir. Genel
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olarak aksam yapilan bu merasim diger giiniin sabahina yapilacak olan yazma Ortme
merasimi i¢in gelecek olan kisilere de bir davettir (K12, K15, K16, K22).

Cavdarli koyilinde aragtirma bolgesinden farkli olarak ge¢mis donemlerde bu
merasime sadece erkekler katilir, bu merasimden sonra yapilacak olan nisana ise sadece
kadinlar katilird1 (K37, K43).

Gegmis donemlerde ag1z tadina ek olarak diigline yakin tiim kdye serbet i¢imine
cagirilir. Bu serbet i¢imi sirasinda bazi kayinbabalar gelin kiza s6z verdigi bes cumhuriyet
altinin1 takar. Bazilar1 da diigiine kadar herhangi bir zamanda takardi (K13, K22, K46).

Giliniimiizde helva yerine baklava ve yaninda igecek olarak meyve suyu ya da
kola ikram edilir. isteme sonrasi o an evde bulunan kisilerle dnceden hazirlanan bir iki
tepsi baklava yenilir. Yakin akraba ve tanidiklarla yenen baklava nisanda yenilir. Bu
sekilde konu komsuya ese dosta evlenecek genglerin baslarinin baglandig: ilan edilmis

olur artik s6zii kesilen kiza “gelin kiz” denir (K48).

3.2.3.4. Yazma ortme

Elmal1 kdyii yoresinde agiz tadindan sonraki giin yazma 6rtme merasimi olur.
Damadin annesi agiz tadina gelen misafirlerden uygun gordigi kisileri “Yarin yazma
ortmeye gidecegiz.” diyerek davet eder. Bu merasim kiz evinde gergeklestirilir. Yazma
ortmeye erkek evinin miinasipleri dedigimiz erkegin abla, yenge, teyze, hala ve yakin
komsular1 davet edilir Erkek evi i¢in taki gibi diisiiniiliir. Kim yazma getirmisse erkek
annesi de o kisilerin ogullarina yazma ortmeye gidecektir. Bu merasim sadece kadinlar
arasinda gerceklesir. Ancak kiz evi kdy disinda uzak bir yerdense agiz tadi ile birlikte
yazma Ortme merasimi gerceklestirilir ve hep birlikte gidilir (K8, K11, K22, K23, K46).

Davetliler geldikten sonra gelin kiz odanin ortasina getirilir. Ayakta kibleye doner.
Erkek tarafindan bir kadin ilk yazma olan kayinvalidenin getirdigi yazmay1 gelin kizin
basina “acik yazma” olacak sekilde dualar esiginde takar. Bu takilan yazmaya “nikéh
yazmas1” da denir. Bu yazmanin i¢inde siyah veya ¢ok koyu renkler olmamasina dikkat
edilir. Daha sonra diger yazmalar sirasi ile gelin kizin iki omzuna atilir ve kimin getirdigi
sOylenir. Bu yazmalar el isi oyal1 yazmalardir (K16, K17, K22, K23, K46, K48).

Giliniimiizde artik yazma ortme ayr1 bir giinde yapilmayip nisanda bohga seklinde

erkek tarafi ve kaynvalide i¢ine lif, patik, yazma, havlu gibi esyalarla zenginlestirerek
getirir (K4, K35, K47, K50).
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Fotograf 3.5. Gelin kiza yapilan yazma 6rtme merasimi (K52)

3.2.3.5. On acma/pirt1 gorme

Elmal1 yoresinde kiz ve erkek tarafinin karsilikli olarak yaptigi ilk alisverise 6n
acma/ pirtt gédrme denir. Kiz ve erkegin anne babasi yakinlarindan birkag¢ kisi daha
katilarak s6z kesilen ¢ifte aligveris yapilir.

Aksaray ilinin Ortakdy il¢esinde agiz tadi merasiminden once geng kiz ve erkegin
yanlarina birer kisi alarak ¢iktiklari ilk aligverise pirt1 denir. Bu aligveriste kiz igin elbise,
canta, ayakkabi, gecelik, i¢ ve dis ¢amasir alinir. Altin takilar, kiipe, yliziik, saat gibi
esyalarda bu aligveriste alinir (G6zen, 2014, s. 41).

Elmali ve ¢cevresinde bu aligveriste gelin kiza saat, kiipe, kolye, yiiziik, bilezik gibi
esyalarla birlikte ayakkabi i¢ ve dis ¢amasiri erkek tarafindan alinir. Kiz tarafi da erkege
saat, kiyafet, ayakkab1 gibi esyalar alir. Giiniimiizde bu aligveris nisan aligverisi olarak

yapilir ve nisanda giyilecek kiyafetlerde aligverise eklenir (K2, K4, K18, K36, K37, K48).

3.2.3.6. Nisan

Elmal1 koyii ve gevresinde eski donemlerde nisan ayr1 bir glinde yapilmaz. Pirt1
gormeden sonra erkek tarafinin kiz evine yaptig1 biiyiilk yoklamada bohcgalar nisanda
verilebilecek hediyeler verilir. Daha sonra diigiiniin ilk giinii samen geldiginde gelin ayri
olarak bir nisanlilik giyer. Bohgalar gelir hediye olarak ise para takilir. Diigiiniin ilk giinii

0gle ve ikindi aras1 nigan merasimi yapilir. Bu merasimde altin, para, elbiselik kumaslar
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gibi hediyeler verilir. Kiz istemede s6z verilen gelin i¢in konusulan altin takilir ya da o
altinin degerinde tarla verilir (K8, K13, K38, K46).

Giliniimiizde nisan kiz istemeden hemen sonra ayr1 bir merasimle kutlanir. Kiz ve
erkek kuafore gidip o giine 6zel elbiselerle 6zenle hazirlanirlar. Eski donemlerde
istemeden sonra yenilen agiz tadi nisanda yenir. Nisan alisveriginde/ pirti gérmede kizin
begendigi altin yiiziik, bilezikler, kiinye, kolye, saat, kiipe gibi takilar takilir. Dualar
esliginde yiiziikler takilarak aile biiyiigl tarafindan kurdele kesilir. Eski donemlerde ayr1
bir giinde yapilan yazma 6rtme merasimi yapilmamakta onun yerine nisanda erkek evinin
yakin akrabalar1 birer bohga yapip nisanda gelin kiza hediye etmektedir. Eskiden yenilen
ag1z tad1 ve serbet i¢cimi ve yazma Ortme merasimlerini kapsayan bu merasim tek giine

sigdirilarak kapsaml sekilde kutlanmaktadir (K16, K22, K23, K35, K37, K53).

Fotograf 3.6. Nisanlanan ¢iftin yiiziik takma merasimi (K52)

Batman ilinin Sason yoresinde ge¢mis donemlerde ailelerin anlasip olumlu bir
sonuca varmalarinin ardindan “sirani” olarak adlandirilan tatli yeme toreniyle evlilik
oncesi ilk adim atilmis olurlar. Sirani erkek tarafindan gotiirtiliir ve s6z/nisan merasiminin

semboliidiir (Demir ve Duran Giiltekin, 2022, s. 31).

3.2.3.7. Yarim nikah/dini nikah

Arastirma bolgesinde on bes yirmi yil Oncesine kadar agiz tadi/ nisan

merasimlerinden sonra nisanli ¢iftin dini nikdh1 kiyildig1 kaydedilmistir. Burada amag
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nisanliyken dini a¢idan glinaha girmelerinin 6niine gegmektir. Bu kiyilan nikah dini nikdh
olmasina ragmen nisanli ¢iftin cinsel anlamda yakinlagmasini 6nlemek ve nisanin
bozulma ihtimaline karsilik yarim nikah denmistir. Islam dininde kadinin hakki olan
mehir de kiz veya kizin babasi tarafindan belirlenerek nikdh akdinde belirtilmistir.
Diigiinden birkag giin 6nce veya diigiin giinli imam, evlenecek ¢ift ile goriisiir. Evlilikte
dini a¢idan kadmin kocasi tizerindeki haklari, kocasinin kadin tlizerindeki haklarini
anlatir. Dualar okuyarak nikahlarinin tamamlandigin belirtir (K54, K72).

Giliniimiizde resmi nikahin ardindan dini nikah imamlar tarafindan kiyilmaktadir.

Yarim nikah uygulamasi artik bulunmamaktadir (K72).

3.2.3.8. Resmi nikah

Yorede resmi nikahi kiymaya dnem verilmistir. Diiglinden birkag giin 6nce ya da
diigiin glinli resm1 nikah islemleri yapilmaktadir. Eski donemlerde diigiinde ve dncesinde
kiyilmayan resmi nikah, ¢iftin ilk cocuklar1 dogdugunda kimlik bilgileri i¢in resmi nikéhi
kiydig1 durumlar da goriilmiistiir. Evlenecek gengler memursa resmi nikéhi diigiinden
aylar once kiyarak es durumu tayini ile aymi yerlere geldigi ve sonrasinda diiginii

yaptiklar1 da goriilmiistiir (K11, K22, K48, K66).

3.2.3.9. Nisanhihk donemi

Elmal1 koyii ve ¢evresinde eski donemlerde evlilik yas1 oldukea kiigiik oldugu icin
erkeklerin bir kismi askere gitmeden Once niganlanir. Askerden sonra evlenirdi. Askere
gitmeden Once nisanlanan kisilerde nisanlilik donemi iki yila kadar uzar. Bunun disinda
alti aydan bir yila kadar degisiklik gosterir. Diiglin tarihi tarladaki mahsule gore
kararlastirildi. Mahsulii elde eden halk satisin1 yapip diigiin i¢in gerekli maddiyati elde
ettikten sonra diigiin hazirligini1 yapar (K15, K17, K19, K20, K49).

Gilinlimiizde nigan siiresi eskiye gore daha kisa olup kisisel durumlara gore
nisanlilik siiresi degismektedir. Nisanlilik siiresinin kisa siirmesi makbuldiir. Nisanlilik
doneminde erkek ve kizin tek basina kalmasina izin verilmez. Muhakkak yaninda birileri
bulunur. Nisanlilik déoneminde erkek eli bos gitmez. Cerez, biskiivi, seker sucugu gibi
yiyecekler alinir. Kizin gonlii hos edilmeye ¢alisilir. Diigline kadar erkek tarafindan kiz
tarafina ziyaretler yapilirken bos gidilmez gelin kiza hediyeler gotiiriiliir. Bu ziyaretlere

“yoklama” denir. Erkegin yakin akrabalarimin toplanarak hep birlikte gittigi biiyiik
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yoklamada gelin kiza elbiselik kumaglar getirir. Daha sonra bu hediyelikler etek, bluz,
esarp, yelek, ceket gibi hediyeler olarak degismistir. Giiniimiizde biiyiikk yoklamada
bazilar1 hediyelik alirken bazilar1 da har¢lik vermektedir. Biiylik yoklamada gelen
hediyelere kars1 kiz evi erkek evini bos gondermez. Havlu ¢orap gibi hediyelikler koyar.
Gliniimiizde kiz evi hediye koymaz. Gegmis donemlerde oldugu gibi gelen misafirlere
ikramlarda bulunur. Kiz tarafi da erkek tarafina ziyaretlerde bulunur. Boylece diiniirliik
iliskileri gelisir aileler birbirlerini yakindan tanimis olur. Nisanlilik doneminde Ramazan
Bayrami, Kurban Bayrami gibi 6zel gilinlerde gelin kiz aligverise gotiiriiliir. Maddi
durumu kétii olsa bile bayramlik kiyafet, bayram har¢ligi gibi ufak hediyelerle gelin kizin
gonlii edilir. Diigiine yakin ikinci pirt1 goriiliir. {1k pirtidan farkli olarak yiin, kapat, yatak
yorgan i¢in yiiz gibi esyalar alinir. Kiz i¢in kiyafet gecelik takimlar1 sandik gibi alisveris
yapilir. Erkek icin tiras takimi, damatlik, kiyafet, ayakkabi gibi esyalar alinir (K6, K20,
K22, K33, K38, K57, K64).
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Fotograf 3.7. Biiyiik yoklama sirasinda gelin kiza gelen kumaslardan dikilen elbiseler (K64)

Ceyiz hazirliklart nisanlilik doneminde yapilir. Eski donemlerde birkag mutfak
esyas1 ve yatak yorgan gibi esyalardan olusan ¢eyizin en 6nemli unsurlardan biri de
yiindiir. Oyle ki kiz isteme giinii kizin ailesi ne kadar yiin alinmas1 gerektigi konusulur.
Erkek evinin hazirlanan bir odas1 gelinin genellikle ylinden olusan yatak, yorgan, yastik
gibi esyalardan olusan ¢eyiz ile serilecektir. Giinlimiizde evlenecek ciftler ayr1 bir evde
oturacag i¢in diiglinden dnce kiz ve erkek tarafi tiim aligverisi yapar. Evlenecek ¢iftin evi

evlenmeden once hazir olur (K13, K22, K23, K33, K38, K50). Aragtirma bolgesinde
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Elmal1 koyt ile birlikte Cavdarli, Yarhisar, Himmetli koylerinde de aligveris ve diigiin
hazirliklariin ayni sekilde yapildigi kaydedilmistir.

3.2.3.10. Yiin yikama

Diigiine yakin bir zamanda erkegin aldig1 yiin akarsuya gétiiriilerek yikanir. Bu is
erkek ve kiz ailesinin yakinlar1 cagirilarak kadinlardan olusan kalabalikta yapilan bir istir.
Traktorle koyiin yakinlarinda bulunan akarsuda tokag, sabun veya deterjanla yikanan
yiinler ¢eyizlik esyalar i¢in temizlenip kurutulur. Burada iki diiniir evden yiyecek ve
icecegini gotiiriir. Hep birlikte eglenilerek yapilir. Yiin yikamanin ertesi giinli yikanilan
ytiinler kiz evine serilir. Yine kalabalik esiginde ylinler kabartilip ¢irpilarak yatak, yorgan
ve yastik yapilir. Nisanh ¢iftin yiinii yikandiginda diigline bir aydan daha az bir zaman
kalmistir. Yiin yitkamadan sonra kiz ve erkek tarafi diiglin hazirliklarin1 tamamlamaya
calisir (K16, K18, K29, K48).

Giliniimiizde artik hep birlikte ylin yikama uygulamasi yapilmamaktadir.
Genellikle kiz ve erkek anneleri diigiinden 6nce yiinlerini alip yorgancida yastik ve
yorgan yaptirir (K48, K50).

Ankara ili Bala il¢esinde yiin yikandiktan sonra cirpilirken erkek tarafi ve kiz

tarafi birbirlerine hayirli olsun diye ziyarette bulunurlar (Cosan, 2017, s. 40).

3.2.4. Diigiin

3.2.4.1. Okuntu/davet

Eski donemlerde Elmali ve ¢evresinde diigline bir hafta kala yakin akrabalara
davet amagh elbiselik kumaslar gotiiriilerek akrabalar davet edilir. Daha sonraki
donemlerde elbiselik kumaslarin yerini yazma almistir. Diigiine davet eden kisiye
okuyucu denir. Diigiinii olacak kiz veya erkegin kardesi, ablas1 ya da yakin bir akrabasi
okuyuculuk gorevini tistlenir ve kap1 kap1 gezer. Diigiine bir kag¢ giin kala da anonsla
tim koye duyurularak halk davet edilir. Yorede davet ettik yerine falanca kisiyi de
“diigline okuduk” denir (K13, K17, K46).

Giliniimiizde diigiine davet edilecek kisi sayis1 aileler tarafindan belirlenip liste

olusturulduktan sonra evlenecek gencler davetiye modellerinden begenerek i¢inde yer
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alacak yaz1 ve diigiin yeri ile ilgili bilgileri belirleyerek davetiyeyi bastirir. Diigiin
davetiyesi dagitilarak diigiin duyurulmaya baglanir (K10, K20, K57, K65).

Antalya ilinin Alanya ydresinde okuntu yapan kisilerin en ¢ok kibrit hediye ettigi
gorilmistiir. Bunun disinda ailelerin maddi durumuna gore bardak, kiiciik elbiselik

kumaslar, tiilbent hediye olarak verilmistir (Yiicesan, 2022, s. 31).

3.2.4.2. Diigiin yemegi

Diigiinden 6nce diiglin yemekleri yapilmaya baslanir. Persembe giinii komsular,
yakin akrabalar diigiin evine giderek kazanlar, biiyiik tencerelerle pisecek olan kofte
yogurulur. Minik minik yuvarlanir. Gilinlimiizde her diiglinde yapilan kofte ile birlikte
yaprak sarma yemegi de yapilir. Diger yemekler mevsimine gore degisiklik gostererek
salata, ayran as1 ¢orbasi, yesil fasulye, kuru fasulye gibi yemekler cuma, cumartesi, pazar
giinleri giinliik olarak hazirlanir. Yaprak sarma ve diigiin koftesi mutlaka 6giinlerde
pisirilir. Diigiin yemekleri imece usulii yapilir. Gelin erkek evine indikten sonra erkek evi
lahmacun, ayran ve tulumba tatlis1 misafirlere dagitir. Burada dagitilan ikramliklar hazir
olarak alinir. Eski donemlerde gelin almadan sonra da kazanlarla yemek pisirildigi
kaydedilmistir. Pigen yemekler misafirlere ikram edilerek biiyiik tencerelere boliiniir, kiz
evine de bu yemeklerden gonderilerek ikramda bulunulur (K8, K13, K15, K35, K36, K37,
K46).

Arastirma bolgesinde ismi gecen Cavdarli, Himmetli ve Yarhisar kdylerinde de
diigiin yemeklerinin Elmali kdytinde oldugu gibi imece usulii hazirlandig: kofte ve yaprak
sarmasinin mutlaka bulunmakla birlikte diger yemeklerin mevsime gore g¢esitlilik
gosterdigi kaydedilmistir. Cavdarli kdyiinde tath olarak sar1 burma tathisinin da diigiinde
ikram etmek iizere hazirlandig1 kaydedilmistir (K2, K35, K37, K48).

Erzurum ili Ispir Catakkaya koyiinde diigiin yemegini yemek yapmayi iyi bilen,
becerikli kadinlar yapar. Yemek olarak pilav, sarma, baklava, borek, helva, fasulye, et

yemegi, kavurma, sulu kofte yemek cesitleri yapilir (Stimbiilli, 2018, s. 70).
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Fotograf 3.9. Elmali Koyii diigiin koftesi (K51)
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Fotograf 3.10. Elmali kOyii bir 6giin i¢in hazirlanan diigiin yemegi (K51)

3.2.4.3. Bayrak dikme

Elmal1 ve ¢evresinde hafta sonu yapilan diiglin merasimi aslinda persembe giinti
yats1 namazindan sonra erkek evine dikilen bayraktan sonra diigiiniin baglanmis oldugu
ilan edilmis olur. Bayrak dikmek igin yatsi namazindan sonra gelen hoca, damat ve
damadin birka¢ arkadasi, yakin akrabalar ile bir araya gelerek horoz keserler. Hocanin
hayirli ugurlu olmasi icin ettigi dualar ile bayrak dama dikilir. Damadin arkadaslari,
damat i¢in kesilen horozu ve yemegi yemesi ve eglenmesiyle gece son bulur (K28, K46,
K51, K58).

Antalya ilinin Gazipasa yoresinde bayrak, hocanin dualari esiginde yerden yavas
yavas kaldirilir. Hocanin duay1 bitirmesi ve mahallelinin amin demesiyle birlikte bayrak
kaldirma bitirilir. Bu uygulamalardan sonra davul-zurna ¢almaya baslar. Mahallenin

gengleri bayragi evin en yiiksek yerine dikerler (Uysal, 2009, s. 219).

3.2.4.4. Diigiin hayirlamasi

Diigiinden bir giin 6nce yani cuma giinii kiz evi i¢in de erkek evi i¢in de hayirh
olsun ziyaretlerinin baslamasi1 demektir. Yorede bulunan halk erkek evine giderken
fasulye, nohut, ¢ay, seker, makarna gibi iirlinler gotiiriir. Erkek evi de lokum biskiivi

ikram edip karsilik olarak posetlerine leblebi ve liziim ikramliklar1 koyar. Kiz evine
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hayirli olsun demek i¢in giden halk kiz i¢in ¢eyizlikler gotiiriir. Bardak, ¢erez takimlari,
giigiim, tencere gibi esyalar hediye olarak verilen iiriinlerdendir. Hayirl1 olsun ziyaretleri
diiginden bir giin 6nce baslayarak diigiin sonuna kadar devam eder (K16, K46, K48,
K50).

3.2.4.5. Diigiin giinii

Diigiin giinii erkek evinde ¢algi kurulur, eglence baslar. Kiz evinde gelin pirtida
alinan elbisenin en agir ve en giizelini kendi giyer, hazirlanir. Pirtida alinan diger
kiyafetlerini de arkadaglarina giydirir. Arkadaglarinin arasinda giyinen kizlardan nisanl
olan kizlar gelinin elbisesini giydiginde “gelin kiz giyme” olarak adlandirilir. Giyinen
gelin kizin kaymnvalidesi akrabalarina haber yollar, “Bizim gelin kiz filanin diigiiniinde
giyinmis.” der. Haberi alan akrabalar gelin kiza helvali, yumurtali, seker sucuklu, balli
diiriimler getirir. Kendisine diirim getiren her kisinin elini open gelin kiz karsisinda
oynar. Diiglin giiniiniin aksamina dogru nisanli olan gelin kizlar kime ne kadar diiriim
geldi diye sayar. En ¢ok diiriim gelen kizin nami yiiriir. Diiriim sayisinin ¢coklugu gelin
kizin gelin gidecegi aile tarafindan 6nemsendigi sevildigi anlamlarini tagir (K16, K22,
K46, K48).

Giinlimiizde bu uygulama artik yapilmamakta bu uygulama yerine aradaki zaman
dilimi kuafor ve fotograf ¢cekimi i¢in kullanilmaktadir (K2, K4, K23, K48).

Diigiin sabahi kiz evinde erkek evinden gelecek olan samen i¢in hazirlik yapilir.
Genellikle goriimce, elti ve kayin icin eglence amacl hazirliklar yapilirdi. Ogle vakti
erkek evi bayraktar onciiliiglinde hep birlikte kiz evine eglenmeye gelir. Calgi, davul kiz
evine getirilir bu gelise “samen” denir. Bayraktar erkek evinden bekar biri olarak secilir.
Kiz evine samen olarak gidildiginde bayraktarin diregine bir elma ya da portakal konulur.
Bir de kumas baglanir. Bu kumas bayraktara hediyedir. Samen gelirken biri de gelinin
sandigin1 sirtinda getirir. Kiz evine teslim eder. Kiz evi de karsilik olarak sandik getiren
kisiye yiin ¢orap verir. Samenle birlikte gelen gelinin gériimcesi, eltisi i¢in balkabaginin
kenarlarma giivercin tiiyii ile siislenerek kavuk yapilir baslarma takilir. Patates
dilimlerinden kolye yapilip boyunlarina asilir. Keven isimli dikenli bitkinin iistiine
oturtulur, kucaklarina kopek yavrusu verilir emzir denilerek saka amacl takilirlar.
Kayinlarina da yiizlerine kara siirerler veya patates tohumlarinin en kiigiiklerinden tespih
yaparak eline verilip ¢ekmesi saglanir. Kiz evine gelen erkek evi ve kiz evi birlikte yoresel

miiziklerle eglenirler. Halay olarak genellikle “ii¢ ayak™ cekilir. Oyun olarak Ankara
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havalari, Konya havasi, kasik oyunu ve Nigde baglar1 miizikleri esliginde oynanir. Bu
sekilde oyunlarla eglenerek iki-li¢ saat gecirilir (K1, K11, K12, K16, K34, K40, K46,
K48).

Giliniimiizde kiz istemeden sonra ayri olarak yapilan nisan merasimi, eski
donemlerde diigiiniin ilk giinii samenin gelmesiyle birlikte yapilir. Taki toreni de bu nisan
merasiminde olur. Takiy1 sadece erkek tarafi takar (K46, K48, K61).

Samen erkek evine gittikten sonra kiz evine damadin teyze, hala, day: gibi yakin
akrabalar1 kiz evine hayirli olsuna gider. Daha sonrada kiz evinden erkek evine ayni
sekilde hayirli olsuna gidilir. Kinaya kadar iki tarafta kendi misafirleri ile ilgilenip yemek
ikramlarinda bulunurlar. iki tarafta da eglenceler devam eder (K8, K15, K22, K46, K48).

Arastirma bolgesinden farkli olarak Cavdarli Koyti'nde diigiiniin ilk giinii ikindi
namazindan sonra dualar esliginde damat giydirme merasimi yapilarak damada para ve

altin takilir (K37).

Fotograf 3.11. Elmal1 koyii samenle birlikte gelen goriimce, eltiye saka amagli takilan {iriinler

3.2.4.6. Kina

Nigde ilinde uygulanan kina yakma merasimlerinde gelin kina gecesinde ii¢ etek

veya bindalli denen yoresel kiyafet giyer. Basina “al” olarak isimlendirilen kirmizi duvak
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ortiiliir. Gelin kiz alkiglarla odaya alindiktan sonra annesi ve yakinlari gelin kiza sarilarak
sira ile maniler soyler (1nsel, 2020, s. 30).

Elmal1 yoresinde diigiiniin ilk giinii yats1 namazindan sonra erkek evi kiz evine
kina yakmaya gider. Eski donemlerde kadinlar arasinda olan bu merasime damat dahi
alinmaz. Daha sonralar1 kadin erkek birlikte herkes bu merasime katilim gdstermistir. Def
calinarak ya da giiglimiin arkasina vurularak tiirkiilerle eglenerek gecirilen bu gecede
gelin berdel /hali yastig1 denilen yastiga oturtulur. Ozenilen kina tepsiye dizilerek iistiine
mumlar dikilir gelinin etrafinda tiirkiiler esliginde gelin aglayana kadar doniiliir. Gelin
agladiktan sonra kina yakmak icin erkek evinden basi bozulmamis yani esi 6lmemis ya
da bosanmamis bir bayan kizin eline kinay1 yakar. Daha sonralar1 damatta bu merasime
katildig1 i¢in damada da kiz evinden bas1 bozulmamis biri kina yakar. Gelin ve damat
kayimvalidelerinden ¢eyrek altin almadan avuglarini agmazlar. Eski donemlerde kadinlar
arasinda yapilan kina gecelerinde kadinlardan biri erkek kiligina girer. Yine kadinlardan
biri kilik degistiren erkegin karis1 kiligina girer. Diger kizlarda erkek kiligina giren kisinin
karisina sarkintilik etmeye ¢alisir. Bu sekilde oynanan oyunlarla eglenilir (K16, K22,
K23, K46, K50).

Kina gecesi gelin icin soylenen mani:
Atladi esigi

Sofrada kald1 kasig1

Iste gidiyor

Koca evin yakisigi (K48).

Kina gecesinde soylenen bazi kina tiirkiileri:
Ah gelin anam

Altin tas i¢inde kinam

Giimiis tarak ile ziilfiim taranir

Nisanli kizlar igin aranir

Ah gelin anam

Gelin geldi kapimiza

Altin doldu kiiptimiize

Camagir var hepimize

Ah gelin anam (K16).

Kizim kinan kutlu olsun
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Vardigin yer mutlu olsun
Kulaginda glimiis kiipe
K1z anasi kiz anas1

Hani bunun 6z anas1 (K16).

Yiiksek yiiksek tepelere ev kurmasinlar
Asr1 asr1 memlekete kiz vermesinler
Annesinin bir tanesini hor gérmesinler
Ucan da kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami

Ben koytimii 6zledim

Annemin yelkeni olsa agsa da gelse
Babamin bir at1 olsa binse de gelse

Kardeslerim yollar1 bilse de gelse

Ugan da kuslara malum olsun
Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami
Ben kdyiimii 6zledim

(Sark sozleri, 2023).

Kina tiirkiisii:

Leblebi koydum tasa
El vurdum basa basa
Her yerini begendim

Birazcik boydan kisa

Cakmak cakmaga geldim
Kina yakmaga geldim
Ayse teyze aglama

Kizin almaga geldim
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Bagcanizda giil var m1
Gl dibinde yer var m1
Bu gece buraliyam

Yataginda yer var mi1

Cakmak cakmaga geldim
Kina yakmaga geldim
Ayse teyze aglama

Kizin almaga geldim

Evlerinde var kilim
Lal olsun benim dilim
Biiytigimii everdim

Kiiciige Allah kerim

Cakmak cakmaga geldim
Kina yakmaga geldim
Ayse (Gelinin annesinin ismi sdylenerek degistirilir.) teyze aglama

Kizin almaga geldim (Sark: sozleri, 2023).

Fotograf 3.12. Gegmis donemlerde berdel yastig1 iizerinde yakilan kina (K11)
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Fotograf 3.13. Giinlimiizde kinas1 yakilan bir gelin

3.2.4.7. Gelin ¢cikarma

Elmali ve ¢evresinde diigiiniin ikinci gilinli sabah erkenden gelini teyzesi, dayisi
gibi bir yakini kendi evine gotiiriir. Gelinin burada rahatca temizlenmesi ve giyinmesi
saglanir. Evlilik oncesi 6glitlerde bulunur. Tekrar baba evine gelen gelin igin isi bilen
becerikli birkag kadin “gelin bas1*“ yapmaya gelir. Gelin bas1 yaparken gelinin ayaginin
altina demir sini konarak iizerine ortli orter. Bu pratikteki amag gelinin ayaklar1 yere
basan, saglam biri olmasi i¢in yapilan bir uygulamadir (K46). Gelini siislerler 6nceleri
zar denilen bir kiyafetle gelin ¢ikarken daha sonralari manto ile gelin ¢ikarma gelenegi
uygulanmistir. Glinimiiz ve yakin gegmiste gelinlik giydirilerek gelin ¢ikarilir Erkek
evinde damat da yine gelin gibi bir yakininin evinde banyo yapar. Imam gelir damadi dua
ederek giydirir. Giizel dua ve dileklerde bulunur. Giiniimiizde ise bir yakinin evine gitmek
yerine gelin ve damat kuafore gidip orada tiim hazirliklarini yapar (K4, K8, K10, K13,
K23, K43, K61).

Kiz evinde sevincin yaninda hiiziinlii gegen bu giinde gelinin erkek kardesi yoksa
babas1 veya dayis1 gelinin kusagini baglar. Kusak baglamada {i¢ kere gelinin belinden
kirmiz1 kurdele cevrilir. Her ¢evirmede Fatiha ve Ihlas Suresi okunur. Kurdeleye bir
ceyrek altin veya bilezik takilarak kurdele baglanir. Erkek evi gelene kadar vedalagmalar
baslar. Gelin; dede, amca, day1, teyze ve hala gibi akrabalarinin elini 6per. Akrabalar

tarafindan geline ufak tefek hargliklar verilir (K4, K15, K23, K46, K52, K61).
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Fotograf 3.14. Gelinin abisi tarafindan baglanan kusagi (K75)

Erkek evi 6gle namazindan sonra davulla, ya da miizik ekibiyle kiz evine gelir.
Evin Oniinde biraz oynadiktan sonra sandik ¢ikarmaya girilir. Diigiiniin ilk gilinii bos
getirilen sandik gelinin el emegi ¢eyizi ile doldurulur. Kiz tarafindan biri sandigin lizerine
oturur. Sandig1 almaya gelen kisi, sandik parasi olarak sandiga oturan kisiye verir ve
sandig1 ¢ikarir. Bu sirada erkek evinden biri kiz evinin mutfagina gizlice girer. Demir
tabak, demir catal veya kasik alir ve erkek evine gotiirtir. Buradaki amag kiz evi ve erkek
evinin demir gibi saglam iliskisi olmasi, akrabalik iligkilerinin gii¢lii olup evlenen
ciftlerin mutlu olmasi i¢in yapilan bir uygulamadir (K16, K22, K48). Sandik ¢iktiktan
sonra kap1 kapanir. Kapiy1 agtirmak icin damadin abisi veya yakin akrabalar1 gelir para
verir. Kiz evi parayr begenmezse sakalasma yoluyla pazarliga girilir. Kap1 parasi
verildikten sonra gelini almak i¢in iceri buyur edilir. Gelinin duvag: ortiiliir. Kirmizi
duvagin Ortiilme amaci gittigi yerde yiizsiiz olmamasi igindir. Damat gelinin koluna
girerek gelini evden ¢ikarir. Imam dua eder. Yeni yuvasinda hayirli bir nesil, mutlu bir
yuva temennisi ile gelin ugurlanir. Eski donemlerde gelinin ¢eyizi dama serilir. Diigiine
gelenlere gosterilir. Konvoyla gelen bir kamyona ceyizler yiiklenirdi sinilere siralanan
mutfak esyalarii tasiyan cocuklara da hargliklar verilir. Gegmis donemlerde damat ve
kayinvalide bu merasimde bulunmaz. Gelini evde bekler. Gelin baba evinden ¢ikinca
isaret yoluyla once sag tarafin1 selamlayip el 6pme isareti yapar sonra ayni uygulamay1

sol tarafina yaparak gelin arabasina biner (K8, K16, K22, K23, K46, K48, K57, K58).
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Gelin evden ¢ikarilirken soylenen tiirkii:
Ag gelin de indi mola yayladan (ag gelin)
Kasin degil goziin beni sdyleden (ag gelin)
Bu giizellik sana kadir mevladan (ag gelin)

Alirim ahdimi koymam kiz sende (ag gelin)

Ag gelin de oturmus dasin Ustiine (ag gelin)
Daramus ziilfiinii de kasin iistiine (ag gelin)
Bir selamin gelmis bagim listiine (ag gelin)

Oliirem (de) ahdin1 koymam kiz sende (ag gelin)

Yiice dag basinda da yayilir yilan (ag gelin)

Gog etmis ailesi evleri viran (ag gelin)

Var m1 bu diinyada sevdigini alan (ag gelin)

Alirirm ahdimi koymam ag gelin stirmelim (Sark1 sozleri, 2023).

Batman yoresinde erkek evi kiz evine gittiginde kapilar kilitlenir. Day1/ agabey
hakki1 olarak bahsig alinir. Kilitli kapinin agilmasiyla birlikte erkek evinden biri gizlice
kiz evinin mutfagina girerek tabak/kasik vb. seyler alir. Bazen de bahgede bulursa tavuk
veya horoz calar. Diigiin alaymin gelinle birlikte erkek evine donmesiyle birlikte ¢alinan
esya damada verilir. Damat gelin eve girmeden Once nazar, sanssizlik gibi olumsuz
durumlarin tizerlerinden atilmasi i¢in bu esyayi kirar (Duran Giiltekin, 2023, s. 2815).

Adiyaman yoresinde gelin tekbirler esiginde evinden ¢ikarilirken evin kapisinda
daha 6nce kullanmis oldugu kasik eline verilir. Bu kasig1 kirmasi istenir. Kasik kirma o
evden kismetinin bittigi anlamina gelir (Uysal, 2019, s. 187).

Olusturulan diiglin konvoyuna gelin arabasina bir seccade bir havlu, diger araglara
da birer havlu kiz evi tarafindan baglanir. Kiz evinden erkek evine giden konvoyun onii
cocuklar tarafindan durdurulur. Zarf i¢cinde cocuklara para verilir. Erkek evine gelen
gelin aragtan inmeden 6nce kayinvalidesi ve kaymbabasi bir inek, koyun bagisliyorum
dedikten sonra gelin aracgtan iner ve kayinvalidesinin kaymbabasinin elini Oper.
Gilintimiizde bagista bulunma uygulamasi goriilmemektedir (K22, K23, K26,K33, K34,
K38, K43, K46).

Gelin erkek evine girmeden yine dua edilir. Kayimnvalide gelin igeri girmeden
testiyi kirar. Buradaki amag¢ gelinin goziinii korkutmaktir. Bu uygulamanin ardindan

bereketli olmasi i¢in gelinin {izerine leblebi ve {iziim, bugday ve bozuk para gibi iiriinler
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atilir. Atilan bozuk para g¢ocuklar tarafindan toplanir. Gelin kayinvalidesinin evine
girmeden kapida gelinin eline bal verilir. Gelinin avucuna siiriilen bu bali kayinvalide,
elti veya goriimcesinden biri yalar. Daha sonra gelin avucundaki bali kaymvalidesinin
kapisina siirer. Buradaki amag tatli dilli olup gelinle iyi gecinmeleri i¢in yapilan bir
uygulamadir. Gelinin ayakkabisinin i¢ine para konulur. Gelin ayakkabisini ¢ikarinca bu
paray1 Oksiiz bir ¢ocuk alir. Yine geline baba evinde verilen bir ¢orap birakilir. Gelin bu
corab1 da kucagina verilen bir ¢ocuga verir (K1, K5, K12, K18, K27, K46, K48, K50).

Gelin eve girdikten sonra misafirlere yemek ikrami yapilir. Eski donemlerde kiz
evine kazanlarla yemek gotiiriiliir. Giiniimiizde gelin geldikten sonra pide, ayran tulumba
sadece erkek evi misafirlerine ikram edilir. Kiz evi kendi yaptigi diigiin yemeklerini
misafirlerine ikram ederler. Eski donemlerde geline diigiin yemegi yedirilmez. Bogazli
(cok yemek yiyen) olmamasi i¢in su i¢irilmez. Gelin ailesinin evinden getirdigi yumurtali
diirtim, tavuk gibi yiyecekleri damatla birlikte yiyerek acliklarini giderir. (K8, K13, K46,
K48).

Diyarbakir Terkan yoresinde gelin kaymvalidesinin evine girmeden kapiya
yumurta atar. Atalarinin ruhuna adanmig cansiz kurban geleneginin bir uzantist olarak
goriiliir (Tanrikulu, 2017, s. 94-95).

Eski donemlerde gelin kaynana ile birlikte birkag y1l oturdugu icin gelin geldikten
sonra ikindi vakti gelinin yakinlari “ev serme” denilen gelinin odasini hazirlamaya
gelirlerdi. Diigilin konvoyu ile birlikte gelen gelinin ¢eyizi ikindi vakti odaya yerlestirilir.
Gelinin yatagina ¢ocuk oturturlar. Giliniimiizde diigiinden once ayr1 bir ev tutularak

diigiine kadar hazir hale getirilir (K11, K16, K22, K23, K61).

Fotograf 3.15. Elmali koyii erkek evine getirilen gelin (K48)
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Sekil 3.16. Elmal1 kdyii gelin kaymvalidesinin evine girerken kapisina bal stirme uygulamasi

3.2.4.8. Damat satma/gerdek

Yats1 namazindan sonra “damat satma“ merasimi olur. Bu merasimde bayraktar
ve sagdi¢ ceket ortaya atar. Damadin babasi ve yakin akrabalar1 da cekete para atar,
damadi babasina satmis olur. Bu toplanan paralar1 da sagdi¢ alir. Damadin arkadaslar
damadin sirtin1 yumruklayarak gelinin kapisina kadar gétiiriir. Iki bayan gelinin yaninda
bekler. Gelinin 6niine namazlig1 gererler. Damat namazhig1 geker alir. Iki bayan disart
cikar. Gelin ve damat bas basa kalir. Abdest alinir. Alinan abdest suyunu odanin
koselerine bereket olmasi i¢in dua okuyarak serpistirirler. Daha sonra iki rekat namaz

kilarak gerdege girilir (K46, K48).

3.2.4.9. Duvak acma

Elmal1 ve ¢evresinde diigiinden sonraki sabah, sabah ezam ile birlikte gelin,
kaynana ve kayinbabanin yanina gider. Baba evinden getirdigi yastik, minder, dokuma
seccade ile birlikte kaynana ve kayinbabaya getirdigi kiyafetleri hediye olarak verir.
Kaymbabanin ve kaynananin abdest suyunu gelin doker, namaz i¢in hazirlanmasina
yardimci olur. {1k giin geline beyaz bir 6rtii drtiiliir. Agik yazma modeli ile drtiilen bu &rtii
kirk giin boyunca beyaz olarak kalir. Diigilin sabah1 geline hamur yogurtup kesme ¢orbasi
kestirilir, gelinin marifeti dl¢iiliir. O giin yine gelin siislenir. Gelinin elti, goriimce gibi

yakinlar1 gelir. Birlikte oynarlar eglence devam eder. Gelin kizlik etme diigiinden sonraki
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bir y1l devam eder. Bu siirecte gelin kaymvalide ve kayinbabasinin yaninda kisik sesle
konusur. Yazmasi ile agzin1 da kapatir. Abdest sularini doker. Yanlarindan ayrilirken
arkasimi doniip gidemez arka arkaya gider. Gelin ve damat birbirlerine isimleri ile
biiyiiklerinin yaninda hitap edemez. Biiyiiklerinin yaninda ¢ocuklarin1 sevemezler (K4,
K12, K16, K23, K35, K43).

Gelin ve damat, damadin akrabalarina diigliinden sonraki giinler el 6pmeye gider.
Gittiklerinde gelinin ¢eyizi ile birlikte getirdikleri hediyelikler verilir. Gelin anne
babasinin evine gegmis donemlerde kirk giin gidemez bekler. Daha sonra bir haftaya
diisen bu zaman giinlimiizde iki veya li¢ giine inmistir. Kirk giin sonra kayimvalidesi
cerezler, bohca dolusu cekilen ¢orek, akide sekeri gibi yiyeceklerle gelini baba evine
damat ve kaynanasi gotiiriir. Bir hafta baba evinde kalan gelin bir hafta boyunca yakin
akrabalar1 tarafindan yemege davet edilir. Davet edildigi yerlere kayinvalidesinin
koydugu hediyelikleri gotiirtir. Bir hafta sonra damat gelini baba evinden tekrar almaya
gelir. Gelin baba evinden ayrilirken kizin babasi hediye olarak kizina yeni dogmus bir
buzagi veya kuzu gibi hediyelikler vererek yuvasinda bakip gecimini saglamaya katki
saglayacak bir yardimda bulunmus olur. Daha sonraki giinler istedigi zaman gidebilir.
Genelde her giin gitmemeye calisilir. Glinlimiizde diigiinden sonraki giinler kiz ve erkek
tarafi akrabalar1 yeni evli ¢ifti yemege, ¢caya davet eder ya da biraz zaman gectikten sonra
evli ¢iftin evine hediyelikler alarak ziyarette bulunarak akrabalik iliskileri gelistirilir
(K16, K18, K23, K61).

3.3. Oliim ve Oliimle ilgili Uygulamalar

Biitlin toplumlarda oldugu gibi dogum ve evlilik gibi 6liimde de birtakim adet,
inanislar uygulanmaktadir. Diger gecis donemlerinde farkli olarak korku duygusu adet ve
inanmalarin sekillenmesinde rol almistir. Din 6liim korkusunu hafifletmistir ancak insan
hayatinda devam eden 6liim korkusu, 6liimiin kolay olmasi ve insanin 6te diinyasinda
huzurlu olmasma yonelik uygulamalara ydnlendirmistir (Artun, 2011, s. 200). Oliim
basligindaki adet ve inanislar 6liim oncesi, 6liim siras1 ve 0liim sonrasi olmak tizere ii¢

boliimde incelenmistir.
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3.3.1. Oliim oncesi

3.3.1.1. Oliimiin belirtileri

“Oliim halk inanclarinda bir takim simgelerle tanimlanmis ve edebiyatimizin
cesitli alanlarina bu arada halk edebiyatimiza da yansimistir. Bu edebiyatta “elleri
koynunda kalmak” ilahi takdir sirasinda boyun egmegi “ sa¢ yolmak” “kara giymek”
caresizligin, “ocagr sonmek” veya “evinin direginin ¢okmesi”, “riiyada aynasi
kirllmak", “rityada ekmegini yanar gérmek” oliimii, temsil eder.”(Kalafat, 2010, s.
361).

Elmali yoresinde genellikle yash veya uzun siiredir hasta olan kisilerdeki bazi
belirtiler dliime yorulur. Oliimii yaklastig1 diisiiniilen kisinin burnu diklesir, sararir.
Bazilar1 yemeden igmeden kesilir. Bazilarmin da cani bir seyler ister. Oliimiine yakin cani
bir seyler ¢eken kisilere “Bu diinyadaki rizkini topluyor.” denir. Dili tatalamaya
(konustugu kelimeler anlagilmamaya) baglar. Konusamayacak duruma gelir. Bakiglari
sabitlesir. Etrafinda olanlar1 algilamamaya baglar. Yavas yavas bu diinya ile olan iligkisini
kesmeye baslar. Rengi sararir, goz bebekleri biiyilir. Ayaklar1 bacaklarina dogru
sogumaya baglar. Karni siser, 6lmiis yakinlarini sayiklar (K3, K6, K14, K19, K41, K46,
K72).

Vakitsiz bir sekilde 6ten baykus yakin olan evden bir cenaze ¢ikacagi anlamina
gelir. “Babam kanser hastasiydi. Hastane de tedavi gériiyordu. Oliim haberi gelmeden
komsumuz riiyasinda babami gordiigiinii ¢ok saghkl bir sekilde eve geldigini soyledi.
Aksamiizeri bir baykus geldi elektrik direginde bizim eve dogru otmeye basladi. Teyzem
baykusun gelip burada otmesi hi¢ hayra alamet degil diyerek baykusu kovalamaya ¢alist.
Bu olay iizerinden iki saat gecmeden babamin 6liim haberini aldik .” (K47).

Riiyalarda goriilen bazi durumlarda 6liime isaret ettigi yorumlanir. Riiyada hasta
olan birini saglikli gérmek tersine yorumlanarak Oleceginin isareti olarak diislintiliir
(K48).

Riiyada hasta olan bir evi kalabalik gormek hastanin vefat edecegine yorumlanir
(K22). Yine riiyada saglikli birini 6lmiis olarak gérmek o kisinin 6mriiniin uzayacagina

yorumlanir (K18). Saglikl birini kabirde gérmek dlecegine yorumlanir (K48).

72



Nigde ilinin Ciftlik ilgesinde riiyada sar1 ekin bigmenin yasl birinin 6lecegine,
yesil ekin bigmenin geng birinin dleceginin habercisi olarak yorumlanir (Senel, 2021, s.
62).

Oliimiin yaklastig1 anlasilan kisilerle yakinlar1 helallesir. Ruhunu kolay bir
sekilde teslim edebilmesi i¢in basinda Kur’an-1 Kerim okunur. Seytan su ile kandirip
imanini almasin diye dudaklar1 pamukla islatilir. Gegmis donemlerde dlecegi diisiiniilen

kisinin el ve ayaklarina kina yakildigi kaydedilmistir (K13, K18, K46).

3.3.2. Oliim sirasi1 yapilan islemler

Kisinin nabzi kontrol edilir. Nabzinin durdugu anlasilinca iizerindeki kiyafetler
cikarilir. Cenesi ¢ekilip baglanir. Ayaklari ¢atilir. Go6zii aciksa kapatilir. Elleri iki yanina
konulur. Uzerine temiz bir bez ya da ¢arsaf ortiiliir. Sismesini engellemek icin bir demir

parcasi ya da bigak konulur (K19, K20, K36, K41).

3.3.2.1. Oliimiin duyurulmasy/6liiniin yikanmasi

Elmali yoresinde o©lii bekledik¢e sistigi veya morardigl ig¢in bir an Once
defnedilmesi daha iyi olur. Olmeden 6nce kisinin vasiyeti varsa ona gére hareket edilir.
Eger 6lmeden 6nce beni bekletmeden hemen gdmiin demigse uzaktan gelecek ¢ocugu
akrabas1 varsa beklemeden hemen gomiiliir. Cocuklarim akrabalarim gelmeden
gommeyin derse Oliiniin akrabalar1 bekletilir (K34, K38, K40, K54).

Oliim durumu gerceklestiginde cenaze evine gelip yardimer olabilecek yakinlart
aranir. Uzaktaki akrabalarina telefon edilir. Sala ile herkese duyurulur. Kisi aksam ya da
gece vefat etmisse sala i¢in sabah beklenir. Y&rede aksam ve gece sala verilmez. Oliiniin
defin islemleri de yine giindiiz yapilir. Bazi kisiler 6liimii hazirlikli bekler. Kefenini
onceden alir. Iki tane lif bir paket sabun iki tane carsafi bir bohg¢anin ya da posetin iginde
onceden hazirlamistir. Hazirlikli olmayan igin de yakinlari tarafindan temin edilir. Olen
kisi bayansa cocuklari, kardesleri ya da isi bilen bir bayan yikama islemini yapar. Olen
kisi erkekse imam ya da isi bilen kardesi, oglu yikar. Yikama islemi oncesi kazanlarla
sicak sular kaynatilir. Hayat (avlu) i¢inde kimsenin goéremeyecegi sekilde kapatilir.
Tenesir tahtasina bu isi bilen ya da imam Onciiliiglinde li¢ dort kisi tarafindan ¢ikarilir.
Eldiven giyilir. Gusiil abdesti aldirilir. Cenaze yikanirken salavat esliginde yikanir.

Cenaze kefenlenir. Defnetmeden once gormek isteyen yakinlarina cenaze son kez
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gosterilir.  Gliniimiizde yikama, kefenleme gibi bu islemler cenaze aracinda
gerceklestirilmektedir (K8, K19, K20, K46, K57).

Izmir ili Dikili ve ¢evresinde cenazenin yikanmasina yardim eden veya yaninda
bekleyen kisiler, yitkama islemi bittikten sonra banyo yaparlar. Bunu yapmalarinin
nedenini ise tam olarak agiklayamamakla birlikte biiyliklerinden gordiikleri uygulamay1

stirdiirdiikleri anlagilmaktadir (Bulut, 2018, s. 126).

Fotograf 3.17. Cenazeyi mezarliga gotiiren Elmali koyii halki (K74)

3.3.2.2. Olii gomme

Kefenlenen cenaze sal tagina namazinin kilinmasi i¢in gotiirtiliir. Eger cenaze evi
sal tagl/ 6lim haneye yakinsa tabutla omuzlarda gotiiriiliir. Cenaze evi uzaksa cenaze
aractyla gotiiriiliir. Oliimhanede sal tasmna konulan 6liiniin cenaze namazi kilmur.
Cemaatten helallik istenir. Ug kere helal olsun sozlerinden sonra omuzlara alinan tabut
mezarliga gotiiriiliir. Tabutun tistiine yesil bir ortii ortiiliir. Cenaze kadinsa yesil bir yazma
tabutun tstiine ortiiliir. Mezarhiga gotiiriiliir. Cenaze eger bayansa mahremi olmayan oglu,
yegeni, kardesi gibi bir yakini kabre indirir. Burada da mahremiyete dikkat edilerek kabre
indirene kadar battaniye ile tlizeri kapatilir. Kabre indirdikten sonra battaniye alinir.
Herkes gittikten sonra imamin yaninda bir yakini kalir. Kabirde sorulacak sorular i¢in

imam yardimci olmaya calisir (K20, K23, K40, K46, K48, K72).
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Fotograf 3.18. Elmal1 kdyii cenaze namazinin kilindig1 yer

Kahramanmarag Pazarcik yoresinde alevi halk kig mevsiminde 6len kisiyi yorgan
ve yatak ile birlikte gomer. Diger mevsimlerde ise degerli bir hal1 ve battaniye ile birlikte
gomer. Bu esyalarin daha 6nce kullanilmamis olmasia dikkat edilir. Olen kadinsa daha
once kullandig1 bir ayna, tarak, parfiim, kiipe, saat ve ¢eyiz sandigindan ¢ikarilan dantel
veya yazma gibi esyalarla gomiiliir. Olen erkek ise sagliginda kullandig tarak, kolonya,
tiras takimi gibi esyalarla birlikte gomiiliir. Bekar kiz oliirse gelinligi ile birlikte gdmiiliir

(Karaoglan, 2023, s. 40).

Fotograf 3.19. Elmali koyii 6liniin defnedilmesi (K74)
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3.3.3. Oliim sonrasi

3.3.3.1. Cenaze evi

Her canlinin 6liimii tadacag: herkes tarafindan bilinse de o6len kisiden ayrilma
duygusu ac1 verir. Yiiregi yanan cenaze sahipleri aglar. Géziinden yas ile birlikte dilinden
agitlar dokiiliir.

Elmal1 koyii ve ¢evresinde cenaze sahipleri yiiksek sesle yirtinarak aglar, agitlar
yakarlar. Giiniimiizde aglamanin 6liiye eziyet verecegi diislincesiyle ilk andan itibaren
Kur’an-1 Kerim okunur. Taziyeye gelen kisilerde Kur’an-1 Kerim’den ayetler okuyarak

6len kisinin ruhuna gonderir. Yasini sessiz gozyaslari i¢inde tutar (K46, K48, K54).

Fotograf 3.20. Elmali koyii cenaze evinde kadinlarin bulundugu, Kur’an-1 Kerim okuduklar1
oda

Yarhisar kdyiinde cenaze camiye getirilerek buradan kaldirilir. Cenaze sahipleri
taziyenin ilk birkag giinii taziyeleri buradan kabul eder (K35).
Olen es i¢in yakilan bir agit:
Yagmur yagar yavuz olur
Yalangisi tavuz olur
Aglansana yavrularim

Bu giden de sizin neniz olur (K46).
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Cenaze sahiplerine sdylenen ve éliiniin arkasindan edilen birtakim dualar:
Rabbim giinahlarini affetsin

Basiniz sag olsun.

Nur i¢inde yatsin.

Allah bagka ac1 vermesin.

Allah’1m cennetinde kavustursun.

Mekani cennet olsun.

Allah Peygamber Efendimiz’e komsu eylesin.
Kabri genis olsun.

Allah korktugundan kurtarsin.

Allah kalan 6mriinii sizlere bagislasin.

Allah sabir versin.

Oliiniin ayakkabis1 disar1 konur. Cenaze evinde ocak yanmaz. Yasin1 tutan, acisini
yagayan cenaze sahiplerine konu komsu yakin akrabalart kirk giin yemek getirir.
Gilinlimiizde bu siire bir hafta bazi cenaze evlerinde li¢ giine kadar inmistir. Bas sagligina
gelen kisi eli bos gelmez. Cay, seker, mevsime gore meyve ¢esitlerinden kola, gofret gibi
tiriinler getirir. Giliniimiizde cenaze evinde yemek ii¢ giin pismez. Gelen misafirler igin
semaver siirekli acik olur. Cay ikram edilir. Bas sagligi i¢in cenaze ¢ikan eve gidilir.
Kadin ve erkek ayr1 ayri toplanir. Ev kii¢lik veya miisait degilse kadin veya erkek grubu
bir komsunun evinde toplanir (K4, K8, K16, K46, K48, K50).

Elaz1g yoresinde 6len kisinin kendisinin ya da yakinlarindan birinin evinde cenaze
sahipleri tarafindan taziyenin kabul edilmesine “taziyeye oturmak” denir. Taziyeye
Oturma ad1 verilen ziyaretler cenazenin defnedilmesinden bir giin sonra baglayarak {i¢
glin devam eder. Bu siire {i¢ giin ile sinirli kalmaz. Kadinlar arasinda kirk giine kadar

uzayabilir (Geng, 2020, s. 13).

3.3.3.2. Yas tutma/belirli giinler

Cenaze cikan evde ve yakinlarmin komsularinin evinde kirk giin boyunca radyo,
televizyon agilmaz. Cenaze sahipleri yeni kiyafet giymez. Oliim haberini aldig1 giin
iizerinde olan kiyafetler neyse onlarla uzun siire kalir. Zorunlu bir durum olmadik¢a
lizerindeki kiyafeti ¢ikarmaz. Oliiniin giyilebilecek yeni kiyafetleri kardeslerine,
cocuklarina veya maddi durumu iyi olmayan kisilere verilir. Evde bekletilmez sadece

hatira i¢in ayrilan esyalar evde birakilir. Yasi sadece hane halki tutmaz komsular1 da yasa
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sahip cikar. Yiiksek sesle miizik dinlenmez. Yiiksek sesle giilinmez. Camasir sererken
(asarken) bile cenaze evine gorlinmeyecek sekilde serilmeye dikkat edilir. Diigilin var ise
ertelenir. Yakin zamanda olacak diigiin icin cenaze ¢ikan evden izin istenir. Cenaze
sahiplerinin gonlii alinir. Miimkiinse ¢algili, miizikli diigiin yerine mevlitli diigiin
yapilmaya calisilir. Olen kisinin yakinlar1 eline bir-iki y1l veya émiir boyu kina yakmaz,
yasini tutar (K1, K4, K15, K23, K46, K53, K57).

Giliniimiizde cenaze ve yasa saygi duyulmakla birlikte eskiye nazaran yas siireleri
daha kisa siirmektedir. Cenaze evi ilk hafta kalabalik olup cenaze sahipleri yalniz
birakilmamaktadir. Eskiden 6lii evinde ¢ok fazla agit yakilir. Gelen misafirler de agit
yakar, gilinlerce evde aglanirdi. Simdilerde siirekli Kur’an-1 Kerim okunur. Gelen
misafirler de okumaya devam eder, evde Kur’an-1 Kerim yas boyunca sesli veya sessiz
bir sekilde okunmaya devam eder (K3, K22, K47, K61).

Sirnak ili Giigliikkonak ilgesi Glimiisyaz1 koyiinde cenaze sahipleri koyu renkte
kiyafetler giyer. Eger dlen kisi biri tarafindan oOldiiriilmiigse yakinlari siyah renkte
kiyafetler giyer (Agirman, 2009, s. 96).

Bursa yoresinde cenaze evinde giiliinmez, yliksek sesle miizik dinlenmez,
televizyonda sadece sesi kisik bir sekilde haberler dinlenir. Insanlarin aklinda sadece yas

tuttugu kisi vardir ( Kaya Caki, 2022, 5.204).

3.3.3.3. Olii yemegi/olii a1

Anadolu’nun genelinde yaygin olan cenaze evinde yemek verilmesi durumu
Elmal1 koyli ve ¢evresinde yoktur. Cenaze sahiplerinin acili olduklar1 bu giinde destek
olma diisiincesiyle eski donemlerde kirk giin giiniimiizde ise bir hafta ya da {i¢ gline kadar
cenaze evinde ocak yanmaz. As pismez. Akraba, komsu ve kdy halki bu gorevi iistlenir.
Cenaze evine yemek gotiiriiliir (Kadin kaynaklarin hepsi).

Gecmis donemlerde cenazenin elli ikinci sevabi dlen kisiye bagislanmak iizere
kazanlarda yemekler pisirilir ve halka dagitilirdi. Giinlimiizde cenaze sahipleri Oliiytli
defnettikten bir hafta sonra ya da maddi durumlarimin el verdigi herhangi bir zaman
diliminde genellikle cuma giinleri namazdan ¢ikan cemaat basta olmak iizere cenaze
evinde bulunan kisilere 6lii hayrina lahmacun, ayran ve tulumba tatlis1 dagitimi yapilir

(K13, K16, K46, K48, K50).
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Fotograf 3.21. Cuma namazi ¢ikist dagitimi yapilan 6lii yemegi (K14)

Batman merkez ve ilgelerinde 6lii ag1 persembeyi cumaya baglayan aksamlarda
Kiirtce “seve ine” cuma gecesi yemegi ya da Arapga “isetbarra” (disarinin yemegi) adi
verilen gelenekte her ev vefat eden yakinlari i¢in o giin evde pisen yemekten bir tabak da

komsusuna, akrabasina gotiiriir (Demir ve Duran Giiltekin, 2022, s. 60-61).
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4. BAYRAM, TOREN VE KUTLAMALAR

4.1. Dini Bayramlar

4.1.1. Arife Giinii

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’ndan bir giin 6nce yorede “arife giini”
olarak adlandirilir. Arife giiniine 6zgii uygulamalarda bulunulur. Arife Giiniine yo6rede
bayram giinii kadar 6nem verilir. Bayram i¢in yapilan temizlik isleri genelde arife giiniine
birakilmamaya ¢aligilir. Cilinkii arife giinii Nigde merkezden ve diger illerden gelen halkla
Elmali koyli ve ¢evresi dolar. Bayram giinii gibi her an bir misafir gelecegi diisiincesiyle
hane halki hazirlikli bir sekilde bekler (K16, K22, K23, K48).

Elmali koyli ve gevresinde arife giinti halkin 6nem verdigi en 6nemli uygulama
mezar ziyaretleridir. Ikindi ezania kadar genelde kadinlar gidip ziyarette bulunur, dualar
okur. Mezarn tizerindeki ¢i¢eklerin, otlarin Allah’1 zikrettigi ve bu zikirlerin 6len kisinin
affolacag: diisiincesiyle mezarliklarim iizeri sulanir. Ikindi namazindan sonra imamlarla
birlikte ¢ikan cemaat mezarlikta bulusur. Seyh Hiiseyin Tiirbesi etrafinda toplanan
erkekler imamin duasina katilir. Birlikte yapilan dualardan sonra bireysel olarak
yakinlarinin mezarlarina gidip dualar okunur. Mezarlik ¢ikist hayir sahibi kisiler
tarafindan ikramliklar dagitilir (K6, K19, K24, K26, K28).

Bayram gilinline 6zel siitlag, dolaz tatlilar1 yapilir. Yemek olarak bazi aileler
diigiinlerde yapilan diigiin koftesinden de yapar. Icinde nohut, bugday, musir, ¢etene
(kenevir tohumu) gibi iirlinlerin oldugu ‘kavurga’ denilen ¢erezlikler bayramda gelen
cocuklar ve misafirlere ikram edilmek tizere hazirlanir (K27, K30, K46, K48).

Glinlimiizde yaprak sarma, baklava ve farkl tatli ¢esitleri hazirlanir (K11, K27,
K47, K48, K50).

Yarhisar koyiinde ve Cavdarl kdyiinde bayramlarda ikram edilmek tizere her evde
sar1 burma tatlis1 yapilmaya 6zen gosterilir (K35, K36, K42, K43, K53).
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Fotograf 4.1. Elmali kdyii Arife Giinii ikindi namazindan sonra Seyh Hiiseyin Tiirbesi etrafinda
Kur’an-1 Kerim dinleyen koy halki (K73)

Fotograf 4.2. Elmali kdyii Arife Glinii mezar ziyaretlerinden kareler (K73)

4.1.2. Ramazan Bayrami

Ramazan Bayrami Elmali koyli ve cevresinde “Seker Bayrami” olarak da
adlandirilir. Ramazan ayimnin bitmesiyle baslayan bu bayram ydrede ramazan ayinin
baslangict itibariyle bayram havast i¢inde gecer. Elmali koylinde kadinlar
mahallelerindeki camiyi temizlemek igin toplanirlar ve ramazan ay1 i¢in evlerle birlikte
cami de hazir hale getirilir. Hatimler okunur. Ozellikle kadinlar arasinda mukabeleler

yapilir. Yardimlasmanin en iist diizeye ¢iktig1 bu ay iftar davetleri ile devam eder. Yore
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halki Ramazan Bayrami’ni, ramazan ayinda yasamaya baslar. Bayramdan birka¢ giin
once yetigkin ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in “bayramlik” kiyafetler alinir. Misafirlere ikram
etmek lizere kolonya, seker, lokum, biskiivi gibi ikramliklar erkekler tarafindan alinir.
Kadinlar ise evdeki hazirliklar1 tamamlar (K16, K22, K23, K46, K48).

Bayram sabahi evdeki erkeklerin ve erkek cocuklarin bayram namazina
hazirlanip gitmesiyle bayram giinii baslar. Evde kadinlar kahvaltiy1, ¢ocuklar1 ve evi
hazirlamakla mesguldiir. Bayram namaz bitisinde cemaat kendi aralarinda bayramlasir.
Imam 6nceliginde kiis olanlar varsa camiden ¢ikmadan baristirilir. “Bayramda kiisliik
olmaz.” denir. Bayram namazindan sonra kahvalti yapilir. Aile kendi icinde
bayramlastiktan sonra ¢ocuklar posetlerini alip seker toplamaya baslar. Eve gelen ilk
misafirler de seker toplamaya gelen c¢ocuklar olur. Yetiskinler arasinda kiigiiklerin
biiyiiklerine gittigi ya da il disindan veya Nigde merkezden kdylere gidilmesi ile bayram
ziyareti yapilir. Bayram aksamlar1 genellikle aile fertlerinin en biiyiigiiniin evinde bayram
sofralar1 kurulmasiyla bir araya gelinir. Bayramlagma sirasinda

“Bayraminiz miibarek olsun.”

“Allah gel bayramlara eristirsin.” gibi kutlama ve dileklerde bulunulur (K1, K2,
K3, K10, K37, K58).

Himmetli kdyiinde cenaze ¢ikan eve lizerinden ne kadar zaman gegse de 6liiniin
ilk bayrami olarak Ramazan veya Kurban Bayrami ilk bayrami hangisi ise tiim koylii
evde yemek yaparak bayram sabahi cenaze ¢ikan eve gider ve birlikte yemek yenir.
Ozellikle bayram giinleri cenaze evleri tek tek ziyaret edilir. Bu uygulama 2020 yilindaki
pandemi ile birlikte ¢ok az kisi tarafindan yapilmaya baglanilmis yok olmaya yiiz
tutmustur (K2, K3, K44, K45, K62, K70).

Fotograf 4.3. Bayram sekeri ve bayram icin hazirlanan kavurga
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4.1.3. Kurban Bayram

Elmal1 ve ¢evresinde Kurban Bayrami’nda Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi
temizlik yapilir. Aligverise ¢ikilarak ikramliklar alinir. Kadinlar Ramazan Bayrami’nda
oldugu gibi Kurban Bayrami’nda da tatli, sarma gibi bayram ikramliklari hazirlar. Maddi
durumu yeterli olan kisiler bayramlik kiyafetler alir. Maddi durumu iyi olmayan Ramazan
Bayrami’ndan kalan kiyafetleri veya evdeki en giizel en yeni kiyafetini hazirlar. Ramazan
Bayrami’ndan farkli olarak kurbanliklar 6nceden alinir. Yorede kurbanlik olarak
genellikle biiyiikbas tercih edilir ve ortak olarak kesilir. Bilylikbasin disinda koyun kurban
olarak kesilir. Bayram namazina evdeki erkeklerin gitmesiyle Kurban Bayrami baslar.
Evdeki diger fertlerde kesilecek kurban icin hazirliklar yapar. Kiiciikbas kurban
kesilecekse evinin Oniinde, biiyiikbas kesilecekse biiylikbas hayvanin oldugu evin
avlusunda toplanilir. Biiyiikbasin kesilecegi evdeki aileye yiik olunmamasi i¢in ekmek,
¢ay, mevsim meyvesi gibi irlinler alinir. Kurbanlik hayvanin basi kibleye dogru
cevrildikten sonra besmele ve dualar esliginde kurban kesilir. Kurban eti parcgalara
ayrilmadan 6nce bir parcast alinip kavurulur. Kavurma ile birlikte kahvalt1 hazirlanir.
Genellikle aile biiyiikleri Kurban Bayrami’ndan on giin 6ncesi veya ii¢ giin dncesinden
oru¢ tutmaya baslar. Zilhicce ayinin onuncu giiniine denk gelen Kurban Bayrami’nin
birinci giiniine kadar orug tutan kisiler bayram sabahi hicbir sey yemez. Kurban etiyle
orucunu agar. Toplu bir sekilde kahvalti yapildiktan sonra kurban eti pay edilir. Kurban
etinin tigte biri misafirler i¢in {icte biri kurban kesemeyen ailelere verilmek icin iigte biri
de ailenin kendisi i¢in aywrilir. Aile kendi payma diisen kismi ile kiyma, sucuk ve
yemeklik olarak etini ayirir. Y1l icerisinde tiiketilir (K1, K8, K22, K23, K35, K36, K48).

Kurban Bayrami’nin ilk giinii kurban ibadetini yerine getirmek i¢in ugrasan halk
bayramlasma ve ziyareti Kurban Bayrami’min diger gilinlerine birakir. Ramazan
Bayrami’ndan farkli olarak ¢ocuklar kap1 kap1 seker toplamaya ¢ikmaz. Sadece komsu

ve akrabalarina giderler (K12, K15, K18, K23).

4.1.4. Kandiller

Kandiller, Islam alemi igin énemli bir yeri olan dzel giinlerdir. Yorede Regaip,
Mirag, Berat, Mevlit Kandili ve Kadir Gecesi yore halkinin giinahlarini affettirmek igin
dualarda bulunduklari ibadetlerini arttirdiklari giinlerdir. Kandil giinleri diger giinlerden

farkli olarak orug tutulmaya caligilir. Maddi durumu iyi olmayan kisilere sadaka verilir.
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Ozellikle ¢ocuklar bugiinlerde sevindirilmeye calisilir. Cocuklara seker, ¢ikolata gibi
hediyeler dagitilir. Kandil aksamlart bazi imamlar tespih namazi kildirir. Camilere
bugiinlerde kadin, erkek, ¢ocuklar birlikte gider. Kandil geceleri ibadetlerini devam
ettirmek isteyen kadinlar komsular1 ile bir araya gelir. Evi miisait olan evde erkek
olmayan birinin evinde birlikte dua eder. Kaza namazlarini kilip Kur’an-1 Kerim okurlar.
Sabah ezani ile birlikte evlerine giderler. Baz1 kadinlar ise kadinlar i¢in yapilan dergaha
gidip birlikte zikir ¢eker, namaz kilarlar. Dergaha gelen kisilere hayir sahibi kisiler
“Olmiislerimizin ruhuna degsin.”, “Olmiislerimizin agzinda bulunsun.” sozleriyle seker,
biskiivi, lokum gibi {rilinler; havlu, corap gibi esyalar dagitir. Bitirilen hatimler bu
gecelerde teslim edilmeye calisilir. Bugiinlere 6zel camiler sabaha kadar agik kalir. Bazi
kadin ve erkeklerde ibadetlerine camide devam eder (K1, K16, K27, K33). Cocuklarin
hazirladiklar1 okulda veya Kur’an Kurslarinda Mevlit Kandiline 6zel gosteriler ve

dinletiler yapilir. Yore halki bu programlara katilmaya 6zen gosterir (K11, K61, K64).

4.1.5. Adaklar

Yorede olmasi istenilen bir durum i¢in ya da bagina gelen bir musibetten
kurtulmak i¢in Allah’a dua ederek adakta bulunulur. Bu adak genellikle bir hayvani
kurban etme seklindedir.

Hastaligindan sifa bulmak ig¢in, ¢ocugunun olmasi i¢in, askerden sag salim
gelinmesi i¢in, basina gelen musibetten kurtulmak i¢in adakta bulunulur. Bunun disinda
cocugu 1yi bir boliime veya okula yerlestigi i¢in, okulu bitirdigi i¢in veya iyi bir meslek
sahibi oldugu i¢in adak kurbani kesilir. Kesilen adak ihtiya¢ sahipleri ve yakinlara
dagitilir. Adag: kesen kisi ve ¢ekirdek ailesi bu etten yiyemez. Tamami dagitilmalidir
(K1, K19, K51, K52).

Gilinlimiizde adanan kurbanlar ¢esitli kurumlar araciligiyla yurt ici ve yut disina
gonderilmektedir. Adak hayvani kesip kendi elleriyle dagitma uygulamasi da devam
etmektedir (K20, K51, K55).

4.2. Milli Bayramlar

Elmali yoresinde milli bayramlara biiyiik 6nem verildigi kaydedilmistir. Milli

bayramlarda okullarda 6gretmenler ve 6grencilerin hazirladig1 programlar hazirlanir. Siir
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ve vyazilar Ogrencilere okumalar1 igin verilir. Yarigmalar diizenlenir. Bayram

kutlamalarinda izlenmek {izere gosteri ve oratoryolar diizenlenir (K24, K30, K59).

Fotograf 4.5. Elmali kdyii 2007 yilinda yapilan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’nda yapilan gosteri ve torene katilim saglayan halk (K7)

4.3. Yagmur Duasy/Siikiir Duasi Toreni

Yagmurun yagmamasi kurakliga neden olur. Kuraklik ise kitliga neden olarak
insanlarin temel gereksinimlerini karsilamalarinda zorluk yasamalarina neden olur.
Diinyada hicbir sey susuz, yagmursuz yapamaz. Insanlar, bitkiler ve hayvanlar
devamlarmi saglamak i¢in suyun, yagmurun verdigi hayata ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden
insanlar yagmurun yagmasini isterler. Mevsiminde yagmayan kurak gecen dénemlerde

yagmurun yagmasi i¢in dinsel- biiyiisel pratiklere bagvururlar. Yagmurun degeri eski
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Avrupa bilmecesinde su sekilde ifade edilir: “Altin bir sabanin degeri nedir?” / Cevap:
“Mayista yagan yagmur” (Demren, 2006, s. 76).

Elmal1 y6resinde mayis ayinin son haftalar1 ve haziran aymnin ilk haftas1 yagmurun
az yagdig yillar yagmur duasi, yagmurun yeterli ya da ¢ok yagdig yillar siikiir duasi
yapilir (K13, K19, K34, K40, K46, K48).

Corum’da yagmur duasina ¢ikilmadan evvel, erkek atin kafatasina ayetler yazilir,
esekten kurban kesilir, kurt ve kusun yemesi i¢in araziye birakilir (Kalafat, 2008, s. 367).

Eski dénemlerde bir esege heybesi atilir. Oksiiz veya bir ¢ocuk esegin yularindan
tutar ve 0ksiliz cocugun basina da naylon gegirir. Bu segilen ¢cocuga “yagmur gelini” denir.
Oksiiz veya yetim ¢ocugun yagmur gelini olarak secilmesinin sebebi Allah’mn bu ¢ocuklar
hiirmetine yagmur verecegi diisiincesidir. Diger ¢ocuklar da yagmur gelini olan ¢cocugun
arkasindan onu takip eder. Yagmur gelini kap1 kap1 dolasip bulgur, salca, yumurta, para
gibi malzemeler toplar. Her gittigi evde heybesine malzeme koyan kisi yagmur gelininin
basina kalbur tutarak basindan asagi bir tas su doker. Arkada kalan ¢ocuklar, yagmur
gelini ve ev sahibi bu uygulama sirasinda:

"Yag yag yagmur

Teknede hamur

Bahgede camur

Ver Allah’im ver

Sicim gibi yagmur" tekerlemesini hep birlikte sdyler (K46). Ilerleyen zamanlarda bu
tekerleme degisiklik gostererek soylenmistir.

"Yag yag yagmur

Teknede hamur

Ver Allah’im ver

Sulu sulu yagmur" tekerlemesini soyleyerek koy iginde dolasir (K48). Daha sonra
kurbanliklar kesilir. El birligiyle yemekler pisirilerek halk toplanir. Imam 6nciiliigiinde
yagmur yagmasi i¢in dualarda bulunulur. Yagmur/ siikiir duasinin yapilacagi giin bir
hafta ya da on giin dnceden belirlenerek kdy halkina ilan edilir. Nigde merkez ve civar
koylerde bulunan halk da bugiine 6zel kdylerinde bulunur ve bu merasime katilir (K21,
K22, K58).

Elmali kdylinde yagmurun yagmadigi kurak gegen bir yilda yapilan yagmur duasi
ve o yil farkli olarak yapilan uygulamalar1 kaynak kisimiz su sekilde aktariyor:

“Aksama dogru tiim kéylii kuzulari, koyunlarin yanina, tanalar, ineklerin yanina

dogru saldilar(serbest biraktilar). Kadin ¢oluk cocuk hep birlikte el actilar. Insanlar
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agladi, koyunlar meledi. Bana éyle geldi ki herkes kendi dilinde Allah’a yakard:. Oyle
bir yagmur yagdi ki bu sefer yagmur durmak bilmedi. Yagmurun kesilmesi icin Mahmut
Hoca, Hayri Hoca hayvanlarin su igtigi teknelerle birlikte hayvan kellelerini gomdiiler.
Sonra yagmur durdu. O yagmur duasi ¢ok etkilemisti beni.” (K46).

Yagmurun bol yagdig1 ya da yeterli yagdigi yillar “siikiir duas1” yapilir. Yagmur
duasinda oldugu gibi el birligiyle malzemeler alinir ve yemekler pisirilir. Farkli olarak o
y1l ki yagmur ve diger nimetler i¢in siikredilir. Gelecek yillarda da kuraklik olmamasi
gibi yakariglarda bulunulur (K54).

Glinlimiizde yagmur gelini uygulamast bulunmamaktadir. Halk kendi arasinda
topladigi paralarla kurbanliklar ve yemek i¢in malzeme alir. Eski donemlerde oldugu gibi

el birligi ile “yagmur” ya da “siikiir duas1” yapilir (K40, K48, K54).

Fotograf 4.6. Yagmur duasi sonrasi verilecek olan yemek igin kesilen kurbanlar (K14)

Fotograf 4.7. Elmali kdyii Belem mevkisinde yapilan yagmur duasi (K14)
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Fotograf 4.8. Elmali kdyii mezarlik yakinlarinda yagmur duasi ardindan birlikte yenilen yemek
(K58)

4.4. Siinnet

Tiirkiye’de en yaygin ve en sert geleneklerden biri olan siinnet ¢ocukla ilgili
geleneklerden birisidir. Dinsel ve toresel islemler igerisinde yer alan bu gelenegin digina
hi¢bir ¢ocuk sahibi anne ve baba ¢ikmak istemez. Siinnet geleneginin yaptirimi, bu
konuda bir kars1 koyusa ve tartismaya meydan vermeyecek kadar giicliidiir. (Ornek,
1977, s. 170).

Elmali koyii ve ¢evresinde ge¢mis donemlerde slinnet¢i gelir, ¢ocugu siinnet
ederdi. Komgulari, akrabalar1 duyunca ziyarete gidilirdi. Siinnet olan ¢ocuga hediye
olarak peskir, para, oyuncak gibi hediyeler gotiiriiliirdii (K13, K19).

“Cocuklart ilk alti ay siinnet yaptirmazdik. Altt aydan sonra yedi yasina kadar siinnet
yaptirilmazdi, psikolojisi bozulmasin diye.” (K50).

Stinnet giinii belirlenir. Davetiyeler dagitilir. Baz aileler telefonla davet eder. Kisilerin
tercihine gore calgi tutularak eglenilir. Ya da mevlit okutulur. Siinnet giiniinden bir giin
oncesinde bazi aileler kina gecesi yapar. Kadinlar kendi arasinda eglenir. Siinnet
¢ocugunun yatacagi yataga annenin en 6zel ¢eyiz takimlar serilir, yatagin etrafi siislenir.
Stinnet gilinli ¢cocuk siinnet edildikten sonra mevlit okunur. Misafirlere ikram olarak
lahmacun, ayran ve tulumba tatlis1 verilir. Ikramdan sonra diigiinlerde oldugu gibi taki
takilir. Altin ve para slinnet cocuguna takilir. Hediye olarak oyuncak, kiyafet gibi

hediyelikleri de dileyenler getirir (K2, K3, K4, K13, K15, K37).
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Gilinlimiizde siinnet diigiinleri nadir olarak yapilir. Erkek ¢ocuklart ¢ogu zaman
ilk aylarda ya da okul cagma gelmeden yaptirilir. Siinnet oldugunu duyan tanidiklar
slinnet cocuguna hediye, para ya da biskiivi, gofret gibi hediyeler gotiirerek ziyarete gider
(K37, K47, K48).

Fotograf 4.10. Cavdarl kdyiinde yapilan siinnet diigiiniinden bir kare (K43)
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4.5. Askerlik

Kutsal bir gorev olarak goriilen askerlik, askerin ugurlamasindan gelmesine kadar
birtakim gelenekleri olan gegis donemidir. Askerlikte de diger térenlerde oldugu gibi
inang, adet, pratikler ortaya ¢ikmistir (Artun, 2011, s. 260).

Manisa ilinin Demirci ilgesi Ayvaalani koyiinde askere gidecek gencin birkag ay
oncesinden asker daveti yapilir. Bu davete tiim koyliiler davetlidir. Civar kdylerden de
katilim olan davet eglencesiz, ¢algisiz ise giindiiz yapilir. Eglenceli, ¢algili olan davetler
aksam yapilir. Sadece mevlit okutulan ve yemek verilen davet giindiiz yapilir. Eglenceli
davette ise giindliz mevlit okutulur, aksamina yemek verilir. Calg: tutulur. Al bayrak
asilir. Askere gidecek gencin eglence baslamadan oOnce sirtina da al takilir. Askere
gidecek genclerinde katildigi bu davette hep birlikte eglenilir. Koy seyirlik oyunlar1 ve
baska oyunlarinda oynandig1 bu eglencede askere gidecek gencin sag basparmagi ve
isaret parmagina kina yakilmasiyla tamamlanir. Kina yakilan bu parmaklar silah tutacagi
parmaklaridir (Cakirgoban, 2021, s. 63).

Elmal1 koytii ve cevresinde askerlik subesinden yazi geldiginde kdylerde ayni yas
grubunda bulunan en az 15-20 kisi ayn1 donemde askere ¢agirilir. Askere gidecek geng
icin koyde bir ay 6ncesinden davetler baslar. Akrabalari, komsulart ve tanidiklar1 askeri
ve diger askere gidecek gengleri yemege davet eder. Askere gidecekleri giine kadar bu
davetler siirer. Askere gitme zamani yaklastik¢a askerin anne ve babasina hayirli olsun
demek icin gider. Hayirli olsun demek icin giden kisiler i¢ ¢amasiri, havlu, corap, ¢ay,
seker gibi hediyeler gotiiriir. Askerin gitmesinden {i¢ veya dort giin donce asker ailesi
mevlit veya calgi esliginde gencin eline kina yakar. Peygamber efendimizin siinneti olan
kina, asker gencin sehit olmasi durumunda kurban oldugunun isareti sayilmasi i¢in
yakilir. Askere gitmeden bir gilin 6ncesinde her asker kendi akrabasi ya da tanidiklarinin
ellerini 6pmek i¢in gider. Karsilikli olarak helallesilen bu merasimde askere gidecek
gence “asker har¢higi” verilir (K19, K20, K26, K36, K43, K46, 48).

Askerin gidecegi giin ailesi bir minibiis kiralar toplu halde otogara asker
savusturmasina gidilir. Asker savusturmasina giderken askere akrabalar1 yolluk hazirlar.
Gicli kuvvetli olmasi, eli 1yi silah tutmasi i¢in gii¢ verici yiyecekler getirilir. Helvali
diirlim, kuru tizim, kuru incir, bandirma sucuk gibi yiyecekler askere verilir. Omuzlarina
Tiirk bayragi takilan asker yine omuzlara alinarak “En biiyiik asker bizim asker!”
sOzleriyle cesaretlendirilir. Sag salim gelebilmesi ve vatana millete hayirli olmasi

dileklerinde bulunarak dualar esiginde gonderilir (K20, K26, K28, K37, K38, K46).
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Asker tezkeresini alip tekrar evine dondigiinde “gdéz aydinligina” gidilir. Yine
gidilirken eli bos gidilmez. Cay, seker, biskiivi, siit gibi {irlinler gotiiriiliir (K8, K13, K16).
Arastirma bolgesinde Yarhisar kdyiinde bunlardan farkli olarak askere gidecek
olan geng i¢in simit seklinde bir ekmek yapilir. Asker olacak olan gence bu ekmekten
gitmeden Once 1sirtilir ve evin damindaki direge asilir. Buradaki inang¢ kismetinin askeri

geri getirecegi inancidir (K35, K36).

Fotograf 4.11. Elmali koyii, Nigde merkez otogari, asker ugurlama merasimi (K75).
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5. HALK HEKIMLIiGi

Halkin doktora gidemedigi, doktora gitme imkani bulamadigi veya gitmek
istemediginde hastaliginin ne oldugunu anlama ve hastaligini tedavi etmek i¢in miiracaat
ettigi islemlerin ve izledigi yollarin hepsine “halk hekimligi” denir (Boratav,1984, s.
122). Elmali ve ¢evresinde de geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin gergeklestigi

goriilmekte olup bunlar daha ¢ok “ocak™ inanci gercevesinde uygulanmaktadir.

Fotograf 5.1. Elmali yoresinde halk hekimligi uygulamalarinda sifa amaciyla kullanilan bazi
bitkiler

5.1. Ocaklik Gelenegi

Ocakli, ocak Tiirk milletinin eski donemlerden beri gercek tedavi edicileri olarak
bilinir. Ocaklik gelenegi egitim ve 6grenme doneminin gecilmesiyle degil, aileden kan
bagi olmasi yoluyla devam eder. Ancak ocaklinin basari gosterebilmesi icin, bazi
kurallara 6zen gostermesi gereklidir. Dikkat etmesi gereken yonlerden egitim ve d6gretime
bagl tutulan ocakli bu bakimdan Orta Asya kamliginin giiniimiize ulasan bi¢imi olarak
goriiliir (Acipayamli, 1969, s. 5).

Bazi hastaliklar1 iyilestirmede daha etkili oldugu diisiiniilen kisilere genellikle
“ocak “denilir. Farkli bolgelerde oldugu gibi arastirmaya konu olan Elmali kdyiinde de
farkli hastaliklar1 tedavi ettigi diisiiniilen ocaklarla ocaklik gelenegine devam edilir. Ocak

dedigimiz kisilerin elinin sifali oldugu disliniiliir. “El verme” yontemiyle aktarilip
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bugiinlere gelen ocaklik, halk arasinda hala deger verilen bir gelenek olarak devam eder.
Farkli yontemlerle el verme iglemi gergeklestirilir.

“Temra ve sigile hocam okurdu. Gegirmeye ¢alisirdi. Bir giin yan kéyden okutmak
icin geldiler ben de yine hocama gotiirdiim. Artik sen de okuyabilirsin dedi ve bana
okuyabilecegim dualari soyledi. O giinden sonra okuyorum. Gelenlerde sifa bulduklarin
soyliiyorlar.” (K34).

“Gobek diismesini dedem rahmetli yapardi. Bende ondan gordiim. El aldim. Béyle
bir rahatsizligi olanlar geldiginde yardimci olmaya ¢alisirim. Maksadimiz insanlara
faydali olmak.” (K76).

“Anam ve babam sarilik ocagiydi. Olmeden énce elini bana verdiler.” (K68).

Elmal1 kdylinde ayn1 hasatligin tedavisi i¢in ugrasan iki ocak varsa se¢mek i¢in
igne yontemini kullanilir. iki kisiyi temsilen iki igne suya atilir. Hangisi paslanirsa
hastaligin paslanan ignenin temsil ettigi kisiden gececegine inanilir. O kisiye gidilerek
tedavi olunur (K48,K50).

Kaynak kisilerin ifadelerine bakildiginda genellikle aileden birinden veya
hocasindan el alma yontemiyle ocak kiiltlirlinlin devam ettigi goriilmektedir. Ocak
gelenegi ile hastaliklarin  sagaltilmaya calisildigina baktigimizda eskiden veya
giiniimiizde Elmal1 kdyiinde bulunan ocaklar su sekilde siralanabilir.

1) Sarilik ocagt
2) Sigil ocag
3) Temre ocagi
4) Nazar ocagi
5) Avsun ocag1
6) Kirik/¢ikik ocagi
7) Kesme/Parpilama ocag1
8) Gobek kaldirma/ Yerine getirme ocagi.
Bunun disinda kdstebek ocagi, gelincik ve aydas ocaklarina gidildigi ancak bunu

yapan kisilerin Elmali kdyii disinda oldugu sdylenebilir.
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5.2. Bagirsak Hastahklar

5.2.1. Basur/mayasir

Bolgede basur/mayasir diye isimlendirilen hastalik bir bagirsak hastaligidir.
Iyilestirmek igin farkli yontemler kullanilmustir. Bitkisel tedavi ydntemlerinin yaninda
hayvanlardan da degisik sekillerde yararlanilir.

“Basur hastaligina yakalandiktan sonra oturmakta zorlandim. Acisini ¢ok ¢ektim.
Koéyde daha once uygulayan biri katran siirmemi énerdi. Katrani pamukla degdirdim.
Cok acitti ama sifayr orda buldum. Bir daha tekrar etmedi. Ameliyattan daha iyi bir
yontem diyorlar.” (K51).

“Mayasir oldugumuzda ya da basur oldugumuzda bu béolgelere siiliigii koyardik.
Icindeki mikrobu, iltihabr emer, gecirirdi.” (K67).

“Basuru iyilestirmek igin kirpi eti pisirilip yenir. Gegirdigi soylenir. Kostebek eti
de yenirmig bunun icin. Yaz aylarinda Mugla’dan gelen aricilardan 6grendim bunu da.”

(K21).

5.2.2. ishal

Bu hastaligin tedavisinde herhangi bir ocak kisi yoktur. Yoredeki halk deneme
yanilma yoluyla faydali bulduklari yontemleri birbirlerine Onermislerdir. Bolgede
baktigimizda ishalle ilgili farkli yontemlerin uygulandigini goriiliir. Bu hastaligin bas
gostermesiyle birlikte insanlar sifa olacagina inandiklar1 seyleri denemislerdir.

Ball1 ve siit karistirilarak igilir. (K16, K21).

Piring sadece su ile pisirilip yenilir (K16, K48).

Ishal hastaliginda leblebi yedirilir (K48, K50).

Ishal olundugunda konyak igilirse gegecegine inanilir (K16, K29).

Kolanin igine aspirin eklenerek igilir (K22, K29, K48).

Kahve igilir, ya da kahve toz halinde yenir (K16, K50).

Patates haslanarak yenir. Ishale iyi geldigi sdylenir (K16, K29, K48)
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5.2.3. Kabizhk

Bosaltim yapmada zorluk c¢ekilen bu hastalikta farkli uygulamalarla tedavi
olunmaya ¢alistig1 goriilmektedir. Genel olarak bitkisel iiriinler kullanilmistir.

“Cam agacin kabugunu kaynatip icince stirdiirtirdii.” (K21).

“Kusburnu bitkisini kaynatip icince rahatlatir.” (K22).

“Ali¢ yemek tuvalete gitmesini kolaylastirir.” (K40).

“Cocuklar ozellikle bebeklik doneminde kabiz olunca zeytinyagi bir ¢ay kasig
verirdik.” (K11).

Mevsiminde ise kayisi meyvesi yenir. Mevsimi degilse kuru kayisi yenir (K8,
K16, K19, K22, K23).

5.3. Bel ve Omurilik Hastaliklar:

5.3.1. Bel agrilari ve bel fitig1

Bel rahatsizliklart agir isler yapildiginda ani hareketlerle olusan bir rahatsizlik
olarak tanimlanir.

Bel agrilari i¢in sise, kupa g¢ekilir. Ayni1 islem kulung kalkinca da uygulanir (K8,
K48, K77).

“Bes ya da alti tane bardak, ispirto, cag ve pamukla sise vururlardi. Cagin basina
pamugu dolardi. Ustiine ispirtoyu dékerdi. Pamugu yakip sicagiyla bardaklar: isitip
basardik sirtina. Bu sekilde buralar kan toplar kipkirmizi olur. Agrimiz geger sirtimiz
yumugacik olurdu.” (K8).

“Belim agridiginda kusak baglardim.” (K40).

“Bel fitig1 olan kisiler sinik¢iya (Kirik,¢ikiket) giderdi.” (K48).

5.3.2. Boyun agrisi ve boyun fitig1

Boyun tutulmasi olarak hissedilen boyun fitig1 rahatsizligidir.
“Boyun agrilarinda genel olarak boyun ovalanarak, sicak tutularak yumusatilir.”
(K48).
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“Uzun stiren boyun agrilarinda siiltik tutulur. Pis kant emsin diye.” (K16).

5.3.3. Fel¢

“Felg¢ geciren birinin o an yanindaysak iistiine su dokiip bir seyler ¢carpin derler
ama fel¢ gecirirken yapilir bunlar.” (K34).

“Yaylada hayvan otlatirken yagmurda kaldim. Soguk o kadar islemis ki menenjit
olmusum. Giin giin halsizlestim. Bir giin elimi ayagimi oynatamadim. Felce ¢evirmis
hastalik. Kayseri’ye hastaneye gittik. Orada refakat¢ilardan biri Kozakli kaplicalarin
gidin. Bu ¢ocugun sifast orda olur dedi. Gittik sicak suya girdim ve iki giin sonra ayak

basparmagimi oynatmaya bagslattim.” (K40).

5.4. Bobrek Hastaliklar:

5.4.1. Bobrek tasi/bobrek kumu

“Bobrek tasi ¢ok agri yapar. Brokoliyi haslayip suyunu her sabah a¢ karnina
ictigimden beri agri kalmadi.” (K40).
“Bobrek kumuna yavsan otu kaynatip icerlerdi eskiler.” (K21).

5.5. Cilt Hastaliklar1

5.5.1. Ciban

Deride ¢ikan bu hastalig1 tedavi etmek icin de farkli yontemler uygulamaya
calismustir.

“Eskiden kara lokum denilen bir lokum tiirii vardi onu sarardik. Yumusatir, kendi
¢tkardr.” (K16).

“Koyde ¢ibam ¢ikaran bir kadin vardi. Gittigimizde lokum ya da helva sar ¢ikar
derdi. Cikmazsa tekrar gel derdi. Tekrar gidildiginde ¢conur (¢ali dikeni) ile delerdi.
Disina iltihabt ¢ikarirdr.” (K29).
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5.5.2. Topuk dikeni

“Ayak topugunda ¢ikan bastik¢a act veren bu hastalik deri hastaligidir. Eskiler
topuk dikeninin ¢iktigi yeri ayakkabida oyuyorlardi. Bosluga gelip kérelsin diye. Bir de
sert bir cisimle bu cisim genellikle tahtayla topuk dikenine vurulurdu.” (K14).

“Topuk dikenini bir tagin iistiine degdirirler, koreltmeye ¢alisirlardr.” (K22).

“Tarlalarda daglarda ¢okelek dikeni bulunurdu. Dikeni sokmeden dikenin iistiine
ayag stirtiiyoruz. Stirterken bildigimiz dualari okunur. Giderken ¢okelek dikeni kokiinden

koparilip orda brrakilir kururdu. Topuk dikeni de ayakta kururdu.” (K34).

5.5.3. Sa¢ kiran

“Sa¢in kisum kisim dokiiliip yuvarlak sekilde yama gibi a¢iimasiyla olur. Oglum
berberden gelince fark ettim. Kafasinin bir tarafinda agilivermisti. Sarimsag ezip sabah
aksam stirdiim. Baktim ki acik yer kararmaya baslamigs tekrardan sag ¢ikmis.” (K34).
Sag kiran hastaliginin tedavisi igin sarimsak kullanilir (K21, K48, K50).

5.5.4. Ucuk

“Agiz ¢cevresinde ¢ikan sulu ucuga tahta kasik atese degdirilip konurdu. Bir daha
¢ctkmasin korksun diye.” (K50).

“Uguk gegsin diye u¢uk olan yere siiliik tutulurdu.” (K29).

“Uguga sarimsak stiriiliirdii.” (K11).

5.5.5 Uyuz

“Cocukken durmadan kasinyyordum. Okuldan uyuz gelmisti. Bor’da ¢ikan sifall
bir su varmis. Rahmetli babam oraya gétiirdii. Tuzlu olan bu suyla yitkaninca uyuzum
gecti” (K54).

“Kagsintisint alsin diye vazelin stiriiltirdii.” (K8).

“Uyuz olan kisi tuzlu su ile yikanirdr.” (K40).

“Sekiz yas civarinda uyuz olmustum. Uluagag 'in orda ¢amurlu sifali bir su vardi

kahverengi akiyordu. Annem orada yikadi. Uyuzum gegti.” (K21).
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“Eskiden uyuz olanlari, oliileri yikadiklari sal tasina gotiiriirlerdi. Sal tasinin
altindan gecirip bildikleri dualart okurlardi. Uyuz hastaligi gegerdi.” (K21).
Yorede uyuz icin sifali ve tuzlu sular disinda inangsal ydntemlerde

uygulanilmistir.

5.5.6. Yaniklar

“Sicak su, ¢ay, yag ya da sobada yanan bir yerimize kire¢ suyu siirerdik. Kirecin
suyunu aliyoruz. Icine herhangi bir yag evde ne varsa koyuyoruz. Ikisini elimizle 6zeyerek
yanik yere stiriiyoruz. Hem yamigu iyilestiriyor hem de izini gegiriyor.” (K49).

“Elmay rendeleyerek on giin sabah aksam siirdiim. Yanik izlerine iyi gelerek yeni
derinin gelmesine vesile oldu. ” (K48).

“Bir yerimiz yandiginda yanik yere yogurt siirerdik, simdi yanik kremi
kullaniyoruz.” (K16).

“Sart kantaron ¢icegine mevsiminde toplayip zeytinyagi ile karistirdiginda
yaniklary iyilestirir, iz kalmasini da engeller.”(K21).

Yanik izinin gegmesi i¢in yumurtanin sarisi yakilir yakilan yumurta saris1 yanik

yerlere siiriiliir. Yanik izi bu sekilde gecer. (K8, K48, K49).

5.5.7. Yiizdeki kinisikhiklar ve lekeler

“Yeni dogum yaptigimizda kendi siitiimiizii sagar, dogum lekeleri gitsin diye
yiiztimiize stirerdik.” (K50).

“Inek siitiinii pisirdigimizde iiste ¢ikan kaymagi el ve yiiziimiize siirerdik.
Yumusacik olurdu.” (K16).

“Tarladan gelince kizarikligi alsin, giines lekesi olmasin diye yogurt siirerdik.”
(K48).

Yorede ylizdeki leke ve kirigikliklar icin siit ve siit tirtinleri kullanilmastir.

5.5.8. Yaralar

Acik yaralar kapatmak i¢in bir ¢aput (bez) parcasini yakip kiiliinii sicagiyla
yaraya basilir. Yaralar bu sekilde kapanir. Buna “kav basmak™ da denir (K8, K48, K54).
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“Kantaron c¢igegini zeytinyagi ile islatip ila¢ hdline getirip siireriz. Yaralar
kapatwr izini de gotiiriir.” (K21).

“Hakiki deri kemerin icini syywirdik. Yara olan yere basilirdi. Yara kapanirdr.”
(K9).

“Esek fisidig1 (diskist) yaraya konurdu.” (K29).

“Oriimcek agimi yaraya koyarlardi. Gegerdi.” (K29).

“Nazardan korumak igin torunuma sag (sap, se) takmistim. Cocuk bilmedigi i¢in
stirekli yalamis. Sonradan fark ettik yaladigini hi¢ agiz yarasi olmadi. Arastirdigimizda
sapwn agiz yarasini iyilestirdigini ogrendik.” (K49).

“Dilim yara olmugtu. Komgumuzun evine gittigimde bana sag getirdi. Bunu em
gecer dedi. Gergekten de iki saat sonra hi¢bir seyim kalmad, gegti.” (K76).

“Oglum motosiklet kazas: gegirmisti. Her yeri yara bere igindeydi. Bizim koye
gelen Tarsuslu aricilardan biri aspirini ezip nemlendirici kremle karigtir siir dedi. Ben
de yaptim. Oglum ¢ok bagirdi siirerken ama iki giin sonra yaralar gecmeye basladi.”
(K29).

“Kopek saldirisina ugradim. Kolumu iswrdi. Isirdigi yerde kemigim goziikiiyordu.
Kopegin isirdig1 yere beyaz fasulyeyi ikiye aywip agik yaraya sardik. Yara kapandi.”
(K21).

5.5.9. Temre

Mantar hastaliklarindan biri olan termiye/temre ve mayasil/ mayasir olarak da
bilinmektedir. Viicudun degisik yerlerindeki kasintt ve deri dokiilmeleridir. Viicutta
bulundugu bolgeler eller, ayaklar ve makatta bulunan kasinti seklindeki hastaliktir
(Colak, 2015, s. 66).

“Genelde elimizin tistiinde bozuk para biiyiikliigiinde ¢ikardi. Miirekkepli kalemle
simirlart ¢izilir. U¢ Carsamba iist iiste ocaga okutmaya giderdik. Felak, Nas, Ayetel
Kiirsi, Fatiha, Ihlas surelerini okurdu. Okurken miirekkepli kalemle veya temrenin iistiinii
¢izerdi. Ocak okumadan ge¢mezdi.” (K6).

“Kossii (kostebek) topragini getirip temre ¢ikan bélgeye okuyan kisi tiikiiriigii ile
birlikte siirer. Stirerken okur geger.” (K9).

“Temre ¢ikan yere Yasin suresinin tamamini okurum. “Em ebremu emren fe inna

mubrimun” (Zuhuf 79. Ayet) duasint okurum. Temrenin gegtigini soylerler.” (K34).
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Fotograf 5.3. Elmal1 kdyii temre hastaliginin gegmesinde kullanilan kalem

5.5.10. Sigil

“Sigil ¢cikinca okuyan birine gidilir. Sigil sayisinca arpa tanesi basi kesilip
okunur. Arpa bir yere gomiiliir. Arpa kurudukea sigilde kurur.” (K22).

“Kag tane sigil varsa o kadar kaya tuzuna “Em ebremu emren fe inna mubrimun”
(Zuhuf'79. Ayet) duasini okurum nemli bir topraga gomiiyorum. Bes ila on giin arasinda
sigil kaybolur.” (K34).

Tirkiye’de uygulanan yontemlere bakildiginda temelde sigil hastaliginin ocak
kiiltliriine dayanilarak tedavi edildigi goriiliir. Okunan bazi dualarla sagaltim yapilmaya

calisildig goriilmektedir.
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“Ocakly sigilleri iyilestirmek icin sigil sayisi kadar arpa tanesi ezip sirkede

bekletir. Daha sonra bu karisimi dua ile sigillere siirer.” (Karakas, 2015, s. 329).
5.5.11. Nasir

“Elde ve ayakta sertlesen, nasirlasan yerlere kina yakardik.” (K21).

“Tatli, sekerli bir hamur yapilir naswr olan yere sarilirdi. Yumusamasini
saglardr.” (K69).
5.5.12. Mantar

“Mantara kina ve katrani karistirip koyardik. Iyi gelirdi.” (K21).
5.5.13. Dolama

“Parmakta ¢ikan irin seklinde yaraya dolama derdik. Yumurtayr kaynatip zarin
dolama olan parmaga sarar aksam yatardik. Sabaha irini ¢ikarirdr.” (K8).

“Adana giiliinii ezip icine sabun rendelerdik. Dolama olan yere sarip bezle
kapatirdik. Dolama patlar. Icindeki enfeksiyon disart ¢ikardi.” (K50).

5.5.14. Goz

“Goz seklinde yara ¢ikiyor. Yeni kesilmis koyunun gézii getirilip ezilir. Sonra kina

ile 6zenip oraya siiriiliir.” (K34).
5.5.15. Ciban
“Ciban ¢iktiginda bu igleri bilen birine giderdik. Bize sinir yapragi ya da bir

lokum sarin yumugar ¢ikar derdi. Cikmazsa tekrar gelin derdi gittigimizde ¢alinin

dikenini wsitarak ¢ibam deler. Icini ¢ikarird.” (K29).
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5.6. Cesitli Agrilar

5.6.1. Dis agrisi/ciirigii

“Disimiz agridiginda karanfil koyardik acisint alirdr.” (K52).

“Disimize sarimsak koyardik iltihabt ge¢sin diye.” (K48).

“Tuz koyardik disimize ge¢mezse kéyde bir nene vardi giderdik kerpetenle
cekerdi.” (K29).

“Akiiye koyulan saf suyu disimize koyardik. Uyusturup acisini almast igin

yapardik ama tehlikeliydi.” (K21).

5.6.2. Diz agrisi/eklem agrilar:

“Diz agrilarina siiliik kullamilirdi.” (K29).
“Diz agrilart eklem agrilar: oldugunda biiyiiklerimiz sicak suyun igine tuzu atip

dizleri ovalarlardi.” (K69).

5.6.3. Karin agris1

Ocakta ya da herhangi bir ateste 1sitilan arpa kepegi bir keseye koyularak karin
bolgesine yerlestirilir. Bu sekilde agrmin ge¢mesi saglanir. Ozellikle bebekler igin bu
uygulama yapilir (K13, K15). Karin agrisina sicak su torbasi koyularak karnin 1sitilmasi
saglanir. (K22, K23, K29, K48). Sobanin iistiinde bir tas 1sitilir. Karn1 agriyan kisiyi o
tagin listiine oturtularak sicak tutulmaya calisilir (K11, K14).

“Bebegim dogumda olmiistii ve giinlerce karin agrim olmustu. Biiyiiklerimiz ocak
sayilan bir evin agilindan kerme (koyun diskisi) getirip karnina koy dediler. Koyde karin
agrisi olanlar o evin agilindan kerme getirip koyarlarnig.” (K29).

“Karnimiz agridiginda papatya ¢ayt icerdik.” (K16)

“Aslanpencesi bitkisi ozellikle kadinlarin karin agrilarina iyi gelir.” (K21).

“Meliz ¢igegi ve esek gerdant kaynatip icerdik.” (K68).

5.6.4. Kulak agrisi

“Stiliik tutulurdu. I¢indeki enfeksiyonu cekerdi.” (K29).
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“Kina ve katrani karistirip bogazimiza koyardik.” (K68).

5.6.5. Bas agrilari

“Yiiztimiizii yikar serinletmeye ¢alisirdik.” (K48).
“Patates dilimler yazmayla basimiza baglardik.” (K16).

5.7. Cocuklarla ilgili Saghk Sorunlar:

“Dogumdan sonra olecegi diistiniilen ¢ocuklar: yasatmak i¢cin kimi adlarda,
sayilarda, nesnelerde ve ziyaret yerlerinde var olduguna inanilan dinsel, gizemsel ve
biiyiisel gii¢lere bagvurulur. Ornegin kurk evden toplanan par¢alardan ¢ocuga gémlegin
giydirilmesi; ¢ok yasamis kimselerin adlart ile Yasar, Dursun, Durdu, Durmus, Kaya,
Demir vb. adlarin konulmasi; yagatici giiciine inanilan ziyaretlerin dolastirilmast yaygin

uygulamalar olarak sayilabilir.” (Ornek, 1977, s. 164).
5.7.1. Cocuklarda gaz

“Cocugun gazi oldugunda yumurtay: pisirip bir beze koyardik. Cocugun karnina
sarardik. Isitir, gazi gegirirdi.” (K49).

“Arpa kepegi isitilarak bebege sarilirdi, kolayca ¢cocugun gazi ¢ikardr.” (K11).

“Gaz ¢tkarmada zorlanmasin diye hem bebege hem annesine rezene ¢ay igirilir.”

(K48).
5.7.2. Kizamk
“Cocugu eve birakir, dinlenmesini saglardik.” (K67).
Cocuk yatirilir. Tath yiyecekler yedirilir. Evde ne varsa lokum, pekmez, bal gibi
yiyecekler yedirilir (K21, K29, K69).
5.7.3. Sugicegi

“Cocugu eve birakir dinlenmesini saglardik.” (K67).
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Kasimasint engelleyip hasta dinlendirilir. Evden c¢ikarmayarak kendiliginden

gegmesi beklenir (K29, K48, K50).

5.8. Goz Hastaliklar

5.8.1. Arpacik/itdirsegi

“Akraba olmayan biri elinin tersiyle ¢carpacak derlerdi. Ben de 0 niyetle bizim
koylii birine ¢captirdim, gegti.” (K14).

“Sarimsag siirtince iyi gelir.” (K16).

5.8.2. Avsun

“Sabah uyandigimizda goziimiiziin tistii sismig olurdu. Ocaga gider, okuturduk.”
(K6).

“Ocaga giderdik. Avsunun iizerine bir Fatiha ii¢ Ihlas okurdu. EI bizim elimiz
degil Fatima anamizin eli diyerek tahta kasikla avsuna degdirirdi. Kalbimiz temizdi. O
sekilde gecilecegine inancimiz tam oldugu i¢in gegiyordu.” (K50).

“Ocak olan kisiye gidilir. Ocak olan kisi bal ve naneyi karistirip okuyarak bigakla
stirerek sagaltim gergeklestirir.” (K14, K40, K50).

5.8.3. Goz agrilan
“Eskiler gozleri agryyinca kendi idrarlarina yazmanin ucunu degdirip gozlerine
stirerlerdi.” (K29).

“Goziimiiz acyyp kanlandiginda demli siyah ¢ayr goziimiize damlatiriz.” (K9).

“Bebeklerin gozii capakliysa anne siitii damlatilirdr.” (K50).

5.9. Kadin Hastalklar

5.9.1. Umma

Emziren kadin riiyasinda gordiigii ya da caninin ¢ektigi bir sey yiyemezse gogsii

siser. Umma hastaliginin gegmesi i¢in de emzikli kadinin haberi olmadan sirtina sogan
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ya da elma vurup al umdugun bu olsun diyerek gegmesi saglanir (K11, K13, K16, K22,
K23).

5.10. Kanser

Elmali kdyiinde kiigiik bir ¢cocuk 16semi tedavisi i¢in Kayseri iline gitmistir.
Bulundugu hastanede 16semi hastasi olan bir hasta yakinin kaplumbaga kanin1 pekmezle
kanigtirip igirmesinin faydali olacagini sdylemesi iizerine bu uygulamayi ¢ocugun
ailesinin yaptigr ve cocugun iyilestigi goriiliir. Tedavisi zor olan bu hastaligin

iyilesmesinde bu uygulamanin etkili oldugu diistintilmiistiir. (K9,K29).

5.11. Karaciger Hastaliklar

5.11.1. Sarihik

Sarilik hastalifina yakalandiginda kisi kendi idrarina ya da herhangi bir cocuk
idrarina yedi tane kayis1 kurusunu islatip sabahlar1 a¢ karnina yemesi saglanir (K9, K16,
K29).

“Yetiskin biri sarilik oldugunda daglardan curt bitkisini (aci kavun, esek hiyari)
toplanir. Burnuna sikilirdi. Ama bunu her biinye kaldiramaz.” (K40).

“Anne ve babam sariligi gecirmede ocakti. Onlar 6lmeden once ben de onlardan
el aldim. Sarihik olan kisilerin kulaklarina jiletle kesik atardim. Cikan kani gozlerinin

oniine stirerdim. Allah razi olsun gegti derlerdi. Simdi bunlar unutuldu gitti.” (K68).

5.12. Ortopedik Hastaliklar

5.12.1. Et ezilmesi/morarma

“Moraran sisen yere zeytini ¢ekirdegi ile birlikte ezerek moraran ya da sisen yere
sartlir. (K52).

“Tuzlu hamur yogurur sarardik.” (K8).

“Elime c¢eki¢ degdiginde elim morarmisti. Babam kurutulmus siyah tiziimii

cekirdegi ile ezip moraran yere bezle sardi. Morarma gegti.” (K52).
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“Oglum damdan diigmiistii. Bir saat sonra ¢ocugun her yeri morardi. Esim gitti
veni kesilen koyunun derisini getirdi. Aksamdan ¢ocugu icine sardik. Sabaha kadar 0
sekilde kaldi. Sabah derinin i¢inden ¢ocugu ¢ikardigimizda morlugun deriye gectigini
gordiik.” (K49).

Kaynak kisiden alinan bilgilere baktigimizda ayni yontemin deriye c¢ekme
yonteminin farkli kaynaklarda bagka yorelerde de kullanildigini gorebiliriz. Temelde iki
farkli yontemle deriye ¢ekme islemi yapildigr goriiliir.

“Hayvansal kékenli tiriinler, halk hekimligi tedavi yontemleri arasinda énemli bir
ver tutar. Deriye ¢ekme yontemi de bu bashk altindaki tedavi uygulamalarindan bir
tanesidir ve temel olarak iki farkli yontemle uygulanir. Ilkinde yeni kesilmis hayvan
derisi, sadece hastalikli bélgeye ya da hastanin tiim viicuduna sarilir. Diger yontemde ise

kesilen hayvamn batini bosaltilarak hasta hayvanmn i¢ine sokulur.” (Acar, 2018, s. 33).

5.12.2. Kirik/¢ikik/¢atlak/burkulma

“Bir yerimiz kirddiginda “sinik¢1” dedigimiz kirik ¢ikik¢rya giderdik. Kendi
giictiyle yerine getirir. Bal ile sarar. Kartonla da sabitlerdi.” (K12).

“Ayagimiz  kirlldiginda ¢ikik¢iya  yaptirirdik  eger ¢ikikcinin - dedigi  gibi
dinlenmeden iistiine basarsak yanhs kaynardi. O zaman da alabalig getirir. O kemigi
tekrar kirar. Yerine getirirdi.” (K25).

“Kirtk ¢ikik oldugunu geri yerine oturtmayr babamdan 6grendim. Babamda
dedemden 6grenmis. Birinin bir yeri kirlldiginda ya da ¢iktiginda kendi kuvvetimle
oturturdum. Oturttugum yere bal sarardim. Ince tahta par¢alariyla ya da bir kartonla
ayagina bir sey degmesin tekrar ¢citkmasin diye engellemeye calisirdim. Bir hafta dikkat
ederse gecerdi. Dikkat etmezse ge¢mezdi.” (K10).

“Catlak ve burkulmalar i¢in hasarlanan yere bali siirerdim. Sarardim. Dura dura
orayr iyilestirirdi. Elimden geldigince geleni bos ¢evirmez. Elimden ne geliyorsa

yapmaya ¢alisirdim.” (K10).

5.12.3. Kuyruk sokumu tedavisi

Kuyruk sokumunu diizeltmek i¢in tek kullanimlik eldivenlerden alinir. Hastanin

kalga kismindan parmakla diizeltilmesi saglanir. Sabit kalsin hizli iyilestirsin diye
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onceden eczaneden ya da bakkaldan aliman yakiyr kiigiik kiigiik parcalara ayirarak

yapistirilir. Bir siire dinlenilerek iyilesmesi beklenir (K48, K66, K69).

5.13. Psikolojik Hastahklar

5.13.1. Nazar

Bakislarinda zarar veren bir gii¢ bulunduguna inanilan kétii diistinceli insanlarin,
bakislarindaki zararl gii¢c nedeniyle canli veya cansiz varliklar tizerinde olumsuz bir tesir
birakmasi nazar olarak halk arasinda agiklanir (Ciblak, 2004, s. 103). Elmali koyii ve
cevresinde insanlarin basina kiiciik ya da biiyiik bir kaza geldiginde ¢evredeki insanlar
size “Nazar degmis.” soziinii kullandig1 goriiliir. Bir bardak kiigiik bir esya kirildiginda
yine “Nazar ¢ikt.” sozleri kullanilir. Giinlik hayatta yoredeki halkin soz ve
davraniglarinda onemli bir yeri olan nazar insan hayatinin gecis donemlerinden
dogumdan 6liime kadar yer etmis. Nazar degmesini onlemek i¢in bazi uygulamalarda
bulunulmustur. Nazar degmesini onlemek i¢in Elmali kdyii ve gevresinde yapilan
uygulamalar:

Ozellikle yeni dogan bebeklerde nazar1 dnlemek igin gakil tas1 kadar olan sap ve
1gde agacindan bir parcga koparilip delik agilarak bebegin kiyafetine asilir. Buradaki amag
bebegin ilizerindeki dikkati takilan objeye ¢cekmek (K51). Bahge kapisina ya da giris
kapisina at veya esek nali, tizerlik otu, kaplumbaga iskeleti asilir (K8, K13, K19). Evin
kapisina koyun, inek boynuzu asilir (K49, K50). Hocaya iginde nazar ayetleri olan bir
kagit yazdirilip bezle kapatilir, kisi tizerinde tasir (K48, K50).

“Arag aldigimizda nazar boncugu takardik ki boncuk dikkat ¢eksin bize bir sey
olmasin.” (K6).

Bahgedeki iiriinler o y1l verimli ve dikkat ¢ekiyorsa bahgeye ya da tarlaya dikenli
cal1 koyarak nazar engellenmeye calisilir ( K16, K48, K54). Nazar degen kisiye Ayetel
Kiirsi, Felak, Nas, Fatiha ve Ihlas sureleri yiiziine okunur ya da bir suya okunup igirilir
(K6, K13, K19, K51, K54). Nazar eden kisiyi tahmin ediliyorsa ya da siipheleniyorsak o
kisinin kapisindan kii¢iik bir kamga (odun pargasi) alinir. Kaya tuzuna benzeyen sap ve
tiitsii ile yakilir. Sapin kabarmasina bakarak nazarin kuvveti anlasilir. Fazla kabardiysa
nazarin ¢ok oldugu diistiniiliir. Tiitstiniin dumani1 evin her yerine dagitilir (K12, K19, K22,

K23).
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“Nazar degen kisi kendi idrarini veya ¢ocuk idrarint diline degdirirdi. Bu sekilde
nazar gegerdi.” (K13).

“Icinde ayetler olan muska yazilip cocugun iistiine asilir.” (K34).

“Tiitsti yakilip evin i¢inde gezdirilirdi. Eger o kisiye ii¢ harfli(cin) musallat oldugu
diistiniiliiyorsa tizerine her giin cin suresi okunurdu.” (K54).

“Kaplumbaga kemigi ocak iizerine tutularak kokunun eve yayimasi saglanir.

Biiyii ve nazari evden temizler.”(K25).

5.14. Diger Hastaliklar

5.14.1. Grip/soguk alginhgi/nezle

Nane limon kaynatilarak igilir (K10, K47, K55). Kusburnu kaynatir igilir (K4,
K10, K22).

“Kekik cayr demler icilir.” (K12).

“Adagay icerdik. Rahatlamamizi saglardi.” (K25).

“Nar kabugu kaynatip igeriz.” (K16).

5.14.2. Oksiiriik

Dag kekigini kaynatarak ¢ayi icilir (K19, K54). Ilik suya bal, ya da pekmez ve
limon katip i¢ilir (K16, K48). Nar, portakal gibi meyveler tiiketilir (K43, K67).

“Sirtima havlu koyardim. Sicak tutsun diye.” (K1).

“Bir gazete parcasina bal siirerdik iistiine karabiberi atip aksamdan oksiiren
kimse ¢ocuk, kadn, erkek fark etmez. Sirtina koyar. Sabaha kadar bekletirdik.” (K48).

“Pekmez i¢ilirdi. Isportayla sise cekilirdi. Hafifse gecerdi. Agirsa baska
hastaliklara ¢evirirdi.” (K29).

“Ayva yapragi, ali¢ yapragi kaynatip iciyoruz. Hastaligin basindaysa doktora
gitmeye gerek kalmadan silip atiyor.” (K16).
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5.14.3. Gobek diismesi/gobek kaymasi

“Agr bir sey kaldirinca gobek yerinden kayar, diiser derler. Insan bunu o anda
anlayamaz. Istahin kesilir. Zayiflarsin. Siivekli su icmek istersin. Geg¢ fark edersen
sarthiga kadar gider.” (K52).

“Rahmetli dedem gébek ¢ekerdi. Ben de ondan gordiim, ogrendim. Gobegi diigen
kimse ag¢ karnina gelir diiz bir yere uzanmir. Nefesini icine ¢eker. Parmagimi gobeginin
deligine denk getirip koyarim. Yerinde atiyorsa diismemis demektir. Yerinde atmiyorsa
bakarim sagina mi soluna mi kaymis onu anlamaya ¢alisirim. Parmagimla tistiine koyar
diger elimle de tik diye vururum. Yerine gelir. Tekrar kaymamas icin eski kayan yere bir
kalip sabun koyarim. lyice bezle beline sararim. Ug dort giin agir kaldirmadan sivi
yiyecekler tiiketirse iyilesir.” (K76).

Gobegi yerine getirme yontemlerinden biri de ziplayarak veya sallayarak gobek
kaldirma yontemidir. Gobegi diisen insanin bir yerden tutunup sallanmasiyla veya bir
baskasinin yardimiyla sallanmasiyla, yiiksege ziplamasi veya bir yerden atlamasiyla yer
degistirmis olan gdbeginin tekrar yerine gelecegine, sagliginin diizelecegine inanilir
(Kolot, 2018, s. 143). Gobek diismesi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan birgok aragtirmada
farkli uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Farkli yontem ve malzemelerle gobegi yerine

getirme ya da gobegi kaldirma islemlerinin yapildig: goriiliir.
5.14.4. Kesme/parpilama
“Istahsiz olan rengi solan kisi parpilatmaya gétiiriiliirdii.” (K14).
Cocuklar parpilatmaya gétiiriildiigiinde ocak olan kisi kiil, tereyagi ve kirmizi toz

biberi karistirip okuyarak bicakla karnina karisimi dokundurur. Kalan karisimi da

yumurta pisirip yemesini tavsiye eder (K8, K16, K22, K48).
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6. ANONIiM HALK EDEBIiYATI

Anonim halk edebiyati, tekke ve asik edebiyatindan bagimsiz kendine has bir dil
ve anlatimi olan sOyleyeni ve diizenleyeni belli olmayan sozlii kiiltiir olarak bilinmektedir
(Oguz vd. 2021, s. 287-288). Saim Sakaoglu ve Ali Berat Alptekin anonim halk
edebiyatin1 su sekilde tasnif ederler:

1. Anonim halk siiri (agit, mani, tekerleme, tiirkii, ninni)
2. Anonim halk nesri (masal, efsane, fikra, halk hikayesi)
3. Kaliplagsmis ifadeler (deyimler, atasozleri, 6l¢iilii sozler, bilmeceler, alkislar-kargislar)
(Oguz vd. 2021, s. 288).
Elmali ve yoresinde masal, fikra, efsane, mani, agit, bilmece, memorat ve bazi

anlatmalar derlenmistir.

6.1. Masal

“Kahramanlarindan bazilari hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar
masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri inandirabilen
bir sozlii anlatim tiiriidiir. ”(Sakaoglu, 2010, s. 2). Kokli bir gelenege sahip olan masallar,
kollektif karakter tagiyan hayal- gergek, somut-soyut, maddi-manevi birtakim konu,
macera, vak’a, problem, motif ve unsurlar nesir dili ile vakit gecirmek, insanlari
eglendirirken egitmek diisiincesinden hareketle, 6zel bir iislipla anlatilir ve yazilirlar

(El¢in,2000, s. 369). Elmal1 yoresinde masal tiiriine dair alt1 6rnek derlenmistir.

6.1.1. Ferman okumanin zamam gecti

Tilkinin biri bir gazete kagidin1 ortadan deler, kafasina gecirir. Bu sekilde ortalikta
gezerken bunu bir ¢akal goriir.
- Oo00o0... Tilki kardes sendeki bu alamet nedir?
- Yahu c¢akal bu fermandir ferman.
- Neye yarar bu ferman?
- Basim dara diiserse bu fermani okuyup kurtulurum. Oyle bir ise yarar.

Iki arkadas birlikte gezerken cakal tilkiye:
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- Tilki kardes ka¢ giindiir mideme higbir sey ge¢medi, agliktan 6ldiim. Hi¢ mi bir
yiyecegin yok?
- Yahu oglum yiyecek bulsam ben karnimi doyururum. Yiyecek ne arar bende.

Tilki cakala kocaman bir kayay1 gostererek:

- Gel ¢akal kardes gel. Sana yiyecek bulabilecegin bir yer buldum. Git orda karnint doyur
gel. Kayanin basinda karsida agiret cadir1 var. Bir kilometre ilerde kopeklere kendini
gostermeden gece git ¢adira dal. Tuluktan peyniri, ekmekleri ne bulduysan yiyerek
karnini doyur.

- Tamam tilki kardes. lyi akil ettin.

Tilki bir kayanin basina gecgerek ¢akali izlemeye koyulur. Tilki kendi kendine
sOylenmeye baslar. Dur bakalim bizim g¢akal karnini doyurmayi basarabilecek mi
basaramayacak mi1? Derken bizim ¢akal sessizce asiret ¢adirina yaklasir. Tam c¢adira
dalacakken dort kopek birden cakali fark eder. Cakali dnlerinde kdpekler arkada dyle bir
kovalamaca baslar ki ¢akal son anda kendini bir kayaninin kovuguna nefes nefese atar.
Kendini kayanin kovuguna atsa da kopekler pesini birakmaz. Kayanin Oniinden
ayrilmazlar. Cakal yanliglikla burnunu ¢ikaracak olsa kopekler paramparca yapacaklar.
Cakal tilkiye seslenerek:

- Hey tilki kardes! Sesime kulak ver.

- Ne oldu ¢akal, dinliyorum.

- Yahu su senin ferman vardi. Basimiz derde diisiince okur, kurtulurduk. Oku da kurtar
beni buradan.

- Tilki kardes ferman okumanin zamani gecti, yakay1 kurtarmanin c¢aresine bak.

Simdi cevir plagin arka tarafin1 es, gardas, baci, akraba; nefis, seytan hepsi
diisman insana. Insanimn bir yerde hata yapacak olsa hepsi biner tepesine, ling ederler.
Insanin {izerinde o derece bir baski var. Bu baskinin iginde yanan insan, kurtulmanimn

caresine bakmali (K1).

6.1.2. Topal Fare ile Imansi1z Kedi

Bir evde yasayan bir kedi ve bir fare ailesi yasarmis. Kedi evde nobet tutarak ev
sahiplerinin yiyeceklerini farelere yedirmemeye ¢alisirmis. Fareler yese bile sahiplerine
belli etmeden guvalin agzindan bugdaylar1 almaya calisin dermis. Huylu huyundan
vazgecer mi hi¢? Fareler yine ¢uvalin altindan delik agmaya devam etmisler. Kedi, kendi

kendine diisiiniip fareleri yakalamanin yollarini aramaya koyulmus. Bir giin farelere ¢agri
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yapmis. “Gelin hepiniz bir araya toplanin helalleselim. Ben hacca gidecegim.” Demis.
Fareler kendi aralarinda konusurken iglerinden topal olan fare “Ben bu kediye
giivenmiyorum.” demis. “Kedinin tart1 turtu olmaz, gelin bu kediye inanip gitmeyelim.”
diye diger fareleri caydirmaya c¢alismis. Diger fareler hacca gidecek bize bir sey yapmaz
diisiincesiyle gitmeye karar vermisler. Tandirin iginde bulugmuslar. Kedi gelmis ve
tandirin deligini kapatmis. “Siz degil miydiniz ¢uvalin agz1 dururken arkasindan delik
acan? Iste ben de size boyle yaparim.” demis. Farelerin icinden Topal Fare kalkip diger
farelere “Ben size demedim mi bu Imansiz Kedi’nin tart1 turtu olmaz gitmeyelim.”
diyerek diger farelere kizmis. Ortada bir curcuna kopmus. Kedi bu durumdan

yararlanarak fareleri harcamis (K40).

6.1.3. Tilki ile kurt

Tilki ile kurt ormanda arkadaslik yapan iki dosttur. Kurt kendine ¢ok giivendigi
icin hava atmay1 da ¢ok sever. Kurt, 6niine bir av ¢iktiginda hava atarak tilkiye sorar:
- Tlylerim diken diken oldu mu?
Tilki:

- Oldu

Kurt:

- Kuyrugum hafif dikeldi(diklesti) mi?
Tilki:

- Dikeldi.

Kurt:

- Gozlerim kizardi m1?

Tilki:

- Kizard1.

Tilkinin kizardi ciimlesiyle kurdun avinin istiine atlamasi bir olup avladigi
hayvanla tilki ile kurt giizel bir ziyafet ¢eker. Giinler kurdun kendini évdiirten sozleri ile
avlanmasi tilkinin de Kurda ayak uydurmasi ile gecer. Giinlerden bir giin kurt ile tilki
ormanda dolagirken bir ata rastlarlar. Kurt at1 av olarak goziine kestirir. Yine ayn1 sorulari
tilkiye sorarak avlanmak i¢in hazirlik yapar.

Kurt:
- Tiiylerim diken diken oldu mu?
Tilki:
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- Oldu
Kurt:
- Kuyrugum hafif dikeldi(diklesti) mi?
Tilki:
- Dikeldi.
Kurt:
- Gozlerim kizardi m1?
Tilki:
- Kizard.
Tilki’nin kizardi demesiyle kurt atin iistiine atlar. At arka ayaklariyla dyle bir ¢ifte
atar ki kurt neye ugradigini sasirir. Tilki kurdun karsisina geger ve giilerek:
“Saydigin biitiin 6zellikler simdi oldu.” der (K40).

6.1.4. Tak tak takacik bizi azdiran babacik

Annesi 6len biri kiz biri oglan iki 6ksiliz ¢ocuk ve babalar1 varmis. Cocuklarin
babas1 yeniden evlenmis ve artik iivey anne ile yasamaya baslamislar. Uvey anne bir giin
bir siitlii ¢corba pisirmis. Kocast bu ¢orbayr ¢ok begenmis. Bu ¢orbadan sana her giin
pisiririm demis. Bu ¢ocuklarin1 azdirirsan evde siit olmasa bile kendi siitiimii sagar yine
pisiririm demis. Cocuklarin babasi diisiinmiis ve azdirmaya karar vermis. Cocuklari
yanina almis. Keven kesmeye gotiirmiis. Cocuklar agacin dibinde otururken babasi keven
kesip at arabasina doldurmaya baslamis. Aradan biraz vakit gegince ¢ocuklar
uyuyakalmis. Uyuyan ¢ocuklar1 babasi kavak agacina kendirle baglamis. At arabasin
alarak oradan uzaklasmis. Cocuklar uyanmislar ki ortada ne baba var ne de araba. Kavak
agacinda baglh kalmiglar. Bagli olduklar1 kendirden kurtulan ¢ocuklar, “Tak tak takacik
bizi azdiran babacik.” diyerek aglamaya baslamislar. Ayaga kalkip etraflarina bakmaislar.
Bir tarafta tiitiin tiittigli goziikiirken diger yandan it sesleri geliyormus. Kendi kendilerine
tiitlin tliten yere mi gitsek, it liren yere mi gitsek diye diistinmeye baslamiglar. Tiitiin tliten
yere gitsek gdziimiize kagar demisler. It {iren yere gitsek it kapar diye korkmuslar. Tiitiin
tiiten yere gitmeye karar vermisler. Tiitiin tiiten yere dogru giderken tiitiin onlar1 bir eve
gotiirmiis. Pencereden iceri bakmislar ki igeri de bir dev karis1 varmis. Cocuklar ellerine
topragi alip ufaltiyor. O sirada dev karisi ¢ocuklar1 fark etmis. Kim var orada diye
seslenmis. Gelin buraya sizi yiyecegim diye ¢ocuklarin iistiine atlamis. Kiz ¢ocugunu

yakalaylp yemis. Erkek cocugu kurtulmus. Dev karis1 erkek cocugunu yakalamaya
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calisirken erkek cocugu dev karisin1 kocaman bir sandigin i¢ine kapatmis. I¢inde dev
karisinin bulundugu bu sandig1, kalenin tepesine ¢ikarip kaleden asagi dogru yuvarlamas.

Sandikla birlikte dev karis1 paramparga olup 6lmiis (K25).

6.1.5. Akilh Oglan ile Deli Oglan

Koyiin birinde yash bir anne ile iki kardes yasarmis. Bu kardeslerden biri Akilli
digeri Deli Oglan diye bilinirmis. Koylii de onlara Akilli Oglan, Deli Oglan diye
seslenirmis. Akilli Oglan gurbete gidip para kazanirmis. Deli Oglan ise evde annesinin
yaninda kalip annesine bakarmis. Bir giin Deli Oglan ile annesi evde otururken Deli
Oglan’in annesi diigmiis ve 6lmiig. Akilli Oglan’in eve gelme vaktinin de yaklagtigini
bilen Deli Oglan bir plan yapmis. Annesini kapinin arkasina dayamis. Yumurta pisirip
ekmegin igine sarmis. Olii annesinin eline ekmegi tutturmus. Hicbir seyden haberi
olmayan Akilli Oglan gelmis. Kapiyr actig1 ile annesinin ayaginin oniine yigilmasi bir
olmus. Bunu goren Deli Oglan baslamis aglayip doviinmeye annemi 6ldiirdiin. Ben
annemi yeni yikamistim eline yumurtali diirlimii verdim, karnim1 doyuracakti, seni
mahkemeye verecegim diyerek aglamis. Akilli Oglan, Deli Oglan’a yalvarip yakarmaya
baslamis. Ne olur beni mahkemeye verme her seyi sana veririm, yeter ki beni mahkemeye
verme demis. Bu ev, tarlalar hepsi senin olsun demis. Deli Oglan kardesinin teklifini
kabul edip annesinden kalan biitiin mala konmus. Deli Oglan annesini bir esegin iizerine
bindirip hastaneye gotiirmek iizere yola ¢ikmis. Git gide bir bostan tarlasinin yanina
varmiglar. Bostan tarlasinin sahibi esegi uzaklastirmak i¢in ¢ilis diyerek esegin Oniine
gecmis. Esek lirkiince Deli Oglan’in annesi esegin {iistiinden diismiis. Deli Oglan
kardesine yaptig1 gibi bostan sahibine de doviinerek seni mahkemeye verecegim annemi
hastaneye gotiiriiyordum, senin yiiziinden 6ldii demis. Bostan sahibi yalvarip yakarmus.
Bilerek yapmadim, al bu bostan tarlasi senin olsun yeter ki beni mahkemeye verme demis.
Bostan sahibinin teklifini kabul eden Deli Oglan, annesini esegin iizerine bindirerek
tekrar yola koyulur. Gide gide kayaliklarin oldugu yiiksek tepelere dogru ¢ikmaya baslar.
Yiiksek tepelere ¢ikarken yorulan Deli Oglan, dinlenmek i¢in mola verir. Mola verdigi
yerin altinda altinlarla dolu esyalar1 olan zenginler vardir. Bu esyalara ayagi takilan esek
ve esegin tizerindeki Deli Oglan’in annesi diiser. Deli Oglan yine doviinmeye baslar.
Annemi hastaneye gotiiriiyordum. Sizin yiiziiniizden diistii, 61dii. Mahkemeye verecegim

sizi diyerek doviinmiis. Zengin adamlar deli oglana yalvarip yakarmaya baslamis. Ne olur
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mahkemeye verme bizi, biitiin bu altin yiiklii esyalar senin olsun demisler. Bu teklifi de

kabul eden Deli Oglan, zengin biri olmus (K65).

6.1.6. Ciftci ile Peri Kiz1

Koyiin birinde ciftcilik ile ge¢imini saglayan bir aile varmis. Bu ailenin de geng
bir ogullar1 varmis. Ciftei, ailesine yardim etmek i¢in tarlada ¢alisirmis. Bu ailenin tarlasi
kayalarin dibinde 1ss1z bir yerdeymis. Ailenin oglu delikanli ¢ift¢i, bu tarlay: ekip bigerek
tirtiniinii kaldirirmis. Ciftei bir giin tarlay1 ekmek i¢in siirerken kayalarin dibinde geng bir
kiz ile karsilasmis. Kizi géormek i¢in her giin tarlaya gitmeye baslamis. Ciftci ve kiz
birbirlerine asik olmuslar. Ciftginin tarlasinin bulundugu kayaliklar iki asigin bulusma
yeri olmus. Cift¢i babasina bir giin bir kiza asik oldugunu sdylemis. Babasi diiniircii
olarak gidelim demis. Kizin kimlerden oldugunu, nerede oturdugunu sormus. Ciftci kizin
evi ve ailesinin yeri olarak kendi tarlalarin1 ve kayaliklarin dibi, sularin yani oldugunu
sOylemis. Babasi tarlasinda dyle bir ev olmadigini ve daha 6nce orada Oyle bir kiz
gormedigini de anlamis. Asik oldugu kizin ve ailesine sadece giftciye goziiktiigiinii
anlamis. Ciftcinin ailesi ogullarinin kafayr yedigini diisiinmiis. Ogullarinin adi ¢gikmasin
diye kimseye de bir sey diyememis. Hem ogullarinin gonlii olmasi i¢in hem de oglunun
kafayr yedigini kimse anlamasin diye ogullarinin tarif ettii yere goriicii gitmisler.
Cift¢inin ailesi 6ylece oturmus higbir sey goriip duymamis. Ciftgi hem kizla hem de ailesi
ile konusarak diigiin tarihi belirlemis. Aile ogullarinin hayalinde olup bittigini aslinda
Oyle bir durumun olmadiginmi diisiinmiis. Yine de diiglin giinii kayaliklarin dibine gidip
kendi aralarinda diiglin yapmislar ve gelini getirmisler. Cift¢i yaninda artik bir karisi
varmig gibi davranmaya baslamis. Ailesi bu durumu ogullarinin aklini yitirmesine
baglamislar. Giinler boyle gecerken bir giin ¢ift¢i, benim bir ¢ocugum olacak bana bir
besik getirin demis. Ailesi buna da tamam diyerek bir besik yapip ogullarinin odasina
koymuslar. Ogullar1 daha fazla delirmesin diye ogullarinin her séyledigine inanmis gibi
yapan aile giinleri bu sekilde gecirirken bir giin bos besikten gergekten bir bebek aglama
sesi duymuslar. O gilin anlamiglar ki ogullar1 gergekten baba olmus. Evlendigi kiz ise Peri
Kizt’ymis. Sadece ogullarina goziiken Peri Kizi gelinleri olmus. Aile sabah erken
saatlerde evden c¢ikar, aksam gelirlermis. Peri Kiz1 herkes gittikten sonra ortaya ¢ikip evi
temizler, yemekleri yaparmis. Aile geldiginde ise kaybolurmus. Bu durumu kabullenen

aile, ogullar1 ve Peri K1z ile birlikte yasamaya devam etmisler (K40).
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6.2. Fikra

“Umumiyetle gercek hayat hadiselerinden hareketle “hisse” kapmay: hedef tutan ve
temelinde az-cok niikte, mizah, tenkid ve hiciv unsuru bulunan sozli, kisa, mensur
hikdyelere “‘fikra” adi verilir.” (Elgin, 2000, s. 566).

Elmal1 yoresinde yapilan derleme ¢alismasinda yedi tane fikra kaydedilmistir.

6.2.1. Bollu tarafi

Elmali kdyiinde yasayan bir kadin hasta olur. lyilesmek icin Nigde merkeze
hastaneye gider. Muayene sirasi kadina gelir. Doktor neyi oldugunu, neresi agridigini
sorar. Kadin “Bollu tarafim agriyor doktor bey Bollu tarafim.”der. Doktor kadinin ne
demek istedigini anlamadig1 i¢in tekrar sorar. Neren agriyor kizim der. Kadin tekrar
“Bollu tarafim agriyor doktor beyim Bollu tarafim.” der. Doktor “Bollu tarafin neresi
kizim sagin mi, solun mu?” diye sorar. “Iste diyorum ya hocam Bollu tarafim agriyor diye
sen niye anlamiyorsun diyerek doktora kizar.” Sagini solunu bilmeyen kadin, lakabi Bollu
olan komsularindan tarafin agridigin1 anlatmak isterken Bollu tarafin1 anlamayan doktora

sinirlenir (K48).

6.2.2. Mahkemelik

Elmali koylinde iki kisi bir konuda anlasamaz ve mahkemelik olurlar. Bu iki
kisiden biri aceleci yliksek sesle konusan biridir. Digeri ise daha sessiz ve kurnazdir.
Mahkeme salonuna girerler. Sorular sorulmaya baglanir. Kurnaz olan koylii saver ve
hakimin kendi aralarinda konugmalarin1 firsat bilip aceleci olan koyliiniin kulagia
egilerek “Senin anani avradini...” diyerek kiifreder. Aceleci de sinirlenip bagirarak “Ben
de senin anani avradini...” diye kiifreder. Kurnaz koyliiniin yaptigin1 gormeyen hakim ve
savcilar, aceleci kdyliinlin sesini duyar. Aceleci koylii hakim karsisinda su¢lu duruma

diiser (K40).

6.2.3. Okiizle Valim okiizle

Donemin Valilerinden biri bir giin halkin igine girip teftise ¢ikar. Dag tas
dolasmaya baslar. Dolasirken bir ¢cobanla karsilasir. Karsilastiklar1 yerde suyun aktigi bir
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goze vardir. Bu gozeden su igmek isteyen Vali etrafinda bir kap kagak arar. Bunu fark
eden coban yan tarafta okiizleri gostererek “Okiizle Valim okiizle.” der. Vali biraz
sinirlenerek ¢cobana bakar. “Nasil 6kiizleyeyim.” der. Coban, “Valim buras1 dag basi kap
kagak bulamazsin, okiizleyerek i¢. Okiizler gibi suya egil de i¢.” der. Cobanin ne demek

istedigini anlayan Vali okiizleyerek iger (K40).

6.2.4. Aksam kabak, sabah kabak yenir mi ya Resul Allah bir ayda altms tabak

Koytin birinde Ramazan ayinda iftar davetleri yapilirmis. Kdye yeni gelen imam
da bekar olunca hem iftar hem de sahur i¢in kdylii anlasip her giin biri hocay1 davet etmek
lizere anlasmislar. Ramazanm ilk giinii davet eden kisi kabak yemegi yapmis. Imam
kabak yemegini istahla yemis. ikinci giinii siras1 gelen kdylii birinci giinii imami misafir
alan koyliiye sormus. Hoca neyi sever. Aksama ne pisirsem diye sormus. Birinci giin
davet eden komsu “Ben diin aksam kabak yemegi pisirdim. Hoca istahla yedi. Kabak
yemegini ¢ok sever.” demis. Ikinci giinii sahur ve iftarda yine kabak yemegi pismis. Uc,
dort, bes. .. derken siras1 gelen koylii bir 6nceki giin davet eden kisiye sorarak hoca kabak
yemegini seviyor diye kabak pisirmis. Hocada 6niine ne konulduysa yemis. Ramazan
aymin sonlarina dogru bir giin hoca minareye ¢ikmis. Baslamis sdylemeye “Aksam
kabak, sabah kabak olur mu ya Resul Allah bir ayda altmig tabak?” diye tekrar etmis.
Bunu duyan kdéyliiler mesaj1 almig o giinden itibaren kdyliiler imama kabak pisirmeyi

birakmiglar (K48).

6.2.5. Avsar Karis’min Cerkez Beyi’ne agidi

Zamanin birinde Cerkez ve Avsarlarin birlikte yasadigi bir kdy varmis.
Cerkezlerde bir cenaze oldugunda matemle gotiiriip oOliilerini defnederlermis. Agit
yakmaz, sakin bir sekilde giderlermis. Avsarlar ise cenazelerine saya saya giizel agitlar
yakarlarmis. Giiniin birinde bir Cerkez Bey’i 6lmiis. Cenaze yakinlari diistiniip taginmus.
Bizim cenazemiz garip gidiyor, Suradan bir Avsar Karisi ¢agiralim da 6liimiiz muradini
alsin deyip bir Avsar Karis1 cagirmiglar. Bacim bu cenaze bizim beyimizin cenazesi biz
agit yakmayi bilmeyiz. Cenazemiz garip gitmesin. Bir agit yak demisler. Avsar Karisi da
elini kulagina vermis.

Ne diyeyim de aglayayim
Olii bizim olmayinca
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Cerkezler de bey mi tiikenir?

Kirki birden 6lmeyince, diyerek agit yakmis (K1).

6.2.6. Define ararken kizdan da olduk

Elmal1 kdyiinde ii¢ arkadas define aramak isterler. Bunun i¢in duyduklar1 bir 6neri
tizerine Kayseri’ye bir horoza muska yapmaya giderler. Hoca muskay1 yazar. Horozun
boynuna muskay1 takarak “Horozu araziye salin eger horoz hem 6ter hem de kanat
cirparsa orada define vardir. Eger sadece kanat cirparsa orada define vardir ama bagkasi
almustir.” der. Ug arkadas muska yazilan horozu alip kdye dénerler. Koyliiniin dikkatini
cekmemek i¢in de defineyi gece aramaya karar verirler. Define oldugu diisiiniilen araziye
gece yarist horozu koyarlar. Horoz onde bizim ii¢ arkadas arkada baslarlar araziyi
dolasmaya. Biraz zaman gectikten sonra horoz kanat ¢irpmaya baslar ama 6tmez. Ug
arkadas heyecanla &tsene horoz 6tsene diye sdylenirler. Horoz 6tmez. Ug arkadas hocanin
sadece kanat ¢irparsa orada olan definenin alindigini sdylemesine ragmen bir umut deyip
baslarlar kazmaya. Kazdik¢a koca koca kayalar ¢ikan tepede definenin yerini bulurlar
ama hocanin sdyledigi gibi define bulduklar1 yerden alinmistir. Bu sirada sabah saatlerine
yaklagirlar. O sirada tarlasina giden bir adam kagni ile yola ¢ikar. Tepedeki 1181 fark eder.
Kagnisini yola birakarak 1518a dogru tepeye ¢ikmaya baglar. O sirada kazi esnasinda ¢ikan
kayalardan biri tepeden asag1 yuvarlanmaya baglar. Ortalik hala karanlik oldugu i¢in de
1518a dogru ¢ikan adam bunu fark etmez. Yuvarlanan kaya adamin ¢ok yakinindan gecer
ve adama kuvvetli bir sekilde riizgar carpar. Adam goriinmeyen varliklar tarafindan
carpildigini diisiiniip “Anam 6ldiim! Anam 6ldim!” diye bagirarak kdye dogru kosar.
Bizim ii¢ arkadas da kazdiklar yeri kapatip kdye donerler. Ug arkadastan biri 1s13a dogru
yiirliyiip ¢arpildim zanneden adama diiniircii olur. Aralarinda anlasan iki diiniir, ag1z tadi
yemek icin bir araya gelirler. Koyu bir sohbet baglar. Laf lafi agar. Konu “sir1” denen
goriinmeyen varliklara gelir. Kagni ile tarlaya giderken 1s18a dogru yliriidiiglinii o sirada
gdriinmeyen bir varlik tarafindan c¢arpildigindan bahseder. “Oyle c¢ok korktum ki
korkumdan altima yaptim. Bir daha 1ss1z yerlere tek basima gitmeye tovbe ettim.” der.
Bunun {izerine karsisindaki diiniiri giilerek “Allah 1yiligini versin diiniir. Define
artyorduk, goriinmeyen varliklar, sir1 zannettigin bizdik.” der. Bunun {izerine ¢ok

sinirlenen adam defineciyi evden kovar. Kizin1 da vermekten vazgecer (K40).

118



6.2.7. Sepetci

Yarhisar koyii eski yerlesim alanlarinda kaya diismeleri sonucu koy halki
evlerinin bulundugu yerleri birakip glivenli bolgelere gegmeleri gerekmektedir. Durumu
yerinde gormek isteyen Vali kdye gelecektir. Vali’nin gelecegi Yarhisar kdyiine ve civar
koylere duyurulur. Kaya diismeleri sonucu evi zarar goren Yarhisar koyliniin ileri
gelenleri Vali’den yardim isterler. Bizim yeni ev yaptiracak durumumuz yok. Isimiz
giiclimiiz yok valim diye aglamaya baslarlar. Vali de der ki oturup isimiz giiciimiiz yok
diye aglamanin liizumu yok. Alin elinize sepet oriin, satin der. Aslinda Vali’nin kendisi
sepetciymis. Sanatini satmak i¢in Yarhisar koyliilerine soyler. Vali koyden gittikten sonra
herkes evine doner. Yarhisar ile birlikte diger koylerden gelen kisilerde kdylerine
donerler. Sihlar, Aytamas gibi civar kdylerden gidenler kdylerine doéniince koyliiler
sorarlar. Vali, Yarhisarlilara ne dedi derler. Onlarda sepet Oriin, sepet¢i dedi diyerek
konuyu anlatirlar. O giinden sonra nerelisin diye sorduklarinda Yarhisarli denen kisilere

“Sepet¢i misin?” diye takilmaya baglanir (K10).

6.3. Efsane

Efsane; anlatic1 tarafindan gercek olaylarin anlatildigi suurlu bir sekilde iddia
edilen duygusal anlatimla ifade edilen, dinleyicilere bu olayin nasil oldugunu diisiindiiren,
gercek olup olmadigini merak ettiren, gercekten haberdar olmayi isteyen, nesilden nesle
aktarilan sozlii olarak aktarilan ve ayirici nitelikli bir bicime sahip olan tiirdiir (Oguz vd,
2021:305). Arastirma alanimizda efsane Ornegine dair iigii Batik Sehir Goéremsen

varyantlar1 olmak tizere toplamda dort 6rnek kaydedilmistir.

6.3.1. Batik Sehir Goremsen varyant 1

Elmali kdyiinde Géremsen mevkinde bulunan tepe yillar 6nce Miisliiman bir
kavmin yasadigi sehir olarak bilinir. Burada yasayan kavim zengin bir kavimdir. Bir giin
Allah bu kavmi sinamak ister. Bu sehre bir dilenci gonderir. Halk tarafindan Hizir olarak
bilinen bu dilenci kap1 kap1 dolasir ve her evden bir seyler ister. Kapilar bir bir kapanir.
Gitmedigi son bir ev kalmistir. O evin de kapisini ¢alar. Icerden bir kadin cagirir.
“Buyurun gelin.” der. Dilenci girer. Kadin o sirada kucagindaki bebegi emziriyordur.

Besigi tlizerine kapatir. Dilenci Allah rizasi i¢in yiyecek bir seyler istedigini soyler.
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Yanindaki tabagi gostererek “Al bu tabagin i¢indeki kavurgadan bagska yiyecek higbir
seyim yok.” der. Bunun iizerine dilenci “Bebegini al. Arkana bakmadan beni takip et.”
der. Kadin bebegini alir ve dilencinin arkasindan yiirlimeye baslar. Epeyce yliriidiikten
sonra merak eder ve doniip sehrine bakmak ister. Doniip baktiginda sehrinin yerinde
kocaman bir toz bulutu goriir. Sehrinde tas tas iistiinde kalmamis virane olmustur. O
sehirden kurtulan kadinin ¢ocuklari olur ve yedi koye dagilir. Géremsen sehrinden sag
¢ikan bu kiza da Géremsen kizi1 derler. Giiniimiizde de Géremsen kizinin soyunun devam

ettigi sdylenir (K32).

6.3.2. Batik Sehir Goremsen varyant 2

Goremsen dedigimiz yerde eskilerden Miisliiman bir halk yasarmis. Oraya
Goremsen sehri derlermis. Bir giin buraya sarici (dilenci) kiliginda Hizir gelmis. Koca
sehri dolanmis. Hig¢ kimse yiyecek bir sey vermemis. Son gittigi kapida yeni dogum yapan
bir gelin varmis. “Benim su tabakta kavurgam var. Al ye karnin1 doyur.” demis. Hizir
kadina “Cocugunu da al arkamdan gel. Arkana ne olursa olsun bakma.” demis. Bunun
tistiine gelin dedigini yapmis sehirden ¢ikip uzaklastiktan sonra benim sehrime ne oldu
diye bakmis. Bir bakmis ki sehrinin yerinde yeller esiyor. Sehrinin sanki alt1 ile iistii yer
degistirmis, diimdiiz olmus. Bu sehirden sag ¢ikan kiz Istanbul’a yerlesmis. Orada soyu

sopu ¢ogalip gitmis (K25).

6.3.3. Batik Sehir Goremsen varyant 3

Goremsen sehrine Allahutaala sevdigi kullarindan Hizir Aleyhisselam oldugu
diisiiniilen zat1 gondermis. Dilenci kiliginda koca sehri dolasan bu zat bir gelin gormiis.
Koca sehri dolastim hi¢ kimse ekmek vermedi demis. Kucaginda yeni dogan bebegi olan
gelin, “Surada yeni suladigim yufka ekmek var. Al karnini doyur demis.” Dilenci
kiliginda bulunan bu zat “Bebegini de al arkana bakmadan beni takip et demis.” Bunun
tizerine gelin bu zatin arkasindan gidip epey ilerledikten sonra benim sehrime ne oldu
deyip arkasmma doniip bakmis. Toz bulutlar1 icinde kalan sehri yikinti i¢cindeymis.

Arkasini doniip baktig1 yerde tasa doniismiis (K21, K48).
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6.3.4. Keci Kalesi/Elmah Kalesi

Eski zamanlarda farkli sehirlerden asiretler Konya/ Cayan, Nevsehir gibi
yerlerden gelerek yerlesmek i¢in yer aramaya baslamislar. Simdi ki Elmali koyti yerlesim
alan1 iki dere yatagmin ortasinda yesillik, ormanlik olan bu alana yerlesip burada
cogalmaya baslamislar. Simdi Kegi Kalesi diye adlandirilan dagin tepesine zengin bir
gayrimislim koleleri, hizmetkarlar ile yerlesmis. Burada yerlesen Tiirk / Miisliiman
asiretler aralarinda istisare etmisler. Bu gayrimiislimi nasil buradan yollariz diye
diisiinmiisler. I¢lerinden birinin aklma bir fikir gelmis. “Biz sayica az kisiyiz. Bu adamda
zengin ve adamlar1 var. Savasarak yenemeyiz. Ormanlik alanda bir siirii dag kegisi var.
Bu dag kegilerine karanlik basinca boynuzlarina bezir ¢iras1 yakip baglayalim. Kegileri
Tiirk ordusu zannedip kagsinlar.” demis. Bulunulan kosullarda en uygun kararin bu
olduguna inan halk bir giin 6nceden dagin tepesinde bulunan gayrimiislime saye (haber)
birakmislar. “Tiirk ordusu gelip sizi buradan atacak.” demigler. Bir giin sonra
toplayabildikleri tim dag kegilerini toplayip bezir ¢iras1 ya da aydinlatmaya yarayan bir
aract yakip dag kegcilerinin boynuzlarma takmislar. Ormanlik alandan dagin tepesine
dogru kegileri karanlikta salmislar. Bunu goren gayrimiislim gelenlerin Tiirk ordusu
oldugunu diistinerek kagmis. O glinden sonra bolgenin kurtulmasina vesile olan kegilerin
ad1 ve dagin tepesinde bulunan kale surlari ile anilan bu dag, bolge halki tarafindan “Kegi

Kalesi” olarak anilmis. (K21, K22).

6.4. Diger Anlatilar

Elmal1 yoresinde diger anlatilar baslig1 ad1 altinda dort anlat1 kaydedilmistir.

6.4.1. Hac1 Yahya Camii ve Yahya Efendi

Elmal1 kdyiinde egitim gérmek igin kdyiinden kagan Yahya Efendi istanbul’da
amcasindan yardim ister. Medrese egitimi aldiktan sonra iyi bir miiderris olan Yahya
Efendi Istanbul’da bir cami de ezan okur. Sesi dyle etkileyicidir ki Sultan II.
Abdiilhamit’in dikkatini ¢ceker. Padisah ezan okuyan kisinin kim oldugunu sorar ve Haci
Yahya Efendi oldugunu 06grenir. Bu sekilde sarayda harem agalariyla ve Padisahla
iletisime gecer ve giivenlerini kazanir. II. Abdiilhamit’in halasinin hayirda kullanmak

istedigi parasi1 vardir. Yahya Efendi’ye giivendigi i¢in bu durumu ona danisir. Yahya
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Efendi kendi kdyiinden bahsederek yikilmak {izere olan bir cami oldugundan ve bir
camiye ihtiyaglart oldugundan bahseder. Padisah halasinin Yahya Efendi’ye giiveni tam
oldugu i¢in paray1 hi¢ diisiinmeden teslim eder. Yahya Efendi Besiktas’ta bulunan bir
caminin planini ¢izdirerek ayni camiyi yaptirmak iizere miiderris olarak atandigi kdyiine
gelerek cami insaatina baslar. Yakin kdylerden Sulucova kdyiinde bulunan nam yapmis
Rum ustalar1 getirir. Saglam olmasi i¢in en saglam taslar1 getirtir. Cesitli zorluklarla
baslayan cami ingaatinda aksilikler olur. Caminin minaresi ii¢ kez yapilmasina karsin
coker. Hac1 Yahya Efendi sugu kendinde arar. Kendisinin bir hatas1 veya giinah1 oldugu
bu yiizden minarenin ¢oktiiglinii diisliniir. Bunun {izerine Rum ustalar tagin yapisindan
dolay1 oldugunu, gerekli olan ve civarda benzeri olmayan tasin Sihlar kdyiinde oldugunu
ifade ederek Sihlardaki tagla cami yeniden insa edilir. Cokmemesi i¢in bu taglarin arasina
kavak agacindan odun pargalar1 yerlestirilir. Kavak agacinin da bdcekler tarafindan
yenilmemesi i¢in de kiikiirt atilir. Kursun dokiilerek dayanikli olmasi saglanan minare
ingaat1 bitirilir. Cami insas1 yokluk, is¢i ve erzak sikintilari nedeniyle dokuz yil siirer.
Zorluklarla tamamlanan cami de birgok hoca yetisip civar kdylere giderek hizmet eder.
Bu cami 6yle tinlenir ki Elmali kdyiinii giizergah olarak kullanan yolcular, bu camide bir
sureyi okuyabilmek i¢in bir hafta calisip 0yle okumaya cesaret ederler. Bu camide
imamlik yapabilen hocalarin Tiirkiye’nin en biiyiikk ve ilinli camilerinde imamlik

yapabilecegi sOylenir (K1, K54).

6.4.1. Soyleme bereketi kacar

Elmal1 kdyiinde halk arasinda temiz kalpliligi ile taninan bir kadin vardir. Nazar
degen cocuklar1 anneleri gece giindiiz demeden bu kadma getirip okuturlar hatta
kalplerini bu kadina bagladiklar1 zaman, nazarin gegecegine tam inandiklarindan kadinin
bahge kapisina girdikleri anda ¢ocuklar aglamay1 birakip sakinlesirler. Ramazan ayi ile
birlikte ii¢ aylar olarak bilinen Recep ve Saban aylarini da oruglu gegiren bu kadin, temiz
kalpli olarak bilinir. Herkes i¢in giizel duygular besleyen bu kadin bir giin evinde bulunan
bir tencere siitii, siit makinasinda g¢ekip siitiinii ve yagini ayirmak i¢in makinanin kolunu
cevirmeye baslar. Bir tencere siitii ¢ekmeye baslamasina ragmen makinanin kolunu
cevirdik¢e yag gelmeye devam eder. Iki, ii¢, dort tencere yag derken toplamda on tencere
yag cikar. Makinadan ¢ikan yaglar pisirir. Mayalamak i¢in yaglarin sicagimin ¢ikmasini
beklerken komsusuna gider. Komsusuna bir tencere siitten nasil on tencere yag ¢iktigini

anlatir. Komsusu “Keske bana sdylemeseydin komsu. O yaglar senin evinin bereketi,
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bdyle seyleri sdyleme bereketi kagar.” diye tembihler. Kadin eve gelir yaglart mayalamak
icin odaya girdiginde biitliin tencerelerin i¢inin bos oldugunu goriir. O an anlar ki

kendisine verilen nimeti dillendirdigi i¢in bereketi kagmistir (K33).

6.4.3. Karayilan

Elmali kdyiinde “Hallavelli” lakapli herkes tarafindan bilinen, dini konularda akil
danisilan Elmali koyili disinda civar kdy ve hatta illerde de bilinen bir adam vardir. O
donemde gegis giizergahlarindan biri olan Sihlar kdyilinde de mola veren kisiler Hallavelli
olarak taninan kisinin evinde istirahat eder, hayvanlarini yemini samanint ve kendi
ihtiyaglarin1 oradan karsilarlar. Adeta goniillii kervansaray gorevini iistlenen bu evin
hayvanlarin samaninin bulundugu samanlik béliimiinde kara bir y1lan vardir. Bu yilani ev
sahipleri goriir, bilir ama yilana dokunmazlar. O evdeki hayvanlara yetecek kadar saman
alabilecek bu alandan gelen misafirlerin atlari, esekleri de beslenmesine ragmen bu
samanlikta hi¢bir zaman saman bitmez. Bir giin samanliga giren biri yilan1 goriince
korkar. O an yilanin zarar verecegi diislincesine kapilarak yilani dldiiriir. O glinden sonra
hi¢ bos kalmayan samanlik artik hayvanlar1 yemledik¢e bitmeye baslar. Anlagilir ki o
yilan, samanligin bereketidir (K52).

6.4.4. Ekmegin bereketi y1lan

Elmal1 koyii ve cevresinde yaz ve kis aylar i¢in ilkbahar ve sonbahar aylarinda
yufka ekmekler yapilir. Kalabalik aileler daha ¢ok yapar. Ust iiste koyularak siralanan
yaklasik bir insan boyuna yaklagan her bir siraya direk denir. Yufka ekmekler serin ve
kuru bir odada muhafaza edilir. Eski donemlerde birkag ailenin ortak kullandig1 yufka
ekmeklerini muhafaza ettikleri bir oda vardir. Her giin ihtiyaglar1 kadar yufka ekmegi
sular (Ekmek 1slamak). Yumusak hale geldiginde toplayip evlerine gotiiriirler. Ortak
kullanilan bu oda da ekmeklerin yaninda bir yilan vardir. Ekmegini koyan aileler bu yilani
goriirler ama dokunmazlar. Bu odada yaninda yilan olan ekmek diregindeki ekmekler
zaman i¢inde azalsa da hi¢ bitmez. Diger ekmek direkleri biter. Bir glin bu odadaki yilani
oldiiriirler. O yilanin yaninda bekledigi ekmek diregindeki ekmek de diger ekmek
direkleri gibi biter. Yilan o ekmek diregindeki ailenin bereketidir. Yilanin 6lmesiyle

birlikte bereketi de bitmistir (K33).
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6.5. Memorat

Memorat; insanlarin kisisel olarak deneyimledikleri ve bu deneyimlerin dikkate
deger ve unutulmaz olarak muhakeme ettikleri ve bunlar1 nasil tecriibe ettiklerini
tasarladiklar1 anlatilar olarak tanimlanir. Memoratlar gelenek icerisinde efsane olasiligi
tagiyan kisisel olaylarin anlatildigi anlatimlardir (Hallag, 2017, s. 13). Arastirma

alanimizda memorat tiiriine dair bir 6rnek kaydedilmistir.

6.5.1. Kul sikismayinca Hizir yetismezmis

Elmali kdyiinde evlenen geng ¢ift maddi durumlari el vermedigi i¢in kadinin anne
ve babasinin yaninda, ayni evde yasamaya baslarlar. Bu geng ciftin bir erkek ¢ocugu olur.
Ogullar1 bir aylikken hentiiz kirki ¢itkmadan ayni evde kaldiklar aileleri artik ayr1 bir eve
cikmalar1 gerektigini sdyler. Bunun {izerine geng ¢ift bir aylik bebekleri ile birlikte
erkegin ailesinin yanina tasinir. Bu ev degisikligi ile birlikte bebek de huzursuzluk,
aglama baglar. Sabah saatlerinde daha sakin olan bebek aksam oldugunda baslar
aglamaya sabaha kadar devam eder. Aglamaktan bebek fitik olur. Aglayan bebege ne
yapsalar da derdine care bulamazlar. Anne ve babasi ¢aresiz kalir. Bebek dokuz aylik
olmasina ragmen aglamasi devam etmekle birlikte dokuz aylik bebegin yapmasi gereken
hicbir gelisim 6zelligini de tam olarak tamamlayamaz. Cocugun babasi bir giin namazdan
sonra ellerini agcar ve dua eder. Cocugunun dokuz aylik olmasina ragmen bir tiirlii
gelisemedigini, aglamasina ¢are bulamadiklarini dile getirir. Allah’tan iki 1yiligin birini
vermesini ister. Ya bu ¢ocugun sifa bulup iyilesmesi ya da canini alip bu ¢ocugun
acilarmin son bulmasimi ister. Aradan iki ya da ii¢ saat geger. Bir kosede otururken
yaninda bir adam belirir “Niye bu kadar diisiincelisin?” diye sorar. Geng baba, oglunun
durumunu anlatir. “Caresiz kaldim ve elinden gelen bir sey yok.” diye sdyler. Bu yabanci
adam, gen¢ babaya Ogleden sonra kdyde birinin 6lecegi haberini vererek “Cenaze
yikanirken hanimin gitsin, cenaze yikanan sudan alsin. Hi¢ kimse ile konugsmadan ve
arkasina bakmadan cenazeden aldig1 su ile cocugu yikasin.” diye yapmasi gerekenleri
soyler. Kullandig1 bu suyu bir kaba alip yine kimse ile konusmadan ve arkasina bakmadan
dereye gotiirlip dokmesini soyler. Bunu uygularsa biiznillah ¢ocugunun iyilesecegini
sOyler. Geng baba, “Allah raz1 olsun bir sey ikram edeyim.” diyerek arkasindan yiyecek
bir seyler alir, adama dogru dondiigiinde adamin saniyeler i¢inde yok oldugunu goriir.

Hi¢ tanimadig1 bu adamin Allah tarafindan gonderilen Hizir oldugunu diisiiniip adamin
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sOylediklerini uygulamaya karar verir. O giin ger¢cekten de 6gleden sonra kdyde bir
cenaze olur. Adamin karist sdylenenleri yapar. O gilinden sonra hasta ¢cocuk git gide

iyilesir. Eee ne demisler kul sikismayinca Hizir yetismezmis (K54).

6.6. Mani

Anonim Halk Edebiyati liriinlerinden biri de manidir. Yaygin olarak kullanilan bu
tiir tarlalarda, diiglinlerde, kadin topluluklarinda ya da is yerleri gibi yerlerde genellikle
sOylenen maniler dort misralik ve hecenin yedi veya sekizli hece oOlgiisii ile olusan
manzumelerdir. Dort misralik ¢cok ya da az hece ve misralarla sdylenen maniler vardir
(Elgin, 2016, s. 281).

Her konuda sdylenebilen méaniler hemen her konuda genis kitlelerce sdylenir.
Insan hayatinin hemen her saha ve evresi ile ilgili maniler vardir. Manilerde genellikle
kullanilan konular: ask, ayrilik, sevgi, sitem ve gurbettir. Bunlar disinda askerlik, gelin
kaynana aras1 ¢ekisme, hayvanlar, bitkiler, meslekler, dini ve milli bayramlar, nazarla
ilgili maniler vardir (Oguz vd., 2021, s. 227-228).

Elmali ve ¢evresinde genellikle sevda, diinyanin gegiciligi, glinliik konusmalar

konularinda maniler derlenmis olup asagida 6rnekleriyle verilmistir.

6.6.1. Sevda konulu méaniler

Ata vurdum yulari
[stanbul kuyulari
Helal olsun sevdigim

Askerlik uykular1 (K22).

Ath geliyor ath

Altinda kilim kath

Anam babam neymis

Elin oglu baldan tath (K16).

Indim dereye durdum
Yedi giivercin vurdum
Yedisinin i¢inde
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Aradim yari bulamadim (K16).

Caya inesim geldi
Cadir kurasim geldi
Elin oglu neyim olur.

Iste gdresim geldi (K16)

Patlicana su saldim

Dibine vardi sandim

Arabalar gelince

Sevdigim geldi sandim (K16, K65).

Yiik altinda bulgurum
Oglan sana vurgunum
Cek elini elimden de

Keser dovdiim yorgunum (K16)

Giivercinim siit beyaz

Yine geldi bahar yaz
Kurban oldugum Allah’1m
Sevdigini sevene yaz (K16).

Elim bir ise ermez
Elim bagka el gormez
Seni sevdim seveli

Gozliime uyku girmez (K60).

Ayrilik atestendir of
Nazli Yarden heg haber yok
Benim derdim daglardan ¢ok

Ben Nasil yanmayayim daglar (K60).
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6.6.2. Diinyanin geciciligini konu alan maniler

Hosaf vurdum pisecek
Herkes bunu i¢ecek
Bu diinya fani diinya

Herkes konup gidecek (K19).

Comlegimin ylizii kara
Kaynadikga gelir yiize
Bir insan kocadikga

Gelir yola (K19).

6.6.3. Giinliik konusmalarda maniler

Don dikinirik benek benek
Yaylaya ¢ikarik iki inek
Cayiri biger, ¢ayini igerik
Gor gocerik (K16).

Motor aldim tekeri yok
Sekure’nin sitili yok
Ibis Ali piskiramaz

Gog Talip Ilicak’in elmasini 1siramaz (K16).

Ak dutlar kara dutlar
Dutlar dibinde catlar

Yarim askerlik ediyor

Golge edin bulutlar (K18).

Adana’y1 ne muntazam yapmislar
Kirecine ne kumundan katmiglar
Oliimiinen ayrilig1 dartmislar

Elli gram fazla geldi ayrilik (K60).
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Kamyon gelir hirlayarak
Aletleri parlayarak
Ac¢in su pencereyi de

Top kekilini sallayarak(K16).

Meselerde meselerde
Ila¢ dolu siselerde

Gayri gelmen babam
Yattigin koselerde (K16).

Sakall1 amca ne ige yarar
Durmadan oturur sakali tarar
Parayla gizli gizli sahitlik arar

Vaktin tamam olup gebersen olmaz mi1 (K60).

On iki s6zlimiin birisi say1
Satin alir arpay1, besler alt1 ay1
Seker veresiye kaynatir ¢ay1

Tarhana ¢orbasi i¢sen olmaz mi1 (K60).

6.6.4. Diger kalip sozler

Maniler disinda yorede mani olarak bilinen ancak sekil 6zelligi acisindan dort
misradan az musra ile sdylenen bazi kalip sozler vardir. Kaydedilen bu sozler asagida

ornek olarak verilmistir.

Calilar ¢icek agt1
Esek kiiregi goriince

Urktii kagt1 (K16).
Su dagin etekleri

Navsur keklikleri
Kapanmiyor hasret ¢icekleri (K18).
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Askerin bayragimi kuma diktiler
Benim yarimi de kiiciikten asker ettiler (K18).

Oturdugu ahir sekisi

Cagirdig1 Istanbul tiirkiisii (K16).

Corba pisirdim iiriinden

Basimi alamam torundan (K16).

Sacglarini ben 6rmedim

Omriimde bdyle gocuk gérmedim (K16).

Mesenin kiiliine bak

Koca herifin doliine bak (K16).

Samanlik saray olsa

Avratlik kolay olsa (K48).

Samanliklar saray oldu
Gelinlikler kolay oldu (K16).
Daglarda olur iizerlik

Allah hep mi sana verdi giizellik (K16).

6.7. Agit

“Agut, insanlarin kryymet verdikleri herhangi bir seylerini kaybetmeleri karsisinda
duygularint diizenli sozlerle ifade etmeleridir.” (Kalafat, 2008, s. 331). Agitlar konu
olarak, 6liim, hasret, mutsuzluk, dogal afetlerin verdigi eziyetler, ac1 gibi konulari isler.
Agitlar durum ve konularma gore su sekilde siralanir. Insanlar icin yakilan agitlar, gelin
agitlari, asker ugurlama agitlari, hayvanlar i¢in yakilan agitlar, sosyal olaylar iizerine
yakilan agitlar, afet ve felaket agitlar1 olarak siralanir (Oguz vd., 2021, s. 235). Elmali

yoresinde derledigimiz bazi agit 6rnekleri sunlardir:
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6.7.1. Olen nisanhnin ardindan yakilan agit

Calilar ¢icek agmis da

Yollar gétiirmez demis

Daglar diken olmus da

Kervan oturmaz demis
Soylemen densiz eller sdylemen
Bu gelin de gayri

Gahir gotiirmez (K64).

Gokte ucan teyyare
Nere gidiyon nere
Biniversem {istline
Beni gotiiriin mii

Yarin oldugu yere (K64).

Odasina girdim odasi 1ss1z
Gliglimiine baktim da

Gligiimii susuz

Soylemen de densiz eller sdylemen

Bu gelin de artik oksiiz (K64).

6.7.2. Olen es icin yakilan agit

Yagmur yagar yavuz olur
Yalangisi tavuz olur
Aglansana yavrularim

Bu gidende neniz olur (K46).

6.7.3. Geng yasta vefat eden ogul ve geride kalan gelini ve torunu icin yakilan agit

Kemerlerde ¢igekler boyer mi Aysanam
Memesiz ¢ocuklarda boyer mi Aysanam

Babasiz yavrularda béyer mi Aysanam (K46).
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Gorvellerde goyun guzu giiderim
Boyleymis de anam benim kaderim
Giitmem yare goyun giitmem
Giitsem de ardina gitmem

Aylar degil yillar gegse de kuzularim

Ben sizleri unutmam (K77).

Daglar seni de delik delik delerim
Koyun olur da sen de kuzularim

Ben de size melerim (K77).

Ankara’da yemisler yavrum taze meyvayi
Bosa ¢innemis de yalan diinyay1

Kahvenin iginde bir saatte sildirmisler kiinyeyi (K77).

Karli daglarda da kar kalmamisg
Yastiginda da tel kalmamis
Seni de ananin yanina gémiiyoh amma

Yaninda da yer kalmamis (K77).

Ekin ektim evlek evilek
Evlegine kondu karaleylek

Yazi beraber gecirdik amma

Giize ayird: felek (K77).

6.7.4. Annesi vefat eden gelinlerin diigiinlerindeki agitlar

Egilin kayalar da egilin

Ustalar kirsin

Otiisiin turnalar da

Avcilar vursun

Usul vurun davulcular da davulunuzu

Kara yerde anam duymasin (K22).
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Cayirimiz ¢imsiz olsun
Saglarimiz simsiz olsun
Cagirin gelin anami da

Samenimin Oniine dursun (K16).

Daminizda ot muydum
Evinizde yiik miiydiim
Bir ay daha dursaydim
Ekmeginizi hep mi yerdim (K16).

6.7.5. Oliim doseginde bir annenin ¢ocuklarina ve esine yaktigi agit

Has bahgenin giiliiytim
Ben Allah’in kuluyum
Biilbiil olur 6terim
Kus olur ugarim
Yusuf hakkini helal et

Alt1 gocugum sana emanet (K48).

6.7.6. Elmal koyiiniin ilk soforii Man marka bir aracin altinda kalip vefat etmesi

iizerine yazilan bir agit

Adim Hakki1’dir soyadim Durak
Kardesim Ali Osman Man’a iyi bak
Gelemem kardesim yolum pek 1rak

Hasret mahsere kaldi kardesim

Aksaray’da duydum yats1 ezani
Taspinar’da gordiim diinya giizeli
Kochisar’da devirdim Man dizeli

Aman Allah buna can m1 dayanir

Vilayetim Nigde, koyiim Sihlar’dir
132



Ahirette kardeslerim kirklardir
Man altinda kaldim beni kurtarin

Allah sabir versin, ana babaya

Seherinen kefenimi bigtiler
Gilin dogmadan kabirini destiler
Bes yavrunun rizkini da kestiler

Aman Allah sen yardim eyle sen bana

Cenazemi kolanya ile yudu yar
Kabrime ¢igekleri koydu yar
Essiz yollara agagtan ata

Bindirip gelmez yere sald1 yar

Jandarmadan cenazemi aldilar
Ana baba hep yanima geldiler
Oldiigiimii ciimle aleme bildirdiler

Aman Allah buna can m1 dayanir

Yagmur yagdi her tarafi sel aldi
Sofor Hakki vilayete nam sald1

Yesil boyali evler kimlere kald1

Alt1 kardestik yoktur bir baci
Goriilmemis Allah’1m boyle biiylik act
Allah’1m nasil kiydin Hakk1’ya

Selam olsun Zeynep Hanim’a

Adimi sorarsan Sofor Hakk1’dir
Herkesin yaninda dilim tathdir
Altmis ii¢ yilinda adim da batt1
Ya ha yalan diinya yalan olasin

Sebebim Man dizel sizlere kalsin
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Bildim birini Nuh Aleyhisselam
Sofor arkadaslarin hepsine selam
Inanmayin arkadaslar, bu diinya yalan
Ya ha yalan diinya yalan olasin

Sevgili kardeslerim Man size kalsin

Adana’dan portakali doldurdum,
Kochisar’da giil benzimi soldurdum
Kiinyemi de trafige bildirdim.
Arkadagslar gelin Man’1 kaldirin

Uzerinden portakallar1 indirin

Gece gectim Aksaray’in 6ziini

Gitme dedi kardesim tutmadim séziini
Kochisar’da yumdum iki géziimii
Hasret mahsere kald1 kardesim

Beni unutmayin kardeslerim

Adana’dan Ankara’ya giderim
Uyumusum yoktur benim haberim
Man altinda kaldim feryat ederim

Aman Allah yok mudur bir ¢are

Yagmur yagdi her taraf yas oldu
Sofor Hakk: hepsine bas oldu
Gelin simdi kime es oldu

Allah yardim eyle ana babaya
Duyanlar aglasin sofor Hakki’ya

Man dizel Adana’dan yiiriidii
Kara bulut her tarafi biirtidii
Ezdi beni yerden yere siirtidii

Aman Allah buna can m1 dayanir
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Kochisar’da soyadima sildiler
Birer birer ifademi aldilar
Kiinyemi de trafige verdiler
Cesedimi Man ile getirdiler

Aman Allah buna can m1 dayanir

Man dizelim Almanya’nin yapisi
Bir bina yaptirdim sekiz kapisi
Sarigin sagli, kivircik koklii
Allah sabir versin ana babaya

Duyanlar aglasin Sofor Hakki’ya

Bir arabam var Man dizel
Istanbul- Ankara- Nigde gezer
Alnima yazilmis dnceden ecel
Ya ha yalan diinya yalan olasin

Bes tane yavrum yetim kalasin.

Ne ettin Allah’im Hakki1’y1 ne ettin

Altmis li¢ yilinda yaz1 kis ettin
Kochisar yolunda ezdin kul ettin
Aman Allah buna can m1 dayanir

Hakki 6lmiis deseler kim inanir

Uyumus soforiim Man ¢ikt1 tasa
Yazilanlar gelir bu garip basa
Benden selam olsun alt1 kardese
Gelin kardeslerim beni gétiiriin

Bir gecede hanemde yatirin

Mezarimi yol {istiine kazsinlar
Tarihini bagucuma yazsinlar

Kanli gomleklerimi yikayip da
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Ahirete salsinlar (K46).

6.7.7. Sofor Hakki icin yakilan ikinci agit

Adina Hakk1 derler soyadi Durak

Sihlar kdyiinde bir babayigit olacak

Iki hayali var insallah biri olacak

Ne bilirdi ki bu hayaller bir giin yolda solacak

Gergek oldu hayallerinden biri
Aliverdi koskoca dev gibi Man dizeli
Mesken tuttu su yaban elleri

Ne bilirdi ki gurbet bir ecel olacak

Sofér Hakki duramaz yerinde

Kosuyor herkesin yardimina kendi eliyle, diliyle
Bir giizel gordii Kiziloren kdyiinde

Ne bilirdi ki o giizel bir giin kan aglayacak

Ikinci hayali de gergek oldu
Sihlar... yuvada bes yavru oldu
Ne bilirdi ki bir giin yetim kalacak

Bir sofor ald1 yanina ad1 yoldas
Ne bilirdi ki
Hepsi bir giin yilan ¢ikacak

Adana’dan ald1 tonlarca portakali
Kochisar’da okundu yats1 ezan

Eyvah dostlar sofor uykuya daldi

Ne bilirdi ki bu uyku bir giin ebedi olacak

Safak vakti aldilar haberini
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Kolanya ile yudular gencecik bedeni
Tabutuna sardilar kanli gdmlegini

Ne bilirdi ki EImal1 bir giin ona aglayacak (K46).

6.8. Bilmeceler

“Bilmeceler, tabidt unsurlart ile bu unsurlara bagl hdadiseleri; insan, hayvan ve
bitki gibi canlilari; esyayi; akil, zekd veya giizellik nev’inden miicerred kavramlarla dini
konu ve motifleri vb. kapali bir sekilde yakin-uzak miindasebetler ve c¢agrisimlarla
diigiince, muhdkeme ve dikkatimize aksettirerek bulmayr hedef tutan kaliplasmig

sozlerdir.” (Elgin, 2016, s. 607). Elmali ve gevresinde derledigimiz bilmeceler su
sekildedir:

Caldik, carptik; kap1 ardina attik. Bu nedir?
(Stiptirge)

Kapiy1 agt1, koyup kacti. Bu nedir?
(Gaz)

Agzi kilitli sandik. Bu nedir?
(Ceviz)

Bilmece bildirmece dil iistiinde kaydirmaca.

(Dondurma)

Bilmece bildirmece el tistiinde kaydirmaca.
(Sabun)

Pazardan aldim bir tane eve geldim bin tane.

(Nar)

Ben giderim o gider 6niimden tin tin eder.

(Golge)
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Cocuklarin gece uyumadan once birbirlerine sorduklar: kdydeki aileleri taméimaya
yonelik bilmeceler

Bes kiz, iki oglan; bir er, bir avrat. Kimdir?

Esrefin Hasangil

Dort kiz, dort oglan; bir er, bir avrat. Kimdir?

Hallvellinin Yusufgil

Bir sepette on iki yumurtam var. Alt1 ¢ikt1 ka¢ yumurta kalir.
(Sepetin alt1 ¢ikinca biitiin yumurtalar kirilir.)

Kossii (kdstebek) topragi tepmis. Deligine ekmegi basmis. Uzerine de ¢dgdiirmiis
(isemis). Bu ne?

(Kostebek insan, deligi agzi, isemesi de su igmek)
Bir horoz varmis. Yolun ortasinda durmus. Saginda samanlik, solunda dere varmis. Horoz

nereye yumurtlamaya gider.

(Horoz yumurtlamaz)

Kiigiiciik ficicik, i¢i dolu tursucuk.
(Limon)
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7. GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Elmal1 ve ¢evresinde oynanan geleneksel ¢ocuk oyunlari sunlardir:

7.1. Ip Atlamaca

En az ti¢ kisi ile oynanan bu oyunda iki kisi karsilikli ipi sallarken diger bir kisi
veya birden fazla kisi sallanan ipte takilmadan atlamaya ¢alisir. Hep birlikte ona kadar
tekerleme ile birlikte sayilir.

Laleli bir iceriye gir

Laleli iki ormandaki tilki
Laleli ti¢ ormandaki gii¢
Laleli dort donde etegini ort
Laleli bes bes kardes

Laleli alt1 altinimi ¢aldi
Laleli yedi yemegimi yedi
Laleli sekiz seksen sekiz
Laleli dokuz doksan dokuz
Laleli on kirmiz1 don (K30).

7.2. Komsu Komsu

Genellikle kiz ¢ocuklarinin karsilikli konusma seklinde oyunlagtirarak soyledigi
bir tekerlemedir. Tekerleme ile birlikte oyun da biter.
Komsu komsu!

Hu hu!

Oglun geldi mi?
Geldi geldi.

Ne getirdi?
Inci, boncuk.
Kime, kime?
Sana, bana.
Baska kime?
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Kara kediye.
Kara kedi nerde?
Agaca cikt1.
Agac nerde?
Suya diistii.

Su nerde?

Inek icti.

Inek nerde?
Daga kacgti.

Dag nerde?
Yandi, bitti, kiil oldu, gitti (K48).

7.3. Kapimizin Oniinden Kag¢ Tavsan Gegti

Iki cocugun karsilikli soru cevap seklinde oynadig1 tekerlemeli bir oyun gesididir.
Kapinizin 6nilinden kag tavsan gecti?
Bes.
Neyle vurdunuz?
Gilimiis silahla.
Neyle kestiniz?
Giimiis bigakla.
Neyle pisirdiniz?
Glimiis tavayla.
Nereye gitti?
Kara kedi yedi.
Kara kedi nerede?
Dala ¢ikti.
Dal nerde?
Balta kesti.
Balta nerde?
Suya diistii.
Su nerde?
Inek icti.
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Inek nerde?
Daga kacti.
Dag nerde?
Yandj, bitti kiil oldu, gitti (K16).

7.4. Fis Fis Kayikei

Ikiserli gruplar halinde ¢ocuklarin kars1 karsiya durmasiyla oyun baslar. Birlikte
sOylenen tekerleme ile 6nce karsisindaki cocugu kendine ¢eker. Tekerleme bitiminde iter.
Sira karsidaki ¢cocuga geger. Ayni sekilde devam eder.

F1s F1s kayikel

Kayik¢imin kiiregi

Hop hop eder yliregi
Aksama fincan boregi (K7).

7.5. Yag Satarim

En az ii¢ kisi ile oynanan bir oyun olmakla birlikte kalabalik gruplarin tercih ettigi
bir oyundur. Comelerek oturan ¢ocuklar daire seklini alir. Elinde bir mendil bulunan
cocuk daire etrafinda doner. Bu sirada diger ¢cocuklar tekerlemeyi tekrar eder. Tekerleme
bitimiyle bir gocugun arkasina mendili koyar. Mendili alan ¢ocuk mendili koyan ¢cocugu
daireye oturmadan yakalarsa mendil koyan tekrar ebe olur. Yakalayamazsa kendi ebe
olarak devam eder.

Yag satarim

Bal satarim

Ustam 6lmiis

Ben satarim

Ustam kiirkii saridir

Satsam on bes liradir

Zambak zumbak

Donde arkana 1yi bak (K30, K47).
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7.6. Portakah Soydum

Bu tekerleme genellikle ¢ocuklarin grup halinde oynadiklar1 oyunlarda gruplar

olusturmak igin sOylenir.
Portakali soydum
Basucuma koydum

Ben bir yalan uydurdum
Duma duma dum
Kirmizit mum

Dolapta pekmez

Yala yala bitmez
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik
Sen bu oyundan ¢ik

Pis ¢ocuk (K47).

7.7. Oya

Oyun baglangi¢larinda ebe se¢gmek i¢in sdylenen tekerlemelerdendir.

Oo0000Oya

Oya gitti maca

Mag bileti kaca

Bilet¢i amca

Bes

Bir, iki, iig, dort, bes (K7).

7.8. Usiidiim Usiidiim

Grup oyunlarinda grup belirlemek ve
tekerlemelerdendir.
Usiidiim iisiidiim
Daldan armut diigtirdiim
Armudumu yediler

Bana cuice dediler
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Ciicelikten ¢iktim

Ablama kostum

Ablam pilav pigirmis

Icine sican diisiirmiis

Al ¢ik bal ¢ik

Sen bu oyundan ¢ik (K56).

7.9. Igne Batt1

Oyun baslangicinda kullanilan tekerlemelerdendir.
Oooo00
Igne batt1
Canimi yakti
Tombul kus
Arabaya kos
Arabanin tekeri
Istanbul’un sekeri
Hop hop altin top
Bundan baska oyun yok (K24).

7.10. Piti Piti

Genellikle grup oyunlarinda grup belirlemek i¢in kullanilir.

O o o piti piti

Karamela sepeti

Terazi lastik jimnastik

Biz size geldik bitlendik
Hamama geldik temizlendik
Baylar bayanlar
Merdivenden kayanlar (K74).

7.11. A/B Grubu
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Biiyiik grup oyunlarda gruplar belirlemek i¢in sayismaca olarak sdylenen kisa
tekerlemedir.
A grubundan olanlar
Ciksin bey ve bayanlar
B grubundan olanlar
Ciksin bey ve bayanlar (K7).

7.12. Arap Kiz1

Iki k1z gocugunun el ele tutusup ellerini sallamalar1 ile oynanur.
Yagmur yagiyor
Seller akiyor
Arap kiz1
Camdan bakiyor (K7, K30).

7.13. Hoppacik

Iki kisinin sirt {istii birbirini kaldirarak bu tekerlemeyi sdylemesi ile oynanir.
Tekerlemenin bitmesiyle oyun diger kisinin ayni sekilde sirt Uistii kaldirmasit ve
tekerlemeyi tekrar etmesiyle devam eder.

Yerde ne var yer boncuk
Gokte ne var gog boncuk
Dalda ne var elmacik
Ananin adi ne Fatmacik

Kaldir beni hoppacik (K16).

7.14. Catlak/Patlak

Catlak patlak
Yusyuvarlak

Kiymali borek

Siitlii ¢orek

Cek yavrum ¢ek

Arabani1 yoldan ¢ek (K48).
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7.15. Kutu Kutu Pense

En az ii¢ ¢ocugun el ele ayakta halka seklinde bir ters diiz olarak oynamasi ile
oynanir. Tekerleme sonunda ismi gecen ¢ocugun yon degistirmesi ile tekerleme tekrar
eder.

Kutu kutu pense
Elmami yense
Arkadasim Asel
Arkasini donse (K50).

7.16. El El Epelek

En az iki kisi ile oynanan bu oyunda tekerleme ile birlikte parmaklar/ eller sayilir.
El el epelek
Yoldan ¢ikan topalak
Topalagin yavrusu
Bittirenin karist
Indim gittim Halep'e
Halep yolu aybadar
Icinde dede gezer
Dede beni korkuttu
Kulagimi sarkittt
Adel budel
Su getir, sofra gotiir
Yarhisar’in kilidi
[lim ilim ilidi
Aksam gelen kim idi
Emmimin oglu Musacik
Kollar kisacik
As koydum icemez
Domalip s.camaz
Pahla kadar biti var

Kazan kadar g.tii var (K16).
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7.17. Acil Kilit Acil

ki cocugun karsilikli konusmasiyla oynanan oyunlardandir. Bir ¢ocuk elini
yumruk yapar. Diger ¢cocuk da parmagiyla yumrugu agmaya calisir. Karsilikli konusma
bu sekilde baslayarak devam eder.
Acil kilit acil!
Acilmaz.
Neden agilmaz?
Anahtar yok.
Anahtar nerede?
Suya diistii.
Su nerede?
Inek igti
Inek nerede?
Daga kacti.
Dag nerede?
Yandi bitti, kiil oldu! Yumruk olan el burada acilir (K11, K23).

7.18. Ay Dede

Parmak oyunlarindan biri olan bu oyun dort veya bes kisi tarafindan oynanir. Bu
oyun i¢in oyuncular diiz bir zemine oturur. Her oyuncu iki elini de diiz zeminin {izerine
koyar. Oyuncular arasindan secilen ebe bir elini diiz zemine koyarken diger eliyle
oyuncularin parmaklar1 tekerleme ile birlikte tekerlemesiyle oyuncularin parmaklar
sayilir. Tekerleme sOylenirken her bir tekerleme hecesi bir parmaga gelecek sekilde
sOylenir.

Ay de-de- ay -de-de senin evin nerede? (Parmak kime aitse oyuncu cevap verir. Ornegin
Nigde’de.)

Nig-de’de ki-min -var? (Parmak kime aitse cevap verir. Ornegin halam var.)

Ha-la-nin- ka¢ ¢ocugu var? (Soru kimin parmagia denk gelmisse cevap verir. Ornegin
bes.)

Bir, iki, ti¢, dort, bes (Parmaklar sayilir. Bes sayis1 hangi parmaga denk geldiyse o parmak

kapanir.) Tekerleme oyuncularin verdigi cevaplara gore degiserek devam eder. Her
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tekerleme sonunda bir parmak kapanir. Oyun sonunda parmag agik kalan oyuncu birinci

olur. Oyunu kazanir (K30).

7.19. Topraga Gomme Oyunu

Oyun kiz c¢ocuklar1 arasinda oynanir. En az {i¢ kisi ile oynanan bu oyunda
oyuncular topragin yumusak oldugu genis bir alanda oynar. Her oyuncu kendisine ait
kii¢iik bir nesne bulundurur. Bu nesneler boncuk, tel toka, ¢it¢ith toka, tepis (catalli igne)
olarak oyuncularin elindeki malzemeye gore degisiklik gosterir. Malzemelerin ortak
noktasi kolay saklanabilir, kiigiik boyutta olmasidir. Oyuncular arasindan biri goniillii
olarak kendi esyasini topraga saklar. Bu arada diger oyuncularda gozlerini kapatir veya
arkasini doner. Esyayr saklayan oyuncu saklama islemi bittiginde diger oyunculara
sOyler. Oyuncular saklanan esyanin nerde oldugu ile ilgili tahminlerde bulunurlar.
Saklanan esyanin yerini dogru tahmin eden kisi saklanan esyanin sahibi olur ve esya
saklama siras1 ona gecer. Oyun esyanin yerini tahmin eden oyuncunun saklanan esyay1

almas1 ve saklama sirasinin ona gegmesi ile devam eder (K15).

7.20. Gid1 Gid1 Leyla

Kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin gidik, dudak, burun, gz, alin ve saglarinda
benzetme yapilarak oynan oyun ¢esididir. Genellikle aile biiyliklerinin ¢ocuklar ile
oynadiklar1 tekerlemeye dayali bir oyundur.

Gid1 gid1 Leyla (Cocugun ¢ene alt1 hafifge gidiklanir.)

Hakkériya (Oyunu oynatan kisi sag elinin bagparmagiyla ¢cocugun dudagina dokunur.)
Hor hor ¢esme (Oyunu oynatan kisi sag elinin bagparmagiyla ¢ocugun burnuna dokunur.)
Diiz bayir (Oyunu oynatan kisi sag elinin bagparmagiyla cocugun alnina dokunur.)

Bitli ¢ayir (Oyunu oynatan kisi sag el bagparmagiyla ¢ocugun saglari ile oynayarak oyunu
bitirir.) (K48).

7.21. Istop

En az 4-5 kisi ile oynanan bu oyun acik alanda elinde top olan bir ebenin ortaya
gecmesiyle baglar. Diger ¢ocuklarda etrafina daire bigiminde toplanirlar. Ebe topu havaya

atarken “O gelen bu gelen Seyda.” (Ebe olmasini istedigi kisiyi sdyler.) der. Ismi sdylenen
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kisi topu yere diismeden yakalamaya calisir. Diger cocuklar o sirada kagisirlar. Ismi
sOylenen c¢ocuk topu tuttugu anda bir renk sdyler. Diger ¢ocuklar ¢evrelerinde veya
birbirlerinin tizerindeki kiyafetten o rengi bulmaya c¢alisirlar. Ebe olan c¢ocuk
arkadaslarindan birini rengi bulmadan topla vurarak ebelemeye calisir. Top ile vurulan
cocuk yeni ebe olur. Oyun ayni1 sekilde devam eder. Eger biitiin cocuklar renkleri bulursa
oyuna ayni ebe devam eder. Oyunda renkleri bulan ebelenmeyen en son ¢ocuk, oyunu

kazanir (K30, K47).

7.22. Coktiiriim Esek (Uzunesek) Oyunu

Kalabalik bir oyuncu grubu ile oynanan bu oyunda oyuncular iki gruba ayrilir. Bir
grup yastik olur. Diger grup ise atlayacak olan gruptur. Bir oyuncu bir tane bozuk paray1
eline alir. Kars1 gruptaki bir oyuncuya sorar. “Yazi mi, tura mi?” kars1 gurup cevabi
sOyledikten sonra paranin yere hangi yonde diistiigiine bakilir. Eger cevap dogruysa
cevabi bilen gurup ilk olarak oyuna baglar. Soylediginin tersi yonde para diigmiisse bu
kez oynamaya diger gurup baslar. Oynamaya baslayan gurup yastik olan diger guruptaki
arkadasinin bacaklarindan tutarak bagini arkadasinin bacaklarina dogru eger. Gurup
arkadaglar1 da ayni sekilde egilen arkadaslarinin arkasina durur. Diger gurup arkadaglari
egilen arkadaglarinin sira ile iistliine atlar. Arkadaslarinin iistiine atlayan cocuklarin
ayaklar yere degmemeli ve birbirlerine siirtinmemelidirler. Nasil atlanmigsa ayn1 sekilde
kalmalilar. Bu kurallar ihlal edildiginde sira diger guruba geger. Ilk atlayan oyuncu son
yatan oyuncuya parmaklarint diger arkadaslarina gostererek “Tek mi, ¢ift mi?” diyerek
sorar. Arkada egilen ¢ocuk soruyu dogru bilirse atlama hakk: yer degistirir. Bilemezse

ayn1 gurup yastik olmaya devam eder (K4, K8, K26).

7.23. Yangin Var Oyunu

Iki grup halinde en az alti kisi ile oynanan bu oyun kiz ¢ocuklar tarafindan
oynanir. Aralarinda bir veya iki metre olan iki grup karsilikli “gelin- gériimece” atigmalari
seklinde oynanir. Grubun biri gelin digeri goriimce seklinde gruplara ayrilarak oynanir.
Gelin:

Abini alacagim.
Sana yenge olacagim.

Simsekleri cakacagim.
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Ohh oh oh! (Sag ayak bir adim 6ne atilarak kiskananlar ¢atlasin der gibi iki elini yumruk

sekline getirip bir birinin iizerine vurarak ve ohh ohh der.)

Gorumce:

Abimi alamazsin,

Bana yenge olamazsin,

Simsekleri cakamazsin

Ohh oh oh. (Sag ayak bir adim 6ne atilarak kiskananlar c¢atlasin der gibi iki elini yumruk

sekline getirip bir birinin iizerine vurarak ve ohh oh der.)

Gelin:

Abini aldim bile,

Sana yenge oldum bile,

Simsekleri ¢caktim bile

Ohh oh oh. (Sag ayak bir adim 6ne atilarak kiskananlar ¢atlasin der gibi iki elini yumruk

sekline getirip bir birinin iizerine vurarak ve ohh oh der.)

Goriimcee:

Abimi almuis bile,

Bana yenge olmus bile,

Simsekleri cakmig bile

Of of, der. (Iki grup karsilikl1 yiizleri birbirine géremeyecek sekilde kol kola girerler. Hep
birlikte yangin var sozlerini ezgili sekilde soylerler.)
Yangin var, yangin var

Ben yaniyorum

Yetisine dostlar

Tutusuyorum

Hey!

Yangin var, yangin var

Ben yaniyorum

Yetigine dostlar

Tutusuyorum, der. Oyuncular kollarin1 birbirinden ayirir. Oyun biter (K16, K22, K47).
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7.24. Bezirgan Basi1 Oyunu

Genellikle kiz ¢ocuklar1 tarafindan oynanan bu oyun kiz- erkek karigik grup
halinde de oynanabilir. Oyuncu sinir1 olmamakla birlikte kalabalik bir grupla oynanir.
Oyunculardan iki tanesi karsilikli ellerini birlestirerek koprii seklinde yukari kaldirir.
Gruptaki diger oyuncular ise kdpriiden sira ile gecer. Oyuncular kdpriiden gegmeden
once koprii olan iki oyuncu kendilerine isim verirler. Giil, Papatya gibi ¢igek isimleri
olabilir. Gegis sirasinda hep birlikte “Ag¢ kapiy1 bezirgan basi kap1 hakki ne verirsin. Bir
sican, iki sican, tgilincii delige kagan.” diyerek o sirada kdpriiden gegen oyuncunun
gecmesi engellenerek oyuncu yakalanir. Yakalanan oyuncuya sorulur: Papatya mi1 giil
mii? Hangi grubun adini sdylerse o gruba koprii olmak i¢in bir dnceki kdpriiniin yanina
durur. Biitiin oyuncular kopriiden gegip tarafini segene kadar oyun devam eder. Oyun
sonunda ortaya bir ¢izgi ¢ekilir. Giil ve Papatya gruplari uzun kalin bir ip ya da kendirin
ucundan tutarak karsilikli ¢gekismeye baslar. Cekismede basarili olan diger grubu ¢izginin

Otesine ¢cekmeye basaran grup basarili olur (K50, K53).

7.25. Kizim Seni

Oyun iki kisinin konusmasi seklinde oynanir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin birlikte
oynadig1 bir oyundur. Oyunculardan biri baba bazen anne digeri kiz1 seklinde rol dagilimi
yapilir. Karsilikli konusma seklinde oynanan bu oyun oyuncularin duruma uygun jest ve
mimiklerini kullanilmasiyla zenginlestirilir.

Baba: Kizim seni Ali’ye vereyim mi?
Kiz1: istemem babacim istemem.
Onun ad1 Ali, eder beni deli.

Istemem babacim istemem.

Baba: Kizim seni Omer’e vereyim mi?
Kizt: Istemem babacim, istemem.

Onu ad1 Omer, alir beni dover.
Istemem babacim istemem.

Baba: Kizim seni Yasar’a vereyim mi?
Kiz1: istemem babacim istemem

Onun ad1 Yasar, alir beni bosar.

Istemem babacim, istemem.
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Baba: kizim seni Engin’e vereyim mi?
Isterim babacim, isterim
Onun ad1 Engin babasi zengin

Isterim babacim, isterim, denilmesiyle oyun biter (K10, K16, K48).

7.26. Cingen Aliler Oyunu

Oyun kalabalik iki grup tarafindan oynanir. Genellikle kiz ¢ocuklar1 tarafindan
oynanmakla birlikte kiz ve erkek karisik olarak da oynanir. Gruplari olusturan birer kisi
diger ¢ocuklart grubuna almak icin “Sen benden ol.” diyerek kendi gruplarin
olustururlar. Ikinci bir grup belirleme seklinde sayismaca yoluyla gruplara ayrilirlar.

A grubundan olanlar

Ciksin bey ve bayanlar

B grubundan olanlar

Ciksin bey ve bayanlar

Sayigmacastyla iki grup olusur. Iki grup karsilikli yan yana dizilirler ve kendi grup
arkadaslarinin elini tutarlar. Aralarinda ii¢ veya dort metre olan iki grup sira ile oyun
sOzlerini sdylerler. Sozciikleri sOyleyen grup diger gruba dogru giderken diger grupta geri
geriye gider. Oyun bu sekilde devam eder.

Aliler Aliler, ¢ingen Aliler

Ne istersin, ne istersin

Bizim saraydan

I¢inizde bir giizel var onu isteriz

O giizelin ismi de mismi de nedir

O giizelin ismi de mismi de Ebrar

Ebrar da olsa Mebrar da olsa vermeyiz onu

Ebrar da olsa Mebrar da olsa aliriz onu, diyerek ismi gegen oyuncu karsi tarafta kollar
stkica baglanan iki kisinin kollarin1 agmak i¢in ellerinin {izerine tim agiligin1 verir.
Acabilirse ikinci grup oyunu baglatir. Kars1 gruptan birini ister. A¢amazsa birinci grup

gelen kisiyi gruba alir. Oyuna aynen devam eder (K23, K47).
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7.27. Kapic1 Memo

Kiz ve erkek ¢ocuklariin karisik olarak oynadigi bu oyunda kisi sayisi en az {i¢
kisi olmakla birlikte kalabalik bir grup halinde oynanir. Kapici kiligina giren bir urt ve
ebe segilir. Diger ¢ocuklarin her birine ebe tarafindan bir renk ismi verilir. Kurt kapiya
gelir.

Tik tik tik

Kim o

Ben kapict Memo
Ne istersin
Yumurta

Hangi renk

Yesil

Cocuklar arasinda yesil renk ismini alan yoksa kurt, var olan rengi bulana kadar
renk isimlerini sayar. Var olan rengi kurt sdylediginde Ebe var olan rengi sdyler. O rengi
alan ¢ocuk kurttan kagmaya baslar. Kurt kagan ¢ocugu yakalarsa yakalanan ¢ocuk ebe

olur (K47, K48).

7.28. Eski Minder Oyunu

Oyun ki1z ve erkek oyuncular tarafindan en az dort kisi ile oynanir. A¢ik alanlar
tercih edilmekle birlikte yeterli genislikte olan her yerde oynanabilir. Genellikle kalabalik
gruplarda oynanan bu oyunda bir ebe se¢ilir. Ebe yere dizlerinin iizerinde bagini eger ve
elleri ile gozlerini kapatir. Diger oyuncular ebenin etrafinda daire seklini alir. Ebenin
etrafinda el ¢irparak hep birlikte su tekerlemeyi tekrar ederler.

Eski minder, yiiziinii goster.
Gostermezsen bir sey sdyle.
Giizellik mi?

Cirkinlik mi?

Havuz basinda heykellik mi?
Hangisi?

Tekerleme bittikten sonra oyuncular ebeden cevap bekler. Ebe; giizellik, ¢irkinlik,
Havuz basinda heykellik segeneklerinden birini seger. Ebenin cevabina gore oyuncular

sekle girer. Girdikleri sekilde kipirdamadan dururlar. Ebe oyunculari giildiirerek hareket
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ettirmeye calisir. Ik hareket eden oyuncu ebe olur. Diger oyuncular ebenin etrafinda

dolasarak tekerlemeyi sdyler. Oyun bu sekilde devam eder (K7, K24, K30).

7.29. Sessiz Film

En az dort kisi ile oynanan bu oyun, erkek ve kiz ¢ocuklari tarafindan iki grup
halinde oynanir. Gruplar kars1 gruba hangi filmi soracaklar1 konusunda bir karara vararak
kars1 tarafta filmi anlatacak kisinin kulagina kisik sesle sdylerler. Filmin adi kulagina
sOylenen oyuncu, filmin adini jest ve mimiklerini kullanarak anlatir. Grup arkadaglar
anlatilmak istenen filmi tahmin etmeye c¢alisir. Ardindan diger grup ayni islemi tekrar

eder. En ¢ok film tahmin eden grup oyunu kazanir (K23, K47).

7.30. Gece Giindiiz Oyunu

Kiz ve erkek cocuklarinin birlikte oynadigi bir oyundur. Kalabalik bir grubun
oynadig1 bu oyun bir kisinin yonlendirmesi ile oynanir. Genellikle okulda oynanan bu
oyun Ogretmenin “gece” demesiyle kollar1 birbirine kenetleyerek kafasini kollarinin
arasina almasi, “glindiiz” denildiginde basini yukar1 dogru kaldirmasi seklinde oynanir.
Karistirmasi i¢in ayni direktifi iki veya ii¢ kez sOyleyebilir. Karistirarak ¢cocuklar elenir.
Oyunu yoneten dgretmen ya da ¢ocuk oyunu gittikce hizlandirarak karigtirmayan bir
cocuk kalana kadar devam eder. Karistirmadan oynayan en son 6grenci oyunu kazanir

(K24, K30).

7.31. Deve Ciice Oyunu

Deve Ciice Oyunu, Gece Giindiiz Oyunu gibi kiz ve erkek ¢ocuklarinin kalabalik
bir sekilde oynadig1 okulda oynanan oyunlardan biridir. Direktif veren 6gretmenin “deve”
demesiyle 6grencilerin hep birlikte ayaga kalkmasi, “ciice” deyince hep birlikte oturmasi
seklinde oynanir. Ogretmen ya da oyunu ydneten ¢ocuk, cocuklarin karistirmasi i¢in ayni
direktifleri tekrar eder ve hizlanir. Yetisemeyen ya da karistiran ¢cocuklar elenir. Oyunda

hi¢ karistirmayan veya gecikmeyen son 6grenci oyunu kazanir (K10, K11).
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7.32. Kulaktan Kulaga

Kalabalik bir grupla oynanan bu oyunda oyuncular sira ile yan yana oturarak
oynamaya hazir hale gelirler. Ilk sirada bulunan ¢ocuk bir ciimle bulur. Oyun zorlastirmak
istenildiginde bu ciimledeki kelimeler az duyulan sdylenmesi zor olan kelimelerden bir
climle kurulur. Hemen yanindakinin duyabilecegi bir sekilde soyler. En 6nemlisi duydugu
climlenin sadece yanindakinin duyabilecegi yiikseklikte sdylemesidir. Sira ile ciimleyi
duyan yan tarafindakine sdyler. Siranin en sonundaki ctimleyi yiiksek sesle soylemelidir.
Siranin basindaki oyuncunun sdyledigi climle ile siranin sonundaki oyuncunun soyledigi
climle karsilagtirilir. Siranin sonunda ciimle degismisse ciimleyi kimin yanlis aktardigi
bulunarak yanlis aktaranin siranin sonuna ge¢mesi saglanir. Bu oyunda oyuncular

kelimelerin kulaktan kulaga nasil degistigini duyarak eglenirler (K52).

7.33. Don Ates Oyunu

Kiz ve erkek ¢ocuklar: tarafindan karisik sekilde oynanan bu oyun, en az bes
oyuncu tarafindan oynanir. Oyunculardan biri ebe olur. Diger oyuncular ebe olmamak
icin kacarlar. Ebenin yakalamaya calistigi oyuncu kagamayacagini anladiginda ebe
olmaktan kurtulmak i¢in kollarmi baglayarak “don” der ve kipirdamadan sabit kalir.
Diger oyunculardan biri don diyen oyuncuyu tekrar hareket edebilmesi i¢in dokunarak
“ates” diyerek acar. Bu sirada ebe don olan oyuncunun etrafindan ayrilmaz. Don olarak
bekleyen oyuncuyu ates diyerek agmaya c¢alisan oyuncu ebe ile mesafesini koruyarak
yakalanmamaya ¢aligir. Bu arada diger oyuncularda ebenin dikkatini dagitmaya calisir.
Ebe oyunculardan birini oyuncu don demeden yakalarsa yakaladigi oyuncu ebe olur

(K52, K53).

7.34. Kose Kapmaca Oyunu

Kiz ve erkek Ogrencilerin ortak oyunu olan bu oyun bes oyuncu tarafindan
oynanir. Oyunculardan biri ebe olarak secilir. Ac¢ik bir alanda oyuncularin kendi
aralarinda kosabilecekleri biiyiikliikte bir kare ¢izilir. Her bir oyuncu karenin bir kdsesine
gecer. Oyuncular yerlerini ebeye kaptirmadan kendi aralarinda yer degistirir. Ebe yer
degistirme sirasinda karenin kdsesine oyuncudan once gecerse ebe olmaktan kurtulur.

Bosta kalan oyuncu ise ebe olur (K48, K50).
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7.35. Yerden Yiiksek Oyunu

Oyun en az tig kisi ile oynanir. Oyuncular oyun baglamadan once “Ebe degilim.”
diyerek bulunduklar1 yerden uzaklagsmaya baslarlar. Ebe degilim ciimlesini sdylemekte
digerlerine gore ge¢ kalan oyuncu “ebe” olarak segilir. Diger oyuncular bulunduklar
alandan yiiksek bir yere ¢ikmak i¢in alan ararlar. Bu alan merdiven, tas gibi yerden
yiiksek bir alandir. Ebe yerden yiiksek alanda olan oyuncuya dokunamaz. Yerden
yiiksekte olan oyuncularda ayn1 yerde uzun siire duramaz. Yeni bir alan bulmalar1 gerekir.

Ebe yer hizasinda olan oyuncularin pesinde kosar ve dokundugu kisi ebe olur (K47, K48).

7.36. Kovalamaca Oyunu

Kiz ve erkek oyuncular tarafindan birlikte oynanabilen bir oyundur. Oyundaki
oyuncu sayisinin fazla olmas1 oyunu zevkli hale getirir. Oyunda tekerlemeler kullanilarak
oyuncular esit sayida iki gruba ayrilir. Ebe olan grup tiyeleri diger grup iiyelerini yakalar.
Son oyuncu yakalandiginda ebe olan grupla yakalan grup yer degistirir. Oyun ayni sekilde
devam eder (K51, K55).

7.37. Sinmec¢/Saklamba¢ Oyunu

En az iki oyuncuyla oynanan bu oyun kiz ve erkek oyuncularin birlikte
oynayabilecegi bir oyundur. Oyuncu sayisinda bir sinirlama yoktur. A¢ik veya kapali bir
ortamda oynanabilir. Oyunculardan biri “ebe” olarak secilir. Genellikle bir duvar, telefon
diregi ya da aga¢ gibi bir yerde oyuncu sayisina gore elliye kadar yiize kadar gibi
ifadelerle sayilir. Ebe sayarken elini saydigi duvara ya da alana koyar. Sayma islemi
biterken ebe “Oniim arkam sagim solum sobe saklanmayan ebe.” diyerek sayma islemini
bitirir. Kafasini yaslayarak diger oyuncular1 gérmemesi saglanir. Diger oyuncular da bu
stirede saklanir. Ebenin sayma islemini yaptig1 alan sobeleme alanidir. Ebe bu alandan
uzaklastiginda oyunculardan biri ebeden once bu alana dokunarak sobe derse ebe
olmaktan kurtulur. Ebe oyunculardan birini saklandig1 alanda buldugunda oyuncunun

adin1 sdyleyerek sobeler ve yeni ebe buldugu kisi olur (K15, K26, K48).
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7.38. Korebe Oyunu

En az ii¢ kisi ile oynanan bu oyun kiz ve erkek cocuklarmin oynadigi ortak
oyunlardandir. Oyunda bir ebe vardir. Oyunun baslangicinda saymaca yoluyla ebe
belirlenir. Ebenin gdzlerini kapatmak i¢in bir yazma ya da bez pargasi, kumas kullanilir.
Diger oyuncular ebeye “Sesime gel, sesime gel.” diyerek ebenin yonelmesini saglarlar.
Ebe herhangi bir oyuncuyu yakalar ya da dokunursa dokundugu kisi ebe olur. Oyun yeni
ebenin de bagka bir oyuncuya dokunmasiyla devam eder (K51, K52).

7.39. Gidik Oyunu

Erkek cocuklar tarafindan oynanan bu oyun alti veya sekiz kisi ile iki grup
halinde oynanir. Sayismaca yontemiyle oyuna baslayacak grup belirlenir. Sivri sekilde
olan taslar dizilir. Gidik denilen yassi tagla biitiin taglar vurulmaya calisilir. En ¢ok vuran

grup oyunu kazanir (K40).

7.40. Gazoz Kapag Oyunu

Erkek cocuklari tarafindan oynanan bu oyun genellikle iki oyuncu ile oynanir.
Oyuncu sayist artabilir. Oyun agik alanda genellikle bir duvar yakinlarinda oynanir. Bu
oyunun temel araci gazoz kapaklaridir. Gazoz kapaklar1 bir tas yardimiyla ezilerek
diimdiiz edilir. Duvara yakin bir daire ¢izilir. Gazoz kapaklar1 duvara vurulur. Vurulan
gazoz kapaklarindan biri ¢izilen dairenin igine diiserse vuran oyuncu diger oyuncunun
kapagini alir. Vurulan gazoz kapaklari ¢izilen dairenin digina diiserse vuran oyuncu gazoz

kapaklarindan birini diger oyuncuya verir (K14).

7.41. Duvara Para Vurma Oyunu

Bu oyun en az iki kisi ile erkekler arasinda oynanir. Yag grubu sinirlamasi yoktur.
Onceden belirlenen bir duvarin belirli bir noktasina sirada birinci olan vurur. Daha sonra
sira ile diger kisiler vurur. Oyun baslangicinda bir ¢ubuk yardimiyla belirlenen 6l¢ii
vardir. Parayr duvara vuran ilk kisinin vurdugu yere ikinci vuran kisi belirlenen 6l¢iiye
gore yakinsa ikinci vuran ilk vuranin parasini alir. Oyundaki diger oyuncularda belirlenen

Olcli gercevesinde yakin yere vurmaya ¢alisirlar. Oyun bu sekilde devam eder (K14).
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7.42. Topal Tavuk

Erkek c¢ocuklar tarafindan oyuncu sayisinin fazla oldugu agik bir ortamda
oynanir. Oyun baslangicinda ebenin yuvasi olarak secilen alan daire i¢ine alinir. Ebe
olarak segilen kisi tek ayak tizerinde diger oyuncular1 yakalamaya calisir. Ebenin
yakaladigr oyuncu yeni ebe olur ve diger oyuncular ona vurmaya baslar. Ebe
yoruldugunda ayaginin {izerine basarsa diger oyuncular ebeye vurur. Mevcut ebe, tekrar
ebe olur. Ebe yoruldugunda kimse vurmadan yuvasina doner ya da yuvasinda ayagina
basarsa ebeye kimse dokunamaz (K40).

7.43. Bes Tas Oyunu/Bali Oyunu

En az iki kisi ile oynanan bu oyun, bes kii¢iik tasla oynanan ¢ocuk oyunudur. Yere
karsilikli oturarak oynanir. Kurayla belirlenen ilk oyuncu oynamaya baslar. Taslardan
birini eline alir, havaya dogru atar, o havada iken diger taglardan birini eline alip havadaki
tas1 tutmasi gerekir, bunu yaparken hizli olmasi gerekir. Taslar1 6nce birer birer, sonra
ikiser, tiger ve dorderli gruplar halinde toplar ve bir sonraki asamaya geger. Bir sonraki
asamada, oyuncu isaret parmagini orta parmagin iizerine koyarak elini koprii yapar. Oteki
oyuncunun sectigi tasa degdirmeden tiim taslar1 bu kopriiden gecirir. Bu sekilde de taslar
toplarsa bir sonraki agsamaya geger. Son asamada ise taglarin tiimiinii havaya atip elinin
tersiyle tutar ve bunlari da firlatilip bu kez avugla yakalar. Avucunda ne kadar tas varsa
o kadar say1 kazanir. Bu asamalardan herhangi birinde yanlis yaparsa sira digerine gecer
(K12,K15, K18, K37).

7.44. Kaymak Oyunu

En az iki kisi ile oynanan bu oyun kalabalik gruplarla oynanir. Daha ¢ok kiz
cocuklar tarafindan tercih edilir. Sertlesmis bir topraga bir dal pargasiyla ya da beton
zemin {izerine tebesirle birbirine bagl bes dikdortgen cizilir. Oyun i¢in diiz ve yass1 bir
tag bulunur. Oyuncularin her biri birey olarak oynar. Sayigsmaca yoluyla oyuncularin
oynama sirasi belirlenir. IIk oyuncu tasi birinci dikdortgene atar ve herhangi bir ¢izgiye
denk gelmemesi saglanir. Bir ¢izgiye denk gelirse oyun sirasi digerine geger. Tek
ayagiyla ¢izgilere denk getirmeden tek tek iki, li¢, dort ve besinci dikdortgene sira ile tek
ayagiyla ilerletir. Tekrar basa donerek tasi ikinci dikdortgene atar. Kendisi de ilk
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dikdortgene basmadan ikinci dikdortgene atlar aynmi sekilde tasi ilerletir. Oyun biitiin
dikdértgenlere tas1 atip yanmadan bitirmesiyle devam eder. Ilk bitiren birinci ikinci
bitiren ikinci olacak sekilde siralanir. Son kalan kisi oyunun kaybedenidir (K11, K16,
K22). Oyunlar disinda sdylenen tekerlemeler de vardir.
Eniste:

Cocuklarin kendi kendine eglenmek ya da bir biiyiigii ile sakalasmak amach tekrar
edilen tekerleme.
Enistem keci, sik sik eder kig1
Enistem koyun, hi¢ bitmez oyun
Enistem esek, palan1 gevsek
Enistem deve, hi¢ gelmez eve (K48).
Yagmur:

Yagmur duasinda ve ¢ocuklarin kendi aralarinda oynarken sdyledigi yagmur
tekerlemesi:
Yag yag yagmur
Teknede camur
Ver Allah’im ver
Sulu sulu yagmur (K22).
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8. HALK MUTFAGI

Yorede goriisme yapilan 50 yas ve lzeri kadin kaynak kisilerle yapilan
goriismelerde mutfak kiiltliriiniin un, bulgur, patates, baklagiller gibi kis aylarinda rahat
bir sekilde muhafaza edilebilecek yiyecekler ve yorede mevsimsel yetisen iirlinlerin

yemege doniistiiriilmesi lizerine bir mutfak kiiltiirii olustugu goriilmektedir.

8.1. Yiyecek Tiirleri ve Yapihislar:

8.1.1. Yemekler

8.1.1.1. Diigiin koftesi

Malzemeler:

1 kg kiyma

1 kg diigiirciik( koftelik bulgur)

2 yumurta

2 yemek kasig1 un veya buna karsilik parcalanmis kuru yufka ekmek

1 tath kasig1 kirmizi toz biber

1 ¢ay kasi1g1 kimyon

Yapilist:

Genis bir legen ya da yogurma kabina yumurta harig¢ biitiin malzemeler eklenerek
yogurulur. Biitiin malzemeler 6zdeslestikten sonra son olarak yumurtalar da eklenerek
tekrar yogurulur. Dagilmayacak kivama geldiginde bilye biiyiikliigiinde parcalara
ayrilarak daire sekli verilir. Diiglinlerde muhakkak yapilan bu yemek bayram, davet ve

0zel giinlerde de tercih edilir (K48, K51).
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Fotograf 8.1. Sekillendirilip pisirilmeye hazirlanan digiin koftesi (K51)

8.1.1.2. Boz sulu

Malzemeler:

2 kg kemikli et

1 litre su

1 tath kasig1 tuz

50 gr kuyruk yagi

2 yemek kasig1 s1v1 yag

4 dis sarimsak

2 orta boy sogan

2 orta boy domates

3 tane yesilbiber

1 tane kirmizibiber

Istege gore baharat

1 tath kasig1 pul biber

1 cay kasi1g1 kimyon

1 cay kas181 karabiber

Yapilist:

2 kg kemikli et, 1 litre su ve 1 tath kasig1 tuz diidiklii tencerede haslanir. Genis
bir tencerede kuyruk yagi eridikten sonra sogan, biberler ve kabuklari soyulmus

domatesler kavrulur. Uzerine haslanmis et suyu ile birlikte eklenir. Istege gore baharatlar

160



ve sarimsak da eklenerek yarim saat orta ateste pisirilir. Istege gore pisirme asamasinda

su ve tuz eklenebilir (K48).

8.1.1.3. Patates yemegi

Malzemeler:

3 adet patates

1 adet kuru sogan

2 yemek kagigi sivi yag

2 dis sarimsak

2 adet yesilbiber

1 adet domates

Yarim yemek kasig1 salca

1 cay kas181 tuz

Istege gore pul biber, karabiber.

1 su bardagi su

Yapilist:

Patatesler kabuklarindan soyulup yikandiktan sonra kiiciik kiiciik dogranir. Biber
ve domateslerde kiiciik kiigiik dograndiktan sonra tabaga alinir. Uygun bir tencereye iki
yemek kasig1 sivi yag eklenerek iizerine kuru sogan ince ince dogranir. Yagda kavrulan
soganin {izerine sal¢a eklenerek karistirilir. Uzerine hazirlanan patates, biber, domates ve
sarimsak da eklenerek iki dakika birlikte kavrulur {izerine tuz ve 1 su bardag su eklenir.

Yaklasik otuz dakikada ara sira karistirarak pisirilir (K8).

8.1.1.4. Yesil fasulye yemegi

Malzemeler:
1 kg yesil fasulye
1 adet kuru sogan
Yarim cay bardagi sivi yag
3 dis sarimsak
1 adet biiyiik boy domates
2 adet yesilbiber
1 yemek kasig1 salca
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1 tatl kasig1 tuz

1 tatl kasig1 pul biber

1 ¢ay kasig1 karabiber

Yapilist:

Fasulyeler uglarindan temizlenerek ii¢c- dort parcaya ayrilarak kirilir. Kirillan
fasulyeler iki kez yikanarak siizege alinir. Biber ve domateslerde dogranarak bir tabaga
alimir. Uygun bir tencereye ince ince dogranan soganin lizerine sivi yag eklenerek
kavrulur. Kavrulan soganin iizerine fasulyeler ve sal¢a eklenerek bes dakika birlikte
kavrulur. Uzerine sarimsak, domates, biber, tuz ve baharatlar eklenerek karistirilarak
pismeye birakilir. Yorenin kendine 6zgii fasulyesi kendi suyuyla pisecegi gibi ihtiyag
duyuldugunda su da eklenebilir (K66).

8.1.1.5. Kirmizi fasulye/barbunya yemegi

Malzemeler:

2 bardak kirmiz1 fasulye

1 litre sicak su

1 biiylik boy kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 yemek kasi181 sal¢a

1 ¢ay kasigindan biraz fazla tuz

Istege gore pul biber, karabiber

Yapilist:

Bir giin 6nceden 1slatilan fasulyeler yikanarak siiziiliir. Diidiiklii tencereye siviyag
ve kiip kiip dogranan soganlar alinarak kavrulur. Uzerine kirmizi fasulyeler ve salca, tuz
ve baharatlar eklenerek karistirilir. Son olarak suyu da eklenerek diidiiklii tencerede

yaklasik kirk bes dakika veya bir saat pisirilerek servise hazir olur (K65).
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Fotograf 8.2. Kirmizi fasulye yemegi

8.1.1.6. Patates koftesi

Malzemeler:

5 adet patates

1 litre su

1,5 su bardag diigiirciik (koftelik bulgur)

Yarim su bardagi sivi yag

2 adet orta boy kuru sogan

Yarim bag maydanoz

1 tath kagig1 tuz

1 ¢ay kas1g1 karabiber

1 tatl kasi1g1 kirmizibiber

1 tatl kasi1g1 kuru nane

2 yemek kasig1 salga

Yapilist:

5 adet patatesin kabuklar1 soyularak 1 litre su ve tuz diidiiklii tencerede haslanir.
Genis bir kaba ince bulgur koyulur. Diidiiklii tencerede haglanan patates ve suyu ince
bulgurun iizerine eklenir ve iizeri bir kapakla kapatilir. 10 dakika bu sekilde bekletilir. Bu
stirede 2 orta boy sogan ince ince dogranir. Yarim su bardagi sivi yag tavaya eklenerek
sogan kavrulur. Uzerine 2 yemek kasigi salca eklenerek kavrulmaya devam edilir.
Uzerine baharatlar da eklenerek karistirilir ve ocagin alt1 kapatilir. Yikanan yarim bag

maydanoz ince ince dogranir. Dinlenen ince bulgur ve patates yogurulur. Tavada
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hazirlanan ince bulgur ve patates karistmina eklenerek tekrar yogurulur. Son olarak ince
ince kiyillan maydanozlarda eklenerek karistirilir. Sekil verilerek yemeye hazir hale

getirilir. Genellikle kadinlar arasinda misafirliklerde ikramlik olarak hazirlar (K23).

8.1.1.7. Sirken otu kavurmasi

Malzemeler:

300-400 gram sirken otu

1-2 yumurta

1 cay kasig1 tuz

1 bardak su

2 yemek kasigi sivi yag

1 cay kasig1 pul biber

Yapilist:

Dogada kendiliginden yetisen sirken otu toplandiktan sonra koklerinden ayirilir.
Bol su ile temizlenen ot kiigiik parcalara boliiniir. Bu sirada 1 su bardagi su tencerenin
icine alinarak kaynayana kadar beklenir. Kaynayan suyun i¢ine hazirlanan sirken otlar1
atilir ve haglanir. Haglanan sirken otu bir slizek yardimiyla siiziiliir. Bir tavanin igine iki
yemek kasigi sivi yag alinir. Istege gore bir veya iki yumurta cirpilarak pisirilir. Pisen
yumurtanin {izerine haslanip siiziilen sirken otu eklenir. 1 ¢ay kasig1 tuz ve istege gore

pul biber de eklenerek karistirilir. Servise hazir hale getirilir (K16).

8.1.1.8. Cilbir

Malzemeler:

4 biiyiik boy kuru sogan

Yarim cay bardagindan biraz fazla sivi1 yag

Yarim ¢ay kasig1 tuz

1 ¢ay kas181 pul biber

1 ¢ay kasig1 toz biber

Yarim ¢ay kasig1 karabiber

Yapilist:

Dort tane orta kalinlikta dogranir. Yarim c¢ay bardagindan biraz fazla olan siv1 yag

bir tavaya alinarak isitilir. Isinan yagin iizerine soganlar eklenerek kavrulur. Soganin {i¢-
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dort dakika kavrulmasindan sonra baharatlar ve tuz eklenerek bir dakika daha tekrar
kavrulur. Kavrulma isleminin bitmesiyle cilbir yemegi yemege hazir hale gelir (K48,

K64).

8.1.1.9. Tirit

Malzemeler:

300 gr kirmiz1 et

2 biiylik boy kuru sogan

Yarim ¢ay bardagindan biraz fazla sivi yag

1 yufka ekmek

2 yumurta

2 litre su

Tuz

Istege gore baharatlar

Yapilist:

300 gr kirmiz1 et ve iki litre su diidiiklii tencereye alinarak yaklasik otuz bes dakika
haslanir. Genis bir tava ocaga alinarak sivin yag eklenir. Kuru soganlar orta biiyiikliikte
dogranarak yagda kavrulur. Kavrulan soganlarin {izerine ¢irpilmis yumurtalar eklenerek
pisirilir ve ocagin alt1 kapatilir. Bu sirada istege gore baharatlarda karisima eklenebilir.
Yufka ekmegin s1§acag: biiyiikliikte bir tepsiye yufka ekmek alinir. Uzerine haslanan etin
suyu eklenerek yufka ekmek 1slatilir. Islanan ekmegin {lizerine tavada hazirlanan karigim
esit bir sekilde dagitilir. Son olarak haslanan kirmizi et kiigiik pargalara boliinerek esit bir

sekilde ekmegin iizerine dagitilarak yemege hazir hale getirilir (K13, K33).

8.1.1.10. Eriste pilavi

Malzemeler:

1 kase eriste

Yarim c¢ay kasig1 tuz

1,5 su bardagi sicak su

2 yemek kasig1 tereyagi veya yarim ¢ay bardagindan biraz fazla sivi yag

Yapilist:
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Uygun bir tencereye tereyagi almarak eritilir. Uzerine bir kase eristenin bir kismi
eklenerek rengi koyulasincaya kadar kavrulur. Eristenin kalan kismi da tencereye
eklenerek karigtirilir. Yarim cay kasigi tuz, bir buguk su bardagi sicak su eklenerek

eristeler suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Pisen eristeler servise hazir hale gelir (K48).

Fotograf 8.3. Eriste pilavi

8.1.1.11. Yogurtlu manti

Malzemeler:

1 su bardagi mant1

1,5 su bardagi su

2 dis sarimsak

2 su bardagi yogurt

1,5 yemek kasig1 tereyagi

1 tatl kasi1g1 kuru nane

1 yemek kas181 salca

1 ¢ay kasig1 toz biber

1 ¢ay kasig1 tuz

Yapilist:

Bir buguk su bardagi tencereye alinarak kaynamaya birakilir. Kaynayan suyun
iizerine bir su bardag manti eklenerek haslanmaya birakilir. Iki su bardag: yogurdun
iizerine iki dis sarimsak ezilerek eklenir. Yogurdun iizerine tuzu da ekleyerek karistirilir.

Uygun bir tavada tereyagi, salga, nane ve toz biber karistirilarak mantinin sosu hazirlanir.

166



Haslanan mantinin suyunun yarisi i¢inde kalacak sekilde bir kismu siiziiliir. Uzerine

sartmsakli yogurt ve sos eklenerek servise hazir hale getirilir (K11).

8.1.2. Hamurlu yiyecekler

8.1.2.1. Hamur kizartmasi/borek kizartmasi

Malzemeler:

3 su bardagi un

1 su bardagindan biraz fazla 1lik su

1 cay kasig1 tuz

lyemek kasig1 maya veya 1 ¢ay kasig1 karbonat

1 su bardag1 siv1 yag

Istege gore peynir

Yapilist:

Hamur kizartmas1 istege gore karbonatli veya mayali yapilir. Ug su bardagi un,
istege gore karbonat veya maya, bir ¢ay kasigi tuz ve bir su bardagi 1lik su uygun bir kaba
alarak yogurulur. Hamurun sertligine gore bir miktar daha su eklenebilir. Yarim saat
dinlenmeye birakilan hamur bezelere ayrilir. Oklava yardimiyla agilarak daire sekli
verilir. Istege gore igerisine peynir eklenerek hamur iki ucundan parmak yardimiyla
kapatilir ya da daire seklinde sade bir sekilde onceden 1sitilmig sivi yagda kizartilarak

servise hazir hale getirilir (K48).

Fotograf 8.4. Peynirli borek kizartmasi
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8.1.2.2. Borek/sepe

Malzemeler:

3 su bardagi su

5,5 su bardagi un

1 tath kasig1 tuz

Istege gore 1 yemek kas181 maya

150 gr tereyagi

Istege gore peynir, 1spanak, yumurta, patates

Yapilist:

Bes buguk su bardagi un, ii¢ su bardagi su, bir tath kasigi tuz ve istege gore bir
yemek kasig1 maya genis bir kaba alinarak yogurulur. En az yarim saat dinlenen hamur
bezelere ayrilarak oklava yardimiyla acilir. Daire seklinde acilan hamur sac tizerinde
pisirilerek tahta iizerine alinir. Uzeri tereyag ile yaglanarak katlanir. Yapilan bu iiriine
sepe denir. Daire seklinde acilan hamur igerisine istege gore peynir, patates veya istege
gore hazirlanan borek ici eklenir. Hamur iki ucundan birlestirilerek parmak yardimiyla
kenarlarina bastirilarak kapatilir. Sac tizerinde pisen borekler tekrar tahta lizerine alinarak

lizeri tereyagi ile yaglanir. Borekler servise hazir hale gelir (K22).

Fotograf 8.5. Sac tlizerinde yapilan borek

8.1.2.3. Cekme corek

Malzemeler:
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1.5 Kgun

1litre su

lyemek kasigi tuz

1 yemek kasi1g1 kuru maya

Istege gore ¢orek otu

Yapilist:

Biitiin malzemeler genis bir legene alarak yogrulur. En az bir saat dnceden
yogurulan hamur mayalandiktan sonra biiylik bezelere ayrilir. Soba firininda yapilan bu
¢oregin pisecegi tepsi yaglanarak firinda 1sitilir. Uzerine bezelenmis hamurdan bir tane
alinarak tepsi iizerine yayilir. Istege gore iizerine ¢orek otu atilir. Soba firininda kontrollii

bir sekilde pisirilir (K16).

8.1.3. Corbalar

8.1.3.1. Siitlii Corba

Malzemeler:

1 su bardagi bulgur

2 su bardag siit

2 su bardag1 su

Bir tath kasi81 tuz

Istege gore bir tath kasig kuru nane

Yapilist:

2 su bardag: su tencereye alinir ve kaynamaya birakilir. Kaynayan suya bulgur
eklenerek haslamaya birakilir. Haslanan bulgurun iizerine 2 su bardag siit eklenerek
kanigtirilir. 1 tath kasig1 tuz eklenen karisim on dakika boyunca ara ara karistirilarak
pisirilir. Pisen ¢orba iizerine istege gore kuru nane eklenerek servis edilir. Giintimiizde

piring veya arpa sehriye ile pisirilebilen bir ¢orba ¢esididir (K48).

8.1.3.2. Ayranh ¢orba

Malzemeler:
Yarim kg aslik

2 su bardagin siizme yogurt
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2 litre su

1 litre buzlu su

1 yemek kasig1 nane

Yapilist:

Yarim kg aslik ve iki litre su uygun bir tencereye alinir ve aglik suyunu ¢ekip
haslanana kadar kaynatilir. Kaynayan aslik sogumaya birakilir. Uygun bir kaba alinan iki
su bardagi stizme yogurdun {iizerine bir litre buzlu su yavas yavas eklenerek ayran
kivamina getirilir. Soguyan asligin iizerine yapilan ayran eklenerek karistirilir. Istege gore

lizerine nane eklenerek servise hazir hale getirilir (K50).

8.1.3.3. Erikli ¢corba

Malzemeler:

2 su bardagi kuru erik

1 su bardag1 ince bulgur

6 su bardagi su

1 tath kasig1 tuz

Yapilist:

Corbay1 hazirlamaya baglamadan dort saat 6nce 2 su bardagi kuru erik 1slatilir. 6
su bardag su tencereye almarak kaynatilir. Uzerine 1 su bardag: ince bulgur eklenerek
haglanir. Haglanan bulgurun iizerine 6nceden 1slatilmis erik eklenir. 1 tath kasigi tuz
eklenerek erikler pisinceye kadar ara ara karistirilarak pisirilir. Istege gore sicak veya

soguk sekilde tiiketilebilir (K64).

8.1.3.4. Yemlik otu ¢orbasi

Malzemeler:
300 gram yemlik otu
1 su bardag1 ince bulgur
3 su bardagi su
3 su bardag siit
1 tath kasig1 tuz
1 tatli kasig1 nane
Yapilist:
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3 su bardagi su tencereye koyulur ve kaynamaya birakilir. Kaynayan suyun
tizerine 1 su bardagi ince bulgur eklenerek haslamaya birakilir. Haglanan ince bulgurun
lizerine 3 su bardagi siit eklenerek karistirilir. Yikanip temizlenen yemlik otlari
dogranarak tencerenin i¢ine eklenir. 1 tath kasigi tuz ve 1 tatli kasigi nane eklenen corba
on dakika daha kaynatilarak servise hazir hale getirilir. Koyde bulunan {irtinler
degerlendirilerek yapilan bu ¢orba gengler tarafindan bilinmemektedir. Genellikle altmis

yas ve kadinlar tarafindan nadiren pisirilen unutulmaya yiiz tutmus lezzetlerdendir (K 16).

8.1.3.5. Diigiirciiklii yesil mercimek corbasi

Malzemeler:

1 su bardag diigiirciik

1 su bardag1 yesil mercimek

2 litre su

1 tath kasi81 tuz

1 cay bardagindan biraz eksik sivi yag

1 yufka ekmegin gevrek, sert kenarlari

2 yemek kasig1 salga

1 tatli kasig1 pul biber

1 cay kasig1 karabiber

Yapilist:

Bir su bardag1 yesil mercimek ve bir su bardag: diiglirciik diidiiklii tencereye
alinir. Uzerine iki litre su ve tuz da eklenerek yarim saat haslamaya birakilir. Bu sirada
genis bir tavaya s1v1 yag eklenerek 1sinmasi beklenir. Isinan yagin iizerine yufka ekmegin
gevrek yerleri kiigiik parcalar hline getirilerek yagda kizartilir. Uzerine iki yemek kas181
salca ve baharatlar eklenerek karistirilir. Haglanan diigiirciik ve yesil mercimek iizerine

hazirlanan karisim eklenerek homojen hale getirilerek yemege hazir olur (K13).

8.1.3.6. Kesme ¢orba

Malzemeler (hamuru i¢in):
9 su bardagi un
5 su bardagi su

3 tath kas181 tuz
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Malzemeler (sosu igin):

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

2 yemek kasigi salca

1 yemek kasi1g1 kuru nane

Yapilist:

Biitiin malzemeler genis bir kaba konarak hamur sert bir sekilde yogurulur.
Oklava ile agilan hamur kibrit ¢opii kalinli§inda ve biiyiikliigiinde ince ince kesilir. Bu
sirada tencereye alinan 3 litre su kaynamaya birakilir. Kaynayan suya kesilen hamurlar
atilarak 10 dakika suda pismesi saglanir. Hamurlar suda piserken tavaya yarim cay
bardagi siv1 yag alinir. Aynt hamurdan kare seklinde kesilen bir ¢ay bardagi kadar hamur
yagda kizartilir. Bu kizaran hamur pargalarina mangir denir. Kizaran hamur parcalarinin
tizerine iki yemek kasi81 sal¢a ve bir yemek kasigi nane eklenerek karigtirilir. Kaynayan

hamurun iizerine dokiilerek hazir hale getirilir (K18).

8.1.4. Tath cesitleri

8.1.4.1. Siitlag

Malzemeler:

1 litre siit

1 su bardag1 piring

1 su bardagi toz seker

3 su bardagi su

1 ¢ay kasiginin ucuyla tuz

Yapilist:

Bir su bardag: piring iki veya ii¢ defa yikanarak tencereye almir. Uzerine ii¢ su
bardagi su eklenerek piringler tenceredeki suyu ¢ekene kadar kaynatilir. Suyunu ¢eken
piringlerin lizerine bir litre siit eklenerek karigtirilir. Siitiin kaynamasi beklenir. Kaynayan
siitiin icine bir su bardag1 toz seker eklenerek tekrar karistirilir. Uzerine bir cay kasiginin
ucuyla tuz atilir. Kivam alana kadar kaynayan siitlag suyunu tam ¢ekmeden kapatilir.
Servis tabaklarina alinir. Bu tathi 6zellikle Elmali ve cevresinde yapilan bayram

tathilarindandir (K23).
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8.1.4.2. Dolaz

Malzemeler:

1,5 su bardagi siv1 yag

3,5 su bardagi un

1 su bardag1 pekmez

Istege gore iizerine findik veya ceviz

Yapilist:

Bir buguk su bardag1 sivi1 yag genis bir tavaya alinarak 1sitilir. Uzerine ii¢ buguk
su bardagi un eklenerek 1sian yag ile kavrulur. Kavrulan unun iizerine bir su bardagi
pekmez eklenerek karistirilir. Kivam alan servis tabaginin iizerine alinarak istege gore
ceviz ve findik eklenerek sunulur. Bu tatli 6zellikle Elmali koyii yoresinde bayramlarda

yapilan tatlilar arasindadir (K48).

8.1.4.3. Sar1 burma tathisi

Malzemeler (Orta boy yuvarlak bir tepsi igin 6l¢ii):

1 yumurta

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

3-4 damla limon suyu

1.5- 2 su bardag siit

5-6 su bardagi un

1.5 su bardagi kiicilik parcalar halinde déviilmiis ceviz

1 su bardag1 bugday veya misir nisastasi

Malzemeler (serbeti i¢in):

1 kg seker

1 litre su

Malzemeler (iizeri igin):

1,5 su bardagi siv1 yag

Yapilist:

Orta biiyiikliikte bir yogurma kabina bir yumurta, yarim ¢ay bardagi sivi yag ve
bes su bardagi un alinarak karistirilmaya baglanir. Ardindan bir buguk su bardag siite ti¢-
dort damla limon suyu eklenir. Bu karisim yogurma kabina yavas yavasg hamurun kivam

almasi i¢in eklenir. Kulak memesi kivaminda olmasi gereken hamur i¢in yarim su bardag:
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slit veya bir su bardagi un eklenebilir. Yaklasik on bes dakika yogurulan hamur bir saat
dinlendirilmeye birakilir. Bu sirada bir litre su ve bir kg seker bir tencereye alinarak 8
dakika kaynatilir. Kaynayan serbetin sogumasi beklenir. Bir saat dinlenen hamur ceviz
biiyiikliigiinde pargalara ayirilarak yuvarlanir. Yuvarlanan hamur diiz ve genis bir tahta
lizerinde nisasta yardimiyla ince bir sekilde acilir. Tahtanin iizerine tamamen serilen
yufka iki elle biiziistiiriillerek ortada birlestirilir. Kivrilan kisma ceviz parcaciklari
serpistirilir ve zikzak seklinde kivrilir. Tepsinin ortasina daire seklinde yerlestirilir. Her
bir beze i¢cin ayni islem uygulanarak tepsiye eklenir. Bu islem bittikten sonra tepsi
tizerinde sekil almis yufkalarin {lizerine bir buguk sivi yag esit sekilde dokiiliir. 180
derecede iizeri kizarincaya kadar pisirilir. Pigen tatlinin ilk sicagi bes dakika ¢iktiktan
sonra soguyan serbet eklenir. Yaklasik iki saat dinlenen tath servise hazir hale gelir. Sar1
Burma tatlist Yarhisar ve Cavdarli kdylerinde bayram ve 06zel giinlerde yapilan
tatlilardandir (K37, K53).

Fotograf 8.6. Yarhisar kdyiinde yapilan sar1 burma tatlist

8.1.5. Diger yiyecek tiirleri

8.1.5.1. Kabartma

Malzemeler:
2 yumurta

Yarim ¢ay bardagi un
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Yarim ¢ay kasgigi tuz
Yapilist:
Iki yumurta, yarim ¢ay bardagi un ve yarim cay kasig1 tuz bir tabakta karistirilir.

Onceden 1s1t1lan sacin iizerine dokiilerek pisirilir (K48).

8.1.5.2. Omec

Malzemeler:

2 yemek kasig1 tere yag

2 yumurta

Yarim yufka ekmek

Yarim cay kasig1 tuz

Yapilist:

Yarim yufka ekmek kiigiik parcalara ayrilir. Genis bir tavaya iki yemek kasig1 tere
yag eklenerek eritilir. iki yumurta kii¢iik bir kasenin icinde tuz eklenerek ¢irpilir. Eriyen
tere yagda pisirilir. Uzerine dnceden pargalara ayrilmis yufka ekmek eklenir. Iki veya ii¢
dakika birlikte harmanlanarak servise hazir hile getirilir. Istege gore yumurtasiz bir

sekilde tere yag ve yufkanin harmanlanmasiyla da yapilabilir (K47).

8.1.5.3. Cemen

Malzemeler:

2 bag sarimsak

Yarim kg ¢emen unu

Yarim kg toz biber

100gr cemen tozu

1kg tavuk eti

2 yemek kas1g1 tuz

2 litre su

Yapilist:

Bir kg tavuk iki litre su ile birlikte diidiiklii tencereye alinarak haslanir. Iki bas
sarimsak soyularak ezilir. Cemen unu, toz biber, ¢cemen tozu, tuz ve ezilen sarimsaklar
bir kaba alinir. Haglanan tavuklar kii¢iik parcalara ayirilarak hazirlanan karigimin

igerisine eklenir. Haslanan tavuk suyu azar azar eklenerek yogurulur. Kivam alincaya
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kadar tavuk suyu dokiilmeye devam edilir. Istege gore ac1 veya tatli olmasi icin baharatlar

azaltilip artirilabilir (K50).

Fotograf 8.7. Elde yapilmis ¢emen (K50)

8.2. Kis icin Hazirlanan Yiyecekler

8.2.1. Yufka ekmek

Sonbahar ve ilkbaharda yapilan yufka ekmekler kiglik ekmek ve yazlik ekmek
olarak genelde yilda iki kez yapilmaktadir. Ekmegin yetmedigi herhangi bir donemde de
yapilabilir. Biiyiik oranda yapilan yufka ekmek komsu ve akrabalarin birbirlerine yardim
etmesi usuliiyle yapilir. Bes veya alt1 kisinin karsilikli birbirlerinin ekmek yapmasina
yardim etmesine kesik denir. Yufka ekmegin temel malzemeleri un, tuz ve sudan olusur.
Biiyiik legenlerle yogurulan hamur, 6nceden hazirlanan savan veya biiyiik ortiilere alinir.
Alt ve istii temiz ortiilerle kapatilan hamur {izerine ii¢ veya dort kisinin ¢ikmasiyla
cignenir. Yaklasik otuz dakika ¢ignenen hamur bezelemeye hazir hale getirilir. Yogurma
ve ¢igneme islemleri geceden baglar. Bezeleme islemi icin sabah ezaniyla komsular
yardima cagirilir. Tandir evi denilen ekmegin yapildigi yer dnceden hazirlanarak ekmek
tahtas1 oklava ve minderler yerlestirilir. Ekmegi pisirmek i¢in kullanilan genel
malzemelere yakacak denir. Yakacak olarak kullanilan malzemeler arasinda saman, talas,
citirg1 denilen ince odun ve dal parcalari ile gazel denilen kuru yapraklar kullanilir. Yutka
ekmegi acacak olan ekmekgi ve yufka ekmegi pisirecek olan pisiricinin gelmesi ile ekmek
yapilmaya baglanir. 70-80 cm agilan ekmekler pisirilerek direk olarak isimlendirilen dlgii
birimiyle ekmekler iist iiste siralanir. Ev sahibi ya da evin kizi, gelini ekmek yapan

kisilerin ¢ay, su yemek gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in aksama kadar hizmet eder. Buna
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aray1 gormek denir. Ekmek yapimi bitimiyle ev sahibi ekmek yapan kisilere boreklik beze
veya meleklik denen bezeler birakarak pisirip evlerine gotiirmeleri icin verilir (K22,
K48).

Fotograf 8.8. Yufka ekmek yapimi (K22)

Fotograf 8.9. Ekmeklerin ist iiste siralanarak konulmasi/ekmek diregi

8.2.2. Bulgur/digiirciik

Temel besin kaynaklarindan olan bugday temmuz ve agustos aylarindan itibaren
hasadin yapilmasiyla bir kismi ile un yapilirken bir kism1 da kis boyunca kullanilacak
bulgur ve diigiirciik i¢in ayrilir. Elde edilen bugdaylar tag ve arpa gibi karisan maddeleri

ayirmak i¢in tek tek ayiklanir. Ayiklanan bugdaylar toz ve pislikten arinmasi igin en az
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lic defa yikanir. Biiyiikk kazanlarin igine alinan bugdaylarin iizerine su eklenerek
yumusayincaya kadar kaynatilir. Bu sirada bugday kaynatan kisi bir tas veya kase ile
komsulara ikramda bulunur. Kaynayan bulgurlar ¢uvallara koyularak suyunun siiziilmesi
saglanir. Temiz genis bir kumasa veya savana yayilarak kurumasi saglanir. Bes veya alt
giin ara sira karigtirilarak kuruyan bugdaylar ¢uvallara doldurularak degirmende veya
seyyar gezen ogiitiiclilerde bir kismini iri taneli olarak bulgur olarak dgiitiiliir. Bir kismi1
ise daha ince dgiitiilen koftelik bulgur yoredeki adiyla diigiirciik olarak ogiitiiliir. Eski
donemlerde sohu ismi verilen tasta doviilerek yapilan 6glitme islemi glinlimiizde yerini

degirmenlere ve seyyar ogiitiiciilere birakmistir (K11, K61).

Fotograf 8.10. Kaynatilip kurumasi i¢in serilen bugday (K14)

8.2.3. Tarhana

Malzemeler:

Aslik, siizme yogurt, su, tuz.

Tarhana yapimindan ii¢ glin 6nce mayalanan yogurtlar bez keselere dokiilerek
suyunun siiziilmesi saglanir. Suyu siiziilen yogurt genis bir legene alinarak iizerine su
eklenir. Yogurt elle karistirilip 6zenerek koyu ayran kivamma getirilir. Ocak {izerine
genis bir kabin i¢inde aslik, 6zenen yogurt ve tuz eklenerek karigtirilir. Tarhana kiiregi
yardimiyla aslik pisene kadar karistirilir. Pisen tarhana sogumasi i¢in ocaktan alinarak
sogumaya birakilir. Bu sirada tarhanayi sekillendirip koymak igin ¢ig ismi verilen tarhana
kurutmaya yarayan aracin yeri hazirlanir. Genellikle balkon veya dam gibi yiiksek yerlere

hayvanlarin zarar veremeyecegi bir yere konur. Soguyan tarhanalar sekillendirilerek ¢ig
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tizerine dizilir. Bu isleme tarhana sikma denir. Sikilan tarhanalar tizerine bir til ortiilerek
kurumaya birakilir. Giiniimiizde tarhana sikma islemini ¢ok az kisi yapmakta olup bunun
yerine tarhanayi sicak halde kavanozlara koyup agzini kapatarak vakumlama islemi

yapilmaktadir (K34, K64).
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Fotograf 8.11. Elmali koyii ¢ig tizerine kurumast i¢in birakilan tarhana (K58)

8.2.4. Eriste/manti

Malzemeler:

Un, yumurta, tuz, su

Malzemeler genis bir kaba alinarak sert bir hamur elde edilene kadar yogurulur.
Yogurulan hamur bezelere ayrilir. Bir kismu eriste bir kismi da mant1 olmak tizere ayrilir.
Ayrilan bezeler oklava yardimiyla agilarak sac ya da tava lizerinde ¢ok az pisirilir. Agilan
hamurlarin yar1 pismis olmasina dikkat edilir. Yar1 pismis hamurlar kibrit ¢opii
biiyiikliigiinde bigak yardimiyla kesilir. Kesilen erigte hamurlar1 temiz bir ortii {izerine
serilerek kurumaya birakilir. Kesilen bu eriste ile kig aylarinda eriste corbasi veya eriste
pilavi yapilir. Mant1 i¢in ayrilan bezeler de eriste gibi oklava yardimiyla agilarak ¢ok az
pisirilir. Bigak yardimiyla kiiciik kare seklinde kesilen mant1 hamurlar1 da temiz bir bez

iizerine serilerek kurumaya birakilir (K18, K58).
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Fotograf 8.12. Eriste ve mant1 yapimi

8.2.5. Peynir

Elmal1 kdylinde peynir ve tereyagi yapimi i¢in komsularin belirli giinlerde sira ile
stitiin bir evde toplanmas1 usuliine degisik denir. Toplanan siitler kazanda ilik héle
getirilerek makinada siitii ve yag1 ayrilmak tizere ¢ekilir. Elde edilen siit, peynir mayasi
ile mayalanarak ve iizeri ortii ile kapatilarak iki bucuk saat beklenir. Bekleyen peynir
biiyiik bir kasik yardimiyla karistirilarak peynir suyunun yiizeye ¢ikmasi beklenir. Cikan
su, peynir ilizerinden alindiktan sonra 6nceden hazirlanan ¢uvala suyunu tam olarak
stizmek i¢in dokiiliir. Cuval biiyiik bir tagin altina konarak suyunun siiziilmesi saglanir.
Bir saat kadar tagin altinda suyu siiziilen peynir bir legene alinarak suyun igerisinde
bekletilir. Suyun iginde aci suyundan arinan peynir biiyiik bir legene alinarak kii¢iik
parcalara aywrilir ve tuzlanir. Tuzlanan peynirler tekrar bir ¢uvala konur ve bir bezle
sarilir. Tamamen suyunun ¢ikip kuru héle gelmesi i¢in tagin altinda bekletilir. Kalan
suyunu da birakan peynir legene alinarak elde ovulur ve bidonlara basilir. Once buzdolab:
daha sonra buzluklarda muhafaza edilir. Eski donemlerde peynirler kiiplere basilip
kumlara gomiilerek ambar gibi serin yerlerde muhafaza edilirken giiniimiizde bu
uygulamalar goriilmemektedir (K48, K49). Arastirma bolgesinde peynir yapimi benzer
sekilde olup Cavdarhi kdyiinde siitiin yagi alinmadan tamamen yagh bir seklide peynir
basimi yapilir (K37).
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Fotograf 8.13. Peynir basimi

8.2.6. Tereyad:

Makinada ayrilan siitlin yag1 tencereye alinarak ocakta kaynamaya birakilir.
Kaynayan yag, ilik bir hale gelmesi i¢in beklenir. Ilik yaga yogurt eklenerek tizeri
ortiilerek ii¢ saat mayalanmasi beklenir. Mayalanan yag iki giin buzdolabinda bekletilerek
iki giin sonunda bez bir keseye dokiiliir. Kesenin tizerine tag koyularak iki giin tas altinda
bekletilir. Tasin altindan alinarak biiyiik bir legende yag 6zenir ve ayrani ¢itkmasi saglanir.
Istege gore tuz eklenebilir. Ayram ¢ikan yag sekillendirildikten sonra soguk su ile
yikanarak kullanima hazir olur (K16, K22).

8.2.7. Sal¢a yapim

Malzemeler:

Domates, salgalik biber (kirmizibiber), tuz

Yorede yil boyunca tiiketilen salga, agustos- eylill aylarinda yapilir. Agustos-
eyliil aylarinda kdy meydanlarina kamyonlarla gelen salgalik biber saticilarindan
cuvallarla alinan biber ve Nigde yoresinde yetisen Sazala domatesleri ile yapilir. Satin
alinan biberlerin kulplar1 ve tohumlar1 temizlenerek en az iki kez yikanir. Donemsel
olarak mahallelerde veya kdy meydanlarinda agilan kiyma ¢gekme makinalarinda biber ve
domatesler c¢ekilir. Biiylik alliminyum veya demir legenlere alinarak en az bes veya alt1
saat siirekli karistirilarak pisirilir. Koyu bir kivam almaya baslandiginda iizerine tuz

eklenerek bir y1l boyunca bozulmamasi igin 6nlem alinir (K48, K50).
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8.2.8. Tursu cesitleri

Yaz aylarinda genellikle her aile kendine yetecek kadar bahgesine domates,
salatalik, yesil fasulye, maydanoz gibi iirlinler eker. Bu {iriinler yaz aylarinda taze olarak

tilketildigi gibi ki aylarinda da kullanabilmek i¢in tursusu kurularak kullanilir.

8.2.8.1. Domates tursusu

Domates tursusu iki sekilde kurulur. Heniiz olgunlasmamis yesil domateslerden
kurulan tursuya g6g domates tursusu, olgunlasan kirmiz1 domateslerle kurulan tursuya
kirmiz1 domates tursusu denir.

Malzemeler: Domates, kaya tuzu, iizim sirkesi, nohut, limon tuzu, sarimsak, su.

Domatesler yikanarak bicak yardimiyla ¢izikler atilir. Tursu yapilacak bidona ¢ok az
nohut ve sarimsak eklenir lizerine hazirlanan domatesler eklenir. Uzerine limon tuzu,
kaya tuzu, sirke ve su eklenerek agzi sikica kapatilir. iki veya ii¢ hafta icerisinde yemege

hazir olur (K48).

8.2.8.2. Salatalik tursusu

Malzemeler:

Salatalik, iizim sirkesi, kaya tuzu, limon tuzu, su, sarimsak.

En az iki kez yikanan salataliklarin ug¢ kisimlar1 bigak yardimiyla kesilir. Temiz
bir bidona doldurulan salataliklarin iizerine sarimsak, kaya tuzu, limon tuzu, sirke eklenir.
Son olarak yeteri kadar su eklenerek bidonun kapagi siki bir sekilde kapatilir. Iki hafta

sonra hazir olur (K23).

8.2.8.3. Karisik tursu

Malzemeler:

Acur, kornison salatalik, lahana, havug, yesilbiber, kirmizibiber, domates,
sarimsak, nohut, tiziim sirkesi, kaya tuzu, limon tuzu, su.

En az iki kez yikanan malzemeler biiyiik bir legenin i¢ine dogranarak karistirilir.
Temiz bidonun igerisine nohut ve sarimsagin bir kismi atilir. Uzerine dogranip karistirilan

malzemeler bidona doldurulur. Uzerine sirke, kaya tuzu, limon tuzu, sarimsagin kalan
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kism1 ve su eklenerek bidonun kapag: sikica kapatilir. iki veya ii¢ hafta sonra yemeye

hazir olur (K15, K16).

8.2.9. Kurutmaliklar

Yorede yaz aylarinda tarla ve bahgelerinde yetisen sebze ve meyvelerden kis
aylarinda kullanmilabilmek icin kurutulur. Bu friinler arasinda yesil fasulye, biber,
domates, nane, kabak, patlican, kayisi, elma, erik, kiraz gibi iirlinler yer alir. Eski
donemlerde kirmizi et de kurutma yontemiyle muhafaza edilirken gilinlimiizde bunun

yerini dondurucular almistir (K27, K28, K50, K53).
8.2.10. Regeller
Elmali koyii ve ¢evresinde sebze ve meyvelerin bol oldugu yaz aylarinda beyaz

kiraz, cilek, visne, kayisi, kabak regelleri yapilarak cam siselerde muhafaza edilir (K5,
K25, K31, K36).

Fotograf 8.14. Regeller

8.2.11. Konserve yapimi

Yorede sebzelerin kis aylarinda kullanilabilmesi ve pratik olmasi i¢in saklama
yontemlerinden biri de konserve yapimidir. Konserve yapilan iiriinlerin 6zelliklerine gore

farkli sekillerde hazirlanarak kavanozlara eklenir. Yorede yesil fasulye, patlican biber
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domatesin kizartilarak birlestirildigi karisik kizartma, menemen gibi konserveler
yapilarak kig aylarinda kullanilmak tizere soguk bir yerde muhafaza edilir (K4, K10, K11,
K12).

Fotograf 8.15. Kislik menemen yapimi

8.2.12. Dondurma yontemi

Yorede teknolojinin ilerlemesiyle birlikte eski donemlerde c¢okga kullanilan
kurutma, konserve gibi yontemlerin yerini ¢cogunlukla dondurucularda muhafaza etmek
yer almistir. Bu yontemle yaz donemlerindeki birgok sebze ve meyve donduruculara
koyularak kis aylarinda da yaz iiriinleri tliketebilmek miimkiin olmustur. Et, bezelye,
yesil fasulye, barbunya, kabak, patlican, domates, kiraz, visne gibi lriinler seffaf
buzdolab1 posetlerine koyularak donduruculara koyulmaktadir. Ayrica dolma, sarma

borek gibi iiriinlerde bu sekilde muhafaza edilmektedir (K15, K16, K23, K37, K48).
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9. EL SANATLARI

9.1. Dokumacilik

Elmal1 kdyiinde ve ¢evresinde mayis ayinda kirkim yapilir. Kirkilma zamani gelen
koyunlar kirkilir. Kirkilan yiinler ¢uvallara doldurularak gotiiriiliir. Uzerindeki pislik ve
dikenler ayiklandiktan sonra derelerde kadinlar tarafindan toku¢ yardimiyla yikanir.
Temizlenen ylinler ¢amasir tellerine ve bahge duvarlarina serilerek kurutulur. Yiin
cirpmak i¢in dallardan yapilmis ince ¢ubuklarla ¢irpilir. Bu is i¢in kullanilan ¢ubuklara
¢ipk1 denir. Son olarak elle kiigiik pargalara ayrilarak igerisinde kalan diken ve otlardan
temizlenir. Kirmen ile egrilen ylinler biikiiliir. Narpiz ciceginden gri rengi, ceviz
yapragindan kahverengini elde ederek boyanir. Kirmiziyi, yesili, maviyi, siyahi boyaci
boyar. Boyanan ipler yikanir ve topag héline getirilerek dokumak igin 1stara takilir. ilmek
ilmek dokunan hali nakislt sekilde islenir. Bitince hali bastan diigiimlenerek ¢oziiliir

(K23, K48, K61).

Fotograf 9.1. Yiin egirmede kullanilan kirmen
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Fotograf 9.2. El dokumas1 hali ve giinliik hayatta kullanim1
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Fotograf 9.3. El dokumasi hali yastigi/berdel yastigi (K7)

9.2. Corap ve Patik Oriiciiliigii

Corap ve patik oriiciiligli Elmali kdyii ve ¢cevresinde kadinlar tarafindan 6riilen el
emeklerindendir. Corap Ormek icin filik denilen kec¢i kili kirmende egirilerek
hazirlanilarak bes adet cag ile oriiliir. Giinlimiizde artik g¢orap oriicliliigii nadir olarak
goriilmekte olup yok olmaya yiiz tutan el sanatlarindandir. Patik ipi ¢orap ipine gore daha
yumusaktir ve rengarenk iplerle oriiliir. Patik 6rmek icin t1g, iki sis veya bes sis ile Oriiliir.
Patik lizerinde yatay veya dikey ¢izgiler, baklava dilim, kare iiggen, ¢igek, bocek gibi
sekiller kullanilir.

Oriilen goraplar kadin, erkek ve ¢ocuklar tarafindan kullanilirken 6riilen patikler

daha ¢ok kadin ve ¢ocuklar tarafindan kullanilir. Evlenecek geng kizlarin ¢eyizinde
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muhakkak bulunan patik, nisanlilik doneminde gelin kizin kaymvalidesi, goriimce ve

eltileri tarafindan da getirilen hediyelerin i¢inde de bulunur (K8, K22, K35, K64).

Fotograf 9.5. Ceyiz i¢in hazirlanan patiklerden bir goriintii

9.3. Dantel ve Islemecilik

Elmal1 kdyii ve cevresinde dantel ve islemeciligin dnemli bir yeri vardir. Islemeler
kanavige ile etamine veya beyaz patikalara islenir. isleme yapilirken pamuklu ve kalin
nakis ipleri kullanilir. Etamin {izerine isleme islenirken etamin ignesi, patiska iizerine
isleme islenirken dikis ignesi kullanilir. Patiska islemesinin bitmesiyle patiskanin

lizerindeki kanavice patiska iizerinden cekilerek temizlenir. Isleme yapilirken patiska ve
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etaminlerin {lizerinde mavi, yesil, sar1, turuncu, kirmizi, pembe gibi renkler kullanilir.
Motif olarak ise kus, bocek, ¢icek, zikzak ya da geometrik desenler motif olarak islenir
(K23, K48).

Geng kizlar ¢eyizlerine koymak i¢in birbirlerinin evine giderek farkli modelleri
ornek olarak alirlar. Bu motifler yatak ortiilerine, yastik kenarlarina, seccadelere sandik
ortiilerine, bohga, mutfak Ortlisii, mendillere ve bebek kundaklarina islenir. Eski
donemlerde ¢eyizin 6nemli bir kismini dolduran islemeler giinlimiizde Onemini

kaybetmistir (K15, K16, K48).

Fotograf 9.6. Patiska ve etamin tizerine islenen el emegi tiriin gorselleri (K48)

Giliniimiizde geng kizlar arasinda etamin iizerine yeni liriinler yapilir. Ceyiz i¢in

seccade, el havlusu bebek hediyeleri ve bebek yastiklari iglenir (K7, K30).

Fotograf 9.7. Etamin iizerine islenen bebek icin hazirlanan hediyelik ve el havlusu islemesi
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Dantel oyalar1 da islemecilik gibi ceyizin i¢inde olmasi gereken Ormelerdir.
Dantel ipi naylon veya pamuklu olur. Danteller mekik veya tig ile Oriiliir. Dantel
modelleri motif sekillerine gore farkli isimler alir. Danteller yatak ortiisli kenari, havlu
kenar1, mutfak ortiileri, televizyon ortiileri, sehpa ortiileri gibi farkli esyalarda siis olarak

kullanilir (K4, K10, K11).

Fotograf 9.9. Eski donem biifeleri ve {lizerine ortiilen danteller

9.4. Yazma Oyalama ve Lif Orgiileri

Elmali koyli ve ¢evresinde kadinlarin yaptigi el islerinden biri de yazma
kenarlarin1 oyalamadir. Yazma kenarlarint oyalamak i¢in genellikle naylon ip kullanilir.

Ince uglu mil veya igne ile oyalama islemi yapilir. Degisen zamana gére yazma
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oyalarinda kullanilan malzemeler de degisiklik gostermistir. Eski donemlerde yazma
oyalamada boncuk kullanilarak boncuk oyas1 yapilirken sonralari renkli iplerle iplik oyasi

yapilir. Giiniimiizde igne ile yapilan igne oyalari tercih edilir (K22, K37, K49).

Fotograf 9.10. Ge¢mis donemlerde oyalanan boncuk oyalar1 ve gliniimiizde tercih edilen igne
oyal1 yazmalar

Fotograf 9.11. Bir dénem ¢eyiz i¢in hazirlanan oyalanmis yazmalar

Liflerde gegmisten giiniimiize 6nemini koruyan banyoda kullanilmak i¢in 6riilen

el emeklerindendir. Ceyiz ve giinliik kullanim igin 6riiliir (K48).
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Fotograf 9.12. Ceyiz i¢in hazirlanan lifler

9.5. Diger Orgiiler

Elmali koyli ve c¢evresinde verilen bagliklar diginda geng¢ kizlarin ceyizine
koymak, hediye olarak gotliirmek ve giinliik kullanim i¢in 6rgiiler yapilir. Ceyiz i¢in kadin
yelegi, bebek battaniyesi, bebek yelegi ve sal oriiliir. Yeni dogum yapan kadina annesi
veya kayinvalidesi bebek patigi, bebek battaniyesi, bebek yelegi, anne i¢in yelek gibi el
orgiileri gotiiriir. Giinliik kullanimlarda el bezi, caydanlik ortiisii gaz lambasi Ortiisii gibi
ortiiler ve kadin yelekleri oriilerek kullanilir (K11, K13, K37).

Fotograf 9.13. Ceyiz i¢in hazirlanan bebek ve gelin yelekleri
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Fotograf 9.15. Gegmis donemlerde her evde bulunan gaz lambalari igin 6riilen ortii

Elmali, Cavdarli, Himmetli, Yarhisar kdylerinde el sanatlari ¢esitliligi benzer olup

degisen zamanla birlikte benzer degisimler gecirdikleri kaydedilmistir.
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10. ELMALI AGZINDA KULLANILAN KELIMELER

A

Aba: Anne

Aboo: Sasirma ifadesi

Accik: Birazcik

Acigmak: Acimak

Agarmak: Rengi solmak, beyazlamak
Ag pakla: Beyaz fasulye

Alasga: Sesi ¢ok ¢ikan, ortalig1 karistiran
Alma: Elma

Amel: ishal

Anaret: Aleni, apagik

Asbab: Kiyafet

Ayitlamak: Ayiklamak

Azzik: Tarlaya, ise giderken koyulan yiyecek

B

Babal: Vebal, giinah

Bahale: Bak bir kere

Bas1 bozulmak: Bir kisinin esinin vefat etmesi ya da esinden bosanmasi
Bayir: Yokus asagi

Bellemek: Bahge araglarindan olan bel ile topragi havalandirmak
Bigki: Testereli bicak

Bi dene: Bir tane

Biibii: Hala

Bohca atmak: Nisan bozmak, yiiziik atmak

Bostan: Karpuz

C
Camiz: Manda

Car1: Hizli
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Cavurdamak: Giiriiltii yapmak
Ceyran: Elektrik

Circir: Fermuar

Cimcik: Cimdik

Ciiliik: Civeiv

Cozutma: Yoldan ¢ikma

C
Calih: Odanin bir boliimiinde banyo yapilan yer

Capit: Bez

Cerci: Seyyar satici
Cigin: Omuz

Cimmek: Banyo yapmak
Comge: Kepge
Cogdiirmek: Isemek

D

Damizlik: Yogurt mayalamak i¢in ayrilan yogurda denir
Dangirdama: Bos, gereksiz konusma

Dene: Tane, bugday, fasulye gibi iiriinlerin taneleri
Dekmik: Tekme

Desirme: Toplama

Desmek: Eselemek

Devraanber: Aycicegi

Devre: Ters

Deynek: Cubuk

Dimi: Salvar

Dirgen: Sap toplamak i¢in kullanilan arag

Délek dur: Diizgiin dur

Dulda: Golgelik yer

E
Ebe: Babaanne, anneanne
Essah: Gergek
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Emmi: Amca

Enik: Kopek Yavrusu

F
Ficitmak: Firlatmak

Filike: Musluk

Fisgene: Salyangoz

G

Gaaz: Kadinlara seslenme sekli

Gazel: Yaprak kurusu

Gabs: Kel

Ganiyetsiz: A¢ gozlii, gozii doymayan
Garsamba: kullanilmayan esya kalabaligi
Gayil: Raz1

Gicir: Yeni

Giz: Kizlara seslenme sekli

Girgmak: Ezmek, tizerinden gegmek.
Guyala: Arala

Gidigsmek: Kaginmak

Gunnamak: Daha ¢ok kedi, fare gibi hayvanlar i¢in kullanilan dogurma eylemi
Gurpeden: Aniden, habersiz

Gusane: Biiyiik tencere

Gliniileme: Kiskanma

Gocuh: Mont

Gopmak: Kosmak

Gode: Sisman

Gog Pakla: Yesil Fasulye

H
Habe: Heybe

Haral: Biiytik ¢uval

Hayat: Evin 0nii, evin avlusu

Helki: Inek sagmada kullanilan biiyiik kap
Hereni: Biiyiik Kazan
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Heral: Herhalde
Hinci: Simdi

Hosgisilik gegcmek: Yag ¢ekmek, yaranmaya ¢alismak

I
Istar: Hal1 tezgahi

I

Isgilik: Sucuk
Iskillenmek: Siiphelenmek
Islik: Goémlek

Itdirsegi: Arpacik

Ivez: Sinek

K

Kanayakli: Masum, savunmasiz

Kasnak: Kerme yapiminda kalip olarak kullanilan arag

Kelek: Olgunlagsmamis kavun

Kekil: Kakiil

Kessek: Toprak pargasi

Keser dovmek: Capa yapmak

Kessik: Ev hanimlarinin karsilikli yardimlagarak yaptigi imece usulii is yapma durumu
Kerel: Kayalarin i¢ine yiyecek ve esya koymak i¢in oyulan yer
Kerme: Kaliptan ¢ikan kuru tezek

Keven: Dikenli bir ot

Kir1: Esegin yavrusu

Kiska: tohumluk kii¢lik sogan

Kiincii: Susam

Kiit: Eli ya da ayag1 olmayan ya da olmasi1 gerekenden kisa olan

M
Maana: Her seye kusur bulmak
Magraf: Banyo tasi
Mapus: Hapis
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Mavin: Evin girisi, koridor

Metel: Masal

Mertlemek: Hoplamak, ziplamak

Mih: Civi

Mittirdama: Ortada is yapmadan dolanma durumu
Miymintt: Sabir tiikketecek kadar yavas is goren
Mintan: Gémlek

Motur: Traktor

Mubhat ol: Sahip ¢ik

N

Namazla: Seccade

0]

Ohla: Oklava
Okuntu: Davetiye
Osanmak: Bikmak
Ofelemek: Ufalamak
Otiirek: Ishal

P

Pahla: Fasulye
Pantul: Pantolon
Patiiz: Patates
Pece: Pencere
Pendir: Peynir
Peskir: Havlu

Poriismek: Solmak

S

Sarici: Isteyici, dilenci
Sekav: Ceket
Sekmek: Merdiven

Sindi; Makas
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Siniker: Kirik, ¢ikiker

Sircan: Fare

Sinmek: Saklanmak

Sitil: Fide

Sohu: Bulgur déviilen i¢i oyuk tas
Su sulamak: Bahge, tarla sulamak

Somya: Sedir

S
Saplak: Tokat

Sibidik: Terlik
Sikara Cekilmek: Nazlanmak
Sisek: Bir yasindaki koyun

T
Tahirdatmak: Ses ¢ikarmak

Tandir: Yufka ekmek yapilan ocak

Tandirli ev: Yufka ekmek yapimi i¢in yapilmus, icerisinde tandir olan yer
Tedarik: Hazirlik

Tembih: Uyar1

Telis: Cuval

Tepis: Catalli Igne

Tez: Cabuk

Tohug: Camasir yikanan tahta.

Tohlu: Zayif ¢elimsiz

U

Uckur: Salvar ve donlarda kullanilan lastik.
Udlanmak: Cekinmek

Ugunmak: Aglamaktan kendinden gegip sessizlesmek

-
Usenmek: Erinmek
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Utmek: Oyunda kazanmak, oyundaki karsisinda kazandig1 kisinin esyasini1 almak
Uyiitmek: Ogiitmek

\Y

Velesbidik: Bisiklet

Yalak: Hayvanlarin yiyecek yedigi yer
Yenli: Hafif

Yoklamak: Ziyaret etmek

Yugmak: Yikamak

Y
Yiiklii: Hamile
Yiikliik: Yatak, yorgan, yastik gibi esyalarin koyuldugu yer

Z

Zaar: Herhalde
Zerdali: Kayist
Zimak: Kaymak
Zibil: Cop

Zikke: Hayvanlari baglamak i¢in yere ¢akilan demire denir
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11. SONUC

Kiiltiir, i¢cinde bulunulan toplumun maddi ve manevi unsurlarindan olusur. Her
toplumun kiiltiirel yapisi, kendinden 6nceki zaman diliminden etkilendigi gibi kendinden
sonraki zaman dilimini de etkileyerek nesiller boyu kiiltiirel aktarimin siirekliligini saglar.
Gliniimiizde degisen diinya ve gelisen teknoloji ile birlikte iletisim artmis ve farkli
kiiltiirel 6gelerin unutulup her alanda oldugu gibi kiiltiirel varliklarda da tek tiplesme
tehlikesi ortaya ¢ikmustir.

Elmal1 koyii ve ¢evresinde gegcmisten bu yana biriken kiiltiirel zenginlik aragtirma
boyunca kaydedilerek aktarilmaya c¢alisilmistir. Ancak degisen diinyanin tek tip kiiltiire
evirilme yolunda olmasi1 Elmali koyii ve ¢evresinde de etkisini gostermistir. Bazi pratikler
tamamen uygulamadan kalkmis bazilar1 ise unutulmaya yiiz tutmustur. Buna ragmen hala
baz1 kiiltiir 6geleri canli tutulmakla birlikte yasatilmaya devam etmektedir.

Yapilan bu calismada Elmali koyli ve ¢evresinin tarihi ve kdy isimleri, yoredeki
tarihi alanlar, yorenin cografi ozellikleri, ekonomisi ve niifusu hakkinda bilgiler
verilmistir. Ydre ile ilgili verilen bu bilgiler tezde aktarilan halk kiiltiirii ile bir biitlinliik
saglamistir. Calisma sirasinda diger halk kiiltiirii tezleri de incelendiginde Aksaray,
Nevsehir, Kayseri, Ankara, Adana gibi illerle pek ¢ok ortak kiiltiir 6gelerine rastlanmistir.
Ucgiincii boliimde yer alan gegis dénemleri bashiginda dogum, evlilik ve 8liim konular:
incelenmis zengin bir kiiltiir birikimi saptanmustir. Ozellikle evlilik béliimiinde Yazma
Ortme merasimi, diigiiniin ilk giinii gelinle birlikte giyinip oynayan gelin kizlarin
nisanlilarinin akrabalari tarafindan gelen diiriimler ve samenle birlikte gelen elti, gériimce
kayin gibi erkek tarafinin akrabalarina saka amagh yapilan uygulamalara incelenen diger
bolgelere ait tez caligmalarinda rastlanilmamaig, bunlarin yoreye 6zgii uygulamalar oldugu
tespit edilmistir. Ancak giiniimiizde bu uygulamalarin artik gergeklestirilmiyor olusu ve
otuz bes yas altindaki kisilerin bu pratikleri bilmemesi hafizalardan silinme tehlikesini
ortaya koymustur. Gegmiste gecis donemlerine ait geleneksel uygulamalarin zamana
yayilarak zengin ritiiellerle idrak edildigi, glinlimiizde ise bunlarin ¢ok daha tekdiize
uygulamalarla gerceklestirildigi ve eski Onemini gitgide yitirmeye basladig1 tespit
edilmistir. Elmal1 kdyii ve ¢evresinde niifusun kdyden kente go¢ etmesi iletisimin artmast,
koy dist hatta il dis1 evliliklerin artmasi gibi nedenlerle kiiltiirel farklilasmalar oldugu
kaydedilmistir. Bayram, toren kutlamalar boliimiinde de ge¢cmis ile simdiki zaman farki

ortaya ¢ikmis her bir baslikta degisim ve donlisiimler meydana gelmistir. Halk hekimligi
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uygulamalarinda dinin etkisiyle dualardan yararlanildigi ve yorede yetisen bitkisel,
hayvansal iirlinlerden yararlanildigi goriilmiistiir. Gegmis donemlere nazaran geleneksel
halk hekimligi uygulamalarinin azaldigi ve tibbi yontemlerle sagaltimin arttigi kaynak
kisilerce aktarilmistir. Bununla birlikte 6zellikle dualardan sagaltim gergeklestirilen
hastaliklarin yine dini inanglara bagli olarak devam ettigi goriilmiistiir. Anonim halk
edebiyati boliimiinde sozIlii edebiyat {irlinleri bakimindan yorede elli yas ve iizerinin
konuya hakim oldugu ve bu konudaki kiiltiirel birikimin hizla unutulmaya baslandigi
dikkat ¢ekici diger bir nokta olarak kaydedilmistir. Bu baglikta masal, efsane, anlatmalar,
mani, agit ve bilmece, memorat basliklar1 altinda derlemeler yapilmistir. Geleneksel
cocuk oyunlar1 basliginda kirk dort ¢ocuk oyunu derlenmistir. Oyunlarin imkanlar
dahilindeki malzemelerden iiretildigi veya okul kiiltiirline dayandig: tespit edilmistir.
Teknolojinin en iicra kdylere bile ulastigi bu ¢agdaki gelismeler, ¢ocuk oyunlarini da
etkilemis, cocuklar1 sosyal ¢evreden koparip telefon veya bilgisayara hapsetmistir.
Cocuklarin oynadigi oyunlar var olan oyuncaklara ve gliniimiiz sartlarina uygun degisim
gostermistir. Halk mutfagi boliimiinde yorede yetisen liriinlere dayali bir halk mutfaginin
mevcut oldugu tespit edilmistir. Ancak giiniimiizde hemen her mevsimde istenilen {iriinii
bulma kolayligi ve arama motorlarindan istenilen tarife ulasabilme imkani yemek
kiltirtinii de degistirmistir. Geleneksel yemeklerin bazilari elli yas ve tizeri tarafindan
hatirlanmaktadir. El sanatlar1 boliimiinde degisen zamanla birlikte iiretilen {irlinlerde
degisiklik gostermis, eskiden her evde dokunan halilarin yerini fabrika {iriinleri halilar
almistir. Son olarak Elmali agzinda kelimeler bashiginda derlenen yerel agiz sozligi ile
Elmal1 kdytiniin dil 6zellikleri aktarilmaya ¢alisilmistir.

Aragtirma sirasinda Elmal1 koylinde yapilan c¢aligmalar sirasinda ydrenin insani
olarak taninma vasfinin verdigi giivenle kaynak kisiler tarafindan ele alinan konular rahat
bir sekilde aktarilmistir. Ancak Cavdarli, Yarhisar, Himmetli kdylerinde isim vermek
istememe bazi konular1 ayip sayma, ses kaydindan ¢ekinme gibi nedenlerle zorluklarla
karsilagilmistir.

Yapilan bu c¢alismada zenginliklerle dolu bu yorenin, geleneksel kiiltiir
bakimindan git gide fakirlesen genglerinin oldugu tespit edilmistir. Yorede yeterince
aktarilamayan kiiltiir ogelerinin yaziya gegirilerek gelecek nesillerin ge¢cmisinden
haberdar olmasi, unutulmaya devam eden 6geleri yeniden hatirlatma ve canlandirmaya
katki saglamasi ¢alismanin amaclarindandir. Arastirma bdolgesi olarak bakir kalan bu
yorenin gelecekte yapilacak caligmalara da katkida bulunarak kiiltiirel hafizanin

korunmasi ise bu ¢alismanin en 6nemli temel amacini olusturmaktadir.
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K33 Latife Kilig, 76 yasinda, ev hanimi, okur yazar, Elmali koyii.
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K34 Latife Ipek, 63 yasinda, ev hanim, ilkokul mezunu, Elmal1 kyii.

K35 Fatma Ongiil, 60 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Yarhisar koyi.

K36 Hamide Arican, 69 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Yarhisar koyti.

K37 Halime Duyar, 49 yasinda, ev hanimi, 6n lisans mezunu, Cavdarh koyii.
K38 Mehmet Kilig, 82 yasinda, emekli, ilkokul mezunu, Elmali koyii.

K39 Ramazan Erez, 48 yasinda, Elmali Koyl muhtari, lise mezunu, Elmali koyii.
K40 Yakup ilhan, 57 yasinda, emekli, ilkokul mezunu, Elmal1 kdyii.

K41 Hiiseyin Canbaz, 86 yasinda, emekli, ilkokul mezunu, Cavdarl koyii.

K42 Mehriye Okan, 76 yasinda, ev hanimi, okuma ve yazma bilmiyor, Cavdarli koyii.
K43 Fatma Egrioz, 55 yasinda, ev hanimi, okuma ve yazma bilmiyor, Cavdarli koyii
K44 Necmiye Uyanik, 53 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Himmetli koyti.
K45 Hatice Agagcl, 52 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Himmetli koyti.

K46 Kadriye Kirkil, 68 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Elmali koyii.

K47 Reva Duyar, 28 yasinda, 6gretmen, tiniversite mezunu, Elmali koyti.

K48 Zeynep Ding, 51 yasinda, ev hanimi, okur - yazar, Elmali kdyti.

K49 Kezban Ipek, 60 yasinda ev hanimi, okur - yazar, Elmali koyii.

K50 Rukiye Ipek, 51 yasinda, ev hanim, ilkokul mezunu, Elmal koyii.

K51 Veli Ipek, 59 yasinda, memur, ortaokul mezunu, Elmali kdyii.

K52 Veysel Ipek, 40 yasinda, is¢i, lise mezunu, Elmal1 kdyii.

K53 Yasemin Ipek, 34 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Yarhisar kdyii.

K54 Yusuf Ipek 84 yasinda, emekli, ilkokul mezunu, Elmali kdyii.

K55 Hiiseyin Can Duyar, 28 yasinda, 6gretmen, liniversite mezunu, Cavdarli koyii.
K56 Siimeyye Karahan, 24 yasinda, 6n lisans mezunu, is¢i, Elmal1 kdyii.

K57 Hatice Elgin, 51 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Cavdarh koyii.

K58 Meryem Bozkurt, 51 yasinda, ev hanimi, ortaokul mezunu, Elmal1 kdyii.
K59 Ilhan Kilig, 59 yasinda, memur lisans mezunu, Elmal1 kdyii.

K60 Mustafa Cinar, 81 yasinda, emekli, ilkokul mezunu, Elmali kyii.

K61 Giilseren Bal, 58 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi, Elmali koyti.

K62 Sinan Unal, 49 yasinda, esnaf, ilkokul mezunu, esnaf, Himmetli kdyii.

K63 Hikmet Egrioz, 55 yasinda, ¢ift¢i, ilkokul mezunu, Cavdarli kdyii.

K64 Muhsine Karagoz, 61 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Elmal1 koyti.
K65 Safiye Zonga, 47 yasinda, ev hanimu, ilkokul mezunu, Elmali kdyii.

K66 Hacer Korkmaz, 53 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Elmali k&yii.

K67 Fatma Yilmaz, 82 yasinda, ev hanimi, okuma ve yazma bilmiyor, Elmali koyti.
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K68 Emine Durak, 85 yasinda, ev hanimi, okuma ve yazma bilmiyor, Elmali koyti.
K69 Mahsule Durak, 54 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu, Elmali koyii.

K70 Salih Saygili, 53 yasinda, muhtar, ortaokul mezunu, Himmetli kdyti.

K71 Ahmet Polat, 60 yasinda, eski muhtar, ilkokul mezunu, Yarhisar koyii.

K72 Sami Karagdz, 60 yasinda emekli imam, ilkokul mezunu, Elmali kdyii.

K73 Servet Demir, 31 yasinda, 6gretmen, lisans mezunu, Elmali kdyii

K74 Esra Inan, 28 yasinda, ev hanimi, lise mezunu, Elmal1 kdyii.

K75 Bayram Ipek, 28 yasinda, is¢i, on lisans mezunu, Elmal1 kdyii.

K76 Ali Calkan, 61 yasinda, is¢i, ilkokul mezunu, Elmali koyii.

K77 Bilgilerini vermek istemeyen kaynak kisi Elmali koyii.
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EKLER
EK-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Ben Dr. Ogr. Uyesi Z. Gétkem DURAN GULTEKIN ve yiiksek lisans tez
ogrencim Kiibra DEMIR “Nigde Elmali (Seyhler) Kéyii ve Cevresi Halk Kiiltiirii”
konusu hakkinda bir ¢alisma yapmaktayiz. Calismanin yapilabilmesi i¢in Batman
Universitesi Etik Kurul’dan yazili izin alinmistir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi
talep ediyorum. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Bu nedenle karar vermeden dnce sizi detayli olarak
bilgilendirmek istiyorum.

Bu arastirmada Nigde Elmali (Seyhler) Koyii ve Cevresi Halk Kiiltiirii
incelenecektir. Bu amagla sahada derleme ¢aligsmalar1 yapilacak ve kaynak kisilerden
Nigde Elmali (Seyhler) Koyii ve Cevresi Halk Kiiltiirii ile ilgili veriler derlenerek
yazili/sesli/gorsel olarak bu yontemlerden biri ya da birkag1 birlikte kullanilarak
kaydedilecektir. S6z konusu veriler Nigde Elmali (Seyhler) Koyii ve Cevresi Halk
Kiiltlirti dogrultusunda yliksek lisans tez c¢aligmasinda kullanilacak ve sesli/gorsel
materyal de kaynak kisilerin izni dogrultusunda ¢alismanin bitiminde kullanilacaktir.
Arastirmaya katilmaniz durumunda bu formda yazili olan iletisim bilgilerinden
aragtirmacilara ulasabilir ve ¢aligmanin her asamasinda calisma ile ilgili bilgileri
alabilirsiniz.

Calismaya katilmaniz ve dogru yanitlar vermeniz arastirma sonuglarinin
dogrulugunu etkileyecektir. Size ait veriler bu ¢aligma disinda hicbir yerde
kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddetme ve higbir neden
gostermeksizin, istediginiz zaman aragtirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmaya
katilmak istemeniz halinde bu formu imzalamaniz gerekmektedir. Bu formun bir kopyasi
size verilecektir. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

Goniilliiniin adi, soyadi:

Adres :

Tel

Imza

Tarih

Sorumlu Arastiricinin adi, soyadi, unvani: Z. Gérkem DURAN GULTEKIN,
Dr.Ogr. Uyesi

Adres: Batman Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimi Batiraman Kampiisi’/BATMAN

Tel:

Imza:

Tarih:

Yardimer Arastiricinin adi, soyadi, unvani: Kiibra DEMIR, Yiiksek Lisans
Ogrencisi
Adres: Midyat/Mardin, Kocatepe Ortaokulu
Tel :
Imza
Tarih
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EK-2 Etik Kurul Karan

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi 1 08.11.2023
Toplant: Says £ 2023/06

Toplantida Alnan Karar Sayisi 27

Universitemizin Etik Kurulu, Rektdr Yardimews: Prof. Dr. Rohat CEBE Bagkanhginda
toplanarak agafidaki karar alinmgtir,

Karar 2023/06-22

Universitemiz Fen Edebiyati Faklitesinde gorev yapan Dr. Ogretim Uyesi Zehra
Gorkem Duran GULTEKIN'in  “'Nigde Elmali (Seyhler) Koyl ve Cevresi Halk Kiltra®™
baghkli aragtirmasint, damgmanhigim yiriitigd Universitemiz Yiksek Lisans Ogirencisi Kiibra
DEMIR ile birlikte (millakat) yapma talebine iliskin 25.09.2023 tarihli ve 130419 sayili yaz

gOritsQidil;

Yapilan goriigmeler sonucunda; Universitemiz Fen Edebiyati Fakilltesinde gérev yapan
Dr. Ogretim Uyesi Zehra Gorkem Duran GULTEKIN'in  “*Nigde Elmali (Seyhler) Kéyil ve
Cevresi Halk Kolt0rd™ baslikli aragtiemasini, damsmanhiguy yiirGtoge Universitemiz Yiiksek
Lisans Ogirencisi Kiibra DEMIR ile birlikte (miilakat) yapma talebinin uygun gorilldiigiine
toplantiya katlanlarin oy birligi ile karar verilmigtir.

BASKAN
(Imzs)
Prof, Dr. Rohat CEBE

UvEe UYE

Prof, Dr. Hamit ADIN {Imza) Prof. Dr. Bilal SEKER (lmiza)
UYE (YE

Prof. Dr, Filiz AKBAS (Imza) Prof. Dr. Omer Faruk (Kanlamady)
ERTUGRUL

UYE UYE

Prof. Dr. Yildiz DEMIRHAN (Imzay Dog.Dr, Umit DILEKC] (lmzay
OYE UYE

Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dog.Dr. Yusuf CINAR (Imza)
UYE UYE

Dog.Dr. Resat ARICA (Imza) Dr.Ogr.Oyesi Ozlem BEZEK (mza)
GURE

Raportor
Erkan ZENGIN (lmza)
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