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OZ
OBSESIF INANCLARIN, STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ VE OZ
SEFKATIN ROMANTIK ILiSKi ODAKLI OBSESiF KOMPULSIF
BELIRTILERLE ILISKIiSININ INCELENMESI

Mevcut aragtirmada obsesif inanglarin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve 6z
sefkatin romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin incelenmesi ve
bu degiskenlerin c¢esitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de
yasayan, devam eden bir romantik iligkisi bulunan ve sosyal medya {izerinden yapilan
paylasimlar araciligryla arastirmaya katilan 421°1 kadin ve 104’1 erkek olmak tizere
toplam 525 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi,
Obsesif Inanglar Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Oz Anlayis Olgegi
uygulanmistir.  Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 29.0 programindan
yararlanilmistir. Analiz i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, varyans analizi (ANOVA),
Kruskal-Wallis H testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda c¢alisma degiskenlerinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik
gosterdigi gézlemlenmistir. Ayrica arastirma degiskenleri arasinda iliskilerin oldugu
goriilmistiir. Buna gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplamu ile
obsesif inanclar, stresle basa c¢ikma tarzlarindan caresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasim arasinda pozitif yonlii; 6z sefkat, kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklagim
ve sosyal destek arama arasinda ise negatif yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmis, klinik dogurgular ele alinmis ve

gelecek calismalar i¢in 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN OBSESSIVE
BELIEFS, COPING STYLES, AND SELF-COMPASSION WITH
ROMANTIC RELATIONSHIP CENTERED OBSESSIVE COMPULSIVE
SYMPTOMS

This study aims to examine the relationship between obsessive beliefs, coping
styles, and self-compassion with romantic relationship-oriented obsessive-compulsive
symptoms and to determine whether these variables differ significantly according to
various demographic variables. The sample of the research consists of 525 adults (421
women and 104 men), living in Turkey, having an ongoing romantic relationship and
participating in the research through social media posts. Within the scope of the
research, Demographic Information Form, Romantic Relationship Obsessions and
Compulsions Scale, Obsessive Beliefs Questionnaire, Stress Coping Styles Inventory
and Self-Compassion Scale were applied to the participants. IBM SPSS Statistics 29.0
program was used in the analysis of the data. Independent samples t-test, analysis of
variance (ANOVA), Kruskal-Wallis H test, and Pearson correlation analysis were used
for analysis. As a result of the analyzes made, it was observed that the study variables
differed significantly according to the demographic variables. Also, it was observed
that there were relations between the research variables. As a result, there was a
positive correlation between the sum of romantic relationship-oriented obsessive-
compulsive symptoms and obsessive beliefs, the helpless approach to coping with
stress, and the submissive approach; it has been determined that there is a negative
significant relationship between self-compassion, self-confident approach, optimistic
approach and seeking social support. The findings were discussed in the light of the
literature, clinical implications were discussed and suggestions for future studies were

presented.
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SOZLUK

Obsesif Inanclar: Istenmeyen girici diisiinceler nedeniyle bireyin zararl ve islevsel
olmayan degerlendirmeler yapmasina yardim eden ve bdylece bireyin obsesif
diisiincelerine ve kompulsif davraniglarina yonelik hazirlayici faktor islevi goren inang

alanlaridir (Diedrich vd., 2016).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bireyde belirgin bir korku veya kaygi olusturan,
istemsiz ve yineleyici oldugu i¢in bireyin gérmezden geldigi, baska bir eylemle
hafifletmeye ya da bastirmaya c¢alistig1 obsesif diirtii, imge veya diisiinceleri ve bu
obsesif icerige tepki olarak gerceklestirilen kompulsif zihinsel eylemleri veya

yineleyici davranislari iceren psikolojik bir bozukluktur (APA, 2013).

Oz Sefkat: Bireyin kendi acilarina, problemlerine, basarisizliklarina yiiziinii
donebilmesi, onlardan kaginmamasi ve kendi kendini iyilestirebilecegine dair

istekliligidir (Neff, 2003a).

Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bireyin partnerine karsi
hissettigi duygularini, partnerinin bireye karsi hissettigi duygularmi ve bireyin
iliskinin dogruluguyla ilgili diistincelerini, kuskularini, kompulsif davraniglarini ve

tiim bunlara yonelik asir1 mesguliyetini iceren bir bozukluktur (Doron vd., 2012b).

Stres: Cevresel, psikolojik ve sosyal faktorlerin bireyin fiziksel ve zihinsel esenligini

etkilemesidir (Esch, 2002).

Stresle Basa Cikma Tarzlari: Bireylerin kendilerinde stres yaratan herhangi bir
durum karsisinda veya cevrelerinden gelen talepleri karsilamak amaciyla trettikleri

davranigsal ve biligsel ¢abalardir (Folkman ve Lazarus, 1988).

vii



GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB); bireyde belirgin bir korku veya kaygi
olusturan, istemsiz ve yineleyici oldugu i¢in bireyin géormezden geldigi, bagka bir
eylemle hafifletmeye ya da bastirmaya g¢alistig1 obsesif diirtii, imge veya diisiinceleri
ve bu obsesif icerige tepki olarak gergeklestirilen kompulsif zihinsel eylemleri veya
yineleyici davraniglari i¢eren psikolojik bir bozukluktur. Son yillarda yapilan OKB
caligmalarina bakildiginda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler adinda
yeni bir belirti kiimesinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler, iliskinin dogruluguna iligkin asirt mesguliyeti ve partnere duyulan
sevgiye ya da partnerin gosterdigi sevgiye yonelik obsesif silipheleri iceren bir
fenomendir. Bu belirtilerin, partnere yonelik olumsuz duygular hissedildiginde ve
gorece mutlu iligkilere sahip bireylerle kiyaslama yapildiginda tetiklendigini, ayrica

islevselligi bozacak diizeyde bir mesguliyeti i¢erdigini soylemek miimkiindiir.

OKB belirtilerinde énemli rolii oldugu bilinen baz1 faktdrlerin, romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerde de rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunlardan biri olan obsesif inanglar, istenmeyen girici diisiinceler nedeniyle bireyin
zararli ve islevsel olmayan degerlendirmeler yapmasina yardim eden ve boylece
bireyin obsesif diisiincelerine ve kompulsif davraniglarina yonelik hazirlayici faktor
islevi géren inang alanlaridir. Dolayisiyla OKB’nin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde
onemli bir rolii olan obsesif inanglar, bireyin yasadigi romantik iliskilerde de etkili
olabilmektedir. Ornegin, birey iliskilerinin miikemmel olmasi gerektigine veya siirekli
ilgi ve sevgi almasi gerektigine inanabilir. Bu obsesif inanglar, iliskide herhangi bir
eksiklik veya degisiklik oldugunda bireyin kaygi yasamasina neden olabilmekte ve bu
kaygi romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilere yol agabilmektedir. Birey
iliskisindeki miikemmeliyetci beklentilerini karsilamak i¢in siirekli olarak partnerinin
sevgisinden siiphe duyabilir ve bu siiphesini azaltmak amaciyla mesaj gondermek veya
takip etmek gibi kompulsif davranislar sergileyebilir. Birey bu davraniglarini yasadigi

kaygiy1 azaltmak i¢in bir ¢ikis yolu olarak kullanabilir.

Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugu diisiiniilen
diger bir kavram ise stresle basa ¢ikma tarzlaridir. Stresle basa ¢ikmanin, stres yaratan

herhangi bir durum karsisinda veya ¢evreden gelen talepleri karsilamak amaciyla



tiretilen davranigsal ve bilissel cabalar oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda dogrudan
stres etkenini ¢6zmeyi amaglamak stresle aktif basa ¢ikmayi ifade ederken, stresle
karsilagsma sonucu ortaya ¢ikan duygular diizenlemeyi amaglamak pasif basa ¢cikmay1
ifade etmektedir. Stresle aktif veya pasif basa ¢ikma tarzlarmin da tipki obsesif
inanglar gibi romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri etkiledigi
diisiilmektedir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri olan birey,
partneriyle olan iligskisinde giivensizlik, kaygi ve saplant1 yasadiginda, bu belirtilerle
basa cikmak icin pasif yaklasimlar1 benimseyebilir. Bu yaklasimlar kisa vadede
bireyin kendini daha giivende hissetmesine yardimci olabilir ve stres diizeyini
azaltabilir. Ancak, uzun vadede bireyin obsesif kompulsif belirtilerini arttirabilir ve
iligkilerinde stresle saglikli bir sekilde basa ¢ikmasini zorlastirabilir. Buna karsin aktif
basa ¢ikma tarzlari, psikolojik dayaniklilik acisindan bireyi desteklemektedir.

Literatiirde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisi
dogrudan aragtirtlmamasina ragmen OKB belirtileri ile anlamli iliskisi oldugu bilinen
diger kavram ise 6z sefkattir. Oz sefkat son zamanlarda saglikli bir zihin ve mutlu bir
yasamin Onemli bir bileseni olarak vurgulanmaktadir. Bireyin kendi acilarina,
problemlerine, basarisizliklarina ytiziinii donebilmesi, onlardan kaginmamasi ve kendi
kendini iyilestirebilecegine dair istekliligi 6z sefkat olarak tanimlanmaktadir.
Romantik iliskide bireyin partnerine olan anlayiginin, 6ncelikle kendine olan anlayis
ve nezaketinden etkilenecegi diistiniildiigiinde, 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin
rahatlik, nezaket ve anlayis bakimindan kendi ihtiyaclarmi karsilamaya daha yatkin
oldugu ve boylece romantik iliskideki baglillk ve bagimsizlik dengesini
kurabilmelerinin daha kolay oldugu diisliniilmektedir. Bu da romantik iliski odakl

obsesif kompulsif belirtileri etkileme potansiyeline sahip diger bir durumdur.

Bu baglamda, mevcut calismada romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin, obsesif inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve 6z sefkat ile olan iligkisinin
daha 1yi anlasilmasi hedeflenmistir. Literatiirde obsesif inang¢larin romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerle iligkisine dogrudan deginen ¢aligmalar yer alirken,
stresle basa ¢ikma tarzlart ve 0z sefkatin bu belirtilerle iligkisinin calisilmadigi
gorilmektedir. Literatiirdeki eksikliklerden yola ¢ikarak daha o©nce birlikte
incelenmemis olan bu kavramlarin birlikte degerlendirilmesiyle, romantik iliski odakli

obsesif kompulsif belirtilerin gelisimine katki sunan ve devam etmesinde rolii olan



faktorlerin daha iyi anlagilacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu degiskenler arasindaki
olasi iligkilerin degerlendirilmesiyle romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtileri
olan bireylerin terapilerinde uygun miidahale tekniklerinin gelistirilmesi agisindan

mevcut konunun arastirilmaya deger goriildiigii sdylenebilir.

Yukarida anlatilanlar 1s1ginda aragtirmanin birinci bdliimiinde, ilk olarak
obsesif kompulsif bozuklugun tanimina, epidemiyolojisine, etiyolojisine, es tani
durumuna, baslangi¢ ve gidisatina ve tedavi yontemlerine iligkin literatiir bilgisine yer
verilmektir. Ardindan ayni boliimde romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin, obsesif inanglarin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve 6z sefkatin tanimi
yapilmakta ve bu kavramlara iliskin literatiir ¢aligmalarna yer verilmektedir.
Calismanin ikinci boliimiinde, arastirman modeli ac¢iklanmakta, arastirmanin
orneklemi tanitilmakta, calismada kullanilan veri toplama araglarina yonelik bilgiler
aktarilmakta, veri toplama ve analiz edilme siirecinden bahsedilmektedir.
Arastirmanin {igiincii boliimiinde ¢alismada toplanan verilerden elde edilen bulgular,
yapilan analizlere yonelik tablolar ve bulgularin yorumlanmasi yer almaktadir.
Arastirmanin dordiincii boliimiinde ise yorumlanan bulgular literatiir dogrultusunda
tartisgilmakta ve calisma sonuglart 1s18inda klinik dogurgular ele alinmaktadir. Son

olarak sonug ve gelecek ¢aligmalar i¢in Oneriler sunulmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ilk amaci, devam eden bir romantik iliskisi olan yetiskin
bireylerde obsesif inanclarin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve 6z sefkatin romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin
diger amaci ise yetiskinlerde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, stresle
basa ¢ikma tarzlari, obsesif inanglar ve 6z sefkatin cinsiyet, ¢alisma durumu, ¢ocuk
sahibi olma durumu, iliski durumu, egitim durumu, iliski siiresi ve yasa gére anlamli

farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir.
Arastirma Sorulari

Calismanin amaglar1 dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler 6lgeginin alt boyutlari

(partnere duyulan sevgi, iligkinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif



inanclar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine gilivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler 6l¢geginin alt boyutlari
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif
inanclar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler dlgeginin alt boyutlar
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif
inanglar, stresle basa ¢cikma tarzlari 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) ve
0z sefkat diizeyi ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamhi farklilik gostermekte
midir?

4. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler dlgeginin alt boyutlar
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif
inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermekte midir?

5. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler 6l¢eginin alt boyutlar
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif
inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi iliski durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler 6l¢eginin alt boyutlar
(partnere duyulan sevgi, iligkinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif
inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi yas gruplara gore anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler 6lgeginin alt boyutlari

(partnere duyulan sevgi, iligkinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme), obsesif



inanclar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama) ve

0z sefkat diizeyi iliski siiresine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler lgeginin alt boyutlari
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme) ile obsesif

inanclar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski var midir?

9. Stresle aktif basa ¢ikma tarzlar1 (kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklagim
ve sosyal destek arama) ile romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler 6l¢eginin
alt boyutlar1 (partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan

sevilme) arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki var midir?

10. Stresle pasif basa ¢cikma tarzlari (¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim)
ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler 6l¢ceginin alt boyutlar1 (partnere
duyulan sevgi, iligkinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme) arasinda pozitif

yonli ve anlamli bir iligski var midir?

11. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler 6l¢eginin alt boyutlar
(partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme) ile 6z sefkat

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki var midir?

12. Stresle aktif basa ¢ikma tarzlart (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama) ile obsesif inan¢lar arasinda negatif yonlii ve anlaml

bir iligki var midir?

13. Stresle pasif basa ¢ikma tarzlari (¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim)

ile obsesif inanglar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki var midir?

14. Stresle aktif basa ¢ikma tarzlart (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama) ile 6z sefkat arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iliski var midir?

15. Stresle pasif basa ¢cikma tarzlari (caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim)

ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski var midir?

16. Obsesif inanglar ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki var

midir?



Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde obsesif inanglarla romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin iligkisinin birka¢ ¢alismada incelendigi fakat stresle basa ¢ikma
tarzlariin ve 6z sefkatin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iligkisinin
herhangi bir Orneklemde aragtirlmadigi goriilmektedir. Bu acidan mevcut

arastirmanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Sayiltt 1: Bu c¢alismada wulasilan Orneklemin, evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

Sayiltt 2: Bu calismaya katilan bireylerin demografik bilgi formuna ve
calismada kullanilan 6l¢eklere igtenlikle cevap verdikleri ve ¢alisma 6l¢eklerini benzer

kosullarda ve ortamlarda cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismanin en 6nemli siirliligt 6rneklemin yalnizca Tiirkiye’de yasayan, 18
yas ve lizerinde olan ve devam eden bir romantik iligskisi olan bireylerle smnirh
olmasidir. Ote yandan arastirmaya OKB tanisi bulunan bireyler dahil edilmemistir.
Ayrica mevcut 6rnekleme yalnizca ¢evrim igi platformlar araciligiyla ulasilmis olmasi
calismanin diger bir smirhiligidir. Arastirmada elde edilen veriler demografik bilgi
formundan ve calisma Olgeklerinden elde edilen verilerle sinirlidir. Dolayisiyla elde
edilen verilerin, ¢alismada kullanilan 6lceklerin gecerlik ve giivenirlik oranlariyla

siurl oldugu sdylenebilir.
Tanimlar

Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bireyin partnerine
yonelik duygularma, iliskinin dogruluguna yonelik kuskularma ve partnerinin
kendisine yonelik duygularina iliskin obsesif diisiincelerini, kompulsif davranislarini

ve asirt mesguliyetini i¢eren bir bozukluktur (Doron vd., 2012b).

Obsesif Inanclar: Istenmeyen girici diisiinceler nedeniyle bireyin zararl ve
islevsel olmayan degerlendirmeler yapmasina yardim eden ve bdylece bireyin obsesif
diisiincelerine ve kompulsif davraniglarina yonelik hazirlayici faktor islevi gdren inang

alanlaridir (Diedrich vd., 2016).



Stresle Basa Cikma Tarzlari: Bireylerin kendilerinde stres yaratan herhangi
bir durum karsisinda veya gevrelerinden gelen talepleri karsilamak amaciyla tirettikleri

davranigsal ve biligsel ¢abalardir (Folkman ve Lazarus, 1988).

Oz Sefkat: Bireyin kendi acilarina, problemlerine, basarisizliklarma yiiziinii
donebilmesi, onlardan kaginmamasi ve kendi kendini iyilestirebilecegine dair

istekliligidir (Neff, 2003a).



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Cesitli obsesyonlar (takintilar) ve kompulsiyonlar (zorlantilar) ile karakterize
olan obsesif kompulsif bozukluk (OKB); bireyde belirgin bir korku veya kaygi
olusturan, istemsiz ve yineleyici oldugu i¢in bireyin gormezden geldigi, baska bir
eylemle hafifletmeye ya da bastirmaya ¢alistig1 obsesif diirtii, imge veya diisiinceleri
ve bu obsesif icerige tepki olarak gerceklestirilen kompulsif zihinsel eylemleri veya
yineleyici davranislari igeren psikolojik bir bozukluktur (American Psychiatric

Association [APA], 2013).

DSM-5’e gore (APA, 2013) obsesyonlar, bireyin giindelik yasamiyla ilgili
kaygilarindan farkli olarak; istenmeden gelen, bireyde belirgin bir sikintiya sebep olan,
yineleyici ve siirekli nitelikteki diirtii, diisiince veya diislemlerini ifade eder.
Obsesyonlara sahip birey, diirtii, diisiince veya diislemlerini kendi zihninin bir iirtini
olarak gérmekte ve bu igerikleri engellemeye veya baskilamaya ¢aba gdstermektedir.
Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin yarattigi belirgin sikintiy1 azaltmak i¢in bireyin
gerceklestirmekten kendini alikoyamadigi tekrarlayici nitelikteki zihinsel eylemler
veya tekrarlayici davraniglar igerir (APA, 2013). Bireyde kompulsiyona sebep olan
zihinsel eylemler veya tekrarlayic1 davranislar, temel olarak muhafaza edinilmesi
istenen veya etkisiz hale getirilmesi amaglanan durumlarla gercekei bir sekilde iligkili
degildir veya asir1 niteliktedir. OKB’de obsesyonlar ve kompulsiyonlar genellikle
birbirini takip eder. Ancak OKB’ye sahip bireyde yalnizca obsesyon goriilebilecegi
gibi yalnmizca kompulsiyon da goriilebilmektedir. DSM-5’te yer alan OKB tam
kriterlerine bakildiginda obsesyon veya kompulsiyonlarin bireyin zamanini aldig1 ya
da klinik anlamda belirgin bir sikintiya yol ag¢tig1, basta sosyal ve isle ilgili alanlar
olmak tizere 6nemli islevsellik alanlarinda da bireyin islevselliginde bozulmaya yol
actig1 goriilmektedir (APA, 2013). Obsesyonlara ve kompulsiyonlara sahip bireyler
genellikle bunlara kars1 direnmek konusunda istekli goziikmekte fakat bu bireylerden
%80’ine yakini, kompulsiyonlarin1 sagma bulsa bile, yaklagik yaris1 bu
kompulsiyonlara karst ¢ok az direng goOstermektedir (Koroglu, 2016). OKB’de

tanimlanmais belirli obsesyon ve kompulsiyon ¢esitleri mevcuttur. Bunlardan bazilari;



bulasma obsesyonlari, simetri, sayma, siralama ve dilizenleme obsesyonlari,
saldirganlik obsesyonlari, dini, cinsel obsesyonlar, bedensel obsesyonlar, istifleme

obsesyonlar1 ve her obsesyon tiiriiyle karakterize olan kompulsiyonlar seklindedir

(Emekdas, 2022).

OKB’nin tarihgesine bakildiginda ge¢mis zamanlardaki ayinlerin ve biiyiisel
torenlerin OKB nevrozlarini ortaya ¢ikaran savunma mekanizmalariyla benzer
isleyiste oldugu sdylenebilir (Sahin ve Ediboglu, 2022). OKB’nin bir sendrom olarak
degerlendirilmesinin 19. yiizyila dayandigini fakat 19. yiizyilda OKB’ye yonelik tibbi
bir yaklasimda bulunulmadigini, gegmis zamanlarin da etkisiyle daha ¢ok biiyiisel ve
dini yorumlamalarla agiklanmaya calisildigini sdylemek miimkiindiir (Sahin ve
Ediboglu, 2022). Obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin melankoli belirtisi olarak
tanimlanmasi ise ilk kez 1838 yilinda Jean-Etienne Dominique Esquirol tarafindan
yapilmistir. 1866 yilima gelindiginde “obsesyon” terimi ilk kez Bénédict Morel
tarafindan kullanilmistir. Morel tarafindan yapilan bu ilk tanimlamada obsesyon
otonom sinir sistemi ile iligkilendirilmis ve bozukluga sahip kisilerin i¢goriisiiniin
olmasi sebebiyle bir nevroz olarak degerlendirilmistir (Giinaydin, 2021). 20. ylizyila
gelindiginde Pierre Janet OKB’nin kalitsalligina ve tedavi planina iliskin ilk
aciklamalar1 yapmis, ayrica obsesyon ve kompulsiyonlart psikasteni basligi altinda

birlestirmistir (Okasha vd., 1994).

OKB ilk kez 1980 yilinda bir bozukluk olarak DSM-III"te yer almigtir. DSM-
IV’te anksiyete bozukluklariin altinda siniflandirilan OKB, DSM-5 ile nihai olarak
“Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Iliskili Bozukluklar” basligiyla tanimlanmistir
(Sahin ve Ediboglu, 2022). Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Iliskili Bozukluklar tani
kiimesi igerisinde OKB’nin yani sira; deri yolma bozuklugu, sa¢ yolma bozuklugu,
beden dismorfik bozuklugu, biriktiricilik bozuklugu, maddenin veya ilacin yol agtig1
obsesif kompulsif iligkili bozukluk ve bagka hastaliklara bagli obsesif kompulsif
bozukluk yer almaktadir (APA, 2013).

Alt boliimlerde OKB’nin epidemiyolojisi, etiyolojisi, es tan1 durumu, baslangic

ve gidisat1 ve tedavi yontemlerine yer verilmektedir.



1.1.1. Epidemiyoloji

OKB’nin hayat boyu goriilme sikliginin  %1-3 araliginda oldugu
bildirilmektedir (Ruscio vd., 2010; Mahjani vd., 2021). Fawcett vd. (2020) tarafindan
yapilan bir meta analiz ¢alismasinda bozuklugun hayat boyu goériilme sikliginin %1.3,
kesitsel goriilme sikliginin %1.1 ve periyodik goriilme sikliginin ise %0.8 oldugu
saptanmistir. Bir¢ok arastirma sonucuna gore OKB %2.5-3.5 aralifinda degisen
yayginlik oraniyla; major depresyonun, fobilerin ve madde kotiiye kullanimiyla iligkili
bozukluklarin ardindan yayginlig1 en yliksek dordiincii psikolojik bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Ruscio vd., 2010; Fineberg vd., 2013; Sadock vd., 2015).
Ulkemizde yapilan epidemiyolojik arastirmalara bakildiginda ise oranlarin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bir arastirmada bozuklugun yayginlik oran1 %3 olarak ifade
edilmistir (Cilli vd., 2004). Yoldascan vd. (2009) tarafindan yapilan bir arastirma

sonucuna gore ise OKB’nin goriilme siklig1 %4.2 olarak bulunmustur.

Literatiirde OKB’nin cinsiyetler agisindan yaygiligini inceleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Buna gore genel olarak OKB’nin kadinlarda erkeklere kiyasla daha
fazla goriildiigii bildirilmekte; erkeklerde ise obsesif kompulsif belirtilerin kadinlara
kiyasla daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Fineberg vd., 2013). Fineberg vd. (2013)
tarafindan yapilan calismada erkeklerin, kadinlardan daha erken donemde OKB
baslangici gosterdigi bulunmustur. Tiirkiye 6rnekleminde OKB tanisi almig bireylerle
yapilan bir ¢alismada da bu bulgu desteklenmektedir. Altintas ve Ozciiriimez (2015)
tarafindan yapilan bu arastirmaya gore bozukluk, erkeklerde kadinlara kiyasla daha
erken bir donemde baslamakta ve erkekler kadinlara gore daha fazla OKB belirtisi

gostermektedir.
1.1.2. Etiyoloji

OKB etiyolojisine dair bircok ¢alisma, bozuklukta etiyolojik agidan bir¢ok
etkenin s0z sahibi oldugunu ortaya koymaktadir. Etiyolojik ¢alismalar bozuklugun
hem genetik hem c¢evresel faktorlerden etkilendigini sdylemektedir (Strom vd., 2021).
OKB’de genetik katkilarin 6nemini agiklayan birgok ¢alisma bulunmaktadir. Genetik
arastirmalar kapsaminda aile ve ikiz caligmalarina bakildiginda bozuklugun aile
bireyleri arasinda aktarildi1 gozlemlenmistir (Murphy vd., 2016). Ikiz ¢alismalari,
OKB semptomlarinin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine gore daha yiiksek

10



bir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Strom vd., 2021). Sahin ve Ediboglu (2022)
OKB’nin birinci derece akrabalar arasinda tekrarlanma olasiliginin %6 ila %55
araliginda oldugunu bildirmektedir. Baska bir calismaya gore, OKB’li ¢ocuklarin
birinci derece akrabalarinda da %20 ila %25 araliginda OKB goriildiigii ve
obsesyonlarin kompulsiyonlara kiyasla daha fazla genetik gecgis gosterdigi
belirtilmektedir (Demet, 2005). Baz1 ¢calismalar OKB'nin aktarilmasi lizerinde 6nemli
etkileri olan bazi genlerin varligini ortaya ¢ikarmistir (Alsobrook vd., 1999; Cavallini
vd., 1999). Baz1 arastirma bulgular1 ise OKB’nin poligenetik oldugunu ve onceki
nesillerin genetik varyantlarinin etkisine acik oldugunu belirtmektedir (Strom vd.,

2021).

Beyin goriintiileme ¢aligmalarma bakildiginda, OKB’nin beyindeki tek bir
spesifik faktoriin sonucu olmadigi, daha ¢ok frontal-striatal sistemin diizensizligini
veya dengesizligini yansittign anlasilmaktadir (Murphy vd., 2016). Ote yandan
talamus, orbitofrontal korteks, singulat korteks, bazal gangliyonlar ve birbirine
baglanan yollardaki anormalliklerin de OKB semptomlarindan sorumlu oldugu
goriilmektedir (Murphy vd., 2016; Parmar ve Sarkar, 2016). Dolayisiyla 6zellikle bu
bolgelerde olusan degisimlerin semptomlar: etkiledigi belirtilmektedir (Murphy vd.,
2016). Sahin ve Ediboglu (2022), OKB’nin girici diislinceleri engelleme ve dikkati
daha az rahatsiz edici olan icerige kaydirma gibi temel semptomlarinin inhibisyon
basarisizligi/yetersizligi ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda da farkli semptom kiimelerinin, beynin farkli bolgelerindeki inhibisyon
basarisizligi ile agiklandigr goriilmektedir. Buna gore, sag kaudat niikleus ve bilateral
ventromedial prefrontal bolgedeki aktivite artist bulagsma obsesyonlart ve
kompulsiyonlari ile iligkilendirilirken; talamus, globus pallidus, putamendeki aktivite
artig1 ise diizen obsesyonu ve kontrol etme kompulsiyonu ile iliskilendirilmektedir

(Oznur vd., 2013; Emekdas, 2022).
1.1.3. Es Tam

OKB’nin diger psikolojik bozukluklarla birlikte goriildiigii bircok arastirma
tarafindan bildirilmektedir. Literatiir incelendiginde major depresif bozuklugun ve
kayg1 bozukluklarinin OKB ile siklikla es tan1 gosterdigi goriilmektedir (Murphy vd.,
2010; Ruscio vd., 2010; Torres vd., 2016). Diger calisma bulgulart OKB’nin diirtii
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kontrol bozuklugu ve madde kullanim bozukluguyla (Ruscio vd., 2010), bipolar
bozuklukla (Koyuncu vd., 2010; Magalhaes vd., 2010) ve yeme bozukluklar1 (Hasler
vd., 2005) ile es tan1 gosterdigini bildirmektedir. Tiirkiye Ornekleminde yapilan
caligmalar major depresif bozuklugun OKB ile en sik es tan1 gosteren psikolojik
bozukluk oldugunu sdylemektedir (Demet vd., 2005; Karamustafalioglu vd., 2009).
Ulkemizde OKB’li bireylerle yapilan baska bir calismada, 6zgiil fobinin %48.3, panik
bozuklugun %28.3, agorafobinin %10, yaygin anksiyete bozuklugunun %33.3, travma
sonrast stres bozuklugunun %5 ve sosyal kaygi bozuklugunun %26.7 oranla OKB’ye
eslik ettigi belirtilmistir (Tamam vd., 2003). Benatti vd. (2020) tarafindan yapilan bir
calisma ise OKB’nin es tan1 gosterme oranlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini,
OKB’li kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla es tan1 goriildiigiinii sdylemektedir.
Tiikel vd. (2004), OKB’nin erkeklerde daha ¢ok sizofreni ve sosyal fobiyle es tani
gosterdigini bildirmektedir.

1.1.4. Baslangic¢ ve Gidisat

OKB’nin baslangi¢ yasi ortalama 20 iken, vakalarin yaklasik dortte birinde
bozuklugun 14 yasindan 6nce basladig1 ve erkeklerde kadinlara kiyasla daha erken
yaslarda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Koroglu, 2016). Bozuklugun genellikle yavas
bir baslangica sahip oldugu ve ilerleyen donemlerinde belirtilerde bir artigin goriildiigii
kaydedilmistir. Ote yandan OKB’nin ani bir sekilde basladign da goriilmekte;
bozukluga sahip bireylerin yaklasik yarisinda OKB’nin aniden basladigi ifade
edilmektedir. Belirtilerin baglangic1 ani bir kayip, gebelik ya da cinsel bir sorun gibi
birey tarafindan stres kaynagi olarak goriilen bir yasant1 sonrasina dayanmaktadir
(Koroglu, 2016). Dolayisiyla bozukluk asamali bir sekilde artarak ilerleyebilecegi
gibi, bireyin yasaminda ortaya ¢ikan bir stresdr sonucu aniden de olusabilmektedir
(Abramowitz vd., 2003). OKB’li bireylerin ¢ogu belirtilerini gizli tutmay1
basarabildiginden tedavi i¢in profesyonel bir yardim almadan once 5-10 yil

gecirebilmektedir (Koroglu, 2016).

Koétii gidisatin bozuklugun erken bir donemde baglamasiyla, kompulsiyonlarin
olagandis1 nitelikte olmasiyla, bozukluga depresyonun eslik etmesiyle, bireyin
kompulsiyonlara direnmiyor olmasiyla, bozukluga sanrisal inanglarin ve bir kisilik

bozulugunun eslik etmesiyle kendini gosterdigi bildirilmektedir (Koroglu, 2016).
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OKB bireyde erken bir donemde bagladiginda belirtilerin daha da kroniklestigi ve
yetiskinlikte de silirdiigli ifade edilmektedir (Devrim Ader, 2019). Bireyin diisiik
i¢goriiye sahip olmasinin da kotii gidisatta rol oynadig1 sdylenebilir (Morrison, 2016).
OKB’de 1yi gidisatin ise bireyin yasaminda bozuklugu tetikleyici bir faktoriin
bulunmasiyla, belirtilerin donemsel olarak ortaya ¢ikmasiyla ve bireyin sosyal ve
akademik agidan iyi bir islevsellik gostermesiyle miimkiin olabildigi bildirilmektedir
(Koroglu, 2016). Dolayisiyla OKB’nin genel olarak erken baslangicli bir yapiya sahip
oldugunu ve bireyin hayatindaki stresorlere bagl olarak belirtilerin seklinde veya

miktarinda degisiklik olabilecegini soylemek miimkiindiir.
1.1.5. Tedavi

OKB tedavi edilmedigi takdirde donemsel olarak belirtilerin artip azaldig1 bir
gidis ortaya ¢ikabilir. Tedavi olmaksizin bozuklugun kendiliginden yatisma olasilig
disiiktiir (Koroglu, 2016). OKB’ye sahip bireylerde tedavinin olmadigi bir senaryoda
bozuklugun %20-30’unda belirtilerde belirgin bir diizelmenin oldugu, %40-50’sinde
orta diizeyde diizelmenin oldugu, %20-40’inda ise hi¢ diizelmeme veya daha da
kotiilesmenin goriildigi ifade edilmektedir (Koroglu, 2016). OKB’nin genel olarak
kronik yaptya sahip bir bozukluk oldugu belirtilmektedir (Morrison, 2016).

OKB i¢in faydasi kanitlanmis en yaygin tedavi miidahaleleri segici serotonin
geri alim inhibitorleri (SSRI) grubundaki ilaglar ve biligsel davranisgi terapi
yontemleridir (Cocchi vd., 2018). Bilissel davranis¢r terapilerde 6zellikle biligsel
yeniden yapilandirmanin ve tepki engellemeli maruz birakmanin OKB belirtilerini
azaltmada etkili oldugu kaydedilmistir (Kring vd., 2017). Ayrica tedavi i¢in Derin
Beyin Stimiilasyonu (DBS), Transkranial Manyetik Stimiilasyon (TMS),
Elektrokonviilsif Tedavi (EKT) gibi uygulamalarin da kullanilabildigi bildirilmektedir
(Ziblak, 2019). Dolayisiyla dogru tedavi yontemleri kullanildigi takdirde OKB

semptomlarinin azaltilabilecegi sdylenebilir.
1.2. Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Son yillarda yapilan OKB c¢aligmalarina bakildiginda partneri merkez alan ve
romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif semptomlardan olusan “romantik iligki
icerikli obsesif kompulsif belirtiler” adinda yeni bir belirti kiimesinin belirlendigi

goriilmektedir (Doron vd., 2012a). Romantik iliski igerikli obsesif kompulsif belirtiler,
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bireyin partnerine duydugu sevgiye ya da partnerinin bireye duydugu sevgiye yonelik
obsesif siipheleri ve iligkinin dogruluguna iliskin asir1 mesguliyeti iceren bir
fenomendir (Doron vd., 2012a). Buna gore birey, iliskiye yonelik siliphelerini ve
mesguliyetini kendi degerleriyle veya yasantisiyla ¢elisen girici diisiinceler olarak
algilamaktadir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2014). Bilinen diger obsesyonlar gibi,
romantik iligki icerikli obsesyonlar da birey i¢in tetikleyici nitelikte olan bir olaya veya
duruma kars1 gosterilen mantiksiz ya da abartili tepkiler olarak karsimiza ¢ikar. Birey
bu obsesyonlarini tekrarlayan kompulsif davraniglarla destekleyerek giinliik yasamini
ve iligkisinin kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Doron vd., 2012a). Tipki
OKB’de gozlemlendigi gibi romantik iliskiye yonelik obsesyonlarin da birey
tarafindan istenmeyen diislinceler yoluyla ortaya ¢iktig1 ve yapilan kompulsiyonlarla
birlikte bireyde sucluluk duygusunun tetiklenmesine sebep oldugu belirtilmektedir
(Doron vd., 2014).

Romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtilerin, genellikle bir iligkinin
baslangicinda veya iliskide yasanan catismalar sonrasinda yaygin oldugu
sOylenmektedir (Doron vd., 2012a). Romantik iliski icerikli obsesif kompulsif
belirtiler ego distonik yoniiyle, yogunlugunun yiiksek olmasiyla ve islevsellikte
bozulmay1 ortaya c¢ikarmasiyla, iliskideki siliphelerden ve iliski ile ilgili yaygin
kaygilardan farkli oldugu belirtilmektedir (Doron vd., 2012a). Romantik iligki igerikli
obsesyonlarin ¢esitli diisiinceler (Ornegin, “Partnerim benim icin dogru kisi mi?”
diisiincesi) seklinde olusabilecegi gibi cesitli imgeler ya da diirtiiler (Ornegin,
partnerinden ayrilmak) araciliglyla da ortaya c¢ikmasmnin miimkiin oldugu
sOylenmektedir (Abak ve Giizel, 2021). Romantik iliski icerikli kompulsiyonlar ise
karsilastirma  (Ornegin, partnerinin  niteliklerini muhtemel diger adaylarla
karsilastirma), giivence arama (Ornegin, iliskisinin dogrulugu hakkinda diger
insanlardan onay almaya ¢alisma), nétralizasyon (Ornegin, partneriyle mutlu oldugu
zamanlar1 diisiinme), tekrarlanan kontrol etme (Ornegin, partnerine yonelik
duygularint kontrol etme) gibi davraniglarla ortaya ¢ikmaktadir (Doron vd., 2014).
Obsesyonlarda yasadig1 sikintiyr azaltmak amaciyla kompulsif davraniglara yonelen
bireyin, bu davranislar1 giinde birkag saatten fazla yaptig1 ve kendini bu darvanislar
gerceklestirmekten alikoyamadigi bilinmektedir (Doron vd., 2012a). Doron vd. (2014)

romantik iliski i¢erikli obsesif kompulsif belirtilerin bireysel farkliliklar gosterdigini;
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bazi bireyler i¢in 6zellikle evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi kritik kararlarin verildigi
donemlerde, bazi bireyler i¢in iliski siiresince ortaya ¢ikabilecegini, bazi bireylerde ise
iliski sorunlarin yasandigi donemlerde ya da ayrilik donemlerinde goriilebildigini
belirtmektedir. Bu belirtileri daha 6nce yasamis olan ya da yasama olasilig1 bulunan
bazi bireylerin ise gelecekte herhangi bir romantik iliski icerisine girmekten tiimiiyle
kacinabilecegi de gozlemler arasinda yer almaktadir (Doron vd., 2014). Romantik
iliski igerikli obsesif kompulsif belirtilerin etiyolojisine bakildiginda birkag faktoriin
rol oynadig1 goriilmektedir. Bu faktorler arasinda ailevi ve sosyal etkiler, kisilige
dayali etkiler, baglanma, benlik hassasiyeti ve biligsel yanliliklar yer almaktadir

(Doron vd., 2014).

Literatiire bakildiginda romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtilerin iki
ayr1 belirti grubu altinda toplandigi, bunlardan birinin “partner odakli” digerinin ise
“romantik iliskilerle ilgili” oldugu belirtilmistir (Abak ve Giizel, 2021). Partner odakli
belirti grubu, bireyin partnerine yonelik algiladig1 kusurlar1 ya da partnerinde var olan
gercek kusurlarla ilgili asir1 mesguliyetini ifade ederken; romantik iliski odakl belirti
grubu ise bireyin romantik iliskisine ve iliski igerisinde hissettiklerine dayali
mesguliyetini ifade etmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b). ki belirti
grubunun da genellikle birlikte seyrettigi ve birbirlerinin devam etmesine neden

oldugu bilinmektedir (Szepsenwol vd., 2016).

Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin; bireyin partnerindeki fiziksel,
sosyal, duygusal, ahlaki nitelikler ile ilgili degerlendirmesini, partnerinin zekasini
konu edinen girici diislincelerini, bireyin partnerinde algiladig1 kusurlarla ilgili tekrarh
bir sekilde mesguliyetini ve bu mesguliyeti yukarida yer verilen karsilastirma, glivence
arama, notralizasyon, tekrarlanan kontrol etme gibi kompulsif davranislarla
pekistirmesini ifade ettigi sdylenmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b).
Mevcut girici diislincelerin 6zellikle partnerde bir kusurla karsilasilmasi veya yeni bir
partner aday1 algilanmasi halinde tetiklendigi ayrica islevselligi bozacak diizeyde bir
mesguliyeti icerdigi goriilmektedir (Doron vd., 2012b). Arastirmacilar bireydeki bu
belirtilerin partnerinde algiladigi kusurlar1 baskalarinin gérmesiyle ilgili bir kaygiy1
igerebilecegini, bodylece bireyin sosyal karsilastirma yapacagr durumlardan ve
ortamlardan kac¢inma davranisi gosterebilecegini de bildirmektedir (Doron vd.,

2012b). Literatiirde partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyete gore
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farklilagsmadigini gosteren calismalar bulunurken (Doron vd., 2012b; Yildirim, 2017),
Abak ve Giizel (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla goriildiigli saptanmustir.
Ozellikle erkeklerin, partnerilerinin dis goriisiine ve sosyalligine yonelik obsesif

kompulsif belirtilere sahip oldugu gézlemlenmistir (Abak ve Giizel, 2021).

Bu caligmada yer verilen romantik iliskilerle ilgili obsesif kompulsif belirtiler
ise; bireyin partnerine yonelik duygularina, iliskinin dogruluguna yonelik kuskularina
ve partnerinin kendisine yonelik duygularina iliskin obsesif diisiincelerini, kompulsif
davraniglarin1 ve bunlarla ilgili asir1 mesguliyetini ifade etmektedir (Doron vd.,
2012b). Aragtirmacilar bireydeki bu belirtilerin partnere yonelik olumsuz duygular
hissedildiginde ve gorece mutlu iliskilere sahip bireylerle kiyaslama yapildiginda
tetiklendigini, ayrica belirtilerin islevselligi bozacak diizeyde bir mesguliyeti

igerdigini sdylemektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b).

Literatiirde hem romantik iliski odakli hem partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin ¢esitli degiskenlerle olan iliskisini inceleyen calismalar yer almaktadir.
Genel olarak iki belirti grubunun da olumsuz duygudurumla, depresyonla, giivensiz
baglanmalarla ve iliski memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu, belirtilerin siddetinin
artmasiyla birlikte cinsel islevsellik diizeyinde ve iliski doyumunda diismenin
yasandig1 bildirilmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014).
Abak ve Giizel (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada ruminatif diislince bi¢iminin
her iki belirti grubuna etki ettigi gézlemlenmistir. Tiirkiye drnekleminde yapilan baska
bir ¢alismada ise hem romantik iliski odaklt hem partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin, obsesif inanglarla anlamli fakat yliksek olmayan bir korelasyon gosterdigi

sdylenmektedir (Trak ve Indzii, 2017).
1.3. Obsesif inanclar

Ilgili literatiir incelendiginde bireylerde OKB’nin gelismesinde ve
siirdiiriilmesinde rol oynayan birtakim islevsiz inanglarin bulundugu goriilmektedir.
Myers vd. (2009) tarafindan bilissel davranisc teoriler ve miidahale tekniklerine gore
kavramsallastirilan bu islevsiz inanglarin iki tiirii oldugu one siiriilmiistiir. Bunlar
iistbilissel inancglar ve obsesif inanglar seklindedir (Myers vd., 2009). Bozuklugun

biligsel yoniine odaklanan goriislere gore ortaya cikan obsesif inanglar kavraminin,
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OKB’nin gelisiminde dnemli bir yer edindigi ve obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin
olugmasina katki saglayan temel unsurlardan biri oldugu belirtilmektedir (Reuther vd.,
2013; Diedrich vd., 2016). Yapilan ¢alismalara dayanarak elde edilen bulgular obsesif
inanglarin, istenmeyen girici diisiinceler nedeniyle bireyin zararh ve islevsel olmayan
degerlendirmeler yapmasina yardim ettigini ve bdylece bireyin kompulsif
davraniglarinda artisa yol actigini gostermektedir (Diedrich vd., 2016). Dolayisiyla
OKB’de obsesif inanglarin belirtiler i¢in risk olusturabilecegi belirtilmektedir (Vatan,
2014).

Ilk defa Obsesif Kompulsif Bilisleri Calisma Grubu tarafindan OKB’nin
etiyolojisine dayali olarak gelistirilen obsesif bilislerin alt alanlar1 énce on dokuz
olarak belirlenmis (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group [OCCWG],
1997), daha sonra alt1 obsesif inan¢ alanina indirgenmistir (OCCWG, 2001). Bu alt1
obsesif inang¢ alani; belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmelliyetcilik, sorumluluk,
diisiincelerin  kontrolii, tehdidin abartilmasi ve diislincelerin 6nemi seklindedir
(OCCWG, 2001). Aym arastirmacilar daha sonra gelistirdikleri Ol¢ekte obsesif
inanglarin ii¢ temel alt alanda degerlendirilebilecegini 6ne silirmiistir (OCCWG,
2003). Bu alanlar; miikemmeliyetcilik-belirsizlige tahammiilsiizliik, tehditlerin
algilanmasi-zarar sorumlulugu ve diisiincelerin kontrol edilmesinin énemine iliskin
ihtiyaclar ~ seklindedir  (OCCWG,  2005). Mikemmeliyet¢ilik-belirsizlige
tahammiilsiizlik alaninin, OKB’deki miikemmel olma, kusura ve belirsizlige
tahammiil edememe inanciyla ilgili oldugu ifade edilirken; tehditlerin algilanmasi-
zarar sorumlulugunun ise bireyin obsesif diislinceleri sebebiyle dogabilecek koti
durumlardan kaginmak i¢in bireysel olarak sorumlu olduguna yonelik algisini ve bu
kotii durumlarin sonuglarini abartma yonelimini icermektedir. Diisiincelerin kontrol
edilmesinin 6nemine iligkin ihtiyaclar ise obsesif diisiincelerin zihinde var olmasinin
dahi anlamli olduguna ve dolayisiyla birey tarafindan tiim diislincelerinin kontrol
edilmesi gerektigine yonelik inanci ifade etmektedir (Nance vd., 2018). Obsesif inang
alanlarinin birbirlerini etkiledigini dolayisiyla bireyde birlikte goriilebilecegini

sOylemek miimkiindiir (Toroslu, 2020).

Literatiirde obsesif inanclarin cesitli degiskenlerle iliskili oldugunu sdyleyen
calismalar bulunmaktadir. Obsesif inanglarin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi

(Kumar vd., 2012; Barahmand vd., 2014), 6z sefkat ile negatif, duygu diizenleme
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giicliikleri ile pozitif iligkili oldugu (Eichholz vd., 2020), mutluluk korkusu ile pozitif
iliskili oldugu (Ozen, 2019) ve saglik kaygisiyla iliskili oldugu (Solem vd., 2015)

belirlenmistir.

1.3.1. Obsesif inanclar ve Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif
Belirtiler Arasindaki Tliski

Obsesif inanglarin OKB’de rol oynadigi diisiiniildiigiinde romantik iligki odakl1
obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde de rol aldig1 diisiiniilebilir. Nitekim
literatiirde yapilan calismalar da bu iki degisken arasinda bir iliski oldugundan
bahseder. Doron vd. (2014) OKB’yle iliskili islevsel olmayan inanglarin, romantik
iligki odakli ve partner temal1 obsesif kompulsif belirtilerin bireyde baglamasinda ve
devam etmesinde rol aldigim1 sdylemektedir. Obsesif inan¢larin alanlarindan biri
olarak tanimlanan miikemmeliyetcilik-belirsizlige tahammiilsiizliik alani ile ilgili
yapilan ¢aligmalar da bu obsesif inang alaninin romantik iliski odakli ve partner odakli
olan obsesif kompulsif belirtilerin baslamasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014).
Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip bireylerle yapilan baska bir
calismada, bu bireylerin hem OKB’li bireylere hem de kontrol grubuna kiyasla yanlig
bir iliski i¢inde olmanin olumsuz sonuglarini abartmaya daha yatkin olduklar
gozlemlenmistir (Doron vd., 2016). Dolayisiyla romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri olan bireylerin, romantik iligkilerine dair birtakim obsesif inanglar
gelistirdikleri sdylenebilir. Ote yandan Melli vd. (2018), obsesif inanglarin bireyde
stresi, kaygiy1r ve depresif belirtileri tetiklemesiyle 6zellikle partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin olugsmasinda ve devamliliginda etkin rol oynadigmi ileri

surmektedir.

Tiirkiye 6rnekleminde yapilan bir ¢aligmada hem romantik iliski odakli hem
partner temali obsesif kompulsif belirtilerin obsesif inanglarla anlamli fakat yiiksek
olmayan korelasyon gosterdigi sdylenmektedir (Trak ve Inézii, 2017). Ulkemizde
yapilan baska bir aragtirmada da obsesif inanglarin tehdidin abartilmasi ve
miitkemmeliyetgilik-belirsizlige tahammiilsiizliik alanlarinin romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtileri anlamli olarak yordadig:i belirtilmektedir (Tungel ve

Arkar, 2022).
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1.4. Stresle Basa Cikma Tarzlarn

Stres kavrami, bir¢ok farkli tanimlamaya sahiptir. Modern stres kavraminin
stresle deneysel anlamda ilgilenen ilk kisi olan Hans Selye’nin (Akman, 2004)
caligmasina dayanarak tanimlandigi bilinmektedir. Buna gore stres ¢evresel, psikolojik
ve sosyal faktorlerin bireyin fiziksel ve zihinsel esenligini etkilemesidir (Esch, 2002).
Dolayisiyla modern tanimiyla, stresin bir¢ok faktdrii altinda toplayan semsiye bir terim
olarak kullanildig1 anlagilmaktadir. Selye, ilk olarak 1936°da stresi bedendeki asinma
orani olarak yorumlamis, bireyin strese verdigi fiziksel tepkilerin bedende cesitli
negatif sonuglar ortaya ¢ikardigini, dolayisiyla stresin yalnizca bedensel zarar iceren
bir olgu oldugunu ifade etmistir (Allen, 1984). Selye bu tanimlamasinda bireyin
yasadig1 kaygi, liziintii, hayal kiriklig1 gibi bilissel siiregleri bedende olusacak tepkiler
icin bir tetikleyici olarak gormiis fakat bu siireclerin kendisini stres olarak
degerlendirmemistir (Allen, 1984). Stres sonucu olusan bedensel zararin ise bireyler
aras1 degisim gostermedigini ve bu agidan 6zgiil olmadigin1 séylemektedir. Stresin
tanimiyla ilgilenen diger 6nemli arastirmacilar Lazarus ve Folkman olmustur. Lazarus
ve Folkman (1984), bireyin cevresiyle olan etkilesimi sonucunda bireyde stresin
olustugunu belirtmektedir. Dolayistyla stres verici durumun algilanmasinda birey aktif
bir rol oynamakta ve bilissel siiregler 6ne ¢ikarilmaktadir (Akman, 2004). Literatiire
bakildiginda stresin ¢esitli fizyolojik hastaliklar ve psikolojik bozukluklarla iliskili
oldugu goriilmektedir. Ote yandan psikolojik iyilik ve zihinsel saglik igin bir miktar
stresin de gerekli oldugu sdylenmektedir (Dwivedi, 2016). Strese neden olan
durumlarin olusturdugu uyarilma ve duygusal siire¢ler birey tarafindan rahatsiz edici
olarak algilanmakta, bu sebeple bireyin stresi azaltmak icin harekete ge¢mesine yol
acmaktadir (Atkinson vd., 2002). Bdylece bireyin stresten kurtulma cabasi, stresle

basa ¢ikma tarzlarini ortaya ¢ikarmistir.

Folkman ve Lazarus (1988) stresle basa ¢ikmayi, bireylerin kendilerinde stres
yaratan herhangi bir durum karsisinda veya c¢evrelerinden gelen talepleri karsilamak
amactyla iirettikleri davranigsal ve biligsel ¢cabalar olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda
gelistirdikleri Stresle Basa Cikma Modelinde ise iki tiir basa ¢ikma tarzindan s6z
etmektedir: Problem odakli basa ¢ikma tarzi ve duygu odakli basa ¢ikma tarzi
(Folkman ve Lazarus, 1988). Dogrudan stres etkenini ¢6zmeyi amaglamak problem

odakl1 basa ¢ikmayi ifade ederken, stresle karsilasma sonucu ortaya ¢ikan duygular
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diizenlemeyi amaglamak duygu odakli basa ¢ikmay: ifade etmektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Dolayisiyla problem odakli basa ¢ikma tarzi stres yaratan durumu
¢ozmeyi hedeflemekte, duygu odakli basa ¢ikma tarzi ise stres yaratan bir durumun
duygusal sonuglarini azaltmay1 hedeflemektedir (O’Rourke vd., 2021). Problem odakl1
basa ¢ikma, bireyin stres yaratan durumla karsilagsmasi halinde stresli durumun tehdit
edici etkisini azaltma ya da ortadan kaldirma c¢abasina yonelik tepkilerini ifade
etmektedir (Lazarus, 1991). Birey bu basa ¢ikma tarzi1 ile stresorle miicadele igine girer
ve problemli durumdan bu sekilde kurtulmaya ¢alisir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi
ise bireyin stres yaratan durumla karsilagsmasi halinde bu durumun tehdit edici etkisini
inkar etmeye, problemli durumdan kaginmaya ve durumla ilgili olumsuz duygularini
paylasmaya yonelik tepkilerini ifade etmektedir (Lazarus, 1993). Stres yaratan
kosullarin  birey tarafindan algilanmasi, anlamlandirilmasi, yorumlanmasi,
degerlendirilmesi noktasinda bireysel farkliliklarin oldugu disiiniildiigiinde, stresle
basa ¢ikma tarzlariin da bireyden bireye farklilik gosterecegini sdylemek miimkiindiir
(Cankaya ve Ciftci, 2019). Stresli durumla problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli
basa ¢ikma tarzlarinin, stres yaratan durumu bireyin ne diizeyde kontrol edilebilir
algiladigina gore etkililik gosterdigi soylenmektedir (Roth ve Cohen, 1986). Buna gore
kontrol edilebilir durumlar i¢in problem odakli, kontroliin miimkiin olmadig1 durumlar
i¢in ise duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin etkili oldugu belirtilmektedir. Stresle basa
¢ikma cabalarinin sonucunda, c¢evreden gelen yeni bilgilerle birlikte basa ¢ikma
cabalarinin basarili olup olmadigi degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme, stresli
durumun dogasmin degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan bir biligsel

yeniden degerlendirme siireciyle sonuclanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stresle duygu odakli basa ¢ikma tarzlari, problem odakli basa ¢ikma tarzlarina
gore genellikle daha uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak anilmaktadir. Stresle
basa ¢ikma tarzlar kendi i¢inde kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal
destege bagvurma yaklasimi, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim olmak iizere
bes boyutta sunulmaktadir. Stresle basa ¢ikmada iyimser yaklasim, sosyal destek
arama yaklasimi ve kendine giivenli yaklasim, probleme yonelik, aktif ve etkili
yontemler olarak nitelendirilmektedir. Boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim ise
duyguya yonelik, etkili olmayan ve pasif yontemler olarak goériilmektedir (Sahin ve

Durak 1995). Stresle aktif basa ¢ikma tarzlari, stres yaratan durum ile ilgili kontrol
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hissi vermekte, bireylerde olumlu duygulanimi arttirmakta ve problemlerle etkili bir
sekilde miicadele etmeyi saglamaktadir. Ote yandan stresle pasif basa ¢ikma
tarzlarinin benimsenmesiyle is doyumunda ve yasam doyumunda azalma, saglikli
yakin iligkiler kurmada giicliik, algilanan streste ve fiziksel stres semptomlarinda artis,
kaygi ve depresif belirtilere kars1 stresle etkili bir bicimde basa ¢ikamamanin hakim
oldugu goriilmektedir (Varli, 2022). Kendine giivenli yaklasimda birey karsilastigi
stresli durumu degerlendirerek problemin ¢oziimiine iliskin umutlu olmakta ve onunla
miicadele edecek giicii kendinde bulmaktayken; iyimser yaklasimda birey karsilastigi
stresli duruma karst olumlu diigiinmekte, kendine hosgoriilii yaklasmakta ve durumdan
pozitif bir kazanim elde etmeyi amaglamaktadir (Varli, 2022). Sosyal destege
basvurma yaklasimi ise stres yaratan durumu ¢ézmek amaciyla bagkalarindan fikir
almayr ve bireyin kendisine destek olabilecek kisileri bulmasini igermektedir.
Dolayisiyla stresle aktif bir sekilde basa ¢ikmak bireyi psikolojik agidan destekler
niteliktedir. Ote yandan caresiz yaklasimda birey stresli durumla karsilastiginda
kapana kipilmis gibi hissetmekte, kendini sug¢lamakta ve karamsar bir bakis agisi
benimsemekteyken; boyun egici yaklasimda stresle miicadele etmemeyi, kaderci bir
tutumla yaklagmay1 ve ¢aba gostermeyerek durumu kabullenmeyi icermektedir (Varls,

2022).

Literatiirdeki ¢alismalar, problem odakli basa ¢ikma tarzlarimin, psikolojik
dayaniklilikla (Campbell-Sills vd., 2006) ve akademik basariyla (Gustems-Carnicer
vd., 2019) iliskili oldugunu sdylemektedir. Ote yandan bireyin stres yaratan bir
durumla karsilagsmast halinde, olusan stres ile bas edebilmek amaciyla kendi
kapasitesine glivenme, bas etme becerileri hakkinda pozitif diislinme ve stres
durumuyla ilgili destek arayisina girme, yani problem odakli basa ¢ikma tarzlarina
sahip olma egiliminin obsesif kompulsif belirtilerindeki artigla iliskili oldugu
bulunmustur (Oktay, 2022). Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda ise duygu odakl
basa ¢ikma tarzlarinin kaygi, 6fke, depresif belirtilerle (Myers vd., 2013) ve duygu
diizenleme zorluklariyla (Oktay, 2022) iliskili oldugu ifade edilmektedir. Obsesif
inan¢ alanlarindan biri olan belirsizlige tahammiilsiizliiglin de stresle basa ¢ikma
tarzlariyla iliskili oldugu; duygu odakli tarzlar ile pozitif, problem odakl tarzlar ile ise

negatif yonde anlaml iligkiler gosterdigi kaydedilmistir (Oktay, 2022). Dolayisiyla
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikga duygu odakli basa c¢ikma tarzlari da

artmaktadir.

1.4.1. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Romantik iliski Odakl Obsesif
Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliski

Stres bireyi psikolojik, sosyal ve biyolojik agidan etkileyerek farkli yasam
alanlarinda islevselliginin bozulmasina sebep olabilmektedir. Literatiire bakildiginda
stres ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlaml iligkilerin
oldugu goriilmektedir. Romantik iligski odakli obsesyonlarin bireyde anksiyete ve stresi
tetikledigi ve bdylece bireyin psikolojik iyiligini olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir
(Doron vd., 2014). Yildirim (2018) bireyin iligski baglaminda gelistirdigi baz1 istemsiz
diisiincelerin, tetikleyici bir olay ya da durum karsisinda ortaya ¢iktigini ifade eder.
Bireyin zihninde istemsizce beliren romantik iliski igerikli bu diisiinceler genel olarak
stres verici bir formda algilanmakta, bireyde kaygi yaratmakta ve buna bagli olarak
bireyin islevsel olmayan tepkiler vermesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla bireyin,
diisiincelerinin meydana getirdigi stresten kurtulmak i¢in ¢esitli yollara bagvurdugu
sOylenebilir (Yildirim, 2018). Birey sahip oldugu stresi azaltmaya yonelik bazi basa
¢ikma yontemlerini kullanmaktadir. Bu yontemler arasinda iligkiyle ilgili siirekli
sorular sormasi, iligskiye yonelik hem kendinin hem partnerinin diislincelerini siirekli
kontrol etmesi ve istemsiz bir sekilde gelen romantik iliski igerikli diislincelerini

tetikleyen durumlardan kaginmasi yer almaktadir (Yildirim, 2018).

Literatiire bakildiginda stresle basa ¢ikmada problem odakli ve duygu odakli
tarzlarin, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisini dogrudan
inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ote yandan romantik iliski ile problem odakl
ve duygu odakli tarzlar arasindaki iliskileri inceleyen g¢aligmalarin oldugu goze
carpmaktadir. Kiligarslan ve Can (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore problem
odakli basa cikmanin romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanglarla negatif
korelasyona, duygu odakli basa ¢ikma tarzlariyla ise pozitif korelasyona sahip oldugu
goriilmektedir. Romantik iligkideki akilc1 olmayan inanglar, iliskide verilen kararlarin
ve yapilan eylemlerin romantik iliskiyi olumsuz etkilemesi olarak ifade edilmektedir.
Bu baglamda bireyde iliskiye yonelik akilct olmayan inanglarin artmasi, problem

odakl1 basa ¢ikmanin azalmasiyla iliskilendirilirken (Hamarta vd., 2009; Kiligarslan
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ve Can, 2021); duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin artmasi ise akilcit olmayan

inanclarin artmasiyla iligkilendirilmistir (Kiligarslan ve Can, 2021).
1.5. Oz Sefkat

Oz sefkat, Neff (2003a) tarafindan bireyin kendi acilarina, problemlerine,
basarisizliklarina yiiziinii donebilmesini, onlardan kaginmamasini ve kendi kendini
iyilestirebilecegine dair istekliligini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Oz sefkat bireyin kendi hatalarina kars1 yargilayici bir tutumda olmamasini ve kendine
anlayisla yaklagsabilmesini de i¢cermektedir (Neff, 2003a). Buradan hareketle Neff
(2003b), 6z sefkatin li¢ boyutta degerlendirilebilecegini belirtmis ve bunlarin bilingli
farkindalik, 6z sevecenlik ve ortak paydasim (paylasimlarin farkinda olma) olarak
tanimlanabilecegini bildirmistir. Bilingli farkindalik boyutu, bireyin i¢inde bulundugu
zaman diliminde deneyimledigi olumsuz olay veya durumlarla asir1 6zdeslesmeden
simdiki zamanin farkinda olarak abartili bir sekilde algilamamasini ve boylece
olumsuz duygularmi dengede tutmasini igermektedir. Oz sevecenlik boyutu, bireyin
yasadig1 olaylar veya durumlar sonucunda kendine karsi ¢ok fazla elestirel olmak
yerine anlayisli olmasini ifade eder. Ortak paydasgim boyutu ise bireyin basina gelen
olay veya durumlar1 bireysel olarak algilamasindan ziyade tiim insanligin
yasayabilecegi tecriibeler olarak gormesini icermektedir (Ozyesil, 2011). Bu
boyutlarin belirlenmesindeki temel nedenler, 6z sefkati yiliksek olan kisilerin
hatalarina ve basarisizliklarina karsi daha sevecen yaklasmalari, yasadiklart koti
deneyimleri ve olumsuz durumlari bireysellestirmek yerine onlari insanligin ortak
deneyimleri olarak gormeleri ve bu olumsuzluklart kendi gelisimleri i¢in bir firsat
olarak degerlendirmelerine yonelik farkindaligi Ogrenmeleriyle iliskilidir (Neff,

2003a).

Literatiirde 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylere iligkin birgok arastirma
yapilmistir. Bu bireylerde duygusal zekanin (Heffernan vd., 2010), yasam doyumunun
(Umphrey ve Sherblom, 2014), i¢sel motivasyonun (Breines ve Chen, 2013), duygusal
zekanin (Heffernan vd., 2010) daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bayar ve Tuzgiil
Dost’un (2018) yaptig1 arastirmada ise kaygili baglanmanin ve arkadaslardan ve
aileden algilanan sosyal destegin de 0z sefkatle iliskili oldugu sdylenmektedir.

Arastirma bulgulart genel olarak 6z sefkatin psikolojik 1yi olusu ve dayaniklilig
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olumlu etkiledigini bildirmektedir (Neff ve McGehee, 2010; Bluth ve Blanton, 2014;
Neff ve Costigan, 2014; Dolunay Cug, 2015). Oz sefkat ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu, yiiksek 6z setkat diizeyine sahip
bireylerin duygu diizenleme giigliiklerini daha az deneyimledikleri sdylenmektedir
(Eichholz vd., 2020). Ayrica 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerde stres, kaygi ve
depresif belirti diizeyinin daha diisiik oldugu cesitli caligma bulgular1 arasinda yer
almaktadir (Deniz ve Siimer, 2010; Altay, 2022). Bu baglamda 6z sefkat, caligsma alanm

zamanla daha da genisleyen bir degisken olarak nitelendirilebilir.

1.5.1. Oz Sefkat ve Romantik iliski Odakl Obsesif Kompulsif Belirtiler
Arasindaki Tliski

Literatiirde 6z sefkat ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismanin yer almadigi goriilmektedir. Ancak bu iki
kavram dogrudan c¢alisilmasa da 6z sefkatin genel olarak romantik iligkileri nasil
etkiledigine dair ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Lathren vd. (2021) tarafindan yapilan
bir ¢calismaya gore 6z sefkat, saglikli romantik iliski ile pozitif iliskilidir. Bu iligkinin
cift yonlii oldugu; dolayisiyla 6z sefkatin bireylerin romantik iliskisinde esenligi
destekleyebilecegi gibi, pozitif iligkilerin de 06z sefkati tesvik edebilecegi
soylenmektedir (Lathren vd., 2021). Ote yandan yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip
bireylerin romantik iligkilerinin daha kaliteli oldugunu bildirme egiliminde oldugu
gbzlemlenmistir (Jacobson vd., 2018). Baska bir calismada da 6z sefkati yiiksek olan
katilimcilarin diislik olanlara kiyasla romantik iliskilerinde partnerlerine kars1 daha
destekleyici oldugu ve partnerlerine yonelik saldirgan ve kontrolcii olma
olasiliklarinin daha diisiik olugu belirtilmektedir (Neff ve Beretvas, 2012). Neff ve
Beretvas, (2012) bu durumu 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin anlayis, rahatlik
ve nezaket bakimindan kendi ihtiyaclarini karsilamaya daha yatkin olmalarma ve
boylece romantik iligkideki baglilik ve bagimsizlik dengesini kurabilmelerine
dayandirmaktadir. Yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip bireylerin iliskide yasanan
catismalarda partnerlerinin bakis agisindan olaylar1 gérebilme, bu ¢atismalart ortak
paydasim baglaminda degerlendirebilme ve daha iyi ¢atisma ¢dzme becerilerinin

oldugu sdylenebilir (Jacobson vd., 2018).
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Literatiirde ayrica 6z sefkat ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Wetterneck vd. (2012), OKB’li bireylerle yaptigi
calisma sonucunda 06z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin ile psikolojik
esnekliklerinin de yiiksek oldugunu, dolayisiyla bu bireylerin daha az kagindiklarini
ve psikolojik acidan daha esnek olduklarii sdylemektedir. OKB’li bireylerle yapilan
baska bir calismada; OKB belirtilerindeki siddetin yiiksek oldugu bireylerde 6z sefkat
diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Eichholz vd., 2020). Leeuwerik vd. (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada, klinik anlamda belirgin OKB semptomlar1 olan
bireylerin, klinik anlamda belirgin anksiyete ve depresyonu olan bireylere ve klinik
olmayan gruptaki bireylere kiyasla daha diisiik farkindalik ve 6z sefkat bildirdikleri

belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde mevcut ¢alismada kullanilan arastirma modeline, arastirmanin
orneklemine, arastirma kapsaminda yararlanilan veri toplama yontemine ve araglarina,
verilerin toplanma siirecine ve toplanan verilerin istatistiksel analiz siirecine yer

verilmektedir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma yetiskin bireylerde obsesif inanclarin, stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ve 6z sefkatin romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisini
inceledigi igin nicel arastirma yontemi olarak belirtilen iliskisel tarama modelini
kullanmaktadir. Iligkisel tarama modeli, bagimsiz ve bagimli iki veya daha fazla
degisken arasindaki korelasyonun varligini, yoniinii ve siddetini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Islamoglu ve Alniagik, 2014).
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de yasayan devam eden bir romantik
iligkisi bulunan ve sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar araciligiyla
arastirmaya katilan 18-60 yas arasinda, 421°1 (%80.2) kadin ve 104’1 (%19.8) erkek
olmak {izere toplam 525 katilimci olusturmaktadir. Orneklem grubunun segiminde

elverisli 6rnekleme yontemine bagvurulmustur.
2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda katilimcilara ¢esitli demografik bilgileri elde etmek
amaciyla Demografik Bilgi Formu, romantik iliskilerinde sahip olduklari obsesif
kompulsif belirtilerin diizeyini 6lgmek amaciyla Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi, obsesif inang diizeylerini 8lgmek amaciyla Obsesif Inanclar
Anketi, stresle basa ¢ikma tarzlarini 6grenmek icin Stresle Basa Cikma Tarzlar

Envanteri ve 6z sefkat diizeylerini l¢gmek i¢in Oz Anlayis Olgegi uygulanmistir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilmeilarin cinsiyetini, yasini, egitim durumunu, calisma durumunu,
romantik iliski durumunu, ¢ocuk sahibi olma durumunu, romantik iliski siiresini, iligki
memnuniyet diizeylerini, ge¢gmiste almis olduklar1 psikolojik/psikiyatrik bir tanilari
olup olmadigini, su anda kendilerini profesyonel bir destek almaya yonlendiren ruh
sagligr ile ilgili bir problemleri olup olmadigini ve diizenli olarak kullandiklar
herhangi bir ila¢ olup olmadigin1 6grenmek amaciyla hazirlanan demografik bilgi

formunda toplamda 11 soru yer almaktadir. Form, Ek-3’te yer almaktadir.
2.3.2. Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢cegi (RIOKO)

Bireylerin romantik iligkilerindeki obsesif ve kompulsif belirti diizeylerini
6lemek i¢cin Doron vd. (2012) tarafindan gelistirilen dlgek, orijinal formunda toplam
14 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; partner
tarafindan sevilme, iliskinin dogrulugu ve partnere duyulan sevgi seklindedir. Orijinal
formda alt boyutlara ait Cronbach alfa degerleri sirasiyla; 0.87, 0.79 ve 0.84
seklindedir. Olgekten elde edilen toplam puanlara iliskin i¢ tutarlik Cronbach alfa
degeri ise 0.93 olarak ifade edilmektedir (Doron vd., 2012).

Olgegi Tiirkceye uyarlama calismast Trak ve Indzii (2017) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri ise
partnere duyulan sevgi i¢in 0.73, iliski dogrulugu i¢in 0.78 ve partner tarafindan
sevilme i¢in 0.83 olarak bulunmustur. Uyarlama ¢alismasinda toplam puanlara iliskin
i¢ tutarhik Cronbach alfa degeri ise 0.89 olarak ifade edilmektedir (Trak ve Indzii,
2017). Olgegin 5°1i likert seklinde puanlandirildig: (0=Bana hi¢ uygun degil, 4=Bana
cok uygun) ve her bir alt boyut ile ilgili maddelerden alinan puanlarin artmasiyla alt
boyutla ilgili 6zelligin de bireyde arttig1 bildirilmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda
ise dlgekten alinan toplam puanlar degerlendirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki ic
tutarlilik katsayisi; 6l¢egin tiimii i¢in 0.91, Partnere Duyulan Sevgi alt boyutu i¢in
0.80, Iliskinin Dogrulugu alt boyutu igin 0.79 ve Partner Tarafindan Sevilme alt boyutu

icin 0.80 olarak hesaplanmigstir. Ek-4’te 6l¢egin bir 6rnegi yer almaktadir.

27



2.3.3. Obsesif inanglar Anketi (OIA)

OCCWG (2001) tarafindan obsesif kompulsif bozukluktaki obsesif
diisiincelerin inang ifadelerini l¢mek iizere gelistirilen Obsesif Inanglar Anketi (OIA),
orijinal formunda toplamda 87 maddeden olusmaktadir. 87 maddelik formda;
belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmelliyetcilik, sorumluluk, diisiincelerin kontrolii,
tehdidin abartilmas1 ve diigiincelerin 6nemi olmak iizere obsesif kompulsif
bozukluktaki inang alanlarini ifade eden toplam 6 alt boyut yer almaktadir (OCCWG,
2001). Ayn1 aragtirmacilar daha sonra 6lgegin 44 maddelik kisa formunu gelistirerek
Olcegi 3 alt boyut halinde revize etmislerdir (OCCWG, 2003). Orijinal formun

Tiirk¢eye uyarlanmasi Yorulmaz ve Gengoz (2008) tarafindan yapilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan OIA 9 maddelik kisa formu ilk olarak Gagne vd.
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Bu kisa formda; sorumluluk-tehdit algis,
diistincelerin onemi ve kontrolii ve miikemmeliyetcilik-belirsizlige tahammiilsiizliik
olmak tizere 3 alt boyutun oldugu ve bu alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerlerinin
strasiyla; 0.77, 0.83 ve 0.83 seklinde oldugu ifade edilmektedir (Gagne vd., 2018).
OIA’nin 9 maddelik kisa formunun Tiirkgeye uyarlanmasi Yorulmaz vd. (2019)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda sorumluluk-tehdit algisi alt boyutu i¢in
Cronbach alfa degeri 0.74 olarak bulunmusken; miikemmeliyet¢ilik-belirsizlige
tahammiilsiizliik alt boyutu i¢in 0.75 ve diisiincelerin onemi ve kontrolii alt boyutu i¢in
ise 0.70 olarak bulunmustur (Yorulmaz vd., 2019). Olcegin 7’li likert seklinde
puanlandirildig: (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum) ve her bir alt
boyut ile ilgili maddelerden alinan puanlarin artmasiyla alt boyutla ilgili 6zelligin de
bireyde arttig1 bildirilmektedir. Olgekte her bir alt boyut i¢in ayri bir puan elde
edilebilirken, Olgegin toplam puani iizerinden genel bir biligsel yanhilik
degerlendirmesi elde etmek de miimkiindiir (Yorulmaz vd., 2019). Bu calisma
kapsaminda Olcekten alman toplam puanlar degerlendirilmistir. Olgegin bu
arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin tiimii i¢in 0.77 olarak hesaplanmistir. Ek-
5’te 6lgegin bir 6rnegi yer almaktadir.

2.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan bireylerin stresli yasam olaylarinda
kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarimi 6grenmek icin gelistirilen Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Envanteri (SBCTE), orijinal formunda toplam 66 maddeden olusmaktadir.
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Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama ¢aligmasinda toplam 30 madde yer almis ve 6lgegin 5 faktorli yapida oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlart; caresiz yaklasim, sosyal destek arama, kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve boyun egici yaklagim seklindedir. Buna gore
iyimser yaklagim, sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklasim aktif basa ¢tkma
tarzlarini olustururken, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ise pasif basa ¢tkma
tarzlarimi olusturmaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Aktif basa ¢ikma tarzlari, etkili
basa ¢ikma stratejilerini ifade etmekte, pasif basa ¢ikma tarzlar ise etkisiz bas etme
stratejilerini anlatmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
degerleri caresiz yaklasim i¢in 0.64 ve 0.73, boyun egici yaklasim igin 0.47 ve 0.72,
tyimser yaklagim i¢in 0.49 ve 0.68, sosyal destek arama icin 0.45 ve 0.47 ve kendine
giivenli yaklagim i¢in 0.62 ve 0.80 aralifinda degistigi belirtilmektedir (Sahin ve
Durak, 1995). Olgek, 4’li likert seklinde (0=Hi¢ uygun degil, 3=Cok uygun)
puanlanmaktadir. Olgekte 1. ve 9. madde olmak iizere iki madde ters kodlanmaktadir.
Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayisi; Kendine Giivenli Yaklasim icin 0.87,
Caresiz Yaklasim icin 0.82, Boyun Egici Yaklasim icin 0.66, lyimser Yaklasim igin
0.82 ve Sosyal Destek Arama igin 0.72 olarak hesaplanmistir. Ek-6’da 6lgegin bir
ornegi yer almaktadir.

2.3.5. Oz Anlayis Olgegi (OAO)

Orijinal formunda toplamda 26 maddeden olusan Oz Anlayis Olgegi (OAO),
Neff (2003b) tarafindan bireylerdeki 0z sefkat diizeyini Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin 6z yargilama, 6z sevecenlik, paylasimlarin
farkinda olma, farkindalik, asiri ozdeslesme ve yabancilasma olmak iizere 6 alt boyutu
bulunmaktadir. Neff (2003b), dlgegin i¢ tutarlik katsayisinin tim O6lgek i¢in 0.92
oldugunu belirtmektedir. Bunun yani1 sira Cronbach alfa degerlerinin 6z yargilama alt
boyutu i¢in 0.77, 6z sevecenlik icin 0.78, paylasimlarin farkinda olma i¢in 0.80,
yabancilagsma i¢in 0.79, farkindalik i¢in 0.75 ve asir1 6zdeslesme icin 0.81 oldugu
bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise Deniz vd. (2008) tarafindan
yapilmustir. Orijinal dlgekten farkli olarak uyarlama ¢alismasinda dlgegin tek faktorlii
oldugu ifade edilmis ve madde sayis1 24 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkce formu
5’1 likert seklinde (I=Hemen hemen hi¢bir zaman, 5=Hemen hemen her zaman)

puanlanmaktadir. Olgekte 1., 3., 5., 7., 10, 12, 15, 17., 19., 22. ve 23. madde olmak
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tizere toplam 11 madde ters kodlanmaktadir. Uyarlama calismasinda saptanan ig
tutarlik katsayisi 0.89 seklindedir (Deniz vd., 2008). Bu ¢alisma kapsaminda dlgekten
alman toplam puanlar degerlendirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik
katsayisi 6l¢egin tiimii i¢in 0.94 olarak hesaplanmistir. Ek-7°de 6l¢egin bir 6rnegi yer

almaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirma i¢in Istanbul Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
I¢in Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan gerekli etik kurul izni alinmustir.
Aragtirmada sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi, Obsesif Inanglar Anketi, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Envanteri ve Oz Anlayis Olgegi kullanilmistir. Kullanilan 8lgekler Google Forms
araciligiyla standart bir anket formu haline getirilerek devam eden bir romantik iligkisi
bulunan (flort/sevgili, sozli/nisanli, evli) 18 yas ve lzerindeki kadin ve erkek
katilimcilara, internet lizerinden ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. Sosyal medyadaki
cesitli platformlarda da paylasilan anket formunda, katilimecilart arastirmanin konusu
ve igerigine yonelik bilgilendiren Aydinlatilmis Onam Formu’na yer verilmistir.
Anket formu, ilgili platformlarda 2023 Ocak ayinda dagitilmis ve katilimcilara

uygulanmigtir.
2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 29.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirmanin veri setinde u¢ deger ve kayip veri olup olmadig1 incelenmis; toplamda
dort adet ankete yonelik veriler yeterince giivenilir ve tutarli bulunmadigi i¢in veri
setinin disma ¢ikarilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 (o) hesaplanmis ve

PR

Ol¢eklerin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.66-0.94 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Calismada kullanilan verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak
normal dagilima sahip olup olmadigina karar verilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin bilimsel arastirmalar i¢in 1.50 ve -1.50 araliginda olmast durumunda
verilerin normal dagildig1 bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin standart hata, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine

ait bilgiler ilgili tablolarda yer almaktadir. Bu baglamda ¢alismada verilerin normal
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dagildigi soOylenebilir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada ol¢eklerin demografik degiskenlere gore incelenmesi ve gruplar
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-
testi, varyans analizi (ANOVA) ve grup sayilarmin 30 katilimcidan az oldugu
durumlar i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Levene testi ile varyanslarin homojenligine bakilmistir. Scheffe ve Tamhane T2 testi
ise ikili karsilastirmalar icin kullanilmistir. Ote yandan ¢alisma degiskenleri arasindaki
iligkinin tespiti Pearson korelasyon analizi ile yapilmistir. Korelasyon giiciini
tanimlamak i¢in Cohen’in (1988) “0.10-0.29 zayif”, “0.30-0.49 orta” ve “0.50-0.99
yiiksek™” siniflandirmast kullanilmistir. Calisma kapsaminda yapilan analizler %95

giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde betimleyici verilerin analizine ve demografik bilgi formu,
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) ve alt dlgekleri,
Obsesif Inan¢ Anketi (OIA), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE)’nin alt
olgekleri ve Oz Anlayis Olgegi (OAO) kullanilarak elde edilen verilerin analiz

edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.
3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan bireylere yonelik demografik bilgiler ve arastirmada

kullanilan 6lgeklere iligkin tanimlayict bulgular asagida yer almaktadir.
3.1.1. Cahisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Katilimcilarin cinsiyetlerine, iliski durumlarina, egitim durumlarina, ¢alisma
durumlarina, cocuk sahibi olma durumlarina, yaslarina ve iliski siirelerine gore

dagilimina Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. Cahsma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 421 80.2
Erkek 104 19.8
Tliski Durumu Flort/Sevgili 267 50.9
So6zli/Nisanlt 46 8.8
Evli 212 40.4
Egitim Durumu [kdgretim 15 2.9
Lise 23 4.4
Onlisans/Lisans 312 594
Lisansiistii 175 33.3
Calisma Durumu Evet 314 59.8
Hayir 211 40.2
Cocuk Durumu Evet 129 24.6
Hayir 396 75.4
Yas Gruplan 18-25 196 37.3
26-35 227 43.2
36-45 67 12.8
46-60 35 6.7
Iliski Siiresi (Ay) 1-6 85 16.2
7-12 79 15.0
13-48 174 33.1
49-120 104 19.8
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121-456 83 15.8

Toplam 525 100

Tablo 1’e gore; katilimcilarin %80.2°si (n=421) kadin, %19.8’1 (n=104)
erkektir. Katilimcilarin %350.9°u (n=267) flort/sevgili, %8.8’1 (n=46) sozlii/nisanls,
%40.4°1i (n=212) evlidir. Katilimcilarin %2.9’u (n=15) ilkogretim, %4.4’1i (n=23) lise,
%59.4’ii (n=312) oOnlisans/lisans ve %33.3’0 (n=175) lisansiisti mezunudur.
Katilimeilarin %59.8°1 (n=314) calismakta, %40.2°(n=211) ise c¢alismamaktadir.
Katilimcilarin %24.6’sinin (n=129) c¢ocugu bulunmakta, %75.4’liniin (n=396) ise
cocugu bulunmamaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-57 arasinda degismektedir. Buna
gore katilimcilarin %37.371 (n=196) 18-25 yas grubunda, %43.2’si (n=227) 26-35 yas
grubunda, %12.8’1 (n=67) 36-45 yas grubunda, %6.7’si (n=35) 46-60 yas grubunda
yer almaktadir. Katilimeilarin 9%16.2°si (n=85) 1-6 ay devam eden iliski siiresine
sahipken, %15.0°1 (n=79) 7-12 ay, %33.1°’1 (n=174) 13-48 ay, %19.8’1 (n=104) 49-120
ay ve %15.8’1 (n=83) 121-456 ay devam eden iligki siiresine sahiptir.

3.1.2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Tanimlayic1 Bulgular

RIOKO ve alt 6lgeklerine (Partnere Duyulan Sevgi, iliski Dogrulugu, Partner
Tarafindan Sevilme), OIA’ya, SBCTE’nin alt olgekleri olan Kendine Giivenli
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Sosyal
Destek Arama’ya ve OAQO’ye iliskin yamtlarm degerlendirilmesiyle birlikte elde

edilen tanimlayici bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler

N X SS Carpikhk Basikhik o

RiOKO Toplam 525 1027 9.65 1.152 0.107 0.652 0.213 091

RiOKO - Partnere
Duyulan Sevgi
RiOKO - iliski
Dogrulugu

RIOKO - Partner 5,5 353 365 1268  0.107 0931 0213 0.80
Tarafindan Sevilme

OIA Toplam 525 3547 955 -0.174 0.107 -0.401 0.213 0.77

SBCTE - Kendine 5,5 5457 435 0266 0.107 -0220 0213 087
Giivenli Yaklasim
SBCTE - Caresiz
Yaklasim

525 270 328 1.279 0.107 0.890 0.213  0.80

525 433 384 0.824 0.107 -0.041 0.213 0.79

525 19.58 5.11 0.196 0.107 -0.489 0.213 0.82
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SBCTE - Boyun
Egici Yaklasim
SBCTE - iyimser
Yaklasim
SBCTE - Sosyal
Destek Arama

OAO Toplam 525 72.83 1794 -0.088 0.107 -0.269 0.213 094

525 11.75 3.18 0.508 0.107 0.076 0.213  0.66

525 12.68 333 0.003 0.107 -0.443 0.213 0.82

525 11.20 2,51 -0357 0.107  0.099 0.213 0.72

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi, OIA: Obsesif Inang Anketi, SBCTE:
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olcegi

Tablo 2’ye gore, Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nin
ortalamast 10.27, standart sapmast 9.65, ¢arpiklik degerleri 1.152/0.107, basiklik
degerleri 0.652/0.213, Cronbach alpha degeri 0.91°dir. Bu dlgegin alt boyutlarindan
biri olan Partnere Duyulan Sevgi alt boyutunun ortalamasi 2.70, standart sapmasi 3.28,
carpiklik degerleri 1.279/0.107, basiklik degerleri 0.890/0.213, Cronbach alpha degeri
0.80°dir. Alt boyutlarmdan digeri Iliski Dogrulugu alt boyutunun ortalamas1 4.33,
standart sapmasi 3.84, carpiklik degerleri 0.824/0.107, basiklik degerleri -0.041/0.213,
Cronbach alpha degeri 0.79°dur. Alt boyutlarindan digeri Partner Tarafindan Sevilme
alt boyutunun ortalamasi 3.23, standart sapmast 3.65, carpiklik degerleri 1.268/0.107,
basiklik degerleri 0.931/0.213, Cronbach alpha degeri 0.80dir. Obsesif Inang
Anketi’nin ortalamas1 35.47, standart sapmasi 9.55, carpiklik degerleri -0.174/0.107,
basiklik degerleri -0.401/0.213, Cronbach alpha degeri 0.77 dir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt boyutlarindan Kendine Giivenli
Yaklagim’in ortalamasi 20.27, standart sapmasi 4.35, carpiklik degerleri -0.266/0.107,
basiklik degerleri -0.220/0.213, Cronbach alpha degeri 0.87°dir. Alt boyutlarindan
digeri Caresiz Yaklasim’in ortalamasi 19.58, standart sapmasi 5.11, ¢arpiklik degerleri
0.196/0.107, basiklik degerleri -0.489/0.213, Cronbach alpha degeri 0.82°dir. Alt
boyutlarindan digeri Boyun Egici Yaklasim’in ortalamasi 11.75, standart sapmasi
3.18, carpiklik degerleri 0.508/0.107, basiklik degerleri 0.076/0.213, Cronbach alpha
degeri 0.66°dir. Alt boyutlarindan digeri Iyimser Yaklasim’m ortalamasi 12.68,
standart sapmasi 3.33, carpiklik degerleri 0.003/0.107, basiklik degerleri -0.443/0.213,
Cronbach alpha degeri 0.82°dir. Alt boyutlarindan digeri Sosyal Destek Arama’nin
ortalamas1 11.20, standart sapmas1 2.51, carpiklik degerleri -0.357/0.107, basiklik
degerleri 0.099/0.213, Cronbach alpha degeri 0.72’dir. Oz Anlayis Olgegi’nin
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ortalamasi 72.83, standart sapmasi 17.94, carpiklik degerleri -0.088/0.107, basiklik
degerleri -0.269/0.213, Cronbach alpha degeri 0.94 tiir.

3.2. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

RIOKO ve alt dlgeklerine (Partnere Duyulan Sevgi, Iliski Dogrulugu, Partner
Tarafindan Sevilme), OIA’ya, SBCTE’nin alt &lgekleri olan Kendine Giivenli
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, lyimser Yaklasim ve Sosyal
Destek Arama’ya ve OAQ’ye iliskin verilerin; cinsiyet, calisma durumu, cocuk sahibi
olma durumu, egitim durumu, iligki durumu, yas gruplar ve iligki siiresine gore

incelenmesi sonucu elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.
3.2.1. Cinsiyet

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan dlgek ve alt 6lgeklerden aldigi toplam
puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz &rneklem t-testi uygulanmustir. Ilgili analize yénelik bulgular Tablo 3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p

. e Kadin 421 9.92 9.37
RIOKO Toplam Erkek 104 11.68 10,64 -1.669 523  0.096

RIOKO - Partnere Kadin 421 2.46 3.12 3047 14146 0.003

Duyulan Sevgi Erkek 104 3.66 3.70
RIOKO - Iliski Kadin 421  4.28 3.89
Dogrulugu Erkek 104 456 365 0005 523 0306

RIiOKO - Partner Kadin 421 3.19 3.57

Tarafindan Sevilme Erkek 104 346 396 0709 323 0479

. Kadin 421 36.04 9.27
OIA Toplam Erkek 104 3318 1033 27747 523 0.006

SBCTE - Kendine  Kadin 421 20.20 4.22

Giivenli Yaklasim  Erkek 104  20.49 4.87 0610523 0.542

SBCTE - Caresiz Kadin 421 19.77 5.15 1715 523 0.087

Yaklasim Erkek 104 18.82 4.86
SBCTE - Boyun Kadin 421 1155 295
Egici Yaklasim Erkek 104 1254 388 2427 13386 0017
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SBCTE - Iyimser Kadin 421 12.46 3.35 3008 523 0.003

Yaklasim Erkek 104 13.55 3.08
SBCTE - Sosyal ~ Kadin 421 1137  2.59
Destek Arama Erkek 104 1052 203 016 194.60 <0.001
OAO Toplam Kadin 421 72.06 1861, 30, 19495 g,022

Erkek 104 7596  14.59

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OIA: Obsesif Inang Anketi, SBCTE:
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlay1s Olgegi

Tablo 3’¢ gore RIOKO’niin Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi puaninda
(t141.46=-3.047, p<0.01) cinsiyete gore anlaml farklilagma oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla erkeklerin Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi puani kadinlardan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Ote yandan OIA puaninda (ts23=2.747, p<0.01) da gruplar
arasinda anlamli farklilasma oldugu, kadinlarin OIA puanlarinin erkeklerden anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. SBCTE nin Boyun Egici Yaklasim alt 6lgegi
puaninda (t13386=-2.427, p<0.05), lyimser Yaklasim alt dlcegi puaninda (ts23)=-
3.008, p<0.01) ve Sosyal Destek Arama alt dl¢gegi puaninda (t(194.60=3.616, p<0.001)
anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin Boyun Egici
Yaklasim ve Iyimser Yaklasim alt dlgegi puami kadinlardan anlamli sekilde daha
yiiksek iken; kadinlarin Sosyal Destek Arama alt 6l¢cegi puaninin erkeklerden anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan OAO puaninda (t9472)=-
2.304, p<0.05) da gruplar arasinda anlamli farklilasma oldugu, erkeklerin OAO
puanlarinin kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger 6l¢ek
puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

3.2.2. Cahisma Durumu

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerden aldigi toplam
puanlarin c¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir. Ilgili analize yonelik bulgular Tablo

4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Calisma Durumuna Gére Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin

Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p
RIOKOTaplam (o5 511 g oqp 1421 53 01s6
oo™ h, i dm 1% am o
Dogrulign | Hawe 211 des e L9453 0112
Tarafmdan Seviime Haye 211 38 g7 1798 523 0073
OiAToplam L ) ok gge 105 5B 04
Givenli aklaym  Hayr 211 2014 442 0496 523 06
G B W bR i m w o
T B S D s e oes
Vakdagm . Wawe 211 d26d 3y 0205 523 08%
Desick Arama Har 211 1123 29 0366 19460 0571
OAOToplam b O g gy 1070 523 0269

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OIA: Obsesif Inang Anketi, SBCTE:
Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olgegi

Tablo 4’e gére RIOKO ve alt dlgeklerinde (Partnere Duyulan Sevgi, Iliski

Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme), OIA’da, SBCTE nin alt &lgekleri olan

Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Iyimser

Yaklasim ve Sosyal Destek Arama’da ve OAQ’de ¢alisma durumuna gore anlamli

farklilik yoktur (p>0.05).
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3.2.3. Cocuk Durumu

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerden aldigi toplam
puanlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmstir. Ilgili analize yonelik
bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Cocuk Durumuna Giire" Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p
RiOKO Toplam EIZ;L ;32 186?747 S;g 2074 523 0.039
el LR e
I G (T
Torafindan Soime Hupx 396 337 370 1621 25741 0106
OiA Toplam EIY&?H Toe a0 o4t 3201 523 0.001
Givenli Yakiagm oy 396 2008 435 2123 523 0034
WerGek b B 4 o
mere BB 00 0 g o
et b B D OEY L o on
wetsed b 3y mas o
OAO Toplam Evet 1297981 15345510 523 <0.001

Hayir 396  70.56  18.15

RIOKO: Romantik Iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OlA: Obsesif inang Anketi, SBCTE:
Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olgegi

Tablo 5’e gore RIOKO toplam puaninda (ts23=-2.074, p<0.05) ve Iliski
Dogrulugu alt 6l¢egi puaninda (t263.11)=-3.689, p<0.001) ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli farklilagma oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi
olmayanlarm hem RIOKO ve Iliski Dogrulugu alt 6lgegi puan1 gocuk sahibi olanlardan
anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Ote yandan OIA puaninda (t(s23=-3.201, p<0.01) da gruplar arasinda anlaml
farklilasma oldugu, ¢ocuk sahibi olmayanlarin OIA puanlarinin c¢ocuk sahibi
olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. SBCTE nin Kendine
Giivenli Yaklagim alt dlgegi puaninda (t(s23)=2.123, p<0.05), Caresiz Yaklasim alt
oleegi puaninda (t523=-2.908, p<0.01) ve Iyimser Yaklasim alt Slcegi puaninda
(t523=2.411, p<0.05) anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuk
sahibi olanlarin Kendine Giivenli Yaklasim ve lyimser Yaklasim alt dlcegi puani
cocuk sahibi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksek iken; c¢ocuk sahibi
olmayanlarin Caresiz Yaklagim alt 6l¢egi puaninin ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan OAO puaninda (ts23=5.210,
p<0.001) da gruplar arasinda anlamli farklilasma oldugu, ¢cocuk sahibi olanlarin OAO
puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Diger 6lgek puanlarinda ise ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli
bir farklilik gériillmemistir (p>0.05).

3.2.4. Egitim Durumu

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan dlgek ve alt 6lgeklerden aldigi toplam
puanlarin egitim durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis H testi uygulamas1 yapilmistir. Tlgili

analize yonelik bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Egitim Durumuna Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin
Kruskal-Wallis H Testi Analizi

Gruplar N XSIRA H sd p Fark*
1-Ilkdgretim 15  269.27

RIOKO  2-Lise 23 269.37

Toplam 3-Onlisans/Lisans 312 273.06 +2%7 3 0232 i
4-Lisansustii 175 243.69

RIOKO -  1-ilkogretim 15 301.77

Partnere 2-Lise 23 298.54

Duyulan  3-Onlisans/Lisans 312 269.19 >-865 3 0.118 i

Sevgi 4-Lisansiistii 175 24397

RIOKO - 1 —Iu{ogretlm 15 234.13

fliski 2-Lise 23 272.20 5036 3 0.169

DISV ! I 3-Onlisans/Lisans 312 274.18 ' : i

OSTUIUEY 4 Lisansiistii 175 24434
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RIOKO -  1-ilkdgretim 15  296.23
Partner 2-Lise 23 251.57
Tarafindan 3-Onlisans/Lisans 312  270.83 3.592 30309 )
Sevilme 4-Lisansusti 175  247.69
1-Ilkdgretim 15 253.23
oiA 2-Lise 23 277.13
Toplam 3-Onlisans/Lisans 312  276.13 7150 3 0.067 i
4-Lisansusti 175 238.56
SBCTE - 1-Ilkdgretim 15 347.13
Kendine 2-Lise 23 218.41
Giivenli 3-Onlisans/Lisans 312  266.28 7182 3 0.066 )
Yaklasim  4-Lisansiistii 175  255.81
SBCTE - l—Iu(ogretlm 15 293.43
2 2-Lise 23 272.02 4539 3 0.209
gagl&sm 3-Onlisans/Lisans 312  271.67 p : )
arlastm 4 1 isansiistii 175  243.75
SBCTE -  1-Ilkdgretim 15 29637
Boyun 2-Lise 23 318.67
Egici 3-Onlisans/Lisans 312  262.14 a4 -~ i
Yaklasim  4-Lisansiistii 175  254.35
were. w19
glll?lser 3-Onlisans/Lisans 312  261.25 11.187 30011 1>2,3,4
arlasim 4 1 isansiistii 175  257.68
SBCTE -  1-llkdgretim 15 232.13
Sosyal 2-Lise 23 226.98
Destek 3-Onlisans/Lisans 312  259.57 3.519 3 0318 )
Arama 4-Lisansustu 175 276.50
1-IIkdgretim 15 344.87
0AO 2-Lise 23 252.54
Toplam  3-Onlisans/Lisans 312 26005  +>°8 3 0204 -
4-Lisansustu 175  262.61

*Pairwise comparison, RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OIA: Obsesif
Inang Anketi, SBCTE: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olcegi

Tablo 6’ya gore SBCTE’nin Iyimser Yaklasim alt 06lgegi puaninda

(Hz=11.187, p<0.05) egitim durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilastirma

(pairwise comparision) analizine gore, ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin Iyimser
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Yaklasim puaninin, lise, onlisans/lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilardan
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Diger 6lgek puanlarinda ise
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

3.3.5. Iliski Durumu

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt 6l¢eklerden aldigi toplam
puanlarin iligki durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ilgili analize ydnelik bulgular Tablo 7°de

sunulmaktadir.

Tablo 7. iliski Durumuna Gére Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin

ANOVA Analizi

Gruplar N X SS F |Y Fark
| Flort/Sevgili 267 12.12 10.29

RIOKO Toplam 2.Sézli/Nisanli 46 8.63  8.04 10.392 <0.001 1>2,3
3 Evli 212 829 8.68
RIOKO - 1.Flort/Sevgili 267 3.12  3.47

Partnere 2.Sozli/Nisanli 46 2.15 2.84 4498 0.012  1>3
Duyulan Sevgi 3.Evli 212 230 3.05
... . |Flort/Seveili 267 524 403

ﬁf}?f?:msk‘ 2 SozliNisanh 46  3.80 328 16.501 <0.001 12,3
srulugu 3 Evli 212 330 3.42
RiOKO - Partner 1.Flort/Sevgili 267 3.76  4.05

Tarafindan 2.SozliNisanli 46 2.67 3.06 5744 0.003 153
Sevilme 3.Evli 212 2.69 3.12
| Flort/Sevgili 267 36.46 9.34

. 2.Sozli/Nisanli 46 35.17 10.59 3.070 0.047 153
OIA Toplam 3.Evli 212 3430 9.48
SBCTE - |.Flort/Sevgili 267 20.00 4.28

Kendine Giivenli 2.Sozli/Nisanli 46 19.93 4.64 1498 0.224 ;
Yaklasim 3.Evli 212 20.65 4.36
. L.Flort/Sevgili 267 20.25 5.17

zBElTE'CmSlZ 2.Sozli/Nisanli 46 1878 5.66 4703 0.009  1>3
aklasim 3.Evli 212 18.92 4.80
| Flort/Seveili 267 11.80 3.34

]S;?.C.Tg 'k?"y““ 2.Sozli/Nisanli 46 1139 3.42 0323 0.724 -
sicr Yakiastm 3 poii 212 1176 2.92
. | Flort/Sevgili 267 12.29 3.29

zBElTE'Iy‘mse" 2.Sozli/Nisanli 46 1298 3.83 3.607 0.028 351
aklasim 3.Evli 212 13.09 3.22
| Flort/Seveili 267 11.35 2.54

]S')B(iTkEArS‘I’Iiyal 2.Sozlii/Nisanh 46 1093 273 0961 0383 -
esteic Arama 3 poy 212 11.08 2.43
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1.Flort/Sevgili 267 69.24 18.03
OAO Toplam 2.S6zlii/Nisanli 46  74.06 16.04 11.912 <0.001 3>1
3.Evli 212 77.09 17.31

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OIA: Obsesif inang Anketi, SBCTE:
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olgegi

Tablo 7’ye gére RIOKO toplam puaninin (F-522=10.392, p<0.001), Partnere
Duyulan Sevgi alt dlgek puanmin (Fo-522=4.498, p<0.05), iliski Dogrulugu alt dlgek
puaninin (F-522=16.501, p<0.001) ve Partner Tarafindan Sevilme alt 6l¢ek puaninin
(F2-522)=5.744, p<0.01) iliski durumuna gore anlamh farklilk gosterdigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde Tamhane T2 testi
kullanilmistir. Buna gére flort/sevgili durumundaki katilimcilarm RIOKO’den ve
Mliski Dogrulugu alt 6lceginden sozlii/nisanl1 ve evli olan gruplara gére daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Fl6rt/sevgili durumundaki katilimcilarin Partnere Duyulan
Sevgi alt 6lgek puaninin ve Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgek puaninin da evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. OIA puaninda da (F(2-522)=3.070,
p<0.05) iliski durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
farklarin belirlenmesinde Tamhane T2 testi kullanilmistir. Buna gére OIA puanmin
flort/sevgili durumundaki katilimcilarda evli katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
gorilmustir.

SBCTE’nin Caresiz Yaklagim alt 6l¢cek puaninin (F-522)=4.703, p<0.01) ve
Iyimser Yaklagim alt dlgek puanmin (F(2-522)=3.607, p<0.05) iliski durumuna gére
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde
Scheffe testi kullanilmistir. Buna gore flort/sevgili durumundaki katilimcilarin Caresiz
Yaklagim alt 6l¢eginden evli olan gruba gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
Ote yandan evli katihmcilarin Iyimser Yaklasim alt &lgeginden flort/sevgili
durumundaki gruba gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. OAO puaninda da
(F2-522=11.912, p<0.001) iliski durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde Scheffe testi kullanilmistir. Buna gore
OAO puanmin evli katilimeilarda, flort/sevgili durumundakilere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diger 6lgek puanlarinda ise iliski durumuna gore anlamli bir

farklilik goriilmemistir (p>0.05).
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3.2.6. Yas
Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt dlgeklerden aldigi toplam
puanlarin yas gruplaria gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ilgili analize yonelik bulgular Tablo 8’de

sunulmaktadir.

Tablo 8. Yas Gruplarina Gére Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

ANOVA Analizi
Gruplar N X ss F p Fark
1-18-25 yas 196  12.09 1025
RIOKO 2-26-35 yas 227  9.88 9.44 1>3,4
Toplam  3-36-45 yas 67 843  geo 488 0001
4-46-60 yas 35 617 735
RIOKO -  1-18-25 yas 196 324 3.67
Partnere  2-26-35 yas 227 2.45 2.97
Duyulan 3-36-45 yas 67 2.39 3.20 3.0790.027 )
Sevgi 4-46-60 yas 35 194 2.60
o 1-18-25 yas 196 510  3.98
MOKO 22635 yas 27 423 381 o oo 1534
D‘SV ! g 33645 vas 67 346 346 ' 254
OSTulUEY 4 46-60 yas 35 234 272
RIOKO -  1-18-25 yas 196  3.74 3.90
Partner 2-26-35 yas 227 3.19 3.66
Tarafindan 3-36-45 yas 67 258 297 047 0013 >4
Sevilme 4-46-60 yas 35 1.88 2.75
1-18-25 yas 196 3658  9.92
OiA 2-26-35 yas 227 3570 9.2
Toplam  3-36-45 yas 67 3283 963 o922 0015 >3
4-46-60 yas 35 32.89 8.28
SBCTE -  1-18-25 yas 196 19.84 451
Kendine 2-26-35 yas 227 20.03 4.17 4>1,2
Giivenli  3-36-45 yas 67 2113 431 +647 0003
Yaklasim  4-46-60 yas 35 22.40 3.96
1-18-25 yas 196 2027 546
SBCTE -5 56-35 yag 227 1981 490 oo ooor 133
g:ﬁ:‘zlm 3-36-45 yas 67 1776 450 ' 253
3 4-46-60 yas 35 1774 433
SBCTE -  1-18-25 yas 196 1195  3.46
Boyun 2-26-35 yas 227 11.74 3.01
Egici 3-36-45 yas 67 1154 278 0970 0406 -
Yaklasim  4-46-60 yas 35 11.03 3.28
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1-18-25 yas 196 1240 345
iS]?CTE " 2.26-35 yag 27 1241 321 Loc oony 312
g "l:‘lser 3-36-45 yas 67 1375 326 '
axiastm - 4 46-60 yas 35 1389 285
SBCTE -  1-18-25 yas 196 1140 236
Sosyal 2-26-35 yas 227 1116 2.68
Destek 3-36-45 yas 67 1097 243 0829 0478 -
Arama 4-46-60 yas 35 10.86 2.36
1-18-25 yas 196 69.33  18.61
0AO 2-26-35 yas 227 7156  16.82 3>1,2
Toplam  3-36-45 yas 67 8158 17.00 13277 <0001
4-46-60 yas 35 8394 1277

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart (")}gegi, OIA: Obsesif Inan¢ Anketi, SBCTE:
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlayis Olgegi

Tablo 8¢ gore RIOKO toplam puanimnin (F3.521=5.488, p<0.01), Iliski
Dogrulugu alt 6l¢ek puaninin (F3.521y=7.197, p<0.001) ve Partner Tarafindan Sevilme
alt olgek puanmin (F3.521)=3.647, p<0.05) yas gruplarina gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde Tamhane T2
testi kullanilmistir. Buna gore 18-25 yas grubundaki katilimeilarin RIOKO’den 36-45
ve 46-60 yas grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
18-25 yas grubundaki katilimcilarin iliski Dogrulugu alt dlgeginden de 36-45 ve 46-
60 yas grubundaki katilimcilara gore daha yliksek puanlar aldigi goriilmiis, ayrica 26-
35 yas grubunun da Iliski Dogrulugu alt 6lgeginden 46-60 yas grubuna gore daha
yiiksek puanlar aldig1 gozlemlenmistir. 18-25 yas grubundaki katilimeilarin Partner
Tarafindan Sevilme alt 6lgeginden de 46-60 yas grubundaki katilimcilara gore daha
yiiksek puanlar aldigi goriilmiistir. OIA puaninin (F3.521y=3.522, p<0.05) yas
gruplarina gore anlamli farklhilik tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklarin
belirlenmesinde Tamhane T2 testi kullanilmistir. 18-25 yas grubundaki katilimcilarin
OIA’dan 36-45 yas grubundaki katilimcilara goére daha yiiksek puanlar aldig

gorilmiistiir.

SBCTE’nin Kendine Giivenli Yaklasim alt 6l¢cek puaninin (F3.521=4.647,
p<0.01), Caresiz Yaklasim alt dlgek puaninin (F3-521)=5.869, p<0.001) ve lyimser
Yaklasim alt 6lgek puaninin (F3.521y=4.885, p<0.01) yas gruplarmma gore anlamh

farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde
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Scheffe testi kullanilmistir. 46-60 yas grubundaki katilimcilarin Kendine Giivenli
Yaklasim alt 6l¢eginden 18-25 yas ve 26-35 yas grubundaki katilimcilara gore daha
yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Ayrica hem 18-25 yas grubundaki katilimcilarin
hem de 26-35 yas grubundaki katilimcilarin Caresiz Yaklasim alt 6lgeginden 36-45
yas grubundaki katilimcilara gore daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. 36-45 yas
grubundaki katilimeilarin Iyimser Yaklagim alt 6lgeginden 18-25 yas ve 26-35 yas
grubundaki katilimcilara gére daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. OAO puaninda
da (F3-521y=13.577, p<0.001) yas gruplarina gére anlamli farklilik tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde Scheffe testi kullanilmigtir. 36-45 yas
grubundaki katilimcilarin OAO’den 18-25 yas ve 26-35 yas grubundaki katilimcilara
gore daha yiliksek puanlar aldigr goriilmiistiir. Ayrica 46-60 yas grubundaki
katilimeilarin OAQO’den 18-25 yas ve 26-35 yas grubundaki katilimcilara gore daha
yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Diger 6l¢ek puanlarinda ise yas gruplarina gore

anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).
3.2.7. iliski Siiresi

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgek ve alt 6lgeklerden aldigi toplam
puanlarm iligki siiresine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ilgili analize yonelik bulgular Tablo 9°da

sunulmaktadir.

Tablo 9. iliski Siiresine Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin

ANOVA Analizi
Gruplar N X ss F p Fark
1-1-6 ay 85 1355 10.95
L 2-7-12 ay 79 1290 11.07 1>4,5
IT‘(I)SII:D? 3-13-48 ay 174 994 918 6916 <0.001 245
4-49-120 ay 104 797  7.99
5-121-456 ay 83 797 825
o 1-1-6 ay 85 352 3.7
ﬁ;ﬁi‘;’e‘ 2.7-12 ay 79 348 381 o4
Duyulan 3-13-48 ay 174 252 296 4201 0.002 g
Sevei 4-49-120 ay 104 195 287
5-121-456 ay 83 244  3.03
1-1-6 ay 85  5.87 4.04
RIOKO -  2-7-12 ay 79 530  4.12 1>3,4,5
iliski 3-13-48 ay 174 424 388 8740 <0.001 2>4,5
Dogrulugu 4-49-120 ay 104 3.56 3.47 3>5

5-121-456 ay 83 3.00 2.92
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RIOKG . 164y 85 415 413
pORD T 27122y 79 411 429 1545
e 313482y 174 318 359 455 0001 Y
Goratindan 4 49.120 ay 104 246 287
5.121-456ay 83 253 3.05
1-1-6 ay 85 3796 934
- 2712 ay 79 3580 9.84
Toplam 13482y 174 3557 988 2731 0.029 15
4-49-120 ay 104 3475  8.60
5.121-456ay 83 3330  9.53
1-1-6 ay 85 20.12  4.84
gg;ﬁe' 27-12 ay 79 1982 421
condine 31348 ay 174 1998 429 1.130 0.342 i
Vaklagm 449120 ay 104 2057 433
5.121-456ay 83 21.00  4.08
1-1-6 ay 85 2050  5.44
SBCTE -  2-7-12 ay 79 2002 521
Caresiz  3-13-48 ay 174 2000 540 2936 0.020 i
Yaklagim ~ 4-49-120 ay 104 1864 471
5.121-456ay 83 1853  4.17
1-1-6 ay 85 11.60 352
ls;zfuTnE " 27-12ay 79 1220 347
Boi 3-13-48 ay 174 1180 311 0828 0.508 i
Yorlasm 449120y 104 1137 293
5-121-456ay 83 1182 296
1-1-6 ay 85 1241  3.89
SBCTE-  2-7-12ay 79 1218 2.99
fyimser  3-13-48 ay 174 1260 338 2277 0.060 i
Yaklasim  4-49-120 ay 104  12.65 3.16
5.121-456ay 83 13.61 296
1-1-6 ay 85 1130 230
SOBgaTlE T 29-12ay 79 1118 259
Doval 313482y 174 1133 255 1387 0237 i
estek  449-120 2 104 1138  2.67
5.121-456ay 83 10.63 233
1-1-6 ay 85 6978 2031
OAG 2712 ay 79 6939  14.89
Toplam 13482y 174 7045 1800 6.885 <0.001 5>1,2,3
4-49-120 ay 104 7585 1827
5.121-456ay 83 80.44 1470

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi, OIA: Obsesif inang Anketi, SBCTE:
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, OAO: Oz Anlay1s Olgegi

RIOKO toplam puaninin (F-520=6.916, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt
olcek puanmin (Fua-s20=4.201, p<0.01), Iliski Dogrulugu alt 6lgek puanmnin (Fe-
520=8.740, p<0.001) ve Partner Tarafindan Sevilme alt 6l¢ek puaninin (F-520=4.559,
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p<0.01) iligki siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Gruplar
arasindaki farklarin belirlenmesinde Tamhane T2 testi kullanilmistir. Buna gore 1-6
ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin RIOKO’den 49-120 ay ve 121-456 ay devam
eden iligkisi olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde 7-12 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarm RIOKO’den 49-120 ay ve 121-
456 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldig
gbzlemlenmistir. Ote yandan hem 1-6 ay hem de 7-12 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilarin Partnere Duyulan Sevgi alt dlgeginden 49-120 ay devam eden iliskisi
olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldigi gézlemlenmistir. 1-6 ay devam eden
iliskisi olan katilimcilarin Iliski Dogrulugu alt 5lgeginden 13-48 ay, 49-120 ay ve 121-
456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldig
gbzlemlenmistir. Benzer sekilde 7-12 ay devam eden iliskisi olan katilimeilarin Tliski
Dogrulugu alt olgeginden 49-120 ay ve 121-456 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Son olarak 13-48 ay devam
eden iliskisi olan katilimcilarm Iliski Dogrulugu alt dlgeginden 121-456 ay devam
eden iliskisi olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldif1 gézlemlenmistir. Ote
yandan 1-6 ay devam eden iligkisi olan katilimcilarin Partner Tarafindan Sevilme alt
Olceginden 49-120 ay ve 121-456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilardan daha
yiiksek puanlar aldigi goriilmistiir. Ayrica 7-12 ay devam eden iligkisi olan
katilimcilarin Partner Tarafindan Sevilme alt dl¢geginden 49-120 ay devam eden iliskisi
olan katilimcilardan daha ytiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

OIA puaninin (Fu-520=2.731, p<0.05) iliski siiresine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde Tamhane T2
testi kullamlmigtir. Buna gére 1-6 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin OIA’dan
121-456 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldig
goriilmiistiir. OAO puaninda da (F-520=6.885, p<0.001) iliski siiresine gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde
Scheffe testi kullanilmistir. Buna gore 121-456 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilarin OAO’den 1-6 ay, 7-12 ay ve 13-48 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Diger 6l¢ek puanlarinda ise

romantik iligki stiresine gore anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).
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3.3. Arastirmada Kullamlan Olgekler Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgular

Arastirmada kullanilan RIOKO ve alt dlgekleri (Partnere Duyulan Sevgi, liski
Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme), OIA, SBCTE nin alt 6lgekleri olan Kendine
Giivenli Yaklagim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, lyimser Yaklagim ve
Sosyal Destek Arama ve OAQ arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. 1lgili analize yonelik bulgular Tablo 10°da

sunulmaktadir.

Tablo 10’a gére RIOKO toplam puani ile Partnere Duyulan Sevgi alt dlgegi
puani (r=0.882, p<0.001), Iliski Dogrulugu alt dlgegi puam (r=0.922, p<0.001),
Partner Tarafindan Sevilme alt dlgegi puani (r=0.883, p<0.001), OIA puan1 (r=0.323,
p<0.001), SBCTE’ nin Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi puani (r=0.409, p<0.001) ve Boyun
Egici Yaklagim alt 6l¢egi puani (r=0.287, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; SBCTE nin
Kendine Giivenli Yaklasim alt 6lgegi puan1 (r=-0.207, p<0.001), Iyimser Yaklasim alt
6lcegi puani (r=-0.192, p<0.001) ve Sosyal Destek Arama alt 6l¢gegi puani (r=-0.095,
p<0.05), OAO puan1 (r=-0.380, p<0.001) arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir.

RIOKO’niin Partnere Duyulan Sevgi alt 6l¢egi puani ile RIOKO toplam puani
(r=0.882, p<0.001), Iliski Dogrulugu alt dlcegi puani (r=0.747, p<0.001), Partner
Tarafindan Sevilme alt Olgegi puant (r=0.650, p<0.001), OIA puan1 (r=0.250,
p<0.001), SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi puan1 (r=0.318, p<0.001) ve Boyun
Egici Yaklagim alt 6l¢egi puani (r=0.280, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; SBCTE nin
Kendine Giivenli Yaklasim alt 6l¢egi puani (r=-0.145, p<0.001), Iyimser Yaklasim alt
6lcegi puani (r=-0.122, p<0.01) ve Sosyal Destek Arama alt dl¢egi puani (r=-0.133,
p<0.01), OAO puani (r=-0.286, p<0.001) arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu

tespit edilmistir.

RIOKO’niin Iliski Dogrulugu alt &lgegi puani ile RIOKO toplam puani
(r=0.922, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi puani (r=0.747, p<0.001),
Partner Tarafindan Sevilme alt 6l¢egi puani (r=0.715, p<0.001), OIA puani (r=0.318,
p<0.001), SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi puani (r=0.356, p<0.001) ve Boyun
Egici Yaklagim alt 6l¢egi puani (r=0.224, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; SBCTE nin
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Kendine Giivenli Yaklasim alt 6lgegi puan1 (r=-0.168, p<0.001), Iyimser Yaklasim alt
dlgegi puani (r=-0.186, p<0.001) ve OAO puani (r=-0.350, p<0.001) arasinda negatif
yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Iliski Dogrulugu alt dlcegi
puani ile Sosyal Destek Arama alt Olgegi puami arasinda anlamli iliski olmadigi

goriilmistiir (p>0.05).

RIOKO’niin Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgegi puani ile RIOKO toplam
puani (r=0.883, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt dl¢cegi puani (r=0.650, p<0.001),
Iliski Dogrulugu alt dlgegi puani (r=0.715, p<0.001), OIA puan1 (r=0.295, p<0.001),
SBCTE’nin Caresiz Yaklagim alt dlgegi puani (r=0.422, p<0.001) ve Boyun Egici
Yaklagim alt 6l¢egi puani (r=0.224, p<0.001) arasinda pozitif yonli; SBCTE nin
Kendine Giivenli Yaklagim alt l¢egi puani (r=-0.241, p<0.001), lyimser Yaklagim alt
dlgegi puan1 (r=-0.201, p<0.001) ve OAO puani (r=-0.381, p<0.001) arasinda negatif
yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Partner Tarafindan Sevilme
alt Olcegi puani ile Sosyal Destek Arama alt 6l¢egi puani arasinda anlamli iliski

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Katilimecilarin OIA puanlan ile RIOKO toplam puani (r=0.323, p<0.001),
Partnere Duyulan Sevgi alt 5l¢egi puani (r=0.250, p<0.001), Iliski Dogrulugu alt &lgegi
puant (r=0.318, p<0.001), Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgegi puani (r=0.295,
p<0.001), SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi puani (r=0.481, p<0.001) ve Boyun
Egici Yaklagim alt 6l¢egi puan1 (r=0.195, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; SBCTE nin
Iyimser Yaklagim alt 6lgegi puani (r=-0.179, p<0.001), Sosyal Destek Arama alt dlgegi
puani (r=-0.130, p<0.01) ve OAO puan1 (r=-0.397, p<0.001) arasinda negatif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan OIA ile Kendine Giivenli Yaklasim

alt 6l¢egi puan1 arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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_ Tablo 10.
Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonug¢lar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.RIOKO Toplam -
2.RIOKO - Pa.rtnere 0.882""* i
Duyulan Sevgi
3.R}OK() - Niski 0,922 0747 i
Dogrulugu
4.RIOKO - Partner e . e
Tarafindan Sevilme 0883 0.650 0-715
5.0iA Toplam 0323 0250™  0.318™  0.295™ -
6.SBCTE - Kendine ks Heoksk sk sk

0.2 L0.14 0.1 -0.241 0. -
Giivenli Yaklasim 0.207 0145 0.168 0 0-085
TSBCTE -Garesiz ) yo9+ 318" 0356™ 0422 0481 0381 .
Yaklasim
8.SBCTE - Boyun 0.287"" 0280 0224 0271" 01957 0138  0459" -
Egici Yaklasim
OSBCTE -lyimser ) 55 1007  0186™ 0201 0179 0688 -0332  0.057 .
Yaklasim
10.SBCTE - Sosyal 0.095°  -0.133* 0068  -0.060  -0.130"  0.058 0026  -0.116"  0.053 ;
Destek Arama
11.0AO Toplam 0.380"°  -0.286™  -0.350° 0381 0397 0.650"  -0.698° -0213"  0.670™  0.071 -

RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, OIA: Obsesif Inang Anketi, SBCTE:

Olgegi

#p<0.05, ** p <0.01, *** p <0.001
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SBCTE nin Kendine Giivenli Yaklasim alt dlgegi puani ile lyimser Yaklagim
alt 6lgegi puani (r=0.688, p<0.001) ve OAO puani (r=0.650, p<0.001) arasinda pozitif
yonlii; RIOKO toplam puani (r=-0.207, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt dlgegi
puan1 (r=-0.145, p<0.001), iliski Dogrulugu alt dlgegi puam (r=-0.168, p<0.001),
Partner Tarafindan Sevilme alt 6l¢egi puant (r=-0.241, p<0.001), SBCTE’nin Caresiz
Yaklagim alt 6l¢egi puani (r=-0.381, p<0.001) ve Boyun Egici Yaklasim alt dl¢egi
puani (r=-0.138, p<0.01) arasinda negatif yonlii anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan Kendine Giivenli Yaklasim ile OIA ve Sosyal Destek Arama alt dlcegi

puani arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt dlgegi puam ile RIOKO toplam puani
(r=0.409, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt 6lcegi puan1 (r=0.318, p<0.001), iliski
Dogrulugu alt 6l¢egi puant (r=0.356, p<0.001), Partner Tarafindan Sevilme alt dl¢egi
puani (r=0.422, p<0.001), OIA puani1 (r=0.481, p<0.001) ve Boyun Egici Yaklasim alt
Olcegi puani (r=0.459, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; Kendine Giivenli Yaklasim alt
dleegi puani (r=-0.381, p<0.001), Iyimser Yaklasim alt lgegi puani (r=-0.332,
p<0.001) ve OAO puani (r=-0.698, p<0.001) arasinda negatif yonlii anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Caresiz Yaklasim alt 6l¢gegi puani ile Sosyal Destek Arama alt

6l¢cegi puani arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

SBCTE nin Boyun Egici Yaklasim alt lgegi puani ile RIOKO toplam puani
(r=0.287, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt 8l¢egi puani (r=0.280, p<0.001), iliski
Dogrulugu alt 6l¢egi puani (r=0.224, p<0.001), Partner Tarafindan Sevilme alt dl¢egi
puani (r=0.271, p<0.001), OIA puam (r=0.195, p<0.001) ve Caresiz Yaklasim alt
Olcegi puani (r=0.459, p<0.001) arasinda pozitif yonlii; Kendine Giivenli Yaklasim alt
6l¢egi puani (r=-0.138, p<0.001), Sosyal Destek Arama alt dl¢egi puant (r=-0.116,
p<0.01) ve OAO puam (r=-0.213, p<0.001) arasinda negatif yonlii anlaml iliski
oldugu tespit edilmistir. Caresiz Yaklasim alt 6lcegi puani ile Iyimser Yaklagim alt

Olcegi puan1 arasinda anlaml iligki olmadig1 goriilmustiir (p>0.05).

SBCTE nin lyimser Yaklasim alt dlgegi puani ile Kendine Giivenli Yaklagim
alt 6lgegi puani (r=0.688, p<0.001) ve OAO puani (r=0.670, p<0.001) arasinda pozitif
yonlii; RIOKO toplam puani (r=-0.192, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt dlcegi
puani (r=-0.122, p<0.01), iliski Dogrulugu alt &lcegi puanm (r=-0.186, p<0.001),

51



Partner Tarafindan Sevilme alt l¢egi puani (r=-0.201, p<0.001), OIA puan1 (r=-0.179,
p<0.001), SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt 6lgegi puani (r=-0.332, p<0.001) ve
Boyun Egici Yaklasim alt 6lgegi puani (r=-0.138, p<0.01) arasinda negatif yonli
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Iyimser Yaklasim ile Sosyal Destek
Arama ve Boyun Egici Yaklagim alt dlgegi puani arasinda anlamli iligki olmadigi

goriilmistiir (p>0.05).

SBCTE’nin Sosyal Destek Arama alt dlgegi puani ile RIOKO toplam puani
(r=-0.095, p<0.05), Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi puan1 (r=-0.133, p<0.01), OIA
puani (r=-0.130, p<0.01) ve Boyun Egici Yaklasim alt 6l¢cegi puan1 (r=-0.116, p<0.01)
arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Sosyal
Destek Arama alt dlgegi puani ile Iliski Dogrulugu, Partner Tarafindan Sevilme,
Kendine Giivenli Yaklagim, Caresiz Yaklasim, lyimser Yaklasim ve OAO puanlar

arasinda anlamli iliski olmadig1 gorilmustiir (p>0.05).

OAO puani ile Kendine Giivenli Yaklasim alt 6lgegi puani (r=0.650, p<0.001)
ve lyimser Yaklagim alt &lgegi puam (r=0.670, p<0.001) arasinda pozitif yonlii;
RIOKO toplam puani (r=-0.380, p<0.001), Partnere Duyulan Sevgi alt lcegi puani
(r=-0.286, p<0.001), Tliski Dogrulugu alt dlgegi puani (r=-0.350, p<0.001), Partner
Tarafindan Sevilme alt &lgegi puani (r=-0.381, p<0.001), OIA puami (r=-0.397,
p<0.001), SBCTE’nin Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi puant (r=-0.698, p<0.001) ve
Boyun Egici Yaklasim alt 6lgegi puani (r=-0.213, p<0.001) arasinda negatif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan OAQ ile Sosyal Destek Arama alt

Olcegi puani arasinda anlaml iligki olmadig1 goriilmustiir (p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, giris boliimiinde verilen arastirmanin amaglar1 ve
arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgularin literatiir
kapsaminda tartisilmasina yer verilmektedir. Bu baglamda ilk olarak calismanin
demografik degiskenleri olan cinsiyet, calisma durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu,
egitim durumu, iliski durumu, yas ve iligki siiresine iliskin bulgular tartisilmakta,
ardindan caligmanin ana degiskenleri olan romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari, obsesif inanglar ve 6z sefkatin iliskisine yonelik

bulgular tartigilmaktadir.
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cinsiyete gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, erkeklerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde partnere
duyulan sevgi alt boyutunda kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1
goriilmistiir. Literatiirde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde ve alt
boyutlarinda cinsiyet farkliliklarini inceleyen arastirmalara bakildiginda, genel olarak
cinsiyete gore bir farklilagsmanin olmadigin1 gosteren ¢aligmalarin ¢gogunlukta oldugu
gorilmektedir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2013; Trak, 2016;
Yildirim, 2017; Abak, 2019; Bakgepinar, 2019; Toroslu, 2020; Abak ve Giizel, 2021;
Tungel, 2021). Ote yandan Ozel (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada kadinlarin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde erkeklerden daha yiiksek puan
aldig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla literatiirdeki ¢ogu bulguyla paralel olarak bu
calismada da romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin toplam puam
acisindan cinsiyet farkliliginin olmamas: literatiirle uyusmaktadir. Ote yandan
Yildirim (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore partner tarafindan sevilme alt
boyutunun cinsiyete gore farklilastigi; kadinlarin erkeklerden daha fazla obsesif
kompulsif belirti gosterdigi goriilmiistiir. Ancak mevcut calismada partnere duyulan
sevgi alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar almasi literatiirdeki
caligmalarla uyusmayan yeni bir bulgudur. Bu sonuca gore erkekler kadinlara kiyasla
partnerlerine olan sevgilerinden daha fazla sliphe duymakta ve partnerini neden

sevdigine, ne kadar sevdigine ve gergekten sevip sevmedigine dair tekrarlayici
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diisiinceleri kadinlardan daha fazla kullanmaktadir. Erkeklerin romantik iliskilerinde
daha aktif, daha baskin ve daha kontrol edici egilimde olmalarina yonelik toplumsal
beklentilerin bu farkliligin olugsmasina katki sagladigi soylenebilir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet rollerinin bu sonucun olusmasinda paymin olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan bu bulguya biyolojik aciklamalar da getirilebilir.
Evrimsel perspektiften bakildiginda, erkekler iireme ve ¢ogalma sanslarini arttirmak
amaciyla daha fazla sayida partnerle birlikte olmakta ve daha genis bir gen havuzuna
sahip olmak i¢in kisa siireli iligkiler yasamaya biyolojik olarak kadinlardan daha
egilimli olmaktadir (Buss, 1998). Dolayisiyla erkekler gecici cinsel birliktelikler
acisindan daha az seg¢ici davranirken, uzun siireli iligkiler acisindan daha segici
davranabiliyorlar (Demirtas Madran, 2008). Mevcut calismada daha uzun siireli
iligkiler goézlemlendigi icin erkeklerin ozellikle partnerlerine olan sevgilerini
tekrarlayici bir sekilde sorgulama ihtiyacinin bu baglamda ele alinabilecegi

sOylenebilir.

Cinsiyete gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, erkeklerin stresle basa ¢ikmada boyun egici yaklasim ve iyimser
yaklasimda kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriiliirken;
kadinlarin stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama yaklasiminda erkeklerden anlamli
sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda iyimser
yaklasimin yetiskin erkeklerde yetigkin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu,
ancak diger boyutlarda cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini1 gésteren
calisma bulgusuna rastlanmistir (Tosun, 2022). Bu sonug, erkeklerin olumsuz
durumlara daha pozitif bir bakis acgisiyla yaklasmayir 6grenmis olabilecegini isaret
edebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda kadinsi cinsiyet rollerinin anlayz1s,
hassasiyet, duygusallik, bagimlilik 06zellikleriyle; erkeksi rollerin ise liderlik,
bagimsizlik ve baskinlik gibi 6zelliklerle tanimlandig1 goriilmektedir (Bem, 1974).
Dolayisiyla toplumun, erkeklerden daha giiclii ve kararli bir durus beklentisinin bu
sonug iizerinde etkili olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ote yandan Firat ve Kaya
(2015) tarafindan yapilan bir calismada ise mevcut ¢alisma bulgusunun aksine iyimser
yaklasimin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla iyimser
yaklasimda cinsiyet farkliliklarinin anlasilmasi icin daha fazla caligmaya ihtiyag

vardir. Calismada ayrica kadmlar sosyal destek aramada erkeklerden daha yiiksek
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puanlar almistir. Mevcut ¢alisma bulgusuna benzer sekilde, tiniversite 6grencileriyle
yapilan ¢alismalarda kadin iiniversite 6grencilerinde stresle basa ¢ikmada dis yardim
aramanin erkeklerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Altundag, 2011; Aktakka,
2020). Kok (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada da kadinlarda sosyal destek
arama alt boyutunun erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu soylenmektedir. Benzer
sekilde Bilecen (2007) tarafindan yapilan bir ¢calismada kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla digsal destek aradiklar1 ve edilgen bir basa ¢ikma tarzini benimsedikleri
gorilmistiir. Dolayistyla kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal destek arama alt
boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklari literatiirdeki ¢aligmalarla desteklenmektedir
(Hammen ve Padesky, 1977; Sahin ve Durak, 1995; Biiyiiksahin, 2001; Biiyiiksahin
ve Bilecen, 2007; Biber vd., 2019). Bu bulgulardan hareketle kadinlarin stres yaratan
durumlarda cevrelerinin destegine, stres yaratan durumu cevreleriyle paylagsmaya
erkeklerden daha fazla ihtiya¢ duydugunu sdylemek miimkiindiir. Altundag (2011)
Tiirk 6rnekleminde yaptig1 bir ¢alismada bu durumu, stres halindeyken kadinlarin
genellikle sosyal c¢evrelerine problemlerini anlatarak rahatlamalarina, erkeklerin ise
baskalartyla iletisim kurmak yerine problemi kendi i¢lerinde ¢6zmeye ¢alisarak ve
kendi kabuklarina ¢ekilerek ¢6zmeye yatkin olmalarina dayandirmaktadir. Bu agidan
bakildiginda mevcut arastirmada erkeklerin pasif bir stresle basa ¢ikma tarzi olan
boyun egici yaklagimda kadinlardan yiiksek puan almasinin da burada bahsedildigi
sekilde sorunla yalniz ugragma istekleriyle paralel degerlendirebilecegi goriilmektedir.
Ayrica erkeklerin problemlerini c¢evreleriyle paylasmaya kadinlara kiyasla daha az
istekli oldugu soylenmektedir (Smith, 1983). Bu baglamda stres yaratan bir durumla
karsilastiklarinda erkeklerin boyun egici yaklasim gibi pasif bir stratejiyi

benimsemeye daha yatkin olabileceklerini soylemek miimkiindiir.

Cinsiyete gore c¢aligma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, kadinlarin obsesif inanglarda erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla obsesif inanglara sahip oldugunu gdsteren galismaya rastlanmamustir. Ote yandan
bu konuda ¢eliskili bulgular yer almaktadir. Literatiirde erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla obsesif inan¢ bildirdigi ¢alisma sonuglari bulunurken (Ayoglu, 2012;
Barahmand ve Shahbazi, 2013; Ercan, 2015; Karadayi, 2020; Kim vd., 2022), cinsiyet

acisindan obsesif inanglarda anlamli bir farkliligin olmadigini gosteren ¢aligsmalarin
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oldugu da goriilmektedir (Konkan vd., 2013; Diedrich vd., 2016; Albayrak vd., 2018;
Schultz vd., 2018; Arisoy, 2019; Ozen, 2019; Alsancak-Akbulut ve Bariskin, 2020;
Giiglii, 2021). Ote yandan birg¢ok arastirma sonucu obsesif inanglarin alt boyutlarinda
da cinsiyet farkliliklarinin oldugunu sdylemektedir. Mevcut arastirmada obsesif
inanglar toplam puanlar iizerinden degerlendirilmistir. Dolayisiyla literatiirle tutarlt
bulgularin cinsiyetler agisindan alt boyutlarin ayr1 ayri ele alinmasi halinde ortaya

cikabilecegi soylenebilir.

Cinsiyete gore c¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, erkeklerin 6z sefkatte kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmistiir. Literatiire bakildiginda erkeklerin 6z sefkat diizeyinin kadinlardan
daha fazla oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (Neff vd., 2005; Neff vd.,
2007; Neff vd., 2008; Neff ve McGehee, 2010; Yarnell vd., 2015; Bluth vd., 2016;
Kaplan, 2021). Bu sonug, kadimlarin erkeklere kiyasla 6z elestiri yapmaya daha yatkin
olmalart (Cheng ve Furnham, 2004), kendileriyle yaptiklar1 konusmalarin daha
olumsuz igerige sahip olmasi, toplum tarafindan kendilerine yapilan elestirilere daha
duyarli olmalar1 sebebiyle digsal etkenlerden daha fazla etkilenme egiliminde olmalar
ile agiklanabilir. Ote yandan 6z sefkatin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigini
sdyleyen arastirmalar da mevcuttur (Ikiz ve Totan 2012; Asici, 2013; Neff ve

Prommier, 2013; Kicali, 2015; Coban, 2021; Soylu, 2023).

Calisma durumuna gore ¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, ¢alisan ve ¢calismayan bireylerin arastirma degiskenleri agisindan anlaml
bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Literatiirde calisma durumuna gore stresle basa
¢ikma tarzlariin farklilasmadigini belirten bir arastirma yer almaktadir (Tosun, 2022).
Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar agisindan
calisma durumunu inceleyen arastirma bulgularina rastlanilmamaktadir. Ote yandan
calisma durumuna gore 0z sefkatin alt boyutlarini inceleyen bir arastirmaya gore,
calismayan bireylerde paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilikte; ¢alisan bireylerde
ise 0z yargilamada anlamli farkliliklarin oldugu belirtilmektedir (Cetinkaya, 2022).
lgili degiskenlerin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini anlamak igin

daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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Cocuk sahibi olma durumuna gore calisma degiskenleri arasindaki grup
farkliliklarina bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayanlarin romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda ¢ocuk sahibi
olanlardan anlamhi sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore inceleyen calismaya rastlanmamistir. Doron vd. (2014) romantik
iliskisi olan bireylerin hayatlarinda evlilik veya ¢ocuk sahibi olma gibi 6nemli kararlar
alacaklar1 zaman romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
tetiklenebilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla ¢alismada ¢ocuk sahibi olanlar igin
cocuk sahibi olma faktoriiniin iligkiye yonelik bir risk olarak algilanmiyor olma
thtimali yiiksek olabilir. Bu nedenle su anda ¢ocuk sahibi olmayan bireyler iliskilerinin
dogruluguna yonelik daha siipheli yaklasiyor ve bdylece romantik iliski odakli

obsesyon ve kompulsiyonlart daha fazla gosteriyor olabilir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore calisma degiskenleri arasindaki grup
farkliliklarina bakildiginda, ¢cocuk sahibi olmayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
caresiz yaklagimda ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig:
goriiliirken; cocuk sahibi olanlarin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklagim ve
iyimser yaklagimda ¢ocuk sahibi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Literatlirde ¢ocuk sahibi olma durumuna gore stresle basa ¢ikma
tarzlarini inceleyen bir ¢alismada iyimser yaklagimda 1, 2, 3 ve 4 lizerinde ¢ocugu olan
bireylerin hi¢ ¢ocugu olmayanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir
(Tosun, 2022). Ayn1 ¢alismada kendine gilivenli yaklasim boyutunda da 4 ve lizeri
c¢ocugu olan bireylerin ¢ocugu olmayanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklari
gozlemlenmistir (Tosun, 2022). Bu bulgular mevcut calisma bulgusuyla tutarlidir.
Buradan hareketle ¢cocuk sahibi olanlarin aktif basa ¢ikma tarzlarini daha fazla
kullandigin1 séylemek miimkiindiir. Bunun sebebi c¢ocuk sahibi olan bireylerin
cocuklarma yonelik sorumluluklari olduklarin1 hissetmeleri ve kendi diisiince
tarzlarinin ve davranislarinin ¢ocuklar1 tarafindan 6rnek alinacagini diisiinmeleri
olabilir. Ayrica bu bireyler stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda daha aktif bir
yaklasim benimseme ve hizli ¢6ziim iiretme becerilerini, ¢ocuk yetistirme deneyimi
ile gelistirmis olabilirler. Ote yandan ¢ocuk sahibi olmayanlar garesiz yaklasimla pasif

bir basa ¢ikma tarzi benimsemektedir. Benzer bir bakis agisiyla cocuk sahibi olmayan

57



bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda daha az deneyim sahibi olmasi, daha az
sorumluluk yiikii algilamalar1 ve stresli duruma ayiracak zamanlarinin ve enerjilerinin
daha fazla olmasi, stresle basa ¢ikmada daha caresiz bir yaklasim sergilemelerinin
nedeni olabilir. Literatlirde ¢cocuk sahibi olan ve olmayan bireyleri stresle basa ¢ikma

tarzlar agisindan inceleyecek daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore calisma degiskenleri arasindaki grup
farkliliklarina bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayanlarin obsesif inanglarda ¢ocuk sahibi
olanlara kiyasla anlaml1 sekilde daha fazla puanlar aldig1 goriilmiistiir. Literatiirde bu
konuyla ilgili bir ¢calisma bulgusuna rastlanmamistir. Cocuk sahibi olmayan bireyler
gelecek ile ilgili endigeleri, aile baskist ve toplum baskist gibi problemleri daha fazla
hissediyor olabilir. Dolayistyla bu kaygilar bireyin islevsel olmayan degerlendirmeler
yapmasina sebep olabilir ve bdylece bireyde obsesif inang¢lar daha yiiksek diizeyde
hissedilebilir. Ote yandan ¢alismada obsesif inanglarin  toplam puam
degerlendirilmistir. Miikemmelliyetgilik-belirsizlige tahammiilsiizliik, sorumluluk-
tehdit algisi, diisiincelerin 6nemi ve kontrolii alt boyutlar1 acisindan ayr1 bir
degerlendirmenin yapilmasi ¢ocuk sahibi olmayanlarin hangi konularda daha fazla

obsesif inang gdsterdigini anlamak agisindan faydali olabilir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore calisma degiskenleri arasindaki grup
farkliliklarina bakildiginda, c¢ocuk sahibi olanlarin 6z sefkatte c¢ocuk sahibi
olmayanlardan anlamli sekilde daha yliksek puanlar aldigr goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda evli bireylerle yapilan bir calismada ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin
aleyhine 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslesmede anlamli bir farkliligin goriildiigi bildirilmektedir (Cetinkaya, 2022).
Literatiirde bu konuyla ilgili ¢alismalar oldukg¢a kisithidir. Cocuk sahibi olmak,
bireylerin hayatinda Onemli bir degisiklik yaratmasi sebebiyle kendilerini
kesfetmelerine ve farkindalik gelistirmelerine yardimci olmus olabilir. Ayrica ¢ocuk
sahibi olmak algilanan sorumlulukla birlikte ¢ocuklarin ihtiyaclarina kars1 duyarh
olmayi, bunlar1 karsilamak i¢in Ozveri ve sabirla yaklasmayr da igermektedir.
Dolayistyla bu durum ¢ocuk sahibi olan bireylerin ulastiklar1 farkindalik diizeyiyle
birlikte kendilerine daha sefkatli yaklasmalarini sagliyor olabilir. Aileden algilanan
sosyal destegin 6z sefkatle iliskili oldugu bilinmektedir (Bayar ve Tuzgiil Dost, 2018).

Buna gore cocuk sahibi olmak bireylerin baglanma ihtiyacini karsiladigi (Hoffman ve
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Manis, 1979) ve evlilik doyumunu arttirdig1 i¢in (Guttmann ve Lazar, 2004; Eskin,
2012) dolayli yoldan bireylerin 6z sefkat diizeyine etki ediyor olabilir.

Egitim durumuna gore ¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, ilkogretim mezunu olan katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
iyimser yaklasimda lise, onlisans/lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilardan
anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Tosun
(2022) tarafindan yapilan bir calismada iyimser yaklasimda lise mezunu olan
bireylerin lisansiistii mezunu olanlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
Buna gore bu sonu¢ mevcut ¢aligma bulgusuyla paralellik gostermemektedir. Ancak
egitim kademesi olarak bakildiginda daha diisiik egitim seviyesinde olan bireylerin
stresle iyimser yaklasim yoluyla basa ¢ikma potansiyellerinin daha yiliksek oldugu
sOylenebilir. Literatiirde genel olarak egitim seviyesinin artmasinin stresle daha aktif
basa ¢ikmaya zemin hazirladig: belirtilmektedir (Tekin vd., 2019). Mevcut ¢alismada
boyle bir bulgunun ¢ikmis olmasinin sebebi ilkdgretim mezunu olan katilimci
sayisiin diger gruplarla kiyaslamak i¢in oldukga diisiik olmasi olabilir. Dolayisiyla

bu bulgu genellenebilir nitelikte degildir.

Iliski durumuna goére ¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, flort/sevgili durumundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda sozlii/nisanlh ve
evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde flort/sevgili durumundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi ve partner tarafindan sevilme alt
boyutunda evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmiistiir. Romantik iliski odakli obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin flort/sevgili
durumundaki bireylerde sozlii/nisanli veya evli olan bireylere kiyasla daha fazla
gorildiigli literatiirde yer alan smirli sayidaki ¢alismalarla da desteklenmektedir
(Abak, 2019; Bakg¢epinar, 2019; Toroslu, 2020; Tungel, 2021). Bu sonug, flort/sevgili
durumundaki bireylerin partnerleri hakkinda daha az bilgi sahibi olmasiyla, birbirlerini
daha az tanimalar1 sebebiyle bireylerde iliskinin dogruluguna ve gelecegine yonelik
belirsizlik hakkinda daha yogun diislincelerin olusmasiyla ve bu durumun bireylerde
kaygiy1 tetiklemesiyle agiklanabilir. Dolayisiyla iligkisinde ailelerin daha az devrede

oldugu, gelecege yonelik daha fazla belirsizligin hakim oldugu bireylerde
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partnerlerinin sevgilerine veya kendilerinin partnerine olan sevgisine yonelik girici
diisiincelerin de daha fazla goriilmesi diisiiniilebilir. Ote yandan Doron vd. (2014)
evlilik gibi 6nemli kararlarin baglanmayla yakindan ilgili oldugu, bireylerde romantik
iliski odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar tetikleyebilecegini; dolayisiyla sozlii,
nisanli ve evli bireylerde bu belirtilerin sevgililik iliskisinde olan bireylere gore daha
fazla goriilmesinin beklendigini sdylemektedir. Ancak mevcut calisma bulgusu ve
literatiirdeki diger bulgular bu beklentiyle uyusmamaktadir. Bununla birlikte konuyla
ilgili yapilan aragtirmalarin sinirlhi oldugu ve daha fazla arastirma bulgusuna ihtiyag

duyuldugu da vurgulanabilir.

Iliski durumuna goére ¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, flort/sevgili durumundaki katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
caresiz yaklagimda evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiliksek puanlar
aldig1 goriliirken; evli katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser
yaklagimda flort/sevgili olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmistiir. Literatiir incelendiginde iliski durumuna gore stresle basa ¢ikma
tarzlarini inceleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Tosun (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, medeni duruma gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 incelendiginde
mevcut aragtirma bulgusuna benzer sekilde evlilerin iyimser yaklasimda ve kendine
giivenli yaklasimda, bekarlarin ise ¢aresiz yaklasimda daha yiliksek puanlar aldigi
gdzlemlenmistir. Orek (2019) tarafindan &gretmenlerle yapilan bir ¢alismada
bekarlarin evlilere gore kendine giivenli yaklasimda; evlilerin ise bekarlara gore
caresiz yaklasimda daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir. Bilecen (2007) ise flort
durumundaki bireylerin evlilere oranla daha olumlu ve aktif basa ¢ikma tarzlarim
kullandiklarin1 ve bdylece kendilerini daha fazla desteklediklerini sdylemektedir. Bu
bulgular mevcut ¢aligma bulgusuyla uyumlu degildir. Ote yandan literatiirde iligki
durumunun stresle basa ¢ikma tarzlar acisindan farklilagsmadigini gosteren ¢aligmalar
da mevcuttur (Noorbakhsh vd., 2010; Fteiha ve Awwad, 2020). Mevcut ¢alismada
flort/sevgili olan katilimeilarin evlilerden daha fazla garesiz yaklasim, daha az iyimser
yaklasim gostermeleri stres durumuyla karsilagtiklarinda kendilerini evli bireylere
gore daha yalniz hissediyor olmalarindan kaynaklanabilir. Dolayistyla literatiirdeki
caligmalarla desteklendigi gibi evli bireylerin stresle basa ¢cikmada daha aktif bir tarz

benimsedikleri sdylenebilir. Iyimser yaklasim gibi problem odakli basa ¢ikmay1 daha

60



sik kullanan evli katilimeilarin daha yiiksek evlilik uyumu gosterdigi sdylenmektedir
(Biyikoglu, 2012). Buna gore bu ¢alismadaki evli katilimeilar, evlilik uyumu yiiksek
katilimeilar olabilir. Diger yandan bireylerin partnerinin kullandig stresle basa ¢ikma
tarzindan da etkilendigi; partnerlerin stresle basa ¢ikmada gosterdigi yaklasimin
eslerinin stres durumunda gosterdigi yaklagimla yakindan iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Marin vd., 2007). Dolayisiyla bireylerin iliski deneyimlerine bagh

olarak stresle basa ¢ikmada farkli stratejiler gelistirdigi sOylenebilir.

Iliski durumuna gére calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, flort/sevgili durumundaki katilimcilarin obsesif inanglarda evli olan
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Literatiirde
iliski durumuna gore obsesif inanglarin incelendigi ¢calismalara rastlanmamistir. Ancak
Toroslu (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada bekar bireylerin evli bireylere kiyasla
iligki odakl1 obsesif kompulsif belirtileri daha fazla deneyimledigi belirtilmektedir. Bu
bulgu, iliskilerinin daha yeni ve belirsiz olmas1 sebebiyle flort/sevgili durumundaki
bireylerin obsesif inan¢lara daha yatkin olabileceklerini diisiindiirmektedir. Nitekim
obsesif inanglardaki inan¢ alanlarindan bir tanesini belirsizlige tahammiilsiizliik
olusturmaktadir. Dolayistyla flort/sevgili durumundaki bireylerde 6zellikle iliskinin
gelecegine yonelik belirsizligin evli bireylerden fazla olmasi sebebiyle, obsesif inang

olusturabilecegi sOylenebilir.

Iliski durumuna gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, evli katilimcilarin 6z sefkatte flort/sevgili olan katilimeilardan anlaml
sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde iligki
durumunun 6z sefkat acisindan farklilik gosterdigini bildiren c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Mevcut bulguya benzer sekilde sozlii, nisanli ve evli bireylerden olusan
grubun 6z sefkat diizeyi, flort doneminde olan gruba gore daha yiiksek bulunmustur
(Soylu, 2023). Ozkogak (2022) tarafindan evli giftlerle yapilan bir ¢alismada 6z
sefkate sahip olan bireylerin evliliklerinde iliskisel yilmazliklarinin arttig
sOylenmektedir. Benzer sekilde es destegi bireylerin evlilik doyumunu arttirarak,
psikolojik 1yi olus saglamaktadir (Scheidler, 2008). Evli bireylerin kendilerini iliskinin
icinde daha rahat ifade ediyor olmasi, birbirini daha iyi taniyor olmasi, daha fazla
duygusal deneyim yasamasi ve ortak bir gecmise sahip olmasi kendilerine sefkat

gostermelerini sagliyor olabilir.
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Yas gruplarina gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda 36-45 ve 46-60 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigir goriilmiistiir.
Benzer sekilde 18-25 yas grubundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerde partner tarafindan sevilme alt boyutunda 46-60 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmistiir. 26-35 yas
grubundaki katilimcilarin ise romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde iliski
dogrulugu alt boyutundan 46-60 yas grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. 18-25 yas ve 26-35 yas grubundaki bireylerin 36-
45 ve 46-60 yas grubundaki katilimcilardan romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerde ve alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar almalar1 beklenen bir bulgudur.
Literatiirde yas gruplarina gore degiskenler arasindaki farkliliklara bakan birkag
calisma yer almaktadir. Tungel (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore 18-25 yas
grubundaki bireylerin 25 yas ve lizeri bireylere gore daha yiiksek romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirti diizeyi gdsterdigi bulunmustur. Benzer sekilde Ozel (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada geng yetiskinlerden olusan grubun yaslilik doneminde
olan gruba kiyasla daha yiiksek romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi
gosterdigi gozlemlenmistir. 18-25 yas grubunun, romantik iligkilere daha derin
anlamlar yiliklemesi, bu grupta yakinlik arayisinin daha fazla olmasi ve iligkinin
gelecegine yonelik diislincelerin daha fazla olmasi agisindan diger yas gruplarindan
ayrildigr soylenmektedir (Arnett, 2000). Doron vd. (2014), romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin beliren yetigskinlik donemi olan 18-25 yas araliginda
basladigin1 ve miidahale edilmedigi takdirde ilerleyen yaslarda devam ettigini
sOylemektedir. Buna gore romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip
bireylerin belirtilerinin, iligkinin herhangi bir déneminde veya Onemli kararlarin
alinacagi donemde ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Belirtilerin baslangi¢ yas1 dikkate
alindiginda bireylerin partnere yonelik diislincelerinin arkadaslik iliskilerinin oniine
gectigi ve diger yakin iligkilerinden daha fazla 6nem kazandig: bir donem olarak goze
carpmaktadir. Dolayisiyla bu bulgularin iliski durumu degiskeninde ortaya cikan
farkliliga benzer olarak iliskideki belirsizligin hakim oldugu donemle iligkili olmasi

muhtemeldir. Yildirim (2017) tarafindan 18-53 yas grubuyla yapilan bir ¢alisma
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sonucuna gore ise yasa gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan literatiirde yas
azaldikca romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin arttifin1 gosteren
korelasyonel calismalar da yer almaktadir (Doron vd., 2012a; Trak, 2016; Toroslu,
2020). Bu c¢alismada yas degiskenin gruplandirilmast ve ilgili degiskenlerle
farkliliginin gruplar baglaminda ele alinmasi farkli yas araliklarindan katilimeilarin

nasil etkilendiginin goriilmesi adina faydali olabilir.

Yas gruplarina gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, hem 18-25 yas grubundaki katilimcilarin hem de 26-35 yas grubundaki
katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklasimda 36-45 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Ayrica 36-45
yas grubundaki katilimecilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimda 18-
25 yas ve 26-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira 46-60 yas grubundaki katilimcilarin ise stresle
basa cikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimda 18-25 yas ve 26-35 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Mevcut bulgular 18-35 yas arasindaki bireylerin 36-45 yas arasindaki bireylere kiyasla
stresle basa ¢ikmada garesiz yaklasimi daha ¢ok kullandigini ve iyimser yaklagimi
daha az kullandigim1 gostermektedir. Ayrica 46-60 yas arasindaki bireylerin de 18-36
yas grubuna kiyasla stresle basa c¢ikmada kendine gilivenli yaklasimi daha fazla
kullandig1 goriilmektedir. Buna gore yas1 18-35 olanlarin pasif basa ¢gikmay1, 36-45 ve
46-60 olanlarin ise aktif basa ¢cikmay1 benimsemeye daha yatkin olduklarini s6ylemek
miimkiindiir. Nitekim literatiirde yer alan bir ¢alismaya gore iyimser yaklasimda 28-
37, 38-47 ve 48-55 yas grubundaki bireylerin 18-27 yas grubundakilere kiyasla daha
yiiksek puanlar aldig1; ¢aresiz yaklasimda ise 48-55 yas grubundaki bireylerin 18-27
yas grubundaki bireylerden daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir (Tosun, 2022).
Benzer sekilde kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimda 31-37 yas grubunun,
24-30 yas grubuna kiyasla daha yiiksek puanlar aldigin1 gosteren baska bir ¢alisma
bulunmaktadir (Biber vd., 2019). Dolayisiyla caresiz yaklasimla iliski bulgu
desteklenmese de yas arttikga bireylerde stresle basa ¢ikma diizeylerinin artmasi
yoniinde bir tahminde bulunulabilir. Sahin ve Durak (1995) yasla birlikte stresle basa
¢ikma diizeyinin de arttigini ifade etmektedir. Ozetle, daha biiyiik yas grubundaki
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bireylerin stresle aktif basa ¢cikma tarzini benimsedigi, kiigiik yas gruplarinin ise pasif
basa ¢ikmay1 benimsedigi soylenebilir. Bunun sebebi yas1 daha biiyiik olan bireylerin
problem ¢6zmede daha fazla deneyime sahip olmasi, sorunlari daha olgun bir sekilde
degerlendirebilmesi ve dolayisiyla stres yaratan durumlarda problemleri daha rasyonel

bir sekilde ele alabilmesi olarak gosterilebilir.

Yas gruplarina gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin obsesif inanglarda 36-45 yas
grubundaki katilimcilardan anlamhi sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda yas ve obsesif inanclar arasinda negatif iliski bulan ¢aligsmalara
rastlanmaktadir (Foa vd., 2010; Wolters vd., 2011). Ote yandan literatiirde yas arttikca
obsesif inanglarin da arttigin1 gosteren ¢alismalar yer almaktadir (Farrell ve Barrett,
2006; Giiglii, 2021). Ayrica OKB’li bireylerle yapilan bir ¢aligmada da yas anlaml1 bir
yordayict olarak bulunmamistir (Schultz vd., 2018). Dolayisiyla yas ve obsesif
inanglar arasindaki iliskiye bakan ¢alismalar oldukga geligkili sonuglar bildirmektedir.
Konunun gelecekte daha fazla arastirilmasi literatiire katki sunabilir. Mevcut
arastirmada 18-25 yas grubundaki katilimcilarin obsesif inanglarda 36-45 yas
grubundaki katilimcilardan daha yiiksek puanlar almasini, bireylerin beliren
yetiskinlik doneminde olmasiyla agiklamak miimkiindiir. Ciinkii bu dénemde kimlik
olusumu devam etmekte, kisisel belirsizlikler yagsanmakta, okul hayati ve ig bulma gibi

stresli yasam olaylar1 daha fazla goriilmektedir (Arnett, 2000).

Yas gruplarina goére calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, 36-45 yas grubundaki katilimcilarin 6z sefkatte 18-25 yas ve 26-35 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigir gortilmiistiir.
Ote yandan 46-60 yas grubundaki katilimcilarin 6z sefkatte 18-25 yas ve 26-35 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi gortilmistiir.
Literatiire bakildiginda yas arttikga 6z sefkat diizeyinin arttiginm1 ifade eden
caligmalarin oldugu goriilmektedir (Neff ve Vonk, 2009; Yar vd., 2014; Homan,
2016). Ancak yas gruplari ile 6z sefkat arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigin
gbsteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bulduk ve Ardig, 2015; Ozcan, 2021; Soylu,
2023). Oz sefkate sahip bir bireyin kendine daha duyarli oldugu, yaslanmanin
etkilerine kars1 daha kabullenici ve nezaketli bir tutum sergiledigi sdylenebilir. Ote

yandan bireyin yaslanmayla basa ¢ikmada 6z sefkatli bir tutum sergileyerek stireci
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kolaylastirabilecegini ve yaslandik¢a daha olumlu tepkiler verebilecegini sdylemek

miimkiindiir (Allen ve Leary, 2013).

Iliski siiresine gore c¢alisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, 1-6 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin toplaminda ve partner tarafindan sevilme alt boyutunda
49-120 ay ve 121-456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar aldigir goriilmiistiir. Benzer sekilde 1-6 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilarin - romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerden iliski
dogrulugunda ise 13-48 ay, 49-120 ay ve 121-456 ay devam eden iligkisi olan
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Caligmanin
bulgularina bakildiginda 1-6 ay iligkisi olan bireylerin 4 yil ve {izeri iliskisi olan
bireylerden daha fazla romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler sergiledigi
goriilmustiir. Partner tarafindan sevilme boyutunda 4 yil ve tizeri iliski siiresi, iliski
dogrulugu alt boyutu s6z konusu oldugunda ayn1 grup igin 1 yila kadar diismiistiir. Bu
durum 0zellikle iliskinin baslarinda olan katilimcilarin, iliskilerinin dogru olup
olmadigina iliskin obsesyon ve kompulsiyonlarinin yogunlukta oldugunu
gostermektedir. Benzer bir durumun 7-12 ay iliskisi olan bireylerde de goriildigi; 7-
12 ay devam eden iligkisi olan katilimecilarin romantik iligski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin toplaminda ve iligki dogrulugu alt boyutunda 49-120 ay ve 121-456 ay
devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde 7-12 ay devam eden iligkisi olan katilimcilarin romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden partner tarafindan sevilme alt boyutunda
49-120 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Hem 1-6 ay hem de 7-12 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilarin romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerden partnere duyulan
sevgi alt boyutunda 49-120 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde
daha yiiksek puanlar aldigi goriilmistiir. 13-48 ay devam eden iligkisi olan
katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden iliski dogrulugu alt
boyutunda 121-456 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda iligki siiresindeki artisin
iligkiye dair obsesif diislinceler ve kompulsif eylemlerdeki azalmayla iliskili

olabilecegi sOylenebilir. Nitekim literatiire bakildiginda bu degerlendirmenin
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desteklendigi ¢alismalarin oldugu goze ¢arpmaktadir (Szepsenwol vd., 2016; Trak,
2016; Trak ve Inozii, 2017; Abak, 2019; Toroslu, 2020; Tungel, 2021). Bakg¢epinar
(2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada da iliski siiresi kisa olan bireylerin daha fazla
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirti yasadigi gozlemlenmistir. Tungel
(2021) tarafindan yapilan bagka bir calismada iliski siireleri dort grup halinde analiz
edilmis ve 3 ay ila 1 y1l arasinda devam eden iligkisi olan bireylerin, daha yiiksek iliski
siiresine sahip diger gruplardan daha fazla romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirti yagsadigi, iistelik bu belirtilerin tiim alt boyutlarda saglandigi raporlanmustir.
Iliski siiresinde boyle bir farkliligin olusma sebebi iliskinin siiresinin artmasiyla
birlikte partnerlerin birbirini daha iyi tanimasi, iliskinin dogrulugundan siiphe
duymamas1 ve iliskiye olan maddi ve manevi yatirnmlarin onlar i¢in bir gilivence
niteligi tasimasi olabilir. Bireyler romantik iligkilerinin ilk aylarinda dogal olarak
partnerlerini sorgulamaya ve onlardan emin olmaya daha fazla ihtiya¢ duyarlar
(Tungel, 2021). iliski devam ederken ilerleyen yillarda bireyin islevselliginde bozulma
yaratacak diizeyde romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin ise romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin bir sendrom seklinde olusmasini
tetikleyebilir. Dolayisiyla 1-6 ay ve 7-12 ay iligki siiresine sahip olan katilimcilarin
romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 kabul edilebilir yogunluga sahip
olabilir ve mevcut ¢alismada yiiksek puan almalar1 bu sekilde agiklanabilir. Iliski
devam ettik¢ce olusan giiven ile birlikte bireylerin hem iligkinin dogruluguna yonelik
stipheleri azaliyor, hem de partner tarafindan sevilme ve partneri sevme diigiincelerinin
yogunluklar1 azaliyor olabilir. Dolayisiyla partnerleriyle ilgili diisiinciileri zamanla
obsesyonel diisiincelere déniismiiyor olabilir. Ote yandan literatiirde iliski siiresi ile
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda farkliligin olmadigini
gOsteren arastirma bulgular1 da yer almaktadir (Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b;
Doron vd., 2014; Yildirim, 2017; Yildirim, 2018; Ozel, 2021). Doron vd. (2014)
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin romantik iliskinin herhangi bir
asamasinda yasanabilecegine, iliski sliresince biiylik kararlarin alindigi donemlerde
yogunluk gosterebilecegine ve bu sebeple iliski siiresinin artmasiyla belirtilerin

azalmasi arasinda bir iliskinin olmadigina dikkat cekmektedir.

Iligki siiresine gore c¢aligma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina

bakildiginda, 1-6 ay devam eden iligkisi olan katilimeilarin obsesif inanglarda 121-456
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ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig
goriilmustiir. Literatiire bakildiginda bu konuda yapilan herhangi bir g¢alisma
bulgusuna rastlanilmamaktadir. Bu farkliligin olugma sebebi 1-6 ay devam eden
iliskisi olan bireylerin yeni bir iliskinin gelecegine yonelik, 10-38 yil devam eden
iliskisi olan bireylerden daha fazla belirsizlik yagamasi olabilir. Ayrica iliskisi yeni
olan bireylerin partnerleriyle uyumlu olabilmek adina daha fazla g¢aba gostermesi,
partnerlerinin davranislarini daha fazla analiz etmesi ve davranislarindan anlamlar

cikarmasi da bireylerde obsesif diisiince igerigi olusturuyor olabilir.

Iliski siiresine gore calisma degiskenleri arasindaki grup farkliliklarina
bakildiginda, 121-456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin 6z sefkatte 1-6 ay, 7-
12 ay ve 13-48 ay devam eden iligkisi olan anlaml sekilde daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmistiir. Buna gore 10-38 yil devam eden iliskisi olan bireylerin 10 yildan az
devam eden iligkisi olan bireylere kiyasla daha yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda iliski siiresine gore 6z setkat diizeyinde
farklilasma olmadigini1 gdsteren ¢alismalara rastlanmistir (Aktas, 2012; Coban, 2021;
Soylu, 2023). Mevcut arastirmaya gore daha uzun siiren romantik iligkinin bireylerin
0z sefkat diizeyinde etkili olabilecegi sOylenebilir. 10-38 y1l devam eden iliskisi olan
bireylerinin biiyiikk ¢ogunlugu evli bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla bu sonug
aragtirmanin diger bir bulgusuyla benzer sebeplere dayandirilabilir. Evli bireylerin
birbirini daha 1yi taniyor olmasi, iliski i¢inde daha rahat hissetmesi, daha fazla
duygusal deneyim yasamasi ve ortak bir gecmise sahip olmasi kendilerine sefkat

gostermelerini sagliyor olabilir.

4.2. Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Obsesif Inanclar,

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Oz Sefkat fliskisinin Tartisilmasi

Calismada romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplami ile obsesif
inanclar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi, iliski
dogrulugu ve partner tarafindan sevilmeyle, obsesif inancglar arasinda pozitif yonli
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Obsesif inanglarla romantik iligski odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen birka¢ calisma vardir.

Mevcut ¢aligsma bulgusunun genel olarak literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Trak
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ve Indzii'niin (2017) yaptig1 bir arastirmada hem romantik iliski odakli hem partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin obsesif inanclarla anlamli fakat yiiksek olmayan
korelasyon gosterdigi sdylenmektedir. Melli vd. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada da obsesif inanglarin alt alanlar1 ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasinda zayif, orta siddette pozitif korelasyonlar gézlemlemistir. Doron vd.
(2016) tarafindan yapilan romantik iliski odakli obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis olan bireylerde islevsiz inanc¢larin karsilastirildigr bir ¢alismada bu bireylerin
hem OKB’li bireylere hem de kontrol grubuna kiyasla yanlis bir iligki i¢inde olmanin
olumsuz sonuclarini abartmaya daha yatkin olduklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla
OKB’yle iliskili islevsel olmayan inanglarin, romantik iligki ve partner temal1 obsesif
kompulsif belirtilerin bireyde baslamasinda ve devam etmesinde onemli bir rolii
oldugu sdylenmektedir (Doron vd., 2014). Obsesif inanc¢larin miikemmeliyetcilik-
belirsizlige tahammiilsiizlik alan1 ile ilgili arastirmalar, miikemmeliyetcilik-
belirsizlige tahammiilsiizligiin romantik iliskilerle ilgili olan obsesif kompulsif
belirtilerin baglamasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir unsur oldugunu gdstermistir
(Doron vd., 2012a; Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014). Tungel ve Arkar (2022)
tarafindan yapilan bir calismada da obsesif inanglarin tehdidin abartilimasi ve
mitkemmeliyet¢ilik-belirsizlige tahammiilsiizliik alanlarinin romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtileri anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Tuncel (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada obsesif inanglarin alt alanlarindan
abartili tehdit ongoriistinliin ve mitkemmeliyetgilik/kesinligin romantik iliski odakl
obsesif kompulsif bozuklugun yordanmasinda etkili oldugu ancak abartili sorumluluk
algisiin ve diislincelerin kontrolii/onemi alanlarinin anlamli bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir. Toroslu (2020) tarafindan yapilan baska bir ¢calisma bulgusunda, iliski ve
partner temali obsesif kompulsif belirtiler ile miikkemmeliyetgilik-belirsizlige
tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
Bireylerde obsesif inanglar yapisi itibariyla daha genel bir kavram olmasi sebebiyle
bireyin yasadigi romantik iliskilerde de etkili olabilir. Ornegin, birey iliskilerin
mutlaka miikemmel olmasi gerektigine veya siirekli ilgi ve sevgi gerektigine
inanabilir. Bu obsesif inanglar, bireyin iliskisinde herhangi bir eksiklik veya degisiklik
oldugunda kaygi ve endise yagamasina neden olabilir. Bu kaygi ve endise, romantik

iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilere yol acabilir. Ornegin, birey iliskisindeki

68



mitkemmeliyet¢i beklentilerini karsilamak i¢in siirekli olarak partnerinin sevgisinden
stiphe duyabilir, bu sliphesini azaltmak amaciyla mesaj géndermek veya takip etmek
gibi kompulsif davranislar sergileyebilir. Birey bu davranislarim1 yasadigi kaygiyi
azaltmak icin bir ¢ikis yolu olarak kullanabilir. Dolayisiyla obsesif inang diizeyinin
artmastyla romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin artmasi beklenen bir

sonugctur.

Calismada romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler toplama ile stresle
aktif basa ¢ikma tarzlar (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama) arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
romantik iligki odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt boyutu
ile iyimser yaklasim, sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklasim arasinda negatif
yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan iliski dogrulugu ve partner
tarafindan sevilme alt boyutu ile iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklasim
arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunurken; sosyal destek arama arasinda anlamli
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile stresle aktif basa ¢ikma arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma olmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan romantik iliskide akilc1 olmayan inanglar ve aktif basa ¢ikma
iligkisini inceleyen, negatif yonde bir iliskinin oldugunu sdyleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir (Kiligarslan, 2021; Kiligarslan ve Can, 2021). Benzer sekilde akilct
olmayan inanglar arttikga aktif basa ¢ikma tarzinin azaldigini gosteren calismalar
mevcuttur (Schill vd., 1982; Hamarta vd., 2009). Ancak bu ¢alismalarda bahsedilen
romantik iligkideki akilci olmayan inanglarin partnere yonelik asir1 beklenti, zihin
okuma gibi inanclar icerdigi, dolayisiyla da romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerle tam olarak uyusmadigi goriilebilir. Romantik iliskideki akiler olmayan
inanglar, iliskide verilen kararlarin ve yapilan eylemlerin romantik iliskiyi olumsuz
etkilemesi olarak ifade edilmektedir. Yine de stresle basa ¢ikma tarzlarinin dinamigini
romantik iligki baglaminda gérebilmek adina bu bulgu énemlidir. Mevcut ¢alismada
stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama yaklagiminin yalnizea iliski dogrulugu ve
partner tarafindan sevilme boyutu ile iliski gdstermemis olmas ise dikkat ¢ekicidir ve

bu konuda daha fazla aragtirma yapilmas1 gerekebilir.

Calismada romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler toplama ile stresle

pasif basa ¢ikma tarzlar (caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim) arasinda pozitif
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yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt boyutu, iliski dogrulugu alt
boyutu ve partner tarafindan sevilme alt boyutu ile de ¢aresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasim arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile stresle pasif basa
¢ikma tarzlar arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir. Kiligarslan
(2021) tarafindan yapilan arastirmada romantik iliskide akilci olmayan inanglar ile
pasif basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski incelenmis ve pozitif yonde bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Doron vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise stres ile iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli iligkilerin oldugu; romantik iliski
odakli obsesyonlarin bireyde anksiyete ve stresi tetikledigi ve bdylece bireyin
psikolojik iyiligini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Dolayisiyla stres diizeyi artan
birey, stresle farkli basa ¢ikma tarzlari gelistirebilir ya da mevcut basa ¢ikma
yaklasimlarinda degisiklige gidebilir. Birey sahip oldugu stresi azaltmaya yonelik bazi
basa c¢ikma yontemlerini kullanmaktadir. iliskiyle ilgili siirekli sorular sormas,
iliskiye yonelik hem kendinin hem partnerinin diisiincelerini siirekli kontrol etmesi ve
istemsiz bir sekilde gelen romantik iliski igerikli diisiincelerini tetikleyen durumlardan
kacinmast bu basa ¢ikma yontemleri arasinda yer almaktadir (Yildirim, 2018). Bu
baglamda stresle pasif bir sekilde basa ¢ikma egilimi gdsteren bireylerin romantik
iligskilerine yonelik obsesif kompulsif belirti gosterme egilimi de artmaktadir.
Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri olan birey, partneriyle olan
iliskisinde giivensizlik, kaygi ve saplant1 yasadiginda, bu belirtilerle basa ¢ikmak i¢in
caresiz ve boyun egici yaklasimlar1 benimseyebilir. Bu tarzlar, bireyin kendini kisa
vadede daha gilivende hissetmesine yardimci olabilir ve stres diizeyini azaltabilir.
Ancak, uzun vadede, bu stresle basa cikma tarzlar1 bireyin obsesif kompulsif
belirtilerini arttirabilir ve iliskilerinde saglikli bir sekilde basa c¢ikmayr da

zorlastirabilir.

Calismada romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplami ile 6z
sefkat arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt boyutu,
iligki dogrulugu alt boyutu ve partner tarafindan sevilme alt boyutu ile de 6z sefkat

arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirde 6z sefkat ve
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iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin iligkisini inceleyen bir ¢aligmanin yer
almadig1 goriilmektedir. Calismalar daha ¢ok 6z sefkatin romantik iligkileri nasil
etkiledigine odaklanmistir. Buna gore 6z sefkat, saglikli romantik iligki ile pozitif
iliskilidir (Lathren vd., 2021). Jacobson vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore de 6z sefkat diizeyi yliksek olan bireylerin romantik iligkilerinin daha kaliteli
oldugunu bildirme egiliminin de yiiksek oldugu sdylenmektedir. Neff ve Beretvas
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ylksek 0z sefkat diizeyine sahip
bireylerin romantik iliskilerinde partnerlerine karsi daha destekleyici oldugu ve
partnerlerine yonelik saldirgan ve kontrolcii olma olasiliklarinin daha diisiik olugu
belirtilmektedir. Ozel (2021) tarafindan yapilan bir calismada 6z anlayisin romantik
iliski doyumu ile pozitif bir iliski gdsterdigi bulunmustur. Ote yandan OKB’li bireyler
arasinda 6z sefkat diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik esnekliklerinin de yiiksek
oldugu, dolayisiyla bu bireylerin daha az kagindiklar1 ve psikolojik a¢idan daha esnek
olduklar1 sdylenmektedir (Wetterneck vd., 2012). Eichholz vd. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ise OKB belirtilerindeki siddetin yiliksek oldugu bireylerde 6z
sefkat diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bulgular romantik iliski icerikli
OKB belirtilerinin de 6z sefkat diizeyi ile iliskili olabilecegini diisiindiirmiis, nitekim
mevcut calismada bireylerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arttik¢a
0z sefkat diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkide bireylerin
partnerlerine olan anlayisinin, Oncelikle kendilerine olan anlayis ve nezaketten
etkilenecegi diisiiniildiigiinde bu sonucun olusmast sasirtict degildir. Oz sefkat diizeyi
yiiksek olan bireyler rahatlik, nezaket ve anlayis bakimindan kendi ihtiyaglarini
karsilamaya daha yatkindir ve boylece romantik iliskideki baglilik ve bagimsizlik
dengesini kurabilmeleri daha kolaydir (Neff ve Beretvas, 2012). Ayni1 zamanda 6z
sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin iliskide yasadiklar1 catigmalarda empati
yapabilmelerinin ve bu catismalar1 ortak paydasim baglaminda degerlendirebilme ve
¢ozme konusunda daha duyarli olmalarimin miimkiin oldugu sdylenebilir (Jacobson

vd., 2018).

Calismada stresle aktif basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagim ve sosyal
destek arama ile obsesif inanclar arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Kendine giivenli yaklasim ile obsesif inanglar arasinda ise anlamli bir

iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada stresle pasif basa ¢ikma tarzlarindan
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caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile obsesif inang¢lar arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu bulgulari destekleyen
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Cagin (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada
caresiz yaklasimin obsesif kompulsif belirtilerin bir yordayicisi oldugu bulunmus;
obsesif inanglar yalnizca caresiz yaklasimla pozitif korelasyon gostermistir. Duman
(2018) tarafindan yapilan c¢alismada da obsesif inanglar yalmizca duygu odakli
yaklasimlarla pozitif korelasyon gostermistir. Ayrica obsesif inanglarin
miikemmeliyetgilik alt boyutunun da sadece duygu odakli yaklasim ile pozitif yonde
bir iligkisinin oldugu gorilmiistiir (Duman, 2018). Yapilan bircok arastirmada
belirsizlige tahammiilsiizliik stresle aktif basa ¢ikmayla negatif, pasif basa ¢ikmayla
pozitif iliski gdstermistir (Myers vd., 2013; Celik ve Kose, 2021; Oktay, 2022). Ozkul
(2018) tarafindan OKB’li bireyler ve saglikl bireylerle yapilan bir ¢aligmada saglikli
bireylerin kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimlarinin OKB’li bireylere gore
daha yiiksek oldugu, OKB’li bireylerin ise sosyal destek arama ve c¢aresiz
yaklagimlarinin saglikli bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozkul,
2018). OKB belirtilerine sahip bireylerin stresle etkili basa ¢ikmada sorun yasadigi,
kompulsif davraniglarla veya kaginmayla belirtilerin yarattigi sikintiyr azaltmaya
calistiklar1 bilinmektedir (Woods vd., 2002). Tim bu bulgular mevcut arastirma

sonucuyla uyumludur.

Calismada stresle aktif basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve
iyimser yaklagim ile 6z sefkat arasinda pozitif yonli anlaml iligki oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan sosyal destek arama ile 6z sefkat arasinda anlamli iliski
olmadig goriilmiistiir. Ayrica caligmada stresle pasif basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen ¢aligsmalarin
oldugu goriilmektedir. Genel olarak 6z sefkatin stres yaratan durumu kabul ederek bu
duruma yonelik aktif basa ¢ikma tarzlar1 kullanma ile pozitif bir iligkiye sahip oldugu
gozlemlenirken; duygulara odaklanarak stres yaratan durumdan kagma ve kaginmaya
yonelik pasif basa ¢ikma tarzlari ile ise negatif bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir
(Neff vd., 2005; Allen ve Leary, 2010; Sirois vd., 2015; Sayin, 2017; Chishima vd.,
2018; Uzbas Ugur, 2021; Demirden ve Sarikog, 2023). Uzbas Ugur (2021) tarafindan

yapilan bir calismada 6z sefkat ile kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve
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sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriiliirken,
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile negatif yonde anlamli bir iliski
gozlemlenmistir. Bu bulgu sosyal destek arama yaklagimi disinda mevcut arastirma
bulgusuyla uyumludur. Ote yandan sosyal destek aramanin 6z sefkat ile iliskisine
yonelik bulgular literatiir genelinde tutarlilik gdstermemektedir. Oz sefkat ve sosyal
destek arama arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugunu sdyleyen calismalar
bulunurken (Sayin, 2017; Uzbas Ugur, 2021; Demirden ve Sarikog, 2023), iki
degisken arasinda anlamli iliskinin olmadigini gosteren ¢alismalar da yer almaktadir
(Neff vd., 2005; Allen ve Leary, 2010). Varli (2022) tarafindan yapilan bir calismada
ise 0z sefkatle yakinda iligkili bir kavram olan bilingli farkindaligin stresle basa ¢ikma
tarzlari ile iliskisi incelenmis; caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
aramanin bilin¢li farkindaligi anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Buna gore
boyun egici yaklagimin ve g¢aresiz yaklasimin daha fazla kullanilmasiyla daha diigiik
bir bilingli farkindalik diizeyine sahip olunmasi, sosyal destege bagvurmanin daha
fazla kullanilmasiyla da daha yiiksek bir bilingli farkindalik diizeyine sahip olunmasi
miimkiindiir. Ayn1 calismada bilingli farkindalik ve kendine gilivenli yaklasim ve
iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki de gézlemlenmistir (Varli,
2022). Benzer sekilde Ulev (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada da iyimser
yaklasim, sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklasim ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde
mevcut calisma bulgusunun literatiirdeki benzer ¢alisma bulgulariyla uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Calismada obsesif inanclar ile 6z sefkat arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ornegin Eichholz vd. (2019) tarafindan OKB’li bireylerle yapilan bir
calismada, obsesif inanglar ile 6z sefkat arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Benzer sekilde Leeuwerik vd. (2020) de obsesif inanclar ile 6z sefkat
arasinda negatif yonlii iliski gézlemlemistir. OKB siddeti ile 6z sefkat arasindaki
iliskiyi inceleyen Wetterneck vd. (2013) de negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla bireylerin 6z sefkat diizeyinin artmasiyla psikolojik olarak daha esnek
olduklar1 (Wetterneck vd., 2012) g6z oniinde bulunduruldugunda, 6z sefkat diizeyi

yilksek olan bireylerin obsesif inanglardaki diisiince ve davranmis kaliplarindan
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(6rnegin, daha az kati, daha az miilkemmeliyet¢i ve daha az elestirel) daha azini
sergileyecegi ongoriilebilir. Bu baglamda kendine karst daha anlayisli, kabullenici bir
tutum benimseyen birey, miikkemmeliyet¢i diisiincelerin ve elestirel yargilarin yerine

daha esnek ve hosgoriilii diisiinceleri koyabilir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmanin ilk amaci devam eden romantik iligkisi olan yetiskin
bireylerde obsesif inanglarin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve 6z sefkatin romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin
diger amaci ise yetiskinlerde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, stresle
basa ¢ikma tarzlari, obsesif inanglar ve 6z sefkatin cinsiyet, ¢alisma durumu, ¢ocuk
sahibi olma durumu, iliski durumu, egitim durumu, iligki siiresi ve yasa gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan

calisma sonuglar asagidaki gibidir:

Erkeklerin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde partnere
duyulan sevgi alt boyutunda kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1

goriilmiistiir.

Erkeklerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasim ve iyimser
yaklasimda kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriiliirken;
kadinlarin ise stresle basa c¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama yaklasiminda

erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistir.

Kadinlarin obsesif inanclarda erkeklerden anlamli sekilde daha ytiksek puanlar

aldig1 gozlemlenmistir.

Erkeklerin 6z sefkatte kadinlardan anlamli sekilde daha ytiksek puanlar aldig:

gorilmiistiir.

Calisan ve ¢alismayan bireylerin herhangi bir arastirma degiskeni puanlari

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Cocuk sahibi olmayanlarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli sekilde

daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Cocuk sahibi olmayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklagimda
cocuk sahibi olanlardan anlamli sekilde daha ytiksek puanlar aldig1 goriiliirken; ¢cocuk
sahibi olanlarin stresle basa ¢ikmada iyimser yaklasimda ve kendine giivenli
yaklasimda ¢ocuk sahibi olmayanlardan anlaml sekilde daha yiliksek puanlar aldig

gbzlemlenmistir.
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Cocuk sahibi olmayanlarin obsesif inanglarda ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli

sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Cocuk sahibi olanlarin 6z sefkatte ¢cocuk sahibi olmayanlardan anlamli sekilde

daha yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir.

[Ikogretim mezunu olan katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser
yaklagimda lise, Onlisans/lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilardan anlaml

sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistir.

Flort/sevgili durumundaki katilimcilarin  romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve iligki dogrulugu alt boyutunda sézlii/nisanli ve
evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde flort/sevgili durumundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi ve partner tarafindan sevilme alt
boyutunda evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi

gorilmiustir.

Flort/sevgili durumundaki katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz
yaklagimda evli olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig
goriiliirken; evli katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimda
flort/sevgili olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi

gorilmiistiir.

Flort/sevgili durumundaki katilimcilarin  obsesif inanglarda evli olan

katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigr goriilmiistiir.

Evli katilimcilarin 6z sefkatte flort/sevgili olan katilimcilardan anlamli sekilde

daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

18-25 yas grubundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda 36-45 ve 46-60 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde 18-25 yas grubundaki katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerde partner tarafindan sevilme alt boyutunda 46-60 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. 26-35 yas

grubundaki katilimcilarin ise romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerde iliski
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dogrulugu alt boyutundan 46-60 yas grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Hem 18-25 yas grubundaki katilimcilarin hem de 26-35 yas grubundaki
katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklagimda 36-45 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Ayrica 36-45
yas grubundaki katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimda 18-
25 ve 26-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmistiir. Bunun yam sira 46-60 yas grubundaki katilimcilarin ise stresle basa
¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimda 18-25 ve 26-35 yas grubundaki

katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

18-25 yas grubundaki katilimcilarin obsesif inanglarda 36-45 yas grubundaki

katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 gériilmiistiir.

36-45 yas grubundaki katilmcilarin 6z sefkatte 18-25 yas ve 26-35 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi gortilmistiir.
Ote yandan 46-60 yas grubundaki katilimcilarin 6z sefkatte 18-25 yas ve 26-35 yas

grubundaki katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

1-6 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve partner tarafindan sevilme alt boyutunda 49-120
ay ve 121-456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde 1-6 ay devam eden iliskisi olan
katilimcilarin  romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden iliski
dogrulugunda ise 13-48 ay, 49-120 ay ve 121-456 ay devam eden iligkisi olan

katilimcilardan anlamli sekilde daha yliksek puanlar aldigi goriilmiistiir.

7-12 ay devam eden iligkisi olan katilimecilarin romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin toplaminda ve iliski dogrulugu alt boyutunda 49-120 ay ve 121-
456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilardan anlaml sekilde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde 7-12 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerden partner tarafindan sevilme alt
boyutunda 49-120 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha

yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
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Hem 1-6 ay hem de 7-12 ay devam eden iligkisi olan katilimcilarin romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerden partnere duyulan sevgi alt boyutunda 49-
120 ay devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yliksek puanlar
aldig1 gorilmiistiir. 13-48 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerden iliski dogrulugu alt boyutunda 121-456 ay
devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlaml sekilde daha yiliksek puanlar aldig:

gorilmistiir.

1-6 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin obsesif inanglarda 121-456 ay
devam eden iligkisi olan katilimcilardan anlaml sekilde daha yiliksek puanlar aldig:

gorilmiustir.

121-456 ay devam eden iliskisi olan katilimcilarin 6z sefkatte 1-6 ay, 7-12 ay
ve 13-48 ay devam eden iligkisi olan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldigi

gorilmiustir.

Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler toplam1 ile obsesif inanglar
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt
boyutu, iliski dogrulugu alt boyutu ve partner tarafindan sevilme alt boyutu ile de
obsesif inanglar arasinda zayif-orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu

tespit edilmistir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplamu ile stresle aktif basa
¢ikma tarzlar (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama)
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt
boyutu ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama arasinda
zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ote yandan iligki
dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt boyutlari ile kendine glivenli yaklagim ve
iyimser yaklasim arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunurken

sosyal destek arama arasinda anlaml iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplamu ile stresle pasif basa
cikma tarzlar1 (boyun egici yaklasim ve ¢aresiz yaklasim) arasinda orta-zayif diizeyde

pozitif yonli anlamli iligkiler tespit edilmistir. Benzer sekilde romantik iliski odakl
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obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt boyutu, iliski dogrulugu alt
boyutu ve partner tarafindan sevilme alt boyutu ile de ¢aresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasim arasinda orta-zayif diizeyde pozitif yonlii anlamh iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler toplami ile 6z sefkat
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin partnere duyulan sevgi alt
boyutu, iligki dogrulugu alt boyutu ve partner tarafindan sevilme alt boyutu ile de 6z
sefkat arasinda orta-zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit

edilmistir.

Stresle aktif basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
ile obsesif inanclar arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan kendine giivenli yaklasim ile obsesif inanglar arasinda anlaml
iligki olmadig goriilmiistiir. Ayrica calismada obsesif inanglar ve stresle pasif basa
cikma tarzlarindan caresiz yaklasim arasinda orta diizeyde ve boyun egici yaklagim

arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Stresle aktif basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim ile 6z sefkat arasinda yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan sosyal destek arama ile 6z sefkat arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica calismada 6z sefkat ve stresle pasif basa ¢ikma
tarzlarindan caresiz yaklagim arasinda yiliksek diizeyde ve boyun egici yaklasim

arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Obsesif inanglar ile 6z sefkat arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve anlaml

bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Tim bu sonucglar degerlendirildiginde gelecekteki caligmalar i¢in

sunulabilecek oneriler ise su sekildedir:

Mevcut aragtirmaya devam eden romantik iligkisi bulunan bireyler katilmistir.
Literatlirde bireylerin romantik bir iliskiyi sonlandirdiktan sonra da romantik iliski

igerikli obsesif kompulsif belirtilere sahip olabilecegi sOylenmektedir. Buradan
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hareketle gelecekteki calismalarin ge¢cmiste romantik iligkisi bulunan bireyleri de
kapsamasi ve devam eden iligkisi olan bireylerle belirtilerin farklilasma durumunun
incelenmesi romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisimini anlamak

acisindan yararl olabilir.

Bu aragtirmaya OKB tanis1 bulunmayan bireyler dahil edilmistir. Gelecek
arastirmalarda sonuglarin klinik 6rnekleme de genellenebilirligi agisindan ¢aligmaya
OKB tanist almig bireylerin de dahil edilmesi, tanis1 olan ve tanisi olmayan gruplar
arasindaki farkliligin goriilmesi agisindan faydali olabilir. Ayrica bu grup farkliliklar:

obsesif inanglarin da daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

Mevcut arastirmada korelasyonel yontem kullanilmistir. Dolayisiyla
degiskenler arasinda nedensel ¢ikarimlar yapmak miimkiin degildir. Gelecekteki
calismalarin, ilgili degiskenleri deneysel yontemle incelemesi nedensel ¢ikarimlari
anlamak agisindan &nemlidir. Ote yandan bu degiskenleri boylamsal bir ¢alisma ile
incelemek de daha kapsamli ve neden sonug iliskisine dayali bulgular elde edilmesini

saglayabilir.

Calismada verilerin cevrimici yontemle toplanmis olmasi, katilimeilarin
cevaplarinin sosyal begenirlik veya dogrulama yanlilig1 gibi faktorlerden etkilenme
thtimali, katilimcilarin sorular1 cevapladiklar1 ortam ve kosullarin bilinmemesi ve
katilime1 tarafindan anlasilmayan bir madde oldugunda uygulayicinin agiklama yapma

imkaninin olmamasi sebebiyle verilerin glivenirligi etkilenmis olabilir.

Benzer sekilde mevcut ¢alismada hem 6z sefkati hem stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 hem de obsesif inanglar1 olumsuz yonde etkileyebilecek bir faktdr olan
depresyon derecesine bakilmamistir. Bireylerin ¢alisma kapsaminda cevapladiklar
Ol¢ek maddelerini algilamalarinin, ¢alisma kapsaminda olmayan baska etkenler
tarafindan etkilenmemesi adina depresyon diizeyinin kontrol edilmesi ve depresyon
derecesi yiiksek olan bireylerin ¢alismaya dahil edilmemesi daha giivenilir sonuglar
alinmasina katki saglayacaktir. Gelecekteki arastirmalarin bu kisithiliklar1 dikkate
alarak ve degiskenler {izerinde etkili oldugu bilinen cesitli psikiyatrik bozukluklarin

etkisini en aza indirgeyerek yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma 421 kadmn katilimei, 104 erkek katilimcer ile gergeklestirilmistir.

Arastirmadaki degiskenler agisindan cinsiyete bagli farkliliklarin her iki cinsiyet i¢in
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daha genellenebilir diizeyde olmasi adina gelecekteki ¢alismalarda katilimcilarin
cinsiyet yiizdeleri birbirine daha yakin olmalidir. Benzer sekilde egitim durumuna gore
farkliliklar incelenirken ilk6gretim ve lise diizeyindeki katilimc1 sayisinin
Onlisans/lisans ve lisansiistii diizeyindeki katilimcilardan daha az olmasz, ilgili gruba
iliskin farkliliklart dogru yansitmamis olabilir. Sonraki ¢aligmalarda grup sayilarinin

birbirine yakin olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ve stresle
basa ¢ikma arasindaki iliski arastirilmis, anlamli sonuglar gozlemlenmistir. Literatiirde
bu iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Benzer sekilde 6z sefkat ile iligki
odakli obsesif kompulsif belirtilerin iliskisi incelenmis ve anlamli sonuglar elde
edilmistir fakat literatiire bakildiginda bu iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin olmadig:
goriilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalarin bu iki konu iizerine odaklanmasi, mevcut
calismada ¢ikan sonuglarin desteklenip desteklenmedigini gormek agisindan onemli

olabilir.
Klinisyenlere Yonelik Oneriler:

Bu arastirmada obsesif inancglarin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve 6z sefkat
diizeyinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri etkiledigi goriilmektedir.
Literatiirde, romantik iliski igerikli obsesif kompulsif belirtilerin OKB ile benzer bir
biligsel yapiya sahip oldugu, bu belirtilerin tedavisinin biligsel bilesenini OKB’de yer
alan disiincelerin dnemi ve belirsizlige tahammiilsiizliik gibi uyumsuz inanglarin
tanimlanmasin1 ve sorgulanmasini igerebilecegi ifade edilmektedir. Nitekim bu
calismada da obsesif inanglarin artmasiyla birlikte romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtilerin arttig1r goriilmiistiir. Dolayisiyla romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin tedavisinde obsesif inanglara miidahale etmenin Onemi
vurgulanabilir. Obsesif inanglara miidahale, tedavinin 6nemli bir parcasi olabilir.
Bilissel davranisci terapilerde, bireyin romantik iliskisinin dogruluguna, partnerinin
sevgisine, partnerine olan sevgisine, partnerine ve iliskisine yonelik siiphelere iligkin
obsesif inanglardan kaynaklanan biligsel ve davranigsal yanliliklara odaklanilarak
ilerleme gozlemlenebilir. Terapi siirecinde, bireylerin obsesif inanglarina yonelik
diisiinceleri ve kanitlar1 degerlendirmeleri ve gergekgi alternatif diistinceleri

ogrenmeleri tesvik edilebilir. Boylece bireylerin obsesif inanglarina karst daha esnek
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bir bakis acist gelistirmeleri ve romantik iligkilerinde daha saglikli bir sekilde

baglanmalar1 saglanabilir.

Calismada stresle basa cikmada iyimser yaklasim, sosyal destek arama ve
kendine gilivenli yaklasim gibi problem odakli/aktif basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla
kullanilmasi ile romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerin azaldig1; ¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim gibi pasif/duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin daha
fazla kullanilmasi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin de arttig
gorilmistiir. Bu sonuglar klinik uygulamalarda romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri olan bireylerin tedavisinde farkli basa ¢ikma tarzlarina
odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu belirtilere yonelik terapilerde stresle basa
¢ikma tarzlari tizerinde durulmasi, aktif basa ¢ikma tarzlarinin tesvik edilmesi ve pasif
basa ¢ikma tarzlarindan kaginmanin 6gretilmesi bireylerin romantik iligkilerindeki
stres unsurlarina yaklasimini etkileyebilir. Ancak etkili bir yontem olusturmak igin

literatlirde bu konuyu arastiran daha fazla ¢alisma bulgusuna ihtiyag vardir.

Oz sefkat diizeyinin artmasiyla romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin azalmasi da terapilerde ele alinabilecek Onemli bir sonugtur. Terapi
stirecinde 6z sefkat konusunun ele alinmasi, buna iligkin farkindaligin arttirilmasi,
bireyin kendisine daha sefkatli bir yaklasim gelistirmesinin tesvik edilmesiyle 6z
sefkat diizeyini arttirmaya yonelik egzersizlerin ve tekniklerin 6nerilmesi romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin diizeyinde iyilesme saglayabilir.
Literatiirdeki caligsmalar, bireyin kendine nezaketli davranmasinin, OKB’nin maruz
kalmaya dayali tedavisi sirasinda ortaya cikabilecek hayal kirikligi ve yetersizlik
duygularin1 hafifletme potansiyeli olusturdugu icin bireylerin tedaviyi birakma
oranlarini azaltmaya yardimei oldugunu séylemektedir. Bu durum OKB ile yakindan
iliskili olan romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilere yonelik problemlerin
terapisinde de etkili olabilir. Ancak yine de 6z sefkat ve iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin iligkisi hakkinda literatiir bilgisi sinirhidir ve daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.

Mevcut ¢alismanin bulgular1 daha fazla klinik arastirmayla desteklendigi
takdirde, romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip bireylerde obsesif

inanglar ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 durumuyla ilgili problem yaratan duygusal
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stireclerin rahatsiz edici etkisini minimize etmek adina, bireylerde 6z sefkatin
gelistirilmesiyle romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin tedavisine katkida
bulunulabilir. Calisma bulgular1 dogrultusunda, farkindalik temelli miidahalelerin
klinisyenler tarafindan OKB ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin

tedavisinde daha ¢ok kullanilmasinin tedavi siirecine katkida bulunacagi onerilebilir.
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Ek-2: Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimei, bu arastirma Prof. Dr. Omer SENORMANCI
damgmanhiginda Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Psk. Ozlem DURMAZ tarafindan vyiiriitilen bir tez calismasidr.
Aragtirmanin temel amaci, yetigkin bireylerde obsesif inanglarin, stresle basa ¢ikma
tarzlarmin ve 6z sefkatin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin
incelenmesidir. Bu arastirmaya katilim icin 18-65 yas arahi@inda ve su anda bir
romantik iliski icerisinde (flort/sevgili/sozlii/nisanli/evli) olmaniz gerekmektedir.
Uygulama siiresi yaklasik 15 dakikadir.

Calisma igerisinde ad, soyad, T.C. kimlik numaras1 gibi kimliginizi belirtecek
bir bilgi istenmemektedir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir.
Katilimcer uygulamalar siiresince herhangi bir zamanda neden bildirmeksizin kararini
degistirerek arastirmadan ayrilma hakkina sahiptir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulup,
sadece bilimsel nitelikli caligmalarda ve egitim amaclh olarak kullanilacaktir. Bu
amaglarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve baskalari ile paylagilmayacaktir.

Caligmayla ilgili sonradan bilgi almak istediginizde bana ulasabilirsiniz.

Sormak istediginiz herhangi bir konu varsa liitfen sormaktan ¢cekinmeyiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh kullanilmasini

kabul ediyorum.
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
Kadin _
Erkek

2. Yasmz:

3. Egitim Durumunuz:
[Ikogretim

Lise _

Onlisans/Lisans _
Lisanslistii

4. Calistyor musunuz?
Evet _
Hayir _

5. iliski Durumunuz:
Flort/Sevgili _
So6zli/Nisanlt _

Evli _

6. Su anda devam eden romantik iliskinizin siiresini yaziniz. Liitfen ay veya yil
olarak belirtiniz (Ornek: 5 ay, 3 yil, 3 y11 5 ay vb.)

7. icinde bulundugunuz romantik iliskiden memnuniyet diizeyiniz nedir?
Hi¢ memnun degilim _

Biraz memnunum _

Kararsizim _

Memnunum _

Cok memnunum _

8. Cocugunuz var m?

Evet _
Hayir _
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9. Gecmiste almis oldugunuz psikolojik/psikiyatrik bir taniniz var m?
Evet _

Hayir

*Cevabiniz evet ise belirtiniz:

10. Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili
bir probleminiz var ni?

Evet _

Hayir

*Cevabiniz evet ise belirtiniz:

11. Su anda kullandiginiz psikiyatrik bir ila¢ var m?
Evet, kullandigim ilacin ad1:

Hayir _
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Ek-4: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler
yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginiz1 degerlendirmek istiyoruz.
Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve
davraniglart ne Olgiide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski
icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukca Bana ¢ok

degil uygun diizeyde uygun uygun uygun
0 1 2 3 4

1. | Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan 0 1 2 3 4
¢ikaramam.

2. | Partnerimle ilgili stiphelerimi aklimdan kolaylikla 0 1 2 3 4
¢ikarabilirim.

3. | lliskimden siirekli siiphe duyarim. 0O 1|2 |3 ] 4

4. | Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi 0 1 2 3 4

aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim

5. | Iliskimin dogru olup olmadigin tekrar tekrar kontrol 0 1 2 3 4
ederim.

6. | Siirekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair 0 1 2 3 4
kanit ararim.

7. | Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar 0 1 2 3 4
hatirlatmam gerektigini hissederim.

8. | Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4

9. | Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair 0 1 2 3 4
diisiincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum

10. | Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

11. | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3 4

12. | Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3 4
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13.

Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi
diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.

14.

Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol
etmem gerektigini hissederim.

112




Ek-5: Obsesif Inamislar Anketi — 9 (O1A)

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanis
siralanmigtir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginizi belirtiniz. Her bir ifade i¢in, nasi/ diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan
cevaba karsilik gelen rakami seciniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu igin envanterde
dogru veya yanlis cevap yoktur. Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginizi
yansitip yansitmadigina karar vermek i¢in sadece ¢cogu zaman nasil oldugunuzu g6z
oniinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6lgegi kullaniniz:

1 = Kesinlikle katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum
5 = Biraz katiliyorum

6 = Katiliyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Derecelendirme yaparken, 6l¢ekteki orta degeri isaretlemekten (4) kagcinmaya ¢alisiniz;
bunun yerine, inanis ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi
belirtiniz.

1. Bir seyi miikemmel bicimde yapamayacaksam hi¢ 1 2 3 4 5 6 7
yapmamaliyim
2. Kararlarimdan emin olmaliyim 1 2 3 45 6 7

3. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) 1 2 3 45 6 7
kacinmak benim a¢imdan siirekli bir ¢aba gerektirir

4. Benim i¢in, zarar1 6nlememek zarar vermek kadar 1 2 3 4 5 6 7
kotiidiir
5. Benim i¢in, her sey miikemmel olmazsa isler yolunda 1 2 3 4 5 6 7
sayllmaz

6. Kotii diisiincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri 1 2 3 45 6 7
oldugum anlamina gelir

7. Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, 1 2 3 45 6 7
kontrolii kaybettigim anlamina gelir

8. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler 1 2 3 45 6 7
yaganabilir

9. Katii bir diislinceye sahip olmak, ahlaki acidan kotiibir |1 2 3 4 5 6 7
sekilde davranmaktan ¢ok da farkli degildir
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Ek-6: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE)

Bu o6lcek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa c¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptigimizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok
uygun ise %100’iin altina, ya da tanimlama derecesine gore digerlerinin altindaki
bosluga (X) isareti koyun.

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem (H)1CH|CH] )
2- lyimser olmaya calisirim ()| CH[CH] )
3- Bir mucize olmasini beklerim (H)jCH|CH] )

4- Olaylar1 biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya calisirim (H)YlCH1CH | ()

5- Basa gelen ¢ekilir diye diisiintiriim (H)1CH|CH] )

6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim (H)YlCH1CH | ()

7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim (CHLCHLTCH] ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi

karar1 vermeye calisirim ()1 CHY[CH] ()
9- Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini (H1CHT1CH | ()
istemem

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii
kendimde bulurum CH|1CH[CH| ()

11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi (CH1CH1CH1 ()
alamam

12- Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim ()| CH[CH | )
13- Is olacagma varir diye diisiiniiriim (H)1CH|CH] )
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in (CH|1CH[CH| ()
ugrasirim

15- Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim ()] CH[CH )
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Bir sikintim oldugunda... 0| T3 | TeT | %100
16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum (H)JCH|CH] C)
17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim (H)|CHCH| )
18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya g¢alisirim ()Yl CH[CH] )
19- Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim (H)|CHCH| )
20- Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye calisirim (H|CH[CH| ()
21- Miicadeleden vazgegerim (H)|CH]CH| )
22- Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim () CH|CH] C)
23- Hakkimi savunabilecegime inanirim (H)JCH|CH] C)
24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim ()l CH[CH] C)
25- “keske daha gii¢lii olsaydim” diye diigtinlirim ()l CH[CH] C)
26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi ()| CHCH| )
hissederim

27- “Benim sugum ne” diye diigtiniiriim ()l CH[CH] )
28-“Hep benim yiiziimden oldu” diye diistiniiriim (H|CHTCH| ()
29- Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina (H)[CH1CH] ()
danigirim

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni ()| CHJCH )

rahatlatir
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Ek-7: Oz Anlayis Olgegi (OAO)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip
eden 6l¢egi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

: s |25
) =
=5 § | £ B |2E
EEIEIRIER
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir
pargasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar yasadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve
diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagsmaya caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tiikkenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden
pek cok kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati
(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi dengede
tutmaya caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayn1 sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz
ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve
sefkati gosteririm

12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin cogunun
benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir
bakis agisiyla gormeye calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi olarak
gormeye ¢aligirim.
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15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi
izerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
isleri belli bir bakis agis1 igerisinde tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin
benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci1 ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu
abartirim.

20. Aci ¢gektigim durumlarda kendime kars1 bir parca
daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1
hosgoriiliiylimdiir.

22. Act veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim
vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim bagima geldigi duygusunu
hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve
sabirli olmaya ¢alisirim.
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