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OZET

Bagimlilik herhangi bir kimsenin, herhangi bir madde, etkinlik, nesne veya
davranisa hayatinin diger faaliyetlerini dislayacak ya da kendisine ve baskalarina zihinsel
sosyal ya da fiziksel olarak zarar verecek sekilde miiptela olma halidir. Cok ve c¢esitli
bagimlilik tiirleri yaninda 6nemli bir bagimlilik tiirtiniin de teknoloji bagimliligr oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde teknolojik gelismelerin bas dondiiriicii sekilde gelismesi
hayatimizin her alanina dahil olmasi uzak ve yakin kavramlarini yeniden diisiinmemizi
gerekli kilmistir. Cep telefonu teknolojisindeki hizli gelismeyle beraber, ge¢mis
donemlerde birini aramak ya da birine mesaj atmak i¢in ilk zamanlarda kullanilan standart
cep telefonlar1 yerini, giinlik hayatimizi ¢ok daha kolaylastiran son teknoloji akill
telefonlara birakmistir. Ancak 6te yandan yasamin ayrilmaz bir parg¢ast durumuna gelen
akilli telefonlara yonelik bagimliliklarin da giderek yiikselis gosterdigi, bunun okul 6ncesi
donemlere kadar gerilere gittigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci 2022-
2023 egitim 6gretim yili Tunceli ili Hozat ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ortaokul
ve lisede 6grenim gérmekte olan dgrencilerin akill telefon kullanim diizeyinin 6grencilerin
baz1 demografik ozelliklerine gore anlaml farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
olarak belirlenmigtir. Nicel aragtirma kapsaminda genel tarama modelinde desenlenen
arastirmanin  verileri Kwon ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Noyan ve
arkadaslarinca Tiirkceye uyarlanan “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Kisa Formu (ATBO-
KF)” Mayis- Haziran 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize uygulanarak toplanmistir. Gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmalar1 yapilan dlgegin parametrik testlerin kullanilmasina uygun oldugu
goriilmiis ve analizlerinde frekans, yiizdelik, aritmetik ortalama gibi test analizleri yaninda,
farkin anlamliligt icin T Testi ve Tek Yonlii Varyans analizi istatistiksel veri analiz
tekniklerinden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda akilli telefon
bagimlilik dilizeyi ortalamasinin 3’tin altinda c¢ikmasi, 6grencilerin akilli telefon
bagimhiliklarinin olmadigia, ancak olglimlerin ortalamanin hemen altinda ¢ikmasi risk
unsuru durumunda olduguna yorumlanirken, bagimli-bagimsiz degiskenler arasindaki fark
ise anlamli ¢itkmamugtir (p<.005). Arastirma bulgularina gore bagimlilik alt sinirinda
bulunan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin risk unsuru tasidigi, bu yoniiyle
bulgularin uyaric1 oldugu, ebeveynlerin, toplumun ve 6zellikle okul ve ilgili kurum ve
kuruluglarin goriinen tehlikeye karsi 6nlem almalar1 onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, 6grenci, egitim, bagimlilik, teknoloji
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ABSTRACT
Investigation of Smartphone Addiction Among Students: A District Schools Example

Addiction is the state of being addicted to any activity, substance, object or
behavior in a way that excludes other activities of one's life or causes physical, mental or
social harm to one self and others. In addition to many and various types of addiction, it
seems that an important type of addiction is technology addiction. Today, the dizzying
development of technological developments and their inclusion in every aspect of our lives
has made it necessary for us to rethink the concepts of far and near. With the rapid
development in mobile phone technology, the standard mobile phones used in the past to
call someone or send a message to some one have been replaced by state-of-the-art smart
phones that make our daily lives much easier. However, on the other hand, it is seen that
addiction to smartphones, which have become an integral part of life, is on the rise, and
this goes back to pre-school periods. In this context, the aim of the research was
determined to examine whether the smart phone usage level of student sstudying in
secondary and high school saffiliated to the National Education Directorate of Tunceli
province Hozat district in the 2022-2023 academic year varies significantly according to
some demographic characteristics of the students. Within the scope of quantitative
research, the data of the research designed in the general survey model were collected by
applying the "Smartphone Addiction Scale Short Form (ATBO-SF)", developed by Kwon
et al. and adapted to Turkish by Noyan et al., face to face between May and June 2023. The
scale, for which validity and reliability studies were conducted, was found to be suitable
for the use of parametrictests, and in addition to test analyzes such as frequency,
percentage, arithmetic mean, T Test and One-Way Variance Analysis were used to
determine the significance of the difference using statistical data analysis techniques. As a
result of the analysis, the average smart phone addiction level being below 3 was
interpreted as the students not having smart phone addiction, but the measurements being
just below the average indicating a risk factor, while the difference between the dependent
and independent variables was not significant (p<.005). According to the research findings,
the smart phone addiction level of students at the lower limit of addiction carries a risk
factor, in this respect the findings are warning, and it is recommended that parents, society,
and especially schools and relevant institutions and organization stake precautions against
the apparent danger.

KeyWords: Smartphone, student, education, addiction, technology
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1.GIRIS

Bilim ve teknikte ilerlemenin inanilmaz boyutlara ulastigi giintimiizde, bir
yapbozun parcalar1 gibi birbiriyle ilintili olarak sosyal hayatin da bu hizli degisim ve
dontisiime ayak uydurdugu goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin bas dondiiriicii sekilde
gelismesi hayatimizin her alanina dahil olmasi uzak ve yakin kavramlarini yeniden
disinmemizi gerekli kilmistir (Giirkan ark., 2022). Cep telefonu teknolojisindeki hizli
gelismeyle beraber, gegmis donemlerde birini aramak ya da birine mesaj atmak igin ilk
zamanlarda kullanilan standart cep telefonlar1 yerini, giinlik hayatimizi ¢ok daha
kolaylastiran son teknoloji akilli telefonlara birakmistir. Akilli cep telefonu kullanicilari
eskiden bilgisayarla yapilabilecek is ve islemleri giiniimiizde akilli cep telefonlar
araciligiyla rahatlikla yapabilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Akilli telefonlarla istenilen
verilere basit ulagim, verilerin paylasimi, iletisim imkanlarinin artmasi, miizik dinleme,
fotograf ¢ekimi, sosyal medya kullanimi, arkadas edinebilmeyi kolaylastirmasi, ¢evrim igi
ve ¢evrim dis1t oyun oynama, bankacilik islemlerinin hizlanmasi ve internet sitelerinden
cevrimigi aligveris gibi insan hayatini basitlestiren ve miispet etkiler sunan pek ¢ok aktivite
gerceklestirilmektedir (Simsek ve Zabun, 2019). Ancak giderek farkli amaglar igin
kullanilan akilli telefonlarin beklenen yasami kolaylastiric1 etkileri yaninda, énemli bir
etkisinin bagimlilik seklinde kendisini gosterdigi goriilmektedir. Farkli yas gruplari
yaninda Universite oncesi egitim diizeyinde 6grenciler arasinda da yayigmn bir kullanim
alan1 bulan akilli telefonlarin yapilan arastirma bulgularmma gore bagimhilik diizeyinde
etkilerinin goriilmesi, dikkatleri bu egitim diizeyi bireyler {izerine yogunlagtirmis
goriinmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin ana temasini iiniversite oncesi egitim

kademesi 6grencilerde akilli telefon bagimlilik diizeyinin incelenmesi olusturmustur.

1.1. Problem Durumu

Iletisim; canlilarin, 6zellikle insanlarin anlasabilmek icin duygularin, bilgilerini,
fikirlerini gorsel ve isitsel simgeleri kullanarak karsilikli olarak etkilesim halinde bulunma
halidir. Diger bir ifadeyle iletisim, simgeler araciligiyla bir kisiden ya da gruptan digerine
(veya digerlerine) bilginin, fikirlerin, tutumlarin veya duygularin iletimi (Biilbiil’den akt.
Cakir ve Topgu, 2005) bir kaynak ve alict arasindaki bilgi alisverisinin bir kanal yoluyla

gerceklestirilerek iletiye anlam kazandirma siirecidir. Ik ¢aglarda oldukg¢a simirli araclar



sayesinde gerceklesen iletisim, bilim, teknik ve teknolojik araclarin gelismesiyle gelinen
noktada kitlesellesmis ve bas dondiiriicii hiza ulasir olmustur. Nitekim tarih 6ncesi, duman
isareti ile tek bir aracla gerceklesen iletisim, MO 3100 —2500°lii yillara gelindiginde ¢ivi yazist
ile ikinci aracina ulagmustir. Akabinde 1.-2. Yiizyillara gelindiginde iiglinciisii olan kurye
mektuplari ile yeni aracina ulasan iletisim, MO 2900-3500 yillarinda posta giivercinlerini
kullanir olmustur. 17. Yiizyil gelindiginde iletisim muazzam bir gelismeye taniklik etmistir.
Artik gazete denen giinliik bilgilerin kitlelere ulasmasini saglayan ara¢ devreye girmis ve
boylece alan1 ve hizi yaninda, iletisim iginde bulunan bireylerin sayisinda goriilmemis bir
artisa ulagilmstir. Kitaplar ilk zamanlar gazeteye gore oldukca smirli bir kesimin, elit sinifin
iletisim araci durumundadir. 1784’lerde posta arabalari bilgi, haber vs. tasiyici araci olma
stirecine dahil edilmistir. Telgrafin 1791-95 yillarinda icadi ve kullanilir duruma gelmesi posta
arabalarm iletisim diinyasindaki etkisini zayiflatirken, diger bir gelismeye yol agmustir. 1837-
40’1 yillarda posta pulunun posta hizmetlerine dahil edilmesi. Kitalararas1 dosenen kablolar
1850'ler-60'larda miimkiin olabilmis, bdylece iletisim kitalararas1 diizeye ¢ikmustir (Barbier,
2001; Giines, 2013:290). 1870’lerde bulunan telefon, iletisim siirecinde kullanilan ilk iletisim
aracim takip eden ikinci, liglincii ve dordiinciiniin bulunusu arasinda gegen siireyi ¢cok daha
kisaltarak, yeni gelismelerin habercisi ve uygulayicisi olmustur. Bu durum, diger bir ifadeyle
bu yeni gelisme 1900’lerde radyonun siirece dahil edilmesiyle daha etkili olmasi yaninda,
iletisimde ve iletisim araglarinin gelistirilmesi oniindeki tiim engelleri de ortadan kaldirmistir.
Nitekim 1920’lerde hava postasi, 1960’larda iletisim uydularinin devreye alimmasi, bdylece
canli yaymlarin TV’ler aracilif: ile insanligin hizmetine sunulmasi, 20. yy. baslarinda ise
internettin (e-posta yoluyla anlik iletisime imkan verilmesi) siirece dahil olmasiyla yasanan
degisim 21. yy. baslarinda mobil haberlesme ile mobil telefonlar diger adiyla akilhi
telefonlarin kitlesel kullanima ge¢mis, boylece iletisimde beklenmedik hiz, siireklilik ve
neredeyse tiim diinya insanlarinin biri biriyle yakinlagmasini saglayarak, kiiresellesmenin
onemli bir sac ayagini tami tamina yerine oturtmustur (Giines, 2013). Diger bir ifadeyle
iktisadi boyutta kiiresellesme, iletisim boyutunda da tamamlanir olmustur. Ancak burada
sorun, iletisim araglarinin insanlar yoniinden yeterli miktarda ulasilir olmadig1 sorunu bu kez
mobil telefonlar araciligy ile fazlalagir duruma gelmis olmasinin, giderek bagimlilik diizeyine
¢ikar duruma gelmis olmasidir (Aydogan, 2013; Baldini, 2000; Barbier ve Lavenir, 2001;
Aymaz, 2018).



Gectigimiz on bes yilda birgok lilkede ¢ocukluk déoneminde mobil cihaz kullanimi
onemli dl¢iide artis gostermistir (Rideout, Saphir, Pai ve Rudd, 2013). Ingiltere’de yakin
zamanda yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin ¢evrimi¢i ortamda TV izlemekten daha fazla
zaman harcadiklari, ¢cocuklarin ¢evrimici olmak i¢in en sik kullandiklar1 cihazlarin tabletler
ve akilli telefonlar oldugu tespiti yapilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021).
Diger iilkeler i¢in yiiriitiilen benzer ¢alismalar, daha fazla Asyali ¢ocuk ve ergenin akilli
telefon bagimliligr gelistirdigini ileri siirmektedir (Celik, 2020; Celik ve Ulusoy, 2019;
Ektirici oglu ve ark, 2020; TUIK, 2022) giderek kii¢iik yaslara dogru bir ydnelmenin,
tiniversite Oncesi egitim kademesinde okuyan bireylerde akilli telefon bagimliliginin her gegen
gin artig gosterdigi yoniindedir. Durum bdyle olunca iilke geneli her egitim kademesi
ogrencilerde akilli telefon bagimliliginin neden ve sonuglar ile, 6grencilerin baz1 demografik
ozelliklerine gore incelenmesinin veri bazinda saglikli verilerin elde edilmesine ve boylece
yapilan durum tespiti sonucu karar vericilerin, ¢ocuk ve genclerde ortaya cikabilecek
olumsuzluklara yonelik zamaninda anlamli kararlar almalarina katki sunmasi saglanmig

olacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; ortaokul ve lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik

diizeylerini bazi demografik 6zelliklerine gore incelemek ve elde edilecek veriler 15181inda

birtakim Oneriler gelistirmektir. Bu amagla asagidaki sorularin yanitlari bulunmaya

calisilmistir:
1. Ogrencilerde akilli telefon bagimlilik diizeyi nedir?
2. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik dlgek puanlari cinsiyete gore anlaml

bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik dlgek puanlari okul diizeylerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ogrencilerin akilli telefon bagimlhilik &lgek puanlari ebeveynlerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik dlgek puanlari ebeveynlerinin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgek puanlari ebeveynlerinin is ve

mesleklerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma birka¢ boyutta 6nemli goriilmiistiir. Bunlardan ilki, yapilacak arastirma
ile elde edilecek bulgular 1s1ginda tiniversite oncesi egitim kademesinde okumakta olan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin durum tespiti ile yapilan benzer
arastirmalara katki sunmasi, ikincisi var olan durumdan yola ¢ikarak okulun, kamu
yonetiminin, ebeveynlerin ve toplumsal sorumluluk iistlenmis kurum ve kuruluslarin cocuk
ve genglere yonelik saglikli karar almalarina katki sunmasi, diger taraftan arastirmanin
yapildig ilge okullar1 akilli telefon bagimlilik bulgulari, ilge diizeyinde 6grencilere yonelik

alinabilecek kararlara katki sunmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhihiklary/Kasitlar:

Bu arastirma2022-2023 egitim 6gretim yilinda Tunceli ili Hozat il¢esi ortaokul ve

lise 6grencileri ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlary/Sayiltilar

Bu arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve giivenilirdir
2. Ogrenciler veri toplama araglarinda yer alan sorulari igten ve samimice yanit
vermislerdir.

1.6. Arastirma izni

Arastirmacinin 02/03/2023 tarihli ve 7377 sayili bagvurusu iizerine Arastirma izni
Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik kurulun 2023/06—06 No’lu
Karart ile alinmigtir (EK: 1).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Tletisim

fletisim Latince “commonico” olarak telaffuz edilmektedir ve “paylasma, ortaklasma
anlamina gelmektedir (Haley ve Eroglu,1988,2013) ise iletisimi taraflarin bilgi/sembol
tireterek birbirlerine iletme ve bu iletileri anlama, yorumlama siireci, (Tiirk Dil Kurumu
(TDK)) sozliigiinde iletisim, duygu ve disiincelerin, akla uygun sekilde baskalarina
aktarilmasi, bildirim ve haberlesme olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Esasinda
iletisim canlilar arasinda gergeklesen bir olgudur. Karsilikli biri birini anlama, bir bilgi veya bir
imgeyi anlamlastirarak karsilikli diger canli ve canlilarla paylasma siirecidir. Ancak insanlar
stire¢ igerisinde diger canlilardan farkli olarak iletisimi ve araglarini hem gelistirmisler ve hem
de ¢esitlendirmislerdir (Erkan, 1998: 134; Dursun 1998: 154; Drucker 1994: 33-34). En
onemlisi ise iletisimi bilimsel bir sistem {izerine oturtarak kapasite, hiz ve kitlesellestirerek
diger canlilardan tamamen farkli bir konuma gegmislerdir.

Insanlik tarihinin en baginda insanlar duygular, mimikler ve viicut hareketleri gibi
dogal araglar yaninda, antropologlarin arastirmalarina insanlarin barinak olarak kullanmak
durumunda kaldiklart magara duvarlarina yaptiklari cesitli hayvan ve insan resimlerini
onemli birer iletisim araci olarak kullandiklarini géstermektedir (Kinal, 1983). Bu durum
aym zamanda “On Asya Medeniyeti” olarak kabul edilen Misir, Mezopotamya ve Anadolu
tarthinde ilk ¢aglarda yazi dilinin sinirli da olsa iletisim araglarinin kullanildigimin da bir
gostergesidir (Kinal, 1983). 1450 yilina gelindiginde artik yazi dili hem gesitlenmis ve hem
de oldukca zenginlesmistir. Gutenberg’ in matbaay1 bulmasiyla yazi dilinin iletisimde insan
becerilerini gelistirdigi ve cografyalar arasi iletisimi sagladigi yaninda basilan kitaplar,
ticaret kolonileri sayesinde, diinyanin ¢esitli yerlerine ulasma imkani da bulmustur
(Baktimur, 2018). Boylece iletisimde matbaanin devreye girmesiyle dinler, siyasi
diisiinceler, sanat akimlari, edebiyat gibi alanlar yaninda, diinyanin farkli yerlerinde yeni
gelismeler meydana gelmis ve bunlardan biri de bilginin daha fazla insan tarafindan
paylasilir duruma gelmis olmasidir. Diger 6nemli bir gelisme, Alexander Graham Bell

tarafindan 1876 yilinda telefonun icadidir (URL-1).



Telefon, uzaktaki iki kisinin iletisim kurmasini saglayan bir cihazdir. Doniistimii ve
gelistirilmesi sonucu iletisimde ¢igir agmistir. Onceleri klasik bir arac iken, 21. Yiizyila
gelindiginde son nokta (Internet Araciligi ile Telefon Gériismeleri Yapabilme (VoIP)),
diyebiliriz. Internet baglantimiz varsa, VoIP ile geleneksel telefon hizmetine ihtiyag
duymadan herkesi ile iletisim kurabilirsiniz (URL-2).

Bu durum insanlar arasinda davranislarda da degisime neden olmustur. Telefonun
klasikten akilli olana doniisiimii ise daha farkli sonuglar dogurmustur. letisimin belli baslh
araclar olmadan islevsel bir duruma ¢ikmasi miimkiin goriinmemektedir. Nitekim ihtiyag
dogrultusunda insanoglu bilgi ve becerisinin en basitinden en muazzamina ¢ok ve farkli
iletisim araglarina doniistiirerek iletisim araclarin1 gelistirmek durumunda kalmstir.
Onceleri atesin dumanini kullanan insanoglu, bugiin artik kitap, gazete, telgraf, telefon,
radyo, televizyon, bilgisayar ve nihayet interneti bularak diinyay1r sanal bir kdye
donistirmiistiir. Boylece iletisim sekil, igerik, yon ve islev bakimindan akilli telefon
teknolojisi ile fakli bir boyut kazanmustir.

Iletisim; bir fikrin, duygunun ve bilginin bir kimseden diger birine ge¢me siirecidir.
Ayrica iletisim, bireyleri birbirine baglayan ve bireylerin sosyal gruplar halinde ve ahenkli
bir sekilde bir arada calismalarini temin eden bag anlamima da gelmektedir. Duygu,
diisiince ve fikirlerin dogru olarak aktarilmasi i¢in, gegerli ve dogru bir iletisim siirecinin
kurulmas1 gerekmektedir. Yazili ve sozlii olmak tizere, iki boliimde degerlendirilen iletisim,
giderek elektronik ortamda iki iletisim tiiriinii yeni bir boyuta tasidig1 goriilmektedir. Tlging
olani sozlii iletisimin gorsel ve isitsel (elektronik) iletisim araglari seklinde bir diizeye
¢cikmis olmasidir. Gorsel-isitsel araclar iletisim alaninda kullanilan ve modern teknolojilere
dayanan ses ve resim prodiiksiyonlari igerirken, temel bilesenleri ya da araglar bilgisayar,
televizyon, radyo, telefon, faks ve telsiz gorsel ve isitsel iletisim araglarindan en

onemlileridir (URL-3).

2.1.2. internet nedir?

Internet kiiresel olarak kullamlan, bilgisayar ve diger akli cihazlar aracihigiyla
kitlelerin 1iletisimini saglayan, kisilerin birbirlerine mesaj aligverisini saglayan, aym
zamanda istenilen web sitesine girilerek her tiirlii alisverisi saglar. (Tirk Dil Kurumu
(TDK), tarafindan internet “bilgisayar aglarmin birbirine baglanmasi sonucu ortaya

¢tkan, herhangi bir sumirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararast bilgi iletisim agi”



olarak tammlanmaktadir. Internet 6z olarak su sekilde tarif edilebilir “ Biitiin diinyay1
saran sistemli bir otoban” olarak tanimlanabilir (URL-4). Internet iletisimde bir devrimin
simgesidir. Bulunusu insan yasaminda bir yana, insanlik tarihinde yeni bir donemecin
baslangici, insanlar1 birkag saniyelik yakin mesafeye getirerek uzaklik kavrami ve zaman
kavramini yeniden tanimlar duruma getirmistir (Tas¢1 ve ark., 1991).

Internet in ne olduguna iliskin verilen bilgiler birlikte degerlendirildiginde;
“bilgisayarlar arast baglantilar kurularak saglanan ag hizmetleri (networking), Internet,
Intranet (isletme igi Internet) ve Extranetler (igletmeler arasi Internet) sayesinde kigiler,
gruplar ya da kurumlar arasi sistematik bir iliski saglayan elektronik bir agdir”
(Altinbasak ve Karaca, 2009).

Kiiresel olarak baglanmis bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir yerden veri ve
programlara erisebilmesi, bir¢ok bilgisayar sisteminin birbirine baglh oldugu, bilgisayarlar
arasi bilgi aktarimina olanak saglayan ag (URL-5), bir medya ya da iletisimde bulunmay1
saglayan teknik bir ara¢ (Marrgret, 2011:328), interaktif (Yoon-Kim, 2001:43), zaman ve
mekandan bagimsiz, hizli iletisim ve cift yonli etkilesim ozellikleriyle birlikte, gruplari
destekleme yetenegi olan bir iletisim aracidir (Haythornthwaite ve Wellman, 1998:1113).
En kisa ve kestirme tanimiyla internet 6ziinde herhangi bir bagh bilgisayarin diger baglh
bilgisayarla bilgi aligverisi yapabildigi yliksek hizli veri iletisim hatlarindan olusan bir
iskelet olmaktadir (Schmidt ve Cohen, 2014; Perensky, 2001).

Internetin icad1 ve gelistirilerek getirildigi nokta zorunlu olarak ona baglanmay1 da
beraberinde getirmistir. Bu iletisim aracina sahip olmayan iilkelerin ve daha sonra kamu ve
0zel ayrimi yapmaksizin tim kurum ve kuruluslarin ve bu ara bireylerin gerceklesen
degisim ve gelismelerin gerisinde kalma riski altina girdikleri ve girmelerinin ise
kaginilmaz oldugu noktasidir. Boylece internet edinme devletler yoniinden kiiresel diinya
zincirine katilarak arkalarda bir yerde kalmama anlamina gelmektedir. Nitekim Tiirkiye bu
gerceklikten yola c¢ikarak uluslararasi internet agina 1993’te (Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), (Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) (TR-
NET) ortaklig: ile bir (Devlet Planlama Teskilati (DPT) projesi kapsaminda dahil olmak
durumunda kalmistir. Daha sonra sirasiyla 1994°te Ege Universitesi, 1995°te Bilkent ve
Ege Universitesi, 1996’da Istanbul Teknik Universitesi baglanmistir (Cakir ve Topgu,
2005). Tirkiye’de 2000’li yillarin basindan itibaren vatandaglarca kullanilmaya baslanan
internet, dnceleri is yerlerinde, akabinde evlerde kullanilmaya baslanmistir. Tlk zamanlar

maliyetli olan internet kullanimi giiniimiizde daha ucuz ve ulagilabilir hale gelmistir.



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’ e gére; 2023 yilinda Tiirkiye’ de internet kullanimi su
sekildedir; Hane halki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi sonuglarina gore; 2023
yilinda evden Internete erisim imkani olan hanelerin oran1 bir 6nceki yila gore 1,4 puan
artis gostererek %95,5, Internet kullanim orani, 16-74 yas grubu bireylerde 2022 yilinda
%85 iken, bu oran 2023 yilinda %87,1 diizeyine ulasmigtir. Ayn1 aragtirmada cinsiyete
gore 2023 yilinda Internet kullanim orani; kadmlarda %83,3, erkeklerde % 90,9 olarak
bulunmustur. Yine E-Devlet iizerinden internet kullanan bireylerin oran1 %73,9’dur. E-
Devlet kullanim amaglart yoniiyle ilk sirayr % 69,6 ile resmi makamlar veya kamu
hizmetleri tarafindan kendisi hakkinda saklanan kisisel bilgilere erigim ilk sirayr almistir.
Bunu, %51,3 ile kamu kurumlarindan veya kamu hizmetlerinden bir randevu alma veya
rezervasyon yaptirma ve %48.,2 ile kamu kurum ve kuruluslarina ait WEB sitelerinden
bilgi edinme almistir. Ayni sekilde Internet {izerinden mal veya hizmet satin almanin

%49,5 diizeyinde kaldigi goriilmistiir (URL-6).

2.1.3. Sanal iletisim nedir?

Sanal iletisim bireylerin gesitli kiiresel ya da yerel bilgisayarlar arasindaki aglar
kullanarak yer ve zaman sinirlamasi olmaksizin birbirleriyle iletisim kurmasi olarak ifade
edilmektedir (URL-7). Internet ag sisteminin teknolojinin ilerlemesi ile sanal mecrada
meydana gelen iletisim, genel olarak sanal iletisim olarak adlandirilmaktadir (Cakir ve
Topcu, 2005, s.6).

Haythornthwaite ve Wellman’ dan aktaran (Okur ve Ozkul, 2015) sanal iletisimi
zaman ve mekandan bagimsiz, hizli iletisim ve iki tarafli etkilesim nitelikleriyle beraber,
kiimelere destek verme ustalig1 olan internetin, kendisine bagli bulunan 6geleri, her zaman
bir arada bulunmasina gerek duymadan, etkili bir 6rgiitlenme meydana getirerek, kisilerin
iletisimini devam etmesine katki saglamak olarak adlandirmaktadir. Sanal iletisimin diinya
Olceginde yayginlasmasi uluslararasi mecrada kitleleri birbirine yakinlastirmis ve sinirlari
sanal olarak kaldirmistir. Kitle iletisim araglarin cesitliliginin ve sayisinin artmast
Kitlelerin bilgiye ulasimini kolaylastirmis ve bireylerin kendilerini gelistirmesine katki
saglamistir. Sanal iletisimin gelismesiyle bireylerin segme Ozgilrliigli artmis ve kendi
kisisel alanlarina yonelme firsati artmistir. Kiiresellesme sonucu teknolojik olarak sanal
iletisimin artmas1 insanlar1 yaym organlart karsisinda pasif konumdan aktif konuma

getirmistir. Sanal iletisimin gelismesinin en énemli katkilarindan birisi de insanlara evden



calisma olanagi saglamasiyla bireyler ve sirketler i¢in tasarruf saglamis (Yayla, 2007;
Aktas, 2014; Brennen and Kreiss, 2014) ve is verimini arttirmigtir. Sanal iletisimin bir
diger farklilig1 ise aligveris alisgkanlhigin1 degistirerek ticarette yeni sektorlerin dogusuna
neden olmus, bireylerin aligveris yaparken daha fazla iirlin ¢esitliligine ulasmasini ve
karsilastirma yapmasini saglayarak en ucuz ve kaliteli iiriine ulagsma imkani1 saglamistir
(Ozkan, 2005; Bilir, 2013; Demir, 2010). iletisimin gelismesi devlet hizmetlerine de
yansimis artik insanlar birgok zahmet gerektiren isi sanal iletisim {izerinden rahatlikla
yapabilmektedir. Kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte uluslararas1 medya
devlerinin kitleler tizerindeki kontrolii azalmis, kitleleri manipiile olasilig1 azalmistir (Ding

ve Ark, 2016).

2.1.4. Akilh telefon nedir?

1921°de Detroid Emniyet Miidiirliigiinde sadece tek tarafli iletisim 6zelligine sahip
olan bu teknoloji zamanla teknolojinin ilerlemesi ile 1993 senesinde bildigimiz anlamda ilk
cep telefonu prototipini aldi (URL-8).

Cep telefonlart ilk iiretildikleri tarihte sadece mesaj alip verme ve kisilerin karsilikl
konusma islevlerine sahipti. Teknoloji sirketlerinin kapitalist ekonomi sisteminde arz-talep
ve rekabetten kaynaklanan faktorler nedeniyle neredeyse her yil yeni bir cep telefonu
modelini piyasaya siirerek sektdrde kalici olmaya calistilar. Cep telefonlarina klavye ve
faks oOzelligi eklenmeye basland1 bu da telefonlara yavas yavas bilgisayar ozelligi
kazandirmaya basladi. Piyasaya siiriilen her bir model kendisinden 6nceki modelin nitelik
bakimindan {istliydli. Zamanla cep telefonlarina radyo, hesap makinesi, fotograf ¢ekme
ozelligi eklenmeye baglandi. 1993 yilindan giliniimiiz 2023 yilina gelindiginde cep telefonu
sifati yerini akilli telefona birakmaya basladi. Diisiiniildiiglinde insanlarin giindelik
hayatinda olumlu bir¢cok katkisinin oldugu goriilebilir. Bugiin akilli bir cep telefonuna
sahip olan biri elektrik, dogalgaz ve su faturasini 6demek icin ilgili kurumlarin veznesinde
sira beklemek zorunda kalmayacak ya da belirtilen yerlere gitmek igin gereken zaman ve
ara¢ maliyetinden tasarruf edecektir. Akilli telefonlarin insan yasaminda 6zellikle giinliik
yasamda onemli degisimlere neden olmustur. Bu durum yani insan yasaminda meydana
getirdigi degisimin basinda ise insanlar arasinda iletisimin kazanmis oldugu hizdir. Diger
biri; icerdigi uygulamalarla insanlar {izerindeki gilindelik yasam yiikii dnemli derecede

hafiflemis olmasidir. Bunun anlami, kisinin giindelik yasam siirecinde yapmasi gereken



islere ayirdigi zamani kisaltmis olmasidir. Nitekim bankacilik hizmetlerini internet
uygulamalart {izerinden almak, kamu ve 6zel kesimde gerekli belgelerin alinmasi -Ki
bunlarin iginde en ¢ok Ogrenci belgesi, adli sicil kaydi, uzaktan egitim dersi alma gibi
hizmetler, akilli telefon tizerinden ¢esitli uygulamalarla gergeklestirilmektedir (Sagir ve
Eraslan, 2019).

Akilli telefon bagimliligi, bagimlilik egilimlerini tesvik edebilecek yazilimlarla
insan-bilgisayar etkilesimlerini igeren davranis bagimliliklarinin bir alt kiimesi olan
teknolojik bir bagimlilik olarak siniflandirilabilir (Griffiths, 1996). Akilli telefon
bagimliliginin temel semptomlari, madde kullanim bozukluklarina paralel olarak “kontrol
bozuklugu” olarak siralanmaktadir (Lin ve ark., 2016). Akilli telefon bagimliligi,
kompulsif davranis, islevsel bozulma, geri ¢ekilme ve tolerans belirtileriyle karakterize
edilir (Lopez ve ark., 2017). Tolerans, akilli telefon kullanimina giderek daha fazla zaman
ayirma ihtiyact olarak tanimlanabilirken, yoksunluk, akilli telefon kullanilamadiginda
ortaya cikan psikolojik belirtilerle (Orn. huzursuzluk, sinirlilik, huzursuzluk) él¢iildii (Lin
ve ark., 2017).

(Bayrak, 2020’ den akt. Bal ve Balci, 2020) “Dijital 2019 in Turkey” adli raporda,
toplam niifusun % 72’sini yani 59.36 milyon internet kullanicisi, niifusun % 63’tinii yani
52 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 ve niifusun % 53’tinii olusturan 44 milyon aktif
mobil sosyal medya kullanicist bulunmaktadir. Yetiskin bireylerin% 98’1 cep telefonu
kullanirken; bunlarin % 77’si akilli telefon sahibidir. Ayni raporda bireylerin internette
glinde ortalama 7 saat zaman harcadiklari belirtilmektedir. Diger taraftan bireyler giinde
yaklasik olarak 90 dakika sosyal medyada, 90 dakikanin iizerinde ise televizyon basinda
zamanlarim1 gegirilmektedir. Ayn1 raporda sosyal medya kullanic1 sayist 52 milyondur.
Bunlarin 44 milyonunu mobil cihazlar ile sosyal medyaya bagimli durumda olduklari
belirtilmektedir. Mobil cihaz kullanici istatistiklerine gore ise bu say1 Tiirkiye niifusunun
%93’line (76.3 milyon) tekabiil etmektedir. Raporda ayrica 2022 yilinda 2,8 milyar kez
mobil uygulama indirildigi goriilmiistir (Bal ve Balci, 2020). Yine Tirkiye’de ayni
aragtirma raporu sonuclarma gore; mevcut akilli telefon kullanicilarinin giinliik ortalama
2,5 saatlerini akilli cep telefonlar: ile gecirdikleri bulgusuna ulasilmistir (Oztiirk, 2021).

Akilli telefonlarin kolay tasmabilmeleri, pratik olmalari, zaman ve mekandan
tasarruf saglamasi ayrica bireyler arasi iletisimi birebir ve 6zele indirmesi, insanlar1 akilli
cep telefonu kullanma oranmi arttirmigtir. Sosyal medya hesaplarmin akilli cep

telefonlarinda kullanilmasi bireylerin giindelik resmi ve 6zel islerini kolaylastirmakla
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kalmamis ayni zamanda sosyal iliskilerini degistirmis ve yeni bir boyut kazandirmistir.
Akilli cep telefonlarina yiiklenen uygulamalar yardimiyla diinyanin gesitli tilkelerindeki
daha Once birbirini tanimayan bireyler rahatlikla konusabilmekte ve tanmisabilmektedir.
Ayni durum Tirkiye simirlart igerisindeki farkli sehirlerde yasayan insanlar icin de
gecerlidir. Akilli cep telefonlar1 bu yoniiyle diinyay: kiiresellestirmede ¢ok ileri bir boyuta
tagimay1 bagsarmistir. 2022 yil1 subat ay1 igerisinde baslayan Rusya-Ukrayna savagini sosyal
medya takipgileri anlik olarak izleyebilmekte ve buna gore tepki verebilmektedirler. Savas
sirasinda taraflardan birinin islemis oldugu savas su¢u vb. durumlarda diinya aninda haber
olabilmekte biiyiikk bir kamuoyu olusturabilmektedir. 2011 yili igerisinde Tunus’ ta
meydana gelen Arap Bahar biitiin Ortadogu cografyasini sarmig ve ¢ok kanli ¢atigmalara
neden olmustur. Ayni zamanda yillardir iilkelerini yoneten Yemen, Misir, Libya, Tunus gibi
iilkelerin diktatorleri yapilan protestolar nedeniyle yonetimi devretmek zorunda
kalmislardir. Biitiin bu gelismelerde sosyal medya ve akilli cep telefonlarmin payr hayli
fazladir. Ciinkii biitiin gelismeler anlik olarak takip edilebilmekteydi. Gegmis tarihlerde
mubhalifler tilkelerinde kitleleri 6rgiitlemek i¢in ¢esitli gazete, dergi ve bildiriler ¢ikartarak
yayimlar1 hedef kitlelere ulastirmak zorundaydi, bu durum riskli ve tehlikeliydi. Diinya
devrimler tarihine baktigimizda muhalif hareketlerin bu sekilde hareket ettigi goriilebilir.
Fakat gilinlimiiz kosullarinda ge¢cmisten daha az riskli olan akilli cep telefonlarinda yiiklii
olan sosyal medya hesaplar1 sayesinde kitleler ¢cok kisa bir zaman araliginda bir araya
gelebilmektedir. Bu acidan bakildiginda akilli telefonlar diinya siyasi ve askeri tarihine yon
vermektedir. Diktatdrliikle yonetilen Kuzey Kore, Iran, Rusya gibi iilkelerde rejim
giiclerinin mubhalif hareketleri zayiflatmak icin ilk yaptig1 islerden birisi internet hizim
yavaslatarak ya da interneti tamamen kapatarak lilke muhaliflerinin kitlesel bir gii¢ haline
gelmesini dnlemeye caligmaktir. Giiclii diktatorlerin akilli telefonlar ve sosyal medyadan
ne kadar ¢ekindiklerini ve almaya calistiklar1 dnlemlerden bu iletisim aracinin ne kadar

giiclii oldugu daha net anlagilacaktir.

2.1.5. Bagimhhk nedir?

Bagimlilik Davranis1 (Addictivebehavior), bir kisinin herhangi bir etkinlik, madde,
nesne veya davraniga hayatinin diger faaliyetlerini digslayacak ya da kendisine ve
baskalarina fiziksel, zihinsel veya sosyal olarak zarar verecek sekilde miiptela olma halidir

(URL-9). Cok farkl tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan 6nde gelen bagimlilik tiirleri;
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Kumar Bagmmliligi: kumar oynama davranigsal bozukluklar igerisinde yer
almaktadir. Kumar bagimlist olan kisi, kumar oynama istegi lizerinde kendisini kontrol
edememenin yaninda giinlilk yasamin diger faaliyetlerini ikinci plana itme davraniglar
gosterir. Diinya saglik orgiitiine gore bireyin kumar bagimlisi sayilabilmesi i¢in kumar
oynamaya karst konulmaz bir istekte bulunasi, siklikla kumar oynamasi ve zararlarin
bilerek kumar oynamaya devam etmesi kumar bagimliligi olarak adlandirilmaktadir (URL-
10).

Alkol Bagimliligi: Diinya saglik oOrgiitiine gore siirekli olarak tekrarlanan karsi
konulmaz bigimde alkol kullanma istegi alkol bagimliligi olarak adlandirilir (URL- 11).

Madde Bagimliligr: Viicuda girdiginde kiginin ruh halini degistiren ve psikomotor
hareketlerini kisitlayan, ruh halinde gozle goriiliir sekilde degisiklige neden olan kimyasal
maddeleri kullanan, kullanim sikligin1 artiran bireylere madde bagimlis1 teshisi
konmaktadir (URL- 12).

Teknoloji Bagimliligi: Telefon ve internetin gereginden fazla kullanilarak giinliik
hayatin akisini bozacak sekilde davranigsal degisikliklere neden olan bagimliliga teknoloji
bagimliligit adi verilir (URL-13). Giiniimiizde teknoloji bagimliligina Phubbing
(sosyotelizm) adi verilmektedir. Buna gore bireylerin teknolojiye rahatca ulasabilme
imkanina baglh olarak bireyin ekran basinda gecirdigi siire arttigindan yeni bir sorunlu
davranig kaliplart ortaya ¢ikmaktadir (URL-14). Teknoloji bagimliligi diger bagimlilik
tirlerinden farkli olarak direkt olarak maddeye degil de o maddenin sunmus oldugu
imkanlara bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji bagimliliginda birey bilgisayara,
tablete, oyun konsolundan ziyade bu aletlerin sanal ortamda verdigi hazza olan
bagimliliktir (Kiiglikvardar ve Tingdy, 2018). (American Psychiatric Association’ dan akt.
Ektiricioglu ve Ark, 2020) yapilan arastirmalarda dijital i¢erik ve arag gereglere bagimli
bireylerin davranigsal ve kimyasal bagimliliga sahip bireylerle ayn1 belirtileri gosterdikleri
anlagilmistir. Bu bagimliliga sahip bireylerde davranislari kontrol edememe, eylemlerin
sonuglarinin bilinmesine ragmen davranigin devam ettigi anlagilmistir. Nikotin Bagimlilig:
Tiitlin bagimlilig1 en sik rastlanan bagimlilik ¢esitleri arasindadir. Diinya saglik orgiitiine
gore tiitlin ve nikotin kullanan bireylerde; tiitiin kullanmadan giinliik hayata devam etmede
zorluk, nikotinin kullanan bireyde giderek tesirini azaltmasi, nikotin kullaniminin azalmasi
sirasinda yoksunluk belirtilerinin bas gdstermesi, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin
kullanim sikliginin artmasi gibi durumlar nikotin bagimliligt olarak tanimlanir (URL-15).

Bagimlilik tiirleri daha fazla cogaltilabilir fakat bilinen bagimlilik tiirleri kisaca ozet
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gecildikten sonra bu calismada akilli telefon bagimlilig1 tizerinde duruldugundan ayr1 bir

baslik altinda ele alinmas1 uygun gorilmistiir.

2.1.6. Akilh telefon bagimlihig: nedir?

Teknoloji bagimliliginin kdkeni, ilk olarak 1995 yilinda Amerikali doktor Ivan
Goldberg tarafindan tanimlanan Internet bagimliligina ve (Young, 1996) tarafindan
yaymlanan “Internet bagimlihigi: Yeni bir klinik bozuklugun ortaya c¢ikisi” baslikli
makaleye dayanmaktadir. Bir akilli telefon ayni teknolojiyi igerir ve Internet ile ayn1 veya
hatta daha biiyiik bir etkiye sahip olmasi beklenir. Bireyler akilli telefonu ne kadar ¢ok
kullanirsa, ona o kadar bagimli hale gelir ve buna bagli sorunlar yasamaya baglarlar (Hong
ve ark., 2012).

(Kuyucu, 2017°dan akt., Gilingér ve Kogak, 2020)’a gore akilli telefon
bagimliliginin psikiyatri’de tam olarak tanimi yoktur, fakat bagimliligin tanimlanabilmesi
icin kullanicinin  akilli telefonu kullanma sikligimin  ve amacinin belirlenmesi
gerekmektedir. (Keskin ve ark., 2018, akt. Glingor ve Kogak, 2020)’ a gore akilli telefon
kullanicilarinin akilli telefon kullanimlarindan dolayr gilindelik yasami olumsuz derecede
etkilemesi durumu bagimlilik olarak tanimlanabilir. (Cornell ve ark., akt. Koca, 2019)’ya
gore Akilli telefon kullaniminin ¢ekici hale gelerek zamanla akilli cep telefonu
kullananlarda bagimliliga neden olmasinda ve tatmin olma hissi vermesindeki esas
nicelikler; kimlik ve mevkii sembolii, sosyal mevkii, sosyal ag, mutluluk, cihaz 6zellikleri,
Ozgiirlik ve eglence olarak diisliniilmektedir. (Baykan ve ark. 2021, s.3)’na gore birey
bagimlisi oldugu faaliyetten zevk almakta ve giinlilk yasamini buna gore diizenlemektedir.
Bu faaliyetten yoksun kaldiginda ise kaygi duymakta ve kendini rahatsiz ya da eksik
hissetmektedir, akilli telefon ya da mobil internetten yoksun kalma korkusuna ise
“Nomofobi (no mobile phonephobia) denilmektedir. Yapilan arastirmalara (Giinal ve
Pekgetin 2019; Vanden Abeele ve Postma-Nilsenova, 2018; Giiney, 2017; Isik ve
Kaptangil, 2018; Kwon vd., 2013: 1; ihh, 2015: 20) gore diinya genelinde bireylerin
hayatinda 6nemli bir yere sahip akilli telefonlar, kullanicilarin hayatinda 6nemli bir yere
sahip olmakla birlikte, akilli telefon kullanicilarinin hayatin1 olumsuz etkilerken, akilli
telefon bagimliligi literatiire yeni kavramlarin eklenmesine de neden olmaktadir.

Mobilite (hareketlilik) iletisim alaninda kullanilan en yaygin ara¢ akilli

telefonlardir. Akilli telefonlar ve tasinabilir bilgisayarlarin en Onemli Ozelligi kablo
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baglantisi olmaksizin mekandan bagimsiz olarak bireylere iletisim kurma imkani
saglamalaridir. Mobil sosyal iletisim mobil/akilli telefonlar ile saglanmaktadir. Akill
telefonlarm ii¢ onemli dzelliginden ilki Mobil olmalaridir. ikincisi Bireysel ara¢ olma ve
ticlinciisii ulasabilir olmalaridir. Birinci 6zellik hareketlilik 6zelligi ile mekandan bagimsiz,
taginabilir boyut, kablosuz iletisim mobil telefonlarin bireylerin her zaman ve her yerde
yanlarinda bulundurmalarini saglamaktadir (Demir, 2013). Ikinci 6zellik; mobil ya da akilli
telefonun bireysel bir arag olmasi, bireylerin rahatsizlik duymadan her zaman her yerde
bulundurduklar1 bir iletisim aract olmasidir. Uciincii 6zellik de ulasabilir olmasidir.
Bireyler mobil/akilli telefonlar1 ile her an her yerde ulasilabilir durumda olmasi sosyal
hayati da etkilemektedir. Trafik kazalari, kalp krizi gibi vakalarda hizli arama ve
ulagilabilirlik hayati 6nem tasimaktadir. Ulasilabilirlik 6zelligi ile yer belirlemenin
yapilabilmesi bireye ve topluma ¢ok biiyiik fayda saglamaktadir (Demir, 2013).

Mobil iletisim glinlik yasamin énemli bir pargasi haline gelmektedir. Teknolojideki
gelismelere bagl olarak 1980’lerin basindan itibaren mobil telefon abone sayisi etkileyici
bir sekilde artmaktadir (Ling, 2005, akt. IM, 2007). Mobil telefonlar yaygin olarak 1990
yilinda Avrupa Ulkeleri’nde 1995 yilinla da Tiirkiye’de kullanilmaya baslanmustir.
Ulkemizde 1994 yilinda 80 bin olan mobil telefon kullanic1 sayis1 izl bir artis gostermis
2012 yilinda 67,6 milyona ulasmistir. Bu say1 giiniimiizde (Haziran 2016) 73,65 milyondur.

Mobil Iletisim Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri i Adamlar1 Dernegi (MOBISAD)’in
hazirladigi 2023 Mobil Iletisim Sektér Raporuna gore (MOBISAD, 2023); diinyada akill
telefon kullananlarin sayist 6.925 milyardir. Bu veriye dayanarak diinya genelinde 6.925
milyar insanin akilli telefona sahip bulundugu belirtilmekte. Bu say1 diinya niifusunun
yaklasik %86’smin akilli telefon kullandigi anlamina gelmekte. 2023 Tiirkiye niifusu 85
milyon 400 bin olarak alindiginda, kullanilan akilli telefon sayis1 81,68 milyon olmaktadir.
Diger bir degisle2023 yilinda Tiirkiye’de 85 milyon 400 bin akilli telefon kullanilmaktadir.
Ayni sekilde Tiirkiye’de internet kullanici sayisi 2023 yili baz alindiginda 71,38 milyon;
aktif sosyal medya kullanici sayis1 ise 62,55 milyon kisi olmaktadir (MOBISAD, 2023: 14-
15). Ilgili raporda belirtildigine gore; Tiirkiye'de akilli telefon kullanim oran1 %95.4’e denk
gelmektedir.

Genglerin en ¢ok kullandigi mobil telefon fonksiyonu SMS’lerdir. SMS’in sesli
iletisime oranla daha ucuz olmasi ve ¢ok ekonomik {icretler binlerce SMS hakki verilmesi
bu servisleri one c¢ikarmaktadir. Sosyal aglarda gencglerin tercih ettigi kullanim

alanlarindandir. Sosyal aglara, (Yahoo, Google, Youtube, Facebook, Twitter v.b.) mobil
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akilli telefonlardan baglanilabilmektedir. 2016 yil1 birinci 3 aylik 18 donemde gonderilen
SMS sayist 22.894 milyon, MMS sayisi ise yaklasik 17,7 milyon gergeklesmistir. Mobil
telefon bagimliligr ile ilgili calismalar literatiirde giderek artmaktadir. Basinda yer alan
haberler konuyu yetiskin ve ¢ocuklarin telefonla konugsma ve mesaj atmalarini bagimlilik
yapist i¢inde ele almaktadir. Bagimli insanlar1 telefon kullanmadiklar1 zaman kizgin,
rahatsiz ve endiseli olduklar1 belirtilmektedir Bugiiniin toplumunda, cep veya akill

telefonun her an 6nlimiizde durmasi aligkanlik haline gelmistir.

2.1.7. Akill telefon bagimhiliginin olumsuz etkileri

(Giimiis ve Orgev, akt. Siiler, 2016)’a gore akilli telefon bagimlihigmin pek gok
olumsuz etkisi tespit edilmistir. Glinde ortalama akilli telefon ile 3-4 saat zaman geciren
Ogrencilerin derslerinde basari diizeyinin diistiigii ayrica ders c¢alisirken yanlarinda akilli
telefon bulunduran 6grencilerin okul dis1 ders etkinliklerinde basarisiz oldugu tespit
edilmigtir.  Akilli telefon bagimliligi olusan bireylerde bilissel, toplumsal ve kas
hareketlerinin gelisiminde gecikme, asir1 akilli telefon kullanimina bagli olarak bas, boyun
ve iskelet sisteminde olusan sorunlar. Kullanimin uzun tutulmasi sonucu gorme
organlarinda meydana gelen ¢esitli sorunlar. Telefonun siirekli kontrol edilme istegine
bagl olarak odaklanma problemi, ge¢ saatlere kadar akili telefon ile zaman gecirilmesine
bagli olarak uyku bozukluklari, kétii beslenme neticesinde sindirim sistemi rahatsizliklari,
giinliik yasamda ve trafikte dikkat eksikligi nedeniyle kazalara sebebiyet verme gibi ¢esitli
sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Daysal, 2019). (Aktas ve Mazili, 2019 akt. Yilmaz,
2023)’dan aktardigina gore; akili telefonlarin birebir iletisim yerine sosyal aglarda yapilan
iletisim sonucunda, yalniz ve utangac bireyleri daha da yalniz yasamaya yonlendirdigi
anlagilmistir. Akilli telefonlarin  kontrolsiizce kullanimi1  sonucu giindelik hayatin
gerceklerinden kopuk, hayati sadece sosyal mecralardan ibaret goren, her seyi sosyal
medyadan takip eden, kendini toplumdan soyutlamis ve akilli telefonundan uzak kaldigi
andan itibaren kaygi yasayan bireylerin yetismesine neden olmaktadir (Yigit, 2019).2021
yilinda yapilan aragtirmalarda akilli telefon kullanicilariin telefonlarina bakma sayisi
(ginde mi, ayda mi saatte mi) Avrupa’ da 48, Tirkiye’ de ise 78 defa oldugu
anlagilmaktadir. Uyanik kalinan siire igerisinde Tirkiye’ de ortalama 13 dakikada bir
telefonlarin1 kontrol ettikleri saptanmistir. 2019 yili verilerine gore bu siirenin 2 dakika

daha kisaldig1 ortaya c¢ikmisti. Bu durum iilke olarak Tiirkiye’nin giin gectikte akilli
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telefon bagimlist oldugu gergegini ortaya g¢ikarmaktadir (Yildirim, 2021). Asirt akilli
telefon kullanimi ile kullanicilarda depresyon, anksiyete, 6z denetimde yetersizlik,
akademik basarisizlik sosyal yaliim ve aile igerisinde iletisim bozukluguna neden
olmaktadir (Sarigdz, 2023). Insan beyninin zevk merkezleri diger bagimlilik tiirlerinde
oldugu gibi birebir uyarima sahiptirler, akillar1 ve viicutlar1 tipki madde bagimlis
bireylerin uyusturucu krizine girmesi gibi telefon ile mesgul olmak i¢in derin diirtiiler
olusturur. Obsesif-kompulsif bozukluga sahip olma olasiligi akilli telefon kullananlarda
daha yiiksektir ¢iinkii bu bireyler siki bir disiplin i¢inde ¢alisma ve hayat1 kontrol etme
istegine sahiptirler, giin icerisinde telefona alinan bildirimler, yapmak istediginiz seyleri
basitge yapmanizi saglamaktadir. Akilli telefon bagimlisi bireyler telefon kullaniminin bir
ithtiya¢ m1 yoksa zorunluluk mu oldugunun ayirimi yapmakta zorlanirlar. Telefonun mutlak
bir ihtiya¢ oldugunu 6ne siirerek asir1 telefon kullanma isteklerini mesrulastirirlar. Akill
telefonu asir1 kullanan bireyler ile ihtiyag i¢in kullanan bireylerin beyinlerine gore kiigiilme
meydana geldigi anlasilmistir. Giin igerisinde asir1 telefon kullanan bireylerde sosyal
iligkilerde gecerli davranis sekillerini unuttuklarindan ya da ayirt etme yetisinde bozulma
meydana geldigi i¢in madde bagimliliginda goriilen kendini riske atma davranisini
gosterebilirler. Telefon bagimlis1 kisiler amaglarin1 gergeklestirmekte daha isteksizdirler
¢linkii zamanlarinin ¢ogunu telefon ile gecirdiklerinden hedeflerini yerine getirmek ic¢in

erteleme davranigini gosterirler (Sentiirk, 2017).

2.1.8. Okul cag1 6grencilerde akilh telefon bagimhihg icin risk faktorleri

Okul ¢ag1 6grenciler bu arastirmada ortaokul ve lise 6grencilerini kapsamaktadir.
Literatiir tarandiginda bu yas grubu bireyler ergen ¢ocuklardir. Ergen ¢ocuk, ¢ocuklugun
son donemine gelmis ve yeni bir doneme gecmistir. Bu donemin Onemli bazi
Ozelliklerinden onde gelenler; ergenin hem kendi viicuduna uyum saglamaya galismasi ve
hem de kendisini birey olarak ispatlamaya calismaktir. Boylece ergen durumundaki
bireyler bir taraftan aileleriyle gatisir duruma girmekte ve hem de ailelerinden uzaklasarak
dijital diinyada kimlik edinme arayisi ig¢ine girme g¢abasi i¢ine girmektedirler. Bu durum
¢ogu kere olumlu sonu¢ vermemekte, kendilerini kanitlama c¢abalar1 onlarin bazen
istenmeyen bir sekilde dijital diinyada yer almalarina neden olurken, ayn1 zamanda ergen
durumundaki bu bireyler, ihmal ve istismara ve sanal zorbaliga kolaylikla ugrar duruma
gelebilir olmaktadirlar (Ektiricioglu, Arslantas ve Yiksel, 2020; Kadan ve Aral, 2021).
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Ayrica ergenin istenmeyen dijital araglarla i¢ ice olmalari sosyal yalitim, yalnizlik,
saldirganlik benzeri duygusal sorunlarin yaninda, saglik problemlerinin yasandigi, depresif
belirtilerin ortaya ¢iktigi, hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi goriildigii yapilan
akademik caligmalarca ortaya konulmustur (Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018; Karayagiz,
Muslu ve Bolisik, 2009; Yilmaz, 2022).

Keza okul ¢ag1 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi i¢in risk faktorleri oldukga
cesitli ve karmagsiktir. Bu risk faktorleri genellikle bireysel, sosyal, ailevi ve cevresel
etkenlerden kaynaklanir. Aynm1i zamanda bu risk faktorleri ¢ocugun farkli bagimlilik
tirlerine kayma yaninda, akilli telefon bagimliligina kaymasina kaynaklik yapabilirler.
Nitekim diisiik Oz Denetim, Stres ve Kaygi, Depresyon ve Uyku Sorunlart ¢ocugun
bagimlilik yapan davraniglara yonelmesinde onemli risk faktoriidiirler. Sosyal faktorler
olarak one c¢ikan risk faktorleri basta akran baskis1 olmak iizere, sosyal medya bagimlilig
ve yalnizlik Onemli risk faktoriidiirler. Ailevi faktorlerden risk faktorii olusturanlar
ebeveyn kontrol eksikligi, aile igi iletisim sorunlart ve ebeveynlerin kendi kullanim
aligkanliklar1 gelmektedir. Cevresel faktorler arasinda yer alan risk faktorleri olarak
teknolojiye kolay erisim, egitim sisteminin tatminkarsizligi, serbest zamani degerlendirme
imkan ve olanaklarin sinirliligi sayilmaktadir. Kisisel ve psikolojik faktorlerin de dnemli
risk unsuru teskil ettigi bilinmektedir. Diisiik 6z saygi, merak ve deneyim arayist bunlarin
onde olanlaridir. Bunlara teknolojik gelismeler, fiziksel ve saglikla ilgili olanlar, kiiltiir ve
toplumsal nitelikli risk faktorleri ile egitim ve akademik faktorleri de eklemek miimkiin.

Cocuklar tizerine sozii edilen bu risk faktorlerinin etkilerini en aza indirgeyerek,
akilli telefon ve benzeri bagimliliklara yonelmemelerini etkisiz kilmak miimkiin
goriinmektedir. Gerek aileler gerek okul ve gerekse ilgili kurum ve kuruluslarin ortaklasa

hareket etmeleri 6nemlidir.
2.1.9. Ogrencilerde akilh telefon bagimhligim 6nleme stratejileri
Akilli telefon bagimliligi, o©zellikle gengler ve Ogrenciler arasinda giderek

yayginlasan bir sorun haline gelmistir. Bu bagimliligi 6nlemek ve yonetmek icin ¢esitli

stratejiler kullanilmakta olup, bunlardan bir kismi1 asagida verilmistir:
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. Egitim ve Farkindalik Artirma

e Bilgilendirme Seminerleri: Ogrencilere ve ebeveynlere akilli telefon
bagimliliginin olumsuz etkileri hakkinda bilgi veren seminerler diizenlenebilir.
e Ders Programimna Dahil Etme: Okullarda, teknoloji kullanimi ve bagimlilik

konularini igeren dersler veya modiiller eklenebilir.

2. Siirlandirma ve Diizenleme

e Ekran Siiresi Kisitlamalari: Ogrencilerin giinliik ekran siiresini sinirlandirmak
icin belirli kurallar koyulabilir. Ornegin, ders calisirken veya yemek saatlerinde
telefon kullaniminin yasaklanmasi.

e Uyku Diizenlemeleri: Yatmadan en az bir saat once telefon kullaniminin

durdurulmasi 6nerilebilir.

3. Alternatif Aktiviteler Tesvik Etme

o Fiziksel Aktivite: Spor, dans veya dis mekan etkinlikleri gibi fiziksel aktiviteler
tesvik edilerek, Ogrencilerin telefon yerine bu tiir aktivitelere yonelmeleri
saglanabilir.

e Hobi ve Tlgi Alanlari: Ogrencilerin resim yapma, miizikle ilgilenme, kitap okuma

gibi hobiler edinmeleri desteklenebilir.

4. Destek ve Damismanhk Hizmetleri

e Psikolojik Destek: Bagimlilik belirtileri gosteren Ogrenciler icin psikolojik
danigsmanlik hizmetleri sunulabilir.

e Destek Gruplari: Ogrencilerin deneyimlerini paylasabilecekleri ve birbirlerine

destek olabilecekleri gruplar olusturulabilir.
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5. Teknoloji Kullaniminin Kontrolii

e Uygulama Takip Programlari: Telefon kullanimini izleyen ve sinirlamalar getiren
uygulamalar kullanilabilir.
e Bildirim Kontrolii: Gereksiz bildirimlerin kapatilmasi ve yalnizca Onemli

bildirimlerin a¢ik tutulmasi 6nerilebilir.

(2]

. Ebeveyn ve Ogretmen Katihm

e Ebeveyn Egitimi: Ebeveynlere cocuklarinin telefon kullanimin1 nasil
yonetebilecekleri konusunda egitimler verilebilir.

e Ogretmen Rehberligi: Ogretmenler, 6grencilerin ders sirasinda telefonlarini
kullanmamalart konusunda daha dikkatli olabilir ve O&rnek davraniglar

sergileyebilirler.

~

. Dijital Detoks Programlar

e Kisa Siireli Detoks: Belirli zaman dilimlerinde (6rnegin hafta sonlari) dijital
detoks programlar1 uygulanarak o6grencilerin telefon kullanimini birakmalar
saglanabilir.

e Tatillerde Detoks: Tatillerde veya okul dist etkinliklerde dijital detoks aktiviteleri

diizenlenebilir.

Bu stratejilerin bir kombinasyonu, 6grencilerde akilli telefon bagimliligini 6nlemede
etkili olabilir. Her bireyin ihtiyaglarina gore uyarlanmis bir yaklasim benimsemek en iyi
sonuglar1 verecektir. Elbette, 6grencilerde akilli telefon bagimhiligin1 6nlemek i¢in daha

fazla strateji eklenmesi onerilebilir. Nitekim bunlar;

1. Pozitif Rol Modeller

e Ornek Davranislar: Ebeveynler ve o&gretmenler, kendi akilli telefon kullanim
aliskanliklarim1 gézden gegirerek ve diizenleyerek Ogrencilere iyi birer rol model

olabilirler.
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Basar1 Hikayeleri: Akilli telefon bagimliligin1 yenmis bireylerin basar1 hikayeleri

paylasilabilir, bu da 6grencilere ilham verebilir.

. Eglenceli ve Egitici Programlar

Egitim Oyunlar:: Egitici ve &gretici mobil oyunlar ve uygulamalar kullanarak
telefon kullaniminin verimli hale getirilmesi saglanabilir.
Inovatif Projeler: Ogrencilerin akilli telefonlarni egitimsel ve yaratic1 projeler icin

kullanmalari tesvik edilebilir.

. Toplumsal Katilim ve Sosyal Etkinlikler

Topluluk Hizmetleri: Goniillii calismalar ve topluluk hizmetleri gibi etkinliklerle
Ogrencilerin sosyal baglarini gliglendirmeleri saglanabilir.
Sosyal Etkinlikler: Okul dis1 sosyal etkinlikler ve kuliipler, dgrencilerin ilgisini

¢ekecek alternatifler sunabilir.

. Teknoloji Kullanimimin Pozitif Yonlendirilmesi

Dijital Okuryazarlik: Ogrencilere, teknolojiyi nasil etkin ve giivenli bir sekilde
kullanacaklarin1 6gretmek i¢in dijital okuryazarlik egitimleri verilebilir.
Yaratict Calismalar: Ogrencilerin telefonlarim fotografcilik, video prodiiksiyonu

veya kodlama gibi yaratici ve tiretken faaliyetlerde kullanmalari tegvik edilebilir.

. Zaman Yonetimi Egitimleri

Planlama ve Organize Olma: Ogrencilere, zaman ydnetimi ve planlama becerilerini
gelistirmeleri i¢in egitimler verilebilir.
Giinliik Rutinler: Telefon kullanimini kontrol altina almak i¢in 6grencilerin giinliik

rutinler olusturmasi desteklenebilir.
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6. Aile i¢i Kurallar ve Anlasmalar

Teknoloji Anlagmalari: Aileler, ¢cocuklariyla birlikte teknoloji kullanimi hakkinda

anlagmalar yapabilir, bu anlagmalarda net kurallar ve sinirlar belirlenebilir.

Aile Zamanlari: Aile bireyleri arasinda teknoloji kullanimini sinirlandiran ve yiiz

yiize etkilesimi tesvik eden aile zamanlar1 planlanabilir.

~

. Mekansal Diizenlemeler

Teknoloji Serbest Bolgeler: Evde ve okulda belirli alanlar teknoloji kullanimina

kapatilarak bu alanlarda yiiz ylize etkilesim tesvik edilebilir.

Calisma Alanlari: Ders c¢alisma ve Odev yapma alanlarinin telefonlardan

arindirilmasi saglanabilir.

o

. Rekabetci ve Isbirlikci Etkinlikler

e Grup Oyunlari ve Sporlar: Ogrenciler arasinda rekabeti ve is birligini tesvik eden
oyunlar ve spor aktiviteleri diizenlenebilir.
e Yarigmalar: Teknolojiden uzak kalarak belirli hedeflere ulagmayr amaglayan

yarigmalar ve etkinlikler diizenlenebilir.

(o]

. Dijital Saghk Uygulamalari

Saglik Takip Uygulamalari: Telefon bagimliligini yonetmek igin dijital saglik
uygulamalar1 kullamilabilir, bu uygulamalar 6grencilerin telefon kullanimlarim

takip etmelerine ve kontrol altina almalarina yardime olabilir.

Meditasyon ve Mindfulness: Meditasyon ve mindfulness uygulamalari, 6grencilerin

teknolojiyle iligkilerini dengelemelerine yardimci olabilir.

10. Profesyonel Miidahaleler

e Uzman Yardimi: Gerekirse, telefon bagimhiligi konusunda uzmanlagmisg

profesyonellerden yardim alinabilir.
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¢ Rehabilitasyon Programlari: Ciddi bagmmlilik durumlarinda, o6grenciler igin

rehabilitasyon programlari 6nerilebilir.

Bu stratejilerin uygulanmasi, 6grencilerin akilli telefon bagimliligini 6nlemeye
yonelik gii¢lii adimlar atmalarina yardimci olmasi beklenir. Ayrica bu stratejilerden her biri
Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina ve yasam tarzlarina uygun olarak uyarlanmasi olumlu

sonu¢ almaya katki sunabilir.

2.1.10. Universite oncesi egitim ve 6grenciler

1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu 18.maddesine gore; “milli
egitim sistemi iki egitim tiiri olarak siniflandirilmis, Bunlar; 6rglin egitim ve yaygin
egitimdir.  Orgiin egitim belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireylere, yasada
belirtildigi gibi amaca gore hazirlanmig programlarla okul denen kurumsal yapilar altinda
yapilan diizenli ve sistematik egitimdir. Bu egitim tiirii; okul 6ncesi egitimi, ilkdgretim,
ortadgretim ve yliksekdgretim kurumlarii kapsamaktadir. Yaygin ya da yasam boyu egitim
ise orgiin egitim yaninda veya disinda bireylerin ihtiyaglarina gore Milli egitim Bakanligi
gozetim ve denetimi altinda diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Tiirkiye’de
orgiin egitim kapsaminda siirdiiriilen zorunlu egitim 2012-13 egitim-6gretim yilindan
itibaren 12 yila ¢ikartilarak ii¢c kademeye ayrilmistir. Birinci kademe 4 yil siireli ilkokul (1.
2. 3. ve 4. smif), ikinci kademe 4 yil siireli ortaokul (5. 6. 7. ve 8. smif) ve {igiincii kademe

4 yil siireli lise (9. 10. 11. ve 12. sinif) olarak diizenlenmistir.

2.1.10.1. Orgiin egitim

Orgiin egitim icinde yer alan okul 6ncesi egitimin amaci, cocuklarim tiim ydnleriyle
gelisimlerini destekleyerek, gelen 6grenim yasantilarinda istendik davraniglar1 kazanmaya
hazirlamaktir. Bu davranislar biligsel, devinissel ve duygusal seklinde ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim istege baghidir. Bu okul basamagindaki egitimler,
Milli Egitim Bakanligi’na baglh resmi ya da 6zel egitim kurumlar1 anaokulu ya da anasinifi
adr altinda egitim faaliyetlerini siirdiiriirler. Bu egitim basamag: okullar 36 ay ve iistii yas

grubu cocuklar1 kabul etmektedirler. 36-68 ay arasi yas gurubundaki ¢ocuklarin egitimi
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icin hizmet veren 6zel bagimsiz ya da resmi okullara anaokulu denilirken, 57-68 ay
arasindaki ¢ocuklarin egitimi ile ilgili agilan siniflara ise anasinifi denilmektedir.

1739 sayili Milli Egitim temel Kanununu gére; Ilkdgretim okullarm ilkokul ve
ortaokul olarak bagimsiz okullar halinde kurulmalar1 esastir. Ancak olanaklarin durumuna
gore; ortaokullar, ilkokullarla veya liselerle birlikte de de kurulabilir (URL-16). ilkégretim,
5 ile 13 yas arasindaki g¢ocuklarin zorunlu egitim ve 6gretim donemini kapsayan temel
egitim kurumudur. 2012 yilinda yapilan yasal diizenleme sonucu zorunlu okula alinma 66
ayin1 dolduran c¢ocuklar1 kapsar duruma getirilmistir. Buna karsilik, 66-69 ay arasin yas
grubu ¢ocuklar ilkokul birinci sinifa baslayabilmektedir. Boylece “llkégretim kurumlari;
dort yil siireli ve zorunlu ilkokullar ile dort yil siireli, zorunlu ve farkli programlar
arasinda tercihe imkan veren ortaokullar ile imam-hatip ortaokullarindan olusur.”

Ayni yasal diizenleme 6ncekiler gibi;

. [Ikdgretim kiz ve erkek tiim ¢ocuklar igin zorunludur ve parasiz,

. [Ikdgretim kurumlari, 4 yil siireli ilkokullar ile 4 yil siireli ortaokullarla
imam-hatip ortaokullarindan olusturulmasi saglanmigtir.

Ortadgretim; ilkogretim sonras1 dort yillik zorunlu orgiin veya yaygin 6grenim
veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlari ile mesleki egitim merkezlerinin timiinii
kapsamaktadir. Bu okul ve kurumlar1 bitirenlere, bitirdikleri programin 6zelligine gore
diploma verilir. Ancak mesleki egitim merkezi 6grencilerinin diploma alabilmeleri igin
Milli Egitim Bakanliginca belirlenen fark derslerini tamamlamasi zorunludur.

11/4/2012 tarihli ve 28261 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirlirliige giren
30/3/2012 tarihli ve 6287 sayili ilkogretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile zorunlu egitim siiresi 8 yildan 12 yila ¢ikarilmig ve
bazi yeni uygulamalar giindeme gelmistir. Buna goére zorunlu egitim 4+4+4 olarak
diizenlenmis ve ilk 4 yili siireli ilkokul, gelen 4 yili siireli ortaokul ve son 4 yili ise siireli
lise egitimini kapsar sekilde diizenlenmistir. Sonug olarak; Tiirk milli Egitim sistemi, 12
yillik zorunlu ve kademeli bir egitim siireci olarak {i¢ kademeden olusmustur.

Birinci kademesinde yer alan dort yil siireli basamagina ilkokul (1. 2. 3. ve 4. sinif),
ikinci kademesinde yer alan dort yillik kismina ortaokul (5. 6. 7. ve 8. sinif) ve igiincii
kademesinde yer alan son dort yillik siireli kismina ise lise (9. 10. 11. ve 12. smif)

denilerek, gerekli diizenleme buna gore yapilmistir.
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2.1.10.2. Yaygin egitim

Yaygin egitim Tiirk Milli Egitim sistemi kapsaminda 6nemli bir yere sahiptir, ayni
zamanda “hayat boyu 6grenme” anlamina da gelmektedir (Samanci ve Ocakli, 2017).
Insanlar, érgiin egitim araciligi ile almaya calistiklar1 ¢ogu kez degisen kosullar ve yasam
bicimleri ve yine ortaya ¢ikan yeni meslek ve isler nedeniyle yetmemekte, bu nedenle yeni
O0grenmelere ihtiya¢ duymaktadirlar. S6z konusu yeni Ogrenmeler ve beklentilerin
karsilanabilmesi bir anlamda yaygin egitim denilen yasam boyu 6grenmeyi ortaya ¢ikaran
ana nedenlerin basinda gelmektedir (Fidan, 1986). Yaygin egitim; bireylerin, IS
beklentilerine gore edinmek istedikleri davraniglar1 ilgi, ihtiyag ve yetenekleri
dogrultusunda bilgi ve becerilerini gelistirmek ya da yeni bir beceri edinmek i¢in kurumsal
yapilar i¢inde goniillii olarak alinan planl egitim faaliyetlerinde olusmaktadir. Tiirkiye’de
formal egitim kapsaminda hizmet veren yaygin egitim; belli bir takvim ve program
dahilinde gerceklestirilen, bireyin ve toplumun ihtiyaclarimin gozetildigi amagli ve
programli faaliyetlerden olusmaktadir. (Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2021). (Halk Egitim
Merkez (HEM) kurslar1 basta olmak iizere Agik Ogretim ve Olgunlasma Enstitiisii, yaygin
egitim kurumlari arasinda onde gelenlerdendir. Bunlarin disinda Mesleki Egitim Merkezi,
Meslek Edindirme Kurslari, belediyelerin diizenledigi meslek edindirme kurslar1 ve 6zel
kurumlarda, yaygin 6gretim kapsami i¢inde yer almaktadir (Gokge ve Yildiz, 2018; Tosun
ve Bayram, 2015).

Yaygin Egitim, 2010 tarihli Milli Egitim Bakanligi Yaygmn Egitim Kurumlart
Yonetmeligi’nce; Anayasa, Tiirk milli egitiminin genel amag ve temel ilkeleri ile Atatiirk
ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda evrensel hukuka, demokrasi ve insan haklarina uygun ve
bir biitiinliik i¢inde yerine getirilmesi i¢in planl kalkinma hedefleri kapsaminda toplumun
ozellikleri ve ihtiyaglarina gore verilen egitim olarak tanimlanmistir (MEB, Yaygin Egitim
Kurumlar1 Yonetmeligi, 2010). Okuma-yazma 6gretimi, genel kiiltiir, Tiirk¢enin anlamina
gore kullanim ve konusulmasi, ulusal kiiltiirel degerlerin korunmasi ve diinya kiiltiiriine
entegre edilmesi, yerel ihtiyaglara gore ara ve nitelikli isgilicli yetistirme, géce maruz
kalanlarin gog ettikleri yer ve yoreye uyumlari, halk sagliginin korunmasi gibi daha pek
cok sayilabilecek alanlarda verilen egiteme ise yaygin egitim denilmektedir.

Yasam boyu Ogrenme ya da yaygin egitim, Onceden belirlenmis amaglar
kapsaminda, planl, programli ve sistematik olarak verilen bir egitim tiiriidiir. Yaygin

egitim kapsaminda verilen egitim hazirlik egitimini gerektirmemektedir. Orgiin egitimde
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belli yag donemlerini zorunlu kilarken, yaygin egitimde yas sinir1 aranmamaktadir. Hangi
yas grubunda olursaniz olun, énemli olan 6grenme istek ve beklentisidir. Yaygin egitim
kapsaminda verilen egitimden yararlanmak isteyen bireyle, kendi ilgi ve yetenek
alanlarina, amac¢ ve planlarina gore egitim veren bir kurulusta acilan kurslara basvuru

yaparak egitim hakkini kazanabilirler.

2.2. Ilgili Arastirmalar

Gerek yurt i¢ginde gerekse yurt disinda teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi,
sosyal medya kullanim bagimliligi vb. yaninda akilli telefon bagimlilig1 tizerine yapilan
aragtirmalardaki artig, olaymn ciddiyetini gosterir nitelikte oldugunu gostermektedir.
Ozellikle okul ¢ag cocuklar iginde ergen grubun giderek teknoloji kullanim y®niinde
gosterdikleri davranislarin bagimlilik diizeyine ¢ikmasi ve bu durumun ise bireyin tiim
yasantisini ilk bakista olumlu ve kolaylastirici gibi goriinse de 6nemli derecede olumsuz
etkiledigi, bu durumun nedenleriyle birlikte ortaya c¢ikarilmasinin aciliyet gosterdigini
gostermektedir. Bu anlamda bu aragtirma kapsaminda yurt i¢i ve disinda yapilmig bazi

aragtirmalar asagidaki gibidir.

2.2.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Akilli telefon bagimliligr ile iliskili yapilmis arastirmalardan biri Chang ve
arkadaslarinca 2019 yilinda Tayvan’da yapilandir. Akilli telefon kullanim durumlart ve
bagimlilik diizeylerini, 5.s1if 6grencileri yoniinden incelemistir. Arastirmada 6grencilerin
akilli telefonlarla haftada gecirdikleri siire, ortalama 11 saat ve % 15’nin ise risk grubu
olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 arastirma bulgularina gore; akilli telefonlariyla sik
stk oyun oynayan, anlik mesajlasan ve sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin, akilli telefon
bagimlilik riskini diger 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde tasimaktadirlar.

Samaha ve Hawi’'nin 2016 yili arastirmasi iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyini tespite yoneliktir. Ulasilan sonuglardan en Onemli olani, iiniversite
ogrencilerinin yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlilig: riski tasidiklar1 yoniindedir. Diger
bir ifadeyle, yapilan bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin gogunlugunun akilli telefon

kullaniminda yiiksek risk altinda olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.
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Ayrica bu aragtirmayla akilli telefon bagimliligi bagimsiz degigkeni ile akademik
basar1 bagimli degiskeni ile arasinda negatif yonde olumsuz bir iliskinin tespitine karsilik,
yasama sevinci ile pozitif yonde olumlu bir iliskinin oldugu gortilmiistiir.

Akilli telefon kullaniminin ruhsal hastaliklara neden durumunu arastiran (Koivisto
ve ark., 2001) ile (Hietanen ve ark., 2002) cep telefonu kullaniminin bireyler {izerinde
noropsikolojik etkisinin olmadigi yaninda herhangi bir agri ya da neden olmadig
gorilmiistir.

Nikolopoulou ve Gialamas’in 2018 yil1 arastirmalar1 12-18 yas grubu 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemeye yoneliktir. Arastirmada 12-18 yas grubu
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve cinsiyete gore
yapilan analiz sonucu kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Giiney Kore’de ortaokul dgrencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini, akilli
telefon bagimlilik diizeylerini ve akilli telefon bagimliliginin belirleyicilerinin neler
olduguna iligskin yapilan arastirmada (Cha ve Seo0,2018), katilimcilarin yaklasik yiizde
31’inin akilli telefon bagimliligi yoniinden risk unsuru grubuna girdikleri, yiizde 69’unun
ise herhangi bir risk unsuru grubuna girmedikleri bulgusuna ulagmislardir. Ayrica
arastirmada giinliikk cep telefonu kullaniminin cep telefonu bagimhiliginin pozitif yonde

anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna da ulagmislardir.

2.2.3. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Tiirkiye’de teknoloji bagimliligi ile ilgili arastirmalarin 2008 yilinda basladig
goriilmektedir. Uzun bir aradan sonra 2024 yilinda tekrar yapilan benzer c¢alisma 2016
yilina gelindiginde artis gostermistir. 2019 yilinda alanda goriilen durgunluk, 2023 yilinda
tekrar bir yiikselis gostermistir. 2024 yili benzer calismalar birlikte degerlendirildiginde,
dijital bagimliligin 6nemli bira ¢alisma alani haline geldigini gostermektedir (Aygiil ve
Yal¢in, 2024, s.359). Nitekim Yurt ici literatiir incelendiginde (Okur ve Ozkul, 2015)
modern iletisimin ara yiizii (Sagir ve Eraslan, 2019), akilli telefonlarin genglerin giindelik
hayatma etkisi (Bal ve Balci, 2020), akilli cep telefonu bagimlihigi (Oztiirk, 2021),
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 (Giingor ve Kogak, 2020), iiniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimliligi (Koca, 2019), akilli telefon bagimlilig: (Seyfeli ve ark., 2021), tip
fakiiltesi o6grencilerinde akilli telefon bagimliligi (Celik, 2018), akilli telefon bagimlilig
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egilimi (Goldag, 2019), akilli telefon bagimliligr algilanan stres (Goymen ve Ayas, 2019),
akilli telefon bagimliligi ve oyun bagimlihigr (Kozan ve ark., 2019), akilli telefon
bagimlilig1 ve genel aidiyet (Sagir, A., ve Eraslan, H. 2019), akilli telefonlarin genglerin
giindelik hayatina etkisi (Akin, 2018), Ortaokul Ogrencilerinde Akill1 Telefon Bagimliligs,
Algilanan Anne Baba Tutumu, Sosyal Dislanma ve Akademik Ozyeterlilik (Ozaltin ve ark.,
2022), lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi (Hayirci, 2019), lise dgrencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri (Hosoglu, 2019), lise Ogrencilerinin cep telefonu
bagimliligi (Kuyucu, 2017); genglerde akilli telefon bagimlihig (Ozaltin ve ark., 2022),
ortaokul Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligit (Okur ve ark., 2019), ortaokul
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi (Atici, 2017), pandemi doneminde akilli telefon
kullanim1 (Cigek ve ark., 2021), tip fakiiltesi 6grencilerinde sosyal medya akilli telefon
bagimliligi (Ulag ve Yilmaz, 2022), teknoloji bagimliligmin ortaokul dgrencileri tizerindeki
etkisi (Savci ve Aysan, 2017), teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik (Aktan ve Kutlay,
2021), tip fakiiltesi Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi (Bekar, 2018) {iniversite
Ogrencilerinde teknoloji ile ilgili bagimlhiliklar gibi birgok arastirmanin yapildig
goriilmektedir. Bu arastirmada ise 6grencilerde akilli telefon bagimlilig1 incelenmektedir.

Akyiirek’in (2011) arastirma bulgularindan 6nemli biri, gelir diizeyi ile cep telefonu
kullanimi arasindaki iliskide, pozitif yonde olumlu bir bulguya ulagmis olmasidir. Diger bir
degisle gelir diizeyi arttik¢a cep telefonu ve internet kullanim miktar1 artmaktadir.

Kuyucu’nun (2017) arastirmasi Istanbul il sinirlar1 igindeki iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlhilik diizeylerini tespite yonelik olup, uygulanan 620
anketten elde edilen verilerin analizi sonucu; 6grencilerin yas, cinsiyet ve cep telefonu
kullanim o6zellikleri ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark ¢ikmamastir.

Dogan ve Tosun’un (2016) lise dgrencileri lizerine yaptig1 ¢alismalarinda, kizlarin,
erkek Ogrencilere gore daha problemli akilli telefon kullandiklar1 ve daha fazla sosyal
kaygi yasadiklar1 bulgusuna ulasmislardir. Diger bir ifadeyle ogrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri ile sosyal ag kullanimlarinin ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif

yonde olumlu bir korelasyon bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, evren ve orneklemine, verilerin toplanmasi,

veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan genel tarama modelinde
desenlenmistir. Nicel arastirmalarin temel 6zelligi, arastirma bulgularinin sayisal degerlere
dondstiirlip, Olgiilebilir ve hipoteze dayandirilan arastirmanin hipotezlerinin test edilir
duruma getirilmesidir (Ekiz, 2003). Tarama modeli, ge¢miste ya da giiniimiizdeki bir olgu,
olay ve durumu var oldugu sekliyle betimleyen arastirma modelidir. Farkl: tiirleri arasinda
yaygin olarak kullanilani genel tarama modelidir. Genel tarama modeli, genis ve kapsamli
bir evrenden belli tekniklerle alinan 6rneklem sayesinde, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak miimkiindiir (Karasar, 2002). Sosyal bilimler arastirmalarinda yaygin olarak
kullanilan genel tarama modeli ile biiyiik gruplar tizerinde ¢alisilmakta ve hedef kitlenin
demografik ozellikleri ile bagimli degiskenler arasinda iliskiler betimlenebilmektedir.
(Biiytikoztiirk ve ark.,2019). (Christensen ve ark., 2015) tarama arastirmalarini; zamanla
gerceklesen degisikliklerin i¢ yiiziinii ortaya ¢ikarmayi1 amaclayan arastirma modelli olarak
degerlendirmektedirler. (Fraenkel ve Wallen, 2006) ise tarama modellerinin ii¢ temel
Ozelligini one ¢ikarmaktadirlar. Bunlar; (1) Cok sayida elemandan olusan evrenin sahip
oldugu goriis ve diisiiniisleri veya oOzelliklerin betimlenmesi gerekli arastirma verileri,
evrenin tlimii yerine onu temsil ettigine inanilar kesimden elde edilir. (2) Arastirma verileri
grup tyelerine uygulanan bilgi toplama araglari anketler araciligi ile toplanir. (3)

Arastirma verileri, evrenin tlimii yerine, onu temsil eden 6rneklem iizerinden toplanir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tunceli ili Hozat ilgesinde
Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ortaokul ve lisede 6grenim goren toplam 232 dgrenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 118’1 ortaokul ve 114’ ise lisede okumaktadir (Tablo
3.1). Evrenin tamamina ulasabilme imkani bulundugundan ayrica 6rneklem alma yoluna

gidilmemistir.
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Tablo 3.1. Hozat Ilge Milli Egitim Miidiirliigii 2023-2024 egitim 6gretim takvim yili
ortaokul ve lise verileri

Okul Tiirii Derslik Sayis1 | Ogretmen Sayisi Ogrenci Sayist
Ercan Dogan Ortaokulu | 8 19 118
Ziibeyde Hanim Lisesi 16 11 114
Toplam 24 30 232

Ancak uygulanan Olcegin geri doniis orani %82 olmasia karsilik, istatistiksel
analize tabi tutulabilir 6l¢ek sayisi 144°te kalmistir. Bu oran aragtirmaya katilanlarin %
62’sini olusturmaktadir. Buna gore; arastirmaya katilan 144 bireyin kisisel 6zellikler tablo
3.2, 3.3, 3.4, 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilanlarin kisisel ozellikleri i¢in ylizdelik ve frekans dagilimi

(N=144)

Degigkenler Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 73 50,7
Erkek 71 49,3

Okul Tiiri Ortaokul 62 43,1
Lise 82 56,9

Baba Meslegi Calismiyor 33 22,9
Isci 77 53,5
Memur 25 17,4
Emekli 9 6,3

Anne Meslegi Calismiyor 109 75,7
Isci 20 13,9
Memur 15 10,4
Az 23 16,0

Aile Gelir durumu Orta 101 70,1
Cok 16 11,1
Oldukc¢a Cak 4 2,8

Tablo 3.2, arastirmaya katilanlarin bazi kisisel ozelliklerine iliskin yiizdelik ve
frekans dagilimmi vermektedir. Buna gore ilgili tabloda goriilecegi iizere aragtirmaya
katilanlarin %50,7’si kadin, % 49,3’ ise erkektir. Bunlarin % 43,1°1 ortaokul, % 56,9’u
lise 0grencisidir. Baba mesleklerine bakildiginda % 22,9’unun babasi ¢alismamakta. %
53.5’1 is¢i, % 17,40 memur ve % 6,31 ise emeklidir. Anne meslekleri incelendiginde
arastirmaya katilan 6grenci annelerinin %75°7°si ¢alismamakta ve ev kadini durumunda.
%13.9’unun is¢i ve % 10,4’niin anneleri ise memurdur. Arastirmaya katilanlarin Tiirkiye

kosullarinda gelir diizeyleri algilarina gore %16,0’s1 ailelerinin az gelire sahip oldugunu,
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%70,1’nin orta diizeyde, %all.l’nin yiiksek ve %2,8’nin ise oldukca yiiksek diizeyde
gelire sahiptirler.
Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgi formu kisminda yer alan diger sorulara

yanitlarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.

3.2.1. Arastirmaya katilanlarin akillh telefon giinliik Kkullanma siiresi,
kullandiklar1 akilli telefon markasi, akilh telefon kullaniminin yasamlarini

etkileme diizeyi

Arastirmaya katilanlarin/dahil edilenlerin akilli telefon giinliikk kullanma siiresi,
kullandiklar1 akilli telefon markasi, yagamlarini etkileme diizeyine iligkin yiizde ve frekans

dagilimi Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin akilli telefon gilinlik kullanma siiresi, akilli telefon markasi,
yasamlarini etkileme diizeyine iligkin yiizde ve frekans dagilimi

Degigkenler Ozellikler N %
Gunlik Kullanim Siiresi 0-2 Saat Aras1 60 41,7
2-4 Saat Arasi 52 36,1
4-6 Saat Arasi 22 15,3
6-8 Saat Arasi 8 5,6
8 Saat ve Ustii 2 1,4
Akilli Telefon Markasi Apple 34 23,6
Samsung 58 40,3
Huawei 14 9,7
Diger 38 26,4
Akilli Telefon Yasaminizi Ne Kadar | Hig etkilemiyor 23 16,0
Etkiliyor Cok az etkiliyor 39 27,1
Kismen etkiliyor 53 36,8
Etkiliyor 23 16,0
Cok fazla etkiliyor 6 4,2
Akilli Telefon Bagimlisi Evet 16 11,1
Oldugunuzu Diislinliyor musunuz? | Hayir 78 54,2
Kismen 44 30,6
Fikrim yok 6 4,2

Tablo 3.3’te arastirmaya katilanlarin akilli telefon giinliik kullanma siiresi,
kullandiklar1 akilli telefon markasi, akilli telefon kullanmalarimin yasamlarini etkileme
diizeyi, akilli telefon bagimlisi olup olmadiklarma, iligkin goriislerinin dagilimini

gostermektedir. Buna gore Tablo 3.3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin giinde en ¢ok
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0-2 saat arasinda akilli telefonu kullandiklar1 goériilmektedir. Bu oran grubun % 41’idir.
Ikinci en ¢ok kullanma siiresi % 36,1 ile 2-4 saat arasindadir. Ugiincii sirada giinde 4- 6
saat % 15.3, 6-8 saat arasinda % 5.6 ve giinde 8 saat ve tistli akilli telefon kullananlarin
orani ise %1.4’tiir.

Katilimcilarin hangi telefon markasini kullantyorsunuz sorusuna, %40.3 ile en
yiikksek oranda Samsung marka akilli telefon kullandiklarini belirtmislerdir. %26.4 ile
Apple, Samsung ve Huawei marka disindaki akilli telefonlar1 kullandiklarini, %23.6’s1
Apple ve %9.7’s1 ise Huawei marka akilli telefon kullandiklarini belirtmislerdir.

Akilli telefonlarin yasamlarimi ne kadar etkilemektedir sorusuna arastirmaya
katilanlarin %36.8’1 kismen, %27.17 nin ¢ok az, % 16.0’s1 hi¢ etkilemedigi ve etkiliyor
olarak goriis belirttikleri ve %4.2’sinin ise ¢ok fazla etkiledigini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilanlarin akilli telefon bagimlisi olup olmadiklarina iliskin %54.2si
bagimli olmadiklarini, %30.6’sinin kismen bagimli olduklarini, %11.1°1 evet bagimliyim

ve %4.2’si ise herhangi bir fikir beyan etmemislerdir.

3.2.2. Arastirmaya katilanlarin akilh telefon kullanma amaci

Arastirmaya katilanlarin akilli telefon kullanma amaci yiizde ve frekans dagilimi

Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Akilli telefon kullanma amac1 yiizde ve frekans dagilimi

Degisken N %
Sosyal Aglar 83 57,6
Konusmak 50 34,7
Internette Gezinmek 48 33,3
SMS 105 72,9
Egitim amacli uygulamalar 51 35,4
Sosyal aglara bakmak 54 37,5
Oyun oynamak 61 42,4
Miizik dinlemek 38 26,4

Akillr Telefon Kullanma ["Arama yapmak 51 354

Amacl e-postu kontrol etmek, yazismak 123 85,4
Metin mesajlagma 109 75,7
TV - film izleme 57 39,6
Kitap okumak 108 75,0
Fotograf ¢cekmek 55 38,2
Haberlere bakmak 93 64,6
Varsa diger 130 90,3
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Tablo 3.4, akilli telefon kullanma amact yiizde ve frekans dagilimini
gostermektedir. Buna gore Tablo 4 incelendiginde goriilecegi iizere dgrenciler tarafindan
akilli telefonlarin en fazla %73,6 oraninda miizik dinlemek amaciyla kullandiklarin
belirtmislerdir. Bunun yaninda %66,7 oraninda internette gezinmek, %65,3 oraninda
konusmak amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. En diisiik kullanim amaci ise %14,6
oraninda e-postasini kontrol etmek ve %24,3 oraninda metin mesajlagsmasi olarak tespit

edilmistir. Orneklem grubuna ait bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir.

3.2.3. Arastirmaya katilanlarin akill telefonda en ¢ok kullanilan sosyal medya

tiirii

Akilli telefonda en ¢ok kullanilan sosyal medya tiiriiniin yiizde ve frekans dagilimi

Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Akilli telefonda en ¢ok kullanilan sosyal medya yiizde ve frekans dagilimi

Degisken Ozellik N %
Akilli telefonda en ¢ok kullanilan Instagram 74 51,4
sosyal medya WhatsApp 79 54,9
Twitter 19 13,2

Facebook 13 9,0
Youtube 83 57,6
Varsa diger 16 11,1

Tablo 5 6grencilerin akilli telefonda en ¢ok kullandiklari sosyal medya araglarinin
yiizde ve frekans dagilimini gostermektedir. Buna gore Ogrencilerin en yiiksekten en
diistige % 57.6 ile Youtube ilk siray1 alirken, % 54.9 ile ikinci sirayr WhatsApp, tigiincii
sirayr %51.4 ile Instagram, dordiincii siray1 % 13°2 ile Twitter, besinci sirayr %11.1 ile
diger sosyal medya aglar1 ve en son ve diisiik diizeyde ise % 9.0’u ise Facebook sosyal

medya agini kullanmaktadirlar.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri kisisel bilgi formu disinda, Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi
Kisa Formu (ATBO-KF) araciligi ile toplanmis olup, 6lgek hakkindaki bilgiler asagida
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verilmistir. Olgegin uygulanabilmesi igin etik kurul izni, okullar icin ilge y&netiminden

gerekli izinler alinmigtir (EK:1).

3.3.1. Akill1 telefon bagimhihg 6l¢egi kisa formu (ATBO-KF)’a iliskin bilgiler

Akilli telefon bagimliligi 6lgegi (Kwon ve ark.,2013) tarafindan gelistirilmistir.
Adolesanlar (¢cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan yasam donemi) i¢in gelistirilen
form 33 sorudan olusurken, kisa formu 10 sorudan olusmustur. Akilli telefon bagimlilig
Olgegi kisa formu (Noyan ve ark., 2015) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis ve iiniversite
dgrencileri iizerine ¢alismada gecerlilik ve giivenilirligi ¢alistimalari yapilmistir. Olgegin
kisa formu tek faktorlii yapr gdstermistir. Cronbach alfa degeri 0.867 olarak hesaplanmustir.
Diger bir ifade ile “Akilli Telefon Bagimliligi Olgedi” gecerli ve giivenilir bir dlgme
aracidir. Olgek 1-6 arasinda puanlandirilmistir. Bunlar; “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katiliyorum, 6-Kesinlikle katilryorum”
seklinde derecelendirilmistir. Tek faktorlii yapr gosteren Olcekten alinan puanlar 10-60
arasinda degisim gostermektedir. Boylece dlgekten elde edilen puanlarin artis gostermesi,
akilli telefon bagimliliginin da artis gosterdigine yorumlanmistir. Buna gore dlgekten elde
edilen puanlarin ortalamasi ya da bir 6grencinin dlgekten aldigi toplam puan ortalamasi
29.50"nin altinda ise akilli telefon bagimlisi durumunda olmadigina, toplam puan
ortalamasi 29.50"nin {stiinde ise akilli telefon bagimlisi durumunda olduguna
yorumlanmustir.

Arastirmada Kullanilan (Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formunun (ATBO-
KF) bu aragtirma i¢in de ayrica Gegerlik ve Glivenirlik Analizleri yapilmistir. Bulgular

asagida verilmistir.

3.3.2. Arastirmada kullanilan akilh telefon bagimhhg dlcegi kisa form (ATBO-

KF) i¢in gecerlik ve giivenirlik analizleri

3.3.2.1. Akilh telefon bagimhlig lcegi kisa form (ATBO-KF) giivenirlik analizi

Bilimsel aragtirmalarda kullanilan bilgi toplama araclar1 6lgeklerin giivenilir olmasi
beklenir. Olgme araglarmin giivenirligi demek; olgiilecek zelligi farkli zamanlarda hata

karistirmaksizin kararli ve tutarli bir gsekilde Ol¢mesi demektir. Diger bir ifadeyle

33



aragtirmaya katilanlarin olgiilmek istenen Ozelliklerini ne kadar dogru ol¢tiigli anlamina
gelmektedir (Ercan ve Kan, 2004). Bu c¢alismada kullanilan 6l¢egin giivenirligi igin Alfa
Degeri (Cronbach Alpha) ve madde toplam korelasyonlar1 degerleri kullanilmistir.
Kullanilan anket maddelerinin giivenilirliklerinin degerlendirilmesinde alfa katsayisinin
bazi arastirmacilara gore (Biiyiikoztiirk, 2004) 0,70’ten biiyiik, bazi1 aragtirmacilara gore
(Kalayct ve ark., 2009) ise sosyal bilimlerde 0,60 ve iistii deger almasi giivenilir derecesi

yiiksek Olgekleri ifade etmektedir.

Tablo 3.6. Akilli telefon bagimlilig 6lcegi kisa form (ATBO-KF) alfa katsayis1 degerleri

Olgek Olgegin Varyans: | Diizeltilmis madde- | Alfa katsayisi
Ortalamasi
(madde toplam puan | (madde

(madde cikarildiginda) korelasyon cikarildiginda)
cikarildiginda)

S1 23,02 101,265 ,639 ,891

S2 23,25 100,399 ,655 ,890

S3 22,92 99,679 ,646 ,891

S4 22,63 95,143 ,701 ,887

S5 23,06 96,458 ,731 ,885

S6 23,17 101,263 ,607 ,893

S7 23,11 99,680 ,670 ,889

S8 23,42 103,085 ,547 ,897

S9 22,72 96,079 ,710 ,886

S10 22,63 98,290 ,607 ,894

N=144 (a)=0.900 Degisken Sayis1= 10

10 ifadelik “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi- Kisa Form” (ATBO-KF) sorularmin
i¢ tutarlilik ve giivenirliklerini tespit i¢in Oncelikle alfa giivenirlik katsayisi degerlerine
bakilmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa
Formunun (ATBO-KF) 0=0.90 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma icin ise &lcegin o
degeri 0.900 olarak hesaplanmistir. Bulunan alfa (a-Cronbach's Alpha) katsayisina gore
Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF) oldukga yiiksek bir
giivenirlilige sahiptir (Tablo 3.6). Ayrica olgegin giivenilirligini test etmek igin alfa
degerinin yaninda, dlgegin toplam puan korelasyon degerlerine de bakilmistir (Sencan,
2005; Biiyiikoztiirk, 2004). Alan uzmanlarina gére bu degerin 0,30’dan biiyiikk olmasi
gerekmektedir. Nitekim bu arastirma i¢in Tablo 6’da goriildiigii iizere 6lgegin toplam puan
korelasyon degerleri 0,54’ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla madde-toplam

puan korelasyon degerlerine gore de 6lcek soru listesi giivenilirdir.
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3.3.2.2. Akilli telefon bagimhiig1 6l¢egi kisa form (ATBO-KF) gecerlik analizi

(Kwon ve ark., 2013) tarafindan gelistirilen ve Tirkiye’de (Noyan ve ark., 2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlayip, tiniversite 68rencileri grubu iizerinde yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligma sonucu, dlgegin tek aktdrli bir yapiya sahip oldugu biraz yukarida
verilmisti. Yine yapilan istatistiksel analiz sonucu Cronbach alfa degeri 0.867 olarak
hesaplanmisti. Olgegin gecerligi igin ise faktor analizi yapilmistir. Bunun i¢in arastirmaya
katilanlardan elde edilen verilerin 6ncelikle faktor analizine tabi tutulur olup olmadigina
bakilmistir. Bunun i¢in 6l¢me sonuglarina KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett testleri
uygulanmistir. Alan uzmanlar1 6lgme sonuglarinin KMO degerinin 0,5’in iizerinde olmasi
ve Barlett testinin ise anlamli ¢ikmasi gerektigini belirtmektedirler (Kalayci ve digerleri,
2006:321-322). Ayrica, Olgekten elde edilen puanlarin faktor analizi sonucu bulunan
maddelere iliskin faktor yiiklerinin 0.40 ve istiinde olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk,
2004). Bu arastirma igin yapilan faktor analizi sonucunda Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi
Kisa Form (ATBO-KF) soru listesinin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,910
bulunmustur. KMO degerinin 0,50 nin iistiinde olmas: 6lgegin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2004).

Arastirmada kullanilan formun faktor analizi igin ikinci olarak Barlett testi
degerlerine de bakilmustir. “Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi” soru listesinin Barlett sig.
degeri (p = 0,000<0,01; ¥2=658.252) anlamli ¢ikmistir. Ayrica akilli telefon bagimlilig
6l¢eginde yer alan 10 ifade toplam varyansin % 52.950’sini agiklarken, tek faktorli oldugu
da goriilmiistiir.

Verilerin analizi i¢in hangi istatistiksel test tekniklerinin kullanilmasina iligkin test
sonuglar1 normal dagilim i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve her iki degerin
-1.00 ile +1.00 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda
6l¢ek puanlarinin normal dagilimi i¢in Skewness (.683) ve Kurtosis (.-109) degerleri esas
alindig1 gdz 6niinde bulunduruldugunda, “Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi-Kisa Formu”

6l¢ek puanlarinin normal dagildim gosterdikleri kanaatine varilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma problemi ve alt problemlerine iligskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerde Akilli Telefon Bagimhlik Diizeyi Nedir? Alt Amac Problem

Ciimlesine iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt amag¢ problem ciimlesi; “Ogrencilerde akilli telefon
bagimhilik diizeyi nedir?” seklinde ifade edilmis olup, olgekten elde edilen puanlarin

toplam puan, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 dlgegine katilma diizeyleri

Olcek Min. Max. Ortal'c}ma Ka_tlhm Standart
Diizeyi (X) sapma
Akilli Telefon Bagimlilig 10 55 25,54 1.1

Katilmeilar “Akilli Telefon Bagimhiligi” dlgegine (X:25,54) orta diizeye yakin
diizeyde katilim gostermislerdir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri X=29.50“nin altinda kaldigindan, akilli telefon bagimlisi olmadiklarina
yorumlanmugtir. Katilimcilarin 6lgek iginde yer alan ifadelere katilma diizeyleri ise Tablo
4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2°de Akilli telefon bagimhiligi 6l¢eginde bulunan ifadelere katilim
diizeyleri incelendiginde, en yiiksek katilim “Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok
fazla kullandigimi soyler” (X:29.2) ve “Akilli telefon olmadan yapamam.” (X:29.2)
ifadelerine olmustur. Bunun yaninda sirasiyla “Akilli telefonumu diislindiiglimden daha
uzun siire kullanirim.” (X:28.3), “Akilli telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde
agr hissederim” (X:26.3), “Akilli telefon kullanimindan dolay:r planladigim isleri
yetistiremem” (X:25.3) ifadelerinde yiiksek katilim gerceklesmistir. Buna gore tiim
ifadelere iliskin yapilan hesaplamaya gore, bagimliik oram1 X=29.50’nin altinda,
dolayisiyla bagimlilik oraninin altinda bir bagimlilik oranina sahip goriinmektedirler.
Ancak dikkat edildiginde akilli telefon bagimlilik neredeyse orta noktaya yakin bir
durumda bir bagimlilik oran1 goriinmekte, buna gore bagimlilik risk durumu bulundugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.2. Akill1 telefon bagimlilig: ifadelerine katilma diizeyleri

Standart
Olgek Ifadeler Oﬂggﬁ?ﬁ% lim sapma
SS
1. Akilli telefon kullanimindan dolay1 planladigim 253 138
isleri yetigtiremem. ' '
2.Akill1 telefon kullanimindan dolayi, sinifta 6dev
yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta 23.0 1,42
zorlanirim.
3.Akill telefon kullanirken el bileklerimde veya 26.3 148
& | ensemde agr1 hissederim. ' '
:é 4.Akilli telefon olmadan yapamam. 29.2 1,68
/5D 5.Akilli telefonum elimde olmadiginda sabirsiz ve 2 49 154
m | huysuz hissederim. ’ ’
§ 6.Kullanmasam bile akilli telefonum hep 238 144
= aklimdadir. ' '
= 7.Giinliik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akilli 244 144
E telefonumu kullanmay1 asla birakmam. ' ’
< | 8. Twitter veya Facebook'taki diger insanlar
arasindaki konugmalari kagirmamak igin siirekli 21.2 1,43
olarak akill telefonumu kontrol ederim.
9.Akill telefonumu diisiindiigiimden daha uzun siire
kullanirim. . 1,60
10.Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla 29 2 166
kullandigimu soyler. ' '

4.2. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhihk Olgek Puanlari Cinsiyete Gore
Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte Midir? Alt Amac¢ Ciimlesine iliskin

Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amag problem cilimlesi “6grencilerin akill telefon bagimlilik
Olcek puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmis olup, 6lgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin cinsiyetlerine gore-testi sonuglar

Levene Testi t Testi
Olgek n X SS F P sd t p
Akilli Telefon Bagimlilig:
Kadin 73 25,12 10,73
Erkek 71 2598 1132 986 322 142 -469 ,640

Independent Samples t-Test, *<0,05, **<0,01
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore “Akilli Telefon Bagimlilig1” algilarinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina
gore; Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 algilarinda, dgrencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (t: -0,469 ; p:0.640>0.05). Bu bulgu,
akilli telefon bagimhiligin cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olmadigr seklinde

yorumlanabilir.

4.3. Ogrencilerin Akill Telefon Bagimhihk Olgek Puanlar1 Okul Diizeylerine
Gore Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte Midir? Alt Ama¢ Ciimlesine
fliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt amac¢ problem cilimlesi “Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik 6lgek puanlart okul diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmis olup, 6lgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarmin okul tiirlerine gore farkliliklari

Levene Testi t Testi
Olgek n X ss F P sd t P
Akilli Telefon Bagimliligi
Ortaokul 62 22,67 10,00 - N
lise 82 27,71 11,28 4,410 038 142 2,787 006

Independent Samples t-Test, *<0,05, **<0,01

Katilimeilarin okul tiirii degiskenine gore “Akilli Telefon Bagimlilig1” algilarinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclarina gore; Ogrencilerin akilli telefon bagimliligr algilarinda, 6grencilerin okul
tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t:-2,787 ; p:0.006<0.01).
Buna gore lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri

(X:27,71), ortaokul diizeyinde dgrenim goren dgrencilere (X:22,67) gore daha yiiksektir.
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4.4. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhhgimin, Smmf Diizeylerine Gore

Farkliliklar:

Arastirmanin dordiincli alt ama¢ problem ciimlesi “Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik 6l¢ek puanlart sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmis olup, dlgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin sinif diizeylerine gore tek yonlii
varyans analiz (ANOVA) sonuglari

Boyutlar - Stan. Var. Kareler Kareler

n . Sapma Kay. Toplami & Ort. F P LSD
Akilli Telefon Bagimliligi
1.Simif 26 26,23 10,15 3
2.Simif 32 20,43 8,65 G. A.ra,SI 1107,494 14 369,165 3.19 2-1
3.Sumuf 49 27,57 11,81 G. I¢i 16202,166 0 115 730 0 ,026*  2-3
4.Smuf Toplam  17309,660 14 ’ 2-4

37 26,81 11,30 3

Toplam 144 25,54 11,00

One Way ANOVA, *<0,05, **<0,01

Katilimcilarin - simif  diizeyi degiskenine gore “Akilli Telefon Bagimlilig1”
algilarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi sonuglarma gore; ogrencilerin akilli telefon bagimliligi algilarinda,
ogrencilerin siif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F:3,190; p:0.026<0.05). Bulunan farklilik 2. Sinif 6grencileri lehine anlamlidir. Buna gére
2. smif ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri, diger smiflarda okuyan

ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur.

4.5. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimliik Ol¢ek Puanlari Ebeveynlerinin

Gelir Diizeylerine Gore Farklihg:

Aragtirmanin besinci alt problemi “Ogrencilerin akilli telefon bagimliik 6lgek
puanlart ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
seklinde ifade edilmis olup, dlgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin aile gelir diizeylerine gore tek yonlii
varyans analiz (ANOVA) sonuglari

Boyutlar - Stan. Var. Kareler Kareler
n X Sapma Kay. Toplami sd Ort. F P LSD
Akilli Telefon Bagimliligi
1. Az 23 29,21 11,02
2. Orta 101 2460 1121 G.Arast 675,901 3 295 300
3. Cok 16 2793 9,08 G.I¢i  16633,759 140 118,813 1,896 ,133
4. Oldukga Toplam  17309,660 143 '

Cok 4 18,75 6,80

Toplam 144 2554 11,00

One Way ANOVA, *<0,05, **<0,01

Katilimeilarin aile gelir diizeylerine gore “Akilli Telefon Bagimliligi” algilarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini tespit i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonuglarma gore;

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: algilarinda, 6grencilerin aile gelir diizeylerine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (F:1,896; p:0.133>0.05).

4.6. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihk Olcek Puanlar1 Ebeveynlerinin is ve
Mesleklerine Gore Anlamlh Bir Farkhihig:

Aragtirmanin altinc1 alt problemi “Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgek
puanlar1 ebeveynlerinin is ve mesleklerine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?”
seklinde ifade edilmis olup, dlgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart

sapma degerleri baba meslegi i¢in Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarmin babalarmin mesleklerine gére tek
yonlii varyans analiz (ANOVA) sonugclari

Boyutlar - Stan. Var. Kareler Kareler

n X Sapma Kay. Toplami  sd Ort. F P LSD
Akilli Telefon Bagimlilig
1. Qal.lsmlyor 33 28,48 10,57 G. Arast 432,533 3
2. Is¢i 77 24,89 11,21 L. 144,18

G. Ici 16877,13 140 1,196 314

3. Memur 25 23,44 10,88 Toolam  17309.66 143 120,55
4. Emekli 9 2622 1059 P ’
Toplam 144 25,54 11,00

One Way ANOVA, *<0,05, **<0,01
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Katilimeilarin - babalarimin - mesleklerine gore “Akilli  Telefon Bagimliligr”
algilarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi sonuglarina gore;

Ogrencilerin akilli telefon bagimlhiligi algilarinda, 6grencilerin  babalarinin
mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (F:1,196;

0:0.314>0.05).

4.7. Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihginin, Annelerinin Mesleklerine Gore

Farkliliklar:

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgek
puanlar1 ebeveynlerinin egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
seklinde ifade edilmis olup, 6lgekten edilen puanlarin toplam puan, ortalama ve standart

sapma degerleri anne meslegi i¢in Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarnin annelerinin mesleklerine gére tek
yonlii varyans analiz (ANOVA) sonugclari

Boyutlar - Stan. Kareler Kareler
n Sapma Var. Kay. Toplami sd Ort. F P LSD

Akilli Telefon Bagimlilig

1. Caligmiyor 109 25,85 10,85 G. Aras1 192,808 2

96,404

2. Isci 20 22,80 9,49 G. Igi 17116,85 141 121 396 7194 454
3. Memur 15 27,00 13,85 Toplam  17309,66 143 ’
Toplam 144 2554 11,00

One Way ANOVA, *<0,05, **<0,01

Katilimeilarin -~ annelerinin  mesleklerine gore “Akilli  Telefon Bagimliligr”
algilarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore;

Ogrencilerin  akilli telefon bagmmlihg algilarinda, 6grencilerin  annelerinin
mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (F:0,794;

p:0.454>0.05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Literatiirde bagimlilik 6nceleri madde bagimliligr seklinde anlasilirken, simdilerde
alan1 genisletilmis, arastirmalarin yeni bir bagimlilhik tlrii {izerine yogunlastig
goriilmektedir (Yilmaz ve ark., 2014). Herhangi bir madde yerine davranigsal bagimliliklar
olarak goriilen akilli telefon bagimliligi ya da teknoloji bagimliligi, “zarar verici sekilde
davranmaya yonelik tekrarlayict diirtiiler” (Marks, 1990). yasamin verdigi zararlarn
goriilmesine ragmen kisinin belirli bir davranis1 gosterme konusunda diren¢ gostermesi
(Black, 2013; Mann ve ark., 2017), bireyi herhangi bir maddeye degil, davranisi yerine
getirme durumunda yasanan duyguya bagimli (Alavi ve ark., 2011) seklinde ortaya ¢iktigi
kabul edilmektedir. Diger taraftan davranis seklinde goriilen bagimlilik; kendisini aserme,
kontrol kaybi, tolerans, yoksunluk, bilissel belirginlik ve duygu durum diizenleme gibi
temel bagimlilik belirtilerinin eslik ettigi, asir1 davranista bulunma (Kwon ark., 2013)
olarak da ifade etmektedir. Bu tiir bagimlilik gercekte dijital bagimlilik olup; telefon
bagimliligini, internet bagimliligini, ekran bagimliligini, sosyal medya bagimliligini, dijital
oyun bagimhiligin1 ve cesitli dijital medya araglarina yonelik ileri diizeydeki istegi
betimlemektedir (Dilci ve ark., 2019).

Bireylerin teknolojiye kars1 bagimliliklari farkli boyutlarda ele alinarak arastirildigi
goriilmektedir. Bunlarin basinda; internet bagimliligi olmak tizere eriskinlerde dijital oyun
bagimliligi, teknolojik bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, sanal oyun bagimliligi, facebook
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 vb. olmak tizere, 6nemli bir bagimlilik tiirii olarak
akilli telefon bagimliligi bagliklar1 altinda arastirilmaktadir. Bu baglamda yapilan
arastirma da ortaokul ve lise yas donemine karsilik gelen ergenlerde akilli telefon
bagimliligi baz1 demografik degiskenliklerle olan iliskisi incelenmeye ¢alisilmigtir. (Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), yas gruplarim kendi i¢inde gruplama yoluna gitmis ve 10-19 yas
aras1 donemi ergenlik donemi olarak tanimlarken, 15-24 yas arasii genglik donemi olarak
ve 10-24 yas arasi donemi ise geng bireyler olarak tanimlamistir (WHO, 2020). Buna gore
ortaokul ve lise cag bireyler ergen olarak degerlendirilebilir.

Nicel arastirma kapsaminda genel tarama modelinde desenlenen arastirmanin
verileri Akilli Telefon Bagimliligi Kisa Formu (ATB-KF) araciligi ile toplanmustir. Olgek

puanlarmin normal dagilim gosterdiginden, parametrik test tekniklerinin kullanilarak
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analiz edilen verilerin bulgularina gore; ortaokul ve lise Ggrencilerinde akilli telefon
bagimlilik diizeyi Hozat ilge merkez okullari i¢in ortanin hemen altinda risk olusturacak bir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (X=2.59). Literatiirde yapilan benzer arastirma bulgularindan
biri Akyiirek (2020) tarafindan lise Ogrencileri {izerine yapilmistir. Bu arastirma
bulgularma gére bu oran X= 2.44 ortalama ile ortanmn ¢ok az bir oranda altinda ¢ikmis olsa
da lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlisi olduklari kanisina varilmasi anlamli
gorilmistiir. Esasinda literatiirde yapilan benzer arastirma bulgulariyla bu arastirma
bulgularinin ~ ortlistiigli  sodylenebilir.  Nitekim, (Mazili ve Giiltekin’in, 2020)
arastirmalarinda ergenlerin ¢ogunlugunun ortanin altinda ve risk unsuru tasir diizeyde bir
bagimlilik diizeyine sahip bulgusuna ulagilmistir. Ayn1 sekilde (Aljomaave ark., 2016)
tarafindan lise 6grencileri lizerine yapilan arastirma bulgular1 da benzer sonucu vermistir.
Caliskan ve ark., 2017) tarafindan 6gretmenler {lizerine yapilan calismalarinda; 6gretmen
adaylariin akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeye yakin ve risk unsuru tasir seviyede
oldugu tespiti de benzerdir. Benzer bir ¢alisma (Bagc1,2018) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirma bulgularina gore Ogrencilerin orta seviye diizeyinde akilli telefon bagimlisi
olduklar1 bulgusuna ulasmustir. Sarikaya’nin (2018) arastirmasi ise On lisans dgrencileri
tizerinedir. Bu arastirmada ulagilan bulgu; 6n lisans dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
durumu orta diizeyde ¢ikmustir.

Durak ve Seferoglu’nun (2018) ilkégretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin akilli telefon
kullanim durumlar ile akilli telefon bagimliligi dizeylerini segilmis bazi demografik
degiskenler yoniinden incelemeyi amaglayan ¢alismasinda akilli telefonlar1 6grencilerin en
cok oyun oynamak amaciyla kullandiklart bulgusu yaninda onemli diger bir bulgu
ogrencilerin yarisinin teknoloji bagimlilig1 gosterdikleri yoniindedir.

Akill telefon bagimlilig: (Cakir ve Oguz, 2017) tarafindan da arastirtlmistir. 540
lise 6grencisi lizerinde yapilan ¢aligma bulgularina gore; lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ve yalnizliklarinin orta diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu bagimlilik diizeyinin
bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, gerekli onlemler alinmazsa bagimlilik
diizeyine ¢ikacagini gostermektedir. Yurt disinda (Chen, Liu, Ding, Ying, Wang ve Wen,
2017) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada ulagilan bulgu; akill
telefon bagimliligi kadinlarda %29,3 iken bu oran erkeklerde %30,3 ve toplamda ise 29,3
diizeyinde ¢ikmustir. (Kwon ark.,2013) tarafindan yapilan arastirmada; 6grencilerin akilli

telefon bagimliliklarmin ortalamanin tizerinde bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine
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(Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub,2015) tarafindan yapilan arastirmada;
ogrencilerin %16,9'unun (256) akilli telefon bagimlisi oldugu bulunmustur.

(Kahyaoglu ve ark.,2016) tarafindan yapilan arastirmada; {iniversite 6grencilerinin
akilli telefonlarin1 yiiksek oranda kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. (Keskin, 2018)
tarafindan yapilan arastirmada; katilimecilarin akilli telefon bagimliliklar, 6nceki
calismalara oranla daha yiiksek bulunmustur. Benzer diger ¢calisma 6rneklerinden Durak ve
Seferoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin %57.7’sinin  bagimlilik
gosterenler grubunda bulundugu belirlenmistir. (Cakir ve Oguz, 2017) 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 diizeyinin orta seviyede oldugunu tespit etmistir.

Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan yapilan arastirmada; katilimeilarm akill telefon
kullanimi 3.19 ortalamaya sahip olduklar goriilmiistiir. Bu bulgular orta 6gretim diizeyinde
O0grenim gérmekte olan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri bakimindan risk
sinirinda bulunduklari, gerekli tedbirlerin alinmamasi durumunda risk smirini1 asarak
davranigsal bagimlilik diizeyine ¢ikmalarinin kaginilmaz olacagi, bu durumun ise bireyin
yasaminda meydana getirecegi olumsuzluklarin topluma yansiyan yoniiyle istenmedik olgu
ve olaylarin yaganmasina neden olacaginin kaginilmaz olacagidir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore akilli telefon kullanma diizeyleri
karsilastirilmis ve anlamh fark bulunmustur (p<.005). Farkin kiz 6grencileri lehine iken,
Bagcr’nmin (2018) arastirmasinda tam tersi kiz Ogrenciler erkek oOgrencilere gore akilli
telefonu daha fazla kullandiklar1 gériilmistiir. Benzer aragtirma bulgusu (Keskin, 2018);
(Mazili ve Giiltekin 2020; (Cakira ve ark. (2019) tarafindan yapilan aragtirma bulgulariyla
da ortiismektedir. Bu arastirmada ortaokul diizeyinde kiz ve erkek oOgrenciler arasinda
internet bagimhilik riski benzerlik gosterirken, lise diizeyinde kiz 6grencilerin internet
bagimlilig1 riskinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Ayni sekilde
(Meral,2017; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt'un 2017; Sanal ve Ozer 2017; Dirik 2016;
Yiicelten 2016; Siiler 2016; Kumcagiz ve Giindiiz 2016; Unal'n 2015; Durak ve
Seferoglu,2018; Aktas ve Yilmaz, 2017; Cakir ve Oguz, 2017; Deursen, Bolle, Hegner ve
Kommers2015; Choliz’e 2012) arastirma bulgular1 da bu yondedir.

Hozat ilgce ortaokul ve lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin sinif
diizeylerine gore arastirma bulgular istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(p<.005). Bu bulgu (Bayzan’in 2024) arastirma bulgular1 yaninda, (Ozaltin ve ark., 2022;
Demirel ve Kumcagiz, 2019; Cetinkaya, 2013; Okur ve ark., 2019; Atici, 2017)

caligmalariyla oOrtiismektedir. Diger bir ifadeyle Ogrencilerin simif diizeyleri ile akilli
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telefon bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli bulunan fark, sinif diizeyine bagl olarak
degismektedir. Bu anlamli fark, iist siniflarin daha fazla akilli telefon kullandiklari
seklindedir.

Arastirmanin akilli telefon kullanim siiresine iliskin bulu ile yapilmis benzer
arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir. Bu siire benzer arastirma bulgular birlikte
degerlendirildiginde 4-6 saat arasinda bir yogunluk gosterdigi goriilmektedir. Nitekim
Minaz ve Cetinkaya Bozkurt’'un (2017) arastirmasinda bu siire Ogrencilerin yiizde
29.9’unun 2-4 saat, yiizde 36.4’niin 4-6 saat giinde kullanim siiresi olarak bulunmustur.
(Cakir ve Oguz’un, 2017) arastirmasinda bu siire 4 saatin {izerinde bulunmustur. Meral’in
(2017) arastirmasinda ise akilli telefon bagimliligi ile akilli telefon kullanim siiresi
arasinda pozitif yonde olumlu bir korelasyon bulunmustur. Benzer ¢alismalardan biri
Yiicelten (2016) tarafindan yapilmis ve Ogrencilerin giinlilk akilli telefon kullanma
stiresinin 4-8 saat arasinda yogunlastig1 gorilmiistiir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksekligi, cocuklarinin akilli telefon kullanmalarini
daha bilingli yerine getirmeleri beklenir. Keza 6grenci ebeveynlerinin is ve meslek sahibi
olma durumlarina gore de akilli telefon kullanma siirelerinin anlamli farklilik géstermesi
beklenir. Ancak bu arastirmada, ebeveynlerinin is ve mesleklerine gore 6grencilerin akilli
telefon kullanma siireleri ve bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamustir
(p<.05). Diger bir ifadeyle bu arastirma bulgularina gore; ebeveynlerin is ve meslekleri
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: lizerine etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Alanda yapilan
benzer ¢alisma bulgulart ise farklilhik gostermektedir. Nitekim Akar’in (2021)
arastirmasinda anne baba c¢alisip calismama durumuna gore anlamli bir farklilik ¢ikmaz
iken, annenin ¢alisip calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
cikmistir. Anneleri ¢alisan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi puanlari daha
yiiksek ¢ikmis, bu durumda anne ¢alisma durumu telefon bagimlig: iizerine etkisi oldugu
seklinde yorumlanmistir. Calisan annenin ¢aligmayan anneye gore akilli telefon bagimlilik
diizeyi daha yiiksek cikmistir. Benzer bulgu Aygar’in (2020) calismasinda da
goriilmektedir. Diger bir degisle annesi ¢aligan dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi
annesi calismayan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmis ve bu anlamlilik ¢alisan anne lehine ¢ikmistir. Yine Okur ve ark. (2019)
yaptiklar1 arastirma ortaokullar iizerine olup, arastirmanin bulgularina gére demografik

ozellikler ile (cinsiyet, yas, algilanan akademik basari, sosyoekonomik durum, baba egitim
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durumu ve akademik basar1) Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Arastirmalar ergen ¢ag donem niifusun akilli telefon kullanim diizeylerinde artisin
oldugu yoniindedir (Chung ark., 2019). Kiiciik yaslara dogru giderek yayginlasan ve
kontrolsiiz bir kullanim siirecine girisi, 6te yandan ergenlerin akilli telefon bagimliliginin
yiiksek risk tasir duruma gelmesi (Cha ve Seo, 2018) tizerinde durulmay: gerektiren 6nemli
bir problemi ifade etmektedir. Sonuglarimin bireyin kendisiyle smirli kalmayan
olumsuzluklarinin toplumsal boyutunun ne tarafa evrilecegi goriinen teknoloji
bagimliliginin bir an evvel normal seyrine donebilmesinin yol ve yoOntemlerinin
bulunmasint zorunlu kilmaktadir. Bugiliniin c¢ocuk yas grubunun yarmin ergen ve
yetiskinleri olacagi gercegi goz ardi edilmemelidir. Toplumsal {istesinden gelinmesi
gereken Onemli bir sorun olarak devletlerin Onlemlerini almalar1 gerekmektedir. Aksi
durumda maddi ve manevi, biyolojik ve psikolojik ve Onemlisi ise ortaya ¢ikacak
bagimliligin tanimsiz hastaliklara kaynaklik etmesi gibi bir durumu kag¢inilmaz olacaktir.
Hozat Tunceli ilinin kiigiik bir ilgesi ve Tiirkiye kosullarinda teknolojiyle o kadar da yakin
bir mesafede olmamasina karsilik, 6grencilerinin akilli telefon kullanim yoniinden 6lcekle
elde edilen verilere gore; teknolojiyi yasamlarini daha iyi bir duruma getirmek iizere
kullanan degil, teknolojinin yasamlarin1 olumsuz yonde etkiler yonde kullanan bireyler
olacaklarin1 gostermektedir. Bu durum yas, cinsiyet, okul tiiri, simf diizeyleri,
ebeveynlerinin gelir ve egitim diizeylerine ve kullanim amag¢ ve siirelerine gore her
anlamda kendisini gostermektedir.

Sonug olarak dijital araglari bireyin ve toplumun kendi hayatindan ¢ikarabilme
sans1 bulunmadigi, aksine biiyiik bir ihtiyag¢ olarak kullanma zorunlulugu ile kars1 karsiya
oldugu gerceginden hareketle, istenmeyen bagimlilik durumunun ortaya ¢ikmamasi igin
birtakim ¢dztimlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunlar kiiresel capta basta olmak iizere,
ulusal diizeyde devletlerin almasi gereken onlemler yaninda, toplumun ¢esitli kesimlerin
de kendilerine diiseni yerine getirmeleri gerektirmektedir. Ote yandan okul, STK’lar ve

medyanin da bu ¢6ziim kiimesi i¢inde alacaklar1 rol 6nemlidir.
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