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TESEKKUR

Akdeniz Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim gdren dgrencilerin
spor yaralanmalarma kars1 duydugu kaygiyr farkli degiskenler ile Incelenmesi
amaglanmis ve literatiirdeki boslugun doldurulmasi timit edilmistir. Arastirmanin her
asamasinda deneyimlerini benimle paylasarak siirekli motive eden tez danismanim,
istatistiksel calismalarla birlikte verilerin analiz ve yorumlanmasinda yardimlarini
esirgemeyen hocam. MERIC ERASLAN ve maddi ve manevi ydnlerden siirekli
yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ederim. Son olarak hayata tutunma da en 6nemli
dayanagim olan, moral ve motivasyon kaynaklarim, varliklarin1 her zaman yanimda
hissettigim degerli annem Nur Cetin ve degerli babam Haci Cetin bu ¢aligmami armagan

ediyor sonsuz siikranlarimi iletiyorum.



OZET

AKDENIZ UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESINDE
OGRENIM GOREN OGRENCILERDE SPOR YARALANMALARINA KARSI
DUYULAN KAYGININ CESIiTLI DEGISKENLER iLE INCELENMESI

CETIN, Kiirsat
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Meri¢ ERASLAN
Mayis 2023 45 Sayfa

Bu tezin amaci, 6grencilerde spor yaralanmalarina kars1 duyulan kayginin ¢esitli
degiskenler ile incelenmesidir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli benimsenmistir. Orneklem olarak seckisiz érneklem kullanilarak 217 dgrenci
secilmistir. Arastirmaya, 2022-2023 dgretim yilinda Akdeniz Universitesinde ve Spor
Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler katilmistir. Arastirmanin verileri
(Cagdas Cazl, Recep Fatih Kayhan, Sait Bardakei, (2019) tarafindan gelistirilen “Spor
yaralanmalar1 Kaygi Olgegi ile elde edilmistir. Olgekte 5°1i likert kullanilmistir. Olgek
19 madde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar Sporculuk Yetenegini Kaybetme
Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi, Act Cekme Kaygisi, Hayal Kirikligi Kaygisina
Ugratma Kaygisi, Yeniden yaralanma Kaygisi, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi,
seklindedir. Istatistiksel sonuglar SPSS 23 paket programiyla yapilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde verilen normal dagilim gosterdigi dogrultusunda ikili
karsilagtirmalarda t-testi, c¢oklu karsilastirmalarda ANOVA testi ve iligski igin
bakilmigtir. Sonuglar p<.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Cinsiyet, Spor branst,
lisansli Spor yapma siiresi, Okudugu boliim ve haftalik antrenman giin sayisi
degiskenlerini inceledigimizde kaygi diizeylerinde o6l¢ek toplamlarinda anlamli fark
tespit edilememistir. Ancak alt boyutlarda Cinsiyet ve Lisansli spor yapma demografik
ozelliklerde anlamli farklar gézlemlendi. Kadin Sporcularin Aci ¢ekme kaygilarinin
erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmis diger yandan Lisanli spor yapma
stiresine gore hi¢ lisansli spor yapmayanlarin Lisanshi spor yapanlara goére sosyal
destegini kaybetme kaygi diizeyi ve yeniden yaralanma boyutlarinda anlamli farklar

gbzlemlendi.



Anahtar Kelimeler: Spor, Kaygi, Spor Yaralanmalari, Kaygi1 Diizeyleri

ABSTRACT

EXAMINATION OF ANXIETY AGAINST SPORTS INJURIES IN
STUDENTS WHO EDUCATE AT AKDENIZ UNIVERSITY FACULTY OF
SPORTS SCIENCES WITH VARIOUS VARIABLES

CETIN, Kursat
Physical Education and Sports Education Department
Thesis Advisor: Assoc. Instructor Member Meric ERASLAN

MAY 2023 45 Pages

The aim of this thesis is to examine students' anxiety about sports injuries with
various variables. The descriptive survey model, one of the quantitative research
methods, was adopted in the study. As a sample, 240 students were selected by using a
random sample. Students studying at Akdeniz University and Faculty of Sport Sciences
in the 2022-2023 academic year participated in the research. The data of the research
were obtained with the “Sports Injuries Anxiety Scale” developed by Cagdas Cazl,
Recep Fatih Kayhan, Sait Bardake1, (2019). A 5-point Likert scale was used in the scale.
The scale consists of 19 items and 6 sub-dimensions. The sub-dimensions are Anxiety
of Losing Athletic Talent, Anxiety of Poor Perception, Anxiety of Suffering, Anxiety
of Disappointment, Anxiety of Re-injury, Anxiety of Losing Social Support. Statistical
results were made with SPSS 23 package program. In line with the normal distribution
given in the analysis of the data obtained, the t-test in pairwise comparisons, the
ANOVA test in multiple comparisons and the relationship were examined. The results
were analyzed at p<.05 significance level. When we examined the variables of gender,
branch of sports, duration of licensed sports, the department studied and the number of

training days per week, no significant difference was found in the scale totals in terms



of anxiety levels. However, significant differences were observed in sub-dimensions of
gender and licensed sports demographics. It was determined that female athletes’
suffering anxiety was higher than male athletes, on the other hand, significant
differences were observed in the anxiety level of losing social support and re-injury
dimensions of those who did not do any licensed sports, compared to those who did not

do licensed sports, according to the duration of doing licensed sports.

Keywords: Sports, Anxiety, Sports Injuries, Anxiety Levels
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, arastirmanin problemi, alt

problemler, arastirmanin 6nemi , sayiltilar ve sinirliliklar yer verilmistir

1.1 Problem Durumu

Sportif aktiviteler kisilerin her tiirli gelisimini olumlu yonde etkilerken
saglikli olma konusunda da vazgecilmezdir ve giinliik hayatimizdan ayiramadigimiz bir
parcadir. Sporun ve fiziksel aktivitelerin beden sagligini, ruh sagligini pozitif etkiledigi

de goriilmektedir (Faigenbaum, 2000).

Kisiler sportif ve fiziksel aktivitelerin pozitif etkileriyle birlikte sagliklarini
korumaya calisirken veya performansii artirmak icin sportif yliklenmeler yaparken
sakatlanma riski ortaya ¢ikabilir. Spor sakatliklar1 yasamsal faaliyetlerin dnemli bir
boliimiinii etkilemektedir ve bu durumla karsi karsiya gelme olasiligi yiiksektir.
Kisilerde 6zellikle performans boyutunda spor yapma durumu ortaya ¢iktiginda sakatlik
risklerinin arttigi gériilmiistiir bu alanda birgok ¢alisma incelendiginde bu sonuglari
gorebiliriz. Yaralanmalar sporda aktif olan bireyin yaralanma siddetine gore, ilerleyen
spor hayatinda ve giinliik hayatta spor ile iligkilerini yeniden gézden ge¢irmesi gereken
bir konu haline donlismektedir Bu yaralanmalar spor yapanlari spora yaklasma ve
uzaklasma ekseninde dalgalanan bir duyguduruma maruz birakirken , o6zellikle
performans sporcularini sporu terk etme ya da spora donme noktasinda zaman zaman
kararsizliga itebilmekte, bir yandan yeniden yaralanma korku ve kaygisina zemin
yaratirken, 6te yandan sahadan bir siireligine uzak kalma kariyer yasantis1 baglaminda

bir tehdit algis1 olarak duyumsanabilmektedir(Oner, 2022).



Sportif yaralanma durumu meydana geldikten sonra sporcularin ve sedanter

bireylerin birgogunun genel kaygi diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir.

Spor esnasinda olusan sakatliklar, kisilerin sportif aktiviteler esnasinda gecici
veya kalict bir fiziksel kopukluk yasamasi, sportif hayata ara verilmesi ve bazi
fonksiyonlarin isleyememesinden kaynaklanan distan mekanik bir etki sonucu olusan
ve bir dokunun yapisini bozan yara anlamma gelir (Fuller, Vician, & Brown, 2006;
Weinberg ve Gould,2014).

“Spor yaralanmalarina yol agan sebepler; cinsiyet ve yas, spora uygunluk ve
fiziksel yapi, psiko-sosyal nedenler, psikomotor gelisim, yetersiz rehabilitasyon ve
gecirilmis sakatliklar, spor teknigi yetersizligi, yetersiz 1sinma gibi kisisel sebepler ile
sporun tipi, spor malzemeleri, spor alanin fiziki yapisi, iklimsel ve ¢evresel kosullar,
antrendr ve antrenman planlamasi, rakibin ve takim arkadaslarinin rold, sportif aktivite
stresi, hakem ve oyun kurallarindan olusan c¢evresel sebepler seklinde
siralanabilir”(Kanbir, 2001; Ozdemir, 2004). Spor yaralanmalarina yol agan bu cevresel
sebepler fiziksel olabilecegi gibi psikolojik tepki (6rnegin kaygi) olarak da ortaya
¢ikmaktadir (Junge, 2010).

Kayg1 kisinin tehlike veya sorun anindaki fizyolojik uyarilmishig, stres ve
baski altindaki tepkisi olarak tanimlanabilir ve genellikle basarisizlik duygusu, korku
gibi heyecanlardan bircogunun aynm1 anda bulunmasindan kaynakli disa vurum sekli
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Baser, 1998; Richard H. Cox’a 1998; Junge,2010; Unver,
Islamoglu & Arslan 2020).

Kaygi rekabet iceren sportif ve fiziksel aktivite ortaminda yerine getirilmesi
gereken gorev performansindan kaynaklanan stres olarak ifade edilebilecegi gibi bu
performansi olumlu yonde etkilendigi kadar olumsuz yonde etkilenme olasilig1 da goz
onilinde bulundurulmalidir ve ayn1 zamanda kayg1 diizeyinin artmasi bir takim sportif
yaralanmalara da sebep olmaktadir (Biiyiikoztiirk, 1997; Baser, 1998; Junge,2010;
Unver, islamoglu & ARSLAN 2020).

Spor psikolojisi arastirmacilari, rekabetci sporun yiiksek oranlarda stres ve
kayg1 kapasitesinin oldugu konusunda oybirligiyle hemfikir olmuslardir. Ayn1 sekilde,
sporla ilgili kayg1 gibi potansiyel olumsuz duygusal durumlarla miicadele etmek i¢in bir
dizi psikolojik strateji uygulamak rekabetci bir sporcunun performans hazirliginin

ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Jessica L Ford, 2017).Bu nedenle yapilan
2



arastirmalar neticesinde sporcularin ve bireylerin spordan pozitif yonde katki
alabilmeleri i¢in hedeflenen ana konulardan bir tanesinde kaygi olarak goriilmektedir.
Kaygi durumu kontrol edilebilen bireylerin gilinliik hayatta ve performans gerektiren

spor faaliyetlerinde daha rahat oldugu arastirmalar sonucu géziikmektedir.

Sporla ilgili performans kaygisinin bir diizeyi normal ve saglikli kabul edilir;
ancak sporcularda asir1 kaygi bu performans durumlarinda zararli olabilir (Dilip, Patel,
2010). Giiniimiiz spor yapilirken kisiler bir ¢ok Yyaralanma kaygisi yasamaktadir
yaralanmay1 6nleyecek bu konu hakkinda arastirmalar yapilmasi ve onlemler alinmasi
gerektigi bir ¢ok spor yapan kisinin yaralanmalara ve sakatlanmalara maruz kaldigi ve
bu konuda fiziki olarak kaygilar bir ¢ok ¢alisma ile gozler oniine serilse de kisilerde
mental agidan toparlanma ve ne tiir kaygilar duyduklar1 konusunda yeterince galigma
olmadigr goriilmiistiir bu goriislerimiz spor yaralanmalarinda kaygi konusu
arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yaralanma kaygisi
belirlenmesi ve buna bagli 6nlemlerin alinmasi yaralanmalarda 6nleyici bir unsur olarak
gosterilebilir (Unver, Islamoglu & ARSLAN 2020). Yukarida belirtilen agiklamalardan
hareketle bu aragtirmanin amaci 6grencilerde spor yaralanmalarma karsi duyulan

kayginin ¢esitli degiskenler ile incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Akdeniz Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler spor

yaralanmalarina kars1 duyulan kaygi ne diizeydedir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Gelisen diinyamizda sporun rolii 6zel bir yer almistir sporun ilerlemesi ile
kisilerde sporun olumlu etkileri olarak fiziki ve ruhani gelismelerden bahsedebiliriz
bununla beraber sporun olumsuzluklarindan biri olarak spor yaralanmalarindaki
artiglardan bahsedebiliriz. Spor yaralanmalarinin bir¢ogu fiziki yaralanmalar olarak
adlandirilir bununla beraber fiziksel yaralanma yasayan kisiler mental olarak da yara
alabilirler. Genel olarak spor yapan kisiler agisindan yaralanma korkusu ve kaygisi
tasimak gibi bir durumda s6z konusudur. Bu sebepten dolayir arastirma Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri 6grencilerinde spor yaralanmalarina karst duyulan kaygmin
cesitli degiskenler ile incelenmesini amaglamistir.

3



1.4. Alt Problemleri

¢ Kisinin kaygi diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?
e Kisinin kayg diizeyi yas degiskenine gore farklilagmakta midir?

¢ Kisinin kayg diizeyi boliim degiskenine gore farklilasmakta midir?
¢ Kisinin kaygi diizeyi brans degiskenine gore farklilagmakta midir?

¢ Kisinin kaygi diizeyi haftalik antrenman giin sayisina gore farklilasmakta midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu alanda g¢alismalarin birgogu sporcular ve g¢ocuklar tizerinde yapilmigtir
genellikle sporcularda sakatlik sonrasi spora donememe kaygisinin yiikksek oldugu
gozlemlenmistir. Sporcularin sakatlik sonrasi kaygr durumunun arttig1 ve sporcularin
mental agidan negatif bir etkide kaldigini tespit edilmistir. Bu negatif siirecin kisilerin
spora doniig siirecini negatif etkiledigi ve spora olan bakis agisinin olumsuzlastig
goriilmistliir (Budak,2020). Bir baska goriiste antrenman ve/veya miisabakalarda
meydana gelen sportif yaralanma sonucu sporcularin iyilesme siirecini ele aldiklarinda,
sporcu kimliklerinden yoksun kalma, bir daha forma sansi bulamama, yeniden
sakatlanma gibi onemli duygusal travmalar yasadiklarin1 ve bu travmalar nedeniyle
negatif ve mutsuz hissetmekle birlikte kaygi diizeylerinin arttigini ortaya koymuslardir.
(Mankad, A. Gordon's. & Wallman, K. 2009) Bu arastirma; Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Ogrencilerinin gesitli degiskenler bakimindan incelenerek elde ettigi bulgular
1s51g¢1inda sporcu bireylerin karsi karsiya gelebilecek yaralanmalar sonucu ne tiir kaygi
duyacagi hakkinda bilgi vermek ve bu yaralanmalar Oncesi mental hazirlik
yapabilmeleri hedeflenmektedir ve bu c¢alismanin  iniversitede yapilacak yeni

caligmalara fayda saglayarak literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilari)

Arastirma verileri sadece online anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilarin
sorular ictenlikle cevaplayacagi var sayilmistir. Orneklemin evreni temsil ettigi var
sayllmigtir. Aragtirmanin sonucuna etki edebilecek kontrol edilemeyen nedenlerin tiim

gruplari esit diizeyde etkiledigi var sayilmistir.



Veri toplama araglarmin tiim goriisleri ortaya cikaracak nitelikte oldugu var

sayllmistir
1.7. Kapsam ve Sinirlamalar

Arastirma, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde bulunan ve 2022 -

2023 egitim-6gretim yil1 igerisinde 6grenim goren 6grenciler ile sinirlandirilmistir.
1.8. Tamimlar

Spor : “Spor ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistirirken, belirli kosullar altinda aragh ya da aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman kavrami icerisinde veya tam zamanmini alacak sekilde
meleklestirilerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla orgiitlestirisi, ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Akkoyunlu,1996).”

Spor Yaralanmalari: “Sportif etkinlikler sirasinda meydana gelen, sporcunun
sportif yasamdan belli bir siire uzak kalmasina sebebiyet veren ve sonrasinda medikal

tedavi gerektiren fiziksel sikayet (Fuller, Vician, & Brown, 2006).”

Kaygi: “Kaygi kisinin kendisini bir tehlike veya sorun aninda stres ve baski

altinda hissetme durumudur (Baser, 1998).”
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KAVRAMSAL CERCEVE ILE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Kaygi

“Kisinin i¢ ve disg diinya kaynakli kontrol edilemeyen bir tehlike ihtimali veya
tehlike seklinde algilanip yorumlanmasi durumlari karsisinda yasadigi karmasik duygu
kaygi olarak ifade edilmektedir (Beck ve Emery, 2017)”. Cattel ve Scheier (1958)’in
yaptiklar1 faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan durumluk ve siirekli kaygi boyutlari,
Spielbergerin (1966) calismasiyla kaygi tilirleri olarak literatiire kazandirilmistir
(Y1ilmaz ve ark., 2014).

2.1.1. Durumluk Kaygi

Kiginin yer aldig1 ortamla birlikte gevre sartlarina bagli olarak tehlike olma
olasilig1 yiiksekmis gibi algilamasindan kaynakli olusan stres faktoriiyle etkilenen
normal ve gecici kaygidir (Oner & Le Compte, 1998; Kismetoglu, G., 2019).

Sporcu miisabakalarda ve antrenmanlarda {izerine yiliklenen sorumlulugu
yonetemez ve kaygi durumu olusmaya baslarsa bu durum sporcuda mental agidan
olumsuz sonuglar dogurabilir bu da sporcunun basarisiz olmasina sebep olabilir veya bu
kaygi durumunu dogru olarak yonetebilirse sporcu basariya ulasabilir. Durumluk kaygi,
sporcuyu anlamaya c¢alismada Onemli bir kriterdir. “Devam eden yarigmalarda,
yarismalar sonrasinda ve dncesinde sporcu agisindan énemli bir kayg: tiiriidiir (ikizler,

1993).”

2.1.2. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi kisilerde az da olsa goriilen bir durumdur duygusallig1 fazla olan
bireylerde kendisini her anda baski altinda oldugunu ve tehdit altinda kaldigini diisiiniir
(Ozgiiven, 1994). Kisinin baski, stres gibi konularda ne kadar uzun siireli maruz
birakilirsa kisiye bagl siirekli kayginin siddeti ve siireside artar (Civan, Ari, Goriicii, &

Ozdemir, 2010).

Stirekli kaygi kisilerde disa vurumu 6fke patlamasi sinirli hal ve davraniglar
giivensizlik egilimi gibi duygu egilimlerin kontrol edildigi durumlar siirekli kaygi
kapsaminda yer almaktadir. Son zamanlarda arastirmalarda bir¢ok arastirmada

karsimiza ¢ikan siirekli kaygi literatiire bakildiginda 6zellikle okullarda 6grenim gdren
6



ogrencilerin derslerle alakali kaygi tutumlart da siirekli kaygi tutumlarina en giizel

orneklerdendir (Kismetoglu, G., 2019).

Stirekli Kaygi durumunun iki farklt sonucu vardir siirekli kaygi bazi kisileri
pozitif anlamda motive edebilirken bazi konularda olumsuz yonde motive etmektedir.
(Ozgiil, 2003). Bilissel kaygi, bireylerde olumsuz beklentiler sonucu ortaya ¢ikabilirken
(Konter, 1996), bedensel kaygi da kisilerin kendini baski1 altinda hissettigi durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. (Gliimis, 2002). Gelecek kaygisi kaygt ¢esitlerinden biridir yine
bireylerin gelecekten beklentilerinin karsilanip karsilanamamasi durumlarinin agtigi

belirsizlerden dolayi ortaya ¢ikabilir. (Ding & Cinar, 2019)

2.1.3 Yetenegini Kaybetme Kaygisi

Sporcularin yaralanma Oncesi olan yeteneklerini yaralanma sonrasi da
sorgulamalar1 ve yeteneklerini koruyabilme endiselerinin ortaya ¢ikmasi olasi
karsilanmaktadir. Ciinkii sporcular yaralanma sonrasi tedavi doneminde aligmis
olduklar1 programli sportif diizenden (sporcu agisindan yeterli seviyede antrenman
yapma, yeterince uygulama yapma) ayri kalmaktadirlar ve spordan uzak kaldigi
diisiinceleri yogunluk kazanabilir. Sahadan uzak kalma siiresinin artmasiyla birlikte
kaygili ruh halinde de artis goziikecektir. Bu c¢alismadan yoksunluk sporcunun
performansinda kisa veya uzun siireli bozulmalara yol agabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
olumsuzluklar, sporcunun yetenegini kaybedecegine dair kaygili olmasina sebebiyet

vermektedir.

2.1.4 Zayif Algillanma Kaygisi

Bireyler yaralandiktan sonra daha 6nce yapabildigi ve {ist performans gosterdigi
bir¢ok hareketi yaralanmadan dolay1 yapamayacagini diisiinmesi ve performans olarak
kendini gdsterememesi durumunda disartya kendini zayif olarak gorlinecegini

diistinmesi sonucunda olusan genel kaygi durumlarindan biridir.

2.1.5 Ac1 Cekme Kaygisi

Bireyler spor esnasinda yaralandiktan sonra iyilesme siireci ve tedavi siirecinde
bir¢ok tedaviye maruz kalir bu tedavilerden bir¢ogu kiside acili ve sancil siireglere yol
acabilir. Bu agr1 ve acit durumu tedavi siireci ve sonrasi i¢in sporcuda Aci Cekme

Kaygis1 endisesi yaratabilir.



2.1.6. Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi

Sporcularin yaralanmasiyla ortaya ¢ikan ana duygularindan biri de Hayal
Kiuriklig1 Kaygisina ugratma kaygisidir. Bireylerde bu kayg bireyin ¢evresindeki birgok
baglamla eslesebilir bunlara 6rnek olarak aile, arkadas ¢evresi, sinif arkadaslar1 gibi
birgok sosyal ¢cevrede kisinin kendisini gosteremeyecegini diisiinmesi hayal kirikligina
ugratma kaygilarinin temel bagdaslarindandir. Yaralanma fiziksel kondisyon iizerinde
baskilayici bir etki yaratma sebeplerinden kaynakli sporcunun performansini bir biitiin
olarak sergileyememe endisesi ve korkusu hayal kirikligina ugratma kaygisi olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.7. Yeniden yaralanma Kaygisi

Yaralanma ge¢misi olan sporcular i¢in ortak deneyim yaralanma iken
yaralanma kaygisinin farkli sebepleri olabilir. Bunlardan biri, heniiz tam iyilesme
saglanmadan sahaya donmek zorunda kalinmasidir. Tam iyilesme kimi durumlarda
fiziksel iyilik halinin tam olarak yapilanmamis olmasindan kaynaklanabilecegi gibi,
bedenen iyilesmenin gerceklesmis olmasina ragmen doniis icin psikolojik hazirlik
slirecinin tamamlanmamis olmasi da yeniden yaralanma kaygisini tetikleyici bir unsur

olmaktadir.

2.1.8. Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi

Sporcularin yaralanma ile sportif performans ortamlarindan uzak kaldiklar
donemlerde sosyal destek faktoriiniin sporcuya sagladigi olumlu etkiler 6nem
kazanmaktadir. Kronik olmayan ve hafif yaralanmalarda sporcunun ¢evresindekiler her
aninda yaninda yer almaya ¢aligir. Fakat iyilesme siirecinin uzamasi, ¢evresindekilerin
kendi hayatlaria dénmeleri ile sporcu yalniz kalma siirecine girer ve bu durumu fazla
icsellestirebilir. Bagka bir agidan ise gii¢ kaybi, begenilmeyecegini diisiinme, takdir
edilmeme, onaylanmama, taraftar bulamama benzeri diger kaygi ve korku duyumlari da

sosyal destegini kaybetme kaygisini olusturmaktadir (Oner, C., 2023).
2.2. Spor

Ozoglu’na gore spor “giidiimlii ve amacli belirli kurallara ve teknik yontemlere,
diger bir deyisle belli bir egitime bagl olan aym1 zamanda yapanlarda oldugu kadar
izleyenlerin de zevk ve heyecan gibi gereksinimlerini doyuran, kisileri psikolojik acidan

baglayan bir hareket kiimesidir.”



Oz Baydar’a gore spor, “az ve ¢ok dakikalik, incelik isteyen beden hareketlerinin
dogrudan kendisinden zevk alinirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi

kurallara uyularak yapilan bir eylemdir.”

Erkal’a gore spor “ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz ferdi veya toplu olarak
serbest zaman kapsami altinda veya tam zamanim alacak sekilde meleklestirerek
yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci
dayanisma ve kiiltiirel bir olgudur.” Armagan’a gore spor, “kisa vadeli, belirli amaci
olmayan ve belirli kurallara gore bireysel veya ortaklasa oyunlar seklinde ortaya konan

fiziksel hareketlerin butinudir.”

Lorenz’e gore spor ise, “insanin dogasinda bulunan saldirganlik i¢in saglikli ve
barig¢1 bir emniyet supabi, saldirganlik glidimii denetim altina alan bir dostga rekabet

ortami, savasinda barisci ikamesidir.”

Spor Oyun Giidiisiiniin Bir Uzantisidir; Spor bireylere hosa giden bir duygu
olusturan ve doyum veren bir oyun olarak ge¢mektedir. Daha dogrusu ilk insanlardan
beri hayvanlar diinyasinin bir boliimiinde goériilen bir oyun oynama istegine yon veren
bir glictiir. Spor ortaya konan oynama istegi giiciiniin gelistirilmis ve kurallarla bir araya

getirilmis ifadesi seklindedir.

Spor Teknik, Estetik ve Fiziksel bir Siirectir; Futbol *da iyi yapilmis bir ara
pasin, basketbolda kurulan iyi bir set oyununun, jimnastikte iyi uyumlu bir denge
hareketinin sanatsal bir giizelligi oldugu gibi goze hitap eden bir taraflida vardir. “Diger
taraftan belirli hareketlerin belirli kaliplar ve uyum i¢inde yapilmasi, bedensel gii¢ ve
yeteneklerin harekete gecirilmesini gerektirir.” Bu da bize sporun teknik ve fiziki

yonlerini agiklar.

Spor Bir Meslektir; Spor giiniimiizde kii¢iik yaslarda baslamis olup ge¢imini
saglamak i¢in yapilan siirekli is haline gelmistir. Yiksek maddi kazanglarin olmasi

sporun bir meslek olarak goériilmesinde ve artisa gegmesinde katkida bulunmustur.

Spor Toplumsal Bir Kurumdur; Sporun yaratmis oldugu sampiyonlar, spor
malzemelerinin pazari, kitle iletisim araglar ile verilen hizmetler, ulasim ve teknoloji

ile toplumun her kesiminin ilgilendigi dogal bir ugras ve toplumsal iliskilerin tamamini



kapsamasi1 sayesinde yasam i¢inde toplumsal bir kurum olmustur (Heper, Sertkaya,
Koca, Ertan, Kale, Terekli, & Demirhan, 2012).

2.3. Yaralanma

Kalic1 veya gecici her tiirlii sakatliklar yaralanmanin genel adidir. Sportif
etkinlikler sonucu viicudumuzda yaralanmalar veya farkli sebeplerden dolay1 hasarlar
olusabilmektedir (Kili¢ ve ark, 2014). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) niin kullandig1
oziirlii siniflandirmasi iginde bozulma kavramina dayanan, spora istirak ile alakali saglik
problemleri spor yaralanmalar1 diye adlandirmaktadir (Who, 2001). Bir baska ifadeyle,
sportif yaralanmalarda fiziksel yonden, viicut fonksiyonlarinin yitirilmesi veya sporda
performans sirasinda uygulanan yanlis yonli kuvvet veya carpigma gibi durumlarda

biitlinltigiin farkli yonlere sapmasi olarak adlandirilabilir.(Timpka ve ark, 2014).
2.4. Spor Yaralanmalari

Spor ve egzersize katilimin saglikla ilgili birgok faydasi oldugu bilinmekle
beraber bu etkilerin her pargasi olumlu olarak kabul edilmeyebilir. Bunlardan biri de
kisilerin saglig1 i¢in endise yaratabilecek olumlu olmayan etki olarak yaralanmadir
(Brooks, Fuller, Kemp & Reddin, 2005; Uitenbroek, 1996; O'Connor, Heil, Harmer &
Zimmerman, 2005). Yaralanma diizenli spor ve fiziksel aktivitenin oniinde engel
olusturarak spor ve rekreasyon alanlarinda gittikge artan bir sorun haline gelmektedir
(Brewer, 2007; Tripp, Stanish, Ebel-Lam, Brewer & Birchard, 2007).

Spor alan1 disindaki 6l¢iitlerden yararlanan bir caligmada, “kaygi ve yaralanma
stireklilikleri karsilastirildiginda yiiksek bir iligki seviyesi elde edilmezken (Petrie ve
Falkstein, 1998) isteklerini spor temelli kistaslara gore belirleyen baska bir ¢aligmada
ise kayg1 seviyeleri yiiksek olan bireylerin 6nemli ve agir1 yaralanmalara maruz kalma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Ozder, 2010).” Yaralanma
kaygisi tastyan sporcular, belli bir kavrama teknigini uygulama stiline karar verirken,

icsel olarak verilen kararin uygulamaya yonelik agamasinda takilip kalabilirler.

Sporcu boyle bir durumda tercihlerden birini segmis olmakla beraber hareketi
gerceklestirmeye yonelik adimlart ya ge¢ atar ya da atamaz (Baumann, 1986; Isim,
Gilivendi ve Toros, 2019). Bu agidan kararhilik ifadesi s6z verme, dngorebilme ve
kusursuz hissetmeye ¢alismak degil, degerli olan1 edinmek adina biiyiik ugras vermektir

(Unal & Cankaya, 2022).
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2.4.1. Spor Yaralanmalariin Olusumu

Giliniimiizde sporla ugrayan bireylerin sayisinin artig gostermesi, antrenmanlarin
Sikliginin artmastyla birlikte antrenman yapilan tesislerin olmayisi veya yetersiz olugu,
Spor i¢in siirekli malzemelerin kalitesiz, yetersiz olmasi veya olmayisi, sporun kismen
bilingsiz bir Sekilde uygulanmasi gibi faktorler spor yaralanmalarinin artiina neden
olur. Yiiksek efor gerektiren spor dallari, diger spor dallarina oranla daha yiiksek
yaralanma riski tanimaktadir (Polat ve ark.,2010)Spor yaralanmalar1 yetersiz 1sinma,
direkt travma, mikro travma ve stres sonucu meydana gelmektedir. Direkt travma
sonucu meydana gelen yaralanmalar akut, mikro tranva nedeniyle meydana seklen
yaralanmalar uzun zaman i¢inde ortaya ¢ikar. Sporcularda direkt travma sonucu
kaslarda riiptiir, kemiklerde fraktiir, eklemlerde burkulma meydana gelebilir. Fiziksel
aktivite ile agr1 ve sizlama baglar. Agr1 bazi durumlarda uzun olup, giinlerce devam
edebilir. Yaralanmalar kalict olmadik¢a tedavi edilebilir O6zelliklere sahiptirler

(Aydin,20006).

2.4.2. Spor Yaralanmalarina Neden Olan Faktorler

Spor yaralanmalar1 2 ana baglikta incelenebilir bu basliklar su sekildedir (i¢sel

- kigisel) ve (dissal - ¢evresel) nedenler olarak agiklanabilir.

Digsal nedenler; Yanlis antrenman uygulanmasi antrenmanda uygulanan
teknigin bozuk olmasi spor ortaminin uygun olmamasi, antrendriin yeterlilige sahip
olmas1 antrenman partnerinin uygunlugu yeterli giivenlik 6nleminin alinmadigi durumu
spor etkinliginin yeterli siirede yapilip yapilmadigi Spor yapilan alanlar, kullanilan
malzemeler, iklim  kosullart  ve  antrendr-teknik  direktér  Sayilabilir
(Ulu6z,2007).Bireysel nedenler olarak kisinin yas1 spor i¢in fiziki hazir olma durumu
kiginin kullandig1 6zel antrenman metotlar1 yeterli uyku dengeli beslenme spor i¢in

mental hazir olma durumu kisinin yaralananlar hakkinda duydugu kayg diizeyi

2.4.3. Spor Yaralanmasi Tipleri

Spor yaralanmalarini olusum mekanizmasina gore iki gruba ayirabiliriz. Primer
Yaralanmalar dogrudan darbe ya da stres sonucunda meydana gelir. Bu tip
yaralanmalarda genelde sporcu rakip takim veya kendi takim arkadaglari tarafindan
fiziksel bir darbeye maruz kalir stres durumu yiiksekse kisinin kaslarindaki gerginlik
sebebiyle bu darbeler yaralanmaya sebep olabilir Sekonder Yaralanmalar ise; Daha 6nce
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gecirilmis yaralanmalarin {izerine yeni olusan travmalar sporcuda daha once kas
yirtilmast kemiklerde c¢atlama ve kirilma gibi bir yaralanma yasadiysa bu tip

yaralanmalarin tekrarlanmasi sekonder yaralanma olarak adlandirilir. (Ulu6z,2007).

2.4.3.1. Kas-iskelet sistemi yaralanmalari

Kas Tutulmasi: sporda asir1 yiiklenmeler sonucunda viicudunda olusan laktik
asidi atamamasi sebebiyle ve yeterli dinlenme yeterli beslenme ve yeterli uyku
durumunun saglamamas1 sonucunda olusan kaslardaki asir1 gerginlik durumudur. ilk
giin tedavi olarak uygulanabilecek ilk uygulamalar ise giin disinda sicak uygulama ve
masaj iyilesmeyi ¢cabuklastirir kas tutulmasi yasayan bir kisinin dinlenmesi toparlanma

acisindan onemli bir etkendir.(Kambir,2001).

Kas Hernileri: Kas kilifinin yirtilmasit sonucunda veya ekstremitenin derin
fasiasinim1 yirtilmasina bagl olarak, kas bu kisimdan disar1 ¢ikarak fitiklasir. Kas
yirtilmasindan Farkli olarak, kontraksiyon sirasinda goriilmez, istirahatte goriiliir.
Siklikla uylukta meydana gelir ve bacagin normal pozisyonu ile karismaz (Ergun ve
Baltac1,1997).

Kas Kramplari: Kramplar kaslarin aniden istek digsinda agrili bir bigimde
kasilmas1 ya da gerilmesidir. Kas kramplarina en ¢ok sebep olan durumlardan bir tanesi
de sudur kisiyi antrenman boyunca asir1 yiiklenme kisinin yeterli dinlenmemesi yeterli
beslenmeme ve yeterli mineral tiketiminde bulunmamast gibi ana
nedenlerindendir.(Alas6z,2010).

Kas Yirtigr: kaslara asir1 derecede yliklenmesi sonucunda kaslarda kemik
baglanti noktalar1 ve yiizeylerinde asinma meydana gelir bu durum kas olarak

adlandirilir(Kambir,2001).

Kas Nodiilleri; Kas nodiiliiniin sebebi, kasa asir1 yliklenilmesi ve kasin yeterince
dinlenmemesi sebebiyle kastaki yorgunlukta beraber olusan laktik asittin kasta
birikmesiyle kas modiilleri olusur. Yetersiz egitim, harekete alistirmadaki yanlis olaylar,
iyi bir yasam kosulu icinde olmamak, alkol, sigara kullanimi ve metabolik hastaliklar

sonucu ortaya ¢ikabilir(Ergun ve Baltac1,1997).
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2.4.3.2.Tendon yaralanmalari

Orta yash bireylerde kas tendonlarinin normlarinin elastik yapisini kaybederek
sertlesmesi ile tendon yaralanmalar1 olusur. Kaslarin yapisma noktalari olan tendonlar
kasta yliklemelerde en ¢ok yiikiin bindigi noktalardir buna ragmen viicutta kan
dolagiminin en az oldugu noktalardandir bu nedenle tekrarlayan zorlamalar ve asiri
kullanmalar bu bélgelerde tendon yaralanmalar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Tendondaki
enflamasyon kuvvetin azalmasina, normal yiik altinda bile tendonda riiptiiriin ortaya
c¢ikmasina neden olur. Sporcularda tendon riiptiirlerini Onlemek igin yapilacak

degerlendirmeler ¢ok 6nemlidir (Ergun ve Baltac1,1997).

2.4.3.3. Kemik Doku Yaralanmalari

Viicuttaki kemigin biitiinsel yapisinin bozulmasi kirik olarak adlandirilir. Her

Kirik olusumu sonrasi ¢evresindeki dokularin yumusak olmasi sebebiyle kemik
kirllmalari kirllma hastalig1 olarak adlandirilir.(Yiicetiirk,1997). Kiriklar 2 ana baglikta
incelenir bunlar agik kiriklar ve kapali kiriklar olarak adlandirilir kirilmalar sonrasi

uygulanacak ilk tedavide yarali olan bolgenin sabitlenmesi gerekir.(Yakut,2003).

2.4.3.4. Spor Yaralanmalarinda Psikolojik Faktorler

Birgok ¢alismada belirttigi gibi sporda yer almalarinin en biiyiik nedenlerinden
bir tanesi olarak da psikolojik sebepler gosterilebilir bu sebepler birgok sakatligin temel
nedenlerinden bir tanesidir sporcular basar1 odakli ¢alismalar yaparken yiiksek stres
altinda kalirlar yiiksek stres altinda kalmak kaslarda ciddi gerginlige sebep olurken ayni
zamanda dinlemelerde de sporculara sorunlar yasatir. Kisilerin basar1 kaygisi
yapabileceklerinden daha yogun bir antrenmana viicudun maruz birakmalarina neden
olabilir ayn1 sekilde antrendrlerin kazanma ve bagarma hirs1 sporcu iizerindeki stres
yogunlugunu artiracagi i¢in olaganin diginda bir yiiklemeyle sporcular1 sakatliga
yaralanmaya ve kaygi durumlarimin yiikselmesini neden olabilir sporcularin
yaralanmalarinin 6nlemeleri i¢in sporcularin mental a¢idan antrenmana yarismalara
hazir hale getirilmesi Onemli bir konudur sporcular yaralanma kaygisindan
uzaklastirilmalidir Bu sebeple sporcular basari odakli ¢aligmalarda dahil stresten

uzaklastirilmalidir. (Artug ve Celik 2018).
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2.5. SPOR YARALANMALRINDA KAYGI DURUMU iLE ALAKALI
CALISMALAR

Bu alanda ¢alismalarin birgogu performans sporculart ve ¢ocuklar iizerinde
yapilmistir. Yapilan c¢aligmalarin birgogu son donemlerde yapilmistir ve son
donemlerde bir¢ok calismaya konu olmustur. Yapilan literatiir taramasinda sporcu
sakatliklar1 iizerine Kocaman, Atay, Alp, & Suna,( 2018) da yapmis olduklar1 caligmada
ortalama yaslar1 20,4+3.4 yil, erkek ¢ocuklar1 173,5+7,7 cm, viicut agirligr 69,0+11,2
kg olan 104'i erkek), 47'si kadin toplam 151 goniilliiyli ele alarak yapmis olduklar
calismada, sporcularin sakatliklarinin birgok temel sebebinin sporcularin yeterli 1sinma
yapmadig1 ve uygun zeminlerde antrenmanin yapilmamasi ve 6n hazirlik asamasi
yapilmadan spor yapilmamasindan kaynakli oldugu belirtmislerdir. Bir baska ¢aligmada
ise Hamza budak ve arkadaslar1 Tiirkiye Futbol Federasyonu , U21 Ligi, Elit Ligi ve
Gelisim Liginde miicadele eden yas araliklar1, % 42,7’s1 15-16 y1l, % 35’1 17-18 y1l, %
16’s1 19-20 y1l, % 3,3’ ise 20 yas ve iizeri olan 150 erkek sporcuyu ele almislardir
calismada iki farkli degiskenin incelenmesinde “Independent Sample-t” testini
uygulamiglardir 2’den fazla degiskenin karsilastirilmasinda ise Anova testi
uygulamiglardir. Caligmaya katilan sporcular gegmis donemde sportif bir yaralanma
yasayan ve/veya sportif bir yaralanmasi1 devam eden Sporcularin sakatlik sonras1 kaygi
durumunun arttig1 ve sporcularin mental agidan negatif bir etkide kaldigini tespit
edilmistir bu negatif siirecin kisilerin spora doniis siirecini negatif etkiledigi ve spora
olan bakis agisinin olumsuzlastigi goriilmistiir . Calismada kaygi diizeyinin artmasinin
temel sebebi olarak maddi kaygi olarak gosterilmektedir .futbolcular {izerinde yapilan
bu calismada sporcularin sakatliklarin kisileri negatif etkiledigi sakatlanma kaygisi ile
performansinda negatif yonde etkilendigi goriilmistir Spor meslek olarak yapan
kisilerde sakatlik sonrasi tekrar meslegine donmesi ve isinde eskisi kadar basarili

olamayacagi kaygisi1 daha da artmaktadir .

Budak, Sabrioglu, Keretli, & Oz, (2020) yapmis olduklar1 calismada
futbolcularda sakatlik sonrasinda maddi kaygi ve spora donmeme durumunda anlaml
bir sonug elde etmislerdir Sporcularin bir¢ogu kendisine olan sayginin azalacagi ve
performanslarinda diisiis yasayacagi eski performansina donmeyecegini diisiindigi

gorilmistir .

Ozder (2010),Askeri Pentatlon Sampiyonasma katilan 70 erkek sporcunun
sakatliga bagl kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismasinda; bireyler yaralandiktan sonra
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en c¢ok sportif performansini kaybetme ve atletik olarak yeteneklerinde diisiis olacagi
kaygist hissettiklerini belirtmistir ve bununla birlikte sporcularin pentatlonda sakatlik
kaygisinin; sakathigin siddeti ve yasanan sakatliklarin sayisiyla iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir . Literatiir incelendiginde goze ¢arpan bir bagka ¢alismadaysa Performans
sporlarinda sporcularin yaralanma diizeylerinde bu alanda Erol ve Karahan Hasgelik
Kozanoglu (2006) Yapmis oldugu branslara gére yaralanma orani su sekildedir. %10 ile
futbol , Bunu % 6 ile giires, % 3 hentbol ile boks izlemektedir; bu oran, atletizmde % 1,
kayakta ise % 0.5’ tir. Bu kapsamda arastirmanin genel bulgulari, Tiirkiye’ deki diger
caligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ugrasilan spor branglarinda temas

sporcularin daha yiiksek oranda sakatlikla sonuglandig1 goriilmiistiir.(Unal, 2002).

Mankad, A. Gordon's. & Wallman, K. (2009), yaptiklar1 bir calismada,
antrenman veya miisabakalarda meydana gelen sportif yaralanma sonucu sporcularin
iyilesme siirecini ele aldiklarinda, sporcu kimliklerinden yoksun kalma, bir daha forma
sans1 bulamama, yeniden sakatlanma gibi 6nemli mental ¢okiisler yasadigini bu mental
¢okiislin sporculara 6zgiivende diisiis ve kaygi miktarinda artis gozlemlemistir. Ayni
zamanda sporcularin tedavi siirecinde yasadiklar1 bu karmasik duygular sosyal ¢evreden
kopma ve kendini yalnizlagtirma egilimleri gézlemlenmistir bu durumun bir sonucu
olarak sporcunun sakatlig tedavi edilse bile artan kaygi diizeyinin ister istemez devam

edecegini bildirmislerdir.

Rex ve Metzler (2016 ) gelistirmis oldugu Sporda kaygi 6l¢egi ile Tiirkiye’ de

yapilan sporcu kaygi testlerine onciiliik etmektedir .

Aydogan (2014), 69 sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda,
sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki durumluk kaygi puanlar1 arasindaki
farki incelemis ve tedavi sonras1 durumluk kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde arttigini

bulmustur .

Weiss ve Troxel (2006), yaptiklar1 caligsmada, basketbol ve giires gibi sporlarda
yaralanan 10 profesyonel sporcunun yaralanmaya karsi verdigi duygusal tepkileri
incelemiglerdir. Sakatlik sonrasi sporcular da inangsizlik, kaygi, korku, 6fke, depresyon,
gerginlik, yorgunluk, diizeylerinde bir artisin meydana geldigini bulmuslardir.
Sporcular yaralanma miicadele etmekte zorluklar yasamis ve antrenman ve

miisabakalarda hareket kisitlili§1 yasandigini ortaya koymuslardir.
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Petitpas ve Danish (1995), biiyiik bir organizasyon olan Kis Olimpiyatlar
Oyunlar1 6ncesinde sakatlanan bazi sporcularin sakatlikla ilgili psikolojik durumlarini
aktardiklar1 ¢calismalarinda, sakatlanan sporcularda her ne kadar miisabaka donemine
sakatliklarin1 atlatmis olsada miisabakalar bagslayana kadar eski performansini
yakalayamayacag diisiincesi ve basarili olamayacagi kaygis1 miisabakaya ¢ikana kadar

devam etmektedir.

Rex ve Metzler ( 2016) kendi yaptiklar1 ¢alismalarda da sporcu sakatliklart
sonucu sporcularin kendilerini zayif gériinme kaygisi sporda tekrar donmeme kaygilari
ist diizeyde oldugu goriilmiistiir ilgili alan g¢alismalarinda bu o6lg¢egin Tirkceye
cevrilmesi ve giivenirlilik caligmalarimi Cagdas Caz, Recep Fatih Kayhan, Sait
Bardak¢1(2019)tarafindan yapilmistir iilkemizde yapilan kaygi 6lgegi gegerliliginde

olumlu yonde sonug almislardir .
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmaya iliskin yontem, evren, orneklem ve

veri toplama araclar1 ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir ve arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2005;
Balci, 2009). Arastirmada, spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin
cinsiyet, boliim ve brans ,lisanli spor yapma siiresi degiskenleri arasindaki farkliliklarin
saptanmasi amaglandigi i¢in nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli

benimsenmistir.
3.2.Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren (Beden Egitimi ve spor, Antrendrliik,

Rekreasyon, Spor yoneticiligi) toplam 827 dgrenciden olugsmaktadir.

Arastirmada Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Ogretmenligi, Antrenorliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon
boliimlerinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz olarak ¢ekildigi (Biiyiikoztiirk vd, 2010)
basit segkisiz (olasilikll) ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen 240 &grenci

olusturmaktadir.
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Tablo 3.2.1. Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin tanimlayici

istatiksel bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 128 56,4
Kadin 99 43,6
Toplam 227 100
Bolim Ogretmenlik 115 50,7
Antrenorlitk 60 26,4
Spor Yoneticiligi 27 11,9
Rekreasyon 25 11
Toplam 227 100
Haftalik spor yapma durumu Yapmiyorum 16 7,0
1-2 giin 44 19,4
3-4 giin 122 53,7
Her giin 45 19,8
Toplam 227 100,0
Lisansh spor yapma durumu  Yapmadim 23 10,1
1-3 yil 34 15,0
4-7 yil 47 20,7
7-10 y1l 123 54,2
Toplam 227 100,0
Brans var m Var 167 73,6
Yok 60 26,4
Toplam 227 100,0

Tablo 3.2.1. incelendiginde katilimcilarin 56,4 (128) erkek, %43,6 (99) kadin
olmak iizere toplamda 227 kisi olusturmaktadir. Ogrenim goriilen boliimleri
inceledigimizde, Ogretmenlik %50,7 (115), Antrenorliik %26,4 (60) Spor Yoneticiligi
%11,9 (27) ve Rekreasyon %11,0 (25) olusturmaktadir. Haftalik spor yapma durumuna
gore inceledigimizde Yapmiyorum %7 (16), 1-2 Giin %19,4 (44), 3-4 giin % 53.7 (122)
ve Her giin %19.8 (45) seklinde haftalik spor yapma durumunu olusturmaktadir.
Lisansli spor yapma durumlarini inceledigimizde Yapmadim %10,1 (23) 1-3 y1l Yaptim
%15,0 (34) 4-7 Yaptim %20,7 (47) 7-10 y1l Yaptim % 54,2 (123) oraninda lisansli spor

yapmaktadirlar. Brang Durumuna gore inceledigimizde %73,6 (167) Brangim var %26,4

(60) Bransim yok seklinde olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Veriler online anket calismasi ile toplanmustir. Veri toplama araci olarak SYKO

Ol¢ceginden alinan verilerin iligkisel boyutuna bakilmistir.

3.3.1 Envanter, Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi

”SRex ve Metzler 2016 gelistirmis oldugu Sporda kaygi Olgeginin. Tirkgeye
cevrilmesi ve giivenirlilik gegerlilik ¢alismalarin1 Cagdas Cazl, Recep Fatih Kayhan,
Sait Bardakc¢i tarafindan yapilmistir. Sporcu sakatliklarma karsi kisilerde kaygi
durumunun belirlenmesi igin olusturulmus 5 1i likert tipi 6lgektir 21 madde ve 7 alt
olgekten olusmaktadir. Giivenirlilik gegerlilik caligmalar1 sonras1 19 madde 6 alt 61gekli

hali ile Tirk¢e ye uyarlanmis hali ortaya ¢ikmistir.”

1: kesinlikle katilmiyorum.

2: katilmiyorum,

3: kararsizim,

4: katiliyorum,

5: kesinlikle katiltyorum
S6z konusu 6 faktor;

1.Sporculuk Yetenegini Kaybetme Kaygisi
2.Zayif Algilanma Kaygisi,
3.Hayal Kiriklig1 Kaygisina Ugratma Kaygisi,
4.Yeniden yaralanma Kaygisi,
5.Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi
6. Ac1 Cekme Kaygisi seklindedir
Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puan 19 ile 95

arasinda degismektedir. Sporcular spor ile ilgilenen bireylere yas grubu fark etmeksizin

uygulanabilir.

Cronbach a katsayilar ise sirasiyla Yetenegini Kaybetme Kaygisi faktorii igin
0.724, Zayif Algilanma Kaygisi faktorii icin 0.645, Act Cekme Kaygis1 faktorii i¢in
0.780, Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 faktorii i¢in 0.876, Yeniden Yaralanma
Kaygis1 faktorii i¢in 0.608, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 faktorii icin ise 0.812

olarak tespit edilmistir.
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3.3.2.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kisisel bilgi olarak katilimcilarin cinsiyet, dogum yil1, kardes sayisi,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ailenin maddi durumu, 6grenim goérdiigii boliim ve spor
yapma durumlar1 toplanmigtir. Aktif spor yapanlardan ayri olarak brans ve haftada

yaptig1 antrenman giin sayisi bilgileri alinmistir

3.4.Veri Toplama Siireci

Arastirmaya Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans 6grencileri
goniilliiliik esasina gore katilmistir. Veriler katilimeilara iletilen online link formu

araciligtyla toplanmistir

3.5.Verileri Coziimleme Yontemi

“Istatistiksel analizler SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Betimsel
istatistik yontemleri olarak frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama () ve standart
sapma (Ss)kullanilmistir. Parametrik yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun
ol¢iim degerleri ile karsilastirilmasinda “Independent Sample t-testi, bagimsiz ii¢ veya
daha fazla grubun o6lgiim degerleri ile karsilastirilmasinda “ANOVA test yontemi
kullanilmistir. Bu asamada, verilerin diger normallik varsayimlarini saglayip
saglamadigin1 kontrol etmek igin basiklik ve garpiklik katsayilarina bakilmistir”.  Ug
veya daha fazla degiskene sahip grubun Ol¢iimlerinde Anova test yOntemini
ve anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek i¢in Post Hoc

testlerinden Tukey testi kullanilistir.
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Tablo 3.5.1. Arastirma kapsaminda TO puanlarina iliskin ortalama , standart

sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin istatiksel bilgiler

SYKO N Ort. Ss Carpikhk Basikhik

Yetenegini Kaybetme

227 6,82 2,59 31 -.365
Kaygisi
Zayif Algilanma Kaygisi 227 5.87 2,33 .855 427
Aci Cekme Kaygisi 227 9,81 2,91 -.516 -.190
Hayal Kiriklig1 Kaygisi 227 7,5 2.90 220 -.786
Sosyal Destegini Kaybetme 297 5,82 26 1.067 1.160
Kaygisi
Yeniden yaralanma Kaygisi 227 12,93 3,52 -.127 .383
SYKO Toplam 227 48,78 11,83 -416 .248

Tablo 3.5.1. incelendiginde ¢arpiklik -.727 ile 1,067 arasinda basiklik degerleri-
.786 ile 1.160 arasindadir. Tabachnick ve Fidell (2013) 6nerdigi-1.5, +1.5 ¢arpiklik
basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmisti
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin cinsiyet, brans , okudugu boliim, Lisansli spor yapma
durumu ve haftalik antrenman giin sayis1 degiskenlerine iliskin sonuglar ile spor
yaralanmalar1 sonucu kisilerde saptanan kaygi diizey diizeylerine arasindaki iligkinin

saptanmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin SYKO iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore SYK olgegine iliskin t-testi sonugclari

tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4. 1. Cinsiyet deSiskenine gore SYKO cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuclar:

Olcek Cinsiyet N ort Ss T P
Yetenegini Kaybetme Erkek 128 6,8 2,6 -.104 918
Kaygisi Kadm 99 6,8 2,6
Erkek 128 6,0 2,3 -1.248 213
Zayif Algil K
ayif Algilanma Kaygisi Kadin 99 57 23
Erkek 128 9,4 2,7 -2.715 .007
A kme K.
¢t Gekme Kaygist Kadin 99 10,4 3,1
Erkek 128 7,6 2,8 -.816 415
Hayal Kiriklig1 K
ayal SIS Raygtst Kadin 99 7.3 3,0
.. . Erkek 128 6,1 2,6 -1.704 .090
Sosyal Destegini
Kaybetme Kaygist Kadin 99 55 2,5
Yeniden yaralanma Erkek 128 12,7 3,5 -.991 .323
Kaygis Kadin 99 13,2 3,5
. Erkek 128 48,7 115 -.157 .875
SYKO Toplam
Kadin 99 48,9 12,3

*p<.05
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Tablo 4.1. incelendiginde ol¢egin Yetenegini Kaybetme Kaygisi (t=-.104,
p=.918; p>.05), Zayif Algilanma Kaygis1 (t=-.1,248, p=-.213; p>.05), Act Cekme
Kaygisi (t=-.2,715, p=. 007; p<.05), Hayal Kiriklig1 Kaygis1 (t=-.816, p=.415; p>.05)
Sosyal Destegini Kaybetme Kaygis1 (t=-.1,704, p=.090; p<.05), Yeniden yaralanma
Kaygist Kaygisi(t=-.991, p=.323; p>.05), TO Toplam (t=-. ,157, p=.875; p>.05)
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak. Aci Cekme Kaygisi
boyutunda anlamli bir fark gériilmiistiir. Kadinlarin Erkeklere gére Aci Cekme Kaygisi
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 2. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri boliim degiskenine gore SYKO puanlarina iliskin
anova testi sonuglart

Olgek Boliim N ort. Ss F P
Yetenegini Ogretmenlik 115 7 2,6
Kaybetme Kaygisi Antrenorlik 60 6,6 2,2
551 .648
Spor 27 67 28
Y oneticiligi
Rekreasyon 25 6,4 3,1
Zayif Algilanma Ogretmenlik 115 58 2,3
Kaygst Antrenérliik 60 6 2,5
Seor 27 6,4 24 1.049 312
Y oneticiligi
Rekreasyon 25 53 2,1
Ac1 Cekme Kaygist  Ogretmenlik 115 9,9 31
Antrenorlik 60 10 2,6
2.495 .061
Spor 27 10,5 23
Yoneticiligi
Rekreasyon 25 8,4 3,1
Hayal Kinikdign g0 enlik 115 7,6 2,9
Kaygisi
Antrseglg)rrluk 60 7,6 3 0.474 701
Yoneticiligi 21 1.2 2.8
Rekreasyon 25 7 2,8
Sosyal Destegini . .
Kaybetme Kaygist Ogretmenlik 115 6 2,7
Antrenorliuk 60 5,6 2,7
Spor 495 .686
Yoneticiligi 27 56 2.1
Rekreasyon 25 5,8 2,3
Yeniden yaralanma . enlik 115 13,2 37
Kaygisi
Antrenorluk 60 12,9 29
Spor 1.696 .169
Yoneticiligi 21 13,3 2,7
Rekreasyon 25 11,5 4.4
SYKO Toplam Ogretmenlik 115 49,6 12,7
Antrenorluk 60 48,6 10,5
spor 27 49,8 9 1346 260
Yoneticiligi '
Rekreasyon 25 44,5 13,2
*p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde Ol¢egin Yetenegini Kaybetme Kaygis1 (F=.551,
p=.648; p>.05), Zayif Algilanma Kaygis1 (F=.1,049, p=.372; p>.05), Aci Cekme Kaygisi
(F=.2,495, p=.061; p>.05), Hayal Kirikligi Kaygisi(F=474 p=. 701; p>.05) Sosyal
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Destegini Kaybetme Kaygisi (F=.495 p=.686 ; p>.05), Yeniden vyaralanma
Kaygis1(F=.1.696, p=.169 p>.05) alt boyutlarinda ve TO (F=.1,346, p=.260; p>.05)

Toplam boyutunda boliim diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Tablo 4. 3. Ogrencilerin Haftalik Yaptigi Antrenman Giin Sayist Degiskenine Gore
Spor Yaralanmalar: Kaygi Olgegine lliskin Anova Testi Sonuglari

; Haftalik spor
Olcek yapma N Ort. Ss F P
durumu
Y etenegini Yapmiyorum 16 6,8 2,3
Kaybetme 1-2 giin 44 7,4 2,8
Kaygist 3-4 giin 122 6,7 2,7 931 A27
Her giin 45 6,6 2,2
Zayif Yapmiyorum 16 57 1,8
Algilanma 1-2 giin 44 6,3 2,3
KayngI 3-4 giin 122 5,8 2,3 594 620
Her giin 45 5,8 2,7
Ac1 Cekme Yapmiyorum 16 9,3 2,7
Kaygisi 1-2 giin 44 10,3 2,9
3-4 giin 122 9,8 3,0 .564 .639
Her giin 45 9,6 2,9
Hayal Yapmiyorum 16 8,3 2,0
Kiritkligt 1-2 giin 44 78 31
KayngI 3-4 gl'in 122 7,5 2,9 1.368 253
Her giin 45 6,8 2,9
Sosyal Yapmiyorum 16 7,1 2,6
Destegini 1-2 giin 44 6,3 31
Kaygisi Her giin 45 57 2,5
Yeniden Yapmiyorum 16 12,6 2,9
yaralanma 1-2 giin 44 12,6 3,8
Kaygist 3-4 giin 122 13,3 3,7 1.009 .390
Her giin 45 12,4 2,9
Yapmiyorum 16 49,8 10,4
. 1-2 giin 44 50,7 12,9
%Hi?m 3-4 giin 122 48,6 11,9 747 525
P Her giin 45 47 11,0
*p<.05

Tablo 4.3. incelendiginde Ol¢egin Yetenegini Kaybetme Kaygist (F=.931,
p=.427; p>.05), Zayif Algilanma Kaygisi (F=.594, p=.620; p>.05), Ac1 Cekme Kaygisi
(F=.564, p=.639; p>.05), Hayal Kiriklig1 Kaygis1 (F=.1,368 p=.253; p>.05) Sosyal
Destegini Kaybetme Kaygis1 (F=.2,219 p=.087; p>.05), Yeniden yaralanma Kaygisi
Kaygisi(F=.1,009, p=.390 p>.05) alt boyutlarinda ve TO (F=.747 ,p=.525 ; p>.05)
Toplam boyutunda Haftalik spor yapma durumu diizeyi degiskenine gore istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére Spor

Yaralanmalar: Kayg: Olcegine Iliskin Anova Testi Sonuclar:

Lisansh r Anlamh
Olgek . fnazusrﬂ%u Oort. Ss F P Fark
yap (Tukey)
1.Yapmadim 23 6,8 2,4
Yetenegini 2. 1-3y1l 34 6,5 3,2 )
Kaybetme 3. 4-7yil 47 6,6 2,6 A74 .701
Kaygisi 4, 7-10 y1l 123 7 2,5
1.Yapmadim 23 6,4 2,2
Zayif 2.13 il 34 5,6 2,1
Algilanma 3.4-7 yil 47 5,7 2,7 676 568 i
Kaygisi 4.7-10 yul 123 59 2,3
1.Yapmadim 23 10,7 2,1
. 2.1-3 yil 34 9,2 3
crekme 5 4 47 9 34 82 040 ;
Kaygisi
4.7-10 yul 123 10,1 2,7
1.Yapmadim 23 8 2,8
Hayal 2.1-3 yil 34 7,1 2,5
Kiriklig 3.4-7yl 47 7 3,2 .946 419
Kaygist 4.7-10 yul 123 1,7 2,9
1.Yapmadim 23 7,3 2,9
Sosyal 2.1-3 yil 34 55 2.2
Destegini 3.4-7yil 47 5,5 2,3 932 034 -4
Kaybetme SRR ' ’ : : 1-3
Kaygist 4.7-10 yil 123 57 2,7
1.Yapmadim 23 13,8 2
Yeniden 2.1-3 yil 34 12,5 41
yaralanma 3.4-7yil 47 12 4,3 1.92 127 -
Kaygisi 4.7-10 y1l 123 13,2 3,2
1.Yapmadim 23 52,9 9
.. 2.1-3 yil 34 46,5 12,4 -
%ﬁfm 3.4-7 yil 47 45,9 133 2583 540
4.7-10 y1l 123 49,7 11,3
*p<.05

Tablo 4.4. gore katilimcilarin bolim degiskenine gore spor yaralanmasi kaygisi

6lgegi alt boyutlarindan sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik

goriilmiistiir Ogrencilerin Lisansh spor yapma durumu degiskenine gore incelendiginde

Olgegin Yetenegini Kaybetme Kaygisi (F=.474, p=.701; p>.05), Zayif Algilanma
Kaygis1 (F=.676, p=.568; p>.05), Ac1 Cekme Kaygisi (F=.2,822, p=.040; p>.05), Act
Cekme Kaygis1 Kaygisi(F=.946,p=.419; p>.05) Sosyal Destegini Kaybetme Kaygisi



(F=.2.932p=.034; p>.05), Yeniden yaralanma Kaygis1 Kaygisi(F=.1.92, p=.127 p>.05)
alt boyutlarinda ve TO (F=.747 ,p=.525 ; p>.05) Toplam boyutunda lisansl1 Spor yapma
durumu degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat Aci
Cekme Kaygist Alt boyutu ve YYK alt boyutunda anova testine goére anlamli fark
goriilmiistiir. Anlamlarin hangi gruplarin arasinda ¢iktigini belirlemek icin tukey testi
yapilmistir YYK Tukey testi sonucu anlamli fark goriilmemistir ancak SDKK alt
boyutunda 1.ve 3 gurup ve 1. Ve 4. Gruplar anlamli farka tespit ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Bransh Spor Yapma Degiskenine Gére Spor
Yaralanmalar1 Kayg1 Ol¢egine iliskin T-testi Sonuglar1

Olcek Brans var mi N Ort. Ss T P

Yetenesini Var 167 6,8 2,6

KZ ebrﬁiizll(a 181 ~482 630
4 Ve Yok 60 7 2,7
Var 167 5,8 2,4

ie;ylfl?llgllanma 604 546
e Yok 60 6 2,3
Var 167 9,8 2,9

Ac1 Cekme Kaygist -.252 .801
Yok 60 9,7 2,9
- Var 167 7.4 2,9

Ezyallslfl“khgl _511 610
e Yok 60 7.7 2,9
Sosyal Destegini var 167 58 27

Kaybetme Kaygisi -040 968
4 e Yok 60 5.8 2.4
Yenid | Var 167 13,1 3,6

Kznl 1:31n yaralanma - 952 349
8 Yok 60 12,6 33
Var 167 48,8 11,9

SYKO Toplam -.004 .997
Yok 60 48,8 11,7

*p<.05

Tablo 4.5. incelendiginde 6l¢egin Yetenegini Kaybetme Kaygisi (t=-.482, p=.630;
p>.05), Zayif Algilanma Kaygisi (t=-.604 p=.546; p>.05), Ac1 Cekme Kaygisi (t=-.252,
p=.801; p>.05), Act Cekme Kaygis1 Kaygisi(t=-.511, p=.610; p>.05) Sosyal Destegini
Kaybetme Kaygisi (t=-. 040, p=.968; p<.05), Yeniden yaralanma Kaygisi(t=-.952, p=.342;
p>.05), TO Toplam (t=-.004, p=.0,997; p>.05) boyutlarinda Brans degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu calisma spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin spor yaralanmalarina karst duyduklar1 kaygiyr cinsiyet, haftalik spor
yapma durumu, 6grenim gordiigii boliim ve brangli spor yapma durumu degiskenlerine
gore farklilik diizeyleri istatiksel anlamda incelenmistir. Bu boliimde yapilan istatiksel
analizlerin neticesinde sonuglara, bu sonuglar1 destekleyen ¢alismalara ve 6nerilere yer
verilmigstir. “Spor yaralanmasinin kaygi tizerindeki etkilerini inceledigimiz bu ¢aligma
spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt boyutlari; yetenegini kaybetme kaygisi, zayif
algilanma kaygisi, ac1 gekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi
kaybetme kaygist ve yeniden yaralanma kaygisi“ puanlarn karsilagtirilmistir.
Olgeklerden alman puanlari inceledigimizde Spor Yaralanmalarinda Kaygi 6lgegi alt
boyutlarina gore alinan puanlarda ¢arpiklik -,727 ile 1,067 arasinda basiklik -,786 ile
1,160 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) yapmis oldugu
caligmalarda 1.5 ile-1.5 arasindaki dagilimlarin normal oldugunu onermistir. Buna
dayanak olarak dl¢eklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterdigini sdyleyebiliriz.
Arastirmanin ilk amacina yonelik yapilan analizlerin sonucuna gore, katilimcilarin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05).

Alanda yapilan bir¢ok ¢alisma elit diizeyde spor yapan Erkekler i¢in yapilmistir
elit dlizeyde Spor yapan kadinlarda ve saglik i¢in performans amaci giitmeyen kisilerle
alakali calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz ¢aligmada bu durumlar
g0z Oniine alinmistir ve ¢aligmamizda elit ve sedanter diizeyde spor yapan kisilerde ele
alinmigtir Yaralanma kaygi puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda act ¢ekme
kaygis1 boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Kadinlarda
ac1 cekme kaygis1 puani erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak
erkek ve kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri alt boyutlarinda farklilik goriilse
de ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle cinsiyetin
kisilerin kaygi diizeylerini etkiledigi sdylenebilir(P<0,05). Unver ve ark. (2020) yilinda
yapmis oldugu calismada yaralanma kaygi puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda
ise ac1 cekme kaygis1 alt boyutu ve yeniden yaralanma alt boyutlarinda anlamli farklilik
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oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aci1 Cekme kaygist ve yeniden yaralanma alt
boyutlarinda kadin sporcularin puanlarinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arikan ve Cimen’in (2020) yilinda yaptigi calismasinda cinsiyet
degiskeni acisindan, aci ¢ekme kaygisi, hayal kirikligi kaygisi, sosyal destegi
kaybetme Kaygis1 ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir.
(p<0,05). Yapmis oldugumuz g¢alismada YYK, SDKK, HKK, YKG, ZAK puanlari

cinsiyete gore karsilastirildiginda herhangi bir istatiksel farka rastlanmamustir.

Yapilan Anova testinde beden egitimi ve spor, antrendrliik, spor yoneticiligi ve
rekreasyon gibi boliimlerin arasinda spor yaralanmalarinda kaygi diizeyleri puanlarina
iliskin 6lgek toplam puaninda ve dlgegin diger alt boyutlar1 olan ACK, YYK, SDKK,
HKK, YKG, ZAK anlaml bir fark bulunamamuistir. Yalg¢inkaya, Demirci ve Kizilay’in
(2020) yapmis olduklar1 ¢alismada bolim degiskenin kaygiya etkili olmadigini tespit

etmistir bu ¢alisma arastirmamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin haftalik spor yapma durumu diizeyi degiskenine gore istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak G6khan Arikan ve Erkan Cimen(2020)
yapmis olduklar1 ¢caligmada Haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 giin ve
iistli antrenman yapanlarin “Yetenegini Kaybetme Kaygis1” puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlemislerdir. Bir diger Calismada ise Mollaogullar1 ve ark.(2019) da yapmis
olduklar1 ¢aligmada haftalik spor yapma siiresinin kisilerinin kaygi durumlarina etki
etmedigini tespit etmistir bu c¢alisma arastirmamizi destekler nitelikte bir sonug

vermistir.

Yapilan ANOVA testinde lisansli spor yapma durumu degiskenine gore dlgek
toplaminda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak YYK SDKK alt
boyutlarinda anova istatiksel sonucuna gore anlamli fark goriilmiistiir bu nedenle
yapilan Tukey testinde SDKK alt boyutuna gore 1-4 ve 1-3 segenekleri anlamli farka
yol agtig1 tespit edilmistir fakat Anova istatiksel sonucunda anlaml fark goriilen YYK
alt boyutunda Tukey testi sonucu anlamh bir fark goériilmemistir lisansli spor yapma
durumu olan bireylerin spor yapma siireleri dikkate alindiginda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Budak.ve ark. (2020)Yapmuis olduklar1 ¢alismada 9 yil ve tizeri siiredir
spor yapanlarin yeniden yaralanma kaygilarinin, 3-4 ve 5-6 yildir spor yapanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Bu ¢alisma YYK alt boyutunda Anova istatiksel

sonucumuzu destekler niteliktedir
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Ogrencilerin bransh spor yapma degiskenine gére yetenegini kaybetme kaygisi,
zayif algilanma kaygisi, aci gekme kaygisi, sosyal destegini kaybetme kaygisi, yeniden
yaralanma kaygis1 boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir.
Ancak Unver ve Ark.(2020) yapmis olduklar1 ¢alismada Spor branslarinin SYKO alt
boyutlarinda anlamli sonu¢ verdigini tespit etmis ve brans degistikce yaralanma
kaygisizinda degistigini tespit etmistir. Bir bagka c¢alismada ise Emiroglu, D. (2020).

Ogrencilerin spor yapma durumuna anlaml diizeyde farklilik oldugunu tespit etmistir.

5.2. Oneriler

e Kadin Sporcularda Aci ¢ekme Kaygisi ile ilgili durumlar i¢in mental antrenmanlar ve
hazirlik siiregleri olusturarak kisinin basarisini arttirmak hedeflenmelidir.
e Hic Spor yapmamus bireylerin kaygilarinin daha yiiksek olacaktir bu sebeple bu kisilerin

spora olan oryantasyon siireci daha uzun tutulmalidir.

e Kisiler spor baslatilmadan 6nce demografik 6zellikleri talep edilip bu 6zellikler baz

aliarak branglastirma yapilabilir.

e Kisilerde Sosyal destegini kaybetme kaygisi basar1 ve sporda performans: etkileyen
faktorlerden biri olarak ¢alismamizda karsimiza ¢ikmistir bu durumla alakali kisilerde
herhangi bir yaralanma sonrasi sosyal ¢evresine olabildigince yakin bir rehabilite siireci

gecirmesi daha hizli toparlanma ve performansta pozitif etki edecegi diisliniilmektedir.

e Kisilerde Spor 6ncesi ve sonrasi yaralanma kaygilariin dogura bilecegi olumsuzluklar

icin kisilerde mental 6n hazirlik yapilabilir.

e Bu alanda yapilmis birgok ¢alisma performans sporculart icin yapilmistir .bu
caligmalarin bir¢cogunda kaygi durumunun performans direk etki ettigi gdzlemlenmis
performans boyutunda spor yapmayan bireylerde ise alanda yeterli galisma olmadigi ve

bu alanda ¢aligmalar yapilmalidir.
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Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii 6gretim
iiyesi Do¢. Dr. Meric ERASLAN'm damismanhigmi, Kiirsat CETIN'in arastirmaciligim
tstlendigi, "4kdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerde Spor
Yaralanmalarina Karst Duyulan Kaygimin Cesitli Degikenlere Gore Incelenmesi” konulu
calismann, fikri hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugun
basvurucuya ait olmak {izere, proje stiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy
birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA
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Hilmi DEMIRKAYA Sibel MEHTER AYKIN Ebru iCIGEN
Uye Uye Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Nursen ADAK Sibel PASAO(:LU YONDEM Taner KORKUT
Uye
Prof. Dr. .
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EK-2. SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI

endiselenirim.

SPOR YARALANMASI KAYGI Kesinlikle Katilmiyorum Katilmmyorum | Kararsizim | Katihyorum Kesinlikle
katiliyorum

Yetenegini Kaybetme Kaygisi

10 Yarala{l_dlglmda _ spor 1 2 3 4 5
yetenegimi kaybederim.

14 Yaral_and_lgl_mda bagl spor 1 2 3 4 5
becerilerimi kaybederim.
Yaralandigimda 6z saygimi

21 kaybederim. ! 2 3 4 5

Zayif Algilanma Kaygisi

Yaralandigimda bazi insanlar

5 benim  bebek  oldugumu 1 2 3 4 5
diisiiniir.

8 Yaralandlgllj1da ba?1..1q§anlar 1 2 3 4 5
tembel oldugumu diistiniir.
Yaralandigimda bazi insanlar

13 bunu rol olarak yaptigimi 1 2 3 4 5
diistiniir.

Ac1 Cekme Kaygisi

11 Yarar'landlglm zaman ¢ok aci 1 2 3 4 5
¢ekerim.

16 Yaralandigimda ¢ok camim 1 2 3 4 5
yanar.

20 Yvaralandl gimda zonklama 1 2 3 4 5
agris1 yasarim.
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygis1
Yaralandigimda takim

6 arkadaglarimi Hayal Kirikligi 1 2 3 4 5
Kaygisina ugratinm.
Yaralandigimda  antrendrleri

18 mi Hayal Kirikligi Kaygisina 1 2 3 4 5
ugratirim.
Yaralandigimda arkadaslarimi

19 Hayal Kirikligit Kaygisina 1 2 3 4 5
ugratirim
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1

1 Yaralandigimda bazi insanlar 1 2 3 4 5
benden uzaklasir.

3 Yarfilandlglmda bazi insanlar 1 2 3 4 5
beni aramayi keser.

7 Yaralandlglrvnlda_l bazi insanlar 1 2 3 4 5
sosyal destegini keser.
Yeniden yaralanma Kaygis1  Kaygisi
Yaralandigimda  bedenimin

4 nasil goriindiigii konusunda 1 2 3 4 5
endigelenirim.
Yaralandigimda ayni

9 yaralanmanin tekrar olacagi 1 2 3 4 5
konusunda endiselenirim.
Yaralandigimda spora geri

12 dondugum'de o tekrar 1 2 3 4 5
yararlanabilecegimi
diistiniiriim.

17 Yaralandigimda kilo almaktan 1 2 3 4 5

Olgekte ters (olumsuz) kodlanmasi gereken madde yoktur. Olgekten alinan puan ortalamasi

(toplam puan ve alt boyutlar) arttik¢a, yaralanma kaygisinin arttigin1 géstermektedir.

40




Ek-3. KiSISEL BILGi FORMU

Bu anket; Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Arastirma Projesi dersi kapsaminda kullanilmak iizere hazirlanmistir. Konusu
“Spor yaralanmalarindaki kaygi durumunun ortaya konulmasidir. Bu dlgek Akdeniz
iiniversitesi spor bilimleri fakiilse inde kullanilmak {izere hazirlanmistir .Bagka bir amag

icin kullanilmayacaktir. Calismamiza katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

1) Cinsiyetiniz ()Kiz ( ) Erkek

2) Hangi programda egitim almaktasimiz () Ogretmenlik () rekreasyon
()Spor yoneticiligi ()Antrendrliik

3) Hangi siklikla spor yaparsiniz? () Her giin () Haftada 3-4 giin () Haftada

1 giin () Hi¢ spor yapmam

4) Lisansl1 ya da lisanssiz kag yildir spor yapmaktasiniz?

() Hi¢ yapmadim () 1-3 yi1l aras1 () 4-7 y1l aras1

() 7-10 y1l aras1
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Ek-4. Ol¢ek Kullanim izni

&

fatih kayhan & 24 Aralk Cmit 21:32 (23 saat 6nee) vy &
Alcr: ben -

Sevgili Kirgat Merhaba,

Caligma arkadaglarimiz ile Tirkgeye uyarladigimi Sporda Yaralanma Kaygisi Olgegini kaynak géstererek akademik galismanizda kullanabilirsiniz. Sevgili
Merig hocama selamlar.

Galigmalarinizda kolayliklar dilerim.

Dog.Dr.Recep Fatih KAYHAN

Kirsat Cetin == sunlari yazdi (24 Ara 2022 17:25):

Merhaba,

Ben Kirsat CETIN.

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal yiiksek lisans
dgrencisiyim. Danisman hocam Dog. Dr. Meri¢ ERASLAN ile birlikte yapmak istedigimiz galismamizda
Sporda Kaygi Olgegini kullanmak istiyoruz. Bu dlgegin kullanim iznini istiyoruz. Yardimci olursaniz

seviniriz ivi calismalar

Kiirgat Cetin < ~om> 24 Aralik Cmt 17:26 (1 glin 6nee)  fy “
Alici: gagdag ~

Merhaba,

Ben Kiirsat GETIN.

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal yiiksek lisans dgrencisiyim.
Danisman hocam Dog. Dr. Meric ERASLAN ile birlikte yapmak istedigimiz ¢alismamizda Sporda Kaygi
Olgegini kullanmak istiyoruz. Bu élgedin kullanim iznini istiyoruz. Yardimei olursaniz seviniriz. lyi caligmalar.

cagdas caz & 1343 (Tsaatonce) T €
Alict: ben =

Merhaba Kirgat,
Uyarlamasini yapmis oldufumuz "Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi®ni tezinde ve galismalaninda kullanabilirsin.

Kolayliklar dileriz.

Kiirsat Cetin <¢ >, 24 Ara 2022 Cmt, 17:26 tarihinde sunu yazd:
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EK-5. intihal Raporu

tez

ORI)JiINALLIK RAPORU

17 %16 ) ] ]

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dergipark.org.tr
gip g %6

internet Kaynag

~ Bl -

.ak iz. .
dspace.akdeniz.edu.tr %2

internet Kaynagi

www.researchgate.net ’
internet Kaynag %
www.yumpu.com “
internet K}f:ynag P %
Submitted to Istanbul Gelisim University ‘
Ogrenci Odevi %
E acikbilim.yok.gov.tr ’
internet Kaynagi %
www.acarindex.com v
internet Kaynag, %
E Submitted to Anadolu University ‘
Ogrenci Odevi %
n Submitted to Istanbul Aydin University <o ]
Ogrenci Odevi %
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EK-6. Bildirim Sayfasi

BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarimin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

[0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erigime
acilabilir.
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EK-7. Ozgecmis

Adi1 ve Soyadi : Kiirsat Cetin

Dogum Tarihi ve Yeri :

Medeni Durumu : Bekéar

Egitim Durumu

Mezun Oldugu Lise : Talas Anadolu Lisesi

Lisans : Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmenligi

Calistigi Kurum : T.C Genglik ve Spor Bakanlig1 S6zlesmeli Antrendr
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