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Bu aragtirmanin amaci ortadgretim &grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklari,
algilanan aragsalliklar1 ve katilimlarinin 6z yeterlik inanglart ve tutumlarn iizerindeki
etkisini incelemektir. Caligmaya 2015-2016 dgretim yilinin bahar déneminde Zonguldak
ili Eregli ilgcesinde kiime ornekleme yoluyla belirlenmis bes anadolu lisesinde 6grenim
goren toplam 1657 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Oz
Yeterlik Inanci Kaynaklarini Belirleme Olgegi”, “Ogrenmeye Iliskin Oz Yeterlik Olgegi”,
“Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi”, “Ingilizce Dersine Katilim Olgegi” ve “Algilanan
Aragsallik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart
sapma, MANOVA testleri, Pearson momentler carpimi korelasyon yontemi ve path
analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin ilgili degiskenlere iliskin
goriiglerinin orta ve yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Cinsiyet, okul tiirii ve sinif
seviyelerine iligkin &grenci goriisleri arasinda anlamli  farklhiliklar saptanmistir.
Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik &6z yeterlik inanci kaynaklari, algilanan
aragsalliklart ve katilimlari, 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarinin anlamli yordayicisi
olmugstur. Arastirma sonuglari 6grencilerin 6z yeterlik inanci ve tutumlarinin en giiglii
yordayicisinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dogrudan yasantilar faktorii oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica algilanan aragsalliklari, 6z yeterlik inanglarinin ve duygusal

katilimlar1 ise tutumlarimin en giiglii yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik inanci, Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklari, Katilim, Tutum,
Algilanan Aragsallik
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The purpose of this research is to investigate the effect of students’ sources of self
efficacy belief, perceived instrumentality and engagement on their self efficacy beliefs
and attitudes toward English course. 1657 high school students participated in the study
in Eregli, Zonguldak during the spring term of the 2015-2016 academic year. As
instruments, the scales of sources of self efficacy belief, self efficacy belief, attitude,
engagement and perceived instrumentality were used. In the analysis, arithmetic mean,
standard deviation, MANOVA tests, Pearson moments multiplication correlation and
path analysis were used. According to the findings, the means of the students’ opinions
related to the relevant variables were moderate and high and changed significantly as a
function of gender, school type and class levels. The findings also revealed that students'
sources self-efficacy belief, perceived instrumentality and engagement predicted their
self-efficacy belief and attitude. As a result, of the sources of self efficacy belief; mastery
experiences proved the strongest predictor of their self efficacy belief and attitude.
Moreover, while perceived instrumentality was the strongest predictor of their self

efficacy belief, emotional engagement was the strongest predictor of their attitude.

Key words: Self-Efficacy Belief, Sources of Self-Efficacy Belief, Engagement, Attitude,
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ONSOZ
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Aragtirmanin  veri tabaninin olusturulmasinda katkida bulunan tim
ortadgretim yoneticilerine ve saygideger meslektaslarima uygulamalar sirasinda
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GIRIS

Insanoglu sahip oldugu merak duygusundan dolayi iletisim kurmak ihtiyaci
hisseder. Bir seyler 6grenme istegi onun en dogal diirtiisii ve hakkidir. Bilim ve
teknolojideki gelisime paralel olarak diinyamiz da durmadan gelismekte ve
degismektedir. Bu gelismeler bir taraftan 6grenilecek birgok seye neden olurken
bir taraftan da bunlar1 6grenme yollarin1 olduk¢a kolaylastirmigtir. Artik insanlar
“bir t1ik” ile biitiin sinirlar silebilir duruma geldiler. Istedikleri her an istedikleri
her yere gidebilir, istedikleri her kisiye ve bilgiye ulasabilirler. Bundan dolay1
cagm insanlar1 diinya insam1 olarak adlandirilmaktadirlar. Insanin diinya
tizerindeki bu yeni ve hizli seriiveninde kapilar1 kolaylikla acacak olan arag dildir.
Bu durumda yabanci dil bilmek diinya insanina iistiinliik saglamaktadir. “Bir dil
bir insan; iki dil iki insan” atasoziiyle yabanci dilin 6nemi vurgulanmistir. Ancak
diinyada milyonlarca {ilke ve onlara ait milyonlarca dil bulunmaktadir. Bundan
dolay1 diinya insanin ortak bir diinya dili olmas1 gerekmektedir. Bu gereksinimin
bir sonucu olarak Ingilizce uluslararas: iletisim dili olmustur (De Swaan, 2001).
Hangi {ilkeye gidersek gidelim hangi milletten olursak olalim insanlar iletisim
kurmak i¢in Oncelikle “Do you know English?” sorusunu yoneltir olmustur.
Oyleyse, Ingilizce Lingua Franca (ortak dil) iinvan1 dolayisiyla anadilinden sonra

herkesin bilmesi gerekli olan bir dil olmustur (McKay, 2002).

Ingilizce 1I. Diinya Savasi sonrasinda diger iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de oldukca Onemsenen bir dil olmustur. Egitimin bugiinkii
hedeflerinden biri diinya standartlarinda uygun bireyler yetistirmektir. ingilizce
ogrenmek her alanda ayricalik sagladigi icin her yasta insanin gonilli ya da
zorunlu bir ugras1 olmustur. Ulkemizde Ingilizce 2. smiftan 12. sinifa kadar tiim
basamaklarda zorunlu egitim kapsaminda yabanci dil olarak ogretilmektedir.
Program degerlendirme ve gelistirme ¢abalar1 sirasinda Ingilizce 6gretim
programlar1 siirekli masaya yatirilmig, yontem ve teknikler giincellenmis, ders
materyalleri zellikle ders kitaplar1 6grenci becerilerini gelistirecek ve Ingilizceyi
etkin kullanacaklar1 sekilde degistirilmistir. Ancak, Ingilizce &grenmek igin
verilen bu kadar ¢aba, emek ve zamana karsin dgrencilerin Ingilizce ile ilgili

becerileri tam olarak kazanamadiklar1 goriilmiistiir (Isik, 2008: 15-26).



Tiim Ogretim ortamlarinda oldugu gibi yabancit dil Ogretiminde de
Ogretmenler bireysel farkliliklarla basa ¢ikmak durumundadirlar. Bazi
ogrencilerin konuyu c¢ok kolay 6grendikleri, daha motive olduklar1 ve 6grenmeye
daha istekli olduklar1 gdzlemlenmektedir. Buna karsin bazilar1 bilgiyi edinmede
zorlanirlar ve genellikle isteksizdirler (Zimmerman, 2000: 82-91). 19.yy’da
ogrencilerin okulda basarisiz olmasi genellikle zekalarinin yetersiz olmasina
baglanirdi. 20.yy’da yeni bir psikolojik bakis agisi ile &grenmede bireysel
farkliliklar1 dikkate alan calismalar 6n plana ¢ikmistir. Arastirma sonuglari
Ogretmenlere yeni yontem ve teknikler sunmustur. Bu sayede 6gretmenler
ogrencilerin simif i¢inde bireysel farkliliklarina yer vermelerine imkan sunan
ogrencileri yeteneklerine gore gruplamak, bazi becerileri 6gretmek ve egitici
yonergelerle 6grencinin performansini bazi standartlagtirilmig testlerle 6lgmek
gibi yeni metotlarla tamismislardir (Zimmerman, 2000: 82-91). Ogrencilerin sahip
oldugu kisisel oOzellikler, 6grenme stilleri, yetenekleri, yaslari, cinsiyetleri,
tutumlar1 gibi faktorleri i¢ine alan bireysel farkliliklar yabanci dil 6gretimi
arastirmacilariin da dikkatini c¢ekmistir. Bireysel farkliliklarin yabanci dil
edinimindeki basar1 ve basarisizliga neden oldugu diistiniilmektedir (Ellis, 1985).
Yabanci dil 6gretiminde de dgretmen merkezli egitim yerine 6grenci merkezli
egitim daha ¢ok 6nem kazanmistir. Bu ¢abalara karsin, siniftaki 6grenci basar1 ya
da basarisizlik nedenleri tam agiklik kazanamamistir. 1970’lerin sonuna dogru
performansin biiyiik 6l¢lide 6z diizenleme ve 6z yeterlik gibi 6z siireglerden
kaynaklanabilecegi fikri ortaya c¢ikmistir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000).
Bandura 6z yeterlik inancini, “bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip, basarili olarak gerceklestirebilme kapasitesine iligkin

kendine olan inanc1 ya da giliveni” olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977: 191).

Oz yeterlik inanci, performansini etkileyen &nemli kisilik 6zelliklerindendir
(Bandura, 1977). Bireyin bilgi ve yeteneklerinin yeterligine duydugu inang olarak
tanimlanan 6z yeterlik inancinin basari, motivasyon ve katilim gibi bir¢ok egitsel
alanla arasinda iliski bulunmustur. Bazen 6grenciler gerekli bilgi ve becerilere
sahipken yine de beklenen performansi sergileyemedikleri goriiliir. Bunun altinda
yatan sebeplerden biri sahip olunan bilgi ve yeteneklerine duyulan inang eksikligi
olabilir. Oz yeterlik inanci1 yiiksek olan dgrencilerin akademik etkinliklerde daha

istekli, katilimlarinin daha yiiksek ve derse yonelik duygularinin daha olumlu



oldugu bulunmustur. Buna gore 6gretim ortamlarinda 6grencilere sadece bir takim
bilgi ve becerileri kazandirmak yeterli degildir. Ayn1 zamanda onlara dogru ve
yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olacaklar1 durumlar saglanmalidir (Usher ve

Pajares, 2008: 751-796).

Bandura (1994) 6z yeterlik inancinin dort temel kaynaktan beslendigini 6ne
sirmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglari daha ©Onceden yasanmis
durumlardan, akranlarmin ya da etkili diger modellerin deneyimlerinden, sozel
ikna mesajlarindan ve smif icindeki duygusal durumlarindan edindikleri
bilgilerden etkilenmektedir (Bandura, 1977, 1997; Usher ve Pajares, 2008).
Yapilan caligmalarda 6z yeterlik inanci ile en giiglii iliski 6z yeterlik inanci
kaynaklarindan dogrudan yasantilar arasinda bulunmustur. Ogrencilerin basari
getiren deneyimleri 6z yeterlik inanglarini artirirken basarisizlikla sonuglanan
durumlarin ise 6z yeterlik inang¢larin1 diigtirmiistiir (Usher ve Pajares, 2006b: 125-
141). Yabanc1 dil ogreniminde de 0z yeterlik inancinin 6nemli bir roli
bulunmustur. Buna gore, 6gretmenler yabanci dil ediniminde 6grencilerin basaril
yasantilar gecirebilecekleri 6grenme ortamlar1 saglayabilirler. Ogrenciler basarili
olduklarmi gordiikge Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 da artacaktir.
Oz yeterlik inancim besleyen ikinci kaynak dolayli yasantilardir. Ogrenciler
arkadaglarinin ya da benzer yeteneklere sahip olduklar1 sosyal modellerin
basari/bagarisizlik durumlarini gézlemlerler. Gozlemlerinin sonuglari onlarin 6z
yeterlik inanglarinin olusumunu etkilemektedir. Oz yeterlik inancini etkileyen
ticlincii kaynak ise, sozel iknadir. Verilen gorevi gerceklestirme yetenegine sahip
oldugu yoniinde sozlii olarak cesaretlendirilen 6grenciler beklenen performansi
gostermek icin ellerinden gelenin en iyisini yapacaktir ve bu durum 6z yeterlik
inanglarmi artiracaktir (Bandura, 1994: 71-81). Ogretmenlerin 6grencilerini
basarili olabilecekleri yoniinde cesaretlendirmeleri kendilerine olan bu inanci
artirmaktadir. Ogretmenler &grencilerin bilgi ve yeteneklerini fark etmelerine
yarayacak dogru ve olumlu ikna sozleri segmelidirler (Bandura, 1997; Usher ve
Pajares, 2006b). Aksi halde gercegi yansitmayan sozler 6z yeterlik inanglarinin
diismesine neden olur. Son olarak duygusal durumlar 6z yeterlik inancinin
olusumunda etkilidir. Olumsuz duygular ve diislinceler stresi artirir ve yetersiz
performansa ve basarisizliga neden olur (Pajares, 2002: 116-125). Ingilizce

ogrenirken hissedilen duygular derse yonelik 6z yeterlik duygusunu da



etkilemektedir. Ogrencilere Ingilizce Ogrenirken stresten uzak, eglenceli,
kabiliyetlerine yakin ve dogal 6grenme ortamlar1 sunmak 6z yeterlik inan¢larinin
olumlu yonde gelismesine katkida bulunarak performanslarint artiracaktir

(Bandura, 1997).

Ayn1 zamanda yabanci dil egitiminde Ogrenci motivasyonu da dikkat
edilmesi gereken &nemli bir duyussal dzelliktir. Sosyo-Egitimsel Dil Ogrenme
Modeline gore iki c¢esit motivasyon bulunmaktadir; biitiinciill motivasyon ve
aragsal motivasyon. Biitlinciil (integrative) motivasyon Ogrenilen yabanci dilin
kiiltiiriine yonelik gelistirilen olumlu tutum ve Ogrenenin kendini bu kiiltiire ait
hissetmeye istekli olmasidir. Yabanci dil 6grenirken bir dile ve onun kiiltiiriine
yonelik olumlu tutuma sahip olan ogrenciler, dili belirli bir amag¢ igin
ogrenenlerden daha basarilidirlar (MacIntyre ve Gardner, 1994: 283-305).
Yabanci dil 6grenimini, hedef dilin kendisine, kiiltliriine ve konusanlarina yonelik
tutumlar etkileyebilir. Bununla birlikte 6grencilerin dile yonelik tutumlar1 derse,
Ogretmene, dersin islenisine ve ders materyalleri gibi birgok faktdre gore gesitlilik
sergileyebilir. Ogrencilerin tutumlar1 belirlenirken bu degiskenlerin hepsi goz
ontinde bulundurulmaldir. Aragsal motivasyon gore ise; yabanci dil 6grenmenin
bir amact bulunmaktadir. Yabanci dil 6grenmenin Ogrenciye kariyer sahibi
olabilmesi ve yliksekdgretime devam edebilmesi igin araci bir rolii vardir. Bir
baska deyisle yabanci dil bilmek bu hedeflere ulasmak i¢in bir aractir (MacIntyre
ve Gardner, 1994: 283-305).

Yabanct dil 6grenimi ve Ogretimi olduk¢a zor ve karmagik bir ugrastir.
Ogrencilerin bilissel alana iliskin bircok o6zelligi kadar duyussal 6zellikleri de
oldukca 6nemsenmesi gerekmektedir. Dil ediniminde yapilan bir siirii emek ve
caba duyussal alana iliskin bir nedenden dolay1 bosa gidebilir. Bununla beraber
duyussal alana yonelik kii¢iik bir tedbir 6§renme ortaminda biiyiik etkilere sahip
olabilir. Bu durumda 6grencilerin duyussal 6zellikleri bilinmeli ve 6grenmelerine
yardimc1 olmasi i¢in desteklenmelidir. Bandura, 6z yeterlik inancinin 6grencilerin
motivasyonlarina, duyussal tepkilerine ve performanslarina etki ederek akademik
basarilarinda oldukga etkili olabilecegini belirtmistir. Buna dayanarak 6z yeterlik
inanci1 dil 6gretiminde dikkat edilmesi gereken bir kavramdir. Oz yeterlik inanci
tutum, algilanan aragsallik ve katilim gibi faktorlerle de oldukga iliskili olmustur.

Oz yeterlik inancin1 artiran kaynaklar, dogru bir sekilde ise kosulursa giiclii bir 6z



yeterlik inanci olusturulabilir. Gii¢lii olusmus 6z yeterlik inanci, olumlu tutuma,
yiiksek aragsal motivasyona ve dolayisiyla aktif katilima neden olabilir. Oyleyse,
0z yeterlik inanci kaynaklar1 6z yeterlik inancinin olugmasimi hem dogrudan
etkilemekte hem de 6z yeterlik inancini artirarak 6grencilerin tutum, algilanan
aracsallik ve derse katilim gibi faktorlerini de dolayli olarak etkilemektedir
(Bandura, 1994; Maclntyre ve Gardner, 1994; Skinner, Wellborn ve Connell;
1990).

Bu tez c¢alismasinda Oncelikle O6grenme ve Ogretme ortamlarinda
ogrencilerin performanslar {izerinde etkili olan 6z yeterlik inanci ve bu inanci
olusturan kaynaklar ele alimmustir. Oz yeterlik inanc1 kaynaklar1 iizerine yapilmus
caligmalar incelendiginde cogunlukla matematik ve fen dersleri kapsaminda ele
alindigi, yabanci dile yonelik calismalarda 6z yeterlik inanci kaynaklarindan
ziyade Ogrencilerin 0z yeterlik inanclarinin ¢esitli degiskenler agisindan ele
alindig1 goriilmiistiir. Buna dayanarak &grencilerin Ingilizce dersine ydnelik 6z
yeterlik inanglar1 ve tutumlari iizerinde 6z yeterlik inanglarinin olusumunda etkili
olan kaynaklarin olasi etkisinin incelenmesi ve basar1 ve motivasyona etki eden 6z
yeterlik inanci ve tutumun, 6z yeterlik inancinin hangi kaynagindan ne kadar
beslendiginin belirlenmesinin alana olduk¢a ©nemli bir katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Oz yeterlik inancin1 olusturan kaynaklariin her birinin etkisinin
kapsamli bir sekilde incelenmesi yabanci dil 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanci
ve tutumun artmasinda etkili olacagi sOylenebilir. Ayrica algilanan aragsallik ve
katilim gibi 6zelliklerin hem 6z yeterlik inanci ve tutum {iizerinde etkili oldugu
hem de bu kavramlardan etkilenmektedir. Buna gore, 0z yeterlik inanci
kaynaklariyla beraber algilanan aragsalllik ve katilim da ele alinarak arastirmadan
kapsamli sonuglar elde etmek umulmaktadir. Béylece bu calismada ortadgretim
ogrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanc1 kaynaklari, algilanan
aragsalliklart ve katilimlarimin 6z yeterlik inanglart ve tutumlari iizerindeki
etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla, konu ile ilgili kavramlar ayrintili
bir sekilde tanimlanmus, ilgili kavramlarin ne diizeyde oldugu tespit edilmis, 6z
yeterlik inanci kaynaklarinin bu kavramlar tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde
edilen sonuglara dayanarak yabanci dil 6gretimine yarar saglayacak onerilerde

bulunulmustur.



1. GENEL BILGIiLER

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik
0z yeterlik inanci1 kaynaklari, algilanan aragsalliklar1 ve derse katilim diizeylerinin
0z yeterlik inanglar1 ve tutumlar lizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu sebeple

caligsmanin problem ciimlesi ve alt problemleri su sekilde ifade edilebilir;
1.1.1. Problem Ciimlesi

Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, algilanan aragsalliklar1 ve derse katilim diizeylerinin 6z yeterlik

inanglar1 ve tutumlar1 tizerinde etkisi var midir?
1.1.2. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda, yedi kapsamli aragtirma sorusu olusturulmustur.

1. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalar1 ne diizeydedir?

2. Ortadgretim grencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanct
kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalari cinsiyete gore degismekte midir?

3. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalar1 sinif diizeylerine gore degismekte midir?

4. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalar1 okul tiiriine gére degismekte midir?

5. Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, 6z yeterlik inanclari, tutumlari, algilanan aragsalliklar1 ve katilim
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanci
kaynaklarinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarin1 ve tutumlarini

yordama giicli nedir?



7. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik algilanan aragsallik
ve katilm diizeylerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarmi ve

tutumlarin1 yordama giicti nedir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Ingilizce egitim, bilim ve iletisimde hala diinyada siiphesiz en yaygim olarak
kullanilan bir dildir. Ulkemizde de yabanci dil 6gretimi ve Ogrenimi adma
Ingilizceye biiyiik ilgi ve istek bulunmaktadir. Temel egitimin amaglarindan biri
de Ogrencilerin yabanci dili 6grenmesi ve etkin olarak konusabilmesidir. Bundan
dolay1 Ingilizce 2. smiftan 12. sinifa kadar tiim egitim basamaklarinda zorunlu
ders olarak ogretilmektedir. Dersin 6gretiminde verimlilik saglamak i¢in ders
programi  neredeyse her yil yenilikler, gelismeler ve degisimlerle
giincellenmektedir. Ote taraftan yabanci dil ders basarisinda duyussal 6zellikler de
oldukca etkilidir. Tiim imkan ve olanaklar saglansa bile 6grencilerin duyussal

engelleri bulunuyorsa hedefe ulasmak daha giictiir.

Bu calisma ile ortadgretim &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanci kaynaklari, algilanan aragsalliklar1 ve katilimlarinin 6z yeterlik
inanglarina ve tutumlarina etkisi aragtirilmistir. Yabanci dil 6gretiminde istenilen
hedefe ulagsmak i¢in genellikle 6grencilerin biligsel ozelliklerini gelistirecek
diizenlemeler gerceklesmektedir. Ogrenciler bazen biligsel acidan gerekli bilgi ve
becerilere sahip olsalar bile beklenen performansi sergileyememektedirler. Bu
noktada 6grencilerin onilindeki 6grenme engelleri duyussal nedenler olabilir. Bu
acidan arastirmanin birinci dnemi; dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik bir takim
duyussal 6zelliklerinin ne durumda oldugunu ortaya koyarak ve 6z yeterlik inanci
kaynaklarinmn  bu faktdrleri ne kadar etkiledigi belirlenerek Ingilizce
ogrenmelerinin artmasina fayda saglamaktir. Arastirma sonuglarinin ortadgretim
ogretmenlerine rehber olarak gen¢ Ogrencilerin davranislarini anlamaya ve
Ogrencilerin 0z yeterlik inanglari, tutumlari, algilanan aragsalliklar1 ve
katilimlarmi artiracak etkinlikleri belirlemeye yardimci olmasi beklenmektedir.
Ayrica iilkemizde yabanci dile yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde
ogrencilerin Ingilizceye yonelik duyussal &zelliklerin bu kadar kapsamli
arastirldig1 cok az ¢alisma bulundugu gériilmiistiir. Ozellikle 6z yeterlik inanci

kaynaklari, algilanan aragsalliklar1 ve katilimlarmin dgrencilerin ingilizce dersine



yonelik 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarini etkileyip etkilemedigini ortaya koyan
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin diger bir 6nemi
de elde edilen sonuclarinin arastirmacilara 11k tutarak yeni arastirmalara yon
vermesi ve eksikliklerin giderilmesine katki saglamasi diislinlilmektedir. Son
olarak elde edilen sonuglara gore yapilacak program gelistirme ve degistirme

caligmalarina yon vermesi umulmaktadir.
1.3. Varsaymmlar

Arastirmada Ogrencilere sunulan anket calismasinda yer alan sorulara

ogrencilerin samimi, ger¢egi yansitan cevaplar verdikleri varsayilmistir.
1.4. Simirhliklar

Arastirma;
1. 2015 — 2016 6gretim yilinin bahar donemi ile,

2. Zonguldak ilinde Eregli ilge smirlar1 igerisinde bulunan anadolu
liselerinde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goren 1657
ogrenci ile,

3. “Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarini Belirleme Olgegi”, “Ogrenmeye Iliskin
Oz Yeterlik Inanci Olgegi”, “Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi”, “Ingilizce

Dersine Katilim Olgegi” ve “Algilanan Aragsallik Olgedi” veri toplama araglart ile,

4. Ortadgretim 9 ve 12. smiflar ingilizce dersi 6gretim programinda yer alan

Ingilizce dersi ile sinirhdir.
1.5. Tanimlar

> Oz yeterlik Inanci Kaynaklari: Ortadgretim o6grencilerinin Ingilizce
dersine iliskin 6z yeterlik inanglarin1 olusturdugu diisiintilen dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve duygusal durum faktorlerinden
almis olduklar1 puandir.

> Oz Yeterlik Inanci: Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine iliskin 6z
yeterlik inanc1 6l¢eginden almig olduklari puandir.

> Algilanan Aragsallik: Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin

algilanan aracsallik 6lgeginden almis olduklart puandir.



» Tutum: Ortadgretim &grencilerinin Ingilizce dersine iliskin tutum
6lceginden almis olduklar1 puandir.

> Ogrenci Katilimi: Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin
katilim Olgeginden almis olduklar1 davranigsal, duygusal, aktif ve bilissel

katilim puanlaridir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, yabanci dilin énemi, Ingilizce bilmenin énemi ve gerekliligi,
0z yeterlik inanci, 6z yeterlik inanci kaynaklari, tutum, algilanan aragsallik ve

katilim kavramlar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Yabanci Dilin Onemi

Insan varolusuyla beraber iletisim kurma cabast icindedir. Iletisim kurmanin
en temel arac1 da dildir. Ilk 6grenilen dil, anadil; ondan sonra gesitli sebeplerle
Ogrenilen dil ise yabanci dil olarak adlandirilir. Anadil dogal olarak bilingalti
islemler yoluyla kazanilirken yabanci dil ise bilingli bir takim islemler yoluyla
kazanilir (Ozdemir, 2006: 29). Bilginin durmadan yenilenmesi, teknolojik,
ekonomik, sosyal ve diger tiim alanlarda yenilenmeyi beraberinde getirmektedir.
Celebi, 21. yiizyilda yabanci dil bilmenin Oneminin altim1 ¢izerek giiniin
teknolojisini ve bilimini 6grenmek, 6ziimsemek ve kullanmak i¢in yabanci dilin
olmazsa olmaz kosullardan biri oldugunu vurgulamistir. Bireyler yasadiklar
diinyadaki bu hizli degisimin ve gelisimin disinda kalamazlar. Sahip olduklari
merek duygusu ve onlardan beklenen uluslararasi birer birey olma zorunlulugu
onlart bu degisim ve yeniligin pesinden gotiiriir. Bundan dolay1 yabanci dil

ogrenmek bir zorunluluk olmustur (Celebi, 2006: 285-307).

Bireylerin giinliik aligkanliklar1 ve gereksinimleri de bu yeniliklerle beraber
degismektedir. Teknolojideki yenilikler kitle iletisim araclarinin gelisimesine ve
yayginlagmasina neden olmus. Bununla beraber ulagim alanindaki gelismeler
sayesinde uluslararasi iliskileri artirmasi, biiyiik bir hizla kiiresellesmeye neden
olmustur. Yabanci dil bilmek ve etkili bir sekilde kullanmak hizli ve genis ¢aplt
uluslararasi iletisim kurmak i¢in gereklidir. Ayrica bir¢ok alandaki bu yenilik ve
gelismeler giinlimiiz insanin yeni niteliklere sahip olmasini zorunlu kilmis ve
yabanci dil bilmek nitelikli insan Ozelliklerinden biri olarak kabul gérmiistir.

(Baggeci, 2004).

Ulkeler bireylerini, bilimde, teknolojide, iletisimde ve bilgi alisverisinde
daha iyi egitme yarisina girmislerdir. Cilinkii nitelikli insana ihtiya¢ giderek
artmakta ve toplumun ihtiyaci olan bu donanimli insan giicii de yalnizca nitelikli

bir egitimle gerceklesmektedir (Kiigiikahmet, 1995). Giliniimiizde anadil disinda



yabanci bir dil bilmek insanlara kisisel ve mesleki acidan pek c¢ok yarar
saglamaktadir. Ogrenilen her yabanci dil ile insanlar o dile ait bilgi ve kiiltiirii
alarak birikimine katki saglar. Ayrica bir ya da birden fazla yabanci dil biliyor
olmak insanlara meslek ediniminde kolaylik saglamaktadir. Ise alimlarda
insanlarin bildikleri yabanci diller ve seviyeleri onlara iistiinlilk saglamaktadir.
Meslek ararken yabanci dil bilen kisilerin oncelikli tercih edildikleri ve bu kisilere
bazi ayricaliklar (kidem, derece, maas) tanindigi bilinen bir gergektir. Yabanci dil,
iyi bir is bulmaya ve buna bagli olarak iyi bir maas ve statii edinmeye yardimci
olur. Ayni zamanda yenilikler ve gelisimlerden haberdar olmak, uluslararasi yayin
ve haberleri takip etmek, uluslararasi iletisim ve seyahat imkanlarindan kolayca
faydalanmak, bilimsel aragtirmalari daha kolay yapmak gibi pek cok yarari
bulunmaktadir (Gémleksiz ve Kiling, 2014: 43-60).

2.2. Yabane Dil Olarak ingilizce

Gelisen ve degisen diinyaya ayak uydurabilmek i¢in yabanci dil bilmenin
oneminden daha 6nce bahsedilmistir. insanlar yasadig: iilkelerin siirlarini asmis
milyonlara diger {ilkelerle iletisim i¢indedir. Diinya insanin birbirlerini anlamak
icin ortak bir dile ihtiyac1 olmustur. Zamanla Ingilizce Lingua Franca (ortak dil)
olarak adlandirihrmistir. Ingilizcenin bu iinvan1 kazanmasina katki sagladigi

sOylenebilen dokuz 6nemli 6zellik bulunmaktadir (EF, 2018);

1. Hem anadil olarak hem de yabanci dil olarak da yaklasik 1.5 milyon insan

tarafindan konusulmasi,
2.Ticaret dilinin Ingilizce olmasi,
3. Sanat, eglence ve sinema dili olmasi,
4. Ogrenmesi kolay bir dil olmast,

5. Ingilizcenin Latin, German ve Roman dillerinin 6zelliklerini barmdiran

bir dil olmasi,
6. Kelime haznesinin ¢esitliligi nedeniyle kullanigl bir dil olmast,
7. Telaffuz ve yazim farkliliklarina imkan sunmasi,

8. Esnek bir dil olmasi,
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9. Siirekli gelisen ve degisen bir dil olmasi nedenleriyle 6grenilmis ve

Ogrenilmeye devam eden bir olmustur.

Yukaridaki nedenler ve diger politik nedenlerle beraber evrensel hale gelen
Ingilizce dilini 6grenmek bazilar1 i¢in bir zorunluluk bazilari igin de bir hobi
olmustur. Ingilizce bilmek modern insan ozelliklerinden biri olarak kabul
gormektedir. Kisisel gelisiminize katki saglamakla beraber kariyer basamaklarini
hizli atmaniza imkan sunan bir aragtir. letisim, bilim, teknoloji, sanat, eglence,
egitim ve daha birgok alanda evrensel bilgiye en ¢ok ve en kolay Ingilizce dili ile

ulagmak miimkiindiir (Gémleksiz ve Kiling, 2014: 43-60).
2.3. Tiirkiye’de Yabanci Dil Egitimi ve Ingilizce Ogretimi

Yabanci dil bilmenin 6nemi ve gerekliligi ii¢ kita arasinda bulunan birgok
uygarlik ve kiiltiirle karsilasmis iilkemizde de bilinmektedir. Ulkemiz jeopolitik,
kiiltiirel, tarihi ve siyasi Ozellikleri dolayistyla her zaman disa acik bir iilke
olmustur. Diinya’ya a¢ilmak ve uluslararasi platformlarda yerimizi almak ig¢in
yabanci dil 6gretimi ve 6grenimi iizerinde durulan bir konudur. Tiirkiye’de iki
asra yakin bir zamandir yabanci dil 6gretimine onem verilmektedir. Yabanci dil
Ogretiminde istenen hedefe ulasmak i¢in degisik yoOntemler ve politikalar
uygulanmistir. Yabanci dil bilmenin 6nemi ve zorunlulugu siklikla dile getirilmis

ve yabanci dille ¢esitli egitimler verilmistir (Celebi, 2006: 285-307).

Ulkemizde yabanci dil egitimi Cumbhuriyet’ten onceki yillara kadar
dayanmaktadir. Osmanli Imparatorlugu déneminde Sibyan okullari, medreseler,
mektepler ve Enderunlarda Arapga ve Farsca 6gretimi yer almaktaydi (Isik, 2008:
15-26). Imparatorluk son yillarina dogru yiiziinii Bat’ya ¢evirmis ve onlarm
siyasi, askeri ve ticari gelismelerini takip etmeye calismistir. Boylece, 18.yy.’da
Tiirkler bat1 dilleriyle tanigmistir. Osmanli Devleti askeri ve tibbi alandaki bilgi ve
becerilerini gelistirmek i¢in Fransizlarla isbirligi yapmistir. Egitim dili Fransizca
olan ve dgretmenlerin Fransa’dan getirildigi Avrupa tarzi askeri ve tibbi okullar
acilmistir. 19.yy.’da cogunlukla egitim dili Fransizca (Saint Joseph), bazilar
Ingilizce (Robert Koleji) ve birka¢ tane Almanca ve Italyanca olan misyoner
okullar1 kurulmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra 1955°te iki dilli egitim veren
prestijli devlet okullar1 acilmistir. 1974 yilinda bu okullarin devami niteliginde

anadolu lisesi adinda ilkokul 5. siniftan sonra smavla girilen 8 yil egitim veren

12



devlet okullar1 agilmistir. Bu okullarda birinci yil haftada 24 saat Ingilizce hazirlik
okutulmakta, diger senelerde agirlikli ingilizce programi uygulanmaktadir. Ayrica

baz1 dersler ¢izik, kimya, biyoloji, matematik) ingilizce olarak dgretilmekteydi.

1997°de gerceklesen egitim reformuyla beraber zorunlu egitim 8 yila
cikarilmistir. Reformla birlikte yabanci dil egitimine yonelik bazi yenilikler
olmustur. Ingilizce &gretiminde etkililigi artirmak amaciyla Ingilizce dersi 4.
sinifta okutulmaya baslamistir (Sarigoban, 2012: 2645). Ayrica 6. siiftan itibaren
secmeli ikinci yabanci dil segenegi eklenmistir. Egitim sistemindeki bu yenilikle
anadolu liselerinin egitimi ilkogretim 8. siniftan sonra bir y1l yabanci dil hazirlik
olmak iizere 4 yil olarak belirlenmistir. Hazirlik smifi olmayan liselerde 3 yil
boyunca zorunlu 4 ve takviyeli 2 saat Ingilizce dersi okutulurken anadolu
liselerinin hazirlik siniflar1 24 saat, 9. smif 8 saat ve 10/11. sinuf 10 saat ingilizce
dersi O0gretilmektedir. Daha sonra lise basamagindaki hazirlik siniflar1 kaldirilmig

ve Ingilizce ders saatleri artirilmigtir (Demirpolat, 2015: 9-10).

1997 yilinda gergeklestirilen egitim reformunu izleyen yillarda, mevcut
sistemde yer alan eksiklerin giderilmesi i¢in ¢alismalara baslanmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 2005 yilinda 1968 yilindan beri kullanilmakta olan tim &gretim
programlarinda kokli  bir degisiklik  gergeklestirmistir. 2005  yilinda
gerceklestirilen program degisiklikleri egitim sisteminde kati bir davranisei
anlayistan, yapilandirmaci, daha demokratik, 6grencilere daha fazla tercihlerin
sunuldugu, 6gretmenlere de daha fazla esneklik saglayan bir anlayis getirilmistir.
Gergeklestirilen program degisikligi 2006 yilinda yabanct dil Ogretim
programinda yeni diizenlemeleri beraberinde getirmistir (Haznedar, 2010: 747-

748).

Milli Egitim Bakanligi, ilkogretim ve ortadgretim okullarinda uygulanan
yabanct dil derslerini AB dil egitimi ve Ogretimi politikalarina uyumlu hale
getirmek i¢in 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’de “Milli Egitim
Bakanligi Yabanci Dil Egitimi ve Ogretimi Ydnetmeligi” yaymlanmis ve bu
yonetmeligin 7(1) a ve 7(1) b bendine gore 6gretim kurumlarindaki yeni yabanci
dil egitim ve Ogretimi uygulamalarinda dikkate alinacak esaslar su sekilde

belirlenmistir:
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a) Ilkogretim kurumlarinda;

1) Dordiincii siiftan itibaren zorunlu yabanci dil derslerine yer verilir. Ayni
siniftan itibaren zorunlu yabanci dil derslerinin takviyesi amaciyla ya da ikinci

yabanci dil dersi olarak se¢meli yabanci dil derslerine de yer verilebilir.

2) Tim siniflarda ders saatleri disinda Ogrencilerin seviyelerine uygun

olarak yabanci dil yetistirici kurs programlari uygulanabilir.
b) Ortadgretim kurumlarinda;

1) ilkdgretimdeki yabanci dil ders programlarinin devami olarak zorunlu
birinci ve kurulca uygun goriilen okullarda zorunlu ikinci yabanct dil derslerine
yer verilir. Ayrica zorunlu yabanci dil derslerinin takviyesi amaciyla se¢meli

yabanci dil derslerine de yer verilebilir (MEB, 2006: 54-55).

2005 yilindaki bu reformla beraber genel lise kavrami biiylik 6lciide ortadan
kaldirilarak bu liseler ‘Anadolu Lisesi’ olarak adlandirilmistir. 2005-2006 egitim
ogretim yilinda anadolu liselerinin hazirlik siniflari biiytik 6l¢iide kaldirilmis ve 9.

sinifta zorunlu Ingilizce dersi 10 saat olmustur (Demirpolat, 2015: 9-10).

11 Nisan 2012 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan “Ilkgretim ve Egitim
Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” sonucunda ilk
ve ortaokullar birbirinden ayrilmis ve uygulamaya konulan 4+4+4 egitim reformu
ile kurumlar ilk, orta ve lise seklinde birbirinden ayrilmistir (Resmi Gazete, 2012).
Reformla birlikte zorunlu egitim on iki yila ¢ikarilmistir. 1 Subat 2013 tarihinde
Talim Terbiye Kurulu’nun 6 sayili karariyla yabanci dil 6gretimi 2. smiftan
baslamistir (MEB, 2013). Bu kanunla beraber Ingilizce dersi 2, 3 ve 4. simifta
zorunlu 2 saat ve 5, 6, 7 ve 8. smifta zorunlu 4 ve takviyeli 2 saat seklinde

belirlenmistir (Demirpolat, 2015: 9-10).

2012 yilindaki reformdan sonra 2-8. sinif Ingilizce 6gretim programindaki
degisikliklerin devami niteliginde ortadgretim Ingilizce programi da neredeyse her
ogretim yilinda tekrar giincellenmistir. Yabanci dil 6gretimine iliskin yeni yontem
ve metodlar tanitilmis, ders kitaplart glincellenmis ve ders saatleri degistirilmistir.
2014-2015 dgretim yilinda 9. smif Ingilizce ders saatleri 6 saate ve 2016-2017
yilindaki son dgretim programi degisikligi ile 5 saate indirilmistir (MEB, 2017).
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2.4. Oz Yeterlik inanci

Oz yeterlik inanc1 kavrami, Bandura'nin (1977) “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavioral Change” adli ¢alismasiyla soluk kazanmis ve
Bandura tarafindan, “bireyin belli bir performans: gostermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip, basarili olarak gergeklestirebilme kapasitesine iligkin
kendine olan inanci ya da giiveni” olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977: 191).
Bandura (1986), 6z yeterlik inancini sosyal-biligsel kuramin 6gelerinden biri
olarak tanitmistir. Sosyal biligsel kuram, insani bir takim isleri kendi basina
yapabilen ve kendi gelisimlerine katkida bulunabilen bir mekanizma olarak
tanimlayan goriisii temel alir (Pajares, 2002: 116-125). Bu kurama gore, insanlar
davraniglarin1 kontrol edebilecek ve diizenleyebilecekleri bilgi ve becerilere
sahiptir (Bandura, 1977). Fakat kisinin bir gorevi yerine getirebilmesi i¢in sadece
onunla ilgili bilgi ve becerilere sahip olmasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda kisinin

bir iste basarili olacagina dair inanci ya da giiveni olmalidir (Bandura, 1993).

Bandura’ya gore, insan isleyisi biiylik Ol¢lide 6z yeterlik inancindan
etkilenir (Schunk, 1989: 173-208). Insanlarin tercihleri, davranis bigimleri,
cabalar1, dayaniklihk ve esneklikleri iistiinde 6z yeterlik inanclar etkilidir. Oz
yeterlik inanci ne kadar giiglityse harcanan ¢aba da o kadar fazladir. Buna ilaveten
insanlar becerebileceklerini diislindiikleri etkinlikleri tercih ederken basarisiz
olacaklarina inandiklarindan kaginma egilimindedirler (Bandura, 1977). Bandura
ve Locke (2003)’a gore, “Yol gosteren ve motive eden diger faktorler ne olursa
olsun, istenen etkiyi ortaya ¢ikaracak giice sahip olma inanci merkezde yer alir;
aksi takdirde kisinin zorluklar karsisinda harekete gegmek ya da dayanmak igin
cok az istegi olur”. Bundan dolay1 insanin sahip oldugu hicbir 6zellik, yeterligine

olan inancindan daha merkezi ve daha yaygin olamaz (Bandura, 1986).

Schunk, 6z yeterlik inancint “kisinin verilen gdrevi yerine getirebilme
konusunda kendisine iligkin yargisidir” seklinde a¢iklamistir (Schunk, 1991: 207).
Pintrich ve Schunk (1996), kisinin bir gorevi yerine getirme becerisine iliskin 6z-
degerlendirmesi seklinde tanimlamis ve bu degerlendirmenin kisinin kendine
duydugu inang¢ ve giivenini igerdigini belirtmislerdir. Eger, kisiler s6z konusu

performans i¢in gerekli 6z yeterlik inancina sahip degil ya da bu konudaki yeterlik
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inanglar1 distikse gerekli bilgi ve donamimlar1 olsa bile harekete gegmezler

(Bandura, 1997).

Oz yeterlik inanci, bireyin cesitli durumlar karsisinda sahip oldugu bilgi ve
becerileri kullanarak sonuca ulasip ulagamayacagina iligkin kendine olan inanc1 ve
giivenidir. Bu inangla goreve baslar ya da baslamaz. Iste bireyin 6z yeterlik
inanc1, tam da bu karar asamasinda etkin bir rol oynar (Bandura, 1997). Oz
yeterlik inanglari, bireylerin yaptiklar1 segimleri, ortaya koyduklar1 cabayi,
giicliiklerle yiiz yiize kaldiklarinda sergiledikleri 1srar ile azmi ve hayatlarini
sekillendiren sayisiz gorevi yerine getirirken hissettikleri kaygi ve rahathig
belirleyen giiclii bir duyussal 6zelliktir (Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001).
Kisiler birbirleriyle benzer oOzellikler tasisalar bile 6z yeterlik inancglarindaki

farklilik onlar1 farkli sonuglara gétiiriir (Bandura, 1977).

Insanlarin kendilerine iliskin yargilarini igeren &z inanglar1 arasinda yer alan
0z yeterlik inanci, onlarin duygu, diisiince ve davraniglari iizerinde bir kontrol
olusturmalarma firsat vermektedir (Bandura, 1997). Oz Yeterlik Teorisi insanlarin
basarili olacaklarina inandiklar isleri yapma egiliminde olduklarini ve basarisiz
olacaklar1 islerden de uzak durduklarini savunur. Halbuki 6z yeterlik inanci
yiiksek olan kisiler, zor gorevlerin bile istesinden gelebileceklerine inanir ve
onlarm iistiine giderler. S6z konusu zor isleri, kacilmasi gereken tehditten ziyade
basa cikilabilir olarak goriirler (Bandura, 1994). Her zaman goreve baslamaya
hazirdirlar. Sorumluluk duygular1 oldukga gelismis kisilerdir. Hedefe ulasmak i¢in
gerekli bilgi ve becerilerini sistemli bir sekilde kullanirlar (Bandura, 1997).
Yeterlik duygusu gelismis kisiler kendilerine zor hedefler belirler ve bunlara
ulagmay1 taahhiit ederler. Olas1 basarisizlik durumlarinda pes etmez; basarili
olmak i¢in ¢abalarini artirir ve siirdiiriirler. Zor durumlara kontroliin kendilerinde
oldugu inanciyla yaklasirlar. Boyle bir durus, onlarin stresini azaltir ve depresyon

risklerini digiiriir (Bandura, 1994: 71-81).

Buna karsin 6z yeterlik inanc1 gelismemis ya da diisiik olan kisiler, basarisiz
olacaklarin1 diislindiikleri islerden uzak dururlar. Sahip olduklar1 bilgi ve
becerilerin yeterli olup olmadigin1 test etmezler. Sorumluluk duygular
gelismemigtir. Zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda ¢aba harcamak yerine

pes etmeyi tercih ederler (Bandura, 1997). Bilinglerinde daha 6nce yasadiklari
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basarisizlik senaryolarini canlandirir ve kendilerine engeller olustururlar. Zor
durumlar karsisinda hissettikleri stres ve depresyon daha yliksektir (Bandura,

1994: 71-81).

Akademik 6z yeterlik inanci ise; “Ogrencilerin akademik etkinlikleri yerine
getirebilmek icin kendilerine duyduklart giiven” olarak tanimlanabilir. Bandura,
akademik 6z yeterligi, ogrencilerin kendi 6grenmelerini denetlemek, akademik
faaliyetlerine hakim olmak ve isteklerini, motivasyon diizeylerini ve akademik
basarilarin1 belirlemek igin kullandiklar1 "inang" olarak tanimlamistir (Bandura,
1993: 117). Son 30 yildir yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgular, 6z yeterlik
inancinin o6grencilerin akademik basarilar1 ve performanslar: lizerindeki giiglii ve
belirleyici roliine isaret etmektedir (Klassen, 2002; Pajares, 2003; Pintrich ve
Schunk, 1996), ciinkii 6z yeterlik inanct 6grenci motivasyonunu ve §grenimini de

onemli Olgtlide etkilemektedir (Pajares, 1996; Schunk, 1995, 2003).
2.5. Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklar:

Insanlarin sahip olduklar1 bilgi ve yeteneklerine iliskin kisisel inanglari,
kendilerini bilme ve tanimalarina yardimci olan 6nemli bir goriistiir (Bandura,
1997). Oz yeterlik inancinin nasil olustugu ve gelistigi 6z yeterlik inanc1 kavrami
kadar arastirilan bir konudur. Bandura (1997), bireylerin 6z yeterlik inanglarini,
dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve fizyolojik ve duygusal
durumlar olarak adlandirdigi dort ana kaynaktan elde ettikleri bilgilerle
olusturduklarini belirtmistir. Dogrudan yasantilar, bireyin kendi deneyimlerinden
edindikleri yargilar; dolayli yasantilar, kendisi disginda model olarak gordigi
kisilerin davraniglarin1 gézlemlemesi sonucu ulastig1 yargilar; sozel ikna, kisinin
yeteneklerine iligkin cesaretlendirici sozler ve fizyolojik ve duygusal durumlar ise
bir gorevi gercgeklestirirken hissedilen fizyolojik ve duygusal tepkiler olarak
tanimlanabilir. Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler, 6z yeterlik inancin1 direk
olarak etkilemezler; bunun yerine, biligsel bir degerlendirmeye tabi olmaktadirlar

(Bandura, 1986).
2.5.1. Dogrudan Yasantilar

Kisisel deneyimlerden olusmasi sebebiyle dogrudan yasantilar, 6z yeterlik

inancinin olusumuna etki eden en giiclii kaynak olarak goriilmektedir. Bireyin bir
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alanda edinmis oldugu deneyimler, aym1 alanda ya da benzer durumlardaki 6z
yeterlik inancini etkilemektedir (Bandura, 1997). Basarili yasantilar 6z yeterlik
inancin1 artirirken devam eden basarisizliklar, 6zellikle de performansin hemen
basinda heniiz giiclii bir 6z yeterlik inanci olusmadan meydana gelenler, bu inanci
azaltir (Bandura, 1977). Ancak bir kere gii¢lii bir yeterlik hissi gelistirildiginde
yasanacak kiiciik basarisizliklarin ¢ok fazla etkisi olmayabilir (Bandura, 1986).

Ayni1 zamanda kolay elde edilen basarilar da insanlar i¢in zararlidir. Kolay
basarilar, daimi caba ve esnek 0z yeterlik duygusuna ihtiya¢ duymazlar. Bu
nedenle, zorluklar karsisinda, kolay basarilara aliskin olan insanlarin cesareti
cabuk kirilir. Buna karsin, zorluklar ve engellerin insanlar lizerinde yapici etkileri
vardir. Engelleyici durumlar ve aksiliklerin insanlar iizerinde yararli roller
bulunmaktadir ¢iinkii insanlarin basarinin genellikle 1srar ve siirekli c¢aba

gerektirdiginin farkina varmalarina yardimci olurlar (Bandura, 1997).

Dogrudan yasantilar en giiglii kaynak olmasi itibariyle, 6z yeterlik inancini
arttirmada ve zayiflatmada gii¢lii bir etkiye sahiptir. Basarili deneyimler ile
sonuclanan gorevlere kars1 duyulan 6z yeterlik inanc1 daha da geliserek artar ve
dolayisiyla bireyin gelecekte de benzer durumlarda basar1 beklemesi olasidir.
Buna karsin, basarisiz deneyimler, 6z yeterlik inancinin olusumunu engelleyecegi
gibi var olan 6z yeterlik inancim1 da azaltir (Bandura, 1986). Dolayisiyla,
gelistirdikleri bu 0z yeterlik inanclari, sonraki davranislarimi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyecektir. insanlar daha 6nce basarili olduklar: bir durumla
karsilastiklarinda kendilerine gilivenerek hemen ise baslarken basarisiz olanlar
gerekli bilgi ve yeteneklere sahip olsalar bile kendine giivenmez ve harekete
gecmezler. Hissettikleri basarisizlik duygusuyla bastan pes ederler (Bandura,

1994: 71-81).

Gliclii bir sekilde olusmus 6z yeterlik inanci basarisizliklardan pek fazla
etkilenmez c¢ilinkii bu gii¢li duygu, kolaylikla elde edilen basarilar sonucu
olusturulamaz; gayret ve sebat gostererek, engeller ve zor kosullarin iistesinden
gelerek edinilen deneyim gerektirir (Bandura, 1997). Kolay ve cabuk edinilen
basarilar kisilerin kabiliyetlerine kars1 zayif ya da yanlis bir inang gelistirmesine

neden olabilir. Ayrica kisiler o gorevi ¢ok caba, yetenek ve sabir olmadan
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yapabileceklerini diisiinebilir. Ancak giiven duygulari, karsilasilan basarisizlikla

hemen kirilir (Bandura, 1986; 1997).

Ogrenciler de ogrenme ortaminda gerceklestirdikleri faaliyetlerin
sonuglarin1 yorumlarlar ve sonraki etkinlikleri gerceklestirme kabiliyetlerine
iligkin inanclar gelistirirler. Bu nedenle, 6gretmenler 6grencilerine basar1 duygusu
hissettirecek bir bakima zor etkinlikler verebilir ve Ogrencilerin bu zor
etkinliklerde basar1 duygusunu tatmalarina imkan saglayabilirler. Boylelikle,
ogrencilerinin derse yonelik bilgi ve becerilerine giiven duymalarma yardimei

olabilirler (Schunk, 1995: 281-303).
2.5.2. Dolayh Yasantilar

Insanlar 6z yeterlik inanglarim olustururken sadece kendi deneyimlerinden
faydalanmazlar. Bir¢ok 0z yeterlik inanci baska kisilerin deneyimlerinden de
olusur. Insanlar cevrelerindeki kisilerin davranislarini gozlemlerler. Bir géreve
iliskin gozlenen performans, kisilerin 6z yeterlik inanglarin1 olusturmalarina
yardimc1 olur. Insanlarin cevrelerinde kabiliyetleri bakimindan kendileriyle
kiyasladiklar1 ya da model aldiklar1 kisilerin deneyimlerinden edindikleri bilgiler
dolayli yasantilardir (Bandura 1977; 1997). Digerlerinin veya modellerin
algilanan benzerlikleri, gozlemcilerin davraniglarin1 etkiler (Zeldin ve Pajares,
2000). Gozlemciyle benzer 6zelliklere sahip olan modellerin basarisizliklar1 veya
basarilari, 0z yeterlik inanclarinin gelisimini hem zayiflatmakta hem de

arttirmaktadir.

Dogrudan yasantilarin 6z yeterlik inancinin olusumuna direk ve giiclii bir
etkisi olmasia karsin dolayli yasantilar, kisilerin kabiliyetlerine karsi siipheli
oldugu ya da heniiz bir yeterlik inancinin olugsmadigi durumlarda 6nemli bir
kaynak olmaktadir. Insanlar benzerlik kurduklarn kisilerin  basarilarim
gordiiklerinde ayni basariyr edinebilecekleri konusunda motive olurlar ve 6z
yeterlik inancglart olumlu yonde gelisir. Ayn1 sekilde, basarisizlik durumlart ise

olumsuz 6z yeterlik inanci olugturmalarina neden olur (Bandura, 1997).

Benzerlik kurulan modelin basarilar1 gdzlemcinin de ayni basariy1 tadacak
kabiliyetlere sahip oldugu inancini artirir. Buna karsin, gliglii ¢abaya ragmen

modellerin bagarisizlik durumlarinin gézlemlenmesi kisilerin 6z yeterlik inancini
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azaltir. Ayrica gozlemcinin gozlemlenen modelle kurdugu benzerlik ne kadar
fazlaysa 0z yeterlik inancinin olusumuna etkisi de o derece fazladir (Bandura,

1994: 71-81).

Buna gore 6grenme ortaminda Ogretmenler &grencilerinin arkadaslarini
gozlemlemelerine imkan sunacak durumlar olusturmalari, basarili 6grencilerin
kendilerinden ziyade bilgi ve yeteneklerine dikkat c¢ekmeleri ve birbirleriyle
0zdesim kurmalar1 onlarin 6z yeterlik inanclarini gelistirmelerine yardimci olabilir

(Bandura, 1997; Schunk, 1995).
2.5.3. Sozel ikna

Kisiler 6z yeterlik inanglarini gelistirirken sosyal ¢evrelerinden duyduklari
s0zlii mesajlar1 da kullanmaktadirlar. Sozel ikna, bireylerin kabiliyetleri ile neler
yapabilecekleri konusunda diger kisilerden duyduklari sézlerdir (Bandura, 1997).
Kolaylik ve ¢cabuklugu sayesinde ¢okca kullanilmaktadir. Bu 6nermeler sayesinde
geegmiste zorlandiklart durumlarin basariyla iistesinden geleceklerine inanmalari
saglanabilir. Kisilerin bagladiklar1 bir iste 1srarci olmalar1 ve engeller karsisinda

direncli olmalarini saglar (Zeldin ve Pajares, 2000: 215-246).

Oz degerlendirmeleri yetersiz olan kisiler, baskalarmin (ebeveynler,
ogretmenler, ebeveynler vb.) degerlendirmelerine daha egilimlidir (Usher ve
Pajares, 2006b: 125-141). Ikna edenin giivenirliligi de 6z yeterlik inancinin
olusumunda olduk¢a Onemlidir. Bireyler, yapici doniitler veren kisilerin konu
iizerindeki yeterlik durumlarimi da dikkate almaktadirlar (Hodges ve Murphy,
2009: 93-97). Ikna etme cabalar1 sirasinda doniit verenler de dikkatli olmalidir.
Bireylerin performanslarini agmalarini saglamaktan ziyade kisisel gelisimleri
izerine vurgu yapmalidirlar (Usher ve Pajares, 2008: 751-796). Ayni1 zamanda
ikna sozlerinin gergekci olmasi da gereklidir. Abartili ve gercegi yansitmayan
sozler, basar1 ile sonuglanmadiginda 6z yeterlik inancinin zedelenerek hizlica

diismesine neden olur (Bandura, 1997).

Bazen sozel ikna, bireylerin yeterlik inanglar {izerinde olumsuz etkilere yol
acar. Bandura (1986), bireyin 6z yeterligini sdzel ikna yoluyla diisirmenin, onu
gelistirmekten gercekten daha kolay oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, sozel

iknanin uzun siireli etkileri olmayabilir, daha ziyade 6z yeterlik inancini kisa
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stireli artirabilir (Usher ve Pajares, 2009: 89-101). Sozel ikna yalniz basina olumlu
yeterlik duygusu olusturmaz; aksine diger kaynaklarla birlikte ¢alisir (Britner ve

Pajares, 2006: 485-499).

Ogrencilerin 6z yeterlik inanclari, basarili olabilecekleri konusunda
ogretmenlerinden ve ailelerinden duyduklart olumlu ve tesvik edici sozler
sayesinde olumlu etkilenirken basaramayacaklari konusundaki sozlii mesajlarla
olumsuz etkilenmektedir (Bandura, 1997). Basarabileceklerine yonelik telkinler,
kabiliyetlere duyulan giiveni, gosterilen ¢abay1 ve motivasyonu artirir. Bu yiizden
mesajlar samimi, glivenilir ve gergekci kaynaklar tarafindan saglanmalidir. Etkili
ikna mesajlari, 6grencilerin yetenekleri konusundaki inanglarini gelistirmeli, ayn1
zamanda da Ongoriilen basariya ulasilmasini garantilemelidir (Britner ve Pajares,

2006: 485-499).

Buna gore en basta Ogretmenler ve aileler 6grencilere siklikla bilgi ve
yeteneklerine yonelik olumlu sozler sdylemeli ve basarili olduklarinda 6grenciler

sozlii olarak takdir edilmelidirler (Bandura, 1994).
2.5.4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

Son olarak stres, yorgunluk, genel ruh hali, gerilim, duygu ve aci gibi
durumlar1 i¢ine alan fizyolojik ve duygusal durumlar 6z yeterlik inancinin bir
kaynagi olabilir (Bandura, 1982: 122). Kisiler bir isle ilgili yeterliklerini sinarken
bir bakima bu durumlar1 da dikkate alirlar. Cilinkii bir isi yapmay1 planladiklar
sirada bireylerin hissettikleri fiziksel ve duygusal durumlar ve bunlarin diizeyi,
basar1 ya da basarisizlik ihtimalleri konusunda ipucu saglar (Bandura, 1994: 71-
81). Stres, kaygi, endise ve korku 6z yeterlik inancini olumsuz etkiler. Kisilerin
basarisiz olurum duygusunu olusturmasina ve korkulan iglerden kaginma
duygusuna neden olur (Pajares, 2002: 116-125). Olumlu duygusal durumlari
artirmak ve olumsuz olanlar1 azaltmak 6z yeterlik inancimi gelistirir. Yeni bir ise
baslarken hissedilen endise, yanlis 6z yeterlik inanci olusmasina neden olabilir.
Ideal insan isleyisi, duygusal uyarilmanin ne ¢ok diisiik ne de ¢ok yiiksek oldugu
zaman meydana gelir., Bu durumlarin normal seviyede olmasi isleyisi
normallestirir. Kisilerin olumlu 6z yeterlik inanci olusturmasini saglar (Bandura,

1997).
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Buna gore smif ortaminda 6gretmenler yeni bir konuya baslarken ya da
ogrencileri herhangi bir etkinlik yaparken onlarin duygusal durumlarinin farkinda
olmali ve onlarin duygusal ve fiziksel bakimindan normal hissetmelerini
saglamalidirlar. Ozetlemek gerekirse, 6z yeterlik inanci kisisel deneyim, model
alma, sozel ikna ve fiziksel ve duygusal hissetmeler sonucu edinilen bilgilerin
karsilikl etkilesimidir. Bu kaynaklardan saglanan bilgiler olumlu bir 6z yeterlik
inanct olusturdugunda insan isleyisinin daha kaliteli olmasi kag¢inilmazdir

(Bandura, 1986; 1994; 1997).
2.6. Oz Yeterlik inancimin Etkiledigi Siirecler

Oz yeterlik inanc1 baghica dort ana psikolojik siireci etkileyerek insan
davranislarinda degisiklik meydana getirmektedir. Bunlar; biligsel, motivasyonel,
duygusal ve secimsel siireclerdir (Bandura, 1994: 71-81). Bu siirecler, bireylerin
kendilerini gelistiren ya da gerileten yonlerini etkileyerek diistinmelerini,
zorluklar karsisinda nasil direneceklerini ve kendilerini nasil motive edeceklerini,
duygusal yonden 1iyi olma durumlarini, stres ve depresyona Kkarsi
savunmasizliklarmi ve Onemli kararlar alirken yaptiklar1 secimleri etkilerler

(Bandura ve Locke, 2003; Connell ve Wellborn, 1991).
2.6.1. Bilissel Siirecler

Oz yeterlik inanclarinin bilissel siireler iizerindeki etkileri cesitli yollarla
meydana gelir. Amagli ¢cogu insan davranigi, 6nemli hedefleri iceren Onsezi ile
diizenlenir. Kisisel hedef belirleme, yeteneklerin 6z degerlendirilmesinden
etkilenir. Algilanan 6z yeterlik ne kadar giiclii olursa, insanlarin kendileri igin
belirledigi hedefler de o kadar yiiksektir ve kisilerin onlara bagliliklar1 da o kadar
sikidir (Bandura, 1989: 729-735).

Cogu davranig bigimi, Once diisiincede gerceklesir. Kisilerin yeterlik
inanglar1, gelecege yonelik kurduklar1 senaryolar belirler. Oz yeterlik inanglart
yiiksek olan kisiler, davraniglarina olumlu yonlendirme ve destek saglayan basari
senaryolarmi1  gozlerinde canlandirirken  yeterliklerinden —siiphe  duyanlar,
basarisizlik senaryolarini canlandirir ve yanlis giden bircok seyde takili kalirlar.
Kisinin kendine duydugu bu giivensizlik ile savasirken birsey basarmasi oldukca

glictiir (Bandura, 1994: 71-81).

22



Diisiincenin 6nemli bir 6zelligi de, insanlara olaylar1 dnceden tahmin etme
ve hayatlarini etkileyecek olanlar1 kontrol altina almalarint saglamaktir. Bu tiir
beceriler, birgok belirsizlik ve siiphe iceren bilgilerin etkili bir bilissel islemden
gegcmesini gerektirir. Insanlar akilci ve diizenleyici kurallar1 &grenirlerken
secenekleri diizenlemek, olas1 faktorleri 6lgmek ve birlestirmek, davranislarinin
yakin ile uzak sonuclarna iligkin diisiinceleri gézden gegirip denemek ve hangi
faktorleri denediklerini ve bunlarin hangisinin ne kadar iyi ¢alistigin1 hatirlamak

icin sahip olduklar bilgilere bagvurmalidirlar (Bandura, 1994).

Oz vyeterlik inanglarinin bilissel siiregler {izerindeki etkileri cesitli
bicimlerde olur (Bandura, 1989). Oz vyeterlik inanci, kisinin diisiincelerini
gelistirici ya da engelleyici bigimlerde etkileyebilir. Bireye ciddi yan etkileri olan
zorlu gorevler, basarisizliklar ve gerilemeler karsisinda gorev odakli kalabilmek
giiclii bir yeterlik duygusu gerektirir. Gergekten de, gii¢ kosullar altindaki zor
cevresel gereksinimlerle basa ¢ikmak zorunda kaldiklarinda, yeterliklerinden
siiphe duyanlarin analitik diisiinmeleri giderek istikrarsizlasir, istekleri azalir ve
performanslarinin kalitesi diiser. Buna karsin, direnc¢li yeterlik duygusu olanlar,
kendilerine daha zor hedefler koyar ve performans basarilarin1 artirmay1 saglayan

1yi bir analitik diigtinme sergilerler (Bandura, 1994: 71-81).

Insan bir isi yapabilecegine karsi kendine giiven duyuyorsa, isi daha kolay
yapar, harekete cabuk gecer ve kendini zorlayict etkinliklerden kaginmaz. Buna
karsin, bagabilecegine iliskin 6z yeterlik inanci diisiik olanlar, olumsuz biitiin
olasiliklar1 akillarina getirir, ise baslamay1 erteler ve performanslarini diistiriirler.
Algilanan 0z yeterlik inanglar1 ne kadar giiclii ise, insanlarin kendileri igin
belirledigi hedefleri de o kadar yiikselir ve onlara olan baglhliklar1 artar (Wood ve
Bandura, 1989: 361-384).

2.6.2. Motivasyonal Siirecler

Oz yeterlik inanglari, motivasyonun 6z diizenlemesinde kilit bir role
sahiptir. Cogu insan motivasyonu, bilissel olarak olusur. Insanlar kendilerini
motive eder ve davranislarini ongoriilerini kullanarak onceden yonlendirirler. Ne
yapabilecekleri hakkinda inanglar olustururlar. Olast davranislara uygun sonuglari
onceden goriirler. Kendilerine hedefler belirler ve gelecege iliskin hayallerini

gergeklestirmek icin nasil davranacaklarimi planlarlar. Kisilerin 6z yeterlik
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inanglari, zorlu bir ugras karsisinda ne kadar caba ve direng gostermeleri
gerektigini belirledigi kadar motivasyon seviyelerini de belirler. Insanlarn
yeteneklerine duyduklar1 inanglar1 ne kadar giiglii ise, ¢abalar1 da o kadar biiyiik

ve kalicidir (Bandura, 1989; Wood ve Bandura, 1989).

Farkli kuramlar etrafinda olusturulan biligsel motivasyon araglarinin {i¢
farkli bicimi vardir. Bunlar nedensel iliskilendirmeler, sonu¢ beklentileri ve
bilindik hedeflerden olusmaktadir. Uygun teoriler, sirasiyla iliskilendirme teorisi,
beklenen-deger teorisi ve hedef teorisidir. Oz-yeterlik inanglari, bu bilissel
motivasyon tiirlerinin her birinde etki eder. Oz yeterlik inanglari nedensel
iliskilendirmeleri etkiler. Kendilerini son derece yeterli goren insanlar,
basarisizliklarini yetersiz ¢abaya; kendilerini yetersiz gorenler, basarisizliklarini
yetenegin azligina baglarlar. Bu tarz nedensel iliskilendirmeler, esasen 6z yeterlik
inanclar1 vasitasiyla motivasyonu, performansi ve duygusal tepkileri etkiler

(Bandura, 1989, 1994).

Beklenti-deger teorisinde, motivasyon, belli bir davranig biciminin belli
sonuclar1 doguracagi beklentisi ve bu sonuglarin degeri ile diizenlenir. Fakat
insanlar, performansin olasi sonuglar1 hakkindaki inanglar1 kadar ne yapabildikleri
hakkindaki inang¢larina gore davranirlar. Bu nedenle, sonu¢ beklentilerinin motive
edici etkisi kismen yeterlik inanciyla ydnetilmektedir. Insanlarn pesine
diismedikleri sayisiz cazip segenekler vardir, ¢iinkii onlar i¢in yeteneklerinin
yetersiz olduklarina kanaatine varmiglardir. Beklenti-deger teorisinin Ongoriisii,

algilanan 0z yeterlik inanci dahil edilerek giiclendirilir (Bandura, 1989, 1994).

Zor hedefler ve kisinin kendi kazanimlarma yonelik degerlendirici tepkisi
ile 0z etkiyi ¢alistirma kapasitesi, motivasyonun onemli biligsel islevine imkan
saglar. Bircok kanit, zorlu hedeflerin motivasyonu arttirdigin1 ve siirdiirdiigiinii
gosterir. Hedefler, dogrudan motivasyonu ve davranisi diizenlemek yerine, 6z etki
stiregleri ile biiyilik dl¢iide ¢alisir. Hedef belirlemeye yonelik motivasyon, biligsel
bir karsilastirma stirecini igerir. Benimsenen hedeflerine bagli olan insanlar,
kendini tatmin ederek davraniglarina yon verir ve hedeflerine ulasana kadar
cabalarindaki 1srarci tutumlarini siirdiiriirler. Degerli hedeflerini gergeklestirerek
kendilerini tatmin etmeye c¢alisirlar ve gayretlerinin azligindan duyduklari

memnuniyetsizlik ile c¢abalarint yogunlastirirlar. Hedeflere ya da kisisel
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standartlara dayali motivasyon, ii¢ tir 6z etkiden etkilenir. Bunlar, kisinin
performansina duydugu kendini tatmin eden ve etmeyen tepkiler, hedefe ulasma
algilanan 6z yeterlik inanc1 ve kisinin gelisimine dayali kisisel hedeflerin yeniden
diizenlemesini igerir. Oz yeterlik inanglar1 motivasyona degisik sekillerde katkida
bulunur; Insanlarin kendilerine koyduklar1 hedefleri, bu hedeflere ulasmak icin ne
kadar ¢aba harcayacaklarini, zorluklar karsisinda ne kadar siire dayanacaklarini,
ve basarisizliklara karsi ne kadar direngli olacaklarini belirler. Engeller ve
basarisizliklarla karst karsiya kaldiklarinda yetenekleri konusunda kendinden
siiphe duyan insanlar ¢abalarin1 gevsetir veya ¢abuk vazgegerler. Yeteneklerine
kars1 gliclii bir inanca sahip olanlar, hedefe ulasmada basarisiz olduklarinda daha
fazla ¢aba harcarlar. Giiglii azim duygulari, performans basarilarina katkida

bulunur (Bandura, 1989, 1994).

Eger kisi yapabilecegine inanirsa, dogal olarak motive olurken
yapamayacagina inanirsa, motivasyonu diistii§ii i¢in o isi yapma giicii azalir.
Insanlar kendilerini motive ederler ve sagduyularryla dngordiikleri davramglarini
sekillendirirler. Sahip olduklariyla neler yapabileceklerine yonelik inanclar
olustururlar. Yani, kendi kendilerini motive ederken 6z yeterlik inanglarini da
artirir ya da azaltirlar. O zaman, hem 6z yeterlik inanct motivasyonu hem de
motivasyon 0z yeterlik inancini etkiler. Her iki kavram da birbirini olumlu ya da

olumsuz etkileyebilir (Bandura, 1993).
2.6.3. Duyussal Siirecler

Oz vyeterlik inanci, insanlarin motivasyon seviyelerini etkiledigi kadar,
tehditler ya da zor durumlar karsisinda ne kadar stres ve depresyon
hissedeceklerini de etkiler (Bandura, 1989, 1993, 1994). Algilanan 6z yeterlik
stresi kontrol etme, kaygi uyanisinda merkezi bir rol oynamaktadir. Tehditleri
kontrol altinda tutabilecegine inananlar, huzur bozucu diisiinceleri akla
getirmezler. Buna karsin tehditlerle basa ¢ikamayacagina inananlar, daha yiiksek
stres ve kaygi hissederler. Basarma yetersizlikleri devam eder. Cevrelerini
tehlikelerle dolu olarak algilarlar. Olas1 tehditleri biiylitiir ve nadiren olan
seylerden endise duyarlar. Bu tiir yetersizlik diislincesiyle kendilerini
endiselendirir ve islevlerini azaltirlar. Algilanan basa ¢ikma 6z yeterlik inanci,

kayg1 uyanisinin yani sira kaginma davranisini da etkiler. Oz yeterlik duygulari ne
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kadar gii¢lilyse insanlar zor ve tehlikeli isler yapmada o kadar cesurdurlar

(Bandura, 1989, 1993, 1994).

Kayg1 uyanis1 sadece algilanan bas etme yeterliginden degil, rahatsiz edici
diistinceleri kontrol etme yeterliginden de etkilenir. Kisinin kendi bilincini kontrol
etme davranisi su atasozii ile daha iyi 6zetlenebilir: "Kuslarin kafanizin iistiinden
ucmasima endiselenmeyi birakamazsiniz, ancak basinizin istiinde bir yuva
kurmalarii 6nleyebilirsiniz." Diisiince siire¢lerini kontrol eden 6z yeterlik inanci,
stres ve depresyon tarafindan iiretilen diisiinceyi diizenlemede kilit bir faktordiir.
Sikintinin ana kaynagi tam olarak rahatsiz edici diislincelerin sikligi degil
algilanan 6z yetersizlik inancidir. Kaygiy1 ve istenmeyen davranisi azaltmak igin
hem 06z yeterlik inanct hem de diislince kontrol 6z yeterligi birlikte c¢aligir

(Bandura, 1989: 729-735).

Sosyal biligsel kuram, basarili deneyimleri kisilik olusumunda temel
vasitalar olarak tanimlar. Gidiimli basari, yogun kaygi ve 6z koruyucu fobik
tepkiler ile isleyisi ciddi sekilde bozulmus olan insanlarda basarili deneyimler, 6z
yeterlik inanci asilayan giiclii bir aractir. Basarili deneyimler, basa ¢ikma
becerileri olusturan ve olast tehditleri kontrol edebilecek inanglart uyandiran
yollarla olusturulmustur. Inatg1 fobiler, tabi ki, korktuklarin1 yapmak ile ilgili
degildir. Bu nedenle, kisi bir ¢evre yaratmalidir; boylece, alikonulmus fobiler
kendilerine ragmen basarili bir sekilde gerceklesebilirler. Bu, cesitli basar
performanslar1 listeleyerek kazanmilir. Korkulan davranislar, ilk kez insanlara
tehditlerle nasil basa ¢ikacaklarint gostermek ve en kot korkularindan
uzaklastirmak i¢in kurulmustur. Basa ¢ikma teknikleri, kolaylikla yapilabilen alt
adimlara ayrilmistir. Fobikler korktuklari davraniglari terapistlerle daha kolay
yaparlar. Eger ¢ok uzun zaman stres altinda hissetmisseler, korkulan isleri
yapmay1 reddeceklerdir. Fakat kisa siireligine denerler. Eger 6z yeterlik inanglar
zamanla artarsa gorevi daha genis capta yaparlar. Koruyucu yardimcilar ve
korkunun siddetini 6lgmek tekrardan miicadele etme yeterlik duygusunu yeniden
olusturmaya ve gelistirmeye yardim eder. Insanlar bir kere kolay toparlanan bir
yeterlik hissi gelistirirse, olumsuz etkileri olmayan zorluklara ve olumsuzluklara

kars1 durabilirler (Bandura, 1989: 729-735).
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Kontrolii saglamaya duyulan diisiik yeterlik hissi depresyonun yami sira
endise uyandirir. Bunu bir¢ok farkli sekilde yapar. Depresyona giden yollardan
biri, gergeklestirilememis arzudur. Ulagamayacaklari olarak belirledikleri 6z deger
standartlarin1 kendilerine empoze edenler, kendilerini depresyon ndobetlerine
siiriiklerler. Depresyona giden ikinci bir yeterlik yolu, diisiik bir sosyal yeterlik
hissi ile olur. Kendilerini sosyal agidan yeterli olarak gorenler, zor durumlarin
nasil yonetilecegine dair, kronik stres kaynaklarinin olumsuz etkilerini hafifleten
ve insanlarin hayatlarina tatmin getiren modeller sunan sosyal iliskileri arastirir ve
gelistirir. Tatmin edici ve destekleyici iligkiler gelistirmek i¢in algilanan sosyal
yetersizlik, sosyal izolasyon yoluyla depresyona karsi savunmasizligi artirir. Cogu
insan depresyonu, ruminatif diislinceyi tahrip ederek biligsel olarak
olusturulmustur. Ruminatif diisiince iizerinde kontrol saglama yeterlik hissinin
azlig1 da ayni zamanda depresif donemlerin olusumuna, siiresine ve tekrarina

katkida bulunur (Bandura, 1994: 71-81).

Algilanan 6z yeterlik inancinin saglig1 gelistirmeye yaradig: diger yollar da
vardir. Yasam tarzindan kaynaklanan aligkanliklar sagligi artirabilir veya
bozabilir. Bu, kisilerin yasam giicii ve saglik kaliteleri lizerinde davranigsal etki
yapmalarina imkan sunar. Algilanan 6z yeterlik inanci, kisisel degisimin her
asamasini etkiler; insanlar saglik aligkanliklarini degistirmeyi diisiindiiklerinde;
basarmak i¢in gereken motivasyon ve azmi sectiklerinde; ve elde ettikleri
aliskanhik degisikliklerini ne kadar iyi koruyabildiklerinde bile. Algilanan 6z
diizenleyici yeterlik inanci ne kadar kuvvetli olursa, insanlar sagliklarin1 bozan
aligkanliklar1 azaltmakta ve saglikli beslenme aligkanliklarini giinliik yasam
tarzlarina adapte etmede daha basarili olurlar. Kalp-damar hastaliklarini énlemek
icin hazirlanmis kapsamli toplum programlari, tehlike iceren aligkanliklar

degistirerek hastalik ve 6liim oranlarini diisiiriir (Bandura, 1989, 1994).
2.6.4. Secimsel Siirecler

Simdiye kadar bahsedilen konu, insanlarin giin icinde karsilasacaklar
iizerinde biraz kontrol saglamalarina ve yararli ortamlar olusturmalarina imkan
sunan 6z yeterlik inancinin aktive ettigi siireclerdir. Insanlar bir bakima kendi
cevrelerinin tirlinlidiir. Bu nedenle, 6z yeterlik inanglari, insanlarin sectikleri ¢cevre

ve etkinliklerin tiiriinii etkileyerek yasam seklini da sekillendirebilir. Insanlar,
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basa ¢ikma yeteneklerini astigina inandiklar1 durum ve faaliyetlerden kaginirlar.
Ancak, ilgi cekici faaliyetleri can atarak {istlenir ve basa cikabileceklerine
inandiklart durumlart secgerler. Yaptiklar1 se¢imler yoluyla insanlar, yasam
tarzlarim1 belirleyen farkli yetkinlikler, ilgiler ve sosyal iliskiler gelistirirler.
Secimlerini etkileyen herhangi bir faktor, kisisel gelisimlerinin yoniinii derinden
etkileyebilir. Bu nedenle, secilmis cevrelerde faaliyet gosteren sosyal etkiler,
etkinlik karar verme mekanizmasinin ilk etkisi gostermesinden ¢ok sonra belli
yeterlikleri, degerleri ve ilgileri artirmaya devam eder (Bandura, 1989, 1993,

1994).

Kariyer secimi ve gelisimi, se¢imle ilgili stiregler yoluyla yasam yollarinin
gidisatin1 etkilemek igin 6z yeterlik inanglarmin giiciiniin bir érnegidir. insanlarin
algilanan 6z yeterlik diizeylerini ne kadar yiiksekse diisiindiikleri kariyer
secenekleri o kadar genistir; onlara olan ilgileri o kadar biiyiiktiir ve segtikleri
meslege kendilerini o kadar egitici hazirlarlar ve basarilar1 da o kadar artar.
Meslekler, insanlarin hayatlarinin 6nemli bir boliimiinii olusturur ve onlara 6nemli

bir kisisel gelisim kaynagi saglarlar (Bandura, 1989, 1994).
2.7. Algilanan Aracsalhik

Insanlarn  gegmis, simdiki ve gelecek zamana yonelik algilari,
davranislarini etkilemektedir. Insan davramslarinin bazilari, anlik ihtiyag ve
beklentileri karsilamaya yonelikken; bazilar1 da gelecekle ilgili amaclara,
beklentilere, hayallere ulasmaya yonelik olabilmektedir. Bireyin yakin ve uzak
gelecekteki bu hedeflerine simdiki zamanda yaptig1 davraniglariyla adim adim
yaklastiginin farkinda olmasi, simdiki davraniglarinda etkilidir (Lewin, 1948:
113). Bu baglamda, kisilerin kendilerine belirledikleri hedeflerin onlarin
davraniglar1 iizerindeki etkilerinin incelendigi calismalarda “gelecek zaman
perspektifi” ya da “gelecek zaman algis1” olarak adlandirilan bir kavram 6nem

kazanmustir (Shell ve Husman, 2001; Husman ve Lens, 1999).

Gelecek zaman perspektifi, Husman ve Lens (1999)’e gore; “gelecek
hedeflerin su anki animsanmas1” seklinde tanimlanmistir (Husman ve Lens, 1999:
113-125). Lens ve Tsuzuki (2005) tarafindan “bireyin yakin veya uzak
geleceginde wulasmak istedigi amacglarin  simdiki zamandaki eylemlerinin

tizerindeki etkisi” olarak tanimlanmaktadir. Buna gore, gelecek zaman perspektifi,
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davranislarin gelecekte ulasmayr umdugumuz bir takim beklenti, hayal ve arzu

tarafindan sekillenmesidir.

Husman ve Lens (1999), gelecek zaman perspektifini deger, genislik,
baglilik, hiz ve algilanan aragsallik olmak iizere bes alt boyuttan olustugunu
belirtmislerdir. Deger, “kisilerin gelecek hedeflerine yiikledikleri 6nemin
derecesi”; genislik, “belirlenen hedefin uzaklig1”; baghlik, “simdiki faaliyetler ve
gelecekteki hedefler arasinda baglanti kurma yetenegi"; hiz, “zamanin ge¢cme hizi
ile ilgili kisisel alg1” ve algilanan aragsallik ise, “simdiki davraniglarin gelecekteki
amaglara ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak algilanmasi” seklinde tanimlanmistir

(Husman ve Shell, 2008: 166-175).

Gelecek zaman perspektifi altinda ele alinan algilanan aragsallik kavrami
daha ¢ok alan odaklidir. Bu nedenle, bireyin daha spesifik bir konu, gorev ya da
derse olan ilgisini aciklamaktadir. Ornegin, bazi 6grenciler bazi derslere daha
ilgili, istekli ve bu derslerde daha basariliyken ayni performansi bazi derslerde
gostermemektedirler. Ogrencilerin davranislarindaki bu tutumun sebepleri
algilanan aragsallik kavramiyla agiklanabilir (Ozgetin, 2010). Ogrenciler,
hedeflerine ulagsma konusunda arac1 olacagina inandiklar1 derslere daha ilgilidir ve
bu derslerde daha aktif olmak igin igsel itici bir giicle motive olurlar (Mclnerney,
2004: 141-151). Gelecege yonelik mevcut gorevin aragsalligimi algilama ve
gelecekteki amaglar veya gorevler icin elde edilecek fayda, 6grencinin egitim
etkinliklerindeki motivasyonunu, kalicili§int ve performansini artirir (Husman ve

Lens, 1999; Miller, DeBacker ve Greene, 1999).

Okul derslerini olmay1 istedikleri meslek ile iliskilendiren 6grencilerin,
ogrenme etkinliklerine daha c¢ok katilim gosterdikleri ve bu etkinliklerde daha
iistiin beceriler sergiledikleri goriilmektektedir (Shell ve Husman, 2001: 481 -
506). Oyleyse, dgrencileri motive etmek ve dolayisiyla alanda basarili olmalarini
saglamak i¢in, onlara gelecekleri igin belirledikleri 6nemli hedeflere ulagsma i¢in
mevcut dersin aragsal rolii tanitilabilir. Ogrencilerin gelecek hedeflerine ulasmak
icin belirli bir derse yonelik algiladiklar1 aragsalliklar1 yiikselirse, bu derse
verdikleri deger, caba ve emek de dogru olarak artacaktir (Shell ve Husman, 2001:

481 - 506).
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Ogrencilerin mevcut egitim etkinliklerinin gelecekte ulagsmay: istedigi bir
hedef icin faydali olduguna inanmalari, motivasyonlarini ve akademik basarilarini
artirir (Husman ve Lens, 1999). Bu yiizden &grencilere Ingilizce grenmenin
kisisel, sosyal ve kiiltlirel bakimdan gelismeleri ve ileride sahip olmayi istedikleri
meslek ve statii i¢in bir ara¢ olabilecegi, gerekliligi ve 6nemi benimsetilmesi

Ingilizce 6grenmelerine katki saglayacaktir.
2.8. Ogrenci Katilimi

Ogrenme, Ogrencide kalici izli davranis degisikligi meydana gelmesi
durumudur (Senemoglu, 1997: 94). Ogrenmenin gerceklesmesi icin dgretmene,
idarecilere ve ailelere diisen ¢esitli birgok gorev vardir. Fakat dncelikle egitimin
merkezinde olan Ogrencilerin  akademik etkinliklerde aktif olmalar
gerekmektedir. Nasil bir egitim verilirse verilsin eger 6grenen davranigsal, bilissel
ve duygusal olarak 6grenme etkinliklerine katilmiyorsa 6grenme gergeklesmez.
Bundan dolay1, 6grenci katilimi egitim arastirmalarinda onemle durulan bir
konudur. Bloom (1976), tam 6grenmenin ger¢eklesebilmesi i¢in gerekli davranis
degisikligini saglamanin yolu olarak 6grencinin 6grenme ortaminda kendine
sunulan aktivitelerle bizzat kendisinin etkilesim iginde olmasi gerektigini
belirtmis ve kalici 6grenme ile aktif katilim arasindaki yogun iliskiye dikkat
cekmistir. Bununla birlikte katilimi 6g8rencinin istendik davramis degisikligi
kazanmasi i¢in kendisine sunulan ipuclari ile etkilesime girmesi ve bu c¢abasini
davranig degisikligi meydana gelene kadar siirdiirmesi olarak belirtmistir (Bloom,

1976: 62-86).

Katilim Ogrencilerin pozitif isleyisinin bir gostergesi olmasi sebebiyle
onemli bir egitimsel sonugtur, ancak 6grencilerin akademik ilerlemesi ve basarisi
gibi son derece onemli sonuglart ongodrdiigii icin daha da 6énemlidir (Reeve, 2012:
149-172). Ogrencinin katilimi, 6grenmeyi yonlendirir; enerji ve emek gerektirir;
bir¢ok yonden etkilenir ve tiim 6grenciler tarafindan elde edilebilir (Christenson,
Reschly ve Wiley, 2012). Chapman, 6grenci katilimini, “okula devam etme,
derslerle ilgili gereken isleri yapma yapma ve dgretmenlerin yonlendirmelerini
yerine getirme gibi rutin okul islerini istekli bir sekilde yerine getirme” olarak
tanimlamigtir (Chapman, 2003: 1-7). Ayni zamanda katilim, “6grencilerin okul

caligmalarina yonelik baglattiklart davranis, gayret ve azimlerinin yani sira
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ogrenme aktiviteleri sirasinda hissettikleri duygusal durumlaridir” seklinde

yorumlanmustir (Skinner, Wellborn ve Connell, 1990: 22).

Ogrenci katilimi, dgrencinin dgrenme siirecinin gerektirdigi etkinliklerde
aktif olup olmadigini ifade eder (Connell ve Wellborn, 1991; Reeve ve Tseng,
2011; Reeve, 2012, 2013). Ogrencinin basarisindaki Oonemli etkisi nedeniyle,
ogrenci katilimi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Reeve ve Tseng,
2011; Reeve, 2012; Eren, 2013). Ogrenci katiliminin birbiriyle oldukea iliskili
dort farkli boyutu bulunmaktadir (Reeve ve Tseng 2011, Reeve, 2013). Bunlar;
davranissal, duygusal, biligsel ve aktif katilimdir. Davranigsal katilim, 6grencilerin
ogrenme faaliyetleri i¢in gerekli dikkat, caba ve azimlerini igeren katilimlaridir
(Skinner ve Belmont 1993: 571 - 581). Buna gore, bir 6grencinin davranigsal
katilim yiiksekse 6grenme faaliyetlerinde daha gayreti de yiiksektir. Duygusal
katilim 6grencilerin 6grenme ortaminda olumsuz duygular yerine olumlu duygular
sergilemeleridir (Skinner ve Belmont 1993: 571 - 581). Duygusal katilimlari
yiikksek olan ogrenciler, 6grenmeden keyif alirlar ve akademik etkinliklere
katilmaktan mutluluk duyarlar (Reeve ve Tseng, 2011: 257-267). Biligsel katilim,
ogrencilerin kullandig1 biligsel stratejilerin miktar ve tiirlerini ifade eder
(Fredricks ve digerleri, 2004: 59-109). Son olarak Reeve ve Tseng (2011)
tarafindan "6grencilerin aldiklar1 egitim siirecine sagladiklar1 yapict katki" olarak
tanimladiklar1 aktif katilim yer almaktadir. Ogrenciler 6grenirken dersin islenisine
kendilerine 6zgii duygu ve diisiinceleriyle yon verdikleri ve derse yonelik ilgi,
istek ve ihtiyaclarini belirttikleri zaman o derse aktif katilim saglarlar (Reeve ve

Tseng, 2011: 257-267).
2.8.1. Davramissal Katihhm

Bu calisma kapsaminda ortadgretim oOgrencilerinin Ingilizce dersine
katilimlarint belirlemek i¢in kullanilan ve Dinger (2014) tarafindan gelistiren
katilim Olgeginin davranigsal katilim alt boyutunu Skinner ve Belmont (1993)’un
ogrenci katilim 6lcegi olusturmaktadir. Skinner ve Belmont’un 6grenci katilim
modeli davranigsal ve duygusal olarak adlandirilabilecek iki alt boyuttan olusur.
Buna gore, Skinner ve Belmont (1993) 6grenci katilimimi “Okula duyarsizliga
kars1 katilim, ogrencilerin 6grenme etkinliklerini baglatma ve yiirlitme

faaliyetlerine katilma yogunluguna ve duygusal kalitesine isaret eder” seklinde
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tanimlamistir (s: 576). Katilim, 6grencinin akademik ve miifredat ya da okulla
ilgili etkinliklere aktif katilimi ve egitim hedeflerine ile Ogrenimine olan
bagliligidir. Derse davranigsal katilim gosteren Ogrenciler yeterlikleri
cergevesindeki gorevleri seger, kendilerine firsat verildiginde hemen harekete
gecer ve yogun c¢aba ve dikkat gosterirler (Skinner ve Belmont, 1993: 576).
Ogrencilerin davramigsal katilimlar1 gozlenebilen 6zelliklerini yansitmaktadir.
Ogretmenler derste verilen direktifleri yerine getirme ¢abasi, soru sorma ve
cevaplama gibi davraniglarin1 goézlemleyerek ogrencilerinin katilim durumlar
hakkinda bilgi sahibi olabilir. Davranigsal katilimlar1 yiiksek olan &grenciler,
derse ve okula diizenli bir sekilde devam eder, 6gretmenlerini dikkatli bir sekilde
dinler, diizenli not alir, anlamadiklarinda veya daha fazla bilgi 6grenmek
istediginde soru sorar, grup calismalarinda etkindir, zor gorevlerde dahi gorevi
tamamlamak i¢in yilmadan kararli olur ve iyi bir iirlin ortaya koymak icin caba

harcarlar (Fredricks ve digerleri, 2004; Reeve, 2013).
2.8.2. Duygusal Katilim

Calismada ogrencilerin duygusal katilimlarini belirlemek i¢in Skinner ve
Belmont (1993) tarafindan hazirlanan 6grenci katilim o6lgeginin bir boliimiini
olusturan ve Ogrencilerin derse yonelik duygulari hakkinda bilgi edinmek
amaciyla hazirlanmis olan duygusal katilim alt 6l¢eginden yararlanilmistir. Buna
gore, 6grenciler derslerde akademik etkinlikler sirasinda merak, ilgi, mutluluk,
hoslanma, sikinti, kaygi, zevk alma gibi olumlu ve olumsuz duygular
deneyimlemektedir (Skinner ve Belmont, 1993: 576). Ogrencilerin bu olumlu
veya olumsuz duygular1 6gretmenlerine, sinif arkadaslarina, belirli bir derse ve
okula yonelik olabilir. Duygusal katilim gosteren 6grenciler, okula gitmeyi sever,
ogrenme etkinliklerinden keyif alir, kendini okulla 6zdeslestirir ve genel itibariyle
okulda ve 6grenme etkinlikleri sirasinda mutlu ve keyifli goriiniirler (Fredricks ve
digerleri, 2004: 59-109). Ogrencilerin davranissal katilimlar1 kadar olmasa da
duygusal katilimlar1 da gdzlemlenebilirdir. Ogrencilerin jest ve mimikleri, yiiz

ifadeleri ve genel ruh hali duygusal katilimlar ile ilgili ipuglar1 saglayabilir.
2.8.3. Bilissel Katihm

Biligsel katilim, Ogrencinin Ogrenme faaliyetlerinde etkin olmak igin

sergiledikleri zihinsel aktiviteleri olarak tanimlanabilir. Biligsel katilim birgok
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calismada 0z-diizenleme ile iligkilendirilmis ve bu nedenle biligsel stratejiler
kullanma yeterligi ya da 0Oz-dlizenlemeli beceriler agisindan agiklanmaya
calistlmistir. Biligsel katilim gosteren 6grenciler, dgrendikleri konusunda yogun
bir diistinme gergeklestirir, yeni edinilen bilgiyi tam olarak anlamaya ¢alisir ve
ogrendiklerinin kalic1 olmasi icin biligsel stratejiler kullanirlar (Fredricks ve
digerleri, 2004). Kisacasi, 6grencilerin biligsel ¢abalar1 olarak degerlendirilebilir.
Biligsel 6grenme siirecinde oOgrenciler akilci ve kendilerine 0zgii stratejiler
gelistirir ve yiizeysel 0grenme yerine daha derin anlama ve 6grenme faaliyetleri

gosterirler (Reeve, 2012: 149-172).
2.8.4. Aktif Katihm

Reeve ve Tseng (2011) tarafindan katilimin yeni bir boyutu olarak
tanitilmastir (s: 257-267). Reeve ve Tseng (2011) davranissal, duygusal, ve bilissel
katilim ¢esitlerinin 6grenci katilimini tanimlamada olduk¢a 6nemli ve merkezi
rolleri oldugunu kabul etmekle birlikte, bu boyutlarin 6grencilerin dgrenme
sirecindeki bir takim davraniglarim acgiklamak i¢in yeterli olmadiklar
diisiincesiyle yeni bir ¢alisma yapmuslardir. “Ogrencilerin 6grenme siirecine
iliskin yapmis olduklar1 yapict katkilar1” olarak tanimladiklart ve davranigsal,
duygusal ve bilissel katilim tilirlerine ek olarak olusturduklari aktif katilim
boyutunu katilimi agiklayan 6nemli bir faktér olarak onermislerdir (Reeve ve
Tseng, 2011; Reeve, 2012, 2013). Aktif katilim, dgrencilerin sadece kendilerine
sunulan Ogretim etkinliklerini alip anlama c¢abalarindan ziyade kendi
ogrenmelerini pekistirmeye yonelik kendilerinin ortaya koydugu yeni durumlari
aciklayan bir faktordiir. Aktif katilim, 68rencilerin 68renme siirecine sunduklari
doniitleri, Onerileri, farkli bakis acilar1 ve yeniden anlamlandirmalari olarak
tanimlayabiliriz. Bu sekilde 6grenciler 6grenmelerini i¢sellestirmis olurlar. Aktif
katilim1 yiiksek olan Ogrenciler, 6grendikleri {izerine ¢esitli ornekler sunabilir,
islenis ile ilgili degisik stratejiler saglayabilir, etkili sorular sorabilir, alternatif
problem ¢6zme becerileri bulabilir ve yeni Ogrenilenlerle Oncekileri
harmanlayacag1 diistinmeler yapabilirler (Reeve ve Tseng, 2011; Reeve, 2013).
Bu durum, Ogrencilerin 0grenme siirecinden hem etkilenen hem de siireci
etkileyen bir role sahip oldugunu gostermis olur. Ayrica 6grencilerin davranissal,
duygusal ve biligsel katilimlarindan daha fazlasini yapabildiklerini aktif

katilimlar1 agiklamaktadir (Reeve, 2013: 579).
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Ogretmenlerin  katihmm ¢ok boyutlulugunun farkinda olup bunlarin
ozelliklerini bilmesi, 6grenciyi tanima ve degerlendirmede isini kolaylastiracaktir.
Gozlenmesi ve degerlendirmesi kolay oldugu icin genellikle Ggrencilerin
davranigsal katilimlar dikkat ¢ekmektedir. Fakat diger boyutlar da O6grenme
siirecinde birbirinden ayrilmaz ve birbirleriyle olduk¢a yakindan iligkilidirler.
Ornegin, ingilizce 6grenmek ya da gelistirmek isteyen bir dgrencinin, Ingilizce dil
bilgisine dikkatinin artirmasi, siirekli yeni kelime 6grenme cabasinda olmasi ve
Ingilizce derslerinde sorulan sorulara cevap vermesi, terciime yapma ve tekrar
etme azmini siirdiirmesi davranissal katilimma; Ingilizce ile ilgili konulara
merakinin artirmasi, Ingilizce dersinde bulunmaktan keyif almasi ve derste verilen
gorevler ne kadar zor olursa olsun mutlu hissetmesi duygusal katilimina;
ogrendigi dilbilgisi konular1 ve kelimeleri kaliciligimi saglamak ve kolay
hatirlamak i¢in karmasik ve farkli 6grenme stratejileri uygulamasi ve 6grenmekte
zorlandig1r konular1 6grenmek ic¢in zihinsel olarak kendini zorlamasi biligsel
katilimma ve son olarak Ingilizce dgrenme ile ilgili 6nceliklerini ifade etmesi,
farkli bir bakis agis1 saglayacak sorular sormasi ve dgretmenlerine neye ihtiyag
duydugunu, ne istedigini ve neyin ilgisini ¢ektigini sdylemesi aktif katilimina
ornektir (Reeve, 2013: 579). Ogretmenler bunlarin farkinda oldugunda
ogrencilerinin 6grenmelerini daha iyi goriir, performanslarini1 daha dogru
degerlendirir ve onlarin ihtiya¢ duyduklar1 destek ve motivasyonu saglayabilirler

(Reeve ve Tseng, 2011; Reeve, 2013).
2.9. Tutum

Insanlarmn bir nesne, kisi veya bir olgu hakkindaki duygu ve diisiinceleri,
onlara yonelik davranislarinin nedenlerinden bazilarmi aciklayabilir. Psikoloji
alaninda aragtirmacilar tarafindan insanlarin bir nesne ya da olguya yoOnelik
gelistirdikleri inan¢ ve davranig bigimleri tutum olarak tanimlanir. Tutum, insan
davranislarinin olusumunda etkili ve bu davraniglar1 anlamaya yardimci olan bir

kavramdir (Brown, 1994).

Tutum kavramu {izerine ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Gardner (1985)’a
gore tutum; “ bireylerin kendi goriis ve inanglarina dayanarak belirli bir durum
veya nesne hakkinda olumlu veya olumsuz degerlendirici tepkileridir”. Fishbein

(1963)’nin teorisine gore; kisinin bir objeye karst tutumu, onun ayni objeye
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yonelik inanglariin bir islevi ve o inanclarin degerlendirme boyutudur. Ayrica
tutum, kisinin bir duruma yonelik 1yi veya kotii seklinde degerlendirme boyutu

olarak tanimlanabilir (Fishbein, 1963: 233-239).

Inceoglu (2010) tutumu; “Bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir
nesne, toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine
dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davramigsal bir tepkinin ©n
egilimidir.” seklinde tanimlamaktadir. Brown, tutumun diger bilissel ve duyussal
boyutlar gibi erken ¢ocuklukta gelistigini ve kisilerin ebeveyinleri ile akranlarinin
tutumlarinin, ¢ok sayida c¢esitli kisilerle kurulan iliskinin ve sahip oldugu
duygusal faktorlerin etkilesiminin sonucunda olustugunu belirtir (Brown, 1994).
Ayrica tutumlar, kisinin kendisini, baskalarmi ve yasadig kiiltiirli algilamasinin

bir boliimiinii olusturmaktadir (Brown 2000).

Gardner ‘a gore, tutumlar, biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenlerden ve
belirli bir yonde davranis meydana getiren ya da davranist etkileyen psikolojik
temel bir yatkinliktan olusmaktadir. Tutum, kisilerin degerlerine ve inancglarina
baghdir ve akademik ya da gayr1 resmi tiim faaliyet alanlarinda yapilan
secimlerini destekler veya engeller (Gardner, 1985). Tutum kavrami {i¢ 6geden
olusmaktadir; bilissel, duyussal ve davranigsal 6ge. Bilissel 6ge tutum gosterilen
bir nesne veya durumla ilgili inanglar1 veya algilar igerir. Duyussal 6ge, tutumla
ilgili nesne ve durum hakkindaki hislerden olugsmaktadir. Bu duygular olumlu
veya olumsuz olabilir. Bu yoniiyle duyussal 6ge, degerlendirici 6zellige sahiptir.
Son olarak kisinin ilgili nesne ve duruma yonelik davranig egilimlerini igeren

davranigsal 6gedir. Davranigsal 6ge gézlemlenebilirdir (Gardner, 1985).
Tutumlara ait bes temel 6zellik su sekildedir;

» Tutumlar biligsel ve duyussal 6zellikler tagir.

» Tutumlar, ¢ok boyutludur. Tercih edilme durumuna gore gesitlilik gosterir.
» Tutumlar, bireyin davranisi izerinde yonlendirici etkisi bulunmaktadir.

» Tutumlar 6grenilir. Aktarilmaz ya da dogustan edinilmez.

» Tutumlar kalic1 olabilir ancak deneyimlerle degisebilir (Baker, 1992).

Gardner, yabanci dil edinimine yonelik tutumu “Egitim Tutumlar1” baslig

altinda su sekilde siniflandirmastir:
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> Ogretmene yonelik tutum

» Ders kitabina yonelik tutum

» Derse yonelik tutum

> Ogrenmenin gerceklestigi fiziksel ¢evreye yonelik tutum

» Yabanci dil 6grenmeye yonelik tutum (Gardner, 1985: 39-49).

Tutum, egitim alaninda da olduk¢a Onemsenen bir kavramdir. Olumlu
tutuma sahip Ogrenciler, olumsuz tutuma sahip olanlara goére akademik
etkinliklerde daha basaridirlar (Gardner, 1985). Bu c¢alisma kapsaminda tutum,
ogrencilerin Ingilizce dersine yani yabanci dil 6grenmeye yénelik duygu ve
diisiinceleri anlamina gelmektedir. Dil 6grenimi 6grencilerin tutumlarindan hicbir
zaman ayrilmamis, aragtirmalarda olumlu tutumun destekleyici ve motive edici ya
da tersi etkisi oldugu goriilmiistiir. Longman Uygulamali Dilbilim Sozligii
(1992)’de yabanci dile yonelik tutum; “Farkli dillerin veya dil ¢esitliliginin
konusanlarinin birbirlerinin dillerine veya kendi dillerine yonelik tutumlar1”
seklinde tanimlanmustir. Bir dile yonelik olumlu ya da olumsuz duygular: igeren
ifadeler, dilsel zorluk ya da kolayliga, 6grenme kolaylig1 ya da zorluguna, 6nem
derecesine, sikligina, sosyal statlistine vb. durumlara iligkin izlenimleri
yansitabilir. Bir dile yonelik tutum, ayni zamanda insanlarin o dili konusanlari

hakkinda neler hissettigini gosterebilir (Richards ve digerleri, 1992: 199).

Gardner ve digerleri (1972) ve Burstall (1975) dil 6grenimi iizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarda tutumun olduk¢a dnemli bir pay1 oldugunu bulmuslardir.
Caligma sonuglari, tutum ile O0grenme ¢iktilar1 arasinda nedensel bir iligki
olduguna isaret etmektedir. Burstall’e gore basarili deneyimler sadece sonraki
basarilar1 degil ayn1 zamanda daha olumlu tutum olugmasini1 da saglamaktadir

(Burstall, 1975: 5-25).

Baker (1992), dile yonelik tutumla ilgili ¢aligmasinda bir tutum teorisi
gelistirmistir. Baker’in tutum teorisi, dil politikas1 ve dil planlamasina yonelik
tutum aragtirmasimnin Onemini ve alakasimi agiklayarak dili degerlendirirken
kullanilacak modeller sunmaktadir. Bir dile yonelik tutum dilin gelisimi,
korunmasi ve bozulmasinda o6nemli goriinmektedir. Bir topluluk, iki dilli
egitimden yana degilse ya da "ortak" bir ulusal dil dayatmakta israrci olursa, dil

politikas1 uygulanmasi biiyiik olasilikla basarisiz olur (Baker, 1992: 9).
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Brown (2000)’a gore, 6grencilerin yabanci dile yonelik tutumlart onlarin dil
ogrenme siireclerini etkileyen bir unsurdur. Ogrencilerin kendilerine ve
kiiltirlerine olan tutumlari kadar hedef kiiltiire olan tutumlar1 da olumlu ise,
yabanci dil 6grenmeye o kadar istekli olduklarint da savunur. Ayrica yabanci dil
ve tutum arasindaki iliskinin arastirildig1 ¢alismalarda yabanci dile karst olumlu
tutum sergileyen 6grencilerin yabanci dil ediniminde, olumsuz tutuma sahip
olanlardan daha basarili olduklar1 goriilmektedir ( Brown, 2000; Gardner, 2001;
Aydin, 2007).

Tutum ve 6grenme arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Olumlu tutuma sahip
olan 6grenciler daha iyi 6grenmeye gayret gostererek basarili olurlar. Basarili olan
ogrenciler ise aymi sekilde giderek daha olumlu tutuma sahip olurlar. Buna
dayanarak tutum ve Ogrenme g¢iktilar1 arasinda nedensel bir iliski bulundugu

sOylenebilir (Atchade, 2002: 45-50).

Olumlu tutuma sahip olan Ogrenciler daha yaratict ve 6grenmeye daha
istekli olurlar. Boylelikle, daha ¢ok sorumluluk alarak etkinliklere daha cok
katilirlar. Buna karsin, olumsuz tutuma sahip olanlar elestiriseldirler. Caba
gostermez ve gorev almayi reddederler. Tutumlar tecriibeyle degistirilebilirdir.
Ogretmenler, etkili yabanci dil oOgretim stratejileri gelistirerek ve dersi
sevmeyelerini saglayarak ogrencilerin 6grendikleri dile kars1 daha olumlu tutuma

sahip olmalarini saglayabilirler (Gardner, 2001: 71-91).
2.10. ilgili Aragtirmalar

Asagida 6z yeterlik inanci, 6z yeterlik inanci1 kaynaklari, tutum, katilim ve
algilanan aragsallik kavramlarina yonelik yurt icinde ve yurt disinda yapilan
calismalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin siralanmasinda arastirmanin
amacina uygun olacak sekilde en az ilgili olan arastirmalardan baslanilarak en

ilgili olan aragtirmaya dogru gidilmistir.
2.10.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bagceci (2004) ¢alismasinda ortadgretim kurumlarinda Ingilizce 6gretimine
iligskin 6grenci tutumlarini incelemek amaciyla Gaziantep ilinde 26 lisede 6grenim
goren 414 ogrenciye Ingilizce dgretimine iliskin tutum o6lgegi uygulanmustir.

Aragtirmada grencilerin cinsiyetlerine gore Ingilizceye yénelik tutumlar:
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, kiz 6grencilerin yabanci dile
yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ancak Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri okul tiirleri ve devam ettikleri siniflara gore yabanci dile
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir.

Bilgin Cebeci (2006) tarafindan yapilan ¢alismada mesleki ve teknik lise
ogrencilerinin Ingilizce derslerine ydnelik tutumlar1 belirlenmesi ve bu tutumlarin
cinsiyet, okul tiiri ve boliim degiskenlerine gore karsilastirilmasi hedeflenmistir.
Ogrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen Ingilizce Dersine Yénelik Tutum
Olgegi 10. smifta okuyan 600 (328 erkek, 272 kiz) 6grenciye uygulanmustir.
Ogrencilerin cinsiyeti ve bdliimlerine gére dgrencilerin Ingilizce dersine ydnelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kiz
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gére Ingilizce
dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Mesleki ve
teknik liselerde dgrenim goren dgrenciler icerisinde Ingilizce dersini yogun olarak
goren boliim ogrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlari daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Anbarli Kirkiz (2010) ilkégretim 8. sinif 6grencileri ve anadolu lisesi 11.
siif Ogrencilerinin Ingilizce dersine ait tutumlari ile akademik basarilari
arasindaki iliskiyi arastirnugtir. Ayrica iki grubun Ingilizce dersine yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda, ilkdgretim 8. smf o&grencilerinin Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinin, 11. simif 68rencilerininkine gore daha olumlu oldugu saptanmustir.
Her iki gruptaki 6grencilerin akademik basar1 puanlari ile tutum puanlar1 arasinda

orta dlizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Gomleksiz (2010) ¢alismasinda &grencilerin Ingilizce dgrenmeye yonelik
tutumlarim1 cinsiyet, sinif diizeyi ve boliim degiskenleri acisindan arastirmayi
amaglamistir. Veriler, 1275 iiniversite O6grencisinden Likert tipi bir Olcekle
toplanmis ve verilerin analizinde ANOVA ve t testi kullanilmistir. Cinsiyet, simif
diizeyi ve bolim degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar

gozlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha olumlu tutumlar
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oldugu goriilmiistiir. Ankete gore, 2. smif 6grencileri 1. simif 6grencilerine gore

daha olumlu tutuma sahiptirler

Memduhoglu ve Kozikoglu (2015) calismalarinin amact 6grencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenler agisindan incelemektir.
Aragtirma, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesinde birinci ve ikinci
siniflarda 6grenim goren toplam 300 Ogrenciyle yiirlitiilmiistiir. Aragtirmanin
verileri, Gomleksiz (2003) tarafindan gelistirilen “Ingilizce Duyussal Alana
Iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde,
betimleyici istatistiklerden (frekans ve yiizdelik hesaplama) yararlanilmis ve
ogrencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, mezun olduklar lise tiirii, sinif
diizeyi ile Ingilizce dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskileri ¢oziimlemek i¢in
ise t-testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarinin olumlu oldugu; &grencilerin
tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gordiikleri boliim ve mezun olduklari

lise tiirline gore farklilasmadig: belirlenmistir.

Cimen (2011) Zonguldak Karaclmas Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi
420 dgrencinin Ingilizceye yonelik tutum, kaygi ve 6z yeterlik diizeylerinin bir
takim degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma
sonucuna gdre, dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutum, kaygi ve 6z yeterlik inanci
diizeylerinde Ogrencilerin yaslari, anne - baba egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve
kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Ote
yandan, dgrencilerin cinsiyetleri, mezun olduklart lise tiirii ve boliimlerine gore
anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
Ingilizceye yonelik tutumlar: ve 6z yeterlik inanglari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Aydin (2007) calismasinda TOBB ETU Hazirhik Okulu 6grencilerinin
Ingilizce 6grenmeye karsi olan motivasyon, tutum ve algilari ile ilgili diizeylerini
ortaya ¢ikarmay1 ve bu degiskenlerin 6grencilerin cinsiyetleri ve ders basarilari ile
olan iligkilerini arastirmayi amaclamistir. Bu ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin
birlestirici yonelimlerinin ve motivasyon yogunluklarinin orta diizeyde, aragsal
yonelimlerinin ise yliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica cinsiyet

degiskenine gore kiz ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek ortalamalara
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sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin Ingilizce basar
puanlari ile motivasyon, tutum ve algi puanlar1 arasinda pozitif bir korelasyon ve

anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Gorgiin (2013) iiniversite hazirlik sinifi grencilerinin Ingilizce dgrenmeye
yonelik tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Calisma verileri 462 6grenciye uygulanan motivasyon alt boyutlarini belirlemeye
yonelik bir anket ve 10 Ogrenciden nitel goriisme yoluyla elde edilmistir.
Aragtirma sonunda dgrencilerin cogunun Ingilizceye yonelik tutumlarmin olumlu,
aragsal ve igsel motivasyonlarin orta ve ebeveyin motivasyonlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tutumlar1 ve basarilar1 arasinda diisiik bir iliski
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kiz 06grencilerin tutum ve aragsal
motivasyonlarina iliskin goriislerinin erkeklerin goriiglerinden daha yiiksek ciktigi

sonucuna ulagilmigtir.

Acar (2016) yaptig1 calismayla oncelikle ortadgretim 6grencilerinin yabanci
dil olarak Ingilizce becerileri ile ilgili tutumlarini belirlemek ve daha sonra
Ingilizce akademik basar1 ile tutumlar1 arasindaki iliskinin diizeyini
karsilagtirmayr amaglamistir. Ortadgretim Ogrencilerinin dil becerilerine gore
tutum ve basari diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarisi ile
Ingilizce dil becerilerine yonelik tutumlar1 arasinda dogrusal ve diisiik diizeyde
anlamli  bir iliski gozlemlenmistir. Bu arastirmada lise &grencilerinin
cinsiyetlerine gore okuma, yazma, konugma ve dinleme becerileri yoniinden
tutumlar1 kiz Ogrencilerin lehine degismistir. Yine, lise Ogrencilerinin okuma
becerilerine yonelik tutumlar1 disinda yazma, konusma ve dinleme becerilerine
yonelik tutumlari, egitim gordiikleri okul tiiriine gore 6zel okul lehine anlaml

farklilagmustir.

Orhan (2017) ¢alismasini Diizce Universitesi hazirlik simifi 8grencilerinin
Ingilizceye dgrenmeye yonelik motivasyon diizeylerini, tutumlarini ve hazirlik
sinifindaki basar1 durumlarimi tespit etmek ve bu degiskenlerin cinsiyet, 6gretim
tiirli, hazirlik sinifina zorunlu veya istege bagli olarak katilma, boliim, haftalik
ders calisma siiresi, haftalik ders dis1 Ingilizce aktivitelere ayrilan siire
faktorlerine gore anlaml farkliliklar olup olmadigini belirlemek, ve nihai olarak

bahsi gecen degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmustir.
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Arastirmanin verileri 364 hazirlik smifi 6grencisinden “Motivasyon ve Tutum
Olgegi” ile toplanmustir. Arastrma sonucunda genel olarak &grencilerin
motivasyon diizeylerinin olumlu olmasina ragmen, -haftalik ders calisma siiresiyle
ilgili veriler 1s131nda- Ingilizceyi 6grenmek veya basarili olmak igin gerekli cabayi
gostermedikleri saptanmis ve buna bagli olarak da basar1 durumlarmin distik
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica 6grencilerin aragsal yonelimleri ile hazirlik
siifindaki basart durumlar1 arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugu, ote
yandan diger tim alt boyutlar ve 6lgegin geneli ile basar1 arasinda orta diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, 6grencilerin en ¢ok aragsal
yonelime yani Ingilizcenin is bulma ve kariyer gelisimi konusunda saglayacag:
avantajlara  6nem vermelerine karsin, bu durumun Ogrencilerin Ingilizce

ogrenimindeki basarisina etkilemedigi sonucuna varilmstir.

Cakir ve Alic1 (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanglarin1 ve Ogretmenlerinin bu 6gretmen adaylarinin 6gretim 6z
yeterlikleri hakkindaki goriislerini karsilastirmayr hedeflemistir. Calismaya 39
ogretmen adayi (13 erkek ve 26 kadm) ve 5 kadin 6gretmen katilmistir. Arastirma
sonuglarima gore, Ogrenci 0z yeterlik inanglari, Ogretmenlerin onlarin
yeterliklerine iliskin  inanclarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerle yapilan goriismeler, performans basarilar1 ve sdzel iknanin, mevcut
aragtirmadaki Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarini etkileyen Onemli
faktorler olduguna isaret etmistir. Ayni zamanda aday Ogretmenler
ogretmenlerinin dil 6gretim simiflarin1 gdzlemlemislerdir. Oz yeterlik inanglarini
yikksek olmasinin bir diger nedeni olarak kendilerini Ogretmenleri ile
eslestirmisler ve model almanin 6z yeterlik inanglarini artirdigt sonucuna
ulagilmistir. Dolayli yasantilar da 6gretmen adaylarmmin 6z yeterlik inanglari

iizerinde etkili olmustur.

Gomleksiz ve Kiling (2014) calismalarinin amaci lise 12. smif
ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inanglarmin ne diizeyde oldugunu
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada Yanar ve Biimen (2012)
tarafindan gelistirilen Ingilizce Oz Yeterlik Inanci 6lgegi kullanilmistir. Olgek
okuma, yazma, dinleme ve konusma alt boyutlarindan olusmaktadir. Cronbach
alpha (o) i¢ tutarlilik katsayilar1 okuma alt boyutunda 0,92, yazma alt boyutunda
0,88, dinleme alt boyutunda 0,93, konugsma alt boyutunda 0,92 ve 06l¢egin
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tiimiinde 0,97, olarak hesaplanmistir. Arastirma ic¢in Elazig il merkezinde bulunan
bir fen lisesi, bir anadolu lisesi ve bir tane de anadolu 6gretmen lisesi secilmis ve
bu okullardaki 12. simif Ogrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda dgrencilerin; Ingilizce 6z yeterlik inanglarmin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Fen lisesi dgrencileri ile Ingilizceye daha fazla zaman ayiran
ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanclar yiiksek ¢ikmustir. Ayrica anne ve baba
egitim diizeyi yiiksek olan dgrencilerin daha yiiksek ingilizce 6z yeterlik inancina
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada; okul tiirii degiskenine iligkin
olarak 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanclar1 okuma, dinleme ve konusma alt
boyutlarinda farklilasmazken yazma alt boyutunda ise fen lisesi 6grencileri lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir. Dort alt boyutta da fen lisesi 0grencilerinin
anadolu lisesi ve anadolu O0gretmen lisesi Ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde
Ingilizce 6z yeterlik inancma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 arasinda dort alt boyutta da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek Ingilizce 6z yeterlik inancina sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Bilge, Tuzgdél Dost ve Cetin (2014) hazirladiklar1 ¢alismada ile lise
ogrencilerinin okuldaki katilim diizeyleri ve tiikenmislik diizeylerini 6z yeterlik
inanclari, akademik basar1 ve calisma aliskanliklarina gore incelemektedir.
Veriler, Ankara'da 633 lise 6grencisinden 2011-2012 6gretim yilinda toplanmustir.
Analizler, 605 ogrenciden gelen yanitlar ilizerinde yiritiilmiistiir. Arastirma
yontemleri arasinda, dgrencilerin demografik 6zellikleri, Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu, Utrecht Okul Nisan Olgegi, Calisma Aliskanliklari
Envanteri ve Ergenlerde Oz-Yeterlilik Beklentileri Olgegi hakkinda bilgi igeren
Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir. Veriler ¢cok degiskenli varyans analizi ile
analiz edilmistir. Sonuglar, 6z yeterlik inancinin diisiik oldugu &grencilerin
tikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna ek
olarak, yetersiz calisma becerilerine ve diisiik 6z yeterlik inancglarina sahip
ogrencilerin inanglarin1 kaybetme riski daha ytiksektir. Bir baska bulgu, yliksek
akademik basariya sahip 6grencilerin de 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasidir.
Beklenmedik bir sekilde, yetersiz calisma becerilerine ve diisik 6z yeterlik

inanglarina sahip 6grencilerin kisisel 6z yeterliginin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yeterli calisma becerisine ve yliksek 6z yeterlik inancina sahip olan 6grencilerin

yiiksek katilim diizeyleri oldugu bulunmustur.

Sener ve Erol (2017) yaptiklar1 ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin
motivasyon yonelimlerini ve 0z yeterlik inanglarin1 ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmada veri toplama ve analiz asamalar1 sirasinda niceliksel bir arastirma
tasarimi1 kullanilmustir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, katilimcilarin ingilizceyi
yabanci dil olarak O6grenmek icin orta diizeyde motive oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin motivasyonel yonelimlerinden aragsal yonelimleri dil
ogrenimi lizerinde daha biiyiik bir etkiye sahiptir. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin
genel motivasyon diizeyleri iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin genel 6z yeterlik puanlarinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yam sira kiz Ogrencilerin 6z yeterlik
puanlari erkek Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Son olarak 6grencilerin aragsal yonelimleri ile 6z yeterlik inanglar

arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Ozgetin (2010) meslek lisesinde 6grenim géren 1061 6grencinin Ingilizce
dersine ydnelik algilanan aragsallik ve gelecek zaman perspektiflerinin Ingilizce
ders basarilar1 ve tutumlart {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismanin verileri “Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi”, “Algilanan Aragsallik
Olgegi” ve “Ingilizce’ye Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calismanin
sonunda dgrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve Ingilizce yonelik algilanan
aragsalliklart 6grencilerin ders basarilarin1 anlamli olarak etkiledigi bulunmustur.
Ogrencilerin algilanan aragsalliklar: Ingilizce dersine ydnelik tutumlarini ve ders

basarilarin1 anlamli ve olumlu bir sekilde etkilemistir.

Demirtas, Coémert ve Ozer (2011) tarafindan yapilan ¢alisma ile 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin ve 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi ve Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik
inanglar1 ile Ogretmenlik meslegine iliskin tutumlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya toplam 380 4. smifta okuyan 6gretmen
adayr katilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik
algilarinin cinsiyet ve Ogrenim goriilen program degiskenlerine gdre anlamli

bicimde farklilastigi, meslege yonelik tutumlarmin ise aragtirma degiskenlerine
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gore anlaml bigimde farklilagmadig1 belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
0z yeterlik algilar1 ile meslege yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde ancak

diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Ocak ve Hocaoglu (2015) calismalarinda Ingilizce dersine yonelik
tutumlarin Ingilizce dersiyle ilgili 6z yeterlik inanglar1 ve bazi degiskenler
acisindan arastirmayr amacglamiglardir. Aragtirmada genel tarama modeli
kullanilmustir. Orneklem olarak secilen 202 lisans 6grencisinin Ingilizce dersine
iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla tek boyutlu 5°1i likert tipinde 56 maddeden
olusan bir tutum olgegi ve Ingilizce dersine iliskin 6z yeterlik inanglarm
belirlemek amaciyla dort boyutlu 5’11 likert tipinde 34 maddeden olusan bir 6lgek
kullanilmustir. Elde edilen veriler cinsiyet, yas, boliim, vize notu, hazirlik okuyup
okumama ve baskin 6z yeterlik inanc1 degiskenleri agisindan tek yonlii varyans
analizi, Kruskal Wallis, t testi ve Mann Whitney U testi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore, iiniversite dgrencilerinin Ingilizce derslerine
yonelik tutumlar1 genellikle olumludur. Ogrencilerin cinsiyet ve 6grenim
gordiikleri boliimleri agisindan dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar
arasinda herhangi bir farklilik bulunmazken O6grencilerin yasi, lisede hazirlhik
egitimi alip almamalari, vize notlar1 ve baskin 6z yeterlik inanclar1 agisindan
ogrenci tutumlar1 arasinda farkliliklar bulunmustur. Okumaya yonelik 6z
yeterligine sahip dgrenciler dinleme 6z yeterligine sahip olanlardan daha olumlu

sahip olduklar1 bulunmustur.

Elaldi (2015) bu g¢aligmasiyla 102 iiniversite dgrencisinin cinsiyet ve sinif
diizeyleri agisindan yabanci dil olarak Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inang ve
tutum diizeylerini ve &6z yeterlik inanglar1 ile Ingilizceye yonelik tutumlar:
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglanstir. Bu amagla, veriler ingiliz Oz Yeterlik
Inang Olgegi ve Ingiliz Tutum Olgegi araciligtyla toplanmistir. Arastirma, iliskisel
tarama modeli ile tasarlanmis ve sonuglarin, katilimcilarin 6z yeterlik inang¢larmin
cok diisiikk bir seviyede oldugunu ifade ettiklerini ortaya koymustur. Dahasi,
yazma ve konusma becerileri ile ilgili puanlar, en diisiik 6z yeterlik inanci
seviyesindedir. Katilimcilarm Ingilizceye yonelik tutumlari notr seviyededir. Yani
Ingilizceden ne hoslandiklari ne de nefret ettiklerini ifade ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, kizlar erkeklere gore Ingilizceye

kars1 daha fazla 6z yeterlik inanci1 ve tutum sergilemis ancak istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmamistir. Sinif diizeyi agisindan, iist siniftakiler birinci sinif
ogrencilere gore daha yliksek 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarina sahip olmasina
ragmen her iki smifin Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarinin ¢ok diisiik
seviyede oldugu bulunmustur. Ayrica katilmecilarin 6z yeterlik inanglari ile
Ingilizceye karsi tutumlar1 arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli bir korelasyon
meydana gelmistir. Ogrencilerin Ingilizce dgrenmeyle yeterince ilgilenmedigi

sonucuna ulagilmstir.

Eren (2009) o6grencilerin bir akademik donem boyunca gelecek zaman
perspektifi ve algilanan aragsalliklarinin olas1 degisimini inceledigi calismada
ayni zamanda bu degisimin psikoloji dersine yonelik ders basarilarini ne kadar
acikladigin1 belirlemeye calismistir. Calismanin orneklemini 43’4 kiz, 143’1
erkek olan 188 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Veriler “Gelecek Zaman
Perspektifi Olcegi” ve “Algilanan Aragsallik Olgegi” ile toplanmustir. Calismanin
sonunda o6grencilerin gelecek zaman perspektifleri ve algilanan aragsaliklarinin

anlamli bir sekilde degistigi bulunmustur. Ayrica bu degisimin ders basarisi

tizerinde dolayl1 bir etkisi oldugu bulunmustur.

Eren (2013) caligmasinda Ogretmen adaylarinin algilanan aragsallik,
katilimin dort boyutu ve derste can sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskileri incelemeyi amacglamistir. Calismaya 521 6grenci katilmistir. Calismanin
sonuclarina gore Ogrencilerin algilanan aragsalliklari, katilimin dort boyutu ve
derste can sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri ile pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin algilanan aragsalliklar: ile aktif katilim, davranissal
katilim, duygusal katilim ve bilissel katilimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda 6grencilerin algilanan aragsalliklarinin aktif
katilim, davranigsal katilim, duygusal katilim ve biligsel katilimlarin1 anlamli bir

sekilde dogrudan yordadigi bulunmustur.

Ugar ve Sungur (2017) algilan sinif hedef yapilari, 6z yeterlik inanci ve
katilimin fen dersi basaris1 iizerindeki roliinii belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada Ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 ve katilimlari arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Calismanin 6rneklemini 9 ayr1 devlet okulunda okuyan 744 7.
siif dgrencisi olusturmustur. Calismanin verileri “Sinif Hedef Yapilar1 Anketi,

Katilim Olgegi, Ogrenme Amacli Ogrenme Stratejileri Olgegi ve Fen Dersi Basari
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Testi” ile toplanmistir. Elde edilen veriler, onerilen modeli test etmek i¢in path
analizine tabi tutulmustur. Calismanin sonunda O6grencilerin hedef yapilar 6z
yeterlik inanglarinin yordayicilari olmustur. Path modelinden elde edilen bulgular
gore aktif katihm disindaki 6grenci katilimmin tim boyutlar1 (davranissal,
duygusal ve biligsel) birbirleriyle karsilikli iligkili oldugunu goriilmiistiir. Fen
dersinde davranigsal katilim gosteren 6grenciler daha olumlu duygusal katilim
sergilemiglerdir. Ayni sekilde biligsel katilim gosterdigini belirten 6grenciler daha
fazla duygusal katilim gostermistir. Bununla birlikte literatiirdeki ¢aligmalarda
aktif katiliminin diger ii¢ katilm boyutu ile pozitif anlamli bir iliskiye sahip
olmasina ragmen, bu ¢aligmada, aktif katilimin diger boyutlarla iliskili olmadigi
bulunmustur. Ayrica tiim alt boyular ile 6z yeterlik arasinda anlamli iligkiler de

tespit edilmigtir.

Kaya ve Bozdag (2016) yaptiklar1 ¢aligmada matematik 6z yeterlik inanci
kaynaklarinin ve fen 6z yeterlik inancinin akademik basariyr yordama giicilinii
belirlemeyi amaglamiglardir. Bir devlet okulunun altinci, yedinci ve sekizinci sinif
diizeyinde toplam 698 6grenciyle yiiriitiilen calismada veri toplama araglar1 olarak
“Matematik Oz-Yeterlik inanci Kaynaklar1 Olgegi” ve “Fen Oz-Yeterlik Olgegi”
kullanilmig ve Ogrencilerin akademik basarilarii belirlemek icin, ders not
ortalamasi dikkate alinmistir. Elde edilen sonuglara gore, matematik 6z yeterlik
inanc1 kaynaklarmin ve fen 6z yeterlik inancini ile akademik basariy1 arasinda
yiiksek, orta ve diisiik etki diizeylerinde anlamli iliski bulunmustur. Ogrenmeye
duyulan inang, yeteneklere olan inang¢, dogrudan yasantilar, sosyal ikna ve
fizyolojik durumlar akademik basari lizerinde etkili oldugu ve bu degiskenlerin
akademik basar1 iizerindeki varyansin %48’ini yordadigi bulunmustur. Bununla
birlikte dolayli yasantilar akademik basar1 ilizerinde Onemli bir etkiye sahip
olmadig1r bulunmustur. Bunun yam sira, fen oz-yeterlik algisi boyutlar ile
matematik 6z yeterlik kaynaklar1 arasindaki iligki incelendiginde; Ogrenme
kabiliyeti ile dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar ile fizyolojik durumlar,
yeteneklere inang ile dogrudan yasantilar arasinda ve dolayli yasantilar ile sosyal

ikna arasinda anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Kiran (2010) ilkégretim G6grencilerinin fen ve teknoloji dersine karst 6z
yeterlik inancit kaynaklar1 ve sonuclarinin 6z yeterlik inanclarina etkisini

belirlemeye yonelik bir calisma yapmustir. Calismada 6z yeterlik inanci kaynaklari
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olarak ge¢mis yasantilar (tecriibeler), dolayli yasantilar, sozel ikna ve psikolojik
durum incelenirken basar1 hedefleri, Ustbilissel strateji kullanimi ve caba
diizenlemesi de 6z yeterlik inang¢larinin sonuglar1 olarak incelenmistir. Calismada
olgme araglar1 olarak “Fen Oz yeterlik Kaynag1 Olgegi”, “Ogrenmede Giidiisel
Stratejiler Anketi” ve “Basar1 Hedefi Anketi” 1932 Ogrenciye uygulanmustir.
(Calisma sonucunda, fen ve teknoloji dersine karst 6z yeterlik inanglarin1 gegmis
yasanti, sozel ikna ve psikolojik durum istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
tahmin etmistir. Ayrica sdzel ikna ve ustalik-yaklasim hedef yonelimi arasinda da
pozitif bir iliski bulunurken ¢aba diizenlemesi ile psikolojik durum pozitif iligkili

olarak bulunmustur.

Kiran ve Sungur (2012) ortaokul 6grencilerinin fen 6z yeterlik inanglariin
yani sira 0z yeterlik inanci kaynaklari ve sonuglarini cinsiyete bagli olarak
farklilasip farklilasmadigin1 amaglayan bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismada 6z
yeterlik inanci kaynaklar1 olarak dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel
ikna ve psikolojik durum incelenirken biligsel ve iistbiligsel strateji kullanimi da
0z yeterlik inang¢larinin sonuglar1 olarak incelenmistir. Arastirmaya toplam 1.932
ogrenci katilmis ve veri toplama araci olarak “Oz Yeterlik Inanci Kaynaklar
Olgegi” ve “Ogrenme Amagli Motivasyonel Stratejiler (MSLQ) Olgegi
kullanilmistir. Edinilen bulgulara gore fen 6z yeterlik ile Onerilen kaynaklar
arasindaki iligkinin cinsiyete bagli olarak degismedigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayli yasantilar haricinde Onerilen tim kaynaklar, 6grencilerin bilimsel 6z
yeterligi ile 6nemli Olclide iliskili bulunmustur. Dahasi, kizlarin duygusal
durumlara iliskin goriisleri erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan, fen 6z yeterlik ve strateji kullanimu ile ilgili cinsiyet farki bulunmamuistir.
Bulgular ayrica fen 0z yeterlik ve strateji kullanimi arasinda pozitif bir iligki

oldugunu ortaya koymustur.

Arslan (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ilkogretim 6-8. simif
ogrencilerinin 6z yeterlik inanci1 kaynaklarinin 6grenme ve performansla ilgili 6z
yeterlik inanglarini yordama giiciinii belirlemektir. Korelasyon desende yiiriitiilen
¢aligmanin verileri 1049 dgrenciden “Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarini Belirleme
Olgegi” ve “Ogrenme ve Performansla Ilgili Oz Yeterlik Inanci Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin en ¢ok sozel ikna ve

performans basarilarinin 6z yeterlik inanglarii gelistirdigini; psikolojik durum ve
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dolayli yasantilarin daha az gelistirdigini ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin 6z yeterlik inanglari ile en gii¢lii korelasyonu gdsteren ve 6z yeterlik
inancin1 en fazla yordayan faktdr performans basarilaridir. Bununla birlikte
dolayli yasantilar ve sozel ikna &grencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z

yeterlik inanglariin yordayicisi olmustur.

Arslan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin 6z yeterlik inanci
kaynaklarina yonelik goriisleri ile cinsiyet, akademik basari, smif seviyesi,
sosyoekonomik diizey ve Ogrenme stilleri arasindaki iliski arastirilmstir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gore 6grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari
ve bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kiz 6grenciler
dogrudan yasantilar, sézel ikna ve psikolojik durumlarin 6z yeterlik inanglarini
artirdigin1 erkeklere gore daha ¢ok ifade etmislerdir. Ayrica dogrudan yasantilar,
dolayli yasantilar ve sozel ikna erkek Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin
yordayicilar1 olurken dogrudan yasantilar ve dolayli yasantilar erkek 6grencilerin
0z yeterlik inanglarinin yordayicilart olmustur. Sinif seviyesi bakimindan
dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar ve sozel ikna yonelik 0grenci goriisleri
farklilik  gosterirken psikolojik durumlar kaynaginda farkliik meydana
gelmemistir. Dogrudan yasantilar tiim sinif seviyelerinin; sozel ikna ve psikolojik

durumlar 6. siniflarin ve s6zel ikna 7 ve 8. siniflarin yordayicist olmustur.
2.10.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Miller, DeBacker ve Greene, (1999) 06grencilerin bir derse yonelik
performanslarinin  gelecek i¢in belirledikleri ulasmak i¢in bir ara¢ olup
olmayacagma iliskin algilarin1 belirlemek igin yaptiklar1 ¢alismada algilanan
aragsalligin baz1 derslerdeki basar1 durumunu agiklamaya yonelik tek faktorli 5
maddelik bir dlgek gelistirmislerdir. Orneklem grubu 51°i erkek, 129°u kiz olmak
lizere toplam 180 iiniversite Ogrencisinden olusmustur. Arastirmanin sonunda
algilanan aragsalligin 6grencilerin 6grenme ve performansa yonelik hedeflerini
belirlemedeki igsel ve digsal degerleriyle anlamli bir sekilde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica algilanan aragsallik ile &grencilerin ders basarilar

arasinda anlamli pozitif bir iliski de bulunmustur.
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Rahimi ve Abedini (2009), yabanci dil 6grencilerinin 6z yeterlik inanglar
ile dinleme sinavlarindaki basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmaya
calismislardir. Arastirma Ingilizce 6grenim gdrmekte olan 61 lisans &grencisi
iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarmi Slgmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen maddelik likert tipi bir 6l¢ek ve dinleme basarisi
icin TOEFL sinavinin dinleme boliimiinden hazirlanan bir test kullanilmistir.
Verilerin analizinden 6grencilerin 6z yeterlik inanglari ile dil 6grenme ve dinleme
basarist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Dinleme 6z
yeterlik inanci, dinleme basarisin1 anlamli ve olumlu ydénde bir etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Zelenak (2015) calismasinda miizik performansindaki 6z yeterlik inancinin
dort kaynagini arastirmis ve “Miizik Performans Oz-Yeterlilik Olgegi” kullanarak
elde ettigi yanitlar1 incelemistir. 290 ortaokul ve lise miizik 6grencisi katilmistir.
Arastirmaci su sorular1 cevap aramustir; (1) Her kaynak 6z yeterlik inancinda ne
kadar etkili olur? (2) Grup, koro ve sicim 6grencileri arasinda farkliliklar var mi1?
(3) Orta ve lise ogrencileri arasinda farkliliklar var m1? (4) Miizik yetenegi 6z
yeterlik inancini etkiler mi? ve (5) MPSES'i gecerli ve giivenilir bir 6l¢gek midir?
Bulgular, dogrudan yasantilarin en gii¢lii etkiyi uyguladigini, gruplar ve smif
diizeyleri arasinda herhangi bir farklihik bulunmadigini ve miizik yetenek

puanlarinin 6z yeterlik inancinda orta derecede artisa =0.16 (0.07) neden

oldugunu 6ngdrmiistiir.

Wang ve Pape (2007) ¢aligmalarinda Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
tic Cinli erkek ¢ocugunun 6z yeterlik inanglarini belirlemeyi amacglamislardir.
Katilimeilar Ingilizce dersinde kendilerini konusma ve dinleme aktivitelerinde
okuma ve yazma aktivitelerinden daha yeterli olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilar sinirli kelime bilgisinden dolay1 okuma 6z yeterlik inang¢larinin diisiik
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica bazi bagka faktorler olmakla beraber katilimcilar,
0z yeterlik inanglarinin olusumunda daha once gegirdikleri deneyimlerin,
Ogretmenleri, aileleri ve aile dostlarinin ait sozel iknalarin, korku, kaygi gibi
duygusal durumlarin ve Ingilizceye yonelik tutumlarinin etkili oldugunu

belirmislerdir.
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Zuo ve Wang (2016) calismalarinda Amerika’da bir enstitiide Ingilizce
ogrenen Cinli Ogrencilerin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarimi belirlemeye
calismislardir. Calismada Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenmis bes doktora
ogrencisiyle nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin Ingilizce 6z yeterlik inanclarimi etkileyen kaynaklar; dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlara
ilaveten Ingilizce yetkinlik farkindaligi, gorevlere asinalik ve zorluk ve ilgi

oldugu gortilmiistiir.

Lent, Lopez ve Bieschke (1991) calismalarini 6grencilerin matematik dersi
0z yeterlik inanc1 kaynaklarinin matematik dersine yonelik 6z yeterlik inanglar ile
iliskisini belirlemek ve matematik 0z yeterlik inanci, sonug¢ beklentileri,
matematikle derslerine olan ilgi ve fen temelli meslek se¢imi arasindaki iligkileri
belirlemek icin yapmuslardir. Orneklem grubu 138 psikoloji 6grencisinden
olusmustur. Elde edilen bulgulara gore 6z yeterlik inanc1 kaynaklarinin matematik
0z yeterlik inancini yordadigi ve matematik 6z yeterlik inancindaki cinsiyet
farkliliklarin1 6nemli dl¢tide acikladigi goriilmektedir. Erkek 6grenciler matematik

dersine yonelik inanglarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Zeldin ve Pajares (2000) matematik, fen ve bilim alanlarinda kariyer yapan
15 kadin katilmeiyla gergeklestirdikleri ¢aligmanin amaci, bu kisilerin 6z yeterlik
inanct kaynaklar1 arastirnlmak ve 6z yeterlik inanclarinin akademik basar1 ve
kariyerlerini ne diizeyde etkiledigini belirlemektir. Calisma elde edilen nitel
verilere gore bu 15 kadm katilimcinin 6z yeterlik inanglarini etkileyen en etkili

kaynaklarin sdzel ikna ve dolayli yasantilar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Templin (2011) yabanci dil hazirlik boliimiine devam eden 130 {iniversite
ogrencisiyle Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklarmin Ingilizce 6z
yeterlik inanclarina ve Ingilizce basarilarma etkisini amaglamistir. Calismanin
nitel verileri i¢in “Ingilizceye Yonelik Oz Yeterlik Inanc1 Kaynaklar1 Olgegi” ve
“Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi” ve ogrencilerin TOEFL sonuglar1 kullanilmistir.
Nicel veriler i¢in 4 ogrenciyle gorlisme yapilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin 0z yeterlik inanci kaynaklarinin 6z yeterlik inanglarini ve ders
bagarilarin1 yordadigi bulunurken 06z yeterlik inanglarinin ders basarisini

yordamadig1  goriilmiistiir. Oz yeterlik inanci kaynaklarindan dogrudan
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yasantilarin Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin ve ders basarisinin anlamli
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitel yolla edinilen sonuglarin nicel

verilerle ortiistiigii goriilmistiir.

Phan (2012) yaptig1 calismasinda 6z yeterlik kaynaklar1 olan dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve duygusal durumlarin dogrulugunu ve
etkililigini destekleyen kanitlar bulmustur. Arastirma ilkokul cagindaki ¢ocuklarin
Ingilizce ve matematik 6z yeterlik inanglarinin gelisimsel yoriingelerini zamanla
izlemesine izin verdiginden onemlidir. Caligma grubunda 3 ve 4. Sinifta okuyan
339 bgrencisi (147 kiz, 192 erkek) bu ¢alismaya dahil edilmistir. ikili Likert tipi
Olgekler kullanilmis ve toplanan veriler istatistiksel yazilim SPSS AMOS 18 ile
analiz edilmistir. Nedensel modelleme analizleri, cocuklarin Ingilizce ve
matematik 6grenme 0z yeterliginin zamanla arttigini1 gostermistir. Dahasi, dort
bilgilendirici kaynaktan performans basarilarinin, Ingilizce ve matematik 6z
yeterlik inanglarindaki degisimin artis1 ile yakindan iliskili oldugu bulunmustur.
Cocuklarin duygusal durumlari, matematik 6z yeterlik inancindaki artis ile
olumsuz ydnde iliskilidir. Etkin performans basarilar1 ve sdzel iknanin Ingilizce
ve matematik 0z yeterlik inanglarinin nihai diizeyleri ile olumlu bir sekilde iliskili

oldugu sonuglarma ulasilmistir.

Lin ve Tsai (2017) tarafindan hazirlanan c¢aligmanin amaci fen dersine
yonelik Tayvanli lise 6grencilerinin ¢ok boyutlu 6z yeterlik inanglar1 ve
kaynaklarmi arastirmaktir. Arastirmada “Fen Dersi Ogrenme Oz-Yeterlilik” ve
“Fen Ogrenme Oz-Yeterliligi” 6lgekleri kullanilmistir. Korelasyon ve regresyon
analizleri ile 0grencilerin fen 6z yeterlik inanglar ile fen 6grenme Oz-yeterlik
inanc1 kaynaklar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 ait dort kaynagin fen O0grenme 0z yeterlik
inanglarinda 6nemli roller oynadig1 gostermektedir. Dogrudan yasantilar ve sozel
ikna iki etkili kaynak olarak bulunmustur. Caligmada cinsiyet degiskeni agisindan
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Kiz Ogrenciler, sosyal iknayr "Bilim Iletisimi"
boyutunda en etkili kaynak olarak goriirken erkek 6grenciler sosyal iknay1 ana 6z
yeterlik kaynagi olarak gormiislerdir. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar’in,
ozellikle, "Kavramsal Anlama", "Yiiksek Diizeyli Biligsel Beceriler" ve "Bilim

[letisimi" olmak iizere kiz 6grencilerin &z yeterlik inanglarinin énemli bir kaynag:
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oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, erkek 6grenciler kendilerini, dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar ve sosyal ikna kaynaklarindan kizlardan daha fazla
algiladiklarini ortaya koymaktadir. Bu arada, kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore

daha fazla olumsuz duygusal uyarilma yagsamustir.

Bryant (2017) fenomolojik desende olusturdugu c¢alismasinda lise
Ogrencilerinin 6z yeterlik inanct kaynaklar1 nasil olusturduklarin  ve
motivasyonlarin1 arastirmistir. Bu ¢alismaya Amerika Birlesik Devletleri
giineydogu eyaletinde kirsal bir kesimde bulunan bir devlet okulundaki 10. sinifta
okuyan toplam 18 6grenci katilmistir. Bir lise miidiiri, ti¢ adet 10. sinif 6gretmeni
ve bir lise rehberlik damsmani da arastirmaya katilmistir. Oz yeterlik
kaynaklarmin gelisimi ve akademik motivasyon lizerindeki etkileri hakkinda daha
iy1 bir bilgi edinmek i¢in 6grencilerden ses kaydi alinarak hazirlanan nitel bir
calismadir. Bulgular, 6grencilerin kisisel algilanan 6z yeterlik inanglari, her
ogrencinin yasaminda meydana gelen 6z yeterlik kaynag1 gelisimine, 6zellikle de
ogrencilerin basariyla tamamladig1 performans bagarilar tecriibelerine dayanarak
olusturduklarini ifade ettiklerini ortaya koymustur. Diger bir bulgu, 6grencilerin
algilanan 6z yeterlik inanci kaynaklarini, s6zel ikna ve fizyolojik ve duygusal
kaynaklarma dayandirdiklarini ortaya koymustur. Ayrica sonuglar, dgrencilerin
akademik motivasyonlarinin dort 6z yeterlik inanct kaynagiyla ilgili algilanan

akademik 6z yeterlik inancina dayali oldugunu desteklemistir.

Kudo ve Mori (2015) calismalarinda 6z yeterlik inanci kaynaklari
hipotezini, kisisel basar1 (dogrudan) ve dolayli basar1 deneyiminin 6z yeterlik
inancini artirip artirmadigini belirleyerek test etmistir. Caligmada 159 yedinci sinif
ogrencisinde olusan katilimcilarin 81°1 erkek 78’1 kiz 6grencidir. Bu 6grencilerden
20’si deney grubu 60’1 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Her iki grup icin
eslestirilen vekil grup 6grenci de bulunmaktadir. Katilimeilar performans dncesi
ve sonrasi anagram gorevleri i¢in kendi 6z yeterlik inanglarin1 degerlendirdiler.
Sonuglar, basarili bir performansin, Basarili (deney) 68rencilerinin 6z yeterligini
belirgin bir sekilde yiikselttigini gosteriyor. Bununla birlikte Vekil Basari
(kontrol) 0Ogrencilerinin dolayli basar1 tecrilbbesi 6z yeterlik inanglarini

yiikseltmedigi gortilmiistiir.
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Phan ve Ngu (2016) arastirmasinda ilkogretim 6grencilerinin bir yil i¢ginde
ii¢ degisik zamanda 6z yeterlik inanc1 kaynaklarini 6lgmeyi amaglamistir. Bu
amacinin sebebini, [lkdgretim yillarinm farklilik gdsterebilecegini; bdylece
cocuklarin sinirl biligsel olgunluk ve 6grenme deneyimlerinin onlar1 diger psiko-
sosyal bilgi kaynaklarina giivenmeye zorlayabilece§i olarak ifade etmislerdir.
Sonug olarak, dort dnemli 6z yeterlik kaynaginin 6z yeterlik ve basari tizerindeki
ardisik etki modeli test edilmistir. 328 kisiden {i¢ ayr1 zamanda toplanan veriler
Mplus 7.3 yapisal modelleme testlerine yardimer olmak icin kullanildi. Zaman
1’de dogrudan yasantilar ve dolayl yasantilar kaynaklar1 6z yeterlik inanglarin
olumlu yonde etkilemistir. Zaman 2’de dogrudan yasantilar sabit kalirken Zaman
3’de dogrudan yasantilar yine sabit olarak kalmis, ayn1 zamanda sozel ikna ve
fizyolojik ve duygusal durumlar 6z yeterlik inancim1 olumlu bir sekilde

etkilemistir.

Zeldin, Britner ve Pajares (2008), matematik, fen ve bilim alanlarinda
kariyer yapan 10 erkek katilimcinin 6z yeterlik inanglarini nasil olusturduklarini
arastirmis ve erkek katilimcilarin 6z yeterlik inan¢larinin akademik basar1 ve
kariyer se¢imlerini ne diizeyde etkiledigi incelenmistir. Ayrica bu ¢alismada daha
once Zeldin ve Pajares (2000) tarafindan kadin katilimcilarla yapilan ¢alismanin
sonuglar1 karsilastirilmistir. Iki arastirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda kadinlar
ve erkekelerin 6z yeterlik inancglarini farkli kaynaklardan edindikleri bilgiler
yoluyla olusturduklar1 sonucuna ulasilmistir. Kadin katilimcilar 6z yeterlik
inanglarin1 sozel ikna ve dolayli yasantilar kaynaklariyla olustururken erkekler
kendi basar1 ve yeterliklerinden olusan dogrudan yasantilar kaynagindan

olusturmuslardir.

Hodges ve Murphy (2009) tarafindan hazirlanan c¢alismanin amaci,
ogrencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterlik inanclarmin dort geleneksel
kaynaginin etkisini aragtirmaktir. Calismanin verileri 99 6grenci (43 erkek ve 56
kiz) tarafindan cevaplanan “Matematik Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi” ve
“Matematik Oz Yeterlik Inanci1 Kaynaklar1 Olgegi” ile toplanmistir. Regresyon
analizi sonuglarma gore dolayli yasantilar ve fizyolojik/duygusal durumlarin

matematik 6z yeterlik inancini etkileyen en onemli faktdrler oldugunu ortaya
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koymaktadir. Buna karsin dogrudan yasantilar ve dolayli yasantilar beklenmedik

bir sekilde bu grubun 6z yeterlik inan¢larinin yordayicilar: olamamastir.

Britner ve Pajares (2006) tarafindan yapilan calismanin amacit A.
Bandura'min (1997) ongordiigii 6z yeterlik inanci kaynaklarinin ortadgretim
ogrencilerinin fen 6z yeterlik inang¢larinin yordayip yordamadigini ve cinsiyete
gore nasil farklilagtigini arastirmaktir. Arastirma sonunda basarili deneyimler,
bagkalarinin deneyimleri, sosyal ikna, fizyolojik uyarilma ve 6z yeterlik inanci
arasinda anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur. Sadece basarili deneyimler
fen 0z yeterlik inancim1 anlamli bir sekilde yordamistir. Kizlar, erkeklerden daha
giiclii bir fen 6z yeterlik inancina sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Bulgular,
Bandura'min sosyal biligsel teorisinin teorik ilkelerini desteklemekte ve

genisletmektedir.

Usher ve Pajares (2006a) calismalarinda dort temel 6z yeterlik inanci
kaynagina ek olarak davet teorisinden edinilen ‘davet’ degiskenin 6. sinif
ogrencilerinin 6z yeterlik inanglarini yordayip yordamadigini test etmislerdir.
Arastirmada 6. sinifta okuyan 468 6grenciye “Oz yeterlik Kaynaklar1 Olgegi”,
“Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve “Davet FEtme/Etmeme Endeksi”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda dort temel 6z yeterlik inanci kaynaklari ve
davet kavrami Ogrencilerin akademik 06z yeterlik inanglariyla korelasyon
gosterdigi goriilmiistiir. Davet, dogrudan yasantilar ve psikolojik durum hem kiz
hem de erkek oOgrencilerin akademik 6z yeterlik inanglarini yordamistir. Sozel
ikna ayn1 zamanda kizlarin 6z yeterlik inanglarini yordamistir. Davet, dogrudan
yasantilar ve sozel ikna Afrikali Amerikan &grencilerin 6z yeterlik inanglarini
yordarken beyaz Ogrencilerin 6z yeterlik inancglar1 davet ve dort kaynagin hepsi

yordamustir.

Usher ve Pajares (2006b) tarafindan hazirlanan ¢alismanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarmin akademik ve 6z diizenleyici
yeterlik inanglar1 iizerindeki etkisini incelemek ve bu kaynaklarin cinsiyet, okuma
becerisi ve 1rk degiskenlerine gore degisip degismedigini arastirmaktir.
Aragtirmaya 6. Smifta okuysn 263 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak
“Oz yeterlik Kaynaklari Olgegi”, “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve Oz

Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterlik Ol¢egi” kullamlmistir. Dogrudan yasantilar,
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dolayl yasantilar, sézel ikna ve fizyolojik durum bagimsiz bir sekilde akademik
ve 0z diizenlemeli 6z yeterligi yordamistir ve dogrudan yasantilar en giiclii
kaynak olmustur. Dogrudan yasantilar ve sozel ikna kizlarin akademik ve 6z
diizenlemeli 6z yeterligini yordarken dogrudan yasantilar ve dolayli yasantilar
erkeklerin bu inanglari yordamistir. Dogrudan yasantilar ve sozel ikna ayni
zamanda Afrikali Amerikan O&grencilerin akademik 6z yeterlik inanglarin
yordamigtir. Dogrudan yasantilar, diisiik basari oranma sahip 6grencilerin 6z

yeterlik inang¢larini yordamamustir.

Pajares, Johnson ve Usher (2007) 0Ogrencilerin 6z yeterlik inanci
kaynaklarinin yazma 6z yeterlik inanglar1 tiizerine etkisini incelemek ve bu
kaynaklarin cinsiyete ve akademik diizeye (ilkokul orta, yiiksek) gore degisip
degismedigini incelemislerdir. Oz yeterlik teorisinin ilkeleriyle tutarli olarak,
kaynaklardan her birinin yazma 6z yeterligi ve birbirleriyle arasinda anlamli bir
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin algilanan performans
basarilar1 yazma 6z yeterlik inanci varyansinin en biiyiikk kismini olugturmustur.
Bu sonug, kizlar ve erkekler icin oldugu kadar, ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencileri i¢in de gecerlidir. Sosyal ikna ve kaygi, 6z yeterlik inancin1 az da olsa
yordamustir. Dolayli yasantilar yazma 6z yeterlik inancin1 yordamamustir. Kizlar
dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar ve sosyal iknaya iliskin daha yiiksek goriis
bildirirlerken daha diisiik yazma kaygis1 algiladiklarini belirtmislerdir. Kizlar ayni
zamanda yazma 0z yeterlik inang¢larmin daha yiiksek oldugunu ifade etmisler ve
ogretmenleri tarafindan daha iyi yazarlar olarak degerlendirilmisler. Ilkdgretim
ogrencileri ortaokul ve lise 6grencilerinden dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar
ve sosyal iknaya iliskin daha yiliksek inanglart oldugunu ifade etmislerdir.
[Ikogretim dgrencileri ayn1 zamanda daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklarini da

belirtmislerdir.

Usher (2009), ortaokul &grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan
edindikleri matematik dersi 6z yeterlik inanclarimi belirlemeyi amagladigi
calismasinda 6grenci goriisleri hem nitel hem de nicel yontemle toplanmustir.
Arastirmaya 6-8. smifta okuyan sekiz 6grenci nitel verilerde 824 6grenci nicel
verilerde katilmistir. Edinilen bulgulara gore yiiksek 6z yeterligi olan 6grenciler

matematik dersinde daha iyi olduklarini; diisiik 6z yeterligi olanlar ise daha diisiik
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basar elde ettiklerini belirtmislerdir. Dogrudan yasantilar en gii¢lii kaynak olarak
belirlenmistir. Ayni zamanda dolayli yasantilar ve duygusal durumlar 6z yeterlik
inancin1 etkileyen kaynaklar olmustur. Kiz 6grenciler az da olsa erkeklere gore 6z

yeterlik inanglarinin daha ytiksek olduklarini belirtmiglerdir.

Joét, Usher ve Bressoux (2011) yaptiklar1 calismada 6z yeterlik inanci
kaynaklariin Fransa’da 395 3. smif 6grencisinin akademik ve 6z diizenlemeli 6z
yeterlik inanclar1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada ayni zamanda
smif degiskeninin 6z yeterlik inancindaki varyansin Onemli bir bdlimini
aciklayip aciklamayacagi ve bu kaynaklarin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilagip farklilagsmayacagi da incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
dogrudan yasantilar, sosyal ikna ve sinif seviyesi matematik 0z yeterligini
yordamistir. Dolayli yasantilar hari¢ diger kaynaklar Fransizca 6z yeterlik inancini
yordamistir. Erkeklerin matematikte daha basarili oldugu ve matematik 6z yeterlik
inanglari, 6z diizenlemeli 6z yeterlik inanclar1, dogrudan yasantilar, sdzel ikna ve
duygusal durumlarma ait gorlislerinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Fransizca dersinde kizlar daha iyi performans gostermelerine karsin
erkeklerden daha diisiik 6z yeterlik inancina sahip olduklarimi ifade ettikleri

sonucuna ulagilmistir.

Lau (2015) bu calismasinda ilkdgretim ogrencilerinin 6z denetim, 0z
yeterlik inanci ve 0z yeterlik inanci kaynaklar1 arasindaki gelisimsel farkliliklar
incelemek ve bu degiskenlerin simif diizeyleri genelinde cinsiyete bagl olarak
degisip degismedigini degerlendirmegi amaglamistir. Bu c¢alismaya katilanlar
ABD Uluslararas1 Bakalorya okullarindan 442 ii¢iincii, dordiincii ve besinci sinif
ogrencilerini icermektedir. Bu ¢alismasinin sonuglari, dogrudan yasantilar, dolayl
yasantilar ve sosyal ikna fikirlerinin ve fizyolojik durumlarin 6grencilerin
matematik 0z yeterlik inanglarinin yordayicilar1 oldugunu gdsterdi. Sosyal ikna,
matematik 0z yeterliginin en giiclii yordayicist olmustur. Erkekler, kizlardan
dogrudan yasantilar, sosyal ikna ve fizyolojik durumlar1 daha fazla algiladiklarini
bildirmislerdir. Dogrudan yasantilarin, kizlarin matematik 6z yeterlik inancinin en

giiclii yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yurt icinde ve yurt disinda 6z yeterlik inanc1 ve kaynaklari iizerine yapilmis

ve yukarida 6zetlenmis ¢alismalar incelendiginde ¢ogu caligmanin matematik ve
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fen bilimleri dersleri iizerine yiiriitiilmiis oldugu goriilmektedir. Yabanci dil
Ogretimi ve 6grenimi lizerine yapilan ¢alismalarin genellikle 6z yeterlik inancinin
akademik basari, kaygi, tutum, motivasyon, ogrenme becerileri ve Ogrenme
stratejileri gibi faktorlerle olan iliskisinin cinsiyet, sinif, okul, anne-baba egitimi
gibi degiskenler agisindan ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica Ingilizce dersine
yonelik ¢alismalarda daha ¢ok Ogrencilerin 6z yeterlik inanci ve derse yonelik
tutumlarmin belirlenmistir. Oz yeterlik inancinin olusumuna etki eden faktérler ile
ilgili caligmalarda 6z yeterlik inancini olusturan dort ana kaynagin etkilerinin
incelendigi c¢alismalarin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Yapilmis sinirh
calismalarda da genellikle bu kaynaklarin birbirleri arasindaki iligkileri ve ders
basarist lizerine etkisi incelenmistir. Ayrica literatiirde birka¢ ¢alisma algilanan
aragsallik ve katilim faktorlerinin yabanci dil 6greniminde etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Ilgili literatiir incelendiginde ¢alismalar 6z yeterlik inanci kaynaklarinm
akademik basar1 ve motivasyonu yordadigini ortaya koymustur. Buna karsin 6z
yeterlik inanci kaynaklarinin 6grencilerin akademik etkinliklerde daha basarili
olmalarini saglayan 6z yeterlik inancini1 yordama giiciinlin arastirildig1 ¢aligmalar
olduk¢a simirlidir. Ayrica 6grencilerin 6z yeterlik inanci ve tutumlar1 yabanc dil
edinimini etkileyen énemli duyussal 6zelliklerdir. Oz yeterlik inancini olusturan
kaynaklariin her birinin etkisinin kapsamli bir sekilde incelenmesi yabanci dil
ogrenmeye yonelik 0z yeterlik inanct ve tutumun artmasinda etkili olacagi
sOylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin bir derse yonelik davranigsal, duygusal,
bilissel ve aktif katilimlar1 ile algilanan aragsalliklar1 6z yeterlik inanglar1 ve
tutumlarinin artmasinda da etkili faktorlerdir. Buna karsin 6z yeterlik inanci
kaynaklar1, katilim ve algilanan aragsallik kavramlarinin birlikte 6z yeterlik inanci
ve tutumlarini yordama giiciiniin belirlendigi bir ¢alismaya rastlanamamistir.
Buradan hareketle, bu calismada Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanci
kaynaklarina ilaveten Ogrencilerin algilanan aragsallik ve katilim diizeylerinin
derse yonelik 6z yeterlik inanci ve tutumlart {izerindeki etkisi incelenmistir.
Boylece bu c¢alisma, basar1 ve motivasyona etki eden 6z yeterlik inanci ve
tutumun 0z yeterlik inancinin hangi kaynagindan ve katilimin hangi boyutundan
nasil iliskilendiginin belirlemesinde olduk¢a 6nemli bir katkida bulunabilecegi

distiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglar1 ve

veri analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanct kaynaklarina, 6z yeterlik inanglarina, tutumlarina, algilanan
aragsalliklarma ve derse katilim diizeylerine iligskin goriislerini ortaya koymay1
amaglayan betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirma, gegmiste olmus veya
halen var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan bir modeldir (Karasar, 2015:
77). Bu calismada ayrica ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanci kaynaklari, 6z yeterlik inanclari, tutumlari, algilanan aragsalliklari
ve katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu yoniiyle ¢alisma modelinin iliskisel tarama modeli oldugu
soylenebilir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da ¢ok sayidaki degiskenin arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2015: 81). Bununla beraber dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanglari, tutumlari, algilanan
aragsalliklart ve katilimlar1 {izerinde cinsiyet, okul tlirii ve smif seviyesi
degiskenlerinin etkisi de incelendiginden dolay1r arastirmanin nedensel

karsilastirma tiirtinde de yiiriitiildiigii sOylenebilir.
3.2. Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Zonguldak ili Eregli il¢esinde bulunan anadolu
lisesi tlirtindeki okullarin 9, 10, 11 ve 12. smiflarinda ve 2015-2016 6gretim yili
ikinci yariyilinda (bahar donemi) O&grenim goren Ogrenciler (N=3581)
olusturmustur. Evreni temsil edecek 6grenci se¢iminde kiime drnekleme yontemi
kullanilmistir. Kiime 6rnekleme yonteminde evren ya da ¢alisma evreni, ¢ogu
zaman g¢esitli elemanlar1 olan, benzer bir amaca sahip kiimelerden olusur.
Orneklem seckisiz yolla segilen ve benzer &zellikler tasiyan bu kiimeler ile
belirlenmektedir (Karasar, 2015: 114). Arastirmanin 6rneklemini, Zonguldak ili
Eregli ilgesindeki merkez anadolu liseleri arasindan secilen Eregli IMKB Atatiirk,
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Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Anadolu liseleri 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
okuyan Ogrenciler (N=1657) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan O6grencilerin
demografik oOzelliklerine dair betimsel istatistiklere ait veriler asagida yer alan

tablo 3.1 de gosterilmektedir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 918 554
Erkek 739 44,6
9. simif 475 28,7
Simif Diizeyi 10. siif 534 32,2
11. simf 432 26,1

12. simf 216 13

Okul Tiirii Dels! 1443 87,1
Ozel 214 12,9

Tablo 3.1 de yer alan degerlere gore, 6rneklemin yaris1 (%55,4) kiz ve
yaklagik olarak diger yaris1 (%44,6) erkek Ogrencilerden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri incelendiginde en ¢ok oranin 10.
siif (%32,2) daha sonra sirastyla 9. sinif (%28,7), 11. sinif (%26,1) ve 12. sinif
(%13) seklinde oldugu goriilmektedir. Okul tiiriine gore ise, devlet okullarinda
ogrenim goren Ogrenciler (%87,1) 6zel okullardakilerden (%12,9) daha fazladir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verileri “Oz Yeterlik Inanc1 Kaynaklarini Belirleme Olgegi”,
“Ogrenmeye Iliskin Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi”, “Ingilizce Dersine Ait Tutum
Olgegi”, “Ingilizce Dersine Katilim Olgegi” ve “Algilanan Aragsallik Olgegi” ile

elde edilmistir.
3.3.1. Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklarim Belirleme Olcegi

Ogrencilerin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarmni belirlemek igin Arslan (2012)
tarafindan ortaokul dgrencileri i¢in matematik dersi kapsaminda hazirlanan “Oz
Yeterlik inanc1 Kaynaklarmi Belirleme Olgegi” kullanilmustir. Orijinal dlgek, dort
faktor ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Her bir faktoérde ilicer madde
bulunmaktadir. Olgcek maddeleri besli degerlendirme seceneklerine (tamamen

katiliyorum i¢in 5, katiliyorum i¢in 4, karasizim i¢in 3, katilmiyorum igin 2,
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kesinlikle katilmiyorum igin 1 puan) sahiptir. Olgegin yapilan faktor analizi
neticesinde 0grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklar: ile ilgili toplam varyansin
%62,4unu agiklayan dort faktor elde edilmistir. Bu dort faktér, Bandura
tarafindan One siiriilen 6z yeterlik inancit kaynaklarina gore; birinci faktori
performans basarilari, ikinci faktorii dolayli yasantilar, iigiincii faktorii sozel ikna
ve dordiincii faktorii psikolojik durumlar seklinde adlandirilmistir. Performans
basarilar1 faktorii yalniz basina toplam varyansin %31,71’ini agiklamaktadir.
Performans basarilar1 faktoriinli olusturan maddelerinin faktor yiikleri 0,74 ile
0,78 arasinda degisip, glivenirlik katsayist 0,70’tir. Dolayl yasantilar faktori
yalniz basina toplam varyansin %11,273’unu agiklamaktadir. Dolayli yasantilar
faktoriinii olusturan maddelerin faktor yiikleri 0,72 ile 0,79 arasinda degisip,
giivenirlik katsayis1 0,68’dir. Sozel ikna faktorii yalniz basina toplam varyansin
9%10,685’in1 aciklamaktadir. Sozel ikna faktoriinii olusturan maddelerinin faktor
yiikleri 0,64 ile 0,82 arasinda degisip, giivenirlik katsayis1 0,68’dir. Son olarak
psikolojik durumlar faktorii yalniz basma toplam varyansin  %8,970’ini
aciklamaktadir. Psikolojik durumlar faktoriinii olusturan maddelerin faktor ytikleri
0,68 ile 0,71 arasinda degisip, giivenirlik katsayisi 0,69 oldugu belirtilmistir
(Arslan, 2012: 1915-1920).

Olgegin ortadgretim oOgrencileri ve Ingilizce dersi icin uygun olup
olmadigini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan pilot bir ¢alisma yapilmstir.
Calisma, 2015-2016 ogretim yilinin bahar doneminde Zonguldak ili Eregli
ilcesinde merkez bir anadolu lisesinde yiiriitiilmiistiir. Caligmaya toplam 304
ortadgretim dgrencisi goniillii olarak katilmistir. Orneklemi olusturan dgrencilerin,
%50,3’1inl kiz, %49,7’sini erkek 6grenciler olustururken 6grencilerin %28,3°1 9.

sinif, %25,7°si 10. smif, %26’s1 11. sinif ve %20,1°1 12. simifta okumaktadir.

Olgegin ortadgretim dgrencileri igin hazirlanan yeni formunda maddeler
soru seklinde (6rn: Ingilizce dersinde verilen gorevleri basari ile yerine getirmek o
dersi 6grenebilecegine olan inancin1 ne kadar artirir?) ifade edilmis ve segenekler
besli degerlendirme; Cok artirir (5), Oldukega artirir (4), Orta diizeyde artirir (3),
Biraz artirir (2), Hi¢ artirmaz (1) seklinde yeniden olusturulmustur. Ayni1 zamanda
yeni Olgegin faktorleri; dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna ve

duygusal durumlar seklinde adlandirilmistir (Ek 1).
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Oz Yeterlik Inanct Kaynaklarmi Belirleme Olgegi’nin ortadgretim
ogrencilerine uygun olup olmadigimi ortaya koyabilmek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi neticesinde modelin kay-kare

(x*>=77,255; sd=48; p<0,005) degerinin anlamli oldugu gorilmektedir.

Tablo 3.2: Modelin Uyum Indeksi Degerleri

Em?sleri Uy"l')"e ;fleel:isleri Kabul Edilir Uyum | iyi Uyum | Uyum Durumu
1 /sd 1,609 <5 <2 fyi Uyum
RMSEA 0,045 <0,08 <0,05 iyi Uyum
RMR 0,055 <0,08 <005 | Kabul Edilebilir
GFI 0,959 > 0,90 > 0,95 iyi Uyum
AGFI 0,933 > 0,85 > 0,90 fyi Uyum
CFI 0,976 > 0,90 > 0,95 iyi Uyum
NFI 0,940 > 0,90 >0,95 | Kabul Edilebilir

Kaynak: (Byrne, 2010; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1995, 1999;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004)

Tablo 3.2. incelendiginde modelin y*/sd degeri 1.609 olarak hesaplanmistir.
Modelin iyilik uyum degerlerinden olan RMSEA degeri 0,045 olarak
hesaplanmistir. Orneklem grubuna iyi uyum gosteren modellerde bu degerin 5’in
altinda olmasi beklenir. Ayrica modelin diger uyum indeksi degerlerinden olan
GFI degeri 0,959; AGF degeri 0,933; CFI degeri 0,976; NFI degeri de 0,940
olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin 0,90’1n {istiinde olmasi1 dolayisiyla modelin
oldukca 1yl uyum gosterdigi soylenebilir. Kavramsal model sekil 3.1 de
sunulmustur. Faktor analizi sonunda elde edilen 6l¢ek maddeleri faktor yiikleri,
madde-toplam korelasyonlar1 ve i¢ tutarlilik katsayilar1 tablo 3.3 de yer

almaktadir.
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Sekil 3.1: Model 1

OK1

N

59

A
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Tablo 3.3: Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonrasi Olcek Maddelerinin Faktor
Yiikleri, Madde-toplam Korelasyonlart ve I¢ Tutarhhk

Katsayilari
Faktorl Faktor Madde Toplam | Cronbach Alfa
aktorler
Maddeler Yiikii Korelasyonu (o)
Dogrudan 1 0,61 0.43 0.66
Yasantilar 2 0.62 0.49 '
3 0,66 0,50
4 0,69 0,56
Dolayh Yasantilar 5 0,72 0,61 0,74
6 0,70 0,54
7 0,81 0,67
Sozel ikna 8 0.72 0.61 0,78
9 0,70 0,58
10 0,78 0,63
Duygusal Durumlar 11 0,76 0,64 0,78
12 0,67 0,58

Tablo 3.3. incelendiginde pilot c¢alismadan elde edilen sonuglara gore
Olcek faktorlerinden olan dogrudan yasantilar faktoriinii olusturan maddelerinin
faktor yiiklerinin 0,61 ile 0,66 arasinda, madde toplam korelasyonlarinin 0,43 ile
0,50 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu faktoriin Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik
katsayisi 0,66 olarak bulunmustur. Olgegin dolayli yasantilar faktdriinii olusturan
maddelerinin faktér yiiklerinin 0,69 ile 0,72 arasinda, madde toplam
korelasyonlarinin 0,54 ile 0,61 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu faktoriin
Cronbach Alfa () i¢ tutarlilik katsayis1 0,74 olarak bulunmustur. Olgegin sozel
ikna faktoriinii olusturan maddelerinin faktor yiiklerinin 0,70 ile 0,81 arasinda,
madde toplam korelasyonlarmin 0,58 ile 0,67 arasinda degistigi goriilmistiir.
Sozel ikna faktoriiniin Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayisi 0,78 olarak
bulunmustur. Olgegin duygusal durumlar faktoriinii olusturan maddelerinin faktor
yiiklerinin, 0,67 ile 0,78 arasinda, madde toplam korelasyonlarinin 0,58 ile 0,64
arasinda degistigi goriilmiistiir. Duygusal durumlar faktoriiniin Cronbach Alfa (o)
i¢ tutarhlik katsayist 0,78 olarak bulunmustur. Yapilan analiz neticesinde Oz
Yeterlik inanci Kaynaklarmi Belirleme Olgegi’nin ortadgretim dgrencilerine de
uyumlu oldugu bulunmustur. Ayrica 6l¢ek maddelerinin i¢ gegerlilik degerlerinin

ve i¢ tutarliliklarinin kabul edilebilir degerler tizerinde oldugu sdylenebilir.
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Bu calisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa (a) giivenirlik katsayisi
dogrudan yasantilar i¢in 0,79, dolayli yasantilar i¢in 0,83, sozel ikna i¢in 0,82 ve

duygusal durumlar i¢in 0,80 olarak bulunmustur.
3.3.2. Ogrenmeye iliskin Oz Yeterlik Olcegi

Arastirmada dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarini
belirlemek i¢in Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan 6grencilerin bir ders ya da
konuya yonelik 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini 6l¢mek i¢in
gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin” (MSLQ)
motivasyonel inanglar boyutunun alt boyutlarindan biri olan “Ogrenmeye Iliskin
Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmistir. Orijinal 6lgek, farkli yas gruplarinda
uygulanirken Tiirk¢e uyarlamas1 Uredi (2005) tarafindan da ilkdgretim sekizinci
simif 6grencileri ile dilsel esitlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak elde
edilmistir. Ayn1 zamanda &lcegin Tiirkge formunun Ilker, Arslan ve Demirhan
(2014) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
yapilmustir. Oz yeterlik dlgegi 9 maddeden olusmakta ve “Bana Hi¢ Uymuyor (1)”
ile “Bana Tamamen Uyuyor (7)” uglar1 arasinda belirlenen yedi dereceye gore

puanlanmaktadir (Ek 2).

Yukarida bahsedilen calismalarda dlgegin gilivenirliligini test etmek igin
yapilan istatistiki inceleme sonucu bulunan Cronbach Alfa (o) degerleri; Pintrich
ve De Groot (1990) 0,92, Uredi (2005) 0,92 ve Ilker, Arslan ve Demirhan (2014)
0,75’dir. Bu c¢alisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayisi

0,92 olarak bulunmustur.
3.3.3. Ingilizce Dersine Ait Tutum Olcegi

Arastirmada &grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini iliskin
veriler, Giliven ve Uzman (2006) tarafindan gelistirilen “Cografya Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” nin Kirkiz (2010) tarafindan Ingilizce dersine
uyarlanmasiyla olusturulan “Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi” ile toplanmigstir
(Bk 3). Olgek, “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Hi¢ Katilmiyorum (1) seklinde likert tipi 5’li

derecelendirilmis 10 adet olumlu ve 10 adet olumsuz olmak iizere toplam 20

maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri puanlanirken tutum ifadelerinin olumlu
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ya da olumsuz olma durumu dikkate alinmak suretiyle; olumlu tutum ifadeleri
5-4-3-2-1, olumsuz ifadeler ise 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmustir. Olgekten
ogrencilerin alabilecekleri en yiliksek puan 100, en diisiik puan ise 20 olarak

belirlenmistir.

Olgegin Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayisi, Giiven ve Uzman (2006)
tarafindan yapilan Cografya Dersi Tutum Olgegi Gelistirme ¢alismasinda 0,90 ve
Kirkiz (2010) tarafindan Ingilizce dersine uyarlama calismasinda 0,93 olarak
bulunmustur. Bu calisma kapsaminda o&lgegin Cronbach Alfa (o) gilivenirlik

katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.
3.3.4. Ingilizce Dersine Katihm Olcegi

Aragtirmada dgrencilerin Ingilizce dersine katilim diizeylerini belirlemek
Dinger (2014) tarafindan Tirkge’ye cevrilip gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan “Ingilizce Dersine Katilim Olgegi” kullanilmustir (Ek 4). Orijinal dlgek,
davranigsal (5), duygusal (5), aktif (5) ve bilissel (4) katilim boyutlarina iliskin
toplam 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler c¢esitli calismalardan derlenerek

bir araya getirilmistir. Her alt boyuta iligskin detayl bilgiler su sekildedir:

Davramissal katilim alt olcegi: Bu 6l¢ek Skinner ve Belmont (1993)’un
ogrenci katilim dlgeginin bir boliimiidiir. Ogrencilerin simf igindeki davranissal

cabalar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.

Duygusal katilim alt o6lgegi: Bu 0Olgek Skinner ve Belmont (1993)
tarafindan hazirlanan dgrenci katilim 6lgeginin bir boliimiidiir. Ogrencilerin derse

yonelik duygular1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmastir.

Aktif katilim alt olgegi: Bu 0Olcek Reeve ve Tseng (2011) tarafindan
ogrencilerin egitimlerine sagladiklar1 yapic1 katkilar1  6lgmeye amaciyla

hazirlanmustir.

Biligsel katilim alt olg¢egi: Bu 06lgek Senko ve Miles (2008) tarafindan
hazirlanan derin 6grenme stratejileri dlgeginin bir boliimiidiir. Ogrencilerin ders
materyallerine yonelik biligsel diistincelerini belirlemek i¢in hazirlanmistir. Dinger
(2011)’deki Tiirkce’ye ceviri calismasinda madde 5 ve 2 Olcekten cikarilarak 17

maddelik haline kavusmustur. Buna gore, ilgili boyutlar ve maddeleri su sekilde;
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Davranigsal Katilim (1-3), Duygusal Katilim (4-8), Aktif Katilim (9-13) ve
Bilissel Katilim (14-17) belirlenmistir. Olgek maddeleri, 5°1i likert tipinde; hic
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve tamamen
katiliyorum (5) seklinde derecelendirilmistir. Yapilan analiz neticesinde 17

maddelik yeni formun dort boyutu dogruladigi bulunmustur.

Olgegin Tiirkce formunun Cronbach Alfa () giivenirlilik katsayilari; tiim
olgek icin 0,94, davranigsal katilim boyutundaki 3 madde i¢in 0,86, duygusal
boyutundaki 5 madde i¢in 0,91, aktif katilim boyutundaki 5 madde i¢in 0,87 ve
biligsel katilim boyutundaki 4 madde i¢in 0,88 olarak bulunmustur. Bu calisma
kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa (a) giivenirlik katsayilari; davranigsal 0,86,
duygusal 0,90, aktif 0,80 ve biligsel katilim i¢in 0,86 olarak bulunmustur.

3.3.5. Algilanan Aracsalhik Olcegi

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik diizeylerini
belirleyebilmek i¢in Miller ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilen ve Eren
(2009) tarafindan Tiirkgeye cevrilen “Algilanan Aragsallik Olgegi” kullanilmistir
(Bk 5). Olgek, tek faktdrden ve toplam 5 maddeden olusmaktadir. Ogrenciler,
Ol¢me aracinin orijinalinde oldugu gibi, maddelere iliskin goriislerini, 5°1i likert
tipi; kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4)
ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde derecelenmis puanlara sahip yanit

seceneklerini kullanarak belirtmistir.

Olgegin giivenirlilik katsayisim1 Miller ve digerleri (1999) 0,91 ve Eren
(2013) 0,94 olarak bulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa (o)

giivenirlik katsayisi 0,92 olarak hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanma asamasindan once Eregli Milli Egitim
Midiirliigi’nden gerekli izin alinmistir (Ek 6). Sonrasinda arastirmaci veri
toplamay1 planladig1 okullara giderek kendini tanitmig ve ¢alismasinin amacindan
bahsederek okul idarelerini ve 6gretmenleri bilgilendirmistir. Okullardan uygun
olduklar1 tarihler alinmig ve buna gore uygulama igin bir zaman c¢izelgesi

hazirlanmistir. Uygulama sirasinda veri toplama araglar1 olarak kullanilan Oz
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Yeterlik inanci Kaynaklari Belirleme Olgegi, Ogrenmeye iliskin Oz Yeterlik
Olgegi, Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi, Ingilizce Dersine Katilim Olgegi ve
Algilanan Aragsallik Olgegi Ogrencilere arastirmanin  amacini  igeren bir
yonergeyle birlikte ve arastirmaci tarafindan derslerde Ogretmenlerce uygun
goriilen zaman diliminde verilmistir. Bu siiregte ders 6gretmenlerinden yardim
alinmigtir. Uygulamaya baslamadan Once, arastirmact Ogrencilere kendini
tanitmis, arastirmanin amacini belirtmis, 6lgme araglarinin yanitlanmasina iligkin
aciklamalar yapmis ve dgrencilere verecekleri yanitlarin 6neminden bahsetmistir.
Uygulama esnasinda 6grencilerden gelen sorular yanitlanmis ve gerektiginde ek
aciklamalar sunulmustur. Uygulama sonrasinda ders Ogretmenlerine ve
ogrencilere tesekkiir edilmistir. Anketlerin uygulama siiresi yaklagik 25 dakika

surmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
kaynaklari, 6z yeterlik inanglari, tutumlari, algilanan aragsalliklar1 ve katilim
diizeylerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla betimsel istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapmaya bakilmistir. Ogrencilerin ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan
aragsallik ve katilim puan ortalamalar1 cinsiyetlerine, sinif seviyelerine ve
okumakta olduklar1 okul tiirline gore degisip degismedigini belirlemek icin ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Ayrica 6grencilerin ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari, 6z yeterlik inanglari, tutumlari, algilanan
aragsalliklart ve katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
icin Pearson momentler carpimi korelasyon katsayma bakilmistir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklarinin Ingilizce dersine yonelik
0z yeterlik inanglarin1 ve tutumlarini yordama giiciinii belirlerken path analizi
yapilmustir. Son olarak dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik
ve katilim diizeylerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarini ve
tutumlarim1  yordama giiciinii belirlemek amaciyla path analizi yapilmistir.
Analizler yapilirken IBM SPSS Statistics 20 ve IBM SPSS Amos V21

programlari kullanilmastir.

67



4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda cevaplanmasi diisiiniilen alt

problemlere iligkin bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar bulunmaktadir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan
aragsallik ve katilim puan ortalamalar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Bu alt
probleme iligskin bulgular elde edilirken aritmetik ortalama ve standart sapma

degerlerine bakilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.1 de sunulmustur.

Tablo 4.1: Ogrencilerin ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanc
Kaynaklari, Oz Yeterlik Inanclari, Tutumlan, Algilanan
Aracsalliklar1 ve Katihmlarma iliskin Gériislerinin Aritmetik

Ortalama ( X ) ve Standart Sapma Degerleri (Ss)

Degiskenler X SS Min Max
Dogrudan Yasantilar 3,93 0,92 1,00 6,67
Dolayh Yasantilar 2,92 1,16 1,00 5,00
Sozel ikna 4,08 0,94 1,00 5,00
Duygusal Durumlar 4,05 0,94 1,00 5,00
Oz Yeterlik inanci 4,58 1,47 1,00 7,00
Tutum 3,38 0,80 1,00 5,00
Algilanan Aracsalhik 3,74 1,02 1,00 5,00
Davramgsal Katilim 3,56 0,97 1,00 5,00
Duygusal Katihm 4,51 1,24 1,25 6,25
Aktif Katilm 3,50 0,81 1,00 5,00
Bilissel Katilim 3,60 0,97 1,00 5,00

Tablo 4.1. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci
kaynaklarindan dogrudan yasantilara iliskin puanlarinin aritmetik ortalamasinin
3,93, standart sapmasinin 0,92 oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin
dogrudan yasantilara iliskin puanlar1 “oldukc¢a artirir” diizeyindedir. Elde edilen
bulguya gére dgrencilerin ingilizce dersinde verilen gorevleri yerine getirmeleri,
dersi anlayabildiklerini gdrmeleri ve bu derste aktif olmalarinin Ingilizce dersine

yonelik 6z yeterlik inanglarini oldukca artirdigini ifade ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dolayli yasantilara
iliskin puanlarmm aritmetik ortalamasinin 2,92, standart sapmasinin 1,16 oldugu

goriilmektedir. Bu deger, “orta diizeyde artirir” araligina denk gelmektedir. Buna gore,




ogrencilerin sinif arkadaslarmin Ingilizce dersini dgrenebildiklerini, bu dersten yiiksek
not aldiklarim ve dersteki basarilarindan dolayr 6diillendirildiklerini gérmelerinin
onlarm Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanglarini orta diizeyde artirdigini ifade

ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim 0grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan sozel iknaya iliskin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 4,08, standart sapmas1 0,94’tiir. Bu deger, “olduk¢a
artirir” diizeyindedir. Bu sonuca gore, 6grencilerin dgretmenleri ve aileleri tarafindan
Ingilizce dersini 6grenebilecekleri konusunda sozlii olarak desteklenmelerinin ingilizce

dersine yonelik 6z yeterlik inanglarini oldukea artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarindan duygusal durumlara
iligkin puanlarinin 4,05 aritmetik ortalama, 0,94 standart sapma ile “oldukc¢a artirir”
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, Ogrencilerin Ingilizce dersi
ogretmenlerinin giiler ylizlii olmalari, derslerin eglenceli gegmesi ve bu derste rahat
hissetmelerinin onlarda olumlu ruh hali olusturarak Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik

inanglarini oldukea artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin  Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
puanlarinin aritmetik ortalamasi 4,58, standart sapmasmin 1,47 oldugu goriilmektedir.
Oz yeterlik inanc1 dlgegi 7’1 likert tipi 6lgek oldugu igin bu deger, “Bana orta diizeyde
uyuyor” araligma denk gelmektedir. Elde edilen bulguya gére, dgrencilerin ingilizce
dersinde basaril1 olabilecekleri konusunda bilgi ve yeteneklerine olan inanglarinin orta

diizeyde oldugunu ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik tutum puanlarinin aritmetik
ortalamasi 3,38, standart sapmasi 0,80’dur. Elde edilen deger, “kararsizim” araligina
denk gelmektedir. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce dersine karsi ne tamamen olumlu
ne de tamamen olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bir bagka deyisle
ogrencilerin Ingilizceye yonelik orta diizeyde olumlu bir tutuma sahip olduklarini ifade

ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin  Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik
ortalamalariin 3,74, standart sapmalarmin 1,02 oldugu goriilmektedir. Bu deger,

“katiliyorum” araligma denk gelmektedir. Bu sonuca gore, dgrencilerin gelecekteki
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hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in Ingilizce dersini bir arag olarak gordiiklerini ifade

ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin davranigsal katilim puanlarinin ortalamasi1 3,56,
standart sapmasi 0,97 olarak tespit edilmistir. Elde edilen deger “katiliyorum” araligina
denk gelmektedir. Bu bulguya gére, dgrencilerin Ingilizce dersinde verilen gorevleri
etkin bir sekilde yerine getirmek, ders 6gretmenini dikkatli dinlemek ve bu derste daha
fazla bilgi edinmek i¢in oldukca gayretli olduklarmi ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin duygusal katilim puanlarmimn aritmetik ortalamasi
4,51, standart sapmast 1,24°tiir. Elde edilen deger, “tamamen katiliyorum”
diizeyindedir. Buna gore, dgrencilerin Ingilizce dersindeki etkinliklere katilmalarinin
dersi ¢ok eglenceli bulmalari, bu derste yeni bir seyler 6grenmenin onlara ¢ok zevk

vermesi ve derste ¢ok iyi hissetmelerinden dolay1 oldugunu ifade ettikleri s6ylenebilir.

Ortadgretim Ggrencilerinin  aktif katithma iliskin  puanlarmin  aritmetik
ortalamasinin 3,50, standart sapmasinin 0,81 oldugu goriilmektedir. Bu deger,
“katiliyorum” araligina denk gelmektedir. Buna gore Ogrencilerin genellikle derse
iliskin ilgi ve ihtiyaglarmi 6gretmenlerine ifade ettikleri, ders ile ilgili sorular sorup
islenisi hakkinda yararli onerilerde bulunduklar1 ve 6grenmelerini kolaylastiracak

sorular sorduklarini ifade ettikleri sdylenebilir.

Son olarak 6grencilerin katilimin doérdiincii boyutunu olusturan biligsel katilim
puanlarmin aritmetik ortalamasinin 3,60, standart sapmasinin 0,97 oldugu gérilmiistiir.
Bu deger, “katiliyorum” araligina denk gelmektedir. Buna gore, 6grenciler cogu zaman
Ingilizce dersinde ogrendikleri bilgileri kendi ifadeleri ile o6zetledikleri, ©nceki
ogrendikleriyle baglantilar kurduklart ve 6grenmelerini pekistirecek yeni Ornekler

verdiklerini ifade ettikleri sOylenebilir.
4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanimn ikinci alt problemi “Ortadgretim &grencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanci1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan
aracsallik ve katilim puan ortalamalar1 cinsiyete gore degismekte midir?”
seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular elde edilirken ¢oklu varyans analizi

(MANOVA) yapilmustir. Elde edilen bulgular tablo 4.2 de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Ogrencilerin Cinsiyete Gore ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik
Inana Kaynaklari, Oz Yeterlik inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aragcsalhiklar1 ve Katilim Diizeylerine iliskin MANOVA Sonugclari

Kaynak Deger F p

Cinsiyet .

(Wilk’s Lambda) 0,933 10,74 0,00
*p<0,05

Tablo 4.2. incelendiginde 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik

inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan

ortalamalarinin cinsiyet bakimindan anlamli farklilik gosterdigi soylenebilir

(Wilks Lambda (a)= 0,933; F(1-1655=10,74; p<0,05).

Gruplar arasindaki bu farkin hangi bagiml degiskende meydana geldigini

belirleyebilmek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular tablo 4.3 de sunulmustur.

Tablo 4.3: Ogrencilerin ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanc
Kaynaklari, Oz Yeterlik inanglarl, Tutumlari, Algilanan
Iliskin  Puan

Aragsalliklar:

ve

Katilim

Diizeylerine

Ortalamalarmmin Cinsiyete Gore Ortalamalari, Standart Sapma

Degerleri ve ANOVA Sonuglar

Degisken Cinsiyet | N X SS Sd F P Fark
Dogrudan Yasantilar E‘:};zk 3;2 ::gg g:gg 1-1655 | 25,76 | 0,00% | K>E
Dolayh Yasantilar Elfl;zk 3;2 ;zz iij 1-1655 | 524 | 0,02% | K>E
. Ki 918 | 420 | 0,89
Sézel ikna Erk::k 30 303 [ 007 | 171655 | 3336 | 0.00% | K>E
Duygusal Durumlar EI:;Zk 3;2 i;g 8:3? 1-1655 | 25,80 | 0,00% | KSE
Oz yeterlik inanc EI:;Zk 3;2 j:ig i:ig 1-1655 | 5,07 | 0,02* | K>E
K 918 | 3.48 | 078
Tutum Er;k 3o 325 050 | 171655 | 3391 | 0.00% | KoE
Algilanan Aragsallik Elfl:zk 3 ; S 22411 (1):(9)3 1-1655 | 58,53 | 0,00% | K>E
Davramgsal Katihm Elr(ll(::k 3;3 ;;13 82; 1-1655 | 48,50 | 0,00% | K>E
Duygusal Katihm Elfl'(zk 3;2 jﬁ; i;? 1-1655 | 32,13 | 0,00% | K>E
Aktif Katihm Elflzk 3;2 igé 8:;2 1-1655 | 35,63 | 0,00% | K>E
Bilissel Katihm EI:le 3;2 i:Z? ?:gz 1-1655 | 55,23 | 0,00% | K>E
*p < 0,05
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Tablo 4.3. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci
kaynaklarmdan dogrudan yasantilara iliskin puan ortalamalarina gore kiz 6grencilerin
dogrudan yasantilar puan ortalamalar1 ( X =4,03; SS=0,85) ile erkek &grencilerin
puan ortalamalar1 ( X =3,80; SS=0,97) arasinda kiz dgrenciler lehine anlamh bir fark
bulundugu sdylenebilir (F(1-1655=25,76; p<0,05). Buna gére, kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore Ingilizce dersinde basarili deneyimler edindiklerinde 6z yeterlik

inanglarmin daha ¢ok arttigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dolayl yagantilara
iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde kiz Ogrencilerin dolayli yasantilar puan
ortalamalart ( X =299; SS: 1,14) ile erkek O&grencilerin puan ortalamalari
(X =2,85; SS=1,17) arasinda kiz &grenciler lehine anlamli bir fark bulundugu
sOylenebilir (F1-1655=5,24; p<0,05). Buna gore, kiz dgrencilerin, erkek Ogrencilere
gore akranlarinin Ingilizce dersinde basarili olduklarim1 gdrmelerinin &z yeterlik

inanclarini daha ¢ok artirdigini ifade ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan sézel iknaya
iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin sozel ikna puan ortalamalari
(X =4,20; SS=0,89) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 ( X =3,93; $S=0,97)
arasinda kiz oOgrenciler lehine anlamlhi bir fark bulundugu soylenebilir
(Fa-16s5= 33,36; p<0,05). Buna gore, kiz ogrencilerin, erkek ogrencilere gore
ogretmenleri ve aileleri tarafindan Ingilizce dersinde basarihi olabileceklerine iliskin
sOzler duymalarmin 6z yeterlik inanglarini daha ¢ok artirdigimi ifade ettikleri

sOylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanct kaynaklarindan duygusal
durumlara iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde kiz ogrencilerin duygusal
durumlar puan ortalamalar ()? =4,15; SS=0,92) ile erkek ogrencilerin puan
ortalamalari ()f =3,92; SS=0,95) arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark
bulundugu soylenebilir (Fi-1655= 25,80; p<0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore Ingilizce dersinde kendilerini kaygisiz, rahat ve mutlu

hissetmelerinin 6z yeterlik inang¢larmi daha ¢ok artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci puan

ortalamalar1 incelendiginde kiz &grencilerin 6z yeterlik inancina iliskin puan
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ortalamalari ()? =4,65; SS=1,45) ile erkek O&grencilerin puan ortalamalar
()? =4,49; SS=1,49) arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu
sOylenebilir  (Fi-1655= 5,07; p<0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore Ingilizce dersini basarabileceklerine ydnelik kendilerine olan inanglarmin daha

yiiksek oldugunu ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutum puan ortalamalar
incelendiginde kiz Ogrencilerin tutum degiskenine iliskin puan ortalamalar
(X =3,48; SS=0,78) ile erkek ogrencilerin puan ortalamalar1 ( X =3,25; $S=0,80)
arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu sdylenebilir
(F1-1655=33,91; p<0,05). Buna gére, kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore Ingilizce

dersine kars1 daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik puan
ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin algilanan aragsallik degiskenine iliskin
puan ortalamalart (X =3,91; SS=0,94) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalar:
(X =3,54; SS=1,07) arasinda kiz ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu
sOylenebilir (F(i-1655= 58,53; p<0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore Ingilizce dersini gelecekleri igin belirlemis olduklari hedeflerle daha ok
iliskilendirdikleri ve bu hedeflere ulasmak icin Ingilizceyi bir arac olarak daha gok

gordiiklerini ifade ettikleri sOylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin ingilizce dersine yonelik davramgsal katilim puan

ortalamalar1 incelendiginde kiz Ogrencilerin davranigsal katilima iligkin puan
ortalamalari ()? =3,71; SS=0,91) ile erkek ogrencilerin puan ortalamalar

(X =3,38; SS=0,99) arasinda kiz &grenciler lehine anlamli bir fark bulundugu
sOylenebilir (F(1-1655=48,50; p<0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore Ingilizce dersini daha ¢ok dinledikleri ve bu derste basarili olmak icin gereken

etkinlikleri daha ¢ok yaptiklarini ifade ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik duygusal katilim puan

ortalamalar1 incelendiginde kiz Ogrencilerin duygusal katilima iliskin puan
ortalamalari ()? =4,67, SS=1,16) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalari

(X =4,32; SS=1,31) arasinda kiz ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu

soylenebilir (F(i-1655= 32,13; p<0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere
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gore Ingilizce dersine katilmaya daha istekli olduklari, Ingilizce dersine, ders
etkinliklerine ve ders 6gretmenine karsi ilgi, merak ve olumlu duygularin bu derse

daha ¢ok katilmalarini sagladigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik aktif katilim puan
ortalamalar1 incelendiginde kiz O&grencilerin aktif katilim puan ortalamalar
()? =3,61; SS=0,76) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalari ()? =3,38; SS=0,86)
arasinda kiz oOgrenciler lehine anlamlhi bir fark bulundugu soylenebilir
(Fa-es5= 35,63; p<0,05). Buna gore, kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore
Ingilizce dersi islenisine dahil olup yaratici fikirler sunduklart ve Sgrenmelerini

kolaylastiracak etkinliklerde daha aktif olduklarini ifade ettikleri sdylenebilir.

Son olarak ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik bilissel katilim
puan ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin biligsel katilim puan ortalamalari
(X =3,76; SS=0,89) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalar (X =3,41; SS=1,02)
arasinda kiz  Ogrenciler lehine anlamli fark bulundugu sdylenebilir
(Fa-1es5= 55,23; p<0,05). Buna gore, kiz Ogrencilerin, erkek oOgrencilere gore
Ingilizce ~dersinde oOgrendikleri bilgileri onceki Ogrenmelerle daha gok
iliskilendirdiklerini ve Ingilizce 6grenmelerinin daha amagh oldugunu ifade ettikleri

sOylenebilir.

Ozetle, tim degiskenlere iliskin 6grenci goriisleri arasinda cinsiyet faktorii
acisindan farklilasma bulunmaktadir. Bununla birlikte tiim degiskenlere yonelik kiz
ogrencilerin puan ortalamalarmm erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin iiciincii alt problemi “Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve
katilim puan ortalamalari sinif seviyesine gore degismekte midir?” seklindedir. Bu alt
probleme iligkin bulgular elde edilirken coklu varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.4. de sunulmustur.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin Simflara Gére Ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik
Inanc1 Kaynaklari, Oz Yeterlik inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aragcsalhiklar1 ve Katiim Diizeylerine iliskin MANOVA Sonuclar:

Kaynak Deger F P
Sinif
0,918 4,32 0,00%*
(Wilk’s Lambda)
*p<0,05

Tablo 4.4. incelendiginde dgrencilerin Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik
inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalarinin siif seviyesi bakimindan anlamh farklilik gosterdigi sdylenebilir
(Wilks Lambda (a)= 0,918; F(1-1655= 4,32; p<0,05).

Gruplar arasindaki bu farkin hangi bagimhi degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla degiskenler arasinda tek yonli ANOVA testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.5 de sunulmustur.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yoénelik Oz Yeterlik Inanci
Kaynaklan, Oz Yeterlik Inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aragsalliklarmn  ve Katihm  Diizeylerine Iliskin  Puan
Ortalamalarinin ~ Siif  Seviyelerine Gore Ortalamalar,
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Degisken Smf | N X SS Sd F p Fark
9 475 | 4,01 | 0,84
Dogrudan Yasantilar 10 | 534 14,01 0,83 « | 9,10>11,12
11 [ 432 (3,84 [099 3-1653 1 9,28 | 0,00 11>12
12 | 216 | 3,68 | 1,04
9 475 12,92 | 1,14
10 | 5341294 1,12
Dolayh Yasantilar 1 432297 | 121 3-1653 | 0,75 | 0,52 -
12 | 216|283 | 1,19
9 475 | 4,22 | 0,86
v v 10 | 534 14,10 | 0,85 « | 9>10,11,12
Sozel Ikna 1 432 [ 407 | 102 3-1653 | 10,46 | 0,00 1011512
12 | 216]3,79 | 1,07
9 475 | 4,19 | 0,84
10 | 534 | 4,02 | 0,86 " 9>10,12
Duygusal Durumlar 11 432 | 4.07 | 1.03 3-1653 | 9,25 | 0,00 10,11512

12 | 216 [ 3,79 | 1,08
9 475 14,56 | 1,44
10 | 534 | 4,64 | 144
11 | 432 | 458 | 1,54
12 | 216 | 4,47 | 1,49
9 475 | 3,48 | 0,81
10 | 534 | 3,36 | 0,75
11 | 432 |3,32 | 0,84
12 | 216 | 3,35 1 0,76

Oz yeterlik inanc 3-1653 | 0,73 0,54 -

Tutum 3-1653 | 3,50 | 0,01* | 9>10,11,12
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Tablo 4.5: Ogrencilerin ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanci
Kaynaklarn, Oz Yeterlik Inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aracgsalhklar1  ve Katihm  Diizeylerine Iliskin  Puan
Ortalamalarinin ~ Simif  Seviyelerine Gore Ortalamalan,
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclar: (devami)

Degisken Smif | N X SS Sd F P Fark

9 14753,78 | 1,03
10 | 534 | 3,77 ] 0,96
11 432 (3,74 |1,05
12 | 216 | 3,60 | 1,06

9 147513721096
10 | 534 | 3,60 | 0,92
11 | 432|349 10,97
12 | 216 | 3,27 | 0,99

9 147514631120
10 | 534 | 449 | 1,20

Algilanan Aragsalhik 3-1653 | 1,86 | 0,13 -

9>11,12
10,11>12

Davranmissal Katihhm 3-1653 | 12,16 | 0,00*

Duygusal Katilim 11| 432 [ 4.46 | 1.30 3-1653 | 2,49 | 0,06 -
12 | 216 | 4,39 | 1,30
9 1475]3,61]0,82
. 10 | 534|349 | 0,78 %
Aktif Katihm 11 | 432 | 3.48 | 0.84 3-1653 | 4,19 | 0,00*% | 9>10,11,12
12 | 216 | 3,39 | 0,82
9 1475 ]3,71 1096
- 10 | 534 | 3,64 | 0,90 « | 91112
Bilissel Katilhim 11 432 | 352 | 101 3-1653 | 5,46 | 0,00 10512
12 | 216 | 3,44 | 1,00
*p < 0,05

Tablo 4.5 incelendiginde ortadgretim ogrencilerinin 6z yeterlik inanci
kaynaklarindan olan dogrudan yasantilar puan ortalamalar1 incelendiginde 9. sinif
ogrencilerinin dogrudan yasantilar puan ortalamalar1 ( X =4,01; SS=0,84) ve 10.
siif  ogrencilerinin - puan ortalamalart (X =4,01; SS=0,83) ile 11. smf
ogrencilerinin puan ortalamalari ( X =3,84; $S=0,99) ve 12. smuf dgrencilerinin
puan ortalamalar1 ( X =3,68; SS=1,04) arasinda 9. ve 10. smif dgrencilerinin puan
ortalamalar1 lehine anlamli bir fark bulundugu soylenebilir (F3.1653=9,28; p<0,05).
Buna gore, 9 ve 10. siif 6grencilerinin 11 ve 12. siif dgrencilerine gore ingilizce
dersinde basarili yasantilar gecirmelerinin bu dersi dgrenebileceklerine iligkin 6z
yeterlik inanglarmi daha fazla artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir. Ayrica 11. smif
ogrencilerinin puan ortalamalar1 (X =3,84; $S=0,99) ile 12. sif dgrencilerinin
puan ortalamalar1 ()? =3,68; SS=1,04) arasinda 11. siif Ggrencilerinin puan
ortalamalar1 lehine anlamli bir fark bulundugu sdylenebilir (F3-1653)=9,28; p<0,05).
Buna gore, 11. smif dgrencilerinin 12. sinif dgrencilerine gore Ingilizce dersinde
basarili yasantilar gegirmelerinin bu dersi 6grenebileceklerine iligkin 6z yeterlik

inanglarin1 daha fazla artirdigin ifade ettikleri soylenebilir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan olan dolayh
yasantilar puan ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin dolayli yasantilar puan
ortalamalarinda sinif seviyelerine gére anlamli bir fark bulunmadigi sdylenebilir
(F3-1653=0,75; p>0,05). Buna gore, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin hepsi,
sinif arkadaglarinin basarili performanslarinin onlarin 6z yeterlik inanglarini ayni

oranda artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarindan sozel ikna

puan ortalamalar1 incelendiginde 9. sinif Ogrencilerinin sézel ikna puan
ortalamalar1 ( X =4,22; SS=0,86) ile 10. smif dgrencilerinin puan ortalamalari
()? =4,10; SS=0,85), 11. smif  Ogrencilerinin  puan  ortalamalari
( X =4,07; SS=1,02) ve 12. smuf Ogrencilerinin  puan ortalamalar

()? =3,79; SS=1,07) arasinda 9. sinif Ogrencilerinin puan ortalamalart lehine

anlaml1 bir fark bulundugu sdylenebilir (F3.1653)=10,46; p<0,05). Ayrica 10. sinif
ogrencilerinin puan ortalamalar1 ( X =4,10; SS=0,85) ve 11. sinif 6grencilerinin
puan ortalamalart (X =4,07; SS=1,02) ile 12. smif &grencilerinin  puan

ortalamalari ()? =3,79; SS=1,07) arasinda 10 ve 11. simif &grencilerinin puan
ortalamalar1 lehine anlaml bir fark bulundugu sOylenebilir
(F3-1653=10,46; p<0,05). Buna gore, 9. sinif 6grencilerinin 10, 11 ve 12. simf
ogrencilerine gore ve 10 ile 11. siuf 6grencilerinin 12. simif 6grencilerine gore
ogretmenleri ve aileleri tarafindan Ingilizce dersinde basarili olabilecekleri
yoniindeki cesaretlendirici sozlerinin 6z yeterlik inanglarin1 daha fazla artirdigini

ifade ettikleri sOylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan olan duygusal

durumlar puan ortalamalar1 incelendiginde 9. siif Ogrencilerinin duygusal
durumlar puan ortalamalar1 ()? =4,19; SS=0,84) ile 10. simif 6grencilerinin puan
ortalamalari ()? =4,02; SS=0,86) ve 12. simf 6grencilerinin puan ortalamalar

()? =3,79; SS=1,08) arasinda 9. sinif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 lehine

anlaml bir fark bulundugu sdylenebilir (F3-1653)=9,25; p<0,05). Ayrica 10. smif
ogrencilerinin puan ortalamalar1 ( X =4,02; SS=0,86) ve 11. siif 6grencilerinin
puan ortalamalar1 ()f =4,07; SS=1,03) ile 12. smif ogrencilerinin puan

ortalamalar1 (X =3,79; SS=1,08) arasinda 10 ve 11. smif 6grencilerinin puan
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ortalamalar1 lehine anlamli bir fark bulundugu sOylenebilir
(F3-1653=9,25; p<0,05). Buna gore, 9. smif ogrencilerinin 10 ile 12. smif
ogrencilerine gore ve 10 ile 11. smif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerine gore
Ingilizce dersinde duygusal olarak olumlu ruh halinde olmalarmmn 6z yeterlik

inanglarin1 daha fazla artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci puan
ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlik inanci puan ortalamalarinda
smif  seviyelerine gore anlamli  bir fark bulunmadigit  sOylenebilir
(F3-1653%=0,73; p>0,05). Buna gore, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin hepsi,
Ingilizce dersinde basarili olabilmek icin bilgi ve becerilerine giivendiklerini ifade

ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Ingilizce dersine yénelik tutum puan

ortalamalar1 incelendiginde 9. sinif 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutum
puan ortalamalar1 ()? =3,48; SS=0,81) ile 10. smif &grencilerinin puan
ortalamalar1 (X =3,36; SS=0,75), 11. smif ogrencilerinin puan ortalamalari
( X =3,32; SS=0,84) ve 12. smif Ogrencilerinin  puan ortalamalari

(X =3,35; SS=0,76) arasinda 9. sinif Ogrencilerinin puan ortalamalari lehine
anlaml bir fark bulundugu soylenebilir (F3-1653= 3,50; p<0,05). Buna gore, 9.
sinif dgrencilerinin 10, 11 ve 12. smif dgrencilerine gdre Ingilizce dersine yonelik

tutumlarmin daha fazla ve daha olumlu oldugunu ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik
puan ortalamalar1 incelendiginde Ogrencilerin algilanan aragsallilk puan
ortalamalarinda sinif seviyelerine gére anlamli bir fark bulunmadigi sdylenebilir
(F3-1653=1,86; p>0,05). Buna gore, 9, 10, 11 ve 12. smf &grencilerinin sinif
seviyeleri bakimindan hepsinin hedeflerine ulasmak igin ingilizce dersini bir arag

olarak gordiiklerini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik davranissal katilim

puan ortalamalar1 incelendiginde 9. simif 6grencilerinin davranigsal katilim puan
ortalamalari ()? =3,72; SS=0,96) ile 11. simif 6grencilerinin puan ortalamalari
()? =3,49; SS=0,97) ve 12. smf Ogrencilerinin  puan ortalamalar

()? =3,27; SS=0,99) arasinda 9. smif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 lehine
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anlaml1 bir fark bulundugu sdylenebilir (F3.1653)=12,16; p<0,05). Ayrica 10. simf
ogrencilerinin puan ortalamalar1 ( X =3,60; SS=0,92) ve 11. sinif 6grencilerinin
puan ortalamalart (X =3,49; SS=0,97) ile 12. smuf o6grencilerinin puan
ortalamalar1 ( X =3,27; SS=0,99) arasinda 10 ve 11. sif 6grencilerinin puan
ortalamalar1 lehine anlaml bir fark bulundugu sOylenebilir
(Fz-1653= 12,16; p<0,05). Buna gore, 9. smif 6grencilerinin 11 ve 12. siif
ogrencilerine gore ve 10 ile 11. simf 6grencilerinin 12. simif 6grencilerine gore
Ingilizce dersini 6grenmek icin dersi daha ¢ok dinlediklerini ve ders etkinliklerine

daha fazla katildiklarin ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik duygusal katilim puan
ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin duygusal katilim puan ortalamalarinda
smif  seviyelerine gore anlamli  bir fark bulunmadigi  sdylenebilir
(F3-1653=2,49; p>0,05). Buna gore, 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinin tiimiiniin,
Ingilizce dersine, dgretmenine ve ders etkinliklerine ilgili ve merakli olduklarini

ifade ettikleri sOylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik aktif katilim puan
ortalamalar1 incelendiginde 9. simif 6grencilerinin aktif katilim puan ortalamalari
()? =3,61; SS=0,82) ile 10. smf Ogrencilerinin puan ortalamalar
(X=349; SS=0,78), 11. smf Ogrencilerinin puan ortalamalar
(X=348; SS=0,84) ve 12. smf Ogrencilerinin puan ortalamalar
(X =3,39; SS=0,82) arasinda 9. siif Ogrencilerinin puan ortalamalari lehine
anlamli bir fark bulundugu séylenebilir (F3-1653= 4,19; p<0,05). Buna gore, 9.
siif dgrencilerinin 10, 11 ve 12. simf dgrencilerine gore Ingilizce dersinde ders
ile ilgili goriislerini daha c¢ok belirttiklerini, ilgi ve ihtiyaglarini 6gretmenlerine
daha ¢ok soOylediklerini ve 6grenmelerine katki saglayacak sorulari daha g¢ok

sorduklarini ifade ettikleri sdylenebilir.

Son olarak ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik bilissel

katilim puan ortalamalar1 incelendiginde 9. sinif &grencilerinin biligsel katilim
puan ortalamalar1 (X =3,71; SS=0,96) ile 11. smif &grencilerinin puan
ortalamalari ()? =3,52; SS=1,01) ve 12. siif 6grencilerinin puan ortalamalari

()? =3,44; SS=1,00) arasinda 9. sinif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 lehine
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anlaml bir fark bulundugu sdylenebilir (F3-1653)= 5,46; p<0,05). Ayrica 10. simif
ogrencilerinin puan ortalamalar ( X =3,64; SS=0,90) ile 12. smif dgrencilerinin
puan ortalamalari (X =3,44; SS=1,00) arasinda 10. sinif 6grencilerinin puan
ortalamalari lehine anlaml bir fark bulundugu sOylenebilir
(F3-1653=5,46; p<0,05). Buna gore, 9. smif o6grencilerinin 11 ve 12. smif
ogrencilerine gore ve 10. sinif dgrencilerinin 12. sinif dgrencilerine gore Ingilizce
dersiyle ilgili temel kavramlari kendi ifadeleriyle daha fazla aciklamaya ve
Ozetlemeye, bu derse calisirken bildikleriyle yeni 6grendikleri arasinda daha ¢ok
baglant1 kurmaya ve dersle ilgili kavramlar1 anlamaya yardimci olacak ornekler

daha ¢ok olusturmaya g¢aligtiklarini ifade ettikleri soylenebilir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dérdiincii alt problemi “Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan
aracsallik ve katilim puan ortalamalari okul tiiriine gore degismekte midir?”
seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular elde edilirken ¢oklu varyans analizi

(MANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Ingilizce Dersine Yonelik Oz
Yeterlik Inanci Kaynaklary, Oz Yeterlik Inan¢lari, Tutumlar,
Algilanan Aracsalliklar1 ve Katim Diizeylerine Iliskin

MANOVA Sonuglan
Kaynak Deger F p
Okul Tiirii
0,976 3,70 0,00%*
(Wilk’s Lambda)
*p<0,05

Tablo 4.6. incelendiginde 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim puan
ortalamalarinin okul tliri bakimindan anlamli farklilik gosterdigi soylenebilir

(Wilks Lambda (a)= 0,976; F(1-1655y=3,70; p<0,05).

Gruplar arasindaki bu farkin hangi bagimli degiskende meydana geldigini
belirleyebilmek amaciyla degiskenler arasinda tek yonli ANOVA testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.7 de sunulmustur.
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Tablo 4.7:

Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanci
Kaynaklari, Oz Yeterlik Inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aracsalhklar1 ve Katihm Diizeylerine Iliskin Puanlarmn
Okullarina Gore Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri ve
ANOVA Sonuc¢lar

. Okul —
Degisken Tiirii N X SS Sd F p Fark
. 144 1
Dogrudan Deviet 3 | 39 093 |1 1655 | 161 | 020 | -
Yasantilar Ozel 214 4,00 0,80
Dolayh Devlet 1443 | 2.95 1.17 .
. 1-1655 | 4,62 | 0,03* | D>O
Yasantilar Ozel 214 2,77 1,05
. Devlet 1443 | 4,09 0.95
Sozel ikna Ve 1-1655 | 013 | 072 | -
Ozel 214 406 | 088
Devl 1443 | 405 0,95
Duygusal eviet 1-1655 | 046 | 050 | -
Durumlar Ozel 214 4,09 0,87
Oz yeterlik Devlet 1443 | 455 1.49 ]
. - 1-1655 | 4,77 | 0,03* | O>D
Inanc Ozel 214 4,78 1,34
Devlet 1443 | 336 | 0.80 )
Tutum L 1-1655 | 11.46 | 0.00% | O>D
Ozel 214 355 0,76
Algilanan Devlet 1443 3,74 1,02
e 1-1655 | 0.00 | 095 ;
Aragsalbk Ozel 214 3,75 0,97
Devlet 1443 | 356 | 097
Davramssal evie 1-1655 | 0,07 | 0,79 -
Katihm Ozel 214 358 091
Devlet 1443 | 449 125
Duygusal bl 1-1655 | 3.43 | 0,06 -
Katilim Ozel 214 4,66 1,19
: Devl 1443 | 3.48 0.82 ]
Aktif evlet 1-1655 | 15.83 | 0.00% | O>D
Katihhm Ozel 214 3,71 0,78
i Devlet 1443 | 3.59 0.97
Biligsel evie 1-1655 | 087 | 035 -
Katihm Ozel 214 366 | 097
*p<0,05

Tablo 4.7. incelendiginde ortadgretim Ggrencilerinin 6z yeterlik inanci

kaynaklarindan dogrudan yasantilara iliskin puan ortalamalarina gore devlet

okulunda

okuyan oOgrencilerin dogrudan yasantilar puan ortalamalar

(X =3,91; SS=0,93) ile 6zel okulda okuyan ogrencilerin puan ortalamalari

( X =4,00; SS=0,80) arasinda anlamli bir fark bulunmadigi so6ylenebilir

(Fa-1655= 1,61; p>0,05). Buna gore, devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan

ogrencilerin Ingilizce dersinde basarili deneyimler edinmelerinin onlarin ingilizce

dersine yoOnelik 6z yeterlik inanglarin1 aym oranda artirdigmi ifade ettikleri

sOylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dolayh

yasantilar puan ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan 6grencilerin
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dolayli yasantilar degiskenine iliskin puan ortalamalari ( X =2,95; SS=1,17) ile
6zel okulda okuyan 6grencilerin puan ortalamalarmda ( X =2,77; SS=1,05) devlet
okulunda okuyan Ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu sdylenebilir
(Fa-1655=4,62; p<0,05). Buna gore, devlet okulunda okuyan Ogrencilerin 6zel
okulda okuyan dgrencilere gére akranlarinin ingilizce dersinde basarili olduklarimni
gormelerinin onlarin 6z yeterlik inanglarimi daha fazla artirdigini ifade ettikleri

sOylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan olan s6zel ikna
puan ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan 6grencilerin sozel ikna
degiskenine iliskin puan ortalamalari ( X =4,09; $S=0,95) ile 6zel okulda okuyan
ogrencilerin puan ortalamalar1 ( X =4,06; SS=0,88) arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 sdylenebilir (F(i1-1655=0,13; p>0,05). Buna gore, devlet okulunda ve
ozel okulda okuyan ogrencilerin dgretmenleri ve aileleri tarafindan Ingilizce
dersinde basarili olabileceklerini duymalarinin onlarin 6z yeterlik inanglarini ayni

diizeyde artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanci1 kaynaklarindan olan duygusal
durumlar puan ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan 6grencilerin
duygusal durumlar degiskenine iliskin puan ortalamalar1 ( X =4,05; SS:0,95) ile
6zel okulda okuyan 6grencilerin puan ortalamalar1 ( X =4,09; SS=0,87) arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi soylenebilir (F(i-1655=0,46; p>0,05). Buna gore,
devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan &grencilerin Ingilizce dersinde kendilerini
iyi, rahat, mutlu vb. gibi olumlu hissetmelerinin 6z yeterlik inanglarini ayni

diizeyde artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanc1 puan
ortalamalar1 incelendiginde 6zel okulda okuyan 6grencilerin 6z yeterlik inanci
degiskenine iliskin puan ortalamalar ()? =4,78; SS=1,34) ile devlet okulunda
okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarinda (X =4,55; SS=1,49) 6zel okulda
okuyan Ogrenciler lehine anlamli  bir fark bulundugu sdylenebilir
(Fa-1655=4,77; p<0,05). Buna gore, 6zel okulda okuyan Ogrencilerin devlet

okulunda okuyan &grencilere gore Ingilizce dersinde basarili olmak igin gerekli
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yeteneklere sahip olduklarma yonelik inanglarinin daha fazla oldugunu ifade

ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Ingilizce dersine yonelik tutum puan
ortalamalar1 incelendiginde 6zel okulda okuyan Ogrencilerin tutum degiskenine
iliskin puan ortalamalar1 ()? =3,55; SS=0,76) ile devlet okulunda okuyan
ogrencilerin puan ortalamalarinda ( X =3,36; SS=0,80) 6zel okulda okuyan
ogrenciler lehine anlamli bir fark bulundugu soylenebilir (F(i-1655=11,46; p<0,05).
Buna gore, 6zel okulda okuyan 6grencilerin, devlet okulunda okuyan 6grencilere
gore Ingilizce dersine karsi daha olumlu bir tutuma sahip olduklarmi ifade

ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsallik
puan ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan &grencilerin algilanan
aragsallik degiskenine iliskin puan ortalamalari (X =3,74; SS=1,02) ile 6zel
okulda okuyan Ogrencilerin puan ortalamalari ()? =3,75; SS=0,97) arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi sdylenebilir (F(i-1655=0,00; p>0,05). Buna gore,
devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan &grencilerin Ingilizce dersini gelecek icin
belirlemis olduklar1 hedeflere ulasmalarinda rol oynadigimi aymi oranda

inandiklarini ifade ettikleri sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik davranigsal katilim
puan ortalamalar incelendiginde devlet okulunda okuyan 6grencilerin davranigsal
katilim degiskenine iliskin puan ortalamalari ()? =3,56; SS=0,97) ile 6zel okulda
okuyan 6grencilerin puan ortalamalar1 ( X =3,58; SS=0,91) arasinda anlamli bir
fark bulunmadig1 soylenebilir (F(1-1655=0,07; p>0,05). Buna gére, devlet okulunda
ve Ozel okulda okuyan dgrencilerin Ingilizce dersini dinlediklerini ve bu derste
basarili olmak i¢in gereken etkinlikleri ayni1 oranda yaptiklarimi ifade ettikleri

sOylenebilir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik duygusal katilim puan

ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan 6grencilerin duygusal katilim
degiskenine iliskin puan ortalamalar1 ( X =4,49; SS=1,25) ile 6zel okulda okuyan
ogrencilerin puan ortalamalart ( X =4,66; SS=1,19) arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 sdylenebilir (F(i-1655=3,43; p>0,05). Buna gore, devlet okulunda ve
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6zel okulda okuyan 6grencilerin Ingilizce dersine katilmaya ayni diizeyde istekli
olduklarmi, Ingilizce dersi etkinlilerine karsi ilgi ve meraklarinim ayni1 oldugunu

ve derse kars1 ayn1 olumlu duygular katildiklarini ifade ettikleri soylenebilir.

Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik aktif katilim puan
ortalamalar1 incelendiginde ©zel okulda okuyan Ogrencilerin aktif katilim
degiskenine iliskin puan ortalamalar1 ( X =3,71; SS=0,78) ile devlet okulunda
okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarinda (X =3,48; SS=0,82) 6zel okulda
okuyan Ogrenciler lehine anlamli  bir fark bulundugu sdylenebilir
(Fa-1655= 15,83; p<0,05). Buna gore, 6zel okulda okuyan Ogrencilerin, devlet
okulunda okuyan &grencilere gore Ingilizce dersi islenisine dahil olup yaratic
fikirler ile 6grenmelerini kolaylagtiracak etkinliklerde daha aktif olduklarini ifade

ettikleri sdylenebilir.

Son olarak ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik bilissel
katilim puan ortalamalar1 incelendiginde devlet okulunda okuyan &grencilerin
bilissel katilim degiskenine iliskin puan ortalamalar1 ( X =3,59; SS=0,97) ile 6zel
okulda okuyan &grencilerin puan ortalamalari (X =3,66; SS=0,97) arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi sdylenebilir (F(1-1655=0,87; p>0,05). Buna goére, hem
devlet okulunda hem de &6zel okulda okuyan 6grencilerin Ingilizce dersinde
ogrendikleri bilgileri onceki 6grenmelerle iligkilendirdiklerini, bir takim stratejiler
gelistirdiklerini ve Ingilizce 6grenmelerinin bir amact ve 6nemi olduguna

inandiklarini ifade ettikleri sdylenebilir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi, “Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari, 6z yeterlik inanglari, tutumlari,
algilanan aragsalliklar1 ve katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski var mudir?”
seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular elde edilirken Pearson momentler
carpimt korelasyon katsayma bakilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.8 de

sunulmustur.
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Tablo 4.8: Ortaégretim Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik
Inana Kaynaklari, Oz Yeterlik Inanclari, Tutumlar, Algilanan
Aracsalliklar1 ve Katihmlar ile ilgili Korelasyon Tablosu

= =<
S s ) - E
Z - 3 |2 | E | £ |8
=s5| E | g | E | B S s |5 | £ |2
= 3 = £ ]
T 2|2 |8 |2 |§ | = |3 |2 |58 |2
22| Z |3 | % |5 |2 |5 |¢8 |2 |5 |3
25| 7 | & 5| = 5 s 2|2 |2
S o 5z |4 2
_ a ' = a
Dogrudan
1,00
Yasantilar
Dolayh
0,45%*| 1,00
Yasantilar
Sozel ikna |0,60%* |0,44** | 1,00
Duygusal
0,55%*|0,38** |0,65%* | 1,00
Durumlar
Oz Yeterlik
. 0,50%* |0,42%* |0,44** |0,38** | 1,00
Inanci
Tutum 0,51%%10,36** |0,43** 10,41** |0,68** | 1,00
Algilanan
0,52%% |0,37** |0,44** |0,39** |0,59** |0,60** | 1,00
Aracsallik
Davramssal
0,47%* |0,38%* |0,44** |10,40%* |0,56** |0,64** |0,58** | 1,00
Katihm
Duygusal
0,52%% 10,36%* |0,46%* |0,44** |0,65%* |0,79%* |0,65%* |0,74** | 1,00
Katihm
Aktif
0,46%* |0,31%* |0,41%* |0,40** |0,57** |0,85%* |0,54** |0,56** |0,69%* | 1,00
Katihm
Bilissel
0,40%* |0,31%* |0,38%* |0,33** |0,56** |0,55%* |0,57** |0,60%* |0,64** |0,50** | 1,00
Katilim
*#p < 0,01

Bu calismada, ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z

yeterlik inanci kaynaklar1 ile Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanclari

arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 4.8. incelendiginde &grencilerin ingilizce

dersine yonelik 6z yeterlik inanglari ile en giiglii korelasyonu gosteren kaynagin

dogrudan yasantilar degiskeni oldugu soylenebilir. Bu iki degisken arasinda

pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,50; p<0,01). Ayrica
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ogrencilerin 6z yeterlik inanglartyla anlaml korelasyon gosteren 6z yeterlik inanci
kaynaklar1 sirasiyla; soézel ikna (r=0,44; p<0,01), dolayli yasantilar
(r=0,042; p<0,01) ve duygusal durumlar (r=0,38; p<0,01) degiskenleridir. Buna
gdre, ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik dort temel 6z yeterlik
inanc1 kaynagi ile 6z yeterlik inanglari arasinda iligki bulunmustur. Buradan
hareketle ortadgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklar1 arttikca

Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin da arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersi 6z yeterlik inanci kaynaklari ile Ingilizce
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde dgrencilerin ingilizce
dersine yonelik tutumlar ile en giiclii korelasyonu gosteren kaynagin dogrudan
yasantilar degiskeni oldugu bulunmustur. Bu iki degisken arasinda pozitif orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,51; p<0,01). Ayrica 6grencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlariyla anlamli korelasyon gdsteren 6z yeterlik
inanc1 kaynaklar1 sirasiyla; sozel ikna (r=0,43; p<0,01), duygusal durumlar
(r=0,41; p<0,01) ve dolayli yasantilar (r=0,36; p<0,01) degiskenleridir. Buna gore,
ortadgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklar arttika Ingilizce dersine

yonelik tutumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari ile
Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklar1 arasindaki iliski incelendiginde
ogrencilerin algilanan aragsalliklari ile en giiglii korelasyonu gosteren kaynagin
dogrudan yasantilar degiskeni oldugu bulunmustur. Bu iki degisken arasinda
pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,52; p<0,01). Ayrica
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklar1 ile anlaml
korelasyon gosteren 0z yeterlik inanct kaynaklar1 sirastyla; sozel ikna
(r=0,44; p<0,01), duygusal durumlar (r=0,39; p<0,01) ve dolayll yasantilar
(r=0,37; p<0,01) degiskenleridir. Buna gore, ortadgretim dgrencilerinin 6z yeterlik
inanc1 kaynaklar1 arttik¢a Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklarinin da

arttig1 sOylenebilir.

Aym zamanda dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik katilimlari ile Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar ile en giiglii korelasyonu gosteren

boyutun duygusal katilim degiskeni oldugu bulunmustur. Bu iki degisken arasinda
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pozitif orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,65; p<0,01). Ayrica 6grencilerin
Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglari ile anlamli korelasyon gosteren
katilim boyutlarinin sirastyla; aktif katilim (r=0,57; p<0,01), davranigsal katilim
(r=0,56; p<0,01) ve biligsel katim (r=0,56; p<0,01) degiskenleri oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik
katilimlar1 arttikga Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinmn da arttig

sOylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yodnelik katilimlar ile tutumlar1 arasindaki
iliski incelendiginde 6grencilerin ingilizce dersine ydnelik tutumlari ile en giiclii
korelasyonu gosteren boyutun aktif katilim oldugu bulunmustur. Bu iki degisken
arasinda pozitif yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,85; p<0,01).
Ayrica 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari ile anlamli korelasyon
gosteren katilim boyutlarinin  sirasiyla; duygusal katilim (r=0,79; p<0,01),
davranigsal katilim (r=0,64; p<0,01) ve bilissel katilim (r=0,55; p<0,01) oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ortadgretim dgrencilerinin ingilizce dersine katilimlari

arttik¢a Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin da arttig1 séylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik katilimlari ile algilanan aragsalliklar
arasindaki iliski incelendiginde 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik algilanan
aracgsalliklart ile en giiclii korelasyonu gosteren boyutun duygusal katilim
degiskeni oldugu bulunmustur. Bu iki degisken arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=0,65; p<0,01). Ayrica dgrencilerin Ingilizce
dersine yonelik algilanan aragsalliklar1 ile anlamli korelasyon gdsteren katilim
boyutlar1 sirasiyla; davramigsal katihim (r=0,58; p<0,01), biligsel katilim
(r=0,57; p<0,01) ve aktif katilim (r=0,54; p<0,01) degiskenleri oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ortadgretim dgrencilerinin ingilizce dersine katilimlari

arttikca Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklariin da arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanci ile Ingilizce dersine
yonelik tutumlar: arasindaki iliski incelendiginde bu iki degisken arasinda pozitif,
orta diizeyde ve anlamh bir iliski bulunmustur (r=0,68; p<0,01). Buna gore,
ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci arttikga

Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci ile algilanan
aragsalliklar1 arasindaki iligki incelendiginde bu iki degisken arasinda pozitif orta
diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (r=0,59; p<0,01). Buna gore, ortadgretim
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 arttikga Ingilizce

dersine yonelik algilanan aragsalliklarinin da arttig1 soylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklart ile tutumlart
arasindaki iligki incelendiginde bu iki degisken arasinda pozitif orta diizeyde
anlamhi bir iligki bulunmustur (r=0,60; p<0,01). Buna goére, ortadgretim
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklarinin  arttikga

Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin da artti31 sdylenebilir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme liskin Bulgular

Aragtirmanin altinc1 alt problemi, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklarinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanglarin1 ve tutumlarimi yordama giicli nedir?” seklindedir. Bu alt
probleme iliskin bulgular elde edilirken path analizi yapilmistir. Modelin iyilik

uyum degerleri tablo 4.9 da sunulmustur.

Tablo 4.9: Modelin Iyilik Uyum Indeksi Degerleri

X/sd RMSEA SRMR NFI CFI RFI
1,179 0,010 0,007 0,999 1,000 0,996

Tablo 4.9. incelendiginde modelin iyilik uyum degerlerinden olan RMSEA
degeri 0,010 olarak hesaplandigr goriilmektedir. Bu deger, 0,05’in altinda
oldugundan modelin ¢ok uyumlu oldugu sodylenebilir. Ayrica X?*/sd degeri 1,179;
SRMR degeri 0,007; NFI degeri 0,999; CFI degeri 1,000; RFI degeri 0,996 olarak
hesaplanmistir. Modelin iyilik uyum degerleri incelendiginde modelin olduk¢a iyi
uyum gosterdigi sdylenebilir. Bu nedenle, dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik
0z yeterlik inanci kaynaklarinin 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlar1 iizerindeki
dogrudan dolayli ve toplam etkisini belirlemek i¢in path analizi yapilmustir.
Kavramsal model sekil 4.1 de sunulmustur. Standartlastirilmis dogrudan, dolayli

ve toplam etki degerleri tablo 4.10 de yer almaktadir.
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Sekil 4.1: Model 2
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Tablo 4.10: Ogrencilerin ingilizce Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanci
Kaynaklarimin Oz Yeterlik Inanclar1 ve Tutumlar1 Uzerindeki
Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etki Degerleri

ingilizce Oz Yeterlik Uzerinde

Dogrudan Yasantilar 0,30 - 0,30 11,410 ]0,000%**
Dolayli Yasantilar 0,22 - 0,22 9,141 10,000%** 0,32
Sozel ikna 0,17 - 0,17 6,534  |0,000%**
ingilizce Tutum Uzerinde

Dogrudan Yasantilar 0,18 0,17 0,35 8,216  |0,000%**
Dolayli Yasantilar - 0,12 0,12 - -

Sozel Tkna - 0,10 0,10 - - 0,52
Duygusal Durumlar 0,10 - 0,10 4,785  |0,000%**
ingilizce Oz Yeterlik Inanci 0,56 - 0,56 28,116  |0,000%**

#45p < 0,001

Tablo 4.10. incelendiginde 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dogrudan
yasantilar, dolayli yasantilar ve so6zel iknanin ortadgretim 6grencilerinin 6z
yeterlik inanglarimin anlamli yordayicist oldugu sdylenebilir. Ortadgretim
Ogrencilerinin 6z yeterlik inanci1 kaynaklarindan 6z yeterlik inanclarmin en giiglii
yordayicis1 dogrudan yasantilar ($=0,30) olup sirasiyla; dolayli yasantilar
(=0,22) ve ikna ($=0,17) olmustur.

sozel Bu ii¢ kaynak ortaggretim

ogrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik 6z yeterlik inanci puanlarinin %32 sini
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yordamustir. Buna gére, ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersinde daha dnce
basarili deneyimlere sahip olmalar1 ve siif arkadaglarinin basarili olduklarin
gormelerinin 6z yeterlik inanglarint artirdigini ifade ettikleri sdylenebilir. Ayrica
cevrelerinden Ingilizce dersinde basarili olabilecekleri yoniinde sozlii olarak ikna

edildikleri zaman 6z yeterlik inanglarinin arttigini ifade ettikleri soylenebilir.

Bu calismada ayni zamanda ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklarinin dgrencilerin ingilizce dersine yonelik
tutumlart iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin
oz yeterlik inanclar1 (5=0,56) dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin
en gii¢lii yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica 6z yeterlik inanci kaynaklarindan
ogrencilerin derse yonelik tutumlarini en ¢ok yordayan kaynak ise dogrudan
yasantilar (5=0,35) olmustur. Dogrudan yasantilarin dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlar1 tizerinde hem dogrudan (4=0,18) hem de dolayli (5=0,17) etkisi
oldugu saptanmistir. Duygusal durumlar kaynagimin 6grencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlari {izerinde dogrudan (8=0,10) etkisi bulunmustur. Oz yeterlik
inanc1 kaynaklarindan dolayli yasantilar ve sdzel iknanin dgrencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlari tizerinde dogrudan bir etkisi bulunamamaistir. S6zel ikna
(f=0,12) ve dolayli yasantilar ($=0,10) &grencilerin Ingilizce dersine y®nelik
tutumlarmi, 6z yeterlik inanglarmi artirarak dolayli olarak etkilemistir.
Ogrencilerin ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanc1 kaynaklari ile 6z yeterlik
inanglari, &grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutum puanlarmm %352’sini
yordamistir. Buna gére, dgrencilerin Ingilizce dersinde basarili olabileceklerine
inanmalar1 ve bu derste basari duygusunu tatmalarmin 6grencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlar iizerinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica sinif
arkadaslarinin bu derste basarili olabildiklerini gérmeleri, 6gretmenleri ve sosyal
ortamlarinda yer alan kisilerden Ingilizce dersini basarabileceklerine iliskin ikna
sozleri duymalar1 ve Ingilizce dersinde stressiz, rahat ve mutlu hissetmelerinin

tutumlar lizerinde olumlu etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi, “Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce
dersine yonelik algilanan aragsallik ve katihm diizeylerinin Ingilizce dersine

yonelik 6z yeterlik inanglarini ve tutumlarini yordama giicli nedir?” seklindedir.
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Bu alt probleme iliskin bulgular elde edilirken path analizi yapilmistir. Modelin
iyilik uyum degerleri tablo 4.11 de sunulmustur.

Tablo 4.11: Modelin Iyilik Uyum Indeksi Degerleri

X/sd RMSEA SRMR NFI CFI RFI

3,218 0,037 0,006 0,999 0,999 0,992

Tablo 4.11. incelendiginde modelin iyilik uyum degerlerinden olan RMSEA
degeri 0,037 olarak hesaplandigr goriilmektedir. Bu deger 0,05’in altinda
oldugundan modelin ¢ok uyumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica X*/sd degeri 3,218;
SRMR degeri 0,006; NFI degeri 0,999; CFI degeri 0,999; RFI degeri 0,992 olarak
hesaplanmistir. Modelin iyilik uyum degerleri incelendiginde modelin olduk¢a iyi
uyum gosterdigi sdylenebilir. Bu nedenle, dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik
algilanan aragsalliklar1 ve katilimlarinin 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlari
tizerindeki dogrudan ve dolayli etkisini belirlemek igin path analizi yapilmustir.
Kavramsal model sekil 4.2 de sunulmustur. Standartlastirilmis dogrudan, dolayh

ve toplam etki degerleri tablo 4.12 de yer almaktadir.
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Sekil 4.2: Model 3
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Tablo 4.12: Ogrencilerin ingilizce"Dersine Yonelik Algilanan Aracsalliklar:
ve Katthmlarimn Oz Yeterlik Inanclari ve Tutumlar
Uzerindeki Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etki Degerleri

ki Dogrudan | Dolayh | Toplam ) b R2
Etki Etki Etki

ingilizce Oz Yeterlik Uzerinde

|Algilanan Aragsallik 0,19 0,41 0,60 8,378 10,000%**

Davranigsal Katilim - 0,24 0,24 - -

Duygusal Katilim 0,13 0,28 0,41 4,251 10,000%** 095

Biligsel Katilim 0,16 - 0,16 6,897 0,000%**

IAktif Katilim - 0,22 0,22 - -

Tutum 0,38 - 0,38 0,000%**

ingilizce Tutum Uzerinde

|Algilanan Aragsallik 0,06 0,55 0,61 4,033 0,000%**

Davranigsal Katilim 0,04 0,40 0,44 2,372 10,018

Duygusal Katilim 0,33 0,39 0,72 17,450 10,000%** 081

IAktif Katilim 0,57 - 0,57 38,123 |0,000%**

*Hxp < 0,001

Tablo 4.12. incelendiginde 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanglarimin en giliglii yordayicisinin algilanan arargsalliklar1 ($=0,60) oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin algilanan aragsalliklarinin 6z yeterlik inanclart
iizerinde hem dogrudan ($=0,19) hem de duygusal katilim, biligsel katilim ve
tutumlarim artirarak dolayli ($=0,41) etkisi olmustur. Ayni zamanda katilim alt
boyutlarindan olan Ogrencilerin biligsel (=0,16) ve duygusal katilimlarmin
(p=0,13) 6z yeterlik inanglar1 ilizerinde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Ayrica
duygusal katilimlarinin 6z yeterlik inanglar1 {izerinde tutumlarini artirarak dolayl
(f=0,28) etkisi de olmustur. Ogrencilerin davramssal katilimlari ve aktif
katilimlarinin ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 {izerinde dogrudan bir
etkisi bulunamamustir. Ogrencilerin davramgsal (5=0,24) ve aktif katilimlarinin
(#=0,22) dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini artirarak derse yonelik
6z yeterlik inanclarmmi dolayl bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik algilanan aragsalliklari, derse katilimin alt boyutlar: ve
derse yonelik tutumlari ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci puanlarinin
%55’ini yordamistir. Buna gore, Ogrencilerin Ingilizce dersini gelecekteki
hedeflerine ulasmak igin bir ara¢ olarak gdrmeleri, Ingilizce dersine katilmaya

istekli olmalari, derste verilen gorevleri yerine getirmeleri, bu derste iiretici

93



fikirler olusturmalar1 ve derse yonelik olumlu tutuma sahip olmalarmin ingilizce

dersinde basarili olabileceklerine iliskin inanglarini etkiledigi sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yénelik tutumlarmi etkileyen faktorlerden
birisi algilanan aragsalliktir. Algilanan aragsalligin 6grencilerin derse yonelik
tutumlari tizerinde hem dogrudan (=0,06) hem de duygusal, davranissal ve aktif
katilimlarmi artirarak dolayl ($=0,55) etkisi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
derse yonelik tutumlar {izerinde katilimin alt boyutlarindan davranigsal, duygusal
ve aktif kattlimlarinin etkili oldugu bulunmustur. Katilim alt boyutlarindan
duygusal katilim 6grencilerin derse yonelik tutumlari iizerinde en etkili faktor
olarak bulunmustur (6=0,72). Duygusal katilim 0&grencilerin derse yonelik
tutumlarin1 dogrudan etkilemenin yaninda Ogrencilerin aktif katilimlarini da
etkileyerek dolayli ($=0,39) bir etkiye sahip olmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin aktif katilimlarinin derse yonelik tutumlar1 {izerinde dogrudan
(=0,57) bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Davramigsal katilimlar1 derse
yonelik tutumlari tizerinde hem dogrudan (=0,04) hem de duygusal katilimlarini
artirarak dolayli (6=0,40) bir etkiye sahip olmustur. Ozetle, dgrencilerin Ingilizce
dersine yoOnelik algilanan aragsalliklar1 ile davranigsal, duygusal ve aktif
katilimlari, Ingilizce dersine yénelik tutum puanlarmin %@81°ini yordamistir.
Buna gore, 6grencilerin Ingilizce dersine katilmaya istekli olmalari, bu dersteki
etkinlikleri yapmalar1 ve Ingilizce dersinin hedeflerine ulasmak igin énemli bir
rolii oldugunu hissetmelerinin Ingilizce dersine ydnelik olumlu tutum

olusturmalarina katki sagladig sdylenebilir.
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SONUC

Bu béliimde, ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanc1 kaynaklari, algilanan aragsalliklar1 ve derse katihim diizeylerinin Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inancglar1 ve tutumlar {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin sonuglar ve bu

sonuglara yonelik gelistirilen oneriler yer almaktadir.

1. Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin
dogrudan yasantilar, sozel ikna ve duygusal durumlar kaynaklarinin 6z yeterlik
inanclarini oldukca artirdigi, dolayl yasantilarin ise orta diizeyde artirdigini ifade
ettikleri sonucuna ulagilmistir. Buna gére, Ingilizce dersinde basarili olduklarmi
gormeleri, 0gretmenleri ve aileleri tarafindan bu derste basarili olabilmeleri igin
gerekli yeteneklere sahip olduklarma iliskin cesaretlendirici s6zler duymalar1 ve
derste olumlu ruh halinde olmalarmin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanclarini oldukga artirdigi sdylenebilirken arkadaslarinin da bu derste basarili
olmalarinin 6z yeterlik inanglarin1 orta diizeyde artirdigi sdylenebilir. Bunun
nedeni olarak oOzellikle bu yas grubundaki Ogrencilerin ergenlikle beraber
kendilerini daha ¢ok dnemsemeleri, elestirel konusmadan ziyade yapici ve oviicii
konusmalar1 tercih etmeleri ve duygusal olarak zaten ¢ok yogun bir donem
yasamalar1 dolayisiyla bu kaynaklar1 daha fazla dikkate almis olabilecekleri
diistiniilmektedir. Britner ve Pajares (2006) 6z yeterlik inanci kaynaklarinin
ortadgretim Ogrencilerinin fen 6z yeterlik inanglarinin fen basarisina etkisini ve
cinsiyete gore nasil farklilagtigini arastirdigi ¢alismada performans basarilar1 ve
sozel ikna faktoriine iliskin O6grenci goriiglerinin dolayl yasantilar ve fizyolojik
durum faktorlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer bir sonuca,
Arslan (2012) ortaokul &grencilerinin matematik 6z yeterlik inanci kaynaklari
lizerine yaptigr calismasinda ulagmistir. Bu ¢alismada Ogrencilerin 6z yeterlik
inanglarin1 en fazla sozel ikna ve performans basarilar1 kaynaklarinin artirdigini
belirttikleri goriiliirken psikolojik durumlarin ve dolayli yasantilarin digerlerinden

daha az artirdigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Arastirma bulgularma gore 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanglari ile tutumlarinin orta diizeyde oldugu ve algilanan aragsallik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce



dersinde basarili olmalar1 icin gerekli bilgi ve yeteneklere sahip olduklarma iliskin
inanglarmin ve Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin orta diizeyde oldugu
soylenebilirken Ingilizce dersini gelecekteki hedeflerine ulasmak igin bir ara¢
oldugu goriisiine katildiklari sodylenebilir. Algilanan aragsalligin daha yiiksek
olmasmin nedeni bu duygunun altinda ulagsmak istenen bir hedef ve sahip
olunacak bir yarar bulunmasi oldugu sdylenebilir. Sener ve Erol (2017), lise
ogrencilerinin motivasyon yonelimlerini ve 0z yeterlik inanglarim1 ortaya
cikarmayr amagladiklart calismada 6grencilerin dil 6grenimi 6z yeterlik inanglari
ve aracgsal yoOnelimlerine iliskin goriislerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulasmislardir. Elaldi (2015) calismasiyla iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye
yonelik 6z yeterlik inan¢ ve tutum diizeylerini belirlemeyi amacglamistir. Calisma
sonunda 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin ¢ok diisiikk oldugu ve Ingilizceye

kars1 tutumlarinin nétr seviyede oldugu bulunmustur.

Bununla birlikte 06grencilerin  katilimin alt boyutlarindan duygusal
katilimlar1 oldukga yiiksekken davranigsal, biligssel ve aktif katilimlarinin da
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére, dgrencilerin Ingilizce dersini cok
sevdiklerini ve derste olmaktan ¢ok keyif aldiklari, dersi ¢ok dikkatli dinledikleri,
verilen gorevleri cogunu yerine getirdikleri ve dersin islenisine ¢ok katkida
bulunduklar1 sdylenebilir. Ogrencilein duygusal katilimlarinin yiiksek olmasinin
nedeni yabanci dil 6grenme meraki ve istegi oldugu sdylenebilir. Ayrica
ogrenciler derste ¢ok basarili olamasalar bile genellikle Ingilizce ders
ogretmenlerini sevmeleri dolayisiyla da bu derse istekli bir sekilde katilmalari
diisiiniilebilir. Ucar ve Sungur (2017) calismalarinda 7. simnif 6grencilerinin fen
dersine yonelik katilimlarmin tiim alt boyutlarina iliskin goriislerinin orta

seviyede oldugunu bulmuslardir.

Ozetle ortadgretim dgrencilerinin arastirmanin ilgili degiskenlerine yonelik

goriislerinin orta ve yiiksek seviyelerde oldugu sonucuna ulagilmstir.

2. Arastirmanin cinsiyete iliskin bulgular1 incelendiginde kiz 6grencilerin 6z
yeterlik inanc1 kaynaklari, 6z yeterlik inanci, tutum, algilanan aragsallik ve katilim
degiskenlerine iliskin goriislerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Buradan hareketle, kiz 6grenciler 6z yeterlik inanct

kaynaklarindan dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve duygusal

96



durumlarin Ingilizce dersini 6grenebileceklerine olan inanglarini erkek dgrencilere
gore daha fazla artirdigini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Buna gore, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore Ingilizce dersinde basarili olduklarim
gormeleri, simif arkadaslarinin da bu derste basarili olduklarin1 gézlemlemeleri,
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan cesaretlendirici sozler duymalar1 ve derste
duygusal durumlarinin iyi olmasi 6z yeterlik inanglarimi daha c¢ok artirdigi
sOylenebilir. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklar ile 6z yeterlik
inancglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada Arslan (2013) 6grencilerin 6z
yeterlik inanci kaynaklara yonelik goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini incelemistir. Bu ¢alismada dogrudan yasantilar, sézel ikna ve
duygusal durumlar kaynaklarinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik inanglarini erkeklere
gore artirdigini daha ¢ok ifade ettikleri bulunmustur. Ayrica ¢aligmada dogrudan
yasantilar ve dolayl yasantilar hem kiz hem de erkek 6grencilerin 6z yeterlik
inanc¢larmin yordayicilart olurken sadece sozel ikna erkek 6grencilerin 6z yeterlik
inanclarinin  yordayicisi olmustur. Usher ve Pajares (2006b) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada yine kiz 6grencilerin dogrudan yasantilar, dolayli
yasantilar ve sOzel iknaya iligkin goriisleri erkek Ogrencilerden daha yiiksektir.
Buna karsin, Joét, Usher ve Bressoux (2011) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin matematik ve fransizca alanindaki 6z yeterlik inanci kaynaklari,
akademik 0z yeterlik inanglar1 ve 6z diizenlemeli 6z yeterlik inanglarina iligkin
goriislerinin cinsiyete gore farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gére matematik dersinde kizlarin erkek 6grencilerden 6z yeterlik
inanci, dogrudan yasantilar, s6zel ikna ve duygusal durumlara yonelik daha diistik
goriis bildirdikleri sonucuna ulagilmistir. Dolayli yasantilar kaynaginda cinsiyete
gore herhangi bir farklilik bulunmamustir. Fransizca dersi alaninda erkekler
kizlardan daha yiliksek 6z yeterlik inancina sahip olduklarimi belirttikleri, 6z
diizenlemeli 6z yeterlik inancglar1 ve kaynaklar1 arasinda cinsiyete gore farklilik
meydana gelmedigi sonuglart bulunmustur. Kiran ve Sungur (2012) ortaokul
ogrencilerinin fen 6z yeterlik inanglarinin yani sira 6z yeterlik inanci kaynaklari
ve sonuglarini cinsiyete bagli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemeyi
amacladiklar1 ¢aligmalarindan elde ettikleri bulgulara gore fen 6z yeterlik inanci
ile Onerilen kaynaklar arasindaki iligkinin cinsiyete bagli olarak degismedigi

sonucuna ulagilmistir.
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Bununla birlikte 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglari,
tutumlar1 ve algilanan aragsalliklarina iliskin goriisleri, kiz 6grenciler lehine
anlamli bir farklilik sergilemistir. Buna gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
Ingilizce dersinde basarili olduklarina daha cok inandiklari, Ingilizce dersine
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ve gelecek igin belirledikleri
hedeflere ulagsmak icin Ingilizceyi bir ara¢ olarak daha cok kabul ettikleri
sOylenebilir. Bu calismada kizlarin 6z yeterlik inanclarina yonelik elde edilen
sonug, Britner ve Pajares (2006) tarafindan ¢alismada ulagilmistir. Arastirmada
benzer sekilde kizlar erkeklerden daha gii¢lii bir 6z yeterlik inancina sahip
olduklarmni ifade etmislerdir. Cimen (2011) 6grencilerin Ingilizceye yonelik
tutum, kaygi ve 0z yeterlik diizeylerinin bir takim degiskenlere gore farklilik
gbsterip godstermedigini inceledigi ¢aligmasinda, kiz 6grencilerin Ingilizceye
yonelik tutumlarmin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugunu bulmustur. Buna
karsin, ayni calismada ogrencilerin 6z yeterlik inanglarina iliskin goriisleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilagma
meydana gelmezken erkek dgrencilerin 6z yeterlik inanclar1 kiz 6grencilere gore
daha yiiksek cikmustir. Elaldi (2015) calismasinda iiniversite Ogrencilerinin
Ingilizceye ydnelik 6z yeterlik inanglarmin ve tutumlarmin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bilgin Cebeci (2006) tarafindan meslek lisesi
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmi incelemek iizere yapilmis olan
arastirmada  kizlarin  Ingilizceye yonelik tutum puanlarinin  erkeklerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sener ve
Erol (2017) yaptiklar1 ¢aligmada lise Ogrencilerinin dil 0grenimi 6z yeterlik
inanglarina iligkin goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark
bulunurken aragsal yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
caligmada kiz 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 erkeklerden daha yiiksek ¢iktig
sonucuna ulasilmistir. Gorgiin (2013) yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin tutum ve
aracsal motivasyonlarina iliskin goriislerinin erkeklerin goriislerinden daha

yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmistir.

Son olarak kiz &grencilerin Ingilizce dersine katilim alt boyutlarindan;
davranigsal, duygusal, aktif ve biligsel katilima iliskin goriislerinin erkek
ogrencilerden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Buna gore, kiz 6grencilerin

Ingilizce dersini daha cok sevdiklerini, derse daha ¢ok katildiklarmni, ingilizce
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ogrenirken yaratici fikirler ireterek islenise daha c¢ok katki sagladiklarini,
Ingilizce dersinin eglenceli oldugunu daha ¢ok hissettikleri ve orada olmaktan
daha memnun olduklar1 sdylenebilir.

Ozetle, arastirmada yer alan tiim degiskenlere iliskin kiz dgrencilerin daha
yiiksek goriis bildirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi olarak kiz
ogrencilerin Ingilizce dersini daha fazla sevmeleri ve bu derse daha merakli

olmalarmin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

3. Arastirmanin sinif seviyesi degiskenine iliskin bulgular1 incelendiginde
ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dogrudan yasantilar, sézel ikna ve
duygusal durumlara iliskin goriislerinin sinif seviyesine gore degistigi sonucuna
ulagilirken dolayli yasantilarla ile ilgili gorlislerinin sinif seviyesine gore
degismedigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, dogrudan yasantilar kaynagina
iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde 9 ve 10. sinif 6grencilerinin 11 ve 12. sinif
ogrencilerine gore Ingilizce dersinde basarili olmalarmin 6z yeterlik inanglarimi
daha ¢ok artirdig1 sOylenebilirken 11. simif 6grencilerinin 12. sinif dgrencilerine
gore basarili yasantilarinin 6z yeterlik inanglarini daha ¢ok artirdig1 sdylenebilir.
Ayrica sozel ikna kaynagina iliskin O0grenci goriisleri incelendiginde 9. simif
ogrencilerinin 10, 11 ve 12. simf G6grencilerine gore g¢evrelerindeki kisilerden
olumlu ikna sozleri duymalarinin 6z yeterlik inanglarim1 daha cok artirdigi
sOylenebilirken 10 ve 11. smf ogrencilerinin 12. smif Ogrencilerine gore
ogretmenleri ve ailelerinin bu dersi basarabilecek yetenege sahip olduklari
seklinde sozlii olarak desteklenmelerinin 6z yeterlik inanglarint daha ¢ok artirdig:
sOylenebilir. Bununla birlikte duygusal durumlar kaynagina iliskin &grenci
goriisleri incelendiginde 9. simif 6grencilerinin 10 ve 12. simif 6grencilerine gore
derste duygusal olarak iyi hissetmelerinin 6z yeterlik inang¢larini daha ¢ok artirdigi
sOylenebilirken 10 ve 11. smnif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerine gore duygusal
durumlarinin 6z yeterlik inanglarim1 daha ¢ok artirdigini ifade ettikleri
sOylenebilir. Son olarak tiim smnif seviyelerinde okuyan Ogrencilerin dolayli
yasantilarm yani, arkadaslarmi Ingilizcede basarili olarak gdzlemlemelerinin, &z
yeterlik inang¢larin1 ayni oranda artirdigi sdylenebilir. Pajares, Johnson ve Usher
(2007) caligmalarinda 6grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarmin yazma 6z
yeterlik inanglar1 {izerine etkisini incelemis ve bu kaynaklarin cinsiyete ve

akademik diizeye (ilkokul, orta, yiiksek) gore degisip degismedigini
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arastirmislardir. Bu calismanin akademik diizeye iliskin sonuglarma gore
ilkdgretim 6grencilerinin dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar ve sosyal iknaya
iliskin goriislerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. ilkdgretim dgrencileri
ayn1 zamanda daha yiiksek 6z yeterli inancina sahip olduklarini da belirtmislerdir.
Ayni zamanda, Arslan (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grencilerin 6z
yeterlik inanci kaynaklarina yonelik goriisleri ile sinif seviyesi arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢aligmada sinif seviyesi bakimindan dogrudan yasantilar, dolayli
yasantilar ve sozel ikna yonelik 6grenci goriisleri farklilik gosterirken psikolojik
durumlar kaynaginda farklilik meydana gelmemistir. Dogrudan yasantilar tiim
smif seviyelerinin anlamli yordayicisi, sozel ikna ve psikolojik durumlar 6.
smiflarin anlamli yordayicist ve sozel ikna 7 ve 8. smiflarin anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 ve algilanan aragsalliklarina
yonelik goriislerinin siif seviyesi bakimindan anlamli olarak farklilasmadigi
sonucuna ulagilirken 9. sif Ogrencilerinin derse yonelik tutumlarina iliskin
gortisleri 10, 11 ve 12. smif o6grencilerinden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna gére, tiim smif seviyelerindeki 6grenciler Ingilizce dersinde
basarili olabileceklerine ve hedeflerine ulasmak igin Ingilizcenin onlara yardimeci
bir rolii olduguna ayni oranda inandiklar1 sOylenebilirken 9. sinif 6grencilerinin
diger smif seviyelerine gore Ingilizce dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 sdylenebilir. Gomleksiz (2010) iiniversite &grencilerinin Ingilizce
ogrenmeye yonelik tutumlarini cinsiyet, sinif diizeyi ve bolim degiskenleri
acisindan arastirmayir amacladigl calismasinda 2. sinifta okuyan Ogrencilerin 1.
sinifta okuyanlara gore derse yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Bununla beraber katilimin alt boyutlarindan; davranissal, aktif ve bilissel
katilim boyutlarina iliskin 6grenci goriisleri sinif seviyesi bakimindan anlamli
olarak farklilastig1 sonucuna ulasirken duygusal katilim boyutunda herhangi bir
farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle davranigsal
katilim boyutuna iligkin 6grenci goriisleri incelendiginde 9. sinif 6grencilerinin 11
ve 12. simf o&grencilerine gore Ingilizce dersindeki etkinliklere daha ¢ok

katildiklart sonucuna ulasilirken 10 ve 11. smif Ogrencilerinin de 12. sif
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ogrencilerinden daha ¢ok katilim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Aktif katilim
boyutuna iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde ise 9. sinif 6grencilerinin 10, 11
ve 12. sinif 6grencilerine gore ders ile ilgili goriislerini daha ¢ok belirttikleri, ilgi
ve ihtiyaglarim1 6gretmenlerine daha c¢ok bildirdikleri ve Ogrenmelerine katki
saglayacak sorulari daha c¢ok sorduklari sonuglarma ulasilmigtir. Son olarak
biligsel katilim boyutuna iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde 9. smif
ogrencilerinin 11 ve 12. smif 6grencilerine gére ve 10. sinif 6grencilerinin 12.
smif dgrencilerine gore bu derste yeni 6grendikleri ile eski 6grendikleri arasinda
daha ¢ok baglant1 kurduklar1 ve dersle ilgili kavramlar1 anlamaya yardime1 olacak
ornekler daha ¢ok olusturduklarini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. duygusal
katilim boyutuna iliskin goriisleri sinif seviyesi bakimindan farklilasmadig: icin
tim smif seviyelerindeki &grencilerin Ingilizce dersine bu dersi ve ders

ogretmenini sevdikleri i¢in katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ozetle sinif seviyesi degiskeni ele alindiginda cogunlukla 9. smif
ogrencilerinin iist siniflara nazaran ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci, 6z
yeterlik inanci kaynaklari, algilanan aragsallik, tutum ve katilim ile ilgili daha
yiiksek goriise sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir. Bundan sonra sirayla 10, 11
ve 12. smif 6grencileri gelmektedir. Bunun nedeni 9. sinif dersleri daha kolay ve
ortaokul bilgilerinin tekrar niteliginde olmasi ve ders saatinin diger basamaklara
gore daha fazla olmasi gosterilebilir. 12. sinif Ogrencileri son yil iiniversite
sinavina hazirlandiklari i¢in Ingilizce dersi yabanci dil siniflar1 hari¢ digerleri icin
bir yarar saglamadigi diisiincesi, onlarin derse yonelik goriislerinin diisiik

olmasinin bir sebebi olabilecegi diigiiniilmektedir.

4. Arastirmanin okul tiirii degiskenine iliskin bulgular1 incelendiginde
ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dolayli yasantilara iliskin
goriislerinin farklilagtigi sonucuna ulagilirken dogrudan yasantilar, sozel ikna ve
duygusal durumlar ile ilgili goriislerinin degismedigi sonucuna ulagilmistir. Buna
gore, dolayll yasantilar kaynagina iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde devlet
okulunda okuyan 6grencilerin 6zel okulda okuyan 6grencilere gore akranlarinin
Ingilizce dersinde basarili olduklarimi gérmelerinin onlarm 6z yeterlik inanglarim
daha fazla artirdig1 sdylenebilir. Bunun nedeni devlet okulundaki 6grencilerin ders

saatlerinin azlig1 ve siniflarin kalabalik olmasi gibi nedenlerle yeterli basarili
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performans sergileyememis olmalar1 dolayisiyla akran ya da model aldiklari
kisilerin basarili deneyimlerinden etkilendikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda 6z
yeterlik inanct kaynaklarindan dogrudan yasantilar, sozel ikna ve duygusal
durumlar ile ilgili gorilislerine gore devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan
ogrencilerin Ingilizce dersinde basarili deneyimler edinmeleri, dgretmenleri ve
aileleri tarafindan Ingilizce dersinde basarili  olabileceklerini iligkin
cesaretlendirici sozler duymalar1 ve Ingilizce dersinde kendilerini kaygisiz, rahat

ve mutlu hissetmeleri 6z yeterlik inanglarin1 ayn1 oranda artirdig1 sdylenebilir.

Diger taraftan aragtirmanin okul tirii bakimindan elde edilen bulgular
incelendiginde Ingilizce dersine yonelik &z yeterlik inanglar1 ve tutumlarina
iliskin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulundugu sonucuna ulagilirken
algilanan aragsalliklarina iliskin goriislerinin degismedigi sonucuna ulagilmaistir.
Buradan hareketle 6zel okulda okuyan ogrencilerin Ingilizce dersinde basarili
olmak igin gerekli yeteneklere sahip olduklarna ydnelik inanglarinin ve Ingilizce
dersine yonelik tutumlarinin devlet okulundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilirken her iki okulda okuyan 6grencilerin hedeflerinin ger¢eklesmesinde
Ingilizcenin bir ara¢ olduguna ayni oranda inandiklar1 ve okuduklar1 okul tiiriiniin
derse yonelik bu inanglarini farklilastirmadigi sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
6zel okulda okuyan dgrenciler daha fazla Ingilizce dersi gérmekte ve ingilizceyi
daha iyi kosullarda 6grenmekte olmalar1 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlarini daha
fazla artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Gémleksiz ve Kiling (2014)
caligmalarinda fen lisesi 0grencilerinin anadolu lisesi ve anadolu 6gretmen lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde Ingilizce 6z yeterlik inancina sahip
olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Daha 6nce Bilgin Cebeci (2006) tarafindan
meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini incelemek iizere
yapilan ¢aligmanin sonunda, dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlar1 arasinda
okuduklar1 okul tiiriine (meslek lisesi-anadolu lisesi) gore anlamli bir fark
meydana gelmedigi sonucu bulunmustur. Algilanan aragsallik belirlenen hedeflere
ulasmak icin Ingilizcenin bir ara¢ olmasi fikrini icermektedir. Ogrencilerin
algilanan aragsalliklariin farklilasmamasinin nedeni olarak her iki grubun iyi bir
meslek edinme, statii kazanma ve bireysel gelisim gibi hedeflerinin ortak

olabilmesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.
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Ayni zamanda derse katilimin alt boyutlarindan; davranissal, duygusal ve
biligsel katilim boyutlarina iliskin 6grenci goriisleri okul tiirline gére degismezken
aktif katilim boyutunda anlamli bir farkliik meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir. Bundan dolayr hem devlet okulunda hem de 6zel okulda okuyan
ogrencilerin Ingilizce dersini dinlediklerini, bu derste basarili olmak i¢in gereken
etkinlikleri yaptiklarini, dersi sevdikleri, derse karsi ilgili ve merakli olduklari,
Ingilizce dgrenmelerinin bir amaci ve énemi oldugunu bildikleri séylenebilirken
ozel okulda okuyan Ogrencilerin devlet okulunda okuyan O&grencilere gore
Ingilizce dersi islenisine dahil olup yaratic1 fikirler ve stratejiler ile grenmelerini
kolaylastiracak etkinliklere katilarak daha aktif olduklar1 soylenebilir. Cilinkii 6zel
okullarin devlet okullarina goére yabanci dil egitiminde daha iyi olanaklara sahip
olduklar1 bilinmektedir. Ogrenciler ingilizceye daha fazla maruz kaldiklari icin bu
derse iliskin kendilerine 0zgiin stratejiler gelistirebilmelerinin olas1 bir sonug

oldugu diistiniilmektedir.

5. Bu aragtirmada ayn1 zamanda 6grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari,
0z yeterlik inanclari, tutumlari, algilanan aragsalliklari ve katilimlarinin
birbirleriyle iliskileri de incelenmistir. Oncelikle 6grencilerin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari ile 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiye ait
bulgular incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlik inanci ile en giiclii korelasyonu
gosteren kaynagin dogrudan yasantilar oldugu goriilmiistir. Bu bulgu
Bandura’nin (1977) 6z yeterlik inancini olusturan en gii¢lii kaynagin dogrudan
yasantilar faktorii oldugu tezini de desteklemektedir. Literatiirii destekleyen
benzer bir sonu¢ Usher ve Pajares (2006a) tarafindan hazirlanan c¢alismada da
bulunmustur. Calismalarinin sonunda 6grencilerin akademik 6z yeterlik inanglar
ile en giiclii korelasyon gosteren kaynak dogrudan yasantilar olmustur. Benzer bir
sonuca, Templin (2011)’in 6z yeterlik inanc1 kaynaklarinin égrencilerin Ingilizce
6z yeterlik inanglarma ve Ingilizce basarisina etkisini arastirmak igin yaptigi
calismada rastlanmistir. Arastirma sonuglarina gore, dogrudan yasantilar kaynagi
ile ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonug¢lardan hareketle oOgrencilerin  basar1  duygusunu

tatmalarinin 6z yeterlik inanglarini artiran en gii¢lii kaynak oldugu sdylenebilir.

Ayrica dgrencilerin Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanglartyla

anlamli korelasyon gosteren 6z yeterlik inanci kaynaklari sirasiyla; sozel ikna,
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dolayli yasantilar ve duygusal durumlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Arslan
(2012) tarafindan ilkdgretim Ogrencilerinin 6z yeterlik inancit kaynaklari ile
ogrenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik yapilan calismanin sonuglart incelendiginde yine dogrudan yasantilar 6z
yeterlik inanci ile en giiclii korelasyonu gosteren kaynak olmus ve diger ¢
kaynak da 6z yeterlik inanci ile anlamli korelasyon gdstermistir. Pajares, Johnson
ve Usher (2007) 6grencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarinin yazma 6z yeterlik
inancglar1 lizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda kaynaklardan her birinin
yazma 0z yeterlik inanci ile arasinda anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, Ingilizce dersinde Ogrencilerin hem kendilerinin hem de sinif
arkadaslarinin basarili olmalari, aileleri ve 6gretmenlerinin cesaretlendirici sozler
sdylemeleri ve duygusal olarak iyi hissetmelerinin Ingilizce 6grenebileceklerine

yonelik inan¢larinin olusmasina katki saglayabilecegi soylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklar ile
tutumlar arasindaki iligkiye ait bulgular incelendiginde 6grencilerin tutumlart ile
en giliclii korelasyonu gosteren kaynagin dogrudan yasantilar oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ayrica dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlartyla anlamli
korelasyon gosteren 6z yeterlik inanci kaynaklari sirasiyla; sozel, duygusal
durumlar ve dolayli yasantilar degiskenleri olmustur. Buna goére, ortadgretim
ogrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklari arttikca Ingilizce dersine yonelik

tutumlarinin arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci kaynaklari ile
algilanan aragsalliklar1 arasindaki iliskiye ait bulgular incelendiginde 6grencilerin
algilanan aragsalliklar1 ile en gii¢lii korelasyonu gosteren kaynagin dogrudan
yasantilar oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin algilanan
aracsalliklar1 ile anlamli korelasyon gosteren 6z yeterlik inanci kaynaklari
strastyla; sozel ikna, duygusal durumlar ve dolayli yagantilar olmustur. Buna gore,
ortadgretim dgrencilerinin 6z yeterlik inanci kaynaklari arttikga Ingilizce dersine

yonelik algilanan aragsalliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik katilimlari ile &z yeterlik inanglari,
tutumlar1 ve algilanan aragsalliklar1 arasindaki iliskiye ait bulgular incelendiginde

ogrencilerin Ingilizce dersine yénelik katilimlarinin tiim alt boyutlar ile 6z
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yeterlik inanclari, algilanan aragsalliklar1 ve tutumlar1 arasinda anlamh
korelasyonlarin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik
inanglar1 ve algilanan aragsalliklart ile en giiglii korelasyonu gdsteren katilim
boyutu duygusal katilim olmustur. Buna ilaveten ogrencilerin tiim katilim
boyutlar ile 6z yeterlik inancglar1 ve algilanan aragsalliklar1 arasinda pozitif orta
diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir sonug¢ katilimin dort
boyutu ve algilanan aragsalligi ele aldigi calismada Eren (2013) tarafindan
bulunmustur. Aragtirmaci 6grenci katiliminin dort boyutu ve algilanan aragsallik
arasindaki iligkileri incelediginde Ogrencilerin aktif katilim, davranigsal katilim,
duygusal katilim ve biligsel katilimlar ile algilanan aragsalliklar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda Ucgar ve Sungur (2017)
ogrencilerin katilimlar1 ve 6z yeterlik inanglart arasinda iliski olup olmadigini
inceledikleri ¢alismada benzer bir sonuca ulagsmislardir. Elde edilen verilere gore
ogrencilerin katilimin dort alt boyutuna iliskin goriisleri ile 6z yeterlik inanglar
arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. Bilge, Tuzgdl Dost ve Cetin (2014)
calismalarinda lise 6grencilerinden 6z yeterlik inanclar1 ytliksek olan 6grencilerin
yiiksek katilm gosterdikleri sonucuna ulasmiglardir. Buradan hareketle
ogrencilerin Ingilizce dersine katilimlari arttikca Ingilizce dersine ydnelik 6z
yeterlik inanglar1 ve algilanan aragsalliklarinin arttig1 soylenebilir. Ayrica
ogrencilerin tutumlar ile en giiglii korelasyon gosteren boyutun aktif katilimlari
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aktif katilim ile tutum arasinda yliksek diizeyde
pozitif bir iligki meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, dgrencilerin
Ingilizce dersine katilimlarinin artmasi ile dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik

tutumlarinin da artacagi sdylenebilir.

Son olarak &grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar,
tutumlar1 ve algilanan aragsalliklar1 arasindaki iligkilere ait bulgulardan hareketle
oncelikle 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 ile algilanan aragsalliklar1 arasinda orta
diizeyde pozitif anlamli korelasyon meydana gelmistir. Sener ve Erol (2017) lise
ogrencilerinin 6z yeterlik inanglar1 ve algilanan aragsalliklar1 arasinda orta
diizeyde pozitif anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore,
ogrencilerin 0z yeterlik inanglarmin artmasinda algilanan aragsalliklarinin

artmasinin ya da tam tersinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Bununla birlikte ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanglar1 ile tutumlar1 arasinda orta diizeyde anlamli korelasyon meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 6grencilerin 6z yeterlik inanglari arttikga
tutumlarinin da artti1 sdylenebilir. Demirtas, Codmert ve Ozer (2011) tarafindan
ogretmen adaylarimin 6z yeterlik inanglar1 ile O0gretmenlik meslegine iligskin
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan ¢alismanin
sonunda 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilar1 ile meslege yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde ancak diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna
ulasilmistir. Aynm1 zamanda Elald1 (2015) iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye
yonelik 6z yeterlik inanglari ile Ingilizceye ydnelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amagladigi ¢alismanin sonuglart 6grencilerin 6z yeterlik inanglar ile
Ingilizceye karsi tutumlari arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli bir korelasyon
meydana geldigine isaret etmektedir. Buna gore, 6grencilerin 6z yeterlik inanglari
arttikca tutumlarinin da benzer sekilde arttig1 sdylenebilir. Ayrica bu caligmada
ogrencilerin algilanan aragsalliklar ile tutumlari arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore, 0grencilerin algilanan

aragsalliklarinin artmasinin tutumlarinin da artmasina neden oldugu sdylenebilir.

6. Arastirmanm Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanci
kaynaklarmin 6z yeterlik inanglarint yordama giiciine iliskin bulgulari
incelendiginde 6z yeterlik inanci kaynaklarindan dogrudan yasantilar, dolayl
yasantilar ve sozel iknanin Ogrencilerin 6z yeterlik inanci puanlarinin anlaml
yordayicist oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin en giiclii
yordayicist dogrudan yasantilar olmustur. Buna gére, ogrencilerin Ingilizce
dersinde daha once basarili deneyimlere sahip olmalarinin 6z yeterlik inang¢larmin
olusumunu etkiledigi sdylenebilir. Ayrica smif arkadaslarinin basarilarina sahit
olmalar1 ve c¢evrelerindeki kisiler tarafindan Ingilizce dersinde basarili
olabilecekleri yoniinde sozlii olarak ikna edilmeleri 6z yeterlik inanglarina etki
ettigi sOylenebilir. Duygusal durumlar kaynaginin Ogrencilerin 6z yeterlik
inanglarmin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir. Oyleyse ortadgretim
ogrencilerinin derste duygusal olarak iyi ya da kotii hissetmelerinin 6z yeterlik
inanclarinin olusumunu etkilemedigi sdylenebilir. Usher ve Pajares (2006b)’e
gore dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve fizyolojik durum

kaynaklar1 bagimsiz bir sekilde akademik ve 6z diizenlemeli 6z yeterlik inancini
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yordamis ve dogrudan yasantilar en giliclii kaynak olarak bulunmustur. Ayni
zamanda arastirmada dogrudan yasantilar ve sozel iknanin kizlarin akademik ve
0z diizenlemeli 6z yeterlik inancin1 yordadig1 goriiliirken dogrudan yasantilar ve
dolayli yasantilar kaynaklarmin erkeklerin bu inanglarimi yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Kiran (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, fen ve teknoloji
dersine karsi 6z yeterlik inanclarint ge¢mis yasanti, sdzel ikna ve psikolojik
durum kaynaklarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Kiran ve Sungur (2012) ortaokul &grencilerinin fen 6z yeterlik
inang¢larinin yani sira 6z yeterlik inanci kaynaklar1 ve sonuglarinin cinsiyete bagli
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmalarinda
dolayli yasantilar haricinde Onerilen tim kaynaklar, dgrencilerin akademik 6z
yeterlik inanglar1 iizerinde oldukca etkili oldugu bulunmustur. Arslan (2012)’a
gore Ogrencilerin 6z yeterlik inancim en fazla yordayan kaynak performans
bagarilar1 kaynagi olmustuir. Bununla birlikte dolayli yasantilar ve sozel ikna da
ogrencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanclarinin yordayicisi
olmustur. Joét, Usher ve Bressoux (2011) yaptiklar1 ¢alismada 6z yeterlik inanci
kaynaklarinin 3. sinif 6grencilerinin akademik ve 6z diizenlemeli 6z yeterlik
inanglar1 iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Elde edilen bulgulara gore dort
kaynagin hepsi matematik 6z yeterlik inancin1 yordadigi goriilmektedir. buna
karsin dolayli yasantilar hari¢ diger kaynaklarin 6grencilerin Fransizca dersi 6z
diizenlemeli 6z yeterlik inancini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ote
taraftan Britner ve Pajares (2000) tarafindan yapilan ¢alismada sadece basarili
deneyimler kaynaginin fen 6z yeterlik inancin1 anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Pajares, Johnson ve Usher (2007) 6grencilerin 6z yeterlik
inanc1 kaynaklarinin yazma 0z yeterlik inanglari lizerine etkisini inceledigi
caligmasinda Ogrencilerin algilanan performans basarilar1 kaynagi, yazma 0z
yeterlik inanci varyansmin en biiyilk kismini olusturdugu, sosyal iknanin 6z
yeterlik inancini az da olsa yordadigi, ve dolayli yasantilarin yazma 6z yeterlik
inancin1  yordamadigi sonuglarma ulasmislardir. Lau (2015) c¢alismasinda
dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar ve sosyal ikna ve fizyolojik durumlarin
ogrencilerin matematik 6z yeterlik inan¢larmin yordayicilart oldugunu bulmustur.
Sosyal ikna, matematik 6z yeterliginin en giiclii yordayicist oldugu sonucuna da

ulagmustir.
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Aym zamanda Ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarmmn Ingilizce
dersine yonelik tutumlarini yordama giiciinii belirlemek icin yapilan inceleme
sonunda dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglari ile 6z yeterlik
inancinin dort kaynagmin Ingilizce dersine yonelik tutum puanlarmin anlaml
yordayicist olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu degiskenlerden 6grencilerin 6z
yeterlik inanclari, Ingilizce dersine yénelik tutumlarmin en giiclii yordayicisi
olmustur. Buna gore, &grencilerin Ingilizce dersinde basarili olabileceklerine
inanmalart onlarin bu derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Bununla birlikte ogrencilerin tutumlarim1 en ¢ok yordayan kaynagin
dogrudan yasantilar faktorii oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, dgrencilerin bu
derste basar1 duygusunu tatmalarinin Ingilizce dersine ydnelik tutumlari iizerinde
oldukea etkili oldugu sdylenebilir. Buna gore, dgrencilerin ingilizce dersindeki
gorev ve sorumluluklar1 yerine getirebileceklerine inanmalar1 bu derse karsi
olumlu duygular gelistirmelerine etki ettigi sOylenebilir. Ayrica dogrudan
yasantilarla beraber dolayli yasantilar, sozel ikna ve duygusal durumun da
ortadgretim Ogrencilerinin tutumlart lizerinde etkili faktorler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore, Ogrencilerin bu derste simif arkadaslarinin basarili
olabildiklerini gormeleri, 6gretmenleri ve sosyal ortamlarinda yer alan kisilerden
Ingilizce dersini basarabileceklerine iliskin ikna sdzleri duymalari ve ingilizce
dersinde fiziksel ve duygusal olarak iyi hissetmelerinin tutumlar: {izerinde etkisi

oldugu sdylenebilir.

7. Son olarak bu arastirmada ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik algilanan aragsallik ve katilim diizeylerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanc¢larin1 ve tutumlarmi yordama giicii de incelenmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle &grencilerin  Ingilizce dersine yonelik algilanan
aragsalliklari, katilimin tiim alt boyutlar1 ve ayrica tutumlarmin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanci puanlarinin anlamli yordayicis1 oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinmn en
giicli yordayicis1 algilanan aragsalliklar1 olmustur. Ogrencilerin  algilanan
aracsalliklarinin 6z yeterlik inanglar1 iizerinde hem dogrudan hem de duygusal

katilim, biligsel katilim ve tutumlarin1 artirarak dolayli etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce dersini gelecekteki hedeflerine
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ulasmak icin bir ara¢ olarak gérmelerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanclarini dogrudan etkiledigi sdylenebilirken bu dersin aragsal roliiniin olduguna
inanmalarinin bu derse severek katilmalarini, bu dersi anlamaya ¢alismalarini ve
bu derse yonelik tutumlarini da etkileyerek 6z yeterlik inanglarimi dolayli olarak
etkiledigi sdylenebilir. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce dersine davranmissal,
biligsel, duygusal ve aktif katilim gostermeleri ve derse yonelik olumlu tutuma
sahip olmalarmn Ingilizce dersine yénelik 6z yeterlik inanglarinin olusmasinda

etkili oldugu soylenebilir.

Ayn1 zamanda dgrencilerin Ingilizce dersine iliskin algilanan aragsalliklari,
davranigsal, duygusal ve aktif katilimlar1 Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin
anlamli yordayicist olmustur. Algilanan aragsalligin 6grencilerin derse yonelik
tutumlar1 {lizerinde hem dogrudan hem de duygusal, davranigsal ve aktif
katilimlarin1 artirarak dolayl etkisi bulunmustur. Buna gore, 6grencilerin Ingilizce
dersinin gelecek hedeflerine ulagmak i¢in dnemli bir rolii oldugunu hissetmeleri
ve bu algilariin Ingilizce dersine katilmalarini da etkileyip Ingilizce dersine
yonelik olumlu tutum olusturmalarina katki sagladigi sdylenebilir. Benzer bir
sonucu Ozgetin (2010) meslek lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik
algilanan aragsallik ve gelecek zaman perspektiflerinin ingilizce ders basarilar ve
tutumlar1 iizerindeki etkisini inceledigi calismasinda &grencilerin algilanan
aragsalliklarinmn Ingilizce dersine yonelik tutumlarini anlaml diizeyde etkiledigi
sonucuna ulagmistir. Ayrica 6grencilerin derse yonelik tutumlar tizerinde katilim
alt boyutlarindan davranigsal, duygusal ve aktif katilimlarimin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katilim alt boyutlarindan duygusal katilim 6grencilerin
derse yonelik tutumlar tizerinde en etkili faktdr olarak bulunmustur. Duygusal
katilim 6grencilerin derse yonelik tutumlarini dogrudan artirmanin yaninda aktif
katilimlarin1 da etkileyerek dolayli bir etkiye sahip olmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin aktif katilimlarinin onlarin derse yonelik tutumlar tizerinde dogrudan
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Son olarak ogrencilerin davranissal
katilimlar1 derse yonelik tutumlar1 tlizerinde hem dogrudan hem de duyussal
katilimlarmi artirarak dolayli bir etkiye sahip olmustur. Buna gore, d6grencilerin
Ingilizce dersine katilmaya istekli olmalari, bu dersteki etkinlikleri yapmalari ve
bu dersin islenisine kendi yontemleri ile katkida bulunmalar1 Ingilizce dersine

yonelik olumlu tutum olusturmalarinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile ulasilan sonuglara ve yapilacak

caligmalara iligkin asagidaki 6neriler sunulmustur.
A) Arastirmanin Sonugclarina fliskin Oneriler

1. Oz yeterlik inanci, birgok alanda oldugu gibi yabanci dil 6grenirken de
etkili olan faktorlerden biri olmasi sebebiyle O0gretmenlerin 6grencilerinin 6z
yeterlik inanclarini gelistirmesine yardimci olmasi ¢ok Onemli goriinmektedir.
Ogretmenler, ogrencilerinin seviyelerine uygun cesitli 6gretim teknikleri
kullanarak onlarin 6z yeterlik inanglarini artirabilirler. Dogrudan yasantilar 6z
yeterlik inancinin gelismesini en ¢ok saglayan onemli bir kaynaktir. Basari
duygusunu siklikla tadan Ogrenciler, basarisizlikla siklikla karsilagsanlara gore
daha yiiksek 6z yeterlik inancina sahiptirler. Ogrencilere seviyelerine uygun
basarabilecekleri bazi gorevleri verilmelidir. Boylece, Ogreniciler 6z yeterlik
inanclarin1 artiracak basarili deneyimler olusturabilirler. Oz yeterlik inanci,
dolayli yasantilar yoluyla da gelistirilebilir. Ogrencilere akranlarni ve smif
arkadaglarinin gozlemlemek i¢in firsatlar saglanmali, bu firsatlar Ggrencilerin
kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmalarina imkan sunar. S6zel ikna,
oz yeterlik inancim besleyen bir baska kaynaktir. Ogretmenlerden ve ailelerden
gelen olumlu geribildirim ve cesaretlendirici sozler 6grencilerin 6z yeterlik
inanclarini artirabilmektedir. Bu nedenle 6grencilere abartidan uzak, gergekci ama
olumlu doniitler ve tavsiyeler sunarak 6z yeterlik inan¢larinin olusumuna katki

saglanabilir.

2. Oz yeterlik inanct ve tutum yabanci dil &greniminde etkili olan
Ozelliklerdir. Bu kavramlarin ders basarisi ile olduk¢a iligkili oldugu
goriilmektedir. Algilanan aragsallik, 6z yeterlik inancinin ve tutumun giiglii bir
yordayicist olmustur. Bundan dolay1 ogrencilerin Ingilizce dersinde basarili
olabileceklerine inanmalarini ve bu derse yonelik olumlu tutum olusturmalari i¢in
onlara ingilizce bilmenin 6nemi, avantajlar1 ve gerekliligi hakkinda baz1 bilgiler
sunmak, Ingilizcenin gelecege yonelik hedefleri gerceklestirmek igin yararli bir
ara¢ oldugu inanglarmi yiikseltebilir. Algilanan aragsalliklarindaki bu artisin 6z

yeterlik inanglarmi ve tutumlarini da artiracagi diisiiniilmektedir.
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3. Ogrencilerin Ingilizce dersine davranigsal, duygusal, bilissel ve aktif
katilimlar1 ile 6z yeterlik inanglar1 ve tutumlar1 arasinda anlaml iligkili mevcuttur.
Oyleyse ogrencilerin derse katilmalarini kolaylastiran ve tesvik eden smif
ortamlar1 hazirlandig1 zaman Ingilizce dersine karsi kendilerine olan inanglar1 ve
olumlu duygularin1 etkileyecektir. Ayrica 6grencilere katilimlarinin basarili bir
deneyimle sonlanmasina yardimci olmak dersi sevmesini ve basarili olacagina
inanmasini artirabilir. Ders islenisi motive edici ve ilgi ¢ekici unsurlarla
donatilarak 6grenci katilimi saglandiktan sonra olumlu doniitler ile katilimlari

surdirilebilir.

4. Ogrencilerin duyugsal &zellikleri 6grenmelerine etki eden ©nemli
ozelliklerdir. Bu 6zelliklerden olan 6z yeterlik inanci ve tutumun etkileyen bazi
faktorler incelenmis ve etkileri bulunmustur. Yapilacak program gelistirme ve
degistirme ¢alismalarinda arastirma sonuglara gore 6grencilerin bu 6zelliklerini

pekistirecek etkinlikler dahil edilebilir.

B) Gelecek Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Aragtirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Gelecek
calismalarda deneysel bir ¢calisma ve gozlem ve goriismenin dahil edildigi nicel ve
nitel verilerin beraber kullanildigi karma yontemle hazirlanacak bir caligma
seklinde de yapilabilir.

2. Bu arastirmanin Orneklemi, Zonguldak ili Eregli ilgesinde kiime
ornekleme yontemiyle belirlenen anadolu liselerindeki 9, 10, 11 ve 12. simf
ogrencilerini kapsamaktadir. Gelecekte yapilabilecek aragtirmalarda farkli 6gretim
basamaklarinda 6grenim goren dgrencileri kapsayan drneklemler kullanilabilir.

3. Bu arastirma ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanci kaynaklarmin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 ve
tutumlari lizerindeki etkilerini de belirlenmeye calismistir. Benzer bir ¢alisma dort
dil becerisine (okuma-yazma-dinleme-yazma) yonelik gergeklestirilebilir. Boylece
ogrencilerin dort dil becerilerindeki 6z yeterlik inanglar1 ve bunlar etkileyen 6z
yeterlik inanc1 kaynaklar daha detayli incelenebilir.

4. Bu arastirma, ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smiflar Ingilizce dersi
kapsaminda yapilmistir. Arastirmanin amacina uygun yeni bir ¢aligma farkl

dersler i¢in uygulanabilir.
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5. Bu arastirma, devlet ve 6zel anadolu lisesi 6grencilerinden olusan bir
orneklem tizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda onerilen modeller;
meslek liseleri, fen liseleri gibi farkli lise tiirlerinde tekrarlanabilir ya da bu okul

tiirleri bir arada calisilarak aradaki sonuglar karsilastirilabilir.
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EKLER

EK 1: Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklarim Belirleme Olcegi

Hic¢ Artirmaz (1)

Biraz Artirir (2)

Orta

IDiizeydeArtirir(3)

Olduk¢a Artirir(4)

Cok Artirir (5)

1. ingilizce dersinde verilen gorevleri basari ile
yerine getirmek o dersi 6grenebilecegine olan
inancini ne kadar artirir?

p—

w

[N

wn

2. Ingilizce dersini anladigin1 gérmen o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

3. Ingilizce dersine aktif olarak katilman o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

4. Sinif arkadaslarinin Ingilizce dersini
ogrenebildiklerini gormen o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

5. Siif arkadaslarmin Ingilizce dersinden yiiksek
not aldiklarmi gérmen, senin de o dersten yiiksek
notlar alabilecegin inancini ne kadar artirir?

6. Sinif arkadaslarinin Ingilizce dersindeki
basarilarindan dolayi 6diillendirilmeleri senin de
o dersi 6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

7. Ingilizce 6gretmeninin seni desteklemesi o
dersi d6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

8. Ailenin seni desteklemesi o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

9. Ingilizce 6gretmeninin senin hakkinda olumlu
konusmalar yapmasi o dersi 6grenebilecegine
olan inancini ne kadar artirir?

10. Ingilizce dgretmeninin giiler yiizlii olmasi o
dersi 6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

11. ingilizce dersinin eglenceli gegmesi o dersi
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

12. ingilizce dersinde kendini rahat hissetmen o
dersi dgrenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?




EK 2: Ogrenmeye Iliskin Oz Yeterlik Ol¢egi

Asagida bu ders igerisindeki davranislarimizi tanimlayan 9 madde
bulunmaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu 1 ile 7

arasinda sizi en iyl tanimlayan dereceyi X ile isaretleyiniz.

1 7
Bana hi¢ 2 3 4 5 6 Bana
tamamen
uymuyor
uyuyor

1. Smftaki diger dgrencilerle karsilagtirlldiginda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
bu derste basarili olacagimi umuyorum.

2. Bu derste 6gretilenleri anlayabilecegimden 1 (2 |3 |4 |56 |7
eminim.

3. Bu derste ¢ok basarili olmayr umuyorum. 1 |2 /3 |4 |56 |7

4. Bu siniftaki diger 6grencilerle 1 (2 |3 |4 |56 |7
karsilagtirildiginda, iyi bir 6grenci oldugumu
diisiiniiyorum.

5. Bu derste verilen 6devleri ve problemleri gok 1 (2|3 |4 |56 |7
iyi yapacagimdan eminim.

6. Bu derste iyi bir not alacagim diistiniiyorum. 1 (213 (4 |5]|6 |7

7. Calisma becerilerim bu simiftaki diger 1 |2 (3 |4 |56 |7
ogrencilerle karsilastirildiginda miikemmeldir.

8. Bu siniftaki diger 6grencilerle 1 1213 (4|56 |7
kargilastirildiginda, ¢aligtigim konular
hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugumu
diisiiniiyorum.

9. Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden 1 (2|3 |4 |56 |7
eminim.
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EK 3: ingilizce Dersine Yénelik Tutum Olcegi

£
S| E | E | E
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= z @ e g
Bl E | |2 |52
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Egd S| X ET|end
1. Ingilizce dersini sikic1 buluyorum. 1 2 3 4 5
2. Ingilizce derslerini diger derslere gére daha 1 2 3 4 5
zevkli buluyorum.
3. Ingilizce dersinde 6gretmenimizin siirekli 1 2 3 4 5
elestirmesi beni dersten sogutuyor.
4. Caligsam da Ingilizce dersinden diisiik notlar 1 2 3 4 5
aliyorum.
5. Ingilizce dersi merakimi gideriyor. 1 2 3 4 5
6. Ingilizce dersi konularmi ¢abuk unuttugum igin | 1 2 3 4 5
calismak i¢imden gelmiyor.
7. Ingilizce dersini yararli olduguna inandigim 1 2 3 4 5
i¢in seviyorum.
8. Ingilizce dersine galismak zorunda oldugum 1 2 3 4 5
i¢in ¢alistyorum.
9. Ingilizce dersinde 6grendigim bilgileri 1 2 3 4 5
bagkalariyla paylagsmak hosuma gidiyor.
10. Ingilizce dersinin islenisi hosuma gitmiyor. 1 2 3 4 5
11. ingilizce dersi giincel bilgileri igerdiginde 1 2 3 4 5
hosuma gidiyor.
12. Ingilizce dersi konularmi anlamakta giigliik 1 2 3 4 5
cekiyorum.
13. ingilizce dersi 6gretmenimin arkadasga 1 2 3 4 5
tavirlari beni derse gekiyor.
14. Ingilizce dersinin oldugu giin okula gitmek 1 2 3 4 5
icimden gelmiyor.
15. ingilizce dersini kabiliyetim oldugu igin 1 2 3 4 5
seviyorum.
16. Ingilizce dersini anlamsiz ve gereksiz 1 2 3 4 5
buluyorum.
17. Ingilizce dersini ¢aligmaktan biiyiik bir zevk 1 2 3 4 5
duyuyorum.
18. Ingilizce dersi benim igin dncelikli dersler 1 2 3 4 5
arasinda yer almiyor.
19. Ingilizce dersini kolay ve anlasilir bir ders 1 2 3 4 5
oldugu igin seviyorum.
20. ingilizce dersinin oldugu giinii sabirsizlikla 1 2 3 4 5

bekliyorum.
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EK 4: ingilizce Dersine Katihm Olgegi
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1. Bu dersteyken, dersi dikkatli dinlerim. 1 2 3 4 5

2. Bu derse dikkatimi veririm. 1 2 3 4 5

3. Bu derste basarili olmak i¢in ¢ok ¢aligirim. 1 2 3 4 5

4.Bu dersteki etkinliklere katilirken, ilgi 1 2 3 4 5

gosteririm.

5. Bu ders eglencelidir. 1 2 3 4 5

6. Bu derste yeni seyler 6grenmekten zevk 1 2 3 4 5

alirim.,

7. Bu dersteyken, kendimi iyi hissederim. 1 2 3 4 5

8. Bu dersteki etkinliklere katilirken, kendimi o | 1 2 3 4 5

ise veririm.

9. Ogretmenimin neye ihtiya¢ duydugunu 1 2 3 4 5

bilmesini isterim.

10.Ogretmenimin neye ilgi duydugumu 1 2 3 4 5

bilmesini isterim.

11. Ders esnasinda goriiglerimi ifade ederim. 1 2 3 4 5

12. Bu dersteyken, 6grenmeme yardimei olacak | 1 2 3 4 5

sorular sorarim.

13. Bu dersle ilgili bir seye ihtiyag 1 2 3 4 5

duydugumda, onu 6gretmenimden isterim.

14. Bu derse calisirken, dersle ilgili temel 1 2 3 4 5

kavramlar1 kendi ifadelerimle agiklamaya

caligirim,

15. Bu derste yeni bir konuyu 6grenirken 1 2 3 4 5

genellikle kendi ifadelerimle onu 6zetlemeye

caligirim.

16. Bu derse calisirken, bildiklerimle 1 2 3 4 5

calistiklarim arasinda baglanti kurmaya

calisirim,

17. Bu dersle ilgili kavramlar diisiiniirken, 1 2 3 4 5

onlar1 daha iyi anlamama yardimc1 olacak
ornekler olusturmaya caligirim.
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EK 5: Algilanan Aragsalhk Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Ingilizce dersinde verilen ¢aligsmalar1 yaparim;
c¢linkii benim bagsarim gelecekteki amaclarima
ulagsmamda bir rol oynar.

[

[\%}

w

[N

7))

Ingilizce dersinde verilen calismalari yaparim;
¢linkii benim basarim hayallerime ulagsmam i¢in
onemlidir.

Ingilizce dersinde verilen calismalar1 yaparim;
¢linkii igerigin anlagilmasi istedigim kisi olmam igin
onemlidir.

Ingilizce dersinde verilen calismalari yaparim;
clinkii icerigin 6grenilmesi gelecekteki amacglarima
ulagmamda bir rol oynar.

Ingilizce dersinde verilen ¢aligsmalar1 yaparim;
c¢linkii materyalin 6grenilmesi hayallerime ulasmam
i¢in 6nemlidir.
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EK 6: Milli Egitim Miidiirliigii izin Dilekcesi

bt “, T.C.;

+ 4 KDZ.EREGLI KAYMAKAMLIGI

i’“‘ j llge Milli Egitim Muditrlig

Say1 : 88136896-100-E.3632300 31/03/2016
Konu : Ortadgretim Ogrencilerine Yonelik Oz

Yeterlik Inanc Derse Katithm Diizeyleri

Ingilizee Dersi Basansina Etkisi Tez Calisma

Talebi.

KDZ. EREGLI KAYMAKAMLIK MAKAMINA

flgi;: Birsen GUNERI" nin 28/03/2016 tarihli dilekgisi.

Birsen GUNERI' nmin llgi dilekgisinde; Bilent Ecevit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiistt Egitim Programlan Anabilim Dal: (Tezli) Yiksek Lisans Ogrencisi Birsen GUNERI” nin
“Ortabgretim Ogrencilerinin 6z yeterlilik inanci kaynaklarmin 6z yeterlilik inanc
kaynaklari, tutumlar: derse katilim diizeyleri ve algilanan aracsalhiklarimin Ingilizce Derse
Basarisina Etkisi” adli ez (anket) ¢ahgmasint 2015-2016 Ogretim Yili igerisinde gdzlem ve
gorilsme faaliyetlerini, Tlgemizde bulunan Kdz. Eregli Anadolu Lisesi, IMKB Atatiirk Anadolu
Lisesi, Gultig fbrahim lzmirli Anadolu Lisesi, Mchmet Ali ve Kadri Yilmaz Anadolu Lisesi, TED.
Kdz Eregli Koleji Vakfi Ozel Liselerde 9., 10., 11., 12. Smuf 8grencilerine yonelik ¢aligmalarint
yapilabilmesi talep cdilmektedir.

Birsen GUNERI" nin talebi Mildtirligiimiizee uygun gorillmekte ise de;

Makamlarinizca da uygun gorildiigi takdirde Olurlarniza arz ederim.

Numan KORKMAZ
llge Milli Egitim Midiiri
OLUR
.J0312016
Altug CAGLAR
Kaymakam V.
Devrim Bulvan Hitktimet Kono Kot § Kdz, Eregli Ramazan USLU VHKI
Elektronik Ag: www eregli6 7@meb.gov.tr Tek {0 372)3237370
e-postic2 1097 5@meb k12.1r Faks: ( 372) 3237372
Bu eveik yivesdi dektronk mza ik mal et v mieb g ir ad 73ee-8a%b-3f40-a4d0-8ae3 keds ile teyil edilebosr
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OZGECMIS

Birsen GUNERI, 1982 yilinda Zonguldak’ta dogdu. ilk, orta ve lise
ogrenimini Zonguldak’ta tamamladi. 2000 yilinda lisans egitimine Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi Béliimiinde baslayarak 2004
yilinda bu béliimden mezun oldu. 2015 yilinda Biilent Ecevit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Egitim Programalar1 ve Ogretim Anabilim Dalinda basladig1
yiiksek lisans egitimini 2018 yilinda basariyla tamamladi.

Meslek hayatma 2004 yilinda Diizce’de Ingilizce dgretmeni olarak basladi.
Milli Egitim Bakanligi’ndaki gorevini halen Zonguldak’ta siirdiirmektedir.

Ingilizce ve Almanca dillerini bilmektedir.
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