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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin

olmadigini beyan ederim.

25/07/2023

Sarya Nuran KAPLAN



TESEKKUR

Bu calismaya baslarken zihnimdeki basar1 kavrami bugiin olandan c¢ok farkliydi.
Basarinin, keskin sinirlar1 ve mutlak bir taniminin oldugunu diisiintirdiim. Gegen birkag
y1l bana bdyle olmadigin1 sayisiz 6rnekle 6grenme sansi verdi. Bu ¢alismada ele aldigim
basar1 hedeflerinin hayattaki karsiligin1 buldum. Bazi ¢cocuklar ben varim, yagiyorum su
diinyada demek icin digerlerinden daha ¢ok sey yapmak zorundalardi. Bazi ¢ocuklar,
ancak digerlerinden daha iyi oldugunda, bir yaristan ibaret bir diinyaya inandiginda takdir
goriirlerdi. Bazilarimiz, basina bazi olaylar geldiginde kendini var ettigine inandigi
alanlan diislinerek yasama tutunabilirdi. Sonra dahasi da oldu. Meslegimin en sevdigim
yanini, bir umut arayan o ¢ocuklarda gérdiim 6rnegin. Miicadele etmenin, inancin, alin
terinin alinan sonuglardan daha onemli oldugunu zira bir giin muhakkak karsilik
buldugunu anladim kendimce...

Oncelikle hayatimin en dogru kararini en zor zamanlarimda alabilmemi saglayan, bana
meslegimi sevdiren, bu alanda dogru yerde durduguma inandiran sayin hocam Prof. Dr.
Mustafa KOC’ a,

Ilgi, destek ve samimiyetleri ile nihayete erdirmeme biiyiik katkilar1 olan tez savunma
jiirisinde bulunan kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ali Haydar SAR ve Dr. Ogrt. Uyesi Ahmet
SAPANCT ya

Sahip oldugum i¢in her giin iyi ki dedigim, bana inanglariyla umut asilayan, onurlu bir
yasami bizzat yasayarak Ogreten, kendimi bulmaktan Once aramayi1 gosteren sevgili
aileme,

Bana, her ne olursa olsun yarina umutla bakma giicii veren canim yegenlerime,

Lisans ve Yiiksek Lisans siirecim boyunca her konuda yanimda olan, nice seyi paylagarak
cogalttigimiz, ortak hayallerde bulustugumuz canim Gokgen Bilge SAYILGAN, Aleyna
BAKIRTAS ve Yasemin DURAN’ a,

Mutlulugumu, dertlerimi, hayallerimi paylasan, icinden ¢ikilmaz zamanlar1 dahi
tebessiimle andigim anilara doniistiiren arkadaglarima,

Tez siirecimde; her an yanimda olan, destek olmak i¢in firsat kollayan, halden anlamakla
kalmayip, her giin ayn giizellikle odami dolduran canim 6grencilerime tesekkiir ederim...

Duyulmak, goriilmek, fark edilmek i¢in basarili olmak zorunda kalmis g¢ocuklara,
cocukluguma ithafen...

25/07/2023 Sarya Nuran KAPLAN
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OZET

OGRENME STiLi ve OZ DUZENLEME BECERI DUZEYINIiN BASARI
HEDEFLERI UZERINDEKI ETKISi

Sarya Nuran KAPLAN
Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisli, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Mustafa KOC

Temmuz 2023, 118 Sayfa

Bu arastirmanin amaci; liniversite 6grencilerinin 6grenme stili ve 6z diizenleme becerisi
ile basar1 hedef yonelimleri arasindaki iliskileri, bununla beraber basari hedef
yonelimlerinin; cinsiyet, akademik basar1 algisi, ebeveyn 0Ogrenim durumu ve
sosyoekonomik diizey gibi degiskenler agisindan nasil farklilastigi incelenmektir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu Tiirkiye de bulunan yiiksekogretim kurumlarinda
Ogrenimine devam eden 300 goniillii tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler online
form iizerinden sosyal medya aracilifiyla toplanmistir. Arastirma verileri; Demografik
Bilgi Formu, Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Olgegi, Oz-Diizenleme Olgegi ve 2x2
Basar1 Yonelimleri Olgegi ile toplanmustir. Arastirmada incelenmek {izere toplanan
verilerin analizi, SPSS 24.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Ulasilan bulgular
%095 giiven araligi ve .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigi tespit edildikten sonra demografik verilerin analizi
yapilmistir. Bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Analizler sonucunda farkliliga sebep olan grubu bulmak adina Post-hoc Testi yapilmistir.
Orneklem biiyiikliiklerine gére uygun olan Post-Hoc testleri kullanilmistir. Ogrenme stili
ile basar1 yonelimleri arasinda yine 6z diizenleme ile basar1 yonelimleri arasinda bir iligki
olup olmadig1 Korelasyon analizi ile incelenmistir. Ogrenme stili ve 6z diizenleme
becerisinin basar1 yonelimlerine etkisi Regresyon analizi ile tespit edilmistir. incelenen
demografik degiskenlerden; cinsiyet, akademik basar algisi, babanin 6grenim durumu ve
sosyoekonomik dilizeye gore basart yonelimleri alt boyutlarinda anlamlhi farklilik
goriilirken smif diizeyi ve anne Ogrenim durumuna gore bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Ogrenme stili ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskilere bakildiginda;
O0grenme yaklagsma ve Ogrenme kac¢inma basar1 yonelimi arttikca gorsel, isitsel ve
kinestetik 6grenme stilinin arttigt bulunmustur. Performans yaklasma basar1 yonelimi
arttikga isitsel ve kinestetik O6grenme stilinin, performans kaginma basar1 yonelimi
arttikga gorsel, isitsel ve kinestetik dgrenme stilinin arttig1 goriilmektedir. Oz diizenleme
ile basar1 yOnelimleri arasindaki iligkilere bakildiginda; 6grenme yaklagma basari
yonelimi arttikga 6z pekistirme ve 6z izleme becerisi artarken 6z degerlendirme becerisi
azalmaktadir. Ogrenme kaginma basar1 yonelimi arttikca 6z pekistirme becerisi artarken
0z izleme becerisi azalmaktadir. Performans yaklasma ve performans kaginma basari
yonelimi arttik¢a 6z izleme becerisi azalirken 6z degerlendirme becerisi artmaktadir.
Universite &grencilerinin  6grenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin basari
yonelimlerini (68renme yaklagma, Ogrenme kacinma, performans yaklasma ve
performans kaginma) yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore; Bagimsiz degiskenlerin 6grenme yaklasma basar1 yonelimindeki
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varyansin % 34' iinli, 6grenme kaginma bagart yonelimindeki varyansin % 21' ini
acikladigr goriilmektedir. Ulagilan diger sonuglara gore; bagimsiz degiskenlerin bagiml
degisken olan performans yaklasma basari yonelimindeki varyansin % 12' sini,
performans kacinma basar1 yonelimindeki varyansin % 20' sini acikladigi bulunmustur.
Sonug olarak 6grenme stili, 6z diizenleme ve basar1 yonelimleri arasinda iliski oldugu,
O0grenme stili ve 6z dlizenlemenin basar1 yonelimlerini yordadig: anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Stili, Oz Diizenleme, Basar1 Yonelimleri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF LEARNING STYLE AND SELF REGULATION SKILL
LEVEL ON GOALS FOR SUCCESS

Sarya Nuran KAPLAN
Duzce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master of Science Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa KOC

July 2023, 118 pages

The aim of this study is to examine the relationships between university students' learning
style and self-regulation skills and their achievement goal orientations, as well as how the
achievement goal tendencies differ in terms of variables such as gender, perception of
academic success, parental education status, and socioeconomic level. The study group
of the research consists of 300 volunteer university students who continue their education
in higher education institutions in Turkey. Data have been collected through social media
over the online form. Research data have been collected with Demographic Information
Form, Maggie Mcvay Lynch Learning Style Scale, Oz Arrangement Scale and 22
Achievement Tendency Scales. The analysis of the data collected for analysis in the
research has been made using the SPSS 24.0 package program. The findings have been
evaluated at the 95% confidence interval and the 05 significance level. After determining
whether the data has a normal distribution, demographic data have been analyzed.
Independent groups t-test, one-way analysis of variance (anova) has been applied. As a
result of the analyses, the Post-hoc Test has been performed in order to find the group has
caused the difference. Post-Hoc tests have been used according to the homogeneity of
variances and sample sizes. Correlation analysis has been used to determine whether there
is a relationship between learning style and achievement tendencies, and between self-
regulation and achievement orientations. The effect of learning style and self-regulation
skills on success tendency was determined by regression analysis. While there is
significant difference in the sub-dimensions of gender, academic achievement, father's
educational status and socioeconomic level, among the demographic variables examined,
there is no difference according to class level and mother's education status. When the
relationships between learning style and achievement tendencies were examined, it have
been examined has been found that as the learning approach and learning avoidance
success orientation increased, visual, auditory and kinesthetic learning styles increased.
As the performance approach success orientation have increased, auditory and kinesthetic
learning style antigs are seen, and as performance acquisition success orientation
increases, visual, auditory and kinesthetic learning style antigs are seen. For example,
when it is looked at the relationships between regulation and achievement tendencies; As
the learning approach and achievement tendencies increases, self-reinforcement and self-
monitoring skills increase, while self-evaluation skills decrease. As the learning-
avoidance-achievement tendency increases, the self-reinforcement skill increases, while
the self-monitoring skill decreases. As performance approach and performance avoidance
achievement tendency increases, self-monitoring skills decrease, while self-evaluation
skills increase. According to the results of multiple regression analysis to determine the



predictive level of university students' learning styles and self-regulation skills on their
achievement orientations (learning approach, learning avoidance, the fact that
performance approach and performance avoidance), independent variables explains 34%
of the variance in the learning approach success orientation and 21% of the variance in
the learning avoidance achievement orientation. is seen. According to the other results,
has been found that the independent variables have explained 12% of the variance in the
performance approach success tendency, which is a dependent variable, and 20% of the
variance in the performance avoidance success tendency. As a result, it has been
understood that there is a relationship between learning style, self-regulation and success
management, and that learning style and self-regulation predict achievement tendencies.

Keywords: Learning Style, Self Regulation, Achievement Tendencies.



1.GIRIS

Bu arastirmanin amaci iiniversite okuyan 6grencilerin 6grenme stili ve 6z diizenleme
beceri diizeyi ile basart hedefleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu boliimde
aragtirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci, denenceleri, aragtirmanin 6nemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmistir.
1.1. PROBLEM

Insanlik tarihi boyunca tartismasiz iizerinde en ¢ok durulan kavramlardan biri basaridir.
Her gegen yiizyil bir oncekinden daha biiyiik bir teknoloji ve bilgiye ev sahipligi
yapmakta, bu bilgi ve birikim her toplumun, digerlerinin sahip oldugu giicle bas etmek
icin, bir yarisa girmek zorunda oldugu bir diizen yaratmaktadir. Her iilke digerlerinden
daha 1yi olmak i¢in basarili insanlar yetistirmeye calismakta bunun icin egitime ciddi
yatirimlar yapmaktadir. Ciinkii basarili bir egitim almis her birey ayn1 zamanda iyi bir
meslek eleman1 demektir. Tyi mithendislerin iyi doktorlarin iyi hukukgularin iyi ciftcilerin

kazanacaktir.

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde Ogrenciler; c¢ocukluktan yetiskinlige degin bir sistem
dahilinde egitim alir ve neticesinde onlardan bu egitimin gerektirdigi yeterliklere
ulagmasi beklenir. Bu yiizden ¢ok yonlii bir kavram olmakla birlikte basar1 denince akla
gelen ilk anlami; egitim sisteminin nihai hedefi olan akademik basaridir. Akademik
basar1; bireylerin egitim-0gretimin amaclarina ulagsma diizeyi seklinde ac¢iklanmigtir

(Yiicel ve Kog, 2011: 136).

Egitim bireyin aile ortaminda baglayip egitim kurumlarinda devam eden uzun soluklu bir
stirectir. Bu siirecte 6grencinin neyi ne diizeyde ogrendigi 6lgme ve degerlendirme
yontemleri ile ortaya konmaktadir. Bunun sonucunda 6grencinin ilgili alanda ve devam
ettigi sinif diizeyinde ne derece basarili oldugu tespit edilmektedir. Egitim kurumlarinin
temel amaci; egitim alan her bireyin bilgi ve becerisini gelistirmek bir anlamda akademik

basarisini arttirmaktadir (Kayis, 2013: 2).

Ayni sinifta aym1 6gretmenden ayni zamanda egitim olan ¢ocuklar neden birbirinden
farkli basar1 gosterir? Biitiin kosullar1 esitlemek miimkiin olmasa da benzer yasantilarin

ardindan neden bu denli farkli sinav sonuglari ile karsilasiriz?



Arastirmacilar bu vb. sorular sorarak basariyi etkileyen etmenlerin ne oldugunu anlamaya
calismiglardir. Digsal faktorlerin ayniligi onlari, bu etmenlerin bireysel farkliliklar
olabilecegini diistinmeye sevk etmistir. Burada temel amag bireyi basariya gotiirecek

kosullar1 saglamak ve basarisizliga yol acan faktorleri olabildigince ortadan kaldirmaktir.

Bireyin akademik basarisini etkiledigi bilinen bir¢ok faktor mevcuttur. Basarinin odak
noktast oldugu arastirmalarda c¢okca karsilastigimiz 6grenme stili bunlardan biridir.
Ogrenme; kisinin etrafindaki diinya ile kurdugu etkilesim siirecinde olusan kismi olarak
kalic1 davranislardir (Senemoglu, 2012: 4) ve hayat boyu devam eder. Ogrenme stili ise;
bilginin nasil daha iyi 6grenildigini ve dgretimde hangi materyallerin kullaniminin birey
icin daha uygun oldugunu ortaya koyan bir tiir 6grenme tarzidir (Kiirtim, 2008: 113).
Yapilan c¢aligmalarda oOgrenme stillerinin basar1 iizerinde biiyiikk etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bireylere, onlarin sahip oldugu 6grenme stili ile dgretim yapildiginda;
egitim hayatina dair pozitif duygularda artis oldugu, akademik basarinin yiikseldigi,
cevreye karst davraniglarinda olumlu degisiklikler oldugu, kosulsuz kabullenme
diizeyinde artis gozlendigi, i¢csel motivasyonun yiikseldigi goriilmiistiir (Aktaran:

Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005: 3).

Yine 6z diizenleme, basar ile ilgili arastirmalarda siklikla incelenen bir degiskendir. Oz
diizenleme; daha Once tasar1 olarak hazirlanmig bir plan ve programi takip siirecidir
(Talan ve Giilsegen, 2018: 565). Oz diizenleme bircok kuramda kendine genis yer
bulmustur. Bandura' ya gore, bireyin kendi davranisini, gdzlemleyip bir digerine karar
verebilmesi ve gerekli tepkide bulunabilmesi 6z diizenlemedir (Bronson, 2019: 17).
Freud’a gore ise kisinin; diirtiisel ve hayvani tarafin1 temsil eden pargasi (id) ile ahlaki ve
geligmis tarafin1 temsil eden tarafi (siiperego) arasinda bir denge hali yaratan ve mantikli

yanimiz olan ego, 6z diizenlemeyi olusturmaktadir (Bronson, 2019: 12).

Basariy1 etkileyen diger faktorlere baktigimizda; ailevi, cevresel veya ekonomik
olabilmektedir. Bunlar; ailenin sosyoekonomik durumu, anne babanin egitim durumu,
yasanilan cevrenin egitime verdigi Oonem, cocugun Ogretmen ve arkadaslariyla olan
iligkisi gibi faktorlerdir (Yiicel ve Kog, 2011: 136-137). Daha 6nceleri cevresel faktorlere
odaklanilirken son yillarda daha ¢ok igsel ve psikolojik etkenler 6nemli hale gelmistir.
Bu psikolojik faktorlerden biri de basari ihtiyacidir. Basari ihtiyact; bireyin belli dl¢iitlere
gore daha 1yi olabilmek i¢in ortaya koydugu iist diizey ¢abanin nedenidir (McClelland,
1961: 36).



Basar1 ihtiyac1 gibi bireysel farkliliklarin yani psikolojik 6zelliklerin basar1 iizerindeki
etkilerine dair kanit niteligindeki her ¢alisma ile birlikte yeni diisiinceler ve yaklasimlar
gelismistir (Kayis, 2013: 3). S6z konusu yaklasimlardan biri olan Basar1 Hedefleri
Kurami basar1 ihtiyacinin karsilanmasi konusunda farkli yonelimlerin oldugunu

sOylemektedir (Dweck, 1986: 1043).

Basar1 Hedefleri veya diger adiyla Basar1 Yonelimleri Kurami; 1980°’lerden bu yana
bireyin basarili olmak i¢in gosterdigi gayretin temelde hangi nedenlere dayandigini ortaya
koymak adina, adim adim gelistirilen bir kuramdir. Orijinal ismi “Achievement Goals”
(Elliot ve Dweck, 1988) olan basar1 yonelimleri kurami tilkemizde yapilan aragtirmalarda
“Basart Amag¢ Oryantasyonlar1”, “Bagsart Amagclar1” (Akin, 2006a) ve “Basart Hedef
Yonelimleri” (Tutas, 2011) gibi farkli isimlerde de kullanilmistir.

Basar1 yonelimleri kurami basarili olmak i¢in yapilan davraniglarinin amaglarina
odaklanmakta yani basar1 ihtiyacinin altinda yatan nedeni bulmaya ¢alismaktadir (Ames,
1992: 261). Basar1 yonelimleri bilissel, duygusal ve davranigsal sonuglari olan siireclerin
tiimii olarak tanimlanmistir (Elliot ve Dweck, 1988: 11). Bundan yola ¢ikarak basari
yonelimlerini; kisinin biligssel, duygusal ve davranigsal Ozelliklerini goz Oniinde

bulundurarak basari i¢in edindigi amag olarak aciklayabiliriz.

Bagar1 Yonelimleri; kuramin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda Ikili Basar1 Y énelimleri modeli
(Dweck, 1986) olarak gelistirilmistir. Ikili modelde s6z konusu 2 hedef yapisi vardir.
Bunlar 6grenme ve performans olarak aciklanmistir. Konu iizerine ¢alisan arastirmacilar
daha sonra Uclii Basar1 Yonelimleri modelini (Elliot ve Church, 1997), ortaya
koymuslardir. Bu modelde performans yonelimi kendi i¢inde yaklasma ve kacinma
olarak 2 ye ayrilmustir. Ilerleyen zamanlarda 2x2 Bagar1 Yonelimleri modeli (Elliot ve
McGregor, 2001) sunulmus ve burada 6grenme yonelimi de kendi arasinda yine yaklagsma
ve kagimnma olarak 2’ ye ayrilmistir. Giiniimiizde gelistirilen en son hali ise 3x2 Basari
Yonelimleri modelidir (Elliot vd., 2011). Buradaki hedef yapilar1 gorev yaklasim, gorev
kacimim, 06z yaklasim, 6z kaginim, diger yaklasim ve diger kacimim olarak

adlandirilmaktadir.

Bu arastirmada ele alinan model 2x2 Basar1 Yonelimleri Modelidir. Bu modelde 4 hedef
yapist bulunmaktadir. Bunlar; 6grenme yaklasma, 6grenme kaginma, performans

yaklasma ve performans kaginmadir.
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Ogrenme-yaklasma yonelimi; kisinin 6grenme gorevi sirasinda sahip oldugu yetenekleri
gelistirmeye ve kisisel olarak ilerlemeye odakl1 olmasidir. Ogrenme-kaginma ydnelimi;
kisinin 6grenme siirecinde daha 6nceden sergilemis oldugu performanstan daha diisiik
olan bir performans sergilemekten ve 6grenme aracimi hatali 6grenmekten kaginmaya
caligmasidir (Elliot ve McGregor, 2001: 502). Performans-yaklasma yonelimi; kisinin
O0grenme siirecinde diger insanlardan daha yiiksek bir performans sergilemek icin ¢caba
gostermesidir. Performans-kaginma yonelimi ise; isinin 6grenme siirecinde etrafindaki
diger insanlardan daha diisiik bir performans sergilemekten ve yeteneklerinin diistik

olarak algilanmasindan kag¢inmaya caligsmasidir (Elliot ve Church, 1997: 221).

Basar1 Hedef Kurami; Elliot ve McGregor (2001) tarafindan 2x2 Basar1 Yonelimleri
Olgegi ile desteklenmis ve bilimsel calismalarda gecerlik ve giivenirligi yiiksek bir dlgek

olarak siklikla kullanilmistir.

Basar1 yonelimleri lizerine yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 calismalarda bir¢ok demografik ve
psikolojik degiskenin bu yonelimleri etkiledigi ortaya cikmustir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik caligmasini yapan Akin (2006b), akademik kontrol odaginin yani i¢sel veya
dissal kontroliin basar1 yonelimleri iizerindeki etkisini incelemistir (2010). Elliot ve
McGregor (2001) 6zerklik, Pintrich vd. (2003) akademik basari, Ames (1992) ve Dewck
(1986) algilanan yetenek diizeyi iizerine ¢aligmalar yapmislardir. Diger yandan
tilkemizde yapilan arastirmalarin tamaminda cinsiyet ve yas degiskenlerinin oldugu
gOriilmiistiir. Bunun disinda akademik basari, anne-baba tutumlari, sinif diizeyi, boliim,
not ortalamasi, akademik basar1 algisi, medeni durum, spor ge¢misi, brans, kardes sayist
ekonomik durum, kidem, anne baba egitim diizeyi, lise tiirli ve dogum sirast siklikla

arastirmalara dahil edilen degiskenlerdendir.

Bireysel farkliliklar1 ve bireyin 6grenme motivasyonunu goz Oniine alarak egitim
ortamlarin1 bireye gore diizenleyerek verilen egitimin kalitesinin arttirilmasinin, her
bireyin 6grenme silirecinden alabilecegi en yliksek verimi almasinin miimkiin olabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinin bagar1 hedeflerinin 6grenme stili, 6z
diizenleme becerisi ve demografik degiskenler (cinsiyet, liniversite, sinif diizeyi, boliim,

akademik bagar1 algisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, sosyoekonomik
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diizey) acisindan incelenmesidir. Bu degiskenlerin basar1 yonelimleri lizerindeki etkisini

aciklayabilmek adina agagidaki sorulara cevap aranmaktadir.
1) Universite dgrencilerinin basar1 yonelimleri;

a) cinsiyet

b) siif diizeyi

c¢) akademik basari algisi

d) anne 6grenim durumu

e) baba 6grenim durumu

f) sosyoekonomik diizeye gore farklilik géstermekte midir?

2) Universite dgrencilerinin 6grenme stilleri ile basar1 yonelimleri arasinda iliski var

mudir?

3) Universite 6grencilerinin 6z-diizenleme beceri diizeyi ile basar1 yonelimleri arasinda

iligki var midir?

4) Ogrenme stili ve 6z diizenleme becerisi basar1 yonelimlerini yordamakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye' de 11' 1 Doktora, 56 tanesi ise Yiksek Lisans
olmak iizere toplamda 67 tez calismasi oldugu goriilmiistiir. Ayrica onlarca makale
caligmas1 da alan yazinda mevcuttur. S6z konusu tez c¢alismalarinin 20’si liniversite
ogrencileri ile yapilmistir. Fakat bu ¢aligmalarda genel olarak 6rneklem bir sehir veya bir
tniversite ile sinirhidir. Bu arastirmada {ilkemizde bulunan 71 yiiksekdgretim
kurumundan 300 goniillii katilimciya ulasilmistir. Orneklem ¢esitliliginin arastirma
sonuglarinin  genellenebilirligine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
calismalarin higbirinde 6grenme stilleri gibi akademik basariyla yakindan iliskili olan bir
degisken ele alinmamistir. Daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde son yillarda
basar1 yonelimlerini konu alan aragtirma sayisinin az oldugu goriilmistiir. Konu ile ilgili
yeni ¢alismalarin eklenerek incelenmesi giincel sonuclar elde etmek noktasinda onemli
olacaktir. Diger yandan PDR alaninin bu konuda yaptig1 aragtirmalar oldukca sinirlidir.
Basar1 ve motivasyon gibi konularda bizzat isin i¢inde olan alanimizin arastirmalari

sahada en ¢ok gorev alan biz Psikolojik Danigmanlar i¢in gereklidir. Bu arastirmada
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incelenen soz konusu degiskenler daha once yapilmis g¢alismalar da goz Oniinde
bulundurularak secilmistir. Ayn1 zamanda daha 6nce ayn1 konuda yapilmis ¢aligmalarda
yer verilmemis degiskenlerin olmasma 6zen gosterilmistir. Bu degiskenlerin birbiri
arasindaki iligkilerin yine bu degiskenler ile basar1 hedefleri arasindaki iliskilerin ortaya
konmasmin ogrencilerin 0grenme ve akademik basarilarina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

Bu arastirma 2022-2023 yilinda Tiirkiye de bulunan 71 yiiksekégretim kurumunda

Ogrenimine devam eden 300 goniillii tiniversite 6grencisi ile sinirlidir.

Bu arastirma sonucunda ulasilan bulgular 2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi, Maggie Mcvay

Lynch Ogrenme Stili Olgegi ve Oz Diizenleme Olgeginin 6lctiigii nitelikler ile smirlidir.

1.5. TANIMLAR

.

Ogrenme Stili: Bilginin nasil daha iyi 6grenildigini ve 6gretimde hangi materyallerin
kullaniminin birey i¢in daha uygun oldugunu ortaya koyan bir tiir 6grenme tarzidir

(Kiiriim, 2008: 113).

Oz Diizenleme: Daha dnce tasar1 olarak hazirlanmis bir plan ve programu takip siirecidir

(Talan ve Giilsecen, 2018: 565).

Basar1 yonelimi: Bireyin basarili olmak i¢in gosterdigi gayretin temelde hangi nedenlere
dayandigin1 gosteren duygu diislince ve davraniglardir (Dweck, 1986; Elliot ve Dweck,

1988; Nicholls,1984).

Ogrenme-yaklasma yonelimi: Kisinin Ogrenme gorevi sirasinda sahip oldugu
yetenekleri gelistirmeye ve kisisel olarak ilerlemeye odakli olmasidir (Elliot ve

McGregor, 2001: 502).

Ogrenme-kacinma yonelimi: Kisinin 6grenme siirecinde daha onceden sergilemis
oldugu performanstan daha diisiik olan bir performans sergilemekten ve 6grenme aracini

hatali 6grenmekten kaginmaya calismasidir (Elliot ve McGregor, 2001: 502).

Performans-yaklasma yonelimi: Kisinin 6grenme siirecinde diger insanlardan daha

yiiksek bir performans sergilemek i¢in ¢aba gostermesidir (Elliot ve Church, 1997: 221).
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Performans-ka¢cinma yoénelimi: Kisinin O6grenme siirecinde etrafindaki diger
insanlardan daha diisiik bir performans sergilemekten ve yeteneklerinin diisiik olarak

algilanmasindan ka¢inmaya calismasidir (Elliot ve Church, 1997: 221).
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2. LITERATUR

Bu arastirmanin amaci tiniversite okuyan ogrencilerin 6grenme stili, 6z diizenleme
becerisi ile basar1 hedefleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu boliimde arastirma

degiskenlerine dair bilgilere sirastyla yer verilmistir.

2.1. OGRENME

2.1.1. Ogrenme

Ogrenme bireyin davranisinda yasant1 sonucu olusan, bir baskasi tarafindan gozlenebilen
kalict izli degisimdir (Ulusoy, 2009: 140). Ogrenme kisiye dzgii bir siirectir, kisinin
etrafindaki diinya ile girdigi etkilesimden elde ettigi tiim kazanimlardir. Bu siire¢ tiim
yasami boyunca devam eder. Birey yasadigi ¢evreye uyum saglamak ve kendisini
gelistirmek adina 6grenme davranist sergiler. Bu siire¢ boyunca bireyde bir degisim
meydana gelir (Selvi, 2008: 3). Ogrenmenin temel 6zellikleri; bireyin davranisinda
disaridan goriilebilir bir degisim olmasi, bu degisimin kismi olarak devamli olmasi, s6z
konusu degisimin bireyin yasantisiyla gelismesidir. Ayrica bu degisim bireyin ilag
kullanmasiyla, hasta veya yorgun olmasiyla ilgili olmamalidir. Yalnizca biiyiime sonucu

olan degisimler de 6grenme ile ilgili degildir (Senemoglu, 2012: 89).

Ogrenmeyi etkileyen birgok faktér mevcuttur. Bunlar; egitim bilimlerinde genel olarak 3

baslik altinda toplanmaktadir.

1) Ogrenen ile Ilgili Faktorler;

Tiire Ozgii Hazir Olus

Zeka

Yas

Genel Uyarilmishk Hali ve Kaygi
Dikkat

Giidii- Motivasyon

2) Ogrenme Yontemi ile ilgili Faktorler

Ogrenilen Konunun Yapisi
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Ogrenmeye Ayrilan Zaman

Aktif Katilim

Geribildirim

3) Ogrenme Malzemesi ile Ilgili Faktorler
Algisal Ayirt Edebilirlik

Anlamsal Cagrisim

Kavramsal Gruplandirma (Ergun, 2020: 22).
2.1.2. Ogrenme Stili

Ogrenme stilleri, ilk defa 1960 yilinda Rita Dunn tarafindan ortaya atilan bir kavramdir
(Kog, 2009: 62). Kisinin akademik basarisini etkileyen ve dogustan sahip oldugu bireye
has ozelliklerdir (Boydak, 2020: 8). Ogrenme stili; bireyin dis diinyay1 algilarken,
Ogrenirken, iletisim kurarken ve bir tepki verirken kullandigi ozellikler biitiiniidiir
(Simsek, 2002: 35). Egitim siireci bireye 0Ozgii farkliliklardan biiyilkk oranda
etkilenmektedir. Bu nedenle birbirinden farkli 6grenme stillerine sahip dgrenciler i¢in
o0grenme alanlarinin diizenlenmesi 6nemlidir. S6z konusu diizenlemeler; &grencinin
seviyesine uygun egitim verilmesini, egitim sisteminin ve &grencinin basarisinin
artmasini, 0grencinin basarisiz olmas1 durumunda maddi kayiplarin azalmasini, okul
disindaki kurumlardan destek almasina gerek kalmamasini, kendisine giiven duymasini

ve egitimde esnekligi saglar (Aktaran: Akbay, 2021: 15).

2.1.2.1. Ogrenme Stili Modelleri

2.1.2.1.1. Kolb Ogrenme Stili Modeli

Kolb tarafindan gelistirilen Deneyimsel Ogrenme Modeli, 8grenme stilleri dendiginde ilk
akla gelen modellerden biri olarak literatiirdeki yerini almistir (Giiven, 2004: 25). Kolb 'a
gore; 6grenme bir siirectir sonug olarak goriilemez, 6grenme biitiinsel ve siireklidir ve
deneyime dayanir, 6grenme uyum saglamay1 ¢oziimlemeyi gerektirir (Kolb, 1984: 26).
Deneyimsel Ogrenme Modeli dogrultusunda deneysel 6grenme iginde bulunan dgrenme
stillerini dlgmek igin Ogrenme Stili Envanteri' ni (OSE) gelistirmistir. Bu envanterde 4

farkli ana alan bulunmaktadir.
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Somut Deneyim

b 4

Degistirme

DONUSTURI\'[E'(\ J’;v
» Yansihicr Gozlem
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Soyut Kavramsallagtirma

Aktif Deneyun

Sekil 1: Deneyimsel 6grenme dongiisii (Joy ve Kolb, 2009: 71).

Somut Deneyim; odaginda duygu ve hislere dayanan bilim ve mantiktan uzak bir yaklagim
vardir. Bu alandaki en onemli sey sezgilerdir. Somut deneyim stilindeki bireyler
sezgilerine giivenir ve buna uygun kararlar verirler. Hayatin her alaninda deneyimler ve

ogrenmeler hisler yoluyla olusur (Kolb, 1984: 68).

Yansitict Gozlem; bu 6grenme stiline sahip 6grenciler yiiksek gézlem becerisine sahiptir.
Kendilerine 6zgii bir bakis agilar1 vardir. Degerlendirmeleri gozlemlerine dayanarak

yaparlar. Karar alirken diisiinceli ve sabirlidirlar (Kolb, 1984: 68-69).

Soyut Kavramsallastirma; aksine mantikli diisiinme ve gerceklik hislerin oniindedir.
Ogrenmeler diisiincelerin eseridir. Bu stile sahip 6grenciler aldiklari karalar1 mutlaka
mantik siizgecinden geg¢irirler. Davranis ve tepkiler planli ve sistematiktir (Kolb, 1984:

69).

Aktif Deneyim; bu alanda bizzat yasam deneyimleri baskindir. Birey aktif deneyim stiline
sahipse olaylar1 disardan izlemek veya gozlemlemekten ziyade yaparak ve yasayarak

Ogrenir (Kolb, 1984: 69).

Kolb un Deneyimsel 6grenme modeli bu 4 ana alan ve bunlarin kesisim noktalarinda
bulunan 4 6grenme bi¢imi seklinde agiklanmistir. Bu 6grenme bigimleri; somut deneyim
ile yansitict gozlemin kesisim noktasinda yer alan “degistiren”; yansitic1 gézlem ile soyut

kavramsallastirmanin kesisim noktasinda yer alan “6ziimseyen”; soyut kavramsallastirma
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ile aktif deneyimin kesisim noktasinda yer alan “ayristiran” ve aktif deneyim ile somut

deneyimin kesigim noktasinda yer alan “yerlestiren” dir.
2.1.2.1.2. McCarthy Ogrenme Stili Modeli

McCarthy 6grenme stili diger adiyla 4MAT Sistemi (1997), biitiin 6grencilere basarili
olma imkani1 taniyan bir stilden bahsetmektedir. Her 6grenci i¢in gelisme ve uzmanlagsma

firsat1 vardir.
McCarthy 6grenme stili dort tip 6grenme stilinden olusmaktadir:

Yenilik¢i: Bu stile sahip olan 6grenciler; sosyal iliskiler kurma, iletisim ve paylagimda
bulunma, ¢evresindekileri desteklemede basarilidirlar. Toplu yapilan islerden sorumluluk
almaktan ve beyin firtinasi ile problem ¢ézmekten hoslanirlar. Makine destekli sanal

islerden ve 6l¢gme sinavlarindan hoslanmazlar.

Analitik: Bu stile sahip o6grenciler duygulardan ziyade diisiince odakli rasyonel ve
mantikli seylerden hoslanan takim yerine bireysel ¢aligmalari tercih ederler. Kendilerince

bir sistematikleri vardir. Panik iglerden ve olaylardan hoslanmazlar.

Sagduyulu: Bu stile sahip olan &grenciler, sorun ¢dzmekten ve benzesimlerden
hoslanirlar. Ezber yapmayi, grup c¢alismalarinda bulunmay1 ve yazili 6dev yapmayi

sevmezler.

Dinamik: Bu 6grenme stiline sahip olan 6grenciler; kendilerine 6zgii calismalar ortaya
koyabilecekleri ddevler yapmayr severler. Hayal giicleri gelismistir. Ozgiivenleri ve

onsezileri giicliidiir (Goyal vd. 2015: 298).
2.1.2.1.3. Grasha ve Riechmann Ogrenme Stili Modeli

Grasha ve Riechmann (1974) gelistirdikleri 6grenme stili modelinde diger 6grenme
stillerinden farkli olarak bu teoriyi 6grenme stillerinin biligsel yonleriyle sinirlamamais
birkag arastirmaci arasindadir. Bu modelde 6 farkl: tip bulunmaktadir. Grasha’ nin (1996)
calismalarina gbre bu gruplar su sekildedir;

Bireyler, kendi kendine Ogrenenler yani bagimsiz olanlar, bir 6grenme sirasinda
O0gretmene mutlak ihtiya¢ duyanlar yani bagimli olanlar, grup ¢alismalariyla 6grenenler
yani igbirlik¢iler, ¢evreleriyle bir rekabet halinde olanlar yani rekabetciler, yapilan
etkinliklerde bulunmay1 sevenler yani katkida bulunanlar ve 6grenme esnasinda yeterli

ilgiyi gostermeyen utangaglar yani ka¢inanlar (Riding ve Rayner, 1998: 70-71).
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Bu modelin genelde egitim kademelerinin iist seviyelerinde egitim gormekte olan
bireylerde ve yiiksekdgretimde daha verimli olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur. Grasha
ve Riechmann 6grenme stili modeli, smif iklimi ve 6grencilerin iletisim boyutlar

nedeniyle siniftan sinifa farklilik gostermektedir (Akgiil, 2019: 26)
2.1.2.1.4. Gregorc Ogrenme Stili Modeli

Gregorc Ogrenme Stilleri Modeli; 4 temel 6grenme stilinden olusmaktadir. Bu 6grenme
stilleri her biri 2 kutuplu olan iki stireklilik tiiriinlin capraz olarak eslestirilmesi ile olusur

(Aktaran: Yiikcii Oztiirk, 2021: 31).

Somut Dogrusal: Bu 6grenme stiline sahip olan 6grenciler; yaparak ve yasayarak elde
ettikleri deneyimlerden 6grendiklerini tercih ederler. 5 duyu organlari hayli gelismistir.
Kurallar1 olan mantikli ve diizenli bireylerdir. Genel olarak gorsel hafizalar gelismistir.

Bilgi aldiklar1 ortamlarda bir otoriteye ihtiya¢ duyarlar.

Somut Daginik: Bu dgrenme stiline sahip olan 6grenciler; Ogrenme siireglerinde deneme
yanilma yolunu siklikla tercih ederler. Zengin uyaricilarin oldugu ortamlar1 severler.
Planli olmayan sorun c¢ozme islemlerinde kolay 6grenir ve bu bilgiyi dis diinyaya

kolaylikla entegre ederler. Otoritenin miidahalesinden memnun olmazlar.

Soyut Dogrusal: Bu 6grenme stiline sahip olan 6grenciler; her tiirlii yazili, sozlii veya
gorsel sembolii ¢6zmek konusunda olduk¢a basarilidirlar. Algiladiklart her sey igin
akillarinda kavramsal-zihinsel resimler vardir. Bu stile sahip bireyler fikirleri sentezler,

yeni kavramlar {iretir, yeni sonuglara ulagirlar.

Soyut Daginik: Bu O0grenme stiline sahip olan 6grenciler; dnceden planlanmamis
ortamlarda zengin uyaricilarin oldugu yerlerde, grup c¢alismalarinda en iyi sekilde
ogrenirler. Insanlar1 gozlemlemek konusunda heveslidirler. Degerlendirme ve yorum
yapma becerileri yliksektir. Duygusal yasanti ve deneyimler onlar ig¢in 6nemlidir

(Jonnassen ve Grobowski, 1999: 289-292).
2.1.2.1.5. Jung Ogrenme Stili Modeli

Psikolojik tipler teorisi C. G. Jung tarafindan gelistirilen 6grenme stillerine dayali en
onemli kuramlardandir. Jung'a gore bireyler 2 temel kisilige sahiptir. Bunlar; icedoniikliik
ve disadoniikliiktiir. Bireyler bu iki 6zelligi de kisiliklerinde tasirlar fakat biri digerinden
daha baskindir (Orak, 2015: 33). Bu teori egitim diinyasi ile adapte edildiginde 8 farkli

stil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Jung’un Psikolojik tipler teorisi kendisinden sonra
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ortaya konan caligmalar1 hayli etkilemistir. Disadoniik-igedoniik ve algisal-sezgisel
stilleri birgcok oOgrenme stili modelinin gelistirilmesine biiylik katki saglamistir

(Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005: 6).
2.1.2.1.6. Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modeli

Rita ve Kenneth Dunn'in gelistirmis oldugu bu modelde kisinin sahip oldugu 6grenme
stilinin ne oldugunu ortaya ¢ikaran 5 temel faktor ve bunlara bagh gelisen 20 alt faktor
bulunur. S6z konusu faktorlerden bazilar1 bireyin 6grenmesini direk olarak etkilerken
bazilar1 ise dolayli bir etkiye sebep olmaktadir. Dunn 6grenme stili modeline gore bireyin

sectigi uyaricilar onun 6grenme stilini belirler (Dunn, 2001: 70).

. oa DUNN VE DUNN $GRENME STILLERI MODELI \
DAVRANIS OGELER
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Seos 4‘ ] Ik ‘ Sacakivk Oturug
[ i Y e o ) & )
Duygusal | 'S'Tl\" - = : euunmﬂg

Sosyolo)ik ’ g -
- *Takum
7 Zaman
Fizyolojik
Psikolojik = R, ’/'f{
Rl st Dugtncell

Sekil 2: Dunn ve Dunn 6grenme stili modeli (Aktaran: Kog, 2009: 65).

Dunn 6grenme stili modeline gore Ogretmenin; O&grencinin etrafindaki bu uyarici
faktorlerden hangisi veya hangilerinin 6grencinin akademik basarisina katki sagladigini
belirlemesi gerekmektedir. Bu faktorleri en alt basamaklarina kadar anlatan Dunn ve
Dunn bunlarin ne kadar 6nemli oldugunu ve bulundugumuz ¢evrede kesinlikle bu

uyaranlarin etkisi i¢inde oldugumuzu sdylemislerdir (Kog, 2009: 63).
2.1.2.1.7. Gérsel Isitsel ve Kinestetik Ogrenme Stili

Gorsel Ogrenme: Bu dgrenme stili ile 6grenen bireyler; genel olarak titiz ve diizenlidirler.
Dagimik veya karistk olan seylerden pek hoslanmazlar. Giindelik hayatlarinda
etraflarindaki her sey i¢in titiz davranirlar. Konular1 diyagram sema veya grafik gibi

gorsel 6geler ile daha iyi dgrenirler. (Boydak, 2015: 5). Yazili 6grenmeleri tercih eder
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ve sOzll ifadeleri kolay unuturlar. Gorsel hafizalar1 oldukca gelismistir. Sakinlikten
hoslanir genel olarak kdse alanlar1 tercih ederler. Bir is yaptiklarinda en ince ayrintiya

kadar planlayarak yaparlar (Serin, 2019: 21).

Isitsel Ogrenme: Bu 6grenme stili ile dgrenen bireyler; oldukga sosyal kisilerdir. iletisim
kurmay1 ve konusmay1 severler. Genellikle erken konugmaya baslamislardir. Bagka bir
dil 6grenmeye yatkindirlar ve cogunlukla miizige ilgileri vardir (Cukaci ve Elagoz, 2006:
153). Bu bireyler birini dinlemekten veya konusmaktan keyif alirlar. Kelime dagarciklar
genistir. Duyduklar1 herhangi bir seyi kolay kolay unutmazlar. Isitsel 6grenme stiline
sahip kisiler dersi dinleyerek 6grenirler, yiiksek sesle ¢alisirlar. Bir bilgiyi 6grenmelerinin
en iyi yollarindan biri bir grupla tartisarak bilgi aktariminin olmasini saglamaktir.

Calisirken not tutmazlar ve siklikla yazim ve imlada sorun yasarlar (Gilinaydin, 2011: 27).

Kinestetik Ogrenme; Bu 6grenme stili ile dgrenen bireyler ¢ok haraketli ve sportif
faaliyetlerden hoslanan kisilerdir. Genellikle dans etmeyi severler. Kinestetik 6grenme
stiline sahip bireyler biraz daginik olabilirler ¢linkii dig diinyanin dagmikligina pek
takilmazlar. Konusmaktan pek hoslanmazlar, kendilerini anlatirken genelde beden dilini
kullanirlar. Kinestetik 6grenen bireyler icin en iyi 6grenme sekli yaparak ve yasayarak

ogrenmektir (Ergun, 2020: 35).
2.1.3 Ogrenme Stili ile Tlgili Calismalar

Bu arastirmada Cornet (1983) 'in 6grenme stili boyutlandirilmasinda fizyolojik 6zellikler
kapsaminda ele alinan Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Envanteri kullanilmustir.
Orijinal formda 3 alt boyut vardir. Bu alt boyutlar; gorsel 6grenme, isitsel 6grenme ve
kinestetik 6grenme olarak isimlendirilmistir. Daghan ve Akkoyunlu (2011: 117-126)
tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik ¢caligmasinda faktor analizi sonucunda yine 3 alt
boyut ortaya ¢cikmistir. Bunlar orijinal formdaki gibi; gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme
stilleridir. Arastirmanin 6nem kisminda da belirtildigi iizere; yurt i¢i ve yurt disinda
yapilmig arastirmalar incelenmis ve daha Once yapilmis arastirmalarin higbirinde
O0grenme stilinin basar1 yonelimleri ile iligkisine dair bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle gorsel, isitsel ve kinestetik Ogrenme stili modelinin kullanildigi diger

arastirmalara yer verilmistir.
2.1.3.1. Ogrenme Stili ile Ilgili Yapilmis Yurt Ici Calismalar

Serin (2019: 83-84) tarafindan yapilan arastirmada Bolu Merkez bulunan 8 ortadgretim

kurumunda 6grenim goren 887 dgrenci ile calisma yliriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina

21



gore, gorsel ve kinestetik 6grenme stili alt boyutlarinda kizlar lehine sinif diizeyine gore
ise gorsel 6grenme sitili alt boyutunda, 11 ve 12. simif dgrencilerin lehine anlaml fark
bulunmustur. Miizik ilgisi olup olmama durumuna gore gorsel, isitsel ve kinestetik
o0grenme stillerinde miizik ile ilgilenenlerin lehine anlamli fark bulunmustur. Diger
yandan, §grencilerin anne-baba egitim diizeylerine ve spor ile ilgili diger degiskenlere

gore 6grenme stilleri alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Isildar vd. (2016: 106-108) tarafindan yapilan arastirmada, turizm boliimiinde lisans ve
On lisans diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerinin 6grenme stillerini ve aralarindaki
farkliliklar incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; dgrencilerin daha ¢ok kinestetik
ogrenme stilini tercih ettikleri goriilmiistir. On lisans 2.simf 6grencileri 1.smif
Ogrencilerine oranla kinestetik 6grenme stilini daha fazla tercih etmektedir. Yine lisans
l.sif Ggrencilerinin kinestetik 6grenme stilini benimseme orani 4.smif ogrencilerine
gore daha fazladir. Her iki okulda da kiz ve erkek ogrencilerin gorsel, isitsel,

okuma/yazma ve kinestetik 6grenme stillerini ayn1 diizeyde tercih ettikleri belirlenmistir.

Orak (2015: 76-78) tarafindan yapilan arastirmada 6grenme stilleriyle ilgili Tiirkiye'de
yapilan ¢aligmalarin farkli alt amacglara gore incelenmesi amacglanmistir. 2000-2013
yillart arasinda Tirkiye'de yapilmis toplamda 100 calisma ele alinmistir. Arastirma
sonuclarina gore; yapilan ¢alismalarda en fazla Kolb Ogrenme Stilinin kullanildig,
genelde yiiksekdgretim alaninda calisildig ve sik sik nicel arastirma yonteminin tercih

edildigi ortaya koyulmustur.

Ozkan (2013: 103-109) tarafindan yapilan arastrma 4 ve S.smuf 1671 ilkdgretim
ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 6grenme stillerinin cesitli degiskenlerle olan
iligkisi incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve
Algisal Ogrenme Stilleri Olgegi (AOS-I) kullamlmgtir. Arastirma sonuglarma gére; 5.
smif Ogrencileri 4. smif 0grencilerine gore kinestetik 6grenme stilinde daha yiiksek
puanlar almistir. Bununla birlikte gorsel, isitsel ve dokunsal 6grenme alt boyut puan

ortalamalarinda smif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.

Tas ve Erdem (2013: 160-161) tarafindan yapilan aragtirmada 6rneklem Fransizca egitimi
alan lise 0grencileridir. 60 katilime1 lizerinde gergeklestirilen ¢aligmada, 25 6grencinin
kinestetik 24 6grencinin gorsel, 11 6grencinin ise isitsel, 6grenme stilini tercih ettigi

saptanmistir. Erkek 6grencilerin en fazla kinestetik en az gorsel 6grenme stiline sahip
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olduklari, kiz dgrencilerin ise en fazla gorsel en az isitsel 6grenme stilini tercih ettikleri

belirtilmistir.

Bildiren (2013: 20) tarafindan yapilan arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerin hangi
ogrenme stilini baskin olarak kullandiklar1 incelenmistir. Orneklem 68 ogrenciden
olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, iistiin zekali 6grencilerin gorsel ve dokunsal
Ogrenme stili puan ortalamalari isitsel 6grenme stili puan ortalamalarina gére anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Buna ek olarak resim ve miizik alaninda {istiin yetenekli
olan 6grencilerin gorsel 6grenme stili puanlar1 dokunsal ve isitsel puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Ayrica gorsel 6grenme stili puan ortalamalari

isitsel ve dokunsal 6grenme stili puan ortalamalarina gére daha yiiksek ¢ikmaistir.

Bilasa (2012: 19) yaptig1 arastirmada 607 iiniversite 0grencisini 6grenme stillerini
belirlemeye calismistir. Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin 6grenme stilleri
cinsiyet, siif ve boliimlere gore incelenmistir. Ulasilan sonuglara gore kiz dgrenciler
erkek Ogrencilere oranla isitsel 0grenme stilini daha fazla kullanmaktadir. Ayrica
Ogrencilerin Ogrenme stilleri arasinda sinif diizeyine goére anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Seker ve Yilmaz (2011: 261-263) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal bilgiler
Ogretiminde, 6grenme stillerine uygun 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasinin
ogrencilerin 0grenme diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore; Ogrenme stillerine uygun olarak yapilan O6gretim etkinliklerinin sosyal bilgiler
Ogretiminde O0grenme diizeyinde artis meydana getirdigi tespit edilmistir. Ayrica bu
caligmada oOgrencilerin gorsel, isitsel ve kinestetik 0grenme stillerine gore normal

dagildiklar1 goriilmiistiir.

Yilmaz vd. (2010: 239-244) yaptiklar1 ¢aligmada 102 6grenci arasinda 6grenme stiilleri
bakimindan nasil bir dagilim oldugunu incelemiglerdir. ~ Arasrimaya katilan 102
Ogrenciden, 63’{inlin gorsel, 22’sinin kinestetik/dokunsal ve 17’sinin isitsel, 6§renme
stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Yani arastima sonuglarina gore; dgrencilerin % 62’si

gorsel, %21°1 kinestetik/dokunsal, %17’si isitsel 6grenme stiline sahiptir.

Azizoglu ve Cetin (2009: 179-180) 389 6grenci ile yaptiklari calismada 6grenme stili, fen
dersine kars1 algi ve motivasyon arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada Barsh
tarafindan gelistirilmis, Tilrk¢e’ ye uyarlandiktan sonra madde sayisi 18’e indirilmis

ogrenme stili 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore; gorsel 6grenme stilindeki
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Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin, digerlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Motivasyon diizeyi en diisiik olanlarin ise dokunsal 6grenme stiline sahip dgrenciler

oldugu goriilmiistiir.

Eskici (2008: 74) Edirne Merkez de bulunan 16 ortaokulda egitim alan 1884 6grenci ile
yaptig1 ¢alismada, 6grenme stili, fen ve teknoloji dersi akademik basarisi ve cinsiyet
arasindaki iliskileri incelemistir. Veriler, Gokdag (2004) tarafindan gelistirilen “Ogrenme
Stilleri Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, dgrencilerin fen
ve teknoloji dersi akademik basarisinin kinestetik ve isitsel 6grenme stilleri agisindan
anlaml bir fark gostermedigi fakat gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine bir diger sonu¢ kiz ogrencilerin

gorsel ve kinestetik 6grenme stilini erkeklerden daha fazla kullandigidir.

Bu arastirmada ele alinan Onceki calismalarda, ortaokul diizeyinden {iniversite
ogrencilerine kadar biitin egitim kademelerinde Ogrenme stilinin incelendigi
goriilmustiir. Tirkiye de yapilan ¢alismalarda en ¢ok kullanilan 6grenme stili modeli,
Kolb' iin Deneyimsel Ogrenme Modelidir. Yapilan arastirmalarda 6grenme stili ile
cinsiyet, akademik basari, motivasyon, 6grenme stiline uygun 6gretim yontemleri, sinif
diizeyi ve zeka gibi bircok degisken incelenmistir. Arastirma bulgular1 bu gibi etmenler
ile 6grenme stilleri arasinda biiyiikk oranda iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, bu
calismalarin bazilarinda 6rneklem grubunun gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stiline
sahip olma oranlarina bakilmis ve gorsel 6grenme stilinin genel olarak digerlerinden daha
baskin oldugu goriilmiistiir. Diger yandan incelenen c¢aligmalara bakildiginda iilkemizde

o0grenme stillerinin her yi1l birgok arastirmaya konu oldugu anlasilmaktadir.
2.1.3.2. Ogrenme Stili ile Ilgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Dunn ve Honigsfeld (2016: 203-204) tarafindan yapilan arastirmada 6grenme stilleri ile
cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda Bermuda, Bruney, Isvec,
Macaristan ve Yeni Zelanda’da bulunan 1637 lise 6grencisinden olusan bir drneklem
grubu tizerinde calisilmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet ile 6grenme stilleri
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Caligsmada {ilkeler ile 6grenme
stilleri arasinda bir iligki olup olmadigma da bakilmigtir. Sonuglara gore {lilkeler ile

O0grenme stili arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Sidique vd. (2014: 28-29) tarafindan yapilan arastirmada 330 tiniversite 68rencisi ile bir

calisma yiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore; bu 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri
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ogrenme stilinin dokunsal 6grenme stili oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin % 40.98’i
ise isitsel 6grenme stilini tercih etmektedirler. Grup olarak 6grenmeyi tercih edenler ile
bireysel olarak 6grenmeyi tercih edenler oransal olarak esittir. Cinsiyete gore gorsel, grup
ve kinestetik dgrenme stillerinde belirgin farklar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile 6grenme stiileri arasindaki iligki incelendiginde gorsel, isitsel,

kinestetik ve grup 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Poon ve Joo (2001: 28-29) tarafindan yapilan arastirmada calisma grubu Singapur’da
bulunan, tasarim ve teknoloji egitimi goren ortaokul Ogrencileridir. Bu 6grencilerin
O0grenme stilleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, Ggrencilerin yaparak
O0grenmeyi tercih ettikleri ve cogunlukla kinestetik 6grenme stilini benimsediklerini bunu

isitsel ve gorsel 6grenme stillerinin takip ettigi bulunmustur.

Park (1997a: 108-109) tarafindan yapilan arastirmada, Amerikali 6grenciler ile Kore,
Meksika ve Ermeni kokenli 1274 ilkdgretim ogrencisinin algisal 6grenme stilleri
karsilastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha
yilksek  kinestetik O0grenme  stiline sahiptir. Akademik basarilarina  gore
karsilastirildiginda, yiiksek ve orta diizeyde basar1 gosteren Ogrenciler diisiik basari
gosterenlerden daha c¢ok isitsel Ogrenme stilini tercih etmektedir. Gruplar arasi
farkliliklara bakildiginda ise Kore kokenli 6grencilerin daha ¢ok gorsel 6grenme stilini
tercih ettikleri, Kuzey Amerikali (Anglo) dgrencilerin ise gorsel 6grenme stilini en az
tercih ettikleri goriilmiistiir. Biitiin etnik gruplarin kinestetik 6grenme stilini yogun tercih

ettigl saptanmistir.

Wallace (1995: 99-100) tarafindan yapilan arastirmada, 08retmen ve Ogrencilerin
ogrenme stillerindeki farkliliklar incelenmistir. Calisma grubu 7. sinif 450 6grenci ve 128
ogretmenden olusmaktadir. Arastirma bulgularina gore; Ogretmen ve Ogrencilerin
ogrenme stillerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler daha ¢ok gorsel dgrenme stilini

tercih ederken 6gretmenler isitsel 6grenme stilini kullanmaktadir.

Felder ve Henriques (1995: 28) tarafindan yapilan arastirmada, Kimya Miihendisligi
boliimiinde okuyan 6grenciler ve bu 6grencilere ders veren akademisyenler ile bir ¢calisma
yapilmustir. Arastirmada ikinci ve yabanci dil 6gretiminde 6gretme stilleri ile 6grenme
stillerinin etkililigi birlikte incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; 6grenme ortaminda
karsilagilan olumsuzluklar, akademisyenlerin 6gretim stilleri ile 6grencilerin 6grenme

stillerinin uyumsuz olmasimdan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin sahip oldugu 6grenme
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stili dikkate alinilarak §gretim yapildiginda dgrencilerin motivasyon ve 6zgiivenlerinin

artt1g1 ve daha iyi 6grendikleri ulagilan bir diger bulgudur.

Reid (1987: 100-101) tarafindan yapilan arastirmada, ABD' ikinci dil olarak Ingilizce
Ogrenen 1338 6grenci ile bir calisma yliriitiilmiistiir. Bu arastirmada 6grenme stilleri farkl
degiskenler acisindan incelemistir. Ulasilan sonuglara gore; Ogrenciler daha ¢ok
kinestetik ve dokunsal 6grenme stilini tercih etmektedir. Bu 6grenciler arasindaki Koreli,

Cinli ve Japon 6grencilerin biiyiik bir kismi gorsel 6grenme stilini kullanmaktadir.

Yurt disinda yapilmis ¢alismalar incelendiginde gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme
stillerinin son yillarda yapilan ¢alismalarda daha az incelendigi goriilmiistiir. S6z konusu
calismalar Tiirkiye’ de oldugu gibi katilimcilarin oransal olarak hangi 6grenme stilini
daha ¢ok benimsedigini gostermektedir. Bu sonuglara gore yurt disinda yapilan
arastirmalarda 6grenciler daha ¢ok dokunsal-kinestetik 6grenme stilini tercih etmektedir.
Yine iilkemizde yapilan arastirmalardan farkli olarak 6grencilerin 6grenme stilleri ile
tilkeleri veya 1rklar arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu incelemelere gore rklar, tilkeler
ve Ogrenme stilleri arasinda iliskiler bulunmustur. Yurt disinda yapilan arastirmalarda
iilkemizde oldugu gibi ortaokuldan {iniversite Ogrencilerine kadar farkli egitim

kademelerinde ¢alisma gruplari oldugu goriilmektedir.

2.2. 0Z DUZENLEME

2.2.1. Oz Diizenleme

“Diizenleme” sdzliikte “organizasyon, tertip, diizenleme isi” olarak ifade edilmis, “Oz”
ise “Bir kimsenin benligi, kendi manevi varligi, i¢, nefis, derun” seklinde aciklanmistir
(TDK, 2019). Buna gore 6z diizenlemenin; kisinin i¢ ve dis diinyasini yani kendisini
diizenlemesi oldugunu sdyleyebiliriz. Oz diizenleme; diisiince duygu ve davranis
diizenlemesini anlatan ¢ok boyutlu bir sistemdir (McClelland, vd., 2010: 534). Bandura,
0z diizenlemenin bireyin igsel olarak pekisip gelismesini saglayan bir gili¢ oldugunu
savunmaktadir (Aktaran: Ertem Baskan, 2021: 5). Ciinkii bireyin 6z diizenleme
yapabilmesinde ig¢sel pekistirecler digsal olanlardan daha etkilidir (Senemoglu, 2012:
232). Diger bir deyisle 6z diizenleme kisinin diisiince duygu ve davranislarin1 hedefine
yonelik diizenleme ve kullanabilme becerisidir (Vohs ve Baumeister, 2004: 5;
Zimmerman, 2000: 17). Oz diizenleme kendine bircok kuramda genis yer bulmustur.

Ornegin Davranis¢1 kuram 6z diizenlemenin 6grenme yoluyla edinilmis, kisinin kendisini
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kontrol etme becerisi olarak aciklamaktadir. Birey diirtlilerini engelleyemez veya
erteleyemezse 0z kontrol duygusunu kaybeder ve bu bireyin 6z diizenleme becerisini
zayiflatir. Tersi durumda ise 6z kontrol duygusunun artis1 beraberinde 6z diizenleme

becerisinin artmasini saglar (Aktaran: Karakurt, 2019: 10).

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990); 6z-diizenleme becerisine sahip bireyler igin

asagidaki 6zelliklerden bahsetmektedir:

» Oz-diizenlemeli &grenenler, kendisine verilen gorevlere ozgiivenle yaklasir ve
yapabileceklerinden emindirler. S6z konusu gorevin listesinden gelmek i¢in ¢aba gdsterir

ve sahip oldugu kaynaklar1 kullanirlar.

* Sahip olduklar1 bilgi ve becerileri ne zaman kullanip ne zaman kullanmayacaklarini iyi

bilirler.

+ Ihtiyag olarak gordiikleri bilgiler icin arastirma yapar ve dgrenme siireci icin gerekli

adimlar atarlar. Bu siirecte karsilarina ¢ikan zorluklarin tistesinden gelebilirler.

+ Ogrenme siirecinde zihinsel olarak planlama yapar, hedeflerini belirler, diizenleme

yapar, kendilerini izler ve degerlendirme yaparlar.

* Kendilerine yonelik durumlarin farkindadirlar, bilgi diizeyi yiiksek ve karar

mekanizmalart gelismis bireylerdir.
» Oz-yeterlikleri ve motivasyonlar1 yiiksektir. Ogrendikleri konulara kars1 ilgi duyarlar.

+ Ogrendiklerini en iyi sekilde kavramak igin uygun ortamlar1 seger ve siireci

yapilandirirlar (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990: 55-58).
2.2.1.1. Oz Diizenlemeyi Etkileyen Faktérler
2.2.1.1.1. Biyolojik Faktorler

Biyolojik temelden bahsedildiginde akla gelen ilk kavram mizactir. Bireyin ¢evredeki
uyaricilara verdigi tepkiler ve davraniglarini diizenleme sekli mizag ile agiklanir. Mizag
bireyin ilerleyen yillarda ortaya koyacag: kisiligi yansitmaktadir (Guerin vd., 2003: 99).
Yine mizag¢ ile beraber ele aliman caba gerektiren kontrol; bireyin bilissel, sosyal,
duygusal ve davranigsal olarak kendini yonetebilmesini ve bunun ne derece etkili

oldugunu belirlemektedir (Rothbart ve Rueda, 2005: 167).

Rothbart ve ayni konu iizerine ¢alisan diger uzmanlar, dikkat becerisinin ¢aba gerektiren

kontrol kavramina etkisine dikkat ¢ekmektedirler. Ornegin ortaya koyduklart
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calismalarda, sikinti igindeki bebeklerin olduklari durumdan ¢ikabilmek icin cesitli
davraniglar sergilediklerini gozlemlemislerdir. Cok yonlii bir uyaran ile bir anda
karsilasan bir bebek, sakinlesmek icin aglayabilir veya annesini bulmaya ondan yardim
almaya calisabilir. Cocuklugun erken donemlerinde kaygi yaratan durumlardan
kurtulmak i¢in basvurulan dikkat stratejileri ne kadar ¢oksa caba gerektiren kontrol

duygusu o denli giicliidiir.
2.2.1.1.2. Ailesel Faktorler

Cocuga bakim verenler, ¢ocugu biiyiitirken farkli tutumlar benimserler. Bu tutum
cocugun ileride gosterecegi duygu diislince ve davranissal 6z diizenlemelerde oldukca
biiyiik bir role sahiptir. Alan yazindaki arastirmalar gostermektedir ki demokratik
ebeveyn tutumu sergileyen yani cocuga 6zgiir bir birey oldugunu hissettiren aile ortamlari
cocugun 6z diizenleme becerisine katki saglamaktadir. Cilinkii demokratik ebeveyn
tutumu sergileyen aileler ev i¢indeki kurallar1 belirlerken ¢ocukla beraber hareket ederler
(Grolnick ve Ryan, 1989: 143; Manian vd., 1998: 1321). Oz diizenleme becerisinin
kazanilmasi ¢ocukluk déneminde ¢cocuga bakim verenin davraniglarindan etkilenir. Zira
cocuk bakim vereni 6rnek almaktadir. Ebeveyn veya bakim veren yetiskinin yasadigi
olaylar karsisinda gosterdigi duygu diisiince ve davranislar ¢ocuga dis diinyaya dair
fikirler verir. Bebegin o an ihtiya¢ duydugu tepkileri veren ebeveyn onunla arasinda
giivenli baglanmanin gelismesini saglar. Gilivenli baglanma ¢ocugun hislerini dogru
sekilde anlatabilmesine ve davranislarini etkili bir sekilde diizenleyebilmesine yardimci

olur (Crockenberg, 1981: 857; Kerns ve Barth, 1995: 244).
2.2.1.1.3. Cevresel Faktorler

Oz diizenleme becerisine dair yapilan arastirmalar incelendiginde c¢ocugun dis
diinyasindaki etkilesimin 6z diizenleme becerisini etkiledigi goriilmektedir. Sosyal bir
varlik olan insan 6zellikle ¢cocukluk ¢aginda taklit yoluyla 6grenmeler gerceklestirir.
Ozellikle erken ¢ocukluk ¢aginda gocugun bulundugu egitim ortaminda gérev yapmakta
olan yetiskinler ile ¢ocuk arasinda saglikli iligkiler olmasinin, verilen tepkilerde tutarl
olunmasinin, yonlendirme yapmaktan ¢ok ¢cocugun 6z diizenleme stratejileri konusunda
kendisini kesfetmesine izin verilmesinin ¢ocugun giiclii biz 6z diizenleme becerisi
kazanmasina zemin hazirladig1 gériilmektedir (Morrison vd., 2010: 13). Ornegin Wachs
vd. (2004) ortaya koyduklar1 arastirmada erken ¢ocuklu doneminde diizen sorunlar1 olan

bir egitim kurumunda olan c¢ocuklar ile diizen konusunda basarili bir ortam sunan
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kurumlarda olan ¢ocuklar arasinda 6z diizenleme becerisi konusunda ciddi farklar oldugu
goriilmistiir. Diizensiz bir egitim ortaminda olan c¢ocuklarin digerlerine gore 06z

diizenleme becerileri oldukca diistiktiir.
2.2.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz Diizenleme kavrami iizerine ¢alisan baz1 arastirmacilar 6z diizenlemenin boyutlaria
dair siiflandirmalar1 yaptiklari calismalara gore farkli ele almislardir. Ornegin;
Zimmerman (2000); siirdiiriilen dikkat, hazzin ertelenmesi, motor kontrol, otomatik
tepkilerin engellenmesi ve amaca yonelik davranis olarak 5 boyuta deginmistir. McCabe
vd. (2004) ise siirdiiriilen dikkat, hazzin ertelenmesi, motor kontrol ve otomatik tepkilerin
engellenmesi seklinde bir boyutlandirmadan bahsetmistir. McClelland vd. (2010)
yaptiklar1 arastirmalarda; sosyal beceri ve davranis diizenleme seklinde 2 boyuttan s6z
ederken Aslan ve Cheung-Blunden (2012); motor aktivitelerini yavaglatma yetenegi,
dikkat kontrolii, planlama dis1 diirtiisellik ve hedeflerin diizeyindeki catigmalarin
miizakeresi olarak 4 baglikli bir boyutlandirma anlatmiglardir. Friedenberg ve Silverman
(2012), Smith-Donald vd. (2007), Findik Tanribuyurdu (2012); dikkat diizenleme, duygu
diizenleme ve davranis diizenleme boyutlarini ele alirken Erol ve Ivrendi (2018),
Mcclelland, vd. (2007); onleyici kontrol, dikkat kontrolii ve c¢alisan bellek boyutlarini
incelemisglerdir (Aktaran: Ertem Bagkan, 2021: 7).

Bu arastirmada kullanilan Oz-Diizenleme Olgegi; Brown ve digerleri (1999) tarafindan
gelistirilen, Tiirk¢e’ ye uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Aydin vd. (2014: 24-
33) tarafindan yapilan dlgektir. Olgek Orijinal formda yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; ilgili bilgiyi alma, bilgiyi degerlendirme ve normlarla kiyaslama, degisimi
tetikleme, secenek arama, plan olusturma, plant uygulama ve planin verimliligini
degerlendirmedir. Tiirk¢e uyarlamas1 yapildiktan sonra ise 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; 6z pekistirme, 6z izleme ve 6z degerlendirmedir (Aktaran: Aybek ve Aslan, 2017:

459).
2.2.1.2.1. Oz Pekistirme

Oz-pekistirme literatiirde siklikla ifade edildigi sekliyle self-reinforcement; 6z ve
pekistirme kavramlarmin ayr1 ayri incelenmesi ile daha net anlagilabilir. Oz, “Bir
kimsenin benligi, kendi manevi varligi, i¢, nefis, derun” seklinde agiklanmistir (TDK,
2019). Pekistirme ise egitim bilimlerinde, bireyin 6diil olarak gordiigi ve igsel

motivasyonunu arttiran her sey olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birey kendisine
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sOylenenleri ya da digsal ddiilleri motive olma konusunda bir ara¢ olarak kullanir Haliyle
0z pekistirme kisinin kendisine yonelik motivasyon diizeyini arttiran eylem ve sdylemler

olarak aciklanabilir.
2.2.1.2.2. Oz Izleme

Oz-izleme (self-monitoring): Bireyin kendi kendine davranislari hususunda gozlem
yapmast esasina dayanir. Bu gozlem sirasinda birtakim fikirler olusur ve birey bu fikirlere

gore hareket eder.
2.2.1.2.3. Oz Degerlendirme

Oz-degerlendirme (self-evaluation): Bireyin kendi kendine gdzlemledigi davranislari
lizerine bir kritik yapmasi ig¢sel olarak karsilastirmalarda bulunmasi anlamina
gelmektedir. Yani kendi kendini degerlendirme siirecidir. Bireyin su andaki durumu ile
hedeflerini karsilastirarak aradaki fark: belirleyip buna yoénelik bir diizenleme yapmasi

onemlidir.
2.2.2. Oz Diizenleme ile ilgili Calismalar

Bu arastirmada Brown ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. 63 maddeden ve yedi alt boyuttan olusan bir dlgektir. Olgegin Tiirkge’ ye
uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismas1 Aydin vd. (2014: 24-33) tarafindan yapilmistir.
Uyarlanan 6l¢ek 51 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; 6z pekistirme,
0z izleme ve 6z degerlendirmedir. Arastirma bulgularini tartisabilmek i¢in yurt i¢i ve yurt
disinda yapilmis caligmalar incelendiginde, 6z diizenleme ile basar1 yonelimleri arasinda

iliski olduguna dair sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir.
2.2.2.1. Oz Diizenleme ile Iigili Yapilmis Yurt Ici Calismalar

Berber (2018: 61-66) tarafindan yapilan arastirmada, duygu diizenleme, umut ve basari
yonelimleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu lise
Ogrencilerden olusan 1448 goniilli katilimc1 olusturmaktadir. Ulasilan sonuglara gore;
motivasyon, amaca ulagmaya calisirken farkli yollar kullanma, bilissel degerlendirme ve
O0grenme yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica biligsel
degerlendirme, umut ile O6grenme yonelimi iligkisinde arabulucu degisken rolii

oynamaktadir.

Ozen Uyar vd. (2018: 608) tarafindan yapilan arastirmada, ¢alisma grubu Cukurova

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 265 okul 6ncesi 6gretmeni
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adayidir. Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin basar1 yonelimlerine, elestirel diisiinme
egilimlerine ve Oz-diizenleme becerilerine gore akademik basarilarin1 belirlemek
amagclanmistir. Arastirma verileri 2x2 Basar1 Yénelimleri Olgegi, Oz-Diizenleme Anketi
ve Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma bulgularma gére, yiiksek
O0grenme yaklasimi yonelimi, elestirel diistinme egilimi ve 6z diizenleme becerisi olan

Ogretmen adaylarinin akademik basari diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur.

Pamuk ve Elmas (2015: 183) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin fen bilimleri dersine
yonelik 6z yeterlik algilar1 ve basar1 hedef yonelimlerinin, bilis {istii 6z diizenleme
becerilerine etkilerini incelemislerdir. Caligma grubunu 7. sinifta okuyan 903 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; Ogrencilerin 6grenme-yaklasma ve
performans-yaklagsma hedef yonelimlerine sahip olduklar1 ve 6z yeterliklerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bilis iistii 6z-diizenleme becerilerini en iyi ac¢iklayan degiskenin 6z
yeterlik oldugu goriilmiistiir. Bagar1 yonelimleri alt boyutlarindan 6grenme-yaklasma
yonelimi yiiksek ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu, 0grenme
kacinma, performans yaklagsma-ka¢inma hedef yonelimleri ile 6z-diizenleme arasinda ise

diisiik diizeyde olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir.

Atasoy (2015: 11-12) yaptig1 arastirmada, 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ile amag
yonelimleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 322 goniillii
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6grenme
yaklasma amag yonelimi ile {ist biligsel 6z diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Fakat basar1 yonelimlerinin diger alt boyutlar1 (68renme
kacinma, performans yaklasma ve performans kaginma) ile bilissel 6z diizenleme

stratejileri arasinda bir iliski saptanmamustir.

Ozbay vd. (2012: 333-336) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite dgrencilerinin,
duygu diizenleme, mizah, sosyal 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma yontemleri iledznel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma grubunu 419 {niversite 6grencisi
olusturmaktadir. Aragtirmada sirasiyla duygu diizenleme, dis yardim arama, mizah, stres
ile basa ¢ikma ve sosyal 6z yeterligin 6znel iyi olus tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu degiskenler 6grencinin 6znel olusunu 6nemli diizeyde aciklayan degiskenler

olarak bulunmustur.

Oz Diizenleme iizerine iilkemizde yapilan bu arastirmalar; 6z diizenleme ile basar

yonelimleri arasinda iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ortaokul, lise ve {iniversite
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orneklemlerinde benzer sonuglara ulasilmistir. Bilisiistii 6z diizenleme ve duygu
diizenleme boyutlart en ¢ok ele alinan konulardir. Diger yandan elestirel diisiinme, 6z
yeterlik, umut gibi igsel faktorlerde incelenmistir. Yillara gore bakildiginda 6z diizenleme

ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskileri inceleyen sinirli calisma oldugu goriilmektedir.
2.2.2.2. Oz Diizenleme ile Ilgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Lim ve Yeo (2021: 333-334) tarafindan yapilan bir arastirmada, igsel amag
yonelimlerinin akademik 6z diizenlemeyi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Digsal
amac¢ yonelimlerinin ise akademik 6z diizenlemede hem pozitif hem negatif etkisinin

olabilecegi goriilmiistiir.

Zhou ve Wang (2019: 17-18) tarafindan yapilan arastirmada, uzaktan egitim alan
tiniversite Ogrencilerinin akademik performans ve 6z diizenleme becerileri ile basari
yonelimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
O0grenme yonelimi 6z diizenleme {iizerinden akademik performansi, kismi olarak
yordamaktadir. Yani 6grenme yonelimi arttikca akademik basari ve 0z diizenleme
stratejilerinin kullanimi artmaktadir. Bununla birlikte, 6z diizenleme ile performans
yaklagma ve performans kacinma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1

gorilmiustir.

Yeh vd. (2019: 35-36) yaptiklar1 arastirmada, basar1 ile amag¢ yonelimleri arasindaki
ilisgkide 6z diizenlemeli 6grenmenin araci rolii incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 93 tiiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, 0grenme yaklagsma yonelimleri 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik basariyi
yordamaktadir. Ayrica 6grenme kaginma yonelimleri ise 6z diizenlemeli 6grenme ve
akademik basariy1 negatif yonde yordamaktadir. Arastirmada performans yaklagsma ve

performans kacinma yonelimleri ile 6z diizenleme arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Diseth (2011: 193-194) tarafindan yapilan arastirmada, 177 {iniversite d6grencisi ile bir
calisma yliriitiilmiistiir. Calismada, 6z diizenleme, 6z yetkinlik, akademik basar1 ve amag
yonelimleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; 6grenme
yaklasma ve 6grenme kacinma bagar1 yonelimleri derinlemesine 6grenme stratejilerini,

performans kacinma basar1 yonelimi ise yiizeysel 6grenmeyi yordamaktadir.

Bartels vd. (2010: 107-108) yaptiklar1 arastirmada, 146 iiniversite O0grencisi ile bir
calisma yapmiglardir. Arastirma konusu, basar1 gereksinimi ve basarisizlik korkusu ile

o0grenmede biligsel 6z diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma
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sonuglarina gore, basar1 gereksinimi 6grenme yoneliminin pozitif yordayicisidir. Ayrica
basarisizlik korkusu ile performans kacinma yonelimini arasinda iliski olmadig
bulunmustur. Bununla birlikte 6§renme siirecinde 6grencinin 6z diizenleme stratejilerini,

basari1 ihtiyaci pozitif yonde, basar1 korkusu ise negatif yonde yordamaktadir.

Neuville vd. (2007: 109-112) tarafindan yapilan arastirma, tiniversite okuyan 6grencilerin
0z diizenlemeli 6grenme ve akademik performanslar ile ama¢ yonelimleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, basar1 yonelimleri alt boyutlarindan
O0grenme yaklasma ve Ogrenme kaginma ile {ist biligsel stratejilerin kullanimi ve

derinlemesine 6grenme arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Heikkila ve Lonka (2006: 111-114) tarafindan yapilan aragtirmada {iniversite
ogrencilerinin katildiklar bir kursta basarili olmak isteme nedenlerine yonelik bir calisma
yapilmigtir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, Ogrenme yonelimli
Ogrencilerin, konuyu daha derinlemesine Ogrenmeye calistiklart ve bu siiregte 06z

diizenleme stratejilerini kullandiklar tespit edilmistir.

Radosevich vd. (2004: 225-226) tarafindan yapilan arastirmada, liniversite dgrencilerinin
aldiklar1 bir ders siiresince (10 hafta boyunca) akademik 6z diizenlemeleri ile amag
yonelimleri arasindaki iliskiler incelenmistir. 10 haftalik siiregte, 6grenciler iki haftada
bir akademik basarilarin1 dlgen bir test ¢dzmiislerdir. Ogrencilerin performanslari ve
hedeflerindeki test puanlar bir ¢izelgeye kaydedilmistir. Arasgtirma bulgularina gore,
Ogrencilerin  bircogu zaman ic¢inde hedeflerini diisiirmiis ve genel olarak
hedeflediklerinden daha diisiik notlar almislardir. Ayrica 6grencilerin hedefleri i¢in
gosterdikleri ¢aba, harcadiklari zaman ve 6z diizenlemeleri ile 6grenme yonelimleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik 6z diizenleme ile

performans kaginma yonelimlerinin ise negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Valle vd. (2003: 575-577) tarafindan yapilan arastirmada, yine 6z diizenleme ile amag
yonelimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada incelenen basari
yonelimlerinden o6grenme yonelimleri 6z diizenlemeyi pozitif yonde yordarken

performans yonelimleri 6z diizenlemeyi negatif yonde yordamaktadir.

Baldwin (2001: 43-60) yaptig1 arastirmada, bir dizi degisken ile basar1 yonelimleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin O0rneklemi 69 iiniversite Ogrencisidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 0grenme yonelimin 6z-diizenleme, sinav
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performansi ve zaman-¢evre yonetiminin, performans-kaginma yoneliminin ise siav

kaygisinin pozitif yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Bouffard vd. (1995: 324-327) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin akademik
performans ve 6z diizenleme diizeyleri ile amag¢ yoOnelimleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore; basar1 yonelimleri alt boyutlarindan 6grenme
yaklagma ve performans yaklagma ile 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligki

vardir. Diger alt boyutlar ile 6z diizenleme stratejileri arasinda iliski saptanamamustir.

Oz diizenleme ve basar1 yonelimleri arasindaki iliskiler incelemesinde yurt disinda
yapilan arastirmalarin Tiirkiye de yapilanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. S6z
konusu arastirmalarda orneklem grubu genellikle tniversite Ogrencileridir. Ayrica
neredeyse arastirmalarin tamaminda 6z diizenleme ile basar1 yonelimleri alt boyutlar
arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yurt disinda yapilan g¢aligmalarda ele alinan
konularda akademik performansa siklikla rastlanmaktadir. Bu arastirmada ele alinan
calismalarda 6grenme yonelimleri ile 6z diizenleme becerisi arasinda, performans

yonelimlerine gore daha anlamli sonuglara ulasildigi goriilmektedir.

2.3. BASARI

2.3.1. Basarimin Tanimm

Stiphesiz her insanin hayati boyunca en ¢ok kullandig1 kavramlardan biridir bagari. Neden
bu denli énemlidir diye diisiindiigiimiizde zihnimizde siralanan bir diinya climle fark
ederiz. Egitim hayatimiz, meslek hayatimiz veya sosyal hayatimizda hepimizden bagarilt
olmamiz beklenir. lyi notlar, iyi yapilmis ddevler, iistesinden gelinmis ofis isleri, iyi
yapilmis yemekler, takdir goren iletisim becerileri... Tamami basar1 olarak nitelendirilen
islerdir. Bu nedenle hepimizin elde etmek istedigi bir durumdur. Zira basarili olmak insan

hayatinin dayanak noktalarindan belki de en 6nemlisidir.

Tirkge Sozlik’ te “basarma isi” olarak tanimlanan Basar1 (Tiirk Dil Kurumu, 2012)
kismen goreceli bir kavram oldugundan egitim alaninda ¢aligmalar1 olan birgok uzman
tarafindan ac¢iklanmistir. [liman’ a (2018: 55) gore, 6grenilen bir bilginin islevsel olmasi
ve kullanilabilmesi basar1 anlamina gelmektedir. Yine bir bagka sozliikte basar1 s6zciigii
daha ayritili olarak agiklanmistir. Buna gore “kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak
gosterdigi ansal ve eylemsel etkinliklerinin olumlu iiriinii”” seklindedir (Sencer, 1981: 31).

Bir bireyin kendisini basarili olarak gérebilmesi i¢in hedeflerinin olmasi gerekir. Ayrica
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bu hedeflere ulasmak adina gosterilen bir caba da olmalidir. Amaglarina ulasan birey
basarili olduguna inanir (Niyazibeyoglu, 2018: 115). Buradan hareketle basari; iki temele
dayandirilabilir. Birincisi bireyin amaclarim1 gerceklestirmesi ikincisi ise bunun

sonucunda mutlu olmasidir.
2.3.2. Basar1 Hedefleri Teorisi

Basar1 Hedefleri veya diger adiyla Basar1 Yonelimleri Kurami; 1980°lerden bu yana
bireyin basarili olmak i¢in gosterdigi gayretin temelde hangi nedenlere dayandigini ortaya
koymak adina, adim adim gelistirilen bir kuramdir. Orijinal ismi “Achievement Goals”
(Elliot ve Dweck, 1988) olan bagar1 yonelimleri kurami iilkemizde yapilan arastirmalarda
“Basart Amag¢ Oryantasyonlar1”, “Basar1 Amagclar1” (Akin, 2006a) ve “Basar1 Hedef
yonelimleri” (Tutas, 2011) gibi farkl isimlerde de kullanilmistir.

Basar1 yonelimleri kurami basarili olmak i¢in yapilan davraniglarinin amaglarina
odaklanmakta yani basari ihtiyacinin altinda yatan nedeni bulmaya ¢aligmaktadir (Ames,
1992: 261). Basar1 yonelimleri biligsel, duygusal ve davranigsal sonuglari olan stirecglerin
timii olarak tanimlanmistir (Elliot ve Dweck, 1988: 11). Bundan yola cikarak basari
yonelimlerini; kisinin bilissel, duygusal ve davranigsal Ozelliklerini géz Oniinde

bulundurarak basari i¢in edindigi amag olarak aciklayabiliriz.

Bagar1 Yonelimleri; kuramin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda Ikili Basar1 Y énelimleri modeli
(Dweck, 1986) olarak gelistirilmistir. kili modelde s6z konusu 2 hedef yapisi vardir.
Bunlar 6grenme ve performans olarak aciklanmistir. Konu iizerine ¢alisan arastirmacilar
daha sonra Uclii Basar1 Yonelimleri modelini (Elliot ve Church, 1997), ortaya
koymuslardir. Bu modelde performans yonelimi kendi i¢inde yaklasma ve kaginma
olarak 2’ye ayrilmugtir. Ilerleyen zamanlarda 2x2 Bagar1 Yonelimleri modeli (Elliot ve
McGregor, 2001) sunulmus ve burada 6grenme yonelimi de kendi arasinda yine yaklagsma
ve kacinma olarak 2’ ye ayrilmistir. Giinlimiizde gelistirilen en son hali ise 3x2 Basari
Yonelimleri modelidir (Elliot, Murayama ve Pekrun, 2011). Buradaki hedef yapilar
gorev yaklasim, gorev kacinim, 6z yaklasim, 6z kaginim, diger yaklasim ve diger kaginim

olarak adlandirilmaktadir.
2.3.2.1. Ikili Basar1 Hedefleri Modeli

Ogrenme ve performans olmak iizere iki boyuttan olusan ikili basar1 yonelimleri modeli,
Dweck (1986) tarafindan gelistirilmistir. Bu basar1 yonelimlerini temelinde farkli duygu,

bilis ve davranig Oriintiileri bulunan yetenek kavrami vardir. Bireyin yetenegine iligkin
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inanc1 Ogrenme veya performans yonelimlerini benimsemesinde oOnemli bir rol
oynamaktadir. Birey yetenegin gelistirebilir oldugu inancina sahipse kendini gelistirmeye
odaklandigindan genelde Ogrenme yoOnelimine egilimli olmaktadir. Diger yandan
yetenegin degistirilemez oldugunu diistinenler daha ¢ok performans egilimlidirler ve
performans egilimli bireyler icin sosyal algi olduk¢a Onemlidir. Yaptiklari islerde
baskalarmin fikirlerini merkeze alirlar. Ogrenme yonelimli bireyler ise yeteneklerini

gelistirme ¢abalar1 vardir ve kendilerine odaklanirlar (Elliot ve Dweck, 1988: 10).
2.3.2.2. Uclii Basar: Hedefleri Modeli

Ikili basar1 yonelimleri modelinde performans yonelimleri tamamen uyumsuz
nitelendirilirken sonrasinda yapilan bazi aragtirmalarda performans yonelimlerinin
biitiiniiyle uyumsuz olmadig1 goriilmiistir (Botsas ve Padeliadu, 2004; Elliot ve
Harackiewicz, 1996; Midgley vd., 2001). S6z konusu arastirmalardan sonra performans
yonelimleri adina daha gelismis bir model gelistirme ¢alismalar1 baslamustir. Uglii basar
yonelimleri modelinde; performans yonelimleri, performans-yaklagsma ve performans-

kacinma olarak ikiye ayrilmistir.

Elliot ve Harackiewicz, performans yaklasmanin; yeterli oldugunu gosterme istegi,
performans kaginmanin ise yetersiz olarak algilanmaktan kagcma davranisi seklinde
tanimlamislardir. Bu nedenle Performans yoneliminin yaklagsma ve kaginma olarak ikiye

ayrilmasi gerektigini savunmuglardir (Aktaran: Ekdi, 2022: 19).

Performans yaklagsma basar1 yonelimine sahip bireyler, ¢evrelerindeki diger insanlardan
takdir gormek, begenilmek ve kendilerine giivendikleri isleri sergilemek isterken bu
nedenle performanslarini iist diizeylere ¢ikarma egilimi gosterirken Performans kaginma
yonelimli bireyler, digerlerinin 6niinde kii¢iik diismekten, utang hissetmekten ve hata

yapmaktan korkarlar (Elliot ve Church, 1997: 228)
2.3.2.3. 2 x 2 Basar1 Hedefleri Modeli

Uclii basar1 yonelimleri modelinde yapilan ¢alismalarda; performans ydnelimlerinin
yaklasma ve kaginma olarak ikiye ayrilmasimin modeli gii¢lendirdigi ve daha saglikli
sonuclara ulasildig: goriilmiistiir. Bu sonuglara gore islevsel olacagi diisiiniilerek 6grenme
yonelimlerinin tipki performans yonelimleri gibi yaklasma ve kagmma boyutlarma
ayrilabilecegi diistiniilmiistiir (Elliot, 1999; Pintrich, 2000). Boylece 6grenme yonelimleri

de performans yonelimleri gibi Ogrenme-yaklagma ve Ogrenme-kaginma basari
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yonelimleri olarak ikiye ayrilmis 2x2 basar1 yonelimleri modeli ortaya ¢ikmistir (Kayis,

2013:18).

2x2 basar1 yonelimleri modelinin temelinde yetenek kavrami bulunmaktadir. Yetenek
burada “pozitif (basariya yaklasma) ve negatif (hatadan kaginma)” olarak tanimlanmistir
(Elliot ve McGregor, 2001: 502). Yetenegin degeri ise yaklasma veya kaginma
boyutlarin1 kast etmektedir. Yetenegi pozitif olarak degerlendiren kisiler yaklagma
egilimi gosterirken negatif olarak degerlendiren kisiler hata yapmamak i¢in kaginma
tepkisi verirler. Bu tanimlar 2x2 basar1 yonelimleri modelinin yapisini ortaya koymakta
aciklayici olmaktadir. Oyle ki; 6grenme-yaklasma yonelimli bireyler yetenek kavramina
icsel odakl1 bakar ve yetenegi pozitif algilar, 6grenme kaginma yonelimli olanlar yetenegi
gorev ya da igsel odakli olarak goriirler fakat bunu negatif degerlendirirler. Performans-
yaklagma yonelimliler yetenegi digerleri odakli goriir ve pozitif degerlendirirken
performans-kacinma yonelimli bireyler yetenegi digerleri odakli goriip negatif

degerlendirirler bireyler (Aktaran: Kayis, 2013: 19).

Bunlar1 bir 6rnek ile agiklayacak olursak; tliniversite sinavina hazirlanan bir 6grencinin
70 TYT neti yaptiginda basarili hissederken bundan daha iyisini yapabilecegini diisiiniip
bir sonraki deneme smavinda 80 neti hedeflemesi ve bunun igin ¢aligmasi 6grenme
yaklagma yonelimli oldugunu, 70 net yaptiginda basarili hissedip bundan daha az olani
ile karsilasmamak icin -yani standartlarinin altina diismemek i¢in- bir daha herhangi bir
deneme smavina girmemesi 6grenme kaginma ydnelimli oldugunu gosterir. Ote yandan
70 net yapinca siiftaki en yliksek neti yaptigi i¢in basarili oldugunu diisiinen ve fazlasini
ancak siniftan biri onu gegince isteyen bir 6grencinin performans yaklasma yonelimli
oldugunu, siiftakilerden daha diisiik net yaparim, anneme babama ne sdylerim diye
diisiiniip deneme siavlarina girmeyen bir 6grencinin ise performans kaginma yonelimli

oldugunu diisiinebiliriz.

Basar1 yonelimlerinin gruplandirilmasi yapilirken temel alinan kavram motivasyondur.
Bireyin basarili olma isteginin kaynaginda igsel faktorlerin mi yoksa cevresel faktorlerin
mi rol oynadig1 anlagilmaya c¢alisilmaktadir. Kurama dair yapilan caligmalar arttikca
bireylerin yalnizca igsel veya ¢evresel faktorlere gore motive olmadigi baska bir faktoriin
varhiginin da sahip oldugu basari yoneliminde rol oynadigi diisiinlilmiistiir. Bunun

sonucunda 3x2 Basar1 Yonelimleri Modeli ortaya ¢ikmistir (Ekdi, 2022: 21).
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2.3.2.4. 3x2 Basar: Hedefleri Modeli

3x2 Bagar1 Yonelimleri modelinde; dnce 6grenme yonelimleri gorev referansh ve 6z
referansl olarak 2 ye ayrilmis sonra da gorev referanslh olanlar gorev-yaklasma, gorev-
kaginma olarak boliinmiistiir. Ayni sekilde 6z referansh olanlar 6z-yaklasma, 6z-ka¢inma
olarak ayri ayri tanimlanmistir. Performans yonelimi, digerleri referanshi seklinde
degistirilmis ve kendi arasinda digerleri-yaklasma ve digerleri-kagcinma isimlerini
almistir. Boylece 3x2 basar1 yonelimleri modelinde gorev-yaklagma, gérev-kaginma, 6z-
yaklasma, 6z-kaginma, digerleri-yaklasma ve digerleri-ka¢inma olarak alt1 farkli yonelim

tanimlamistir (Elliot vd. 2011).

Bahsedilen bu 3 referansin her biri i¢in farkli basar1 Olgiitleri vardir. Gorev referanslh
olarak tanimlanan kisilerin basar1 Olgiiti s6z konusu gorevin hangi asamalardan
olustugudur. Gorev-yaklasma yonelimli olan kisiler o gorevi en 1yi sekilde yapmaya,
gorev-kaginma yonelimli olanlar ise gdrevi yanlis ya da eksik yapmamaya calisirlar
(Kayis, 2013: 22). Oz referansh kisilerin basarili olma &lgiitii daha dnce sergiledikleri
performanslaridir. Oz-yaklasma yonelimine sahip kisiler daha once sergiledikleri
performanstan daha iyisini yapmaya, 6z-kacinma yonelimli olanlar ise daha Once
sergiledikleri performanstan asagida bir performans sergilememeye ¢alisirlar. (Iliman,
2018: 63). Digerleri referansli kisiler ise baska insanlar1 kendilerine kriter olarak alirlar.
Digerleri-yaklasma yonelimli olanlar digerlerinden daha yiiksek basar1 gdstermeye
calisgirken digerleri-kaginma yonelimli olanlar digerlerinden daha diisiik performans

sergilemekten kaginirlar (Elliot vd., 2011: 642).

Elliot ve digerleri (2011) tarafindan yapilan birka¢ arastirmanin sonucu 3x2 Basari
Yonelimleri modelini dogrulamistir. Ancak bu modeli destekleyecek farkli aragtirmalara

rastlanmamistir (Kayis, 2013:22).
2.3.2.5. Coklu Basar1 Hedefleri Modeli

Basar1 yonelimlerine dair yapilan ilk ¢alismalar 6grenme yonelimlerinin uyumlu
performans yonelimlerinin ise uyumsuz oldugu gibi keskin siirlar ¢izmekteydi (Dweck,
1986). Fakat daha sonraki caligmalarda arastirma sonuglari; performans yaklasma
yonelimli bireylerin yetenek algilarinin yiiksek olmasi ve sosyal karsilastirma etkisinin
digerlerinden daha iyi olmak gibi bir ¢abaya neden olmasindan dolayr performans
yonelimlerinin biitiiniiyle uyumsuz olmadigini ortaya ¢ikarmistir (Dweck, 1986; Elliot ve

Dweck, 1988; Elliot ve Harackiewicz, 1996). Bu sonuclarin ardindan baska arastirmalar
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devam etmistir. ilerleyen siireglerde bazi arastirmacilar 6grenme ve performans
yonelimlerinin uyumlu o6zelliklerinin ayn1 anda kullanilmasimin bireyi daha yiiksek
basartya gotiirecegini ileri slirmiistiir. Bunu kanitlar nitelikte bir arastirmay1 Pintrich
(2000) yapmustir. Aragtirma sonuglarina goére hem yiiksek 6grenme hem de yiiksek
performans yonelimli bireyler yiiksek 0grenme ve diisiik performans sergileyenlerden
daha basarili olmaktadir. Yalnizca 6grenme yonelimi benimseyenler veya yalnizca
performans yonelimi benimseyenlerin basarili olma ihtimali 6§renme ve performans
basar1 yonelimlerinin her ikisini de benimseyenlere gore daha diisiiktiir (Pintrich, 2000:
489-494). Boylece coklu basart yoneliminin bireyin performansi konusunda uyumlu

sonugclar verebilecegi goriilmiistiir.
2.3.3 Basar1 Hedefleri ile ilgili Calhismalar
2.3.3.1. Basar Hedefleri ile Ilgili Yapilmus Yurt I¢i Calismalar

Basan (2020: 73) yaptig1 arastirmada Ogretmen adaylarimin akademik erteleme
davraniglari ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu farkli boliimlerde okuyan 454 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma sonucuna
gore; 0gretmen adaylarinin genel akademik erteleme davranislari ile basar1 yonelimleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Genel akademik erteleme davranislart alt
boyutlar ile genel basar1 yonelimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Genel akademik erteleme davraniglar1 ve basar1 yonelimleri arasindaki
iliskide smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore 1. simf
ogrencilerinin genel akademik erteleme davranislari ile basari yonelimleri arasinda

negatif yonde zayif bir iligki vardir.

Cakal (2019: 39-47), yapt1g1 arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersindeki
basar1 hedefi yonelimlerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin calisma
grubunu, 2018-2019 da, 6 farkli liniversitede piyano egitimi alan 461 miizik 6gretmeni
aday1 olusturmaktadir. Arastirman sonucuna gore; 6gretmen adaylarinin piyano dersine
yonelik basar1 yonelimi boyutlarina iliskin diizeylerinin degiskenlere goére anlaml
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Buna gore; 6grenme yaklasma, 6grenme kaginma ve
performans yaklagsma yonelimlerinin performans kaginma yonelimlerinden daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ozdemir (2019: 167-171) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite dgrencilerinin basari

hedefleri farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemi, Siirt
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Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim géren 880 &grencidir. Arastirma verileri;
Kisisel Bilgi Formu, Akin (2006) tarafindan gelistirilen 2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi,
Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri ve Rekabet¢i Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore; iiniversite 0grencilerinin basar1 yonelimleri
6grenme kaginma boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Fakat diger
alt boyutlar i¢in anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sinif diizeylerine gore performans
yaklasma ve performans kaginma alt boyutlarinda son smif 6grencilerinde diger siif
diizeylerindeki Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik puan ortalamasi oldugu
goriilmektedir. Basar1 yonelimlerinin diger alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Ozen Uyar vd. (2018: 608) tarafindan yapilan arastirmada, ¢alisma grubu Cukurova
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde grenim géren 265 okul oncesi 6gretmeni
adayidir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin basar1 yonelimlerine, elestirel diisiinme
egilimlerine ve Oz-diizenleme becerilerine gore akademik basarilarin1 belirlemek
amagclanmistir. Arastirma verileri 2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi, Oz-Diizenleme Anketi
ve Elestirel Diigiinme Egilimi Olgegi ile toplanmustir. Arastirma bulgularina gore, yiiksek
O0grenme yaklasimi yonelimi, elestirel diistinme egilimi ve 6z diizenleme becerisi olan

Ogretmen adaylarinin akademik basari diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur.

Iliman (2018: 102-112) yaptig1 arastirmada basar1 yoOnelimleri, 6zerk G6grenme ve
yansitict diislinmeyi bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu Edirne bulunan Anadolu liselerinde 11. sinif olan 1100 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore basar1 yonelimlerinde en yiiksek puan ortalamasi 6grenme-
yaklagsma boyutunda bulunmustur. Ayrica 6grenme yaklagma ve performans kaginma alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
sonuglarinda basar1 yonelimleri, yansitict diigiinme ve 6zerk 6grenme arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler oldugu goériilmustiir.

Pamuk ve Elmas (2015: 183) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin fen bilimleri dersine
yonelik 6z yeterlik algilar1 ve basari hedef yonelimlerinin, bilis iistii 6z diizenleme
becerilerine etkilerini incelemislerdir. Caligma grubunu 7. sinifta okuyan 903 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; Ogrencilerin 6grenme-yaklasma ve
performans-yaklagsma hedef yonelimlerine sahip olduklar1 ve 6z yeterliklerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bilis {istli 6z-diizenleme becerilerini en iyi agiklayan degiskenin 6z

yeterlik oldugu goriilmiistiir. Basar1 yonelimleri alt boyutlarindan 6grenme-yaklasma
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yonelimi yiiksek ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin yiliksek oldugu, 0grenme
kaginma, performans yaklagma-kac¢inma hedef yonelimleri ile 6z-diizenleme arasinda ise

diisiik diizeyde olumlu bir iligki oldugu belirlenmistir.

Uzbe ve Bacanli (2015: 43) yaptiklar1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin kendini
engelleme diizeylerini; basar1 hedef yonelimleri, akademik motivasyon ve benlik saygisi
gibi cesitli degiskenlere gore incelemistir. Calisma grubunu 483 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore kendini engelleme stratejilerini, performans-
kaginma hedef yonelimine sahip olanlar 6grenme yonelimli 6grencilere gére daha fazla

kullanmaktadir.

Akin ve Arslan (2014: 271-272) yaptiklart aragtirmada kararlik ile basari hedef
yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma grubunu 509 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Basar1 hedef yonelimleri, kararliligin 6nemli yordayicilarindan biri
olarak bulunmustur. Ogrenme-yaklasma yonelimi ile kararlik arasinda olumlu ydnde
iligki bulunmustur. Fakat O0grenme-kaginma, performans yaklagsma ve performans-

kacinma yonelimleri ile kararlik arasinda olumsuz yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

Kayis (2013: 96-117) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin basari
yonelimleri bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma 1509 goniillii {iniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; tiniversite
ogrencilerinin 6grenme kaginma, performans yaklagsma ve performans kaginma
yonelimleri ile simif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna ek olarak
ogrencilerin akademik basari algilarina gére 6grenme yaklagma ve performans yaklasma
basar1 yonelimleri de farklilagmaktadir. Cinsiyet gore bakildiginda kiz 6grencilerin
o0grenme yoOnelimlerinin erkeklerden daha yiliksek oldugu tespit edilirken erkeklerin

performans yaklagma yoneliminin kizlara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Tutas (2011: 88) tarafindan yapilan arastirmada 887 {iniversite 6grencisi ile bir ¢alisma
yurlitiilmistlir. Arastirmada Ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi, algilanan yetenek,
ebeveyn tutumlart ve sosyal destek ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen sonucglara gore; yetenek diizeyini diisiik olarak algilayan
ogrencilerin genellikle performans-kaginma yonelimine, yiiksek algilayanlarin ise daha
cok O6grenme yonelimine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, ailesinden sosyal destek
alan, demokratik anne-baba tutumu olan ve basar1 diizeyini yiiksek algilayan 6grencilerin

de 6grenme yonelimli olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan koruyucu anne-baba tutumu
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algilayanlarin performans yaklagma yonelimli, otoriter anne-baba tutumu olanlarin ise

daha ¢ok performans kaginma yonelimli oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Kiiclikoglu vd. (2010: 131-133) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢alisma grubu iki farkl
tiniversitede egitim alan 395 siif 6gretmeni adayidir. Yapilan analizler sonucunda; kiz
Ogrencilerin 6grenme ve performans yaklagsma basari yonelimi puanlarinin erkek
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Performans-kaginma basari
yonelimi ise cinsiyete gore degismemektedir. Siif diizeylerine gore ise 1. simif
Ogrencilerinin 4. sif Ogrencilere oranla daha yiiksek Ogrenme yaklagma 6grenme

kacinma ve performans yaklagma basari yonelimine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Togluk (2009: 46-47) tarafindan yapilan arastirmada, 377 hemsirelik 6grencisi ile basar1
yonelimleri iizerine bir ¢alisma yiiriitiilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
kiz ogrenciler erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek 6grenme yaklagsma yonelimine
sahiptir. Hemsireligi ilgi duydugu icin okumakta olan &grenciler genellikle 6grenme-
yaklagma, puani bu bdliime yettigi i¢cin okuyanlarin ise genellikle performans kaginma
yonelimli olduklar goriilmiistiir. 4. sinifta olan 6grenciler diger sinif diizeylerine oranla
daha ¢ok 6grenme-kacinma ve performans kaginma basar1 yonelimlerini benimserken

diger yonelimler ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tas (2008: 97-99) tarafindan yapilan aragtirmada 12 okuldan 1950 7. siif 6grencinin
katildig1 bir ¢aligma grubunda bir dizi degisken ile basar1 yonelimleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére; 6grenme yonelimli bireylerin akademik
basarist ve akademik yeterliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 6grenme yonelimli
bireylerin kopya ¢cekme ve kendini sabote etme davranislarinin az oldugu goriilmiistiir.
Akademik yeterligi yliksek ama kopya ¢eken 6grencilerin performans-yaklagma yonelimi

yiiksek bulunmustur.

Basar1 yonelimlerine dair Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar incelendiginde; ortaokul ve
lise ogrencilerinden olusan Orneklem gruplarina rastlanilsa da birgok calismanin
tniversite Ogrencileri ile yapildigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin neredeyse
tamaminda cinsiyet degiskeni incelenmis ve kiz dgrencilerin 6grenme yonelimlerinin
erkek Ogrencilere oranla daha yiliksek oldugu bulunmugstur. Bagsar1 yonelimleri farkli
demografik verilere gore incelenmekle birlikte arastirmalarda; akademik erteleme,
piyano ¢alma, elestirel diistinme, 6z diizenleme, 6z yeterlik, 6zerk 6grenme, ebeveyn

tutumu, sosyal destek, motivasyon, kararlilik ve benlik saygisi gibi faktorlerde oldugu
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goriilmiistiir. S6z konusu faktorlerin bircogu ile basar1 yonelimleri arasinda iliski oldugu

anlagilmistir.
2.3.3.2. Basari1 Hedefleri ile Ilgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Chan vd. (2012: 241-242) tarafindan yapilan arastirmada, akademik basari1 motivasyon,
O0grenme stratejileri ve basar1 yonelimi, arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya
Hong Kong’da egitim alan 1381 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, basar1 yonelimleri ve i¢sel motivasyonun, akademik basar1 ve 6grenme
stratejileri etkiledigi goriilmistiir. Bununla birlikte i¢sel motivasyonun Ogrenme

yonelimine gore 6grenme stratejileri ve akademik basariy1 etkiledigi belirlenmistir.

Muis ve Edwards (2009: 265) tarafindan yapilan arastirmada, lisans 6grencilerinin basari
yonelimlerinde zamanla bir degisim olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, 0grencilerin hedef yonelimleri belirli bir seviyede degismeden kalabilmektedir.
Fakat bununla beraber donem igerisinde aliman derslere gore Ogrenme hedef

yonelimlerinin degisebildigi gorilmistiir.

Meece vd. (2006: 487) tarafindan yapilan arastirmada, okul ve sinif ikliminin 6grencinin
motivasyon ve basarisini nasil etkiledigi incelenmistir. Elde edilen sonuclar; ilk ve
ortaokul Ogrencilerinin destek ve anlayis gordiikleri, bilgi ve beceri gelistirmenin
Ooneminin vurgulandig1 ortamlarda en iyi sekilde motive olduklarini ve dgrendiklerini
gdstermistir. Ogrencilerin bir yarista oldugu vurgusunun yapildigi ortamlarda ise nadiren

performansi artan 6grenciler olsa da genelinin motivasyonunun diistiigli gorilmustiir.

Baldwin (2001: 43-60), yaptig1 arastirmada, bir dizi degisken ile basar1 yonelimleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin O6rneklemi 69 iiniversite Ogrencisidir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6grenme yonelimin 6z-diizenleme, sinav
performans1 ve zaman-¢evre yonetiminin, performans-kaginma yoneliminin ise sinav

kaygisinin pozitif yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Harackiewicz vd. (1998: 1284) tarafindan yapilan aragtirmada, tiniversite 6grencilerinden
olusan bir grupla ¢alisma yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore; 6grenme yonelimi
gosteren Ogrencilerin, ders materyallerine de ilgi gosterdigi bulunmustur. Ancak yiiksek
not almak ile 6grenme yonelimleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Buna karsin
performans yonelimi ile yiiksek not alma arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglardan hareketle, 6grenme ve performans yonelimlerinin ikisinin de {lniversite

Ogrencilerinin basarilarinda etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.
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Roeser vd. (1996: 408) tarafindan yapilan arastirmada, performans yonelimli 6grencilerin
okullarini stresli ve performans gosterme odakli gordiikleri, 6grenme yonelimli olanlarin
ise 0grenmeye zemin hazirlayan bir yer olarak aldiklari sonucuna varilmistir. Yine
arastirma bulgulari, performans hedeflerinin 6z-biling ile 6grenme hedeflerinin ise

akademik 6z yeterlilik ve pozitif okul iklimi ile iligkili oldugunu gostermistir.

Archer (1994: 430) tarafindan yapilan ve yine zorlu gorevler ile basart yonelimleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir diger ¢alisma {iniversite 6grencileri ile yuriitiilmistiir.
Bu aragtirma sonucunda da zorlu gorevleri se¢gme ile 6grenme yonelimi ile arasinda

yiiksek pozitif iliski bulunmustur.

Meece ve Holt (1993: 487) tarafindan yapilan arastirmada, 5. ve 6. sinif 6grencilerin
basar1 yonelimleri incelenmistir. Ogrenme yonelimi yiiksek dgrencilerin basari profilinin
en iyi oldugu goriiliirken 6grenme ve performans yonelimlerinin ayni diizeyde yiiksek
oldugu dgrencilerde basar profili daha diisiik bulunmustur. Ogrenme ve performans
yonelimlerinin ikisinin de diislik oldugu 6grencilerde ise basari profili oldukga diigiik

cikmustir.

Elliot ve Dweck (1988: 5-12) yaptiklar arastirmada zorlu gorevler ve basar1 yonelimleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina gore; zorlu gorevleri daha ¢ok
tercih eden Ogrencilerin dgrenme yonelimli oldugu goriilmiistiir. Ogrenme yonelimi
yiiksek ¢ikan 6grencilerin yeteneklerinin diisiik veya yiiksek olmasina bakmadan bilgi ve

becerilerini gelistirmeye ¢alisan bireyler oldugu belirlenmistir.

Ames ve Archer (1988: 260-267) tarafindan yapilan arastirmada, motivasyonel siiregler
ile hedef yonelimleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 160
lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore;
o0grenmeye vurgu yapilan siiflarda, 6grencilerin etkili 6grenme stratejileri kullandiklari,
siifa karst olumlu bir tutum iginde olduklari, cabanin basariya etkisine daha c¢ok
inandiklar1 ve zorlu gorevleri daha ¢ok tercih ettikleri gériilmiistiir. Performans gosterme
vurgusunun ¢ok yapildigi siniflarda ise 6grencilerin yetenege odaklandiklari, kendilerini
yetersiz gordiikleri ve bu yetenegi degistirmenin miimkiin olmadig1 inancina daha

egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara oranla yurt disinda yapilan ¢alismalarin daha cok
doksanli yillarda yogunlastig1r ve son donemlerde rastlanan arastirma sayisinin daha az

oldugu goriilmektedir. Orneklem grubu ilkokul, ortaokul, lise veya iiniversite dgrencileri
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gibi tiim egitim kademelerinde incelendigi ve arastirma degiskenleri ile basar1 yonelimleri
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda demografik
verilerden ¢ok farkli psikolojik etmenlerin degisken olarak incelendigi, bu degiskenlerin

basar1 yonelimleri alt boyutlar ile iliskili oldugu anlasilmaktadir.

3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama

araglari, verilerin nasil toplandig1 ve veri analizinin nasil yapildig: verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada o6grenme stili ve 6z diizenleme beceri diizeyinin basari hedefleri
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Mevcut durum tespiti yapilmak istendiginden betimsel
tarama modellerinden “iligkisel tarama modeli”” kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri,
birden fazla degisken arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin yoniinii ortaya koymayi
amaglayan arastirma modelleridir. Bu modelde bir degiskenin digeri tizerindeki etkisi

incelenebilir (Karasar, 2006: 82).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye de bulunan ytliksekogretim kurumlarinda 6grenimine
devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise arastirmacinin ulasabildigi goniillii
kisi sayisidir. Bu amacla 71 farkli Yiiksekogretim kurumundan 198 kadin 102 erkek
olmak iizere toplam 300 goniilliiye ulagilmigtir. Caligma grubunun demografik 6zellikleri

asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken N % Min Max X Ss
Cinsiyeti Kadin 198 66

Erkek 102 34

Toplam 300 100
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Smif Diizeyi 1.smf 125 41.7
2.Smif 67 22.3
3.Smif 49 16.3
Son Sinif 59 19.7
Toplam 300 100
Akademik Diistik 16 53
Basar1 Orta 222 74
Yiiksek 62 20.7
Toplam 300 100
Anne OY. Degil 69 23.0
Ogrenim Okur Yazar 30 10.0
Durumu [lkokul 125 35.0
Ortaokul 43 14.3
Lise 28 9.3
Universite+ 25 8.3
Toplam 300 100
Baba OY. Degil 13 4.3
Ogrenim Okur Yazar 24 8.0
Durumu Ilkokul 75 25.0
Ortaokul 62 20.7
Lise 63 21.0
Universite+ 63 21.0
Toplam 300 100
Sosyoekonomik Diistik 32 10.7
Diizey Orta 249 83.0
Yiiksek 19 6.3
Toplam 300 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada Oncelikle aragtirma problemi kapsaminda yurt i¢i ve yurt dis
kaynaklardan literatiir taramasi yapilmistir. Bu kaynaklar aracilifiyla, aragtirma
stirecinde kullanilmak tizere uygun gecerlilik ve giivenirlige sahip 6l¢ekler sec¢ilmistir.

Veriler toplanmadan 6nce 6lcekleri gelistiren veya uyarlayan kisilerden gerekli izinler e

posta araciligiyla alinmistir.

Bu aragtirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin 6grenme stili ve 0z diizenleme
becerilerinin basar1 yonelimleri iizerindeki etkisi ¢esitli demografik degiskenler ile
birlikte incelenmistir. Bu amagla analiz edilmek istenen veriler; Demorafik Bilgi Formu,

2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi, Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili ve Oz-Diizenleme

Olgegi olmak iizere 4 6lgme araci ile toplanmustir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu ¢esitli degiskenlerin incelenebilmesi
adina arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form; cinsiyet, iiniversite, simf diizeyi,
boliim, akademik basar1 algisi, anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu ve

sosyoekonomik diizey olmak tizere 8 sorudan olugsmaktadir.

Caligmaya katilan bireylere “Demografik bilgi formu” yaninda 2x2 Basar1 Yonelimleri

Olgegi, Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Olgegi ve Oz-Diizenleme Olgegi verilmistir.
3.3.2. 2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi

Elliot ve McGregor (2001) tarafindan gelistirilen 2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi; Akin
(2006: 1-13) tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilarak alan yazina
kazandirilmstir. Olgek 5°1i likert tipindedir. (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4)
Genellikle ve (5) Her zaman anlamma gelmektedir. Olcek toplam 26 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Maddelerin alt boyutlara gore dagilimi; 6grenme-yaklagma
yonelimi (madde 1, 2, 5, 7, 11, 12, 17, 22), 6grenme kaginma yonelimi (madde 3, 10, 15,
20, 23), performans yaklasma yonelimi (madde 4, 13,14, 18, 21, 24, 26) ve performans
kaginma yonelimi (madde 6, 8, 9, 16, 19, 25) seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 26, en yiiksek puan 130 dur. "Olgegin alt boyutlarindan alinan en yiiksek puan
bireyin sahip oldugu basar1 yonelimini gdstermektedir." Olgekte bulunan 26 madde i¢inde
tersten puanlanan madde yoktur. Akin (2006: 6-9) tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda Olgegin faktor yiiklerinin .41 ile .98 arasinda, madde-toplam
korelasyonlarinin ise.56 ile .73 arasinda degistigi raporlanmistir. Yine raporlamaya gore;
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlar i¢in .92 ile .97 arasinda, test-
tekrar test glivenirlik katsayilari ise .77 ile .86 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada
yapilan analiz sonucunda ise 6lgegin Cronbach Alpha degeri .81 olarak bulunmustur. Bu

sonugclar dlgegin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Olcegi

Cornet (1983) 'in 6grenme stili boyutlandirilmasinda fizyolojik 6zellikler kapsaminda ele
alinan Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Envanteri, orijinal formda 3 alt boyut ve 60
maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar; gorsel 6grenme, isitsel 6grenme ve kinestetik
o0grenme olarak isimlendirilmistir. McVay Lynch, farkli donemlerde uyguladig:
envanterin sonuglarma gore, birey popiilasyonlarinin % 60’1nin gorsel 6grenme stiline

sahip olduklar1 belirlemistir (McVay Lynch, 2004). Daghan ve Akkoyunlu (2011: 117-
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126) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda faktor analizi sonucunda 3 alt
boyut ortaya ¢ikmigtir. 1. alt boyut 21, 2. alt boyut 19 ve 3. alt boyut 19 envanter
maddesinden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde olan bir madde dlgekten ¢ikarilmstir. 59
maddeden olusan yeni 6lcekte; 1. faktor, toplam varyansin % 33'inii 2. faktor toplam
varyansin% 28 ’ini ve 3. faktdr de toplam varyansin % 26’sin1 agiklamaktadir. Ug faktor
birlikte gdz Oniine alindiginda, toplam varyanstaki degisimin % 88’ini agiklamaktadirlar.
Bu oran, sosyal bilimler ¢alismalarinda beklenen agiklama yiizdesi oranlar1 dahilinde
kabul edilebilir bir degerdir. Envanter 3'lii likert tipindedir. Her maddenin karsisinda

¢ogu zaman, bazen ve nadiren se¢enekleri bulunmaktadir.

"Envanter degerlendirilirken, ¢ogu zaman segenegine 3, bazen secenegine 2 ve nadiren
secenegine 1 puan verilmistir. Envanterin ii¢ farkli boyutundaki 6grenme stillerine
(gorsel, isitsel ve kinestetik) karsilik gelen envanter maddelerine verilen puanlar
toplanmis ve puani yiiksek cikan faktore ait 6grenme stili, 6grenciye ait 6grenme stili
olarak tespit edilmistir." Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Envanterinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 bulunmustur. Ayrica envanterin her bir alt boyutuna
iliskin maddelerin, madde toplam korelasyonlari, gorsel 6grenme stili i¢in .88 ile .95
arasinda, isitsel 6grenme stili i¢in, .89 ile .96 arasinda ve kinestetik 6grenme stili i¢in, .91
ile .95 arasinda degisen degerler olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada yapilan analiz
sonucunda ise Olcegin Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmustur. Bu sonuclar

6lcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Oz-Diizenleme Olcegi

Brown ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Olgegi Orijinal formda
63 maddeden ve yedi alt boyutundan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; ilgili bilgiyi alma,
bilgiyi degerlendirme ve normlarla kiyaslama, degisimi tetikleme, secenek arama, plan
olusturma, plani uygulama ve planin verimliligini degerlendirmedir. Glivenirlik ¢aligmasi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tiimii i¢in .91 olarak bulunmustur.
Olgegin gegerlik calismasi icin yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama gegerlik ve giivenirlik calismast Aydin vd.
(2014: 24-33) tarafindan yapilmistir. Uyarlanan 6lcek 51 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; 6z pekistirme, 6z izleme ve 6z degerlendirmedir. Olgegin
giivenirlik calismasi i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
Olcegin tiimii i¢in .87, Oz-pekistirme boyutu icin .88, Oz-izleme boyutu i¢in .87 ve

0zdegerlendirme boyutu icin .60 olarak raporlanmistir. Bu c¢aligmada yapilan analiz
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sonucunda ise Ol¢egin Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar

Olcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada veri toplama asamasia gegilmeden 6nce Diizce Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiistinden gerekli etik izin alinmistir. Daha sonra arastirmada kullanilacak
Olcekleri gelistiren ve/veya uyarlamasini yapan kisilerden 6lgegin kullanilmasia dair
gerekli izinler mail araciligiyla alinmistir. Demografik bilgi formu ve kullanilacak
dlgekler (2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi, Maggie McvayLynch Ogrenme Stili Olgegi ve
Oz-Diizenleme Olgegi) ile online form olusturulmustur. Form sosyal medya araciligiyla
tiniversite Ogrencilerine ulastirtlmistir. Katilimcilara aragtirmanmn gonilli oldugu
sOylenmistir. Ayrica arastirmanin kimler tarafindan yapildigi, kapsami ve nerede
kullanilacagy belirtilmistir. Gizlilik 6zellikle vurgulanmis ve herhangi bir isim-soyisim
bilgisi istenmemistir. Veri toplama siireci Aralik 2022’de baslamig ve Mart 2023’te
sonlandirilmistir. Bu siire zarfinda 71 farkli yiiksekogretim kurumundan toplam 300

goniillii katilimeiya ulasilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada incelenmek iizere toplanan verilerin analizi, SPSS 24.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Ulasilan bulgular %95 giiven araligi ve .05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Veriler online form ile toplandigindan kayip veri analizine ihtiyag
duyulmamugtir. Parametrik veya nonparametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina
karar verebilmek icin 300 veri lizerinde normallik testi yapilmistir. Normallik testi

sonuglart Tablo 2' de verilmistir

Tablo 2: Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Verilerin Normalligi

Min Max X Ss Carpiklik Basikhik
Ogrenme Stilleri
Gorsel Ogrenme 1,43 3.00 2,36 ,103 -,219 -,533
Isitsel Ogrenme 1,47 3,00 2.19 ,081 ,302 -,059
Kinestetik Ogrenme 1,42 3,00 2,24 ,080 ,049 -,174
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Oz Diizenleme Becerileri

Oz Pekistirme 1,86 4,66 3,60 ,268 -, 189 -522
Oz Izleme 1,00 5,00 3,13 ,587 -,194 -,050
Oz Degerlendirme 1,25 4,50 2,84 ,280 -,052 ,627

Basar1 Yonelimleri

Ogrenme Yaklasma 1,75 5,00 3,95 431 -,620 231
Ogrenme Kaginma 1,40 5,00 3,39 ,640 -,233 -,288
Performans Yaklasma 1,00 5,00 2,67 ,673 ,162 -,417
Performans Ka¢inma 1,00 4,67 2,67 574 257 ,332

Tablo 2' de gorildiigii tizere Sosyal Bilimler arastirmalarinda siklikla kullanilan ¢arpiklik
degerleri ,-,620 ve ,302 arasinda yine basiklik degerleri -,533 ile ,627 arasinda
degismektedir. Literatiirde carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 aralifinda
olmasinin normal kabul edildigi belirtilmistir (Hair vd, 2010: 34).

Verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edildikten sonra demografik verilerin
analizi yapilmustir. Cinsiyet 2 kategoriden olustugundan bagimsiz 6rneklem t testi, 3 ve
tizeri kategoriden olusan diger 5 degisken i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analizler sonucunda farkliliga sebep olan grubu bulmak adina Post-hoc
Testi yapilmistir. Varyanslarin homojenligine ve drneklem biiytikliiklerine gére uygun
olan Post-Hoc testleri kullanilmistir. Ogrenme stili ile basar1 yonelimleri arasinda yine 6z
diizenleme ile basar1 yonelimleri arasinda bir iliski olup olmadig1 Korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ogrenme stili ve 6z diizenleme becerisinin basar1 ydnelimlerine etkisi

Regresyon analizi ile tespit edilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma verilerinin analiz ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1.UNIVERSITE OGRENCILERININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERINE
ILISKIN BULGULAR
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4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin basari yonelimlerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3' te verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Basar1  Yonelimlerindeki

Farklilasmaya iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Basar1 Cinsiyet N X Ss t Sd P
Yonelimleri

Ogrenme Kiz 198 4.04 62 3.26 298 .001%*
Yaklagsma Erkek 102 3.78 .68

Ogrenme Kiz 198 3.54 .76 4.73 298 .000%*
Kaginma Erkek 102 3.10 .79

Performans Kiz 198 2.69 81 .610 298 542
Yaklagsma Erkek 102 2.63 .82

Performans Kiz 198 2.73 .76 1.897 298 .059
Kaginma Erkek 102 2.55 72

*= varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan p degeri.

Tablo 3' teki bulgular incelendiginde; basart yonelimlerinin 6grenme yaklasma alt
boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (tes) =3,26;
p=,001). S6z konusu farklilik; kiz ortalamalarinin (X=4,04), erkek ortalamalarindan
(X=3,78) yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica basar1 yonelimlerinin 6grenme
kacinma alt boyutunda da cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilik vardir (t29s) =4,73;
p=,000). Bu farklilik kiz ortalamalarmnin (X=3,54), erkek ortalamalarindan (X=3,10)
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore; kiz 6grenciler, erkek 6grencilere

oranla daha ytliksek 6grenme yaklagsma ve 6grenme kacinma yonelimine sahiptir.
4.1.2. Smif Diizeyine Iliskin Bulgular

Sinif diizeyi degiskenine gore liniversite 6grencilerinin bagar1 yonelimlerinin farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4' te verilmistir.

Tablo 4: Sinif Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin Basar1 Yonelimlerindeki

Farklilasmaya lliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

51



Basar1 Smif N X Ss Varyansim KT Sd KO F p Post
Yonelimleri Diizeyi Kaynagi Hoc
Ogrenme 1. Smif 125 3.88 .73  Gruplar 2.764 3 921 2.164 .069
Yaklagsma Arasi
2. Smf 67 4.06 .54 Gruplar 125993 296 426
Ici
3.Smif 49 4.08 .56 Toplam 128.757 299
Son 59 3.86 .64
Smf
Toplam 300 395 .65
Ogrenme 1.Smif 125 344 75  Gruplar 1.577 3 526 821 483
Kagimmma Arasi
2.Smif 67 346 .79  Gruplar 189.662 296 .641
Ici
3. Smf 49 329 .83 Toplam 191.239 299
Son 59 3.30 .86
Sf
Toplam 300 3.39 .79
Performans 1. Siif 125 277 .77  Gruplar 5.151 3 1.717 2593 .053
Yaklagsma Arasi
2. Smif 67 2.69 .85 Gruplar 196.033 296 .662
Ici
3. Smf 49 2.69 91 Toplam 201.184 299
Son 59 241 .76
Siif
Toplam 300 2.67 .82
Performans 1. Siif 125 2776 .74  Gruplar 2.391 3 197 1.395 .245
Kag¢inma Arasi
2. Smif 67 2.65 .64  Gruplar 169.176 296  .572
i
3.Smif 49 2.62 .85 Toplam 171.568 299
Son 59 2.53 .80
Sif
Toplam 300 2.67 .75
P< .05
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Tablo 4’te belirtildigi lizere 6grenme yaklagsma (F206) =2,164; p=,069), 6grenme
kacinma (Fi-206) =,821; p=,483), performans yaklasma (F;206) =2,593; p=,053), ve
performans kaginma (F3-206) =1,395; p=,245) alt boyutlarinda sinif diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonucundan elde edilen
bilgilere gore {niversite oOgrencilerinin bagar1 yonelimleri sinif diizeyine gore

degismemektedir.
4.1.3. Akademik Basariya iliskin Bulgular

Akademik basar1 degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin basar1 yonelimlerinin
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmustir.
Elde edilen bulgular Tablo 5' te verilmistir.

Tablo 5: Akademik Basariya Gore Universite Ogrencilerinin Bagar1 Ydnelimlerindeki

Farklilasmaya Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Basar1 Akademik N X S Varyansin KT Sd KO F p Post
Yonelimleri Basar Kaynagi Hoc
Ogrenme Disiik 16 357 .67  Gruplar 10.186 2 5.093 12757 .000* 1-3,
Yaklagsma Arasi 2-3
Orta 222 3.88 .62  Gruplar 118.571 297 .399
Ici
Yiiksek 62 428 .62  Toplam 128.757 299
Toplam 300 395 .65
Ogrenme Diisiik 16 3.03 96  Gruplar 2.201 2 1.100 1.729 179
Kag¢mma Arasi
Orta 222 341 77  Gruplar 189.038 297 .636
ici
Yiiksek 62 342 84  Toplam 191.239 299
Toplam 300 3.39 .79
Performans Diisiik 16 2.77 1.11 Gruplar 243 2 122 .180 .836
Yaklagsma Arasi
Orta 222 2.66 .78  Gruplar 200941 297 .677
i
Yiiksek 62 2.69 .86  Toplam 201.184 299
Toplam 300 2.67 .82
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Performans Diistik 16 272 94  Gruplar 486 2 243 422 .656

Kaginma Arasi
Orta 222 2.69 .74  Gruplar 171.082 297 576
Ici
Yiksek 62 259 .76  Toplam 171.568 299
Toplam 300 2.67 .75

P< .05, Not: Diisiik=1, Orta=2, Yiiksek=3; *= varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan p degeri.

Tablo 5°te belirtildigi lizere; 6grenme kaginma (F2-297=1,729; p=,179), performans
yaklasma (F2-297) =,180; p=,836), ve performans kaginma (Fp-297) =,422; p=,656) alt
boyutlarinda akademik basar1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucuna gore Ogrenme yaklasma (Fp-297) =12,757;

p=,000) alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Farklilasmanin kaynagini belirleyebilmek icin varyanslarin homojen dagilmasi ve
orneklem gruplari arasindaki farklarin biiyiik olmasi g6z 6niinde bulundurulmus ve Post-
Hoc testlerinden Scheffe kullanilmistir. Post-Hoc analizinin sonucuna gore; 6grenme
yaklagsma alt boyutunda yiiksek akademik bagsari (X=4,28) ile orta akademik basari
(X=3,88) durumlar1 arasinda ve yiiksek akademik basar1 (X=4,28) ile diisiik akademik
basar1 (X=3,57) durumlar arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
gore yiiksek akademik basariya sahip olan {liniversite 6grencileri orta ve diisiik akademik
basartya sahip iiniversite Ogrencilerine gore daha yiliksek O0grenme yaklagma basari

yonelimi puanina sahiptir.
4.1.4. Annenin Ogrenim Durumuna liskin Bulgular

Annenin  6grenim durumu degiskenine gdre iniversite Ogrencilerinin basari
yonelimlerinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlit ANOVA testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6' da verilmistir.

Tablo 6: Annenin Ogrenim Durumuna Goére Universite Ogrencilerinin Basari

Yénelimlerindeki Farklilagmaya Iliskin Tek Yénlii ANOVA Sonuglar

Basarn Ogrenim N X Ss  Varyansim KT Sd KO F )4 Post
Yonelimleri Durumu Kaynag Hoc
Ogrenme Okur 69 3.83 .74 Gruplar 1.421 5 284  .656 .657
Yaklagma Yazar Arasi

Degil

Okur 30 394 77 Gruplar 127.336 294 433

Yazar Ici
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Tlkokul 105 4.00 .62 Toplam 128.757 299

Mezunu
Ortaokul 43 3.96 .58
Mezunu
Lise 28 4.03 .63
Mezunu

Universite 25 393 47

Mezunu

Toplam 300 395 .65
Ogrenme Okur 69 345 .82 Gruplar .830 5 166 .256 .936
Kaginma Yazar Arasi

Degil

Okur Yazar 30 342 .82  Gruplar 190.408 294 .648

I¢i

Ilkokul 105 340 .76 Toplam 191.239 299

Mezunu

Ortaokul 43 333 .67

Mezunu

Lise 28 328 .97

Mezunu

Universite 25 343 .89

Mezunu

Toplam 300 339 .79
Performans Okur 69 2.68 .89 Gruplar .164 5 033 48 .999
Yaklagma Yazar Arasi

Degil

Okur Yazar 30  2.69 .84 Gruplarigi 201.020 294 .684

Tlkokul 105 2.69 .79 Toplam 201.184 299
Mezunu

Ortaokul 43 2.63 .78

Mezunu

Lise 28 2.65 .83

Mezunu

Universite 25 264 .79

Mezunu

Toplam 300 2.67 .82
Performans Okur 69 2.85 .79 Gruplar 4.108 5 822 1443  .209
Kacinma Yazar Arasi

Degil

Okur 30  2.63 .56 Gruplar 167.459 294 570

Yazar i
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Tlkokul 105 2.58 .75 Toplam 171.568 299

Mezunu
Ortaokul 43 256 .72
Mezunu
Lise 28 2.64 .73
Mezunu

Universite 25 280 .88
Mezunu

Toplam 300 2.67 .75

P< .05

Tablo 6°da belirtildigi lizere 6grenme yaklasma (F(s.204) =,656; p=,657), 6grenme kaginma
(F5-204) =,256; p=,936), performans yaklasma (F5-204) =,48; p=,999), ve performans
kacinma (Fs.04) =1,443; p=,209) alt boyutlarinda annenin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagsma olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonucundan elde edilen
bilgilere gore iiniversite 6grencilerinin basari yonelimleri annenin 6grenim durumuna

gore degismemektedir.
4.1.5. Babamin Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Babanin 6grenim durumu degiskenine gore {niversite Ogrencilerinin basari
yonelimlerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7' de verilmistir.

Tablo 7: Babanin Ogrenim Durumuna Gore Universite Ogrencilerinin  Basari

Yénelimlerindeki Farklilasmaya Iliskin Tek Yénlii ANOVA Sonuglar

Basari Ogrenim N X Ss  Varyansmm KT Sd KO F P Post
Yonelimleri Durumu Kaynagi Hoc
Ogrenme Okur 13 400 .71 Gruplar 1.293 5 259 597 703
Yaklagsma Yazar Arast

Degil

Okur Yazar 24 392 .79 Gruplar 127.464 294 434

Ici
Ilkokul 75 390 .60 Toplam 128.757 299

Mezunu

Ortaokul 62 406 .65
Mezunu

Lise 63 3.96 .64
Mezunu

Universite 63  3.89 .66
Mezunu
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Toplam 300 395 .65
Ogrenme Okur 13 3.86 .72  Gruplar 11.254 5 2251 3.677 .013* 1-6
Kaginma Yazar Arast
Degil
Okur Yazar 24 3.10 .96 _Gruplar 17.985 294 612
Ici
Ilkokul 75 349 .67 Toplam 191.239 299
Mezunu
Ortaokul 62 3.50 .76
Mezunu
Lise 63 346 .73
Mezunu
Universite 63 3.12 .89
Mezunu
Toplam 300 3.39 .79
Performans Okur 13 3.07 .92 Gruplar 10.867 5 2.173  3.357 .006* 4-6
Yaklagma Yazar Arast
Degil
Okur Yazar 24 2.51 .87 Gruplar 190.317 294 .647
Ici
Tlkokul 75 2.75 .80 Toplam 201.184 299
Mezunu
Ortaokul 62 2.88 .84
Mezunu
Lise 63 2.63 .76
Mezunu
Universite 63 239 .74
Mezunu
Toplam 300 2.67 .82
Performans Okur 13 3.19 .81 Gruplar 10.756 5 2.151 3933 .002* 1-6
Kag¢inma Yazar Arasi
Degil
Okur Yazar 24 240 .69 Gruplar 160.811 294 .547
Ici
Ilkokul 75 2.80 .73 Toplam 171.568 299
Mezunu
Ortaokul 62 271 .82
Mezunu
Lise 63 272 .63
Mezunu
Universite 63 242 75
Mezunu
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Toplam 300 2.67 .75

P< .05 Not: Okuryazar degil=1, Okuryazar=2, Ilkokul=3, Ortaokul=4, Lise=5, Universite=6 *= varyanslar homojen
dagilmadiginda kullanilan p degeri.

Tablo 7°de belirtildigi tizere 6grenme yaklasma (F(s-204) =,597; p=,703) alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Yapilan analizlere gore; 6grenme
kacinma (F(5-2094) =3,677; p=,013) alt boyutunda babanin 6grenim durumuna goére anlamli
farklilik bulunmustur. Farklilasmanin kaynagini belirleyebilmek i¢in varyanslarin
homojen dagilmamasi ve Orneklem gruplart arasindaki farklarin biiylik olmasi g6z
oniinde bulundurulmus ve Post-Hoc testlerinden Games-Howell kullanilmistir. Post-Hoc
analizinin sonucuna gore; Ogrenme kacinma alt boyutunda baba 6grenim durumu
{iniversite mezunu (X=3,12) ile okuryazar degil (X=3,86) durumlar1 arasmda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore babasinin 6grenim durumu iiniversite
mezunu olan iiniversite 6grencileri, babasi okuryazar degil olan liniversite 6grencilerine

gore daha diisiik 6grenme kaginma basar1 yonelimi puanina sahiptir.

Performans yaklasma (F(s-204) =3,357; p=,006) alt boyutunda babanin 6grenim durumuna
gore anlaml farklilik bulunmustur. Farklilagmanin kaynagini belirleyebilmek icin
varyanslarin homojen dagilmasi ve drneklem gruplari arasindaki farklarin biiyiik olmasi
g6z oniinde bulundurulmus ve Post-Hoc testlerinden Scheffe kullanilmistir. Post-Hoc
analizinin sonucuna gore; performans yaklasma alt boyutunda baba 6grenim durumu
{iniversite mezunu (X=2,39) ile ortaokul mezunu (X=2,88) durumlar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére babasinin 6grenim durumu tiniversite
mezunu olan iiniversite 6grencileri, babasi ortaokul mezunu olan {iniversite 6grencilerine

gore daha diisiik performans yaklagma basar1 yonelimi puanina sahiptir.

Performans kaginma (F(s.204) =3,933; p=,002) alt boyutunda babanin 6grenim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Farklilasmanin kaynagini1 belirleyebilmek
icin varyanslarin homojen dagilmasi ve orneklem gruplar1 arasindaki farklarin biiyiik
olmasi g6z 6niinde bulundurulmus ve Post-Hoc testlerinden Scheffe kullanilmigtir. Post-
Hoc analizinin sonucuna gore; performans kaginma alt boyutunda baba 6grenim durumu
liniversite mezunu (X=2,42) ile okuryazar degil (X=3,19) durumlar1 arasmda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére babasinin 6grenim durumu tiniversite

mezunu olan iiniversite 6grencileri, babasinin 6grenim durumu okuryazar degil olan
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tiniversite O0grencilerine gore daha diisiik performans kaginma basar1 yonelimi puanina

sahiptir.
4.1.6. Sosyoekonomik Diizeye iliskin Bulgular

Sosyoekonomik diizey degiskenine {iiniversite Ogrencilerinin basar1 yonelimlerinin
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 8' de verilmistir.

Tablo 8: Sosyoekonomik Diizeye Gore Universite Ogrencilerinin  Basari

Yénelimlerindeki Farklilasmaya iliskin Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Basar1 Sosyoekonomik N = X Ss  Varyansin KT Sd KO F p Post
Yonelimleri Diizey Kaynagi Hoc
Ogrenme Diisiik 32 3.87 .88 Gruplar 1.446 2 723 1.687 .324
Yaklasma Arasi
Orta 249 398 .60 Gruplar 127.311 297 429
Ici
Yiiksek 19 371 .78 Toplam 128.757 299
Toplam 300 395 .65
Ogrenme Disiik 32 348 .68 Gruplar 5.659 2 2.829 4528 .012 1-3
Kag¢inma Arasi 2-3
Orta 49 342 80 Gruplar 185.580 297 .625
Ici
Yiiksek 19 2.87 .68 Toplam 191.239 299
Toplam 300 339 .79
Performans Diistik 32 2.77 .89  Gruplar 942 2 471 .699 498
Yaklasma Arasi
Orta 249 2.65 .80 Gruplar 200.242 297 674
i
Yiiksek 19 2.83 .88 Toplam 201.184 299
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Toplam 300 2.67 .82

Performans Diisiik 32 270 .79  Gruplar .043 2 .022 .037  .963
Kagimmma Arasi
Orta 249 266 .74 Gruplar 171.525 297 578
Ici
Yiiksek 19 2.67 92 Toplam 171.568 299
Toplam 300 2.67 .75

P<.0,5, Not: Diisiikk=1, Orta=2, Yiiksek=3 *= varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan p degeri.

Tablo 8’de belirtildigi iizere 6grenme yaklasma (F2-297) =1,687; p=,324), performans
yaklasma (F-297) =,699; p=,498) ve performans kaginma (F(2297) =,037; p=,963) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda; 6grenme kaginma (F2-297) =4,528; p=,012) alt boyutunda sosyoekonomik

diizeye gore anlaml farklilagsma oldugu goriilmektedir.

Ogrenme kacinma alt boyutunda; farklilasmanin kaynagmi belirleyebilmek icin
varyanslarin homojen dagilmasi ve 6rneklem gruplar1 arasindaki farklarin biiylik olmasi
g6z Onilinde bulundurulmus ve Post-Hoc testlerinden Scheffe kullanilmistir. Post-Hoc
analizinin sonucuna gore; 6grenme kacinma alt boyutunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek
(X=2,87) ile orta (X=3,42) durumlan arasmda ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek
(X=2,87) ile diisiik (X=3,48) arasinda anlamli farklihk vardir. Bu bulgulara gore;
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan {iniversite 0grencileri sosyoekonomik diizeyi orta
veya diisiik olan tiniversite Ogrencilerine gore daha diisilk 6grenme kaginma basari

yonelimi puanina sahiptir.

4.2. DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKIiLERE YONELIK BULGULAR
4.2.1. Ogrenme Stili, Oz Diizenleme ve Basar1 Yonelimleri Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin sahip olduklar1 grenme stili ve 6z diizenleme beceri diizeyleri
ile basar1 yonelimleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Korelasyon analizi

yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 9” da verilmistir.
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Tablo 9: Ogrenme Stili, Oz Diizenleme ve Basari Yonelimleri Arasindaki iliskilere

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Ogrenme Yaklagma 1 .326%%  -.021 - 116%  360%*  170%*  151%*  530%*  303**  -208%%*
2. Ogrenme Kagima 1 275%k  ARTHFE 412%%  238%k  335%%  D55%F - 144% -.015

3. Performans Yaklagma 1 S572%%.068 194%% [ 175%% 006 -311%F (176%*
4. Performans Kaginma 1 141%* 194%% - 201%*%  -.058 -.433%k  168%*
5. Gorsel Ogrenme 1 S568*F  615%*F  447%* 068 - 157%*
6. Isitsel Ogrenme 1 S88** 200k -269%*F 009

7. Kinestetik Ogrenme 1 303%*  -223%% 002

8. Oz Pekistirme 1 283%*F - 198%*
9. Oz izleme 1 -.283%*
10. Oz Degerlendirme 1

Tablo 9' da belirtildigi tizere;

Ogrenme yaklasma basar1 yoneliminin; 6grenme kaginma basar1 yonelimi ile arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.326; p=.000), performans ka¢ginma basar1
yonelimi ile arasinda ise diisiik diizeyde negatif ve anlaml bir iliski vardir (r=-.116;
p=.045). Buna gore 6grenme yaklasma basar1 yonelimi arttik¢a 6grenme kaginma basari

yonelimi artarken performans kaginma basar1 yonelimi azalmaktadir.

Ogrenme yaklasma basar1 yoneliminin; gorsel dgrenme stili ile arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki (r=.360; p=.000), isitsel 6grenme stili ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.170; p=.003), kinestetik 6grenme stili ile arasinda
ise diistik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.151; p=.009) vardir. Buna gire 6grenme

yaklasma bagar1 yonelimi arttikga gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stili artmaktadir.

Ogrenme yaklagma basar1 yoneliminin; 6z pekistirme becerisi ile arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski (r=.530; p=.000), 6z izleme becerisi ile arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski(r=.303p=.000), 6z degerlendirme becerisi arasinda diisiik
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski vardir (r=-.208; p=.000). Buna gore ogrenme
yaklagma basar1 yonelimi arttikca 6z pekistirme ve 0z izleme becerisi artarken 6z

degerlendirme becerisi azalmaktadir.

Ogrenme kacinma basar1 ydneliminin; performans yaklasma basar1 yonelimi ile arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=. 275; p=.000), performans ka¢inma basar1

yonelimi ile arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.487; p=.000) vardir.
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Buna gore 6grenme kaginma bagar1 yonelimi arttikca performans yaklagma ve performans

kacinma basar1 yonelimleri artmaktadir.

Ogrenme kaginma basar1 yoneliminin; gorsel dgrenme stili ile arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlaml bir iliski (r=.412; p=.000), isitsel 6grenme stili ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki (r=. 238; p=.000), kinestetik 6grenme stili ile arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligski vardir (r=.335; p=.000). Buna gore 6grenme

kaginma basar1 yonelimi arttik¢a gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stili artmaktadir.

Ogrenme kaginma basar1 ydneliminin; 6z pekistirme becerisi ile arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski (r=.255; p=.000), 6z izleme becerisi arasinda ise diisiik
diizeyde negatif ve anlamli bir iligski (r=-.144; p=.012) vardir. Buna goére 6grenme
kacinma basar1 yonelimi arttikga 6z pekistirme becerisi artarken 6z izleme becerisi

azalmaktadir.

Performans yaklagsma basar1 yoneliminin; performans kacinma basar1 yonelimi ile
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.572; p=.000) vardir. Performans
yaklagma yonelimi arttikca performans kaginma yonelimi artmaktadir. Performans
yaklagma yoneliminin; isitsel 6grenme stili ile arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml
bir iligki (r=.194; p=.001), kinestetik 6grenme stili ile arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski (r=.175; p=.002) vardir. Buna gore performans yaklasma basari

yonelimi arttikca isitsel ve kinestetik 6grenme stili artmaktadir.

Performans yaklasma basar1 yoneliminin; 6z izleme ile arasinda orta diizeyde negatif ve
anlaml bir iligki (r=-.311; p=.000), 6z degerlendirme ile arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve anlaml bir iliski vardir (r=.176; p=.002). Buna gore performans yaklasma basar1
yonelimi puani arttikga 6z izleme becerisi puani azalirken 6z degerlendirme becerisi

puani artmaktadir.

Performans kaginma bagar1 yoneliminin; gorsel 6grenme stili ile arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski (r=.141; p=.015), isitsel 6grenme stili ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki (r=.194; p=.001), kinestetik 6grenme stili ile arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki vardir (r=.201; p=.000). Buna gore performans

kacinma basar1 yonelimi arttik¢a gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stili artmaktadir.

Performans kaginma basar1 yoneliminin; 6z izleme becerisi ile arasinda orta diizeyde
negatif ve anlaml bir iligski (r=-.433; p=.000), 6z degerlendirme becerisi ile arasinda

diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki (r=.168; p=.004) vardir. Buna gore performans

62



kacinma basar1 yonelimi arttikca 6z izleme becerisi azalirken 6z degerlendirme becerisi

artmaktadir.

Gorsel 6grenme stilinin; isitsel 6grenme stili ile arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml
bir iliski (r=.568; p=.000), kinestetik 6grenme stili ile arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski (r=.615; p=.000) vardir. Buna gore gorsel 6grenme stili arttikca isitsel

ve kinestetik 6grenme stili artmaktadir.

Gorsel 6grenme stilinin; 6z pekistirme becerisi ile arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliski (r=.447; p=.000), 6z degerlendirme becerisi ile arasinda diisiik diizeyde
negatif ve anlamli bir iligki (r=-.157; p=.007) vardir. Buna gore gorsel 6grenme stili

arttikca 6z pekistirme artarken 6z degerlendirme becerisi azalmaktadir.

Isitsel 6grenme stili ile kinestetik 6grenme stili arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski vardir (r=.588; p=.000). Buna gore isitsel 6grenme stili arttik¢a kinestetik

Ogrenme stili artmaktadir.

Isitsel 6grenme stili ile 6z pekistirme becerisi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski (r=.290; p=.000), 6z izleme becerisi ile arasinda diisiik diizeyde negatif ve
anlamli bir iliski (r=-.269; p=.000) vardir. Buna gore isitsel 6grenme stili arttikca 6z

pekistirme artarken 6z izleme becerisi azalmaktadir.

Kinestetik 6grenme stilinin; 6z pekistirme becerisi ile arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski (r=.300; p=.000), 6z izleme becerisi ile arasinda diislik diizeyde negatif
ve anlaml bir iligki (r=-.223; p=.000) vardir. Buna gore kinestetik 6grenme stili arttikca

0z pekistirme becerisi artarken 6z izleme becerisi azalmaktadir.

Oz pekistirme becerisinin; 6z izleme becerisi ile arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki (r=.283; p=.000), 6z degerlendirme becerisi ile arasinda diisiik diizeyde
negatif ve anlamli bir iligki (r=-.198; p=.001) vardir. Buna gore 6z pekistirme becerisi

arttikca 0z izleme becerisi artarken 6z degerlendirme becerisi azalmaktadir.

Oz izleme becerisi ile 6z degerlendirme becerisi arasinda diisiik diizeyde negatif ve
anlaml bir iliski vardir (r=-.283; p=.000). Buna gore 0z izleme becerisi arttikca 06z

degerlendirme becerisi azalmaktadir.
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4.2.2. Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Becerisinin Basar1 Yonelimlerini Yordama

Diizeyine liskin Bulgular

Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmadan once biitiin degiskenler i¢cin normallik
analizi yapilmis ve regresyon analizinin ilk sart1 saglanmistir. Bagimli degiskenin 4 alt
boyutu Tlizerinde yapilan analizlerde; bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu ortak
dogrusallik (multicollinearity) olup olmadigini kontrol etmek i¢in degiskenlerle ilgili
korelasyon tablolar1 incelendiginde en yiiksek degerin (r=.615) oldugu ve coklu ortak
dogrusallik olmadigr goriilmektedir (r<0,80). Yine Tolerance ve VIF degerleri de
incelenmistir. Tolerance degerleri ,487 ile ,882 arasinda, VIF degerleri ise 1,134 ile 2,054
arasinda degismektedir. S6z konusu degerler kabul edilebilir sinirlar igerisindedir ve
coklu ortak dogrusallik sorunu yoktur. U¢ degerlere Std. Residual tablolarindan bakilmis
3.3’ten biiyiik standart degere sahip katilimci olmadigi goriilmiistiir. Daha sonra;
degiskenler arasinda dogrusallik, aykiriliklar, es varyanslilik ve artiklarin bagimsizlig
kosullarinin saglanip saglanmadigini incelemek icin P-P ve Sagilim (scatter plot)
grafiklerine bakilmis ve herhangi bir ihlal olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon analizi i¢in

gerekli 6n kosullarin saglanmasi ile analizlerin yorumlanmasina gecilmistir.

Universite ogrencilerinin sahip olduklari 6grenme stili ve 6z diizenleme beceri
diizeylerinin basar1 yonelimlerini yordama diizeyini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal

Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablolarda verilmistir.

Tablo 10: Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Becerisinin Ogrenme Yaklagsma Basari

Yonelimini Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata p T P

Sabit 1.022 430 2.377 .018
Gorsel Ogrenme 469 139 229 3.377 .001
Isitsel Ogrenme .060 147 .026 407 .684
Kinestetik Ogrenme ~ -.183 152 -.079 -1.199 232
Oz Pekistirme 485 .073 382 6.629 .000
Oz izleme .161 .048 .188 3.380 .001
Oz Degerlendirme -.053 .063 -.043 -.845 399

R=.586 R?=.343

F(6293)=25.5 p=.000
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Universite dgrencilerinin dgrenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin 6grenme
yaklagma basar1 yonelimini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore; kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F6-293)=
25.5;p=.000) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan 6grenme yaklagsma basari
yonelimindeki varyansin % 34'nii acikladigi goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerin
goreli onem sirasini incelemek amaciyla standartlagtirilmis regresyon katsayilaria
bakildiginda, 6grenme yaklagsma basar1 yonelimini en ¢ok 06z pekistirme becerisinin
etkiledigi (B =.382) bulunmustur. Gorsel 6grenme stili (f =.229) ve 6z izleme becerisinin
(B =.188) Ogrenme yaklagma yonelimi {lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur (p=.001).

Tablo 11: Ogrenme Stilleri ve Oz Diizenleme Becerisinin Ogrenme Kaginma Basari

Yénelimini Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata p T P

Sabit 973 575 1.692 .092
Gorsel Ogrenme .805 .186 323 4.339 .000
Isitsel Ogrenme -.282 .197 -.100 -1.433 153
Kinestetik Ogrenme ~ .319 204 113 1.565 119
Oz Pekistirme .240 .098 156 2.460 .014
Oz izleme -.169 .064 -.162 -2.654 .008
Oz Degerlendirme .032 .084 .021 383 702

R=458 R?=210

F6293=12.9 p=.000

Universite 6grencilerinin dgrenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin dgrenme
kaginma bagar1 yonelimini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarma gore; kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F6-293)=
12.9, p=.000) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan 6grenme kaginma basari
yonelimindeki varyansin %21'ini agikladig1 goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerin goreli
onem sirasini  incelemek amaciyla standartlagtirilmig regresyon katsayilarina
bakildiginda, 6grenme yaklasma basar1 yonelimini en ¢ok gdrsel 6grenme stilinin
etkiledigi (B =.323) bulunmustur. Oz pekistirme becerisi (B =.156) ve 6z izleme
becerisinin (B =-.162) ise 6grenme kaginma yonelimi {izerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=.014; p=.008).
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Tablo 12: Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Becerisinin Performans Yaklasma Basari

Yénelimini Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata /3 T P

Sabit 1.973 .619 3.187 .002
Gorsel Ogrenme -.188 200 -.073 -.939 349
Isitsel Ogrenme 258 212 .090 1.217 225
Kinestetik Ogrenme 240 219 .083 1.093 275
Oz Pekistirme 133 .105 .084 1.264 207
Oz izleme -.287 .069 -.268 -4.173 .000
Oz Degerlendirme 162 .090 105 1.800 .073

R=359 R2=.129

F(6293=7.23 p=.000

Universite dgrencilerinin 6grenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin performans
yaklagma basar1 yonelimini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore; kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F6-293)=
7.23;p=.000) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan performans yaklasma
basar1 yonelimindeki varyansin % 12'sini agikladigr goriilmektedir. Bagimsiz
degiskenlerin goreli onem sirasini incelemek amaciyla standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina bakildiginda, performans yaklasma basart yonelimini en ¢ok 6z izleme
becerisinin etkiledigi (B =-.268) bulunmustur. Diger bagimsiz degiskenler arasinda
performans basar1 yonelimini yordama diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug

yoktur.

Tablo 13: Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Becerisinin Performans Kagimnma Basar1

Yénelimini Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata p T P

Sabit 2.740 .546 5.021 .000
Gorsel Ogrenme 197 176 .083 1.117 265
Isitsel Ogrenme .006 187 .002 .030 976
Kinestetik Ogrenme ~ .148 .193 .055 764 445
Oz Pekistirme .020 .093 .014 215 .830
Oz izleme -.394 .061 -.398 -6.499 .000
Oz Degerlendirme .101 .079 .070 1.272 204
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R=454 R?=.206

F(6-293=12.6 p=.000

Universite dgrencilerinin dgrenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin performans
kacinma basar1 yonelimini yordama diizeyini belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore; kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F6-293)=
12.6;p=.000) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli deg§isken olan performans kaginma
basar1 yonelimindeki varyansin % 20' sini acikladigi goriilmektedir. Bagimsiz
degiskenlerin goreli onem sirasini incelemek amaciyla standartlastirilmis regresyon
katsayilarina bakildiginda, performans kaginma basari yonelimini en ¢ok 0z izleme
becerisinin etkiledigi (B =-.398) bulunmustur. Diger bagimsiz degiskenler arasinda
performans kaginma basar1 yonelimini yordama diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

sonu¢ yoktur.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular, alan yazin ile birlikte ele alinarak
tartistlmistir. Calismaya dair sinirhiliklar ve yapilacak olan diger calismalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Basar1 Yonelimlerinin Demografik Degiskenlerle

fliskisine Dair Sonuclarin Tartisilmasi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin basar1 yonelimlerinin demografik degiskenlere
(cinsiyet, smif diizeyi, akademik bagar1 algisi, anne 0grenim durumu, baba 6grenim
durumu ve sosyoekonomik diizey) gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Analizler yapilirken basar1 yonelimleri alt boyutlar1 (6grenme yaklasma, 6grenme

kaginma, performans yaklagma ve performans kaginma) ayri ayr1 incelenmistir.

Cinsiyete gore incelendiginde basar1 yonelimlerinin 6grenme yaklagsma ve Ogrenme
kaginma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilhik vardir. Bu bulgulara gore; kiz

ogrenciler, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek 6grenme yaklasma ve 6grenme kaginma
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yonelimine sahiptir. Kayis (2013: 96-117) bu aragtirmada ulasilan sonuglar1 destekler
bicimde, yaptig1 arastirmada kiz O6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha yiliksek
O0grenme yonelimlerine sahip oldugunu bulmustur. Diger yandan erkek Ogrencilerin
performans yaklasma yonelimleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksektir. Yine Togluk
(2009: 46-47) tarafindan yapilan arastirmaya gore kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek 6grenme yaklasma yonelimine sahiptir. Kiigiikoglu vd. (2010: 131-133)
yaptiklar1 aragtirmada {niversite 6grencilerinin basari yonelimlerinde cinsiyete gore
anlamli farklilik bulmuslardir. Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6grenme
ve performans yaklagma yonelimleri daha yiiksektir. Cinsiyete gore basar1 yonelimleri alt
boyutlarindaki farkliliga bakildiginda genel olarak kiz Ogrencilerin  0grenme
yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir. Ilgili arastirmalara bakilarak
bu farkliligin 6rneklem grubu veya toplumun cinsiyet rollerine yiikledigi anlam ile ilgili
olabilecegi diisiiniilebilir. Diger yandan kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla toplum
normlarina uyma, begenilme arzusu ve takdir edilme ihtiya¢larinin daha diisiik olmasiyla
ilgili olabilir. Toplum tarafindan erkeklere yiiklenen sorumluluklar ve duygusal olarak
daha kat1 ve giiclii olmalar1 beklentisi onlarin, digerleri tarafindan algilanma konusunu

kizlara gore daha ¢ok dnemsemesine sebep olarak goriilebilir.

Smif diizeyinin ele alindigr bu arastirmada; 6grenme yaklagma, 6grenme kaginma,
performans yaklasma ve performans kacinma alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilasma olmadigr goriilmektedir. Analiz sonucundan elde edilen bilgilere gore
tiniversite 0grencilerinin basar1 yonelimleri sinif diizeyine gore degismemektedir. Fakat
siif diizeyinin degisken olarak incelendigi bazi arastirmalarda farkli sonuclara
rastlanmistir. Kayis (2013: 96-117) yaptig1 arastirmada 6grenme kaginma, performans
yaklasma ve performans kaginma alt boyutlarinda sinif diizeyine goére anlamli farklilik
bulmustur. Ozdemir (2019: 167-171) tarafindan yapilan arastirmada performans
yonelimlerinde sinif diizeyine gore farklilik oldugu goriilmistiir. Buna gore 4. simif
ogrencilerinin performans yonelimleri diger sinif diizeylerine gore oldukga diistiktiir.
Togluk (2009: 46-47) yaptig1 aragtirmada 4. sinif 6grencilerin diger sinif diizeylerine gore
daha yiiksek 6grenme kaginma ve performans kacinma yonelimlerine sahip olduklarini
bulmustur. Yine Kiiciikoglu vd. (2010: 131-133) nin yapmis oldugu arastirmada, 4. simif
ogrencilerinin diger smif diizeylerine gore daha diisiik 6grenme yaklagma, 6grenme
kaginma ve performans yaklasma yonelimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Genel olarak

4. smif Ogrencilere yonelik sonuclarin bulunmasi son smif 6grencilerinin basari
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yonelimlerinde diger ogrencilere gore farkli etkenlerle etkilendiklerini gdstermekte
olabilir. Ozdemir' in ulastigi sonuglara bakilarak 4. sinif 6grencilerinin okulu bitirmek
tizere olduklarindan sosyal algiy1r diger simif diizeylerine gore dnemsememeleri bu
nedenle performans yonelimlerinin diisiik oldugu diisiiniilebilir. Buna ek olarak son sinif
Ogrencilerinin belli bir olgunluga erismis olmasi, deneyimlerinin artigiyla beraber
bireysellesme ve kendilik kavramlarinin olugmasi ulasilan sonuglart anlamlandirmak

noktasinda bir dayanak olarak goriilebilir.

Bu arastirmada ele alinan bir diger degisken akademik basaridir. Akademik basariya gore
O6grenme kacinma, performans yaklagsma ve performans kaginma alt boyutlarinda anlamli
diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Fakat 6grenme yaklagma alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Yiiksek akademik basariya sahip olan iiniversite
Ogrencileri orta ve diisiik akademik basariya sahip iiniversite 6grencilerine gore daha
yiiksek 6grenme yaklasma basar1 yonelimi puanina sahiptir. Ozen Uyar vd. (2018: 608)
tarafindan yapilan bir arastirmada 6grenme yaklagsma yonelimi yiiksek olan dgrencilerin
akademik basarilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kayis (2013: 96-117) yaptigi
arastirmada 6grenme yaklasma ve performans yaklasma alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemistir. Tag (2008: 97-99) tarafindan yapilan arasgtirmada Ogrenme
yonelimli bireylerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu bulgulardan hareketle 6grenme yonelimli bireylerin akademik basarisinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Akademik basari; bireyin egitim hayatindaki nihai hedeftir.
Bu nedenle; basarisina etki eden biitiin etmenler gibi motivasyon da siire¢ i¢in oldukca
onemlidir. Bagar1 hedefleri bireyin basarili olma motivasyonunun altinda yatan nedenlere
odaklandigindan akademik basar1 ile iligkisinin olmasi beklenebilecek bir sonugtur.
Ancak farkli arastirma sonuglarina da rastlandigindan ayni alanda yapilacak ¢aligmalar

ile desteklenmesi Onemlidir.

Bu aragtirmada ebeveynlerin egitim durumu anne ve baba 6grenim durumu olarak ayri
ayr1 incelenmistir. Arastirma sonucunda; anne Ogrenim durumuna gore; Ggrenme
yaklasma, Ogrenme kaginma, performans yaklasma ve performans kacinma alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagma olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonucundan
elde edilen bilgilere gore {liniversite d6grencilerinin bagar1 yonelimleri annenin 6grenim
durumuna gore degismemektedir. Baba 6grenim durumu incelendiginde ise 6grenme
kaginma, performans yaklasma ve performans kaginma alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmustur. Bu bulgulara gore babasi iiniversite mezunu olan &grencilerin, babasi
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okuryazar olmayan 6grencilere gore daha az 6grenme kaginma ve daha az performans
kaginma yonelimli oldugu, babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin, babasi ortaokul
mezunu olan Ogrencilere gore daha az performans yaklasma yonelimli oldugu
goriilmiistiir. Ilgili arastirmalara dair yapilan literatiir taramasinda anne baba egitim
diizeyine gore anlamli sonuglara ulasilan veya ebeveyn egitimini bir degisken olarak alan
bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Babanin 6grenim durumunun ¢ocugun basari
yonelimlerini etkiledigine dair bulunan sonuglar bu alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Zira bir ¢ocufun yasam ve basartya dair 6grenmeler
gerceklestirdigi ilk alanin evi oldugu diisiintildiigiinde anne ve babasina dair her etken
Oonem kazanmaktadir. Bu arastirmada ulasilan ilgi ¢ekici sonuglardan biri ebeveynler ile
ilgili sonuglardir. Anne 6grenim durumunun 6grencinin basar1 yonelimlerinde anlamli bir
farklilik olusturmamasina karsin baba 6grenim durumunun farkliliga sebep olmasi
tizerine diisiiniilmesi gereken bulgulardir. Bu noktada anne ve babanin ¢ocugun basarisi
tizerindeki etkisi tartisilabilir. Yapilacak yeni caligmalarla bu bulgularin desteklenmesi
halinde anne ve babanin ¢ocugun i¢sel veya dissal odakli basar1 yonelimlerinde ne gibi

rolleri olduguna dair daha aydinlatici sonuglara ulasilabilir.

Alan yazin taramalarinda siklikla goriilen sosyoekonomik diizey bu arastirmada
incelenen degiskenlerden biridir. Arastirma bulgularina gore; sosyoekonomik diizeye
gore, 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve performans kacinma alt boyutlarinda
anlamli diizeyde farklilik olmadig1 bulunmustur. Ogrenme kaginma alt boyutunda ise
sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir. Buna gore;
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan {liniversite dgrencileri sosyoekonomik diizeyi orta
veya diigiik olan iiniversite 0grencilerine gore daha az 6grenme kaginma yodnelimine
sahiptir. Ekonomik kosullarin hayatin her alaninda oldugu gibi bireyin basarisinda da
onemli olmasi1 beklenen bir durumdur. Maddi kaynaklarin bireyin ihtiyaglarina yetecek,
gelisimine destek saglayacak diizeyde olmasi énemlidir. Ornegin; ihtiya¢ duydugu kitab:
alamayan, okulda arkadaglarinin gerisinde kaldiginda ek Ogretim yapamayan, hatta
okulda gecirdigi saatlerde aciktigr i¢in dersleri anlamakta giigliik ¢ceken bir ¢ocugun
basarili olmast bu imkanlara sahip bir akranina gore oldukea diisiiktiir. Bu aragtirmada
sunulan ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarda sosyoekonomik diizeye gore basari
yonelimlerinde bir farklilagsma oldugu sonucuna rastlanmamistir. Fakat burada goriildiigi
gibi bireyin basar1 yoneliminde 6nemli bir yeri olabilir. Alan yazinda yapilacak yeni

calismalarda ele alinmasi siiphesiz katki saglayacaktir.
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5.1.2. Ogrenme Stili, Oz Diizenleme Becerisi ve Basar1 Yonelimleri Arasmdaki

fliskilere Dair Sonuclarin Tartisilmasi

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin 6grenme stili, 6z diizenleme becerisi ve basari
yonelimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Analizler yapilirken 6grenme stili alt
boyutlar1 (gorsel, isitsel, kinestetik), 6z diizenleme alt boyutlar1 (6z pekistirme, 6z izleme,
0z degerlendirme) ve basart yonelimleri alt boyutlar1 (6grenme yaklasma, 6grenme

kaginma, performans yaklagma ve performans kaginma) ayr1 ayr1 incelenmistir.

Ogrenme stili ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskilere bakildiginda; 6grenme yaklasma
ve 0grenme kaginma bagar1 yonelimi arttik¢a gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stilinin
arttigt bulunmustur. Bu bulgulara gore; 6grenme yonelimleri ile 6grenme stili alt
boyutlarinin tamami arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Performans yaklagma basari
yonelimi arttikga isitsel ve kinestetik 6grenme stilinin, performans kaginma basari
yonelimi arttikca gorsel, isitsel ve kinestetik 0grenme stilinin arttigi goriilmektedir.
Ogrenme yonelimlerinde oldugu gibi performans yonelimleri ile 6grenme stili arasinda
da iliski oldugu ulasilan bir diger sonugtur. Yapilan literatiir taramasinda daha G6nce
yapilmis basart yonelimleri ile ilgili arasgtirmalarin higbirinde 6grenme stilinin bir
degisken olarak incelendigine rastlanilmamistir. Ancak Ogrenme stilinin bireyin
basarisini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri olduguna ve akademik basarmin basari
yonelimleri ile iligskisine dayanarak 6grenme stili ve akademik bagar1 {lizerine yapilan
calismalar incelenebilir. Bu zeminde sunulan calismalardan biri Eskici (2008: 74)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada, gorsel 6grenme stili yiiksek olan bireylerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Seker ve Yilmaz (2011: 261-263)
tarafindan yapilan arastirmada 6grenme stiline uygun yapilan Ogretimlerin dgrenci
basarisin1 arttirdifi  sonucuna ulasilmistir. Sidique vd. (2014: 28-29) yaptiklar
aragtirmada, akademik bagariya gore Ogrenme stillerinde anlamli farkliliklar
bulmuglardir. Yine Park (1997a: 108-109) yapmis oldugu arastirmada yiiksek ve orta
diizeyde basar1 gOsteren 0grencilerin diislik basar1 gosterenlere oranla isitsel 6grenme
stilini daha cok tercih ettiklerini belirlemistir. Biitiin bu sonuglardan hareketle 6grenme
stilinin akademik basarmin 6nemli etkenlerinden biri oldugu sdylenebilir. Akademik
basar1 denince akla gelen kavramlardan biri basar1 yonelimleridir. Zira basar1 yonelimi
bireyin basarili olma isteginin altinda yatan nedenleri agiklamaktadir. Basar1 yonelimleri
ve Ogrenme stilleri arasindaki iligkileri inceleyen her calisma siiphesiz egitime dair

nitelikleri arttiracaktir. Felder ve Henriques (1995: 28) tarafindan yapilan arastirmada
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O0grenme ortaminda karsilagilan olumsuzluklarin Ogreticilerin  6gretim  stilleri ile
ogrencilerin 6grenme stilleri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandig: ifade edilmistir.
Buna ek olarak, 6grencilerin 6grenme stilleri dikkate alinarak 6gretim yapildiginda

Ogrencilerin motivasyon ve 6zglivenlerinin arttig1 ve daha iyi 6grendikleri gérilmiistiir.

Oz diizenleme ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskilere bakildiginda; 6grenme yaklasma
basar1 yonelimi arttik¢ca 6z pekistirme ve 6z izleme becerisi artarken 6z degerlendirme
becerisi azalmaktadir. Oz pekistirme; kisinin kendisine ydnelik motivasyon diizeyini
arttiran eylem ve sdylemler olarak agiklanmaktadir. Oz izleme; kisinin kendi kendine
davranislar1 hususunda gozlem yapmasi esasma dayanir. Oz degerlendirme ise kisinin
kendini degerlendirme siirecidir (Aktaran: Aybek ve Aslan, 2017: 459). Performans
yaklagma ve performans kaginma basar1 yonelimi arttik¢a 6z izleme becerisi azalirken 6z
degerlendirme becerisi artmaktadir. Ozetle; 6z diizenleme ve basari yonelimleri
arasindaki iligkiler bireyin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile basarili olmak isteme
nedenlerinin bir noktada birbirinden etkilendigini sdylemektedir. Oz diizenleme ve basari
yonelimleri ile ilgili literatiirde birgok arastirma mevcuttur. Elmas (2015: 183) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarina gére 6grenme yaklasma yonelimi ile 6z diizenleme arasinda
giiclii iliski, 6grenme kacinma, performans yaklagsma ve performans kaginma alt
boyutlarinda ise diisiik de olsa olumlu iliski oldugu goriilmiistiir. Atasoy (2015: 11-12)
yaptig1 arastirmada 6grenme yaklasma yonelimi ile biligsel 6z diizenleme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptamistir. Fakat diger alt boyutlar arasinda bir iligki
bulunmamistir. Lim ve Yeo (2021: 333-334) yaptiklar1 arastirmada igsel amag
yonelimlerinin 6z diizenlemeyi pozitif yonde yordadigini bulmuslardir. Zhou ve Wang
(2019: 17-18) tarafindan yapilan arastirmada 0grenme yonelimleri ile 6z diizenleme
stratejileri arasinda iligski bulunurken performans yonelimleri ile bir iliski bulunmamastir.
Yeh (2019: 35-36), 6grenme yaklagsma yonelimlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi pozitif
yonde, ogrenme ka¢inma yonelimlerinin ise negatif yonde yordadigini, performans
yaklasma ve performans kaginma yonelimleri ile 6z diizenleme arasinda ise iliski
olmadigin1 belirlemistir. Oz diizenleme ile basari yonelimleri arasinda yapilacak
aragtirmalar ile 6grencinin 6grenme siirecinde etkilendigi faktorleri ortaya koymanin ve
egitim siiresince bu bilgiler 1s1g81nda bireysel 6zellikleri dikkate alarak ilerlemenin faydali

olacag diistiniilmektedir.
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5.1.3. Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Becerisinin Basar1 Yonelimlerini

Yordamasina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Universite &grencilerinin  6grenme stilleri ve 6z diizenleme becerilerinin basari
yonelimlerini  (08renme yaklasma, Ogrenme kag¢inma, performans yaklasma ve
performans kag¢inma) yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi

sonuclarina gore;

Bagimsiz degiskenlerin 6grenme yaklasma basar1 yonelimindeki varyansin % 34'inii
acikladigr bulunmustur. Bununla birlikte 6§renme yaklagma basar1 yonelimini en ¢ok 6z
pekistirme becerisinin etkiledigi, gorsel 6grenme stili ve 0z izleme becerisinin de
ogrenme yaklagsma yonelimi tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grenme stili
ve 0z diizenleme becerisinin 0grenme yaklasma yonelimini yordadigi anlagilmistir.
Ogrenme yaklasma yonelimi bireyin i¢sel bir motivasyonla kendini gelistirmeye ¢alistigi
basar1 yonelimidir (Elliot ve McGregor, 2001: 502). Oz pekistirme ise bireyin
motivasyonunu arttiran eylem ve sOylemler olarak agiklanmaktadir. Bireyin
motivasyonunu arttiran eylem ve sOylemlerin 6grenme yonelimini benimsemesine
yardimc1 olabilecegi sdylenebilir. Yine 06z izleme bireyin kendi kendini
gozlemleyebilmesi ve edindigi fikirlere gore hareket edebilmesi olarak agiklanmigtir
(Aktaran: Aybek ve Aslan, 2017: 459). Bireyin kendisi lizerinde yaptigi gézlem ve buna
gore diizenlenen fikirlerin 6grenme yaklagsma yonelimini benimseyen bireylerin bir

0zelligi olabilecegi diistliniilebilir.

Yapilan analizler sonucunda; bagimsiz degiskenlerin O6grenme kacinma basari
yonelimindeki varyansin % 21'ini agikladign goriilmektedir. Ogrenme kaginma basari
yonelimini en ¢ok gorsel 6grenme stilinin etkiledigi, 6z pekistirme becerisi ve 6z izleme
becerisinin ise 6grenme kaginma ydnelimi {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Ogrenme
kacinma basar1 yonelimi; kisinin 6grenme siirecinde daha onceden sergilemis oldugu
performanstan daha diisiik olan bir performans sergilemekten ve 6grenme aracini hatali
ogrenmekten kaginmaya c¢alismasidir (Elliot ve McGregor, 2001: 502). Elde edilen
sonuclardan hareketle; gorsel 6grenme stiline sahip, motivasyon diizeyi yliksek ve
kendini gbzlemleyebilen bireylerin sahip oldugu basar1 ve performansi kaybetmekten ve

hatali 6grenmekten korktuklari sdylenebilir.

Ulasilan diger sonuglara bakildiginda; bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan

performans yaklagsma basar1 yonelimindeki varyansin % 12'sini agikladig1 ve performans
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yaklagma basar1 yonelimini en ¢ok 6z izleme becerisinin etkiledigi bulunmustur. Diger
bagimsiz degiskenler arasinda performans yaklasma basar1 yonelimini yordama
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ yoktur. Performans yaklasma yonelimi;
bireyin 6grenme siirecinde diger insanlardan daha yiiksek bir performans sergilemek i¢in
caba gostermesidir (Elliot ve Church, 1997: 221). Bu tanimdan hareketle bireyin kendi
kendine gozlem yapma becerisinin digerlerinden daha iyi olmaliyim fikrinde pay1

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Basar1 yonelimleri alt boyutlar1 iizerinde yapilan analizlerde; bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken olan performans kaginma basart yonelimindeki varyansin % 20'sini
acikladigi ve performans kaginma bagari yonelimini en ¢ok 6z izleme becerisinin
etkiledigi bulunmustur. Diger bagimsiz degiskenler arasinda performans kacinma basari
yonelimini yordama diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ yoktur. Performans
kacinma yonelimi; kisinin 6grenme siirecinde etrafindaki diger insanlardan daha diisiik
bir performans sergilemekten ve yeteneklerinin diisiik olarak algilanmasindan kaginmaya
calismasi (Elliot ve Church, 1997: 221) olarak aciklanmaktadir. Oz izleme becerisinin
yani bireyin kendi kendine gdzlem yapmasi1 ve yaptig1 gézlem sonucunda ulastig fikirlere
gore hareket etmesinin sahip oldugu performanstan daha diisiik bir performans
sergileyerek bagkalari tarafindan basarisiz olarak algilanmasina karsi duydugu korkuya

sebep olan etmenlerden biri olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirma i¢in yapilan literatiir taramasinda 6grenme stili ve 6z diizenleme becerisinin
basar1 yonelimleri iizerindeki etkisini inceleyen bir calisma olmadigi gorilmiistiir.
Aragtirma bulgularindan hareketle ulagilan bilgiler s6z konusu degiskenler arasinda iligki
oldugunu ve yapilacak yeni calismalar ile desteklenmesinin Onemli olacagini

gostermektedir.

5.2. ONERILER

Aragtirmanin bu béliimiinde elde edilen bulgular ¢ercevesinde gelecekte yapilacak benzer

arastirmalara ve alanda calisan uzmanlara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

> Bu arastirmada ele alinan degiskenlerden 6grenme stilinin, basari yonelimleri

iligkisine daha dnce yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarda rastlanmamaistir. Bu
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nedenle Ogrenme stili modellerinin kullanilacagi arastirmalarin alan yazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

> Bu arastirmada 6rneklem grubu iiniversite dgrencileridir. ilkokul, orta okul ve lise
kademelerinde yapilacak aragtirmalarla degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi

faydali olacaktir.

> Betimsel arastirma yonteminin kullanildigi bu c¢alismada ulasilan sonuglart

karsilastirabilmek amaciyla deneysel arastirmalar yapilabilir.

> Demografik veriler iizerine yapilan incelemelerde baba 6grenim durumunun
basar1 yonelimlerine gore farklilastigi bulunmustur. Ebeveynlerden birinde anlaml
sonuglara ulasilirken digerinde bu farkliligin goériilmemesine cevap bulmak adina

ebeveyn egitiminin farklilagmaya sebep olup olmadigi ve bunun nedenleri incelenebilir.

> Akademik basari ile iligkisi oldugu bilinen 6z diizenleme kavrami duygusal 6z

diizenleme gibi farkli basliklarda ele alinabilir.

5.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

> Bu aragtirma sonucunda ulasilan bulgular, cinsiyet ile basar1 yonelimleri arasinda
iliski oldugunu gdstermistir. Basar1 yonelimlerinin kadin ve erkekler arasinda farklilik
gostermesinin toplumun cinsiyet rollerine yiikledigi anlam ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu temelde i¢sel motivasyon ve benlik ile ilgili ¢alismalarin kii¢iik

yaslardan itibaren verilmesi 6nemlidir.

> Sonuglar basar1 yonelimleri ile akademik basar1 arasinda iligki oldugunu
gosterdiginden Ggrencilerin  basarisina  hizmet edecek ilgili konularda onlar
bilgilendirmek, rehberlik birimlerinde kisisel rehberlik c¢alismalariyla desteklemek
faydal1 olacaktir.

> Bir diger bulgu, ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocugun basar1 yonelimleri arasinda
iliski oldugudur. Ailenin diisiince ve davranis mirasinin ¢ocuk iizerindeki etkisi
diistintildiiglinde anne babalara ¢ocukta i¢sel motivasyon gelistirmeye yonelik egitimler
verilmesi, aile ortaminda ¢ocuga sosyal algidan ve digerleriyle yarisa girmekten daha

onemlisinin kendisini gelistirmek {izerine bir ¢aba oldugunun anlatilmasi énemlidir. Bu
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hususta okul is birligi ile rehber d6gretmenlerin veli bilgilendirmeleri hem bireyin hem

ailenin faydasina olacaktir.

> Sosyoekonomik diizeyin basar1 yonelimleri lizerindeki etkisinden yola ¢ikilarak
aile ortaminda olamasa bile egitimde firsat esitliginin desteklendigi ¢aligmalar
arttirilabilir ve cocugun maddi imkansizliklar1 engel olarak gérmesinin Oniine bir parca

gecilebilir.

> Arastirma sonuclari, 6grenme stilleri gibi bireyin basaris1 {izerindeki etkisi
yadsinamaz bir faktor ile basar1 isteme veya ona karsi tutumlarimiz arasinda ilgi oldugunu
gostermistir. Bu sebeple 6zellikle ilkokul diizeyinde ¢ocugun hangi 6grenme stili ile daha
iyi 6grendigini belirlemek akademik basarisina destek saglayacaktir. Diger yandan
O0grenme stili ¢cocugun benimsedigi basari yonelimi hakkinda bir fikir verdiginde
Ogreticiler icin yol gosterici olmasi ve bu minvalde bir 6gretim ile siif i¢inde basari

saglamas1 muhtemeldir.

> Oz diizenleme aile ortamindaki egitimle baslayan okul egitimiyle de
desteklenebilen bir o6zelliktir. Ogretmenlerin ¢ocuga 6z diizenleme diisiince ve
davraniglar1 kazanabilecegi ortamlar sunmasi akademik basarisina katki saglayacaktir.
Buna ek olarak 6z pekistirme becerisinin 6grenme yoOnelimlerine etkisi goz Giinde
bulunduruldugunda, bireye iyi gelecek, motivasyon diizeyini arttiracak eylem ve

sOylemlerde bulunmak, bulunmasina destek olmak akademik basarisini destekleyecektir.

76



6. KAYNAKCA

Akgiil, O. (2019). Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Ogrenme Stillerinin
Cegsitli Degiskenlere Gére Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Uygulamali

Bilimler Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya.

Akin, A. (2006). Basart Amag Oryantasyonlart ile Biligotesi Farkindalik, Ebeveyn
Tutumlar: ve Akademik Basar: Arasindaki Iliskiler. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Ak, A. (2006). 2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas.
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, 1-13.
https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Sakaefd/Issue/11209/134075 adresinden erisilmistir.

Akin, A. ve Arslan, S. (2014). Basar1 Yonelimleri ile Kararlilik Arasindaki Iliskiler.
Egitim ve Bilim Dergisi, 39(17), 267-274. Doi: https://dx.doi.org/10.15390/eb.2014.2125

Alkharusi, H. ve Aldhafri, S. (2010). Gender Differences in The Factor Structure of the
2x2 Achievement. College Student Journal, 44(3), 795-804.

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals Structures and Student Motivation. Journal of

Educational Psychology, 84(3), 261-271. https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.3.261

Ames, C. ve Archer, J. (1988). Achievement Goals in the Classroom: Students' Learning
Strategies and Motivation Processes. Journal of Educational Psychology, 80(3), 260-267.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.3.260

Atasoy, V. (2015). The Role of Achievement Goal Orientations and Interest On
Metacognitive Strategy Use of Preservice Science Teachers. Turkish Journal of

Education, 4(3), 4-15. Doi: 10.19128/Turje.44440

Aybek, B. ve Aslan, S. (2017). Ogretmen Adaylarmin Oz-Diizenleme Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 13(3). Doi:
10.17244/Eku.331938

77


https://dergipark.org.tr/tr/pub/sakaefd/issue/11209/134075
https://dx.doi.org/10.15390/Eb.2014.2125
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.84.3.261
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.80.3.260

Aydin, S., Keskin, M. ve Yel, M. (2014). Oz-Diizenleme Olgeginin Tiirkce Uyarlamast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Turkish Journal of Education, 3, 28-32. Doi:
10.19128/Turje.181073

Azizoglu, N. ve Cetin, G. (2009). 6. Ve 7. Smif Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri, Fen
Dersine Yonelik Tutumlari ve Motivasyonlari. Kastamonu Egitim Dergisi, 17 (1), 171-

182. https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Kefdergi/Issue/49070/626116 Adresinden

Erigilmistir.

Baldwin, C. A. (2001). Achievement Goals and Exam Performance: An Exploration of
the Role of Study Strategies and Anticipatory Test Anxiety. Yayimlanmamis Doktora

Tezi. Indiana State University, Terre Haute.

Barron, K. E. ve Harackiewicz, J. M. (2001). Achievement Goals and Optimal
Motivation: Testing Multiple Goal Models. Journal of Personality and Social
Psychology, 80(5), 706-722. https://doi.org/10.1037/0022-3514.80.5.706

Bartels, J. M., Magun-Jackson, S. ve Ryan, J. J. (2010). Dispositional Approach-
Avoidance Achievement Motivation and Cognitive Self-Regulated Learning: The

Mediation of Achievement Goals. Individual Differences Research, 8(2).

Basan, F. (2020). Ogretmen Adaylarimin Akademik Erteleme Davranisi ile Basar
Yonelimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Afyon Kocatepe Universitesi Orneklemi).
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Afyonkarahisar.

Bilasa, P. (2012). Universite Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin Belirlenmesi (Gazi
Universitesi Ornegi). ODTU Sosyal Bilimler Arastrmalart Dergisi, 3(9), 7- 20.
https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Odusobiad/Issue/27570/290095 adresinden erisilmistir.

Bildiren, A. (2013). Examining Learning Styles of Gifted Students. Journal of Gifted
Education Research, 1(1), 10- 21.

Botsas, G. ve Padeliadu, S. (2004). Goal Orientation and Reading Comprehension
Strategy Use Among Students With and Without Reading Difficulties. International
Journal of Educational Research, 39, 477-495. Doi:10.1016/J.1jer.2004.06.010

78


https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/issue/49070/626116
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.80.5.706
https://dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad/issue/27570/290095
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijer.2004.06.010

Bouffard, T., Boisvert, J., Vezeau, C. ve Larouche, C. (1995). The Impact of Goal
Orientation on Self-regulation and Performance Among College Students. British
Journal of Educational Psychology, 65(3), 317-329. https://doi.org/10.1111/J.2044-
8279.1995.Tb01152.X

Boydak, H. A. (2015). Ogrenme Stilleri. Istanbul. Beyaz Yayinlar1.
Boydak H. A. (2020). Ogrenme Stilleri. (26. Baski). Istanbul: Beyaz Yayinlari.

Bronson, M. B. (2019). Erken Cocuklukta Oz-Diizenleme Dogas: ve Gelisimi. (Cev. Esin
Sezgin ve Mine Kir Yigit). Ankara: Egiten Kitap.

Brown, J.M. (1998). Self-Regulation and The Addictive Behavior. W. R. Miller ve N.
Heather (Ed), Treating Addictive Behaviors iginde (s. 61-74). New York: Plenum Press.

Chan, K. W., Wong, A. K. Y. ve Lo, E. S. C. (2012). Relational Analysis of Intrinsic
Motivation, Achievement Goals, Learning Strategies and Academic Achievement for

Hong Kong Secondary Students. The Asia Pacific Education Researcher, 21(2),230-243.

Crockenberg, S. B. (1981). Infant Irritability, Mother Responsiveness and Social Support
Influences on the Security of Infant-Mother Attachment. Child Development, 52(3), 857-
865. D0i:10.2307/1129087

Cakal, A. C. (2019). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Piyano Dersindeki Basar: Hedefi
Yonelimlerinin Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Omer

Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Nigde.

Caligkan, H. ve Kiling, G. (2012). The Relationship Between the Learning Styles of
Students and Their Attitudes Towards Social Courses. Social and Behavioral Sciences.

55, 47-56. D0i1:10.1016/J.Sbspro.2012.09.476

Cukac, Y. C. ve Elagdz, 1. (2006). Muhasebe Derslerinde Kullanilan Ogretim Yontemleri
ile Ogrenme Stillerinin Iligkisinin Ortaya Konulmasi ve Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesinde Bir Uygulama. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 147-164.
https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Deuiibfd/Issue/22751/242864 adresinden erigilmistir.

79


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.2044-8279.1995.tb01152.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.2044-8279.1995.tb01152.x
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.09.476
https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuiibfd/issue/22751/242864

Demirel, M., Erdogan, O. ve Aydm, O. (2014). Ogretmen Adaylarmin Oz-Diizenleyici
Ogrenme Stratejilerini  Kullanma Diizeylerinin Incelenmesi. Uluslararas: Egitim

Programlart ve Ogretim Calismalar: Dergisi, 4(8), 69-84.

Diseth, A. (2011). Self-Efficacy, Goal Orientations and Learning Strategies as Mediators
Between Preceding and Subsequent Academic Achievement. Learning and Individual

Differences, 21(2), 191-195. https://doi.org/10.1016/J.Lindif.2011.01.003

Dunn, R. (2001). Learning Style Differences of Nonconforming Middle-School Students.
Nassp Bulletin, 85(626), 68-74. Doi:10.1177/019263650108562607

Dunn, R., Honigsfeld, A., Doolan, L. S., Bostrom, L., Russo, K., Schiering, M., ve
Tenedero, H. (2009). Impact of Learning-Style Instructional Strategies on Students'

Achievement and Attitudes: Perceptions of Educators in Diverse Institutions. Clearing

House, 82 (3), 135-140. Doi1:10.3200/Tchs.82.3.135-140

Dunn, R. ve Griggs, S.A. (2000). Practical Approaches to Using Learning Styles in

Higher Education. London: Bergin ve Garvey.

Dweck, C. S. (1986). Motivational Processes Affecting Learning. American Psychologist,
41(10), 1040-1048. https://doi.org/10.1037/0003-066x.41.10.1040

Elliot, A. J. (1999). Approach and Avoidance Motivation and Achievement Goals.
Educational Psychologist, 34(3), 169-189. https://doi.org/10.1207/S15326985ep3403 3

Elliot, A. J., Murayama, K. ve Pekrun, R. (2011). A 3x2 Achievement Goal Model.
Journal of Educational Psychology, 103(3), 632-648. https://doi.org/10.1037/A0023952

Elliot, A. J. ve Church, M. A. (1997). A Hierarchical Model of Approach and Avoidance

Achievement Motivation. Journal of Personality and Social Psychology, 72, 218-232.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.1.218

Elliot, A. J. ve Harackiewicz, J. M. (1996). Approach and Avoidance Achievement Goals
and Intrinsic Motivation: A Mediational Analysis. Journal of Personality and Social

Psychology, 70(3), 461-475. https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.3.461

80


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.lindif.2011.01.003
http://dx.doi.org/10.1177/019263650108562607
http://dx.doi.org/10.3200/TCHS.82.3.135-140
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.41.10.1040
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/s15326985ep3403_3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0023952
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.72.1.218
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.70.3.461

Elliot, A. J. ve Mcgregor, H. A. (2001). A 2x2 Achievement Goal Framework. Journal
of Personality and Social Psychology, 80(3), 501-519. Doi: 10.1037/0022-3514.80.3.501

Elliott, E. S. ve Dweck, C. S. (1988). Goals: An Approach to Motivation and
Achievement. Journal of Personality and Social Psychology, 54(1), 5-12.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.1.5

Eryenen, G. (2008). Ogretmen Adaylarinin Basar: Yonelimleri, Akademik ve Ogretmenlik
Oz VYeterlilikleri Arasindaki Iliskiler ile Bu Degiskenlerin Akademik Bagsarinin
Yordanmasindaki Rolii. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Eskici, M. (2008). Ogrencilerin Ogrenme Stilleri ile Akademik Basarilar: ve Cinsiyetleri
Arasindaki [ligki. Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Edirne.

Felder, R. M. ve Henriques, E. R. (1995). Learning and Teaching Styles in Foreign and
Second Language Education. Foreign Language Annals, 28 (1), 21-31.
Do0i:10.1111/J.1944-9720.1995.Tb00767.X

Frayer, J. W. ve Elliot, A. J. (2007). Stability And Change in Achievement Goals. Journal
of Educational Psychology, 99(4), 700—714. https://doi.org/10.1037/0022-0663.99.4.700

Friedenberg, J. Ve Silverman, G. (2012). Cognitive Science: An Introduction to the Study
of Mind. Sage.

Findik-Tanribuyurdu, E. (2012). Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Grasha, A.F. (1996). Teaching With Style. Pittsburgh: Alliance.

Grasha A.F, Riechmann S.W. (1974). A Rationale Approach to Developing and
Assessing the Construct Validity of A Student Learning Styles Scale Instrument. Journal
of Psychology,87, 213-223. https://doi.org/10.1080/00223980.1974.9915693

81


https://doi.org/10.1037/0022-3514.80.3.501
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.54.1.5
http://dx.doi.org/10.1111/j.1944-9720.1995.tb00767.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.99.4.700
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00223980.1974.9915693

Grolnick, W. S. ve Ryan, R. M. (1989). Parent Styles Associated With Children’s Self-
Regulation and Competence in School. Journal of Educational Psychology, 81(2), 143—
154. Doi:10.1037/0022-0663.81.2.143

Guerin, D. W., Gottfried, A. W., Oliver, P. H. ve Thomas, C. W. (2003). Temperament
and Behavioral Emotional Adjustment. H. B. Kaplan, A. E. Gottfried, ve A. W. Gottfried
(Ed.), Temperament Infancy Through Adolescence Iginde (S. 99-127). New York: Kluwer

Academic / Plenum Publishers.

Giimiis, K. A. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Basar: Yonelimleri ile Ingilizceye Yonelik
Tutumlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale.

Giinaydm, F. (2011). llkégretim 4.ve 5. Sumf Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Ders
Calisma Aliskanliklar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Giiven, M. (2004). Ogrenme Stilleri ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iliski. Doktora

Tezi. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Harackiewicz, J. M., Barron, K. E. ve Elliot, A. J. (1998). Rethinking Achievement Goals:
When are They Adaptive for College Students and Why? Educational Psychologist,
33(1), 1-21.

Heikkild, A. ve Lonka, K. (2006). Studying in Higher Education: Students' Approaches
to Learning, Self-regulation, and Cognitive Strategies. Studies in Higher Education,

31(1), 99-117. Doi:10.1080/03075070500392433

Iliman, M. (2018). Ozerk Ogrenme, Yansitici Diigiinme ve Basar: Yonelimleri Arasindaki
Iliskiler: Ingilizce Dersi Ornegi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale 18 Mart

Universitesi, Canakkale.

Isildar, P., Aktas, E. ve Kurgun, O. A. (2016). Turizm Ogrencilerinin Vark Ogrenme

Modeline Gére Ogrenme Stillerinin Belirlenmesi: Lisans ve Onlisans Karsilastirmas.
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 18(1), 91-113. Doi:
10.16953/Deusbed.38293

82


http://dx.doi.org/10.1080/03075070500392433

Jonassen, H. D. ve Grobowski, B. (1999). Handbook of Individual Differences, Learning

and Instruction. USA: Lawrance Erlbaum Associates.

Karakurt, C. (2019). Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-72 Aylik Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri ile Dil Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi. istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kaya, F. (2016). Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Basar: Yonelimi, Kendini Engelleme
Davranislari ve Demografik Ozelliklerinin Okula Yabancilasmay: Yordama Diizeylerinin
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Adana.

Kayis, A. R. (2013). Universite Ogrencilerinin Basari Yéonelimlerinin Incelenmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Eskisehir.

Kerns, K. A. ve Barth, J. M. (1995). Attachment and Play: Convergence Across
Components of Parent-Child Relationships and Their Relations to Peer Competence.
Journal ~ of  Social and  Personal  Relationships, 12(2), 243-260.
Do0i:10.1177/0265407595122006

Kog, S. (2009). Ilkogretim 5. ve 6. Sunif Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin Belirlenmesi
ve Akademik Basari ile Iliskisi (Malatya Ve Elizig Ornegi). Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

Kolb, D.A. (1984). Experiential Learning: Experiences as the Source of Learning and
Development. Nj: Prentice Hall.

Kosterelioglu, 1. (2018). Effects of Parenting Style on Students' Achievement Goal
Orientation: A Study on High School Students. Educational Policy Analysis and Strategic
Research, 13(4), 91-107.

Kiiciikoglu, A., Kaya, H. 1. ve Turan, A. (2010). Smif Ogretmenligi ABD Ogrencilerinin
Bagart Yonelimi Algilarinin  Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Atatiirk
Universitesi ve Ondokuz May1s Universitesi Ornegi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 20(2), 121-135. https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Firatsbed/Issue/45188/565853

adresinden erisilmistir.

83


https://dergipark.org.tr/tr/pub/firatsbed/issue/45188/565853

Kiiriim, D. (2008). Ogrenme Stilleri. Ogretim Ilke ve Yontemleri. (Editor: Kiymet Selvi).
Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Yaymnlari.

Levy, L., Kaplan, A. ve Patrick, H. (2004). Early Adolescents’ Achievement Goals, Social
Status and Attitudes Towards Cooperation With Peers. Social Psychology of Education,
7(2), 127-159. https://doi.org/10.1023/B:Spoe.0000018547.08294.B6

Lim, S. L. ve Yeo, K. J. (2021). The Relationship Between Motivational Constructs and

Self-Regulated Learning: A Review of Literature. International Journal of Evaluation

and Research in Education, 10(1), 330-335.

Manian, N., Strauman, T. J. ve Denney, N. (1998). Temperament, Recalled Parenting
Styles, and Self-Regulation: Testing the Developmental Postulates of Self-Discrepancy
Theory. Journal of Personality and Social Psychology, 75(5), 1321-1332.
Doi:10.1037/0022-3514.75.5.1321

Mccabe, L. A., Cunnington, M. ve Brooks-Gunn, J. (2004). The Development of Self-
Regulation in Young Children. R.F. Baumeister ve K.D. Vohs (Ed.). Handbook of The
Self-Regulation: Research Theory and Applications i¢inde (s. 341-357). New York: The
Guilford Press.

Mccarthy B. (1997). A Tale of Four Learners: 4mat's Learning Styles. Educational
Masaali Leadership, 54, 46-51.

Mcclelland, D. C. (1961). The Achieving Society. New York: D. Van Nostrand Company,

Inc.

Mecclelland, M. M., Cameron, C. E., Connor, C. M., Farris, C. L., Jewkes, A. M. ve
Morrison, F. J. (2007). Links Between Behavioral Regulation and Preschoolers' Literacy,
Vocabulary, and Math Skills. Developmental Psychology, 43(4), 947.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.4.947

Mcclelland, M. M., Ponitz, C. C., Messersmith, E. ve Tominey, S. (2010). Self-
Regulation, Integration of Cognition And Emotion. M. Lerner, Michael E. Lamb ve
Alexandra M. Freund. (Ed.) The Handbook of Life-Span Development i¢inde (S. 510-
545). U.S.A.: John Wiley & Sons, Inc.

84


https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:SPOE.0000018547.08294.b6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.43.4.947

Meece, J. L. ve Holt, K. (1993). A Pattern Analysis of Students' Achievement Goals.
Journal of Educational Psychology, 85(4), 582-590. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.85.4.582

Meece, L., Anderman, M. ve Anderman, H. L. (2006). Classroom Goal Structure, Student
Motivation and Academic Achievement. Annual Review of Psychology, 57(1), 487-503.
Doi:10.1146/Annurev.Psych.56.091103.070258

Midgley, C., Kaplan, A. ve Middleton, M. (2001). Performance-Approach Goals: Good
For What, For Whom, Under What Circumstances, and at What Cost? Journal of
Educational Psychology, 93(1), 77-86. https://doi.org/10.1037/0022-0663.93.1.77

Morrison, F. J., Ponitz, C. C. ve Mcclelland, M. M. (2010). Self-Regulation And
Academic Achievement In The Transition To School. S. D. Calkins ve M. A. Bell (Ed.),
Human Brain Development. Child Development at the Intersection of Emotion and
Cognition iginde (s. 203-224). Washington, Dc, Us: American Psychological
Association. https://dx.doi.org/10.1037/12059-011

Muis, K. R. ve Edwards, O. (2009). Examining The Stability of Achievement Goal
Orientation. Contemporary Educational Psychology, 34(4), 265-2717.
https://doi.org/10.1016/J.Cedpsych.2009.06.003

Neuville, S., Frenay, M. ve Bourgeois, E. (2007). Task Value, Self-Efficacy and Goal
Orientations: Impact on Self-Regulated Learning, Choice and Performance Among

University Students. Psychologica Belgica, 47(1). https://doi.org/10.5334/Pb-47-1-95

Nicholls, J.G. (1984). Achievement Motivation: Conceptions of Ability, Subjective
Experience, Task Choice, and Performance. Psychological Review, 91(3), 328-346.
https://doi.org/10.1037/0033-295x.91.3.328

Niyazibeyoglu, T. (2018). Basar1 ve Maneviyat. Eskiyeni, Bahar (36), 115-131.

Olgungelik, E. S. (2019). Kendini Sabotaj ve Basar: Yonelimlerinin Oz-Anlayis Acisindan
Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

85


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.85.4.582
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.85.4.582
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.93.1.77
https://dx.doi.org/10.1037/12059-011
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.cedpsych.2009.06.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.5334/pb-47-1-95
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.91.3.328

Orak, Z. (2015). Tiirkiye'de Akademik Basar: Degiskeni Alanminda Yapilan Ogrenme
Stilleriyle Ilgili Calismalarin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Mustafa Kemal

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hatay.

Ozdemir, M. (2019). Universite Ogrencilerinin Basar: Yonelimlerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Ozen Uyar, R., Yilmaz Geng, M. M. ve Yasar, M. (2018). Prospective Preschool
Teachers’ Academic Achievements Depending on Their Goal Orientations, Critical

Thinking Dispositions and Self-Regulation Skills. European Journal of Educational
Research, 7(3), 601-613. Doi:10.12973/Eu-Jer.7.3.601

Ozkan, E. (2013). likogretim Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Pamuk, S. ve Elmas, R. (2015). Bilisiistii Oz-Diizenlemenin, Oz-Yeterlik ve Hedef
Yonelimi ile Agiklanmasi: Afyon Ili Oregi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 4(2), 175-189. Do1:10.17539/A¢ej.82585

Pintrich, P. R. (2000). An Achievement Goal Theory Perspective on Issues in Motivation
Terminology, Theory and Research. Contemporary Educational Psychology, 25, 92—104.
https://doi.org/10.1006/Ceps.1999.1017

Pintrich, P. R., Conley, A. M. ve Kempler, T. M. (2003). Current Issues in Achievement
Goal Theory and Research. International Journal of Educational Research, 39(4-5), 319-
337. Doi:10.1016/].Ijer.2004.06.002

Poon, J.T.F ve Joo, N.T. (2001). Learning Style: Implications for Design and Technology
Education. Management Research News, 24(5), 24-37.
Do0i:10.1108/01409170110782414

Radosevich, D. J., Vaidyanathan, V. T., Yeo, S. Y. ve Radosevich, D. M. (2004). Relating
Goal Orientation to Self-Regulatory Processes: A Longitudinal Field Test. Contemporary
Educational Psychology, 29(3), 207-229. Doi:10.1016/S0361-476x(03)00032-8

86


http://dx.doi.org/10.12973/eu-jer.7.3.601
https://psycnet.apa.org/doi/10.1006/ceps.1999.1017
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijer.2004.06.002
http://dx.doi.org/10.1108/01409170110782414
http://dx.doi.org/10.1016/S0361-476X(03)00032-8

Reid, J. (1987), The Learning Style Preferences of Esl Students. Tesol Quarterly, 21(1),
87-111. https://doi.org/10.2307/3586356

Roeser, R. W., Midgley, C. ve Urdan T. C. (1996). Perceptions of the School
Psychological Environment and Early Adolescents' Psychological and Behavioral
Functioning in School: The Mediating Role Of Goals and Belonging. Journal Of
Educational Psychology, 88(3), 408-422. https://doi.org/10.1207/S15326985ep3301 1

Rothbart, M. K. ve Rueda, M. R. (2005). The Development of Effortful Control. U. Mayr,
E. Awh ve S. Keele (Ed.), Developing Individuality in The Human Brain: A Tribute To
Michael 1. Posner iginde (s. 167-188). Washington, D.C.: American Psychological

Association.

Saglam, H. (2017). An Investigation of High School Students' Physics Achievement in
Terms of Their Achievement Goal Orientations, Self Efficacy Beliefs and Learning
Conceptions of Physics. Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bogazici Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Selvi, K. (2008). Ogretme-Ogrenme Siireci ile Ilgili Temel Kavramlar. Ogretim Ilke ve
Yéntemleri. (Editér Kiymet Selvi). Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim
Fakiiltesi Yaynlari.

Seker, M. ve Yilmaz, K. (2011). Sosyal Bilgiler Ogretiminde Ogrenme Stillerinin
Kullanilmasmin Ogrencilerin Ogrenme Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1), 251-266.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/issue/49053/625837 adresinden erisilmistir.

Sencer, M. (1981). Yontembilim Terimleri Sozliigii. Ankara: Tirk Dil Kurumu Yaymlari.
Senemoglu, N. (2012). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Ankara: Pegem Akademi.

Senemoglu, N. (2012). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya (21.
Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Serin, E. (2019). Ortadgretim Kurumlarinda Ogretim Géren Ogrencilerin Ogrenme
Stilleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

87


https://doi.org/10.2307/3586356
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/s15326985ep3301_1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/issue/49053/625837

Shaw, G. Ve Marlow, N. (1999). The Role Of Student Learning Style Gender, Attitudes
and Perceptions on Information and Communication Technology Assisted Learning.

Computers & Education, 33, 223-234.

Siddique, A. (2014). An Investigation of Perceptual Learning Style Preferences of
Students on The Basis of Gender and Academic Achievements. Pakistan Journal of Life

and Social Sciences, 12 (1), 26- 30.

Smith-Donald, R., Raver, C.C., Hayes, T. Ve Richardson, B. (2007). Preliminary
Construct and Concurrent Validity of Preschool Self-Regulation Assessment (Psra) for
Field-Based Research. Early Childhood Research Quarterly, 22, 173-187.
https://doi.org/10.1016/J.Ecresq.2007.01.002

Simsek N. (2002). Big 16 Ogrenme Bigemleri Envanteri. Egitim Bilimleri ve Uygulama,
1(1), 33-47.

Talan, T. ve Giilsecen, S. (2018). Ters-Yiiz Smif ve Harmanlanmis Ogrenmede
Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerilerinin ve Oz-Yeterlik Algilarmin Incelenmesi.
Turkish Journal Of Computer And Mathematics Education (Turcomat), 9(3) , 563-580.
Doi: 10.16949/Turkbilmat.403618

Tas, Y. (2008). The Interplay of Student' Perception of Classroom Goals Structures,
Personal Goals Orientations and Learning Related Variables. Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. The Graduate School of Social Sciences of Middle East Technical

University, Ankara.

Tas, Y. T. Y. ve Erdem, E. (2013). Fransizca Ogrenen Ogrencilerin Ogrenme Stilleri
Uzerine Bir Arastirma. Synergies Turquie, 6, 151-161.

Togluk, E. (2009). Hemsgirelik Ogrencilerinin Basart Yonelimleri. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tutas, S. (2011). Universite Ogrencilerinin Basar: Hedef Yénelimlerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

88


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ecresq.2007.01.002

Ulusoy, A. (2009). Egitim-Ogrenme Iliskisi ve Temel Kavramlar. Gelisim ve Ogrenme
(6. Baski). (Editor Ayten Ulusoy). Ankara: An1 Yayincilik.

Uzbe, N., ve Bacanli, H. (2015). Basar1 Hedef Yonelimi, Benlik Saygis1 ve Akademik
Basariin Kendini Engellemeyi Yordamadaki Rolii. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 13(1),
33-50. https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Tebd/Issue/26087/274923 adresinden erigilmistir.

Vahapoglu, Z. (2013). On Lisans Ogrencilerinin Umut Diizeyleri ve Basar
Yonelimlerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Valle, A., Cabanach, R. G., Nunez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., Rodriguez, S. ve Pineiro,
I. (2003). Cognitive, Motivational, and Volitional Dimensions of Learning: An Empirical
Test of A Hypothetical Model. Research in Higher Education, 44(5), 557-580.
Doi:10.1023/A:1025443325499

Veznedaroglu, R. L. ve Ozgiir, A. O. (2005). Ogrenme Stilleri: Tanimlamalar, Modeller
ve Islevleri. Ilkogretim Online, 4(2), 1-16.
https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Ilkonline/Issue/8608/107232 adresinden erisilmistir.

Vohs, K.D. ve Baumeister, R.F. (2004). Handbook of The Self-Regulation: Research
Theory and Applications. New York: The Guilford Press.

Wachs, T. D., Gurkas, P. ve Kontos, S. (2004). Predictors of Preschool Children’s
Compliance Behavior in Early Childhood Classroom Settings. Journal of Applied
Developmental Psychology, 25(4), 439-457. Doi:10.1016/J.Appdev.2004.06.003

Yeh, Y. C., Kwok, O. M., Chien, H. Y., Sweany, N. W., Baek, E. ve Mcintosh, W. A.
(2019). How College Students' Achievement Goal Orientations Predict Their Expected
Online Learning Outcome: The Mediation Roles of Self-Regulated Learning Strategies
and Supportive Online Learning Behaviors. Online Learning, 23(4), 23-41.

Yiicel, Z. ve Kog, M. (2011). Ilkdgretim Ogrencilerinin Matematik Dersine Karsi
Tutumlarinin Basar1 Diizeylerini Yordama Giicii ile Cinsiyet Arasindaki liski. //kogretim

Online, 10(1), 133-143. https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Ilkonline/Issue/8593/106852

adresinden erisilmistir.

89


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26087/274923
http://dx.doi.org/10.1023/A:1025443325499
https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Ilkonline/Issue/8608/107232
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ilkonline/issue/8593/106852

Zhou, Y. ve Wang, J. (2019). Goal Orientation, Learning Strategies, and Academic
Performance in Adult Distance Learning. Social Behavior and Personality: An

International Journal, 47(7), 1-20. Doi1:10.2224/Sbp.8195

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining Self-Regulation: A Social Cognitive Perspective. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich ve M. Zeidner (Ed.), Handbook of Self-Regulation iginde (S. 13-
39). Usa: Academic.

Zimmerman, B. J. ve Martinez-Pons, M. (1990). Student Differences in Self-Regulated
Learning: Relating Grade, Sex, and Giftedness to Self-Efficacy and Strategy Use. Journal
of Educational Psychology, 82(1), 51. https://doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.51.

90


http://dx.doi.org/10.2224/sbp.8195
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.82.1.51

7. EKLER

EK- 1: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.01.2022-131642 T.C.

DUZCE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
| 2022/24 27012022
KARAR NO: 2022/24

Diizce Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik tezli yiksek lisans
programi ofrencisi Sarya Nuran KAPLAN'in “Ogrenme Stili ve Oz Diizenleme Beceri Diizeyinin Basan
Hedefleri Uzerindeki Ftkisi” bashklt calismasi kapsaminda uygulamak istedigi veri toplama araclan Etik
Kurulumuzea incelenmis olup, ilgili calismanin aragtima protokoliine uyulmast ve etik onay tarihinden itibaren
gegerli olmak kosulu ile uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Oy birligi ile karar verilds,
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EK- 2: Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimet;

Bu ¢alisma Diizce Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda
Tezli Yiiksek Lisans programi Ogrencisi Sarya Nuran Kaplan tarafindan, Prof. Dr.
Mustafa Ko¢ danismanliginda yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yapilmaktadir. Bu
arastirmada; 6grenme stili ile 6z diizenleme beceri diizeyinin bagar1 hedefleri tizerindeki
etkisi incelenecektir. Size iletilmis olan Olgekleri doldurmak i¢in 10-15 dakikanizi
ayirmaniz yeterli olacaktir. Ayni zamanda vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacak ve
sadece arastirma icin kullanilacaktir. Bu formlarda kesinlikle sizi tanimlayacak herhangi
bir kisisel bilgi istenmemistir. Tamamen goniillii olarak katilmaniz beklenen bu siiregte
sorulara vereceginiz cevaplarda dogru ya da yanlis yoktur. Her 6lcek i¢in belirtilen
aciklama kisimlarini1 dikkatlice okumaniz ve sorulara kendinizi diisiinerek en uygun
cevab1 vermeniz gerekmektedir. Formda bulunan sorulara vereceginiz i¢ten ve samimi
cevaplar yapilacak olan calismanin gilivenilir olmasini etkileyecektir. Herhangi bir
sorunuz veya Oneriniz icin asagida bulunan mail adresinden bana ulasabilirsiniz.

Arastirmaya sundugunuz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Psk. Dan. Sarya Nuran Kaplan Diizce Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
1. Cinsiyetiniz?

2. Smuf diizeyiniz?

3. Akademik basarinizi nasil algiliyorsunuz?

4. Annenizin 6grenim durumu nedir?

5. Babanizin 6grenim durumu nedir?

6.Sosyoekonomik diizeyiniz?
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EK-3: 2x2 Basan1 Yonelimleri Ol¢egi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.

Derslerde 6grenecegim konulari genis ve kapsamli bir sekilde

Ogrenmeye caligirim.

Basaris1z oldugum durumlarda daha fazla calismay1 denerim.

Zamanla 6grendiklerimi unutma diisiincesi beni kaygilandirir.

Digerlerinin diisiik notlar aldig1 bir sinavdan yiiksek not almak

basarmin bir gostergesidir.

Hatalarin 6grenmenin dogal bir parcasi olduguna inanirim.

Az calisma gerektiren derslerin daha iyi oldugunu diigiiniiriim.

Yetenek ve becerilerimi gelistirmeye yardimci olan firsatlar

benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Okul ¢aligmalarimi1 yapmamin en 6nemli nedeni utandirict bir

duruma diismemektir.

Sinifta bir soruya cevap verdigimde komik duruma diismekten

kaygilanirim.

10

Ogrenme ¢alismalarimi dogru olarak yapamamaktan kaginirim.

11

Bilgi ve beceri anlaminda kendimi stirekli gelistirmeyi

amaglarim.

12

Ogrenme ¢alismalarimi miimkiin oldugunca en iyi sekilde

yapmaya c¢aligirim.

13

En 6nemli amaglarimdan birisi digerlerine gore daha zeki

goriinmektir.
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14

Sinavdan yiiksek not almak basarinin en 6nemli gostergesidir.

15

Ogrenecegim seyleri yanlis 6grenme ihtimali beni endiselendirir.

16

Basarili olamayacagimi diisiindiigiim 6grenme calismalarina

katilmaktan kaginirim.

17

Basarisiz oldugum durumlarda bile bir seyler 6grendigime

inanirim.

18

Arkadaglarima gore daha basarili gériinmek benim i¢in ¢ok

onemlidir.

19

Sinifta kotii not alma ihtimalinden dolay: kaygilanirim.

20

Ogrenme calismalarimda hata yapmamak igin asir1 Ozen

gosteririm.

21

Siniftaki diger 6grencilerin basarili birisi oldugumu diisiinmesi

benim i¢in 6nemlidir.

22

Basaril1 olabilmem i¢in neler yapmam gerektigini ¢ok iyi bilirim.

23

Dersleri tam anlamiyla 6grenememe korkusu yasarim.

24

Iyi not alabilmek i¢in gerekirse kopya gekerim.

25

Diger 6grencilere gore basarisiz veya beceriksiz goriinmekten

kacinmaya caligirim.

26

Arkadaglarimdan daha bilgili gériinmek benim i¢in ¢ok

onemlidir.

Maddelerin alt 6lgeklere gore dagilimi

Ogrenme-yaklasma: 1, 11,7, 5,17, 12,2, 22

Ogrenme-kagima: 20, 15, 10, 23, 3

Performans-yaklasma: 24, 14, 18, 13, 4, 26, 21
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Performans-ka¢inma: 6, 19, 9, 8, 16, 25

Toplam 26 maddeden olusan bu dlcekteki 4 alt boyuta gére madde dagilimi OYBY 8,
OKBY 5,PYBY 7 ve PKBY 6 seklindedir. Bireyin hangi basar1 yénelimini benimsedigini
belirlemek i¢in her bir alt boyuttan alinan toplam puanin o alt boyutun icerdigi madde

sayisina boliinmesi yeterlidir.
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EK-4: Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Envanteri

Yonerge: Asagida 6grenme stillerinize yonelik ¢esitli maddeler bulunmaktadir. Her bir
maddeyi okuduktan sonra yan tarafta sizi en ¢ok yansitan segenegi yansitacak sekilde
isaretleme (X) yapiniz.

Cogu

Maddeler Bazen Nadiren
Zaman

1.Bir seyin nasil yapilacagini 6grenmem gerekiyorsa, birisi bana

nasil yapilacagim gosterdiginde en iyi sekilde 6grenirim.

2.0kurken, genellikle yiiksek sesle okudugumu ya da sozciikleri

kafamda duydugumu fark ederim.

3.Haritalar iizerindeki yonergeleri anlayabilirim ve takip

edebilirim.

4.Tikenmez ya da kursun kalemle yazmay1 tercih ederim, boylece
kelimelerin veya harflerin akisini kendim yapmisgasina

hissederim.

5.Bir seyin nasil ¢aligtigini sdylemeyi, nasil ¢alistigini yazmaya

tercih ederim.

6.Smuftaki bazi aktivitelerle, posterleri, modelleri veya gercek

uygulamalari kullanmayi tercih ederim.

7.Eger bir listedeki dgeleri hatirlamam gerekiyorsa, bunu en iyi
sekilde, listedekileri kendi kendime defalarca tekrarlayarak

yaparim.
8.Eger oda ¢ok daginik ise, konsantre olmakta giicliik ¢cekerim.

9.Y6n soruldugunda, tarif ederken gostermek i¢in parmagimi ya

da viicudumu kullanirim.

10.Ogrenirken, bilginin gorsel desteklerle ve verilen okuma

pargalariyla birlikte tahtaya yazilmasini tercih ederim.

11.Uygulamal1 faaliyetler yapan dgretmenleri tercih ederim.
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12.Birini hatirlamaya ¢aligirken, yiizleri aklima gelir ama

isimlerini unuturum.

13.Yarim saat beklerken zaman gegirmek i¢in etrafta dolasirim ya

da otururken ayak ve bacaklarimi hareket ettiririm.

14.Eger bir kavrami bagka birisine agiklamam gerekiyorsa, ¢ok

detaya girerim ve uzun konusurum.

15.Bilgi, agiklamalar ve tartigmalarin oldugu 6gretim yontemi ile

bir konu hakkinda daha fazla sey hatirlayabiliyorum.

16.Yapboz yapmada iyiyimdir.

17.Hesaplama yaparken parmaklarimi kullanirim.

18.Bir haberi radyoda duymak yerine onu okudugumda daha iyi

anlayabilirim.

19.El islerinden ya da bir geyleri ellerimle yapmaktan hoglanirim.

20.Bir problem ¢odzerken onu gorebilmek i¢in yazarim ya da

diyagramlar ¢izerim.

21.Konsantre olmaya ¢aligirken, odada ¢ok giiriiltii oldugunda zor

anlar yasarim.

22.Y6n soruldugunda, sozlii olarak tarif etmekte zorluk ¢ekmem.

23.Bir konu listesini hatirlamak zorundaysam; en iyi, her birini bir

parmagimla isimlendirdigimde hatirlarim.

24 .Okurken, genellikle okudugum seyi hayalimde

canlandirabilecegimi fark ederim.

25.Cebimdeki bozuk paralarla ya da anahtarlarla oynarim.

26.Sozciikleri kagida yazmaktansa yiiksek sesle tekrar ederek

daha iyi sdylerim.

27.Bir seyi nasil kuracagima dair yazili talimat verildiginde, dnce
kendim pargalar1 bir araya getirmeye calisirim, yapamazsam bu

kez okurum.
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28.Birilerini hatirlamaya calisirken, isimleri aklima gelir ama

yiizlerini unuturum.

29.Eger biri bana sozlii yonergeler vermeyi deneseydi, onun
soylediklerini hayalimde canlandirmaya ¢aligirdim veya o

konusurken zihnimde bir harita ¢izerdim.

30.Bir problem ¢dzerken, onun hakkinda kendi kendime

konusurum.

31.Eger yeni bir sey 6grenmem gerekiyorsa, ilk olarak kendi

basima denedigimde en iyi sekilde 6grenirim.

32.Yaz1 yazarken, kullandigim kagidin diizgiin ve planli olmasina

dikkat ederim.

33.Bir ezgiyi tekrar duydugumda kolaylikla taniyabilirim.

34.Akademik konular1 derslerden ve kasetlerden dinleyerek daha

basarili olurum.

35.Bir konu hakkinda ilgili materyalleri okuyarak bilgi edinirim.

36.Telefonda konugurken, el kol hareketleri (jestler) kullanirim ve

etrafta dolagirim.

37.Yarim saat beklerken vakit ge¢irmek i¢in konusurum ya da

digerlerini dinlerim.

38.Birilerini hatirlamaya ¢alisirken, o kisilerle tanistigim

durumlart hatirlarim ama isimlerini veya yiizlerini hatirlamam.

39.Bir problem ¢ozerken, tim viicudumu kullanirim veya
diistinmeme yardimci olabilecek etraftaki nesneleri hareket

ettiririm.

40.Bir seyi nasil yapmam gerektigi konusunda yazili talimatlar
varsa, onlar1 sessizce okurum ve pargalarin nasil bir araya

gelecegini goziimde canlandiririm.

41.Eger yeni bir seyi 6grenmek zorundaysam, birinin bana nasil

yapilacagini anlatmasini dinlerken en iyi sekilde 6grenirim.
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42 Bir listedeki 6geleri hatirlamam gerekseydi, onlar1 not ettiysem

hatirlardim.

43.Cok fazla agiklamayla konugan dgretmenleri tercih ederim.

44 .Y dnergeler vermem istendiginde, onlar1 gériiyormus gibi

zihnimdeki gergek yerleri goriiriim.

45.Eger bir kelimeyi nasil heceleyecegimden emin degilsem,

dogru olup olmadigina karar vermek i¢in o kelimeyi yazarim.

46.Yarim saat kadar beklerken mesgul olmak igin, etrafima

bakarim, dikkatle izlerim veya okurum.

47 Eger birisi sozlii olarak bir kavrami bana agiklarken agiklama

cok detayli olursa sikilirim.

48.Yazarken, sozciik veya climleleri kendi kendime sdylerim.

49 Konsantre olmaya calistyorken, eger siirekli oturmak

zorundaysam, zor anlar yasarim.

50.Eger bir kelimenin nasil telaffuz edileceginden emin degilsem,

dogru olup olmadigint gérmek igin yazarim.

51.0kul 6devlerimin taslagini ¢ikarmaktan hoslanirim.

52.Yazdigimdan daha iyi konusurum.

53.Bir seyi nasil kuracagima dair yazili talimat verildiginde, sesli
olarak okur ve pargalari bir araya getirirken kendi kendime

konusurum.

54 Bir seyleri en iyi sekilde pek ¢ok kez yazarak hatirlarim.

55.Calismalarim sirasinda sakiz ¢ignerim, sigara icerim veya bir

seyler atigtiririm.

56.Haberleri gazetede okumak yerine, radyoda dinlemeyi tercih

ederim.

57 Bagkalarina dokunurken, sarilirken, el sikigirken vb. kendimi

rahat hissederim.
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58.Eger bir kavrami baska birisine aciklamam gerekiyorsa, agiklik

kazandirmak icin bir model ya da sema ¢izerim.

59.Konustugumdan daha iyi yazarim.

Arastirma grubundaki Ogrencilere, envanterdeki her maddeye iliskin “cogu zaman”,
“bazen” veya “nadiren” segenekleri sectirilmistir. Envanter degerlendirilirken de, cogu
zaman segenegine 3, bazen segenegine 2 ve nadiren segenegine 1 puan verilmistir.
Envanterin ii¢ farkli boyutundaki 6grenme stillerine (gorsel, isitsel ve kinestetik) karsilik
gelen envanter maddelerine verilen puanlar toplanmis ve puani yiiksek ¢ikan faktore ait

Ogrenme stili, 6grenciye ait 6grenme stili olarak tespit edilmistir.

Gorsel Ogrenme Stili 18, 42, 1, 24, 35, 40, 54, 8, 45, 58, 44, 20, 32, 51, 12, 59, 50, 6, 46,
10, 29

Isitsel Ogrenme Stili 28, 43, 26, 37, 53, 41, 34, 52, 15, 2, 21, 7, 33, 5, 56, 48, 22, 30, 14

Kinestetik (Hareketli) Ogrenme Stili 16, 23, 3, 39, 19, 36, 25, 31, 49, 47, 27, 38, 11, 4,
55,17,13,9, 57.
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EK-5: Oz Diizenleme Olgegi

Olgek 51 ifadeden olusmaktadir ve Oz-Diizenleme seviyelerinizi belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmistir. ifadeleri okuduktan sonra sizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeye

katilim diizeyinizi belirtiniz.

Ke Kat Kar Kat Kes
sinli 1lm1 arsi iliyo inli
kle yor Z1im rum kle
kat1 um kat1
Im liyo
yor rum
um

1.Genellikle hedeflerime yonelik ilerleyisimin takibini

yaparim.

2.Benim davranislarim diger insanlarin

davraniglarindan farkl degildir.

3. Istesem bile degisebilecegim konusunda

kuskuluyum.

4. Bir seyler hakkinda karar verirken sorun yasarim.

5. Planlarimdan kolaylikla uzaklagirim.

6. Davraniglarimin etkisini ¢gok geg¢ oluncaya kadar

fark etmem.

7. Davranislarim, arkadaglarimin davraniglarina

benzer.

8. Yolumu degistirmemde yardime1 olacak herhangi

bir seyi fark etmekte zorlanirim.

9. Kendim i¢in koydugum hedefleri

gergeklestirebilirim.

10. Karar vermeyi ertelerim.
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11. O kadar ¢ok planim var ki herhangi birine

odaklanmakta zorluk ¢ekiyorum.

12. islerin gidisatiyla ilgili bir sorunla karsilastigim

zaman izledigim yolu degistiririm.

13. icecek, yemek ya da tatl tiiketirken nerde durmam

gerektigini fark etmem benim i¢in zordur.

14. Bir isi yapmanin farkli yollarin1 géz 6niinde

bulundurmaya istekliyim.

15. Eger degismeyi istersem, bunu yapabilecegimden

eminim.

16. Bir degisiklik konusunda karar vermem
gerektiginde seceneklerin yiikii altinda ezildigimi

hissediyorum.

17. Bir sey yapmaya karar verdigimde o isin devamini

getirmekte zorluk ¢ekiyorum.

18. Calisirken, yerken, igerken asiriya kagmamaya

genellikle dikkat ederim.

19. Rutin seylerden zevk alirim, her seyin ayni kalmasi

hosuma gider.

20. Degisimim hakkinda tavsiye alirim ya da bilgi

arastirirm.

21. Degisim icin pek ¢ok yol bulabilirim, fakat
hangisini kullanacagima karar vermek benim i¢in

zordur.

22. Kisisel standartlarim vardir ve onlara uyarak

yasamaya calisirim.

23. Kendi yolumda giderim.

24. Bir sorun ya da zorlukla karsilagir karsilagmaz,

olas1 ¢oziimleri aramaya baglarim.
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25. Kendi hedeflerimi belirlemede zorlanirim.

26. Irade giiciim oldukca yiiksektir.

27. Bir seyi degistirmeye calisti§im zaman bunu nasil

yaptigima ¢ok fazla dikkat ederim.

28.Yaptigim seyleri genellikle eylemlerimin

sonuglarina gore degerlendiririm.

29. islerin yolunda gitmedigini gordiigiim an bunu

diizeltmek i¢in bir seyler yapmak isterim.

30. Bir seyi basarmak i¢in genellikle birden fazla yol

vardir.

31. Hedeflerime ulasmada bana yardimeci olacak

planlar yapmakta zorlanirim.

32. Belirledigim hedeflere dogru ilerleyisimi takip

ederim.

33. Cogu zaman ne yaptigima dikkat etmem.

34. Cevremdeki insanlar gibi olmaya g¢aligirim.

35. Ise yaramasa bile ayni seyi siirekli yapma

egilimindeyim.

36. Bir seyi degistirmek istedigimde genellikle birgok

farkli segenek bulabilirim.

37. Bir hedefim oldugunda genellikle ona nasil

ulasacagimi planlayabilirim.

38. Ne olursa olsun uydugum kurallarim vardir.

39. Bir seyi degistirmeye karar verirsem, nasil

ilerledigime ¢ok fazla dikkat ederim.

40. Genelde biri duruma dikkatimi ¢ekene kadar ne

yaptigimi fark etmem.
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41. Genellikle degisime ihtiyag¢ oldugunu

baskalarindan 6nce goriiriim.

42. Istedigimi elde etmek igin cesitli yollar bulmada

iylyim.

43. Harekete gegmeden Once genellikle diistiniiriim.

44. Kiiciik problemler veya dikkat dagitan seyler beni

yolumdan vazgegirir.

45. Hatalarimdan ders alirim.

46. Nasil biri olmak istedigimi biliyorum.

47. Isler benim istedigim gibi gitmediginde rahatsiz

olurum.

48. Thtiyacim oldugunda baskalarindan yardim isterim.

49.Bir karar vermeden Once, bir seyi veya digerini
yaptigimda sonuglarin ne olabilecegini hesap

ederim.

50. Kararlarimdan ¢abucak vazgecgerim.

51. Genelde degisiklik yapmaya karar veririm ve en

iyisini umut ederim.

Faktor: Oz-pekistirme: 1, 9, 12, 14, 15, 18, 20, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 36, 37,
38,39, 41, 42,43, 45, 46, 47, 48, 49, 51 (Toplam 29 madde)

Faktor: Oz-izleme: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 16, 17, 21, 25, 31, 33, 35, 40, 44, 50
(Toplam 18 madde)

Faktor: Oz-degerlendirme: 2, 7, 19, 34 (Toplam 4 madde)

Recode’lu maddeler: 2, 3,4, 5, 6, 8,10, 11, 13, 16, 17, 19, 21, 23, 25, 31, 33, 35, 40, 44,
50,51 (Toplam 22 madde)

Tiirk¢eye uyarlanan 51 maddeden olusan ve 3 alt boyut iceren 6z-diizenleme Slgeginden
elde edilen puanlarin yorumlanmasi su sekilde onerilmektedir. 198 ve yukarisi yiiksek
seviyede 0z-diizenleme kapasitesi, 197-160 orta seviyede 6z diizenleme kapasitesi, 159

ve asagisi diisiik seviyede 6z-diizenleme kapasitesinin gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Bu degerlerin belirlenmesi, ¢alisma grubundan elde edilen veriler normal dagilim
gosterdigi icin ortalama (178,7) ve standart sapma (18,95) degerleri géz Oniinde
bulundurularak yapilmistir. Bu araliklar ¢alisma grubundaki verilerden elde edilen
degerler olduklar1 i¢in Olgek baska gruplara uygulandiginda bu degerlerin yeniden

hesaplanmas1 uygun olacaktir.
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EK-6: 2x2 Basar1 Yonelimleri Ol¢egi Kullanim izni

M

Cloek izin taehi
Vi

Merhaba Hocam;

Ben Diizoe UniversitesiYiksek Lisans drencilerinden Sarya Nuran Kaplan. Yapacagim akademik calismada 2x2
Basart Yonelmlr Olcegini kullanmak istyorum, Benimle paylagirsaniz seviniim

Simdiden tegekkdr ederim.

i calismalar,

Kullanabilrsniz yi calismalar
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EK-7: Maggie Mcvay Lynch Ogrenme Stili Envanteri Kullanim izni

M

Olgek izin talebi

£l

Merhaba hocam,

Ben Diizce Gniversitesi yilksek lisans dgrencilerinden Sarya Nuran Kaplan. Tez calismamda Maggie Mcvay Lynch
dgrenme stili dlecegini kullanmak istiyorum. Benimle paylasirsaniz sevinirim.

lyi caligmalar.

Merhaba. Ekte envanteri ve nasil degerlendirme yapacaginizi iletiyorum. Referans vermek
sartiyla kullanabilirsiniz.

lyi caligmalar.
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EK-8: Oz Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

M

6Iqek izin talebi

Merhaba Hocam;

Ben Dilzce Universitesi yliksek lisans dgrencilerinden Sarya Nuran Kaplan, Yapacagim akademik galismada Oz
Diizenleme Olgegini kullanmak istiyorum. Benimle paylagirsaniz sevinirim.

Simdiden tesekkirler,

Iyi calismalar.

Merhaha Sarya, Olcek ekte. Kolay gelsin.
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8. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi: Sarya Nuran KAPLAN

OGRENIM DURUMU

Derece  Alan

Lisans  Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik

Lise

Okul/Universite

Diizce Universitesi

Tatvan Anadolu Lisesi
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