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ON SOZ
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kullanim aligkanliklar1 konusuna dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Ogretmen adaylarinin
internet kullanim siklig1, sosyal ag siteleri gibi fazla zaman gegcirilen platformlarda bilgi
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslari, Internet Bagimhhklari Ve
Sosyal Medya Kullanim Ahskanliklar: Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Aynur Seving

Firat Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dah

Elazig, 2018, Sayfa: XVIII+110

Internet iizerinden ulasilan, paylasima imkan veren sosyal aglar ile bilgi paylasimin
yaygin sekilde yapilmasi bu aglar iizerinden bilgi gizliligi ilkesinin zedelenmesine ve
kisisel veri gizliliginin sorgulanmasina neden olmaktadir. Bu ihlalin en fazla yapildigi
mecranin sosyal aglar olarak adlandirilan internet sitelerinin oldugu bilinmektedir. Bu
durum, sosyal medya ortamlarinda kisisel giivenlik ve gizlilige daha fazla dikkat
edilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu arasgtirmada oOgretmen adaylarinin, sosyal medya ortamlarinda bilgi gizliligi
yonetimi davranislari, internet ve sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 arasindaki iligkilerin farkli degiskenlere bagli olarak incelenmesi
amaglanmigtir. Calismanin arastirma grubunu, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi 2017-
2018 egitim-Ogretim bahar yariyilinda 3. ve 4. smifta 6grenim gérmekte olan 625
O0gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama
modeli ile yiiriitilmistiir. Kisisel bilgi formu, sosyal medya kullanim amaci anketi, bilgi
gizliligi yonetimi davraniglar1 6lcegi, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig
Olceklerinden olusan veri toplama araglar1 aragtirmacilar tarafindan 6gretmen adaylarina
basili olarak uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans analizi, t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc/Tukey HSD anlamlilik testi, korelasyon ve
regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
gontlli olarak katilan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun (%68.4) kadin oldugu ve

yine arastirmaya katilan adaylarin biiyliik oranda (%98.4) sosyal medya hesabi olan
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bireyler oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin internet bagimhiliklar1 ve bilgi
gizliligi yonetimi davraniglar1 orta diizeyde, sosyal medya bagimliliklarinin ise diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica bilgi gizliligi yonetimi davraniglari ile internet
bagimlig1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, benzer
sekilde bilgi gizliligi yonetimi davraniglar ile sosyal medya bagimlilig arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. internet bagimlilig1 ile sosyal
medya bagimlilig1r arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan regresyon analizi sonucunda bilgi gizliligi
yonetimi davraniglarinin, internet ve sosyal medya bagimliliginin bir yordayicist oldugu

arastirmanin ulasilan diger sonuglari arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi gizliligi, Sosyal medya, internet bagimliligi, Ogretmen

aday1, Sosyal medya kullanim aligkanliklar.



ABSTRACT

Master Thesis Thesis

Investigation The Relations Between Prospective Teachers' Information Privacy
Management Behaviors, Internet Addictions and Social Media Usage Habits.

Aynur SEVINC

Firat University
Institute of Educational Sciences
Department of Computer Education and Instructional Technologies
Division of Computer Education and Instructional Technologies

Elaz1g, 2018; Page: XVIII+110

The rapid information sharing conducted with the social networks that allows
sharing and are accessed from the internet causes the tarnishing of the confidential
information principle and questioning of personal information confidentiality. It is
possible to say that the most common place in which these violations occur is the social
networks. This circumstance raises the necessity to pay more attention to personal
security and confidentiality in social media environments where general and
confidential areas are widely used.

The study aims to investigate the relationship between, behaviors of prospective
teachers, managing the confidential information in social media environments, their
internet addiction and habits of using social media according to different variables. The
study group of this research consists of 625 prospective teachers, who received their
education in the Education Faculty of Firat University in 2017-208 education spring
term. Because the opinions of the participants would be obtained based on the
qualification of “having a certain professional qualification”, including the 3" and 4™-
grade students in the study was deemed appropriate. In the qualitative analysis of the
data gathered from the participants in the study, the study was conducted according to
the general survey model. The data gathering tools, personal information form, purpose

of using social media questionnaire, behaviors of managing information confidentiality
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scale, internet addiction and social media addiction scales, were implemented to the
prospective teachers on printed papers by the researcher. In the analysis of the research
data, various techniques such as frequency analysis, t-test, one-way variance analysis,
Post-Hoc/Tukey HSD significance test and correlation analysis were conducted. As a
result of the conducted analyses, some of the notable results were the facts that a
majority of the participants who voluntarily participated in the study consisted of
women and there was a large number of individuals who had social media accounts
with a percentage of 98.4%. Additionally, it was determined that there was a positive
low-level significant relationship between behaviors of information confidentiality
management and internet addiction, and similarly, there was a positive low-level
significant relationship between behaviors of information confidentiality management
and social media addiction. Another result of the study was that there was a positive
high-level significant relationship between internet addiction and social media

addiction.

Keywords: Information Confidentiality, Social media, Internet Addiction,

Prospective Teachers, Social Media Usage Habits
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BIRINCI BOLUM

I. GIRIS

Bilgiye sahip olan toplumlar, diin oldugu gibi bugiin de giiclii olarak kabul
edilmektedir. Kutadgu Bilig’de yer alan “Bu hayal gibi diinyada bilginin iizerinde bir
sey bulunmaz. Bilgi insan i¢in sarsilmaz ve diismez bir kaledir.” cilimleleri bilgi ile
giiclin paralel oldugu gercegine vurgu yapmaktadir.

Insanoglu, yeryiiziinde olusundan bu yana daha iyi bir yasam igin, bilgiye
egemen olma ihtiyaci hissetmistir. Bu ihtiya¢ bilgi ve teknolojideki hizli ilerlemeyi
meydana getirmistir (Vardal, 2009). Bilgi ve teknolojideki bu gelisim, bilginin
yayllmast ve diinyanin kiiresel bir kdy olmasmin nedeni olarak gosterilmektedir
(Alaboodi, 2006). Bilgi aglarinin sistemlestirilmesiyle birlikte, dogay1 tanimak, doganin
bilgisini elde etmek ve kontrol altina almak icin insanin attigi aglar haline gelen

kuramlar dogmustur (Topdemir ve Unat, 2014).

Gilinlimiizde 1letisim teknolojileri denildiginde ilk olarak insanlar tarafindan
hizlica benimsenen bir kavram olan internet akla gelmektedir. internet sayesinde,
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak bircok farkli alanlarda ihtiyaglar
giderilebilmektedir. Teknolojiyle birlikte gelen internetin inkar edilemez faydalarimin
yaninda 0Ol¢iisiiz ve kontrolsiiz kullanildiginda, bir eylemi yapmaktan vazgecememe hali
olarak tanimlanan bagimlilik gibi bazi olumsuz sonucglara yol agabilecegi de
bilinmektedir. Olumsuz etkilere neden olabilecek internet kullanimi tilkemizde 6zellikle
2000°’1i yillardan itibaren arastirmalara konu edilmeye baslanmis, son yillarda ise

konuyla ilgili gerceklestirilen ¢alisma sayis1 artmistir (Toraman, 2013).

Teknolojinin hizla ilerledigi i¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginda, hayatimizi
kolaylastiran birgok yenilik ile karsilasirken 6te yandan temel hak ve 6zgiirliikklerimizin
risk altina girdigi gercegiyle de kars1 karsiya kalmaktayiz. Ozellikle temelinde Web 2.0

teknolojileri olan ve insanlar tarafindan igerigi doldurulan sosyal ag araglari, hizla



gelisen ve insan hayatini yogun bir sekilde etkileyen Bilgi ve Iletisim Teknolojileri’nin
(BIT) en basinda gelmektedir. Internet iizerinden ulasilan, paylasima imkan veren
sosyal aglar ile bilgi paylasimin yaygin sekilde yapilmasi bu aglar iizerinden bilgi
gizliligi ilkesinin zedelenmesine ve kullanic1 bireylerin bu durumdan olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bir¢ok yontemle insanlarin kisisel bilgileri, resimleri
ve videolar1 kisinin rizasi ve haberi olmadan kayit altina alinmaktadir (Kalaman, 2011).
Bu ihlalin en fazla yapildigi mecranin sosyal aglar olarak adlandirilan internet
sitelerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal aglarin kullanimina yd&nelik
arastirmalar giderek arastirmacilarin dikkatini bilgi giivenligine ve buna bagl olarak da
gizlilik yonetiminin 6nemine ¢ekmektedir (Chen, Beaudoin & Hong, 2016; Child &
Petronio, 2011; Feng & Xie, 2014; Madden, 2012; Smith, Milberg & Burke, 1996;
Taneja, Vitrano & Gengo, 2014).

Diinya genelinde ve iilkemizde her yas grubundan internet ve sosyal medya
kullanicisi bireyler bulunmaktadir. Bu bireylerin bazilarinin internet ve sosyal medya
kullanim1 bazen ileri boyutlara tasinarak bu platformlara farkli diizeylerde bagimlilik
gelistirdikleri goriilebilmektedir. Alanyazinda yer alan calismalar incelendiginde
ozellikle lise diizeyinde Ogrenim gormekte olan ergen bireylerin ve {niversite
ogrencilerinin internete ve sosyal medyaya bagimlilik gelistirmeye daha yatkin
kullanicilar oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte yine alanyazin incelendiginde,
tiniversite Ogrencilerine yonelik caligmalarin fazla sayida oldugu fakat Ogretmen
adaylanyla yiritilen ¢aligmalarin daha az oldugu belirlenmistir. S6z konusu
gerekcelerden hareketle Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislari,
internet ve sosyal medya bagimliliklar1 ile sosyal medya kullanim aligkanliklar1 bu
calisma ile incelenmektedir. Arastirma kapsaminda ¢aligmanin bu boliimiinde arastirma
problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Giliniimiiz diinyasinda yeni haberlesme ortamlarinin, 6zellikle internetin, modern
iletisim sisteminin en bilyilik destekgisi oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Global sosyal
medya ajansinin her yil oldugu gibi 2018 yilinda da yaymladigi raporda, internet

kullanan bireylerin diinya niifusunun yarisindan fazlasini olusturdugu bildirilmektedir



(%53). Tiirkiye’de ise, 2018 yilinda niifusun %67’sini olusturan 54.3 milyon internet
kullanicis1 bulunmaktadir (TUIK, 2018). Diinyada 4 milyarin iizerinde, Tiirkiye’de 54
milyonun iizerinde internet kullanicis1 olmasi1 ozellikle de “sosyal ag” denilen
Facebook, Twitter, YouTube, Instagram gibi sitelerin kullanimini da artirmistir. Sosyal
ag kullanimindaki yogunluk bilgi gizliligini de giindeme tasimaktadir. Bu tarz
tehlikelerin Oniine gecebilmenin en Onemli adimlarindan biri kullanicilarin  bilgi
gizliligini saglamaktir. Bilgi gizliligi literatiirde yeni bir kavram olmakla birlikte
Tirkiye’de bu konudaki ¢alismalarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir (Elmal1 ve Tiirel,
2018).

Internet ortamimin karmasik ve denetimsiz yapisi bilgi gizliliginin korunmasini
daha da zor hale getirmistir. Gilinlimiizde bireyler internet erisimi ile kendilerini
tanimlayan ve tasvir eden igerikli resim, video ve cesitli diger gorsel ve isitsel araclari
paylasabilmektedir. Erisim kisitlamasi yapilmadan paylasilan bu kisisel bilgiler, ligiincii
sahislar tarafindan rahatlikla ulasilabilir ve hatta kullanilabilir verilere doniismektedir

(BTK, 2016).

Bireylerin sosyal medya ortamlarindaki gizliligi, diger bir ifadeyle mahremiyeti,
kullanicilarin sahip oldugu kisisel bilgilerin farkli kullanicilardan gizlenmesi ile
ilgilidir (Cakir, Oziidogru, Bozkurt ve Hava, 2015). Sosyal ag ortamlarindaki gizlilik,
kullanicilarin kisisel bilgilerini diger bireylerle ne dl¢iide ve hangi zaman araliklarinda,
ne sekilde paylastigina yonelik bireyleri sinirlayan bir kontrol siirecini ifade etmektedir

(Mohamed ve Ahmad, 2012).

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan, kisisel veri kavrammin sadece
ad, soyad, dogum yeri, dogum tarihi gibi bilgilerden olusmadig1 ayrica kisilerin fiziksel,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik tiim bilgilerini kapsadig: ifade edilmistir. Bu
dogrultuda bir¢ok resmi ve resmi olmayan faaliyetlerin internet ve aglar {izerinden
kolayca yiiriitiilmesi, kisilerin ve kurumlarin ulasilmasini istemedigi bilgilerini risk
altina almaktadir. Bu noktada kisisel veriler, kisisel verilerin giivenligi ve gizliligi

konusu ortaya ¢ikmakta ve glinlimiizde olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Kisisel bilgi gizliliginin saglanmasimin énemli goriildiigii platformlardan biri de
siiphesiz sosyal medya ortamlaridir. Sosyal aglarin popiilerliginin artmasi, 6zellikle

bilgi gizliligi konusundaki endiseleri golgede biraktigi sdylenebilir. Son zamanlarda



gizlilik uzmanlar1 arasindaki tartigmalara ragmen bu konuya farkli bakis agilar1 getiren
caligmalar, sosyal ag kullanicilarinin goriislerinden bilgi gizliligi endigesini
arastirmigtir. Bu ¢alismalar kavramsal gelisim adina konuya daha yeni anlayislar
getirmis ve kullanicilarin  gizlilik tehditlerinden korunmalar1 i¢in sosyal ag
saglayicilarina gizliligi koruma stratejilerini yeniden tasarlamalarina yonelik Oneriler

sunmustur (Adhikari ve Panda, 2018).

Saldirlarin ve karsilagilan tehditlerin artmasindaki temel nedenlerin sosyal
aglarin gizlilik politikalarinda yer alan “giivenlik ihlalleri”, “giivenlik politikalar1” ve
“kullanim kurallar1” i¢in agiklayict bilgilerin anlasilir sekilde sunulmamasiyla
kavramlarin genelin anlayabilecegi sekilde aciklanmamasi oldugu goriilmiistiir
(Yavanoglu, Sagiroglu ve Colak, 2012). Bu durum, sosyal medya kullanicilarinin s6z
konusu platformlarda sergiledikleri bilgi gizliligi yonetimi davramiglarini da
etkileyebilmektedir. Agikca, anlasilir sekilde ifade edilen gizlilik politikalarinin internet

ve sosyal medya kullanicilarinin kigisel gizliliklerini saglama davranislarini olumlu

yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerin ve bu teknolojilerin yaygin
kullanilmasiin artmasiyla birlikte internet yoluyla bilgi gizliliginin ihlal edilmesi
sorunu da artmistir. Diinyada ve Tiirkiye’de internet kullanict sayisinin fazla olmasi ve
sosyal medya uygulamalarinin yogun sekilde kullanilmasinin yillara gore en giincel
verilerini sunan “We Are Social” raporuna gore, internet ve sosyal medya kullaniminin
bu kadar yogun olmasinin temel sebebi olarak bireylerin mobil cihazlarla internete

baglanmalar1 ve bu ortamlarda ¢ok fazla vakit gecirmeleri olarak belirtilmektedir.

Internette ve sosyal medya platformlarinda fazlasiyla vakit gegiren bireysel
kullanicilarin kisisel bilgilerini diger kullanicilarla daha fazla paylasarak bilgi gizliligi
noktasinda beklenen hassasiyeti gostermedikleri diisiiniilmektedir. Ayrica s6z konusu
ortamlarda kontrolsiiz ge¢irilen fazla siirenin bu ortamlara bagimlilik gelistirmeye etkisi

oldugu da bilinmektedir.

Internet kullammiyla zihni fazlasiyla mesgul duruma getirmek, internet
kullanimin1 kontrol edebilme veya sinir koyma konusundaki tekrar eden fikirler, erisme
isteginin Oniline gecmedeki basarisizlik, internet ortaminda her defasinda daha fazla

zaman gecirmek, internete bagli olunmadigi zamanlarda bile interneti arzulamak



internet kullaniminda 6nemli sorunlar olarak kabul gormektedir (Young, 2007; Aktaran:
Cam ve Isbulan, 2012). Giiniimiizde bu problemler sosyal medya kullanimi igin de
gecerli  oldugundan, bazi arastirmacilar bu konular {izerine c¢alismalarini

gergeklestirmislerdir (Tutgun-Unal, 2015).

Internet kullaniminin yayginlasmasi, bilgilerin hicbir denetim olmadan kolay
sekilde elde edilmesi birgok olumsuz sonu¢ dogurmustur. Kullanicilar bilgisayar ve
internet kullaniminda asiriya kagarak sosyal yasantidan gittikge kopmus ve neredeyse
internet bagimlis1 bireyler halini almislardir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). Cogunlukla
tiniversite diizeyindeki o6grenciler ve ergen kullanicilarda bilgiye ulasmada biiyiik
oneme sahip bir kaynak halini alan internetin s6z konusu kullanicilarda bagimlilig: da
beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Dalbudak ve Evren, 2014). Internet
bagimliliginin tespitinde sadece kullanim siiresi yeterli degildir. internette gegirilen
zamanin hangi amagla kullanildigi da biiyilk 6nem arz etmektedir (Young, 1998;

Aktaran: Arslan ve digerleri, 2015).

Internetin kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan bagimlilik ve bunun sonucu olarak
goriilen cesitli sorunlar, psikolojik problemler giincel arastirmalarin odak noktast olmus
ve bu bagimliligin diger degiskenlerle olan iliskilerinin incelenmesi vurgulanmistir.
Young, ileri zamanlarda internet bagimliliginin arastirilacagi caligmalarda cesitli
demografik faktorlere yonelik iligkilerin incelenmesini tavsiye etmistir. Bu dogrultuda
bu c¢aligmada, Ogretmen adaylarinin internet bagmliliginin ¢alismanin  diger
degiskenleri olan bilgi gizliligi yonetimi davramiglart ve sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ile iliskisi farkli demografik degiskenlere bagli olarak incelenmeye

calisilmistir.

Internet teknolojisindeki gelismelerle birlikte internet olgusunun bir uzantisi
olarak sosyal paylagim aglar1 ortaya ¢ikmistir. Bir dijital bagimlilik tiirli olan internet
bagimliliginin giiniimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medyadan bagimsiz
diisiiniilmesi miimkiin gériinmemektedir. Bu noktadan hareketle internet bagimliliginin
ve internet yoluyla erisilen sosyal medya uygulamalarma yonelik gelistirilen
bagimliligin bir biitiin olarak ele alinmas1 ve incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu
calismada internet bagimliliginin bir boyutu olarak goriilen sosyal medya bagimliligi da

incelenmektedir.



Sosyal medya kullaniminin aligkanlik haline gelerek giinlilk yasantimizin bir
pargast olmast durumu, arastirmacilarin, asirt sosyal medya kullanimini giindeme
getirmelerine neden olmustur (Tutgun-Unal, 2015). Web 2.0 teknolojisi ile birlikte
gelisim gosteren sosyal medya; bireyleri bagimli duruma getirebilmekte ve ileride
oniine gecilmeyecek psikolojik sorunlar ortaya c¢ikarabilmektedir (Arslan, Kirik,
Karaman ve Cetinkaya, 2015). Yapilan calismalarda sosyal medya bagimlisi olan
bireylerin aile, arkadas, es-dost, yakin ¢evreleriyle daha az zaman gecirdikleri ve onlarla
kimi zaman 6nemli iletisim sorunlar1 yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir (Batigiin ve

Hasta, 2010; Aktaran: Kirik, 2013).

Sosyal medya platformlarinin asirt derecede kullanilmasmmin ya da bu
platformlara bagimliligin olusup olusmadiginin tespiti i¢in Oncelikle sosyal medya
platformlarinin ne diizeyde benimsendiginin belirlenmesinin gerekliligini ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Kéroglu ve Tutgun-Unal, 2013). Kéroglu ve Tutgun-Unal (2013)
tiniversite 6grencisi 0gretmen adaylar ile yiirlittiigli arastirmada, yalnizlik diizeyi ile
sosyal aglarin benimsenmesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bununla birlikte Aydin
(2016) calismasinda teknoloji ve birey arasinda yogunlasan iliskiden yola ¢ikarak geng
niifusun internet ve sosyal medyayr kullanim aligkanliklarini ortaya ¢ikarmayi
amaclamistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarmni belirleyebilmek igin

sosyal aglara kars1 tutumlar1 ve kullanim aligkanliklar1 belirlenmeye caligilmistir.

Gilinlimiiz diinyasinda ¢ogunlukla gen¢ kullanicilar, kisisel bilgilerini veya her
tirli  paylasimlarini  sosyal medya ortamlarinda paylasmakta hi¢bir sakinca
gormemektedirler (Cakir vd., 2015). Geng bireyler olarak nitelendirilebilecek 6gretmen
adaylarinin, sosyal medya platformlarinda bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin gesitli

degiskenlere bagl olarak arastirilmasi 6nem tagimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin sosyal medya ortamlarinda bilgi gizliligi
ile ilgili davraniglari, sosyal medya kullanim aligkanliklari, internet ve sosyal medya
bagimliliklar1  arasindaki iliskinin  ¢esitli  degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag cergevesinde asagida yer alan aragtirma sorularina cevap

aranmistir:



1. Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve tercihleri ne
sekildedir?

2. Ogretmen adaylarmin bilgi gizliligi yOnetimi davranislari demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi, internete
erisilen cihaz tiirli, internet kullanim ge¢misi, giinliik internet kullanim diizeyi,
Ogrenim goriilen boliim) farklilasmakta midir?

3. Ogretmen adaylarmm internet bagimliliklari demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, siif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi, internete erisilen cihaz tiiri,
internet kullanim ge¢misi, gilinliik internet kullanim diizeyi, 6grenim goriilen
boliim) farklilagmakta midir?

4. Ogretmen adaylar1 sosyal medya araglarimi hangi amaglarda daha siklikla
kullanmaktadirlar?

5. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, sif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi, internete erisilen cihaz tiiri,
internet kullanim ge¢misi, gilinliik internet kullanim diizeyi, 6grenim goriilen
boliim) farklilagsmakta midir?

6. Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislari, internet ve sosyal
medya bagimliliklar: ile sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmada giiniimiizde olduk¢a yaygin kullanim oranina ulasan internet ve
sosyal medyaya olan bagimliligin arastirilmas1 dnemli goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin ana degiskeni olan gizlilik konusu Ellison, Vitak, Steinfield, Gray ve
Lampe (2011)‘e gore tligiincli sahislar tarafindan kisisel bilgilerin ele gecirilmesini
onlemek ve cesitli baglam ve iligkiler karsisinda kisisel izlenimlerin yonetilmesinde

kullanicilarin dikkatli olmasini gerektiren ¢ok yonlii bir konudur.

Sosyal medya araglarindaki giivenlik zafiyetlerinin esas sebepleri; bu ortamlarin
dogas1 geregi, mahremiyet ilkelerine uyulmamasi, bu aglarda kontroliin veya yonetimin
nasil olmasi gerektiginin bireyler tarafindan g¢ogunlukla bilinmemesi ve oOzellikle
kullanicilarin  bilgi eksikliginden otilirii  kisisel bilgilerini sosyal ag sitelerinde

yayinlayarak kendilerini a¢ikca hedef haline getirmeleridir (Yavanoglu vd., 2012).



Internette ve sosyal aglarda ¢ok fazla zaman gegiren cocuklar ve genclerde
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin meydana geldigi arastirmalar neticesinde ortaya
cikmistir. Bu rahatsizliklardan en 6nemlilerinden bir tanesi de belirli bir eylemi tekrar
yapmaya yonelik karst konulmaz arzu duyma bi¢iminde tarif edilen bagimliliktir
(Arslan vd., 2015). Egger ve Rauteberg’e gore bagimlilik, kisinin giinliik yasantisinda
bir maddeden veya davranistan vazgecememesi halidir (Kutlu, Savei, Demir ve Aysan,
2015). Alanyazinda yer alan gesitli tanimlardan birinde ise internet bagimliligi, ruhsal
ve sosyal islevsellikte 6nemli boyutta sorunlara neden olan internet kullanimini kontrol

altina alamama siireci olarak ifade edilmektedir.

Dogru ve kontrollii kullanildiklarinda internet ve sosyal aglarin giinliik
hayatimiza olumlu katki sagladigini sdylemek miimkiindiir. Kontrollii kullanimdan
kastedilen bireyin internet ve sosyal medya ortamlarinda kisisel bilgilerini acik¢a ifsa
etmemesinin yaninda siire olarak da normal sayilan zaman araliklarinda s6z konusu
platformlar1 kullanmalar1 olarak agiklanabilmektedir. Kontrolsiiz internet ve sosyal
medya kullanmi ise, oOzellikle sosyal medya araglarinda mahremiyet ¢izgisinin
sorgulanmasini giindeme tasimaktadir. Bununla birlikte tartismaya acik olan bu husus,
sosyal medyanin kullanim diizeyini ve sosyal medya araglarina duyulan ilgi ve merak1

azaltmamaktadir (Vural ve Bat, 2010).

Ogretmen adaylarinin internet ve sosyal medya gibi giinliik yasantinin énemli
bir parcasi haline gelmis olan platformlarda bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve bu
ortamlarda sergiledikleri bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin incelenmesi Onem
tasimaktadir. Ogretmen adaylarmin ilerleyen siireclerde gorevlerini icra edecekleri
egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilere bilingli bir teknoloji kullanicisi
olarak Ornek olmasi amaciyla, adaylarin kisisel verilerini koruma davranislari, sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ile internet ve sosyal medya bagimliliklart arasindaki
iliski bu calisma ile incelenmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglarin ve verilen Onerilerin  Ogretmen adaylarinin internet ve sosyal medyayi

kontrollii kullanmalarma yonelik olumlu katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Geng kullanicilar olarak tanimlanan Ogretmen adaylarinin, sosyal medya
ortamlarinda bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak

arastirilmas1 6nem tasimaktadir. Bu arastirma ile 6gretmen adaylarinin sosyal medya



ortamlarinda gizlilik yoOnetimi, internet bagimliligt ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 konusuna dikkat cekilmek istenmektedir. Ogretmen adaylarinin internet
kullanim siklig1, sosyal ag siteleri gibi fazla zaman gegirilen platformlarda bilgi gizliligi
yonetimi davraniglarimi uygun kontrol siireciyle kullanmasi olduk¢a Onem arz
etmektedir, c¢iinklii Ogretmen adaylar1 ileriki siireclerde gorev alacaklar1 egitim
kurumlarinda, egitim-6gretim siirecini planlayan, bu silireci yoneten ve bu siirecte

Ogrencilerine rol model olan aktif bireyler olarak egitim sahnesinde var olacaklardir.

Tiirkiye’de sosyal medya araglarinda bilgi gizliligi yonetimi davranislarina
yonelik bir calismaya alanyazinda ulagilamamistir. Dolayisiyla bu aragtirmadan elde
edilen bulgular ve sonuglar, bireysel kullanicilarin kisisel verilerinin korunmasinda olasi
risk durumlarina dikkat g¢ekilmesi ve temel gizliligin Oncelikle kisinin kendisinde

basladigini vurgulamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma kapsaminda bilgi gizliligini saglama davraniglarina yonelik yapilan
onem vurgulamasinin internet ve sosyal medya gibi giinliik hayatin bir parcasi haline
gelmis platformlardan ayr diisiiniilmesi miimkiin goriinmemektedir. Oyle ki séz konusu
platformlarda gecirilen silire bazi kullanicilar i¢in normal sayilan siireyi asarak
bagimlilik boyutuna ulasabilmektedir. Teknolojiyle gelen bagimlilik glintimiizde giincel
ve artan bir sorundur. Ulkemizde de internet kullanimina bagl olarak bagimliligin
artmast Ozellikle 2000’li yillardan itibaren arastirmacilar i¢in merak uyandiran bir
calisma alani olarak goriilmeye baglanmistir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde
Tiirkiye’de daha ¢ok Facebook bagimliliginin arastirildigi, diger sosyal aglara yonelik
genel durumun arastirildigi c¢aligmalarin daha az oldugu, bu calismanin alanyazin

taramasi agsamasinda belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya ve internet bagimliliklari, sosyal medya
kullanim aligkanliklart ve bu ortamlarda gosterdikleri bilgi gizliligi yOnetimi
davraniglar ile ilgili olarak elde edilecek giincel sonuglarin, iligkili oldugu degiskenler
acisindan konunun anlasilmasina katki saglayarak alinacak olasi onlemlere iliskin
ipuclart verecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu tez calismasinin konuyla ilgili literatiirii
zenginlestirecegi de ongoriilmektedir. Belirtilen gerekcelerden hareketle arastirmanin

onemli oldugu kabul edilmektedir.



1.4. Sayiltilar

1. Anketler ve oOlgekler araciligr ile elde edilen bilgilerin 6gretmen adaylarinin
bilgilerini tam olarak yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Veri toplama araglarinin, arastirmanin amacin1 gergeklestirmek ig¢in yeterli
bilgileri verdigi varsayilmaktadir.

3. 2017-2018 egitim-6gretim donemi bahar yariyilinda 6grenim goren, arastirmaya
goniillii olarak katilan 6gretmen adaylariin uygulanan 6lgek ve anketleri gergek

ve samimi olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhlhiklar

1.  Arastirmanin Orneklemi 2017-2018 egitim-0gretim bahar yariyilinda Elazig
Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde &grenim goren 625
ogretmen adayi ile sinirhidir.

2. Arastirmanin verileri, katilimcilarin verdikleri cevaplarla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Bilgi Gizliligi: Bilgiye erisimin, sadece yetkiye sahip kisi/kisiler tarafindan
yapilabilmesi olarak tanimlanabilir. Elektronik ortamda muhafaza edilen bilginin
gizliligi, bilginin sakl kalarak, kisisel bilgilerin ve bireyin sahip oldugu haklarin ihlal
edilmemesi bilginin gizliligi kapsaminda sayilmaktadir.

Bilgi Gizliligi Yonetimi: Alanyazinda bilgi gizliligi yonetimi kisaca, bireylerin
baskalarina aktarilan kisisel bilgilerin tiirli, modu ve kapsamini diizenledigi bilgi
sinirlarini kontrol etme siireci olarak tanimlanmaktadir.

Internet: Kisaca ‘aglararasi iletisim’ olarak tanimlanmakla birlikte genel olarak
diinyada net olarak da ifade edilmektedir.

Bagimhilik: Bireyde fizyolojik ve psikolojik bazi olumsuz sonuglar dogurmasina
ragmen, s6z konusu eylemi yapmaktan vazgegememe ve o eylemi tekrarlamaya yonelik

oniine gegilmez bir istek duyma halidir.
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Internet Bagimlih@i: Yogun sekilde internette bulunma istegi, dlgiisiiz internet
kullanimi, internette gecirilmeyen zamanlarda bireyin agresif tutumlar gibi farklh
davranislar sergilemesi durumudur.

Sosyal Medya: Bir iletisim ve etkilesim ortami olusturan, web 2.0 teknolojisi
olarak kabul edilen, gelisime paylasima imkan tantyan web tabanli platformlardir.

Sosyal Medya Bagimhiligi: Kontrolsiiz sosyal medya araclarini kullanma,
sosyal medyada olunmadig1 zamanlarda bile sosyal ag sitelerindeki olas1 paylasimlarla
siirekli zihni mesgul etme durumu ve bireyin yasantisini birgok yonden etkileyen

psikolojik bir sorun olarak tanimlanabilir.
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IKiNCi BOLUM

II. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin amacina yonelik kuramsal ¢ergeve ve
arastirma ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ¢alismalara yer verilmistir. Ayrica
aragtirma kapsaminda kullanilan ve arastirmanin boyutlarini olusturan bilgi gizliligi,
internet ve internet bagimliligi, sosyal medya ve sosyal aglar, sosyal medya araglari,

sosyal medyanin 6zellikleri ve sosyal medya bagimlilig1 sirastyla ele alinmastir.
2.1. Bilgi Gizliligi

Cagimizda bazi kurum ve sirketler islerini devam ettirebilmek i¢in yonlerini
kararlilikla bilgi kullanimina ¢evirmislerdir. Zaman ilerledik¢e bilginin degerinde artig
meydana gelmistir. Bilginin  yalnizca emniyetle gizlenmesi, gereksinimleri
karsilayamamistir. Bununla birlikte bilginin bir yerden bagka bir yere iletilmesi zorunlu
hale gelmistir. Bilgiye olan bu tutku bilginin muhafaza edilebilmesini giindeme
tagimistir. Bu yoniiyle bilgi kurumun egemen oldugu en degerli varliklar arasinda yer
almaktadir. Bilgiye yonelik muhtemel saldirilar, bilginin tahribi, yok edilmesi
mahremiyetin zarar gormesi bilgi temelinin bozulmasina, is planlarinin sarsilmasina yol
acmis ve bOylece bilgi, bilgi gilivenligi ve bilgi gizliligi kavramlariyla kars1 karsiya

kalinmustir.

Puhakainen (2006) bilgi gilivenligini, bilgiye yetkisi olmayan kisi ve kisilerin
izinsiz sekilde erismesinin, bilgiyi kullanmasinin, gizli kalmasi gerekeni ortaya
cikarmasinin, yok edilmesinin, farkli kisi ve kurumlarin eline ge¢mesinin ve zarar
gérmesinin Oniine gecmek olarak tanimlamakta ve gizlilik, biitiinliik ve erisilebilirlik
olmak tizere ii¢ temel unsurdan olustugunu ifade etmektedir. Bu temel giivenlik
unsurlarindan  birinin  zarar gormesi halinde giivenlik ac¢iginin  olusacagini

belirtmektedir. Bu ii¢ temel 6ge asagidaki gibi sematize edilmektedir.



Sekil 1. Bilgi Giivenligi Temel Unsurlari

Bu ii¢ temel ilke kisaca asagidaki gibi agiklanmaktadir;

+ Gizliligin Korunmasi: Bilgiye erisimin, sadece yetkiye sahip kisi/kisiler
tarafindan yapilabilmesi olarak tanimlanabilir. Elektronik ortamda muhafaza edilen
bilginin gizliligi, bilginin sakli kalarak, kisisel bilgilerin ve bireyin sahip oldugu

haklarin ihlal edilmemesi bilginin gizliligi kapsaminda goriilmektedir.

« Biitiinliik: Bilginin farkli tehditlere kars1 dogru ve eksiksiz olarak iceriginin
korunmasidir. Biitiinliik giivenlik sikintilart i¢in 6zetle bilingli veya bilingsiz olarak

bilginin asil seklinin degistirilmesidir.

+ Kullamlabilirlik/Ulasilabilirlik/Siireklilik: Bilginin yetkili kisilerin gerekli
gordiigli anlarda erisilebilir ve kullanilabilir olmast durumudur. Bilgiye ulasim,
tanimlanmis kullanict erisim haklar1 c¢ergevesinde gergeklestirilmelidir. Stireklilik
ilkesine gore, bilgi kullanicis1 erisim hakkina sahip oldugu bilgiye, yetkili oldugu vakit

araliginda muhakkak ulasabilmelidir.

Ingilizce karsihgi privacy olan gizlilik kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan
“Genellikle herkes tarafindan bilinmeyen ve agiklanmasi sahibinin kisisel hak ve
c¢ikarlarina zarar verme tehlikesi gosteren durum” olarak agiklanmaktadir (TDK, 2017).
Gizlilik kavrami, Clarke (1999) tarafindan dort ana baslik altinda toplanmustir; bireyin
gizliligi, davranis gizliligi, iletisim gizliligi ve kisisel bilgi gizliligi (Elmali ve Tiirel,
2018). Gilinlimiizde iletisimin yogun bir sekilde dijital ortamlarda saglanmasi ve
bunlarinda bilgi olarak saklanmasindan o6tiirli bu calismada iletisim ve kisisel bilgi

gizliligi gbz oniinde bulundurulmustur.
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Kullanic bilgisi gizliligi, bireylerin baskalarina aktarilan kisisel bilgilerin tiirt,
modu ve kapsamimi diizenledigi bilgi sinirlarin1  kontrol etme siireci olarak
tamimlanabilir (Lanier & Saini, 2008; Van De Garde-Perik et al., 2008; Adhikari &
Kumar Panda, 2018). Bu baglamda bilgi gizliligi kisaca, kullanicinin kendisi hakkindaki
bilgiyi kontrol etme yetenegi olarak ifade edilebilir.

Bir arastirma yapisina gore, gizlilik dinamik, baglamsal ve ¢ok boyutlu bir
yapidir (Xu et al., 2008; Belangar & Crossler, 2011; Hong & Thong, 2013; Raschke,
Krishen, & Kachroo, 2014; Adhikari & Panda, 2018). Robert Gifford’a gore ise, gizlilik
ya da 6zel yasam alaninin en iyi tanimlarindan birisi, Irwin Altman tarafindan yapilmistir
Altman (1975) gizliligin, kisileraras1 ve sosyal yonleri kapsadigini ve yasam
deneyimine goére degistigini one slirmektedir.

Aslanytirek (2016) calismasinda, tipki giivenlik kavraminda oldugu gibi gizlilik
(mahremiyet) kavraminin da iizerinde uzlasilmis evrensel bir tanimin mevcut olmadigini
sOylemektedir. Bunun sebebinin mahremiyet algisinin zamansal, kiiltiirel ve toplumsal
acidan degiskenlik gostermesi olarak belirtmekte ve mahremiyeti en yalin hali ile “gizli
olmasi ve gizli kalmas1 gereken sey” olarak tanimlamaktadir (Aslanyiirek, 2016). Alan
Westin’e gore “mahremiyet, bireylerin, gruplarin ya da kurumlarin sahip olduklar: bilginin
ne zaman, nasil ve ne élgiide digerlerine aktarilabilecegini kendilerinin belirleme hakkidir”
(Tanilir, 2002).

Gizlilik kavraminin bir alt boyutu olarak c¢evrimigi gizlilik olgusu ortaya
cikmaktadir. Cevrimici gizlilik konusu, internet ve sosyal medya uygulamalari
tizerinden gergeklestirilen her tirlii faaliyette gizlilik endisesi olusturabilmektedir.
Sosyal medya ortamlarinda gizliligi; kisisel gizlilik alan1 ve iletisim gizliligi olmak
tizere iki baslikta incelemek miimkiindiir (Zhang, Sun, Zhu ve Fang, 2010). Kisisel
gizlilik alani kullanic1 profillerinin goriintiilenmesi ile ilgili olarak agiklanabilirken
iletisim gizliligi, sosyal medya araclarindaki kisisel verilerin ag operatorleri ile
paylasilmasinin engellenmesi olarak agiklanmaktadir.

Gizlilik analizi bakis agisina gore belirleyiciler, bir kullanicinin belirli kimlik
bilgilerini aciklamaya yonelik tercihini etkileyen avantajlari ve tehlikeleri denetler.
Ayrica, bireylerin nadiren yeterli diizeyde tehlike icin bazi mahremiyetlerden
vazgecmeye istekli olduklarii ileri siirmektedir. Sosyal ag sitelerini kullanarak, insanlar
kendi mahremiyetlerini kirarak diizenli olarak etki eden farkli tehlikelere maruz

kalmaktadirlar (Kumar, Saravanakumar & Deepa, 2016).
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Kisisel verilerin korunmasinda yasalarin ve uluslararasi sozlesmelerin getirmis
oldugu birtakim uygulama ve yaptirimlar olsa da temel gizlilik ve giivenlik kisinin
kendisinde baglamaktadir. Bu gilivenlik ve gizlilige, 6zellikle genel ve gizli alanlarin
yaygin kullaniminin arttig1 internet ve sosyal medya ortamlarinda dikkat edilmesinin

gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

2.2. internet ve Internet Bagimhhig

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen hizli gelismelerle birlikte, bu
teknolojiler ve ozellikle de internet giinliik yasantimizin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir (Karaca, 2017). Onceleri internete erigmek sadece bilgisayarlardan miimkiin
iken glinimiizde cep telefonlar1 ya da tablet bilgisayarlar ile erisim olanagi daha da
artmig, mobil iletisim teknolojileri sayesine internete her an her yerden erismek olanakl
hale gelmistir (Filiz, Erol, Donmez ve Kurt, 2014).

Gilinlimiizde internetin hayatimizda 6nemli bir yer tutmasi ve yaygin sekilde
kullanilmasinin kanit1 olan global sosyal medya ajans1 “We Are Social 2018 verilerine
gore, diinya genelinde niifusun %53’linli olusturan 4.02 milyar internet kullanicisi
bulunmaktadir. 2017 yilinda ise yine aynmi ajansin sundugu giincel verilere gore, diinya
niifusunun %51’ini olusturan 3.81 milyar internet kullanicist oldugu bilinmekteydi.
Tiirkiye’de ise 2018 yil1 internet kullanim istatistiklerine bakilacak olunursa, 81 milyon
niifusa sahip iilkemizde niifusun %67 sini olusturan 54.3 milyon internet kullanicisi

oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2018).

“We Are Social 2018” internet kullanim verilerine gore, diinya genelinde
internet kullanic1 sayis1 4.02 milyar kisi ki bu oran diinya niifusunun yarisindan fazlasim
olusturmaktadir. Bununla birlikte 3.72 milyar mobil internet kullanicis1 oldugu
belirtilmektedir. Bu veri, diinya genelindeki internet kullanicilarinin hemen hemen

yarisinin mobil internet kullanicis1 oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. 2018 Y1l Diinya Genelinde Internet Kullanim Istatistikleri Yas Dagilin

“We Are Social” 2018 yili istatistiklerine gore, diinya genelinde 0-15 yas grubu
internet kullanict sayis1 2.041 milyar, 16-64 yas grubu araliginda 4.870 milyar ve 65 yas
ve ustii kullanici sayist 0.682 milyar1 bulmaktadir. En yiiksek internet kullaniminin %
64 ile 16-64 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin hedef kitlesini
olusturan 20-24 yas aralifinda diinya genelinde 603 milyon, 25-29 yas araliginda ise
612 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir (Sekil 2).

Gelisen teknolojilerin en Onemlilerinden olan internet sayesinde zaman ve
mekan fark etmeden iletisim, haberlesme, egitim, bankacilik islemleri gibi
ithtiyaclarimizi giderme sansina sahibiz; fakat interneti hayatimizin merkezine alip, arag
olmaktan ¢ikarip bir amag haline getirmeye baslarsak, internet hayatimizi olumsuz
yonde etkileyerek bir bagimlilik haline gelebilir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).
Internetin hayatimizda yogun sekilde kullanimi internet bagimlilig1 gibi yeni sorunlara

yol agmis ve arastirmacilar1 bu yonde ¢aligmalar yapmaya sevk etmistir.

Internet bagimliligi terimini ilk kez 1996 yilinda Goldberg kullanmistir.
Teknoloji ve bilgisayar bagimlilig: iizerine ilk arastirmalar Ingiltere’de yapilmus,
internet bagimhiligini degerlendirmek amaciyla kullanilan ilk 6lgme araci ise Young
tarafindan gelistirilmis olan Internet Bagimlilig1 Testi’dir (The Internet Addiction Test-
IAT) ( Kutlu vd., 2016). Ozellikle 2000°li y1llardan sonra bilgisayar ve internetle biiyiiyen

neslin; internete daha diiskiin oldugu ve internet bagimlisi olan bireylerin bu yillarda
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yayginlastigt bir¢cok bilimsel c¢alismanin sonucunda ortaya c¢ikmistir (Koksal, 2015).
Ozellikle okul ¢agindaki cocuklarda sik goriilen asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde internet
ve bilgisayar kullanimi, onlarin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkileyerek akademik basarilarini da diisiirebilmektedir (Cengizhan,

2005).

Gerek internete erisim olanaklarinin artmasi gerekse sosyal aglar gibi Web 2.0
araclarinin interneti daha kolay kullanilabilir hale getirmesi, interneti hizh tiikketilen bir
teknoloji haline getirmis, bireyler internette uzun siireler harcamaya baslamis ve bu
durum bireylerde sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasina da zemin
hazirlamistir (Filiz vd., 2014). Arastirmacilar asir1 internet kullanimindan kaynaklandig:
diistiniilen bu olumsuzluklari internet tutkusu diizensizligi (Goldberg, 1996), internet
tutkusu (Young, 1998), internet bagimliligi (Sherer, 1997) ve patolojik internet
kullanim1 (Davis, 2001) kavramlariyla aciklamaya calismislardir (Filiz vd., 2014).
Alanyazinda konuyla ilgili daha ¢ok internet bagimlilig: ifadesi kullanilmaktadir.

Internet bagimlihig: ile ilgili yapilan literatiir incelemelerinde yas, cinsiyet gibi
demografik 6zellikler, ice ve disa dontikliik, akran baskis1 ve algilanan sosyal destek
(Esen, 2007), yalnizlik ve depresyon ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymaya caligan arastirmalarla karsilagilmistir (Esgi, 2014; Aktaran: Giir, 2017).
Kisinin internet bagimlisi olduguna dair belirtileri ise asagidaki gibi siralayabilmek

mimkiindiir (Chen vd., 2004; Aktaran: Arslan vd., 2015).
1. Bireyin planladig siirenin disinda internet ortaminda daha ¢ok vakit gecirmesi,
2. Bireyin internet kullanimindan kaynakli mesleki, sosyal, fiziksel sorunlar yasamasi,
3. Bireyin internette gerceklestirilen aktivitelere yogun ilgi duymast,

4. Bireyin giderek artan miktarda sanal ortamda zaman gecirme arzusunun Oniine

gecememesi,

5. Bireyin internet konusunda saplantili diisiincelere kapilmasi, siirekli korku ve

endiseye saplanmasi,

6. Bireyin c¢esitli toplumsal ve mesleki faaliyetlerini sirf internet ortaminda zaman

gecirebilmesi adina birakmasi,

7. Bireyin internet kullanimini kontrol altinda tutamamasi.
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2.2.1. internet Bagimhihginin Tedavisi

Mevcut tanisal sistemler tarafindan heniiz kabul edilmis bir tanimlamasi
olmamasina karsin, internet bagimliligi, bir halk sagligi sorunu olarak ilgi ¢ekmeye
devam etmekte ve tedavi arayislar artis gostermektedir (Aslan, 2011). Davis saglikli
internet kullanicilarinin, sanal diinya ile gercek diinyayr birbirinden ayirabildiklerini
ifade etmis ve 11 haftalik biligsel-davranis¢r tedavi protokolii 6nermistir (Davis, 2011).

Bu onerilere asagida yer verilmistir;

Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti

Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger insanlarin bulundugu yere nakli
Diger insanlar ile beraber internete baglanmasi

Internete baglanma zamanini degistirmesi

Internet defteri olusturmasi

Kisisel kullanimina son vermesi

A A o

Arkadaglarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili problemleri oldugunu
saklamamasi

8. Spor aktivitelerine katilmasi

9. Internet tatillerinin verilmesi

10. Otomatik diisiincelerin ele alinmasi

11. Gevseme egzersizleri

12. Internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi

13. Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi

Young, internet kullaniminin tamamen yasaklanmasi yerine internet kullaniminin
gerekli oldugunu belirterek, internet kullaniminin kontrol altinda tutulmasinin

gerekliligini ifade etmistir.

2.3. Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Giliniimiiz diinyasinda yeni haberlesme ortamlarinin, 6zellikle internetin, modern
iletisim sisteminin en biiyiik destekg¢isi oldugunu sdylemek miimkiindiir. 1970’lerde
baslayan ve 1990’lardan sonra hizla devam eden internet kullanimi, web sitelerinin,

portallarin yayginlasmasiyla kullanici sayisini artirmig, 2000°1i yillarda sosyal medyanin
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islerlik kazanmasiyla her kesimden insani ilgilendirecek noktalara ulagmistir (Vural ve

Bat, 2010).

Sosyal medya kavrami lizerine alanyazinda farkli tanimlar yapilmaktadir. Bazi
arastirmacilar sosyal medyay1, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen, ortak
ilgi alanlaria sahip bireylerin paylagimini arttiran ve herkesin kendi kisisel profilini ve
iletisim kurmak istedigi arkadas listesini olusturma sansi veren web tabanli ortamlar

olarak tanimlamaktadir (Boyd, 2003; Aktaran: Vural ve Bat, 2010).

Alanyazinda yer alan farkli tanimlar toparlanacak olunursa, sosyal medya, sosyal
bir ortamda kendilerini tanitma, sosyal ag ortami kurma, diger kullanicilarla iletisim
kurma ve devam ettirme (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007), olusturduklar icerigi
(fotograf, video, blog vb.) paylasma (Kim, Jeong ve Lee, 2010), kisisel bilgilerini,
fotograf ve videolarini igeren profil sayfasi olusturma ve tanimadigi insanlarla iliskiler
kurma, yeni arkadasliklar kesfetme (Wang, Moon ve dig, 2010) gibi olanaklar sunan
cevrimigi platformlardir (Unal, 2015).

Global sosyal medya ajans1 “We Are Social”, 2018 yilina ait internet ve sosyal
medya kullanimina yonelik o6nemli bilgiler vermektedir. “We Are Social” ve
“Hootsuite”1n birlikte yayinladigi raporda en giincel sosyal medya kullanim istatistikleri
de yer almaktadir. Bu istatistiklere gore giiniimiizde diinya niifusunun %42’sini
olusturan 3.19 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Mobilden sosyal

medyaya baglanan kullanici sayisinin ise 2.9 milyar oldugu raporda belirtilmektedir.
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Sekil 3. 2018 Diinya Genelinde Sosyal Medya Platformlar1 Aktif Kullanici Sayilar1

2017 yili sosyal medya istatistik sonuclarina gore, diinya genelinde sosyal
medya tekil kullanici sayist 3.02 milyar iken 2018 yilina baktigimizda bu say1 3.2
milyara ulagsmistir. Ayrica 2017 yili istatistik verilerine goére, 2 milyar kullanici sayisi
ile en fazla tercih edilen sosyal ag siteleri arasinda ilk sirada olan Facebook’un, 2018
yil1 itibariyle 2.1 milyar kullanic ile liderligi birakmadigini sdylemek miimkiindiir. En
cok tercih edilen sosyal platformlardan olan YouTube ikinci sirada yer almaktadir. En
cok kullanilan sosyal ag platformlar1 siralamasinda 1.300 kullanici ile WhatsApp
ticiincll sirada yer almaktadir. Instagram kulanimi da 2017 yilina gore artig gostererek

800 milyon kullanici sayisina ulagmustir.

2.3.1. Sosyal Medya Araclari

Sik kullanilan sosyal medya araclar1 asagida kisaca agiklanmaktadir.
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2.3.1.1. Facebook

Harvard Universitesi &grencisi Mark Zuckerberg tarafindan, 4 Subat 2004
tarithinde kurulmustur. Giintimiizde birgok iilkede genis bir katilimci kitlesine hitap eden
Facebook, 2004 yilinda sadece Harvard Universitesi dgretmen adaylarmim ozel bir
iletisim ag1 olarak tasarlanmistir (Toraman, 2013). 2005 yilindan itibaren ise Facebook
herkesin kullanabildigi bir sosyal ag sitesi haline gelmistir (Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal medya denilince ilk akla gelen medya ortami olan Facebook, bugiine
kadar diinyanin en popiiler sosyal ag birinciligini siirdiirmekle birlikte 2017 itibariyle iki
milyar kullanict sayisint asmustir. Teknik agidan ise Facebook, web otoriteleri
tarafindan en basarili web 2.0 uygulamalarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Facebook site tasariminda ¢ogunlukla mavi renginin tercih edilmesinin sebebi
ise kurucusu Mark Zuckerberg’in renk korii olmasidir. Diinya genelinde 2018 yili
itibariyle, en fazla tercih edilen sosyal medya araclar1 arasinda ilk sirada yer almaktadir

(We Are Social, 2018).
2.3.1.2. YouTube

YouTube video paylasimlarinin yapildig: oldukca popiiler bir sosyal ag sitesidir.
Merkezi ABD San Bruno, Kaliforniya eyaletinde bulunmaktadir. 15 Subat 2005'te ii¢
eski PayPal calisani tarafindan kurulmustur. Son zamanlarin trend sosyal medya

ortamlarindan biri oldugu i¢in Google tarafindan 1.65 milyar dolara satin alinmistir.
2.3.1.3. WhatsApp

Anlik mesajlasma programlarindan biri olan WhatsApp, kullanicilarina belge,
resim vs. gonderme ve alma islemi yapip, kisi listesi olusturmasma ve ekranlarinda
listesindeki kisilerden gelen yazilar1 aninda gérmesine imkan taniyan, grup iletisimini
miimkiin kilan, son eklenen yenilikler ile durum paylasimi 6zelligine de sahip olan bir
teknoloji olarak tanimlanabilir. Anlik mesajlasma kapsaminda WhatsApp, siklikla tercih
edilen bir iletisim ortami olmustur. 2009 yilinda Jan Koum, Brian Acton tarafindan

Kaliforniya, ABD merkezli olarak kurulmustur.
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2.3.1.4. Facebook Messenger

Ucretsiz bir android uygulamasi olan messenger, diinyanin en biiyiik sosyal
aglarindan birisi olan Facebook'un mesajlasma servisidir. Giinlimiizde 1.3 milyar

kullanicist ile en fazla tercih edilen platformlar arasinda yer almaktadir.
2.3.1.5. Instagram

Bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram 2010 yilinda, Kevin Systrom ve
Mike Krieger tarafindan ilk olarak IOS (iPhone-iPad) i¢in gelistirilmis, sahip oldugu
kaliteli teknik 6zellikler ve sosyal ag yapisiyla kisa zamanda popiiler olan bir fotograf
paylasim uygulamasina dontigmiistiir. 2018 yil1 verilerine gore, 800 milyon kullaniciya

sahiptir (We Are Social, 2018).
2.3.1.6. Tumblr

Tumble ve blog kelimelerinin birlesiminden meydana gelen Tumblr, David Karp
tarafindan ABD menseli olarak kurulmus sosyal ag ve blog sitesidir. WordPress,
Blogger, Blogcu gibi bloglarin sagladiklarmin aynisini saglayabilmektedir. Benzer
tiirdeki diger sitelerden Tumblr'in fark: ise popiiler olan sosyal paylasim siteleriyle tam
bir uyum i¢inde c¢alisabilir olmasidir. Alt yap1 olarak hizli ve kullanimi1 kolay olan
Tumblr, kullanicilarina fotograf, video vs. paylasma ortami1 sunar. Twitter’a
benzerligiyle dikkat ¢ceken Tumblr, suan fazla popiiler sayilmasa da gelecegin popiiler

sosyal aglar1 arasina girmesi miimkiin goriilmektedir.
2.3.1.7. Twitter

Kullanicilarmin anlik iletiler yaymlamasina izin veren bir paylasim sitesidir.
Giinliik olarak yaymlanan paylasim arsivlerinin aksine twitter, anlik mesajlarin
goriintlilenebilecegi ve kullanicilar tarafindan istenilen baglantilarin paylasilabilecegi
bir yap1 saglamaktadir. Kullanicilarin takip ettikleri diger kullanici sayfalarmi ve
kisilerin kendi sayfasini, takip edilmesi i¢in agmasina olanak taniyan bir kayit
mekanizmasi vardir (Yavanoglu vd., 2012). Twitter sitesinin 2018 yil1 itibariyle diinya

genelinde 330 milyon kullaniciya ulastig1 goriilmektedir (Sekil 3).
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2.3.1.8. Diger Sosyal Medya Araclar:

Sykpe, iicretsiz olarak goriintiili ve sesli ¢agrilar yapmaya, anlik mesajlar
gondermeye, sohbet etmeye olanak saglayan bir yazilimdir. Liiksemburg merkezli
olarak 2003 yilinda kurulmustur. Skype ile diinyanin her yerinde kablosuz internet
baglantilar1 sayesinde iicretsiz telefon goriismesi miimkiindiir. internet bastan asag
denetlenebilir ve izlenebilirken aynm1 sey Skype sesli goriismeleri i¢in
soylenememektedir. Avrupa Birligi'nin Italya hukuki temsilciliginin yaptig1 agiklamaya
gore internet lizerinden yapilan telefon konusmalarini dinlemek miimkiin degildir ve bu
durum yine Avrupa Birligi'ne gore, suclular i¢in bulunmaz bir nimettir (Ko¢ ve Kaynak,
2010).

Viber, akilli telefonlarda kullanilan ve internet sayesinde licretsiz arama ve
mesajlasma imkan1 sunan bir uygulamadir. App Store lizerinden iicretsiz olarak
indirilebilir. internete baglamlabilen her yerde, telefon iizerinden {icretsiz arama ve
mesajlagma yapilabildiginden popiilerligi artmaktadir.

WeChat, akilli cihaz kullanicilarinin  yakinlarindaki  kisilerle tanisip
arkadasliklar kurmasina ve tanidigi kisilerle anlik mesajlagsmalar yapmasina destek olan
bir mobil uygulamadir.

QQ (Tencent), Cin kokenli bir site olan QQ, 1999 yilinda kurulmus, 850 milyon
kullanici ile Cin’in bir numarali sosyal platformu olmustur.

Snapchat’in son zamanlarin en popiiler mobil uygulamalar1 arasinda oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Snapchat ile kullanicilar kisa siireli fotograflar ve videolar
cekebilir ve bunlar1 yirmi dort saat sonra kaybolmak {iizere hikayelerinde (profil)
paylasabilirler.

Pinterest gorsel agirlikli bir paylasim sitesidir. Pin ve interest kelimelerinin
birlesiminden olugmustur. Gittikce kullanimi yayginlasan bir platform olan Pinterest,
kullanicinin ilgi alanlarina uygun gorselleri panolar olusturarak o panolara kalic1 olarak
kaydetmeyi saglar. Ayrica teknoloji, saglik, edebiyat, psikoloji gibi bir¢ok farkli alanda
bilgi paylasimina imkan tanimaktadir.

Linkedln ge¢mis is arkadaslarinin bulunmasi yaninda, kullanicinin sinif
arkadaslariyla iletisimini siirdiirmesini hedefleyen ve ayni anda sisteme kayit edilen
bilgiler ile is arama, is¢i bulma gibi 6zellikleri bilinyesinde barindiran bir sosyal

paylasim agidir. Bu ortam sayesinde uzman olunan alanda bireyin kendisini tanitma
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firsat1 olmaktadir. Ayn1 zamanda alaninda uzman kisilere istenilen alanda soru sorularak
deneyimlerinden faydalanmalarina imkan taniyan bir paylasim servisi sunmaktadir
(Yavanoglu vd., 2012).

Myspace kullanicilarinin resim, video ve miiziklerini kendi sayfalarinda
paylagmalarina imkan tanityan bir sosyal paylasim sitesidir. Bu sosyal ag, ozellikle
amatdr  sanatgilarin  ¢alismalarini  paylasabilecekleri ve kendi tamitimlarini
yapabilecekleri bir yap1 sunmaktadir. Sayfay1 ziyaret eden kisi sayisi ve sayfaya yapilan
yorumlarin goriintiilenebilecegi bir altyapi lizerine kuruludur [URL 1].

Blogger, kisilerin giinliiklerini yazmak igin tercih ettikleri sosyal paylagim
sitesidir. Bu servis Google tarafindan isletilmektedir. Kullanicilar sinirsiz giinliik

olusturabilmekte ve her giinliik 2000 konu baslig1 icerebilmektedir.

2.3.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal aglarin cezbedici birtakim 6zelliklere sahip olmasi, sosyal aglara iiye
olunmasini ve yaygin sekilde kullanimini saglamistir. Uyelik temelli olarak tasarlanan
bu ortamlar, 6zel ya da genel olarak gruplanabilen mesajlar ve resimler ile yenilik¢i bir
iletisim bi¢imi sunmaktadirlar (Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009). Sosyal ag
sitelerinde kullanicilar, olusturduklar1 profiller ile birlikte kendi kigisel bilgilerini de
paylasabilir, tanidiklar1 diger kisilerin alanlarin1 ziyaret edebilir, ¢oklu ortam igerikleri
yayimlayabilir, paylasabilir ve bunlari etiketleyebilir, digerlerinin igeriklerine erisebilir,
ortak ilgi ya da ihtiyaca bagl olarak alt gruplara katilabilir ya da kendi gruplarini
olusturabilirler (Lockyer ve Patterson, 2008).

Sosyal medya, isminde medya olmasma ragmen geleneksel medyadan farklh
ozelliklere sahiptir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013). Ozgiinliigiinii yaratan en
onemli farklilig1, herhangi bir kisinin sosyal medyanin igerigini yaratabilmesi, yorumda
bulunabilmesi ve katki saglayabilmesidir (Scott, 2010). Hazar’a (2011) goére sosyal
medyanin en belirgin 6zelligi kullanicilara internet aracilig ile kendilerini agikca ifade
edebilme imkani saglamasidir. Kim, Jeong ve Lee (2010), diinya genelinde milyonlarca

tiyesi olan sosyal ag sitelerinin bazi1 temel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir;

o Kisisel profil: Bircok sosyal web sitesi kullanicilarina kisisel profil olusturma

ve profillerini diizenleme imkan1 saglar. Fakat kisisel profillerde yer alan bilgi tiirleri
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siteden siteye farklilik gosterir. Ayrica, bazi siteler kullanicilarin bilgilerine kimlerin
(sadece arkadaglar, herkes vb.) erigebilecegini belirledigi kisisel gizlilik ayarlar

sunarlar.

Ormnek olarak, bir sosyal ag sitesi olan Twitter, kullanicinin sadece isim ve
konum bilgilerini iceren sade bir kisisel profil sayfasina sahipken baska bir sosyal ag
sitesi olan Facebook profilleri daha ayrintili bilgiler igerir. Facebook profillerinde

kullanic1 bilgilerine "temel bilgiler", "kisisel bilgiler", "iletisim bilgileri", "egitim ve is

bilgileri" basliklar1 altinda yer verir.

e Cevrimici baglantilar kurma: Birgok sosyal ag sitesi kullanicilarina
arkadaglariyla baglanti kurma olanagi saglar. Sosyal ag siteleri kullanicilarmin
arkadaslarina kullanicilarin e-posta adres defterlerini kullanarak ulagma imkani
sagladig1 gibi, arkadas tavsiye motoru ve anahtar sézclik arama motoru sayesinde

kullanicilarina arkadaslariyla baglanti kurma imkani tanir.

Facebook, MySpace, Linkedln benzeri bir¢ok site, kullanicilarina diger
kisilerden gelen arkadaslik isteklerini bildirir ve eger kullanici gelen istegi kabul ederse
iki  kullanic1 ¢evrimigi arkadas olabilir ve birbirlerinin kigisel profillerini
goriintlileyebilirler. Twitter gibi bazi siteler ise kullanicilarin arkadas listelerine yeni

iyeler (takipei) eklemek icin bdyle bir istek gondermez.

e Cevrimi¢i gruplara katilma: Sosyal ag siteleri kullanicilarina yeni ¢evrimigi
gruplar olusturma ve gruplara liye olma imkani da saglarlar. Gruba iiye olan ve olmayan
kullanicilar gruplarda paylasilan igerigi goriintiileyebilir. Fakat grupta sadece grup
iyeleri paylasimda bulunabilir. Facebook, MySpace, Flickr benzeri sitelerde kullanicilar

tarafindan olusturulan binlerce grup bulunmaktadir.

e Cevrimici iletisim kurma: Sosyal web siteleri kullanicilarina, arkadaslar1 ve
diger kullanicilarla c¢evrimici iletisim kurmak icin ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Bu
hizmetlerden bazilar1 e-posta, anlik mesajlasma, halka agik ya da 6zel bildiri panosu
servisleridir. Ayrica web siteleri, kullanicilarin giincellemeleri ve bildirimlerini de e-
mail ve metin mesajlart ile kullanicilarin arkadaslarina bildirilir. Ornegin Twitter
kullanicilari, mobil cihazlart ya da Twitter hesaplar1 aracilifiyla arkadaslarina 140
karakterlik mesaj gonderebilirler. Facebook kullanicilar1 "duvar" adi verilen kiiciik

bildiri panosuyla tiim arkadaslarinin gérebilecegi mesajlar yayinlayabilirler.
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e Kullanicilar tarafindan olusturulan icerigin paylasimi: Bir¢ok sosyal web
sitesi kullanicilarina fotograf, resim, miizik, video, yer imleri ve metin gibi cesitli
icerikleri paylagma hizmeti sunar. Diger kullanicilar paylasilan icerikleri

goriintlileyebilir, iceriklere yorum yazabilir ve kendi arkadaglariyla paylasabilirler.

e Kullanicilan sitede tutma: Sosyal aglarin ¢ogu, kullanicilarin bu sitelerde
daha ¢ok zaman gegirmesini ve siklikla bu sitelere giris yapmalarin1 saglayacak c¢esitli
Ozelliklerle donatilmistir. Sosyal aglarin kullanicilarin hizmetine sundugu uygulamalar

ve oyunlar, kullanicilar1 bu sitelerde uzun siirelerde tutma amacina hizmet etmektedir.

Diinya genelinde 2 milyar 100 milyondan fazla kullaniciya sahip olan ve her
gecen giin kullanict sayisinin artiran Facebook, her yas grubundan kullanicis1 olmakla
birlikte “We Are Social” 2018 verilerine gore diinya genelinde agirlikli olarak 25-34
yas araliginda 260 milyon tekil kadin kullanici ve yine agirlikli olarak 25-34 yas

araliginda 371 milyon tekil erkek kullanici profiline sahiptir.

Twitter kullaniminin son yillarda artmasinin nedenleri arasinda, akilli cep telefonlar
ve tablet bilgisayarlar ile sosyal ag uygulamalarina erisimin kolay hale gelmis olmasi
gosterilebilir. Twitter kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte siyaset¢i, gazeteci, sarkici ve
aktorler Twitter’da takip edilen kisiler haline gelmislerdir (Zafarmand, 2010). Hem
diinyada hem de Tiirkiye’de Twitter son zamanlarin vazgegilmez sosyal ag

platformlarindan birisi haline gelmistir.

Instagram Stories, belli siireligine yaymnda olan, sonrasinda otomatik olarak
kaybolan fotograf veya video paylasimlarina izin vermekte ve yeni giincellemeyle
birlikte kullanicilarin ayrica canli yaym yapma sansina sahip oldugu bildirilmektedir
(Yildirim, 2017). 2018 yili “We Are Social” verilerine gore gilinlimiizde diinya
genelinde 800 milyon kullanicist ile Instagram, YouTube sitesinden sonra en ¢ok tercih

edilen sosyal ag platformudur.

Sosyal medya platformlarinin sahip oldugu 6zellikler ve kars1 konulmaz etkisi
yeni bir kavramin tartisilmasini giindeme getirmistir. Sosyal medya kullaniminin
aligkanlik haline gelmesi ve gilinliik yasantimizda 6nemli bir yer tutmasindan dolay1
normal sayilan siirenin iizerinde kullanilmasiyla bagimlilik durumu olusturma riski
artmis ve arastirmacilar sosyal medya bagimliligini inceleyen ¢aligmalarda

bulunmuslardir.
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2.3.3. Sosyal Medya Bagimhihg

Giliniimiizde hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde sosyal aglar giderek daha
popliler olmakta ve bireyler bu sanal diinyanin aktif kullanicis1 haline gelmektedirler.
Hizla gelisen teknolojilerle beraber mobil teknolojilerdeki gelismelerin getirdigi
kolayliklar bireylere bulunduklari her ortamda sosyal medyaya baglanarak ¢evrimici
ortamlarda bulunma imkani tanimaktadir. S6z konusu teknolojilerin sagladig
kolayliklarla birlikte, 6zellikle geng bireylerin sosyal medya kullanma aligkanligi bazen
ileri boyutlara taginarak bir bagimlilik halini almakta ve bu durum bazi fizyolojik ve

psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.

Yeni medyada birey, ne bilgi aktarildigindan ¢ok, toplumu takip etmek zorunda
birakilmigtir  (Ongen, 2017). Yengin (2014)’e gére birey toplumu takip etme
durumundan uzak olursa dislanma korkusuyla bas basa kalacaktir. Bu korku ve
endisenin bireyleri yeni medya ve teknolojilerinin kullanilmasinda bu ortamlara

bagimlilik gelistirecek bir duruma getirdigi sdylenebilir.

Birey odakli bir yapiya sahip sosyal paylasim aglarinda denetim ve kontrol ¢ogu
zaman kullanicidadir (Vural ve Bat, 2010). Yiiz ylize iletisimde basarili olamayan,
doyumsuzluk, huzursuzluk, tedirginlik, stres gibi bircok yasamsal duyguyu biinyesinde
barindiran bireyler i¢in sosyal medya bir kacis ve reel diinyadan kopus anlamina

gelmektedir (Arslan vd., 2015).

Sosyal ogrenme kuraminin denetim odagi tamimina gore, insan, hayatini
etkileyen deneyimleri iizerinde etki birakma giiciine sahip bilingli bir
varliktir; ama davramsi etkileyenler, dis uyaricilar ve pekistiricilerdir. I¢
denetimliler pekistirmenin kendi davranmiglarina bagl oldugunu diisiinerek,
yasamlarinin sorumlulugunun kendilerinde olduguna inanmwrlar ve buna
uygun yasarlar. Dis denetimliler ise; pekistirmenin dissal gii¢ler tarafindan
olustugunu diisiinerek sahip olduklart yetenekleri ve davraniglarin
yasamlarinda ¢ok az seyi degistirebileceklerine inanarak yasamlarini
stirdiiriirler. Bu nedenle, icinde bulunduklar: durumu degistirmek igin ya hi¢
¢aba sarf etmezler ya da ¢ok az ¢aba sarf ederler (Rotter, Change ve Phares,
1972 den aktaran Burcak, 2012).

27



Bu noktada sosyal medya bagimlist haline gelen bireylerin dis denetim odakli
bireyler oldugu cikarimina gidilebilir. Rotter (1966)’a gore dissal denetim odagi,
kendilerine olanlarin daha ¢ok kendileri disindaki giiclerin denetiminde oldugu inanci
tasima egilimidir. Sosyal medya bagimlis1 bireylerin bu inanci tagima egilimine sahip
olup olmadiklar1 tartismaya agik bir konudur. Nitekim Ceyhan ve Ceyhan’in (2007a)
Anadolu Universitesi’nde 6grenim gormekte olan 498 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiigii
arastirmada, denetim odagmin problemli internet kullaniminin en 6nemli yordayicisi
oldugunu tespit etmis ve dis denetimli kisilerin interneti kullanma siiresini kontrol
etmede, i¢ denetimli bireylere gore daha basarisiz oldugunu belirtmislerdir.

Giliniimiizde aragtirmacilar internet bagimliliginda goriilen belirtilerin, sosyal
medya platformlarinda da goriildiiglinii bildirmektedir (Andreassen, 2012; Cam ve
Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011a; Tutgun—Unal, 2015). Hatta Chicago Booth
School of Business University‘nin arastirmasinda, sosyal medya bagimliliginin sigara
ve alkol bagimliligindan daha zararli oldugu vurgulanmakta ve arastirmaya gore, 18-35
yas araligindaki Facebook ve Twitter liyelerinin sosyal ag bagimliliginin sigara ve alkol

bagimliligindan énde oldugu belirtilmektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliliginin giiniimiizde geldigi nokta “gelismeleri kagirma
korkusu” (Fear of Missing Out) olarak adlandirilan bir c¢esit kaygi bozuklugu
hastaligidir. Bugiin bir¢ok psikiyatrist FOMO’nun sosyal medya kullanimiyla dogrudan
iligkili oldugunu bildirmektedir. Siirekli olarak sosyal medyaya bagl kalma, giiniin her
saatinde sosyal paylagim aglarindaki hesaplar1 kontrol etme istegi FOMO adi verilen bu
hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Arslan vd., 2015). Bu hastaliga yakalanan
bireyde birtakim ruhsal problemlerin yasandigi, ilgili bir uzmandan yardim almadigi
miiddetce sosyal medyadan asla kopamadigi goriilebilmektedir. Alanyazinda 6zellikle Z
kusagi sayilan genclerin kisisel ozellikleri itibariyle FOMO risk grubunda oldugu
belirtilmektedir. Yine alanyazinda FOMO’nun uyusturucudan daha tehlikeli oldugu
savina vurgu yapan uzman goriisleri mevcuttur. Kirik (2015), FOMO’yu ¢agin en biiyiik
teknolojik hastalig1 olarak nitelendirmektedir. Tarhan’in (2015), FOMO hastaligini
tasiyan bireyler iizerine tespitlerine agagida yer verilmistir;

Sosyal medyava asiri ilgi duyan kisilerin beyni, herhangi bir uyusturucu

madde almadig1 halde, sanki almis gibi haz duyar ve bazi hormonlar salgilar.

Biz buna 'sanal uyusturucu' diyoruz. FOMO belirtileri gosteren bu kisiler,
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odiillendirilme ihtiyaci hissediyor ve bazi kaygilar tasiyor. Bu kisiler, sanal
ortamda yer almadigi zamanlarda kendisini kotii hissediyor. Boyle bir duygu

beyinlerine yerlesiyor (Tarhan, 2015).

Akilli telefonlar ve mobil cihazlara olan ilginin artmasi ile bazi oyunlara olan
bagimliligin gelismesi, FOMO hastaligimin yayginlasmasindaki bir diger etkendir.
FOMO’dan kurtulabilmek i¢in sosyal medyay1 amag olarak degil arac¢ olarak goérmeli,
sosyal medyanin bireyi yOnetmesine izin verilmeyerek bireyin sosyal medya
kullaniminm1 kontrol altina almasi saglanmali, sanal ortamda gegirilen siire kisitlanarak

farkl1 sosyal etkinliklerde bulunulmali ve farkli hobiler edinilmelidir.

2.4. Tlgili Aragtirmalar

Calismanin bu boliimiinde mevcut arastirmamizda yer alan temel boliimlerden
bilgi gizliligi yonetimi, internet ve sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim

aliskanliklar ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis calismalara yer verilmistir.

2.4.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde sosyal medya kullanim aligkanliklari, internet ve sosyal medya
bagimlilig1 calismalarinin daha ¢ok yapildig: fakat bilgi gizliligi yonetimi davranislarina
yonelik c¢aligsmalara pek rastlanmadigi belirlenmistir. Alanyazin taramasi ile konu
kapsaminda incelenen arastirmalara ve sonuglarina asagida yer verilmistir.

Bekar (2018), tiniversite Ogrencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklarin
diizeylerini ve bagimliliklarin iligkili olabilecek faktorlerini belirlemek amaciyla
arastirmasin1 ~ gergeklestirmistir. Katilimcilara bagimliliklart ve iliskili  faktorleri
sorgulayan 69 sorudan olusan bir anket formu uygulanmistir. Calismada teknoloji ile
ilgili bagimliliklardan 6l¢lim araglarmin tiniversite 6grencilerinde Tiirkce gegerliligi ve
giivenilirligi gosterilmis olan internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig:1 ve Facebook
bagimliligr ve internet bagimliligi o6lceginden uyarlanan dijital oyun bagimliligi
Ol¢iilmiistiir. Veri analizinde regresyon ve korelasyon analizleri kullanilmistir.
Erkeklerde Facebook bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligi, kadinlarda ise akilli telefon
bagimliligiin daha riskli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Iletisim Fakiiltesi 6grencisi

olma internet ve akilli telefon bagimliliklar1 ile iligkili bulunmusken, Teknoloji
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Fakiiltesi 0grencisi olma dijital oyun bagimlilig1 i¢in, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokul 6grencisi olma da yine internet bagimlilig1 i¢in bir risk faktori olarak
bulunmustur. Yapilan korelasyon analizine gore, her dort bagimliligin diizeylerinin
birbirleri ile korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Dogruluk (2017), ogretmen adaylarindan topladigi veriler ile Ogretmen
adaylarinin sosyal medya kullanim aligkanliklari ile internet bagimliliklar: arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz
doneminde Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 392 dgretmen adayi olusturmaktadir. Iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen
calismada, verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Tukey HSD anlamlilik testi, pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmen adaylarimin sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 orta {istli bir diizeye sahip olmakla birlikte internet bagimlisi
olmadiklart ve adaylarin sosyal medya kullanim aligkanliklari ile internet bagimliliklar
arasinda orta diizeyde, dogrusal ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ayrica regresyon analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullaniminin

internet bagimlilig1 iizerine %7 yordama etkisi oldugu belirlenmistir.

Fariz (2017), lise O6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin sosyal destek
ve akademik basar1 agisindan incelenmesi adli calismasinda lise 6grencilerinde internet
bagimhiliginin cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne ve baba O6grenim durumu, akademik
basar1 diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini ve internet bagimlilik diizeyine gore
algilanan sosyal destegin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla aragtirmasini
gerceklestirmistir. 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda lise diizeyinde 358 Ogrenci ile
calismasini yliriitmiistiir. Veri toplamak icin Fariz tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, internet bagimliligini 6l¢mek i¢in Young (1998)’1n internet bagimlilig1 6lcegi ve
sosyal destek algilarini belirlemek iizere Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis olan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Yildirim (2004) tarafindan revize edilmis hali
kullanilmistir. Veri analizinde ki-kare ve t-testi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, lise 0grencilerinin internet bagimliligi puanlarinin aile gelir diizeyi degiskenine
gore ve ASDO-R’nin “Aile Destegi” ve “Ogretmen Destegi” alt 6lcek puan
ortalamalarinin internet bagimlilik diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmistir.
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Kaplan (2017) calismasinda, sosyal medya kullanicist iiniversite dgrencilerinin
mahremiyet algisini aragtirmistir. Kaplan, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal
medyay1 ¢ogunlukla genglerin kullandigini belirtmistir. Bu dogrultuda bazi sorulara séz
konusu calismada cevap aranmistir. Genglerin mahremiyet kavramindan ne anladiklari
ve sosyal medyay1 kullanirken herhangi bir mahremiyet kaygist duyup duymadiklari ve
biitlin bunlara yonelik genel egilimleri aragtirllmaktadir. Aragtirmada 18 lisans ve
yiiksek lisans 6grencisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis ve bu gorisler
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda yasin sosyal medya ile mahremiyet baglaminda
tutum ve davranis agisindan bir fark olusturmadigi sonucuna varilmigtir. Aragtirmada
elde edilen bir diger bulgu, kadinlarin sosyal medyada kendi fotograflarini erkeklere
oranla daha fazla paylastigidir. Caligma kapsaminda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
Ogrenciler ile yabanci 6grencilerin sorulara verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

Kaplan’in ¢alismasinin ana arastirma sorusu olan “Universiteli genglerin sosyal
medya hesaplarinda 6zel hayatlarina dair paylasimlarda bulunurken mahremiyet kaygisi
duyup duymadigi” sorusunun cevabi, mahremiyet kaygisi duyuldugu yoniindedir.
Katilimcilar arasinda kisisel bilgilerini sosyal medya ortaminda paylasmamaya dikkat
edenler oldugu gibi, bilgilerinin giivende oldugundan emin olmamasina ragmen
paylasan katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimeilar arasinda baskin egilim ise, gizlilik
ayar1 gibi giivenlik Onlemlerini aldiktan sonra sosyal medya araglarim1 kullanmaya
devam etmektir. Caligmanin bir diger alt sorusu, bireyin iliniversite dgrenimi boyunca
edindigi tecriibelerle mahremiyet algis1 arasinda bir iliski olup olmadigiyla ilgilidir.
Farkl1 yaslarda ve farkli diizeylerde egitim goren katilimcilar arasinda bu konuda bir

fark goriilmemistir.

Kekiilliioglu (2017), cevrimici sosyal aglarda mahremiyet korunumu ig¢in
miizakere yontemleri baglikli aragtirmasinda, sosyal aglar tizerindeki gizlilik ihlallerini
¢ozmek i¢in kullanicilara bir miizakere yontemi dnermektedir. Her kullanici, bireyin
sosyal baglantilarin1 ve mahremiyet oOlgiilerini bilen bir etmen tarafindan temsil
edilmektedir. S6z konusu etmenler kavramsal olarak temsil edilmekle birlikte fayda
fonksiyonlar1 gozetilerek kararlar alma imkan1 taninmaktadir. Yapilan miizakereler yeni

bir degerlendirme yontemi ile ol¢iilmektedir. Miizakere yontemlerini karsilastirmada
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simiilasyonlar kullanilmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, gelistirilen yontemler

sosyal aglarda kullanilmakta olan yontemlerden daha iyi sonuglar vermektedir.

Kokciyan (2017), cevrimigi sosyal aglarda mahremiyet yonetimi lizerine yaptigi
calismada, sosyal aglarda karsilasilabilecek mahremiyet ihlallerini tanimlamakla birlikte
sosyal aglarda mahremiyet ihlallerinin tespiti i¢in bir algoritma 6nermektedir. Onerilen
mahremiyet modelleri sayesinde, etmenler miizakere yontemlerini kullanarak
mahremiyet ihlalleri yasanmayacak sekilde icerik paylasabilmektedir. Yani etmenler
icerigi paylasmadan Once iletisime gecerek, mahremiyeti koruyan ortak bir igerik
iizerinde anlasmaktadirlar. Onerilen yontemde, etmenler bireylerin mahremiyetini
karsilikli olarak korumaya calisirken mahremiyet kurallarin1 ve fayda fonksiyonlarini
gdzetmektedirler. Onerilen bir diger ydntemde ise etmenler ontolojilerini kullanarak
mahremiyetlerini korumak {izere arglimanlar liretmekte ve tartisma sonucunda icerigin
paylasilip paylasilmayacagina karar vermektedirler. Calismada tim bu modeller
uygulama olarak sunulmakta ve gercek hayat senaryolar1  kullanilarak

degerlendirilmektedir.

Sepetci  (2017), sosyal medyada mahremiyet algisinin c¢okiisii {izerine
arastirmasini gergeklestirmistir. Calismasinda sosyal ag sitelerinin toplumsal hayata
etkileri, bireylerin sosyal medya ortamlarindaki mahremiyet algilar1 ve paylagim yapma
isteklerinin sosyal ve psikolojik yonlerini incelemistir. Orneklem grubunun biiyiik bir
kismini {iniversite 6grencilerinin olusturdugu 200 bireye sosyal medya ve Instagram
kullanimina yonelik anket uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin
cogu kisisel bilgilerini ve O6zel yasamina ait fotograflarin1 paylasmaktan rahatsiz
olmamakta, bunlarin paylasilmasinin mahremiyetlerini ihlal etmedigini diisiinmektedir.
Ayrica kullanicilarin biiyilik bir kismi sosyal medyanin giivensiz ve tehlikeli oldugunu
diistinmekte, buna ragmen paylasgim yapmayi stirdiirmektedir.

Uslu (2016), 6gretmenlerin mesleki gelisimini saglamada sosyal aglarin roli
baglikli calismasinda 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katki saglamak amaciyla bir
egitsel sosyal ag sitesi gelistirmis ve bu siteyi bir grup dgretmenin kullanimina sunarak
kullanighligint ve 6gretmenlerin mesleki gelisimleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Egitsel sosyal ag, 2014-2015 egitim-6gretim yil1 2. doneminde Afyonkarahisar ilinde
bir ilkdgretim kurumundaki 27 6gretmen ve bir okul yoneticisi ile deneysel desenlerden

tek grup son test modelinde alt1 hafta siire ile teste tabi tutulmustur. Calismanin verileri
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Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini saglamaya yonelik sosyal ag uygulama anketi,
sosyal ag kullanishlik anketi ve egitsel sosyal ag log verileri yoluyla toplanmistir.
Verileri incelemek icin betimsel istatistik kullanilmigtir. Calisma sonucunda gelistirilen
egitsel sosyal ag sitesini kullanan 6gretmenler, egitsel sosyal ag uygulamasinin mesleki
gelisimleri acisindan etkili ve faydali oldugunu, bunun yaninda egitsel sosyal ag1 genel
anlamda kullanigh bulduklarini belirtmislerdir.

Unver (2016) siber zorbalik ile problemli internet kullanimi ve riskli internet
davranig1 arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cesitli demografik 6zellikler agisindan
incelenmesi baglikli ¢alismasini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, cesitli ortadgretim
kurumlarinda egitim goren 523 Ogrenci ile yiirlitmistiir. Veri toplanmasi asamasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Zorbalik Olgegi”, “Internette Bilissel Durum Olgedi” ve
“Riskli Internet Davramislar1 Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizi igin, betimsel
istatistikler, normallik testi olarak Saphiro Wilk’s ve veriler normal dagilim
gostermedigi icin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.
Ogrencilerin en fazla tercih ettikleri internet siteleri siralamasi yapildiginda, sirast ile
sosyal medya, odev, haber ve magazin, sohbet, oyun ve diger siteler oldugu
goriilmustiir. Cinsiyet ile siber zorbalik davranisi ve problemli internet kullanimi
arasinda anlamli bir farkin olmadigy, fakat erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore riskli
internet davranig1 puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin, siber zorbalik davramiglari, problemli internet
kullanimi ve riskli internet davraniglar1 puanlarinin diger lise 6grencilerine gore anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ziyaret ettigi internet sitelerini anne ve babasi ile
paylasmayan Ogrencilerin, ziyaret ettigi internet sitelerini anne ve babasi ile paylasan
ogrencilere oranla, siber zorbalik puanlari, problemli internet kullanim puanlar1 ve riskli
internet davraniglart puanlarinin  anlamh  diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin yaslari, siif diizeyleri, internete baglanilan mekan, anne-baba egitim
diizeyi ile siber zorbalik davranislari, problemli internet kullanimlar1 ve riskli internet
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir.

Aslanyiirek (2015)’in ¢alismasinda, tilkemizdeki internet kullanicilarinin internet
giivenligi ve c¢evrimici gizlilik alanlarindaki ihlaller karsisinda kanaatlerini ve
farkindaliklarin1 degerlendirmek amaciyla bir anket arastirmasi gercgeklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, g¢evrimici gizlilik ve gilivenlik ihlallerine
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yonelik kullanicilarin farkindaliklar1 yiiksek; ancak s6z konusu ihlaller karsisinda

internet kullanimindan vazgegme egilimleri ise diistiktiir.

Koksal (2015)’mn ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerde dijital oyun
bagimlilik diizeyleri, internet bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesi baslikli calismasinin érneklemini, istanbul ili Beyoglu ilgesindeki
bir devlet okulunda egitim gbéren 179 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyodemografik veri formu, Dijital
Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Internet Bagimlihig1 Olgegi ve Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Envanterleri kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, internet bagimlilik ve dijital oyun
bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Internet bagimlilik
diizeyi ile baglanma stillerinden anneye ve babaya baglanma i¢in negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmus, dijital oyun bagimlilig: ile baglanma stillerinden

anneye ve babaya baglanma i¢in anlamli bir iliski bulunmamustir.

Telkok Sen (2015), tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimliligi yayginligi,
internet bagimliliginin sosyodemografik 6zellikler, depresyon ve sosyal fobi ile iligkisi
baslikli calismasini tip fakiiltesinde 6grenim goéren 437 Ogrenci ile yliriitmiistiir.
Katilimeilar Sosyodemografik Veri Formu, Young Internet Bagimlilik Olgegi (YIBO),
Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, ki-kare testi, Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi, tek yonli ANOVA testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Elde edilen
bulgularda, calisma grubunda internet bagimlisi hi¢ bulunmamakla birlikte riskli
internet kullanim durumunun ise %5 oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin interneti en sik
sosyal medya takibi, miizik dinleme/film izleme ve sohbet etme amaciyla kullandiklari
tespit edilmistir. Erkeklerin kizlara oranla interneti oyun oynama amaciyla daha fazla
kullandiklari, kizlarin ise erkeklere oranla internette daha fazla sohbet ettikleri ve 6dev
hazirladiklar1 saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, tip fakiiltesi 6grencilerinde
internet bagimliligi ve riskli internet kullanimi oranlar1 diigiik bulunmustur. Riskli
internet kullaniminin  depresyon ve sosyal fobi belirtileri ile iliskili oldugu
belirlenmistir.

Tutgun-Unal (2015)’m {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini

arastirdig1 calismasina 1034 6grenci dahil edilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan
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gelistirilen 41 madde ve 4 faktorden (Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama ve Catisma) olusan sosyal medya bagimlilik o6lgegi katilimcilara
uygulanmistir. Cinsiyet karsilagtirmasinda, kadinlarin erkeklerden sosyal medya ile
daha fazla mesgul oldugu, erkeklerin ise sosyal medya ile ¢atisma halinde oldugu yani
olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada yas, gilinliik kullanim siiresi, ne
zamandir kullandigi, uygulama sayis1 vs. gore pek ¢ok farkliliklar tespit edilmistir.
Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal medya bagimmliligi Olgeginin
alanyazindaki Olgme aract eksikligini giderecegi de arastirmaci tarafindan
distiniilmektedir.

Uysal (2013), meslek lisesi dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglari ile
egitsel sosyal medya kullanimlarinin degerlendirilmesi adli ¢alismasinda, meslek
lisesinde okuyan Ogrencilerin sosyal medya sitelerini kullanma durumlari, kullanma
amaglar1 ve egitsel baglamda kullanilmasma yonelik 6grenci goriislerini incelemistir.
Calismay1 tarama modelinde, Haydarpasa Anadolu Teknik, Teknik ve Endiistri Meslek
Lisesi’nde Ogrenim goren 344 Ogrenci ile ylritmiistiir. Arastirmada meslek lisesi
Ogrencilerinin goriislerine gore, sosyal medya sitelerinin lise egitimine olumlu katkisi
oldugu, egitsel baglamda kullanilmasinin iletisim, isbirligi ve kaynak paylasimi konusunda
yararli olacag sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal aglari kullanma amaglarinin
cogunlukla eski arkadaslari ile iletisim kurmak, ortak ilgi ve gereksinimlere sahip gruplara
katilmak ve kisa siirede daha ¢ok bilgi paylasmak oldugu goriilmiistiir.

Aslan (2011), internet bagimliligmin saghk boyutunu arastirmak iizere, Inonii
Universitesi'nde c¢alisan 300 akademisyen ile arastirmasim  gerceklestirmistir.
Akademisyenlerin internet bagimliliklarint ve bilgisayar kullanimlarina bagli olarak
olusan saglik sorunlarini belirlemek amaciyla, saglik sorunlariyla ilgili 5 soru igeren bir
Olcek ve Young’in 19 sorudan olusan internet bagimliligi 6l¢egi uygulanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, %98.3 normal internet kullanicisi, %1.7’si riskli internet
kullanic1 iken, internet bagimlisi olma durumu ile karsilasilmamstir. Internet
bagimlilig1 toplam puanlar yiiksek olan kullanicilarda uykusuzluk, gozlerde sulanma ve
ellerde uyusukluk en fazla goriilen belirtilerdir. Internet bagimlilig: puanlari ile aksam
ve gece vakitlerinde internette olma durumu, internet kullanimi siiresi ve cinsiyetleri

arasinda anlaml bir iligki ortaya ¢ikmustir.
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Genger (2011) yaptig1 calismada, Isparta merkez okullarinda 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin internet kullanim profillerini ve internet bagimlilig1 seviyelerini tespit
etmeyi ve internetin patolojik noktaya wulasmasindaki unsurlar1 belirlemeyi
amaclamistir. 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Isparta ilinin merkezinde olan ve lise
diizeyinde egitim yapan 5 okulun 9. ve 12. siiflarinda 6grenim goren 1380 6grenciye
(606 erkek, 774 kiz) 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Katilimcilarin %2,7’sinin
internet bagimlisi, %24,3’linlin ise muhtemel internet bagimlist oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma, geng kullanicilarda internet bagimliligina etki eden faktorleri belirlemekle
birlikte rehberlik ve psikolojik danisma alaninda caligmalar yiiriiten uzmanlara 6neriler
sunarken, Ogretmenlere de Ogrencilerini bilingli ve saglikli internet kullanmaya

yonlendirmeye tesvik etmektedir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt diginda yapilan ¢alismalar incelendiginde, yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara
oranla alanyazinda bilgi gizliligi yOnetimi Tlzerine daha fazla arastirmanin
gerceklestirildigi belirlenmistir. Bunun yaninda internet bagimliligi, sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medya bagimliligi {lizerine de fazla sayida farkl
arastirmalar oldugu goriilmiistiir. S6z konusu arastirmalardan ulasilanlara ve elde edilen
sonuglarina asagida yer verilmistir.

Adhikari ve Panda (2018), sosyal aglarda kullanicilarin bilgi gizliligi endiseleri
ve gizliligi koruma davraniglar1 baslikli ¢alismasinda, sosyal aglarda gizliligi koruma
davranig1 {izerinde kullanicilarin bilgi gizliligi endisesinin  Onciillerinin  etkisini
arastirmiglardir. Sosyal biligsel teori ve koruma motivasyon teorisindeki arastirma
modeli, yapisal esitlik modelinin kullanimini analiz etmislerdir. Arastirmada deneysel
sonuglar gostermistir ki, algilanan siddet ve 6zyeterlilik 6nemli derecede bilgi gizliligi
endisesini etkiler. Bununla birlikte odiiller ve cevap etkinligi kullanicilarin bilgi
gizliligini koruma endisesine 6nemli katkida bulunmamustir. Bilgi gizliligi endisesi
(UIPC) ve gizliligi koruma davranist (PPB) arasindaki bagin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu tespit edilmistir. Bu calismanin, kavramsal gelisim adina yeni anlayislar
onermekle birlikte kullanicilarin gizlilik tehditlerinden korunmalar1 igin sosyal ag
saglayicilarina gizliligi koruma stratejilerini yeniden tasarlamalarima yardimci olacagi

arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.
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Kusyanti ve digerleri (2017), Facebook kullanimi iizerine arastirmalarini
gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonuglari, Facebook’un en popiiler on sosyal medya
arasinda oldugunu ve on ii¢ lilkede 13-24 yas arasi ergen kullanicilarin giinde on dort
kez facebook iizerinden goriisme yaptiklarii gostermistir. Calismanin bir diger
sonucuna gore, kullanicilarin Facebookta bilgi gizliligi giivenlik kayb1 yasadiklarinin
farkinda olmalarina ragmen bunun Facebook kullanimi izerinde bir etki olusturmayip
bireylerin Facebook kullanimindan vazgegmedikleri goriilmiistiir.

Mingle ve Adams (2015), en fazla tercih edilen sosyal medya araglarini
belirlemek ve lise diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarin1 tespit etmek amaciyla arastirmalarini gergeklestirmislerdir.
Karma yontemle gergeklestirilen calismada veriler anket ve goriisme yoluyla
toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, dgrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
yiiksek oldugu, kullanicilarin WhatsApp ve Facebook’u daha ¢ok sohbet etmek ve
arkadas edinmek icin kullandiklari ortaya ¢ikmustir.

Folaranmi Alabi (2013) calismasinda, Nijerya'da egitim alan 994 {iniversite
Ogrencisinden topladigi veriler ile Ogrencilerin hangi siklikla Facebook hesaplarini
kontrol ettiklerini arastirmistir. Arastirmaci kullanimlar ve doyumlar medya bagimlilig:
yoniinde 6lgme araci gelistirmistir. Ug¢ boliime ayrilan 6lgme aracinda ilk olarak
demografik 6zellikler, ikinci boliimde Facebook kullanma durumlari, {igiincii boliimde
ise dortlii likertler yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin %31°1 bir
saat icinde, %22,3’li iki saat arayla, %22’si ise her gilin Facebook hesaplarina
erismektedir. Ayrica arastirmada Nijeryal1 6grencilerin bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

McGough ve Salomon (2013), sosyal medya uygulamalari araciligiyla
Ogrencilerin birbirleriyle nasil etkilesim kurduklarini arastirmiglardir.  Arastirmanin
calisma grubunu Amerika ve Kanada’da Ogrenim gormekte olan 600 {iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin %30’unun giin i¢inde 4-6 defa sosyal medyay: kullanan bireyler oldugu ve
%39’unun ise sosyal medya ortamlarini arastirma yapmak amaciyla kullandiklart
gOriilmistiir. Bununla birlikte katilimecilarin sosyal medya araclarin1 daha ¢ok yeni

bilgiler 6grenmek ve arastirma yapmak i¢in kullandiklar1 belirlenmistir.
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Leung ve Lee (2012), 9-19 yas araliginda olan ergen ve ¢ocuklar ile yiiriittiigii
aragtirmada, sosyal ag uygulamalarini sik kullananlarin internete bagimlilik gelistirmeye
daha yatkin bireyler olduklar1 sonucuna ulagsmisglardir. Diger taraftan, Kittinger, Correia
ve Irons (2012), sosyal medya araglarindan olan Facebook ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu %72’si
kadin olan 281 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya katilan {iniversite
Ogrencilerine internet bagimliligr testi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin az bir kisminin problemli internet kullanicist oldugu ve Facebook
kullaniminin internete bagimlilik gelistirme riskini arttirabilecegi arastirma sonucunda
ifade edilmistir.

Wei ve Wang (2011), Cin’de 68renim goren kolej dgrencilerinin sosyal aglari
kullanim durumlarini arastirmistir. Cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilik
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, erkek ogrenciler, kadin 6grencilere gore sosyal aglari
cogunlukla sosyallesmek i¢in tercih etmektedirler. Arastirmacilar, sosyal aglarin
oyunlardan daha popiiler hale geldigini ifade etmektedir. Bununla birlikte arastirmada,
Ogrencilerin sosyal aglar1 kullanma 6zelliklerinin bilinmesi halinde, potansiyel sosyal
medya bagimliligini 6nlemenin miimkiin olabilecegine vurgu yapilmaktadir.

Fogel ve Nehmad (2008), lisans diizeyinde egitim goren iiniversite dgrencileri
ile yiurittikleri calismada cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Kadin katilimeilarin gizlilik endisesinin (mahremiyet) erkek katilimcilara
oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Elde edilen bu bulguya ragmen, bilgi
gizliligi davranislarina yonelik anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Caligmada
ayrica, erkek ogrencilerin telefon numaralari, ev adresleri gibi kisisel bilgilerini sosyal
medya ortamlarinda kiz 6grencilerinden daha fazla paylastiklar1 belirlenmistir.

Lewis, Kaufman ve Christakis (2008), lisans Ogrencilerinden veri toplayarak
yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin sosyal ag sitelerindeki gizlilik farkindaligim
arastirmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha
fazla kigisel profil olusturma egilimindedirler. Ogrenciler daha ¢ok ev ve okul
arkadaglar1 i¢in kisisel profil sayfasi olusturmaktadirlar. Genel olarak bilgi gizliligine
yonelik yapilan arastirma sonuclarina bakildiginda, kadinlarin bilgi gizliligini kaybetme
endisesini daha fazla tasidiklar1 fakat bilgi gizliligine yonelik gereken hassasiyeti

gosterme noktasinda erkek adaylardan farkli davranmadiklar ortaya ¢ikmigtir.
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Morahan-Martin ve Schumacher (2000), alanyazinda farkli sekillerde ifade
edilen internet bagimliligimi “patolojik internet kullanimi” olarak ifade etmis ve 13
madde iceren patolojik internet kullanimi Olgegini c¢evrimigi olarak 277 iiniversite
Ogrencisine uygulamiglardir. Bu tez calismasinda kullanilan Olgeklerin internet veya
sosyal medya bagimlilik diizeyinin belirlenmesinde, belirlenen puan araliklarina gore
yordama yapilirken s6z konusu bu c¢alismada patolojik internet kullanicist sayilan
bireylerin siiflandirilmasinda 13 maddeden olusan 6lgegin en az 4 maddesine evet
yanit1 verilmesi katilimcilarin patolojik internet kullanicisi olarak nitelendirilebilmeleri
icin yeterli goriilmiistiir. Calisma grubunun %8’ini olusturan patolojik internet
kullanicist bireylerin ¢ogunlugunu erkek katilimcilar olusturmaktadir. Haftalik olarak
8,5 saat internet kullandiklar tespit edilen patalojik internet kullanicilarinin, cogunlukla
teknoloji sitelerini ziyaret ettikleri belirlenmistir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, internet ve
sosyal medya kullanicilarinin bu ortamlarda kisisel bilgi gizliliklerini kaybetme
endisesini tasimalarina ragmen s0z konusu ortamlar1 kullanma egiliminden
vazgecemedikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, kadin kullanicilarin bilgi gizliligini
kaybetme kaygisinin erkek kullanicilardan daha yiiksek diizeyde oldugu da genel olarak
ulasilan sonuglar arasindadir. Incelenen arastirmalarda, internet ve sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan analizler
sonucunda ¢ogunlukla erkek kullanicilarin daha bagimli bireyler oldugu ortaya
¢ikmistir. Bunun yaninda yapilan calismalarda, kullanicilarin sosyal aglar1 benimseme
ve kullanma 6zelliklerinin tespit edilmesi durumunda sosyal medya bagimliliginin da
Onlenebilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica sosyal ag wuygulamalarinin siklikla
kullanilmasinin internet bagimlilig: riskini de arttirdig tespit edilmistir. Son olarak,
Facebook kullanimina yonelik yurt i¢i ve yurt disinda fazla sayida calisma yapildig

belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

III. YONTEM

Ogretmen adaylarmin, bilgi gizlili§i yonetimi davramslari, sosyal medya
kullanim aligkanliklari, internet ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskilerin
incelenmesine yonelik olarak arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin yontemi,
calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, betimsel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup Ornek ya da orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005).
Bu model i¢inde yer alan iligkisel tarama modelinin bu ¢alismada kullanilmasinin
nedeni, ¢aligmanin temel degiskenlerini olusturan internet bagimlilig: ile bilgi gizliligi
yonetimi davraniglar1 ve bilgi gizliligi yonetimi ile sosyal medya kullanim aliskanliklar
ve internet bagimliligi ile sosyal medya bagimliligi arasinda karsilastirmalarin
gerceklestirilmesi olarak gosterilebilir. Iliskisel tarama modeli, genellikle birden ¢ok
degisken arasindaki etkilesimin varligimi ve miktarin1 belirlemede kullanilir. Bu

calismada da iliskisel tarama modelinin kullanilmasi tercih edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda verilerin toplandigi Elazig Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesinde, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde 1584 &grenci
bulunmaktadir. Ancak 0&gretmen adayr olarak goriislerine bagvurulacagr igin
katilimcilarin 3. ve 4. smif diizeyine kadar mesleki egitim derslerinin biiyiik
cogunlugunu almis olmalarindan hareketle arastirmanin ¢alisma grubuna sadece 3. ve 4.

siif dgrencileri dahil edilmistir. Olgiit Srnekleme yoluyla belirlenen ¢alisma grubu, bu



smiflarda farkli boliimlerde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 625 Ogretmen adayindan olugmaktadir. Katilimcilara ait tanimlayict 6zellikler

Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarmnin Tanimlayici Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
L. Kadm 427 68,4
Cinsiyet
Erkek 198 31,6
.. 3.smuf 312 50,0
Ogrenim Goriilen Simf
4. simif 313 50,0
Tiirkge 91 14,6
Matematik 85 13,6
Resim 31 5,0
Srenim Goriilen Bolim SO ¢ 77 12.3
Erenim Sortien BOMM - okul éncesi 91 146
Sosyal bilgiler 65 10,4
Sinif 6gretmenligi 79 12,7
Fen bilgisi 105 16,8
Toplam 625 100,0

Arastirmaya %68.4°1 (n=427) kadin, %31.6’s1 (n=198) erkek olmak {iizere 625
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlukla kadin 6gretmen
adaylar1 oldugu goriilmektedir. Calismada, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinin sekiz

farkli boliimiinden veri toplanmustir.

3.3. Arastirma Siirecinde Kullanmilan Veri Toplama Araclan

Arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
katilimcilara ait demografik 6zelliklerin belirlenmeye ¢alisildigr bir kisisel bilgi formu,
sosyal medya kullanim amaglarini belirleme anketi, bilgi gizliligi yonetimi davranislar
Olcegi, internet bagimlhilig: testi kisa formu ve sosyal medya bagimhiligi 6l¢egi veri
toplama araci olarak katilimcilara uygulanmistir. Bu veri toplama araglarinin her birine

iliskin gegerlik ve giivenirlik bilgileri asagida yer alan basliklar altinda sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ogretmen adaylarinin boliim, cinsiyet, sif, yas gibi demografik
ozellikleri ve sosyal medyayr kullanip kullanmadiklari, hangi sosyal aglari tercih

ettikleri ve sosyal medya kullanim aligskanliklart (hangi cihazdan erisildigi, ne kadar
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stiredir kullandig1, giinliik kullanim siiresi) 6grencilere uygulanan kisisel bilgi formu ile
toplanmustir.

Kisisel bilgi formu ile toplanan veriler aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmaktadir. Calismada 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davraniglari,
sosyal medya kullanim aligkanliklari, internet ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak incelenirken, bu bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigi da c¢alisma bulgularinda yer alacaktir. Ek-1’de kisisel bilgi formu

mevcuttur.

3.3.2. Sosyal Medya Kullanim Amaglarim Belirleme Anketi

Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen sosyal ag kullanicilarmin, sosyal
medya kullanim amaglarimi igeren form 17 maddeden olusmakta ve Ogretmen
adaylarinin sosyal medyay1 ¢ogunlukla hangi amaglar i¢in kullandig1 ve bu amagclara ne
siklikla katildiklarina yonelik sorular igermektedir. Anketin Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayis1 0.75 tizerinde hesaplandigindan anketin giivenilir oldugu kabul
edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, anketin hesaplanan giivenirlik katsayr degeri

Tablo 2.’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Amaglarini Belirleme Anketi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
.859 17

Tablo 2. incelendiginde sosyal medya kullanim amaglarini belirleme anketinin
giivenirlik katsayisinin .859 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger anketin
yiiksek giivenirligini gostermektedir. Alfa katsayis1 alanyazinda ayni zamanda i¢
tutarliligin da bir Ol¢iisii olarak kabul edilmektedir. Anket igerisindeki maddelerin

birbiri ile tutarli oldugu sdylenebilir. Kullanilan bu ankete Ek-2’de yer verilmistir.
3.3.3. Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslar1 Olgegi

Mohamed ve Ahmad (2012) tarafindan gelistirilen 6lgek, Elmali ve Tiirel (2018)
tarafindan Tirkce’ye c¢evrilmistir. 5’11 likert tipi seklinde olan anket 19 maddeden

olusmaktadir. Orijinalindeki alti faktor yerine, 1. Faktor “Algilanan Hassasiyet ve

42



Tedirginlik”, 2. Faktor “Ozyeterlik-Yamt Etkililigi” ve 3. Faktor “Odiil” olmak iizere iig
faktorden olusmustur. Olgegin her bir faktdriine ait Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 .75 iizerinde hesaplandigindan 6lgegin giivenilir oldugu soylenebilir. Likert
tipi maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis seceneklerden olusmaktadir.
Olgegin iiniversite dgrencilerinin sosyal aglarda gizlilik ydnetimi seviyelerini 6lgmede
gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, dlgegin ve alt

boyutlariin hesaplanan giivenirlik katsay1 degerleri Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 3. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davranislar1 Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Giivenirlik

Degerleri

Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Algilanan Hassasiyet ve Tedirginlik 815 9
Ozyeterlik-Yanit Etkililigi 73 4
Odiil 779 6
Bilgi Gizliligi Yonetimi Davraniglar 813 19

Tablo 3’te bilgi gizliligi yonetimi davranislar1 6lgeginin ve alt boyutlarinin
giivenirlik katsayis1 degerleri goriilmektedir. Bu degerler Olcegin giivenirligini

gostermektedir. Kullanilan bu 6lgege Ek-3’te yer verilmistir.

3.3.4. Young internet Bagimhlig: Testi Kisa Formu

Young tarafindan gelistirilen, Pawlikowski ve arkadaslar1 tarafindan kisa forma
doniistiiriilen Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF), Kutlu ve
digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lgek, 12 maddeden olugmakta
olup besli likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir dlgektir. Olcekten alman yiiksek

puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiliksek oldugunu gdéstermektedir.
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Tablo 4. Young Internet Bagimlilig1 Testi Giivenirlik Degeri

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
901 12

Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.901 olarak hesaplanmistir. Bu deger
Olcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (0.80<0<1.00). Young
Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu Ek-4’te yer almaktadir.

3.3.5. Sosyal Medya Bagimlih@ Olcegi

Tutgun-Unal’m (2015), sosyal medya bagimhiliginin belirlenmesi amaciyla
doktora tezinde gelistirdigi sosyal medya bagimliligi dlgegi (SMBO) 5°1i likert tipi
seklinde hazirlanmis olup 41 maddeden olusmaktadir. SMBO’niin toplaminda ortaya
¢ikan 0.975 Cronbach Alfa degeri yiiksek derecedeki giivenilirligi gostermektedir.
Bununla birlikte SMBO niin alt boyutlarmin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari .75
iizerinde hesaplandigindan 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Olgegin ve alt
boyutlariin Cronbach Alfa degerlerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. SMBO’niin ve Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Degerleri

Boyutlar/SMBO l\é[:;‘:f Crolr;l:t\sc:yzl&sipha
Mesguliyet Boyutu 12 932
Duygu Durum Diizenleme 5 .892
Tekrarlama 5 914
Catisma Boyutu 19 958
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) 41 975

Tablo 5'te SMBO’niin ve alt boyutlarmin giivenirlik katsayis1 degerleri
goriilmektedir. Bu degerler 6lgegin yliksek giivenilirligini gdstermektedir. Veri toplama

stirecinde kullanilan bu 6l¢ek Ek-5’te yer almaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Kisisel bilgi formu, sosyal medya kullanim amaci anketi, bilgi gizliligi yonetimi

davraniglar1 Olgegi, internet bagimliligt ve sosyal medya bagimliligi ol¢eklerinden
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olusan veri toplama araglar1 aragtirmaci tarafindan 6gretmen adaylarina basili olarak
uygulanmistir. Bu uygulamalarda, aciklamalar yiiz yiize yapilarak, 0grenciler motive
edilmeye calisilmis ve maddelerde adaylar tarafindan anlasilmayan noktalar hem toplu
olarak hem de bireysel olarak acikliga kavusturulmustur. Arastirmanin dogru
sonuglanmast adina 6l¢ek ve anketlerin okunarak isaretlenmesi yoOniinde adaylarin
gerekli hassasiyeti gostermesi onemle vurgulanmistir. Verilerin toplanabilmesi igin dort
hafta siire belirlenmis ve bu siirecte veriler basili ortamda yiiz yiize gercgeklestirilen

uygulamalarla toplanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen tiim veriler diizenli bir sekilde SPSS 21
programina aktarilmistir. Diizenlenen verilere yonelik uygun analiz yOntemleri
kullanilarak sonuclar tablolar haline getirilip yorumlanmistir. Coziimlemelerde p=.05
anlamlilik diizeyi temel alinarak frekans analizi, t-testi, varyans analizi, Post-Hoc/Tukey
HSD anlamlilik testi ve korelasyon analizi kullanilmis ve elde edilen bulgular
yorumlanmustir.

“Parametrik analizleri kullanabilmek icin Olciilen 6zelligin evrende normal
dagilim gostermesi gerekmektedir” (Kara, 2014). Bu sebeple analiz islemlerinden dnce
histogram grafikleri incelenerek normallik testi yapilmistir. Histogram grafigi
sonuglarinda verilerin normal dagilim gosterdigi goézlenmis ve betimsel istatistik
analizlerine gecilmistir. Analiz islemleri sonucu elde edilen veriler “Bulgular ve

Yorum” boliimiinde ayrintili olarak agiklanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde; arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglarina iligkin
normallik analizi testi sonuglarina ve aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarmin bilgi
gizliligi yonetimi davraniglari, sosyal medya kullanim aliskanliklari, internet ve sosyal
medya bagimliliklar1 arasindaki iligkilere ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik
Ozelliklere gore incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir. Calismanin

sonucundan elde edilen bulgular alt amaglara gore sirasiyla sunulmustur.

4.1. Verilerin Normal Dagilimlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin normallik testleri
yapilmis ve Tablo 6’da bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normallik testinde tespit
edilen c¢arpiklik ve basiklik katsayilart ile ortalama ve standart sapma puanlar
verilmigtir. Basiklik ve carpiklik degerlerini degerlendirmek icin farkli testler
kullanilabilir. Tabachnick ve Fidell (2013), dagilimin sekline (6rn. histogram grafigi
kullanarak) bakilmasini 6nerir. Bu nedenle analiz islemlerine gegmeden 6nce histogram
grafikleri incelenerek normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler

Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6 ve Sekil 7°de gosterilmistir.

Tablo 6. Anket ve Olgeklerden Elde Edilen Verilerin Normal Dagilim Degerleri

Degiskenler N X Ss Carpikhik Basiklik
Sosyal Medya Kullanim 568 2.93 0.67 .243 244
Amagclar1 Anketi
Bilgi Gizliligi Y6netimi 583 3.31 .55 -.38 1.45

Davramislar1 Olgegi

Young internet Bagimlilig: 581 30.40 9.71 .307 -419
Testi Kisa Formu

Sosyal Medya Bagimlilig 567 98.02 34.50 281 -.647
Olgegi




Tablo 6’da yer alan ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya kullanim
amaglarm belirleme anketinden elde edilen ortalama puanm X=2.93, bilgi gizliligi
yonetimi davranislar1 Slgeginden elde edilen ortalama puanin X=23.31, YIBT-KF
dlgeginden elde edilen ortalama puanin X=30.40, SMBO ortalama puaninin ise X=98.02
oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloda yer alan verilere bakildiginda, anket ve dlgekler
icin g¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda hesaplanmistir. Degerlerin

normallik sinirlar1 i¢inde kaldig1 gériilmiistiir.

Mean =293
Std. Dev. = 676
N =568

Sikhik

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Sosyal_medya_kullan_2

Sekil 4. Sosyal Medya Kullanim Amaglarini Belirleme Anketi Puan Dagilimi

Sekil 4’te yer alan histogram grafigi incelendiginde, verilerin asir1 u¢ degerlerde
toplanmadig1 ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle analizlerde

parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasinda bir sakinca olmadig1 belirlenmistir.
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Mean = 30,40
Std. Dev.=9,716
N =581

Sikhik

10,00

20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

internet_bagimhigi

Sekil 5. Young internet Bagimliligi Testi Puan Dagilimi

Sekil 5°te yer alan histogram grafigi incelendiginde, verilerin asir1 u¢ degerlerde
toplanmadigi ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle analizlerde

parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasinda bir sakinca olmadig: sdylenebilir.

|
40 !

Mean = 98,02
Std. Dev. = 34,504
N =567

Sikhik

50,00

100,00 150,00 200,00
SBMO

Sekil 6. SMBO ve Alt Boyutlarina iliskin Puan Dagilimi

Sekil 6’da yer alan histogram grafigi incelendiginde, verilerin asir1 u¢ degerlerde
toplanmadig1 ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle analizlerde

parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasinda bir sakinca olmadig1 sdylenebilir.
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80

Mean = 3,31
Std. Dev. = 554
N =583

60

40

Sikhik

20

1,00

2,00

3,00 4,00 5,00
Bilgi_gizliligi

Sekil 7. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davramslar1 Olgegi Puan Dagilim

Sekil 7°de yer alan histogram grafigi incelendiginde, verilerin asir1 u¢ degerlerde
toplanmadigi ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle analizlerde

parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasinda bir sakinca olmadig: sdylenebilir.

4.2. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklarina iliskin
Bulgular

Ogretmen adaylarmin sosyal medya kullanim aliskanliklarmi belirlemek

amaciyla yapilan frekans analizi sonucu elde dilen bulgular Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklarina Yonelik Betimsel

Dagilim
Say1 (N) Yiizde (%)
Sosyal Medya Kullanma Evet 614 98.4
Durumu Hayir 10 1.6
4 yildan az 136 21.8
Sosya! Medya Kullanm 4 ¢ v, aras; 245 39.3
Gegmisi 6+ yil 233 37.3
Yok 10 2
4 saatten az 345 55.3
Sosyal Medya
Uygulamalarinda 4-6 saat aras1 191 30.6
Giinliik Gegirilen Siire 6+ 77 12.3
Bos 11 1.8
Sosyal ﬁsgﬁlgﬂg‘f”aﬂar ve 403 64.6
MedyaUygulamalarina obit Lthaziar
Erisilen Cihaz Tiirleri g, 4ce Mobil Cihazlar 207 33.2
Toplam 624 98.4

Tablo 7’de yer alan verilere gore, arastirmaya katilan O0gretmen adaylarinin
cogunlukla (9%98.4) sosyal medya hesabina sahip olan bireyler oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimi1 gegmisine baktigimizda, adaylarin en fazla 4 ile
6 yil arasinda sosyal medya kullanim ge¢misi bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal
medyada giinliik gegirilen siirenin agirlikli olarak 4 saatten az oldugu goriilmektedir
(%55.3).

Ogretmen adaylar1 sosyal medyaya baglanmak icin ¢ogunlukla (%64.6) kisisel
bilgisayar ve mobil cihazlar1 tercih etmektedirler. Bazi kisisel bilgisayarlar ve mobil
cihazlarin sahip oldugu esneklik, sagladig1 anlik iletisim, zaman ve mekandan bagimsiz
internete erisim imkani tanimasi gibi Ozellikleri 6gretmen adaylarimin internete ve
sosyal medya araclarina erismek i¢in bu cihazlar tecih etmelerinin sebepleri olarak
gosterilebilir. Ayrica, 6gretmen adaylart {liniversite egitimleri boyunca bu cihazlardan
daha fazla faydalandiklari i¢in, sosyal medyaya baglanmak icin de s6z konusu cihazlari

daha fazla tercih ettikleri diistiniilebilir.

50



Tablo 8. Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya Tiirii Kullanim Aliskanliklar

Say1 (N) Yiizde (%)

Facebook 334 53.5
Twitter 195 31.2
LinkedIn 27 43

Instagram 4717 76.4
Vine 26 4.2

WhatsApp 596 95.5
YouTube 523 83.8

Tablo 8’e gore, arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin en fazla kullandigi
sosyal medya araglar1 siralamasinda 596 kullanici sayisi ile ilk sirada WhatsApp, ikinci
sirada 523 kullanict ile YouTube, iiciincii sirada ise 477 kullanicr ile Instagram yer
almaktadir. Bu siralamay1 Facebook ve Twitter takip etmektedir. Ogretmen adaylarinin

en sik kullandig1 sosyal medya araglar1 Sekil 8’de gosterilmektedir.

Twitter ¥
31.2

WhatsApp %

Facebook ¥ 933

535 M

Instagram %
764

YouTube ¥
83.8

Sekil 8. Katilimcilarin En Sik Kullandig1 Sosyal Medya Araglari
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Tablo 9. Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya Hesap Sayis1 Dagilimi

N %
1-3 tane 149 24.2
4-5 tane 334 543
6- fazla 132 21.5
Toplam 615 100.0

Ogretmen adaylarmin farkli sosyal medya uygulamalarindan ka¢ hesabinin
oldugunun belirlenmeye calisildigr Tablo 9’a gore, katilimcilarin agirlikli olarak 4-5
sosyal medya hesabina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ogretmen adaylariin ortalama
sosyal medya uygulamasi hesap sayisi 4.29°dur. Elde edilen bu bulgulara gore,
arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun sosyal medya hesab1 olmakla

birlikte birden fazla sosyal medya uygulamasina iiye olduklari sdylenebilir(%54.3).

4.3. Ogretmen Adaylarmn Bilgi Gizliligi Yoénetimi Davramslariin

Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Bu kisimda, 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin cesitli
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, siif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi,
internete erisilen cihaz tiirti, internet kullanim ge¢misi, giinliik internet kullanim diizeyi,
O0grenim goriilen boliim) anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesine
yonelik yapilan analizler ile analizler sonucu elde edilen bulgular ve yorumlar1 yer

almaktadir.

4.3.1. Ogretmen Adaylarmn Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslarmmn

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin  bilgi  gizliligi yOnetimi davramslarmin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve analiz sonuglarina gore alt
boyutlara iliskin betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan t-testi sonucglari Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Bilgi Gizligi Yonetimi Davranislarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Betimsel

Degerleri ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Algilanan Hassasiyet Kadin 427 31.9719 5.27 1.189 235
Tedirginlik Erkek 196  31.4082 5.93
. » Kadin 419 12.6301 2.79 -1.121 263
Ozyeterlilik
Erkek 193 12.9067 2.93
Sdiil Kadin 420  14.6857 4.13 -1.121 146
Erkek 192 15.2031 3.96
#p<0.05

Bu sonuclara gore bilgi gizliligi yonetimi davranislar1 ve alt boyutlarinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagsma saptanmamistir (Tablo 10).

4.3.2. Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramislarinin Sinif

Diizeyine Gore Farkhlasmasina liskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin sinif diizeyine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirleyebilmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Bilgi Gizligi Yonetimi Davranislarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel

Degerleri ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

ggll:lellllt:ll:l Simif N X Ss t p
Algilanan Hassasiyet ve 3 Sumf 314 32.28 5.19
Tedirginlik 4 Simif 308 31.30 5.76 2.225% 026
.. 3 Simf 308 12.72 2.80
Ozyeterlilik
4 Sif 303 12.71 2.87 .006 .995
Odiil 3 Smuf 311 14.63 3.95 1301 194
4 Simf 300 15.07 4.21
Bilgi gizliligi Yonetimi 3 Simf 311 59.65 9.46 0.658 511
Davramslari 4 Sif 300 59.13 10.12
*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, bilgi gizligi yonetimi davranislarinda 6grenim goriilen
smif diizeyine gore anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamistir. Alt boyutlarina

bakildiginda ise, algilanan hassasiyet ve tedirginlik boyutunda anlamli diizeyde
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farklilasma belirlenmistir (t=2.225; p<0.05). Elde edilen bu bulgulara gore, liniversite
3.smifta 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylari 4.simifta 6grenim goren adaylara
gore, sosyal medya ortamlarinda kisisel bilgilerini yaymlama konusunda daha hassas

davranmakla birlikte bilgi gizliligini kaybetme endisesini daha fazla tagimaktadir.

4.3.3. Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramislarinin Ogretmen Adaylarinin Sahip
Oldugu Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislarmin sahip olduklari
sosyal medya hesap sayilaria gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve anlamlilik
icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Post-Hoc/Tukey HSD anlamlilik testi yapilarak

sonuclara Tablo 12 ve Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 12. Bilgi Gizligi Yonetimi Davranislarinin Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss Min Max F P n2
Algilanan Hassasiyet ve 1-3 Tane 149 31.20 6.38 9.00 45.00 1.389  0.250
Tedirginlik 4-5 tane 334  31.84 5.01 9.00 44.00

6-fazla 132 32.27 5.50 9.00 44.00
Toplam 615 31.78 5.48 9.00 45.00
Ozyeterlilik 1-3 Tane 146 12.31 3.02 4.00 20.00 2.430 0.089
4-5 tane 329 12.74 2.71 4.00 20.00
6-fazla 129 13.06 2.92 4.00 20.00
Toplam 604 12.70 2.84 4.00 20.00
Odiil 1-3 Tane 147 14.27 4.22 5.00 25.00 3.515 0.044 0.97
4-5 tane 330 14.87 3.98 5.00 33.00
6-fazla 127 15.37 4.10 5.00 25.00
Toplam 604 14.83 4.08 5.00 33.00
Bilgi Gizliligi Yonetimi 1-3 Tane 144  57.51 11.35 18.00 83.00 4.022 0.018 0.15
Davramslan 4-5 tane 325 59.62 8.90 28.00 88.00
6-fazla 124 60.77 9.77 18.00  85.00
Toplam 593 59.35 9.78 18.00  88.00

Tablo 12’ye gore, bilgi gizliligi yonetimi davranislarinda sosyal medya hesap
sayis1 baglaminda anlamli bir farklilagma gorilmiistiir (F=4.022; p<0.05). Alt
boyutlarina bakildiginda ise; 6diil boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilasma saptanmistir (F=3.515; p<0.05). Sosyal medya hesap sayisi degiskeninin
bilgi gizliligi yonetimi davranislarindaki etki biiyiikliigli n2=.15 ve 6diil alt boyutundaki
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etki biiyiikliigii n2=.97 olarak hesaplanmistir. Akbulut (2010), etki biiytikligii degerinin
.01-.06 arasinda ise kiiclik, .06 ve iistii ise orta, .14 ve istii ise genis etki anlamina
geldigini belirtmistir. Buna gore 6gretmen adalarmin sahip olduklari sosyal medya
hesap sayist bilgi gizliligi yonetimi davranislarinda ve 6diil alt boyutu iizerinde genis
etki biiyiikliigiine sahiptir.

ANOVA analizi sonrasinda farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Post-
Hoc/Tukey HSD anlamlilik testi yapilmis ve analiz sonuglarma Tablo 13’te yer

verilmigtir.

Tablo 13. Bilgi Gizligi Yonetimi Davranislarinin Sosyal Medya Hesap Sayisina Gére ANOVA

Testi Sonras1 Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

@ @)
Degiskenler Top_Sos_Med Top_Sos_Med Oralama Fark (I-J) P
Odiil 1-3 Tane 4-5 tane -.60 298
6-fazla -1.29% .048
Bilgi Gizliligi 1-3 Tane 4-5 tane -13" 047
6-fazla -19° 013

#p<0.05

Tablo 13’e gore, 1-3 arasinda sosyal medya hesabina sahip olan 6gretmen
adaylarmin 6diil algis1 6 ve 6’dan fazla hesaba sahip olan adaylara gore anlamli
derecede diisiiktiir. Benzer sekilde, 1-3 arasinda sosyal medya hesabina sahip olan
katilimcilarin bilgi gizliligi yonetimi davranislar1 puanlari, 4-5 ve 6 ve lizerinde sosyal
hesab1 olan 6gretmen adaylarina gore anlamli derecede diisliktiir. Bu sonuglara gore
fazla sayida sosyal medya hesab1 olan 6gretmen adaylarinin 6diil algisinin daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

4.3.4. Ogretmen Adaylarimn Bilgi Gizliligi Yoénetimi Davramslarimmn

Kullanilan Cihaza Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davramslarinin internete erismek
icin kullanilan cihaza gore degisip degismedigi t-testi ile sorgulanmis ve analiz

sonuglarima iligkin degerler Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. Bilgi Gizliligi Yonetimi Davranislarinin Kullanilan Cihaza Gore t-Testi Sonuglari

Kullanilan Cihaz N X Ss t p
Kisisel Bilgisayarlar
Algilanan Hassasiyet 404 32.10 5.43
ve Mobil Cihazlar 2.077  0.038*
ve Tedirginlik
Mobil Cihazlar 209 31.13 5.53
Kisisel Bilgisayarlar
. ; sy 399 12.79 2.87
Ozyeterlilik ve Mobil Cihazlar 1.112 0.267
Mobil Cihazlar 203 12.52 2.77
Kisisel Bilgisayarlar
. S 398 15.05 4.13
Odiil ve Mobil Cihazlar 1.955 0.051
Mobil Cihazlar 204 14.37 3.94
Kisisel Bilgisayarlar
Bilgi Gizliligi 393 60.01 9.79
ve Mobil Cihazlar 2.390 0.017
Davranislan
Mobil Cihazlar 198 57.98 9.58
*p<0.05

Tablo 14’e gore, bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinda kullanilan cihaz
baglaminda anlamli bir farklilasma goriilmistiir (t=2.390; p<0.05). Alt boyutlarina
bakildiginda ise, algilanan hassasiyet ve tedirginlik boyutunda anlamli diizeyde
farklilasma saptanmustir (t=2.077; p<0.05). Ozyeterlilik boyutu ve &diil boyutlarmda
anlamli diizeyde bir farklilasmaya rastlanmamistir. Bu sonuclara gore, kisisel
bilgisayarlar ve mobil cihazlardan internete erisen Ogretmen adaylarinin, bilgi
gizliligine yonelik daha hassas davraniglar sergiledigi ve bilgi gizliliklerini kaybetme

endisesini daha fazla tagidiklar1 sdylenebilir.

4.3.5. Ogretmen Adaylarimn Bilgi Gizliligi Yoénetimi Davramslarimmn

Internet Kullamm Gecmisine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davramslarmin internet kullanim
gecmisine gore farklilasip farklilasmadigr incelenmis ve alt boyutlara iliskin betimsel
degerler ile anlamlilik i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo

15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davranislarinin Internet Kullanim Gegmisine Gére Varyans

Analizi Sonuglari

N X Ss Min Max F P
4 yildan az 136 3155 5.87 9.00 45.00
Algilanan 4-6 yil arasi 243 3148 5.39 9.00 44.00 L85 0306
Hassasiyetve ¢ i fazla 235 3220 534 9.00 45.00 ’ '
Tedirginlik
Toplam 614 3177 548 9.00 45.00
4 yildan az 134 1236 295 4.00 20.00
i 4-6 y1l arast 238 12.76 ~ 2.77 5.00 20.00 1,305 0.272
Ozyeterlilik ¢ 1ian fazla 231 12.84 285  4.00 20.00 ' '
Toplam 603 1270  2.84 4.00 20.00
4 yildan az 135 1417 413 5.00 25.00
4-6 yil aras 238 15.14  3.94 5.00 25.00
Odil 2476 0.085
6 yildan fazla 230 1490 4.16 5.00 33.00
Toplam 603  14.83  4.08 5.00 33.00
4 yildan az 133 5801 1033  18.00 82.00
Bilgi Gizliligi 4.6 yil aras: 233 59.57 948 34.00 88.00
Yénetimi 1.685 0.186
6 yildan fazla 226 59.92  9.74 18.00 87.00
Davranislan
Toplam 592 5935 979 18.00 88.00

Bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin internet kullanim gegmisine yonelik
yapilan analizler sonucunda anlamli bir farklilasma goriilmemistir (F=1.685; p>0.05). Alt
boyutlarina bakildiginda ise; yine algilanan hassasiyet ve tedirginlik boyutu (F=1.185;
p>0.05), ozyeterlilik boyutu (F=1.305; p>0.05) ve ddiil boyutunda (F=2.476; p>0.05) da
anlaml diizeyde bir farklilik saptanmamistir. Elde edilen bulgulara gore, internet
kullanim ge¢misinin tabloda belirtilen yil araliklarinda az veya fazla olmasi 6gretmen
adaylarmin  bilgi gizlilii yOnetimi davranislarinda anlamli  diizeyde farklilik

olusturmadigin1 gostermektedir.

4.3.6. Ogretmen Adaylarimin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslarimin

Giinliik internet Kullanim Diizeyine Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin bilgi gizlili§i yonetimi davranislarmin giinliik internet

kullanim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve alt boyutlara iliskin
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betimsel degerler ile anlamlilik icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglarina Tablo 16’da yer verilmistir.

Tablo 16. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davramslarimin Giinliik Internet Kullanim Diizeyine Gére

Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss Min Max F P
el 4saatten az 342 3173 5.63 9.00 45.00
gilanan
3 4-6 saat arasi 193 31091 5.32 9.00 44.00
Hassasiyet ve 6 saatten fazla 80 31.66 5.5 13.00 43.00 0.09 0914
Tedirginlik
Toplam 615 3178 548 9.00 45.00
4saatten az 338 12.65  2.94 4.00 20.00
.. . 4-6 saat arasi 188 12.78 2.73 4.00 20.00
Ozyeterlilik 6 saatten fazla 78 1273 2.69 4.00 17.00 0.124 0.884
Toplam 604 1270  2.84 4.00 20.00
4saattenaz 339 1484  4.18 5.00 33.00
. 4-6 saat arasi 185 14.89 3.97 5.00 25.00
Odiil 6 saatten fazla 80  14.63  3.91 5.00 25.00 0115 0.891
Total 604 1483  4.08 5.00 33.00
Bitet Gililat 4saattenaz 335 59.19  10.18 18.00 88.00
Yf_g‘ g 1ZIEl 4-6 saatarast 180 59.76  9.33 26.00 87.00 0233 0792
onetimi 6 saatten fazla 78 59.08  9.08 28.00 80.00 : :
Davramslar
Toplam 593 5935  9.78 18.00 88.00

Elde edilen bulgulara gore, bilgi gizligi yonetimi davraniglar1 ve bilgi gizliligi
yonetimi davraniglarinin alt boyutlar1 gilinliik internet kullanim siiresine gore anlaml

diizeyde farklilasmamaktadir (F=0.233; p>0.05).

4.3.7. Ogretmen Adaylarimin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramislarinin

Ogrenim Géoriilen Boliim Degiskenine Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin internet ve sosyal medya ortamlarinda
sergiledikleri bilgi gizliligi yonetimi davraniglar1 tek yonlii varyans analizi yapilarak
boliim bazinda incelenmis ve elde edilen bulgulara Tablo 17°de yer verilmistir. Analiz

sonuglaria gore boliim bazinda bir farkliligin olugsmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 17. Bilgi Gizliligi Yonetimi Davranislarinin Boliim Degiskenine Gore Tek Yonli

Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss F P
Tiirkce 91 31.87 5.53
Matematik 84 30.64 5.34
Resim 31 31.19 5.21
. BOTE 77 33.09 4.56 2.022  0.051
‘%l%'il:g"ii‘l‘l‘ifassmyet ve Okul éncesi 91 31.09 5.57
Sosval bilgiler 66 33.07 5.81
Sinif 6gretmenligi 78 31.37 5.93
Fen bilgisi 105 31.98 5.47
Toplam 623 31.79 5.49
Tiirkce 85 12.82 2.73
Matematik 84 12.55 2.66
Resim 31 11.93 3.23
BOTE 75 13.29 2.65
Ozyeterlilik Okul oncesi 90 12.52 2.87 1.180 0.308
Sosyal bilgiler 64 12.48 3.19
Sinif 6gretmenligi 78 12.52 2.88
Fen bilgisi 105 13.02 2.74
Toplam 612 12.71 2.83
Tiirkge 89 14.21 3.98
Matematik 84 15.03 4.11
Resim 31 14.87 4.20
BOTE 75 15.68 3.29
Odiil Okul 6ncesi 89 14.68 3.77 1.015 0419
Sosyal bilgiler 65 14.53 4.23
Sinif 6gretmenligi 78 15.28 4.82
Fen bilgisi 101 14.63 4.18
Toplam 612 14.84 4.08
Tiirkge 83 58.80 9.76
Matematik 84 58.23 9.89
Resim 31 58.00 9.39
o BOTE 73 62.20 7.96
g‘;%‘rﬁll;l‘:rgl‘ Yonetimi Okul dncesi 88 58.22 9.92 1467 0.176
Sosyal bilgiler 63 60.38 11.09
Sinif 6gretmenligi 78 59.17 10.48
Fen bilgisi 101 59.79 9.31
Toplam 601 59.39 9.78

Tablo 17’de yer alan bulgulara gore, O0grenim gordikleri boliim bazinda

Ogretmen adaylarinin bilgi gizligi yonetimi davraniglar1 ve bu bilgi gizliligi yonetimi

davraniglart dlgeginin alt boyutlarmi olusturan, algilanan hassasiyet ve tedirginlik,

ozyeterlilik ve 6diil boyutlarinda anlamh diizeyde bir farklilik saptanmamistir (F=1.467;

p>0.05).
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4.4. Ogretmen Adaylarimn Internet Bagmhliklarmin Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, 6gretmen adaylarmin internet bagimlilik diizeylerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi, internet
kullanim gec¢misi, giinliik internet kullanim diizeyi, 6grenim goriilen bolim) anlaml
diizeyde farklilagip farklilagmadigi incelenmis ve yapilan analizler sonunda elde edilen

bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.4.1. Ogretmen Adaylariin Internet Bagimhliklarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin internet bagimliliklarinin bir demografik degisken olarak
kabul edilen cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Internet Bagimliliginin Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Internet Bagimhhig Kadm 403 29.78 9.83 -2.270 024
Erkek 186 31.73 9.37

Ogretmen adaylarinin YIBT-KF testi sonuglarina gore, erkek 0Ogretmen
adaylarinin internet bagimlilig1 ortalama puanlari, kadin 6gretmen adaylarinin internet
bagimliligi puan ortalamasindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgularda, erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Bu sonuglara gore
erkek 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig1 diizeyinin, kadin 6gretmen adaylariin
internet bagimliligindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir (t=-2.270;
p<0.05).

4.4.2. Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimhhklarinin Siif Diizeyine Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin internet bagimliliklarmin bir demografik degisken olarak
kabul edilen sinif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla

bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 19°da gdsterilmistir.
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Tablo 19. Internet Bagimliliginin Simif Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Ogrenim
Goriilen N X Ss t p
Simif
. 3. Simif 295 29.63 9.664 -1.893 .059
Internet Bagimhhg
4. Smuf 293 31.15 9.753

#p<0.05

Tablo 19 incelendiginde, 4. smifta okuyan ogretmen adaylarinin internet
bagimliligi ortalama puanlarmin 3. smifta okuyan 6gretmen adaylarinin internet
bagimlilig1 ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat yiikseklik

farki istatistiki olarak anlamli bulunmamaktadir.

4.4.3. Ogretmen Adaylarimmn Internet Bagimhliklarinin internet Kullanim

Gecmisine Yonelik Farklhilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin internet bagimliliklarinin internet kullanim gegmisine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Internet Bagimliiginin internet Kullamm Gegmisine Goére Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Internet Kullanim

Gecmisi N X Ss Min Max F P
4 yildan az 126 27.01 10.09 1200 60.00
4-6 y1l arasi 231 30.94 9.14 13.00  57.00

10.595 0.000
6 yildan fazla 223 31.78 9.67 12.00  57.00
Toplam 580 3041 9.71 1200 60.00

Internet kullanim ge¢misine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
yiksek diizeyde anlamli farklilik saptanmuistir (p<0.001). Fakliligin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey testi sonuglarina Tablo 21°de yer

verilmistir.
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Tablo 21. Internet Bagimliigmnin internet Kullanim Gegmisine Goére Tek Yénlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar

(I) internet Kullanim

Geemisi (J) Internet Kullamim Ge¢misi  Ortalama Fark (I-J) n2 P
4-6 yil arast -3.93" 0.04 0.001
4 yildan az
6 yildan fazla -4.76 0.000

Tablo 21 incelendiginde, 4 yildan az internet kullanim ge¢misi bulunan
adaylarin internet bagimlilik diizeyleri, 4 yildan fazla internet kullanim ge¢misi bulunan
adaylara oranla anlamli derecede diisiiktiir. Bununla birlikte hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin 12=.04 oldugu goriilmektedir. Bu deger internet kullanim ge¢misinin
internet bagimliligt puanlart {lizerinde kiiglik etki biiyiikliigline sahip oldugunu
gostermektedir. Tablo 20 ve Tablo 21°’de yer alan sonuglara gore, katilimci adaylarin

internet kullanim ge¢misi arttikca internet bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

4.4.4. Ogretmen Adaylarimin Internet Bagimhhklarinin Sosyal Medya

Hesap Sayisina Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklar1 adaylarin sahip
oldugu sosyal medya uygulama sayisina gore degisip degismedigi tek yonlii varyans

analizi yapilarak incelenmis ve sonuglara Tablo 22°de yer verilmistir.

Tablo 22. internet Bagimliligiin Sosyal Medya Hesap Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonugclari

Sosyal Medya _ .
Hesap Says X Ss Min Max F P
4 ten az 145 27.20 9.63 12.00 52.00
internet Bagimihgi  4-5 tane 316 30.79 9.35 12.00 60.00
6-fazla 121 33.14 9.75 13.00 57.00 8.989 0.000
Toplam 589 30.40 9.72 12.00  60.00

Tablo 22 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklart sahip
olduklar1 sosyal medya uygulama sayisina gore yiiksek diizeyde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (F=8.898; p<0.001). Ogretmen adaylarinin sahip

oldugu sosyal medya uygulama sayis1 arttik¢a internet bagimliliklar: da artmaktadir.
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Tablo 23. internet Bagimliligimin Sosyal Medya Hesap Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar

Ortalama Fark

Q)]
(I) Top_Sos_Med Top_Sos_Med (1-J) Sh n2 P
4-5 tane -3.56 0.95 0.05 0.001
1-3 Tane
6’dan fazla -5.91 1.17 0.000

Post-Hoc Tukey testi sonuclari incelendiginde, 1-3 arasinda sosyal medya
hesabina sahip olan 6gretmen adaylarinin 4’ten fazla sosyal medya hesabina sahip
olanlara gore internet bagimliliklar: anlamli derecede diisiiktiir. Bununla birlikte, sosyal
medya hesap sayisi degiskeninin internet bagimliligi puanlart iizerinde kiiciik etki

biiyiikliigiine sahip oldugu soylenebilir (n2=0.05).

4.4.5. Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimhhklarinin Giinliik internet

Kullanim Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin internet bagimliliklarinin giinliik internet kullanim diizeyine
gore anlamli derecede farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonli

varyans analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 24°te gosterilmistir.

Tablo 24. internet Bagimliliginin Giinliik Internet Kullanim Diizeyine Gére Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

N X Ss Min Max F P
4 saatten az 323 27.91 9.02 12.00 52.00
4-6 saat arasi 182 32.37 9.23 14.00 57.00
31.00 0.000*
6 saatten fazla 76 36.23 10.19 17.00 60.00
Toplam 581 30.39 9.71 12.00 60.00

*p<0.05

Tablo 24’te dgretmen adaylarmin YIBT-KF sonuglari incelendiginde, giinliik
internet kullanim durumuna gore ¢ok yliksek diizeyde anlamli farklilik goriilmiistiir
(F=31.00; p<0.001). Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, giinliik internet
kullanim saati arttikca 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeylerinin de arttig

goriilmektedir. Bununla birlikte farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek icin Post-Hoc/Tukey anlamlilik testi yapilarak sonuglara Tablo 25°te yer

verilmigtir.

Tablo 25. internet Bagimliliginin Giinliik Internet Kullanim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

(D) Giinliik internet (J) Giinliik internet Ortalama Fark (I-

Kullanim Kullanim J) Sh n2 P
4 saatten az 4-6 saat arasi -4.46" .85 0.10 .000
6 saatten fazla -8.32" 1.17 .000

Tablo 25 incelendiginde, ortaya ¢ikan anlamli farkliligin kaynagi olarak gilinde 4
saatten az internet kullanan 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri gilinliik
olarak 4 saatten fazla internet kullanan adaylara gore anlamli derecede diisiiktiir.
Bununla birlikte hesaplanan etki biylikligl, glinlik internet kullanim diizeyinin
katilimc1 adaylarin internet bagimliliginda orta diizeyde etki biiyiikliigline sahip

oldugunu gostermektedir (n2=0.10).

4.4.6. Ogretmen Adaylarimn internet Bagimhhginin Ogrenim Goriilen

Boliim Degiskenine Gore Farkhilagsmasina Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarmin internet bagimliliklar tek yonli
varyans analizi yapilarak boliim bazinda incelenmis ve elde edilen bulgulara Tablo

26’da yer verilmistir.

Tablo 26. internet Bagimliliginin Béliim Degiskenine Gére Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart

internet Bagimhlig

Boliim N X Ss F P
Tiirkge Ogretmenligi 86 29.65 9.40

Matematik Ogretmenligi 80 31.81 10.04

Resim-Is Ogretmenligi 31 25.41 9.51

BOTE 75 30.05 9.02 2.301 0.026*
Okul Oncesi Ogretmenligi 87 32.51 9.03

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 62 30.85 10.54

Sinif Ogretmenligi 71 30.70 9.84

Fen Bilgisi Ogretmenligi 97 29.36 9.84

Toplam 589 30.40 9.72

*p<0.05
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Tablo 27. Internet Bagimlihgmin Bolim Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonras1 Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar1

(I) Ogrenim Gériilen (J) Ogrenim Gériilen  Ortalama Fark
Boliim Boliim (1-J) n2 P

Matematik Tiirkge Ogrt. 2.16 150
Resim-is Ogrt. 6.39° .002*
BOTE 1.75 0.03 257
Okul Oncesi Ogrt. -70 638
Sosyal Bilgiler Ogrt. .95 .558
Smif Ogrt. 1.10 482
Fen Bilgisi Ogrt. 2.45 .093

*p<0.05

Elde edilen bulgulara gore, bolim degiskeni internet bagimliliginda anlamh
diizeyde farklilik olusturmustur. Bagimlilik diizeyleri 6grenim goriilen bolim
degiskenine gore yakin olmakla birlikte, en fazla bagimlilik Okul Oncesi Ogretmenligi
ve Matematik boliimlerinde, en diisik bagimlilik ise Resim-Is ve Fen Bilgisi

Ogretmenligi boliimlerinde goriilmiis ve anlaml diizeyde farklilasma olusturmustur.

4.5. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medyay1 Kullamim Amag ve Sikhgina
Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarmin sosyal medyayr hangi amaglar igin hangi siklikta
kullandiklarin1 tespit etmek amaciyla frekans analizi gerceklestirilmistir. Sonuglara

Tablo 28°de yer verilmistir.
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Tablo 28. Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya Kullanim Amag ve Sikligma Yonelik Frekans

Analizi Sonuglari

g
£
: p—
=5 2 £ 2 N X &
£ 8 5§ £ s
IN Z 2 7 e
1.Sohbet etmek igin kullanirim. (N) 20 67 128 240 169 3.76 1.04
2.Yeni kisgilerle tanismak i¢in kullanirim. (N) 318 164 84 38 20 1.91 1.93
3.Diger insanlar tarafindan taninmak igin
Kullanirim. N) 374 100 83 35 17 1.72 1.08

4. Begendigim haberleri paylasmak veya

“retweet” atmak igin kullanirim. (N) 173 114155 107 59 2.59 1.32

5. Begendigim nesneleri (resim. video. not

vb.) paylagmak i¢in kullanirim. N) 84 117 173 146 89 3.06 1.25

6.0yun oynamak i¢in kullanirim. ™) 236 127 137 68 44 278 1.27
7. Diger insanlarin profillerine gbz atmak igin

Kullanirim. N) 95 153 162 129 78 291 1.25
8. Bildirim/durum yazmak i¢in kullanirim. (N) 90 137 177 156 58 203 1.19

9. Bagkalarmin durumlarina veya
paylasimlarina yorum yazmak/begenmek igin N) 90 109 160 168 115 279 1.23
kullanirim.

10. lgimi ¢eken gruplara iiye olmak veya bir

grubu takip etmek i¢in kullanirim. (N) 88 97 157 176 101 3.16 1.27

11. Miizik dinlemek/paylasmak i¢in (N) 67 113 155 160 125 396 126

kullanirim.

12. Unlii kisilerin sayfalarin takip etmek icin

Kullanirm. N) 154 162 134 105 62 2.60 1.29
13. Egitim amagl iletisim kurmak i¢in

Kkullanirim. N) 39 78 165 217 118 347 112
14. Bilgi/haber arastirmak i¢in kullanirim. N) 22 54 112 240 191 3.84 1.06

15. Mevcut arkadaglarimla iletisimi devam

ettirmek igin kullanirim. N) 2 4 112 240 191 3.89 1.08

16. Sosyal medyay1 marka/iiriin sayfalariyla
etkilesimde bulunmak (teknik destek. problem N) 114 125 164 142 75 291 1.30
bildirmek vs.) i¢in kullanirim.

Tablo 28’de o6gretmen adaylarinin sosyal medyayr hangi amacgla ne siklikta
kullandiklarina yonelik bulgular yer almaktadir. Ogretmen adaylarinin daha ¢ok, sohbet
etmek ( X =3.76), begendikleri nesneleri (resim, video, not vb.) paylasmak ( X =3.06),
egitim amagl iletisim kurmak ( X =3.47), bilgi/haber arastirmak ( X =3.84), ilgilerini
ceken gruplara ilye olmak veya bir grubu takip etmek (X=3.16), miizik
dinlemek/paylasmak ( X =3.26), mevcut arkadaslariyla iletisimi devam ettirebilmek ( X

=3.89) i¢in sosyal medyay1 daha siklikla kullandiklar1 belirlenmistir.
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4.6. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhihklarimin Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cesitli demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal medya hesap sayisi,
internet kullanim ge¢misi, gilinliik internet kullanim diizeyi, 6grenim goriilen boliim)
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve yapilan analizler sonucunda

elde edilen bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.6.1. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagmlihklarimin Cinsiyete

Gére Farkhlasmasina liskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklar1 ve bagimlilik dlgeginin alt
boyutlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve analiz

sonuclarina Tablo 29°da yer verilmistir.

Tablo 29. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi

Sonuglart
Cinsiyet N X Ss t p
M livet Kadin 414 31.67 10.79 -.987 324
crgltiye Erkek 185 32.61 10.59
D D Kadin 426 12.53 4.95 -.977 329
uysu burtm Erkek 194 12.95 5.01
Kadin 424 11.68 5.34 -1.446 .149
Tekrarlama
Erkek 196 12.34 4.97
Kadin 404 39.87 17.44 -3.249 .001*
Catisma
Erkek 191 44 91 18.19
. Kadin 404 95.63 34.33 -2.448  .015*
SMBO
Erkek 191 103.24 34.38
*p<0.05

Tablo 29’da yer alan bulgular incelendiginde, erkek 6gretmen adaylarinin kadin
ogretmen adaylarina gore daha fazla bagimli oldugu goriilmektedir. Bu bagimhiligin az

bagimlilik diizeyinde oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarmin cinsiyete gore catisma

boyutu haricinde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05). Catisma boyutlarinda kadin
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O0gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligt az bagimli diizeyde farklilastigi

goriilmektedir (t=-3.249; p<0.01).

4.6.2. Ogretmen Adaylariin Sosyal Medya Bagimhliklarimin Simif Diizeyine

Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarmin bir demografik degisken
olarak kabul edilen sinif diizeyine goére farklilagip farklilagmadigini tespit etmek

amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30. Sosyal Medya Bagimlilhigmin Sinif Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi

Sonuglari
Ogrenim -
Goriilen Simf A Ss t p
. 3. Smuf 289 31.24 10.24 -1.628  .104
Mesguliyet
4. Simif 277 32.66 11.18
3. Smuf 289 12.32 4.95 -1.739  .083
Duygu Durum
4. Simif 277 13.01 4.98
3. Smuf 289 11.30 5.00 -2.814  .005*
Tekrarlama
4. Simif 277 12.47 5.38
3. Smuf 289 39.24 17.28 -3.096  .002*
Catisma
4. Simif 277 43.74 18.12
.. 3. Smuf 289 94.06 33.25 -2.756  .006*
SMBO
4. Simif 277 102.02 35.36
*p<0.05

Tablo 30’da yer alan ortalama puanlar incelendiginde, 4.sinif O6gretmen
adaylariin 3.sinifta okuyan adaylara gore sosyal medyaya daha fazla bagimli oldugu
goriilmektedir. Bu bagimlilik az bagimlilik diizeyindedir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhiliklarinin tekrarlama boyutunda
siniflar arasinda anlamli diizeyde farklilasma goriilmektedir (t=-2.814; p<0.05). Bu
sonuca gore 4. smifta okuyan Ogretmen adaylarinin, 3. smifta okuyan &gretmen
adaylarindan tekrarlama boyutunda sosyal medyaya daha bagimli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu bagimhilik az bagimiilik diizeyindedir. Ayrica yine bu sonuca gore,
adaylarin sosyal medya uygulamalarini kullanma aligkanliklarin1 azaltmaya c¢alistiklar
ancak belli bir siire sonunda tekrar ayni1 kullanim aliskanliklarini tekrarladiklart yorumu

yapilabilir.
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Catigma alt boyutunda da smif diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma
oldugu bu farklilasmanin az bagimli diizeyde oldugu goriilmektedir (t=-3.096; p<0.05).
Bu sonuca gore 4. siifta okuyan 6gretmen adaylarinin, 3. sinifta okuyan 6gretmen
adaylarindan ¢atisma boyutunda sosyal medyaya daha bagimli oldugu goriilmektedir.
Yani 4.simif 6grencilerinin 3.smif 6grencilerine gore sosyal medya ile daha fazla

catigma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

4.6.3. Ogretmen Adaylarimin Sosyal Medya Bagimhiliklarinin Sosyal Medya

Kullamim Ge¢misine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medya kullanim
geemisine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek

yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 31°de gosterilmigtir.

Tablo 31. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Kullanim Geg¢migine Gore Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar1

N X Ss Min Max F p
4 yildan az 131 27.59 10.51 1200  55.00
. 4-6 y1l arasi 238 32.97 1030 1200 59.00
Mesguliyet ¢ l4an fazla 21 34.04 10.31 1300 6000 L7103 0000
Toplam 590 32.17 1063 1200 60.00
4 yildan az 135 11.38 454 500  23.00
4-6 yil arast 243 12.89 4.99 500 2500
Duygu Durum & 140 fazla 233 13.36 5.01 so0 2500 164 0001
Toplam 611 12.74 4.95 500 2500
4 yildan az 136 10.44 459 500  23.00
4-6 yi1l arasi 241 12.02 5.41 5.00 25.00
Tekrarlama ;' 14 fazla 234 1275 5.24 s00 2500 0626 0000
Toplam 611 11.95 5.3 500 25.00
4 yildan az 129 36.76 15.99 1900  77.00
4-6 il arasi 234 41.84 17.17 1900  95.00
Catisma 6 yildan fazla 223 44.17 18.85 1900 900 282 0001
Toplam 586 4161 1777 1900  95.00
4 yildan az 125 85.72 3179 4100 164.00
. 4-6 1l aras 227 100.00 3334 4100 193.00
SMBO 6 yildan fazla 206 104.65 3502 4200 19900 269 0000
Toplam 558 98.51 3433 4100 199.00

Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinda sosyal
medya kullanim ge¢misine gore yiiksek diizeyde anlamli farklilik saptanmistir (p<<0.01).
Bu sonuglara gore, sosyal medya bagimlilifi 6lgegi ve alt boyutlarini olusturan
mesguliyet, duygu durum ve tekrarlama boyutlarinda istatistiksel agidan ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001). Sosyal medya bagimlilig
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Olceginin bir diger alt boyutu olan ¢afigsma boyutunda ise sosyal medya kullanim
geemisinin yiiksek diizeyde farklilik olusturdugu goriilmektedir (p<0.01). Sosyal medya
kullanim gegmisi artik¢a sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin alt boyutu olan mesguliyet
bagimliliginin da arttig1 goriilmiistiir ve yine sosyal medya kullanim ge¢misi arttik¢a
sosyal medya bagimliligi oOl¢eginin alt boyutlar1 olan tekrarlama ve c¢atisma

boyutlarinda da artma meydana gelmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonrasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin kaynaginm
belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey testi yapilmis ve sonuglara Tablo 32’de yer

verilmistir.

Tablo 32. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Kullanim Geg¢misine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

(I) Sosyal Medya (J) Sosyal Medya Ortalama Fark
Degiskenler Kullamim Ge¢cmisi  Kullanim Ge¢misi a-y n2 p
Mesguliyet 4 yildan az 4-6 y1l arasi -5.37" 0.06 .000
6 yildan fazla -6.44" .000
Duygu Durum 4 yildan az 4-6 y1l arast -1.51° 0.03 .012
6 yildan fazla -1.97" .001
Tekrarlama 4 yildan az 4-6 y1l aras1 -1.58" 0.03 .012
6 yildan fazla 2317 .000
Catisma 4 yildan az 4-6 y1l aras1 -5.07" 0.03 .024
6 yildan fazla -7.40 .000
SMBO 4 yildan az 4-6 y1l arasi -14.28" 0.5 .000
6 yildan fazla -18.93" .000

Tablo 32 incelendiginde, 4 yildan az sosyal medya ge¢misi bulunan 6gretmen
adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarindaki bagimlilik diizeyleri, 4-6 yil
ve 6 yildan fazla sosyal medya kullanim ge¢misi bulunan 6gretmen adaylarina oranla
anlamli derecede diisiiktiir. Bununla birlikte mesguliyet, duygu-durum, tekrarlama ve
catisma alt boyutlarinda sosyal medya ge¢misi degiskeni sosyal medya bagimliliginda
kiiciik etki biiyiikliigiine sahiptir. Sosyal medya kullanim ge¢misi degiskeni, SMBO

puanlarinda ise genis etki biiyiikliigiine sahiptir (n2=.5)
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4.64. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhliklarimin Giinliik

Internet Kullanim Diizeyine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ogretmen

adaylarimin

sosyal

medya bagimhiliklarmin  giinliik

internet

kullanimina gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla

tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33. Sosyal Medya Bagimliliginin Giinliik internet Kullamm Diizeyine Gore Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss Min Max F P
4 saatten az 329 28.48 963 1200 57.00
. 4-6 saat arasi 186 35.49 9.99 13.00  59.00
Mesguliyet 6 saatten fazla 76 39.81 067 2000 6000 > 01 0000
Total 591 32.15 1064  12.00  60.00
4 saatten az 340 11.60 4.70 5.00 25.00
4-6 saat arasi 192 13.64 4.94 5.00 24.00
DuyguDurum ' tenfazla 80 15.30 4.67 500 2500 2+490 0.000
Total 612 12.72 4.96 500  25.00
4 saatten az 340 10.72 4.85 5.00 25.00
4-6 saat arasi 192 12.71 5.23 5.00 25.00
Tekrarlama 6 saatten fazla 80 15.25 5.08 500 2500 20746 0000
Total 612 11.94 523 500  25.00
4 saatten az 325 37.90 16.50 19.00 95.00
4-6 saat arasl 185 44.27 18.07 19.00 89.00
Catisma 6 saatten fazla 77 50.61 1809 2000 9100 20233 0000
Total 587 41.57 1778 19.00  95.00
4 saatten az 310 88.69 3222 41.00 193.00
. 4-6 saat arasi 176 105.64 32.64 47.00 188.00
SMBO 6 saatten fazla 73 122.38 3152 57.00 199,00 S5:622 0000
Total 559 98.42 3437  41.00 199.00

Analizler sonucunda yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar saptanmistir (Tablo
33). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin tespit etmek i¢in Post-Hoc

Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 34°te gosterilmistir.
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Tablo 34. Sosyal Medya Bagimliligimin Giinliik Internet Kullanim Diizeyine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

(DGiinliik internet  (J) Giinliik internet  Ortalama

Degiskenler Kullamim Saati Kullamim Saati Fark (I-]) n2 P
Mesguliyet 4 saatten az 4-6 saat arasi -7.00" 0.17 .000
6 saatten fazla -11.32° .000
Duygu_Durum 4 saatten az 4-6 saat arasi -2.03" 0.08 .000
6 saatten fazla -3.69" .000
Tekrarlama 4 saatten az 4-6 saat arast -1.98" 0.09 .000
6 saatten fazla -4.52° .000
Catisma 4 saatten az 4-6 saat aras1 -6.36" 0.07 .000
6 saatten fazla -12.70 .000
SMBO 4 saatten az 4-6 saat arasi -16.94" 0.13  .000
6 saatten fazla -33.69" .000
*p<0.001

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, sosyal medya
bagimlilig1 ve alt boyutlarinda giinliik internet kullanimi 4-6 saat ile 6 saat ve iizeri olan
O0gretmen adaylar1 anlamli diizeyde farklilagsma olusturmustur. Ayrica gilinliik internet
kullanim saati SMBO’niin mesguliyet alt boyutunda genis etki biiyiikliigiine sahiptir
(n2=.17). Diger alt boyutlarda ve SMBO’de ise orta etki biiyiikliigiine sahip oldugu
goriilmektedir (0.06<n2<0.14). Buradan, giinliik internet kullamm diizeyinin SMBO
puanlarina etkisi oldugu ve giinliik internet kullanim saati arttikga sosyal medya

bagimlilik diizeyinin de arttig1 yorumu yapilabilir.

4.6.5. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlhihklarinin Sosyal Medya

Hesap Sayisina Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin
adaylarin kullandig1 sosyal medya uygulama sayisina gore degisip degismedigi tek

yonlii varyans analizi yapilarak incelenmis ve sonuglara Tablo 35°te yer verilmistir.
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Tablo 35. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Varyans Analizi
(ANOVA) Testi Sonuglari

N X Ss Min Max F p
13 Tane 144 26.20 981 12.00 54.00
, 4-5 tane 321 33.14 10.19 12.00 59.00
Mesguliyet 6-fazla 126 36.42 9.83 13.00 6000 8321 000
Toplam 591 32.15 10.64 12.00 60.00
1-3 Tane 148 10.73 452 5.00 24.00
4-5 tane 332 12.93 4.80 5.00 25.00
Duygu Durum ¢ o 10 132 14.43 5.08 5.00 2500 21422 0000
Toplam 612 12.72 4.96 5.00 25.00
13 Tane 149 10.34 5.05 5.00 23.00
4-5 tane 332 12.12 5.01 5.00 25.00
Tekrarlama o o 131 13.29 5.54 5.00 25.00 11.9690.000
Toplam 612 11.94 5.23 5.00 25.00
1-3 Tane 144 3455 15.09 19.00 80.00
4-5 tane 317 42.37 17.12 19.00 95.00
CI 6-fazla 126 47.59 19.63 19.00 89.00 19.9740.000
Toplam 587 41.57 17.78 19.00 95.00
1-3 Tane 138 81.52 30.52 41.00 157.00
3 4-5 tane 302 100.76 32.97 41.00 193.00
SMBO 6-fazla 119 112.10 34.56 42.00 19900 2238 0000
Toplam 559 98.42 3437 41.00 199.00

Analizler sonucunda elde edilen ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya
hesap sayisina gore 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliginda istatistiki olarak
cok yiiksek diizeyde anlamli farklilagsma goriilmiistiir (p<0.001). Tablo 35°te yer alan

sonuglara gore;

e Sosyal medya hesap sayis1 arttikga, SMBO niin alt boyutunu olusturan
megsguliyet bagimlilig1 ortalama puanlarinda artma meydana gelmistir.

e Sosyal medya hesap sayis1 artttkca, SMBO niin alt boyutunu olusturan
duygu-durum bagimlilig1 ortalama puanlarinda artma meydana gelmistir.

e Sosyal medya hesap sayis1 arttikca, SMBO niin alt boyutunu olusturan
tekrarlama bagimliligi ortalama puanlarinda artma meydana gelmistir.

e Sosyal medya hesap sayis1 arttika, SMBO’niin alt boyutunu olusturan

catigma bagimlilig1 ortalama puanlarinda artma meydana gelmistir.

73



Tablo 36. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Hesap Sayisina Goére Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

Degiskenler (I) Top_Sos_Med (J) Top_Sos_Med Ortalama Fark (I-]) n2 p
Mesguliyet 1-3 Tane 4-5 tane -6.94 0.12 .000
6-fazla 10217 .000
Duygu_Durum 1-3 Tane 4-5 tane -2.20° 0.07 .000
6-fazla -3.70" .000
Tekrarlama 1-3 Tane 4-5 tane -1.78" 0.04 .001
6-fazla -2.95° .000
Catisma 1-3 Tane 4-5 tane -7.81" 0.07 .000
6-fazla -13.03" .000
SMBO 1-3 Tane 4-5 tane -19.24" 0.11 .000
6-fazla -30.58" .000

Tablo 36 incelendiginde, 1-3 arasinda sosyal medya hesabina sahip olan
O0gretmen adaylarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 3’ten fazla sosyal medya
hesabina sahip olan adaylara gére anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degerlerine bakildiginda, SMBO ve mesguliyet, ¢atigma,
duygu-durum alt boyutlarinda sosyal medya hesap sayist degiskeni sosyal medya
bagimliliginda orta etki biiyiikliigline sahipken, tekrarlama alt boyutunda ise kiiciik etki
biiyiikliigiine sahiptir. Elde edilen bu bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin sahip oldugu
sosyal medya hesap sayisinin katilime1 adaylarin sosyal medya bagimlilik diizeylerine

etkisi oldugu yorumu yapilabilir.

4.6.6. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhihklarinin Ogrenim

Gériilen Boliime Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar: tek yonlii
varyans analizi yapilarak boliim bazinda incelenmis ve elde edilen bulgulara Tablo
37°de yer verilmistir. Ayrica belirlenen anlamli farkliligin kaynagini belirlemek

amaciyla Post-Hoc Tukey testi yapilarak sonuclar Tablo 38’de gdsterilmistir.
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Tablo 37. Sosyal Medya Bagimliliginin Ogrenim Gériilen Boliim Degiskenine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOV A) Sonuglari

Béliim N X Ss F P
Tiirkce 88 31.8750 10.31773
Matematik 81 33.7407 10.69670
Resim 29 27.1034 10.43122
BOTE 75 31.2267 9.81804
Mesguliyet Okul Oncesi 88 34.5114 9.69654 2.187  0.034*
Sosyal Bilgiler 60 31.3833 11.52755
Sinif Ogretmenligi 76 30.5000 11.25641
Fen Bilgisi 102 31.7843 11.36316
Toplam 599 31.9633 10.73387
Tiirkce 91 12.4286 4.67177
Matematik 84 13.5952 5.25293
Resim 30 10.6667 5.26100
BOTE 77 11.4286 5.09754
Duygu Durum Okul Oncesi 91 14.0000 4.33077 2958  0.005*
Sosyal Bilgiler 65 12.6462 4.81674
Simif Ogretmenligi 78 12.9615 5.33657
Fen Bilgisi 104 12.2596 4.85117
Toplam 620 12.6694 4.97542
Tiirkge 90 12.0889 4.92561
Matematik 84 12.8452 5.55258
Resim 31 9.6129 5.17479
BOTE 77 10.3766 4.84779
Tekrarlama Okul Oncesi 90 12.8444 5.20136 2.704  0.009*
Sosyal Bilgiler 66 12.2273 5.53533
Siif Ogretmenligi 78 11.8590 5.29083
Fen Bilgisi 104 11.7596 5.00581
Toplam 620 11.8952 5.23320
Tiirkge 87 43.1034 17.32523
Matematik 80 45.4125 19.49079
Resim 31 34.8710 14.03268
BOTE 77 35.6623 15.03733 3.143  0.003*
Catisma Okul Oncesi 83 44.9398 17.97583
Sosyal Bilgiler 62 41.3226 18.65368
Simif Ogretmenligi 77 42.6883 18.14290
Fen Bilgisi 98 39.7755 17.67025
Toplam 595 41.4908 17.82645
Tiirkge 83 98.7470 33.48674
Matematik 77 1.0617E2 37.29343
Resim 28 82.2143 31.81586
BOTE 75 88.9600 30.34773
SMBO Okul Oncesi 79 1.0615E2 32.97633 2968  0.005*
Sosyal Bilgiler 57 98.4561 37.18490
Sinif Ogretmenligi 75 98.0400 34.60020
Fen Bilgisi 93 95.5054 33.89935
Toplam 567 98.0212 34.50390
*p<0.05
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Elde edilen ortalama puanlar incelendiginde, 6grenim goriilen boliime gore
Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliginda yiiksek diizeyde anlamli farklilik

gorilmistiir (F=2.96; p<0.01). Bu sonuglara gore;

e Mesguliyet alt boyutunda, Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi
boliimii 6gretmen adaylarinin  diger boliim O6gretmen adaylarina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(F=2.187; p<0.05).

e Duygu-Durum alt boyutunda, Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi
boliimii dgretmen adaylarinin diger bolim o6gretmen adaylarina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F=2.958; p<0.01).

e Tekrarlama alt boyutunda, Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi
bolimii 6gretmen adaylarinin  diger bolim 6gretmen adaylarina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir
(F=2.704; p<0.01).

e Catigma alt boyutunda, Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi béliimii
ogretmen adaylarinin diger bolim O6gretmen adaylarma gore sosyal
medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (F=3.143;
p<0.01).
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Tablo 38. Sosyal Medya Bagimliligimin Ogrenim goriilen Boliim Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglari

(@) Ogrenim (@) Ogrenim Gériilen Ortalama
Bagimh Degisken Goriilen Boliim Boéliim Fark (I-]) n2 P
Mesguliyet Okul Oncesi Tiirkce 2.63 .101
Matematik 77 .639
Resim 7.40 0.03 .001
BOTE 3.28 .050
Sosyal Bilgiler 3.12 .080
Sinif Ogretmenligi 4.01 .017
Fen Bilgisi 2.72 .079
Duygu Durum Okul Oncesi Tiirkge 1.57 .032
Matematik 40 .587
Resim 3.33° .001
BOTE 2,57 0.04 .001
Sosyal Bilgiler 1.35 .091
Sinif Ogretmenligi 1.03 172
Fen Bilgisi 1.74 014
Tekrarlama Okul Oncesi Tiirkge 75 329
Matematik -.00 999
Resim 3.23° .003
BOTE 246 0.04 .002
Sosyal Bilgiler .61 463
Sinif Ogretmenligi 98 .220
Fen Bilgisi 1.08 147
Catisma Okul Oncesi Tiirkge 1.83 497
Matematik -47 .864
Resim 10.06" .007
BOTE 9.27° 0.04 .001
Sosyal Bilgiler 3.61 221
Sinif Ogretmenligi 225 419
Fen Bilgisi 5.16° .050
SMBO Okul Oncesi Tiirkce 7.40 .168
Matematik -.01 .998
Resim 23.93" .001
BOTE 17.19" 0.04 .002
Sosyal Bilgiler 7.69 195
Sinif Ogretmenligi 8.11 141
Fen Bilgisi 10.64" 042

*p<0.05

Tablo 38 incelendiginde, SMBO ve alt boyutlarinda katilime1 adaylarin 6grenim
gordiikleri boliim degiskeninin, sosyal medya bagimlilik diizeylerinde kiigiik etki
bliytikliigline sahip oldugu goriilmektedir (.01< n2<.06). Elde edilen bulgular sonucunda,

ogrenim goriilen boliim degiskeninin SMBO puanlarima etkisi oldugu tespit edilmistir.
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4.7. Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslari, internet ve

Sosyal Medya Bagimlihklar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarmin bilgi gizliligi yonetimi davranislari, internet bagimliliklari
ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskileri incelemek adina pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Pearson korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0.00-
0.30 arasinda olmasi diisiik; 0.30-0.70 arasinda olmasi1 orta; 0.70-1.00 arasinda olmasi
ise yiksek diizeyde bir iligski olarak tanimlanabilir (Biiylikoztiirk, 2002). Hesaplanan
korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olabilmesi i¢in p anlamlilik degeri
0.05’ten kii¢lik olmalidir. Bu bilgiler dogrultusunda korelasyon analizleri yapilmis ve

analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 39°da gosterilmistir.

Tablo 39. Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Y&netimi Davranislari, Internet Bagimliliklart
ve Sosyal Medya Bagimliliklar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Bilgi Gizliligi Yonetimi Internet Bagimhlig SMBO
po o R 1 284” 212"
gl;%; ﬁlz;ll:rgll Yonetimi p 000 000
N 601 567 548
R 284" 1 752"
internet Bagimhhig P .000 .000
N 567 589 541
R 2127 752" 1
SMBO P .000 .000
N 548 541 567

**Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemli kabul edilmektedir

Tablo 39’da yer alan bulgulara gore, O6gretmen adaylarmin bilgi gizliligi
yonetimi davranislari, internet bagimliliklar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
iligkilerin analizi sonucunda p=0.000 diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bilgi gizliligi yOnetimi davranislar1 ile internet
bagimlig1 arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir (r=0.284; p<0.01). Benzer sekilde bilgi gizliligi yonetimi davranislar ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligskinin oldugu tespit

edilmistir (r=0.212; p<0.01). Internet bagimlilig: ile sosyal medya bagimlilig: arasinda
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ise pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir (r=0.752;
p<0.01).

4.8. Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslari ile internet

Bagimhliklar1 Arasindaki ligkinin Regresyon Analizi

Calismada 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin internet
bagimlilik diizeylerini yordayip yordamadigi arastirilmak istenmistir. Bu amagla veriler
normal dagilim gosterdiginden ve bilgi gizliligi yonetimi davranislar1 ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda korelasyonel iliski oldugundan regresyon analizi yapilmis

ve elde edilen bulgulara Tablo 40’ta yer verilmistir.

Tablo 40. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davranislar1 Ile internet Bagimliligi Arasindaki iliskinin

Regresyon Analizi

Model R r’ B Beta t p
1 278 077 Sabit 50851 38.749 000
Internet Bagimlilig 041 278 6.822 .000

Tablo 40'ta bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin internet bagimlilig: izerindeki
etkisini gosteren katsayilar sunulmustur. Bu tabloya gore, bilgi gizliligi yOnetimi
davraniglar1 ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=.278, 1’=.077, p<.001). Analiz sonuglarma gore, bilgi gizliligi yonetimi
davraniglarinin internet bagimlhiliginin bir yordayicist oldugu tespit edilmistir Yani
ogretmen adaylarimin bilgi gizliligi yonetimi davranislari, internet bagimliliginin 8%’ini
aciklayabilmektedir (r*=.077). Sayisal deger olarak ifade edilecek olursa, bilgi
gizliliginin bir birim artmasi internet bagimligini 0.041 birim arttirmaktadir. Bu
sonuglara gore, bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin internet bagimliliginda fazla bir

etki olusturmadigi sdylenebilir.

4.9. Ogretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslan Ile Sosyal
Medya Bagimlih@i Arasindaki iliskinin Regresyon Analizi

Arastirmada 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini yordayip yordamadigi arastirilmak istenmistir. Bu amagla

veriler normal dagilim gosterdiginden ve bilgi gizliligi yonetimi davranislari ile sosyal
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medya bagimlilik diizeyleri arasinda korelasyonel iliski oldugundan regresyon analizi

yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 41°de yer verilmistir.

Tablo 41. Bilgi Gizliligi Yénetimi Davranislar1 Ile Sosyal Medya Bagimlihig Arasindaki

[liskinin Regresyon Analizi

Model R r’ B Beta t p
| 219 048 Sabit 8.93 5.886 .000
Sosyal Medya 149 219 5.212 .000
Bagimliligi

Bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin sosyal medya bagimliliginin yordayicisi
olup olmadigina iliskin Tablo 41 incelendiginde, p=0.000<0.001 anlamlilik diizeyinde
yordayicist oldugu anlasilmaktadir (r*=0.048). Bu sonuglar, bilgi gizliligi yonetimi
davraniglarinin = sosyal medya bagimliliginin  5%’ini  agiklayabildigi anlamina
gelmektedir. Sayisal deger olarak ifade edilecek olursa, bilgi gizliliginin bir birim
artmasi sosyal medya bagimligini 0.149 birim artirmaktadir. Elde edilen sonuglara gore,

bilgi gizliligi davranislari sosyal medya bagimliliginda fazla bir etki olusturmamaktadir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davraniglari, internet
ve sosyal medya bagimliliklar1 ve sosyal medya kullanimi aligkanliklari arasindaki
iliskilerin ne diizeyde oldugu ve elde edilen bu bilgilerin daha 6nce yapilmis calismalar

ile karsilagtirilip, sonraki ¢aligmalar1 ne yonde etkileyebilecegi tartisilmaya ¢aligilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin kisisel bilgi gizliligi yonetimi davranislari,
internet ve sosyal medyaya olan bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 arasindaki iliskiler incelenirken, calismanin konusunu olusturan ana
degiskenlerin farkli demografik degiskenlere bagli olarak farklilagip farklilagsmadigi da
arastirilmistir. Elde edilen verilerin analizleri arastirmanin amagclarina gore analiz
edilmis ve bu analizler c¢alismanin bulgular kisminda alt amag¢ sirasina gore
sunulmustur. Ayrica analizler 6lgeklerin toplami ve alt 6l¢ekler kapsaminda ayr1 ayri
yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasinda p=.05
anlamlilik derecesi temel alinarak bulgular yorumlanmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %98.4°1 gibi biiylik ¢ogunlugunun
sosyal medya hesabina sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimc1 6gretmen adaylarindan
sadece %1.6’s1 herhangi bir sosyal medya hesab1 olmadigini belirtmistir. Ogretmen
adaylarinin ortalama sosyal medya hesap sayis1 4.29°dur. Bu degerler, giinlimiizde pasif
veya aktif kullanmilmak {izere 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun en az bir sosyal
medya hesabma iiye olduklarmi gostermektedir. Arastirmaya katilan ogrencilerin
%63.4’1 kadin (n=427), %31.6’s1 erkek (n=198) 6grencilerdir. Aragtirmanin ¢alisma

grubunu ¢ogunlukla kadin 6gretmen adaylarinin olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmada ilk olarak Ogretmen adaylarmin sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 incelenmistir. Calismaya katilan adaylarin sosyal medya kullanimi

gecmisine baktigimizda, agirlikli olarak 4-6 yil arasinda (%39.3) sosyal medya



araclarint kullandiklar1 goriilmiistiir. Sosyal medyayr kullanan 6gretmen adaylarinin
cogunlukla dort ve bes sosyal medya hesabina sahip olduklar1 yapilan frekans analizleri
sonucunda ortaya cikmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin en fazla tercih
ettikleri sosyal medya uygulamalar1 siralamasinda Whatsapp ilk sirada yer almaktadir.
Ikinci sirada YouTube, iigiincii sirada Instagram, siralamay1 Facebook ve Twitter takip
etmektedir. Bu sonuglara gore, son yillarda diinya genelinde en fazla tercih edilen
sosyal medya platformu olan Facebook’un Ogretmen adaylar1 tarafindan tercih
siralamasinda gerilerde yer almasi arastirmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biridir.
Oysa Cakir ve digerlerinin (2015), 2013-2014 6gretim yil1 bahar doneminde Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. smifinda 6grenim géren 909 6gretmen adayi ile
yiiriittiikleri calismada 782 kullanici sayist ile Facebook’un ¢alismaya katilan adaylar
tarafindan en fazla tercih edilen sosyal ag platformu oldugu ulasilan sonuglar

arasindadir.

Aragtirmanin ikinci alt amaci olan 6gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi
davraniglarinin demografik degiskenlere gore degisip degismedigine yonelik yapilan
analizler sonucunda, bilgi gizliligi davranislarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Bir diger demografik degisken olan siif diizeyine yonelik
yapilan analiz sonucunda ise bilgi gizliligi 6l¢eginin bir alt boyutu olan algilanan
hassasiyet ve tedirginlik boyutunda anlaml farklilik saptanmistir. Bu farklilik 3.sinifta
o0grenim gormekte olan Ogretmen adaylarmin lehine olan bir farklhiliktir. Bu sonug,
3.smif 6gretmen adaylarinin internet ve sosyal medya ortamlarinda bilgi gizliligini
saglama noktasinda daha hassas davranislar sergiledikleri ve bilgi gizliligini kaybetme
kaygisin1 daha fazla tasidiklarimi gostermektedir. Alanyazina bakildiginda, bilgi
gizliliginde cinsiyet degiskenine yonelik yapilan analizler sonucunda farkliligin
erkeklerin lehine sonuglandigi c¢alismalar literatiirde mevcuttur. Bu arastirmalarda
erkeklerin kisisel bilgilerini ¢ekinmeden sosyal medya ortamlarinda ifsa etmesi sebebiyle

daha ¢ok risk aldiklar belirlenmistir (Jelicic, 2007).

Arastirmada Ogretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin
kullanilan toplam sosyal medya hesap sayisina gore farklilagmasina iliskin yapilan
analizler sonucunda, bilgi gizliligi yonetimi 6lgeginin bir alt boyutu olan odiil boyutu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma olusturmustur. Bu sonuglara gore,

alt1 ve altr’dan fazla sayida sosyal medya hesabi olan internet kullanicis1 6gretmen

82



adaylariin sosyal medya ortamlarinda bilgi gizliligini gérmezden geldiginde farkli
sekillerde odiillendirilecegi (dogum gilinii kutlama mesaji almasi vs.) algisina sahip

oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin bilgi gizliligi yonetimi davranislarmin giinliik internet
kullanim saatine yonelik yapilan varyans analizi sonucunda, agirlikli olarak giinliik alti
saat ve iizeri internet kullanan 6gretmen adaylarinin 6zyeterlilik boyutunun daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, bilgi gizligi yonetimi davranislarinin ozyeterlilik
boyutu yiiksek diizeyde anlamli bir farklilasma olusturmustur. Ogretmen adaylarindan
agirlikll olarak giinliik alt1 ve alt1 saatten fazla internet kullanan adaylarin kisisel bilgi

gizliliklerini saglama 6zyeterliligine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan bilgi gizliligi yonetimi davranislarinin
Ogretmen adaylarinin  6grenim gordiigli bolim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, anlamli diizeyde bir farklilagma tespit edilmemistir. Bu
sonuca gore, calismaya katilan ve sekiz farkli bolimde O6grenim goérmekte olan
O0gretmen adaylar1 boliim bazinda benzer bilgi gizliligi yonetimi davranislar

sergilemektedir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimliliklari orta diizeyde goriilmiistiir. Bununla
birlikte Ogretmen adaylarmin internet bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore
incelendigi t-testi sonucunda, erkek 6gretmen adaylarinin internet bagimliginin, kadin
ogretmen adaylarinin internet bagimligindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, Aslan (2011) Indnii Universitesinde farkli iinvanlara sahip 300 akademisyen ile
yliriittiigii  arastirmada, akademisyenlerin internet bagimlilik diizeylerini de incelemis
ve cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Karaman ve Kurtoglu (2009) 39
Ogretmen adayr ile yiiriittiigli ¢aligmada, erkek Ogretmen adaylarmin kiz ogretmen
adaylarina gore internet bagimliligi hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu ayrica erkek
O0gretmen adaylariin kiz 6gretmen adaylarina gore daha fazla internet bagimlis1 oldugu
sonucu ortaya cikmistir. Farkli olarak, Dogruluk (2017) 392 06gretmen aday: ile
yiriittiigli ¢alismada katilime1 adaylarin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Balct ve Giilnar (2009) da calismalarinda internet
bagimlis1 ve riskli internet kullanan tiniversite 6grencilerinin bagimhilik diizeylerinin

cinsiyete gore farklilagmadigini belirtmislerdir. Alanyazinda internet bagimliliginin
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cinsiyet degiskenine gore farklilagmasina iligskin olarak yapilan arastirmalarda farkli
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin internet bagimliliklar1 simif diizeyine gore incelendiginde,
4. sinifta okuyan ogretmen adaylarinin internet bagimliginin 3. sinifta okuyan 6gretmen
adaylarinin internet bagimligindan daha yiiksek oldugu saptanmistir; fakat bu yiikseklik
farki istatistiki olarak anlamli bulunmamaktadir. Istatistiki olarak anlamli bulunmayan
bu farkin, 4.sinif 6gretmen adaylarinin mesleklerini icra etmeleri igin KPSS siavina
hazirlanma siirecinde giincel gelismeleri takip etmek ve caligma siirecinde internet
kaynaklarindan yararlanma ihtiyaclar1 bu az diizeydeki farkin sebeplerinden biri olarak
diistintilebilir. Yapilan diger arastirmalar ile karsilastirildiginda, Dogruluk (2017)
arastirmasinda Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeylerini 6grenim goriilen
smifa diizeyine gore incelendiginde anlamli farklilik olustugunu tespit etmistir.
Universite 2. ve 4. smifta dgrenim goren 6grencilerin internet bagimhilik diizeylerinin 1.
ve 3. simifta 6grenim goren gorencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Fakat Kaya (2011) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik
diizeylerinin 6grenim gordiikkleri smif diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmustir. Bununla birlikte Oztiirk ve Ozmen (2011), dgretmen adaylarinin problemli
internet kullanim davranislarini, kisilik tipi, utangaclik ve demografik degiskenlere gore
inceledikleri ¢aligmalarinda sinif diizeyine iliskin anlamli bir fark bulunmadigini ifade
etmislerdir.

Calismanin bir diger alt amaci olan 6gretmen adaylarinin internet bagimliliginin
internet kullanim ge¢misine gore degisip degismedigi sorgulanmis ve yapilan analizler
sonucunda istatistiki olarak c¢ok yiiksek diizeyde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.001). Yillara gore ortalama puanlar incelendiginde internet kullanim ge¢misi
arttikca Ogretmen adaylarimin internet bagimliliklarinin da arttifi goriilmiistiir. Bu
calismada ulasilan sonugtan farkli olarak Dogruluk (2017), ¢alisma grubunu olusturan
392 ogretmen adayi ile yuriittiigli arastirmasinda 6gretmen adaylarinin sosyal medya
kullanim aligkanliklar ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskileri incelemis ve 2 yil
ve altinda internet kullananlarin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 6 yil ve {lizerinde
internet kullananlara gore; 2-4 yil arasinda internet kullananlarin sosyal medya kullanim

aligkanliklar1 da 4-6 yil arasinda internet kullananlara gore anlamli derecede daha
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yiikksek bulunmustur. Yani 0gretmen adaylarinin internet kullanim ge¢misi azaldikga

sosyal medya kullanim aligkanliklarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin  bir diger alt amaci olan internet bagimliliginin 6gretmen
adaylarinin  kullandiklar1  sosyal medya hesap sayisina gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmeye c¢alisildigi varyans analizi sonucunda, istatistiksel
olarak vyiiksek diizeyde anlamli farkliik goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin sahip
oldugu sosyal medya hesap sayisi arttikca internet bagimliliklar1 da artmaktadir.
Aragtirmaya katilan adaylarin biiyiik cogunlugun en az bir sosyal medya hesabina sahip
oldugu aragtirmanin ulasilan sonuglar1 arasindadir. Katilimci adaylarin birden fazla
sosyal medya uygulamasini kullanmasi, internet ile mesguliyeti arttirdigi i¢in internet
bagimliligini da arttirdig: diisiiniilebilir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimliliklarinm  giinliik internet kullanim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, giinliik
internet kullanim diizeyine gore anlamli bir farklilasma goriilmistiir. Giinliik internet
kullanim saati arttikga Ogretmen adaylarinin internet bagimliliklarinin da arttigi
belirlenmistir. Karaca (2017) iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerini
ve internet bagimlilig1 ile akilli telefon kullanimlari arasindaki iligkileri incelemis ve
Ogrencilerin internet bagimlilig: ile akilli telefona sahip olma siireleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmadigini, 6grencilerin giinliik akilli telefon kullanma siireleri ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulundugunu tespit etmistir. Benzer sekilde,
Kaplan (2016) calismasinda ortaokul &grencilerinde internet bagimlilik diizeylerinin
saglik lizerine etkilerini incelemis, internet bagimlilig: ile giin i¢inde internet kullanim
siiresi arasinda anlamli farkliligin olustugunu belirlemistir. Glinliik 2 saatten az
kullananlarin internet bagimliligi puan ortalamasi 2-4 saat arast ve 4 saatten fazla
kullananlara gore daha diisiik oldugu, 2-4 saat arasi kullananlarin 4 saatten fazla

kullananlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada Ogretmen adaylarmin internet bagimhilifinin 6grenim goriilen
boliim degiskenine gore degisip degismedigi analiz edilmis ve bagimlilik puanlar
Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore yakin olmakla birlikte, en fazla bagimliligin
Okul Oncesi Ogretmenligi ve Matematik boliimlerinde, en diisiik bagimliligin ise Resim
ve Fen Bilgisi 6gretmenligi boliimlerinde oldugu goriilmiis ve anlamli diizeyde bir

farklilasma olusturmustur. Benzer sekilde, Dogruluk (2017) 6gretmen adaylan ile
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yiriittiigli  ¢alismasinda internet bagimliliginin boliim degiskenine gore degisip
degismedigini sorgulamis ve gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik saptandigini
belirtmistir. Analiz sonucunda smif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin internet bagimlilik diizeylerinin fen bilgisi bdliimiinde 6grenim goren

Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medyay1 hangi amagla ne siklikta kullandiklarima
yonelik yapilan yapilan frekans analizi sonuglar1 incelendiginde, katilimci adaylarin
siklikla sohbet etmek i¢in, egitim amacgh iletisim kurmak igin, bilgi/haber arastirmak
icin, ilgilerini ¢eken gruplara {iye olmak veya bir grubu takip etmek i¢in, begenilen
nesneleri (resim, video, not vb.) paylasmak icin ve mevcut arkadaslariyla iletisimi
devam ettirebilmek i¢in sosyal medya uygulamalarini kullandiklar1 belirlenmistir.
Bununla birlikte kullanim amaci ne olursa olsun katilime1 adaylarin sosyal medyay1
yine yogun sekilde kullandiklar1 ortaya ¢ikmigtir. Thelwall ise (2008) arastirmasinda,
erkeklerin kadinlara gore sosyal medya araclarini ¢ogunlukla yeni iligkiler kurmak

amactyla kullandiklarini ifade etmistir.

Calismada Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 demografik
degiskenlere gore farklilasmakta midir sorusuna cevap aranmis ve bu dogrultuda ilgili
analizler yapilmistir. Cinsiyete gore sosyal medya bagimliliginin degisip degismedigi
incelendiginde, erkek ogretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina oranla sosyal
medyaya daha bagimli olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya bagimlilig
6l¢eginin bir alt boyutu olan c¢atisma boyutunda erkek ogretmen adaylarimin lehine
anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Bu analiz bulgusu ile, erkek Ogretmen
adaylarinin kadin adaylara gore sosyal medya ile daha fazla catisma halinde oldugu,

yani sosyal medya kullanimindan olumsuz etkilendigi sonucu ¢ikarilabilir.

Sosyal medya bagimliligi dlgeginin kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol
acmaya etkisini Olgmeyi amaglayan ‘“catisma” alt boyutunda yer alan maddeler
incelendiginde (23-41), erkek Ogretmen adaylarimin kontrolsiiz sosyal medya
kullandiklar1 ve bu durumdan dolay1 es-dost, aile ve arkadaslarini ihmal etikleri, fiziksel
ve psikolojik bazi sorunlar yasadiklar1 ve sosyal medyada gecirdikleri zamani saklama
ithtiyaci duyduklar erkek Ogretmen adaylarinda sosyal medya kullaniminin ortaya

c¢ikardigl olumsuz sonuglar olarak siralanabilir.
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Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gére sosyal medya
bagimliliklar1 incelenmis ve anlamli farkliliklar belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, 4.simmf Ogretmen adaylarimin 3.smifta 6grenim goéren adaylara goére sosyal
medyaya daha fazla bagimli olduklar1 goriilmiistiir. Alt boyutlara bakildiginda ise, 4.
simifta okuyan Ogretmen adaylarmin, 3. smnifta okuyan O&gretmen adaylarindan
tekrarlama boyutunda sosyal medyaya daha bagimli olduklari tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, adaylarin sosyal medya uygulamalarin1 kullanma aligkanliklarini
azaltmaya calistiklar1 ancak belli bir slire sonunda tekrar ayni1 kullanim aligkanliklarini
tekrarladiklar1 sOylenebilir. Catisma alt boyutunda da sinif diizeyleri arasinda 4.sinif
Ogretmen adaylarinin lehine az diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur.

Simf diizeyine gore sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarmin analizi
sonucunda her boyutta 4.sinif 6grencilerinin lehine anlamli sonug¢larin bulunmasi dikkat
cekicidir. Farkli olarak Wang ve digerleri (2015), alt siniflarda 6grenim goren
Ogrencilerin sosyal medya araglarin1 daha fazla kullandiklarini, iist siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin ise sosyal medya uygulamalarimi daha az siklikla kullandiklarini
tespit etmistir.

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin internete
baglandiklar1 cihaz tiiriine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve kullanilan
cihaz tiirtine gore sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin mesguliyet alt boyutunda anlamli
diizeyde farklilik saptanmistir. Kisisel bilgisayarlar ve mobil cihazlarla sosyal medya
uygulamalarina erisen 6gretmen adaylar1 sosyal medya megsguliyet bagimliliginda en
yiiksek puanlarla farklilagma olusturmustur. Bu sonuca gore, kisisel bilgisayarlar ve
mobil cihazlar gibi internete kolay erisim imkani taniyan teknoloji araglarinin 6gretmen
adaylarinin sosyal medya ile yogun sekilde mesgul olmasina, sosyal medyada olmadig:
zamanlarda bile zihni siirekli sosyal medya ile mesgul etmesine neden olmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Tutgun-Unal (2015), iiniversite 6grencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda sosyal medya bagimliliginda ve alt boyutlarinda erisilen

cihaz tiirline gore anlamli diizeyde bir farklilik saptanmadigini belirtmistir.

Calismanin bir diger aragtirma sorusuna cevap aranmis ve bu dogrultuda
O0gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin internet kullanim ge¢misine gore
farklilasip farklilagmadigi uygun analiz yontemleriyle incelenmistir. Elde edilen

sonuglara gore, sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarini olusturan mesguliyet,
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duygu durum ve tekrarlama boyutlarinda istatistiksel agidan ¢ok yiiksek diizeyde
farklilik tespit edilmistir (p<0.001). Sosyal medya bagimlilig1 dlgeginin bir diger alt
boyutu olan ¢afigma boyutunda ise internet kullanim ge¢misinin yiiksek diizeyde
farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0.01). Internet kullanim gecmisi arttikca sosyal
medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinda da anlamli diizeyde artis oldugu belirlenmistir.
Internet kullanim y1li gegmisi arttikga dgretmen adaylarinin internet ve sosyal medyaya
aligkanlik gelistirdikleri dolayisiyla bu platformlar1 kullanmaktan vazgecemedikleri ve

bagimlilik diizeyine ulasma risklerinin de arttig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin giinlik
internet kullanim diizeyine gore degisip degismedigi incelenmis ve yiiksek diizeyde
anlaml farklilasma saptanmistir. Giinliikk 4-6 saat ile 6 saat ve iizeri internet kullanan
ogretmen adaylarmin anlaml diizeyde farklilasma olusturdugu belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin  gilinliik sosyal medya kullanim siireleri arttikca sosyal medya
bagimliliklarinin da arttigi aragtirmanin elde edilen sonuglari arasindadir. Bununla
birlikte bazi arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin giinliikk sosyal medyaya
baglanma kriterlerine gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Ehrenberg ve digerlerinin
(2008) 233 tniversite Ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢alisma 6rnek verilecek olursa,
giinde en az 4 kez sosyal medya kullanimini yiiksek diizeyde kullanim olarak kabul

etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 sahip olunan sosyal medya
hesap sayisina gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, sosyal medya hesap
sayisina gore 0gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilifinda ¢ok yliksek diizeyde
anlaml farklilasma belirlenmistir (p<0.001). Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin alt
boyutlarina yapilan analiz sonucunda da mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve catisma boyutlarinda kullanilan sosyal medya uygulama sayisina gore
anlamli diizeyde farklilagma oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, kullanilan uygulama

sayis1 arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da arttig1 tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin kullandiklar1 sosyal medya uygulama sayisi arttikca,
sosyal medyada gecirilen siirenin de dogal olarak artacagini diisiinmek miimkiindiir.
Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak, adaylarin mesguliyet boyutunda zihinlerini

fazlasiyla sosyal medya ile mesgul ettikleri, sosyal medya olmadan hayatlarinin sikici,
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bos ve zevksiz olacagini diisiindiikleri, duygu durum alt boyutunda sosyal medyada
zaman gec¢irmeyi sorunlarindan uzaklasma olarak benimsemeleri, tekrarlama boyutunda
sosyal medya kullanimin1 kontrol altina almak istemelerine ragmen ¢abalarmin
sonugsuz kalarak tekrar yogun sekilde sosyal medyay1 kullanmalari, ¢atisma boyutunda
ise mesleklerine ve calismalarina olumsuz bir etki yapmasinin farkinda olmalarina
ragmen sosyal medyayr daha fazla kullandiklar1 sosyal medya uygulama sayisinin

artmastyla birlikte artis gosteren davranis 6zellikleri olarak siralanabilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarnin dgrenim gériilen bodliim
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, 6grenim goriilen boliime
gore Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliginda yiiksek diizeyde anlamli
farklilasma goriilmiistiir. Mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma
alt boyutlarda, Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi boliimii 6gretmen adaylarmin
diger boliim 6gretmen adaylarina gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma sonucu ile benzer sekilde Tutgun-Unal (2015), iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore
farklilasip farklilasmadigini incelemis ve analiz sonuglarma gore, Egitim Fakiiltesine,
Fen-Edebiyat Fakiiltesine veya Iletisim Fakiiltesine devam eden &grencilerin
Miihendislik Fakiiltesine devam edenlere gore daha fazla sosyal medya bagimlisi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Farkli olarak Dogruluk (2017), 181 fen bilgisi ve 211 simif
O0gretmeni aday1 ile yirittigli calismasinda Ogretmen adaylarinin sosyal medya
kullanim aligkanliklarinin 6grenim goriilen boliime gore farklilik gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirmanin son amag¢ ciimlesi ve ayni zamanda c¢aligmanin ana amaci olan,
Ogretmen adaylarimin bilgi gizliligi yonetimi davraniglari, internet bagimliliklar1 ve
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: incelenmis ve
O0gretmen adaylarinin bilgi gizliligi yonetimi davraniglari, internet bagimliliklar1 ve
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Bilgi gizliligi yonetimi davranislar ile internet bagimlig1 arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde bilgi gizliligi
yonetimi davraniglar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 ile sosyal medya bagimlilig:

arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Diger bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin internet bagimliligi arttikca sosyal
medya bagimlilig1 da artmaktadir.

Arastirmada Ogretmen adaylarmin bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin
internet bagimlilik diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin internet bagimliliginin
yordayicist oldugu ve internet bagimliligi icin agiklanan varyansin %8’inin bilgi
gizliligi yonetimi davranislarindan kaynaklandig: belirlenmistir. Bununla birlikte, bilgi
gizliligi yoOnetimi davranislarinin sosyal medya bagimliliginin yordayicis1 olup
olmadigina iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda, bilgi gizliligi yOnetimi
davraniglarinin  sosyal medya bagimliliginin yordayicisi oldugu ve sosyal medya
bagimlilig i¢in agiklanan varyansin %35’inin bilgi gizliligi yonetimi davraniglarindan

kaynaklandig tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirma siirecinde elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ulasilan sonuglar
dogrultusunda sosyal medya ortamlarinda bilgi gizliligi yonetimi davraniglari, internet
ve sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya kullanim aligkanliklar: iizerine ¢aligmak

isteyen arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir:

e Bu calisma 06gretmen adaylarn ile yiriitiilmistiir. Gorev yapmakta olan
Ogretmenlerle de benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e Arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medya bagimliliginin diger boliimlere
oranla Okul Oncesi ve Matematik Ogretmenligi boliimlerinde daha fazla oldugu
belirlenmistir. Sosyal medyanin dogru ve kontrollii kullanimina yonelik
farkindalik ¢alismalarina bu boliimlerden baslanabilir.

e “Gelismeleri kagirma korkusu” olarak adlandirilan ve bir tiir kaygi bozuklugu
olarak nitelendirilen ¢agimizin hastaligi olarak kabul edilen FOMO’dan
kurtulabilmek i¢in sosyal medyay1 amag olarak degil arag olarak gérmeli, sosyal
medyanin bireyi yOnetmesine izin verilmeyerek bireyin sosyal medyay1
yonetmesi saglanmali, sanal ortamda gecirilen siire kisitlanarak farkli sosyal
etkinliklerde bulunulmali ve farkli hobiler edinilmelidir.

e Sosyal medya ortamlarinda kisisel bilgi gizliligi yonetimi davraniglarinin farklh

degiskenler acisindan incelendigi ¢alismalar yapilabilir.
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Ogretmen adaylarinin kisisel bilgi gizliliklerini saglama 6zyeterliliklerine sahip
olma algilarinin yiikseltilebilmesi adina konu uzmanlar1 tarafindan seminer ve
kurslar diizenlenebilir. Ayrica internet ve sosyal medyanin kontrollii
kullanilmasma yonelik de 6gretmen adaylarina verilen seminer ve kurslarin
sayisi artirilabilir. Zira 6gretmen adaylarinin, goérevlerini icra edecekleri egitim
kurumlarinda gelece8in gen¢ nesline teknolojiyi dogru, kontrollii ve etik
siirlariyla kullanmay1 6gretmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bireylerin ger¢ek diinyadan kagarak sanal diinyada fazla zaman gecirme
isteklerinin altinda yatan psikolojik sebepler arastirmacilar tarafindan
arastirilabilir.

Giivenli internet kullanimina yonelik ikogretim kademesinden {iniversite
egitimine kadar biitiin 6gretim kademelerinde ilgili ders kapsaminda
ogrencilerin bilinglendirilmesi saglanabilir.

Arastirmanin sonuglarina gore, sosyal medyaya erismek icin mobil cihazlarin
fazla tercih edilmesi sosyal medya mesguliyet bagimliliginda en yiiksek
puanlarla farklilagma olusturmustur. Mobil cihazlarin giinliik hayatimizda
Oonemli bir yer tutmasi ve mobil cihazlar ile internete kolay erisilmesinin
ozellikle 6gretmen adaylar1 gibi geng bireylerde sosyal medya bagimliligini da
beraberinde getirme ihtimali arastirmacilar tarafindan tartisilabilir.

Universite dgrencilerini internetin ve sosyal medyanin daha gok egitim amagh
kullanimina yonlendirebilmek adina derslerin bir kism1 sosyal medya iizerinden
yiiriitiilebilir veya bu uygulamalarin sayist artirilabilir. Bu sayede 6grenme-
Ogretme siireclerinin daha aktif, yaratici, isbirligi i¢inde ge¢mesine imkan
taninirken 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin de gelismesi saglanabilir.
Universiteler 6gretmen adaylarmim mesleki ve sosyal gelisimlerine katki
saglayabilecek farkli sosyal etkinlikler diizenleyerek veya bu etkinliklerin
sayisini artirarak bu sayede iiniversite genclerinin sosyal medya kullanimlarinm
azaltabilir.

Universite egitimi alan dgretmen adaylarmi internetten ve sosyal medyadan
tamamen uzaklastirmaya c¢alismak yerine dogru, kontrollii ve faydali olarak nasil

kullanilmasi gerektigi 6gretim elemanlar: tarafindan benimsetilebilir.
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EKLER

EK-1. Arastirmanin Veri Toplama Siirecinde Kullanilan Kisisel Bilgi Formu

Bu anket Ogretmen adaylarinin sosyal medya aligkanliklarini 6lgmeye yonelik
yiiksek lisans tezinin bir parcasidir. Anket kapsaminda paylasacaginiz bilgiler
tamamiyla bilimsel amagh kullanilacak olup, kesinlikle baska kurum ve kuruluslarla
paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz ¢alismanin dogru
sonuglanmasi i¢in 6nemli olup, gdstereceginiz dikkat ve ayirmis oldugunuz zaman igin

tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Yalin Kilig TUREL — Ogr. Gér. Aynur SEVINC - Firat Universitesi

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali

1. Ogrenim Gordiigiiniiz Universitenin Adu:

2. Ogrenim Gérdiigiiniiz Boliim:

3. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

4. Yasimz :

5. Ogrenim Gordiigiiniiz Simf: (1) 3 @

2

6. Sosyal medya kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir
(Cevabiniz evet ise 7. sorudan devam ediniz.)

7. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?

() Facebook
() WhatsApp

() Twitter
() Youtube

() LinkedIn

() Instagram
() Diger yaziniz :

() Vine

8. Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erisiyorsunuz?

() Kisisel Bilgisayarlar (Masaiistii, Diziistii Bilgisayar) ve Mobil Cihazlar ( Tablet, Akill1 Telefon)

() Sadece Mobil Cihazlar

9. Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

()4 yildan az () 4-6 yil aras1 () 6+yl

10. Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?

() 4 saatten az () 4-6 saat arasi1 () 6+ saat




EK-2. Sosyal Medya Kullanim Amag¢larim1 Belirleme Anketi

Asagidaki boliimde sosyal medya kullanim amaglariniza yonelik ciimleler yer almaktadir. Her
bir maddeyi okuyarak o madde i¢in size uygun gelen secenegi (X) ile isaretleyiniz. Liitfen bos
madde birakmavyiniz.

S| = < =
Maddeler E g g E g 5 g
2SIT |8 |2 |ESR

. Sohbet etmek i¢in kullanirim.

. Yeni kisilerle tanigmak i¢in kullanirim.

. Diger insanlar tarafindan taninmak i¢in kullanirim.

. Begendigim haberleri paylasmak veya “retweet” atmak i¢in kullanirim.

. Begendigim nesneleri (resim, video, not vb.) paylagmak i¢in kullanirim.

. Oyun oynamak i¢in kullanirim.

. Diger insanlarin profillerine gz atmak igin kullanirim.

. Bildirim/durum yazmak i¢in kullanirim.

O O] ] O] O] B[ W[ ] —

. Baskalarinin durumlarina veya paylagimlarina yorum yazmak/begenmek
icin kullanirim.

10. Tlgimi ¢eken gruplara iiye olmak veya bir grubu takip etmek igin
kullanirim.

11. Miizik dinlemek/paylagmak i¢in kullanirim.

12. Unlii kisilerin sayfalarim takip etmek icin kullanirim.

13. Egitim amagl iletisim kurmak i¢in kullanirim.

14. Bilgi/haber aragtirmak i¢in kullanirim.

15. Mevcut arkadaslarimla iletisimi devam ettirmek i¢in kullanirim.

16. Sosyal medyay1 marka/iiriin sayfalariyla etkilesimde bulunmak (teknik
destek, problem bildirmek vs.) i¢in kullanirim.

17. Sosyal medyay1 marka/iiriinler hakkinda aligveris amaciyla bilgi almak
icin kullanirim.




EK-3. Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslari Olcegi

MADDELER

Hig
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1.Bagkalar1 kullanabilir diye sosyal aglarda kisisel bilgilerimi
yaymlama konusunda endiselenirim.

2 .Kisisel bilgilerimi sosyal ag ortaminda koruyabilecek
yeterlige sahip olduguma inantyorum

3 Bilgi gizliligimi sosyal medya kullanimim sebebiyle
kaybetmek benim i¢in ciddi bir problem olusturur.

4.Sosyal medya sitelerinde bilgisayar/bilgi giivenlik
problemlerine (6r. viriis, gizlilik, kimlik hirsizligi, korsanlik
vb.) maruz kalabilirim.

5.Sosyal medya sitelerindeki gizliligi koruma tedbirlerini
kullanirsam, bilgi gizliligimi koruyabilirim.

6.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gormezden
gelirsem, yeni arkadaslarla ya da gecmisteki arkadaslarimla
iletisime gegebilirim.

7.0Ongoremedigim durumlarda kullanilabilir diye kisisel
bilgilerimi sosyal aglarda yayimlama konusunda endiselenirim.

8.Sosyal ag ortaminda kisisel bilgi koruma ile ilgili ayarlari,
secenekleri ve uygulamalar1 kolaylikla diizenleyebilirim.

9.Sanal ortamda olugturdugum kimligimin sosyal medya
kullanimim nedeniyle ¢alinmasi benim i¢in ciddi bir problem
olurdu.

10.Sosyal medya sitelerinde kullandigim ve paylastigim kisisel
bilgilerimin koétiiye kullanilabilecegini diistiniiyorum.

11.Sosyal medya sitelerinin gizliligi koruma tedbirlerini
kullanirsam, bana ait bilgileri daha iyi koruyabilirim.

12.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gérmezden
gelirsem, yeni programlar/uygulamalar (6rnegin yeni oyunlar,
testler) bulmami saglar.

13.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gormezden
gelirsem, tanimadigim birinden dogum giinii kutlamas1 almami
saglar.

14.Sosyal medya kullanimim nedeniyle kisisel bilgi gizliligimi
kaybetmek benim i¢in ciddi problem olustururdu.

15.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gérmezden
gelirsem, sosyal gruplara katilmamu saglar.

16.Fotograf ve video gizliligimin sosyal medya kullanimim
nedeniyle sosyal medya siteleri lizerinden kaybetmek benim
icin ciddi problem olurdu.

17.Sosyal medya sitelerinde kullandigim ve paylastigim kisisel
bilgilerimin uygunsuz bir sekilde kullanilabilecegini
diisiiniiyorum.

18.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gérmezden
gelirsem, farkli toplumsal statiiler elde edebilirim.

19.Sosyal medya sitelerindeki bilgi gizliligini gérmezden
gelirsem, taninirliim artar.




EK-4. Young Internet Bagimlihg Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar1 ne sikhkta yasadigimizi
belirtiniz. Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos

birakmayiniz.

“1”” Higbir zaman “2” Nadiren “3” Bazen “4” Siklikla

“5” Her zaman

1

2

3

4

5

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla
zaman harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili c¢alismalariniz hangi siklikta internette
harcadiginiz siire yiiziinden zarar gérmektedir?

4. Birileri internette ne yaptigimizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar
veya savunmaya gegersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler,
onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz
kalirsiniz?

7. Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete
bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “’birkac dakika daha’> derken
bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve
basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya
calisirsiniz?

11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman harcamay tercih edersiniz?

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin
hemen gectigini goriirsiiniiz?




Ek-5. Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi

Maddeler

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
Zaman

1.Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla diisiiniiriim.

2.Yapmam gereken bir ig varsa dncesinde sosyal medyay1 kontrol ederim.

3.Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diisiincesi zihnimi
mesgul eder.

4.Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini diigiiniiriim.

5.Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim.

6. Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7.Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman geg¢irdigim olur.

8. Sosyal medya ile baglantimi1 kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” derim.

9.Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemem.

10. Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11. Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gegtigini anlayamam.

12. Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun
siireler ayiririm.

13. Kigisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim.

14. Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit geciririm.

15. Yagsamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal medyada gezinmeyi
tercih ederim.

16. Problemlerimden bunaldifimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

17.Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18. Sosyal medya kullanimini durdurmaya caligip basaramadigim olur.

19. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim.

20. Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonug vermeyen ¢abalar gdsteririm.

21. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonug¢ vermeyen ¢abalar
gosteririm.

22. Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya galisir, basarisiz olurum.

23. Meslegime/¢alismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyayi daha
fazla kullanirim.

24. Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az
oncelik veririm.

25. Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

26. Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur.

27. Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

28. Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek i¢in okulla veya isle ilgili ¢alismalari
ihmal ederim

29. Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla zaman gecirmeye tercih ederim

30. Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢aligmalarim ya da islerim
sekteye ugrar.

31. Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32. Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla digar1 ¢ikmaya tercih ederim.

33.Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda beni elestirirler.

34. Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya calisirken bulurum.

35. Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36.Sosyal medya kullanimu yiiziinden kigisel bakimima daha az vakit ayirdigim olur.

37.Sosyal medya kullanim yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur.

38.Sosyal medya kullanimu yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, goz agrilari, vb)
yasadigim olur.

39.Sosyal medya kullanimi benim igin 6nemli kisilerle olan iligkilerimde problem
yasamama neden olur.

40.Sosyal medya kullanimim yagamimda sorunlar olusturur.

41.Yapmam gereken isler ¢ogaldikea, sosyal medya kullanma istegim de o dlgiide artar.
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Incelenmesi" konulu ¢alisma ile ilgili Etik Kurul Karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzalidir.

Prof. Dr. Mustafa KAPLAN
Kurul Bagkani

Not : Arastiricilarin TUBITAK'a yapilacak basvurular icin, tiim {iyelerin 1slak
imzalarinin bulundugu etik kurul kararini talep etmeleri gerekmektedir.

EK:
Etik Kurul Karar1 1 (bir) sayfa

Firat Universitesi Rektorliigti 23119 ELAZIG/TURKIYE Ayrintili bilgi icin irtibat  : Teslime OZKILIC
Tel: 0(424) 237 00 00 Faks: 04242122717
E-Posta: : Elektronik ag:http://www.firat.edu.tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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FIRAT UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanhg

ETIK KURUL KARARI

TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR CALISMACININ ADI SOYADI
TARIHI SAYISI NO
15.02.2018 04 18 Dog. Dr. Yalin Kilig TUREL
KARAR

“Ogretmen Adaylarimin Bilgi Gizliligi Yonetimi Davramslari, internet Bagimhliklar
ve Sosyal Medya Kullamim Aliskanlhiklar Arasindaki Hiskilerin Incelenmesi” konulu ¢alisma
etik kurulumuzda goriisiilmiis olup: ¢alismanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar

verilmistir.

Prof, Dr. Mustafa KAPLAN
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EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU [

OGRENCI BILGILERI
Adi-Soyadi Aynur SEVING
Ogrenci Numarasi 132407114
Enstitii Anabilim Dali Bilgisayar ve Opretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dals
Bilim Dali : Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dah
Danismaninin Unvani, Adi-Soyadi Dog. Dr. Yalin Kilig TUREL
Ty : ' | Opretmen Adaylarinin Bilgi Gizliligi Yénetimi Davraniglari,
Tez Basligi (Tiirkce) Internet Bagimhliklari ve Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari
Arasindaki ligkilerin incelenmesi

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Yukarida baghg belirtilen tez ¢aligmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan olugan toplam
............ sayfalik kismina iligkin, 18/07/2018 tarihinde Enstitii tarafindan Turnitin adli intihal tespit programndan agagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 20°dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig,
2- Kaynakga harig
3- Alintilar harig/déhil i
4- 5 kelimeden daha az drtiigme igeren metin kisimlari harig =

Yukarida bilgileri verilen 6grencinin yitksek lisans tezi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen azami
benzerlik oranlarin1 agmadigini ve tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini saygilarimla arz ederim.

ynur SEVING

F.U.LISANSUSTU EGITIM OGRETIM YONETMELIGI

Madde 41- Lisansiistii tezleri ile birlikte teslim edilmesi gereken belgeler sunlardir;

belgeleri ile birlikte enstitilye teslim edilir.
b) Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dahilindeki benzerlik oranlar: ilgili Enstitii Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami diginda degerlendirilmesi

|

|

|

\

a) Lisansiistii tezler, savunma 6ncesinde intihal program raporu ve ilgili makale sartim sagladifima dair
|

‘ i¢in TURNITIN’den alinan raporda “benzerlik orani”nin, “% 25'i gegmemesi seklinde kabul edilmistir).



OZGECMIS

Elaz1g dogumlu olan Aynur SEVINC, lisans egitimini 2010 yilinda Firat
Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alaninda
tamamladi. 2008-2010 yillar1 arasinda genglik merkezinde egitim gdéren Ogrencilere
goniillii olarak bilgisayar dersi verdi. Yiiksek lisans egitimine yine Firat Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim
Dalinda bagladi. 2010-2012 yillar1 arasinda Elazig Hidir Sever Anadolu Lisesinde
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni olarak gorev yapti. 2012 yilinda Dicle Universitesi
Silvan Meslek Yiiksekokulunda ogretim gorevlisi olarak goéreve basladi. 2016-2018
yillar1 arasinda Silvan Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri Boliimii/Bilgisayar
Programciligi Programinda boliim baskanligi gérevini yiiriittii. Dicle Universitesi Silvan
Meslek Yiiksekokulunda 6gretim gorevlisi olarak calismaya devam etmektedir. Haptic
teknolojiler, sosyal aglarda bilgi gizliligi yonetimi davraniglari, internet bagimliligi,

sosyal medya bagimliligi konular1 {izerine ¢aligmalar1 bulunmaktadir.



