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OZET

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile
islevlerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu arastirma betimsel
yonteme dayanmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi 2010-2011 egitim ogretim yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde son sinifta
ogrenim goren 206 kiz (%58.9) ve 144 erkek (%41.1) olmak {izere toplam 350
Ogretmen adayindan olugmaktadir.

Verilerin  toplanmasinda Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO), Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu uygulanmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 19,0 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Katilimcilarin  demografik 6zeliklerine goére 6z-
yeterlik ve aile degerlendirme alt 6l¢ek puanlarina yonelik karsilastirmalarda Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis H testleri, ayrica degiskenler arasindaki iliskileri
saptamak i¢in Spearman Brown Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Calismanin sonunda, genel 6z-yeterlik diizeyi ile aile degerlendirme 6lcegi
toplam puan diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iligki oldugu bulunmustur. Genel 6z-yeterlik diizeyi arttik¢a aile islevleri toplam
puan diizeylerinin diistiigli saptanmustur.

Sonuglar, anneleri demokratik tutum sergileyen 6gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik diizeylerinin anneleri koruyucu, otoriter ve miikemmeliyet¢i tutum
sergileyenlerin  6z-yeterlik diizeylerine goére daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, genel olarak yasamindan memnun olan 6gretmen adaylarinin
0z-yeterlik diizeylerinin yasamindan memnun olmayanlara gére daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Calismada 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin ve aile islevlerinin
yasa ve annenin meslek degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi saptanmistir. Ancak katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore toplam
aile islevlerinde ve aile islevlerinin bazi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu sonuclar asagida sirasiyla verilmektedir:



Xi

- Kizlarin toplam aile islevlerinde ve iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
davranig kontrolii, genel islevler alt boyutlarinda aile islevlerinin erkeklerin aile

islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmaistir.

- Yasaminin biiyiik boliimiinii kentte geciren dgretmen adaylarinin duygusal tepki
verebilme alt boyutunda aile islevlerinin kdy ve kiigiik sehirde gegirenlerin aile

islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmaistir.

- Kardesi olan G6gretmen adaylarinin gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda aile

islevlerinin kardesi olmayanlarin aile islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmstir.

- 1ki kardes olan Ogretmen adaylarmin problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, genel islevler alt boyutlarinda aile iglevlerinin dort ve istii kardes

olanlarin aile islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmistir.

- Ailelerinin gelirini 1500TL ve {istli olarak ifade eden 6gretmen adaylarinin problem
¢ozme ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarinda aile islevlerinin, ailelerinin
gelirini 1499TL alt1 oldugunu ifade eden 6gretmen adaylarinin aile islevlerinden daha

saglikli oldugu saptanmuistir.

- Ebeveynlerinin ilgisiz tutum sergiledigini ifade eden O6gretmen adaylarinin aile
islevlerinin en sagliksiz, demokratik tutum sergiledigini ifade eden &gretmen

adaylarinin aile iglevlerinin en saglikli oldugu saptanmustir.

- Annenin ve babanin egitim diizeyi arttikca aile islevlerinin daha saglikli oldugu

saptanmistir.

- Babalarmin issiz oldugunu ifade eden 6gretmen adaylarinin toplam aile islevlerinde
ve iletisim, gereken ilgiyi gosterme, genel islevler alt boyutlarinda aile iglevlerinin en
sagliksiz, babalart emekli olanlarin ise aile islevlerinin en saglikli oldugu

saptanmistir.
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- Ogretmenligi isteyerek secen dgretmen adaylarinin duygusal tepki verebilme ve
genel iglevler alt boyutlarinda aile islevlerinin 6gretmenligi isteyerek se¢meyenlerin

aile islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmistir.

- Yasamindan memnun olanlarin aile islevlerinin yasamindan memnun olmayanlarin

aile islevlerinden daha saglikli oldugu saptanmuistir.

Sonug¢ olarak, bu calismada genel oOz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan
Ogretmen adaylarinin aile islevlerinin daha saglikli oldugu; cinsiyetin, kardese sahip
olmanin, ebeveyn egitim durumu ve tutumlarinin 6gretmen adaylarinin aile islevleri

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, aile islevleri, dgretmen aday1.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine teacher candidates’ levels of self-
efficacy and family functions according to some demographic variables. This
research is based on descriptive method. The study group consists of 206 female
(58.9%) and 144 male (41.1%) totally 350 students from different departments of
Faculty of Education at Dokuz Eyliil University in 2010-2011 academic year.

“Family Assesment Device”, “General Self-Efficay Scale” and “Personel
Information Form” which was developed by the researcher were used to collect data.
To analyze the data, SPSS 19,0 program was used. To analyze the relationship
between levels of self-efficacy, family functions and the other variables according to
demographic properties of participants Mann Whitney U and Kruskall Wallis H tests
and also to determine correlative relationships between variables Spearman Brown
correlation technique were used.

At the end of this study, a statistically significant negative correlation has
found between General Self-efficacy Scale level and Family Assessment Device total
score levels. It has been determined that as the level of general self-efficacy increases
family functions total score levels decrease.

Results show that, self-efficacy levels of the participants whose mothers
performing democratic attitudes are higher than the self-efficacy levels of the
participants whose mothers performing protective, authoritarian and perfectionist
attitude when compared. Besides, self-efficacy levels of the participants who are
satisfied with their lives are found to be higher than the self-efficacy levels of the
participants who are not satisfied with their lives.

In this study, it has been determined that self-efficacy levels and family
functions of teacher candidates did not show statistically significant differences in
compliance with the variables of age and participants’ mothers’ occupations.
However, at some sub-dimensions of total family functioning and family functions
statistically significant differences were found in compliance with the demographic

characteristics of the participants. The results are given respectively as follows:
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- It has been determined that family functions of the girls’ were healthier than the
family functions of the boys’ at the sub-dimensions of total family functions,
communication, roles, affective responsiveness, behavioral control, and general

functioning.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ who have
spent most of their lives at the metropolis were healthier than the family functions of
the teacher candidates” who have spent most of their lives at the villages and small

cities at the sub-dimension of affective responsiveness.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ who have
siblings were healthier than the family functions of the teacher candidates’ who do

not have siblings at the sub-dimension of affective involvement.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ who have
two siblings were healthier than the family functions of the teacher candidates’ who
have four or more siblings at the sub-dimensions of problem solving,

communication, affective responsiveness, and general functions.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ whose
families monthly income is more than 1500 TL were healthier than the family
functions of the teacher candidates’ whose families monthly income is less than 1499

TL at the sub-dimensions of problem solving, and affective responsiveness.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ whose
parents perform uninterested attitudes are the most unhealthy and the family
functions of the teacher candidates’ whose parents perform democratic attitudes are
the most healthy family functions at the sub-dimensions of total family functions and
problem solving, communication, roles, affective responsiveness, affective

involvement, behavioral control, general functions.
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- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ are getting
healthier at the sub-dimensions of total family functions and problem solving,
communication, roles, affective responsiveness, behavioral control, and general

functions when the education level of the parents increases.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ whose
fathers are unemployed is the most unhealthy family functions whereas family
functions of the teacher candidates’ whose fathers are retired is the most healthy
family functions at the sub-dimensions of total family functions and communication,

affective involvement, and general functions.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ who have
chosen teaching career willingly is healthier than family functions of the teacher
candidates’ who have chosen teaching career unwillingly at the sub-dimensions of

affective responsiveness, general functions.

- It has been determined that family functions of the teacher candidates’ who are
satisfied with their lives is healthier than family functions of the teacher candidates’
who are not satisfied with their lives at the sub-dimensions of total family functions
and problem solving, communication, roles, affective responsiveness, affective

involvement, behavioral control, general functions.

In conclusion, in this study it has been found that teacher candidates who
have high levels of general self-efficacy have healthier family functions; gender,
having a sibling, education level and attitudes of parents have effects on the family

functions of teacher candidates.

Key Words: Self-efficacy, family functions, teacher candidate.



BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve

tanimlar1 agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar zaman zaman kendilerini yetersiz hissetmekte, karsilastiklari
zorluklarin  tstesinden gelemeyeceklerini  diisiinmektedirler. Bu duygu ve
diistincelerin, kisilerin algiladiklar1 6z-yeterlik diizeylerinden ve ailelerinin islev

diizeylerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir insanin biiylime siirecini nasil gecirdiginin onun nasil bir kisi olacaginm
belirledigi (Freud, 1938) ve sosyallesme siirecinin temelinde kiginin yer aldigi
ailenin, gelisiminin ilk ¢evresi oldugu (Erikson, 1950) bilinmektedir. Insanin
yasaminin iizerinde, hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile,
hem ekonomik ve toplumsal yonleriyle hem de ruhsal gelisim ve davraniglar

acisindan onu bi¢imlendirip yonlendirmektedir (Yavuzer, 1996).

Insanin kendisini saran fiziki ve sosyal ¢evreye uyum savasini vermesinde
anne ve babasi en biiyiik destekgileridir. (Yavuzer, 2004). Cocuk, kendini ifade
edebilmeyi, kendini yoneten bir kisi olabilmeyi ailesinden 6grenir. Bu 6grenme
siireci icinde, onun, sevgiye, giivene yani ¢evresindekilere inanmaya, ayni zamanda
bagimsizliga, diger bir ifadeyle biiylidiik¢ce bazi seyleri kendi basina yapabilmeye
ihtiyaci vardir (Aydogmus ve ark. 1999).

Aile islevleri, aileyi olusturan kisilerin bir arada nasil bulunduklarini ve onlari
birbirlerine neyin bagladigini agiklamaktadir. Bir ailenin yerine getirdigi yedi islevi

oldugu ileri siiriilmekte olup; bu islevler ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii



saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman
faaliyetlerini gerceklestirmek, aile {iyelerinin birbirlerini korumalar1 ve karsilikli
sevgi  ortami1  yaratmak  olarak  aynstirilmakta  ve  incelenmektedir
(Ogburn, 1963; Akt. Cakici, 2006). Aile bir sistem olarak ele alindiginda saglikli ve
sagliksiz aile olmak iizere iki ayr1 sistem olarak incelenmektedir. Saglikli ailelerde
¢ok az problem oldugu ve normal sartlarda islevlerini iyi yerine getirdikleri
belirtilmektedir (Frude, 1991). Sagliksiz ailelerde ise her ¢cocugun kendine 6zgii bir
kisiligi oldugu; kapasitesi, yetenekleri, dogal egilimleri ve ilgileri yoniinden farkli
olabilecegi; gelisiminin ve ydnlendirilmesinin bu dogrultuda olmasi gerektiginin
bilinmedigi ve kabul edilmedigi, bu nedenle ¢ocuklarin énceden belirlenmis kaliplar
icine sokulmaya calisildig1 belirtilmektedir (Demirsar, 1992). Her iki aile sistemi
icinde yetisen kisilerin 6z-yeterliklerinin, ailelerin ortaya koydugu islevlerden ve

ortaya koyus sekillerinden etkilendigine inanilmaktadir.

Oz-yeterlik kavramin literatiire kazandiran Bandura (1994) “kisinin belli bir
performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma
kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi” olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda
bir kisi bir isin gerektirdigi becerilere sahip olmasina ragmen, o isi yapabilecegine
dair diisiik diizeyde yeterlik inancina sahip ise, onun o iste basarisiz olabilecegi
dikkati ¢cekmektedir. Bir kisinin kendine iliskin inang¢larinin onun yasama bakisini
degistirebilecegi ileri siiriilmektedir. Oz-yeterligin gelisiminin g¢ocugun ilk
deneyimlerini yasadigi bebeklik cagindan basladigi, daha sonra okul c¢agi, ergenlik
cag1 ve yetiskinlik yasantilarinmi izledigi ve son olarak ileri yaslardaki 6z-yeterlige

kadar yagam boyu devam ettigi belirtilmektedir.

Oz-yeterligin gelisiminde kimlerle iliskide bulunuldugu ve kurulan iliskilerin
niteligi etkili olmaktadir. Cocuklarin ailelerinden sonra en fazla iliski i¢inde
bulunduklar1 kisiler ise &gretmenleridir. Ogretmenlerin z-yeterliginin dgrenci
basarist ile (Caprara ve ark. 2006; Gibson ve Dembo, 1984; Goddard ve dig. 2000;
Ross, 1992), 6grenci motivasyonu ile (Midgley ve ark., 1989; Woolfolk ve ark.,
1990) ve 6grenci 0z-saygist ile (Cheung ve Cheng, 1997) iligkili oldugunu gosteren

calismalar bulunmaktadir. Calisma sonuglarinda 6z-yeterligi yiiksek ve diisiik olan



Ogretmenler arasinda yeni yontemler kullanma, 6grenme zorlugu ¢eken O0grencilere
doniitler verme gibi konularda davranig farkliliklarinin oldugu ve bunun da 6grenci
motivasyonu ve basarisini etkiledigi ifade edilmektedir (Yilmaz ve ark. 2004a).
Olumlu 6z-yeterlik beklentisinin motivasyonu artirdigi, yeni ve zor gorevlerle basa
cikabilmeyi sagladig1 ve kisiyi caba harcamaya istekli kildigi; olumsuz 6z-yeterlik
beklentisinin ise kisinin kendi iradesi ile davranamamasina ya da yapilan bir isi
sonug¢landirmadan birakmasina neden olabildigi bildirilmektedir (Yilmaz ve ark.

2007a; Bikmaz, 2004; Capri ve Kan, 2006).

Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri ve ogretmenlerin 6grencilerinin 6z-yeterlik
inanclarina etkisi kapsaminda yapilan c¢aligmalar incelendiginde &gretmen
adaylarinin sahip olduklar1 genel 6z-yeterlik algisinin ileriki meslek yasamlarinda
nasil bir performans sergileyebilecekleri ve verimlilikleri agisindan OSnemli
ongoriilere yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin aile islevlerinin
ve bu islevlerin onlarin 0z-yeterlik diizeyleri ile etkilesiminin ortaya konmasi
sayesinde kendilerini gelistirmeleri agisindan onlara bir farkindalik yaratacagi, ayrica
Ogretmen yetistiren akademisyenlerin uygulamalarina ve 6gretmen yetistirme egitim
programlarina yonelik onleyici ve gelisimsel Onerilere 151k tutacagina inanilmaktadir.
Ogretmen adaylarinin kisisel ve mesleki gelisim yasadiklar1 zaman dilimi olan
tiniversite yillarinda, 6zellikle son yillarinda, sahip olduklar1 6z-yeterlik algisinin ve
aile islevlerinin bu algiyla etkilesiminin belirlenmesinin, onlarin ilerde nasil bir aile
yapist kuracaklarina iligskin ve ilerdeki 6grencilerine nasil bir rol modeli olacaklarina

iligkin fikir verici olacagina inanilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile
islevlerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu degiskenler, 6gretmen
adaylariin yaslari, cinsiyetleri, gelir diizeyleri, kardes sayilari, yasamlarinin biiyiik
boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimleri, annelerinin egitim durumu, babalarinin
egitim durumu, annelerinin ¢alisma durumu, babalarinin ¢alisma durumu, anne-baba

tutumlari, 6gretmenligi isteyerek secip se¢memeleri, yasamlarindan memnun olup



olmamalar olarak ele alinmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de konu ile ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, gerek
aile islevleri gerekse 0z-yeterlik konularinda yapilan ¢alismalarin son donemde artig
gosterdigi goriilmektedir. Ancak bu ¢alismada ele alinan her bir degiskenle ilgili ayr
ayr1 pek cok calisma yapilmis olmasina ragmen, bu iki degiskenin birbirleriyle

incelenmemis oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin evrenini dgretmen adaylar1 olusturmaktadir. Ogretmen adaylari
hem rol modeli olacaklari i¢in hem de egitim vererek yeni nesillerin gelismesinde
etki yaratacaklari icin Oncelikle onlarin 6z-yeterliklerinin ve onlarin aileleri ile
iligkilerini nasil algiladiklarinin aragtirllmasi 6nemli goriilmektedir. Bu vesile ile
calismanin Ogretmen adaylarin egitim siireglerine ve kendilerini gelistirmelerine

katki saglanacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgularla yasin, cinsiyetin, kardes
sayisinin, yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yerlesim biriminin, annenin egitim
durumunun, babanin egitim durumunun, annenin c¢alisma durumunun, babanin
calisma durumunun, anne—baba tutumlarinin, 6gretmenlik meslegini isteyerek secip
se¢cmemenin, yasamindan memnun olup olmamanin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik

diizeyleri ve aile islevleri ile nasil bir etkilesim halinde oldugu ortaya konulmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgular1 1s18inda anne-babalara, psikologlara, psikolojik

danigmanlara ve egitimcilere oneriler sunulmaktadir.

1.4. Problem Ciimlesi: Ogretmen adaylarmin z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.5. Alt Problemler

10.

Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Yasa gore, Ogretmen adaylarinin oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri

farklilasmakta midir?

Cinsiyete gore, 0gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri

farklilagmakta midir?

Yasamlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yere gore, 6gretmen adaylarinin

0z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta midir?

Kardesi olup olmamasina gore 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile

aile islevleri farklilasmakta midir?

Kardes sayisina gore Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile

islevleri farklilasmakta midir?

Gelir diizeylerine gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile

islevleri farklilagmakta midir?

Annenin tutumlarma gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile

islevleri farklilagsmakta midir?

Babanin tutumlarina goére, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile

islevleri farklilagsmakta midir?

Annenin egitim durumuna gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri

ile aile iglevleri farklilagmakta midir?



11. Babanin egitim durumuna gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile

aile islevleri farklilasmakta midir?

12. Annenin ¢alisma durumuna gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri

ile aile islevleri farklilagsmakta midir?

13. Babanin c¢alisma durumuna gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri

ile aile islevleri farklilagmakta midir?

14. Ogretmenligi isteyerek secip segcmemesine gore, dgretmen adaylarinin z-

yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagmakta midir?

15. Yasamindan memnun olup olmamasina gore, Ogretmen adaylarinin 06z-

yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta midir?

1.6. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilacak olan olg¢ekleri katilimcilarin samimi ve dogru

cevaplandiracaklar varsayilmaktadir.
1.7. Simirhliklar
1. Arastirmanin 6rneklemi 6gretmen adaylari ile sinirhidir.
2. Arastirmanin verileri “Genel Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Aile Degerlendirme
Olgegi”nin uygulamasindan elde edilen verilerle sinirhidir.
1.8. Tamimlar
Oz-Yeterlik Algisi (Perceived Self Efficacy): Bireyin gelecekte karsilasacag

durumlar1 yonetmek icin gerekli olan davraniglari organize etme ve yiirlitme

kapasitesine yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1999).



Aile Islevleri (Family Functions): Aile iiyelerinin sorunlarini bir araya
gelerek ¢ozebildigi, birbirlerine duygusal olarak bagl ve 6zgiirliiklerini 6nlemeyecek
sekilde ilgili, herkesin kendinden beklenen rolii etkili bir bigimde yerine getirebildigi,
birbirlerinin davranislarim1 asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebildigi ve
aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisimin bulundugu aile Ozellikleri olarak

tanimlanmaktadir (Ebstein ve Bishop, 1983).

1.9. Kisaltmalar

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi
GOYO: Genel Oz-Yeterlik Olgegi



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6z-yeterlik ve aile islevlerini agiklayan kuramlara, tanimlara ve

arastirmalara yer verilmektedir.
2.1. SOSYAL BILISSEL KURAM

Gozlem yoluyla Ogrenmeyi ilk inceleyenler davranisgt  Ogrenme
kuramcilaridir. Albert Bandura’nin gozlem yoluyla 6grenmeye etkilesim ve biligsel
boyutu da ekleyerek, davranigsal 6grenme kuramlar ile biligsel 6grenme kuramlari
arasinda baglant1 kuran Sosyal Ogrenme Kuramini olusturdugu bilinmektedir. Sosyal
Ogrenme Kuraminin temelinde yer alan diisiince: “Insanlarin  baskasmnin
davraniglarin1 gézleyerek ve bunlardan bir sonug ¢ikararak 6grenebilmeleri” seklinde
ifade edilmektedir. Daha sonra Bandura (1986) 6grenmede biligsel siirecin 6nemini

fark ederek “Sosyal Biligsel Kurami” literatiire kazandirmaktadir.

Sosyal bilissel kuramda, davranis¢i yaklasimin davranist aciklamada yetersiz
kaldig1 noktalara dikkat cekilmekte, davranisin sekillenmesinde bilincin nemine
vurgu yapilarak biligsel siire¢ler iizerinde durulmaktadir. Biligsel 6grenme
kuraminda, kisilerin sahip oldugu bilissel kapasitelere dair agiklamalarla, 6z-yeterlik

algisi iizerine odaklanilmasi saglanmaktadir (Duman, 2007).

Insan sosyal bilissel kuramin bakis acisiyla icsel diirtiiler ya da gevresel
gicler tarafindan yonlendirilen tepkisel bir varlik olmaktan c¢ikip kendisini
yonetebilen, 0z yargilayici ve 6z diizenleyici bir canli olarak goriilmektedir (Pajares,
2005). Sosyal biligsel kuramin, bilislerin, kendini diizenleyici ve yansitici
stireglerinin kisinin islevselligi iizerindeki etkisini aciklamak i¢in gelistirildigi ifade
edilmektedir. Boylece kuramda kisisel, davranigssal ve g¢evresel etkiler karsilikli

etkilesimin sonucu olarak ele alinmaktadir (Giingér ve Ozbay, 2008).



2.1.1. Sosyal Bilissel Kuramn Ilkeleri

Bandura (1977b), tarafindan alti1 temel ilke iizerine kurulan Sosyal Bilissel

Kuramin ilkeleri sirasiyla asagida verilmektedir:

2.1.1.1. Karsihikh Belirleyicilik

Kisiler cevrelerinden hem etkilenmekte, hem de bu siiregte cevrelerini
etkilemektedirler. Bu kavramla Ogrenen ile sosyal ¢evre arasindaki iliski

agiklanmaktadir.

Sekil 1: Davramis (D), Bilis, Diger Kisisel Faktorler (K) ve Dis Cevre (C)
Arasindaki Iliski Semasi

Kisi

Davramis © Cevre

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi lic 6ge siirekli birbirleri ile etkilesim
halindedir. Davranis cevreyi, ¢cevre davranis1 degistirip, etkilemektedir. Cevrenin,
kisisel ozellikler iizerinde etkili olmasinin yani sira, kisisel oOzellikler de cevre
tizerinde belirleyici olabilmektedir (Bandura, 1986; Yesilyaprak, 2002; Senemoglu,
2005).

2.1.1.2. Sembollestirme Kapasitesi

Sembollestirme kapasitesi, kisinin ge¢mis yasantilara dair godzlemleriyle,
gelecegi Ongdrme becerisi seklinde tanimlanmaktadir (Aydin, 2004). Bandura
(1986)’ya  gore kisiler zihinlerinde diinyada gordiiklerinin  sembollerini

olusturmaktadirlar. Baska bir deyisle, kisiler gordiikleri seyleri
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sembollestirmektedirler. insanlarm bilissel yapisinda diinyadaki gordiiklerinin
temsilcileri sembollerdir. Gelecekte gerceklesebilme olasiligi olan davraniglarin
diisiinceleri zihinde 6nceden kurgulanarak test edilmekte ve olusturulacak davranisi

etkilemektedir.

2.1.1.3. Ongorii Kapasitesi

Kisiler, gelecekte baskalarindan gorecegi davraniglarin bigimi ve sonucu
hakkinda tahminde bulunmakta ve bu durum karsisinda nasil davranmasi gerektigi
konusunda on hazirlik yapmaktadirlar. Bdylece, diisiince davranistan Once

gelmektedir (Yesilyaprak, 2002).

Sosyal 6grenme kurami, sembolik kapasiteyi kullanmanin yani sira gelecege
yonelik plan yapabilme kapasitesini de gerektirmektedir. Diigiince etkinlikten once

geldiginden, kisiler ileriyi diisiinebilmelidir (Senemoglu, 2005).

2.1.1.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Ogrenmede dogrudan deneyimler her zaman yeterli olamamaktadir. Bazen de
baskalarinin davraniglarini goézleyerek 6grenme s6z konusudur. Fakat yapilan her
gézlem sonucunda Ogrenme gerceklesmemekte, kisi izlenimlerini zihinsel
stizgecinden gecirdikten sonra kendisi i¢in uygun unsurlar1 6grenmeye yonelmektedir

(Uygur, 2010)

Dolayli 6grenme, dogrudan deneyim kadar olmasa da dgrenmede biiyiik bir
oneme sahiptir. Sosyal 6grenmede ve sosyal 6grenme kuraminin 6nemli yapilarindan
biri olan 0z-yeterlik algisinin gelisiminde dolayli 6grenmenin, soézel ikna ve
psikolojik-fizyolojik duruma goére daha onemli bir etken oldugu belirtilmektedir
(Bandura,1977a, 1982; Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy ve Hoy, 1998; Poulou,
2007; Cakir ve Alici, 2009).
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2.1.1.5. Oz-Diizenleme Kapasitesi

Kisilerin kendi davranislarinin sonucunu kestirerek, davranislarini kontrol
edebilme yetenegi seklinde ifade edilmektedir. Insanlar toplum icinde nasil
davranacaklari, ne zaman yatacaklari, ne zaman kalkacaklari, nasil yemek yiyip
nerelere gidecekleri gibi bircok seyi kontrol etmektedirler. Insanlarin sergiledikleri
davraniglar ise giidiilenmedeki fakliliklarina ve kisisel standartlarina baglanmaktadir

(Bandura, 1982; Senemoglu, 2005).

2.1.1.6. Oz -Yargillama Kapasitesi

Bandura (2001)’ya gore insan davraniglarinin ¢ekirdek yapisinin 4 temel
0geden olustugu ileri siirlilmekte ve bu 6gelerin, amacglhilik, ongorii, 6z-tepkililik ve

0z-yargilama oldugu belirtilmektedir.

Senemoglu (2005)’na gore sosyal biligsel kuramin en 6nemli ilkelerinden biri
olan Oz-yargilama kapasitesi, insanlarin kendileri hakkinda diisiinme, yargida
bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahip oluslar1 seklinde tanimlanmaktadir.
Baska bir ifadeyle insanlar kendileri hakkinda diisiiniir ve distindiiklerini
aciklayabilir. Insanin kendisinin farkinda olmasi ve kapasitesi ile yapacagi is
arasinda degerlendirme yapmasi, bireyin 0grenme siirecinde 6nemli bir durumdur.

Bu olgu 6z-yeterlik kavramiyla aciklanmaktadir (Korkmaz, 2006).

2.2. OZ-YETERLIK

Her kisi hayatinin belli donemlerinde bazi giicliiklerle karsilasmaktadir. Bu
gicliikler kisilerin bazen aile, okul, is yasantilarini etkilemekte ve bazi kisilerin
toplumsal yasamlarmi sekteye ugratmaktadir. Buna karsin bazi kisiler ise
hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlara kars1 farkli ¢6ziim alternatifleri gelistirmekte ve
zor donemlerle ¢ok daha kolay basa cikabilmektedirler. Kisilere hayatlarinda
karsilastiklar giigliiklerle farkli se¢imler yaparak nasil basa ¢ikabileceklerini 6greten

ve bu durumlarin iistesinden gelmelerine yardimci olan ¢ok boyutlu bakis agilari
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vardir. Bireylerin bu 6zelligini agiklamak icin psikologlar tarafindan tercih edilen

yaklasimlardan biri de 6z-yeterlik algisinin incelenmesidir.

Oz-yeterlik kavrami o6zellikle son ¢eyrek yiizyilda cesitli bilim dallarinda
yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan degiskenlerden biridir. Oz-yeterlik,
Bandura'nin ilk defa 1977'de Sosyal Ogrenme Kurami’nda énemle iizerinde durdugu
bir ozelliktir. Kurama gore, insanlar edilgin olarak kendi denetimleri disinda
gerceklesen olaylar yoluyla degil, bizzat kendi eylemlerini diizenleyerek ve insiyatif
kullanarak kendilerini sekillendirmektedirler. Bireyin ulagmak istedigi hedefleri
belirlemesinde ve deneyimde bulundugu ¢evreyi denetim altina almasinda 6z-yeterlik

algis1 araci olmaktadir (Bikmaz, 2004).

Bandura’nin 6grencileri olan Dale H. Schunk ve Frank Pajares 6z-yeterlik
kavramin1 “Self-Efficacy” seklinde ifade ederken 6z-yeterlik kavrami iilkemizdeki
ilgili literatiirde Yigit (2001), Kuzgun (2003), Ozyiirek (2002), Celikkaleli,
Gilindogdu ve Kiran-Esen (2006), Karahan ve ark. (2006) tarafindan “yetkinlik
beklentisi” olarak; Hazir-Bikmaz (2002), Akkoyunlu ve Orhan (2003), Morgil ve
ark. (2004), Kurbanoglu (2004), Altuncekic ve ark. (2005), Uredi ve Uredi (2006) ve
Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan “6z-yeterlik inanc1” olarak tanimlanmakta ve

kullanilmaktadir.

Bandura'ya gore 6z-yeterlik kisilerin olasi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in
gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin kisisel yargilariyla
ilgilidir (Bandura, 1982). Bu kavram insanlarin herhangi bir problemle yiiz yiize
geldiklerinde ne hissettikleri, nasil diislindiikleri ve davrandiklari ile kendilerini nasil

motive ettiklerini agiklamaktadir (Bandura, 1994).

Bandura (1982)’ya gore 6z-yeterlik, ozellikle duygusal yogunluk {izerinde
etkili olmakta, sosyal sartlarda ve sosyal degisikliklerde tekrar diizenleyici ve basari

etkinlik, kariyer gibi durumlari tesvik edici bir rol oynamaktadir.
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Bandura (1995) “Degisen Toplumlarda Oz-Yeterlik” adli calismasinda kisisel
yetkinligin, sosyal ve kiiltiirel ag icerisindeki kisinin hayatin1 sekillendirici etkisini
analiz etmektedir. Yetkinlesme siireci, cocukluktan baglamakta, yasam boyunca
olusmakta, ailevi ve egitimsel rollerde ve Kkiiltiirler arasi yapilanmada insanin

uyumunu etkilemektedir.

Bandura (1989a)’ya gore Oz-yeterlik, kisinin sahip oldugu yeteneklerden
ziyade kisinin varolan yetenegiyle bir isi yapabilecegine olan inanci ile ilgilidir.
Baska bir deyisle bir yetenegi farkli kosullar altinda etkili ve tutarli sekilde
kullanabilmek ile o yetenege sahip olmak arasinda fark bulunmaktadir. Belli bir
gorevle ilgili kisi, yeterli bilgi, beceri ve kabiliyete sahip olsa dahi, bu durumun
farkinda olmadiginda veya becerileri ve kabiliyetlerine dair kuskular1 bulundugunda
kisi, goreve iliskin davranisa baslamaya bile cesaret edememektedir. Kisinin bir
gorevi yerine getirebilmesi i¢in Oncelikle kendisinin gerekli olan bilgi, beceri ve
yeteneklere sahip olduguna inanmasi gerekmektedir. Eger kisi, bu konuda yeterince
ikna olmamisgsa, o gorevin gerektirdigi yeterli 6z-yeterlik inancina sahip degilse,
kendisine Ogretilen becerileri hi¢ kullanmayabilmektedir. Bu nedenle o6zellikle
sonuca ulasmanin ¢aba, emek, siireklilik ve azim gerektirdigi faaliyetlerde 6z-
yeterlige sahip olmayan kisilerin, gorevlerini yerine getirmediklerine oldukg¢a sik

rastlanmaktadir (Bandura, 1989b).

Bir diger ifadeyle yeterlik inanci, insan davranislarinin 6nemli bir
gostergesidir. Kendilerinde gerekli denetim ve becerinin bulunduguna inanan kisiler
o igleri daha fazla istek ve kararlilikla yapmaktadirlar (Schunk, 1990). Bir yetenegi
kazanirken ya da bir konuyu 6grenirken yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inancina sahip
olan kisiler, 6grenme kapasite ve yeteneklerine yonelik siiphe i¢inde olan kisilere
gore, degisik durumlara daha kolay uyum saglamakta, daha disiplinli ¢aligmakta,
daha zorlayic1 6grenme deneyimleri aramakta, zorluklarla karsilastiklarinda daha ¢ok
dayaniklilik ve basar1 gostermektedirler (Pajares, 2002; Schunk, 1990; Zimmerman,
2000). Wigfield ve Ecless (2000), kisilerin bir etkinlige verdikleri degerin ve o
etkinligi gerceklestirmede ne derece iyi olduklarma iligkin inanglarinin, kisisel

secimlerini, etkinligi gerceklestirmeye yonelik olarak gosterdikleri israr1 ve etkinlik
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sirasindaki performanslarini etkileyebilecegini ileri stirmektedir.

Oz-yeterlik algisi, kisilerin diisiince bicimlerini ve duygusal tepkilerini de
etkilemektedir. Yiiksek diizeyde 6z-yeterlige sahip kisiler, zorluk diizeyi yiiksek olan
caligsmalarla karsilagtiklarinda rahat ve verimli olabilirler (Pajares, 2002). Kisi
tizerinde caligmakta oldugu gorevin kendi yapabilirligini astigin1 diigiinmiiyorsa o
gorevle ilgili ortaya ¢ikan sorunlari, kendini gelistirme imkani olarak
degerlendirmektedir. Bu kisi i¢in sorunlar, goérevin daha i1yi yapilabilmesine olanak
saglamaktadir. Sorunlardan korkmadigi zaman, kisi kendisi i¢in daha yiiksek hedefler
belirlemektedir. Boyle kisilerin diisiik 6z-yeterligi olanlara kiyasla belirledikleri
hedeflere baglhliklar1 daha yiiksek olmaktadir (Kotaman, 2008). Oz-yeterligi yiiksek
olan kisi, basarisizligin1 yetersiz ¢aba gostermis olmasina, yanls bilgi ve becerileri
kullanmis olmasina veya diger kazanilmasi ya da onarilmasi miimkiin degiskenlere
atfetmektedir. Bu sayede basarisizlik ya da gecici gerilemeler karsisinda pes

etmemektedir (Schunk, 2000).

Diisiik 6z-yeterlik inancina sahip, yapabilirlikleriyle ilgili tereddiitleri olan
kisiler ise genellikle hedeflere ¢cok baglanmamakta ve zorluklarla karsilastiklarinda
cabuk vazgecmektedirler. Basarisizliklarini, gorevin ¢ok zor olmasma ya da kendi
kisisel yetersizliklerine baglamaktadirlar. Sorunlarin {istesinden gelmek i¢in ¢aba
harcamamakta; basarisizlik senaryolari yazmakta; karsilastiklar1 zorluklarin kendi
yapabilirliklerini astig1 iizerinde durmakta ve sonug olarak soruna ve onu ¢dzmeye
iliskin motivasyonlar1 ve performanslart olumsuz yonde etkilenmektedir (Kotaman,
2008). Bu durumda kaygi artarken; sorunu en iyi sekilde ¢ozebilmesi i¢in gereken
bakis acisim1 daralmaktadir. Diisiik 6z-yeterlik diizeyleri, kisilerin basar1 diizeylerini

cok giiclii bir sekilde olumsuz ydnde etkilemektedir (Uredi, 2006).

Ozet olarak, Oz-yeterlik, kisinin belli bir gorevi basarabilecegine dair
inancidir. Bu inang, kisinin goreve iliskin davranisa niyet edip etmemesini, bu
davranigtaki devamliligini, davramisa dair motivasyonunu ve sonu¢ olarak

performansini etkilemektedir (Kotaman, 2008).
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2.2.1. Oz-Yeterlik Kaynaklar

Bandura (1995), 6z-yeterlik inang¢larini belirleyen dort ana kaynagin oldugunu

belirtmektedir. Bu kaynaklardan en etkili olanin kisilerin dogrudan kendi

deneyimlerinden kazandig: bilgiler oldugunu; diger kaynaklarin ise kisilerin basarili

veya basarisiz uygulamalara iligkin gozlemleri, toplum etkisinin basarabilme

tizerindeki etkisi ve basarida psikolojik durum oldugunu vurgulamaktadir.

Bandura (1986) tarafindan dort bashik altinda toplanan 0Oz-yeterlik kaynaklart

sirastyla asagida verilmektedir.

Tam ve dogru deneyimler ya da basarili deneyimler: Kisilerin yaptiklari bir
iste elde ettikleri basarilar benzer islerde de basarili olacaklar1 yoniinde bir
alg1 gelistirmelerini saglamaktadir. Oz-yeterlik algismin en etkili kaynag
kisinin basarili deneyimleridir. Basarisiz deneyimler ise 0z-yeterlik algisini
zedelemektedir. Kolay elde edilen basarilarla olusmus 6z-yeterlik algis1 zorlu
bir durum karsisinda yitirilebilmekteyken, zorlukla bas edilerek elde edilen

basarili deneyimler en giiclii 6z-yeterlik kaynagini olusturmaktadir.

Dolayli deneyimler (Digerlerinin Deneyimleri): Diger insanlarin bir isi
yapma deneyimlerini gozleyen kisi, benzer bir isi kendisinin de
basarabilecegine dair algi gelistirir. Gozlenen kisiyle kendisi arasindaki
benzerlik ne kadar fazlaysa, olusacak 0z-yeterlik algis1 da o oranda giiclii

olmaktadir.

Sozel ikna: Bir davranisin yapilabilecegine yonelik olusan sosyal ikna ve
tesvik ile birlikte kisinin cesaretlendirilmesi, 0z-yeterlik beklentisinin
degismesine neden olabilmektedir. Bir isi yapabilecek kapasitede oldugu
konusunda disaridan gelen degerlendirmenin 6z-yeterlik algisina etkisi ¢ok
giiclii olmamakta ancak bu etki isi yapmak ve basarmak konusundaki gayreti
olumlu yonde etkilemektedir. Diger taraftan olumsuz degerlendirmeler de 6z-

yeterlik lizerinde zayiflatici yonde etki etmektedir.
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o Fizyolojik ve duygusal durumlar: Kisiler bir konudaki kapasiteleri hakkinda
yeterlik algilarini, o isi yaparken deneyimledikleri fizyolojik ve duygusal
tepkilerle de degerlendirebilmektedirler. Bir eyleme karsi kisinin
deneyimledigi heyecan, korku, stres, gibi gii¢lii duygusal tepkiler, sonucun
basarili ya da basarisiz olacagr konusunda ipuglart vermektedir. Pozitif
duygular, 6z-yeterlik algisin1 giiclendirmekte, negatif duygular ise 6z-yeterlik

algisini zayiflatmaktadir.

2.2.2. Oz-Yeterlik Inanclarimin Etkileri

Oz-yeterlik inanglarin kaynaklar1 kadar performans iizerindeki etkileri de
ele alinmalidir. Bandura’ya (1995) gore bu etkiler genel olarak biligsel, giidiisel,

duygusal ve se¢im siiregleri olarak dort kategoride ele alinmaktadir.

2.2.2.1. Bilissel Siirecler

Gliglii bir 6z-yeterlik inanct olan kisi, kendisine bagsarmak i¢in daha zor
hedefler koymakta, daha fazla sorumluluk almakta ve zihninde performansini
arttiracak olumlu basar1 senaryolar1 olusturmaktayken, (Locke ve Latham, 1990;
Bandura, 1995) disiik 0z-yeterlik inanci olan bir kisi ise, daha ¢ok basarisizlik

senaryolar1 olusturmaktadir.

2.2.2.2. Duyussal Siirecler

Insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla basa cikabilme konusundaki inanglari,
onlarin kaygi ve stres durumlarini, yani kisilerin mevcut korkularini, sorunlari nasil
algiladiklarini ve biligsel olarak nasil bir yol izlemeleri gerektigine dair diisiincelerini
bicimlendirmektedir. Bir etkinligin yapilmasi esnasinda kisilerin yasayacaklar: stres
ya da kaygmin diizeyi, 0z-yeterlik inanglarina gore degiskenlik gostermektedir
(Bandura, 1995; Pajares, 1996; Pajares ve Shunk, 2001). Yiiksek 6z-yeterlik inancina
sahip bir kisi, zor bir akademik gorev karsisinda daha sogukkanli ve sakin

olabilirken, diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olan kisi bu gorevi gercekte oldugundan
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daha zor olarak algilayabilmektedir ve bu inanci onun stres ve kaygilarini arttirmakta
aynit zamanda probleme uygun ¢6ziim yollarint bulma konusundaki bakis agisini

daraltmaktadir (Pajares, 1997).

2.2.2.3. Giidiilenme Siirecleri

Oz-yeterlik inanglar1, kisilerin kendilerine neleri hedef olarak belirlediklerini,
bu hedeflere ulasmak i¢in ne kadar c¢aba harcayacaklarini ve basarisizlig
kabullenebilme durumlarin1 etkilemektedir. Yeteneklerine az giivenen bir Kkisi,
giicliik ya da basarisizlik durumunda bunu agmak i¢in ¢abasinin diizeyini azaltmakta
ya da bu isten tamamen vazge¢cmektedir. Oysa yeteneklerine inanci yliksek olan bir
kisi, bu giicliigii asmak i¢in daha fazla emek vermekte ve sorunla daha uzun siire yiiz

yiize kalabilmektedir (Bandura, 1995; Schunk, 1990).

2.2.2.4. Secim Siirecleri

Secim siirecleri de 0z-yeterlik inancglarindan etkilenmektedir. Kisiler kendi
yeteneklerini agsacagina inandiklari, yani basaramayacaklarini diistindiikleri islerden
kacinmakta, bunun aksi durumlarda, gorevleri iistlenme ve uygun ¢evre kosullarini
hazirlama konusunda daha kararli olmaktadirlar. Yeteneklerine giiveni tam olan kisi,
giic bir gorev karsisinda gérevden korkup kagmak yerine onu basarmak icin caba
gostermektedir. Boyle kisiler kendilerine zorlayici hedefler koymakta ve bu hedeflere

ulagma konusunda da giiclii bir kararlilik gostermektedirler (Bandura, 1995).

2.2.3. Yiiksek ve Diisiik Oz-yeterlige Sahip Kisilerin Ozellikleri

Bandura (1993), arastirma bulgularina dayanarak, diisiik ve yiiksek 0z-

yeterlige sahip insanlarin 6zelliklerini asagidaki gibi 6zetlemektedir.

Diisiik 6z-yeterlilige sahip olan kisiler, kisisel tehlike olarak algiladiklar1 zor
islerden kacinmaktadirlar. Ulagmak istedikleri amaglar ile ilgili diisiik diizeyde

beklentilere ve zayif bir kararliliga sahiptirler. Nasil basaracaklar1 iizerinde
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yogunlasmak yerine kendilerini sinamaya odaklanmaktadirlar. Zor gorevlerle
karsilagtiklarinda kisisel yetersizlikleri, olas1 engeller ve her tiirlii karsit faktorler
tizerinde durmaktadirlar. Cabalarin1 yavaslatmakta ve zorluklar karsisinda hemen

yilmaktadirlar.

Yiiksek 0z-yeterlige sahip kisiler ise zor isleri kaginilmasi gereken bir tehlike
olarak gormek yerine basarilmasi gerekli gorevler olarak algilamaktadirlar. Bu tip bir
yeterlik algist hem ilgiyi arttirmakta hem de kisilerin etkinliklere daha yogun
katilmalarin1 saglamaktadir. Bu kisiler oOnlerine zorlayici hedefler koymakta,
hedeflerine devam etmede kararli olmakta ve herhangi bir basarisizlikla
karsilastiklarinda cabalarini arttirmaktadirlar. Basarisizliklarini kisisel Ozelliklerine
degil; yetersiz ¢abaya, eksik bilgiye ve kazanabilecekleri becerilere atfetmektedirler.
Basarisizliklardan sonra kisa zamanda yeterlik hislerini geri kazanmaktadirlar.
Tehlikeli  durumlarda  kontrolin  kendilerinde olduguna inanmaktadirlar.
Yeterliklerine dair bdyle bir bakis acist bu kisileri basariya gotiirmekte, kaygi ve

depresyon yasama ihtimallerini en aza indirmektedir.

Oz-yeterlik duygusu yiiksek olan dgrencilerin dzellikleri asagidaki gibi ifade
edilmektedir: (Sewell ve George, 2000)

1- Ogrenmeye daha ¢ok motive olurlar,

2- Ogrenme icin daha fazla caba harcarlar,

3- Daha ¢ok meydan okuyucu 6grenme deneyimleri ararlar,
4- Zorluklar ile karsilastiklarinda daha uzun siire 1srar ederler,
5- Olumsuzluklarin sakince iistesinden gelirler,

6- Basarisizlik durumlarinda daha hizli toparlanirlar,

7- Ogrenme ortamina katilmak igin isteklidirler,

8- Ogrenmede daha yiiksek amaglar1 basarirlar,

9- Cesitli 6grenme stratejileri kullanirlar,

10- Basarilarini yetenek ve stratejik ¢abalara atfederler,

11- Basarisizliklarin1 uygunsuz strateji kullanimina atfederler.
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Bassi, Stea, Fave ve Caprara (2007) yiiksek 6z-yeterlige sahip dgrencilerin,
diisilk 0z-yeterlige sahip Ogrencilere gore daha yiliksek akademik amag¢ ve caba
gosterdiklerini ifade etmektedir. Yeterligi yiiksek 6grenciler ev ddevleri i¢in daha
¢ok zaman ayirmakta ve iist diizey deneyimlerle ilgili 6§renme yasantilarina dncelik
vermektedirler. Yiiksek Oz-yeterlige sahip Ogrencilerin okul ¢aligmalar1 esnasinda
yiiksek yogunlagma, kontrol, mutluluk, ilgi ve tatmin sagladiklar1 géze carpmaktadir.
Evdeki caligmalar esnasinda da, diisikk 6z-yeterlige sahip 6grencilere gore onlarin
yogunlasma, kontrol, ilgi, aktiviteleri ger¢eklestirme istegi ve tatminlerinin
ortalamanin tizerinde oldugu belirtilmektedir. Kumar ve Lal (2006) yiiksek 6z-
yeterlige sahip dgrencilerin diisiik 6z-yeterlige sahip olanlara gore zeka testlerinden

daha iyi puan aldiklarini ifade etmektedir.

2.2.4. Oz-yeterligi Arttirma Yollar

Ailelerin ¢ocuklarina sundugu deneyimlerin ¢esitliligi arttig1 oranda,
cocuklarin 6z-yeterligi de artmaktadir (Schunk ve Meece, 2005). Turanli’ya (2007)
gore kisinin kendisine ve baskalarina iligkin gozlenen veya isitilen basar1 ve
basarisizliklar1 0z-yeterliklerini sekillendirdiginden, kisiyi bu agidan gelistirecek
uygulamalarin hem nitelik hem de nicelik olarak arttirillmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Kigilerin basarili deneyimlerini hatirlama egilimlerinin arttirilmasi ve
uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturmasinin saglanmasi, yiiksek 6z-

yeterlik algisinin saglanmasina yardimci olmaktadir (Duman, 2007).

Destekleyici iliskiler kisisel yeterligi arttirabilmektedir. Sosyal destekte
bulunan kisi digerlerinin yeterligini ytikseltebilir, sorunlarla basa ¢ikma tutum ve
yontemlerine etkili bir sekilde model olabilir, sebat etmenin énemini gosterebilir ve
etkili basa ¢ikma icin motivasyonu arttirtp, kaynak saglayabilir. Arastirmalarda
sosyal destegin, basa c¢cikma yeterligini yiikseltmede yararh etkilere sahip oldugu
gbze carpmaktadir (Bandura, 1999).

Insan hayatinin pek ¢ok alaninda etkili olan 6z-yeterlik sosyal dgrenme ve

sosyal beceriler ile sekillenip giiclenebilmektedir (Efe, 2007). Kisinin sahip oldugu
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0z-yeterlik inanc1 Onceki performanslarindan, yeteneklerine iliskin sosyal
karsilagtirmalarinin sonuglarindan aile, arkadas, 6gretmen gibi yakin ¢evresinin geri
bildirimlerinden; akran iligkilerinden ve gdrevin zorluk ya da kolaylik derecesinden

etkilenmektedir (Giiven, 2008).

2.2.5. Oz-yeterlik ile Tlgili Arastirmalar

Bandura (2005)’ya gore, farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda 6z-yeterlik
kavraminin kisilerin motivasyon seviyesi, sosyal biligsel fonksiyonlari, duygusal iyi
oluglar1 ve performans basarilari iizerinde onemli derecede katkida bulundugu
kanitlanmaktadir.  Son yillarda, 6z-yeterligin 6nemi anlasildik¢a, yurti¢inde ve
disinda bu konuda yapilan arastirmalarin sayis1 da artis gostermektedir. Bu bdliimde
oz-yeterlik ile ilgili Tirkiye’de ve yurt disinda yapilmis calismalara yer

verilmektedir.

2.2.5.1. Oz-yeterlik ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yaman, Koray ve Altungeki¢ (2004)’in, 92’si 2. smif, 78’1 3. sinif ve 90’1 4.
smif Ogrencisi olmak iizere toplam 260 fen bilgisi 6gretmen adayiyla yaptigi
calismada oOgretmen adaylarinin 6z-yeterlik algr diizeyleri incelenmektedir.
Calismanin sonucunda, li¢ farkli orta Ogretim tiiriinden (genel lise, yabanci dil
agirlikli lise ve meslek lisesi) mezun olan Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik
algilarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi, cinsiyet degiskeninin 06z-yeterlik
algisinda etkisi olmadigi ancak smiflar diizeyinde oz-yeterlik algisinin anlaml
derecede farklilastigi, dordiincii siniflarin 6z-yeterlik algisinin en yiiksek diizeyde

bulundugu ifade edilmektedir.

Vardarli (2005) nin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin genel 6z-yeterlik
diizeylerinin yordanmasi konulu aragtirmasinda genel 6z-yeterlik lizerinde 6z saygi,
sosyal beceri, akademik basari, algilanan gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi ve
yasin yordayict degisken oldugu belirtilmektedir. Bulgulara gore ikinci kademe

ogrencilerinde algilanan 6z saygi, sosyal beceri, akademik basari, gelir diizeyi,
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annenin egitim diizeyi artik¢a genel 6z-yeterlik diizeyi de artmaktadir. Calismada 12
yasindaki ilkogretim 6grencilerinin diger yas gruplarina gore 6z-yeterlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu gbéze carpmaktadir. Ayrica babanin egitim diizeyi, ebeveyn

tutumlar1 ve denetim odaginin genel 6z-yeterligi yordamadigi belirtilmektedir.

Sezer, Isgor, Ozpolat ve Sezer (2006)’in lise Ogrencilerinin 6z-yeterlik
diizeylerini baz1 degiskenler agisindan inceledikleri arastirmanin sonucunda, sinav ve
yetenekle dgrenci alan okullarda 6grenim goren 6grencilerin 6z-yeterliklerinin, genel
liselerde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek bulundugu dikkat cekmektedir.
Sehirde biiyliyen genclerin 6z-yeterliklerinin ilge ve kdyde biiyiiyenlere gore, ilcede
biiyliyen genglerin 6z-yeterliklerinin ise kdyde biiyiiyen genglere gore daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir.

Yardimci (2007) nin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde algilanan sosyal
destek ile Oz-yeterlik iliskisini ve Oz-yeterlik iligkisini etkileyen degiskenleri
inceledigi calismasinin sonucunda, ilkdgretim Ogrencilerinde cinsiyet, sinif, ailenin
ekonomik durumu, Ogrencinin algiladigt saghk durumu ve basart durumu
degiskenlerinin algilanan sosyal destek ile 6z-yeterligi etkiledigi, algilanan sosyal
destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin oldugu belirtilmektedir.

Ergenlerde algilanan sosyal destek, ergenin 6z-yeterlik becerilerini etkilemektedir.

Cetin (2007)’in yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin ilkogretim 4 ve S.
sinif 6grencilerinin ¢alisma aliskanliklar1 ile 6z-yeterlikleri {izerindeki etkisini ve
ogrencilerin program hakkindaki goriislerini arastirdig1 caligmasinin sonuglarina gore
yeni ilkogretim programi uygulamalart Ogrencilerin  6z-yeterlik diizeylerini
artirmaktadir.  Yeni ilkogretim programi uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik
diizeyine etkisinde cinsiyete, 6grencilerin okuduklart siniflara, okul tiiriine, anne ve
baba egitim seviyesine, babanin mesleki durumuna ve annenin g¢alisip ¢alismama

gore anlaml diizeyde farklilik bulundugu ifade edilmektedir.

Aydogan (2008)’1n akademik erteleme davranisinin benlik saygisi, durumluk

kaygi ve Oz-yeterlik ile agiklanabilirligi adli ¢alismasinda, 6z-yeterlik inanglarinin
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akademik erteleme davranisiyla iligkisiz oldugu ve akademik erteleme davranisini
aciklayamadig: ileri stirtilmektedir. Ayrica 6z-yeterlik inancinin benlik saygisiyla

pozitif, durumluk kaygi ile negatif yonde iliskili bulundugu belirtilmektedir.

Kiran-Esen ve Celikkaleli (2008)’nin iiniversite Ogrencilerinin sosyal 6z-
yeterlik inanglar1 ile siirekli O6tke ve oOfke ifade bigimleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada elde edilen bulgulara gore, sosyal yetkinlik inanci ile
siirekli 6fke ve Ofke kontrolii arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bunun
yaninda, sosyal yetkinlik diizeyi diistiikce Ogrencilerin siirekli 6tke puaninin da
yiikselmekte oldugu ve sosyal yetkinlik puani yiiksek olan 6grencilerin 6fke kontrol

puanlarinin da yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Biger (2009)’in par¢alanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve
sosyal oOz-yeterlik diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore inceledigi
calismasinda, ergenlerin sosyal 0z-yeterlik puanlarinin aile yapilarina, sosyo-
ekonomik diizeylerine, anne ve baba egitim diizeylerine goére anlamli sekilde
farklilastig1; cinsiyet, sinif diizeyi, annenin c¢alisip ¢alismama durumu ve baba
meslegine gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Aile yapist ve diger
degiskenlerin ergenlerin sosyal 0Oz-yeterlik puanlarindaki ikili ortak etkilerine
bakildiginda ise aile yapisi ile smif diizeyi ve baba egitim diizeyi arasindaki ikili
etkilesimsel iliskilerin sosyal 0z-yeterlik puanlari iizerindeki etkisinin anlaml
diizeyde oldugu; cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, annenin
calisip calismama durumu ve baba meslegi gibi degiskenlerin aile yapis1 degiskeni
ile ikili ortak etkilerinin sosyal 6z-yeterlik puanlari lizerindeki etkisinin anlaml
diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica ergenlerin atilganlik ve sosyal 6z-

yeterlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu belirtilmektedir.

Totan, ikiz ve Karaca (2010)’nin yaptiklar1 ¢alismada, Kirk, Shutte ve Hine
(2008) tarafindan gelistirilen Duygusal Oz-Yeterlik Olgeginin Tiirkceye uyarlama
calismalarinin ~ yapilarak  Olgegin  psikometrik  Ozelliklerinin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanm katilimcilarimi Dokuz Eyliil Universitesi, Buca

Egitim Fakiiltesinde egitim alan 231 kiz, 180 erkek olmak {izere toplam 411
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tiniversite 0grencisi olugturmaktadir. Ceviri islemleri sonrasinda dil gegerligi yapilan
Olcegin hedef ve 6zgilin formlar1 arasinda 6nemli iliskilerin oldugu belirtilmektedir.
Yap1 gegerligi calismasinda Betimleyici ve Dogrulayicit Faktor Analizleriyle 6l¢egin
6zgiin formunu korudugu ifade edilmektedir. Olgegin kuramsal olarak ortaya konan
Duygulart Algilama, Duygular1 Diisiinceyi Destekleyici Olarak Kullanma, Duygulari
Anlama ve Duygular1 Diizenleme seklinde isimlenen dort boyutlu yapiya da sahip
oldugu anlasilmaktadir. I¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirligi ¢alismalar:
sonucunda Olgegin kararli bir 6lgme araci oldugu goéze carpmaktadir. Ayirt edici
gecerlilik calismasinda Duygulart Diizenleme, Duygular1 Diigiinceyi Destekleyici
Olarak Kullanma ve Duygusal Oz-Yeterlikte, arastirma katilimcilarinin
ortalamalarinin, onlarin cinsiyetlerine gore Onemli farklhiliklar gostermedigi
anlagilmakla birlikte kadinlarin Duygular1 Anlama ve Duygulart Algilama

diizeylerinin erkeklere gore dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Aydmer (2011)’in calismasinda iiniversite dgrencilerinin yagsam amaclarinin
alt boyutlarinin, genel 6z-yeterlik ve yasam doyumuyla iliskisi incelenmektedir.
Aragtirmanin  6rneklemini Sakarya Universitesi’nin gesitli béliimlerinde 6grenim
goren 139’u erkek, 387’°si kiz toplam 526 {iniversite &grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclari olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen 31
maddelik Yasam Amaci Olcegi, Yasam Doyum Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore genel 6z-
yeterlik diizeyi ile yasam amacglart ve yasam amaglariin kisisel gelisim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu ancak, yasam amaglar ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski

olmadigi belirtilmektedir.

Telef ve Karaca (2011)’nin yaptiklar1 ¢aligmada, ergenlerin 6z-yeterliklerinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigi ve ergenlerin 6z-yeterlikleri
ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iligkiler incelenmektedir. Arastirmada betimsel,
iliskisel ve nedensel karsilastirma yontemleri kullanilmaktadir. Arastirmanin
orneklemi 1250 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin %52,40°1 kiz (n: 655)

%47,60’1 erkek (n: 595) dgrencidir. Arastirma verileri Cocuklar Icin Oz-yeterlik
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Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen
verilerin analizinde t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yontemleri kullanilarak yapilan analizler sonucunda 6z-
yeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamli farklilik gdsterdigi
belirtilmektedir. Ayrica, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-
yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite

arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptandigi ifade edilmektedir.

Okutan ve Kahveci (2012) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, ilkogretim
okul miidiirlerinin genel 0Oz-yeterlik inanclarinda Ogrenim durumu, yoneticilik
kidemi, atanma tiirii, aldiklar1 hizmet ici egitimler ve kullandiklar1 gii¢ kaynaklar
acisindan farklilik olup olmadiginin arastirilmasidir. Rize il genelinde 72 ilkdgretim
okulunun miidiirlerinin genel 6z-yeterlik inanglar1 belirlenmistir. Arastirmada Aypay
(2009) tarafindan Tirkce’ye uyarlanip gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan
“Genel Oz-Yeterlik Olgegi” kullamlmistir. Bulgular okul miidiirlerinin genel &z-
yeterlik inanglarinin  yliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica uzmanlik ve
odillendirme  giiclerinin  kullaniminin ~ 6z-yeterligi olumlu yonde etkiledigi

belirtilmektedir.

2.2.5.2. Oz-yeterlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bandura, Adams, Hardy ve Howells (1980) o6z-yeterlik teorisinin
genellenebilirligini  test ettikler1 arastirmalarinda, katilim modelleme, yasam
modelleme, bilissel modelleme ve duyarsizlagtirma yoluyla 6z-yeterlik artirilarak

korkularin azaltilabilecegi ifade edilmektedir.

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) akademik fonksiyonlar
lizerinde Oz-yeterlik inanglarinin ¢ok yonlii etkisini arastirdiklart ¢aligmalarinda,
ailenin akademik yeterliginin ve ¢ocuklar: i¢in belirledigi amaclarin ¢ocugun okul
basarisi ile iliskili oldugu, ¢ocugun akademik basaris1 ve 6grenme igin gerekli olan
0z-dlizenleme yeterligi ile ilgili inanglarin hem bagimsiz olarak hem de yiiksek
akademik amaclar, prososyalligi (yardim etme davranigini) gelistirdigi ve bosluk

hissi ve depresyona yonelik incinebilirligi azalttig1 belirtilmektedir. Cocugun sosyal



25

yeterlik algis1 ve zararli davraniglara yonelik akran baskisini yonetebilme yeterligi
akademik basariya katkida bulunmaktadir. Sosyal yeterlik algisi akademik amaglar
ve diisiik depresyon ile dolayh sekilde iligkilidir. Ailenin sosyo-ekonomik statiisiiniin
ailesel amaglar1 ve ¢ocugun sosyal destek alma davranislarini etkileyerek dolayli bir

sekilde cocugun akademik basarisiyla iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Pastorelli, Caprara ve Bandura (1998) “Cocuklarin Algiladiklar1 Oz-Yeterlik”
anketinin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasin1 yapmiglardir. Bu amagla, ¢ocuklarin
faaliyetlerinin farkli alanlarim1 yansitan 7 6l¢ek (basar1 6z-yeterligi, 6grenme 6z-
yeterligi, eglence oOz-yeterligi, arkadas Oz-yeterligi, beklentileri karsilama 06z-
yeterligi, sosyal 6z-yeterlik, giriskenlik dz-yeterligi), italya’da 4. ve 5. smiflarindaki
254 ogrenci ile 9-16 yaslart arasindaki ortaokul ogrencilerine uygulanmistir.
Sonuglar 6z-yeterlik yapisinin ¢ok boyutlulugunu desteklemekte ve okul baglaminda
oz-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, diizenleyici 6z-yeterlik ve spor 6z-yeterligi seklinde

4 faktoriin varligim gostermektedir.

McKenzie (1999)’nin ortaokul 6grencilerinin benlik saygis1 ve 0z-yeterligi
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmada Oz-yeterlik ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmaktadir. Erkeklerin benlik saygis1 kizlarin
benlik saygisindan daha yiiksektir. Ogrencilerin 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore

herhangi bir farkliliga rastlanmamaktadir.

Muris, Schmidt, Lambrichs ve Meesters (2001)’in normal ergenlerde
depresyonu tetikleyici ve koruyucu faktorler ile ilgili ¢aligmalarinda depresyona
yiiksek ailesel reddetme, olumsuz atiflar, pasif basa ¢ikma, diisiik aktif basa ¢ikma ve
diisiik 6z-yeterligin eslik ettigi belirtilmektedir. Basa ¢ikma stilleri ve 6z-yeterlik
depresif semptomlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Olumsuz basa

¢ikma stillerinin ve diisiik 6z-yeterligin depresyonu artirdig ileri siiriilmektedir.

Lightsey, Burke, Ervin, Henderson ve Yee (2006)’nin caligmalarinda lise
ogrencilerinde, genel yetkinlik inanci ile benlik saygisinin olumsuz duygu

durumlardaki etkisi ve genel yetkinlik inanci ile benlik saygisi arasindaki iligki
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incelenmektedir. Arastirma bulgularina gore, genel yetkinlik inanct benlik saygisini
anlamli bir bicimde yordamaktadir. Ayrica, benlik saygininin olumsuz duygu
durumlarim1 yordadigi, genel yetkinlik inancinin ise olumsuz duygularin ortaya
c¢ikmasinda dogrudan etkili olmayip benlik saygiminin gelisiminde etkili olarak
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda dolayli bir etkisinin oldugu ifade

edilmektedir.

Karademas (2006)’1n calismasinda 6z-yeterlik, sosyal destek ve iyi olmada
iyimserligin araci rolii incelenmektedir. Oz-yeterlik ve sosyal destek, iyimserlik
vasitasiyla dogrudan ya da dolayli yolla yasam tatmini ve depresyonu yordamaktadir.
Iyimserlik gerek duygusal sosyal destek ve gerekse esnek Oz-yeterlik tarafindan
yordanmaktadir. Ayrica iyi olma {lizerinde 6z-yeterlik ve sosyal destegin dogrudan

etkisi oldugu belirtilmektedir.

Cheng ve Westwood (2007)’un Hong Hong’daki ilkokul 6grencilerinin okul
basarisi, kisisel endise ve 6z-yeterliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin
endise diizeyleri ile okul basarist1 ve Oz-yeterlik arasinda negatif iligki oldugu

belirtilmektedir.

Willemse (2008)’in ergenlerde saldirganlik ve genel 6z-yeterlik arasindaki
iliskiyi inceledigi calismada, genel 0Oz-yeterlik ile saldirganlik arasinda Onemli
derecede negatif iligski oldugu ifade edilmektedir. Buna ragmen, duygusal 6z-yeterlik
ile sozel saldirganlik arasinda pozitif iliski tespit edilmektedir. Erkekler kizlardan
daha yiliksek fiziksel saldirganlik gosterirlerken, kizlar daha yiliksek hostilite
(digsmanlik) gostermektedirler. Hostilite akademik 6z-yeterlik ile negatif, duygusal
oz-yeterlik ile pozitif iligkilidir. Ayrica kizlarin hem genel hem de akademik,
duygusal ve sosyal 0Oz-yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya

konmaktadir.

Artino ve Stephens (2009)’1n calismasinda motivasyonel inanglar (oz-yeterlik
ve gorev sorumlulugu duygusu), ve basariya yonelik olumsuz duygularin (sikinti ve

korku) 6grencinin hizina dayali olarak devam eden bir online dersteki dgrencilerde
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nasil farkli yapilandigim1 incelemektedir. Naval Universitesi’ne devam eden
ogrenciler motivasyonel inanglarini, basariya yonelik olumsuz duygular ile 6grenme
stratejileri, ders tatmini, devamli motivasyon ve ders gegme notunu degerlendiren bir
anketi doldurmuslardir. Caligmanin sonuglar1 motivasyonel inanclar1 (oz-yeterlik ve
gorev sorumlulugu duygusu) yiiksek olan 6grencilerin motivasyonel inanglari diisiik

olan 6grencilere gore genelde daha iyi notlarla ders gectigini ortaya koymaktadir.

2.3. AILE ISLEVLERI

Her kisi bir toplum ic¢inde dogar, biiyiir ve var olur. Toplumun en kiigiik ve
temel birimi ise ailedir. Aile, insan yasami iizerinde, dogumdan dnce baslayan ve ilk
gelisim yillarindan Omriiniin sonuna dek etkisini siirdiiren, fizyolojik oldugu kadar
ekonomik ve toplumsal yonleriyle de kisiyi, ruhsal gelisimi ve davranislar1 agisindan
bicimlendiren ve yonlendiren bir kurumdur (Savi, 2008). Dolayisiyla ailenin bireyin

kisilik gelisiminde ve 6z-yeterlik algisinda 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

2.3.1. Ailenin Tanimi

Aile tanimlar incelendiginde ailenin, sosyal grup, sosyal kurum, sosyal
sistem, sosyal birlik, sosyal oOrgiit gibi g¢esitli kavramlar altinda yer aldig

goriilmektedir (Erol, 1992).

Devlet Planlama Teskilat1 “Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu™ aileyi;
kan baglilig, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve
cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireyin cinsel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik ihtiya¢larinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandig
ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim olarak tanimlamaktadir. Bir baska tanima
gore ise aile; ana, baba, ¢cocuklar ve taraflarin kan akrabaliklarindan meydana gelmis
ekonomik ve toplumsal bir birliktir. Aile insanlik tarihi boyunca var olan, degismeler

karsisinda siirekliligini her zaman koruyan bir kurumdur (Demirarslan, 2004).
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Nirun (1994) aileyi, iiyeleri arasindaki etkilesim ve iletisim yoniinden sosyal
bir grup; sosyal ve ekonomik yonden bir birlik; sosyal yasamin temel
gostergelerinden biri olarak bir Orgiit; liyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve
yiiriitilmesinde diizenli kurallar1 bulunan sosyal bir kurum olarak tanimlamaktadir.
Aile, hem degismelere karsi koyan, hem de degismelere uyum gosteren bir
kurumdur. Aile, temel bir sosyal gruptur ve bilinen biitiin toplumlarda kisi, hayatini
bu sosyal grup i¢inde devam ettirmektedir. Bu sosyal grubun sekli ve islevleri, aile

grubunun mensubu oldugu kiiltiir tarafindan saptanmaktadir (Demirarslan, 2004).

Tezcan (2000)’a gore ise aile; insan tiirlintin siirekliligini saglayan, karsilikli
iligkilerin belirli kurallarla belirlendigi, toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi,
toplumda maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik,

ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri olan toplumsal bir yapidir.

T. C. Anayasast’nin (1961) 35. Maddesi ve (1982) 41. Maddesinde “Aile
toplumun temelidir” ibaresiyle oldukca Onemli bir anlam yliklenen aileye, “her
ulusun yapi tasi, uygarlasma irmagini besleyen kaynak, her seyi bir arada tutan bir
yapistiric1” olarak da bakilmaktadir (Topguoglu, 2001). Aile, kisi ve toplum

arasindaki bag1 kuran tek sosyal orgiit ve sistemdir (Ozgiiven, 2001).

Kiray (1999)’a gore aile, toplumsal degismede tampon kurum islevini
gormektedir. Tampon kurumlar sosyal degismenin sorunsuz olmasini saglayan,
¢oziilmenin Oniine gegen ve biinye islevi bakimindan her iki sosyal yapidan farkl
yonleri olan kurumlardir. Bu kurumlar degisme siireci icerisinde ortaya g¢ikar.
Tampon mekanizmalar makro seviyede toplum i¢in yeni bir biitlinlesme ve denge
olanag1 ortaya koyarken yaptiklari en Onemli islev degisen toplum kosullar
icerisinde giivenligi saglamaktir. Atila (2006)’ya gore tampon mekanizma kavramu,
aileyi sosyal yapi icersinde ¢ok yonlii bir etkilesim sonucu islev ve yap1 degistirerek
toplumun biitlinligiinii ve kisinin gilivenligini saglayan bir kurum olarak ele

almaktadir.



29

Sahinkaya, (1990) aileyi evlenme, kan veya evlat edinme baglari ile birbirine
bagli olan, ayni evde oturan, ayni geliri paylasan ve oynadiklari roller ¢ercevesinde
birbirlerini etkileyerek, meydana getirdikleri belirli bir gorgiiyii nesilden nesle

aktaran insan toplulugu olarak tanimlamaktadir.

Tiirk toplumunda ise aile, evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal
baglarla birbirlerine baglanan, ¢esitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, cogunlukla
ayni evde yasayan kisilerden olusan, iiyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik ihtiyaglarin1 karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplumun

temel bir birimi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

2.3.2. Aile Sistemi

Aileler bir sistem olarak diislintildiigiinde, toplum sistemleri i¢inde yer alan
ve kendi icinde alt sistemlere ayrilan birimlerdir. Sistemlerin genel 6zelligi i¢inde
bulunan kisilerin birbirleri ile etkilesim i¢cinde olmalaridir. Aile de i¢inde yasanilan
her durumla ilgili olarak, diger aile iiyeleri iizerinde etkili olabilmektedir (Dokur ve

Profeta, 2006).

Aile, onu olusturan kisilerin karmasik etkilesimleriyle meydana gelen agik bir
sistemdir. Bir sosyal sistem olarak tam bir aile, en az ii¢ kisiden olusur. Her aile
iiyesi, ailenin diger iiyelerine iliskiler yoluyla baglhdir. Ailede ikili ve ticlii iligkilerle,
karsilikl1 ve dontisiimlii olarak birbirini etkileyen, karmasik bir iligkiler ag1 seklinde

bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Aile sistemi, birbirleriyle etkilesim i¢inde olan iki alt sistemi igermektedir. Bu
alt sistemler, sosyallesme degerleri ve aile etkilesimidir. Sosyallesme degerleri
bagimlilik-bagimsizlik boyutunda olup, kisiye veya gruba cocugun ekonomik ve
psikolojik degerine verilen 6nem acisindan degiskenlik gostermektedir Ailenin alt
sistemleri ise ¢ocuk yetistirmede ve insanlar arasi iligkilerdeki sosyallesme degerleri
ve etkilesim bicimleridir. Aile yapisi, hem aile isleyisinin baglami hem de genel

olarak aile sisteminin bir pargasi olarak goriilebilir. Sosyal degisme ve toplumsal
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gelisme, aileyi, yapisinda ve sisteminde degisikliklere yol acarak etkilemektedir. Aile
yapisi, yapisal-demografik degiskenleri kapsamaktadir. Bu yapisal degiskenlerin
sosyoekonomik gelismeyle sistematik olarak degistigi ve aile islevini etkiledigi
ortaya konulmaktadir. Ornegin ailenin genis veya ¢ekirdek olusu, diisiik veya yiiksek
dogurganlik, kadinin aile igindeki diisiik veya yiliksek konumu, sosyo-ekonomik

cevresel etmenlerle (yasam kosullariyla) ilgilidir (Kagitgibasi, 1998).

Ailede degisebilen, sekillenebilen, genisleyebilen veya ortadan kalkabilen “alt
gruplar” oldugu ileri siiriilmektedir. Bu alt gruplarin her birinin 6zel gorevleri
ayni yastakiler arasindaki iliskiler, ilk olarak “kardesler” arasindaki iliskiden
ogrenilmektedir. Aile i¢inde olan her olay, her alt grupta ve o grubu olusturan her
kiside farkli bicimde algilanabilmektedir. Aile sistemi i¢inde, kisilerarasi etkilesim,
aile lyelerinin ve alt gruplarin davranislari, kisinin gelisimsel oOzellikleri, aile
tizerinde etkili olan dis etkenler ve giicler gibi cesitli faktorler ile yonlendirilmektedir

(Ozgiiven, 2000).

2.3.3. Ailenin Ozellikleri

Her ailenin kendine 6zgii 6zellikleri olmakla birlikte, tiim ailelerde bulunan

genel nitelikler Donmezer (1999) asagida siralanmaktadar:

Aile, duygusal bir temele dayanmaktadir: Ailenin temelinde kokleri dogal
yapimizda var olan karmagik duygular yer almaktadir. Bunlar soyu siirdiirme istegi,
annelik, babalik ve arkadaslik duygularidir. Bu duygular, romantik sevgiden, bir etnik
gruba ait olma istegine, eslerin sefkat duygularindan ailenin ekonomik giivenligine,
kisisel tutkulardan soyun siirekliligi duygusuna kadar varan ve toplumsal iliskiler

sonucu beliren, birbirine bagli, ikincil duygularla gii¢lendirilmektedir.

Aile sekillendirme ozelligine sahiptir: Cocugun kisilik yapisi aile ig¢inde
gelistiginden bir¢ok aligkanlik da ailede kazanilmaktadir. Sosyallesme olay1 ailede

baslamaktadir. Kisaca, ailenin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarinin olusmasinda, belli
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aligkanliklarin kazanilmasinda oynadig etkin rol uzun yillar devam etmektedir.

Ailenin kapsamu smurlidir: Aile biyolojik kosullar ¢ergevesinde sinirli bir
biiyiikliige sahiptir ve sekillenmis sosyal yapilarin en kii¢liglidiir. Bu durum, 6zellikle

cagdas toplumlardaki kiigiik aileler (¢ekirdek aile) i¢in gegerlidir.

Aile toplumsal yapi icerisinde ¢ekirdek niteligi tasimaktadir: Tlkel
toplumlarda oldugu kadar baba otoritesinin egemen oldugu toplumlarda da biitiin
sosyal yapilar aile birimlerinden olugsmaktadir. Cagdas toplumlarda aile bu 6zelligini
kaybetmektedir ancak sosyal siniflar iginde kismen ¢ekirdeklik 6zelligini siirdiirme

egilimi de gostermektedir.

Aile iiyelerinin sorumluluklart vardir: Aile, lyelerinden diger birliklerde
goriilmeyen siirekli ve ¢ok sayida istekte bulunur. Aile tiyelerinin birbirlerinden
beklentileri vardir ve bu beklentiler yasam boyu siirer. Bu baglamda aile erkegi,
ozellikle de kadini, kendilerinden c¢ok bagkalar1 icin gii¢ gorevler yapmaya ve
sorumluluk yiiklenmeye zorlar. Ailenin ¢ocuklara karsi yerine getirmesi gereken

gorevler de, aileyi gittikce artan sorumluluklara yoneltmektedir.

Aile, toplumsal kurallarla cevrilidir: Aileyi toplumsal yasaklar ve yasalar
sekillendirmektedir. Evlilik kurumu kesin kurallarla belirlenmis bir hukuksal
anlagsmadir. Eslerin, saklanmis olan bu kurallar1 degistirme haklar1 yoktur ve bu
kurallara uymak zorundadirlar. Aile taraflarin kendi istekleriyle serbestce katildigi,
ancak karsilikli anlagsma ile dahi kolayca ayrilamadigi ya da kendi kendilerine
feshedemedigi nadir birliklerden biridir. Evlilik hukuki bir bagla basladigindan yine

hukuki bir islemle son bulmak zorundadir.

Ailenin hem siirekli hem de gegici bir ézelligi vardir: Aile kurumu siireklilik
ve evrensellik 6zelligi gostermektedir. Iki kisinin kurdugu bir birlik olarak aile,
toplumdaki diger orgiitler icinde en gecici ve en degisken ozellik tasiyandir. Bu

durum ailenin sosyolojik bakimdan yerinin belirlenmesini giliglestirmektedir.
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2.3.4. Aile Tipleri

Toplumsal degismelere paralel olarak aile yapilar1 da ¢esitli degisikliklerden
gecmektedir. Bu degisimlerin ortaya c¢ikardigr en 6nemli aile tipleri, genis aile ve
cekirdek aile tipleri olarak sayilmaktadir (Ozgiiven, 2001). Genis ve ¢ekirdek aile

tipleri disinda literatiirde parcalanmuis aile ve gecis ailesine de yer verilmektedir.

2.3.4.1. Genis Aile ve Islevleri

Geleneksel bir aile tipi olan “Genis Aile” 6zellikle az gelismis iilke ve
yorelerin kirsal kesimlerinde yaygin olarak bulunmaktadir. Genis aile birka¢ kusagin
bir arada, ¢ogu zaman ayni ¢ati1 altinda yakin iligkiler ve beraberlik i¢inde yasadiklari
bir aile tiiriidiir. Aile bireyleri arasinda cinsiyete, yasa, statiiye ve erkegin soy
cizgisine gore diizenlenmis sirali bir iliski, yap1 ve isleyis vardir. Aile tiyeleri bu
hiyerarsik diizene uyarak, is boliimi, isbirligi ve biitiinliik icinde yasamaktadirlar

(Ozgiiven, 2000).

Genis aile oncelikli olarak ekonomik bir birimdir. Genis ailede evlilik cinsel
aska bagli olmadig1 gibi aile yuvasi da cinsel askin yeserecegi bir yer olarak
goriilmemektedir. Bu ailelerde kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlik daha
belirgindir (Aktas, 2002). Evlenme yas1 kiicliktiir ve es aile biiyliklerince secilir,
evlilikler ekonomik degis-tokus gerektirecek bigimde diizenlenmektedir (Bal, 1995).

Kongar’a (1986) gore geleneksel genis ailenin yerine getirdigi islevler asagida

sirasiyla verilmektedir.

1. Ekonomik Islev: Geleneksel aile bir iiretim ve tiiketim birimidir. Thtiyag
duyulan mal ve hizmetler bu aile tarafindan tretilir ve tiiketilir. Gelir tek elde
toplanir ve giderler tek elden yapilir. Ayrica, Ozellikle tarima dayali
toplumlardaki bu aile yapilarinda oldukga gelismis bir is boliimii ve isbirligi

vardir.
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2. Sayginlik Islevi: Aile iiyeleri toplumdaki statiilerini ailelerinden alirlar.

Ornegin, soyluluk, rengberlik gibi.

3. Koruma Islevi: Geleneksel toplumlarda, ¢agdas toplumlardaki gibi kisiyi
koruyan c¢esitli kurumlar bulunmadigindan, kisinin korunma islevi aile
tarafindan {istlenilmektedir. Bu yoniiyle aile hem maddi hem manevi

bakimdan koruyucu bir islev gérmektedir.

4. Dinsel Islev: Aile, iiyelerine dinsel bir egitim vermekte ve ayn1 zamanda tam

bir dinsel birlik olarak {iyelerinin ibadetlerini de denetlemektedir.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Aile iiyeleri tim bos zamanlarini diger aile
tiyeleriyle paylasirlar. Eglenme ve dinlenme islevi aile tarafindan organize

edilmektedir.

6. Esler Arasinda Sevgiyi Saglama ve Cocuk Yapma Islevi: Kusaklarin
stirekliliginin saglanmasi tiim aile bi¢imlerinin en temel islevidir. Bu islev,
aile tliyeleri arasinda sevgiyi, saygiy1 ve aile liyelerinin psikolojik doyumunu

saglamaktadir.

2.3.4.2. Cekirdek Aile ve Islevleri

Cekirdek aile, ana baba ve cocuklardan olusan sadece iki nesil siiresince
birlesen bir bagdir. Cekirdek aile, gliniimiizde bat1 toplumunda en sik goriilen olan

aile yapisidir (Thomas, 1972; Pesechkian, 1999).

Kandiyoti (1984)’ye gore ¢ekirdek aile anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olusmaktadir. Cekirdek aile, birbirini 6zgiirce secen eslerin, anne ve
baba ailelerinden bagimsiz bir yerde ve akrabalik baglarindan biiylik oranda
yalitilmis olarak kurulur. Hareketli bir isgiicline ihtiya¢ duyan ve statliniin akrabalik
iliskileri yerine, kisisel yetenek ve becerilerle elde edildigi endiistrilesmis

toplumlarda bu aile yapisi yaygin olarak goriilmektedir. Ayrica, farklilasma ve
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uzmanlagsmanin gelistigi endiistri toplumlarinda ailenin, geleneksel genis ailede
goriilen egitim, lretim, sosyal gilivenlik gibi islevlerinin bir¢gogunu kaybettigi, bu
islevlerin bagka kurumlar tarafindan iistlenildigi ve ailenin sadece soyun siirekliligi
toplumsallagma, tyelerinin psikolojik doyumlarinin saglanmasi gibi iki toplumsal

islevi yerine getirdigi ileri siiriilmektedir:

Soyun siirekliligi ve toplumsallasma islevi: Ureme, cocuk yapma ve buna
bagli olarak c¢ocuklarin toplumsallagtirilmas: islevini ¢ekirdek aileler yerine

getirmektedir.

Psikolojik dengenin (doyumun) saglanmasi: Endistrilesme ve kentlesme
sonucu geleneksel ailedeki yogun iliski ve dayanismalarin yerini bireysel iliskiler
almakta ve bir kisi tim gereksinimlerini tek basma karsilamakta zorluklar
yasamaktadir. Bu nedenle, kisi giderek yalnizlagmakta ve duygusal gereksinmelerini
yeterince karsilayamamaktadir. Cekirdek aile bu duygusal gereksinmelerin de

karsilanmasini saglamaktadir.

2.3.4.3. Gegis Ailesi

Gegis ailesi, topraga bagl tiretimden endiistrilesmis bir liretime dogru hizli bir
hareketin oldugu, niifusun hizla artt1g1, toplumsal yap1 ve yasam tarzi kavramlarinin

hizla gelistigi toplumlarda ortaya cikan bir aile yapisidir (Ozgiiven, 2000).

Niifusun giderek c¢ogalmasi, yasalarda bireysel miras haklarinin taninmas,
topraklarin kiiglik boliimlere ayrilmasi, makinelesme ile insan giiciine ihtiyacin
azalmasi, topragin tiim aileyi doyurmaya yetmemesi gibi ekonomik nedenlerle kirdan
kente goc¢ artmis, endiistri merkezlerinde calisacak insan giicline ihtiyag¢ arttikca
insanlar endiistri merkezlerinde ¢ekirdek aile seklinde yasamaya baslamislardir.
Kentlerdeki kalabaliklasma ve ekonomik zorluklar ¢ok sayida insani dar konutlarda
barindirma sorununu ortaya c¢ikarmis, boylece biiyiik kentlerin kenar semtlerindeki
“gecekondular” olugsmaya baglamistir. Endiistriyel topluma gecis siireci ayn1 zamanda

hizli bir sehirlesme siireci olarak da yasandigi icin kdy yasaminin kent yasamina
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dontismesi geleneksel ailenin gecis ailesine doniisiimiinii de kapsamaktadir. Gegis
ailesi sekil bakimindan her iki tipe de benzeyebildigi halde toplumsal islevlerin, aile
ici veya toplumsal ve sosyo-ekonomik iliskilerin degismesiyle ikisinden de farkli bir

kimlik kazanmaktadir (Bilgin, 1991).

2.3.4.4. Parcalanms Aile

Parcalanmis aile, eslerin evlilik birligini yasal yollarla sona erdirmesi sonucu
cocuklarin mahkeme karariyla eslerden birine verilmesi, eslerden birinin ¢aligsma
amactyla gecici olarak evden uzaklagmasi ya da 6lmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan
bir aile tiirlinii ifade etmektedir. Parcalanmis/Eksik aile, bosanmis eslerden biri ile
cocuklardan olusabildigi gibi, evlilik bagi olmayan c¢iftler ve c¢ocuklarinin
olusturdugu aileler de parcalanmis, eksik aile sayilmaktadir (Dikegligil, 1995). Gayri
mesru dogumlar, bosanma, ebeveynlerden birinin evden uzaklagmasi durumlarinda,
her iki ebeveyn de var olmasina ragmen bir arada degildirler ve ancak hafta sonu ya

da yillik tatillerde ¢ocuklariyla kisa zamanli iletisimde bulunmaktadirlar (Ay, 2000).

2.3.5. Ana-Baba Tutumlari

McWhirter ve Acar (1991)’a gore ana-babanin ¢ocuklarina karsi takindiklari

tutumlar bes baslik altinda toplanmaktadir:

2.3.5.1. Etkili, Diizenli Ana Babalar

Bu ana-babalar, belirledikleri bazi davranis standartlarina gore g¢ocugu
degerlendirme, kontrol etme ve yoOnlendirme egilimindedirler. Ailede olumlu bir
katilim s6z konusudur, ¢cocugu isin i¢ine katmak i¢in destekleme, 6vme ve odiiller
kullanilir. Konular, degerler ve davramiglar duygusal karisikliga yer vermeden
tartisitlir. Bu ailelerin ¢ocuklar1 asir1 derecede sosyallesme ve kurallara uyma
egilimindedirler. Cocuklar, i¢csel bazi catismalar yasayabilirler, utanga¢ ve igine

kapanik olabilirler ancak nadiren toplumda problem olustururlar.
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2.3.5.2. Demokratik Ana Babalar

Demokratik ana-babalar genellikle ailedeki kurallar {izerinde konusulmasina
izin verir ve ¢ocugu bu konuda desteklerler. Cocuk evde s6z hakkina sahiptir. Cocuga
kabul edilmeyen davranisin nedenleri olumlu bir sekilde agiklanir. Birgok davranig
hos goriilii. Bu ailelerin ¢ocuklar1 etkin, sosyal, arkadas canlisi olma
egilimindedirler. Demokratik ailelerin ¢ocuklar1 genellikle yaratici, bagimsiz ve

basaril1 kisilerdir.

2.3.5.3. Kat1 Kontrollii Ana Babalar

Bu ana babalar, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde serttir. Genellikle soguk, kati
bazen de kesin tavirla cocuklarimi ¢ok sayida kuralin uygulanmasi konusunda
zorlarlar ve ¢ocuklarini bu kurallara uymadiklari icin cezalandirirlar. Bu ailelerin

cocuklart otorite figiirii tarafindan reddedilmekten korkarlar.

2.3.5.4. Otoriter, Saldirgan Ana Babalar

Bu ana babalar kati kurallar koyup bu kurallara uyulmasi i¢in ¢ocuklari
zorlarlar. Bu zorlamalar sik sik 6fkelenme, bagirma ve fiziksel cezalandirma seklinde
yapilir. Bu asir1 davraniglar ¢cocugun kisiligine miidahale etmeye kadar gidebilir. Bu
ailelerin ¢ocuklar1 6fkelidirler, saldirganlik ve sug isleme gibi davraniglarla topluma

kars1 isyan eder ve evden veya okuldan kagcarlar.

2.3.5.5. Kaygih Ana Babalar

Bu ana babalar ¢cogu zaman ¢ocuk lizerinde az kontrol ve ilgi sergiledikleri
halde ¢ocugu yipratma potansiyeline sahiptirler. Bu ailelerin ¢ocuklar1 saldirgan olma
egilimdedirler ve genellikle toplumdan uzaktirlar. Ya utanga¢ ya da kavgaci
olduklarindan arkadas gruplarima dahil olmazlar. Bu cocuklar yetiskin rollerini

benimsemekte zorlanirlar ve diisiik benlik saygisina sahiptirler.
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2.3.6. Aile Islevleri

Aile kavraminin toplumdaki yeri ve 6nemini onun lstlenmis oldugu islevler
belirlemektedir. Aile kurumunun tarih boyunca degismeyen iki amaci, toplumun
biyolojik ve kiiltiirel siirekliligini saglamaktir. Murdock (1949)’a gore toplumda
temel aile bigimi olarak kabul edilen ¢ekirdek ailenin yerine getirdigi ve ¢ekirdek aile
disinda bir bagka kurumun hepsini birlikte gerceklestiremeyecegi dort temel gorevi
asagida verilmektedir:

* Cinsel
* Ekonomik
+ Insan soyunun devami

* Egitsel

Topguoglu (2001)’na gore, her toplumda genel olarak ailenin ii¢ Ozelligi
oldugu kabul edilmektedir. Bu 6zellikler asagida siralanmaktadir:
1. Aile, sosyal amagh bir kurumdur.
2. Aile, hukuki temellere dayanmaktadir.
3. Ailenin kurulusu ve sona erisi, kurucular1 olan iki karsi cinsten belli

ozelliklere sahip iki insanin 6zgiir iradesine dayanmaktadir.

Aile islevleri aileye ve topluma ait bazi1 faktorler tarafindan
diizenlenmektedir. Aileye ait faktorleri ailenin tipi, i¢inde bulundugu fiziki ortam,
sosyo-ekonomik durumu, toplumdaki statiisii, dinamikleri ve aile yasam dongiisi
olustururken, topluma ait faktorleri toplumsal hizmet ve olanaklar, 6rf ve adetler,
cinsel davranis modeli, cinsiyete yiiklenen roller ve ¢ocuk bakimi ve egitimine
yonelik davranislarin belirledigi toplumsal normlar olusturmaktadir (Giindogan ve

ark., 2005).

McMaster Aile Fonksiyonlart Modeli’'nde aile islevleri 7 ana baslikta
toplanmistir. Bu islevler asagida verilmektedir (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1983):
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Problem Coézme, ailenin islevlerini etkin bir sekilde yerine getirebilecegi
diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢6zebilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Bir

sorunun ortaya ¢ikisindan, ¢éziimlenmesine kadar olan dénemi kapsamaktadir.

Bulut, (1990) ailede problemin etkili bir sekilde ¢6zliimii i¢in yedi agsamanin
gerekli oldugunu ifade etmektedir. Bu agamalar sirastyla asagida verilmektedir
1. Problemin tanimlanmasi,
Problem konusunda uygun kisilerle iletisim kurulmast,
Alternatif ¢oziimler gelistirilmesi,
Alternatif ¢oziimlerden biri lizerinde karar verilmesi,
Segilen alternatifin gerektirdigi eylemin baglatilmasi,

Se¢ilen eylemin izlenmesi,

NS R wN

Problem ¢dzme siirecinin etkinliginin degerlendirilmesi.

Iletigim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alis verisi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
boyutta ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup, olmadig1 6lciilmek istenmektedir. Bu
nedenle tiyeler arasi sozlii iletisimin igeriginin acik olup olmadigi; kisilerin sdylemek

istediklerini dogrudan ifade edip edemedikleri iizerinde durulmaktadir.

Roller, ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayan davranis
kaliplaridir. Roller boyutu, goérevlerin belirgin ve esit olarak liyelere dagilimi ile
gorevlerin aile liyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmedigini
de kapsamaktadir. Baska bir ifadeyle para, konut, giyim, yeme gibi maddi

ihtiyaglarin karsilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir.

Duygusal Tepki Verebilme, aile iiyelerinin gesitli uyaranlar karsisinda en
uygun tepkiyi gostermesi anlamina gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi
rahatlik ifade eden duygularin yaninda; kizginlik, iiziintii, korku gibi acil durumlarda
kastedilmektedir. Bu islevini yerine getirebilen bir ailede, aile iiyeleri her tiirlii

duygularini agirlikli olarak sozle veya hareketlerle ifade edebilirler.
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Gereken TIlgiyi Gisterme, aile iiyelerinin arasinda birbirlerine gosterilen ilgi,
bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli ailelerde aile iiyeleri birbirleriyle orta derecede
ilgilenirler. Birbirleriyle az veya ¢ok ilgilenen ailelerin, bu konudaki islevini
yeterince yerine getiremedikleri anlagilmaktadir. Asir1 ilgilenme, aile iiyelerinin
birbirlerine fazla bagimli oldugunu, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi

gosterdiklerini diistindiirmektedir.

Davranis Kontrolii, ailenin, iiyelerinin davraniglarina standart koyma ve aile
icinde disiplin saglama seklidir. Bu alt ol¢ekte psikolojik ve sosyal tehlike
karsisindaki davranislar degerlendirilmektedir. Ayrica ailedeki kontroliin esnek, kati,
serbest veya diizensiz olup olmadigi da bu alt dlgekle belirlenmektedir. Davranis
kontroliiniin esnek olmas1 en saglikli; karmasik, belirsiz olmasi ise en sagliksiz aile

islevi gostergesidir.

Davranis kontroliinde s6z konusu olan dort stil asagida sirayla verilmektedir:

1. Kati davranis kontroliinde; belirlenen standartlarin ¢ergevesi ¢ok dardir ve

farkli durumlarda degisiklik gostermez.

2. Esnek davranis kontroliinde; belirlenen standartlar “akilci”dir. Duruma gore

degisebilir ve bir uzlasmaya varilabilir.

3. “Istediklerini yapsmlar” tutumunun hakim oldugu davranis kontroliinde;

standartlarin zayif olmasi, asir1 uglarda ise hi¢ olmamasi s6z konusudur.

4. Karmasa, kaos icindeki davranis kontroliinde, siirekli degisen kurallar,
standartlar rastlantisaldir ve onceden belirlenemez. Aile bireylerinin farkli
durumlarda gecerli olabilecek kurallar1 6nceden kestirmeleri, beklemeleri

saglanamaz bu nedenle bir anlasma yapilabilme olasilig1 da belirsizdir.

Genel Islevier, bu boyut, aile icinde etkili bir iletisimin varlig, aile tiyelerinin

birbirlerine karst sorumluluk duygulari, aile i¢inde yasanan seving ve lziintliniin
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paylasilmasi ve bu konuda aile {iyelerinin birbirlerine karsi duyarli olmasi gibi
durumlar belirlemek iizere yukarida agiklanan alti boyutu da kapsayacak sekilde

bilgi toplamay1 amaglamaktadir.

Kut (1994), islev kavraminin, sadece ailenin gorev tanimlar1 olarak degil; ayni
zamanda 6nemli rol ve iliskilerin varligim1 da ifade ettigini belirtmektedir. Aileyi
islevlerine gore simiflandiranlar, ailenin islevlerini yerine getirip getirmemesini
dikkate alarak saglikli aile ve sagliksiz aile olmak iizere ikiye ayirmaktadirlar. Bu

ailelerin ozellikleri asagida incelenmektedir.

2.3.6.1. Saghkh Ailelerin Nitelikleri

Saglikli aileler islevlerini ¢ok iyi yerine getirirler. Uyeler, aile iletisimden
memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir. Aile igerisinde ¢ok az catigsma vardir, aile
tiyeleri gelisimsel degisikliklere ¢cok kolay ve basarili bir sekilde uyum saglarlar,
stresli olaylarla ¢ok iyi bas edebilirler. Bu ailelere “saglikli”, “iyi islevsel”, “gilicli”
veya “optimal” denilmektedir. Bu aileler de zaman zaman sorunla karsilasir ancak bir

kriz karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayabilirler. Aile sisteminde ¢ok az problem

olur ve biitiin normal kosullarda islevlerini iyi sekilde yerine getirirler (Frude, 1991).

Ebert Stinnett ve Defain’a (1985) goére saglikli ailenin islevleri asagida

siralanmaktadir:

1. Duygulari Paylasma: Aile liyelerinin birbirlerine yonelik olumlu ve olumsuz

duygularini acik¢a ifade etme 6zgiirliikleri bulunmaktadir.

2. Duygulari Anlama: Her bir aile liyesi, diger aile iiyeleri tarafindan anlasildig:

duygusunu tagimaktadir.

3. Bireysel Farkliliklar1 Kabullenme: Aile {iyelerinin bireysel farkliliklar
hosgoriiyle karsilanir ve biitlin  aile dyeleri mevcut durumlarini

gelistirebilmeleri i¢in cesaretlendirilir, onlara destek olunur.
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Iigi ve Sevgi Duygularmin Geligimi: Aile iiyeleri, birbirleriyle ilgi ve
sevgiyle iletisimde bulunurlar. Bu durum, aile iiyelerinin her birine degerli

olduklar1 duygusunu ve aileye ait olma duygusunu hissettirir.

Isbirligi: Her aile iiyesi, ailenin islevlerini etkili bir sekilde yerine getirmek

icin goniillii olarak isbirligi yapmaya hazirdir.

Mizah Duygusu: Aile iiyeleri ailedeki olaylarla ilgili olarak sakalagma

yetenegine sahiptirler.

Temel Gereksinimleri Karsilama: Ailenin yasami siirdiirmek icin
gereksinim duydugu yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel ihtiyaclar

karsilanmaktadir.

Problem  Cozme:  Sorunlar  genellikle  demokratik  yaklasimlarla

¢Oziilmektedir.

Genis Bir Felsefi Diisiince: Aile hayatinin temelini olusturan bir degerler

sistemine sahiptir.

Taahhiit: Aile liyeleri birbirlerinin rahati, huzuru i¢in taahhiitte bulunurlar.

Takdir Duygularini Ifade Etme: Aile iiyeleri diizenli olarak birbirlerini takdir
ederler.
Iletisim: Aile iiyeleri arasinda iyi iletisim baglar1 kurulur.

Birlikte Zaman Gegirme: Aile liyeleri olumlu iligkiler kurmak ve aile birligi

duygusunu gelistirmek i¢in birlikte zaman gegirirler.

14. Maneviyat: Aile liyeleri kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar.

15. Basa Cikma Becerileri: Aile sorunlarini ¢6zmeye ¢alisirken gerekli olan bas

etme mekanizmalarina sahiptir (Nystul, 1993).
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Belirtilen bu o6zelliklerin tiimii aile iiyelerini gelistirmek, ailede dengeli ve

saglikli bir yasam saglamak i¢in olumlu bir ortam hazirlamaktadir.

2.3.6.2. Saghksiz Ailelerin Nitelikleri

Sagliksiz ailelerde her ¢ocugun farkli bir kisiligi oldugu: kapasitesi, becerileri,
dogal egilimleri ve ilgilerinin farkli olabilecegi; gelisiminin ve yonlendirilmesinin bu
ozelliklerine gére olmas1 gerektigi bilinmez ve kabul edilmez. Bu sebeple ¢ocuklar
onceden belirlenmis davranis kaliplari i¢ine sokulmaya calisilir. Bu ana babalar,
cocuklarinin da kendilerinin korku ve endiselerini tagimalarini, eskiden kendilerinin
edinemedigi meslege yonelmelerini arzu ettiklerinden sik sik bu konuda ¢ocuklarina

baski yapmaktadirlar (Demirsar, 1992).

Sagliksiz ailelerde iletisim yetersiz, mesajlar daginik olabilir veya mesajlar
asil anlamlarindan farkli algilanabilirler. Mesajin sozel icerigi ile ifade edilisi
arasinda bir uyumsuzluk olabilir ve iletisim zayiflayabilir. Bu nedenle kisiler ya da
ailedeki alt sistemler birbirleriyle daha sinirli iletisim kurarlar veya mesajlar

carpitilabilir (Frude, 1991).

Sagliksiz ailelerde, kisiler arasi iligkiler korku ve nefret lizerine kuruludur.
Aile tyeleri arsinda sevgi ve baghlik yoktur. Bir araya geldiklerinde, var olan
duygular hafifletilir ya da yok sayilir; birbirlerine kars1 igten pazarliklidirlar. Uyeler
arasindaki duygusal baglar zayif hatta kopmak iizeredir. Herkes kendi halinde yasar;
anne ile baba, ana baba ile cocuklar arasinda bir yabancilasma s6z konusudur;
istedikleri zaman eve gelir, istedikleri zaman evden ayrilirlar. Esler birbirlerinin
baskalariyla olan iligkilerine 6nem vermezler. Cocuklar zevklerine ve keyiflerine
diigkiindiirler. Ana babalar ¢ocuklarinin maddi ihtiyaglarini karsilayarak, her tiirlii
sorunu ¢ozdiiklerine inanirlar. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar uyumsuz ve sug
islemeye egilimli olurlar; ¢cocuklarin yaglar1 biiyiidiigii zaman da aile dagilir. Boyle
bir aile ortaminda yasayan ¢ocuklarda bazi kisilik bozukluklar1 goriilebilir. Sagliksiz
ailelerde, ana-babalardan biri ya da her ikisi diger aile liyelerini somiiriicii olabilir.

Bu tiir ailelerde, karsindakinin ¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan distiin tuttugunu
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savunan bir aile bireyi vardir. Bu, genellikle anne ya da babadir. Bazen, ¢cocuklardan
biri anne ile baba arasindaki gecimsizlikten rahatsizlik duyar ve bunu giderme
sorumlulugunu ytiklenir. Sonunda cocuk, aile i¢i dengesizliklerin kurbani olup
bunalim yasar. Sagliksiz ailelerde sOmiiriicii anneler ya da babalar kisisel ¢ikarlar
icin diger aile iiyelerini kullanabilirler ve ¢ogu zaman diger aile iiyelerini kendilerine
bagimli duruma getirmeyi amag edinirler. Bu amag icin de, simartmak, suglu gibi
hissettirmek, utandirmak, aile {iyelerini bdlerek yonetmek gibi yontemlere
bagvururlar. Sagliksiz ailelerde korkutularak, utandirilarak, kiigiimsenerek, suglu
hissettirilerek biiyiitilen cocuklar ise, gelecekte beceriksiz, ¢ekingen, alingan ve
tirkek birer kisi olurlar ve kendilerini digerlerine begendirmek icin siirekli g¢aba
harcarlar ancak bu cocuklarin nefret ve saldirganlik duygular1 baskin durumdadir

(Demirsar, 1992).

2.3.7. Aile Islevlerini Etkileyebilecek Etmenler

Ailelerin islevlerini saglikli ya da sagliksiz sekilde yerine getirmesinde
ailedeki kisilerin egitim durumlari, yaslari, evde yasayan kisi sayisi, evlenme yaslari
gibi ailenin niteliksel Ozellikleri ve aile i¢i iliskiler, ekonomik durumlar, ailede
yasayan kronik hastalig1 ya da 6zrii bulunan kisiler, ailenin gelisimsel 6zellikleri gibi
cesitli etmenler etkili olmaktadir. Ozetle, ailenin demografik 6zelliklerinin ve aile igi
iligkilerin  yapisinin, ailenin islevlerini saglikli bir bi¢cimde yerine getirip

getirememesinin onemli belirleyicileri oldugu agiktir.

Aile islevlerini etkileyebilecek etmenler agsagida sirayla agiklanmaktadir:

2.3.7.1. Ailenin Temel Nitelikleri

Her kisi icinde dogup biiylidiigii sosyo-ekonomik ¢evrenin bir iirliniidiir. Her
cevrede kabul edilen davraniglar birbirinden farkli oldugundan farkli sosyo-ekonomik
gruplar, kiiltiirel ve toplumsal konularda da ayr1 goriislere sahiptir. Evlilikte eslerin
egitim diizeylerindeki uyum, basarimin temellerinden biridir. Eslerin egitim
diizeylerinin ¢ok farkli olmasi1 farkli diisiinme ve iletisim sorunlarini

dogurabilmektedir (Bilen, 2004).
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Eslerin evlilik yaslar1 da uyumu etkileyen bir diger faktordiir. Erken yaslarda
yapilan evliliklerde eslerin yasamlarinit yonetebilecek ortak bir diisiinme bigimine
sahip olmamalar1 evlilikte gecimsizlige neden olmaktadir. Erken yaslarda yapilan
evliliklerde es seciminin genellikle toplumun etkisiyle oldugu, beklentilerin ilerleyen
yillarda degistigi ve uyumsuzluklarin basladigi bilinmektedir. Bireylerin belli bir
olgunluga ulastiktan sonra evlenmeleri evliligin saglam temellere oturmasi igin
oldukca 6nemli goriilmektedir. Ayrica ev igerisinde yasayan aile iiyelerinin sayisi da
aile iliskilerini, ailede rol ve iletisim kaliplarinin nasil sekillenecegini etkilemektedir.
Uye sayisinin az oldugu ailelerde birbirlerini dinleme, rahat iletisim kurma, sorun ve

gereksinimlerine ¢6ziim bulabilme islevleri daha kolay yerine getirilmektedir

(Duyan, 2000).

2.3.7.2. Aile I¢i iliskiler

Aile ici iligkiler, aile yasaminin anlasilmasina yardimci olmakta ve aile
islevlerinin saglikli ya da sagliksiz oldugunu gostermektedir. Iletisim, karsilikl1 sevgi,

saygi ve isbirligi, aile islevlerinin yerine getirilmesinde énemlidir (Bulut, 1993).

Aile iiyelerinin gorev ve sorumluluklari paylasmasi aile i¢inde beraberligi
giiclendiren 6nemli bir etkendir. Aile islevleri, iligski bicimleri, ekonomik faaliyetler
ve aile i¢indeki liderlik konumlari itibariyle degismektedir. Ozellikle kirsal kesimden
kente gocen ve tarimdan kopan kadimin is Dbicimlerinde ve emeginin
degerlendirilmesi siirecinde ortaya c¢ikan farklilagsmalar aile ici iliskileri yakindan

etkilemektedir (Gokge, 1990).

Evlilik sekli, esler arasindaki igbirligi, duygularin ifade edilmesi, aile i¢cindeki
kavgalar, eslerin cocuk bakimi-egitimi ve cinsel uyumlari, sosyo-ekonomik diizey ve
egitim durumlart gibi baz1 degiskenler aile iliskilerini ve uyum diizeylerini

sekillendirmektedir (Duyan, 2000).
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2.3.7.3. Ailede Ruhsal Sorunlar

Ailede ruhsal sorunu olan bir kisinin varligi aile islevlerini genellikle olumsuz
yonde etkilemekte, boyle ailelerde iiyelerin evlilik doyumundan ve islevlerin yerine
getirilmesinden memnun olmadiklar1 gézlenmektedir. Ruhsal sorunlu bir kisinin

varligi aile yasami i¢in bir tehdit unsuru olmaktadir (Bulut, 1993).

2.3.7.4. Ailede Ozrii / Kronik Hastahg Bulunan Uyenin Varhg

Ailede kronik hastaligi, bedensel veya zihinsel 6zrii olan bir kisinin varligi da
aile yasami ic¢in bir tehdit olarak goriilmektedir. Bu durum aile igin sikinti
yaratmakta, ev ve is yasaminda cesitli sorunlara yol agmaktadir. Bu duruma aile
tiyelerinin ve igyerindeki kisilerin gosterdigi tepkiler, kisinin aile iliskilerinin
bozulmasina neden olmaktadir. Boylece aile islevleri sagliksiz hale gelmeye
baslamaktadir. Ailenin yetki paylasimi, rol dagilimi, aile sinirlar1 gibi 6zellikleri, aile
tiyelerinin iliskilerinde goriilen esneklik ya da katilik, iletisim veya iletisimsizlik gibi
etmenler, ihtiyaclarin karsilanmasi ve problem ¢6zme bigimlerini etkilemekte ve aile
tiyelerinin hastalikla bas etme kapasitelerini yipratmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda

da aile islevleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Duyan, 2000).

2.3.7.5. Ailenin Ekonomik Nitelikleri

Aile yasamini direkt etkileyen bir diger unsur ekonomik durumdur. Ailenin
ekonomik islevlerini basarili veya basarisiz sekilde yerine getirmesi, aile islevlerinin

saglikli veya sagliksiz olmasini etkilemektedir (Giiven, 1991).

Ailenin ¢esitli ekonomik gereksinimleri bulunmakta ve 6nemli islevlerinden
birinin bunlar1 zamaninda ve yeterince karsilamak oldugu bilinmektedir. Ancak,
aileler bazen bilgi eksikliginden veya i¢inde yasadiklar1 donemin o6zelliklerinin
yeterince farkinda olmamalarindan, ¢ogu zaman da ekonomik yetersizliklerden bu
gereksinmeleri karsilayamamaktadirlar. Eger aile, gereksinimlerini her donemde
rahatlikla karsilayacak olursa, aile islevleri agisindan bir sikinti yaganmamaktadir

(Duyan, 2000).
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2.3.7.6. Ailenin Gelisimsel Niteligi (Aile Yasam Dongiisii)

Aile yasam dongiisii, aileyi zaman dilimi i¢inde bir sistem olarak gdsteren ve
bir ailenin yasaminda Onemli olan asamalar ya da olaylar dizisi seklinde
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle aile yasam dongiisii, ailenin kurulduktan sonra
tiyelerinin tamamin1 kaybedinceye dek gecen zaman iginde cesitli gelisimsel

donemleri yagsamasidir (Turan, 1999).

Aile yasam dongiisii; evlilik yili, ¢ocuk sayisi, islevleri gibi degisiklikler ele
almarak  c¢ekirdek, baslangig, genisleyen ve daralan aileler olarak
siiflandirilmaktadir. Bu kavram, evlenme, ¢ocugun dogumu, cocuklarin evden
ayrilmasi, bosanma, eslerden birinin Olimii gibi gecis noktalarin1 saptamada
faydalidir. Aile bireyleri i¢inde bulunduklari bu donemlere uygun diizenlemeler

yaparlarsa aile islevleri saglikli yonde gelismektedir (Giiven, 1991).

2.3.8. Ailede iletisim ve Onemi

Aile ¢ocugun egitim aldig1 ilk ve en etkili kurumdur. Anne ve babalarin,
cocuklarin ihtiyaglarin1 dikkate alabilmeleri i¢in, dogumdan baslayarak onlarla
iletisim kurmalar1 gerekir. Bu iletisim dogumdan sonraki ilk saatlerde fiziki
beraberlik ve duygusal doyumla baglar. Annesi tarafindan emzirilen bebek, onun
beden sicakligin1 ve ten kokusunu hissederken, ayni1 zamanda ihtiyaci olan duygusal
sevgiyi de almakta ve iletisim agmin temelleri bu ortamda atilmaktadir. Boyle
ithtiyaglarin tamaminin karsilandigr bir ortam, ayni zamanda ¢ocugun kendine ve

¢evreye olan gliveninin olusmasina da yardimci olmaktadir (Yavuzer, 2004).

Cocukluk doneminde kisiler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii aile fertlerinin
bakim ve destegine bagimli olarak gecirmektedirler. Aile ortami ¢ocugun en yogun
etkilesimde bulundugu sosyal ¢evre olarak davranislarin kazanilmasinda etkili olan
en dogal ve tek yerdir (Ersoy, 1997). Cocuk ofkeyi, kizginligi, sevgi ve hosgoriiyl
evde yasayarak Ogrenir. Sevgi, acima, anlayislt olma gibi duygular anne baba 6rnek

alarak gelismektedir. Anne babanin sefkati, ilgisi, c¢ocuklarima bakmak icin



47

gosterdikleri 6zveri ve g¢abalar1 ¢ocuklariyla aralarinda giiclii bir bagin olusmasini

saglamaktadir (Tok, 2001).

Cocugun kisilik olusumu, bigimlenmesi ve gelisimi model aldig1 anne ve
babasiin kisiliklerine baglidir. Bu nedenle, anne ve baba Oncelikle birbirleriyle
iliskilerinde sevgi, saygi, giiven ve hosgorii icinde olumlu model olmalidirlar
(Yavuzer, 2003). Cocugun 6zdesim modeli olduklarindan anne ve babanin varlig

kadar saglikli iliski kurmalar1 da 6nemlidir (Ersoy, 1997).

Anne-baba iligkisi ne kadar saglikliysa ailenin temeli de o kadar saglam
atilmaktadir. Saglam temeller tizerine kurulu ailede algilama, duygu ve diisilincelerini
ifade edebilme 6zgiirliigii vardir. Aile ici iletisim bu 6zgiirliikleri canli tutmakta ya da
engellemektedir. Sevginin, ilgi ve yakinligin olmadigi aile ortamlar1 ve engellemeler,
cocugun gelisimini kisitlamakta, cocugu kotli aliskanliklara sevk etmektedir (Tok,

2001).

Anne-baba tutumlarina yonelik Adler (1930); cocugun cesaretli, topluma
yonelik olarak yetismesi ve hayatin1 yapici ¢abalar {izerinde kurmay1 6grenebilmesi
icin, anne babanin ¢ocuga sevgi vermesi, girisim yetenegini ve Ozgiivenini
kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikli
kisilik gelisimi icin cevresindeki en Onemli kisiler olan anne babasinin destegine
thtiyact vardir. Ayrica, yasamin ilk bes yili ve bu siiredeki aile iliskileri ¢ocugun

ozelliklerinin belirlenmesinde biiyiik dSnem tasimaktadir (Oztiirk 1990, Gegtan 1995).

Aile igerisindeki iligkiler anne baba tutumlarina baglidir. Cocuktaki davranig
bozukluklarinin ¢oguna uyumsuz anne baba iliskileri sebep olmaktadir. Esler
arasindaki iletisim becerileri ¢ocugu da etkilemekte, anne babanin sevecen,
hosgoriilii, adaletli, sicak ve empatik yaklasimi, saglikli ailenin vazgecilmezi
olmaktadir (Yavuzer, 2003). iletisimin niteligi ailenin saglamlig1 ve siirekliliginin
belirleyicisidir (Ozgiiven, 2001). Kisiler aras1 sinirlarin iyi tanimlandig1 ve iletisimin
fazla oldugu ailelerde yetisen cocuklarin sorunlarimi daha rahat c¢ozdigil, okul

basarilarinin daha yiiksek oldugu, mutsuz ve g¢ekismeli ailelerde ise ¢ocuklarin ice
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doniik ve bagiml kisilik gelistirdikleri, ruh sagliklarinin bozuldugu belirtilmektedir
(Erol, 1992).

Aile i¢inde sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, liziintii, korku gibi duygularin
aktarilmasi ancak iiyeler arasi etkilesimle miimkiindiir. Karsisindaki kisi ile empati
yapma, onu anlama ya da anlayamama gibi iligkilerin saglikli ve sagliksiz olmasinda
iletisimin 6nemi blylktiir. Aile islevlerinin en 6nemlilerinden biri, gilinliik hayatta
cikan problemlerin ¢oziilmesidir. Bu islev ailenin saglikli olup olmadigin1 gosteren
islevlerden biridir. Amag, sorun ¢ikaran konuda etkili bir ¢6ziim bulabilmektir. Aile
icinde sorunlarin etkili ¢oziimii icin; iiyelerin ve aile grubunun problem ¢6zme
islevindeki zayif ve giiclii yonlerini ve problem davranisi ortaya ¢ikarmak gereklidir.

Bu da ancak iletisim yoluyla gerceklestirilebilir (Cakici, 2006).

2.3.9. Ailenin Kisilik Gelisimine Etkisi

Kisilik gelisimi kalitim ve cevre etkilesiminin {riiniidiir. Cevre kavrami
icinde en Onemli yeri ana-babalar isgal etmektedir. Ana-baba ¢ocugun en uzun siire
ve en yakin etkilesimde bulundugu kisilerdir. Cocuk, kiiltiirel degerlerini, temel
aligkanliklarini, gelisim  gorevlerine karst  yaklasimlarini  aile ortaminda
kazanmaktadir. Cocugun olumlu bir benlik tasarimi olusturmasinda, yeterlik duygusu
kazanmasinda ana-babasi ile etkilesimi sirasinda aldigi geri bildirimler ¢ok 6nemli
role sahiptir. Ana-babalar ¢ocuklar icin en yakin 6zdesim modelleri olmalarindan
ozellikle kisiligin sekillenme yillarinda ana-babalarin tutumlar1 ¢ocuklarda temel

karakteristiklerin olugsmasinda basrolii oynamaktadir (Kuzgun, 1997).

Freud (1938), gelisim donemleri agisindan incelemelerinde, kisiligin temel
karakter yapisinda bebeklik ve cocukluk yillarinin 6nemini belirtmistir. Ona gore,
bagimli ve caresiz olan bebegin, her tiirlii fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan anne,
ayn1 zamanda dis diinyaya kars1 gliven duygusunun olusumuna zemin hazirlar. Oral
donemi basar ile atlatan bireylerde kisilik 6zellikleri asir1 bagimli ya da kiskanma
duygulart olmaksizin, diger insanlara verebilme ve onlardan alabilme niteliklerini

icerir. Boyle kisiler kendilerine oldugu kadar diger insanlara da giivenir ve onlarla
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iliskilerini daha sicak, sevecen ve giiven dolu olarak siirdiiriirler (Oztiirk, 1997).

Adler (1930) ¢evrenin kisi lizerindeki etkilerini tartigirken o6zellikle aile
tizerinde durur. Adler; ¢ocugun cesaretli ve topluma yonelik olarak yetismesi ve
hayatin1 yapici ¢abalar iizerinde kurmayi 6grenebilmesi icin, ailenin ¢ocuga sevgi
vermesi, girisim yetenegini ve Ozgilivenini kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi
gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikli kisilik gelisimi igin ¢evresindeki en
onemli kisiler olan anne babasinin destegine ihtiyaci vardir. Adler ayrica, yasamin ilk
bes yilinin ve bu siiredeki aile iliskilerinin ¢ocugun kisilik &zelliklerinin

belirlenmesinde biiyiilk 6nem tasidigini vurgulamaktadir (Gegtan, 1995).

Maslow, hayatin ilk yillarinda cevrenin, 6zellikle anne babanin gosterdigi
sevgi ve sefkatin ¢ocugun kisilik gelisiminde onemli ve olumlu etkileri oldugunu
ifade etmektedir. Maslow’a gore anne babalar, cocugun temel fizyolojik ihtiyaglari
yaninda, sevilme ve saygi gorme ihtiyaclarina da 6nem vermeli, bu ihtiyaglarin

karsilanmasini saglamalidirlar (Oztiirk,1990; Yildiz Bigakgi, 2004).

Basar'a (1997) gore kisilik yapisinin temel davraniglar: biiyiik dlclide ailede
elde edilmekte ve sonradan bu davraniglarin degistirilmesi oldukca giliclesmektedir.
Kisilerin tembel-¢aligkan, dogrucu-yalanci, pisirik-girisken ve benzeri tiirden
Ozelliklerden hangisini kazanacagi aile ortaminda baglamakta, gelismekte ve

pekistirilmektedir.

2.2.10. Aile islevleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiire bakildiginda aile ile ilgili aile islevleri, anne-baba tutumlari, ailede
iletisim, aile bagliligi, aile kontrol davraniglart ve anne-g¢ocuk iligkisi konularinda
yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara rastlanmaktadir. Bu boliimde

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalar sunulmaktadir.
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2.3.10.1. Aile Islevleri ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Cocuk vyetistirme yontemleri bakimindan ana-baba ¢ocuk iligkilerinin
incelendigi arastirmada alt sosyoekonomik diizeydeki ana-babalarin, iist sosyo-
ekonomik diizeydeki ana-babalara gore daha kisitlayici davraniglara sahip oldugu
belirtilmektedir. Ayrica reddedici ve kisitlayict ana-baba tutumlarinin ruh sagligin
olumsuz yonde etkiledigi ve pasif saldirganlik egilimlerinin olusmasina neden oldugu

ifade edilmektedir (Ulugtekin, 1984).

Ana-baba tutumu konusunda yapilan bir diger arastirma, 6grenim diizeyi daha
diisiik olan anne ve babalarin, 6grenim diizeyi daha yiiksek olanlara kiyasla
cocuklarinin bagimsiz olabilmelerine daha az 6nem verdiklerini gdstermektedir

(Eksi, 1985).

Ogrencilerin ana-babalariyla olan catigmalar1 ve annelerin yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel problemlerini incelemek amaciyla,
Istanbul’da 10 ayn lisede okuyan, ii¢ ayr1 sosyo-ekonomik diizeyden 75 kiz ve 75
erkek Ogrenci olmak iizere 150 O6grenci ve bunlarin anne-babalari iizerinde bir
aragtirma yapilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore; annelerin sosyo-ekonomik
diizeyi yiikseldik¢e asir1 koruyucu annelik tutumlar1 azalmaktadir. Ayrica sosyo-
ekonomik diizey ile demokratiklik ve esitlik tanima davranislar1 arasinda, sosyo-
kiltirel diizey ile demokratiklik ve esitlik tanima boyutlarinda olumlu iliski

bulundugu ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 1985).

Elmacioglu (1992)’nun aile i¢i iletisimin gencin okul basarisina etkilerini
inceledigi arastirmada 15-18 yagslar1 arasindaki 1049 gencle ¢alisilmaktadir. Sonucta,
genclerin basarili olmasindaki en 6nemli etkenin uyumlu ve huzurlu aile ortami ve
aile iliskilerinin sagliklt olmasi oldugu ifade edilmektedir. Basarili olan genclerin
daha {st Kkiiltir ve oOgrenim dilizeyine sahip anne ve babalarinin oldugu,
sosyoekonomik yonden mesleklerinin daha iyi Olglilerde oldugu, saglikli iletisimin
oldugu ailelerde yetisen genclerin kisiliklerinin daha gelismis, sosyal uyum ve okul
basarilarinin daha iyi oldugu, siirekli anlasmazliklarin yagandig ailelerdeki genclerin

ise uyum ve basarilarinin daha diisiik oldugu ¢alismanin diger sonuglaridir.
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Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar, Berksun (1994)’un calismalarinda intihar
girisiminde bulunan, intihar girisimi olmayan, depresif, normal kisiler ve aileleri, aile
islevlerini algilama agisindan karsilastirilmaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin
kullanildig1 ¢alismada, intihar girisimi grubu, aile islevlerini gerek depresif gerekse
normal gruptan daha bozuk algilamaktadir. Bu i¢ grubun aileleri karsilastirildiginda,
aileler aras1 anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Intihar girisimi olan ve olmayan
depresif ve normal bireyler diger aile iiyeleri ile karsilastirildiginda intihar girigimi
grubunda problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt
boyutlar: istatistiksel olarak anlamlidir. Intihar girisimi olmayan depresif grup diger
aile liyelerinden anlamli olarak duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel
islevler alt boyutlarinda, aile islevlerini sagliksiz algilamaktadir. Normal grupta ise
diger aile iiyeleri karsilastirildiginda alt testler agisindan anlamli bir farklilik

saptanmamaktadir.

Eryliksel (1996)’in ¢alismasinda 12-18 yaslarinda orta sosyoekonomik
diizeydeki normal ve psikiyatrik tan1 almis 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak {izere
toplam 887 denek iizerinde ergen-anne-baba iligkilerinin problem ¢dzme becerileri,
biligsel carpitmalar ve aile yapisina etkileri incelenmektedir. Calismanin sonuglarina
gore, iletisim, ebeveyn ve ergen stres diizeyini belirleyen en 6nemli etkendir. Ergenin
cinsiyetinin énemli oldugu, anne-kiz arasinda daha sicak, anne-ogul arasinda ise babanin
araya girmesi gereken daha catigmali bir iliskinin oldugu, psikiyatrik tani alan grubun
normallere gore daha ¢ok catisma, problem ¢ézme ve iletisim beceriksizlikleri ifade
ettikleri, psikiyatrik annelerin normallere gore kotlii niyetle, babalarin ise
milkemmeliyetgilikle ilgili inaniglara daha bagli olduklari belirtilmektedir. Egitim diizeyi
diisiik olan anne babalar agik ¢atigma/beceri yetersizlikleri, aile yapisi ve igsellestirilmis
inanclarla ilgili basamaklarda sorun yasamaktadirlar. Bu basamaklarda ergenin yas1 ve
cinsiyeti etkili olmakta, anne-babalar aileyi daha olumlu gérmeye calisirken ergenler

onlar1 daha ¢ok elestirmektedirler.

Stimer ve Giingor (1999) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin gencin
baglanma stilleri, benligi ve yakin iliskilerine etkisini ortalama 20 yasindaki 279
tiniversite 0grencisi iizerinde arastirdiklar1 calisma sonucunda, yiiksek diizeyde ilgi

ve kabullenmenin oldugu ailelerden gelen genclerin; diisiik diizeyde kabul, ilgi ve
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otoritenin oldugu ailelerden gelenlere gore anlamli derecede giivenli baglanma
gosterdikleri, annenin sevgi ve ilgisinin gencin duygusal hayatina etki ettigi, babanin
sevgi ve ilgisinin ise gencin benligi lizerinde etkili oldugu, sosyo-ekonomik diizeyin

aile ilgisi ve kabulii ile dogru orantili oldugu ifade edilmektedir.

Orgiin (2000)’iin sekizinci smif Ogrencilerinin benlik saygisi, atilganhik
diizeyi ve ana-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele aldigi, 11 resmi ilkdgretim
okulundaki 223’ii erkek ve 197’si kizdan olusan 420 kisilik bir grupla yaptig
aragtirmasinin sonucunda, farkli ana-baba tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik
saygist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmektedir. Esitlik¢i-
demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerin, baskici-otoriter ve asiri
koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden anlamli diizeyde ytliksek

benlik algisina sahip olduklar1 géze carpmaktadir.

Aydin ve Oztiitiincii (2001)’niin resmi ve 6zel okulda okuyan 16-17
yaslarindaki 133“l erkek ve 1781 kiz olan 311 ergenin, olumsuz diisiinceleri,
depresyon durumlar1 ve aile ortaminin baski ve kontrolii arasindaki iliskiyi
inceledikleri c¢aligmalarinin  sonucunda, batidaki aragtirmalarin aksine, Tiirk
ailelerinin ergenlik donemindeki ¢ocuklari {izerindeki kontrollerinin artig1 ile
ergenlerin uyumsuzluklarinda bir artisin goézlenmedi8i ayrica ailedeki kontrol
artisinin  ergenlerin  olumsuz diigiinceleri ve depresyonlariyla anlamli bir iligki

gostermedigi bulgularina ulagilmaktadir.

Yilmaz (2001)’m ¢ocuklarin anne-babalar1 ile iliskilerini inceledigi
arastirmanin Orneklemini ilkdgretim, lise ve iiniversitede okuyan 534 Ogrenci ve
aileleri olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, esler arasindaki uyum arttik¢a anne-
babalarin ¢ocuklarina gdsterdikleri ilginin de arttig1, cocugun da bu olumlu ilgiyi fark
ettigl; annelerin egitim diizeyi arttikca ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarinin okul
basarilarinin ve annenin ¢ocuguyla ilgilenme derecesinin de arttig1 ifade
edilmektedir. ilkdgretim ogrencilerinde esler arasindaki uyum-algilanan kabul/ilgi
iliskisi, iniversite  Ogrencilerinde ise esler arasindaki uyum-algilanan

kabul/ilgi/6zerklik iliskisinin anlamli bulundugu goze carpmaktadir. Esler arasindaki
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uyumun, lise Ogrencilerinde davranistan hosnut olma ve Ozdeger; lniversite
ogrencilerinde ise atletik yeterlilik ve anne-baba iliskilerini yordamada etkili oldugu
gorilmektedir. Her yas grubunda, anne-baba kabul/ilgi/6zerklik ve kontrol/denetleme

boyutlarinin benlik algisini anlamhi diizeyde etkiledigi belirtilmektedir.

Okte (2001)’nin arastirmasinda  ergenlerin ailelerinin islevleri bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Burdur ili ortadgretim
ve liselerine devam eden 346 ogrenci (163 kiz, 183 erkek) olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarinda, ige doniikliik ve disa doniikliik 6zellikleri ile yalnizca
gereken ilgiyi gosterme alt boyutunun anlamli sekilde iligkili oldugu, sagliksiz
ailelerin ¢ocuklarinin daha disa doniik oldugu, cinsiyet ve evlilik durumunun ice
doniikliik ve disa doniikliigi etkilemedigi ifade edilmektedir. Evlilik durumuna gore
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel iglevler agisindan
anlamli farklar goriilmiis, evli olan ailelerin boganmis veya ayri yasayanlara gére bu
alt boyutlarda daha saglikli islevlere sahip olduklari, ebeveynlerinden biri 6lmiis olan
genclerin ebeveynleri bosanmis olanlara gére problem ¢ézme ve iletisimde daha
saglikli olduklart ileri siiriilmektedir. Calismada dogum sirasinin ige ve disa
doniikligl etkilemedigi, geliri 100 milyon TL ve altinda olan ailelerin ise daha az

disa doniik olduklar1 dikkati ¢cekmektedir.

Kabasakal (2001)’in uyum sorunlu ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede
anne egitim gruplarimin etkisini inceledigi ¢alismasinin 6rneklemini, 80 deney grubu
(uyum sorunlu cocuklarin anneleri) ve 40 kontrol grubu (uyum sorunu olmayan
cocuklarin anneleri) olmak tlizere toplam 120 anne olusturmaktadir. Deney
grubundaki anneler, 8“er kisilik gruplar halinde on oturumluk egitimlere
katilmiglardir. Calismanin sonucunda uyum sorunlu c¢ocuklarin ailelerinin de
sagliksiz islevler gosterdikleri, uyum sorunu olmayanlarin ise aile islevlerinin saglikli
oldugu saptanmistir. Egitim sonunda, deney grubunun sagliksiz aile islevlerinde
iyilesmelerin oldugu, son test uygulamasindan sonra deney grubunun da kontrol

grubu diizeyinde saglikli aile islevlerine sahip olduklar1 ifade edilmektedir.
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Topgugil (2002)’in ¢ocuklarin aile iglevlerinin ve aile islevlerinin ¢ocuklarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisinin aragtirildig1 ¢calismasinda, Ankara
Defterdarligit Giindiiz Bakimevine devam eden toplam 100 ¢ocuk ve aileleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda ailelerin tiimiiniin saglikli islevler gosterdikleri,
anne ve babalarin aile islevleri agisindan benzer 6zellikler gosterdikleri, annelerin
davranis kontrolii boyutuyla cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin iligkili
oldugu, babanin davranis kontrolii boyutunun ise ¢ocugun algilamasini etkiledigi,

diger alt boyutlar acisindan bir iligkinin olmadig1 belirtilmektedir.

Erytiksel ve Akiin (2003)’lin ¢alismalarinda, depresyonu olan ergenler ve ana-
babalari, birbirleriyle iliskilerindeki catisma diizeyleri, aile iligkileri hakkindaki
biligsel carpitmalara ve islevsel olmayan tutumlara bagliliklar1 acisindan
incelenmistir. Bu amagla, depresyonu olan veya olmayan 123 ergen, 109 anne ve 87
baba olmak iizere toplam 319 denek ile ¢alisilmistir. Depresyonu olan ergenlerin,
olmayanlara gore, anne ve babalariyla iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana-
babalarinin ¢esitli kural ve smirlandirmalarla hayatlarini mahvedebileceklerine ve
onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili inanglara bagli olduklar
ortaya konmaktadir. Depresyonu olmayan ergenlerin ise, olanlara gére miikemmel
bir evlat olmaya dair abartili inanglara daha fazla sahip olduklar ifade edilmektedir.
Cocugunda depresyon olan ana-babalar, olmayanlara gore, daha fazla depresyon,
cocuklartyla aralarinda daha fazla ¢atisma ve anlagmazlik yasamaktadirlar. Ergen,
anne ve babalarin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn ¢atismasi, aile iliskilerine dair
carpitilmis inanglar1 ve ana-babalarin islevsel olmayan tutumlara bagliliklar1 arasinda
pozitif ve anlamli korelasyonlar saptanmistir. Ergenlerin ana-babalarinin kisitlamalari
ile hayatlarinin mahvolacagina dair inanglari, ebeveyn-ergen g¢atismasi ve islevsel
olmayan tutumlara baghliklari; annelerin depresyonda olup c¢ocuklarinin
problemlerinden dolayr kendilerini suglamalar1  ve c¢ocuklar1t i¢in  diisiik
miilkemmeliyet¢i standartlara sahip olmalari; babalarin ise ergen cocuklar ile
iligskilerinde ¢atisma ifade etmeleri, depresyonda olan gencleri olmayanlardan ayirt

eden degiskenler olarak ortaya konulmaktadir.
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Erdogdu (2005) Sosyal Hizmetler Genglik Merkezi’ne gelen, suca
yonlendirilmis 12-16 yas arasindaki 50 ¢ocuk ile suga yonlendirilmemis 12-16 yas
arasindaki 50 ¢ocuk olmak {izere toplam 100 ¢ocugun, saldirganlik davraniglarini ve
aile iliskilerini ortaya koymak ig¢in yaptig1 arastirmasinda, suca yonlendirilmis
cocuklarla, suca yonlendirilmemis ¢cocuklarin saldirganlik ve aile iliskileri agisindan,
gruplara gore anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmaktadir. Suca yonlendirilmis
cocuklar, suca yonlendirilmemis ¢ocuklara gore saldirganlik 6lgeginden daha yiiksek
puan alirken, suca yonlendirilmis ¢ocuklarin sug¢a yonlendirilmemis ¢ocuklara gore
aile iliskilerinin daha sagliksiz oldugu belirtilmektedir. Diger yandan suca
yonlendirilmemis c¢ocuklarin, ana baba egitim diizeyleri suca yonlendirilmis
cocuklara gore daha yiiksek c¢ikarken, annenin egitim diizeyi ile aile iligkileri
arasinda farkliliklar bulunmakta, annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklar

tarafindan aile iliskileri daha saglikli olarak algilanmaktadir.

Simsek (2005)’in lise Ogrencilerinde intihar girisim yayginhigr ve iligkili
ailesel faktorlerin belirlenmesi amaciyla 10. ve 11. smiflardan 359 lise 6grencisinin
katilimiyla gerceklestirdigi arastirmanin  sonucunda Ogrencilerin = %20,5"inin
gecmiste intihar diisiindiigii ve %6 “sinin girisimde bulundugu, intihar diisiincesi ve
girisimi olan &grencilerin, Aile Degerlendirme Olgegi“nin tiim alt boyutlarinda 2“nin

tizerinde puan aldiklar1 yani aile islevlerinde sagliksizlik oldugu ifade edilmektedir.

Mete (2005)’nin arastirmasinin amaci, lise son sinif grencilerinin empati
becerileri ile aile islevleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu degiskenler cinsiyet, anne-babanin sag olup olmama durumu,
anne-babanin evlilik durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasi, kardesin olup olmamasi,
gelir diizeyi, okudugu alan, algilanan okul basarisi, algilanan arkadas-dost iliskileri,
kendini ifade edis diizeyini algilayisi, giriskenlik diizeyini algilayisi, insanlarin
sikintilarint onlarla paylagsma siklig1 olarak siralanmaktadir. Aragtirmanin soncunda,
aile islevlerinde anne-babasi birlikte olanlarin ayr1 olanlara gére davranis kontrolii
boyutunda; gelir diizeyi yiiksek ve orta olanlarin diisiik olanlara gore roller, duygusal
tepki verebilme, davranis kontrolii, genel islevler ve genel aile islevleri boyutlarinda;

algilanan arkadas iligkileri olumlu olanlarin olmayanlara gore iletisim, roller,
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duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii, genel islevler ve genel aile islevleri
boyutlarinda; kendini ¢ok iyi diizeyde ifade edebildiklerini diisiinenlerin kendini
yeterince 1yi ifade edemedigini diisiinenlere gore iletisim boyutunda; diger insanlar
tarafindan sikintilar1 paylasmada tercih edilenlerin tercih edilmeyenlere gore iletisim

boyutunda daha saglikli olduklar1 ifade edilmektedir.

Tiirkim, Kiziltas, Biyik ve Yemenici (2005) tarafindan {iniversite 6grencileri
lizerinde yapilan bir arastirmada, aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerin aile
tiyeleriyle, kars1 cinsten arkadaglartyla, flortleriyle, cinsellikle, ogretimle ve
ekonomik sirliliklarla ilgili uyum sorunlar1 yasadiklari ifade edilmektedir.
Algilanan aile destegi ile algilanan stres diizeyi ve ruhsal problemler arasinda negatif
yonli bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklar
destek arttik¢a problem ¢dzme becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Yine algilanan
aile destegi arttik¢a ergenlerin uyum diizeylerinin yiikseldigi, depresyon diizeylerinin
diistiigii, ergenlerin aileleriyle olumlu iligkilerinin sosyal uyumlarini olumlu
etkiledigi ve aileye olumlu bakmanin stres azaltic1 ve uyum saglayici etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmada aile islevlerini sagliksiz algilayan ogrenciler okul
basarisizlig1 yasamakta ve sigara igmek, diizensiz uyumak, yalnizlig1 tercih etmek,
icki igmek, internete yogunlagsmak, zamansiz aglamak, televizyon izlemeye
yogunlagsmak, ilag ve madde kullanmak gibi islevsel olmayan basa ¢ikma

mekanizmalarini daha fazla kullanmaktadirlar.

Dogan (2006)’1n yaptig1 arastirmanin amact genel lise Ogrencilerinin aile
islevlerinin ve denetim odaklariin cinsiyet, siif diizeyi, dogum sirasi, anne baba
egitim diizeyi, anne baba arasindaki anlagmazlik diizeyi degiskenleri agisindan
farklilagip farklilasmadiginin ve denetim odagi ile aile islevleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirma sonucunda, genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel
ozellikleri ile ilgili olarak ele alinan degiskenlerden cinsiyet, dogum sirasi, babanin
egitim diizeyi ve anne baba arasindaki anlagmazlik diizeyine gore aile islevlerinin
farklilastigi; bununla birlikte sinif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore aile
islevlerinin farklilasmadig:r belirtilmektedir. Genel lise 6grencilerinin kisisel ve

ailesel ozellikleri ile ilgili olarak ele alman degiskenlerden cinsiyet, siif diizeyi,
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anne babalar arasindaki anlagmazlik diizeyine gore denetim odaginin farklilastigs;
ancak dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyine gore denetim
odaginda farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Ayrica calismada genel lise
Ogrencilerinin aile islevlerinden genel islevler, gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve
roller islevleri ile denetim odagi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Aile
islevlerinden genel islevler, gereken ilgiyi gosterme, roller ve davranis kontrolii
islevleri, kiz genel lise 6grencilerinin denetim odagini; gereken ilgiyi gosterme ve
iletisim islevlerinin ise erkek genel lise 6grencilerinin denetim odagini anlamli olarak

yordadigi belirtilmektedir.

Otlu (2008)’nun calismasinda {iniversite 0grencilerinin depresyon diizeyleri
ile aile islevleri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler acisindan incelenmektedir.
Arastirma sonucunda Aile Degerlendirme Olgeginin tiim alt boyutlar1 ile depresyon
puanlart arasinda anlamli bir iligki bulundugu, aile islevlerinde sagliksiza dogru gidis

arttik¢a depresyon puanlarinin da arttig1 ifade edilmektedir.

Savi (2008)’nin calismasinda, 12—-15 yas arast ilkdgretim Ogrencilerinin
davranig sorunlari ile aile islevleri ve anne-babalarin kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda davranis sorunlari ile
sosyo-demografik degiskenler ve aile islevleri arasindaki iligki ergen ve anne-
babalarin algilar1 acgisindan degerlendirilmekte; kisilik 6zelliklerine iliskin veriler
ebeveynlerin algilar1 agisindan incelenmektedir. Arastirmanm Orneklemi Izmir il
merkezinde ilkogretime devam eden (6., 7., 8. sinif) 12—15 yas aras1 389 ergen ile
anne ve babalarindan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, ergenlerin davranis
sorunlarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne ve babanin egitim durumu ve yaslari,
calisma durumlar ile aile gelir diizeyine gore farklilastig1 belirtilmektedir. Diger bir
ifadeyle, ailesinin aylik geliri 0-400 YTL arasinda olan ergenler ailesinin aylik geliri
801-1200 YTL arasinda ve 1200 YTL ile iistiinde olan ergenlere gore daha ¢ok
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, icsellestirilmis
problemler ve toplam davranis sorunlari yasadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica
ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilari ile anne ve babalarinin algilari arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ergenlerin davranis sorunlar ile aile
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islevleri arasinda hem ergenlere gére hem de anne—babalara gore anlaml bir iliski
bulunurken; annelerin ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilart ile

kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya konmaktadir.

Morsiinbiil (2009)’tin anne-babayla kurulan baglanma bi¢iminin riskli
davraniglarla iliskisini inceledigi c¢alinmasi, anne-babasiyla giivenli baglanma
olusturmayan genglerin genel olarak riskli davramislarda bulunma ve madde

kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ozatga (2009)’nin yapmis oldugu bir arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal
ve duygusal yalnizligin yordayicisi olarak aile islevlerinin incelenmesidir. Bu
calismanin, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ilinde bulunan 4 genel
lisede toplam 504 Ogrenci lizerinde yiiritildiigii bilinmektedir. Calismaya katilan
ergenlerin yas ortalamasi 16,70’tir. Arastirmanin sonucuna gore, ergenlerde duygusal
yalnizligin aile iligkileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel islevler,
duygusal tepki verebilme ve problem ¢ézme alt boyutlar1 oldugu; romantik iligkiler
alt boyutunu, sadece genel islevler alt boyutunun yordadigi ve sosyal yalnizligin
sosyal iligkiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutlarinin yordadigi belirtilmektedir. Aile islevlerinin diger {ic boyutunun (iletisim,
rol dagilimi ve davranis kontrolii) ise sosyal ve duygusal yalnizlig1 yordayacak kadar

anlamli olmadig goriilmektedir.

Kalyencioglu ve Kutlu (2010) tarafindan ¢alismalarinin, ergenlerin aile islevi
algilarina gére uyum diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayict ve karsilagtirmali
olarak yapildig1 ifade edilmektedir. Caligmanin orneklemi 275 lise dgrencisinden
olusmaktadir. Caligmanin sonucunda, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak

algilanmasinin uyum diizeyini azalttig1 vurgulanmaktadir.

Bulut (2010) tarafindan yapilan bir bagka aragtirmada, 14-18 yas araliginda
bulunan ergenlerde goriilen kuraldis1 davraniglarin aile islevselligi, aile risk faktorleri
(ev ici siddet, ebeveyn catismasi, anne-babanin alkol kullanma durumu) ve yasam

kalitesi (yliksek-diisiik) acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma 9, 10, 11
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ve 12. siifa devam eden 695 lise 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; problem ¢dézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlar1 agisindan
sagliksiz islev goOsteren aileye sahip ergenler, saglikli islev gosteren aileye sahip
ergenlere kiyasla kuraldis1 davranislar1 daha yiiksek oranda gostermektedirler. Bunun
yaninda genis aileye sahip olan, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan, gelir diizeyi
yiiksek olan, anne-babasi alkol kullanan, anne-babasi sik sik kavga eden, aile igi
siddet goren, anne-babasindan ilgi, sevgi gormeyen, ebeveyni otoriter tutuma sahip,
ailesinde ruhsal hastaliga sahip kisi ya da kisiler olan, ailesinde herhangi bir sugtan
ceza almig kisi ya da kisiler olan ve yasam kalitesi diisiik olan ergenler arasinda

kuraldis1 davranislarin goériilme sikliginin arttig1 belirtilmektedir.

Cataloglu (2011)’nun caligmasinda amag, madde kullanan ve kullanmayan
ergenleri psikolojik saglamlik ve aile islevleri ac¢isindan karsilagtirmaktir.
Arastirmanimn Srneklemi izmir Bornova’da 7 lisede okuyan toplam 750 ergenden
olusmaktadir. Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda
aile islevlerinin bazi alt Olceklerinin cinsiyete, gelir diizeyine, ailedeki madde
kullanimima gore farklilastigi, erkeklerin kizlara gore (roller, iletisim, problem
¢ozme, davranig kontrolii, gereken ilgiyi gdsterme, genel islevler), orta ve yliksek
gelir diizeyindekilerin diisiik gelir diizeyindekilere gore (problem ¢ozme islevi),
ailesinde madde kullanilanlarin ailesinde madde kullanilmayanlara goére (roller islevi)

daha saglikli algiladiklar1 ifade edilmektedir.

2.3.10.2. Aile Islevleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Devinney (1992)’nin {iiniversite dgrencilerinin is yasami ve aile planlariyla,
kendi ailelerinin tutumlarini arastirmak amaciyla 73’1 kiz ve 65°1 erkek olmak iizere
138 iiniversite Ogrencisi ve aileleriyle yaptigi c¢alismanin sonucunda, ailelerin
cocuklarin tutumlarinda énemli etkiye sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Ozellikle
annelerin tutumunun kiz c¢ocuklarinin aile ve is yasam planlar ile iliskili oldugu

bulunurken, erkek c¢ocuklarla babalarin tutumlarinin da iligkili oldugu ileri
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sturilmektedir.

1998 yilinda yurt disinda 3., 4. ve 5. smiftan 31 6grenci ve 9 ve 10. siniftan
127 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen, ailelerin kontrol davraniglariyla, ergenlik
oncesi ¢ocuklarin ve ergenlerin kontrol algilamalarmin iligskisini inceledikleri
arastirmalarmin sonucunda aile kontrol davranislar1 ergenlik oncesi ¢ocuklarin igsel
kontrol egilimleriyle iligkili bulunurken, ergenler tarafindan ise dissal kontrol olarak
algilandig1 goriilmektedir. Bu bulgu ailelerin kontrol davranislarinin ergenlik oncesi
cocukluk doneminde ve ergenlik doneminde kisiler tarafindan farkli sekilde

algilandigini gostermektedir (Morton ve Mann, 1998).

Hong-Kong’ta yasayan Cinli aileler arasinda aile islevlerinin, anne ve
babadan kaynaklanan nedenlerin incelendigi arastirmada 378 Cinli ergen ve
ailelerinin aile islevleri ile aile iliskileri arasindaki iliski arastirilmaktadir.
Arastirmanin sonucunda ailedeki tim iiyelerin aile iglevleri algilarinin aile ici

iligkilerde anlamli derecede etkili oldugu belirtilmektedir (Shek, 2001).

Bihun, Wamboldt, Gavin ve Wamboldt (2002) Aile Degerlendirme Olgegi’
nin okul ¢agindaki ¢ocuklarin aile islevleri ile 12 yas ve lizerindeki ¢ocuklarin aile
islevlerinin karsilastirilmasinda faydali olup olmayacagini incelemistir. 12 yas alt1
132 ve 12 yas lizeri 62, toplam 192 astimli ¢ocuktan alinan veriler, aile islevlerini
dlgen diger iki dlgek (Aile Yasam Olaylar1 Envanteri ve Ailede Catisma Olgegi) ile
karsilastirilmaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nde, kiiciik cocuklarda giivenirlik
biraz diisiik ¢iksa da ii¢ farkli aile islevleri Olgiimlerinde anne degerleri iyi bir
gecerlilik ortaya koymaktadir. Daha biiyiik yas grubu ¢ocuklarda Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO) degerleri daha fazla giivenirlik gdsterse de annelerin cesitli dl¢iimleri
daha zayif uyumsuzluk gostermektedir. Daha kolaylastirilmis ve yapilandirilmig
maddelerin eklenmesiyle ADO’niin kii¢iik ¢ocuklarda da kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Olgegin okul cocuklariyla kullanimindan once giivenirliginin
gelistirilmesi i¢in bir takim kanitlara ihtiya¢ duyuldugu, giivenirligin gelistirilmesiyle
daha kiiciik ¢ocuklarda da anne degerleri ile daha iyi bir iligki elde edildigi ifade
edilmektedir. Calismaya gore daha biiyiik ¢ocuklarm ADO degerleri ile anne



61

Ol¢iimleri daha zayif bir iliski gostermektedir.

Sturgess ve diger. (2004) c¢ocuklarin aile iligkileri algilari, aile ve
arkadaslar ile baglarini arastirdiklar1 ¢calismada parcalanmis yapidaki 192 aileden 4-
7 yaslarindaki 258 cocuk ve aileleri, cocuklarin aileleriyle iliskileri incelenmektedir.
Calismaya katilan ¢ocuklar, ¢alismada iligkilerinin yakinligin1 gosteren es zamanl
cemberlere aile {yelerini ve arkadaslarimi yerlestirdikleri 4 Alan Haritasini
doldurmaktadirlar. Sonugcta, biyolojik iliskisizlik ve aile tiplerinin babalarin ¢ocuklar
icin yerini anlamli derecede etkiledigi fakat kardesler ve anneler i¢in etkilemedigi
gbze ¢arpmaktadir. Uvey babalarmn oldugu ailelerde, ¢cocuklar onlara yakin olmayan
daha uygun gordiikleri yerleri tercih etmektedir. Anne-cocuk, kardes-cocuk ve
cocuklarin yakin arkadaslar1 arasindaki iliskiler anlamli bulunmaktadir. Cocuklarin
disa vurma problemleri ile babalariyla ilgili algilar1 ve ebeveynleriyle yakinlik

kurmak i¢in sosyallesme c¢abalarinin anlamli derecede iliskili oldugu belirtilmektedir.

Walter ve Burnaford (2006)“un ergenlerin gelistirdikleri su¢luluk ve utang
duygularin1 etkileyen aile ortamlari ve cinsiyet lizerine yaptiklari arastirmanin
sonucunda, bosanmis aile ¢ocuklariyla, birlikte yasayan ailelerin ¢cocuklari arasinda
sucluluk ve utan¢ diizeylerinde bir farklilik bulunmazken, c¢ocuklarda sugluluk
duygusunun yagla birlikte arttii, cinsiyete gore utan¢ ve sugluluk duygusunun
farklilastig1, kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek seviyede sugluluk ve utang

duygusuna sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Cui, Donnellan ve Conger (2007) tarafindan 451 ergen ve onlarin aileleri
tizerinde ergenlerin icsellestirilmis ve digsallastirilmis problemleri ile ebeveynlerinin
evlilik problemlerinin birbirine karsilikli etkisinin incelendigi arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda yasadigi catisma
ergenlerin depresif semptom ve su¢ davranisi gostermesinde etkili olmaktadir.
Ergenlerin bu problemleri de ebeveynler arasi ¢atismay: arttirmaktadir. Ozetle, bu
arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmede yasadigi catisma evlilik
doyumunu olumsuz etkilemekte ve bu da ergenlerin uyum problemleri ile karsilikli

olarak birbirini etkilemektedir.
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Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, (2007) 9. ve 11. sinif, 272 ortaggretim
Ogrencisinin 6z-saygi, depresyon ve yasam memnuniyetleri ile aile tutumlari
arasindaki 1iliskiyi inceledikleri arastirmalarimin sonucunda, otoriter annelerin
tutumlar ile ergenlerde 0zsaygi, yasam memnuniyeti ve diisiik depresyonun iliskili

bulundugu ifade edilmektedir.

Hessler’in (2008) 71 anne, 61 baba ve 85 ¢ocuk ile yiiriittiigii aile stres
faktorleri, duygusal yeterlik ve ergenlerin riskli davranislarini incelemek amaciyla
boylamsal olarak yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, ebeveyn depresyonu, aile ici
siddet, evlilik catismas1 gibi aile stres faktorleri ile ergenlerin riskli davraniglari

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Schroeder ve Kelley (2009)’nin aragtirmasinda normal gelisen ¢ocuklarda aile
ortami, ebeveynlik uygulamalart ve uygulama siire¢leri arasindaki iligkiler
incelenmektedir. 5 ile 12 yaslar1 arasindaki 100 ¢ocuk Aile Ortami Olgegi ile Aile-
Cocuk Iliskileri Anketini doldurmustur. Aile organizasyonu, aile destegi ve ailesel
kural koyma 6zellikleri cocuklarin yiiriitiicii fonksiyonlartyla ciddi oranda uyumluluk
gostermektedir. Arastirmanin  sonucglart olumlu aile ortami ile ebeveynlik
uygulamalarinin normal gelisen ¢ocuklarin yiiriitiicii fonksiyonlarmin gelisimindeki

onemini ortaya koymaktadir.

2.4. Oz-Yeterlik ve Aile Islevleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Minz1 (2006)’'nin 8-12 yaslarindaki 483’1 erkek, 536’s1 kiz olmak {izere
toplam 1019 kisiden olusan orneklem grubuyla, c¢ocuklarda aileye baglilik, 6z-
yeterlik, yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismanin
sonuglari, cocuklarin aileye bagliliklarinin, ailelerin ¢ocuklariyla olan iligki tarzlarina
gore farklilastigini gostermektedir. Ailelerin ¢ocuklarini kabul diizeyindeki artisla
cocugun aileye bagliliginin, 6z-yeterlik diizeyinin arttig1 ve ¢ocuklarda olumlu etkide
bulundugu ifade edilirken, babadan yoksunlugun c¢ocuklardaki ilgi ve merak

giidiilerini belirgin sekilde olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.
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Smith (2007)‘in ¢alismasinda son ergenlikte 0z-yeterlik ve benlik saygisi
tizerinde ailenin etkisi ve bu faktorlerin kolej uyumunu nasil etkiledigi
arastirilmaktadir. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin diger ailelerin ¢ocuklarina gore daha
diisiik benlik saygisina ve Oz-yeterlige sahip olduklar1 belirtilmektedir. Genel 6z-
yeterlik ve benlik saygist 6grencilerin koleje uyumunu etkilemektedir. Yiiksek
diizeyde genel ve sosyal 6z-yeterlige sahip olan dgrencilerin, diisiik diizeyde genel ve
sosyal Oz-yeterlige sahip olanlara gore daha az duygusal problem yasadiklar1 ve

okula daha 1yi davranigsal uyum sagladiklar1 bulgular arsinda yer almaktadr.

White (2009)’1n arastirmasinda kariyer planlama konusunda 6z-yeterlik ve
kimlik baglilig1 (identity commitment), yetiskinlerin kisiliginin olugsmasinda anahtar
kavramlar olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinde etnik
koken, ailelerin ebeveynlik stilleri, kisilik yapilari, kimlik bagliliklar1 ile kariyer
planlama &z-yeterligi arasindaki iligki arastirilmaktadir. Bu arastirmanin anket
temelli bir arastirma oldugu ve arastirmaya 210 kisinin katildigi goriilmektedir.
Arastirmanin sonuglarina gore etnik koken ile kariyer planlama 6z-yeterligi arasinda
istatistiksel acidan belirgin bir iliski bulunmamaktadir. Ancak arastirmanin sonuglari
ailelerin ebeveynlik stilleri, bireylerin kisilik yapilart ve kimlik bagliliklart ile kariyer

planlama 6z-yeterligi arasinda istatistiksel acidan iligski olduguna isaret etmektedir.

Fan ve Williams (2010)’in ¢alismasinda ailesel katilimin 6z-yeterlige olan
etkisi ve bu etkinin hangi boyutlarda ger¢eklestigi incelenmektedir. Ailesel katilim 8
farkli degiskenle Olclilmektedir. Bu degiskenler ailelerin 0grencilerin lise sonrasi
egitimlerine yonelik beklentileri, ailenin evdeki danigmanligini saglayan/besleyen
aile kurallari, aile danismanligy, ailelerin ders dis1 aktivitelere olan katilimi, okul aile
iletisimi, okula dayali iletisim ve aileye dayali iletisimdir. Bu arastirmada kullanilan
Olctitler akademik 6z-yeterlik, i¢sel motivasyon, baglanma, sosyoekonomik diizey ve
cinsiyettir. Bu ¢aligma genis kapsamli bir arastirma olup 15325 6grenci iizerinde
yapilmistir. Calismanin sonuglari aile katiliminin ¢esitli boyutlarinin farkli oranlarda
ogrencilerin akademik aktivitelere olan katilimi, akademik oz-yeterlik inanci ve
matematik ve ingilizce derslerindeki igsel motivasyonunu etkiledigini ortaya

koymaktadir. Bu sonuclara ek olarak aile danigmanligi ve ig¢sel motivasyonun
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ogrencilerin  Ingilizcedeki 6z-yeterlik inanglarmm olumlu ydnde gelistirdigi

arastirmacilar tarafindan 6ngoriilmektedir.

Lian ve Lin (2010)’in arastirmasinda aile islevleri, aile dayaniklilig1r ve 6z-
yeterlik arasindaki baglanti incelenmektedir. Bu arastirmada Aile Islevleri Olgegi,
Aile Dayamkliligi Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmaktadir. Bu dlgekleri
tiniversite O0grencisi 60 kiz ve 60 erkek katilimci doldurmustur. Arastirmanin
sonuglarmma gore aile islevleri, aile dayanikliligi ve Oz-yeterlik arasinda giiglii
baglantilar bulunmaktadir. Bu ii¢ degiskenin herhangi birinde ya da ikisinde
olabilecek degisiklikler (artis ya da azalma) diger degiskenleri de ciddi bir sekilde
etkilemektedir. Diger bir ifadeyle aile islevselliginde meydana gelen olumlu
gelismeler bireyin 0Oz-yeterligine katkida bulunmakta ve bireyin 06z-yeterlik
diizeyinde olumlu sekilde yiikselmeye neden olmaktadir. Ayni sekilde, bireyin aile
dayanikliliginda ortaya c¢ikan olumsuz bir durum bireyin genel 6z yeterlilik
diizeyinde azalmaya neden olmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore katilimei
gruptaki bayan Ogrencilerin aile i¢i iletisimlerinin katilimc1 gruptaki erkek
Ogrencilere oranla daha iyi oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak katilimci erkek
ogrencilerin katilimer bayan 6grencilere kiyasla genel 6z-yeterlik diizeylerinin daha

diisiik oldugu da arastirmanin sonuglarinda belirtilmektedir.

Knisely (2011)’nin  ¢alismasinda  Texas  Universitesi’nin internet
kiitiiphanesinde bulunan akademik ve bilimsel hakemli dergilerde yer alan makaleler
“motivasyon”, “aile katilim1” ve “basar1” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir.
Bu literatlir taramasinin sonucunda arastirmacilarin biiylik cogunlugunun aile
katilim1 ile 6grencinin okuldaki basarist arasinda bir baglant1 olduguna isaret ettigi
goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar sadece aile katiliminin degil, ailelerin ebeveynlik
stillerinin de Ogrencilerin basarilarin1  etkiledigini ortaya koymaktadir. Bazi

aragtirmacilar ise 6grencinin motivasyonu ve 6z-yeterlik duygusunun okul bagarisini

hayati bir oranda etkiledigini belirtmektedir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin aile islevlerini

inceleyen arastirma sayisinin az oldugu; 6gretmen adaylarin ise genellikle mesleki
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0z yeterliklerinin ¢alisildig1 ancak genel 6z-yeterlikleri ile aile islevleri arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmanin olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla
bu calismanin 6gretmen adaylarinda aile islevlerinin hangi boyutlarimin genel 6z-
yeterlikleri ile iligkili oldugunun anlasilmasi ve bu dogrultuda aile islevlerinin

egitimdeki 6neminin kavranmasi agisindan fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.5. 11k Yetiskinlik Dénemi ve Gelisim Gorevleri

Yetigkinlik evreler halinde incelenmektedir. Bu evreler; ilk yetigkinlik, orta
yetiskinlik ve yashliktir. Her ne kadar psikologlar arasinda yetiskinlik evreleri
konusunda kesin bir ayrim olmasa da, genel olarak ilk yetiskinlik 20-35 yaslar aras1

olarak kabul edilmektedir (Onur, 1997).

Universite yillar1 ergenligin son, yetiskinligin ilk yillarina rastlamaktadir. Bu
baglamda bu calismanin 6rneklemini olusturan 6gretmen adaylari ne ¢ocuk ne de
yetiskindirler. 18-25 yas arasindaki gencler icin iiniversitedeki 6grenim siireci ve
yetiskinlige geg¢is donemindeki gelisimsel siire¢ arasinda 6nemli etkilesimler vardir.

Bu kisiler ¢ocukluktan yetiskinlige gegme doneminin sikintilarini yagsamaktadirlar.

Universite yasami &gretmen adaylarinin, yeni akademik, kisisel ve sosyal
deneyimler yasadiklar1 6nemli bir gelisim siireci olarak disiiniilebilir. Bu siirecte
Ogrenciler, tiniversitenin yeni akademik ve sosyal ortamina uyum saglama, akademik
beklenti ve talepleri karsilama, edindigi sosyal ozgiirliikler iginde bagimsiz olmayi
basarma, arkadas ve karsi cinsle olan iliskilerini sorgulama ve mesleki olanaklari
arastirma gibi bir¢cok faktorle bas etmek durumundadirlar. Kisaca, iiniversite yasami
ogrenciler i¢in keyifli ancak pek ¢ok yeni problemle de karsilasilan bir donemdir. Bu
donemde {iiniversite 6grencileri bircok alanda stres yasamaktadirlar. Ders secimi,
simav kaygisi, akademik rekabet, degerlendirme sistemi, 0gretim iiyeleri ve smif
arkadaslariyla iliskiler, ders iceriginin zorlugu, akademik isler ve kisisel ihtiyacglar
karsilamada yasanan zorluklar 6gretmen adaylarinin yasadiklar: genel sorunlardan

bazilaridir (Grayson ve Meilman, Akt: Perrine ve Lisle, 1995).
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Gelisim donemleri kuramini yetiskinligi de igerecek sekilde genisleten ilk
kuramci olan Erikson'a gore yetigkinligin ilk yillarindaki temel c¢atisma yakinliga
karst yalitilmisghiktir. Bu yillardaki ana gelisimsel tema diger bir bireyle doyum
saglayici yakin iligkiler kurabilmedir. Bunu basaramayan geng yetiskinler kendilerini

yalniz ve yalitilmis hissetmektedirler (Kulaksizoglu, 1998).

Levinson'a gore de yetiskinlik donemler halinde ve her bir donemde
basarilmas1 gereken gelisimsel gérevler temelinde ilerlemektedir. Ilk yetiskinlik i¢in
yasam yapisina giris doneminde birey aile odakli yasamini terk ederek yetiskin
yasaminin ilk bi¢cimini olusturur ve devamini saglamaya caligir. Yetigkin rollerini ve

sorumluluklarin1 6grenip uygulamaya baslar (Onur, 1986).

Yapilan bir aragtirmada, bir evren olarak {iniversite Orgencilerinin
karsilastiklar1 sorunlar bazi problem alanlar1 iginde verilmektedir, Cogunlugu
problem tarama envanteri kullanilarak yapilan bu arastirmalarda, {iniversite
Ogrencilerinin, karsilastiklar1 problem alanlari, gelecek kaygisi, is bulma ve
ekonomik hayat, liniversite yasami, sosyal ve bos zamanmi degerlendirme, saglik,
Ogretim ve 6gretim yontemleri, insanlarla iliski kurma, aile, kars1 cins iligkileri, din

ve ahlak ile ilgili problemler seklinde gruplandiriimaktadir. (Ozdemir, 1985).

Ogrencilerin aile, okul ve diger kurumlarla olan catisma alanlar1 {izerinde
yapilan arastirmalarda da, kiz-erkek arkadasligi, sosyal hayat, ailenin deger yargilari
ve nesiller ¢atismasi, okul ile ilgili catismalar, dini ve felsefi diisiincelerle ilgili
catismalar 6grencilerin toplum normlari ile ¢atisma konulari olarak belirtilmektedir

(Oskay 1981).

Kisaca, 6zellikle lisans egitiminin son yilinda olmalarindan dolayr 6gretmen
adaylar1 egitim, barinma, maddi sikintilar gibi faktorlerin yani sira bu dénemde is
bularak bir meslek iiyesi olma ve yakin iligkiler kurarak bir es secme konularinda da
ciddi sikinti yasamaktadirlar. Bu arastirmadan elde edilen bulgularla tim bu
zorluklarla bas etmeye calisan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlikleri ve aile islevleri

tizerine farkindaliklar1 saglanarak, kendilerinin ve gelecekte rol modeli olacaklar
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Ogrencilerinin yasamlarinin zor donemlerinde giigliikklerle basa ¢ikmalariin

kolaylastirilacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni, 0rneklemi,
veri toplama araglari, araglarin teknik oOzellikleri ve arastirma siirecinde verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma betimsel tarama modelinde bir aragtirmadir.

Verilen bir durumun olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde taninmasini
iceren betimsel yontemde arastirmacilar bireylerin, gruplarin ya da (bazen) fiziksel
ortamlarin (okul gibi) Ozelliklerini (yetenekler, tercihler, davranislar, vb.)
Ozetlemektedir. Cesitli 6grenci gruplarinin basarilarini belirlemek; &gretmenlerin,
yoneticilerin ya da danismanlarin  davraniglarini  tanimlamak; ebeveynlerin
tutumlarini ve okulun fiziki sartlarini tanimlamak gibi ¢aligmalar egitim alanindaki

betimsel ¢alismalar1 6rneklemektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmin  Evreni: Bu calismanin evreni Dokuz Eyliil Universitesi'nde

Ogrenim goren 6gretmen adaylaridir.

Orneklemi: Bu caligmanin 6rneklemi Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenimlerini stirdiiren 206 kiz (%58,9), 144 erkek (%41,1) olmak
tizere random Ornekleme yontemiyle secilmis toplam 350 Ogrenciden

olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araglar olarak Genel Oz-Yeterlik Olgegi, Aile

Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmaktadir.

3.3.1. Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin genel 6z-yeterlik algilarinin diizeyini tespit
etmek i¢in, Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis olan 20
maddeden olusan ve 1981 yilinda 10 maddeye indirilen Genel Oz-yeterlik Olgegi
(General Self-Efficacy Scale) kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge‘ye uyarlamasinin
Yesilay (1993) tarafindan yapildigi bilinmektedir. Sahrang’in (2007) arastirmasinda
olgegin giivenirlik calismasi yeniden yapilmaktadir. Olgekte “Yeni bir durumla
karsilagtigimda ne yapmam gerektigini bilirim” ya da “Bana kars1t ¢ikildiginda
kendimi kabul ettirecek ¢are ve yollar1 bulurum” gibi on ifade yer almakta ve bu
maddeler tek faktér altinda toplanmaktadir. Olgegi dolduran bireyler &lgek
maddelerinde yer alan ifadelere iliskin (1) bana hi¢ uygun degil, (2) bana biraz
uygun, (3) bana ¢ogu kez uygun ve (4) bana her zaman uygun siklik derecelerinden
kendilerine uygun olani se¢gmektedir. Olgegin puan aralig1 teorik olarak 20 ile 80
arasinda degismektedir. Yiiksek puan bireyin 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu

belirtmektedir.

Olgegin, 29 farkli dile ¢evrilip degisik iilkelerden on binlerce katilimci
tizerinde uygulandigi belirtilmektedir. Yakin zamanda iilkemizde yapilan bir
arastirma sonucunda (Tayfur, 2006) Olgegin yliksek derecede gilivenilir oldugu

(Cronbach Alfa=0,88) ifade edilmektedir.
3.3.1.1. Genel Oz-Yeterlik Olceginin Gegerliligi
Sahrang (2007) tarafindan yapilan calismada Genel Oz-Yeterlik Olgeginin

gecerlilik caligmasi yiiriitiiliirken Temel Bilesenler Analizi yontemiyle yapilan faktor

analizi sonucunda 6l¢ekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin ,55 ile ,74 arasinda
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degisen degerlerle tek bir faktor altinda toplandigi ve s6z konusu tek faktoriin toplam
varyansin %40.075'ini acikladigr ifade edilmektedir. Cetin ve Fikirkoca (2009)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada faktdr analizi sonucunda 6lgek maddelerinin
faktor yiiklerinin ,43 ile ,69 arasinda degistigi goze ¢arpmaktadir. Arastirmacilar

tarafindan olusturulan model 6lgegin toplam %48’lik varyansini agiklamaktadir.

3.3.1.2. Genel Oz-Yeterlik Ol¢eginin Giivenirligi

Literatiire bakildiginda Genel Oz-Yeterlik Olgeginin 21 farkli iilkede
calisgildigr goriilmektedir. Bu iilkelerde yapilan uyarlama c¢aligmalar1 kapsaminda
CronBach Alpha giivenirlik katsayisinin ,76 ile ,90 arasinda degisiklik gosterdigi
anlagilmaktadir. Bu calismada, Genel Oz-Yeterlik Olgeginin CronBach Alpha
giivenirlik katsayis1 ,88 olarak saptanmustir. Olgegin psikometrik degerlendirmeleri
icin yapilan giivenirlik ¢aligsmalarinda 6lgekte yer alan maddelerin tek bir faktor
altinda tatmin edici faktor yiikleriyle toplandigi ve ortalama ,83 olan giivenirlik

katsayisinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Sahrang, 2007).

3.3.2. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgeginin, Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown
Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde
gelistirildigi ve ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigini ortaya
¢ikarmak amaciyla kullanildigr belirtilmektedir. Daha o©nce gelistirilmis olan
McMaster Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasiyla elde
edilen ve Epstein, Baldwin ve Bishop tarafindan 1983 yilinda gecerlik ve giivenirlik
calismast yapilan 0Olgcegin, Bulut (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlandig

bilinmektedir.

60 maddeden olusan Aile Degerlendirme Olgegi’nin baslangi¢ kismindaki
yonergeye gore, 12 yas ilizerinde ve orta egitim seviyesindeki tiim aile iyeleri
yasamlarimin son iki aym dikkate alarak oOlcegi yaklagik 20 dakikada

cevaplandirabilmektedirler. Olgek maddeleri “Aile iiyeleri birbirlerine hosgoriilii
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davranirlar” gibi saglikliliga veya “Evde dertlerimizi, iizlintiillerimizi birbirimize

sOylemeyiz” gibi sagliksizliga isaret etmektedirler (Bulut, 1990).

Olgek cevaplanirken “Aynen Katiliyorum” ya da “Hi¢ Katilmiyorum”
secenekleri bazt  maddelerde saglikliik bazi  maddelerde  sagliksizlik
belirtmektedirler. Olgek puanlamasinda sagliksizlik ifade eden maddelere verilen
puanlar 5°ten ¢ikarilmakta bdylece “Aynen Katiliyorum” cevabinin en saglikli
ve“Hi¢ Katilmiyorum” cevabmin en sagliksiz segenek olmasi saglanmaktadir. Olgek
puanlar1 1.00 (saglikl) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir. Her alt boyut i¢in
elde edilen toplam puanlarin ortalamasi alinmaktadir. Her alt boyutta yer alan
maddelerin %40’indan fazlasim1 yanitlamayan kisi fire olarak kabul edilmektedir.
2.00’nin iizerindeki puan ortalamalar1 aile islevlerinde sagliksizlik, 2.00’nin altindaki

puan ortalamalari aile islevlerinde sagliklilik belirtmektedir (Bulut, 1990).

3.3.2.1. Aile Degerlendirme Olgeginin Gegerliligi

Olgegin yap1 gegerligi ¢alismasi, bosanma siirecinde olan 25 ¢iftin eslerinden
birine ve normal evlilik silirdiiren 25 c¢iftin eslerinden birine uygulanmasi ile
yirlitiilmistiir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin, tiim alt
boyutlar i¢in ayr1 ayri t testi ile analiz edildigi belirtilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda bosanma siirecindeki ¢iftler ile evli ¢iftler arasinda, problem c¢ézme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt
Olcekleri i¢in p<0,001 diizeyinde; davranis kontrolii alt 6l¢egi i¢cin p<0,01 diizeyinde

anlaml bir farklilik ortaya konmaktadir.

Olgegin uyum gegerligi calismasmin kisinin evlilikteki doyumunu &lgmek
amaciyla gelistirilen Evlilik Yasam Olgegi ile yiiriitiildiigii ve ADO’nin sadece
“Genel Islevler” alt 6lcegi ile karsilastirildigi belirtilmektedir. Deneklerin her iki
Ol¢ekten aldig1 puanlar iizerinden hesaplanan korelasyon kat sayis1 ,66°dir. Bu deger

p<0,001 diizeyinde anlamlidir.
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Aile Degerlendirme Olgeginin dis dlgiitlere gore gecerliginin incelenmesi igin
yiiriitiilen ¢aligmada aile iiyelerinin 6l¢ek puanlariyla, deneyimli bir aile terapistinin
aileye ait degerlendirmeleri karsilastirilmaktadir. Terapistin degerlendirmelerinin
Olcegin davranis kontrolii alt boyutu disindaki degerlendirmeler ile uyumlu oldugu
ortaya konmaktadir. Bu ¢alismaya dayanilarak, 6lgegin davranis kontrolii alt boyutu
hari¢ hem psikiyatrik hasta bulunan ailelerin hem de normal ailelerin islevlerini ayirt

etmede etkili oldugu ifade edilmektedir (Bulut, 1990).

3.3.2.2. Aile Degerlendirme Olceginin Giivenirligi

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik calismasi i¢in dlgegin 45 kisilik
bir gruba on bes giin arayla iki kez uygulandigi ve yapilan 6n test — son test
uygulamast sonunda Ol¢egin puan degismezligi konusunda giivenilir oldugu
belirtilmektedir. Iki uygulama arasindaki on - son test giivenirlik katsayis1 ,66
(problem ¢6zme) ve ,76 (duygusal tepki verebilme) arasinda degismektedir

(Bulut,1990).

Aracin giivenirliginin i¢ tutarlilik ve puan degismezligi acisindan incelendigi
calismada, olgegin i¢ tutarligi ile ilgili analizler, 67 kisinin ADO’ye verdikleri
cevaplar {lizerinden her bir alt grup i¢in ayr1 ayr1 Cronbach-alfa katsayilari
hesaplanarak yapilmaktadir. Puan degismezligini hesaplamak amaciyla olgek,
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu &grencileri ve
calisanlarindan olusturulmus 51 katilimciya 3 hafta ara ile 2 kez uygulanmakta,
deneklerin Olgegin her iki uygulamasindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski,
korelasyon katsayis1 ile hesaplanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlili§i ve puan

degismezligine iligkin analiz sonuglar1 Tablo-1’de verilmektedir.

Tablo-1’de goriildiigi gibi dlgegin i¢ tutarlilik ve puan degismezlik diizeyi
p<0,01 ve p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmaktadir. Bu sonugclarla dlgegin yeterli
diizeyde giivenilir oldugu ortaya konmaktadir. ADO’nin gegerlik ve giivenirlige
iliskin bulgular orijinal 6lgekle yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular1 destekler

niteliktedir. Bu nedenle smirlt bir 6rneklem grubu ile yapilmis olsa da dlgegin
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Tiirkiye kosullarinda gecerli ve giivenilir oldugu ileri siiriilmektedir.

Tablo 1: ADO’niin i¢ Tutarhhigmna iliskin Cronbach- Alfa Katsayilar1 ve Puan

Degismezligine iliskin Test-Tekrar Test Korelasyonlar

Cronbach- Alfa Test-Tekrar Test

Alt Olgekler (n=67) (n=51)
Problem Cozme 0,80%* 0,90%*

fletisim 0,71%* 0,84**
Roller 0,42%* 0,82%*
Duygusal Tepki Verebilme 0,59%% 0,78+
Gereken Hgiyi Gosterme 0,38%* 0,62%*
Davranig Kontrolii 0,52%* 0,80%*
Genel 1slevler 0,86%* 0,89**

#p<0.01 **p< 0. 001

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda Orneklemin sosyo-demografik agidan ozelliklerinin saptanmasi
amactyla, literatlir taramas1 ve uzman goriisleri dogrultusunda yas, cinsiyet, kardes
sayilari, en ¢ok yasadiklari yer, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin 6grenin
durumu, anne-baba tutumlari, 6gretmenlik mesleginin isteyerek secip se¢medikleri

ve yasamlarindan memnun olup olmadiklar1 degiskenlerine yer verilmektedir (Ek:3).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla etik kurul izni alinmasinin ardindan Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi dgrencilerine Genel Oz-Yeterlik Olgegi, Aile
Islevlerini Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan once oOlceklerle ilgili yonergeler okunup,
uygulamayla ilgili bilgi verilmistir. Olgekler nasil yanitlayacagi, verecekleri bilgilerin
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacag: ve gizli tutulacag: aktarilmistir. Uygulama

yaklagik 30 dakikalik bir zamanda tamamlanmaistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi “SPSS for Windows 19.00” programiyla yapilmstir. Biitiin
testler sosyal bilimlerde tercih edilen 0,05 anlam diizeyinde gerceklestirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde ortalama, standart sapma ve veri seti normal dagilim
gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler olan Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Korelasyon analizi i¢in Spearman Brown Korelasyon

teknigi kullanilmis ve manidarlik diizeyi 0,01 olarak alinmistur.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, orneklemi tanitici bulgulara ve alt problemlere iliskin analiz

sonuclarina yer verilmektedir.

4.1 Orneklemi Tanitic1 Bulgular

Omeklemin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2: Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet (n) %
Kiz 206 58,9
Erkek 144 41,1
Toplam 350 100

Ogretmen adaylarmin 206’s1 (%58,9) kiz ve 144’1 (%41,1) erkektir.

Ogretmen adaylarinin yaslarina gore dagilimi Tablo 3°de verilmektedir.

Tablo 3: Ogretmen Adaylarinin Yaslarina Gére Dagilim

Yas (n) %
20 4 1,1
21 54 154
22 138 39,4
23 112 32
24 ve Ustii 42 12
Toplam 350 100

Tablo 3’de gorildiigli iizere, 6gretmen adaylarinin 4’i (%1,1) 20 yasinda,
54’1 (%15,4) 21 yasinda, 138’1 (%39.,4) 22 yasinda, 112°si (%32) 23 yasinda ve
42’si (%12) 24 ve iistii yastadir. Ogretmen adaylarmin yasamlarinm biiyiik bir

boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimine gore dagilimi Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 4: Ogretmen Adaylarmn Yasamlarimn Biiyiik Béliimiinii Gegirdikleri

Yerlesim Birimine Gore Dagilim

Yerlesim Birimi (n) %
Kent 168 48
Kiigiik Sehir 118 33,7
Kasaba 28 8
Koy 36 10,3
Toplam 350 100

Tablo 4’de gorildigi lizere, 6gretmen adaylarinin 168’1 (%48) yasaminin
biiyiik boliimiinii kentte gecirdigini, 118’1 (%33,7) kiiclik sehirde, 28’1 (%8) kasabada
ve 36 ‘s1 (%10,3) kdyde gegirdigini ifade etmektedir. Ogretmen adaylarinin égrenim

gordiikleri boliime gore dagilimlar: Tablo 5°de verilmektedir.

Tablo 5: Ogretmen Adaylarimin Ogrenim Gérdiikleri Béliime Gore Dagihm

Ogrenim Gordiigii Boliim (n) %
Sinif Ogretmenligi 152 434
Tiirkge Egitimi 35 10
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Egitimi 17 4,9
Tarih Egitimi 32 9,1
Ortadgretim Matematik Egitimi 33 9.4
Fizik Egitimi 25 7,1
Biyoloji Egitimi 15 4,3
Ingiliz Dili Egitimi 13 3,7
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 18 5,1
Miizik Egitimi 10 2,9
Toplam 350 100

Ogretmen adaylarinin 152’si (%43,4) simf 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
gordiiglni, 35’1 (%10) Tiirkce egitimi, 17’s1 (%4,9) Tiirk dili ve edebiyat1 egitimi,
32’si (%9,1) tarih egitimi, 33’1 (%9.,4) ortadgretim matematik egitimi, 25’1 (%7,1)
fizik egitimi, 15°i (%4,3) biyoloji egitimi, 13’ii (%3,7) Ingiliz dili egitimi, 18!i (5,1)
bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi, 10’u (%2,9) miizik egitimi boliimlerinde
okuyor olduklarini ifade etmektedir.

Ogretmen adaylarinin okuduklar1 béliimii isteyerek secip secmemelerine gore

dagilimi1 Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6: Ogretmen Adaylarimin Béliimlerini isteyerek Secip Se¢cmemelerine

Gore Dagilim

Boliimii isteyerek Secip Secmeme

(n) %
Evet 241 68,9
Hayir 109 31,1
Toplam 350 100

Ogretmen adaylarinin 241’1 (%68,9) béliimiinii isteyerek sectiklerini, 109’u

(%31,1) béliimlerini isteyerek secmediklerini ifade etmektedir. Ogretmen adaylarmin

kardeslerinin olup olmamasina gore dagilimi Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7: Ogretmen Adaylarinin Kardeslerinin Olup Olmamasina Gére Dagilimi

Kardesi Olup Olmama (n) %
Var 335 95,7
Yok 15 4,3
Toplam 350 100

Tablo 7’de goriildiigi lizere, 6gretmen adaylarinin 335’1 (%95,7) kardesi

oldugunu, 15’i (%4,3) kardesi olmadigimi ifade etmektedir. Ogretmen adaylarmin

kardes sayisina gore dagilimi Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8: Ogretmen Adaylarimin Kardes Sayisina Gére Dagilin

Kardes Sayis1 (n) %
Kardesi Olmayan 13 3,7
iki 159 45:5
Ug 91 26
Dért ve Ustii 87 249
Toplam 350 100

Tablo 8’de goriildiigli lizere 6gretmen adaylarinin 13’1 (%3,7) kardes sahibi
olmadiklarini, 159’u (%45,5) iki, 91’1 (%26) ii¢, 87’si (%24,9) dort ve listii kardes

olduklarini ifade etmektedir. Ogretmen adaylarmin annelerinin 6grenim diizeyine

gore dagilimi Tablo 9’da verilmektedir.
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Tablo 9: Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Ogrenim Diizeyi (n) %
Okuma Yazma Bilmiyor 32 9,1
Tlkokul 182 52
Ortaokul 34 9,7
Lise 60 17,1
Universite 42 12
Toplam 350 100

Tablo 9’da goriildiigli lizere, 68retmen adaylarinin 32’si (%9,1) annelerinin
okuma yazma bilmedigini, 182’si (%52) ilkokul mezunu, 34’i (%9,7) ortaokul
mezunu, 60’1 (%17,1) lise mezunu ve 42°si (%12) liniversite mezunu oldugunu ifade

etmektedir.

Ogretmen adaylarinin babalarinin 6grenim diizeyine goére dagilimi Tablo

10°’da verilmektedir.

Tablo 10: Ogretmen Adaylarinin Babalarinin Ogrenim Diizeyine Gore Dagihimi

Baba (")grenim Diizeyi (n) %
Okuma Yazma Bilmiyor 9 2,6
ilkokul 134 383
Ortaokul 34 9,7
Lise 91 26
Universite 82 23,4
Toplam 350 100

Tablo 10°da goriildiigi lizere, 68retmen adaylarimin 9’u (%2,6) babalarinin
okuma yazma bilmedigini, 134’1 (%38,3) ilkokul mezunu, 34°i (%9,7) ortaokul
mezunu, 91’1 (%26) lise mezunu ve 82’si (%23,4) iiniversite mezunu oldugunu ifade

etmektedir.

Ogretmen adaylarmin annelerinin mesleklerine gére dagilimi Tablo 11°de

verilmektedir.
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Tablo 11: Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Mesleklerine Gére Dagilim

Anne Meslek (n) %
Ev Hanimi 268 76,6
Memur 24 6,9
Isci 11 3,1
Serbest Meslek 5 1,4
Emekli 42 12
Toplam 350 100

Tablo 11°de goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin 268’1 (%76,6) annelerinin
ev hanimi oldugunu, 24’1 (%6,9) memur, %3,1°1 (11 kisi) is¢i, 5’1 (%1,4) serbest
meslek sahibi oldugunu ve 42’si (%12) emekli oldugunu ifade etmektedir.

Ogretmen adaylarinin babalarmin mesleklerine gére dagilimi Tablo 12°de
verilmektedir. Ogretmen adaylarinmn 10°u (%2,9) babalarmin issiz oldugunu, 65°i
(%18;6) memur, 58’1 (%16,6) isci, 77’si (%22) serbest meslek ve 140’1 (%40) emekli
oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 12: Ogretmen Adaylarinin Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilim

Baba Meslek (n) %
Issiz 10 2,9
Memur 65 18,6
Isci 58 16,6
Serbest Meslek 77 22
Emekli 140 40
Toplam 350 100

Ogretmen adaylarmin annelerinin tutumlarma gére dagilimi Tablo 13°de

verilmektedir.

Tablo 13: Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Tutumlarina Gére Dagilimi

Anne Tutum (n) %
Koruyucu 177 50,6
Demokratik 135 38,6
il gisiz 8 2.3
Otoriter 14 4
Mikemmeliyet¢i 16 4.6

Toplam 350 100
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Tablo 13’de gorildiigii lizere, Ogretmen adaylarinin 177’si (%50,6)
annelerinin koruyucu tutum sergiledigini, 135’1 (%38,6) demokratik, 8’1 (%2,3)
ilgisiz, 14’0 (%4) otoriter ve 16’s1 (%4,6) milkemmeliyet¢i tutum sergilediklerini
ifade etmektedir.

Ogretmen adaylarmin babalarinin tutumlarma gére dagilimi Tablo 14°de

verilmektedir.

Tablo 14: Ogretmen Adaylarinin Babalariin Tutumlarma Gére Dagilimi

Baba Tutum (n) %
Koruyucu 65 18,6
Demokratik 179 51,1
Ilgisiz 31 8,9
Otoriter 52 14,9
Mikemmeliyet¢i 23 6,6
Toplam 350 100

Tablo 14’¢ bakildiginda, 6gretmen adaylarinin 65’1 (%18,6) babalarinin
koruyucu tutum sergiledigini, 179°u (%51,1) demokratik, 31’1 (%8.9) ilgisiz, 52’si
(%14,9) otoriter ve 23’1 (%6,6) milkemmeliyetci tutum sergilediklerini ifade ettigi

goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gére dagilimi Tablo

15°de verilmektedir.

Tablo 15: Ogretmen Adaylarinin Ailelerinin Aylk Gelir Diizeylerine Géore

Dagilhim

Ayhk Gelir (n) %
500-999 82 234
1000-1499 104 29,7
1500-1999 86 24,6
2000 ve Ustii 78 223
Toplam 350 100

Tablo 15°de goriildiigii tizere, 0gretmen adaylariin 82’si (%23,4) ailelerinin
aylik 500-999 TL gelir elde ettiklerini, 104’4 (%29,7) 1000-1499 TL, 86°s1 (%24,6)
1500-1999 TL, 78’1 (%22,3) 2000 TL ve iistii gelirleri oldugunu ifade etmektedir.
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Ogretmen adaylarinin yasam memnuniyetlerine gore dagilimi Tablo 16’da

verilmektedir.

Tablo 16: Ogretmen Adaylarinin Yasam Memnuniyetlerine Gore Dagihm

Yasamindan Memnun Olup Olmama (n) %
Memnunum 283 80,8
Memnun Degilim 67 19,1
Toplam 350 100

Tablo 16’da goriildiigi ilizere, Ogretmen adaylarmin 283’4 (%80,8)
yasamindan memnun oldugunu, 67°si (%19.1) yasamindan memnun olmadigini ifade

etmektedir.

4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin alt problemleri ile ilgili bulgular verilmektedir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmen adaylarinin dz-yeterlik diizeyleri ile
aile islevleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt

probleme iligkin bulgular Tablo 17°de verilmektedir.

Tablo 17: Ogretmen Adaylarinin Genel Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Tslevleri

Arasindaki Tliskiyi Gosteren Spearman Brown Korelasyon Tablosu

Genel Oz-Yeterlik 1
Aile Degerlendirme -264 1
-287" 788" 1

Problem Cézme
-229" 898 708" 1

-2047 805" 579" 6337 1

Tletisim
Roller

s ek s ek

-,199" 820" 574 749 5367 1
-003 3337 022 2457 2597 234

ok sk ok sk £

S2217 609 4107 446" 478" 4237 1647 1

Duygusal Tepki Verebilme
Gereken llgiyi Gosterme

Davranig Kontrolii
. S2317% 9357 7347 8317 708" 766" 2277 4907 1
Genel Islevler

#p<.0,01  *p<.0,05
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Tablo-17’de goriildiigi lizere, 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik diizeyi
ile aile degerlendirme Olgegi toplam puan diizeyleri arasinda negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (r=-,264, p<,01).

Ogretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik diizeyi ile aile degerlendirme 6lgegi
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, gereken ilgiyi gosterme alt boyutu (r=-
,003, p>,05) disinda biitiin alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif
bir iliski oldugu saptanmistir. Bu iliski diizeyleri sirasiyla problem ¢6zme (r=-,287,
p<,01), iletisim (r=-,229, p<,01), roller (r=-,204, p<,01), duygusal tepki verebilme
(r=-,199, p<,01), davranis kontrolii (r=-,221, p<,01), genel islevler (r=-,231, p<,01)

olarak bulunmustur.

Ogretmen adaylarmin aile degerlendirme 6lgegi toplam puan diizeyleri ile aile
degerlendirme 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Bu iligski diizeyleri sirasiyla problem ¢ézme (1=,788,
p<,01), iletisim (r=,896, p<,01), roller (r=,805, p<,01), duygusal tepki verebilme
(r=,820, p<,01), gereken ilgiyi gosterme (r=,333, p<,01), davranis kontrolii (r=,609,
p<,01), genel iglevler (r=,935, p<,01) olarak bulunmustur.

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘“Yasa gore, ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik

diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt

probleme iligkin bulgular Tablo 18’de verilmektedir.

Tablo 18’de goriildigli lizere, genel Oz-yeterlik Olceginden alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, yasa gore Ogretmen adaylarmin genel 6z yeterlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr saptanmistir

(X*=0,383; p=0,984).

Aile degerlendirme 6lcegi toplam puanlarin sira ortalamalara ve yedi alt
Olcegin her birinden alinan sira ortalamalarina bakildiginda yasa gbre Ogretmen

adaylarinin aile islev degerlerinin farklilagmadig1 saptanmistir.
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Tablo 18: Yasa Gore Ogretmen Adaylarmin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile
Islevleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Yas n Sira Ort. x? P
Genel Oz-Yeterlik |20 4 182,75 ,383 984
21 54 176,14
22 138 173,68
23 112 179,41
24 ve Ustii 42 169,52
ADO Toplam 20 4 193,50 5,519 ,238
21 54 177,31
22 138 165,39
23 112 174,74
24 ve Ustii 42 206,69
Problem Cozme 20 4 204,13 4,227 ,376
21 54 181,92
22 138 166,16
23 112 173,72
24 ve Ustii 42 199,95
Iletisim 20 4 202,88 3,067 547
21 54 178,81
22 138 167,34
23 112 175,12
24 ve Ustii 42 196,48
Roller 20 4 179,38 8,469 ,076
21 54 177,88
22 138 167,45
23 112 168,64
24 ve Ustii 42 216,82
Duygusal Tepki 20 4 145,75 3,584 ,465
Verebilme 21 54 176.50
22 138 165,21
23 112 182,05
24 ve Ustii 42 193,37
Gereken Ilgiyi 20 4 163,63 ,625 ,960
Gosterme 21 54 173,66
22 138 171,53
23 112 179,28
24 ve Ustii 42 181,98
Davranig Kontrolii {20 4 206,25 5,637 228
21 54 191,42
22 138 176,70
23 112 159,37
24 ve Ustii 42 191,18
Genel Islevler 20 4 189,63 9,163 ,057
21 54 167,39
22 138 162,92
23 112 179,60
24 ve Ustii 42 214,98

sd:4
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Arastirmanin iigiincii alt problemi “Cinsiyete gore, Ogretmen adaylarmin 6z-

yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 19°da verilmektedir.

Tablo 19: Cinsiyete Gore Ogretmen Adaylarimin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile

Islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Mann Whitney U Testi Tablosu

_ Cinsiyet Sira ort. Sira top. U )
Genel Oz-Yeterlik Kiz h06 170,09 35038.50 13717,500 ,230
] Erkek 144 183,24 26386.50
ADO Toplam Kiz 206 160,14 32088,00 | 11667,000  |,001%
Erkek 144 197,48 28437,00
Problem ¢5zme Kiz 206 170,13 35047,50 | 13726500 | 234
. Erkek 144 183,18 26377.50
Hletisim Kiz 206 163.30 33640,00 | 12319,000  |,007*
Erkek 144 192,95 27785.00
Roller Kiz 206 163,78 33739,00 | 12418000 | ,009%
Erkek 144 192,26 27686.00
Duygusal Tepki Verebilme |, 206 155,75 32084,00 | 10763,000 | ,000%
. Erkek 144 203,76 29341,00
Gereken llgiyl Gosterme | ) 206 168,83 3477800 | 13457000 |,136
Erkek 144 185,05 26647,00
Davranis Kontroli Kiz 206 162,80 33536,50 | 12215500 | ,005%
_ Erkek 144 193,67 27888.50
Genel Islevler Kiz 206 161,39 33247,00  |11926,000 | ,002%
Erkek 144 195,68 2817800
#p<.0.05
Genel 0z-yeterlik Olgeginden alinan puanlarin  swra ortalamalarina

bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr saptanmistir (U=13717,5;

p=0,23).

Aile degerlendirme 6lgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina bakildiginda

cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen adaylarinin aile islevleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=11667,0; p=,001). Erkek 6gretmen
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adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:197,48; n:144) kiz 6gretmen adaylarinin sira

ortalamalarindan (sira ort:160,14; n:206) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme oOl¢eginin problem ¢6zme alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek oOgretmen adaylarinin
problem ¢6zme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmustir (U=13726,5; p=,234).

Aile degerlendirme Olgeginin iletisim alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek dgretmen adaylariin iletisim
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(U=12319,0; p=,007). Erkek O6gretmen adaylarinin ortalamalarinin (sira ort:192,95;
n:144), kiz 6gretmen adaylarinin ortalamalarindan (sira ort:163,30; n:206) yiiksek
oldugu saptanmistir.

Aile degerlendirme 6l¢eginin roller alt boyutundan alinan sira ortalamalarina
bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen adaylarmin roller degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=12418,0;
p=,009). Erkek 6gretmen adaylarinin ortalamalarinin (sira ort:192,26; n:144), kiz
Ogretmen adaylarinin ortalamalarindan (sira ort:163,78; n:206) yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Aile degerlendirme 6lgeginin duygusal tepki verebilme alt boyutundan alinan
sira ortalamalaria bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin
duygusal tepki verebilme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (U=10763,0; p=,000). Erkek 0Ogretmen adaylarinin
ortalamalarinin (sira ort:203,76; n:144), kiz 6gretmen adaylarimin ortalamalarindan

(swra ort:155,75; n:206) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Glgeginin gereken ilgiyi gosterme alt boyutundan alinan
sira ortalamalaria bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek ogretmen adaylarinin

gereken ilgiyi gosterme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadig saptanmistir (U=13457,0; p=,136).

Aile degerlendirme O6lgeginin davranis kontrolii alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen adaylarinin
davranig kontrolii degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (U=12215,5; p=,005). Erkek 0gretmen adaylarinin ortalamalarinin (sira
ort:193,67; n:144), kiz O0gretmen adaylarinin ortalamalarindan (sira ort:162,80;
n:206) yliksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olgeginin genel islevler alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin genel
islevler degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(U=11926,0; p=,002). Erkek 6gretmen adaylarinin ortalamalarinin (sira ort:195,68;
n:144), kiz 6gretmen adaylarinin ortalamalarindan (sira ort:161,39; n:206) yiiksek

oldugu saptanmustir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Yasamlarinin biiyiikk bolimiinii gecirdikleri
yere gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 20’de

verilmektedir.

Tablo 20’de verilen, genel 6z-yeterlik Olceginden alinan puanlarin sira
ortalamalarina bakildiginda, yasamlarinin biiylik boliimiinii gecirdikleri yerlesim
birimine gore dgretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (X*=2,070; p=0,558).

Aile degerlendirme 6lgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina bakildiginda
yasamlarinin biiyiikk boliimiinii  gegirdikleri yerlesim birimine gore Ogretmen
adaylarimin aile islevleri degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (X*=4,779; p=0,189).



Tablo 20: Yerlesim Birimine Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri

fle Aile Islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Yerlesim Sira Ort. X2 )/ Anlamh Fark
Genel Oz-  |Kent 161 188,15 4,779 ,189
Yeterlik I iiciik Sehir |18 166,42
Kasaba 31 162,60
Koy 40 161,35
ADO Toplam [Kent 161 169,23 2,070 ,558
Kiigiik Sehir {118 176,28
Kasaba 31 181,10
Koy 40 194,09
Problem Kent 161 166,67 5,695 127
Cozme Kiiciik Sehir | 118 172,92
Kasaba 31 206,77
Koy 40 194,40
Tletisim Kent 161 167,66 3,149 ,369
Kiigiik Sehir {118 178,17
Kasaba 31 176,24
Koy 40 198,61
Roller Kent 161 178,21 3,159 ,368
Kiigiik Sehir {118 176,06
Kasaba 31 146,10
Koy 40 185,70
Duygusal Kent 161 159,70 8,875 ,031% Kent<Kiigiik Sehir
Tepki Kiiciik Sehir | 118 184,81 Kent<Kdy
Verebilme
Kasaba 31 182,19
Koy 40 206,46
Gereken Kent 161 185,49 3,076 ,380
ligiyi Kiiciik Sehir  |118 168 44
Gosterme
Kasaba 31 161,52
Koy 40 166,95
Davranis Kent 161 174,97 4,489 213
Kontrold ik Sehir |18 164,23
Kasaba 31 189,02
Koy 40 200,40
Genel 1$levler Kent 161 169,08 1,953 ,582
Kigiik Sehir {118 176,80
Kasaba 31 194,18
Koy 40 183,05
*p<.0.05 sd:3

Tablo 20’de aile degerlendirme olgegi alt boyutlar1 sira ortalamalarina
bakildiginda sadece duygusal tepki verebilme alt boyutunda yasamlarinin biiyiik

boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimine gore O0gretmen adaylarinin aile islevleri
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degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X*=8,875;
p=0,031). Yagsamlarinin biiyiik boliimiinii kiiclik sehir (sira ort:184,81; n:118) veya
koyde (sira ort:206,46; n=40) gecirmis olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarinin, yasamlarinin biiylik bolimiinii kentte gecirmis olan 6gretmen

adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:159,70; n:161) yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Kardesi olup olmamasina gore Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?” seklinde

ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21: Kardesi Olup Olmamasina Gére Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile islevleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Mann Whitney U Testi
Tablosu

Kardes n Sira Ort. Sira Top. U )/
Genel Oz |Var 335 175,39 58755,50 2475,500 923
Yeterlik Yok 15 177,97 2669,50
ADO Var 335 175,22 58697,50 2417,500 804
Toplam Yok 15 181,83 2727,50
Problem Var 335 175,10 58657,50 2377,500 724
Cozme Yok 15 184,50 2767,50
letisim Var 335 175,92 58932,50 2372,500 714
Yok |15 166,17 2492,50
Roller Var 335 175,06 58645,50 2365,500 701
Yok |15 185,30 2779,50
Duygusal  |Var 335 175,21 58695,50 2415,500 800
Tepki Yok 15 181,97 2729,50
Verebilme
Gereken Var 335 173,16 58007,00 1727,000 ,039%
llgiyi Yok |15 227,87 3418,00
Gosterme
Davrams  |Var 335 175,33 58737,00 2457,000 884
Kontroli Iyor 15 179,20 2688,00
Genel Var 335 175,16 58678,50 2398,500 766
Islevler Yok 15 183,10 2746,50
#p<.0.05

Tablo 21°de verilen genel Oz-yeterlik Olceginden alinan puanlarin sira
ortalamalarina bakildiginda, kardesi olup olmamasina gore Ogretmen adaylarinin

genel Oz-yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
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saptanmustir (U=2475,500; p=,923).

Aile degerlendirme Olgegi toplam puanlarin sira ortalamalara bakildiginda
kardesi olup olmamasina gore d6gretmen adaylarinin aile islevleri degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U=2417,500; p=,804).

Aile degerlendirme 06lgegi alt boyutlar1 sira ortalamalarina bakildiginda
sadece gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda kardesi olup olmamasina gore
Ogretmen adaylarinin aile iglevleri degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (U=1727,000; p=,039). Kardesi olmayan &gretmen
adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:227,87; n:15), kardesi olan Ogretmen

adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:173,16; n:335) yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmanin altinci alt problemi “Kardes sayisina gore 0gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu

alt probleme iligkin bulgular Tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 22’de goriildiigi lizere, genel 6z-yeterlik Olgeginden alinan puanlarin
sira ortalamalarma bakildiginda, kardes sayisina gore 6gretmen adaylariin genel 6z-
yeterlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir

(X?=,059; p=,996).

Aile degerlendirme Olgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina bakildiginda
kardes sayisina gore 6gretmen adaylarinin aile islevleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X*=7,695; p=,053).

Aile degerlendirme o6lceginin problem ¢ozme alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, iki ve ii¢ kardes olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalar1 ile dort ve istii kardes olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X*=8,369; p=,039).
Dort ve istii kardesi olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:201,97;

n:87) iki kardes olan &gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:163,60;
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n:159) ve ti¢ kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:171,34;
n:91) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Tablo 22: Kardes Sayisina Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri
fle Aile Islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Kardes Sayis1 n Sira Ort. X2 p Anlamh Fark
Genel Oz- Kardesi Olmayan 13 178,88 ,059 ,996
Yeterlik 159 175,89
Ug 91 173,50
Dért ve Ustii 87 176,37
ADO Toplam |Kardesi Olmayan 13 170,77 7,695 ,053
Iki 159 162,70
Ug 91 175,08
Dért ve Ustil 87 200,04
Problem  |Kardesi Olmayan |13 173,08 8,369 ,039% Iki<Dért ve Ustii
Cozme iKi 159 163.60 Ucg<Dort ve Ustii
Ug 91 171,34
Dért ve Ustii 87 201,97
Tletisim Kardesi Olmayan |13 157,35 10,246 ,017% Iki<Dért ve Ustii
Iki 159 160,87
Ug 91 177,34
Dért ve Ustii 87 203,02
Roller Kardesi Olmayan 13 175,73 1,948 583
Iki 159 171,03
Ug 91 170,86
Dort ve Ustii 87 188,50
Duygusal Kardesi Olmayan 13 172,81 9,513 ,023* iki<Dért ve Ustii
Tepki. iki 159 161,05
Verebilme =
Ueg 91 175,34
Dért ve Ustii 87 202,48
Gereken Kardesi Olmayan |13 222,69 3,208 ,361
llgiyi ki 159 171,97
Gosterme -
Ueg 91 172,54
Dért ve Ustii 87 177,98
Davranig Kardesi Olmayan 13 184,31 ,656 ,883
Kontroli i 159 171,52
Ug 91 181,36
Dért ve Ustii 87 175,33
Genel Kardesi Olmayan |13 169,73 9,850 ,020% [ki<Dért ve Ustil
Islevler iki 159 160,55
Ug 91 176,42
Dért ve Ustii 87 202,72

*p<.0.05 sd:3
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Aile degerlendirme Olgeginin iletisim alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, iki kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalart ile
dort ve istii kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X*=10,246; p=,017). Dért ve iistii kardes
olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:203,02; n:87) iki kardes olan
O0gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:160,87; n:159) yiiksek oldugu

saptanmistir.

Aile degerlendirme 6l¢eginin duygusal tepki verebilme alt boyutundan alinan
sira ortalamalarma bakildiginda, iki kardes olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalar1 ile dort ve {iistii kardes olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X°=9,513; p=,023).
Dort ve iistii kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:202,48;
n:87) iki kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:161,05;

n:159) yiiksek oldugu saptanmaistir.

Aile degerlendirme Olgeginin genel islevler alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, iki kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalart ile
dort ve tsti kardes olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmaistir (X2=9,850; p=,020). Dort ve iistii kardes
olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:202,72; n:87) iki kardes olan
O0gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:160,55; n:159) yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Sosyoekonomik diizeylerini algilayislarina
gore, 0gretmen adaylarmin Oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 23’de

verilmektedir.
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Tablo 23: Gelir Diizeyine Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri le
Aile Islevleri Arasindaki fliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Aylik Gelir Sira Ort. X2 P Anlamh Fark
Genel Oz [500-999 82 17926  |3,937 268
Yeterlik 1000-1499 104 172,92
1500-1999 86 160,72
2000 ve Ustii 78 191,29
ADO Toplam  [500-999 82 19123 |4,903 179
1000-1499 104 182,41
1500-1999 86 164,66
2000 ve Ustii 78 161,71
Problem 500-999 82 19929 [12,797  [005%  [500-999 >1500-1999
Cozme 1000-1499 104 188,41 500-999 > 2000 ve Ustii
1000-1499 >1500-1999
1500-1999 86 156,79 1000-1499 >2000 ve Ustii
2000 ve Ustii 78 153,91
letisim 500-999 82 192,77 7,227 065
1000-1499 104 185,86
1500-1999 86 159,35
2000 ve Ustii 78 161,33
Roller 500-999 82 169,09  |618 892
1000-1499 104 180,38
1500-1999 86 177,18
2000 ve Ustii 78 173,88
Duygusal 500-999 82 19730 [10243  [017%  [500-999 >1500-1999
Tepki 1000-1499 104 186,26 500-999 >2000 ve Ustii
Verebilme 1000-1499> 2000 ve Usti
1500-1999 86 160,69
2000 ve Ustii 78 154,56
Gereken 500-999 82 182,15 [6,941 074
llgiyi 1000-1499 104 156,86
Gosterme
1500-1999 86 173,96
2000 ve Ustii 78 195,06
Davranis 500-999 82 183,52 [3,179 365
Kontroli 1000-1499 104 181,02
1500-1999 86 176,95
2000 ve Ustii 78 158,11
Genel Islevier [500-999 82 19480  |5,112 164
1000-1499 104 177.82
1500-1999 86 166,48
2000 ve Ustii 78 162,06

*p<.0.05 sd:3




93

Tablo 23°de gorildigi tizere, genel Oz-yeterlik Olgeginden alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, gelir diizeyine gore Ogretmen adaylarmin genel 6z
yeterlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir

(X?=3,937; p=0,268).

Aile degerlendirme Olceginin problem ¢ozme alt boyutundan alinan sira
ortalamalarina bakildiginda 500-999TL ve 1000-1499TL gelir diizeyindeki 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 ile 1500-1999TL ve 2000TL ve tistii gelir diizeyindeki
O0gretmen adaylarmin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmigtir (X2:12,797; p=0,005). 500-999TL gelir diizeyindeki 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 (sira ort:199,29; n:82) ile 1000-1499TL gelir
diizeyindeki 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:188,41; n:104), 1500-
1999TL gelir diizeyindeki Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira
ort:156,79; n:86) ve 2000TL ve iistii gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan (sira ort:153,91; n:78) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme 6l¢eginin duygusal tepki verebilme alt boyutundan alinan
sira ortalamalarma bakildiginda 500-999TL gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalarinin, 1500-1999TL ve 2000TL ve iistii gelir diizeyindeki 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
(X2=10,243; p=0,017); 1000-1499TL gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin sira
ortalamalarinin 2000TL ve istii gelir diizeyindeki Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu saptanmistir

(X*=10,243; p=0,017).

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Anne tutumlarini nasil algiladiklarina gore,
ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?”

seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 24’de verilmektedir.
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Tablo 24: Anne Tutumlarina Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri
fle Aile islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Anne Tutum Sira Ort. X2 p Anlamh Fark
Genel Oz- Koruyucu 177 159,99 20,282 ,000* Koruyucu < Demokratik
Yeterlik Demokratik 135 205.05 Demokratik > Otoriter
- ’ Demokratik > Miikemmeliyetci
Ilgisiz 8 165,00
Otoriter 14 140,18
Miikemmeliyetci 16 133,91
ADO Koruyucu 177 189,56 33,365 ,000%* Koruyucu > Demokratik
Toplam Demokratik 135 143.88 Koruyucu < flgisiz
- e.rn.o s : Demokratik< Ilgisiz
lgisiz 8 311,25 ]_)emokratik< Otoriter
Otoriter 14 216,11 llgisiz > Otoriter
Mikemmeliyetei |16 183,38 lgisiz > Mikemmeliyetci
Problem Koruyucu 177 190,02 24,828 ,000* Koruyucu > Demokratik
Cozme Demokratik 135 15126 Koruyueu < llgisiz
— . Demokratik< Ilgisiz
llgisiz 8 303,81 ligisiz > Otoriter
Otoriter 14 170,04 Tlgisiz > Mitkemmeliyetgi
Miikemmeliyetci 16 160,09
Iletisim Koruyucu 177 191,38 24,252 ,000* Koruyucu > ]_)emokratik
Demokratik 135 146,72 Koruyucu < llgisiz
Fo— Demokratik< Ilgisiz
ligisiz 8 271,31 Demokratik< Otoriter
Otoriter 14 209,14 Ilgisiz > Miikemmeliyetci
Miikemmeliyetci 16 165,34
Roller Koruyucu 177 186,32 20,236 ,000* Koruyucu > Demokratik
Demokratik 135 150,69 Koruyueu < llgisiz
— Demokratik< Ilgisiz
llgisiz 8 279,50 Ilgisiz > Mikkemmeliyetci
Otoriter 14 207,57
Miikemmeliyetci 16 185,09
Duygusal Koruyucu 177 187,51 28,278 ,000* Koruyucu > Demokratik
Tepki Demokratik 135 146,34 Koruyucu < llgisiz
Verebilme — Demokratik< Ilgisiz
lgisiz 8 291,75 Demokratik< Otoriter
Otoriter 14 227,11 Ilgisiz > Miilkemmeliyet¢i
Miikemmeliyetgi 16 185,47
Gereken flgiyi |Koruyucu 177 177,92 17,719 ,001* Koruyucu < Mitkemmeliyetgi
Gosterme Demokratik 135 156,35 Demokrat}k< HngIIZ
— Demokratik< Otoriter
ligisiz 8 245,75 Demokratik < Mitkemmeliyetgi
Otoriter 14 217,21
Miikemmeliyetci 16 238,66
Davranig Koruyucu 177 178,67 13,651 ,008%* Koruyucu < H_gisiz
Kontrolii Demokratik 135 156,21 De_mpkratﬂ& _Ilglslz
—— Ilgisiz > Otoriter
llgisiz 8 297,63 Ilgisiz > Miikemmeliyetci
Otoriter 14 176,61
Miikemmeliyetci 16 166,84
Genel Islevler |Koruyucu 177 188,41 35,586 ,000* Koruyucu > Demokratik
Demokratik 135 144,64 Koruyucu < Ilgisiz
— Demokratik< Ilgisiz
lgisiz 8 321,94 Demokratik< Otoriter
Otoriter 14 224,46 ligisiz > Otoriter
Mikemmeliyetei |16 177,00 ligisiz > Mitkemmeliyetci

*p<.0.05 sd:4
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Tablo 24°’te verilen, genel 6z-yeterlik 6lgeginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri koruyucu, otoriter, miikemmeliyetci olan 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalari ile anneleri demokratik olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X?=20,282;
p=0,000). Anneleri demokratik tutum sergileyenlerin genel Oz-yeterlik sira
ortalamalarinin (sira ort:205,05; n:135), anneleri koruyucu (sira ort:159,99; n:177),
otoriter (sira ort:140,18; n:14) veya miikemmeliyet¢i (sira ort:133,91; n:16) tutum

sergileyen 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmaistir.

Aile degerlendirme Olgegi toplam sira ortalamalarina bakildiginda anneleri
koruyucu veya otoriter olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
anneleri demokratik olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=33,365; p=0,000); anneleri ilgisiz olan
Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarmin anneleri koruyucu,
demokratik, otoriter ve miilkemmeliyet¢i olanlarin sira ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (X*=33,365; p=0,000).

Tablo 24’te verilen aile degerlendirme 6lgegi problem ¢6zme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda, anneleri koruyucu olanlarin aile islevleri sira
ortalamalarinin anneleri demokratik olanlarin sira ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X?=24,828; p=0,000); anneleri ilgisiz
olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri koruyucu,
demokratik, otoriter ve mikemmeliyet¢i olan Ogretmen adaylarmin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(X?=24,828; p=0,000) saptanmustir.

Aile degerlendirme 6lcegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda,
anneleri koruyucu veya otoriter olanlarin aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri
demokratik olanlarin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (X?=24,252; p=0,000); anneleri ilgisiz olan 6gretmen adaylarmnin aile
islevleri sira ortalamalarinin anneleri koruyucu, demokratik ve miikemmeliyetci olan

Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
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yiiksek oldugu saptanmistir (X2:24,252; p=0,000).

Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda,
anneleri koruyucu olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
anneleri demokratik olan Ogretmen adaylarmin sura ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X2:20,236; p=0,000); anneleri ilgisiz
olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri koruyucu,
demokratik veya miikemmeliyet¢i olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (X*=20,236;
p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda, anneleri koruyucu veya otoriter olan &gretmen
adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri demokratik olan &gretmen
adaylarinin sura ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (X*=28,278; p=0,000); anneleri ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri
sira ortalamalarinin anneleri koruyucu, demokratik veya milkemmeliyet¢i olan
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmustir (X*=28,278; p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyi gosterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda anneleri koruyucu olan 6gretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalarinin anneleri miikemmeliyet¢i olan Ogretmen adaylarinin
sura ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(X2=17,719; p=0,001); anneleri demokratik olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri
sira ortalamalarinin anneleri ilgisiz, otoriter ve miikemmeliyet¢i olan G6gretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmustir (X*=17,719; p=0,001).

Aile degerlendirme Olcegi davranis kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri 1ilgisiz olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira

ortalamalarinin anneleri koruyucu, demokratik, otoriter ve miikemmeliyet¢i olan
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Ogretmen adaylarmin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmigtir (XZ: 13,651; p=0,008).

Aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri koruyucu veya otoriter olan 6gretmen adaylarinin aile iglevleri
sira  ortalamalarinin  anneleri demokratik olan Ogretmen adaylarinin sura
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(X?=35,586; p=0,000); anneleri ilgisiz tutum sergileyenlerin aile islevleri sira
ortalamalarinin anneleri koruyucu, demokratik, otoriter ve mitkkemmeliyet¢i olanlarin
sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmistir (X°=35,586; p=0,008).

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Baba tutumlarini nasil algiladiklarina gore,
Ogretmen adaylarmin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagmakta midir?”

seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 25°de verilmektedir.

Tablo 25°te verilen, genel 6z-yeterlik Olgegi sira ortalamalarina bakildiginda,
baba tutumuna gore Ogretmen adaylarinin genel Oz-yeterlik degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X*=7,786; p=,100).

Aile degerlendirme Slgegi toplam sira ortalamalarina bakildiginda babalari
demokratik olan Ogretmen adaylarimin aile islevleri sira ortalamalarinin babalari
koruyucu, 1ilgisiz, otoriter ve miikemmeliyet¢i olan oOgretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=58,435;
p=0,000); babalar ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter ve miikkemmeliyet¢i olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir (X2=58,435; p=0,000).
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Tablo 25: Baba Tutumlarina Gére Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri

ile Aile Islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Baba Tutum n Sira Ort. X p Anlamh Fark
Genel Oz- Koruyucu 65 163,28 7,786 ,100
Yeterlik Demokratik 179 [186.85
Ilgisiz 31 139,13
Otoriter 52 179,63
Miikemmeliyetci 23 161,37
ADO Koruyucu 65 175,35 58,435 ,000%* Koruyucu > Demokratik
Toplam Demokratik 179 [145.95 Koruyucu < llgisiz
— Demokratik< Ilgisiz
lgisiz 31 288,87 Demokratik< Otoriter
Otoriter 52 201,55 Demokratik < Mitkemmeliyetci
- - - Ilgisiz > Otoriter
Miikemmeliyetgi 2 194,20 Ilgisiz > Miikemmeliyetgi
Problem Koruyucu 65 169,98 46,639 ,000%* Koruyucu < Hgisiz
Cozme Demokratik 179 150.51 Demokratik< Ilgisiz
— : Demokratik< Otoriter
lgisiz 31 271,56 Demokratik < Miikemmeliyetgi
Otoriter 52 195,83 Ug?s@z > Otoriter o
Mitkemmeliyetci 23 [202,09 ligisiz > Mitkemmeliyetci
Iletisim Koruyucu 65 183,28 52,537 ,000* Koruyucu > ]_)emokratik
Demokratik 179 |146,61 Koruyucu < llgisiz
— Demokratik< Ilgisiz
llgisiz 31 282,08 ]_)emokratik< Otoriter
Otoriter 52 199,50 llgisiz > Otoriter
Miikemmeliyetci 23 [180.39 lgisiz > Mikemmeliyetei
Roller Koruyucu 65 169,57 44,373 ,000* Koruyucu < Tlgisiz
Demokratik 179 [153.58 Demokratik< llgisiz
— Demokratik < Mitkemmeliyetci
Tlgisiz 31 280,76 ilgisiz > Otoriter
Otoriter 52 183,60 Tlgisiz > Mitkemmeliyet¢i
Mikemmeliyetci 23 202,67
Duygusal Koruyucu 65 179,21 38,501 ,000* Koruyucu > Demokratik
Tepki Demokratik 179 [149.41 Koruyucu < ligisiz
Verebilme — Demokratik< Ilgisiz
llgisiz 31 260,18 l_)emokratik< Otoriter
Otoriter 52 203,55 !Ig@s%z > Otoriter o
Miikemmeliyetci 23 190,57 lgisiz > Mitkemmeliyetei
Gereken flgiyi |Koruyucu 65 174,58 14,602 ,006* Koruyucu < Tlgisiz
Gosterme Demokratik 179 160.70 _ngokrat1k§ Ilgisiz
- Ilgisiz > Otoriter
Ilgisiz 31 228,63
Otoriter 52 184,20
Miikemmeliyetci 23 202,00
Davranig Koruyucu 65 173,50 16,020 ,003%* Koruyucu < Hgisiz
Kontrolii Demokratik 179 163.17 De_m‘okratlk< _Il gisiz
—— Ilgisiz > Otoriter
lgisiz 31 241,15 Ilgisiz > Miikemmeliyetci
Otoriter 52 180,10
Miikemmeliyetci 23 178,26
Genel Islevler |Koruyucu 65 173,89 51,888 ,000* Koruyucu < Tlgisiz
Demokratik 179 |147.40 Demokratik< llgisiz
— Demokratik< Otoriter
lgisiz 31 279,50 Tlgisiz > Otoriter
Otoriter 52 205,87 Ilgisiz > Miikemmeliyetci
Mikemmeliyet¢i 23 189,91

*p<.0.05 sd:4
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Aile degerlendirme o6l¢egi problem ¢ozme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda babalar1 demokratik olan Ogretmen adaylarmin aile islevleri sira
ortalamalarinin babalar1 1ilgisiz, otoriter ve miikemmeliyet¢i olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
(X2:46,639; p=0,000); babalar ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalarinin babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter ve miikemmeliyet¢i olan
O0gretmen adaylarmin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir (X*=46,639; p=0,000).

Aile degerlendirme 6lcegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
babalar1 demokratik olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
babalar1 koruyucu, ilgisiz veya otoriter olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=52,537;
p=0,000); babalari ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter ve miilkemmeliyet¢i olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmustir (X°=52,537; p=0,000).

Aile degerlendirme 0Olcegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
babalar1 demokratik olan Ogretmen adaylarmin aile islevleri sira ortalamalarinin
babalart miikemmeliyet¢ci olan oOgretmen adaylarmin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=44,373; p=0,000); babalar
ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalar1 koruyucu,
demokratik, otoriter veya milkemmeliyet¢i olan Ogretmen adaylarimin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(X*=44,373; p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda babalar1 demokratik olan Ogretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalarinin babalar1 koruyucu veya otoriter olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

(X?=38,501; p=0,000); babalar: ilgisiz olan 6gretmen adaylarmm aile islevleri sira
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ortalamalarinin babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter veya miikemmeliyet¢i olan
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir (X*=38,501; p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyi goOsterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda babalar1 ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri
sira ortalamalar1 ile babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (X*=14,602; p=0,006). Babalar ilgisiz (sira ort:228,63; n:31) tutum
sergileyen Ogretmen adaylarmin sira ortalamalarinin; babalar1t koruyucu (sira
ort:174,58; n:65), demokratik (sira ort:160,70; n:179), otoriter (sira ort:184,20; n:52)
tutum sergileyen Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Aile degerlendirme Ol¢egi davranig kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda babalari ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari
ile babalari koruyucu, demokratik, otoriter veya miikemmeliyet¢i olan &gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (X°=16,020; p=0,003). Babalar1 ilgisiz (sira ort:241,15; n:31) tutum
sergileyen Ogretmen adaylarmin sira ortalamalarin; babalar1 koruyucu (sira
ort:173,50; n:65), demokratik (sira ort:163,17; n:179), otoriter (sira ort:180,10; n:52)
veya miikkemmeliyet¢i (sira ort:178,26; n:23) tutum sergileyen 6gretmen adaylarinin

sira ortalamalarindan ytiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda, babalari demokratik olan O6gretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalarinin babalar1 otoriter olan 6gretmen adaylarmin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=51,888; p=0,000); babalari
ilgisiz olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalar1 koruyucu,
demokratik, otoriter veya miikemmeliyet¢i olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(X*=16,020; p=0,003).
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Arastirmanin onuncu alt problemi “Anne egitim durumuna gore, 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta midir?” seklinde

ifade edilmistir. Bu alt probleme iligkin bulgular Tablo 26’da verilmektedir.

Tablo 26°’da verilen, genel 6z-yeterlik dlgeginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda annenin egitim diizeyine goére Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir

(X*=2,607; p=0,626).

Aile degerlendirme Olgegi toplam sira ortalamalarina bakildiginda anneleri
okuma yazma bilmeyen Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin
anneleri lise veya liniversite mezunu olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=20,768; p=0,000); anneleri
ilkokul veya ortaokul mezunu olan O&gretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalarinin anneleri lise mezunu olanlarin sira ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (X*=20,768; p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi problem ¢ozme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri okuma yazma bilmeyen veya ilkokul mezunu olan 6gretmen
adaylariin aile islevleri sira ortalamalar1 ile anneleri lise mezunu olan &gretmen
adaylarimin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir  (X°=15,058; p=0,000). Anneleri okuma yazma bilmeyen (sira
ort:201,28; n:32) veya ilkokul (sira ort:188,89; n:182) mezunu olan 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalarinin; anneleri lise (sira ort:138,33; n:60) mezunu olan

Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aile degerlendirme 6lcegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda,
anneleri okuma yazma bilmeyen Ogretmen adaylarimin aile islevleri sira
ortalamalarinin anneleri ilkokul, ortaokul, lise veya {iniversite mezunu olanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=26,245;
p=0,000); anneleri ilkokul veya ortaokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalarinin anneleri lise mezunu olanlarin ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (X2:26,245;
p=0,000).
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Tablo 26: Anne Egitim Diizeyine Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri
fle Aile islevleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Anne Egitim n | Sira Ort. X2 p Anlamh Fark
Genel Oz- |Okuma Yazma Bilmiyor 32 197,95 2,607 ,626
Yeterlik —fiyeokul 182 (170,24
Ortaokul 34 168,81
Lise 60 176,63
Universite 42 184,99
ADO Okuma Yazma Bilmiyor 32 213,83 20,768 [,000* |Okuma Yazma Bilmiyor>I:ise
Toplam flkokul 182 |187.01 Okuma Ya.zma Bilmiyor>Universite
Ilkokul>Lise
Ortaokul 34 181,03 Ortaokul>Lise
Lise 60 129,48
Universite 42 157,68
Problem Okuma Yazma Bilmiyor 32 201,28 15,058 ,005%* Qkuma Yazma Bilmiyor>Lise
Cozme ilkokul 182 |188.89 Ilkokul>Lise
Ortaokul 34 168,12
Lise 60 138,33
Universite 42 156,89
Tletisim Okuma Yazma Bilmiyor 32 225,27 26,245 |,000% |Okuma Yazma Bilmiyor>lkokul
Ortaokul 34 176,78 Okuma Yazma Bilmiyor>Universite
Lise 60 124,53 Ilkokul>Lise
Universite 2 16054 Ortaokul>Lise
Roller Okuma Yazma Bilmiyor 32 184,69 7,025 ,135
Ilkokul 182 |183,57
Ortaokul 34 187,87
Lise 60 148,18
Universite 42 162,56
Duygusal |Okuma Yazma Bilmiyor 32 233,25 28,989 [,000% |Okuma Yazma Bilmiyor>ilkokul
Tepki. flkokul 182 |188.87 Okuma Yazma B%lm@yor>0.rtaoku1
Verebilme Okuma Yazma Bilmiyor>Lise
Ortaokul 34 |164.54 Okuma Yazma Bilmiyor>Universite
Lise 60  [134,03 Ilkokul>Lise
Universite 42 [141.68 llkokul=Universite
Gereken Okuma Yazma Bilmiyor 32 203,67 6,787 ,148
g%isytieme iilkokul 182 163,34
Ortaokul 34 189,62
Lise 60 179,64
Universite 42 [189,40
Davranig Okuma Yazma Bilmiyor 32 186,17 12,362 ,015%  |ilkokul>Lise
Kontrolit fjyycqje1 182 188,23
Ortaokul 34 183,01
Lise 60 140,02
Universite 42 156,81
Genel Okuma Yazma Bilmiyor 32 214,53 16,590 |,002* Qkuma Yazma Bilmiyor>Lise
Islevler flkokul 182 184.01 Tlkokul>Lise
Ortaokul 34 177,16
Lise 60 133,80
Universite 42 167,12
*p<.0.05 sd:4
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Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
annenin egitim diizeyine gore Ogretmen adaylarinin aile iglevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir (X2=7,025;

p=0,135).

Aile degerlendirme oOlgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda anneleri okuma yazma bilmeyen 6gretmen adaylarmin
aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri ilkokul, ortaokul, lise veya lniversite
mezunu olan 0gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (X2=28,989; p=0,000); anneleri ilkokul mezunu olan
Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin anneleri lise veya tiniversite
mezunu olan dgretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (X°=28,989; p=0,000).

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyi goOsterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda annenin egitim diizeyine gore dgretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

saptanmistir (X2=6,787; p=0,148).

Aile degerlendirme Slgegi davranig kontroli alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalar1 ile anneleri lise mezunu olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X’=12,362;
p=0,000). Anneleri ilkokul (sira ort:188,23; n:182) mezunu olan O§gretmen
adaylarinin sira ortalamalarinin, anneleri lise (sira ort:140,02; n:60) mezunu olan

ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda anneleri okuma yazma bilmeyen veya ilkokul mezunu olan 6gretmen
adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari ile anneleri lise mezunu olan 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (X2:16,590; p=0,000). Anneleri okuma yazma bilmeyen (sira
ort:214,53; n:32) veya ilkokul (sira ort:184,01; n:182) mezunu olan 6gretmen

adaylarinin sira ortalamalarinin anneleri lise (sira ort:133,80; n:60) mezunu olan
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Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmanin on birinci alt problemi “Babanin egitim durumuna gore, 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?” seklinde

ifade edilmistir. Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 27°de verilmektedir.

Genel 0z-yeterlik 6l¢eginden alinan sira ortalamalarina bakildiginda babanin
egitim diizeyine gore 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadig1 saptanmustir (X°=3,536; p=0,472).

Aile degerlendirme 6l¢egi toplam puanlarin sira ortalamalarina bakildiginda
babalar1 okuma yazma bilmeyen, ilkokul veya ortaokul mezunu olan 6gretmen
adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalari lise mezunu olan Ggretmen
adaylarmin sira ortalamalarindan (X*=14,706; p=0,005) ve babalar1 iiniversite
mezunu olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu (X*=14,706; p=0,005) saptanmistir.

Aile degerlendirme o6lgegi problem ¢ozme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda babalar1 ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarnin aile islevleri sira
ortalamalar1 ile babalar1 lise veya {iniversite mezunu olanlarin sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X°=12,512;
p=0,014). Babalar1 ilkokul (swra ort:192,65; n:134) mezunu olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarinin, babalari lise (sira ort:161,24; n:91) veya iiniversite
(sira ort:152,79; n:82) mezunu olanlarin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Aile degerlendirme 0Olgegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
babalart okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalarinin babalar1 lise mezunu olanlarin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu (X*=15,548; p=0,004); babalari
okuma yazma bilmeyen, ilkokul veya ortaokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin
aile islevleri sira ortalamalarinin babalar1 iniversite mezunu olanlarin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(X?=15,548; p=0,004).
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Tablo 27: Baba Egitim Diizeyine Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri
fle Aile islevleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Baba Ogrenim n  |Sira Ort. X2 p Anlamh Fark
Genel Oz- |Okuma Yazma Bilmiyor 9 183,39 3,536 472
Yeterlik ol 134 [187.29
Ortaokul 34 166,62
Lise 91 172,05
Universite 82 162,88
ADO Okuma Yazma Bilmiyor 9 232,56 14,706  |,005* |Okuma Yazma Bilmiy0r>1':ise
Toplam flkokul 134 191,28 _Okuma Ya'zma Bilmiyor>Universite
Ilkokul>Lise
Ortaokul 34 199,40 ilkokul>Universite
Lise 91 155,86 Ortaokul>Lise
Universite 8  |15534 Ortaokul>Universite
Problem Okuma Yazma Bilmiyor 9 224,89 12,512  |,014* 1lkokul>I:ise
Cozme ilkokul 134 192,65 Ilkokul>Universite
Ortaokul 34 187,78
Lise 91 161,24
Universite 82 152,79
Iletisim Okuma Yazma Bilmiyor 9 231,33 15,548 |,004* |Okuma Yazma Bilmiyor>Lise
ilkokul 134 193,07 Qkuma Ya;ma Bilmiyor>Universite
Ilkokul>Lise
Ortaokul 34 196,66 ilkokul>Universite
Lise 91 155,34 Ortaokul>Universite
Universite 82 154,26
Roller Okuma Yazma Bilmiyor 9 202,00 3,271 514
ilkokul 134 179,02
Ortaokul 34 192,94
Lise 91 173,17
Universite 82 162,20
Duygusal  [Okuma Yazma Bilmiyor 9 23994  |18,066 |,001* |Okuma Yazma Bilmiyor>Lise
Tepki ) flkokul 134 195,88 Qkuma Ya.zma Bilmiyor>Universite
Verebilme Tlkokul>Lise
Ortaokul 34 189,24 ilkokul>Universite
Lise 91 156,55
Universite 82 150,46
Gereken Okuma Yazma Bilmiyor 9 240,56 10,345 ,035*%  |Okuma Yazma Bilmiy0r>11koku1
Il%iyi flkokul 134 16551 Okuma Yazma Bilmiyor>Lise
Gosterme
Ortaokul 34 204,53
Lise 91 163,05
Universite 82 186,45
Davranig Okuma Yazma Bilmiyor 9 216,22 9913 ,042%  |ilkokul>Lise
Kontrolii flkokul 134 191,05 ilkokul>Universite
Ortaokul 34 184,99
Lise 91 164,90
Universite 82 153,46
Genel Okuma Yazma Bilmiyor 9 242,89 14,094 ,007* |Okuma Yazma Bilmiyor>Lise
Islevler flkokul 134 187.93 Qkuma Ya;ma Bilmiy0r>Universite
Tlkokul>Lise
Ortaokul 34 201,56 ilkokul>Universite
Lise 91 154,42 Ortaokul>Lise
Universite 82 160,38
*p<.0.05 sd:4
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Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
baba egitim dilizeyine gore Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X2=3,271;

p=0,514).

Aile degerlendirme oOlgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda babalar1 okuma yazma bilmeyen 6gretmen adaylarinin
aile iglevleri sira ortalamalarinin babalar lise veya {iniversite mezunu olan 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
(X2=18,066; p=0,001); babalar1 ilkokul mezunu olan Ogretmen adaylarinin aile
islevleri sira ortalamalarinin babalar lise veya iiniversite mezunu olan 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir (XZ: 18,066; p=0,001).

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyi goOsterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda babalar1 okuma yazma bilmeyen 6gretmen adaylarinin
aile islevleri sira ortalamalar1 ile babalar1 ilkokul veya lise mezunu olan 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir  (X°=10,345; p=0,035). Babalari okuma yazma bilmeyen (sira
ort:240,56; n:9) 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin; babalar1 ilkokul (sira
ort:165,51; n:134) veya lise (sira ort:163,05; n:91) mezunu olan 6gretmen adaylarinin

sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Aile degerlendirme o6lcegi davranis kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda babalar1 ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin aile iglevleri sira
ortalamalari ile babalar1 lise veya {iniversite mezunu olan 6gretmen adaylarinin sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(X?=9,913; p=0,042). Babalari ilkokul mezunu olan (sira ort:191,05; n:134)
O0gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin; babalar1 lise (sira ort:164,90; n:91) veya
tiniversite (sira ort:153,46; n:82) mezunu olan ogretmen adaylarmin sira

ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aile degerlendirme olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina

bakildiginda babalar1 okuma yazma bilmeyen, ilkokul veya ortaokul mezunu olan
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Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalar1 lise mezunu olan
Ogretmen adaylarmin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yitksek oldugu (X*=14,094; p=0,007); babalari okuma yazma bilmeyen, ilkokul
mezunu olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalari
tiniversite mezunu olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (X*=14,094; p=0,007).

Arastirmanmin on ikinci alt problemi ‘“Annenin meslegine gore, Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?” seklinde

ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 28’de verilmektedir.

Tablo 28: Anne Meslegine Gore Ogretmen Adaylarimin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile
Aile Islevleri Arasindaki fliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Anne Melek n Sira Ort. X2 p
Genel Oz-Yeterlik Ev Hanimi 268 173,06 2,755 ,600
Memur 24 175,60
Isci 11 154,86
Serbest Meslek 5 225,00
Emekli 42 190,55
ADO Toplam Ev Hanimi 268 178,89 2,438 ,656
Memur 24 169,29
Isci 11 186,18
Serbest Meslek 5 132,60
Emekli 42 159,70
Problem Cozme Ev Hanim 268 179,83 2,961 ,564
Memur 24 165,44
Isci 11 183,82
Serbest Meslek 5 158,80
Emekli 42 153,40
Tletisim Ev Hanimu 268 180,34 3,151 ,533
Memur 24 170,15
Isci 11 165,50
Serbest Meslek 5 147,20
Emekli 42 153,64
Roller Ev Hanim 268 178,37 2,250 ,690
Memur 24 181,15
Isci 11 162,14
Serbest Meslek 5 191,40
Emekli 42 155,55
Duygusal Tepki Verebilme Ev Hanimu 268 179,32 3,111 ,539
Memur 24 168,00
Isci 11 193,14
Serbest Meslek 5 153,00
Emekli 42 153,46
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Anne Melek n Sira Ort. x? P
Gereken Tlgiyi Gosterme Ev Hanim 268 171,63 2,371 ,668
Memur 24 175,92
Isci 11 194,05
Serbest Meslek 5 176,30
Emekli 42 195,04
Davranig Kontrolii Ev Hanimi 268 176,83 8,620 ,071
Memur 24 185,63
Isci 11 223,14
Serbest Meslek 5 75,30
Emekli 42 160,65
Genel islevler Ev Hanim 268 178,10 4,327 ,364
Memur 24 171,02
Isci 11 182,00
Serbest Meslek 5 85,70
Emekli 42 170,44

sd:4

Tablo 28’de verilen, genel 6z-yeterlik dlgeginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda annenin meslegine gore Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik degerleri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. (X2=0,383; p=0,984).

Aile degerlendirme Slgegi alinan toplam puanlarin sira otalamalarina ve yedi
alt 6lgegin her birinden alinan sira ortalamalarina bakildiginda anne meslegine gore
O0gretmen adaylarinin aile islev degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig

saptanmistir.

Arastirmanin on iiciincii alt problemi “Baba meslegine gore, 6gretmen adaylarinin
oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 29°da verilmektedir.

Tablo 29°da verilen, genel 6z-yeterlik 6l¢eginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda annenin meslegine gore Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik degerleri
arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmaistir. (X2:3,637; p=0,457).

Aile degerlendirme 6lgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina bakildiginda
babalar1 is¢i olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar ile babalar1
emekli olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X°=10,863; p=0,028). Babalar1 isci (sira
ort:204,83; n:58) olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarmin, babalari emekli

(sira ort:158,62; n:140) olanlarin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 29: Baba Meslegine Gore Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile
Aile Islevleri Arasindaki fliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Tablosu

Baba Meslek Sira Ort. X2 p Anlamh Fark
Genel Oz-  |Igsiz 10 184,30 3,637 457
Yeterlik I femur 65 159,58
Isgi 58 172,10
Serbest Meslek 77 191,25
Emekli 140 175,01
ADO Issiz 10 219,90 10,863 ,028%* Is¢i>Emekli
Toplam Memur 65 180,38
Isci 58 204,83
Serbest Meslek 77 174,21
Emekli 140 158,62
Problem Issiz 10 200,70 4,351 ,361
Cozme Memur 65 161,66
Isci 58 192,72
Serbest Meslek 77 181,91
Emekli 140 169,46
Tletigim Issiz 10 237,40 9,738 ,045% Igsiz>Serbest Meslek
Memur 65 180,88 Issiz>Emekli
- Is¢i>Emekli
Is¢i 58 198,60
Serbest Meslek 77 170,36
Emekli 140 161,84
Roller Issiz 10 179,05 9,182 ,057
Memur 65 187,24
Isci 58 200,03
Serbest Meslek 77 180,25
Emekli 140 157,02
Duygusal Issiz 10 211,30 7,068 132
Tepki Memur 65 179,99
Verebilme -
Is¢i 58 197,61
Serbest Meslek 77 176,67
Emekli 140 161,05
Gereken Tlgiyi | Issiz 10 231,60 11,007 ,026% Issiz>Emekli
Gosterme Memur 65 193,55 Mgmur>Emekli
- Is¢i>Emekli
Is¢i 58 194,16
Serbest Meslek 77 165,82
Emekli 140 160,71
Davranig 1$siz 10 185,10 8,471 ,076
Kontrolii I\ emur 65 17538
Isci 58 200,71
Serbest Meslek 77 185,96
Emekli 140 158,67
Genel Islevler |lssiz 10 235,85 10,680 ,030%* issiz>Serbest Meslek
Memur 65 179.45 Issiz>Emekli
- Is¢i>Serbest Meslek
Isci 58 202,67 Is¢i>Emekli
Serbest Meslek 77 167,69
Emekli 140 162,40

*p<.0.05 sd:4
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Aile degerlendirme o6l¢egi problem ¢ozme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda baba meslegine gore 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X2=4,361;

p=0,361).

Aile degerlendirme 6lcegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
babalar1 issiz olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalar1
serbest meslek yapan veya emekli olan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=9,738; p=0,045); babalar1 isci
olan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalarinin babalari emekli olan
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmistir (X2=9,738; p=0,045).

Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
baba meslegine gore Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X2=9,182; p=0,057).

Aile degerlendirme Olgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda baba meslegine gore 6gretmen adaylarinin aile islevleri

sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmigtir

(X*=7,068; p=0,132).

Aile degerlendirme olgegi gereken ilgiylr goOsterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda babalar1 issiz, memur veya is¢i olan Ogretmen
adaylarimin aile islevleri sira ortalamalar1 ile babalar1 emekli olan Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (X°=11,007; p=0,026). Babalar1 issiz (sira ort:231,60; n:10), memur
(sira ort:193,55; n:65) veya isci (sira ort:194,16; n:58) olan 6gretmen adaylarinin sira
ortalamalarinin; babalar1 emekli (sira ort:160,71; n:140) olan 6gretmen adaylarinin

sira ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmustir.
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Aile degerlendirme Slgegi davranis kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda baba meslegine gore 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir (X2=8,471;

p=0,076).

Aile degerlendirme o6lcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda babalar1 issiz olan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalarinin babalar1 serbest meslek yapan veya emekli olan 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (X*=10,680;
p=0,030); babalar1 is¢i olan 6gretmen adaylarinin aile iglevleri sira ortalamalarinin
babalar1 serbest meslek yapan veya emekli olan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(X*=10,680; p=0,030).

Arastirmanin  on dérdiincii alt problemi “Ogretmenligi isteyerek segip
secmemesine gore, Ogretmen adaylarinin Oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri
farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular
Tablo 30°da verilmektedir.

Tablo 30°da verilen, genel 6z-yeterlik 6l¢eginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda 6gretmenligi isteyerek se¢ip se¢memeye gore, ogretmenligi isteyerek
secen ve istemeyerek secen Ogretmen adaylarimin genel Oz-yeterlikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (U=11972,500; p=0,204).

Aile degerlendirme oOlcegi toplam sira ortalamalarmma bakildiginda
Ogretmenligi isteyerek secip segmemeye gore, Ogretmenligi isteyerek secen ve
istemeyerek secen Ogretmen adaylarmin aile islevleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (U=11417,000; p=0,057).

Aile degerlendirme O6lgegi problem ¢ézme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda 6gretmenligi isteyerek sec¢ip segmemeye gore, ogretmenligi isteyerek
secen ve istemeyerek secen 0gretmen adaylarinin aile iglevleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (U=12197,000; p=0,311).
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Tablo 30: Ogretmenligi Isteyerek Secip Secmemesine Gore Ogretmen

Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki iliskiyi Gosteren

Mann Whitney U Testi Tablosu

Bolum fstek Sira Ort. Sira Top. U

Genel Oz-Yeterlik | Evet 240 170,39 40892,50 11972,500 ,204
Hayir 109 185,16 20182,50

ADO Toplam Evet 240 168,07 40337,00 11417,000 ,057
Hayir 109 190,26 20738,00

Problem C6zme Evet 240 171,32 41117,00 12197,000 311
Hayir 109 183,10 19958,00

Tletisim Evet 240 170,19 40846,50 11926,500 ,186
Hayir 109 185,58 20228,50

Roller Evet 240 171,62 41189,00 12269,000 352
Hayir 109 182,44 19886,00

Duygusal Tepki Evet 240 167,67 40240,50 11320,500 ,043*

Verebilme Hayir 109 191,14 20834,50

Gereken Ilgiyi Evet 240 171,24 41097,00 12177,000 ,297

Gosterme Hayir 109 183,28 19978,00

Davranig Kontrolii | Evet 240 171,94 41266,00 12346,000 ,398
Hayir 109 181,73 19809,00

Genel Islevler Evet 240 167,60 40223,50 11303,500 ,042°%
Hayir 109 191,30 20851,50

#p<.0.05

Aile degerlendirme 6lgegi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda

Ogretmenligi isteyerek secip se¢gmemeye gore, Ogretmenligi isteyerek secen ve

istemeyerek segen Ogretmen adaylarinin aile islevleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (U=11926,500; p=0,186).

Aile degerlendirme 6lcegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda

Ogretmenligi isteyerek secip segmemeye gore, Ogretmenligi isteyerek secen ve

istemeyerek secen Ogretmen adaylarinin aile islevleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (U=12269,000; p=0,352).
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Aile degerlendirme 0Olgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda Ogretmenligi isteyerek se¢ip se¢gmemeye gore,
O0gretmenligi isteyerek segen ve istemeyerek secen 6gretmen adaylarinin aile islevleri
sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(U=11320,500; p=,043). Ogretmenligi istemeyerek secen 6gretmen adaylarmn sira
ortalamalarinin (swra ort:191,14; n:109) 6gretmenligi isteyerek segcen Ogretmen
adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:167,67; n:241) daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyi goOsterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda 6gretmenligi isteyerek se¢ip se¢memeye gore,
Ogretmenligi isteyerek secen ve istemeyerek secen 6gretmen adaylarinin aile islevleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (U=12177,000;
p=0,297).

Aile degerlendirme Olcegi davranig kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda 6gretmenligi isteyerek se¢ip segmemeye gore, Ogretmenligi isteyerek
secen ve istemeyerek secen 0gretmen adaylarinin aile iglevleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U=12346,000; p=0,398).

Aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda 6gretmenligi isteyerek se¢ip segmemeye gore, ogretmenligi isteyerek
secen ve istemeyerek secen Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=11303,500;
p=,042). Ogretmenligi istemeyerek segen 6gretmen adaylarmin sira ortalamalarinin
(sira ort:191,30; n:109) oOgretmenligi isteyerek secen Ogretmen adaylarinin sira

ortalamalarindan (sira ort:167,60; n:241) yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmanin on besinci alt problemi “Yasamindan memnun olup olmamasina
gore, 0gretmen adaylarimin Oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 31°da

verilmektedir.
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Tablo 31: Yasamindan Memnun Olup Olmamasina Gére Ogretmen Adaylarimin
Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Mann
Whitney U Testi Tablosu

Yasam
Memnuniyeti n Sira Ort. Sira Top. U )/
Genel Oz- |Memnunum 283 181,84 51461,00 7686,000 ,016%
Yeterlik |\ femnun Degilim |67 148,72 9964,00
ADO Memnunum 283 161,47 45696,50 5510,500 ,000%
Toplam I\ femnun Degilim |67 234,75 15728,50
Problem Memnunum 283 165,31 46783,00 6597,000 ,000%*
Cozme Memnun Degilim |67 218,54 14642,00
fletisim  |Memnunum 283 163,47 46262,50 6076,500 ,000%
Memnun Degilim |67 226,31 15162,50
Roller Memnunum 283 164,69 46606,50 6420,500 ,000%
Memnun Degilim |67 221,17 14818,50
Duygusal |Memnunum 283 162,52 45992,00 5806,000 ,000%
Tepkj. Memnun Degilim |67 230,34 15433,00
Verebilme
Gereken  |Memnunum 283 164,92 46673,50 6487,500 ,000%
llgiyi Memnun Degilim |67 220,17 14751,50
Gosterme
Davranis  |Memnunum 283 169,11 47858,00 7672,000 ,015%
Kontroli |\ femnun Degilim |67 202,49 13567,00
Genel Memnunum 283 162,02 45852,50 5666,500 ,000%
Islevler |\ femnun Degilim |67 232,43 15572,50
#p<.0.05

Tablo 31°de verilen, genel 6z-yeterlik 6l¢eginden alinan sira ortalamalarina
bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan
memnun olan ve olmayan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=7686,000; p=,016). Yasamindan
memnun olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:181,84; n:67),
yasamimdan memnun olmayan o6gretmen adaylarimin sira ortalamalarindan (sira

ort:148,72; n:283) yiiksek oldugu saptanmistir.

Aile degerlendirme 0Olcegi toplam sira ortalamalarmma bakildiginda
yagsamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan memnun olan
ve olmayan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=5510,500; p=,000). Yasamindan

memnun olmayan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:234,75; n:67),
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yasamindan memnun olan O&gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira

ort:161,47; n:283) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme 06lgegi problem ¢ézme alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan
memnun olan ve olmayan Ogretmen adaylarmin aile iglevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=6597,000;
p=,000). Yasamindan memnun olmayan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarinin
(sira ort:218,54; n:67), yasamindan memnun olan Ogretmen adaylarinin sira

ortalamalarindan (sira ort:165,31; n:283) yiiksek oldugu saptanmaistir.

Aile degerlendirme 6l¢egi iletisim alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan memnun olan
ve olmayan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=6076,500; p=,000). Yasamindan
memnun olmayan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin (sira ort:226,31; n:67),
yagsamindan memnun olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira

ort:163,47; n:283) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan memnun olan
ve olmayan 6gretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=6420,500; p=,000). Yasamindan
memnun olmayan dgretmen adaylarmin sira ortalamalarinin (sira ort:221,17; n:67),
yasamimdan memnun olan Ogretmen adaylarimin sira ortalamalarindan (sira

ort:164,69; n:283) yiiksek oldugu saptanmistir.

Aile degerlendirme o6lgegi duygusal tepki verebilme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak
yasamindan memnun olan ve olmayan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir

(U=5806,000; p=,000). Yagamindan memnun olmayan Ogretmen adaylarinin sira
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ortalamalarinin (sira ort:230,34; n:67), yasamindan memnun olan &gretmen

adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:162,52; n:283) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olgegi gereken ilgiyli gosterme alt boyutu sira
ortalamalarina bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak
yagamindan memnun olan ve olmayan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(U=6487,500; p=,000). Yasamindan memnun olmayan Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalarinin (sira ort:220,17; n:67), yasamindan memnun olan &gretmen

adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:164,92; n:283) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olgegi davranis kontrolii alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan
memnun olan ve olmayan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=7672,000;
p=,015). Yasamindan memnun olmayan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin
(sira ort:202,49; n:67), yasamindan memnun olan Ogretmen adaylarinin sira

ortalamalarindan (sira ort:169,11; n:283) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt boyutu sira ortalamalarina
bakildiginda yasamindan memnun olup olmamaya gore, genel olarak yasamindan
memnun olan ve olmayan Ogretmen adaylarinin aile islevleri sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=5666,500;
p=,000). Yasamindan memnun olmayan 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarinin
(sira ort:232,43; n:67), yasamindan memnun olan Ogretmen adaylarmin sira

ortalamalarindan (sira ort:162,02; n:283) yiiksek oldugu saptanmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevlerine ait

bulgularin sonuglar1 verilmekte, tartisilmakta ve onerilere yer verilmektedir.
5.1 SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri
Arasindaki iliski

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri arttikga aile islevleri
puanlarimin diistiigli saptanmistir. Bu durum 6z-yeterlikleri yiiksek olan 6gretmen

adaylarinin aile islevlerinin daha saglikli oldugu anlamina gelmektedir.

Bandura (1994)’ya gore hayat boyu oz-yeterlik gelisimini etkileyen bazi
faktorlerden biri de ailedir. Bireyler yapabileceklerinin farkina ancak uygulayarak
varabilirler. Fiziksel ve sosyal yeterliliklerini, mantik ve dil becerilerini gelistirmek
zorundadirlar. Bunlar1 yapabilmede oyun aktivitelerinin, uykunun, bos zaman
degerlendirme sekillerinin 6nemi biiyiiktiir. Oz-yeterligi gelistirmede ailenin bu
olanaklar1 sunmasi veya ne sekilde sundugu ¢ok onemlidir. Bu nedenle, ailelerin
bireylerin 6z-yeterlik algisini gelistirme konusunda 6nemli bir etkisinin oldugu

diistiniilmektedir.

Roosa’ya gore (1993) iliskileri giiclii aileler, cocuklarina problem ¢6zme
becerisini Ogreterek, elestirel olmayan olumlu destek vererek, birlikte olma
duygusunu saglayarak onlarin giigliikklerle bas edebilme davranisini 6grenmelerine
yardimc1 olurlar. Evde Ogrenilen degerler ve beceriler bireylere yasamlarini

sekillendirme giicti saglar.
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Lian ve Lin’in (2010) caligmalarinda da aile islevselliginde meydana gelen
olumlu gelismelerin kisilerin 6z-yeterlik diizeyinde olumlu sekilde yiikselmeye aksi

durumun ise 6z-yeterligin diismesine neden oldugu belirtilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 Bandura (1994), Roosa (1993) ve Lian ve Lin’in
(2010) gortisleriyle uyumluluk gdstermektedir. Aile liyeleri arasinda problemlerin
catismasiz ¢oziimlendigi, iletisimin etkili oldugu, aile tliyelerinin sorumluluklarini
yerine getirdigi, duygularin acgik¢a ifade edilebildigi, davranislarin kontrol
edilebildigi, genel olarak sicak iligkilerin var oldugu ve tiim islevlerin saglikli olarak
yerine getirildigi ortamlarda 6gretmen adaylariin algiladig1 6z-yeterlik diizeylerinin

de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.1.2. Ogretmen Adaylarinin Yaslarina Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri ile
Aile Islevleri Arasindaki fliski

Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin yasinin onlarin genel 06z-yeterlik
diizeyleri iizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Bu bulgu (Giiven, 2008; Willemse,
2008; Aydiner, 2011)’in ¢aligmalarinda yasa gore genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
fark olmadig1 bulgusu ile oOrtiismektedir. Bu arastirmalarin aksine literatiirde bazi
caligmalarda (Vardarli, 2005; Telef ve Karaca, 2011) oz-yeterligin yasa gore
farklilastig1 ifade edilmektedir.

Ogretmen adaylarinin aile islevlerinde yasa gére anlamli bir farklilagsma
olmadig1 saptanmustir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin aile islevlerinde yasin etkili

olmadig1 anlamina gelmektedir.

5.1.3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri
ile Aile Islevleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin cinsiyetinin 6z-yeterlik diizeyleri
tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu McKenzie, (1999), Yaman, Koray ve

Altingeki¢ (2004), Vardarli (2005), Biger (2009) ve Telef ve Karaca’nin (2011)



119

cinsiyete gore genel Oz-yeterlik alt boyutunun anlamli sekilde farklilagmadigi
bulgusuyla uyumludur. Ancak literatiirde erkeklerin 6z-yeterliklerinin kizlarin 6z-
yeterliklerinden daha yiiksek oldugunu (Cetin, 2007; Aydiner, 2011) ve kizlarin 6z-
yeterliklerinin erkeklerin 6z-yeterliklerinden daha yiiksek oldugunu (Willemse, 2008)

saptayan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlikleri arasinda
fark bulunmamasinin, giinlimiizde kiz ve erkegin esit egitim ve calisma firsatlarina
sahip olmasindan, kizlarin da aile ve is yagaminda erkekler kadar etkin bicimde yer

almasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore erkek Ogretmen adaylarinin aile islevleri puanlarinin kiz
ogretmen adaylarinin aile islevleri puanlarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum kiz 6gretmen adaylarinin aile islevlerinin erkek 6gretmen adaylarina gore
daha saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Kiz 6gretmen adaylar ailelerinde, erkek
O0gretmen adaylarina goére iletisimin daha etkili oldugunu, aile tyelerinin
sorumluluklarim1 daha fazla yerine getirdigini, duygularin daha rahat ifade
edilebildigini, davraniglarin daha kontrollii oldugunu, genel olarak sicak iliskilerin
var oldugunu ve tiim aile iglevlerinin daha saglikli sekilde yerine getirildigini ifade

etmektedirler.

Erkekler ailelerini, islevlerini yerine getirme noktasinda daha ytiksek diizeyde
sagliksiz olarak algilamaktadirlar. Bu bulgu literatiir incelendiginde cinsiyet
acisindan aile islevleri algisinin farklilagtigini gosteren arastirmalar (Bulut, 1993;
Ozgen, 1999; Tiirkiim ve ark. 2003; Dogan, 2006; Yiiksel, 2009) ile tutarlilik
gostermektedir. Bu bulgunun aksine Cataloglu (2011)’in ¢alismasinda duygusal tepki
verme alt boyutu disindaki aile islevlerinin erkek ergenler tarafindan daha saglikli

algilandig belirtilmektedir.

Bu c¢aligmada erkeklerin aile islevlerini kizlara gore daha sagliksiz olarak

algilamalarinda kizlarin aileleriyle evde daha ¢ok zaman gecirmelerinin, Ozellikle
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annelerin kizlariyla duygu ve diisiincelerini daha rahat paylasabilmelerinin; erkek

cocuklarin ise daha bagimsiz biiyiitiilmelerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

51.4. Ogretmen Adaylarmmm Yasamlarinin Biiyiik Boliimiinii

Gegirdikleri Yere Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile islevleri Arasindaki iliski

Bu c¢alismada yasamin biiyilk boliimiiniin geg¢irildigi yerin, 6gretmen
adaylarmin genel 6z-yeterliklerini etkilemedigi saptanmistir. Bu sonug¢ Sezer, Isgor,
Ozpolat ve Sezer’in (2006) uzun siiredir kdyde yasayanlarmn o6z-yeterliklerinin

sehirde yasayanlara gore daha diisiik oldugu bulgusuyla uyusmamaktadir.

Calismada yasamlarinin biiyiik boliimiinii kiigiik sehir veya kdyde gecirenlere
gore kentte gegirenlerin ailelerinde her tiirlii duygu ve diisiincenin daha rahat ifade
edilebildigi saptanmistir. Bu durumun yasaminin biiylik boliimiinii kentte gegiren
Ogretmen adaylarinin kdy ve kiiciik sehirde gecirenlere gore daha az sosyal baski
altinda olmalarindan ve kentlerde her tiirlii diisiinceye daha fazla hosgoriiyle

yaklasilmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

5.1.5. Ogretmen Adaylarmin Kardesi Olup Olmamasma Gore Oz-
Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Iliski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin kardesi olup olmamasinin onlarin 6z-

yeterlik diizeylerini etkilemedigi saptanmustir.

Calismada kardesi olmayan o6gretmen adaylarinin aile islevlerinin kardesi
olanlardan anlamh sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardesi olan 6gretmen
adaylari, kardesi olmayan Ogretmen adaylarma gore ailelerini tiiyelerine yeterli
diizeyde ilgi, bakim ve sevginin goOsterilmesinde daha saglikli olarak

algilamaktadirlar.

Literatiire bakildiginda Adler (2004) ailede tek ¢ocugun el listiinde tutularak

her tiirli sorun karsisinda bu ilgiyi beklemeye alistirildigina, baska cocuklarin
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varliginda ise c¢ocugun gelisiminin olumlu etkilendigine dikkat c¢ekmektedir.
Kardesler arasinda kurulacak iligkilerin niteliginin ailenin mutlulugu, kardeslerin iyi
bir yetigkin olmalar1 iizerindeki 6nemini belirten Adler (2004)’in goriisleri bu

caligmanin bulgularim1 desteklemektedir.

5.1.6. Ogretmen Adaylarimin Kardes Sayisina Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri
ile Aile islevleri Arasindaki iliski

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin kardes sayisinin onlarin 6z-yeterlik

diizeylerini etkilemedigi saptanmustir.

(Calismada dort ve iizeri kardes olan 6gretmen adaylarinin iki kardes olanlara
gore aile islevlerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, iki
kardes olan 6gretmen adaylarinin aile islevlerini, dort ve iizeri kardes olanlardan daha

saglikli olarak algiladiklar1 anlamina gelmektedir.

Dort ve iizeri kardes olan &gretmen adaylarmin aile islevlerini sagliksiz
olarak algilamalar1 bu ailelerin, maddi ve manevi herhangi bir sorun yasandiginda
sorunun ¢Oziimlenmesinde aile i¢i islevlerini etkili bir bi¢cimde yerine
getiremediklerini; birbirleriyle etkili bir iletisim i¢cinde olamadiklarini; aile tiyelerinin
her tiirli duygularin1 agirhikli bir sekilde sozle ya da hareketlerle ifade

edemediklerini ve genel olarak 1yi iliskilerin kurulamadigini gostermektedir.

Unal (1998) Bipolar Affektif Bozuklugu olan hastalarmn aile islevlerini bazi
degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda Dokuz Eyliil Universitesi'nde tedavi
gbren toplam 54 aileye Aile Degerlendirme Olgegi uygulamis, sonugta ailelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevlerinde anlamli farkliliklar
oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, kardes sayisinin aile islevleri iizerindeki etkisini

dogrulamaktadir.
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Bulgular 15181nda, iki kardes olunmasi aile iiyelerinin birbirlerine daha fazla
maddi manevi kaynak saglamalarina ve yeterli diizeyde ilgi gosterebilmelerine; aksi
durum ise sunulan olanaklar, birlikte gecirilen zaman ve ilginin azalmasina ve aile

islevlerinin sagliksizlasmasina neden olarak diisiintilebilir.

5.1.7. Ogretmen Adaylarinin Gelir Diizeyine Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri
ile Aile islevleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada Ogretmen adaylarmin gelir diizeyinin onlarin 6z-yeterlik
diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Kumar ve Lal (2006) ve Telef ve Karaca’nin
(2011) ergenlerle yaptiklar1 calismalarda da ailenin ekonomik durumunun 6z-yeterlik
tizerinde etkisinin olmadigr saptanmisti. Bu durumun aksine literatiirde bazi
calismalarda (Vardarli, 2005: Yardimci, 2007; Biger, 2009; Aydiner, 2011) ailenin

ekonomik durumunun 6z-yeterligi yordadig: belirtilmektedir.

Ailelerinin gelirleri 500-999TL ve 1000-1499TL olan 6gretmen adaylarinin
aile iglevleri ortalamalarinin, ailelerinin gelirleri 1500-1999TL ve 2000TL ve iistii
olanlara gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu goriilmistir. 1500-1999TL ve
2000TL ve tstii gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin ailelerinde, gelirleri 500-
999TL ve 1000-1499TL olanlara goére sorunlarin daha etkili ¢6ziimlendigi ve
duygularin acgikca ifade edilebildigi saptanmigtir. Bu durum, gelirleri 500-999TL ve
1000-1499TL olan ailelerin, maddi ve manevi herhangi bir sorun yasandiginda
sorunun ortaya ¢ikisindan ¢ozlimlenmesine kadar aile ici islevlerini etkili bir bigimde
yerine getiremediklerini ve aile liyelerinin, her tiirlii duygularin1 agirlikli bir sekilde

sOzle ya da hareketlerle ifade edemediklerini gostermektedir.

Cataloglu’nun (2011) aragtirmasinda aile iglevlerinin problem ¢dzme alt 6lgek
puanlarinin, Mete (2005) ve Bekir (2009)’in arastirmalarinda ise aile islevlerinin
duygusal tepki verebilme alt 6lgek puanlariin orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey
lehine anlamli sekilde farklilagtigi bulgular1 bu calismada elde edilen sonuglari

desteklemektedir.

Bu calismadan elde edilen bir diger bulgu ise istatistiksel olarak anlamli
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olmamakla birlikte tiim gelir gruplarma bakildiginda gelir diizeyi arttikca aile
islevlerinin daha saglikli hale gelmesidir. Kilicaslan (2001) g¢aligmasinda ailenin
sosyoekonomik diizeyinin kardes iliskilerini ve aile fonksiyonlarini algilama
biciminde etkili faktér oldugunu, Siimer ve Giingdr (1999) calismalarinda ailenin
sosyoekonomik diizeyinin aile ilgisi ve kabulii ile dogru orantili oldugunu ifade

etmektedirler.

5.1.8. Ogretmen Adaylarinin Anne Tutumlarina Gore Oz-Yeterlik

Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Tliski

Genel 6z-yeterlik puanlarinda anneleri demokratik tutum sergileyen 6gretmen
adaylarinin ~ 6z-yeterlik ortalamalarinin  anneleri  koruyucu, otoriter veya
mitkemmeliyet¢i tutum sergileyenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklariin genel 6z-
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu anlamia gelmektedir. Ulugtekin’in (1984)
reddedici ve kisitlayict ana-baba tutumlariin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi,
Orgiin’iin (2000) demokratik tutumla yetistirilen Ogrencilerin otoriter ve asiri
koruyucu tutumla yetistirilen 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek benlik algisina
sahip olduklari, Smith’in (2007) otoriter ailelerin cocuklarin diger ailelerin
cocuklarina gore daha diislik benlik saygis1 ve 0z-yeterlik inancina sahip olduklari

bulgular1 bu ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Anneleri ilgisiz tutum sergileyen Ogretmen adaylarmin aile islevleri
ortalamalarinin anneleri koruyucu, demokratik, otoriter veya miikemmeliyet¢i tutum
sergileyenlere gore anlaml sekilde daha yiiksek oldugu; anneleri demokratik tutum
sergileyen O6gretmen adaylarinin aile islevleri ortalamalarinin ise anneleri koruyucu,
ilgisiz, otoriter veya milkkemmeliyetci tutum sergileyenlere gére anlamli sekilde daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu, aile {iyeleri arasinda problemlerin ¢atismasiz
¢oziimlenmesinde, iletisimin etkili olmasinda, aile {iyelerinin sorumluluklarini yerine
getirmesinde, duygularin acikca ifade edilebilmesinde, iiyelere yeterli diizeyde ilgi,
bakim ve sevginin gosterilmesinde, davraniglarin kontrol edilebilmesinde, genel

olarak sicak iligkilerin kurulmasinda ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine
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getirilmesinde anneleri ilgisiz tutum sergileyen 6gretmen adaylarinin aile islevlerinin
en sagliksiz, anneleri demokratik tutum sergileyen ogretmen adaylarinin aile

islevlerinin en saglikli oldugu anlamina gelmektedir.

Tirkiim, Kiziltas, Biytk ve Yemenci (2005)’nin yaptiklar1 c¢aligmada
ergenlerin anne baba destegi arttik¢a problem ¢dzme becerilerinin arttigi bulgusu bu

calismay1 desteklemektedir.

5.1.9. Ogretmen Adaylarnin Baba Tutumlarina Gére Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Tliski

Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin baba tutumlarinin onlarin 6z-yeterlik
diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Bu bulguyla benzer sekilde Vardarli (2007)’nin
calismasinda ebeveyn tutumlarinin 6z-yeterlik iizerinde etkili olmadigi ifade

edilmektedir.

Babalar1 ilgisiz tutum sergileyen Ogretmen adaylarmin aile islevleri
ortalamalarinin babalar1 koruyucu, demokratik, otoriter veya miilkemmeliyet¢i tutum
sergileyenlere gore anlaml sekilde daha yiiksek oldugu; babalari demokratik tutum
sergileyen 6gretmen adaylarinin aile islevleri ortalamalarinin ise babalar1 koruyucu,
ilgisiz, otoriter veya milkemmeliyetci tutum sergileyenlere gére anlamli sekilde daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu, aile iiyeleri arasinda problemlerin ¢atismasiz
¢oziimlenmesinde, iletisimin etkili olmasinda, aile liyelerinin sorumluluklarini yerine
getirmesinde, duygularin agikca ifade edilebilmesinde, iiyelere yeterli diizeyde ilgi,
bakim ve sevginin gosterilmesinde, davraniglarin kontrol edilebilmesinde, genel
olarak sicak iligkilerin kurulmasinda ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine
getirilmesinde babalar1 ilgisiz tutum sergileyen 6gretmen adaylarinin aile islevlerinin
en sagliksiz, babalart demokratik tutum sergileyen oOgretmen adaylarimin aile

islevlerinin en saglikli oldugu anlamina gelmektedir.

Bulut (1993)’a gore saglikl islevlere sahip aileler aile i¢i iletisime, karsilikli

saygl ve igbirligine 6nem vermekte, ¢atigmalarin iyi bir iletisim ve saygi ile 6nemli
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izler birakmadan halledilecegine inanmakta, iiyeleri aile icinde bagimsiz bir kisi

olarak hareket edebilmektedir.

Sagliksiz aile ise liyeleri birbirleriyle az konusan, acik bir iletisime sahip
olmayan, sorunlara birlikte ¢dziim aramayan, sinirlarin i¢ ice gectigi, kat1 kurallar
olan, iiyeleri birbirlerinden izole olmus yada asir1 derecede i¢ ice gegmis, otoritenin
egemen oldugu, ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadig: ailedir (Demiriz Giindogan

ve ark., 2005).

Hem anne hem de babalarin tutumlarini igeren bu g¢alismanin sonuglarindan
demokratik tutumun aile islevlerinin en saglikli, ilgisiz tutumun ise aile islevlerinin
en sagliksiz sekilde algilanmasina neden oldugu anlasilmaktadir. Harmanli (2005) ve
Avct (2006)"nin c¢alismalarinda da anne babalarin anlayisli, yardimer oldugu
ailelerde, aile islevlerinin daha saglikli oldugunun saptanmasi bu c¢alismanin

sonuclarini desteklemektedir.

5.1.10. Ogretmen Adaylarimin Anne Egitim Diizeylerine Gore Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Tliski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmin anne egitim diizeylerinin onlarin 6z-
yeterlik diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde Cetin (2007)
ve Giiven (2008) calismalarinda anne babanin egitim durumunun 06z-yeterlik
inanglar ile iliskili olmadigini saptarken, Vardarli (2005) ve Telef ve Karaca’nin
(2011) calismalarinda annenin egitim diizeyi arttikca cocugun da Oz-yeterlik

diizeyinin arttig1 ifade edilmektedir.

Anneleri okuma yazma bilmeyen, ilkokul veya ortaokul mezunu olan
Ogretmen adaylarinin aile islevleri ortalamalarinin anneleri lise mezunu olanlardan
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum anneleri lise mezunu
olan O6gretmen adaylarinin ailelerinin problemlerin catismasiz ¢dziimlenmesinde,
iletisimin etkili olmasinda, duygularin agik¢a ifade edilebilmesinde, davranislarin

kontrol edilebilmesinde, genel olarak sicak iliskilerin kurulmasinda ve tiim iglevlerin
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saglikli olarak yerine getirilmesinde anneleri okuma yazma bilmeyen, ilkokul veya
ortaokul mezunu olan Ogretmen adaylarinin ailelerinden daha saglikli oldugu
anlamina gelmektedir. Bu sonucun egitimli annelerin esleri ve ¢ocuklariyla iletisim
becerilerinin artmasiyla ev igerisinde daha fazla s6z sahibi olmalarindan ve ¢ogu
zaman c¢alisma yasaminda yer alarak ailedeki maddi sikintilarin ¢oziimlenmesinde

ekonomik olarak katki saglamalarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Kiligaslan (2001)’in arastirmasinda annelerin duygusal tepki verme ve
davranig kontrolii boyutunu algilayislarinin annelerin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigi bulgusu, Nazli (1997) ve Erdogdu (2005)’nun anne egitim diizeyinin
yikksek oldugu ailelerin islevlerinin, anne egitim diizeyi diisiik olan ailelerin
islevlerine gore daha saglikli oldugu bulgusu bu calismanin okuma yazmanin
bilinmedigi en alt diizeyden lise diizeyine yiikseldikge aile islevlerinin saglikliliginin
arttigr yoniindeki sonucunu desteklemektedir. Ancak bu calismanin bulgularindan
farkli olarak Dogan (2006)’nin c¢alismasinda anne egitim diizeyine gore aile

islevlerinin farklilasmadig: belirtilmektedir.

5.1.11. Ogretmen Adaylarinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Tliski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmin baba egitim diizeylerinin onlarin 6z-
yeterlik diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Bu calismada elde edilen sonugla
benzer sekilde Vardarli (2005) ve Giliven (2008) caligmalarinda babanin egitim
diizeyine gore Oz-yeterlikte farklilik bulunmadigini saptanmislardir. Bu bulgunun
aksine bazi ¢aligmalarda babanin egitim durumunun ¢ocuklarin ve ergenlerin 6z-
yeterliklerini yordadigi ve babanin egitim diizeyine gore Oz-yeterlikte farklilik

bulundugu saptanmistir (Cetin, 2007; Biger, 2009, Telef ve Karaca, 2011).

Babalar lise veya liniversite mezunu olan dgretmen adaylarinin ailelerinin
problemlerin ¢atismasiz ¢oziimlenmesinde, iletisimin etkili olmasinda, duygularin
acikca ifade edilebilmesinde, iiyelere yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevginin

gosterilmesinde, davraniglarin kontrol edilebilmesinde, genel olarak sicak iligkilerin
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kurulmasinda ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine getirilmesinde babalari okuma
yazma bilmeyen, ilkokul veya ortaokul mezunu olan Ogretmen adaylarinin
ailelerinden daha saglikli oldugu; babalar ilkokul veya lise mezunu olan 6gretmen
adaylarinin ailelerinin iyelerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevginin
gosterilmesinde babalar1 okuma yazma bilmeyenlerin ailelerinden daha saglikli
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin babalarinin egitim diizeyi
arttikca aile islevlerinin daha saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Bu durumun
babanin egitim diizeyi arttikga ev igerisindeki sorunlar1 ¢éziimlemekte daha fazla
caba gostermesinden ve duygu ve diislincelerini aile liyelerine daha rahat ifade

edebilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Dogan (2006)’1n babanin egitim diizeyine gore aile islevlerinin farklilagtigi,
Akbag (1994)’in babalarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve

sefkat gosterdikleri bulgulart bu aragtirmada elde edilen sonuglari desteklemektedir.

5.1.12. Ogretmen Adaylarinin Anne Meslegine Gore Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki liski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin anne mesleginin onlarin 6z-yeterlik
diizeylerini etkilemedigi saptanmigtir. Literatiire bakildiginda annenin ¢alisma
durumunun 6z-yeterlik iizerinde etkisinin bulunmadig1 géze carpmaktadir (Biger,

2009; Telef ve Karaca, 2011).

Ogretmen adaylarinin aile islevlerinde anne meslegine gére anlamli bir
farklilasma olmadigi saptanmustir. Cerit (2007)’in yaptig1 arastirmada ergenlerin
annelerinin meslegi ile aile islevleri alt Olgeklerinin saghiklilik durumu arasinda

anlaml bir iligski bulunamamasi bu ¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

5.1.13. Ogretmen Adaylarimin Baba Meslegine Gore Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin baba mesleginin onlarin 6z-yeterlik
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diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Bu sonucgla benzer sekilde Cetin (2007)
arastirmasinda, babanin mesleki durumuna gore genel Oz-yeterlik diizeyinde

farklilasma olmadigini belirtmektedir.

Ogretmen adaylarmin baba meslegine gore ailelerinde iletisimin etkili
olmasinda, iiyelere yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevginin gosterilmesinde, genel
olarak sicak iligkilerin kurulmasinda ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine
getirilmesinde en diisiik ortalamalarin  babast emekli olanlara; en yiiksek
ortalamalarin ise babasi issiz olanlara ait oldugu goriilmektedir. Bu durum babasi
emekli olan 6gretmen adaylarinin aile islevlerinin diger meslek durumlarina (issiz,
is¢i, serbest meslek ve memur) gore en saglikli oldugu, babasi issiz olan 6gretmen
adaylarinin aile islevlerinin ise diger meslek durumlarina (memur, is¢i, serbest
meslek ve emekli) gore en sagliksiz oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonucun
emekli babalarin genellikle zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu aileleriyle birlikte
gecirmelerinden, aile {iyelerinin birbirleriyle daha fazla iletisim i¢inde olmasindan ve
cocuklarma yeterli diizeyde ilgi, sevgi ve setkat gosterebilmelerinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Kusgozoglu (2011)’na gore son zamanlarda diinyada yasanmakta olan
ekonomik sikintilar aile kurumunu da etkilemis ve ailelerde ¢esitli degisimler
yasanmustir. Kriz nedeniyle degisen ailelerin kaynaklar1 tiretme ve kullanim seklinin
farklilastigl, yeni gecim stratejilerine yoneldigi, yeni davranis normlar1 ve degerleri
gelistirdigi goriilmektedir. Bu siirecte; “ailenin i¢inde bulundugu toplumsal ve
ekonomik sistemin mantig1 ve gerekliligi ile ¢eligkileri artmis, ailenin benimsemek
zorunda kaldig1 gecim stratejileri ve onlarin i¢ mantig1 karsisinda ortaya koydugu
savunma mekanizmalar1 degismis, ailenin kendi i¢indeki kaynak dagitimi ve bunlarin
ifade ettigi gilic iliskilerinin degisimi acisindan uyumsuzluk ve diizensizlik
olugsmustur” (Cilga, 2001). Bu nedenle giinlimiizde 6zellikle yoksulluk ve igsizlik
gibi temel ekonomik sorunlarla bas etmeye calisan ailelerin, aile islevlerini tam
olarak yerine getiremeyen, ¢ocuklarinin tam olarak saglikli bir bi¢imde yetismesini
saglayabilecek kosullara sahip olamayan aileler olduklar1 goze c¢arpmaktadir.

(http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_6529.htm) Dolayisiyla ozellikle
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geleneksel aile yapisinda evin gecimini saglamakla yiikiimlii olan babanin issiz

kalmasi, aile islevlerinin biiyiik oranda sagliksizlagsmasina neden olabilmektedir.

5.1.14. Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Secip

Secmemesine Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Iliski

Bu arastirmada 6gretmen adaylarimin 6gretmenlik meslegini isteyerek segip

segmemesinin onlarin 6z-yeterlik diizeylerini etkilemedigi saptanmustir.

Ogretmenlik meslegini istemeyerek segen dgretmen adaylarmn aile islevleri
ortalamalarinin 6gretmenligi isteyerek secen Ogretmen adaylarinin aile islevleri
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, 6gretmenligi isteyerek
secen Ogretmen adaylarmin ailelerinin duygularin agik¢a ifade edilebilmesinde ve
genel olarak aile tiyeleriyle iyi iligkilerin kurulmasinda 6gretmenlik meslegini
istemeyerek secen 6gretmen adaylarinin ailelerinden daha saglikli oldugu anlamina

gelmektedir.

5.1.15. Ogretmen Adaylarimn Yasamindan Memnun Olup Olmamasina

Gire Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki liski

Genel 0z-yeterlik puanlarinda yasamindan memnun olan Ggretmen
adaylarinin genel 6z-yeterlik ortalamalarinin yasamindan memnun olmayanlara gore
anlaml sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu durum yasamindan memnun

olmanin genel 6z-yeterligin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Kahyaoglu (2008)’na gore yasam doyumu ya da mutluluk olarak da ifade
edilebilen yasam memnuniyeti, bireyin hayattan ne oranda memnun oldugunun,
yasamindan ne kadar hoslandigmin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Sahran¢’in (2007) stres kontrolii, genel 0z-yeterlik, durumluk kaygi ve yasam
doyumuyla iliskili bir akis modeli adli ¢alismasinda 6z-yeterligin yasam doyumu
tizerinde dogrudan etkisi oldugu bulgusu ve Aydmer’in (2011) genel 6z-yeterlik

arttikca yasam doyumunun arttig1 bulgusu bu ¢alismada elde edilen sonucu destekler
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niteliktedir. Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri arttika yasam memnuniyetleri de

artmaktadir.

Ogretmen adaylarinin ailelerinde problemlerin gatismasiz ¢dziimlenmesinde,
iletisimin etkili olmasinda, aile {iyelerinin sorumluluklarini yerine getirmesinde,
duygularin acik¢a ifade edilebilmesinde, iiyelere yeterli diizeyde ilgi, bakim ve
sevginin gosterilmesinde, davraniglarin kontrol edilebilmesinde, genel olarak iyi
iliskilerin kurulmasinda ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine getirilmesinde
yasamindan memnun olmayan Ogretmen adaylarinin aile islevleri ortalamalarinin
yasamindan memnun olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmisti. Bu durum
yasamindan memnun olan Ogretmen adaylarimin aile islevlerinin daha saglikli
oldugunu, ayni zamanda aile islevleri sagliksiz olan 6gretmen adaylarinin yasam

memnuniyetlerinin diistiiglinii diistindiirmektedir.

Park (2001) tarafindan aile {yelerinin aile yasam kalitesinin Onemli
gostergeleri konusundaki diisiincelerini belirlemek amaciyla 218 ailenin 494 iiyesi ile
yapilan arastirmada, aile iliskileri ve ebeveynlik alanlarmin, mali refah ve giinliik
yasam alanlarindan daha 6nemli oldugu bulunmustur (Akt: Boylu, 2007). Aile
iligkilerinin yasam kalitesi tlizerindeki Onemini ortaya koyan bu arastirma bu

calismada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Her insanin davranisinin hedefi ve amaci vardir. Her insan basarili olmak
ister, bilylime ve gelisme istegi i¢cindedir. Aile ortami kisilik gelisiminde oldukca
onemlidir. Oyle ki Adler (1964)’e gore kisi ailedeki diger iiyelerle etkileserek kendi
yasam tarzin1 yaratmakta ve yast ilerledikce de biitiinlesmeye gereksinim
duymaktadir. Bu c¢alismada da aile islevlerinin 6nemi bir kez daha ortaya
konmaktadir. Dahas1 gelisimsel ve Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma bakis
acist ve calismalar1 kapsaminda hangi yasta olursa olsun kisilerin 6z-yeterlik
inanglarinin gelistirilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Karaca ve Ikiz, 2010). Bu
calismada da 6gretmen adaylarinin i¢cinde bulunduklari yas araliginda sahip olduklari
oz-yeterlik diizeylerine farkindalik yaratilmis olup arastirmanin gelecekte bu konuda

yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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5.2 ONERILER

1. Bu calisma, Izmir ili Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi son
sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylar ile “Kisisel Bilgi Formu”, Aile
Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilarak
yapilmistir. Caligma katilimcilariin  arttirtlmasinin - yanm1  sira  farkli
tiniversitelerde okuyan 6gretmen adaylarindan olusacak bir yelpazedeki
katilimcilarla kiiltiirel agidan farkliliklara deginilmesinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

2. Olumsuz anne-baba tutumlarinin yer aldigi; ilgi, sevgi ve destekten
yoksun, islevlerini saglikli sekilde yerine getiremeyen ailelere sahip
genglerde diisiik 6z-yeterligin goriilme oraninin arttig1 yoniindeki bulgular
1s1g1inda, ilkdgretimden itibaren okul psikolojik danigsmanlart ya da diger
okul dis1 kurumlar, iiniversiteler tarafindan ailelere yonelik saglikli aile
islevlerinin kazandirilmas1 amaciyla bilgilendirici seminerler ve
uygulamali miidahale programlar1 diizenlenmesinin yararli olacagi

Onerilmektedir.

3. Bu aragtirma sadece iiniversite 6grencilerinden bilgi alinarak yapilmistir.
Hem o6grencilerden hem de aile iiyelerinden veri toplanmasi yolu ile

karsilastirmali calismalar yiirtitiilebilir.

4. Olgek sorularina verilen bilgilerin nitel veri toplama yolu ile

desteklenmesi daha genellenebilir sonuglara yol agabilecektir.

5. Literatiir tarama siirecinde, arastirmada yer alan bazi degiskenlerle ilgili
yok denecek kadar az arastirmaya rastlanmistir. Bu nedenle yapilacak
olan yeni aragtirmalarda degiskenlerin cesitlendirilmesinin literatiire

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

6. Aile Degerlendirme Olgegi’nin “Problem Cézme”, “Iletisim”, “Duygusal
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Tepki Verebilme” ve “Davranis Kontroli” gibi her bir alt 6lgegi bir

calismada kendi basina inceleme konusu olarak kullanilabilir.
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EKLER

EK: 1 GENEL OZ-YETERLIK OLCEGI

Asagidaki  ifadeleri dikkatle okuyunuz. Verilen ifadeye katilip
katilmadigimz1 ifadenin karsisinda yer alan satirdaki, size uygun diisen

derecelendirmenin iizerine (X) imi koyarak isaretleyiniz.

1) bana hic¢ uygun degil
2) bana biraz uygun
3) bana ¢ogu kez uygun

4) bana her zaman uygun

|1 = bu ifade bana Kesinlikle uygun degil] |4 =bu ifade bana tiimiiyle uygun)
1| Yeni bir durumla kargilagtigimda ne yapmam gerektigini bilivim. = |1 2 3004
2_| Beklenmedik durumlarda ne yapmam gcrckhglm her zaman b111r1m 1 2 3 4
- | Bana kargt 91k1|d|g|[1da kendlml kabu] etnrecek t,are ve vo]larl anahe A
3 | bulurum. : : : | 3 4
4 | Ne olursa olsun ustesmden ge] irim. 1 2 3 4
5 | Gug sorunlarin ¢ozimunG eger gayret edersem basarabilirim. ~ © |1 |2 |3 4
6 | Tasarilarimi gergeklegtirmek ve hedeflerime erigmek bana glig ge]mez 1 z 3 4

: ,'Blr sorunla kar§|1'1§11g1m zaman onu lnlledebllmeve yonellk blrgok
7 | fikirlerim vardir, o s
Giiglitkleri sogukkanlilikla kargllarlm, g:unku yctcncklcrlmc hcr zaman

8§ |glivenebilirim. 1 2 3 4
9 | Ani'olaylarin da hakkindan gelebilecegimi samyorum. = Lo a2 304
10 | Her sorun igin bir ¢éziimiim vardir, 1 2 3 4




EK:2 AILE iSLEVLERINi DEGERLENDIRME OLCEGIi

AILE ISLEVLERININ DEGERLENDIRME OLCEGI
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Maddeler

Aynen
Kanhyorum

Biiviik Oleiide

kKatihivorum

Biraz
katliyorum

Hig
hatilmivorum

1. Ailece ev disinda program yvapmada giiclitk cekeriz. ciinkii aranizda
tikir birlig saglayamayiz.

2.Giinlitk hayatinuzdaki sorunlarin (Problemlerin) hemen hepsii aile
i¢inde hallederiz.

3.Evde bin fizgiin ise. digeri aile iiyeleri bunun nedenini bilir.

4. Bizim evde, kisiler verilen her gérevi diizenli bir sekilde yerine
getirmezler.

5. Evde birmin bas:t derde girdifinde. digerleri de bunu kendilerine
talasiyla dert ederler.

6. Bir sikinti ve tizniitii ile karsilastifinuzda. birbirimize destek oluruz.

7. Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kalinz.

8. Bazen evde ihtivacinz olan seylerin bittifinin farkina varmayiz

0 Birbirimize kars1 olan sevgi, sevkat gibi duyguslarinizi agiga
vurmaktan kacmiriz.

10. Gerketiginde aile iiyelerine gérevlerinin hatirlatir, kendilerine diisen
isiyapmalanm saglariz.

11.Evde dertlerimizi. iiziintiilerimizi birbirimize séylemeviz.

12.Sorunlarnzin  ¢dziimiinde genellikle ailece aldifimuz  kararlan
uygulariz.

13. Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdylediginizde
sizi dinlerler.

14. Bizim evde bir kisinin séylediklerinden ne hissettigini anlamak pek
kolay degldir.

15. Ailemizde esit bir gérev daglinm yoktur.

16. Ailemiz iiveleri. birbirlerine hosgériilii davranrlar.

17. Evde herkes basma buyruktur.

18. Bizim evde herkes. séylemek istedikerlnin {istii kapali de&l de
dogrudan birbirlerinin viiziine séyler.

19.Ailede bazlarmuz duygulannuz belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimunz biliniz.

21. Ailecek, korkularimuzl ve endiselerimizi birbirimizle tartlsmaktan
kacinminz.

22. sevgl. sevkat gibi olumlu duygularinmzi birbirimize belli etmekte
giiclitk ¢ekeriz.

23.gelirmuz ihtiyaglarinuz karsilamaya yetmiyor.

24 Aslemiz bir problemu c¢ézditkten sonra. buy c¢éziimiin 1se yarayip
yaramadigim tartisir.

25. Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimmz birbirinuze acikea sdyleriz.
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27. Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28 Aile icinde birbirimize sevgimizi géstermeyiz.

29.Evde herkes istediini birbirinin yiiziine séyleyebalir.

30.Ailemizde. Her birtnuzin belirli gérev ve sorumiuklar: vardar.

31. Aile icinde genellikle birbirimizle pekivi secinemevyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davramslar ancak belli dwrumlarda gistenlir.

33.Ancak hepmmizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin
1sine karisinz,

34.Aile icinde bubinmizle ilgilenmeye pek zaman bulamayiz.

35.Evde  genellikle soylediklerimizle séylemek  istedikerlimiz
birbirindenfarklidar.

36. Aule 161nde birbirimize hosgériilii davraninz.

37 Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi
gisteririz.

38. Aulemizde bar dert varsa. kendi icimizde hallederiz.

39. Aulemizde sevgi. sevkat gibi giizel duygular ikinei plandadir.

40. Ev islerinin kimler tarafindan vapilacaguu hep birlikte konusarak
kararlastiriniz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42. Bizim evdekiler sadece bir g¢ikarlar oldugu zaman birbirlerine ilgi
giisterirler.

43. Evde birbirimize karsi acik sézlityiizdiir.

44. Ailemizde hicbir kural yoktur.

45, Evde birinden bir sey yapmasi isstendifinde mutlaka takip edilmesi
ve kendisine hatirlatilmas gerekair.

46.Aile icinde. herhangi bir sorunun (Problemin) nasil coziilecedi
hakkinda kolayea karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadig: zaman ne olacagini bilmeyiz.

48. Bizim evde akliniza gelen her sev olabilir.

49.Sevgi. sevkat gibi olumlu duygularimiz birbirimize ifade edebilinz.

50. Ailede her tiirlii problemn iistesinden gelebiliriz.

51.Evde bubinnuzle pekiyi geginemeyiz.

32. Sintrlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosi-umwuza gitmez. ¢linkii
umdugumuz gérevler verilmez.

54. Kétii niyetle olmasa da evde bibirimizin hayatina cok karistyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi)
ne yapacaklarim bilirler. ciinkii béyle durumlarda ne yapilacag: aranmzda
konusulmus ve belirlenmistir,

56. Aile icinde bibirimize gitveniriz.

57.Aglamak istredifimizde, Dbirbirimizden c¢ekinmeden mmtlaka
aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekivoruz.

59. Aile iginde birisi. hoslanmadiginiz bir sey yaptiginda ona bunu
acikea sdyleriz.

60.Problemlerimiz ¢ézmek icin cesitli yollar bulmaya calisiniz.
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EK: 3 KISIiSEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

1.Kiz( ) 2. Erkek ()
2. Yasimiz:
1.20( ) 221() 3.22() 4. 23 () 5. 24 veisti ()

3.Yasamimizin biiyiik bir boliimiinii gecirdiginiz yerlesim birimi:

1.Kent ()

2. Kiigtik sehir ()

3. Kasaba ( )

4. Koy ()

4. Okudugunuz boliim

1. TIkdgretim Okul Oncesi Egitimi ( ) 2. Tlkdgretim Fen Bilgisi Egitimi ( )
3. [lkgretim Matematik Egitimi ( ) 4. Tlkdgretim Sosyal Bilgiler Egitimi ( )
5. Sinif Ogretmenligi Egitimi () 6. Tiirk¢e Egitimi ( )

7. Tiirk Dili ve Edebiyati1 Egitimi ( ) 8. Tarih Egitimi ( )

9. Cografya Egitimi ( ) 10. Ortadgretim Matematik Egitimi ()
11. Fizik Egitimi ( ) 12. Kimya Egitimi ( )

13. Biyoloji Egitimi ( ) 14. ingiliz Dili Egitimi ( )

15. Alman Dili Egitimi ( ) 16. Fransiz Dili Egitimi ( )

17. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik ( ) 18. Resim-ig Egitimi ( )

19. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ( )
20. Miizik Egitimi ()
21. Diger ( )

5. Ogretmenligi isteyerek mi sectiniz?
1. Evet () 2. Hayir ()

6. Kardesiniz
1. Var () 2.Yok ()

7. Siz dahil ka¢ kardessiniz?
1. Iki () 2. Ug() 3. Dort ve iistii ()

8. Anne — Babanizin 6grenim durumu

ANNE BABA
1.0kuma-yazma bilmiyor ) ()
2.ilkokul ) ()
3.0rtaokul () ()
4. Lise () ()
5.Universite () ()



http://www.deu.edu.tr/DEUWeb/Icerik/Icerik.php?KOD=144
http://www.deu.edu.tr/DEUWeb/Icerik/Icerik.php?KOD=142
http://www.deu.edu.tr/DEUWeb/Icerik/Icerik.php?KOD=145
http://www.deu.edu.tr/DEUWeb/Icerik/Icerik.php?KOD=18305
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9. Annenizin meslegi ‘
1. Ev Hanimu ( ) 2. Memur ( ) 3.Is¢i( ) 4. Serbest Meslek 5. Emekli ( )

10. Babamizin meslegi '
1. Issiz () 2. Memur () 3.Is¢i( ) 4. Serbest Meslek 5. Emekli ()

11. Size kars1 anne - babanizin genel tutumu

ANNE BABA
1.Koruyucu () ()
2.Demokratik () ()
3.1lgisiz () ()

4 Otoriter () ()
5.Miikkemmeliyetci () ()
12. Ailenizin ayhk geliri

1- 500-999 2- 1000-1499 3-1500-1999 4- 2000 ve Tistii

13. Genel olarak yasamimizdan memnun musunuz?
1. Memnunum 2. Memnun degilim
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EK: 4 ARASTIRMA iZNi

oot DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
BUCA EGITIiM FAKULTESI
Sayr: B.30.2.DEU.0.12.72.00/ /..../2011
Konu: Tez Callsn}asn"
(Canan YORUK)

210[}20”*0{}206;

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
llgi: 25.03.2011 tarih ve 826 sayili yaziniz.,

ligi yazada adi gegen enstitiiniiz Ggrencisi Canan YORUK iin Fakiiltemiz Béliimlerinde tez
¢aligmasi kapsaminda 4. sinif 63rencilerine uygulama yapma istegi uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi rica ederim.

5= E-

| Prof. Dr. Ilhan GENC
| Dekan a.
. Dekan Yardimcisi

|

Ugur Mumcu Caddesi 135 Sokak No.5 35150 Buca / IZMIR Tel.: 0- 232 - 4204882-4204883-4204884-4204885-4204886-
4204887 — 4204598 - 4207602 — 4400808 — 4409609 — 4409611 — 4409612 - 4409613 — 4409615 — 4201472 . Fax.: 0-232-
4204895 - 0-232-4409610 web: www.deu.edu.tr/egitim e-mail: egitim@deu.edu.tr
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EK: 5 GENEL OZ-YETERLIiK OLCEGi KULLANIM iZNi

From: Ralf Schwarzer <health@zedat.fu-berlin.de>
To: Canan Yoruk <canan.yoruk@gmail.com>

Cc:

Date: Wed, 16 Mar 2011 22:56:08 +0100

Subject: Re: Dear Professor Dr. Ralf Schwarzer

see attachment
Good luck

Ralf Schwarzer

At 21:05 16.03.2011, Canan Yoruk wrote:
Dear Professor Dr. Ralf Schwarzer,

My name is Canan YORUK and I am a graduate student in the Psychological Counseling and
Guidance Department at Dokuz Eyliil University in Turkey. I would like to perform a research about
“General Self-Efficacy Levels and Family Functions of Teacher Candidates” and use the General
Self-Efficacy Scale that you have developed. However, I need to receive your permission in this issue.
Could you please give me the permission to use your scale? I look forward for your response and
thank you in advance for your kind interest!

May success will be yours in your research.

TRULY YOURS,

Canan YORUK

Prof. Dr. Ralf Schwarzer, Freie Universitit Berlin, Psychologie,
Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin, Germany, FAX +49(30)838-55634
Office JK 25/114 E-mail: ralf.schwarzer @fu-berlin.de

Personal Web: http://www.RalfSchwarzer.de/
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1758-0854

faq_gse.pdf

95K Goriintiile Indir



163

EK: 6 AILE iSLEVLERINi DEGERLENDIRME OLCEGi KULLANIM iZNi

—————————— Yonlendirilmis ileti ----------

From: "Is1l Bulut" <ibulut@baskent.edu.tr>

To: Canan Yoruk <canan.yoruk@gmail.com>

Cec:

Date: Fri, 18 Mar 2011 11:08:51 +0200

Subject: Re: Aile islevlerini degerlendirme 6l¢egi kullanim izni

Sayin Canan Y oriik,

“Ogretmen Adaylarinin Oz-yeterlik Diizeyleri ve Aile Islevlerinin incelenmesi" konulu
calismanmizda Tiirkiye'ye uyarlamasi tarafimdan gerceklestirilen Aile Degerlendirme Olgegi'ni
kullanabilirsiniz.

Basar dileklerimle.

Prof. Dr. Isil Bulut

————— Original Message -----

From: Canan Yoruk

To: ibulut@baskent.edu.tr

Sent: Tuesday, March 15, 2011 3:56 PM

Subject: Aile islevlerini degerlendirme 6l¢egi kullanim izni

Sayin Hocam,

Ben Dokuz Eyliil Univerﬂsitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans 6grencisiyim.
“Ogretmen Adaylariin Oz-yeterlik Diizeyleri ve Aile Islevlerinin Incelenmesi” konulu bir calisma
yapmay1 istiyorum. Uyarlamasin1 yapmis oldugunuz Aile Islevlerini Degerlendirme Olgegini
calismamda kullanabilir miyim?

Calismalarinizda basarilar dilerim. Saygilarimla.

Canan YORUK


mailto:canan.yoruk@usak.edu.tr
mailto:ibulut@baskent.edu.tr
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