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INTIHAL SAYFASI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, bu ¢alismayi, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yol ve yardima basvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alint1 yaparak
yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii tarafindan belli bir zamana
bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm

Reyhan KILIC SIMSEK

Imza: ................



TESEKKUR SAYFASI
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istifade ettigim degerli hocalarim Prof. Dr. Engin KARADAG’a ve Do¢.Dr. Dilara
DEMIRBULAK ’a,

Beni “ben” yapan her seyde emegi olan, hayatimin her doneminde, attigim her adimda
oldugu gibi 6zellikle bu siirecte de en biiyiikk destek¢im olan, varligina minnettar

oldugum canim anneme,
Duasini ve sevgisini her daim yanimda hissettigim canim babama ve kardeslerime,
Motivasyonumu yiiksek tutmaya ¢alisan degerli dostlarima,
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yavrularima- ve bana bu mutlulugu bahseden Yiice Yaradan’a sonsuz tesekkiir ederim.

REYHAN KILIC SIMSEK



OZET

Tiim diinyay1 etkisi altina alip hayatimizi her agidan etkileyen Covid-19 salgini, egitime
de birgok acidan etki etmistir. Yiiz ylize yapilan egitim kadar etkili olamayan uzaktan
egitim, ¢ocuklarin temel kazanimlarini tam anlamiyla kazanamadigi bir donem
olmustur. Bu ¢calismanin amaci, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin pandemi doneminde
uzaktan egitime geg¢mesiyle birlikte 06gretim siirecinde yasadiklar1 sorunlari
irdelemektir. Calismanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen, 6gretmenler igin 7,
veliler icin 8 maddeden olusan bir anket araciigiyla toplanmustir. Ogrencilerin
yaslarinin kiigiilk olmasi sebebiyle anket Ogrencilerin Ogretmenleri ve velilerine
uygulanmigtir. Elde edilen veriler anket yoluyla analiz edilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde veli ve 0gretmen goriisleri arasinda farkliliklar bulunmadigi ortaya
cikmistir. Uzaktan egitimdeki teknolojik aksakliklar, derslerin yiiz ylize egitim kadar
verimli gegmemesi, ¢gocuklarin sosyal ortamdan uzak olmasi, bu siirecteki beslenme ve
uyku dizensizlikleri, tekrar yiiz yiize egitime geg¢ildiginde uyum giigliigii, agresif

davranislar 6grencilerin yasadiklar1 sorunlar olarak belirtilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi, Covid-19, Uzaktan Egitim, Ogretim, Sorunlar
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has had an impact on education in many ways, affecting the
entire world and our lives in all aspects. Online education, not as effective as face-to-
face schooling, has been a time when children simply can't achieve their basic benefits.
The purpose of this study is to address the problems experienced in teaching, as well as
the transition from pre-school children to distance learning during the pandemic period.
The study's data was collected through a survey of 7 items for teachers and 8 for parents
developed by the researcher. The questionnaire applied to teachers and parents of
students due to their young age. The data has been analyzed via a survey. When the
data was examined, it was found that there were no differences between parents and
teachers' views. Technological setbacks in online education, the lack of effective face-
to-face teaching of the courses, lack of access to social media for children, and lack of
nutrition and sleep in the process, and difficulty of compliance when face-to-face

training is identified as the problems experienced by students.

Keywords: Pre-School, Covid-19, Remote Education, Teaching, Issues
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BOLUM I

GIRIS

1. Problem Cumlesi

Ogrenci velileri ve dgretmen goriislerine gore, iilkemizde 2020 yilinda goriilen Covid-
19 salgin1 nedeniyle uzaktan egitime gegilmesiyle, okul 6ncesi 6grencileri ¢evrim igi

ders stirecinde hangi sorunlar1 yasamiglardir?

1.2. Alt Problemler

1. Ogretmenlere gore Pandemi déneminde yapilan ¢evrim igi derslerde, okul dncesi

ogrencilerinin derslere katilimlarini etkileyen etmenler nelerdir?

2. Velilere gore Pandemi doneminde yapilan ¢evrim ig¢i derslerde, okul Oncesi

ogrencilerinin derslere katilimlarini etkileyen etmenler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

0-6 yas grubunu kapsayan okul oncesi donem; 6grenimin en fazla oldugu, zihinsel
gelisimlerle temel kazanimlarin hizli bir sekilde gerceklestigi ve bigimlendirildigi
strectir. Cocuk okul 6ncesi diye nitelendirilen bu donemde sosyallesmeye, diinyay1
kesfetmeye ve cevresiyle etkilesime girmeye baslar. Okul Oncesi egitim almis bir
cocugun ilkokula bagladiginda; okulda nasil davranmasi gerektigini, kurallara uymay1,
kendisini tanimayi, duygu ve diisiincelerini dile getirebilmeyi, arkadaslik kurmay1
O0grenmis olarak baslamasi beklenir. Pandemi doneminde okul 6ncesi egitim uzaktan
egitimle verildiginde; 6grenci 6gretmen-veli arasinda iletisim sorunlari, ¢ocuklarin
dikkat siirelerinin korunmasi konusunda zorluklar, sosyal ortamdan uzaklastiklar i¢in
cocuklarda benmerkezci davraniglarin gelismesi, internet kaynakli sorunlar nedeniyle
derslerin verimli gegmemesi, ev ortaminin derse uygun bir sekilde diizenlenememesi,
ders saatlerinin takibi konusunda zorluklar, evde sessiz bir ortam saglanmasindaki
guclikler, cocuklarda artan tablet ve televizyon bagimliligi, beslenme ve uyku

diizensizlikleri gibi durumlar yasanmistir. Yine bu donemde tekrar yiiz yiize egitime
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gecildiginde; c¢ocuklarda sosyal kurallara uymakta zorlanma gibi durumlarla

karsilasilmistir.

Aragtirma, pandemi doneminde okul 6ncesi ¢ocuklarinin bu siirecten nasil etkilendigi,
cocuklarin sosyal-duygusal gelisim basta olmak {izere diger gelisim alanlarini nasil
etkiledigi incelenmistir. Calisma kapsaminda ortaya konulacak ¢oziim onerileri, okul
oncesi Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin yasadiklari sorunlar bakimindan da yol
gosterici bir nitelik tasiyabilecektir. 2020 yilinda iilkemizde goriilen Covid-19
salginiyla birlikte okul dncesi 6grencilerinin yasadigi iletisim sorunlariin 6gretmen ve

veli goziinden nasil degerlendirildigi aragtirmamizin amacini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Pandemi siirecinden egitim sistemimiz de biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Beklenmedik bu
siiregle ilgili yapilacak bir ¢alisma, bu alana yapilacak bir katki, bu ve benzer durumlar
icin ¢ekirdekten baslayarak tiim topluma yapilan bir katki olacaktir. Ciinkii egitim
sistemindeki bir ¢cocuga, bir 6gretmene veya veliye olumlu olacak olan katkisi, ayni
zamanda gelisimi de saglayacaktir. Arastirmamiz bu agidan ve bu alanda arastirma
yapacak olan kisilere, egitimle alakali herkese yardimci olmasi agisindan da 6nem arz

etmektedir.

1.5. Sayiltilar

Katilimcilarin bu arastirmada veri toplama aracina verdigi cevaplarin igten oldugu ve
yapilan anketi cevaplarken kendi yasadiklarini da diisiinerek sorulara cevap
vereceklerini ve konunun 6nemini anlayabilecek durumda olduklari, 6rneklemin evreni
temsil ettigi ve “Ogretmen Goziinden Okul Oncesi Ogrencilerinin Pandemi Déneminde
Yasadiklari iletisim Sorunlarini Anlamaya Yonelik Bir Calisma” ve “Veli Goziinden
Okul Oncesi Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Yasadiklar1 Iletisim Sorunlarini
Anlamaya Yonelik Bir Caligma” olarak iki ayr sekilde incelenen anketin okul dncesi
cocuklarin pandemi doneminde, ¢evrim i¢i derslerde yasanan iletisim sorunlarini

Olctligli diisiiniilmektedir.



1.6. Simirhhiklar

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin pandemi siirecinde yasadiklari iletisim sorunlarina
iliskin sadece Istanbul ili Anadolu Yakas: Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
anaokullar1 ve anasmiflarinda gorevli olan 6gretmenlerin yine bu kurumlara giden
ogrencileri velilerinin goriislerinin bulunmasi, siirecin Mart 2020’de baslayip once
sadece uzaktan egitim, daha sonra hem uzaktan hem yiiz ylize seklinde Mart 2022°ye
kadar devam etmesi ve arastirmanin bu tarihleri kapsamasi, dl¢iim igin “Ogretmen
Goziinden Okul Oncesi Ogrencilerinin Pandemi Doneminde Yasadiklar1 iletisim
Sorunlarm1 Anlamaya Yonelik Bir Calisma” ve “Veli Goziinden Okul Oncesi
Ogrencilerinin Pandemi Doéneminde Yasadiklari iletisim Sorunlarmi Anlamaya
Yonelik Bir Calisma” isimli anketlerin kullanilmasi1 ve arastirmanin simirliklar

olusturulurken bu arastirmaya katilan kisiler tarafindan gergeklestirilmistir.

1.7. Tanimlar

Pandemi: Salgin hastalik olarak da nitelendirilen belli bir bolgeyi kapsadigi gibi tim

diinyay1 da etkisi altina alabilen hastaliklara verilen genel addir.

Tletisim: Duygu, diisiince veya hissedilen durumlar gerek sdzel gerekse iletisim

araclar1 araciligiyla saglanan bilgi aligverisine iletisim denmektedir.

Okul Oncesi Egitim: Okul éncesi donem, ¢ocugun diinyaya gelip temel egitim olan
ilkokul egitimi donemine kadar olan siireci kapsayan bir siirectir. Bu siire. 0-6 yas
arasini kapsamaktadir. 0-6 yas arasindaki bu siire¢, ¢ocugun daha sonraki yasamini

onemli 6lc¢lde etkiler.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde calismanin kuramsal ¢ercevesine deginilerek ilgili alan yazin incelenmis
ve iletisim tanim ve yaklasimlari, 6gretmen ve veli goziinden okul dncesi 6grencilerinin
pandemi doneminde yasadigi iletisim sorunlarini anlamaya yonelik bir ¢aligmanin

arastirma sonugclar1 aktarilmastir.

2.1. Covid-19 Siirecinde Tiirkiye'de Uzaktan Egitim

13 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde hastalar {izerinde ger¢eklestirilen
incelemeler ve aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan Covid-19 olarak tanimlanan bir
viriistiir. Diinya Saglik Orgiitii ise bu viriisiin tiim diinyaya yayildigmi 12 Mart 2020
tarthinde aciklamistir. Covid-19 diye adlandirilan bu viriis, tiim diinyay1 etkisi altina
alirken her alandaki (egitim, ekonomik, sosyal...) isleyise de olumsuz anlamda
yansimistir. Covid-19 tam olarak bitmemekle beraber etkileri de devam etmektedir.
Tam olarak ne zaman son bulacagi net olarak bilinmemektedir. Egitimin c¢okca
etkilendigi bu siirecte diinya genelinde cogu lilkede egitim ve 6gretime ara verilmis
olup Tiirkiye de bu iilkeler arasinda yer almistir. Baslangigta Tiirkiye’de egitime 2
haftaligina ara verilmis daha sonra Milli Egitim Bakanligindan yapilan resmi agiklama
da ise 23 Mart 2020 tarihinde uzaktan egitime gegileceginin bilgisi verilmistir.
Duyurusu yapilan bu wuzaktan egitim siireci, ilk olarak EBA {izerinden
gerceklestirilmeye baslanmistir. EBA, daha 6nce 2012 yilinda test edilip kullanilmilstir.
Ogrencilerin, egitim ve Ogretimden faydalanabilmeleri adma EBA alt yapist

giiclendirilmis ve TRT ile uzaktan egitim sunmak i¢in anlagsma yapilmistir.
2.1.1. Covid -19 Siirecinde Ogrencilerin Yasadig1 Problemler

Ogrencilerin ailelerinden sonra aldig1 ilk egitim okul 6ncesi egitimdir. Bu egitimi veren
de resmi ve 06zel okul Oncesi egitim kurumlardir. Bu kurumlar egitimin hem ilk
basamagi hem de temeli olmasi sebebiyle biiyilk 6nem arz etmektedir. Ciinkii

ogrenciler, bu ilk adimda temel kazanimlar1 saglamis olurlar.

Covid-19 surecinde Ogrenciler egitimlerini ev ortaminda devam ettirmeye ¢alismistir.

Daha 6nce boyle bir siirece sahit olunmamasi, siirecin nasil devem edeceginin ve ne
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kadar silireceginin bilinmemesi, Ogrencileri kaygiya itmistir. Bu siirecte ¢esitli
yontemler denenmistir. Bazen tamamen kapanma bazen de kismi kapanmalarin
yasanmamast Ogrencilerin yalnizlagsmasina, sosyal c¢evreden kopmasina ve
iletisimsizlige itmesine neden olmustur. Daha 6nce uzaktan egitimle egitim almamis
olan dgrenciler bu siirecte ne yapacagini bilememekle beraber egitim anlaminda da
kopuslar yasamistir. Bunda her 6grencinin teknolojik olanaklara sahip olmamasi ya da
metropol sehirlerde yasamamasindan kaynakli alt yapi sorunlari sebep olmustur.
Ogrenciler uzaktan egitim siirecinde bir sekilde egitimlerine devam ederken bu ¢ok da
saglikli bir sekilde ilerleyememistir. Giinliik aligkanliklarin diizeni degismis, 6grenciler
yeniden farkli bir diizensizlik i¢inde diizen kurmaya ¢alismislardir. Yeme i¢gme, uyku
saatlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Yiiz ylize egitimde olusan o sosyal ve
akademik gelisim uzaktan egitimle saglanamamis olup 06grenciler bu sliregte
ogretmenleri veya arkadaslartyla sadece bilgisayar, telefon gibi sosyal mecralardan
sadece ders icin iletisim kurmuslardir. Orgiin egitimde hi¢ degilse ders aralarinda
ogretmenleriyle farkli konularda dahi iletisim kurabilen 6grenci, uzaktan egitim
siirecinde sadece ders i¢in iletisim halinde kalmistir. Yiiz yiize egitimde 6§rencinin her
hareketini gorebiliyorken uzaktan egitimde 6grenciyle goz temasi dahi kurulamaz hale
gelmistir. Bu sistem de 6grencinin derse adapte olup olmadigini anlamakta yardimci
olmamustir. Cocuklarin egitimlerinde bu yillarin 6nemi biiytiktiir. Okul 6ncesi donemde
cocuklara rehber olmak ve onlarin olumlu davranislar kazanmalarini desteklemek
gerekmektedir. Bu da ancak planli ve sistemli bir egitim programi ile miimkiindiir
(Poyraz, 2001).Covid-19 siirecinde Ogrencilerin en biiyik problemi teknolojik

imkanlara sahip olmamasidir.

Her 6grencinin telefon ya da tabletinin olmamasi egitimden faydalanmasinda engel
durum tegkil etmistir. Covid-19 siirecinde 6grencilerde ortaya ¢ikan problemlerden bir
digeri de kaygi olmustur. Sosyal cevreden uzak kalan Ogrencilerde ilerleyen
zamanlarda i¢ce kapanma, teknolojik aletlere bagimli olma, ¢abuk o6fkelenme gibi
sorunlar ortaya ¢ikmigtir. Egitim anlaminda ne kadar onlemler alinsa dahi alt yap1
yetersizliginden kaynakli olarak derslerde kopmalar yasanmis, bu da konularin
yetismemesi veya anlasilmamasina zemin hazirlamistir. Siirekli uzaktan egitim
gormeye baslayan 6grencilerin derse ve okula olan motivasyonlar1 diismeye baslamis,
orgiin egitime gecilince adaptasyon sorunlart yasamislardir. Uzaktan egitim siirecinde

ogrenciler, okul i¢i faaliyetlerden uzak kalmak zorunda kalmis sosyallesme
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saglanamamistir. Ev ortaminda siirekli anne babasi ile vakit gecirmek zorunda kalan
ogrenci, bir siire sonra arkadaslik iliskilerinde de problem yasamaya baslamistir. Bu
siirec hem Ogrenci hem Ogretmen hem de veli i¢in zorlayici olsa da silirecin devam
etmesi uyumlu olmaya mecbur kilmistir. Okul Oncesi donem, sosyal anlamda
etkilesimin en sik kullanildig1 donemdir. Aileden sonra en ¢ok etkilesimin saglandig
okulda 6gretmen ve akranlariyla iletisim saglayan 6grenci, sosyal diinyay1 tanimada bu
siirecte uzak kalmistir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun tiim gelisim alanlarini ¢esitli
etkinliklerle desteklerken daha sonraki egitim boyutuna da hazirlar. Covid-19 strecinde
ev ortaminda uzaktan egitimle desteklenmek zorunda kalan dgrenci, ebeveynleriyle
iletisim halinde olsa dahi yasitlariyla iletisim kurmaktan, oyun oynamaktan mahrum
kalmistir. Evde olan 6grenci, uzaktan egitimle desteklense dahi bu egitim yeterli
olmamustir. Bu yas grubunun akranlarindan uzak kalip onlarla etkilesim kuramaz hale
gelmesi gelisimlerini de biiyiik 6lciide etkilemistir. Bu siire¢ 6grencilerde korku ve
kaygi problemlerini de dogurmustur. Ogrencilerin uyku diizenlerinin bozulmasi,
beslenme problemleri yasamasi bunlardan sadece birkagidir. Sadece beden sagligi

degil, ruh sagligindan bozulmasi 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

Bu siirecte ev ortaminda siirekli Covid-19’un yarattigi olumsuz sonuglarin
konusuluyor olmasi da 6zellikle o yas grubundaki ¢ocuklarin ruhsal sagliklarina etki
etmigstir. Uzaktan egitimin son bulup yliz ylize egitime gecisin oldugu haziran ayinda
bu donemdeki ¢ocuklarin okula adapte olmada sikint1 yasadiklarini ve uzaktan egitimde
aldiklar1 egitimin yetersiz kaldig1 gézlemlenmektedir. Okulda doniiste bu 6grencilerde

ogrencilerin performanslarinda basarili olduklarini sdéylemek zor olur.

Uzaktan egitim siirecinde teknolojik destegin saglanabilmesi, aile ve 6gretmenlerin bu
konuda bu siirece hazirlikli olmasi, pedagoglarin ise 6grenci, anne ve baba, 6gretmene
ulagilabilir bir alan birakmasi gerekmektedir. Biitiin kosullar saglanamasa da az dnce
bahsettigimiz imkanlar kilindiginda uzaktan egitim, bu donemdeki 6grenciler igin kismi

de olsa fayda saglayabilmektedir.

Uzaktan egitim materyelleri ileri yas diizeyindeki Ogrenciler i¢in tam olarak
saglanamamigken okul Oncesi Ogrencileri icin bu siire¢ Ogrencilere giicliik
yasatabilmektedir. Ogrencilerin en bastaki problemi teknolojiye ulasamama olmustur.
Siirece en kolay uyum saglayanlar 6gretmenler olmustur. Okul 6ncesi donemde okul,

Ogretmen, akranla iletisim, birebir etkinlik ve oyun anlaminda 6nemli olmas1 agisindan
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bu yas grubundaki problemler daha da derin bir konu haline gelmistir. Bu donemde
ebeveynlere de onemli gorevler diismektedir. Uzaktan egitim siirecinin veliye iyi
aktarilmasi, ¢ocugun siireci daha i1yi atlamasina olanak saglayabilir. Uzaktan egitim
strecinden sonra okula donen Ogrenciler, akranlariyla saglikli iletisim kurmakta
sikintilar yasamis; okula adapte olmakta zorluklar ¢ekmistir. Giiniimiizde uygulanan
okul Oncesi egitim sistemi oyunla bir arada yiiriitilmektedir. Bu program cocuklarin
tim gelisim alanlarini desteklemeye yoOnelik, cocuklarin yaparak ve yasayarak
ogrenmelerini destekleyen aktif bir programdir. Bu program ile ¢ocuklar oyun temelli
bir sekilde 6grenmekte ve 6z diizenleme, 6zdenetim gibi becerileri kazanmaktadir
(MEB, 2013). Pandemi siirecinde ev ortaminda kalan cocuk bu becerilerden uzak

kalmis olup kazanmasi gereken bu becerileri tam olarak kazanamamustir.

Bunun etkileri ise ilerleyen zamanlardaki egitim yillarinda fark edilecektir.
2.1.2. Pandemi Déneminin Okul Oncesi Ogrencilerinin Velilerine EtkKisi

Okul oncesi Ogrencileri ilginin daha c¢ok oldugu, c¢esitli aktivelerle belli bash
kazanimlarin kazanilmasinin saglandigi 6nemli bir siirectir. Bunu en iyi saglayabilecek
kisiler ise bu egitimlerini tamamlamis, alaninda yetkin olan 6gretmenlerdir. Anne ve
baba bu konuda ¢ogu zaman yeterli olmayabilir. Pandemiyle beraber kapanma siireci
anne ve babalarin bu konuda ¢ok da donanimli olmadigini, ¢ocuklar1 icin yetersiz
kaldigin1 gostermistir. Kendisi yetersiz hisseden anne ve babalar bu aci1g1 kapatmak i¢in
cesitli yontemler aramaya baslamistir. Gergek bir sinif ortaminda olmayan 6grenci
derslere odaklanmada sorunlar yasamistir. Veliler ¢ocuklarinin ders ¢aligsmasi i¢in cogu
zaman hatirlatma yapmus, karsiliginda ise olumsuz doniit almis olabilirler. Onemli olan
bu siireci ¢ocuklara dogru aktarmaktir. Ev ve okul kavraminin birbirine karistigi bu
siiregte veliler bu ayrimi ¢ocukta oturtmakta zorlanmiglardir. Pandemi siirecinde evde
gerceklesen egitimi rahat bir sekilde kabul edebilmek i¢in ¢ocukla saglikli iletisim
kurup onlar1 dinlemek ve anlayabilmek onemli konulardandir. Ogretmen ve veli
isbirligi i¢inde olunmasi Onemlidir. Cocuklarin alisti§i diizenden 6&zellikle de
arkadaslarin uzak kaliyor olmasi yeterince zorlayici olmustur. Bu donemde
arkadaslariyla iletisimi saglamak gereklidir. Uzaktan egitimle siirekli bilgisayar
basinda olan 6grenci, ders icin siirekli anne ya da babasindan uyarilar almak zorunda
kalmais olabilir. Cocuguyla birlikte bilgisayar basina gecen anne ve babalar ¢ok da dogru

bir eylem gerceklestirememis, ¢ocuktaki sorumluluk alma bilincine ket vurmus
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olabilirler. Uzaktan egitimle birlikte anne ve babalarin sadece anne ve baba olma rolleri
degil, ¢esitli tanimlar1 olusmaya basladi. Bu siirecte ebeveynler, bazen 6gretmen bazen
psikolog gorevi tistlenmek zorunda kalmiglardir. Bu durum velilerin de kaygilanmasina
neden olmustur. Asiri ilgisiz kalan veliler, daha ¢ok da maddi durumu ytiksek olanlar,
cocuguyla problem yasamamak adina her dersten 6zel 6gretmen tutmak ister. Bu da
cocukta sorumluluk bilincini azaltmistir. Asirt ilgili veliler ise daha ¢ok basar1 odakli

olanlardir.

Baskici bir yol izleyen veli cocuguna nefes aldirmaz akranlariyla yaris ig¢ine sokar. Bu
durumda 6grenci de derslerden soguma yasatabilir. Asir1 kaygili veli modelinde
degisime kapal1 olan velilerdir. Covid-19 gibi zorlayic1 bir siirece kendileri adapte
olamadigindan bunu ¢ocuklarina yansitirlar. Kendi kaygilar1 6grencide de mevcut hale
gelir. Cocuk basarisiz olacagini diisiiniir. Bu diislinceyle de basarisiz olmaktansa hi¢bir

sey yapmamay1 tercih edebilir

2.2. Tletisim Siirecinin Isleyisi

[letisimin saglikl1 ger¢eklesebilmesi igin siirecin iyi kontrol edilmesi gerekir. Bunun da

farkli yontemleri bulunmaktadir:
1. Cift Yonlii Iletisim

2. Tek Yonlii Iletisim
2.2.1. Cift Yonlii fletisim

Bu sekilde saglanan iletisimde alici ve kaynak ile saglanan iletisim sadece eylemle
kalmayip eylemin tepkiye de doniismesi saglanmis olur. Teknik agidan etkili oldugu
gibi yonetme agisindan da daha etkili ve basarilidir. Hem iletisimi hem de etkilesimi
kapsar. Bu iletisim yoOntemiyle bazi saptamalar gergeklesebilir. Bu saptamalar
sayesinde iletiyi amacina ulagtirmis oluruz. Ayni zamanda bu iletisimde alic1 ve

gonderici rol degistirebilmektedir. Uygunlugu saglamak amaciyla yapilir.



Cift yonlii iletisim semast agsagidaki gibidir:

[LETI

KATNAR HATICT

'\“ TANSIMA

Ogrenci ve ogretmen arasinda gosterecek olursak:

Cift yonlu iletisim (ogrenciler arasinda

formal iletisim)

Ogretmen

ogrenci
ogrenci
ogrenci > ogrenci
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2.2.2. Tek Yonlii Iletisim

Geri bildirim olmaksizin aliciya kaynak {izerinden aktarilan mesaja tek yonlii iletisim
denmektedir. Bu iletisimde tek bir kaynak ve birden ¢ok alic1 bulunabilir. Bu sekilde
saglanan iletisimde amac¢ sadece mesaj1 hedefe iletmektir. Mesajin alici tarafindan ne

sekilde algilandig1 ve ne 6l¢iide etkilendigi lizerinde durulmaz.

Bu sebepten algilanildig1 ve etkilendigi 6l¢liniin herhangi bir denetlemesi bulunmaz.

Burada 6nemli olan bilgi akiginin saglanmasidir.

Tek yonlii iletisim agirlikli olarak bireysel iletisimde degil de oOrgiitsel iletisimde
kullanilir. Bunun sebebi ise zamani1 daha verimli kullanmak yani bilginin ulagsmasina
hiz kandirmaktir. Tek yonlii iletisimde gonderici alicidan geri bildirim almaz veya
bunu beklemez. Tek yonlii iletisime ornek olarak iist diizey yoOneticilerden gelen

aciklamalar olabilir.

Tek yonlii iletisim semast asagidaki gibidir:

KANAL

Ogretmen ve égrenci iletigimi iizerinden gosterecek olursak:

Ogretmen ve 68renci arasinda tek yonlu
iletisim

R
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2.2.3. iletisimi Olumsuz Yonde Etkileyen Etmenler

Iletisimin daha saglikl1 bir sekilde gerceklesmesini istiyorsak eger yukarida verilmis

olan olumlu etmenleri uygulayip hayatimizin bir parcasi haline getirmeliyiz. Bu sayede

insanlar ile yapmis oldugumuz bireysel iletisimi gelistirken daha sonra genis kitle veya

topluluklara da hitap etme yetenegimizi gelistirmis oluruz. Bir de bunun tam tersi olan

ve iletisimi olumsuz yonde etkileyen bazi etmenler de bulunmaktadir. Bu olumsuz

sayilabilecek etmenleri ikiye ayirabilmemiz miimkiindiir:

1.

Fiziksel ve Teknik Olumsuzluklar

Iletilmek istenen mesaj ile alakah olumsuz durumlar: Saglikl bir iletisimde
aktarilan diislincenin- iletilmek istenen mesajin- acik anlasilir ve net olmast
gerekmektedir. Bunun aksi olan durumlarda iletisim kuran kisiler arasinda
yanlis anlasilmalar meydana gelmis olmus bu da iletisimin saglanmasinda

engellere sebebiyet verecektir.

Tletisimin saglanacag kanallarla ilgili olumsuz durumlar: Soz, yazi, resim
gibi iletisim esnasinda kullanilan ¢esitli kanallar; kurulacak olan iletisime
uygun olacak sekilde se¢ilmesi agisindan 6nemli olmaktadir. Bu iletisimin etkili
olabilmesi icin ortaya cikabilecek teknik aksamalar da diistintilmelidir. Bu

onlemler alinmadig: takdirde istenilen iletisim saglanamayacaktir.

Yiiksek sesten kaynakh olumsuz durumlar: Mesajin ulasilmamasina neden
olan ¢evre kaynakli yiiksek ses ya da teknik sebeplerden kaynaklanan arizalar,

iletisimin saglanmasini olumsuz etkileyen etmenlerdendir.

Kullanilan sézciiklerden kaynakli olumsuz durumlar: iletisim saglanirken
anlagilir, akici, agik ve net ifadeler, kullanilan dil iletisimi olumlu ya da olumsuz
acidan dogrudan etkiler. Iletisimin oniine gecilmemesi igin buna dikkat

edilmelidir.

2. Sosyal veya Psikolojik Acidan Kaynakli Olumsuz Durumlar

Pesin Hiikiim: Klise ve degistirilmeye miisait olmayan diisiincelere sahip olan

insanlarin, salt kendi dogrulariyla hareket etmeleri pesin hiikiimiin ortaya ¢ikmasinda

neden olur. Pesin hiikme sahip olan insanlar, kendini degistirmek istemezler ve
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yonlendirilmeye agik degillerdir. Bu durumda pesin hiikiimlii olmak iletisimin de

sorunlu olmasina neden olacaktir.

Kiiltiirel farklihklardan kaynakh olumsuz durumlar: iletisim kurulurken bazen
kiiltiirel farkliliklarimiz da iletisimin saglanmasinda olumsuz durumlar teskil
edebilmektedir. Bu etmen g6z dniinde bulundurularak iletisimi etkili hale getirecek bir

siire¢ oltusturulmalidir.

Kaba ve kotii denebilecek sozciiklerin kullanmasindan kaynakhh olumsuz
durumlar: Nasil ki kizgin ve 6fkeli davraniglar gosterip iletisim saglanmas1 miimkiin

olmayacaksa koti ve cirkin sozler sarf etmek de iletisimi olumsuz yonde etkileyecektir.

Takma ad kullanmaktan kaynakh olumsuz durumlar: Yakisi kalmayan hitaplar
segmek ve kullanmak yerine insanlarin bulundugu ortama ve duruma gore adlandirma
yapmak iletisimi saglamak agisindan Onemlidir. Aksi takdirde iletisim

saglanamayacaktir.

Biri konusurken araya girmekten kaynakh olumsuz durumlar: Biri konusurken
onun konugmasina engel olmak yerinde, saygi gosterip lafinin bitmesini beklemek

saglikli bir iletisim yontemi olacaktir.

2.3. Okul Oncesi Dénemde Iletisim
2.3.1. Okul Oncesi Dénem Nedir?

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun diinyaya gelip temel egitim olan ilkokul egitimi dénemine
kadar olan streci kapsayan bir stregtir. Bu siire. 0-6 yas arasin1 kapsamaktadir. 0-6 yas
arasindaki bu siireg, ¢ocugun daha sonraki yasamini onemli 6l¢iide etkiler. Gerek
zihinsel gerek fiziksel gerekse duygusal ve sosyal gelisiminin tamamlandig1 gelisim ve
egitim slireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siiregte en 6nemli olan gelisim evresi
zihinsel gelisim oldugundan okul 6ncesi donemde yapilan etkinliklere fazlaca 6nem
verilmektedir. Okul 6ncesi donem 18. yiizy1lin baslarinda 6nem kazanmaya baglamistir.
Bati tarihinde Aristo ve Eflatun’un goriislerinde okul 6ncesi yas grubuna dair ifadelerin
yer aldig1 goriilmektedir. Ayni sekilde yine J.J. Rousseau’nun da kitap yazdigi
bilinmektedir. Tiirk toplumlarinda ise okul dncesi egitim ile ilgili Fatih Sultan Mehmet
zamanindan “Sibyan Mektepleri’nin a¢ildigin1 goriiriiz. Burada dini ve temel egitim,

sosyal kiiltiir verilirken ayn1 zamanda “Daruleytam” adinda kimsesiz ¢ocuklarin oldugu
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bir kurum daha ac¢ilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin, zorunlu olmamakla beraber, burada

egitim aldig1 bilinmektedir.

Cumhuriyet’in ilanindan glinimiize kadar olan siirece bakildiginda okul Oncesi
egitimde gelismeler oldugu goézlenmis fakat kurumsallasma anlaminda ¢ok da

ilerlenemedigi sdylenmektedir.
2.3.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Bir tilkenin gelisim diizeyinin yiiksek olabilmesi i¢in iyi egitilmis niifusa ihtiyac1 vardir.
Bu sebepten de ebeveynler ¢ocuklarinin her tiirlii egitim olanaklarindan faydalanmasi
icin ¢aba sarf ederler. Okul 6ncesin donemindeki egitim, ¢cocuklari ilkokul dénemine
hazirlayan, sosyal iliski kurmakta olumlu etkileyen, dil agisindan farkliliklar1 ortadan
kaldirmaya c¢alisan bir siire¢ olarak karsimiza cikar. Insanin 6nemi ekonomi kaynagi
sayildigindan bu ekonomik gostergeler arttik¢a da insana olan 6neme de vurgular

yapilmaktadir.

Yiiksek oranda doniisler saglandigir goz oniine alindiginda bunun temel kaynaginin
kiigiik yaglarda yapilan yatirimlar oldugu da gozlemlenmistir Yapilan insan beyni
iizerindeki caligmalarda, bebeklerin dogumdan 5 yasina kadar olan siirecin gelisim
anlaminda kritik bir donem oldugu belirtilmektedir. Bu kritik ddonemde ¢ocugun olumlu

ya da olumsuz aldig1 her sey ileriki donemlerine etki etmektedir.

Okul 6ncesi donemin gelisim diizeyi incelendigi zaman iilkeler arasi farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel farklar1 vardir. Bu da egitim
stirecine yansir. Ne kadar bu farkliliklar olsa da okul oncesi egitime olan Gnemin

vurgulanmasinda ortak nedenler de bulunmaktadir:
e Degisen aile yapisi,

e Kentlesmenin ger¢ceklesmesi ve bununla beraber yakinlarin ¢ocuk bakiminda

destek vermemesi,
e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelismesinde yetersiz olduklarini fark etmesi,

e Pedogoglarin yaptig1 calismalar sonucunda ortaya ¢ikan saglik ve biiylime

sorunlari.
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Aileler okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar i¢in okullardan veya kurumlardan gesitli
beklentiler i¢ine girmektedir. Sosyallesme, kendine giivenme, saglikli iletisim
kurabilme, saygi, sevgi, paylasmayir O6grenme beklentilerden sadece bazilaridir.
Ozellikle degisen aile yapisinda kadinlarin da galismasiyla beraber okul ncesi egitim
talebin oldukga arttig1 goriilmektedir. Calisan annelerin ¢gocuklariyla arasindaki iletigim
0-2 yas araliginda olumsuz bir durum ortaya ¢ikarmazken sonraki dénemlerde annesi
ile vakit geciren cocuklarin, anneleriyle vakit gecirmeyen ¢ocuklara oranla daha olumlu
iletisim kurabilen, sosyal ve duygusal acisindan daha gelismis cocuklar oldugu
gozlemlenmistir. Cocugun annesiyle vakit gegirmesinden ziyade ev igerisinde daha
kaliteli vakit ge¢cirmek amaglanmalidir. Anne ve baba ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli

rol almaktadir.
2.3.3. Cocukla Iletisimde Kullanilan Dil

Oncelikle insan, tatl dil ile konusmay1 6grenmelidir. Cocuklarla iletisim kurarken her
seyden Once onlarin birer “gocuk” oldugunu unutmamaliy1z. Dogru bir iletisim igin
giiler yiizlii ve tath dilli olmamiz gerekir. Sozciiklerimizi 6zenle segerken ses tonumuzu
da diizgiin ayarlamaliyiz. Burada jest ve mimikler ¢ok énemli olur. Dogru sozciikleri
secmek, ¢ocukla iletisim kurarken yeterli olmayacaktir. Yiiziimiiziin aldig1 ifade sekli
de bir o kadar 6nemlidir. Beden dilimizi ¢ocuga gore ayarlamaliyiz. Cocuklarla
yukaridan bakarak degil de ayni seviyede olacak sekilde iletisim kurmak gerekir. G6z
kontag1 kurmak, iyi bir dinleyici olabilmek, samimi ve igten olmak saglikli iletisimin
gerceklesebilmesi i¢in en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir. Cocuk ile saglikli bir
iletisim kurmak istiyorsak ilk olarak bunu kabul dili ile saglamaliyiz. Kabul dili ile
yaklagildig1 takdirde iletisimin saglikli bir sekilde gerceklestigi gozlemlenecektir.
Duygu ve diisiinceleriyle kabul edildigini anlayan ¢ocuk, iletisim islevlik kazanacaktr.
Cocugun ne anlatmak istediginin veya ne sdylediginin dikkate alinmasi; 6n yargi
olmadan, sorgulanmadan ¢ocugun dinlendigi ve duygu ve diislincelerinin anlayisla
karsilandiginin hissettirilmesi bir kabul dilidir. Bu da ¢ocugun kendinin degerli
hissetmesine ve giiven duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Kabul dili i¢in
oncelikli sayilabilecek seylerin baginda cocugun anlatiklarinin dnemsenmesi, duygu ve
diisiincelerine onem verilmesi gelmektedir. Kabul dili ¢ocugun ifade ettiklerinden
ziyade ifade etmek istedikleridir aslinda. Bu dil sayesinde ¢ocuk; sevildigini,

onemsendigini hisseder. Kullanilan bu dil, ¢cocuga seni dinliyorum ve seni anliyorum
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mesaj1 vermektedir. Cocukla iletisim kurarken uzun ciimleler kurmaktan kaginilmali
daha sade kisa ve anlagilir bir dil kullanilmalidir. Cocuga neyi yapabilecegini
zamaninda ve net ifadelerle belirtmek daha anlasilir olmak saglikli bir iletisimi

gerceklestirir.

Cocukla iletisim kurarken sen ve ben dili cok 6nemlidir. Ben dili denilen sey, ¢cocukla
konusurken ebeveynin duygularini 6ne ¢ikarmasi, sen dili ise ¢ocugun duygusundaki
ifadesidir. Sen dili ile ¢ocuklara hitap edildiginde ¢ocuklarda sugluluk duygusu olusur.
Zayif bir birey, diisiik omuz, yliziinde sucluluk ifadesi olan ¢ocuklar meydana gelir.
Sen dili dedigimiz sey “Sen yaptin.” “Sen su¢lusun.” “Sen bdylesin.” gibi suclayici
ifadelerdir. iletisim kurulurken ¢ocukla o esnada ona kabahat bulmak yerine; “Sen
boyle davraninca, bu sekilde konusunca kendimi iyi hissetmiyorum. Gorevlerini
yerine getirmemen beni mutsuz ediyor.” ile kurulan ciimlelerle duygularimizi
aktarmamiz iletisimin devamliliginin saglanmasina etki edecektir. “Bir yere gittiginde
orada isin bittigi zaman eve hemen ¢ikip gelmedigin anlarda sana bir sey olmus
olmasindan endiseleniyorum. Nerede olduguna dair bir bilgim olmamasindan
kaynakl oluyor. Huzursuz ve tedirgin oldugum anlar oluyor bu da bekletilmekten
kaynakh olmakta.” seklinde ifade edilen climleler sayesinde cocugunuzdan degil de
davraniglarindan hosnut olmadigimizi fark etmesini saglayacaktir. “Sana deger
veriyorum ama istedigin seye izin veremem.” demek, ¢ocuk agisindan olumlu bir dil
ve sevgi bagi olusturacaktir. Dogru iletisim ¢ocuklar1 olumlu etkiler. Kiiciik yaslarda
ailede saglikli bir iletisim gerceklestiren cocuklarin ileri yaslarda daha 6z giivenli, insan

iliskileri kuvvetli, gliven duygusu gelismis bireyler olurlar.

Iletisim, rehberlik yapmakla, egitim ve Ogretimle, ahlaki kurallari anlatmayla
gerceklesir. Cocuk ile iletisimde anne ve babalar problem yasayabilmektedir. iletisim
esnasinda anlasilmazlik varsa iletisim karsi tarafa gegmez. Cocuklar Uzgunken ¢ok
fazla konugmak istemeyebilirler. Boyle durumlarda ¢ocukla konusmak i¢in 1srar etmek
dogru bir eylem olmayabilir. Anlayisla karsilamali, “Su anda konusmak istemiyor
olabilirsin ama konusmak istedigin zaman ben yaninda olacagim.” seklinde cevap

verilmesi daha saglikl1 olacaktir.
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2.3.4. Cocukla Iletisimi Etkileyen Faktorler

Cocugun egitilmesinde iletisimin rolii biiyliktiir. Huzur ve basariy1 saglikli iletisim
kurarak saglayabiliriz. Burada anne ve babalara diisen en biiyiik sorumluluk ¢ocuklarini
dinlemeleri ve ¢ocuklarina dinlemeyi 6gretmek olacaktir. Nereye gittigi belli olamayan
bir gemi i¢in riizgar nasil faydali olamayacagindan neyi nasil yaptigin1 bilmeyen bir
ogretmen igin de sonug iyi olmayacaktir. Dinlemek ve baskasini oldugu gibi kabul
etmek iletisimin temel ilkesidir. Bir insanin diisiincelerini rahat bir sekilde
aktarabilmesi i¢in oldugu gibi kabul edildigini hissetmesi gereklidir. Saglikli bir
iletisim her alannda zorunlu oldugu gibi aile eve okulda da iletisimi yaymak zorunludur.
Cocuklar ile anlasamayan ciftler, genelde birbirleriyle de anlasamayanlardir ve sikayet
etmektedirler. Dogrulugu, adaleti, sevgiyi, aliskanliklar1 objektif degerlendirmede
birbirlerinden fedakarlik beklemeden ilk adimi daima muhatabindan beklememeli,
birlikte adim atmay1 gerceklestirmelidir. Iletisimi zorlastiran sebepler oldugu gibi,

kolaylastiranlar da vardir. Soyle ki:

e Onayladigini belli eden sessizlik.

e Kabul ederkenki tepkileri.

e Yapict konugsma yapmak i¢in davet.

e Ne konusacagini belirlemekle beraber konusmay1 da becerebilmek.
e Qeri bildirim saglamak.

e Dabhil olmaya destek verip tegvik etmek.

e Degerlendirmelere 6nem verip yonlendirmek.

e Her kosulda destegini gostermek.

2.3.5. iletisimde Engeller ve Cocuk Uzerinde Etkileri

Ebeveynler muhakkak cocuklariyla iletisim kuruyorlardir ama bu iletisimi nasil
kurduklar1 6nemlidir. Iletisimi olustururken bazen farkinda olmadan iletisimi

engelleyecek ifadeler kullaniriz. Bu da su sekilde olmaktadir:
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e Yanlisini diizelt
e Sorununu ¢0z
e (COzUmU goster

Yasadig1 bir sikintiy1 sizinle paylagsmak isteyen ¢ocugu dinlerken iletisime engel olan
bazi konular1 kullanmak c¢ocuga kendini kotii hissettirirken ayni  zamanda

anlagilmadigini da diislindiirebilir. Bu da iletisimin 6niinii kesecektir.
[letisim engellerinin en fazla kullanildig1 birkag iletisim engeli:

Emir ciimleleri kurmak, yonlendirmeye ¢calismak ya da uyarilarda bulunmak:
“Senden bir daha boyle bir sey duyarsam...” seklinde ciimleler kuran anne ya da babaya
karsilik olarak ¢cocuk, “Tamam, sdylemeyecegim.” seklinde doniit verebilir. Bu sekilde
gerceklesen iletisim basarili bir sekilde saglanamamis olur ve ¢ocuk biiylik ihtmalle
bdyle bir durum bir daha gerceklesirse anne ya da babasiyla paylasmayip gizlemis

olacaktir. Ahlak dersi vermeye calismak:

“Bu yaptigin1 sana hi¢ yakistiramadim!” seklinde konugsmaya baslayan anne ya da
babaya karsilik olarak ¢ocuk, utanmaya ya da kendini suglu hissetmeye baslayabilir.
Bunun sonucunda cocuk anlatmaya devam etmeyebilir ya da kendi savunmaya
gereksinim duyan cimleler kurmaya c¢alisabilir. Bu sekilde gerceklestirilen iletisimde

sonug tartismaya doniisebilir.

Ogiitlerde bulunmak ve ¢6ziim sunmaya ¢alismak:“Bence bunu bu sekilde degil de
su sekilde yapsaydin.” seklinde climleler kuran anne ya da babaya karsilik olarak

cocugun baskidan dolay1 anne ya da babasinin dedigini yapmak olabilir.

Aslinda ¢ocuk anne ya da babasindan oneride bulunmalarini istememistir. Kendi
savunmaya gereksinim duyan climleler kurmaya calisabilir. Bu sekilde gergeklestirilen

iletisimde sonug tartismaya doniisebilir.
Yargilayic tavirlar sergilemek, siirekli elestirmek ya da suclamak:

“Boyle yapmaya devam edersen tartigmalar ¢ikar, hi¢ kimseyle anlasamiyorsun!” diyen
anne ya da babaya karsilik olarak ¢ocuk, aslinda anne ve babasina yasandigi sikintiy1

anlatmak isterken karsilastigi bu tepki sonucunda kendinisinin yargilandigini hissedip
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utan¢ duygusu yasayabilir. Kendi savunmaya gereksinim duyan ciimleler kurmaya

caligabilir. Bu sekilde gerceklestirilen iletisimde sonug tartismaya doniisebilir.
Ovgiilerde bulunmak:

Ovgiilerede bulunmakta bir iletisim engeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karsimizdaki
kisinin ne hissettigini anlayamamamiz veya empati yapamamamiz iletisim
engellerinden sayilmaktadir. Bir kisi yaptig1 eylem sonucunda kendiyle dviinmiiyorsa

eger bagkasi tarafindan 6viiliiyor olmasi da iletisimin Oniine geger.

“Tebrik ederim, gereken yerde gereken cevabi verebilmissin, iyi ki de yapmissin.”
seklinde ciimle kuran anne ya da babaya karsilik olarak ¢cocugun gosterecegi tepki
onlarin fikirleri degildi aslinda. Anne ve babanin gostermis oldugu bu tepkisi yiiziinden

cocuk, mutsuzlugunu ya da pisamanligini gosteremez.
Benzetmelerde bulunmak, alay edici tavirlarla yaklagsmak:

“Sen neden horoz gibi kavga ediyorsun? Goziinii ¢gikartana kadar zorla tamam mi?”
diyen anne ya da babaya karsilik olarak ¢ocuk, kendinde su¢luluk duygusu hissedecek
hatta asagilanmis oldugunu da diislinecektir. Bu sekilde saglanan iletisim saglikli

olmayacaktir.
Yorumda bulunmak, olay1 analiz etmek:

“Arkadasim1 ¢cekemedigin icin kavga ettin.” diyen anne ya da babaya karsilik olarak

cocugunun tepkisi fikirlerini sormak ya da 6grenmek degildi.

Cocuk o esnada sizden bir agiklama beklememektedir. Onu anlamaniz isteyecektir. Bu
tarz durumlarda anne ya da babanin yorum yapmasi c¢ocukla olan iletisimi

kopartacaktir.
Sakinlestirmeye ya da avutmaya calismak:

“Bu kadar takilma, kiis kalmaniz uzun siirmez.” diyen anne ve babaya karsilik olarak
cocuk, “Oyle demenizle olmuyor.” cevabini verebilir. Bu sekilde olan yaklasim
sonucunda anne ya da babasinin kendisini umursamadigini fark eden ¢ocuk bir daha

boyle bir durum karsisinda duygularini rahatga ifade etmekten kacinacaktir.
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Sorguya ¢ekmek ya da pes pese sorular sormak:

Anne ya da baba: “Kavga niye ¢ikt1? Ne zaman? Sen ne dedin? O ne dedi?”
Cocugun muhtemel tepkisi: Bir gazeteci gibi, duygular yerine yasantinin somut
gercekligiyle ilgilenen anne-babanin bu tavri karsisinda ¢ocuk duygularinin
anlasilmadigini, 6nemsenmedigini hissedecektir. Bu durumda, “iletisim” yerine

“sorgu-sual” vardir ve sorular bitince iletisim de biter.
Konu disina ¢ikmak:

“Kavga ettigin ¢ocugun dersleri iyi mi?” diyen anne ya da babaya karsilik olarak ¢ocuk,
“Siz benim ne anlattigimla ilgilenmiyorsunuz.” seklinde bir doniiste bulunabilir.
Anlattig1 seyden degil de bagka bir seye odaklanan anne ve babaya bir daha kendisini
ifade etmeyecektir. Cocuk bu tepkiler karsisinda 6z giivenini kaybedebilir ve ¢6ziim

odakl1 ilerlemek yerine kinci bir tavir takinabilir.

Bazi durumlarda c¢oéziimleri g¢ocuga birakmak gerekir ki bu da ¢ocugunuzu
onemediginiz anlamina gelmez. Anne ve babanin bdyle durumlarda senin ic¢in ne
yapabilirm? Yardima ihtiyacin var m1?” tarzinda sorular sormasi ¢ocuk iizerinde

olumlu etki yaratacaktir.
Cocukla iletisim Kurarken Engellerin Cocuga EtKkisi

Soylenen seyin tam tersini yapmaya baslayabilir. Bunu yaparken de isyan edebilir.

Endise, ¢cekinme, korku veya kaygi olusturabilir.

Kinci davraniglarla anne veya babaya diigmanmis gibi duygular barindirabilir. Cocukta
anlagilmamiglik, incinme, sucluluk, asagilanmislik duygularina yol agabilir. Kendini
savunmak isteyebilir. Cocukta kendi sorunlarmi c¢dézmede yetersiz, aciz oldugu
diistincesine yol agabilir. Bagimlilik yaratabilir, stirekli 6vgliye ihtiyag duyabilir. Anne-
babasini elestirmesine yol agabilir. Kendisinin ké&tii oldugunu, sevilmedigini ve
degersiz oldugunu diisiinebilir. Genellikle kacamak cevaplar vermesine yol acabilir.
Kendisine giivenilmedigini, saygi duyulmadigini diistinebilir. Sorunlar1 ile miicadele

etmek yerine onlardan kagmak gerektigini diisiinebilir.
2.3.6. Okul Oncesi Donemde Ailede Gerceklesen Iletisim

Aile, toplumsal yapinin olugsmasinin en onemli pargasini olusturmaktadir. Aile

yapisinin sekillenmesini saglayan c¢esitli dini inanclar kiiltiirel yapilar, ekonomi ve
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egitim gibi farkliliklardir. Aile yapist ile ilgili farkli tanimlar yapilsa dahi
toplumsallagsmanin 6nemli boliimiinii kapsamaktadir. Bu kavramanin iki farkli tanimi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen cekirdek aile;
ikinci ise evlilik yoluyla kurulan ve kan bag1 olusturulan aile modelidir. Aile ne sekilde
olusturulursa olusturulsun toplumu yeniden inga etme ve toplumu korumaya sahiptir.
Tek yonlii olan iletisim, toplumsallasma anlaminda asla tek yonlii degildir. Cekirdek
bir ailede ebeveynler ve ¢cocuklar karsilikli iletisim olusturmalidirlar. Aile, toplumun
yapt tagit gibidir. Ailenin olmadigr bir yerde toplum olmadigi gibi iletisimin
gerceklesmedigi yerde de birey olmak anlamsiz kalacaktir. Giiniimiize baktigimizda
aile kavrami Onemini yitirmektedir. Bunun en biiylik sebebi ise esler arasindaki
iletisimsizlikten kaynaklanmaktadir. Saglikli  ve topluma faydali bireyler
yetistirebilmenin en Onemli noktasi aile bireylerinin birbirleriyle saglikli iletisim
kurabilmesi gerekmektedir. Yapilan pek c¢ok arastirmaya gore son zamanlarda
insanlarin gitgide yalnizlasmaya basladigl, paylasimlarin azalmaya baglandig
gozlemlenmistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri, insanlarin artik geleneksellesmis

yapidan uzaklasip sosyal aglara yoneliminin artmasidir.

Paylagimin az oldugu ya da hi¢ olmadigi ortamlarda problemlerin ¢6ziimii de
zorlasmaktadir. Eski donemlerdeki aile yapisina bakildiginda daha geleneksel,
toplumun kiiltiirel yapisina uygun ¢ocuklar yetistirildi. Bu yetistirilme modeli farkinda
olmaksizin pedogojik dogrularin atlanmasina sebep olmustur. Bazen anne ve babalarin
otoriter, koruyucu, gevsek ya da tutarsiz davranislar1 dikkat c¢ekmektedir. Aymi
zamanda anne ve babalarin ¢ocugun ilgi ve yeteneklerini gozetmeksizin sirf kendi
hayallerindeki ¢ocugu yetistirme cabalar1 da geleneksel aile modelinin ortaya ¢ikardigi
sebeplerden biri olmustur. Gilinlimiize dondiigiimiizde ise anne ve babalarin daha
bagimsiz bireyler yetistirmeye calistigt gozlemlenmistir. Ciinkii ¢ocuklar da artik
gunumiizde gelisen teknolojik, sosyal ortamlarda bulunuyor. Sevginin iletisimde temel
yap1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Once ebeveynler olarak ¢cocuklarimiza sevgi ile
yaklagmanin onu degerli gordiigiimiiz hissettirmenin énemini anlamaliy1z. Her seyin
bir miktar1 vardir. “Az1 karar, ¢ogu zarar.” Atasdéziinden de yola cikarsak eger cok
ozgiirliik¢li ya da ¢ok otoriter bir aile yetisen cocuklarin bazi temel yapilardan uzak
yetismesine ya da baskilanmasina mahal verilmis olma ihtimali ¢ok yiiksek olur. Cok
baskilanan ¢ocuk, toplum igerisine girdiginde ¢ekingen ya da tutuk tavirlar

sergileyebilir. Bu sebepten ebeveynler cocuklarini yetistirirken 6l¢iilii olmaya dikkat
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etmelidir. Asir1 korumaci bir anneye sahip olan ¢ocuk, ilerleyen zamanlarda annesinin
egemenliginden siyrilamaz hale gelebilir ve bu da onun ilerleyen zamanlardaki gerek
insan iliskilerine gerekse ikili iligkilerine zarar verebilir. Kendine giiveni az, siirekli
annesi tarafindan yardim edilmeyi bekleyen bir birey halini alabilir ki bu da onun yeri
geldiginde sorumluluklarini kendi basina ¢dzen bir birey olmaktan uzaklastirabilir.
Anne ve babanin ¢ocukla iletisimi kadar eslerin birbirleriyle olan iletisimi de ¢ocuk
iizerinde oldukca etkili olur. Ciinkii anne ve babanin birbirlerine olan davranis ve
tutumlar1 sadece kendilerini degil, tiim aile bireylerini de olumlu ve olumsuz yonde
etkiler. Saglikli iletisim kurabilen ebeveynler yetistirmek istiyorsak eger anne ve baba

olarak bizlerin de eslerimizle olan iletisimimizi saglikli kurmaliyiz.

Cocuklariyla basarilt bir iletisim kurmayr basaran bir ailede, onlarin kisiliklerinin
gelismesine ve daha uyumlu bir hayat gecirmelerine katki saglamaktadir. Bahsedilen

bu durumun gergeklesebilmesi i¢in su davraniglar 6nem arz etmektedir:

Goz goze gelerek kurulan iletisim: Bu sekilde gergeklesen iletisim sayesinde cocugun

duygusal anlamda tatmin edilmesi saglanir.

Bedensel temas ile gerceklestirilen iletisim: Beden ile gerceklestirilen fiziksel temas,
cocuklarin desteklendigini ifade etmektedir. Bu sekilde kurulan iletisim ile ¢cocuga

duygusal anlamda da destek verdiginin gostergesi olacaktir.

Odaklastirilmus ilgi ile gerceklestirilen iletisim: Cocugun 6nemsendigini ona deger
verdigini belli ederek biitiin dikkatleriyle anne ve babanin ilgilenmesiyle olusur. Cocuk
ile yapilan iletisim disiiniildiigiinde daha ¢ok annenin faal oldugu goriilir,
toplumumuzun yapisina bakildiginda anne evde ¢ocuguyla ilgilenir. Baba ise ise gider
ve isten geldikten sonra gocuguna zaman ayirabilir o da ¢ok yorgun degilse. Fakat soyle
de bir gercek vardir ki babayla saglanan iletisim de ¢ocugun gelismesinde 6nemli bir
yer tutar. Clinkii baba, anneden geriye kalan zamanda aslinda onunla oyun oynar, fiziki

temas saglar. Bu da ¢ocuk tarafindan olumlu bir sekilde uyarilmasini saglar.
Bazi arastirmalarda ise sOyle bir sonug ortaya aktarilmisir:

Ozellikle erkek ¢ocuklarinin babalariyla oyun oynamalar1 ve bu esnada onlara temas
edilmesinin onlarda hafiza ya da zihin anlaminda gelisim goriilmesi gibi olumlu
sonuglarla karsilagildigi goriiliirken bunun aksi olan ya da olmak zorunda kalinan

durumlarda ise babanin eksikligi ¢ocuklarin biligsel anlamda gelisiminin olumsuz
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yonde etkilendigi sdylenmistir. Cocuklar ebeveynleri ile iletisim kurarken korku ve
cekince igindeyse bu yaklagim ¢ocugun 6grenme siirecini dogrudan etkilemektedir.
Zorunlu bir iletisimmis gibi bakilmaktadir bu siirece. Cocugun yasi fark etmeksizin
onunla kurulan basarili iletisim, ¢cocugun 6z giiven duygusunu gelistirmis olur. Bu da
cocugun sosyal ortamda saglikli ve basarili bir iletisim kurmasini kumakta zorluk
yasayabilirler. Cocukla etkili iletisim kurabilmenin sartlarindan biri anne ve babalarin
iizerine diisen bazi gorevler vardir. Bunlardan biri ve en 6nemlisi ¢ocuk bir sey
anlatmaya geldiginde ona kars1 sergileyecegimiz tavir igten ve samimi olmalidir.
Cocugun anlatacagi 6zel bir durum varsa bunu herkesin i¢cinde degil de ayr1 bir ortamda
yalniz konusmak ¢ocuga kendini iyi hissettirecegi gibi onemsendigini de diisiindiirtir.
Cocuga sinirlendigimiz zaman ebeveynler hemen ceza verme yontemine uygulamaya
caligirlar aslinda bu dogru bir davranis degildir. Ciinkii o esnada ebeveynler saglikli
diistinemez tarafsiz diisiinme eylemi saglanamaz. Bu da dogru bir yaklagim bi¢imini
gerceklestiremez. Deger verildigini ve her daim sevildigini bilen ¢ocuk i¢in bu ¢ok
onemlidir. Bir ¢ocugun ailesiyle veya baskalariyla iliskilerinde ozgiir bir sekilde
fikirlerini ifade edebilmesi i¢in kullandig1 iletisim yollarina destek verecek olmak onun
daha ¢ok ifade yeteneginin gelismesini saglayacaktir. Buradan da anlasilacag tizere
iletisimin temelinde aslinda “sevgi” nin yattigimi anlayabiliriz. Cocugu kiiciik
diisiirecek ifadeler kullanmak, onu asagilamak ve bunu 6zellikle baskalarinin yaninda
yapmak yine ¢ocukla etkili iletisim kurmay1 engelleyecektir. Ayn1 zamanda ¢cocugun
0zel alanina miidahale etmek- odasini, ¢antasini, telefonunu karistirmak- ¢cocukla etkili
iletisim i¢in sakincali bir durum olacaktir. Unutmayalim ki onlar ¢ocuk da olsa aslinda
bir “birey” dir. Cocugunuz o anda sizinle bir sey konugmak istiyorsa eger onu
ertelememek gerekir. Televizyon izliyorsak Kkapatabilir, telefonla bir goriisme
sagliyorsak onu sonlandirabiliriz. Bu iletisimi saglarken de ¢ocuga yiiksekten bakarak

konugmak yerinde onun boy seviyesine inip gdz temas1 kurmaktan da ¢ekinmemeliyiz.

Anne ve babalar eger “kendi” olabilen birey yetistirmek istiyorsa bazi konulara da

dikkat etmelidirler:

e Her ¢ocuk 6zeldir ve bir annen ve babadan farkli kisiliklere sahip bireyler

yetigebilir.

e Oncelikle anne ve babalarin bu konuyu unutmamalar1 gerekir.
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Cocuklarimiz bizim savundugum diisiincelerle paralele olmayabilir ve olmak zorunda

da degildir. Onlar anne ve babalarin robotlar1 degillerdir.

e Siz biiyiidiigiinde avukat, doktor, Ogretmen olmak istemis olabilir ama
olamamig da olabilirsiniz. Sizin bu hayalinizi ¢ocugunuz gergeklestirmesini

beklememelisiniz.

e Anne ve baba olarak sizin savundugunuz dogrular1 onlara da kabul ettirmeye ya

da taraf tutturmaya zorlamamalisiniz.

e Cocugunuz admna her seyi siz diisiinmemelisiniz. Birakin kendisi bazi geyleri

kendi diistinebilsin. Cilink{i bu onun ayaklari iizerine saglam basmani saglar.

e (ocugunun yasina ve yeteneklerine uygun sorumluluklar yiiklenmelidir. Resim
yapma yetenegine sahip olmayan bir ¢ocugun bize giizel basarili resimler

cizmesini bekleyemezsiniz.

Cok kuralci bir aileye sahip ya da aile iliskileri zayif olan ¢ocuklarin iletisim agisindan
sagliksiz bir ailede yetigiyor olmalar1 ¢ocuklarin da iliskilerini etkiliyor olmaktadir.
Aile bireylerinin tlizerine zorla yiiklenen baz1 roller olmustur. Buradan da anlasilacagi
gibi anne ve babalarin kendi yetistirildigi gibi ¢ocuklarini da dyle yetistirmek istemeleri
dogru bir segenek olmayabilir. Aile i¢i iletisim her seyden once Onemli olan bir
konudur. Aile fertleri arasinda iletisim kopuklugu oldugu zaman ve kopukluk devam
ettiginde  evlilik  bagimin  kopabilme  ihtimali  ebeveynler  tarafindan
onemsenmeyebiliyor. Etkin iletisim denince ¢ogu kisinin aklina ¢ocuga bir seyler
anlatmak veya 6giit vermek gelebilir. Oysaki bunlardan ziyade etkili iletisim karsilikli
konusmayla saglanir. Burada da en 6nemli olan sey ¢cocugu dinlemektir. Cocugumuzu
her yoniiyle kabul etmemiz gerekir. Iyi- koti, olumlu-olumsuz bitin 6zelliklerine
sevmemiz ve kabul ederek iletisim kurmamiz gerekir. Burada kabul ettigimiz sey
cocugumuz, tasvip edilen ya da edilmeyen sey davraniglaridir. Bu kavramlari ayirt
edebilmeliyiz. Cocugun kendisinin kabul edildigini hissetmesi ona olumsuz

davraniglarini diizeltmesi konusunda da yardimc1 olacaktir.

Cocukalarina kabul edilme duygusunu agilayan biiyiikler, bunu icten bir sekilde
gerceklestirdiklerinde ¢ok faydali ve etkili bir gilice erismis olurlar. Cocugun kabul

edilmesi ve bunun ¢ocuk tarafindan hissedilmesi su davranislar sayesinde gosterilebilir:



24

Cocuga Karismama: Cogu zaman anne ve babalar ¢ocuklarinin yaptiklar islere ¢ok
fazla miidahale etmek isterler. Ebeveynler bunun ¢ok dogru bir davranis olarak diistiniip
aslinda onlara yardim ettiklerini iddia ederler. Fakat bu durum tam olarak oyle de
degildir. Aksine ¢cocuklar1 da kabul edilmeme duygusunun ¢ok fazla olusmasina sebep
olur. Telefonlarini karigtirirlar, odalarina izinsiz girerler, ¢antalarina bakmak isterler,
ozel olarak bir deftere yazmus olduklar1 yazilar1 okurlar. Ozgiir bir birey olmas1 yolunda
cocugun kisiliginin gelismesine engel olan bu davranislar olumsuz sonuglar da ortaya
cikarmaktadir. Cocuga miidahale etmemek, ¢ocugun sadece fiziksel olarak yaninda
durmak gibi yaklasimlar ¢ocuklarin o davranislarinin kabul gordiigiinii gosteren
sekillerinden biridir. Annen ve baba tarafindan gosterilen bu yaklasim, ¢cocuga yeterli
olacaktir. Resim defterine resim ¢izen bir ¢ocugunun yaninda, baba gocuguna karigsmak
yerine sadece izleyip ¢ocugun hayal diinyasini aktarmasina miisaade ediyorsa cocuguna
kelime kullanmadan bir kabul etme gergeklesiyor demektir. iletisimin bu sekilde
gereckelestigi cocuk, bir seyleri dogru yaptigin1 ve babasi tarafindan onay aldigim

diisiinmeye baslayacaktir.

Edilgen Olarak Gerg¢eklesen Dinleme: Cocuk bir seyler anlatirken ebeveynler; sessiz
kalip ¢cocuga geri doniis yapmadan sadece dinliyorsa, onayladigini gosteren tepkiler
veriyorsa bu edilgen dinlemek demektir. Cocugun derinlerde yatan sorunlarini ortaya
cikarmak ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmesi bu dinleme yontemi sayesinde olur.
Konugmanin devami olabilmesi igin ¢ocugu cesaretlendirmek gerekir. Bunun igin de
sessizlik onemli bir faktordiir. Cocugu rahat bir sekilde konugmaya zemin hazirlamak
adina iletisim esnasinda dinleyen kisinin sessiz olmas1 6nemlidir. Dinledigini gosteren

tepkiler vermek ¢ocuk i¢in 6nemli olmaktadir.

Ozendirme Yoluyla ya da Konusmaya imkan Saglama: Baz1 durumlarda gocuklar
da goriilen problemlerle veya hissettikleri duygularla ilgili konusmak isteyebilirler.
Bunun i¢in de anne ve babalar1 tarafindan destek ya da tesvik bekleyebilirler. Ucu agik
sorular yontemiyle ¢cocuk konusturulabilir. Bu da konusmanin gerceklesmesine zemin
hazirlar. Ornegin “anlattiklarin ¢ok fazla dikkatimi gekti” seklindeki bir yaklasimin
cocugun daha fazla seyi anlatmak istemesi i¢in onun cesaretlenmesi adina ornek
gosterilebilecek seylerdendir. Cocukla saglikli iletisim kurmak ¢ocuk iizerinde olumlu
etkiler birakmaktadir. Ebeveynler bazen bu olumlu etkiyi dikkate almaz ya da bunun

farkina varmaz. Boyle durumlarda anne ve babalar ¢cocuklarini dinlermis gibi goziikse
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de aslinda anlatmak istediklerini tam olarak anlamazlar ve araya girip ¢ocugun sézlinii

keserler. Bu da iletisimin Oniine gecen bir engel olarak karsimiza cikar.

Etkin Dinleme: Kars:1 taraftaki kiginin anlattigi konuyla ilgili geri doniis vererek
gerceklesen dinleme sekline, etkin dinleme denmektedir. Etkin dinleme sekline
bagvuran anne ve babalar, bu sayede ¢ocukla arasinda giizel ger¢eklesen igten olan -Ki
bu iletisimin en temel unsurudur- bir iletisimin olusmasina izin verirken ayni zamanda
cocugun kendine olan 6z giivenini gelistirir ve sorumluluklarini fark ettirir. Bununla
beraber sorunlarina ¢oziim bulmasinda da ¢ocuga yardimci olur. Cogu ebeveyn,
cocuklarinin sorunlarina ¢oziim bulmada asli goérevlerinin onlarla diyalog kurmak ve
onlara yol gostermek oldugunu diisiindiirebilir. Cocukla iletisim saglanirken ve
cocugun sorunlart ¢ozerken bunu uygun kosullarda gergeklestirmek Onemlidir. Bu
uygun kosullar konusma yapilacak ortamin hazirlanmasi ve onu gercek manada
dinledigini belli etmek olacaktir. Fiziksel denen temaslar ¢ocukla iletisim kurmakta
onemli etkenlerdendir. Ornegin ¢ocuga sarilmak, sagini oksamak gibi bedensel
yaklagimlar bunlardandir. Cocuk konusmaya karar verdiginde "Anlatmaya basla,
kulagim sende." deyip televizyon seyreden veya baska bir seyle mesgul olan annesine

ya da babasina karsi konusmaya devam etmek istemeyecektir.

Empati kurmak, ¢ocukla kurulacak iletisim sirasinda 6nemi fazladir. Duygularinin ve
diistincelerinin ebeveynleri tarafindan anlagildigini ve kabul gordiigiinii hisseden
cocuklarda davranig problemleri en diisiik seviyede goriiliir. Kii¢iik yaslarda gorulen
ya da yasanan davranis bozukluklari ile ruhsal problemlerin 6nceden fark edilebilmesi
icin empatinin kurulmasi 6nemli olacaktir. Cocuklar daha ¢ok dogrudan olmayan
yollarla -bunlar da davranis ve tutumlariyla- ifade edebilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarina kars1 daha duyarh olurlarsa iletisim basarili bir sekilde gerceklesecektir.
Hep yetiskinlerin duyarl olmasini ya da empati kurmasini sdyleriz fakat ayn1 zamanda
bunlara agik olmalidir. Empati yetenegi gelismis olan ¢ocuklar sosyal gevrelerinde de
uyumlu birer birey olacaklardir. Empati kurabilme yetenegi gelismis cocuklar
indirebilir. Baz1 pedogoglar ¢ocuklarin kiigiikken empati kurabilme yetenegine sahip
olduklarin1 sdylemektedir. Iki ya da ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarinin mutsuz olan birine o

esnada kendi oyuncagini ya da esyasini vermesi buna 6rnek gosterilmektedir.
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Sen ve Ben Dil ile Saglanan fletisim: Zehirli terbiye diye psikologlar tarafindan
tanimlanan yetistirme bi¢imi, daha ¢ok ¢ocugun elestirildigini ve suglandigi yetistirme
sekli olarak karsimiza ¢ikar. Bu tarz yetistirilme bigiminde, cocugun 6z saygisini yitirp
sadece bagkalarini mutlu etmek i¢in yasayan bir birey halini almasina neden olmaktadir.
Buna sebep olan seylerden biri ¢ocugu kiiciik diisiiriicii ad takilmasi 6rnek olarak
gosterilebilinir. Aileler bunu siklikla yapmaktadir. Ozellikle gocugu yetersiz hissettiren
veya akranlarindan asagidaymis gibi davranilarak lakap takilmasi -beceriksiz, tembel-
cocuk tarafindan ciddiye alinabilmektedir. Boyle bir durum karsisinda ¢ocuk, deger
gérmedigini hissedebilir. Ailede iletisimin saglikli olmamasi bu tarz olumsuz sonuglara

sebebiyet vermektedir. Cocuk ayn1 zamanda 6z giivenini kaybeder.

Ruhsal olarak gerceklesen bu durum g¢ocugun fiziksel cezadan etkilendiginden daha
fazla etkilemesine yol agar. Cocugun kisiligine yonelik bir saldiririn olmamasi ancak
“ben” mesajiyla saglanir. Bu sekilde yaklasildigi zaman kisigine bir saldir1 olmadigi
gibi yanlis olan davranisini kabullenir ve bu davranisini da diizeltmeye caligir. Ayni
zamanda benlik kavramini da kaybetmemis olur. Cocuklar yetiskinlere gére daha aktif
girisimci bir bireylerdir. Cocugu yonlendirirken zihinsel seviyeleri gbz Oniinde
bulundurulmalidir ¢ilinkii bu uyarilar bu sekilde gergeklesirse uyarilara hizli cevap

vermeleri muhtemeldir.

Odiillendirme Yéntemi ile Saglanan Iletisim: Cocugun gelismesinde katkisi olan ve
cocuktan beklenen ya da istenilen davranislarin pekistirilmesini saglayan yonteme
“6dul” denmektedir. Cocuklarin davramislarinin sekillenmesi ve pekistirilmesi igin
anne ve babalarin ¢cocuklarinin basarilarinda veya dogru bir davranis sergilediklerinde
bunlar1 onaylayip odiillendirmeleri 6nemlidir. Bu odiillendirmeler her zaman degil,
gerektigi yerlerde ve zamanlarda saglanmalidir. Cilinkii her firsatta ddiillendirilen
cocuk, o oOdiilii gergekten hak edip etmedigini hesaplayamaz bu da davranislarinin
sekillenmesine engel olacaktir. Odiil deyince aklimiza ilk gelen sey maddi yonii agir
basan ddiiller olmamalidir. Ciinkii maddi yonii agir basan ddiillendirmeler oldugunda
bu sefer ¢ocuk maddiyata daha ¢cok 6nem vermeye baslar. Manevi yonii agir basan

odiillendirmeler ¢ocuk i¢in daha saglikli olacaktir.

Cezalandirma: Odiillendirmenin tam tersine, ¢ocuktan yapmasi istenmeyen veya
beklenmeyen davranislarin karsilig1 olarak uygulanan yonteme “cezalandirma” denir.

Bu yontemin kullanilmasindaki asil sebep, istenilmeyen davraniglarin ortadan
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kaldirilmasidir. Cezalandirilma yontemi kullanilirken yetiskinlerin dikkat etmesi
gereken davraniglar da bulunmaktadir. Kotii sozler sarf etmek, kaba davranmak, siddet
uygulamak, sevgisiz birakmak, elinde var olan bir nesneyi hizli bir sekilde ¢ekerek
almak, bagirmak veya korkutmak gibi hos olmayan davranislar cocuga zarar verirken
bunu yapan Kisiye karsi da nefret duyma duygusunu da olusturabilir. Cocugun kendini
aciklamasmma miisaade etmeden uygulanan cezalandirmalar ¢ocugun 6z giivenini

kaybetmesine sebebiyet verirken ¢ocukta bir korku yaratabilir.

Nasil ki ddiillendirme zamaninda ve yerinde yapilmasi gerekiyorsa, cezalandirma da
bu sekilde yapilmalidir. Her olumsuz durumda cezalandirilan ¢ocuk, bir siire sonra bu
durumu kaniksamig olacak ve artik cezalandirmanin 6nemi de kalmayacaktir. Siddet
yoluyla saglanan cezalandirma dogru bir cezalandirma yontemi degildir. Siddet
uygulanilarak cezalandirilan gocuk, yaptigindan pismanlik duymak yerine kinlenip
intikam alma diisiincesine girebilir. Iletisimi ayn1 sanat gibi gérmekte fayda vardir.
Cocuklar s6z konusu oldugunda ise sanata benzetilen iletisim, iyice ebeveynler
tarafindan 6grenilmelidir. Basarili bir sekilde gerceklesen iletisim ¢ocugun ruhsal
anlamda da saglikli olmasini1 saglar. Cocuklar gelecegimizin teminatidir. Cocuklara
yapilan yatirimlar, bir {lkenin gelecegine yapmis oldugu katkiy1r dogrudan

etkileyecektir.
2.3.7. Okul Oncesi Cocuklarin Akranlariyla ve Ogretmenleriyle iletisimi

Akran iligkisi, ¢ocugun yakin etrafinda bulunan yasitlar1 ile olan sosyal, duygusal
anlamda bir araya gelip kurdugu iliskidir. Akran iligkisi, cocugun belli zaman diliminde
ozellikle egitim ve Ogretimin gergeklestigi ortamda kurdugu iliski bakimindan
onemlidir. Hartup (1989), saglikli gelisim i¢in her ¢ocugun iki tip iliskiye gereksinim
duydugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar dikey ve yatay iliskilerdir. Dikey iliski, ¢ocugun
kendisinden daha fazla sosyal gii¢ ve bilgiye sahip olan biriyle ya da yetiskinle kurdugu
bagdir. Bu iliski esit degil tamamlayic1 Ozellik gosterir. Yatay iliski ise, ¢ocugun
gelisim diizeyi kendisine benzeyen biri ya da akrani ile kurdugu bagdir. Bu iliski esit
ve dengeli bir 6zellik gosterir (Cetin vd, 2003: 23). Yatay iliski, okul dncesi donemde
cocugun akranlartyla kurdugu iliski olarak tanimlanirken dikey iligkisi ise okul
doneminde Ogretmen, miidiir ya da ebeveynleriyle kurdugu iliskidir. Akran iliskisi
cocuga belli becerileri kazandirmada 6nemlidir. Cocuklar akran iliskisi kurarak kendi

kisilik 6zelliklerini gelistirebilir.
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“Akran iliskileri, sosyal beceriler i¢in egitim zemini olmast, ¢ocukta giiven duygusunun
olusmasi, cocuklarin sosyal bilgi aligverigsine girip bilgilerini sinamalarina olanak
tanimasi, sosyal biligsel gelismeyi arttirmasi, sosyal destek saglamasi, duygusal destek
islevi gérmesi gibi nedenlerden o6tiirii gocuklarin sosyal, duygusal, bilissel gelisimleri

acisindan dnemlidir” (Erwin, 2000).

Akran iligkisi, sosyallesme agisindan da ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli bir olgudur. Duygusal
zamanlarda ¢ocuklar bazen ebeveynlerinden ziyade akranlariyla paylasim saglarlar. Bu

destek ¢ocuklar i¢in zor durumlarda sorunlartyla bas etmesini olumlu yonde etkiler.
Temel olarak sayilan arkadaslik siirecinin ayirt edebilen okul 6ncesi 6grencileri

e Onay verme

¢ Yardim edebilme

¢ Duyguyu a¢iga vurma 6zellikle olumsuz olanlari

¢ Davraniglarinda hassas olma

e Catisma

“Onaylama” c¢ocuk igin Ozellikle akranlari tarafindan saglaniyorsa daha once de
belirttigimiz gibi kendini kabul edilmis hissetmesini saglar. Bu da ¢ocukta 6z giiven
duygusunu gelistirmeye yardimci olur. “Olumsuz olan davranislarin” rahatca disari
vurulmasi akranlarla iligskiye gelistirmeye yardimeci olur. Bu yaglarda ¢ocuklarin
birbirine “yardim etmesi” karsilikli etkilesimin olugsmasini saglar. Birbirlerine “kibar
davranmay1r” Ogrenen c¢ocuklar, Onemsendigini hisseder. Cocuklar birbirleri
arasindaki “catisma” y1 fark eder ve bulunduklar1 ortamdan uzaklasirlar. Onaylayan ve
davraniglarinda naif olan 6grenciler yardimsever olarak diistintilmektedir. Okul dncesi
donemde 6gretmen aslinda bir nevi ¢ocugun ailesi gibidir. Cocuklar deger yargilarini
ve tutumlarini 6gretmen sayesinde kazanabilirler. Sinif kontroliinii saglayan 6gretmen,

cocugun okulu sevmesinde ve okula uyum saglanmasinda da etkili olan kisidir.

Cocugun 6gretmeniyle olan iligkisi, ilerleyen zamanlarda ¢ocugun akademik hayatina
yon vermesi bakimdan 6nem arz etmektedir. Akademik bagarinin saglanmasi, gelismesi
acisindan sinif ortaminin yapilandirilmas: ve 6gretmen ile olan iligkilerin belirlenmis
olmas1 énemli bir husustur. Ogretmenin almis oldugu egitim ve kendini gelistirme

diizeyi, 6grenciyle olan etkilesimi etkileyebilmektedir. Ogretmenin almis oldugu egitim
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diizeyi arttik¢a sinifta gerceklesen etkinliklerin ¢ocugun gelisimine uygun 6zellikleri
de artar. Bu sekilde oldugu zaman bu 6gretmenlerin 6grencilerinde sosyallesmenin
gelistigi, dil yeteneklerinin olustugu, daha nitelikli siniflarin oldugu, 6gretmen ve
ogrenci iliskilerinin olumlu bir sekilde seyrettigi gozlemlenmistir. Bronfenbrenner
(1979)’un biyoekolojik modeline gore bireyler, gelisimlerini etkileyen karmasik bir
ekolojik cevre icerisinde yasamaktadirlar. Bu ekolojik cevrenin yakin ve uzak
boyutlarindaki etkilesimler ¢ocuk gelisimini etkilemektedir. “Buna gore, 6gretmen ve
sinif 6zellikleri, etkilesimin niteligi cocugun becerilerinin gelisimini etkileyen faktorler

arasinda yer almaktadir (Mashburn & Pianta, 2010, s.245-246).”
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, arastirmanin evreni ve
orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi agiklanmis olup son

olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmustir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

“Arastirmada nicel arastirma yonteminden anket teknigi kullanilmistir. Nicel arastirma
yonteminde temel amag, olabildigince yanliliktan uzak, nesnel, neden-sonug iliskisini

aciklayan ve 6rneklemden evrene genellenebilir bilgi elde etmektir (Gall ve ark. 1996).”

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasindaki okul dncesi egitim alan

ogrencilerin 6gretmenleri ve velileri olusturmaktadir.

Bu arastirma sadece Mart 2020-Mart 2022 tarihleri arasinda ¢ocugu okul Oncesi
ogrencisi olan velilerin ve bu siirelerde uzaktan ve yiiz yiize egitim yapmis okul dncesi

ogretmenlerin katilimiyla gerceklestirilmistir.
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Tablo 1: Velilere Ait Demografik Bulgular

N %

Erkek 34 8,3
Cinsiyet

Kadin 376 91,7

25-32 97 23,7
Yas 33-39 188 459

40 ve Uzeri 125 30,5
Medeni Bekar/Bosanmuis 18 44
durum Evli 392 95,6

1 cocuk 110 26,8
Cocuk

2 cocuk 228 55,6
durumu

3 ¢ocuk ve Uzeri 72 17,6

0-4000 TL 90 22,0

4001 TL - 5000 TL 62 15,1
Gelir

5001 TL - 6000 TL 64 15,6
durumu

6001 TL - 7000 TL 66 16,1

7001 TL ve Gzeri 128 31,2

Arastirmaya katilan velilerin, %8,3’nli (n=34) erkekler, %91,7°si (n=376) kadin
olusturmaktadir. Yaslari, %23,7’sinin (n=97) 25-32 yas, %45,9’unun (n=188) 33-39
yas, %30,5’inin (n=125) 40 yas ve iizeridir. Medeni durumlarinin, %4,4’nii (n=18)
bekar/bosanmis, %95,6’s1 (n=392) ise evliler olusturmaktadir. Cocuk durumlari,
%26,8’inin (n=110) 1 cocugu var iken, %55,6’sinin (n=228) 2 ¢ocuk, %17,6’sinin
(n=72) 3 ¢ocuk ve iizeri cocugu vardir. Gelir durumlarinin, %22,0’sinin (n=90) 0- 4000
TL, %15,1’inin (n=62) 4001-5000 TL, %15,6’smnin (n=64) 5001-6000 TL, %16,1’inin
(n=66) 6001-7000 TL, %31,2’sinin (n=128) ise 7001 TL ve Uzeridir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Pandemi ddneminde okul ©ncesi o6grencilerinin yasadiklar1 iletisim sorunlarini
anlamaya yonelik 6gretmenler ve veliler i¢in ayr1 ayr1 anket formu hazirlanmis ve
Boliim I'V’te sunulmustur. Elde edilmek istenen veriler, aragtirmanin amacina yonelik

olup veriler toplanirken de anket teknigine bagvurulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 24.0 programi kullanildi, Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Oran), yani sira
niteliksel verilerin analizinde Pearson Chi-Square testi kullanildi. Anlamlilik p<0,01 ve

p<0,05 diizeylerinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma da elde edilen bulgular aragtirma alt sorular1 altinda verilmistir.

4.1. Ogretmenlere gore Pandemi déneminde yapilan ¢evrim ici derslerde, okul

oncesi 6grencilerinin derslere katilmlarim etkileyen etmenler nelerdir?

Tablo 2: Ogretmenlerin anasmifinda c¢alisma siireclerine gore okul oncesi
cocuklarin uzaktan egitim siirecinde yasadiklarin sorunlar

Meslekte Calisma Yih
1
10 y1l ve
yildan 1-3yill 4-6yll 7-9yl ]
uzeri

az

N % N % N % n % n %

1-

Kesinlikle 1 15,
8 89 8 74 8 76 5 86
katilmiyor

Cocuklarla um

iletisim

2- 0,67
kurmakta 1 17, 2 20, 2 19, 1 22, 1 17,

Katilmiyor 0
zorluklar 6 8 2 4 0 0 3 4 6 8

um
yasandi.

3-

1 11, 10,

Kararsiz 0 1 6 56 6 57 5 86 9

m
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4-
40, 44, 41, 44, 43,
Katiliyoru
0 4 9 8 3
m
5-
Kesinlikle 22, 22, 25, 15, 13,
katiliyoru 2 2 7 5 3
m
1-
Kesinlikle 12,
6,7 6,5 4.8 8,6
katilmiyor 2
um
2.
15, 12, 15, 13, 15,
Katilmiyor
6 0 2 8 6
. um
Internet-Eba-
Zoom 3-
13, 0,59
kullaniminda Kararsizi 8,9 6,5 3 34 7.8 .
zorluklarla m
karsilasild: 2
50, 49, 39, 46, 40,
Katlyyoru
0 1 0 6 0
m
5-
Kesinlikle 18, 25, 27, 217, 24,
katiliyoru 9 9 6 6 4
m
Internet 1-
Kesinlikle 10, 12, 0,36
kaynakl 8.9 6,5 5.7
sorunlar katilmiyor 3 2 5
um

nedeniyle
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dersler 2-
o 23, 25, 24, 25, 26,
verimli Katilmiyor
_ 3 9 8 9 7
gecmedi um
3-
13, 18, 19,
Kararsiz 8,3 8,9
3 1 0
m
4-
36, 46, 30, 21, 35,
Katlyyoru
7 3 5 6 6
m
5-
Kesinlikle 17, 13, 21, 17, 16,
katilyyoru 8 0 0 2 7
m
1-
Kesinlikle 10, 10, 15,
4,4 2,8
katilmiyor 5 3 6
um
2.
21, 11, 11, 12,
Katilmiyor 8,6
Cocuklarin 1 1 4 2
um
dikkat
- 0,06
surelerini 3- )
korumak zor Kararsizi 6,7 3,7 9,5 6,9 6,7
oldu m
4-
40, 51, 37, 34, 36,
Katlyyoru
0 9 1 5 7
m
5- 217, 30, 31, 39, 28,
8 6 4 7 9

Kesinlikle
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katiliyoru
m
1-
Kesinlikle 10, 13,
4.4 3,7 6,7
katilmiyor 3 3
um
2.
14, 12, 13, 10, 17,
Ev ortaminin Katllmlyor
4 0 3 3 8
derse uygun um
sekilde 3
dizenleneme 13, 0,18
) Kararsiz 5,6 9,3 9,5 6,9
mesi 3 9
m
konusunda
zorluklar 4-
o 43, 50, 43, 46, 217,
d atiliyoru
yasand v 3 0 8 6 8
m
5-
Kesinlikle 32, 25, 26, 25, 27,
katiliyoru 2 0 7 9 8
m
1-
Uzun bir stire  Kesinlikle 16,
3,3 6,5 6,7 3,4
sosyal katilmiyor 7
ortamlarda um
bulunamadik
- 0,06
lart icin 14, 11, 17, 14,
Katilmiyor 7,6 2
cocuklarda 4 1 2 4
~um
benmerkezci
davramislar 3~
10, 14, 10, 10,
gelisti Kararsizi 8,6
0 8 5 0

m
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4-
3 43, 34, 3 36, 44, 31,
Katiliyoru
9 3 3 8 2 8 1
m
5-
Kesinlikle 2 28, 33, 4 39, 25, 217,
kattltyyoru 6 9 3 1 0 9 8
m
1-
Kesinlikle 12, 13,
5 56 83 8 7.6
katilmiyor 1 3
um
Yuz yuze 2-
.. 1 13 15, 24, 23,
egitime Katilmiyor 9 86
o 2 3 7 1 3
gecildiginde um
cocuklarin
sosyal 1 12, 1 0,19
Kararsiz 6,5 9,5 8,6 7.8
kurallara 1 2 0 2
m
uymalari
konusunda ~ 4-
3 36, 40, 4 41, 29, 26,
zorluklar Katlyyoru
3 7 7 0 3 7
yasandi. m
5-
Kesinlikle 2 32, 28, 3 33, 25, 28,
katihyoru 9 2 7 5 3 9 9
m

apPearson Chi-Square

*p<0,05
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Meslekte calisma yilina gore "Cocuklarla iletisim kurmakta zorluklar yasandi."
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir

(p>0,05).”

Meslekte ¢alisma yili dikkate alindiginda "Internet-Eba-Zoom kullaniminda zorluklarla
karsilagildi" sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farklt anlamlar

gostermemektedir (p>0,05).”

Meslekte calisma yila gore "Internet kaynakli sorunlar nedeniyle dersler verimli
gecmedi” sorusuna verilen yamtlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar

gostermemektedir (p>0,05).”

Meslekte caligma yilina gore "Cocuklarin dikkat siirelerini korumak zor oldu" sorusuna

verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Meslekte ¢alisma yilina gore "Ev ortaminin derse uygun sekilde diizenlenememesi
konusunda zorluklar yasandi" sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkl

anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”

Meslekte calisma yilina gore "Uzun bir siire sosyal ortamlarda bulunamadiklart igin
cocuklarda benmerkezci davranislar gelisti" sorusuna verilen yanitlar istatistiksel

anlamda farkli anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”

Meslekte c¢alisma yilina gore "Yiiz yilize egitime gecildiginde cocuklarin sosyal
kurallara uymalar1 konusunda zorluklar yagsandi." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel

anlamda farkli anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”
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4.2. Velilere gore Pandemi doneminde yapilan ¢cevrim ici derslerde, okul 6ncesi

ogrencilerinin derslere katihmlarini etkileyen etmenler nelerdir?

Tablo 3: Velilere gore okul éncesi ¢cocuklarin uzaktan egitim siirecinde
yasadiklarin sorunlar

1- 2- 3- 4- 5-

Kesinlikle Katilmiyo Karars1i Katihyor Kesinlikl

katilmiyor rum Z1im um e

um katiliyor
um

Uzaktan egitim

surecinde ders 18, 26, 16,
- 76 137 334 24 59 107 66

saatlerini takip 5 1 1

etmek zor oldu.

Ev icinde sessiz bir

18, 28, 20,
ders ortami T4 0 117 285 20 49 116 3 83 )
saglamak zor oldu.

Ogretmenin  evde

uygulanmasini 17, 25, 17,

10 132 322 33 8,0 103 72

istedigi etkinlikleri 1 1 6
yaptirmak zor oldu.

Cocuklar ev

ortaminda

enerjilerini

17, 29, 31,
atamadigi icin 70 1 58 141 30 7,3 122 g 130 .

agresif davranislar
sergilemeye

basladilar.
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Cocuklarda tablet

_ 15, 29, 40,
ve televizyon 62 1 53 129 11 2,7 120 3 164 0
bagimhilig artn.
Cocuklarda
: 13, 12, 32, 21,
benmerkezci 56 81 19,8 52 135 86
7 7 9 0
davraniglar gelisti.
Cocuklarda
17, 22, 21,
beslenme 71 3 127 310 32 78 94 o 86 0
diizensizligi olustu.
Cocuklarda uyku 16, 23, 27,
66 114 278 20 49 97 113
diizensizligi olustu. A 7 6

Velilerin pandemi donemi karsilagilan durumlar ile ilgili sorularin dagilimina

bakildiginda sorulara en yogun verilen cevaplar;

“Cocuklarda tablet ve televizyon bagimlilig: artt1.” sorusuna verilen en yogun

cevap %40,0 oraninda katiliyorum cevab1 olmustur.

“Uzaktan egitim surecinde ders saatlerini takip etmek zor oldu...” sorusuna

verilen en yogun cevap %33,4 oraninda katilmiyorum cevabi olmustur.

“Ogretmenin evde uygulanmasim istedigi etkinlikleri yaptirmak zor oldu.”

sorusuna verilen yogun cevap %32,2 oraninda katilmiyorum cevabi1 olmustur.
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Tablo 4: Velilere gore ¢ocuklarinin uzaktan egitim siirecinde yasadiklar
sorunlarin ailelerin gelir durumlarina gore dagilim

Gelir durumu

0-4000 4001 5001 6001 7001

TL TL - TL - TL - TL wve
5000 6000 7000 uzeri
TL TL TL

n % N % n % n % n %

1-
Kesinlikle 10, 13, 15, 1
4 9 6 62 8 8,1
katilmiyor 5 2 7 6
um
2.
21, 1 25, 1 13, 17, 4 20,
Katilmiyor 8 9
1 7 0 3 4 6 3
um
Cocuklarla
iletisim 3-
13, 1 0,05
kurmakta Kararsizi 5 ) 5 74 6 62 5 98 . 7,6 g
zorluklar m
yasandi. 2
1 34, 2 38, 6 61, 1 33 7 39,
Katiliyoru
3 2 6 2 0 9 7 3 7 1
m
5-
Kesinlikle o 21, 1 16, 1 12, 1 23, 4 24,
katiliyoru 1 1 2 2 4 2 5 9 9
m
1-
Internet-Eba- o qinlile B A S
Zoom katilmiyor 5} 2 ' R |
kullaniminda

um
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zorluklarla 2-
10, 17, 15, 15,
karsilasildi Katilmiyor 7,8
5 6 5 2
um
3-
13, 10, 13,
Kararsizi 4,4 6,6
2 3 7
m
4-
47, 36, 48, 43, 45,
Katilyyoru
4 8 5 1 7
m
5-
Kesinlikle 18, 217, 21, 29, 25,
katilyyoru 4 9 6 4 4
m
1-
Kesinlikle 10, 11,
6,2 59 8,6
katilmiyor 5 8
um
. 2-
Internet 13, 25, 32, 25, 24,
Katilmiyor
kaynakl 2 0 0 5 4
um
sorunlar
. 0,55
nedeniyle 3-
18, 14, 11, 15, 11, 8
dersler Kararsizi
o 4 7 3 7 7
verimli m
gecmedi 2
42, 35, 40, 31, 34,
Katilyyoru
1 3 2 4 5
m
5- 15, 13, 10, 21, 20,
8 2 3 6 8

Kesinlikle
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katiliyoru
m
1-
Kesinlikle 13, 14, 11,
52 6,1
katilmiyor 2 7 8
um
2.
16, 12, 14,
Katilmwyor 7,9 9,8
2 4 2
um
Cocuklarin
dikkat 3-

- 1 0,30
surelerini Kararsizi 53 7,4 6,2 g 5,6 0
korumak zor m
oldu 2

44, 30, 49, 29, 42,
Katilyyoru
7 9 5 4 1
m
5-
Kesinlikle 28, 30, 26, 37, 32,
katiliyoru 9 9 8 3 0
m
1-
Kesinlikle 13,
Ev ortaminin 53 6,2 9,8 5,6
katilmiyor 2
derse uygun
um
sekilde
duzenleneme  2- 0,45
) 15, 14, 13, 13, 13,
mesi Katilmiyor 1
8 7 4 7 2
konusunda um
zorluklar 3
yasandy 15, 10, 15,
Kararsiz 4.4 7,1
8 3 7

m
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4-
34, 38, 43, 31, 47,
Katiliyoru
2 2 3 4 7
m
5-
Kesinlikle 28, 29, 26, 29, 26,
katilyyoru 9 4 8 4 4
m
1-
Kesinlikle 10,
8,8 6,2 9,8 6,6
katilmiyor 5
um
Uzun bir siire ~ 10, 20, 11, 11,
Katilmiyor 9,8
sosyal 5 6 3 2
um
ortamlarda
bulunamadik  3-
13, 14, 14, 13, 0,08
lar icin Kararsizi 7,1
2 7 4 7 3
cocuklarda m
benmerkezci 2
davramiglar 36, 35, 46, 29, 35,
Katilyyoru
gelisti 8 3 4 4 5}
m
5-
Kesinlikle 28, 20, 21, 37, 39,
katiliyoru 9 6 6 3 6
m
YUz yuze 1-
Sit Kesinlikle 10, 10, 0,55
eginime 7.4 8,2 7.8
gecildiginde katilmuyor 5 2 2
um

cocuklarin




45

sosyal 2-
10, 1 17, 2 24, 17, 2 12,
kurallara Katilmiyor 4 9
5 2 6 4 7 6 4 2
uymalari um
konusunda 3
zorluklar 1 10, 11, 1
Kararsiz 3 79 5 74 6 8,1
yasandh. 0 3 8 6
m
4-
1 36, 2 41, 3 35 1 35 6 34
Katilyyoru
4 8 8 2 4 1 8 3 7 0
m
5-
Kesinlikle 1 34, 1 26, 2 21, 1 27, 7 35
kattliyyoru 3 2 8 5 1 6 4 5 0 5
m
aPearson Chi-Square *p<0,05

“Gelir durumuna gore "Cocuklarla iletisim kurmakta zorluklar yasandi." sorusuna

verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar géstermemektedir (p>0,05).

Gelir durumuna gore "Internet-Eba-Zoom kullaniminda zorluklarla karsilasildi"
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir

(p>0,05).”

Gelir durumuna gére "Internet kaynakli sorunlar nedeniyle dersler verimli gecmedi"
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir

(p>0,05).”

Gelir durumuna gore "Cocuklarin dikkat siirelerini korumak zor oldu" sorusuna verilen

yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”
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Gelir durumuna gore "Ev ortaminin derse uygun sekilde diizenlenememesi konusunda
zorluklar yasandi" sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar

gostermemektedir (p>0,05).”

Gelir durumuna gore "Uzun bir siire sosyal ortamlarda bulunamadiklar1 i¢in ¢ocuklarda
benmerkezci davranislar gelisti" sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkl

anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”

Gelir durumuna gore "Yiiz ylize egitime gegildiginde ¢ocuklarin sosyal kurallara
uymalar1 konusunda zorluklar yasandi." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda

farkli anlamlar gostermemektedir (p>0,05).”

Tablo 5: Velilerin Cocuk Durumlarina Gore Pandemi Donemi Karsilasilan
Durumlar ile ilgili Sorularin Degerlendirilmesi

Cocuk Durumu

3 ¢ocuk
1cocuk 2 cocuk o
ve Uzeri

n % n % n %

1-Kesinlikle 20 182 41 180 15 208

katilmiyorum

Uzaktan egitim  2-Katilmiyorum 43 39,1 75 329 19 264
sirecinde ders

~_ 3-Kararsizum 9 82 11 48 4 56 0,640

saatlerini takip

etmek zor oldu. 4-Katilyyorum 23 209 63 276 21 29,2
5-Kesinlikle 15 136 38 16,7 13 181
katiliyorum
1-Kesinlikle 27 245 35 154 12 16,7

Ev icinde katilmiyorum

sessiz bir ders 0,017*

2-Katilmiyorum 42 38,2 62 27,2 13 18,1
ortami

3-Kararsizim 4 36 11 48 5 6,9
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saglamak zor A4-Katiliyorum 20 18,2 71 31,1 25 347
oldu. —
5-Kesinlikle 17 1555 49 215 17 236
katiliyorum
1-Kesinlikle 20 182 36 158 14 194
Ogretmenin  kaplmiyorum
evde
2-Katilmiyorum 33 300 77 338 22 30,6
uygulanmasini
istedigi 3-Kararsizim 13 118 16 70 4 56 0,537
etkinlikleri
4-Katiliyorum 25 22,7 63 276 15 20,8
yaptirmak zor
oldu. 5-Kesinlikle 19 173 36 158 17 236
katiliyorum
1-Kesinlikle 17 155 40 17,5 13 181
Cocuklar  ev
ortaminda katilmiyorum
enerjilerini 2-Katilmiyorum 14 12,7 30 132 14 194
atamadigr icin
) 3-Kararsizim 9 8,2 16 70 5 6,9 0,455
agresif
davranislar 4-Katiltyyorum 38 345 60 263 24 33,3
sergilemeye g esinlikle 32 291 82 360 16 222
bagladilar. katiliyorum
1-Kesinlikle 11 100 36 158 15 20,8
katilmiyorum
Cocuklarda
2-Katilmiyorum 16 145 23 10,1 14 194
tablet ve
televizyon 3-Kararsizim 4 36 6 26 1 1,4 0,069
bagimhihig
4-Katilyyorum 38 345 60 26,3 22 306
artti.
5-Kesinlikle 41 37,3 103 452 20 2738

katiliyorum




48

1-Kesinlikle 12 109 35 154 9 12,5
katilmiyorum
Cocuklarda 2-Katilmiyorum 21 19,1 34 149 26 36,1
benmerkezci
3-Kararsizim 21 191 22 96 9 12,5 0,002**
davranmiglar
gelisti. 4-Katiltyyorum 34 309 8 37,7 15 20,8
5-Kesinlikle 22 200 51 224 13 181
katilyyorum
1-Kesinlikle 15 136 41 180 15 208
katilmiyorum
Cocuklarda 2-Katilmiyorum 32 291 71 311 24 333
beslenme
3-Kararsizim 11 100 17 75 4 56 0,717
diizensizligi
olustu. 4-Katiltyyorum 30 27,3 47 206 17 23,6
5-Kesinlikle 22 20,0 52 228 12 16,7
katilyyorum
1-Kesinlikle 18 164 33 145 15 208
katilmiyorum
Cocuklarda 2-Katilmiyorum 27 245 64 281 23 319
uyku
3-Kararsizim 3 27 13 57 4 56 0,561
diizensizligi
olustu. 4-Katiltyyorum 32 291 51 224 14 194
5-Kesinlikle 30 273 67 294 16 2272
katilyyorum
aPearson Chi-Square *p<0,05 **p<0,01
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Cocuk durumuna gore "Uzaktan egitim siirecinde ders saatlerini takip etmek zor oldu."
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Gocuk durumuna gore "Ev iginde sessiz bir ders ortami saglamak zor oldu." sorusuna
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,017; p<0,05) 3
cocuk ve tizeri olanlarda katiltyorum orani, diger ¢cocuk sayilarina gore daha yiiksek

bulunmustur.

Cocuk durumuna gére "Ogretmenin evde uygulanmasini istedigi etkinlikleri yaptirmak
zor oldu." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik

gOstermemektedir (p>0,05).

Cocuk durumuna gore "Cocuklar ev ortaminda enerjilerini atamadigi i¢in agresif
davraniglar sergilemeye basladilar." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

"

Cocuk durumuna gore "Cocuklarda tablet ve televizyon bagimliligi artti." sorusuna

verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cocuk durumuna gore "Cocuklarda benmerkezci davraniglar gelisti." sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,017; p<0,05) 3 ¢ocuk
ve lizeri olanlarda katiliyorum orani, diger ¢ocuk sayilarina gore daha diisiik

bulunmustur.

n

Cocuk durumuna gore "Cocuklarda beslenme diizensizligi olustu." sorusuna verilen

yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cocuk durumuna gore "Cocuklarda uyku diizensizligi olustu." sorusuna verilen yanitlar

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Gelir Durumuna Goére Pandemi Donemi Karsilasilan Durumlar ile ilgili

Sorularin Degerlendirilmesi

Gelir durumu

0-4000 4001 5001 6001 7001 TL
TL TL - TL - TL - wvelzeri
5000 6000 7000
TL TL TL
n % N % n % n % %
1-Kesinlikle 2 24 1 24 1 15 1 18 13
katlmiyyorum 2 4 5 2 0 6 2 2 3
Uzaktan
. 2- 3 35 1 16 2 42 2 34 35
egiiim
. Kattlmiyornm 2 6 0 1 7 2 3 8 2
surecinde
ders 5, 9, 6, 4, 4,
. 3-Kararsizim 5 6 4 3 0,066
saatlerini 6 7 3 5 7
takip
2 28 1 30 1 15 1 22 28
etmek zor 4-Katilyyorum
6 9 9 6 0 6 5 7 9
oldu.
5-Kesinlikle . 5 1 19 1 20 1 19 18
katiliyorum 6 2 4 3 3 3 /7 0
1-Kesinlikle 1 17 9 14 1 25 1 19 15
katilmiyorum 6 ,8 S5 6 0 3 7 6
. - 3 36 1 19 1 20 1 22 34
Ev icinde
) . Katlmuwyornm 3 7 2 4 3 3 5 7 4
sessiz  bir
ders 2, 6, 6, 7, 3,
3-Kararsizim 2 4 4 5 0,274
ortami 2 5 3 6 9
saglamak
2 30 1 30 1 29 1 28 25
zoroldu.  4-Katilyyorum
7 0 9 6 9 7 9 8 ,0
5-Kesinlikle 1 13 1 29 1 18 1 21 21
katilyyorum 2 3 8 0 2 8 4 2 1
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1-Kesinlikle 21 16 1 15 18 14
katilmiyorum 1 1 0 6 2 .8
Ogretmen
) 2- 40 25 2 31 33 29
in  evde
Katilmiyorum 0 8 0 .3 .3 7
uygulanm
asint 8, 8, 10 6, 7,
3-Kararsizim 7 0,624
istedigi 9 1 9 1 0
etkinlikler
22 30 1 23 21 27
i 4-Katilyyorum
2 6 5 4 2 3
yaptirmak
katilyyorum 8 4 2 8 2 1
Cocuklar  1-Kesinlikle 25 16 1 15 16 12
ev katilmiyorum ,6 1 0 6 v 5
ortaminda
2- 25 4, : 12 14
enerjilerin 6
_ Katilmiyorum ,6 4 1 1
I
5 5, 6, 7, 7, 8,
atamadigt 3-Kararsizim 5
icin 6 5 8 6 6 0,034
agresif 23 1 30 2 32 1 28 4 32
davranisla 4-Katiltyorum 3 6 1 8 8 8
r
sergileme
ye 5-Kesinlikle 20 41 2 34 34 32
basladilar katiliyorum 0 9 2 A4 .8 0
1-Kesinlikle 24 8, 14 15 12
9
Cocuklard  katilmiyorum 4 1 1 2 5
a tablet ve 0,129
) 2- 17 12 7, 15 10
televizyon 5
Katilmiyorum 8 9 8 2 9
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bagimlhihg 1, 3, 6, 0, 3,
3-Kararsizim
1 artti. 1 2 3 0 1
28 30 28 31 28
4-Katiltyorum
)9 )6 !1 ,8 ,1
5-Kesinlikle 27 45 43 37 45
katiliyorum ,8 ,2 .8 9 .3
1-Kesinlikle 24 8, : 18 8,
katilmiyorum 4 1 4 2 6
- 28 11 18 19 18
Cocuklard
a Katilmiyorum 9 3 8 b/ 0
benmerke 13 4, 14 12 15 0,002
) 3-Kararsizim
zci 3 8 1 1 6 **
davranisila
p. A 22 43 37 28 35
listi. -Katilryyorum
r et y 2 5 5 8 2
5-Kesinlikle 11 32 20 21 22
katiliyorum 1 3 3 2 T
1-Kesinlikle 28 12 12 13 15
katilmiyorum 9 9 5 ,6 ,6
2- 38 22 28 33 29
Cocuklard  Katilmiyorum 9 ,6 1 3 v
a
3, 14 10 7, 6, 0,019
beslenme  3-Kararsizim
- 3 9 9 6 3 *
duzensizli
gi olustu. 18 21 25 27 23
4-Katiliyorum
9 ,0 0 3 4
5-Kesinlikle 10 29 23 18 25
katiliyorum 0 0 A4 2 0
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1-Kesinlikle 2 22 . 11 1 17 1 15 1 14
katilmiyorum 0o ,2 3 1 2 0 2 8 1
2- 3 40 1 22 1 15 1 27 3 28
Katilmiyorom 6 0 4 6 0 6 8 3 6 |1
Cocuklard
3, 8, 4, 4, 4,
a uyku 3-Kararsizim 3 5 3 3 6
o 3 1 7 5 7 0,092
duzensizli
gi olustu. 1 20 1 22 2 31 1 22 3 23
4-Katiltyorum
8 0 4 6 0 3 5 /7 0 A4
5-
14 2 35 2 31 2 30 3 29
Kesinliklekatili
4 2 5 0 3 0 3 8 /7
yorum
aPearson Chi-Square *p<0,05

Gelir duruma gore "Uzaktan egitim siirecinde ders saatlerini takip etmek zor oldu."
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir

(p>0,05).

Gelir duruma gore "Ev iginde sessiz bir ders ortami saglamak zor oldu." sorusuna

verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar géstermemektedir (p>0,05).”

Gelir duruma gore "Ogretmenin evde uygulanmasini istedigi etkinlikleri yaptirmak zor
oldu."sorusuna verilen yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar gostermemektedir

(p>0,05).”

Gelir duruma gore "Cocuklar ev ortaminda enerjilerini atamadigi igin agresif
davranislar sergilemeye bagladilar." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,034; p<0,05) Geliri 0-4000 TL olanlarda

kesinlikle katiltyorum orani, diger gelir gruplarina gore daha diisiik bulunmustur.

Gelir duruma gore "Cocuklarda tablet ve televizyon bagimlilig1 artt1." sorusuna verilen

yanitlar istatistiksel anlamda farkli anlamlar géstermemektedir (p>0,05).”
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Gelir duruma gore "Cocuklarda benmerkezci davraniglar gelisti." sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,002; p<0,01) Geliri 0-
4000 TL olanlarda kesinlikle katiliyorum orani, diger gelir gruplarina gore daha diisiik

bulunmustur.

Gelir duruma gore "Cocuklarda beslenme diizensizligi olustu." sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,019; p<0,05) Geliri 0-
4000 TL olanlarda kesinlikle katiliyorum orani, diger gelir gruplarina goére daha diisiik

bulunmustur.

Gelir duruma gore "Cocuklarda uyku diizensizligi olustu." sorusuna verilen yanitlar

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.3. OKkul Oncesi Ogrencilerinin Uzakatan Egitim Siirecinde Yasadiklar
Sorunlara iliskin Ogretmen ve Veli Goriislerinin Aralarindaki Farkhliklar ve

Benzerlikler

Ogretmenlerin Pandemi Dénemi Karsilasilan Durumlar ile ilgili Sorularin Dagilimi Su

Sekildedir:

Ogretmenlerin pandemi dénemi karsilasilan durumlar ile ilgili sorularin dagilimina

bakildiginda sorulara en yogun verilen cevaplar:

e “Internet-Eba-Zoom kullaniminda zorluklarla karsilasildi.” sorusuna verilen en

yogun cevap %44,8 oraninda katiliyorum cevabi olmustur.

e “Cocuklarla iletisim kurmakta zorluklar yasandi.” sorusuna verilen en yogun

cevap %42,8 oraninda katiliyorum cevabi olmustur.

e “Ev ortaminin derse uygun sekilde diizenlenememesi konusunda zorluklar

yasandi.”
sorusuna verilen en yogun cevap %42,4 oraninda katiliyorum cevabi olmustur.

Velilerin Pandemi Dénemi Karsilasilan Durumlar ile Ilgili Sorularin Dagilimi Su

Sekildedir:

Velilerin pandemi donemi karsilagilan durumlar ile ilgili sorularin dagilimina

bakildiginda sorulara en yogun verilen cevaplar;
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e “Cocuklarda tablet ve televizyon bagimlilig1 artt1.” sorusuna verilen en yogun

cevap %40,0 oraninda katiliyorum cevabi1 olmustur.

o “Uzaktan egitim siirecinde ders saatlerini takip etmek zor oldu...” sorusuna

verilen en yogun cevap %33,4 oraninda katilmiyorum cevabi olmustur.

e “Ogretmenin evde uygulanmasimni istedigi etkinlikleri yaptirmak zor oldu.”

sorusuna verilen yogun cevap %32,2 oraninda katilmiyorum cevabi1 olmustur.

Bu boéliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar, bu sonuglarla

ilgili yapilan ¢alimalar ve tartigsmalar yer almaktadir.

Cinsiyete gore dgretmenlerin pandemi donemi karsilasilan durumlar ile Tlgili sorulara
verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir. Yasa gore 6gretmenlerin pandemi donemi
karsilagilan durumlar ile ilgili sorulara verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir.
Medeni duruma gore 6gretmenlerin pandemi donemi karsilagilan durumlar ile ilgili
sorulara verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir. Cocuk durumuna gore 6gretmenlerin
pandemi doénemi karsilasilan durumlar ile ilgili sorulara verilen yanitlar1 farklilik
gostermektedir. Gelir durumuna gore Ogretmenlerin pandemi donemi karsilagilan
durumlar ile ilgili sorulara verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir. Meslekte calisma
yilina gore 6gretmenlerin pandemi donemi karsilagilan durumlar ile ilgili sorulara

verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir.

Cinsiyete gore velilerin pandemi dénemi karsilasilan durumlar ile ilgili sorulara verilen
yanitlart farklilik gostermektedir. Yasa gore velilerin pandemi donemi karsilasilan

durumlar ile Ilgili sorulara verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir.

Medeni duruma gdre velilerin pandemi donemi karsilagilan durumlar ile ilgili sorulara
verilen yanitlar1 farklilik gostermektedir. Gelir duruma gore velilerin pandemi donemi
karsilagilan durumlar ile ilgili sorulara verilen yanitlar1 farklilik géstermektedir. Cocuk
durumuna gore velilerin pandemi dénemi karsilagilan durumlar ile ilgili sorulara verilen
yanitlar1 farklilik gostermektedir. Meslekte ¢alisma yilina gore "Yiiz yiize egitime
gecildiginde ¢ocuklarin sosyal kurallara uymalari konusunda zorluklar yasandi."
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
“Ogretmenin evde uygulanmasini istedigi etkinlikleri yaptirmak zor oldu.” sorusuna

verilen yogun cevap %32,2 oraninda katilmiyorum cevabi olmustur. Cocuk durumuna
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gore "Ogretmenin evde uygulanmasim istedigi etkinlikleri yaptirmak zor oldu."

sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Cinsiyete gore "Internet kaynakli sorunlar nedeniyle dersler verimli gegmedi" sorusuna

verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterebilmektedir.

Cinsiyete gore "Cocuklarin dikkat siirelerini korumak zor oldu" sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterebilmektedir. Cinsiyete gore "Ev
ortaminin derse uygun sekilde diizenlenememesi konusunda zorluklar yagsandi"
sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterebilmektedir.

Kadinlarda katiliyorum orani, erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Yasa gore "Internet-Eba-Zoom kullaniminda zorluklarla karsilasild1" sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterilebilmektedir. 18-24 yas aralifinda

katiliyorum orani, diger yaslara gore daha yiiksek bulunmustur.

Medeni duruma gore "Cocuklar ev ortaminda enerjilerini atamadigi i¢in agresif
davranislar sergilemeye bagladilar." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak
anlamlh farklilhik gostermemektedir. Medeni duruma gore "Cocuklarda tablet ve
televizyon bagimlilig1 artti." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir.

Medeni duruma gore "Cocuklarda benmerkezci davranislar gelisti." sorusuna verilen
yanitlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Medeni duruma gore
"Cocuklarda beslenme diizensizligi olustu." sorusuna verilen yanitlar istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Cocuk durumuna gore "Ev icinde sessiz bir ders ortami saglamak zor oldu." sorusuna
verilen yanitlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. 3 ¢ocuk ve iizeri

olanlarda katiliyorum orani, diger ¢cocuk sayilarina gore daha yiiksek bulunmugtur.
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BOLUM V
SONUC ve ONERILER

Yapilan bu galisma, “Ogretmen ve Veli Goziinden Okul Oncesi Ogrencilerinin
Pandemi Déneminde Yasadigi Sorunlar1 Anlamaya” ¢aligsmak amaciyla yapilmistir. Bu
aragtirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasindaki okul &ncesi egitim alan
ogrencilerin 6gretmenleri ve velileri olusturmaktadir. Bu arastirma sadece Mart 2020-
Mart 2022 tarihleri arasinda ¢ocugu okul dncesi 6grencisi olan velilerin ve bu stirelerde
uzaktan ve yliz ylize egitim yapmis okul Oncesi Ogretmenlerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel arastirma yonteminden anket teknigi
kullanilmigtir. Nicel aragtirma yonteminde temel amag, olabildigince yanliliktan uzak,
nesnel, neden-sonug iliskisini agiklayan ve 6rneklemden evrene genellenebilir bilgi
elde etmektir (Gall ve ark. 1996).

5.1. Sonug

Pandemi doneminde okul Oncesi Ogrencilerle yasanilan sikintilara bakildiginda
oncelikli olarak Ogrencilerle ¢evrim i¢i ders yaparken EBA —Zoom kullaniminda
sikintilar yasanmistir. Her seyden once internet kullanimina hakim olmayan 6grenci ve
veliler, derslere katilmakta zorluklar ¢ekmistir. Ayni zamanda internetin zaman zaman

kopmasi yani alt yapi yetersizligi de egitimin aksamasina neden olmustur.

Okul 6ncesi donemi 6gretmenlerinin ¢evrim i¢i ders uygularken §grencilerin anne ve

babalarinin isteksiz davraniglara sahip oldugu gézlemlenmistir.

Ogretmenler yapilan cevrim i¢i derslerin amacina ulasmadigini; bu yas grubuyla
okumaya hazirlik, sosyal aktivite, ritimli oyunlar ve sohbet etkinliklerinin yapilmasi
gerektigini vurgulamislardir. Cevrim i¢i derslerin en biiylik sorunun alt yapinin
yetersizligi olmus olup bu sorunun da egitimi aksattig1 gézlemlenmistir. G6z temasi
dogrudan kurulamadig i¢in ¢ocuklarla iletisim kurmakta zorluklar yasandi. Bununla
beraber ev i¢inde ders ortaminin diizenlenmesi konusunda da zorluklar yasanmistir.
Ogretmenin evde uygulanmasimi istedigi etkinlikleri yaptirmada velilerin basarili
olamadig1 da gozlemlenmistir. Pandemi doneminde uzun siire evde vakit geciren

ogrenciler, sosyal ortamlarda bulunamadiklar1 i¢in benmerkezci davraniglar
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gostermeye baslamistir. Cevrim igi derslerin gergeklestirilmesi i¢in yeterli teknolojik

imkanlara sahip olunamamasi 6grencilerin bu siirecte egitimden faydalanamadigi da

diger sorunlarin baginda gelmektedir. Herkesin gelir diizeyinin farkli olmasi, bu siiregte

egitim esitliginin saglanamamasina neden olmustur. Ogrencilerin egitim goren birden

fazla kardeslerinin olmasi1 evde sessizlik ve verimli ders ortaminin saglanmasi pek de

mimkiin olamamistir. Okul Oncesi 6grencilerinin siirekli ev iginde olup sosyal

cevreden uzak kalmalar1 enerjilerini atamamalarindan kaynakli olarak agresif

davranislar sergilemeye baglamistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak;

Cevrim ici derslerinin basarili bir sekilde saglanabilmesi i¢in teknolojik alt
yapinin iyilestirilmesi,

Teknoloji  yetersizliginin  giderilip her &grencinin egitim esitliginin
saglanabilmesi,

Bu siirecte yapilan derslerin amacina neden ulagsmadigi belirlenip buna yonelik

calismalarin

gelistirilmesi,

Cevrim i¢i egitimde yliz ylize yapilan egitime oranla hedeflenen kazanimlara
ulagmas1 saglanamadigindan yiiz yiize egitime gecildiginde bu eksikliklerin

tamamlanmasi,

Pandemi doneminde okul dncesi donem egitimi goz ardi edilmistir. Bunun
temel sebebi okul dncesi egitimin ¢evrim i¢i egitime uyumlu olmamasidir. Bu

ylizden bu sorunu ortadan kaldiracak bir program gelistirilmesi,

Uzaktan egitimde kullanilan Eba-Zoom gibi kaynaklarin nasil kullanilacagina

yonelik egitimler verilmesi,

Yine Eba- Zoom kaynaklarinin dilinin Tiirkge olarak kullanilmasina yonelik

caligmalar yapilmasi onerilebilir.
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5.2.1. Yasanan Sorunlara iliskin Ogretmenlere ve Velilere Yapilan

Oneriler

Uzaktan egitimde anne ve babalarin daha istekli olmalar1 i¢in ailelere yonelik

egitimler verilerek ebeveynlerle igbirligi saglanmasi,

Ogrencilerin takip ve basarilarinin arttirilmasi i¢in anne ve babalara yapilacak

etkinliklerin saatlerinin ve iceriklerinin 6nceden iletilmesi,

Gerek Ogrencilerin gerekse ebeveynlerin motivasyonlarin1 arttirmaya yonelik

caligmalar yapilmasi,

Ailelere uzaktan egitimin ne oldugunu, bu siirecte teknolojinin nasil kullanilmasi
gerektigini, c¢ocuklarinin nasil desteklenmesi gerektigine yonelik egitimlerin

saglanmasi,

Cocuga ayri bir oda ayrilarak ¢ocugun yapilan etkinliklere katilmasi saglanmalidir.
Ayri bir odanmn ayrilmasi miimkiin degilse odanin belli bir kismi1 ¢ocuga tahsis

edilebilir. Onemli olan etkinlikler yapilirken sessiz bir ortamin saglanabilmesidir.

Cocuga giin i¢inde yapacag faaliyetler, planl bir sekilde yapilabilir. Mesala ¢ocugun
ne zaman uyuyacagi, ne zaman yemek yiyecegi, okuldan verilen etkiliklerin ne zaman
yapilacagi sekilde bir zaman ¢izelgesi olusturulabilir. Uyku, yemek ve oyun saatleri,
etkinlik zamanlar1, okulla ilgili ve ev i¢i sorumluluklarin1 yerine getirebilecegi

zamanlar planlanabilir.
Yapilan bu planlama sabit kalmali siirekli bir degisim olmamalidir.

Uygun bir ortamin saglanabilmesi i¢in 6grencilerin dikkatini azaltacak veya dagitacak
esyalar (telefon, tablet, bilgisayar, televizyon) goz Oniinden kaldirmak yapilacak

etkinliklere odaklanmasi agisindan 6nemli olacaktir.

Ogretmenlerin tavsiyeleri ve yonlendirmeleriyle ebeveynler, cevrim i¢i bulusmalarda

cocukla yan yana olabilir ve ¢ocuklariyla farkli etkinlikler planlayabilirler.

Bu siirecte ekran karsisinda uzun zamanlar harcamaya miisait olan ¢ocuklar i¢in belli
bir zaman dilimi belirlenmeli ¢ok uzun siire ekran karsisinda zaman harcamalarina

muisaade edilmemelidir.
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e Cocuklar yetigkinlere gore daha hareketli birey olduklarindan onlarin bu ihtiyag¢larini

karsilayacak ve enerjilerini atacaklar1 oyunlar oynanabilir.
5.2.2. Bu Konularda Yapilmasi Onerilen Baska Cahsmalar

e Salgin boyunca uzaktan egitim yontemlerinin ve yiiz ylize egitimin birbirini
destekleyecek sekilde yiiriitiilecegi alternatif bir model hayata gegirilebilir. Yiiz
ylz egitim uygulamalarinin yaninda ¢ocuklar bazi derslere uzaktan egitim
araglariyla devam edebilir ve yiiz yiize egitimin siiresi azaltilabilir. Akademik
yil kisaltilabilir, miifredatin konu ¢esitliligi yogunlugu azaltilarak temel bazi

konulara odaklanilabilir.

e (Cocuklarla kurulacak sosyal bagin ve iletisimin basarili olabilmesi i¢in egitim

iceriklerine 6zen gosterilmelidir.

e (Cocuklara uzaktan egitimi aktarirken bu siiregte 6gretmenler icin de kendilerini

gelistirebilecekleri farkli alanlar planlanabilir.

e Internet kaynakl1 olan uzaktan egitimde kullanilan telefon, tablet gibi araglarin

kullanilmas1 konusunda 6gretmenler bilgilendirilebilir.

e Uzaktan egitim devam ettigi miiddetce Ogrencilerin gelisimlerinin takipleri

diizenli bir sekilde saglanmalidir.
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