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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

OQRETMEN YETISTIRME PROGRAMLARININ BESLENME-OGRENME
BAGLANTISINA YER VERME ACISINDAN INCELENMESI: MATEMATIK
BASARISI VE BESLENME ILISKISINE YONELIK CIKARIMLAR

Zeliha SIRCANCI
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Anabilim Dali

Damsman: Prof. Dr. Erhan BINGOLBALI

Bu c¢alismanin ilk amaci {iniversitelerin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali
ne tiir derslere yer verildiginin incelenmesidir. Ikinci amaci ise bu derslere yer verilip
verilmemesinin  Ogrencilerin matematik basaris1 acisindan sonuglarinin  neler
olabilecegine dair c¢ikarimda bulunmaktir. Bu c¢alisma nitel bir arastirma olup,
tiniversitelerinin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali yer alan derslerin
belirlenmesi i¢in dokiiman analizi yapilmistir. Bu ¢ergevede veri kaynagi olarak devlet
tniversitelerinin belirli 6gretmenlik programlarina yonelik yayinladiklar: ders bilgi
paketleri kullamilmistir. Bilgi paketleri, beslenme ile alakali ne tiir derslere yer verildigi;
yer verilen derslerin alan egitimi, genel kiiltiir, segcmeli kategorileri agisindan nasil
simiflandigr ve 1ilgili literatiir baglaminda beslenme- dikkat, beslenme-odaklanma,
beslenme-motivasyon, beslenme-akademik basar1 etkilesimlerinden yola ¢ikilarak
O0grenci matematik basaris1 hakkinda ne tiir ¢ikarimlara ulasilabilecegi ekseninde
incelenmistir. Bu incelemelerde, 76 iiniversitenin 6gretmenlik lisans programlarinda
beslenme ile alakali derslere genel olarak se¢meli dersler kapsaminda, bir dersle siirl
olarak yer verildigi; bazi iiniversitelerin lisans programlarinda ise hi¢ yer verilmedigi
goriilmektedir. Ilgili literatiir baglamindaki incelemelerde ise beslenmenin, dgrencilerin
saglik durumunun yani sira akademik basarilar iizerinde de biiyiik etkiler gosterdigi
ortaya c¢ikmaktadir. Bu bulgular beslenme- dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-
motivasyon, beslenme-akademik basar1 etkilesimlerinin ve bu etkilesimlerden yola

cikarak beslenme ve matematik basaris1 arasindaki iligkinin 6nemli goriilmesi gerektigini



ortaya koymaktadir. Bu iligki baglaminda gelecek nesillere egitim verecek Ogretmen
adaylarinin, dengeli ve diizenli beslenmenin 6nemi noktasinda biling ve farkindaliklarini
saglamak i¢in iliniversitelerin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali ne tiir
derslerin ne diizeyde yer aldig1 tiniversiteler ve egitimciler tarafindan dikkate alinmalidir.

Konunun daha detayli incelenebildigi deneysel ve ileri calismalara ihtiyag bulunmaktadir.

2025, xi + 84 sayfa

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Akademik basari, Matematik basarisi, Lisans
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

AN EXAMINATION OF TEACHER TRAINING PROGRAMMES IN TERMS OF
THEIR INCLUSION OF THE NUTRITION-LEARNING CONNECTION:
IMPLICATIONS FOR THE RELATIONSHIP BETWEEN MATHEMATICS
ACHIEVEMENT AND NUTRITION

Zeliha SIRCANCI
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics Educations

Supervisor: Prof. Erhan BINGOLBALI

The first aim of this study is to examine what kind of courses related to nutrition are
included in the teaching programs of universities. The second objective is to draw
conclusions about the possible consequences for students' mathematics achievement
depending on whether or not these lessons are included. This study is a qualitative study
and document analysis was used to determine the courses related to nutrition in the
teaching programs of universities. In this framework, course information packages
published by state universities for specific teaching programs were used as data sources.
The information packages were examined in terms of what kind of courses related to
nutrition are included; how the courses are classified in terms of field education, general
culture, elective categories and what kind of inferences can be drawn about students
mathematics achievement based on the interactions of nutrition-attention, nutrition-focus,
nutrition-motivation, nutrition-academic achievement in the context of the relevant
literature. In these examinations, it is seen that in the undergraduate teaching programs of
76 universities, courses related to nutrition are generally included within the scope of
elective courses, limited to one course; in the undergraduate programs of some
universities, they are not included at all. In the context of the related literature, it is
revealed that nutrition has a significant impact on students' academic achievement as well
as their health status. These findings reveal that nutrition-attention, nutrition-focus,

nutrition-motivation, nutrition-academic achievement interactions and the relationship

iii



between nutrition and mathematics achievement based on these interactions should be
taken into account. In the context of this relationship, universities and educators should
take into account what kind of courses related to nutrition are included in the teaching
programs of universities in order to ensure the awareness and of pre-service teachers who
will educate future generations on the importance of balanced and healthy nutrition. There
is a need for experimental and further studies in which the subject can be examined in

more detail.

2025, xi + 84 pages

Keywords:  Nutrition, Academic achievement, Mathematics achievement,

Undergraduate teaching programs.
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1. GIRiS
1.1 Problem Durumu

Beslenme insan yasaminin, sagligimin ve gelisiminin vazgegilmez bir unsurudur.
Viicudun aldig1 gida aliminin kalitesini ve miktarmi ifade eder. Bir organizmanin
besinleri nasil elde ettigi ve diizgiin calisabilmesi i¢in bunlar1 nasil kullandig: ile ilgili
siireclerin tamamini1 kapsamaktadir (Cristuta vd. 2019). Bu, diinyadaki her bireyin temel
ihtiyaglarindan biridir ve dogru beslenme tarzina sahip olmamak kisa veya uzun vadede
istenmeyen sonucglara neden olabilmektedir. Besin maddelerinin yetersiz miktarda
alinmasi cesitli hastaliklara yol agarak viicut fonksiyonlarinin zayiflamasina ve bunun bir
sonucu olarak biligsel fonksiyonlarin zayiflamasina neden olabilmektedir (Whitney ve
Peterson 2018). Teknolojinin gelismesiyle birlikte hazir, islenmis gidalar diinyada
oldukg¢a yaygin hale gelmektedir. Geng nesil i¢in, 6zellikle de 6grenciler igin, bu tiir hazir

gidalarin giinliik ne kadar tiiketildigi biiylik onem arz etmektedir.

Hazir gidalarin fazla tiiketilmesi yetersiz ve dengesiz beslenme durumunu
olusturmaktadir. Bu durumun da 6grencilerin akademik basarilarini etkileyerek okuldaki
diisiik verimliligin nedenlerinden biri olduguna inanilmaktadir (Acemioglu 2025).
Ogrencilerin bu siirete sahip oldugu akademik basarilari da genel yasam durumlarini ve
yasam kalitelerini onemli diizeyde etkilemektedir. Tiim bu siire¢ kapsaminda
baktigimizda biliylime ve gelismenin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in yeterli ve
dengeli beslenme temel unsurlardan biridir (Muslu 2023). Yetersiz beslenme, ndron
hiicreleri i¢in gerekli olan makro ve mikro besin Ogelerinin yeterli diizeyde
karsilanamamasinin bir sonucu olarak beyin gelisimini, biligsel performans: olumsuz
yonde etkilemektedir (Muslu 2023, Nogay 2012). Bu nedenden dolay1 biligsel
performansin daha iyi olmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenme siirecine anne karnindan

itibaren dikkat etmek gerekmektedir (Hameed ve Salibi 2023).

Yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanligina sahip olunmasi ilerleyen siireclerde
ogrencilerde biligsel performans diizeyinin diismesine sebep olabilmektedir. Ozelikle
ortaokul donemindeki ogrencilerde, genellikle islenmis-hazir gidalar, seker katkili

icecekler, alkol ve fast-food gibi besin degeri yetersiz gidalarin tiiketiminin artmasini



beslenme davranislari izerinde de olumsuz etkilere neden olarak akademik performansin
azalmasi ile baglantili oldugu belirtilmistir (Reche-Garcia vd. 2022). Bununla birlikte
asir1 kilolu, obez ya da yetersiz beslenen 6grencilerin hem akademik hem de davranigsal
alanlarda okul basarisinda 6nemli zorluklar yasadiklar1 tespit edilmistir (Dodsworth
2010). Yapilan bir diger arastirma da dengeli ve yeterli beslenme aligkanligina sahip
Ogrencilerin, yeterli beslenmeyen 6grencilere gore belirli davranig ve katilim alanlarinda
daha iy1 performans gosterdikleri ve kendilerine verilen gorevleri daha eksiksiz yerine
getirdikleri goriilmektedir (Dodsworth 2010). Cocuklar gelecekteki toplumumuzun
temelleri oldugu icin onlar1 basar1 yolunda gereken egitim ve becerilerle donatmak ¢ok
onemlidir. Ancak bu yolda yanlis beslenme aliskanliklarinin, 6grencilerin gereken egitim
ve becerilerle donatilmasinin oniinde genellikle ciddi bir engel olusturdugu gercegi goz

ard1 edilmemelidir.

Bunlari destekleyici nitelikte olan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (2024)’ ne gore de bu
konunun iizerinde durulmasi gerekmektedir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, baslica
insanin ontolojik biitiinliiglinii ele alarak 6grencinin kisisel gelisimini biitlinciil bir bakis
acisina dayandirmaktadir. Ontolojik biitiinliik insanin hem kendi hem toplum tarafindan
saglikli ve dengeli bir insan olmasi olarak aciklanmaktadir. Bu model kisisel gelisimin
ruh ve beden boyutlarini igerirken, 6grencilerin zihinsel gelisimlerine ek olarak beden ve
duygu yoniinden de gelisimlerini amaglamaktadir. Kisinin hem kendi hem sosyal
cevresiyle denge icinde olabilmesinin, o kisinin beden, ruh ve sosyal agidan iyi olma
haline yani saglikli olmasina bagli oldugu bilinmektedir. Beden sagliginin bagli oldugu
onemli faktorlerin i¢inde saglikli beslenme de yer almaktadir (MEB 2024). Bunlarin yam
sira yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarin1 benimseyen saglikli 6grenci profili,

modelde bahsedilen 6grenci profil 6zelliklerindendir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalara baktigimizda 6grencilerin beslenme davranislari, besin
tercihleri, 6giin diizenleri ve beslenme konusundaki bilgi diizeyleri gibi etkenlerin biligsel
performanslari ve akademik basarilari lizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Muslu 2023,
Kirolos vd. 2022). Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nde de nihai hedef olan yetkin ve
erdemli insan profiline ulagsmak i¢in dengeli ve diizenli beslenme, etkileyici bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda gelecek



nesillere egitim verecek 6gretmen adaylarinin, dengeli ve diizenli beslenmenin 6nemi
noktasinda bilingli olmalarin1 saglamak i¢in iiniversitelerin 6gretmenlik programlarinda
beslenme ile alakali ne tiir derslere yer verildigi énem arz etmektedir. Universitelerin
O0gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali yer alan derslerin arastirilmasina

yonelik olarak yapilan herhangi bir calismaya mevcut literatiirde rastlanilmamaistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin ilk amaci tiniversitelerin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali
ne tiir derslere yer verildiginin incelenmesidir. Ikinci amaci ise bu derslere yer verilip
verilmemesinin  Ogrencilerin matematik basaris1 acisindan  sonuglarinin  neler

olabilecegine dair ¢ikarimda bulunmaktir.

Bu ama¢ g¢ercevesinde asagidaki arastirma  sorularinin  cevaplandirilmasi

hedeflemektedir:

1. Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili ne tiir derslere yer verilmektedir?

2. Ogretmenlik programlarinda program bazinda beslenmeyle ilgili ne tiir derslere yer
verilmektedir?

3. Ogretmenlik programlarinda program bazinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin
alan egitimi, genel kiiltiir ve segmeli dersler agisindan dagilimi nasildir?

4. Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriiten derslerin igeriginde nelere yer
verilmektedir?

e Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriiten derslerin igeriginde
beslenme-6grenme iliskisine ver yerilmis midir?

e Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriiten derslerin igeriginde
beslenme- dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-motivasyon, beslenme-
akademik basar etkilesimleri noktasinda dikkat ¢ekilmis midir?

5. Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin igeriginde,

Beslenme- dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-motivasyon, beslenme-akademik

basar1 etkilesimlerine yer verilip verilmemesinin &grencilerin matematik basarisi

agisindan sonuglar1 neler olabilir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Gelecek nesillere egitim verecek 6gretmen adaylarinin, dengeli ve diizenli beslenmenin



onemi noktasinda bilingli olmalarini saglanabilmesi agisindan iiniversitelerin 6gretmenlik
programlarinda beslenme ile alakali ne tiir derslere yer verildigi dnem arz etmektedir.
Beslenme her canli i¢in oldugu gibi insan yasami i¢in de 6nemli bir siirectir (Cristuta vd.
2019). Bu siireg icerisinde gereken besin maddelerinin yetersiz miktarda alinmasi insan
sagligint ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etki insan viicudunda farkli
rahatsizliklara yol acarak zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin zayiflamasina neden
olabilmektedir (Whitney ve Peterson 2018). Giiniimiizde hizla gelisen teknolojiyle
birlikte hazir, islenmis gidalar diinyada giderek yaygin hale gelmektedir. Geng nesil i¢in,
ozellikle de 6grenciler igin, bu gibi hazir gidalarin giinliik olarak ne diizeyde tiiketildigi

biiylik 6nem arz etmektedir.

Beslenme, 6grencilerin saglik durumunun yani sira akademik basarilart iizerinde de
biiylik etkiler gostermektedir (Aktag 2018). Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunun,
ogrencilerin akademik basarilarini etkileyerek okuldaki diisiik verimliligin nedenlerinden
biri olduguna inanilmaktadir. Ogrencilerin bu siiregte sahip oldugu akademik basarilart
da genel yasam durumlarini ve yasam kalitelerini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Yapilan
calismalarda Ogrencilerin beslenme modelleri, besin tercihleri, 0giin diizenleri ve
beslenme bilgi diizeyleri gibi etkenlerin biligsel performanslar1 ve akademik basarilari
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Muslu 2023, Acharya vd. 2019). Calismanin 6nemi
de bu kisimda ortaya ¢ikmaktadir. Beslenmenin bireyin gelisimine ¢ok yonlii etkilerinin
yani sira Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli (2024)’nde belirtildigi gibi nihai hedef olan
yetkin ve erdemli insan profiline ulagsmak i¢in dengeli ve diizenli beslenme, saglikl1 bir
ogrenci profili yetistirme agisindan etkileyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda gelecek nesillere egitim verecek Ogretmen
adaylarinin, dengeli ve diizenli beslenmenin 6nemi noktasinda biling ve farkindaliklarin
saglamak i¢in {iniversitelerin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali ne tiir
derslere yer verildiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu arastirma beslenmenin
bireylerin egitim siirecine olan etkisine dikkat ¢ekerek bu siirece rehberlik edecek
Ogretmen adaylarinin beslenme ile alakali hangi dersleri aldigini ortaya koyarak literatiire
0zgiin katki sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica bu incelemelere dayali olarak 6gretmenlik
programlarinda beslenme ile ilgili derslere yer verilip verilmemesinin 6grencilerin

matematik basarisi agisindan sonuglarinin neler olabilecegine dair ¢ikarimda ¢ikarimda



ve Ongoriide bulunmak da bu ¢aligmanin bir amact olup, bu agidan da ilgili literatiire

katkida bulunmak hedeflenmektedir.

1.4 Arastirmanin Kapsami ve Simirhliklar:

Bu arastirma,;

1- 76 devlet iiniversitesinin ilkdgretim matematik 6gretmenligi (IMO), fen bilgisi

ogretmenligi (FBO), okul 6ncesi 6gretmenligi (000), dzel egitim dgretmenligi
(OEO), smif dgretmenligi (SO), beden egitimi ve spor dgretmenligi (BESO),
rehberlik ve psikolojik danigmanlik (RPD) 06gretmenlik programlarinin ve

beslenme ile ilgili yiiriitiilen derslerin igerikleri ile,

2- Yontem agisindan dokiiman analizi yontemi ve arastirmanin konusunda belirtilen

kriterlerin veri analizi sundugu perspektif ile sinirlidir.

Arastirmanin varsayimlart:

1.

Program Belgelerinin Temsil Yetenegi Varsayimi: Devlet iiniversitelerinin
internet sitelerinde yayimlanan ders bilgi paketlerinin, o {niversitede fiilen
yiiriitiilen ders igeriklerini ve kapsamini dogru ve giincel bi¢cimde yansittig1

varsayilmaktadir (Tutar 2022).

Program Belgelerinin Tamlik Varsaymmi: incelenen ders planlari ve igeriklerin,
ilgili programlarin beslenmeyle ilgili tiim derslerini eksiksiz sekilde kapsadig:

kabul edilmektedir.

Ders Igeriginin Ogrenci Kazammlarmi Etkileme Varsayimi: Ogretmen
adaylarinin beslenmeyle ilgili bilgi, tutum ve farkindalik diizeylerinin, aldiklari

derslerin icerigi ve kapsamindan dogrudan etkilendigi varsayilmaktadir.

Ders Kazanimlar1 ile Biligsel Performans Arasinda Baglanti Varsayimi:
Beslenmeye iligkin derslerin, 6gretmen adaylarinin daha sonra Ogrencilerine

aktaracaklar1 beslenme aligkanliklarin1 ve dolayisiyla 6grencilerin  dikkat,



motivasyon ve akademik basarilarint dolayli bigcimde etkileyebilecegi kabul
edilmektedir (Korol ve Gold 1998, Muslu 2023, Kirolos vd. 2016, Peter vd. 2016,
Acharya vd. 2019).

. Beslenme ve Matematik Basaris1 Arasindaki Kuramsal Iliski Varsaymmu:
Beslenmenin dikkat, odaklanma ve motivasyon {iizerinde etkili oldugu ve bu
etkilerin ozellikle matematik gibi yogun zihinsel ¢aba gerektiren alanlarda
Ogrencilerin  performansin1  etkileyecegi kuramsal g¢erceveye dayanarak
varsayilmaktadir (Acharya vd. 2019, Nyaradi 2013, Peter vd. 2016, Bassuoni vd.
2021).

. Incelenen Programlarin Tiirkiye Genelini Temsil Ettigi Varsaymmi: Ornekleme
alman devlet iiniversitelerindeki Ogretmenlik programlarinin, Tiirkiye’deki

Ogretmen yetistirme programlarinin genel yapisini temsil ettigi varsayilmaktadir.



2. LITERATUR BIiLGILERIi

Bu boliim dort bagliktan olusmaktadir: i.) beslenme ve dikkat, ii.) beslenme ve
motivasyon, iii.) beslenme ve akademik basari ve iv.) beslenme programlari. Bu basliklar
altinda beslenme ve akademik basar1 ve buradan da yola ¢ikilarak beslenme ve matematik

basarist arasindaki dogrudan veya dolayli iliskiler ortaya ¢ikarilmaya caligilmistir.
2.1 Beslenme ve Dikkat

Kan sekerinin ani bir sekilde yiikselmesine sebep olan glisemik indeks igerikli besin
tikketimi ile ¢ocuklarda goriilen hiperaktif ve dikkatsiz davraniglar arasinda baglanti
bulunabilecegi diistiniilmektedir (Sinn 2008 akt. Caferoglu 2014). Benton ve
arkadaslarinin, yaptiklari arastirma i¢in 6-7 yas grubundaki 19 ¢ocukla galisarak glisemik
icerigi diisiik kahvalt1 tiikketimi ile hafiza ve dikkat arasindaki iliski incelenmistir (Benton
vd. 2007 akt. Asil ve Rakicioglu 2013). Yapilan arastirma sonucunda glisemik igerigi
diisiik kahvalt1 tiiketimi sonucunda hafiza ve dikkat testinden alinan puanlarin arttigi

gbzlemlenmistir.

Peter vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada; dogum oncesi yetersiz beslenmis siganlar
ile iyi beslenmis kontrol siganlari, dogum sonrasi 90. giinden baslayarak dikkatlerini
Olcecek bir gorev i¢in egitilmistir. Daha sonra hayvanlara, ayni gorev i¢in ayn1 baglamda
bir dikkat dagitici kullanilarak uygulatilmistir. Uygulanan dikkat gorevi sonuglari
karsilagtirildiginda yetersiz beslenen sicanlarin, dogru hedefi se¢me sayisinin azaldig:
goriilmektedir. Sonu¢ olarak yapilan caligmada yetersiz beslenen siganlarin, dikkat
dagiticilardan etkilenerek kontrol siganlarina gore daha diisiik performans sergiledigi

ortaya ¢ikmistir.

Iran’da yapilan kesitsel bir arastirmada (2012), 375 okul ¢ag1 cocuk ile ¢aligiimistir.
Yapilan arastirma sonucunda DEHB tanis1 konan ¢ocuklarin sekerli gida ve fast food
tilketimlerinin daha fazla olduguna ulasilmistir (Azadbakht vd. 2012 akt. Asil ve
Rakicioglu 2013). Ozellikle gocuklar tarafindan oldukca fazla ragbet gdren, hazir
gidalarin igeriginde bulunan koruyucu, gida boyalari, salisilat gibi katki maddelerinin de

davranig bozukluklarina neden oldugu diisiiniilmektedir (Feingold 1976).



Feingold (1976) tarafindan yapilan bir ¢alismada, hiperaktif ¢ocuklarin ¢ogunlugunda
tespit edilen olumsuz davranis degisikliklerine gidalarin igerigindeki katki maddelerinin
yol actig1 ve bu maddelerin uygulanan diyetten arindirildiginda ¢ocuklarin davranis
bozukluklarinin normale dondiigli sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Feingold
diyetinin etkilerini incelemek isteyen bir ¢calismada, 36 ¢ocuk 3 gruba ayrilarak belirli bir
stire Feingold diyeti ve normal diyet uygulanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda annelerin
goriislerine gore ¢ocuklarin davraniglarinda diizelme oldugu; 6gretmenlerin goriislerine
gore herhangi bir diizelme olmadigi belirtilmistir. Laboratuvar ortaminda yapilan
gozlemlere bakildiginda Ogretmenlerin goriisiinii  destekler nitelikte, c¢ocuklarin
davraniglarinda olumlu degisiklikler olmadigi ortaya ¢ikmistir (Feingold 1976). Feingold
diyeti ve ilag tedavisinin birlikte kullanildig1 diger bir ¢alismada, davranis bozuklugu olan
cocuklarin hiperaktiviteye yonelik davranislarinda hem annelerin hem 6gretmenlerin
goriiglerine gore olumlu yonde anlamli degisiklikler oldugu sonuglarina ulagilmistir
(Williams vd. 1978 akt. Asil ve Rakicioglu 2013). DEHB’nin besinler tarafindan etkilenip
etkilenmedigini arastiran Pelsser ve arkadaglar1 (2009) ise DEHB olan ¢ocuklar iizerinde
besinlerin etkisinin, hastaligin daha etkili bir bicimde tedavi edilmesi agisindan bireysel

olarak aragtirilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmus bir destek kurulusu olan Feingold Dernegi
(FAUS), Feingold diyetine yonelik farkindalik yaratmak, ailelerin katki maddesi
icermeyen gidalar1 tanimlamasina yardime1 olmak tizere kurulmustur. Bu diyet {izerine
tartismalar devam ederken bir¢ok ebeveynin, ¢ocuklarma katki maddesi igermeyen
diyetler uygulamasi ve bunlarin ¢ogunun basariya ulastiginin goriilmesi lizerine Feingold
diyetine olan ilginin yavas yavas arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 2000°1i yillarin
ilk donemlerinde, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Gida Standartlar1 Ajansi’nin (FSA),
Feingold’un hipotezine yonelik yeni arastirmalari finanse etmesi icin aileler tarafindan
bask1 gordiigii bilinmektedir (Smith 2019). Bu 1srar sonucunda Abd Elall vd. (2023) ve
Mccann vd. (2007) tarafindan gergeklestirilen iki calismada da gida katki maddeleri ile
DEHB arasinda bir baglanti oldugu sonucuna varilmistir. Kisa siire sonra Gida
Standartlar1 Ajanst (FSA) ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), gida katki
maddelerine yonelik kilavuzlarini revize ettigi ve belirli gida boyalar1 igeren besinlerin

yeni uyart etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birgok gida treticisi firma ve saticilarin bu tiir



katki maddesi iceren gidalarin sayisini goniillii olarak azalttigi goriilmektedir (Smith

2019).

Yapilan caligmalar g6z oniinde bulunduruldugunda, DEHB tanis1 konan g¢ocuklarin
tedavisine yonelik yalniz ilaghi veya psikososyal tedavi siirecleri degil cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin da géz Oniine alindig1 tedavi siireglerinin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ancak, hastalik ile besin ya da hastalik ile besin 6geleri arasindaki iliskilerin
gliclendirilmesi i¢in daha genis capta, uzun donemli ve ayrintili arastirmalarin

gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Caferoglu vd. (2014)’ nin yaptig1 bir bagka ¢alismada, DEHB tedavisi i¢in gereken
ilaclarin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina etkileri incelenmistir. DEHB tanis1 konan
¢ocuklarin uygulanan ilag tedavisi boyunca beslenme durumlarina bakildiginda beslenme
yetersizligi agisindan daha fazla risk altinda olduklari sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin,
ila¢ tedavisine maruz kaldig1 siire¢ boyunca bir diyetisyen tarafindan gézlemlenmesi ve
beslenme yetersizligi ortaya ¢ikmadan gerekli tedbirlerin alinmasi biiyiikk 6nem arz

etmektedir.

Kore’de Young ve Sun (2009) tarafindan ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada
beslenme aligkanlig1 ve beslenme bilgisi ile DEHB arasinda bir iliski olup olmadig1 analiz
edilmeye calisilmistir. Orneklemi olusturan 631 ortaokul dgrencisinin %93’ii normal
grubu, %7’si DEHB grubunu olusturmaktadir. Normal grubun kahvalti tiikketim oraninin
DEHB grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p<0,05). Bununla birlikte
beslenme aliskanliklarinin da normal grupta DEHB grubuna gore daha iyi olduguna
ulagilmistir. Sonug olarak yapilan ¢aligmada DEHB grubunun normal gruba gore daha
diisiik diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu ve daha kotii beslenme aliskanligi

gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme bilgi puaninin yiiksekligi, beslenme aligkanliklariin iyi diizeyde olmasi ile
atistirmalik ve 0giin alim1 sikliginin azalmasi arasinda negatif bir iligki oldugu
goriilmiistiir (Young ve Sun 2009). Yani beslenme bilgi diizeyiniz yiiksek ve dengeli bir

beslenme aligkanligina sahipseniz, DEHB puaninizin diisiik olacagi sdylenebilmektedir.



Katki maddesi igeren atistirmaliklarin sikhiginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sebep oldugu goriilmektedir. Yani tliketilen besinlerin tiird, sikligi,
beslenme aligkanliklar ve bilissel bozukluk ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB)

arasinda bir iliski vardir.

Schnoll vd. (2003) tarafindan yapilan ¢alismaya gére DEHB tanisi konan farkli hastalara
yonelik farkli tedavi stratejilerinin ise yaracagina kesin goziiyle bakilmis ve arastirmacilar
tedavi basarisiyla ilgili degiskenleri belirlemeye calismistir. Ancak yapilan bazi
arastirmalarda, DEHB’yi etkileyen bilesenlerden bazilarinin gbéz ardi edildigi One
siiriilmektedir. Ornegin, Feingold (1976) ’un yaptig1 ¢alismalarda ulastigi sonuglar
deneysel kanitlardan ziyade kendi klinik go6zlemlerine dayandirilmasindan dolay1
elestirilmektedir (Schnoll vd. 2003). Elestirmenler ayrica Feingold diyetinin basarisinin,
diyetin belirli etkilerinden ziyade ebeveynlerin ¢ocuklarinin diyet uyumuna odaklanarak
verdikleri yogun ilgiyle baglantili olabilecegini de dne siirmektedir. Baz1 kuruluglar bu
tartismalara yanit olabilmesi acisindan diyet ve hiperaktivite arasindaki iligkiyi
arastirmak amaciyla daha ileri diizeyde arastirmalar i¢in belirli kilavuzlar
olusturmaktadir. Bu kuruluslar tarafindan olusturulan kilavuzlar 1s1¢1nda gergeklestirilen
sonraki calismalarin farkli gruplara ayrildigi gortilmektedir. Feingold diyeti siirecinde
hiperaktif ¢cocuklarin davranislarini plasebo diyetiyle karsilastirarak degerlendirenler ve
belirli gida boyas: etkilerine yonelik sonuglari arastiran ¢alismalar oldugu goriilmektedir
(Lipton ve Mayo 1983). Bunlarin yanmi sira yapilan gegmis ¢alismalar da géz oniinde
bulunduruldugunda diyet ve beslenmenin DEHB iizerindeki etkisinin, bu alandaki
arastirmacilar tarafindan daha fazla One c¢ikarilmayir hak eden bir konu oldugu

sOylenebilmektedir.

Uhlig vd. (1997) yaptiklar1 ¢alismada, DEHB olan ¢ocuklarda beslenme diyeti ile beyin
elektriksel aktivitesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda belirli
gidalara yonelik hassasiyetlerin DEHB semptomlarini etkilemenin yani1 sira beyin
elektriksel aktivitesini de degistirebildigi sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alisma, konuyla
ilgilenen arastirmacilarin DEHB’de dengeli beslenme roliiniin anlasilmasi1 gerektiginin

oldukca dnemli oldugunu gostermektedir.
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Son zamanlarda yapilan bir¢cok c¢alisma, DEHB olusumunun iglenmis gidalardaki
renklendirici ve koruyucu gibi maddelerin tiiketimi ile baglantili oldugunu one
siirmektedir (Schnoll vd. 2003, Mcann vd. 2007). Bununla alakali olarak Kim ve Chang
(2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada, normal ve riskli gruplar arasindaki seker tiikketim
diizeyi karsilagtirllmigtir. Calismanin 6rneklemini olusturan okul ¢agindaki 6grencilerde
beslenme davraniglari ve DEHB arasinda herhangi bir baglanti oldugu sonucu
gozlemlenememistir. Riskli ve normal gruplarin seker tiiketim nedenine bakildiginda ise
iki grupta da ilk neden tat olarak belirtilmis, diger neden DEHB grubunda aglik, normal
grupta ise can sikintisi olarak belirtilmistir. Bu sonuglara baktigimizda ¢ocuklarin sekerli
atistirmaliklart daha az miktarda tliketmesini saglayabilmek ic¢in belirlenen 6gilinlerde
achig1 giderebilecek besinlerin tiiketilmesini iceren beslenme davranislart onerilmelidir.
Calismada beklenmedik bir sekilde risk grubundaki 6grencilerin normal gruptaki
Ogrencilere gore daha az meyve tliketmis oldugu ve diger atistirmalik gidalardan
neredeyse normal grupla ayni miktarda tiikettigi goriilmektedir. Bu sonug, fazla seker
tilketiminin hiperaktiviteye neden oldugu yoniindeki daha o6nceki bir calismay1

desteklemektedir (Schnoll vd. 2003).

DEHB’nin temel belirtilerinin, 6grencilerin ders basarilar1 {izerinde olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Dikkat eksikliginin; verilen gorevlere odaklanamama, yonergeleri
dinleyebilmekte giicliik yasama, gérevleri tamamlamakta zorluk yasama, sinif ortaminda
etkinlik dist1 davranma gibi ¢esitli olumsuzluklarla iligkili oldugu bilinmektedir
(Int.Kyn.3). DEHB'nin bu olumsuz sonuglariyla alakali kapsamli ¢alismalardan biri, bir
kisinin egitim ortamlarinda basarili olma yetenegi lizerindeki etkisidir ( Kent vd.
2011, Lawrence vd. 2021). Buna yonelik Lawrence vd. (2021)’nin gerceklestirdigi,
cocuklarin ve ergenlerin akademik basarilarini inceleyen bir calismada; DEHB'li
cocuklarin, okul hayatlarinin {igiincii yilinda okuma ve matematik i¢in yapilan standart
testlerde DEHB'li olmayan akranlarindan ortalama bir y1l geride oldugu goriilmektedir.
DEHB!'li ergenlerin ise okul hayatlarinin dokuzuncu yilinda okuma i¢in yapilan standart
testlerde DEHB'li olmayan akranlarindan ortalama 2,5 yil;
matematik i¢in yapilan standart testlerde 3 y1l geride oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte dikkat eksikligi rahatsizliginin farkli tiirlerinin okuma-yazma ve matematik

becerilerinde goriilen diisiikliikle de iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Int.Kyn.3). Yine
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DEHB’nin temel belirtilerinden biri olan diirtiiselligin, ¢ocuklarda uzun zaman gerektiren
gorevler ya da ddevlerde kotii performans sergilemelerine; alternatif bilgiyi diisiinmek,
bilgiler arasinda iliski kurmak icin yeteri kadar siire bekleyememelerine neden oldugu

bilinmektedir (Int.Kyn.3).

Genel olarak seker tiiketiminin hiperaktiviteye neden olduguna yonelik yapilan
caligmalarin, yeterli kanitlarla net bir sekilde desteklenemedigi goriilmektedir. Bunu
sebebi, yapilan calismalarin dogru bir sekilde degerlendirilebilmesi igin ¢alismayi
etkileyebilecek bircok etken ve sinirlamanin ele alinmasiin gerekliligi oldugu
sOylenebilmektedir (Schnoll vd. 2003, Mcann vd. 2007, Kim ve Chang 2011). Ciinkii
belirli gidalara yonelik viicudun gosterecegi alerji gibi hassasiyet ve tepkilerin oldukca
bireysel oldugu goriilmektedir. Kiiciik 6rneklem {izerinde yapilan bilimsel arastirmalarin
anlamli etkileri tespit etme giicii sinirli olabilecegi gibi daha biiylik 6rneklem iizerinde
yapilan bilimsel arastirmalarin da davranigsal ve biligsel degiskenler agisindan daha

biiylik ve daha anlamli farkliliklar olusturmasi ihtimalinin oldugu sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, tiiketilen besinlerin tiirti, sikligi, beslenme aliskanliklar1 ve biligsel
bozukluk ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) arasinda bir iligski vardir (Young
ve Sun 2019). Son zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alisma, DEHB olusumunun islenmis
gidalardaki renklendirici ve koruyucu gibi maddelerin tiiketimi ile baglantili oldugunu
one siirmektedir (Schnoll vd. 2003, Mcann vd. 2007). Bunlara ek olarak yukarida
bahsettigimiz diger yapilan ¢alismalara baktigimizda yetersiz beslenmenin DEHB’nin
nedeni olabildigi gibi bu rahatsizlik siirecini olumsuz yonde etkiledigi de goriilmektedir.
Bu calismalara dayali olarak, beslenme ve matematik akademik basaris1 arasinda dikkat

eksikligi tizerinden asagidaki sekildeki gibi bir etkilesimin var oldugu goriilmektedir.
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:: Dikkat Matematik

Beslenme ——
eksikligi basarisi

Sekil 2.1 Dikkat ve matematik basarisi etkilesimi

Ogrencilerin  dikkat gerektiren bilissel siireclerde zorlanmalari gdz &niinde
bulunduruldugunda, matematik egitiminde Ogrenciye kazandirilmaya caligilan temel
becerilerden biri olan problem ¢6zme becerisi gibi siireclerin olumsuz yonde
etkilenmesinin ka¢inilmaz oldugu ve bunun da matematik basarisini olumsuz yonde

etkiledigi sOylenebilmektedir.
2.2 Beslenme ve Motivasyon

Dengeli ve diizenli beslenmenin motivasyon iizerindeki etkileri goz ardi edilmemelidir.
Beslenme ve motivasyon arasinda karsilikli, dinamik bir etki siireci s6z konusudur.
Beslenmenin motivasyona etki ettigi durumlar s6z konusu oldugu gibi motivasyonun da

beslenmeye etki ettigi durumlar bulunmaktadir.

2.2.1 Beslenmenin Motivasyon Uzerine Etkisi

Dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklari, bedenimize iyi bir bicimde c¢aligmasi i¢in
gerekli gidalar1 saglamaktadir. Bu gidalarin sadece fiziksel saglik {izerinde degil mental
ve duygusal saglik iizerinde de oldukg¢a etkili oldugu bilinmektedir. Viicudumuza
aldigimiz saglikli gidalar, kan sekerimizi dengede tutarak ani enerji ¢okiislerini

onleyebilir ve siirekli bir motivasyon halini saglayabilmektedir (Int.Kyn.4).
Oz Belirleme Teorisi (SDT), insan motivasyonuna y&nelik bir perspektif saglayarak

kisinin refah ve performansimin, sosyal ve baglamsal etkenler tarafindan nasil

etkilendigine odaklanmaktadir (Amholt vd. 2020). Bu teori, kisinin kendisini yeterli,
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O0zerk ve baska insanlarla iligkili hissetmesiyle alakali psikolojik ihtiyaclar
karsilandiginda motivasyonlariin, isteklilik hallerinin ve performanslarmin artacagini

savunmaktadir.

Pozitif psikolojik iyi olus, akademik gdrev ve sorumluluklara yonelik motivasyonu tesvik
ederek daha iyi bir performans durumuna yol agmaktadir (Deci ve Ryan 2012). Oz
Belirleme Teorisine gore motivasyon faktorleri kisinin refah diizeyine etki ederek aktif
katilimlarint artirmaktadir ve bunun sonucu olarak daha iyi bir akademik basar1
goriilebilir (Reeve 2012 akt. Jeno vd. 2017). Bakildiginda bu bulgu, motivasyon ile
akademik bagar1 arasindaki iligkinin teorik temelini desteklemektedir.

SDT’ye gore 6grencilerin katilimi, refah diizeyi, istekliligi ve akademik basarisi i¢in
psikolojik ve motivasyonel etkenler oldukca kritik goriilmektedir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalar psikolojik ve motivasyonel olarak iyi olma halinin 6grencilere
Ogretilmesinin onlarin akademik basarilarini da artirdigin1 géstermektedir (Adler 2016).
Bu nedenlerden dolay1 6grencilerin motivasyon ve refah diizeyini dikkate alarak ilerlenen

stirecle yalnizca akademik basarilar1 degil hayata yonelik bakis acilar1 da gelistirilebilir.

Kaya ve Erdem (2021) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda bu bilgileri destekleyecek
sekilde motivasyonel faktorleri de kapsayan sosyal ve 6znel iyi olus halinin, diger
etkenlere kiyasla akademik basar1 iizerinde en yiiksek etki biiyiikliigline sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Okullarda, Ogrencilerin yasam doyumunu artirabilmek i¢in
motivasyonel durumlari 6l¢iilmeli ve iy1 bir diizeyde kalabilmesi i¢in hem psikolojik hem
miicadele edilen bu ¢agda siklikla tiiketilen hazir gidalar yerine, 6grencilerin motivasyon
hissini yakalayabilmeleri i¢in dopamin diizeyini artiracak besinler tercih edilerek motive

olabilmeleri saglanmali ve bu agidan akademik basarilar1 desteklenmelidir.

Motivasyon kavrami farkli kuramlar tarafindan farkli yonleriyle de 6ne c¢ikmaktadir.
Bilissel yaklasimda igsel kaynaklar daha fazla vurgulanirken, davranis¢1r kuramda digsal
kaynaklar daha fazla vurgulanmaktadir (Ozdel 2015). Oz belirleme kuraminda ise her ne
kadar igsel kaynaklara vurgu yapilsa da igsel motivasyon, digsal motivasyon ve

motivasyonsuzluk kavramlartyla motivasyon farkli agilardan ele alinmaktadir (Direktor
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ve Nuri 2017). Herhangi bir eylemin i¢sel doyum ve haz amaci ile gergeklestirilmesi i¢sel
motivasyon; 6diil elde etmek veya cezadan kaginmak amaci ile gergeklestirilmesi ise
dissal motivasyon olarak tanimlanmaktadir. “Bir eyleme deger verilmemesi, o eylemin
gergeklestirilmesi i¢in digsal bir baski hissedilmemesi ve sonucuyla ilgili beklenti
olmamasi motivasyonsuzluk olarak belirtilmektedir” (Baker 2004 akt. Adigiizel vd.

2023).

Adigiizel vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada korelasyon ve dogrusal regresyon
analizleri sonucunda giinde tiiketilen protein miktarinin motivasyonsuzluk puaniyla
negatif yonde baglantili oldugu, digsal motivasyon puani ile de pozitif yonde baglantili
oldugu goriilmiistiir. Yapilan her iki analiz sonucunda ise giinliik enerji alim miktar ile
dissal motivasyon puani ile negatif yonde baglantili bulunmustur. Elde edilen bulgularin
yani sira korelasyon analizi sonuglarmma bakildiginda; beden agirliginin artmasinin
motivasyonsuzluk puantyla, E vitamini tiikketiminin digsal motivasyon puaniyla, diyetin
yaninda antioksidan aliminin i¢sel motivasyon puaniyla pozitif yonde baglantili oldugu
ortaya cikmistir. Bu sonuglarin saglikli beslenme davranislar ile akademik alandaki
motivasyon arasindaki iligkiyi gostermesi baglaminda dikkat ¢eken bir nokta oldugu
disiiniilmektedir. Bu g¢alisma sayesinde ortaya g¢ikan bulgular saglikli beslenmenin

akademik motivasyonu etkiledigini gostermektedir.

Benzer sekilde 6grencilerin beslenme durumlariyla motivasyonel durumlar: arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Nagorny vd. (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ekonomik
yonden gida giivencesizliginin akademik motivasyon ile iligkili oldugu vurgulanmistir.
Caligmadan elde edilen sonuglara gore, artan gida giivensizligi ve besin agisindan yetersiz
bir diyet akademik motivasyonu olumsuz yonde etkileyebilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica,
gida gilivensizliginin zihinsel sikintiy1 artirabilecegi ve akademik motivasyonu olumsuz

olarak etkileyebilecegi belirtilmistir.
2.2.2 Motivasyonun Beslenme Uzerine Etkisi
Hedeflere ulagsma yolunda gerekli olan motivasyon, igsel veya digsal faktorlerle

tetiklenmektedir. Saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanabilmek i¢in motivasyonun

Onemi biiyiiktiir. Motivasyon sayesinde kisi istekli, karali bir sekilde dengeli ve diizenli
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beslenme aligkanliklarini siirdiirebilir ve hedeflerine ulasabilir.

Motivasyon, kisinin kendine olan giiveninin artmasini saglamakla birlikte basariya
yonelik inancim1 da desteklemektedir. Bununla birlikte motivasyonun beslenme
tizerindeki etkisi, hedeflerin hatirlanmas1 ve istikrarli bir sekilde saglikli beslenme

davraniglarina bagli kalmasin1 saglamaktadir.

Beslenme davranislari, birbirinden farkli psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Stres,
anksiyete, depresyon ve duygusal yeme gibi rahatsizliklar kisinin beslenme
aligkanliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Stresli durumda olan bir kigi normalden
daha fazla yemek yemeye egilimlidir. Buna stres hormonunun kandaki kortizol seviyesini
artirmas1 neden olmaktadir. Artan kortizol seviyesi sebebiyle viicut enerjiye ihtiyaci
oldugunu diisiinerek daha fazla yemek yeme arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Daha fazla
yiyecek tiiketme arzusu saglikli beslenme davraniglarina ulagmay1 zorlastirmaktadir

(Int.Kyn.4).

Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik durumlar da beslenme iizerine etki ederek istah
diizenlemesinde bozukluklara ve besin degeri diisiik gidalara yonelmeye yol
acabilmektedir. Bu da hem yetiskinler hem de c¢ocuklar i¢in saglikli beslenmeyi

zorlastirarak kilo kontroliiniin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Int.Kyn.4).

Amerika’da gocuklar1 obeziteden korumaya yonelik belirli kurulug, bilim adamlar1 ve
klinisyenlerin olusturdugu bir uzman komitesi, 1988 yilinda sunduklar1 6nerileri 2007
yilinda gelistirerek tekrar yaymlamiglardir. Yayinlanan Oneriler; obezite risk diizeyini
azaltmaya yonelik erken teshiste Beden kitle indeksi (BKI) kullanilmasi, saglikli
beslenme siirecinde aktif faaliyet davraniglariin gelistirilmesi i¢in gereken adimlarin
atilmasi, sadece bireysel degiskenler degil obeziteye neden olan sosyal degiskenlerin
azaltilmas1 ve aileyi de kapsayici gerekli motivasyonun saglanilmasi gibi konulari

igermektedir (Rollnick ve Miller 2009).
Cocukluk cagindan erigkinlige ge¢me c¢agi olarak adlandirilan adélesan donemde,

fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler aktif durumdadir (Koseoglu ve Tayfur 2017). Bu

donemdeki bireylerde bagimsizlik ¢abasi, akran gibi sosyal ve ¢evresel unsurlarin etkisi,
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fiziksel goriinlise verilen degerin artmasi, yasam tarzlarinda One ¢ikan aktiflik gibi
etkenler onlarin beslenme davranislari iizerinde oldukga etkilidir. Bu donem, kisisel
gelisim gibi beslenme ve hareket konularinda da 6zerkligin en fazla arttig1 donemdir. Bu
ylzden obeziteyle ilgili yapilan ¢alismalar ve obeziteden korunma amagli sunulan
programlarin gelistirilmesi biiyiilk 6nem arz etmektedir (Erkekoglu vd. 2007, Yavuz ve

Tontus 2012, Resnicow vd. 2006).

Ulkemizde giderek artan bir probleme déniisen obezite, dzellikle addlesan donemdeki
bireylerde miicadele edilmesi gereken bir durumdur. Bu miicadeleye yonelik erken
tanilama, erken bilinglendirme ve olusan davranis degisimlerini olumlu yonde
sekillendirme gibi calismalarin gergeklestirilmesi Onemlidir. Bu sebepten dolay,
bireylerle yapilacak motivasyon goriismelerinin addlesan donemdeki beslenme ve
hareket davraniglarini  nasil etkileyebilecegi yOniinde arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir.

Buna yonelik Yurt ve Yildiz (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, beslenme
egzersiz tutum ve davranislar1 ile BKI'nin bireylerin motivasyonundan etkilenip
etkilenmeyecegi incelenmistir. Calisma kapsaminda, ogrencilerle gergeklestirilen
motivasyon ile ilgili goriismelerin sonunda Ogrencilerin beslenme egzersiz tutum ve

davraniglarinin pozitif yonde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir.

Berk vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alisma da bu sonuglara benzer sekilde obezite tanisi
konan cocuk ve ergenlerde belirli psikiyatrik bozukluk ve psikiyatrik semptom
oranlarinin kilosu normal olan akranlarindan daha yiiksek olduguna yonelik kanitlar
bulunmustur. Bunlarin basinda yeme bozukluklari, depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi rahatsizliklar gelmektedir (Susce vd. 2005). Bu
rahatsizliklarin Cocukluk ve ergenlik doneminde obezite tanisi ile ayni seyirde One

¢ikmasi dikkat gekmektedir.
Bu baglamda ¢o6ziim odakli bakildiginda motivasyonun, sagligi gelistirme agisindan

yardimer olacak tutumlardan olusan, gerekli saglik davraniglarini bireylere etkin bir

bicimde yaptirabilecek sosyal bir destek olarak ele alinabilecegi de sdylenebilmektedir.
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Yukarida sunulan ¢aligmalara dayali olarak motivasyon diizeyinin, 0grencilerin hayata
yonelik bakis agilarini gelistirebilecegi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin matematik
dersine olan olumsuz bakis acilarinin da olumlu yonde gelistirilmesini ve 68rencinin
genel uyarilmighik halinin dengede olmasina katki saglamaktadir. Bununla birlikte
ogrenciler acisindan matematik derslerinin verimli gegme durumunu da olumlu yonde
etkileyecegi sOylenebilir. Bu ¢aligmalara dayali olarak, beslenme ve matematik akademik
basaris1 arasinda motivasyon lizerinden asagidaki gibi (Sekil 2.2) bir etkilesimin var

oldugu goriilmektedir.

@
—
@

Sekil 2.2 Motivasyon ve matematik basarisi etkilesimi

Beslenme Akademik Matematik

basari basarisi

2.3 Beslenme ve Akademik Basari

Beslenme ve akademik basar1 lizerine yapilan calismalara baktigimizda 6grencilerin
beslenme modelleri, besin tercihleri, 6giin diizenleri ve beslenme bilgi diizeyleri gibi
etkenlerin biligsel performanslar1 ve akademik basarilar1 iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir (Muslu 2023, Sim 2015, Achary vd. 2019). Bununla birlikte diizenli bir
egzersiz programinin, sagligt hem fizyolojik hem psikolojik agidan olumlu yonde

etkileyerek akademik basariy arttirdigi bildirilmektedir ( Sirinyildiz vd. 2017)
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2.3.1 Kahvalti ve Akademik Basari

Baysal (1999) tarafindan yapilan bir calismada kan sekeri ve kahvaltinin biligsel islev ve
dgrenme performansina etkisi incelenmistir. Insanlar ve deney hayvanlar iizerinden elde
edilen veriler kan sekerinin gereken diizeyde olmasi durumunda animsama ve 6grenmeyi
de kapsayan bir¢ok beyin ve davranis fonksiyonlarini diizenledigini isaret etmektedir.
Arastirmada kahvalti yapmanin, animsama islevini olumlu yonde etkileyerek iyilestirdigi
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte kahvaltinin 6grenme performansini yiikselttigi
goriiliirken bu yiikselmenin 6zellikle beslenme durumu koétii olan ¢ocuklarda goriilmesi

dikkat cekmektedir.

Korol ve Gold (1998) tarafindan yash insanlar ile ilgili yapilan bir ¢alismada, sabah aclik
kan sekeri 6l¢iilmiis sonrasinda glikoz ve sakkarinle ayr1 ayr1 hazirlanan limonata iki ayr1
vakitte verilmistir. Ayr vakitlerde verilen limonatalardan 15 dakika sonra kan sekeri
tekrar Olgiilerek bilissel iglev testleri uygulanmistir. Kan sekeri ol¢timleri 15°er dakika
araliklarla slirdliriilmiistiir. Yapilan testlerin sonucuna bakildiginda animsama
performansi, glikoz alinan vakitte sakkarin alinan vakte gére daha yiiksek bulunmustur.
Elde edilen bu veriler géz oniinde bulunduruldugunda kan sekerinin yemek sonrasi
diizeyde kalmasi, yasl, geng ve biligsel yetersizlige sahip insanlarda animsama ve dikkati

de kapsayan biligsel performansi olumlu yonde etkilemektedir.

Kahvalti yapmak, o6grencilerin beslenme durumunu iyilestirmesine ek olarak aglik
durumunda beyin i¢in gerekli olan enerjiyi karsilayarak derse devam davranisini
tyilestirmektedir. Kahvaltt yapmayan Ogrencilerin derse yonelik konsantrasyonu
azalmakta ve derste anlatilan bilgileri sonradan animsayabilme performanslari

azalmaktadir (Andriani 2016, Baysal 1999, Korol ve Gold 1998).

Yapilan bu caligmalara (Baysal 1999, Korol ve Gold 1998) bakildiginda beslenmenin
beden saglig: iizerinde etkisi oldugu kadar bilissel performans tizerinde de etkisi oldugu
bilinmektedir. Yasamin ilk ii¢ yili beyin gelisiminin hizli oldugu bir dénem olmasi
acisindan 6nemlidir. Bu donemde gergeklesen kotii beslenme durumu bireyin okul
cagindaki 6grenme performansini da olumsuz agidan etkilemektedir. Kronik beslenme

yetersizligi ileri yaslarda da benzer sekilde etkili olmaktadir. Onceki yaslarinda kronik
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beslenme yetersizligi yasayan ve malniitrisyon gec¢irmis cocuklarin kahvalt1 6giiniinii
atlamalar1 akademik basarilarini daha da olumsuz etkilemektedir (Baysal, 1999). Yapilan
farkl1 calismalarda da oOgiin atlamama ve kahvalti yapmanin 6nemi {izerinde
durulmaktadir. Iyi bir yasam kalitesi, bilissel performans, akademik basarmin yaninda
fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik risklerinin daha diisiik diizeyde kalmasiyla baglantili
oldugunu gostermektedir (Lundqvist vd. 2019, Zahedi vd. 2022 akt. Muslu 2023).

Kahvaltinin 6grencilerin beslenmesine ve akademik basarilarina olan etkisini incelemek
icin Budak vd. (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada 369 6grenci ile ¢aligilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 16371 (%44,2) kiz ve 206’°s1 (%55,8) erkek olup, yas
ortalamalar1 21.8+1.4 yildir. Beden kitle indeksleri (BKI) ortalama 21.8+2.2 kg/m? ile
normal siirlarda yer almaktadir. Orneklem dahilindeki 6grencilerin %42 sinin her giin
diizenli bir sekilde kahvalt1 yaptig1, digerlerinin ise yapmadig1 bilinmektedir. Kahvalti
yapan Ogrencilerin ailesiyle birlikte evde yasadigi, kahvalti yapmayanlarin ise

arkadaslariyla birlikte evde kaldig1 goriilmektedir.

Calismada kahvalt1 6giiniinii atlamayan 6grencilerin akademik basarilarinin iyi (%45,8),
kahvalt1 6glinlinii atlayan 6grencilerin akademik basarilar1 orta diizeyde bulunmustur
(%53,3) (p<0.05). Calismanin yapildig1 okulda basarisiz sayilan 6grencilerin yilizdelerine
bakildiginda kahvalt1 yapan 6grencilerin %10,3’niin, kahvalti1 yapmayan 6grencilerin ise
%16,3’nlin basarisiz oldugu goriilmiistiir. Bu yiizdenin kahvalti yapmayan 6grencilerde
daha yiiksek olmasi konuyla alakali yapilan diger ¢alismalari da kahvaltinin 6grenci
basaris1 lizerinde 6nemli bir etken oldugu yoniinde destekleyici niteliktedir. Kahvalti
yapmanin yani sira kahvaltida tiiketilen besin 0gelerinin igerigi ve enerji miktarlar1 da
onemli diger bir unsurdur. Bu calismada bu ayrintiya da yer verilerek kiz ve erkek
ogrencilerin kahvaltida tiikettigi besin Ogelerinin igerikleri de incelenmistir. Erkek
ogrencilerin, kahvaltida alinmasi Onerilen enerji ve besin 6gelerinin ne kadarini
aldiklara bakildiginda riboflavini ve yag1 onerilene yakin diizeyde, protein ve demiri

Onerilenin iistiinde, diger besin 6geleri ve enerjiyi 6nerilenin altinda aldig1 goriilmektedir.

Kiz 6grencilerin ise yag1 onerilen miktara yakin, proteini onerilen miktarin {istiinde, diger

besin Ogeleri ve enerjiyi Onerilen miktarin altinda aldigi bilinmektedir. Genel olarak
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bakildiginda arastirma sonuclarindan, tiniversitedeki 6grencilerin kahvaltilarini diizenli
bir sekilde yapmadigina, yapilan kahvaltilarin giinliik gereken besin 6geleri ve enerji
icerigi yoniinden oOnerilenin altinda oldugu ve kahvalti yapmanin akademik basari
diizeyini daha da yiikselttigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglar1 goz 6niine alindiginda
sOylenebilir ki 6grencilere erken yastan itibaren dengeli ve diizenli bir sekilde kahvalti
yapma aliskanligimin kazandirilmas: gerekmektedir. Ulkemiz acisindan, tiiketimi daha
pratik olarak goriilen hamur isi agirlikli kahvalti yerine diger bir pratik secenek olan
kahvaltilik tahillar ile siitten olusan kahvalti tiiketimi dengeli ve diizenli beslenmeye

yonelik 6nemli katki saglayacaktir (Budak vd. 2005).

Yukarida sunulan ¢aligmalara dayali olarak, beslenme ve matematik akademik basarisi
arasinda kahvaltt O6zelinde asagidaki gibi (Sekil 2.3.1) bir etkilesimin var oldugu

goriilmektedir.

Konsantras
yon

Akademik Matematik
Animsama basari basarisi

Ogrenme
performanst

Sekil 2.3.1 Kahvalti ve matematik basarisi iligkisi

2.3.2 Beslenme Davramslari ve Akademik Basari

Universitede 6grenim gérmekte olan 6grencilerin beslenme aliskanliklari ile akademik

basarilar1 arasinda baglanti olup olmadigini incelemek amaciyla Aktas (2018) tarafindan

21



yapilan bir ¢aligmada, 1020 goniillii 6grenci ile calisilarak Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarini belirlemek amactyla “6grenci tanitim formu” ve “Beslenme Aligkanliklar
Indeksi (BAI)” kullanilarak gerekli veriler toplanmistir. Calisma tanimlayici ve kesitsel
bir tipte gerceklestirilmistir. Bulgulara bakildiginda, Ogrencilerin yas ortalamalari
21,23+£2,98 yil, akademik not ortalamalari (ANO) 2,62+0,60 olarak belirlenmistir.
Bunula birlikte Ogrencilerin %66,2’si “normal agirlikta”, beslenme aligkanliklari
indeksine gore %44,3 liniin “yiiksek risk” diizeyinde, %51,5’inin ANO ’sunun ‘“normal
basar1” diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Belirlenen BAI puan ortalamalarmin anlamli
derecede yliksek bulundugu 6grencilerin; ailesiyle birlikte yasamayan, 21 yas ve altinda
olan, egzersiz ve diizenli kahvalt1 yapmayan, pilav, makarna, kizartma ve alkol tiiketen
ogrenciler olduguna ulasilmistir. Bunun yani sira arastirmada dgrencilerin BAI puan
ortalamalar1 ile ANO’lar1 arasinda negatif iyi derecede bir korelasyon oldugu
belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda &grencilerin  beslenme
aliskanliklar ile alakali risk diizeyleri arttiginda, akademik basar1 diizeylerinin diistigi

saptanmistir.

Aktas (2018) tarafindan yapilan bu arastirmada, beslenme aligkanliklartyla alakali risk
arttik¢a, akademik alandaki basar1 diizeyinin diistiigli belirlenmektedir. Bununla birlikte,
yine beslenme aliskanliklariyla alakali riski dikkate aldigimizda bu riskle paralel olarak
BKi’de de artis gbzlemlenmesi dikkat ¢eken bir noktadir. Ogrenciler tarafindan tercih
edilen kizartma, fast-food, c¢erez gibi gida tiirlerinin tiiketim sikliginin yaninda yas,
egzersizle ugrasma, aileyle yasama durumu, televizyon izleme, kahvalti yapma, 6giin
atlama veya 6gilin haricinde yemek yeme, alkol kullanimi gibi ¢esitli degiskenlerin
beslenme aliskanliklariyla alakali risk durumu tizerinde etkili oldugu belirlenmektedir.
Bu arastirma ile saglikli beslenme ve akademik basar1 arasinda belirlenen iligki, liniversite
diizeyindeki Ogrencilere saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmasimin gerekliligini
ortaya koyarak bu konudaki farkindaligin gelistirilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmaktadir.
Ekici (2013) tarafindan yurtta kalan kiz 6grencilerin beslenme aligkanliklari ile viicut

imaj1, duygusal durum ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada,

Ogrencilerin aldiklar1 6giin sayilar1 ile dengeli ve diizenli beslenme durumlarinin okul ve
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tatil donemine gore degiskenlik gosterdigine yonelik 6nemli farklar oldugu gorilmiistiir.
Bunun yani sira 6grencilerin 6giin tiiketimi ile duygusal durumlarinin da anlamli derecede
farklilastig1 ve 6grencilerin akademik basarilari ile 6giin sayilar1 arasinda baglanti oldugu
ortaya koyulmustur. Ogrencilerin akademik not ortalamalar1 ile beslenme aliskanliklart
arasinda bulunan iligski dikkat g¢ekmektedir. Buna ek olarak Ogrencilerin ruhsal
durumlarina gore istah diizeylerinin farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
sonuglardan yola ¢ikilarak kiz 6grencilerin viicut imajina olan ilgileri ile dengeli ve yeterli
beslenmenin akademik basariya olan etkisi sebebiyle egitimciler, yurtlar1 yOneten
yetkililer ve yurtlardaki rehabilitasyon alaniyla ilgili ekibin, yurtta kalan kiz 6grencilerin

beslenme aligkanliklarina odaklanmalar1 gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

Dengeli ve diizenli beslenme ile akademik basari arasindaki iliskiyle alakali yapilan
caligmalarin saglikli bireylere yoOnelik olarak yapilanlarinin sayisi oldukca azdir.
Hollanda’da De Groot vd. (2012) tarafindan 700 {niversite dgrencisiyle yapilan bir
calismada biligsel diizey ve okul performansi incelenmistir. Bu caligmada dogru beslenme
ile donem sonunda alinan yiiksek notlar ve yiiksek kelime haznesi arasinda iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Cristuta vd. (2019) tarafindan Filipinli 6grencilerin akademik basarilar1 ile beslenme
arasindaki iligkinin arastirilmak istendigi bir literatiir taramasi1 caligmasinda, geg¢mis
arastirmalardan yola ¢ikilarak beslenme ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadiginm1 gérmek amacglanmistir. Calisma kapsaminda incelenen 10 arastirma
makalesinin altisinin bu iliskiyi dogruladigi goriilmiistiir. Arastirmada incelenen
calismalarin yarisindan fazlasi beslenmenin Filipinli bir ¢cocugun akademik basarisini
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ayrica iki degisken olan akademik basari ve beslenmenin
birbiriyle iligskili oldugu da dikkat cekmektedir. Saglikli beslenmeyen 6grenciler,
okuldaki derslerden rahatsiz olmanin yani sira derslere daha az odaklanabilmistir. Bunun
yani sira aragtirmacilar, dogru beslenen Ogrencilerin okulda daha iyi akademik
performans gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Buradan
yola ¢ikilarak ¢ocuklarin yiyecekleri gidalari, igeri§ine ve besin degerine gore daha az
tercth etmesi nedeniyle cocuklarin beslenme tercihlerini etkileyebilecek yeme

aligkanliklarinin izlenmesi dnerilmistir.

23



Asigbee vd. (2018)’nin yaptig1 calismada da okul ¢agindaki 6grencilerin sagligr ile
akademik basarilar1 arasinda destekleyici bir baglant1 oldugu ileri siiriilmiistiir. Ayrica
caligmada, saglikli beslenme ve yeterli fiziksel faaliyetler ve ortalama performans

arasinda giiclii baglant1 oldugu bildirilmistir.

Nyaradi (2013) yaptig1 calismanin sonucunda, bir yasinda daha kaliteli bir beslenme
aligkanligimin hem besinci hem yedinci siifta okuma-yazma ve matematik alanlarinda
daha yiiksek puanlarla iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle kii¢iik yaslardan itibaren
kazanilan dengeli ve diizenli beslenme aligkanliginin, ileri yaslardaki akademik basarinin

bir yordayicisi oldugu sdylenebilmektedir.

Ayrica Aceron ve Beredo (2019), Santanu-Ghosh ve Haradhan Saha’nin (2010)
calismalarinda, yetersiz beslenmenin g¢ocuklarin akademik performansi ve biiyiime

oranlar1 izerinde olumsuz etkisi oldugu bildirilmistir.

Dominguez (2018)’in sosyo-ekonomik faktdrler, cocuklarda yetersiz beslenme, anne
sagligi ve akademik performansa iliskin ¢alismasinda; yliksek yetersiz beslenme ile okul
performansi arasinda negatif bir iligski oldugu sonucuna varilmigtir. Buna ek olarak karni
ac olan 6grencilerin derse aktif olarak katilamadiklar dolayisiyla bu durumun da onlarin

bilgiyi isleme, gelistirme becerilerini dogrudan etkiledigi belirtilmistir.

Aceron ve Beredo (2019) yaptig1 calismada, beslenme aligkanliklarinin 6grencilerin
akademik performansim1 olumlu yonde etkiledigini dogrulamigstir. Arastirmaci,
ogrencilerin beslenme durumu iyilestirildiginde akademik performansin da artacagi
sonucuna ulagmistir. Hunt (2015) yaptig1 calismada, diyetinde yiiksek miktarda meyve
ve minimum miktarda hayvansal {iriin bulunan bireylerin her alanda akranlarina gore
daha iyi performans gosterdigini vurgulamistir. Bu ¢alisma, Scharffenberg ve Walton’un
(1981) iddia ettigi gibi bireyin sindirim sistemi ile beyin fonksiyonlari arasinda gergekten

bir baglant1 oldugu sonucunu desteklemistir.

Alcuizar (2016)’1n beslenme, yasam durumu ve akademik performansla alakali yaptig

24



calismada; beslenmenin, incelenen bagimsiz degiskenler arasinda en baskin faktor oldugu
ortaya koyulmustur. Bu faktoriin, yetersiz oldugu takdirde oOgrencilerin akademik
performansin1 engelledigine ulagilmistir. Bunun yani sira ¢aligmanin sonucu, ankete
katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun diistik kilolu oldugunu ve bunun genel olarak sagligi

etkileyen ana faktor olarak kabul edildigini géstermistir.

Magulod ve Capili (2019), cinsiyetin, haftalik har¢ligin ve ebeveynlerin egitiminin
katilimcilarin Body Mass Index (BMI)’si tizerinde farkliliklar olusturdugu sonucuna
ulasmistir. Akademik basar1 ile saglikli beslenme aliskanliklarinin iliskili oldugu
bulunmustur. Saglikli beslenme aliskanliklart ve BMI’nin, iiniversite dgrencilerinin
akademik basarilarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu nedenle egitimin gelistirilmesi
ve buna yonelik olarak oOgrencilerin saglikli gidalarla beslenmesi konusundaki
farkindaligina odaklanan miidahaleler, onlar1 daha saglikli beslenme aligkanliklarina ve

daha iyi bir akademik performansa sahip olmaya tesvik edecektir.

Shariff vd. (2000) tarafindan yapilan literatiir taramasi sonucunda, beslenme durumunun
bir 6l¢iisii olarak yasa gore boy ile okul performansi veya yetenek sonuglari arasindaki
iligki gosterilmistir. Cin’de 3000°den fazla ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada, yasa
gore boy uzunlugu daha az olan ¢ocuklarin okul notunun, siirekli olarak beklenen okul
notunun daha altinda kaldig1 goériilmiistiir (Jamison 1986). Buna ek olarak boya gore
kilonun, simif basarisi iizerindeki tutarsiz etkisi nedeniyle boyun kilodan daha iyi bir
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Moock ve Leslie (1986)
yaptiklar1 ¢alismada, Nepal’in Terai bolgesindeki ilkokul ¢ocuklar1 arasinda yasa gore
boy ile dl¢iilen beslenme durumunun hem okula kayit hem sinif basarisinin 6nemli bir

belirleyicisi oldugu bildirilmistir.

Andriani (2016) tarafindan yapilan ¢aligsma, ilkokul 6grencilerinin kahvalt1 aligkanliklari,
beslenme durumlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaistir.
Bu aragtirma nicel betimleyici bir tasarim kullanilarak, 180 0Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Calismada bagimsiz degisken ilkokul 6grencilerinin kahvalti
aligkanliklar1 ile beslenme durumlari; bagimli degisken ise ilkokul Ogrencilerinin

O0grenme basarilaridir. Lojistik regresyonda kullanilan istatistiksel test Ki-kare testi
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sonuclarinda tablo omnibus testinin model katsayilar1 89.737'ye esit olup anlaml1 diizeyde
%5'ten az olan 0.000'dir; bu da sabah yeme aligkanliklar1 ve beslenme durumunun
ilkokuldaki 6grenci basarisi ile anlamli bir korelasyona sahip oldugu anlamina

gelmektedir.

Gayef vd. (2021) tarafindan yapilan, saglik yiiksekokulu Ogrencilerinin beslenme
aliskanliklar1, beden kitle indeksleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
bir arastirmada diizenli bir sekilde ara 6giin tiiketen Ogrencilerin akademik basari
diizeyleri istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin saglikli
beslendigini diislinme durumunun akademik bagarilart iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin akademik basarilar1 karsilagtirildiginda saglikli
beslendigini diisiinen dgrencilerin basar1 diizeyleri, bazen saglikli beslendigini diisiinen
ve saglikli beslenmedigini diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (p<0.05).

Sarvan ve Akcan (2022) tarafindan yapilan bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin
beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili aliskanliklarini belirlemek, elde edilen verilerden
yola ¢ikarak viicut kitle indeksi (VK1) ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, bir {iniversitenin 127 ikinci sinif 6grencisi ile
yiriitiilmiistir. Calismada ¢oktan se¢gmeli sorulardan olusan bir anket kullanilarak veriler
elde edilmistir. Katilmcilarin %81.9'u kadin ve yas ortalamalar1 20.07+1,4 yildir.
Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamasi 2.93+0.47'dir. Ogrencilerin ortalama VKI'si
21.5+2 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan ogrencilerin giinliilk 6glin sayilari,
meyve, kuruyemis-bakliyat, et, islenmis gida tiikketimleri ile genel agirlikli not
ortalamalar1 (GANO) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=.003, p=.
001, p=.000, p=.032, p=.036 sirastyla). Ayrica fiziksel aktivite yapma ile VKI arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p=.008). Sonuglar, tiniversite 6grencilerinin
giinlik 0giin sayisi, meyve, et, bakliyat, kuruyemis ve islenmis gida tiiketim
davramiglarinin GANO’yu etkileyebilecegini, fiziksel aktivite yapmanm ise VKI

puanlarini olumlu yonde iyilestirebilecegini gostermistir.
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Beslenme Akademik Matematik

davranislari basar1 basarisi

Sekil 2.4.2 Beslenme davraniglari ve matematik basarisi iligkisi

Yukarida sunulan g¢aligmalardan yola ¢ikilarak, beslenme davranislarinin akademik
basariy1 etkiledigi ve bunun da matematik basarisini etkiledigi goriilmekte olup, bu

etkilesim Sekil 2.3.2°de gosterilmistir.

2.3.3 Beslenme Yetersizligi ve Akademik basari

Insan yasami acisindan beslenme, insan hayatinin basindan sonuna kadar devam
etmektedir. Dengeli ve yeterli beslenme ile insan saglig1 arasindaki iliski birbiriyle paralel
bir sekilde ilerlemektedir. Bu nedenle bireylerin yasamlarimi saglikli bir bicimde

siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeyle alakali dogru bilgi sahibi olmalar1 oldukca 6nemlidir.

Bireylerin yasadig1 sosyal ¢evrelerin, genel olarak oncelikli amaglarindan biri toplumu
olusturan bireylerin daha saglikli ve tiretken olmalarini saglayabilmektir. Bu iki olguya
sahip olmanin belirtileri de akil, beden ve ruh igliisiiniin hastaliklardan armmmis bir
bicimde gelisme gostermesi olarak bilinmektedir (Can 2024). Bunun yani sira bireyin
cevresiyle olan sosyal iligkilerinde basarili olmasi da bu belirtilerden biri olarak
goriilmektedir. Bu belirtiler sahip olundugu ve islemeye devam ettigi siirece, bireyler de
o siire¢ boyunca saglikli ve iiretken olabilmektedirler. insan yasaminda saglik; cevre,
kalitim, sosyo-ekonomik durum, dengeli ve yeterli beslenme gibi bir¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir (Akin 2014). Beslenme de en etkili faktorlerdendir. Beslenme; insanin

yasamini siirdiirmesi, bilylimesi, sagligin1 korumasi i¢in besinlerin kullanilmasina
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denmektedir (Coban ve Ogiitlii 2018, s.51).

Toplum i¢inde yaygin olan yetersiz ve dengesiz beslenme davranislari, bireyler agisindan
fiziksel zayiflik, diistik zeka diizeyi ve gelismemis bir insan profiline neden olmaktadir.
Bu durum da egitim, kiiltiir ve ekonomik alandaki sorunlarin biiylimesiyle birlikte

toplumda artan diizensizliklere yol agmaktadir (Baysal 1976).

Beslenme bilingli bir sekilde olabildigi gibi bilingsiz bir sekilde de olabilmektedir.
Bulundugumuz toplumun sahip oldugu kiiltiir, yemek yeme aliskanliklarimiz, ekonomik
durumumuz gibi etkenler bilingsizce yaptigimiz beslenmelere yol agabilmektedir. Bilingli
beslenme seklinde ise bu etkenlerin var olmasina ragmen beslenme ile alakali aldigimiz
egitimlerle bu etkenleri kontrol altinda tutup viicudumuz i¢in gereken gidalar1 alarak

yeterli ve dengeli beslenmeye calisarak daha saglikli olabiliriz (Zembat vd. 2015).

Saglikli beslenme, tiim yasamimiz boyunca Onemlidir. Bu 6nem, anne karnindaki
dénemden viicut gelisiminin devam ettigi 20’li yaslara kadar daha da artmaktadir. Anne
karnindan itibaren yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazanan bireyler ne kadar
saglikli ve iiretken olursa yasadiklari toplum da o kadar saglikli ve iiretken olacaktir. Bu
da beslenmenin toplum tizerindeki etkileri agisindan oldukca dikkate deger bir noktadir.
Yapilan arastirmalar dogum ve erken c¢ocukluk donemleri arasinda iyi beslenen
cocuklarla okul basaris1 arasinda bir paralellik oldugunu gostermektedir (Gokcay ve

Garipagaoglu, 2002).

Bir bireyin akil, beden ve ruh etkilesimlerinin saglikli ve istenen seviyede olabilmesi i¢in
erken ¢ocukluk doneminde kazandigi beslenme aligkanliklarinin yeterli ve dengeli bir
beslenme temeline oturmus olmasi gerekmektedir (Coban ve Ogiitlii 2018, s.52).
Cocuklarin gelisimlerinin devam ettigi ve gereksinimlerinin 6nemi g6z Oniinde
bulunduruldugunda beslenmenin ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugu fark edilecektir.
Beslenmeye yonelik gereksinimleri karsilanan ¢ocuklar zihnen, bedenen ve ruhen saglikli

olacak ve karsilastig1 zorluklarla bas edebilme kapasitesi artacaktir (Hiir ve Cinar 2021).

Gereksinimlerin karsilanmasi agisindan rol oynayan Kkiiltiir, ekonomik durum gibi
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faktorler her ne kadar degistirilebilir gorlinse de bu faktorlerin degisimi olduk¢a zor bir
stirectir. Erken yaslarda verilen dogru beslenme egitimi bu degisim siirecini diizenleyerek
saglikll bir beslenme sekli ve dolayisiyla saglikli bir yasam sunabilmektedir. Beslenme
aligkanliklarina etki eden bir diger faktor de okuldur. Okul, aile haricinde ¢ocuklarin yer
aldigr ilk sosyal c¢evredir. Bu ylizden c¢ocuklarin dogru beslenme aligkanlig
kazanmalarinda ailede anne babaya diisen gorev okulda da 6gretmene diismektedir (Civi

ve Koruk 2003).

Okul c¢ocuklar i¢in farkli bir sosyal ortam olmasinin yani sira uzun bir siire orada
bulunmalar1 da 6nemlidir. Bu siirede, eger uzun siire ag kalir veya 6giin atlanirsa ve bunlar
tekrarlanirsa dogru beslenme aligkanligi kazanma egilimini sekteye ugratabilecegi gibi
gelismelerini olumsuz bicimde etkileyerek okul basarilarina da ciddi anlamda zarar

verebilmektedir (Ormeci, 1987).

Sonug olarak, yetersiz beslenme ve matematik akademik basarisi arasinda ozellikle
cocugun gelisimini olumsuz etkileme {izerinden asagidaki gibi (Sekil 2.3.3) bir

etkilesimin var oldugu goriilmektedir.

Yetersiz :u; Akademik Matematik
beslenme » basarisi

Sekil 2.5.3 Beslenme yetersizligi ve matematik basarisi iligkisi

2.4 Beslenme Programlar:

Beslenme okul basarisini direkt olarak etkileyen faktorlerden biri oldugu bilinmektedir.
Okul ¢aginda cocuklarin dengeli ve diizenli beslenmesi, ¢cocuklari ihtiyaci olan besin

Ogelerinin tiiketimi ile beklenen biiyiime ve gelismeyi saglamaktadir. Cocuklara kiiciik
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yaslarda kazandirilan saglikli beslenme aligkanligi, ileri yaslarda karsilasabilecekleri
obezite, diyabet, kanser ve kalp damar hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklarin ortaya
cikma riskini azaltir ve akademik basariy1 arttirmasinin yaninda okuldaki devamsizligi

azaltmaktadir (Sormaz 2013).

Uzun siire boyunca saglikli ve verimli bir sekilde hayat siirebilmek icin biiyiime ve
gelismenin standartlara uygun olarak saglanmasi, fiziksel agidan beden yapisinin
korunmasi ve diger dis etkenlere karsi direngli olunmasi gerekmektedir (Sormaz 2013).
Bu gerekgelerin altinda yatan temel etkenler bilingli, dengeli ve yeterli beslenmektir
(Celik ve Toksoz 1999). Bireylerin saglikli ve huzurlu bir sekilde giivenli hayat siirmesi,
sosyal, ekonomik ve ruhsal agidan gelismesindeki en dnemli esas kosullardan biri yeterli
ve dengeli beslenmektir (Arlt vd. 2002). Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireylerde
biliylime ve gelismeyi engellemekle birlikte sagligi bozmakta, isteki verimi diisiirmekte,
hastaliklarin iyilesme siirecini geciktirmektedir (Baysal 2002). Bunlarin bir sonucu olarak
hayattaki her alanda ¢aligsmalarin verimi diiserek {iretim hiz1 azalir, yeterli bir sekilde var
olan kaynaklardan yarar saglanamadigi gibi olusan hastaliklar nedeniyle ekonomik
kayiplar meydana gelmektedir (Copur 2000 akt. Sormaz 2013). Gelecekte saglikli bir
toplumun olabilmesinin temelinde cocuklarin saglikli bir sekilde yetistirilmesi yer
almaktadir (Merdol 2008). Cocukluk doneminde beslenmenin amaci, yeterli biiylime ve
gelismeyi saglayarak ortaya cikabilecek eksiklik durumlari i¢in onlem almaktir (Akder
vd. 2018). Saglikli ve kaliteli bir hayat siirmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme hayatin
her doneminde gerekli ve 6nemli iken, biiyiime ve gelismenin hizli oldugu, 6grenme ve
kavrama gibi biligsel fonksiyonlarin 6ne ¢iktig1 okul doneminde Onemi daha da
artmaktadir (Stioglu 2004). Cocuklarin etkilesime girdikleri ilk toplumsal birim olan
aileden sonra sosyal iligkiler kurduklari ikinci bir birim olan okul, toplumsal yap:

agisindan en 6nemli unsuru olusturmaktadir (Ak vd. 2006).

Gegen son otuz yila bakti§imizda obezite ve tip 2 diyabet hastaliklarinin gencler arasinda
onemli Olclide arttig1 goriilmektedir (Sormaz 2013). Buna karsi genglerin besin
tercihlerini, beslenme aligkanliklarini belirlemek ve bu dogrultuda genclere saglikli
beslenme {izerine egitim verilerek beslenme bilgi diizeylerini arttirmaya calisan
programlar oldugu bilinmektedir. Bunlara ek olarak dengeli ve diizenli beslenme

aligkanliklar1 edinilmesiyle belirli kronik rahatsizliklarin goériilme oranini azaltmak gibi
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amagclar1 bulunan farkli ¢caligmalar, programlar, projeler bulunmaktadir. Bu gibi ¢alisma
veya programlarin uygulanmasi ile genel olarak diyet kalitesi artmakta, fiziksel aktivite
diizeyinin ylikselmekte, obezite prevelansinin diismekte oldugu goriilmektedir (Sormaz

2013).

Zaal vd. (2009) tarafindan Dubai’de yapilan bir arastirmada 661 6grenci ile ¢alisilarak
beslenme aliskanliklar1 ile obezite arasinda bir iliski olup olmadigi belirlenmeye
calisilmigtir. Yapilan arastirma ile yanlis beslenme aliskanligi ile obezite arasinda bir
iliski tespit edilmistir. Afrika’da bir¢ok yerde mevcut malniitrisyonu azaltmak ve
cocuklarin yasatilabilmesi i¢in okul beslenme programlar1 hazirlanmig, bu programlar
sonucunda ¢ocuklarda goriilen anemi ve malniitrisyon oraninda azalma oldugu
goriilmiistiir (Neervoort vd. 2012). Brezilya’da uygulamaya konan okul beslenme
programinda, okuldaki meyve sebze tiiketiminin ve yemek kalitesinin gelistigi

goriilmektedir (Sidaner vd. 2012).

Beslenme davraniglarinda var olan bozukluklar egitim alaninda énemli bir sorun teskil
ederken, 6grencinin okul devamsizligini da kotii yonde etkilemektedir (Yabanci 2011).
Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin yaklasik %40’ 1inin beslenme bozuklugu nedeniyle
bliylime geriliginin etkisinde kaldigi tahmin edilmekte ve bu cocuklarin mental
gelisimlerinin yani sira akademik basarilarinin da yetersiz oldugu bilinmektedir (Sormaz,

2013).

Kleinmen vd. (2002) tarafindan yapilan bir calismada; devlet okullarinda egitim goren
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 incelendiginde ¢ocuklarin yaklasik 1/3’iintin diisiik
kalorili alimlarla birlikte mikro besinlerden de diisiik alimlar yaptig1 belirlenmistir. Bu
cocuklarin, daha uygun beslenme aliskanligina sahip ¢cocuklarla karsilastirildiginda daha
cok devamsizlik yaptiklari, daha diistik notlar aldiklar1 ve daha fazla psikolojik sorunlara

sahip olduklar1 saptanmistir.

Okullarda uygulanan beslenme programlari, biiylime, gelisme ve 0grenmeyi olumlu
acidan etkilemesiyle birlikte ¢ocugun okul doneminde dogru beslenme aligkanligini
kazanmis olmasi, ileride yetiskinlik doneminde sismanlik, diyabet, kanser, koroner kalp
hastalig1 gibi ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini de azaltmaktadir (Baysal 1999).

Ogrencilerin saglikli beslenmelerine yardime1 olmak, fiziksel aktivitelerini gelistirmek ve
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stirekliligini saglamak okullarin kapsami altinda olmalidir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki gelistirilen ‘Ulusal Okul Beslenme Programlar1’, 6grencilerin sagligini ve
beslenme durumunu olumlu etkiledigi gibi okula devamsizlig1 da azaltarak akademik
basariy1 arttirmaktadir (Yabanci 2011, Bartfeld vd. 2009, Defeyter vd. 2009, Crepinsek
vd. 2006, Mhurchu vd. 2013).

Sonug olarak beslenme programlar1 6grencileri bir biitiin olarak ele alan ve onlar1 tiim

yonlerden (bilissel, fiziksel) etkileyebilecek 6zellikte olabilmektedir.

Kritik Akademik
donem basari

Matematik

— basarisi
Beslenme Biiylime ve :
programlar

gelisme

Akademik
basar1

Ogrenme
performanst

Sekil 2.6 Beslenme programlar1 ve matematik basarisi iliskisi

Yukaridaki ¢alismalardan da yola ¢ikilarak, beslenme programlari; kritik donemlerdeki
rolii, biiylime-gelisme ve 6grenme performansina katki sunmasiyla matematik basarisi

tizerinde rol oynamakta olup, bunlar arasindaki etkilesim Sekil 2.4’te gorsellestirilmistir.
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3. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri kaynagi, veri analizi, veri analiz c¢ercevesi ile

giivenirlik ve gecerlik alt basliklarina yer verilecektir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Beslenme ile akademik basari arasindaki iliski baglaminda devlet {iniversitelerinin
ogretmenlik programlarindaki dersleri inceleyen ve analiz eden bu tez ¢alismasi, nitel bir
dokiiman analizi arastirmasidir. Nitel arastirmalar; goriisme ve dokiiman inceleme gibi
ara¢ gereclerin kullanildigi, olgu ve olaylarin kendi dogal ortamlarinda gercekci ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasidir (Yildirim ve Simsek 2021, s.37). Bu aragtirmalar
roportaj, gozlem, yasanmis hikdye ve dokiiman gibi ara¢ gereclerin kullanimini
icermektedir (Watkins ve Marsick 1997 akt. Watkins 2013). “Dokiiman incelemesi,
aragtirtlmas1 hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi veren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir” (Yildirnm ve Simsek 2021, s.189). Bu g¢aligmada 6gretmen
adaylarini yetistiren liniversitelerin, 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali ne
tir derslere yer verildiginin incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmakta olup, bu

cergevede Ogretmenlik programi dokiimanlart analiz edilmistir.

3.2 Veri Kaynag

Bu c¢alismada veri kaynagi olarak devlet {iniversitelerinin belirli 6gretmenlik

programlarina yonelik yayinladiklar1 ders bilgi paketleri kullanilmistir.

Caligmanin evrenini devlet {iniversitelerinin 6gretim programlart olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemi, amacsal 6rneklemenin bir tiirli olan 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Olgiit érnekleme ydntemi; daha &nceden belirlenmis bir dizi dlgiite
karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek 2021, s.120). Sozii edilen
Olciit veya Ol¢iitler arastirmaci tarafindan belirlenebilir (Yildirim ve Simsek 2021, s.120).
Yiiriitiilen arastirma siirecinde belirli dlgiitler belirlenmistir. Tirkiye’deki tiim devlet
tiniversitelerinde var olan 6gretmenlik programlari iginden, su 4 Olgiite sahip olanlar

sec¢ilmistir:
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1) Ogretim Kademesi Olgiitii: Anaokulu, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde
Ogrenci yetistiren lisans programlari olmasi.

2) Beslenme Egitimi Potansiyeli Olgiitii: Programin mesleki islevi geregi dgrenci
sagligl, beslenme davranisi veya yasam tarzi modellemesinde aktif rol oynamasi
(0r. okul oncesi, sinif 6gretmenligi, beden egitimi 6gretmenligi).

3) Veriye Erisim Olgiitii: Universitenin resmi web sitesinde ders bilgi paketlerinin
tam ve erisilebilir bicimde yayimlanmis olmasi.

4) Programin Yaygmhg Olgiitii: Tiirkiye genelinde devlet iiniversitelerinin

¢ogunda ag¢ilmis programlar olmasi.

Bu dlgiitler baz alindiginda 76 tiniversitede 69 tane beden egitimi ve spor 6gretmenligi
programi, 71 tane fen bilgisi 0gretmenligi programi, 76 tane ilkogretim matematik
ogretmenligi programi, 68 tane okul Oncesi 6gretmenligi programi, 46 tane 6zel egitim
O0gretmenligi programi, 72 tane rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6gretmenligi

programi, 73 tane sinif 6gretmenligi programi bulunmaktadir.

Bu cergevede ilkdgretim matematik 6gretmenligi lisans programi dahil olmak iizere, 7
farkli 6gretmenlik programinin ders igerikleri veri kaynagi olarak kabul edilmistir.
Secgilen Ogretmenlik programlari asagidaki gibi olup, secilme gerekgeleri sirasiyla
sunulmustur:

e Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi

e Simf 6gretmenligi lisans programi

e Fen bilgisi 6gretmenligi lisans programi

e [lkdgretim matematik 6gretmenligi lisans programi

e Ozel egitim 6gretmenligi lisans programi

e Rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans programi

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programi
Formal egitimle karsi karsiya kalinan ogrenciligin ilk zamanlarinda ogretmenlerin

ogrenciler tarafindan rol model olarak goriildiigii bir¢ok caligmanin mevcut oldugu

bilinmektedir (Demir ve Kdse 2016; Yasaroglu 2014). Bu yonden okul 6ncesi ve smif
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O0gretmeni adaylarinin, kisilerin sosyallesme siirecinde iistlendikleri rol géz Oniinde
bulundurularak diizenli ve dengeli beslenme aligkanliginin temel egitim seviyesinde
ogrencilere kazandirilmasinda 6gretmen adaylarina bu yonde verilecek egitimin oldukca
onemli oldugu distliniilmektedir. Bu nedenle okul oOncesi ve smif Ogretmenligi

ogretmenlik programlarinin incelenmesi gerekli goriilmustiir.

Fen ve Matematik egitimi alanlari, nesnellik ve kendi dogrularinin evrenselligi agisindan
egitim programlarinda en fazla globallesen ana iki alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Athew
vd. 2007 akt. Sadak vd. 2021). Fen bilimleri ve matematik gercek hayatta karsilasilan
problemleri kavrama, ¢6zme, yorumlama becerisini gelistiren disiplinlerdir. Gergek
hayata yonelik bu gibi becerilerin 6grencilerde daha iyi bir sekilde gelisebilmesi i¢in
ogrencilerin saglikli yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekmekte, bunun i¢in de dengeli
ve diizenli beslenme aliskanlig1 kazanabilmelidirler. Bundan dolay1 6grencilere bu alanda
egitim verecek fen bilgisi ve ilkogretim matematik 6gretmenligi adaylarinin bu donanima

sahip olmas1 6nemli goriilmektedir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de azimsanmayacak ¢ogunlukta olan 6zel gereksinimli
cocuklarin hem saglik hem bakim ihtiyaglar1 gelisim durumlarina gore kisisel farkliliklar
gostermektedir (Hiir ve Cmar 2021). Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
cocugun bakim ihtiyaglarinin ne kadarii hangi sekilde karsilayabildigi dikkate alinarak
yetersiz kaldiklart alanlar gii¢lendirilmelidir (Yildirim Sar1 2019). Beslenme bu siirecte
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin gli¢lendirilmesi gereken en 6nemli alanlardan biridir. Ayrica
yetersiz beslenme, 6zel gereksinim durumlarinin sonucu olabildigi gibi nedeni de
olabilmektedir (Hiir ve Cinar 2021). Bu nedenle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin dengeli
ve diizenli beslenme siirecinin siirdiiriilebilirligine dikkat edilerek gozlemlenmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 6zel egitim O6gretmenligi adaylarimin 6gretmenlik

programlari da arastirmaya dahil edilmistir.

Okullarda verilen egitimin islevleri arasinda yer alan 6grenci kisilik hizmetleri geligmekte
olan bir alandir. Ogrenci kisilik hizmetleri dgrencilerin barinma, beslenme, saglk gibi
ithtiyaglarimi giderecek yardimlarin yaninda 6grencilerin ilgi alanlarina, yeteneklerine

uygun meslek seciminden insanlarla daha etkili iliskiler kurabilme gibi kisilik gelisimleri
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ve cevreye uyumlarini kolaylastirmak igin yapilabilecek yardimlari kapsamaktadir
(Kuzgun 2022). Bundan yola ¢ikarak kisilik hizmetlerinin 6grencilerin okullardaki
Ogretim ve yonetim faaliyetlerinin amaclarinin ulasilabilirligini arttiran faaliyetler oldugu
sOylenebilmektedir. Rehberligin ve psikolojik danigsmanligin okullardaki rehberlik
hizmetleri de 6grenci kisilik hizmetlerini kapsayan ve 6grencilerin kisilik gelisimiyle
alakal1 bir alandir. Ogrencilerin saghigiyla alakali konularda koruyucu, gelistirici tedbirler
almak da kisilik hizmetleri kapsaminda goriilmektedir (Kuzgun 2022). Bu acidan
bakildiginda 6grenciye bu konularla alakali olanaklar1 tanitmanin, sagliklarin1 koruma
amaciyla iyi ve uygun beslenme yollar1 noktasinda aydinlatma saglamanin da rehberligin
bilgi verme sorumlulugu arasinda oldugu bilinmektedir (Kuzgun 2022). Buna ek olarak
dengesiz ve yetersiz beslenmeden dolay1 fazla kilolu veya fazla zayif olmalari durumunda
ogrencilerin hissedebilecegi kiiciikliik veya eksiklik gibi duygularinin olugmasi halinde
de psikolojik danigsmanin yardimina gerek duyabilmektedirler. Sonug olarak bu ve bunlar
gibi bir¢cok olas1 durumlarla karsilasacak olan rehberlik ve psikolojik danigmanlik
Ogretmen adaylarinin, dengeli ve diizenli beslenme agisindan bilingli olabilmesi 6nem arz

etmektedir.

Iyi belirlenmis, dengeli ve diizenli bir beslenme plani ile beslenme bilgisi yeterli diizeyde
olan sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisimine pozitif yonde etki etmektedir (Cakir ve
Coskuntiirk 2022). Beslenme ve spor kavramlarmin birbirinden bagimsiz ele
alinamayacak iki kavram oldugu bilinmektedir (Samar 2021). Dolayisiyla spor bilimleri
fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerin hem kendileri hem de mezuniyet sorasinda
antrenor, spor uzmani, 6gretmenlik gibi kariyer siireclerinde yetistirecekleri sporcularin
ve Ogrencilerin performansi i¢in beslenme ile alakali farkindaliklarinin iist diizeyde
olmasi ¢ok dnemlidir (Cakir ve Coskuntiirk 2022). Buradan yola ¢ikarak beden egitimi
ve spor 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali derslerin

durumunun incelenmesi gerekli goriilmiistiir.

3.3 Veri Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci igin arastirmada kullanilan birincil kaynaklara (programlara)
tiniversitelerin internet sitelerinin “bilgi paketi” boliimiinden ulasilmistir. Bu boliimde

tim lisans programlarmin ders igeriklerine ulagilmaktadir. Belirlenen 6gretmenlik
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programlarinin 2018’den sonra yayinlanan giincel ders igeriklerine 10.11.2024 tarihinden
itibaren ulagilarak oOncelikle beslenme ile alakali derslere yer verilip verilmedigi

incelenmistir.

Beslenme ile alakali dersler ve varsa igeriklerine ulasildiktan sonra veri analiz siireci
baslatilmistir. Arastirma sorulart 1s18inda dersler ve igerikleri 5 baslhik altinda analiz
edilmistir. Oncelikle beslenme ile ilgili yiiriitiilen dersler ve bu derslerin ait oldugu
O0gretmenlik programlar1 belirlenmistir. Daha sonra bu derslerin programlardaki
dagilimlari, bagka bir ifadeyle hangi dersin hangi programda ne siklikta yer aldig:
betimsel olarak analiz edilmistir. Bu asamadan sonra derslerin ‘alan egitimi, genel kiiltiir,
secmeli ders’ kategorilerinin hangisine yer aldigina iliskin analiz yapilmistir. Dérdiincii
baslik altinda ders igeriklerinin betimsel analizi sunulmus ve ders bilgi paketlerinde igerik

sunulmayan dersler ‘igerik yok’ olarak kategorize edilmistir.

Betimsel analizden sonra, ders igeriklerinin analizi i¢in igerik analiz yontemi kullanilmis
ve her bir dersin icerigi miistakil olarak analize tabii tutulmustur. I¢erik analizi igin ders
ierikleri 6ncelikle biitiinsel olarak incelenmistir. Igerikler incelendikten sonra kategori
ve kodlamalar olusturulmustur. Bu siirece iliskin 6rnek bir analiz ¢ergevesi asagida, Sekil
3.3’te sunulmustur. Son olarak ulasilan veriler raporda kullanilmis ve yorumlanmistir

(Yildirim ve Simsek 2021, s.265).
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Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile miicadele; gida katki maddeleri; saglikli
yagsam ve egzersiz; bliyiime ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele
(tiitiin, alkol, madde bagimlilig1 vb.); trafik, afet ve ilkyardim.

h 4

Dogal ve Saglik Saglikl <
5 Gida Cocuk Bagimlilikla ;
s SOTLTE Gz katkilari yasam gelisimi miicadele syl
beslenme alma stirdiirme

y & 3 & & & I

-Biiyiime ve

-Dogal 5 . e
besleﬁme Obezite ile ~ Gida katki iagrl;kye gelisme Tutun,d 311(01, thét[ﬁk,
-Saglikli miicadele ~ maddeleri Y22 ) Skl _madde _afetve
2 €gzers1Z 748 bagimliligi vb. ilkyardim
beslenme cinsel yasam

Sekil 3.1 Beslenme ve Saglik Ders Igerigi icin analiz gercevesi

Her bir ders i¢in benzer analiz cergeveleri gelistirilmis olup, ilgili ¢ergeveler bulgular
kisminda yer almaktadir. Veri analiz gercevelerinin gelistirilmesi siirecince veriler
oncelikle arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve bu analizlere dayali olarak kod ve
kategoriler iiretilmistir. Daha sonra bu kod ve kategoriler tez danisman1 olan matematik
egitimi uzmani ile paylasilmis, belirlenen kod ve kategorilerin veri analizi i¢in islevsel
olup olmadigina yonelik goriisleri alinmistir. Aliman geri bildirimler neticesinde veri
analizi i¢in kullanilacak kod ve kategorilere karar verilmistir. Kod ve kategoriler
belirlendikten sonra, tiim ders igerikleri arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Yapilan
analizler daha sonra bir matematik egitimi uzmani ile paylasilmis ve analizlerin
tutarliligina iliskin  ortak konsensiis saglandiktan sonra bulgular c¢izelgesi

olusturulmustur.



3.4 Giivenirlik ve Gegerlik

Yapilan arastirmalarin en 6nemli faktorlerinden olan giivenirlik, nicel ¢alismalarda 6l¢tiim
aracina bagliyken nitel c¢aligmalarda temel olarak arastirmacinin kendisine bagh
olmaktadir. Diger aragtirmacilarin benzer konu alani tercih etmeleri, ayn1 yontemleri
kullanmalar1 durumunda dahi farkli vurgu ve odak noktalar1 belirlenmektedir. Bundan
dolay1 nitel arastirmalarda karar veya denetim izi olusturulmalidir (D6kme ve Yagar
2018). Olusturulan karar izi diger arastirmacilarin arastirma silirecini ve verdiginiz
kararlar1 anlamasina anlamalarina yardimci olarak arastirmay1 degerlendirmeleri i¢in bir
yol sunmus olmaktadir. Yapilan bir arastirmada arastirmaya ait olan yorumlarin dogru ve
gecerli olusunu bildiren gecerlilik ise Creswell’e gore nitel arastirmalar acisindan, elde
edilen bulgularin makul veya dogru olmasi bigiminde ifade edilmektedir ( Creswell 2016

akt. Arslan 2022).

Bu caligmada edilen veriler i¢in uzman matematik egitimcisi danismanliginda arastirmaci
tarafindan gelistirilen kategoriler kullanilmistir. Bu siiregte uzman destegi alinarak
yapilan analizler siirekli gelistirilerek son halini almistir. Bu ¢aligmalar veri analizinin
giivenilirligini saglamakla birlikte gecerliligini arttirmak i¢in yapilmistir. Bununla
birlikte veriler lizerinde arastirmaci tarafindan yapilan analize ek olarak uzman matematik
egitimcisi ile birlikte de analiz yapilmistir. Bu zaman diliminde ortaya koyulan tema ve
siniflandirmalara yonelik tartisma ortamlari olusmus, bu ortamlar verilerin etkin
kullanilmasina kaynaklik etmistir. Tiim programlarda yer alan beslenme ile alakali her
bir dersin hangi kategori kapsaminda degerlendirilerek yorumlanacagi konusunda ortak

karara varilarak veri analizinin giivenirligi izerinde uyum saglanmaistir.

Yapilan arastirma siirecinde elde edilen veri analizleri uzun bir siire tekrar tekrar gézden
gecirilmistir. Bu sekilde detayli bir veri incelemesi gerceklestirilmistir. Bu durum
arastirma icin gerekli olan inandiricihi@ desteklemektedir. “Inandiricilik, arastirma
siirecinin ve sonuglarinin agik, tutarli ve baska arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir
olmasidir” (Yildirim ve Simsek 2021). Beslenme ile alakali dersler ve varsa iceriklerine
ulagildiktan sonra arastirma sorular1 1s18inda dersler ve igerikleri analiz edilmistir.
Verilerin analizi i¢in uzman matematik egitimcisi danigmanliginda arastirmaci tarafindan

gelistirilen analiz ¢ergeveleri kullanilmig, uzman destegi alinmis, gelistirilen ¢ergeveler
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dogrultusunda matematik egitimcisi uzman ile es zamanli olarak analizler yapilmistir.

Gelistirilen analiz ¢ergeveleri verilerle stirekli test edilerek son hali verilmistir.

“Aktarilabilirlik, arastirmanin uygulandigi ve gelecekte uygulanacak baglamlar
arasindaki benzerliklere baglidir” (Arslan 2022). Veri toplanmasi ve analizinin sunumu
asamasinda yapilan igerik analizi ¢ergevesine ornek verilerek, ayrintili betimlemeler
yapilmistir. Verilerin analizi siiresince olusturulan her bir kategorinin 6rnekleri ve o
kategorilere dahil edilen kodlar detayli olarak sunulmustur. Boylece arastirmada
aktarilabilirlik saglanmaya ¢aligilmistir. Aragtirmact ve matematik egitimcisi alan uzmani
ders igeriklerinden elde edilen kodlamalardaki goriis ayriliklart igin goriismeler
yapilmistir. Farkli goriisler tizerine tartisildiktan sonra goriis birligine varilarak analizler
tamamlanmistir. Analiz edilen veriler kamuoyuna acik, iiniversitelerin internet
sitelerinden elde edilmis olup teyit i¢in incelemeye aciktir. Bu durum ise dis gecerliligi

(aktarilabilirligi) saglamaktadir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlik programlarindan elde edilen bulgular, iizerinde
herhangi bir yorum yapilmadan direkt olarak ¢izelge haline getirilerek sunulmustur.
Ayrica verilerle olusturulan ¢izelgelerde, daha Once analiz edilen verilerin sayilarinin
cizelgelerde birbirini dogruladig1 goriilmektedir. Boylece veri analizinin hem tutarlik (i¢
giivenirligi) hem de teyit edilebilirligi (dis giivenirligi) saglanmaya calisiimistir. Bu

durum yapilan arastirma neticesinde ulasilan sonuglarin gegerligine katkida bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bulgular 4 alt baslik altinda sunulmaktadir. Oncelikle gretmenlik programlarinda
beslenme ile ilgili ne tiir derslere yer verildigine iliskin bulgulara yer verilecektir. Ikinci
alt boliimde beslenme ile ilgili derslere yer veren dgretmenlik programlarinin sayisal
dagilimma iliskin bulgular sunulacaktir. Bagka bir ifadeyle hangi derslere hangi
ogretmenlik programi kapsaminda yer verildigine iliskin bulgular verilecektir. Ugiincii
alt boliimde, s6z konusu derslerin ‘alan egitimi, genel kiiltiir ve segmeli dersler’ agisindan
hangi kategoride verildigine iliskin bulgular sunulacaktir. Son alt bdliimde ise
‘beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin igerikleri agisindan analizi’ sonucu ortaya ¢ikan

bulgularina ver verilecektir.

4.1 Arastirmada incelenen Ogretmenlik Programlari ve Programlarda Beslenme
ile Tlgili Yer Alan Dersler

Beslenme ile ilgili yer alan dersler agisindan yapilan analizler sonucunda 6gretmenlik

programlarinda ortaya ¢ikan bulgular Cizelge 4.1’de sunulmustur.
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Cizelge 4.1 incelenen 6gretmenlik programlari ve bu programlarda beslenme ile ilgili yer alan

dersler
Dersler Boliimler _
Anne Cocuk Beslenmesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Besinler ve Saglikli Beslenme Fen Bilgisi Ogretmenligi
Beslenme Davranigt Bozukluklart [Ikdgretim Matematik Ogretmenligi
Beslenme Ilkeleri ve Saglik Okul Oncesi Ogretmenligi
Beslenme ve Besin Bilimi Ozel Egitim Ogretmenligi
Beslenme ve Saglik Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilingli Beslenme Kiiltiirii Sinif Ogretmenligi

Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah
Egzersiz ve Beslenme

Farkl Kiiltlirlerde Beslenme

Genel Beslenme

Hastaliklarin Onlenmesinde Beslenme
[lkokulda Saglikli Beslenme

Mikrobiyota ve Beslenme

Obezite Egzersiz ve Beslenme

Saglikli Beslenme

Saglikli Yasam ve Beslenme

Yasam Dongiisiinde Beslenme

Cizelge 4.1’ de goriildiigii ilizere incelenen Ogretmenlik programlarmmin tamaminda,
beslenme ile alakali 18 farkli tiirde ders tespit edilmistir. Bu dersler “Anne Cocuk
Beslenmesi”, “Besinler ve Saglikli Beslenme”, “Beslenme Davranisi Bozukluklar1”,
“Beslenme llkeleri ve Saglik”, “Beslenme ve Besin Bilimi”, “Beslenme ve Saglik”,
“Bilingli Beslenme Kiiltiirii”, “Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah”,
“Egzersiz ve Beslenme”, “Farkli Kiiltiirlerde Beslenme”, “Genel Beslenme”,
“Hastaliklarin Onlenmesinde Beslenme”, “Ilkokulda Saglikli Beslenme”, “Mikrobiyota
ve Beslenme”, “Obezite Egzersiz ve Beslenme”, “Saglikli Beslenme”, “Saglikli Yasam

ve Beslenme”, “Yasam Dongilisliinde Beslenme olarak belirlenmistir”.
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4.2 Ogretmenlik Programlarinda Program Bazinda Beslenme ile Ilgili Derslere
Yer Veren Universite Programlarinin Sayisal Dagilimi

Incelenen &gretmenlik programlarinda program bazinda beslenme ile ilgili yer alan
derslerin kag iiniversitenin programinda yer aldig1 noktasinda bulgular asagida Cizelge

4.2’de sunulmustur.
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Cizelge 4.2 Ogretmenlik Programlarinda program bazinda beslenme ile ilgili derslere yer veren
tiniversite programlarinin sayisal dagilimi

Dersler BESO FBO iMO 000 OEO RPD SO
(69) (71) (76 (68) (46 (72 (73)
f % |[f [ % |[f [% |[f |[% [f [% |[f |[% |[f |%

6 |88

Anne Cocuk
Beslenmesi
Besinler ve
Saglikli 1 1,4
Beslenme
Beslenme
Davranisi 1 1,44 | 1 1,4
Bozukluklar:
Beslenme
Tlkeleri
Beslenme

ve Besin 1 1,4
Bilimi
Beslenme ve
Saglik
Bilingli
Beslenme 1 1,44 | 1 14 |1 1,31 | 1 1,47 1 1,38 | 1 1,36
Kiiltiirii
Cocuk
Fizyolojisi,
Saglikli 1 1,47
Beslenme
ve Refah
Egzersiz ve
Beslenme
Farkli
Kiilttirlerde 1 1,44 | 1 1,4 1 1,36
Beslenme
Genel
Beslenme
Hastaliklarin
Onlenmesinde 1 | 1,471 |[217]1 |1,38
Beslenme
Tlkokulda
Saglhikl 1 1,44 | 1 1,4 |1 1,31 | 1 1,47 1 1,38 | 1 1,36
Beslenme
Mikrobiyota
ve Beslenme
Obezite
Egzersiz ve 1 1,44
Beslenme
Saglikli
Beslenme
Saglikli
Yasam ve 1 1,44
Beslenme
Yasam
Dongiistinde 1 1,44 1 1,38
Beslenme

1 1,44 | 1 1,4 |1 1,31 | 1 1,47 1 1,36

51 73,9159 |83 53 169,752 76419 | 19,548 | 66,6 | 57 | 78

59 | 85,5

1 [ 1,441 |14 1 | 136

1 [ 1471 [217]1 | 1,38

3 (4341 |14 |1 [ 1311 [ 1471 |[217]2 |277]1 | 136
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Bu programlardan beden egitimi ve spor 0gretmenligi programlarinda beslenme ile
alakali 12 farkl tiirde, fen bilgisi 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali 10
farkl tiirde, ilkogretim matematik 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali 5
farkl tiirde, okul oncesi 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali 9 farkl tiirde,
0zel egitim 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali 4 farkl: tiirde, rehberlik ve
psikolojik danismanlik programlarinda beslenme ile alakali 7 farkli tiirde, sinif
O0gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali 8 farkli tiirde dersler oldugu tespit

edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali tespit edilen 12
farkl: tiirde dersten 9 tanesi, ¢esitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu
derslerden biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 51 dgretmenlik programinda, “Egzersiz
ve Beslenme” dersi 59 6gretmenlik programinda, “Saglikli Beslenme” dersi 3 farkl

ogretmenlik programinda yer almaktadir.

Fen bilgisi 0gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali tespit edilen 10 farkl
dersten 9 tanesi, ¢esitli 0gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu derslerden

biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 49 6gretmenlik programinda yer almaktadir.

[Ikdgretim matematik dgretmenligi programlarinda beslenme ile alakali tespit edilen 5
farkli dersten 4 tanesi, ¢esitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu
derslerden biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 53 6gretmenlik programinda yer

almaktadir.

Okul o6ncesi 0gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali tespit edilen 9 farkli
dersten 7 tanesi, ¢esitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu derslerden
biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 52 6gretmenlik programinda, “Anne ve Cocuk

Beslenmesi” dersi 6 6gretmenlik programinda yer almaktadir.
Ozel egitim dgretmenligi programlarinda ise beslenme ile alakali tespit edilen 4 farkli

dersten 3 tanesi ¢esitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu derslerden

biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 9 6gretmenlik programinda yer almaktadir.
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Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinda beslenme ile alakali tespit edilen 7
farkli dersten 5 tanesi cesitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu
derslerden biri olan “Beslenme ve Saglik” dersi 48 6gretmenlik programinda, “Saglikli

Beslenme” dersi 2 6gretmenlik programinda yer almaktadir.

Sinif 6gretmenligi programlarinda ise beslenme ile alakali tespit edilen 8 farkli dersten 7
tanesi ¢esitli 6gretmenlik programlarinda 1’er defa yer alirken bu derslerden biri olan

“Beslenme ve Saglik” dersi 57 6gretmenlik programinda yer almaktadir.

Biitiin programlar birlikte ele alindiginda, ‘Beslenme ve Saglik’ ve ‘Saglikli Beslenme’
derslerinin tiim program kategorilerinde ortak olarak yer aldig1 goriilmektedir. ‘Bilingli
Beslenme Kiiltiirii’ ve ‘Ilkokulda Saglikli Beslenme’ derslerine de birer program
kategorisi diginda analizi yapilan tiim Ogretmenlik programi kategorilerinde yer
verilmistir. [lkdgretim matematik &gretimi programi ozelinde ise, bu program
kategorisinde Tiim {iniversite programlarinda, basta ‘Beslenme ve Saglik’ dersi olmak
lizere, ‘Beslenme Ilkeleri ve Saglik’, ‘Bilingli Beslenme Kiiltiirii’, ‘Ilkokulda Saglikli

Beslenme’ ve ‘Saglikli Beslenme’ isimli 5 farkli derse yer verilmistir.

4.3 Ogretmenlik programlarinda program bazinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen
derslerin alan egitimi, genel kiiltiir ve secmeli dersler agisindan dagilim

Bu alt baglikta beslenme ile ilgili derslerin ‘alan egitimi, genel kiiltiir ve segmeli dersler’
acisindan hangi kategoride verildigine iliskin bulgular sunularak, bu derslere program
kapsaminda bigilen deger konusunda fikir edinilmeye calisilacaktir. Bu alt basliktaki

bulgular programlar 6zelinde birbirlerinden ayri1 bir sekilde sunulacaktir.
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Cizelge 4.3 Beden egitimi ve spor 0gretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen
derslerin alan egitimi, genel kiiltiir ve se¢meli dersler agisindan dagilimi

Dersler BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Alan Egitimi Genel Kiiltiir Secmeli

Beslenme Davramsi 4

Bozukluklar:

Beslenme flkeleri ve Saghk v

Beslenme ve Saghk v

Bilingli Beslenme Kiiltiirii 4

Egzersiz ve Beslenme v

Farkh Kiiltiirlerde Beslenme v

Genel Beslenme v

Ilkokulda Saglikh Beslenme 4

Obezite, Egzersiz ve Beslenme v

Saghkl Beslenme v

Saghikli Yasam ve Beslenme v

Yasam Dongiisiinde Beslenme v

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans
programlarinda beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde 3
farkl tiirde, “genel kiiltiir” kategorisinde 3 farkli tiirde, “se¢meli” kategorisinde 6 farkli
tirde derse yer verildigi goriilmektedir. Alan egitimi dersleri kapsaminda ‘Egzersiz ve
Beslenme’, ‘Obezite, Egzersiz ve Beslenme’ ve ‘Saglikli Yasam ve Beslenme’ derslerine

yer verildigi ve beslenmenin egzersiz ile baglantili olarak ele alindig1 ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 4.4 Ilkogretim matematik 6gretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen
derslerin alan egitimi, genel kiiltiir ve se¢meli dersler agisindan dagilimi

Dersler ILKOGRETIM MATEMATIK OGRETMENLIGI
Alan Egitimi Genel Kiiltiir Secmeli

Beslenme Tlkeleri ve Saghk v

Beslenme ve Saghk v

Bilingli Beslenme Kiiltiirii 4

Ilkokulda Saglikh Beslenme v

Saghkl Beslenme v

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde ilkogretim matematik Ogretmenligi lisans
programlarinda beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde
hicbir derse yer verilmezken “genel kiiltlir” kategorisinde 3 farkli tiirde, “se¢meli”
kategorisinde 2 farkli tiirde derse yer verildigi goriilmektedir. Cizelge 4.4 incelendiginde,
[Ikogretim matematik dgretmenligi lisans programlarinda ‘Matematik ve Beslenme’
‘Beslenmenin Matematigi’, ‘Matematik Ogrenme ve Beslenme’ ‘Matematikte Akademik
Basar1 ve Beslenme iliskisi’ gibi matematik, matematik 6grenme ve beslenme iliskisine

yonelik herhangi bir derse yer verilmedigi goriilmektedir.
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Cizelge 4.5 Fen bilgisi 6gretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen derslerin alan
egitimi, genel kiiltiir ve se¢meli dersler agisindan dagilimi

Ders FEN BILGIiSI OGRETMENLIGI

Alan Egitimi Genel Kiiltiir Secmeli
Besinler ve Saghikli Beslenme v
Beslenme Davranisi v
Bozukluklar:
Beslenme flkeleri ve Saghik v
Beslenme ve Besin Bilimi v
Beslenme ve Saghk v
Bilincli Beslenme Kiiltiirii 4
Farkh Kiiltiirlerde Beslenme v
Genel Beslenme v
Ilkokulda Saglikh Beslenme 4
Saghkl Beslenme v

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde fen bilgisi 6gretmenligi lisans programlarinda
beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde 2 farkli tiirde,
“genel kiiltlir” kategorisinde 3 farkl tiirde, “se¢meli” kategorisinde 5 farkl tiirde derse
yer verildigi goriilmektedir. . Alan egitimi kapsaminda ‘Beslenme ve Besin Bilimi’
dersine yer verilmistir. Bu programda beslenme ile baglantili derslere daha ¢ok se¢meli

dersler kapsaminda yer verilmistir.
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Cizelge 4.6 Okul oncesi 6gretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen derslerin alan
egitimi, genel kiiltiir ve se¢meli dersler agisindan dagilimi

Ders

OKUL ONCESI OGRETMENLIGI

Alan Egitimi

Genel Kiiltiir Secmeli

Anne Cocuk Beslenmesi
Beslenme flkeleri ve Saghk
Beslenme ve Saghk
Bilingli Beslenme Kiiltiirii

Cocuk Fizyolojisi, Saghkh
Beslenme ve Refah

Hastahklarin Onlenmesinde
Beslenme

Ilkokulda Saglikh Beslenme
Mikrobiyota ve Beslenme

Saghkl Beslenme

v

v

Yukaridaki cizelge incelendiginde okul oOncesi Ogretmenligi lisans programlarinda

beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde 3 farkli tiirde,

“genel kiltlir” kategorisinde 2 farkl tiirde, “se¢meli” kategorisinde 4 farkl: tiirde derse

yer verildigi goriilmektedir. Alan egitimi dersleri kapsaminda ‘Anne Cocuk Beslenmesi’,

‘Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah’ ve ‘Ilkokulda Saglikli Beslenme’

derslerine yer verilmistir. Bu programda dolayisiyla beslenme alan egitiminin bir pargasi

olarak ele almmuistir. Ayrica bu programda da se¢meli dersler kapsaminda verilen ders

saymin diger diger kategoriler gore daha ¢ok oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.7 Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen
derslerin alan egitimi, genel kiiltiir ve segmeli dersler agisindan dagilimi

Ders REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Alan Egitimi Genel Kiiltiir Secmeli

Beslenme ve Saghk v

Bilingli Beslenme Kiiltiirii 4

Hastahklarin Onlenmesinde 4

Beslenme

Ilkokulda Saglikh Beslenme v

Mikrobiyota ve Beslenme v

Saghikh Beslenme v

Yasam Dongiisiinde Beslenme v

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans
programlarinda beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde
hicbir derse yer verilmezken “genel kiiltiir” kategorisinde 3 farkli tlirde, “se¢meli”
kategorisinde 4 farkli tiirde derse yer verildigi goriilmektedir. Bu programda ‘beslenme
ve davranig’ iligkisine yonelik herhangi bir derse yer verilmedigi goriilmektedir. Bu
programda da diger programlara benzer olarak, beslenme ile baglantili derslere daha ¢ok

se¢meli dersler kapsaminda yer verilmistir.
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Cizelge 4.8 Sinif 6gretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen derslerin alan egitimi,
genel kiiltlir ve segmeli dersler agisindan dagilimi

Ders SINIF OGRETMENLIGI

Alan Egitimi Genel Kiiltiir Secmeli
Beslenme v
Davranisi Bozukluklari

Beslenme flkeleri ve Saghik v
Beslenme ve Saghk v

Bilingli Beslenme Kiiltiirii 4

Farkh Kiiltiirlerde Beslenme v
Genel Beslenme v
Ilkokulda Saglikh Beslenme v

Saghikh Beslenme v

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde simif 6gretmenligi lisans programlarinda beslenme ile
ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde 1 farkli tiirde, “genel kiiltiir”
kategorisinde 2 farkl tiirde, “se¢cmeli” kategorisinde 5 farkli tiirde derse yer verildigi
goriilmektedir. Alan egitimi dersleri kapsaminda ‘Ilkokulda Saglikli Beslenme’ dersine
yer verilmis olup, bu dersle saglikli beslenmenin smif 6gretmen adaylarimin alan
egitiminin bir parcasi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu programda da, beslenme ile

iliskili derslere daha ¢ok se¢meli dersler kapsaminda yer verilmistir.

Cizelge 4.9 Ozel egitim dgretmenligi programlarinda beslenme ile ilgili yiiriitiilen derslerin alan
egitimi, genel kiiltiir ve segmeli dersler agisindan dagilimi

Ders OZEL EGIiTiM OGRETMENLIGI

Alan Egitimi Genel Kiiltiir Se¢cmeli
Beslenme ve Saghk v
Hastaliklarin Onlenmesinde v
Beslenme
Mikrobiyota ve Beslenme v
Saghkh Beslenme v

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde o6zel egitim Ogretmenligi lisans programlarinda

beslenme ile ilgili yer verilen derslerden, “alan egitimi” kategorisinde hig¢bir derse yer
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verilmezken “genel kiiltiir” kategorisinde 1 farkl tiirde, “se¢meli” kategorisinde 3 farkli
tiirde derse yer verildigi goriilmektedir. Ozel egitim 6gretmenligi programlarinda alan
egitimi kapsaminda beslenme ile ilgili herhangi bir derse yer verilmez iken, s6z konusu
derslerin yine agirlikli olarak seg¢meli dersleri kapsaminda Ogretmen adaylarina

sunuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.10 Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin icerikleri
acisindan analizi

Bu alt boliimde oncelikle her bir ders kapsaminda sunulan igerikler bir biitiin olarak
sunulacaktir. Daha sonra her bir ders 6zelinde sunulan icerikler kod ve kategoriler

kullanilarak bulgu halinde sunulacaktir.
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Cizelge 4.10 Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin igerikleri
agisindan analizi

Dersler

Ders Icerikleri

Anne Cocuk Beslenmesi
(000)

Besin 0Ogelerinin  gruplandirilmasi ve islevleri; baslica besin
gruplari, 6zel durumlarda olanlarin beslenmesi, ¢ocuk beslenmesi;
okul o6ncesi déonem c¢ocuklugu i¢in menii olusturma; besinlerin
hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari, cocuklarda sik
goriilen beslenme sorunlari; biiyiime ve gelisme, biiyiime ve
gelismenin izlenmesi, beslenme egitimi; besin israfinin dnlenmesi.

Besinler ve )
Beslenme (FBO)

Saglikl

Beslenme durumu ve 6nemi, Metabolizma, gidalarin sindirimi,
emilmesi ve kullanimi, Insan viicudunun yapisi ve bilesimi, hiicre
biyolojisi, Beslenme agisindan enerji ve giinliik enerji tiikketimi,
Karbonhidratlar, insanlarda karbonhidrat metabolizmasinin 6nemi.

Beslenme Davranisi
Bozukluklar1 (FBO, SO,
BESO)

Igerik yok

Beslenme lkeleri ve
Saghk (IMO, FBO,
000, SO, BESO)

Temel gida bilegenlerinin kimyas1 hakkinda temel bilgiler;
besleyici ve saglikli gida kavrami, gida endiistrisinin besleyici ve
saglikli gida tiretimindeki temel sorumluluklarina en yeni bilimsel
caligmalar ile yaklagimda bulunmak ile diyet hakkinda bilgiler
verilerek sagligin korunmast; gida bilesenlerinin gidanin fiziksel ve
kimyasal Ozellikleri iizerine etkileri, islevleri; gida {iretim
asamalart.

Beslenme ve besin biliminin tanimi, ilkeleri; besin 6geleri,
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler; enzimler, su ve
mineraller, sindirim, emilim, metabolizma, beslenme ve saglik
iliskisi, beslenme bozukluklari, 6zel durumlarda beslenme (
bebeklik, cocukluk, hamilelik, yaglilik, hastalik vd.) gida katki
maddeleri, gida giivenligi.

Beslenme ve Besin
Bilimi (FBO)
Beslenme ve Saglik

(iIMO, FBO, OEO, RPD,
000, SO, BESO)

Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile miicadele, gida katki
maddeleri, saglikli yagam ve egzersiz, bliylime ve gelisme; saglikli
cinsel yasam, bagimlilikla miicadele (tiitlin, alkol, madde
bagimlilig1 vb.); trafik, afet ve ilkyardim.

Bilingli Beslenme
Kiiltiri  (IMO, FBO,
RPD, 000, SO, BESO)

Saglikl1 ve dogru beslenme iligkisi, saglikli beslenme kurallari, gida
isleme yontemleri, gida islemenin besin degerine etkileri, gida katki
maddeleri, gida katki maddelerinin saghk {izerine etkileri, gida
ambalajlama materyalleri ve yontemleri ile ilgili temel

Bilingli Beslenme
Kiiltiiri  (IMO, FBO,
RPD, 000, SO, BESO)

kavramlar, paketlemenin gidanin besinsel degeri ve saglik iizerine
etkileri, gida etiketleme ile ilgili yasal yonetmelikler, etikette
bulunmasi gereken bilgiler, gidalarin uygun sekilde depolanmasi ve
raf omrii.

Cocuk Fizyolojisi,
Saglikli Beslenme ve
Refah (O00)

Cocuk sagliginin yerel ve makro diizeyde giincel durumu, erken
cocukluk doéneminde gelisim doniim noktalari, ¢ocugun iyi olma
hali kurgular1 ve gostergeleri; ¢ocukluk donemi hastaliklari,
semptomlart ve engelleme yontemleri; erken cocukluk egitimi
kurumlarinda olas1 kazalar, 6nlemler ve ilkyardim yontemleri.
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Cizelge 4.11 (Devam)

Dersler

Ders Icerikleri

Egzersiz ve Beslenme
(BESO)

Temel beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag,
protein, mineral, vitamin, su vb.) organizmadaki fonksiyonlari,
fiziksel aktivite ve beslenme ilkeleri arasindaki iligkiler, ergojenik
besin destekleri, kilo ve kardiyovaskiiler hastaliklarin kontroliinde
beslenme ve fiziksel aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari, sporda
kilo kontrolii ve hedef kiloya ulagma hesaplamalari.

Farkli Kiltiirlerde
Beslenme (FBO, SO,
BESO)

Igerik yok

Onlenmesinde Beslenme
(OEO, RPD, 000)

Genel Beslenme (FBO, | igerik yok
SO, BESO)
Hastaliklarm Igerik yok

Ilkokulda Saglikli
Beslenme (IMO, FBO,
RPD, 000, SO, BESO)

Beslenmenin tanimi, 6nemi, besin 6geleri, enerji degerleri, etiketler
ve glinliik degerler, besin piramidi, giinliik besin ihtiyaci, besin
gruplar1 ve beslenme egitimi, besinlerin saglikla iliskisi, beslenme-
saglik iligkileri, beslenme sorunlari, cocuk ve ergen beslenmesi.

(iIMO, FBO, OEO, RPD,
000, SO, BESO)

Mikrobiyota ve | Igerik yok
Beslenme (OEO, RPD,

000)

Obezite Egzersiz ve | Igerik yok
Beslenme (BESO)

Saglikl Beslenme | igerik yok

Beslenme (RPD, BESO)

Saghkhh ~ Yasam  ve Ilgili kavramlarim irdelenmesi
Beslenme (FBO)
Yasam Dongiisiinde | Bu ders kapsaminda iireme sagligit ve gebelik doneminden

baglayarak yaslilik dénemine kadar uzanan siirecte beslenmenin
Onemi, biliylime ve gelismenin degerlendirilmesi vurgulanacak,
beslenme sorunlari ile ilgili 6nemli bilgiler verilecek, bu sorunlara
yonelik onerilerde bulunulacaktir.

Ders iceriklerine bakildiginda, ders isimleri ile uyumlu olacak sekilde igerikler

sunulmustur. Ogretmenlik programlarinda en yaygin ders olan ‘Beslenme ve Saglik’ dersi

kapsaminda, temelde ‘saglikli beslenme’, ‘saglikli yasam’ ve ‘bagimlilikla miicadele’

kategorilerinde 6gretmen adaylarina igerik sunulmaktadir. Anne Cocuk Beslenmesi dersi

kapsaminda ‘okul dncesi donemde beslenme’ ve ‘besin gruplar1’; Besinler ve Saglikli

Beslenme dersi kapsaminda ‘beslenme durumu ve Onemi’, ‘metabolizma’, ‘hiicre
b 9

biyolojisi’; ‘Beslenme ilkeleri ve Saglhk’ dersi kapsaminda ‘temel gida bilesenleri’,

‘besleyici ve saglikli gida’, ‘gida iiretim asamalar1’; Bilingli Beslenme Kiiltiirti dersi

kapsaminda ‘saglikli ve dogru beslenme iligkisi’ ve ‘islenmis ve ambalajlanmis gidalar

konusunda bilinglendirme’ kategorilerinde i¢erik sunulmaktadir.
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Ayrica ‘Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah’ dersi kapsaminda ‘gocuk
sagliginin yerel ve makro diizeyde giincel durumu’ ve ‘erken ¢ocukluk doneminde
gelisim siireci’; Egzersiz ve Beslenme dersi kapsaminda ‘temel beslenme ilkeleri’, ‘besin
Ogelerinin organizma {iizerindeki fonksiyonlari’, ve ‘beslenme ve fiziksel aktivite’;
flkokulda Saglikli Beslenme dersi kapsaminda ‘gocuk ve ergen beslenmesi’, ‘besin
Ogeleri’, beslenme ve saglik iliskisi’; Saglikli Yasam ve Beslenme dersi kapsaminda
‘ilgili kavramlarin irdelenmesi’ ve Yasam Dongiistinde Beslenme dersi kapsaminda
“ireme sagligr’, ‘beslenmenin 6nemi’ ve ‘beslenme sorunlari’ kategorilerinde igerik
sunulmaktadir. Cizelgede goriilecegi gibi, 6 dersle ilgili programlarda herhangi bir igerik

sunulmadigi goriilmiistiir.

Yukarida sunulan genel igerikten sonra, her bir derse iliskin igerik analizi asagida

strastyla verilmektedir.

Cizelge 4.12 Anne-Cocuk Beslenmesi dersinin icerik analizi bulgular

Kategoriler Kodlar

Beslenmenin énemi Saglikli beslenme

Besin 0gelerini tanima Besin 6gelerinin gruplandirilmasi ve iglevleri
Bagslica besin gruplari

Cocuk beslenmesi Cocuklarda beslenme sorunlari

Menii olusturma
Cocuklarda saglikli beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari Cocuklarda sik goriilen beslenme sorunlari
Tasarruf bilinci Besin israfinin 6nlenmesi
Cocuk gelisim Biiyiime ve gelisme

Ozel durumlarda olanlarin beslenmesi

Cizelge 4.11°e bakildiginda, ders kapsaminda 6 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya calisildigr goriilmektedir. ‘Cocuk gelisim’ ve ‘tasarruf bilinci’
kategorisi hari¢ diger tiim kategorilerde beslenme ile dogrudan baglantili olarak igerik
sunuldugu hedeflenmektedir. ‘Cocuk gelisim’ kategorisinde sunulan i¢eriklerden bazilari

ise cocukluk doneminde bilylime ve gelisme donemleriyle alakalidir.
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Cizelge 4.13 Besinler ve Saglikli Beslenme dersinin icerik analizi bulgular

Kategoriler Kodlar

Beslenme durumu Beslenme durumu ve 6nemi

Metabolizma Gidalarin sindirimi-emilmesi
Gidalarin kullanimi

Insan viicudunun yapisi Insan viicudunun yapis1 ve bilesimi
Hiicre biyolojisi

Ener;ji tiikketimi Enerji ve giinliik enerji tilkketimi

Karbonhidratlar Karbonhidrat metabolizmasinin énemi

Cizelge 4.12’ye bakildiginda, ders kapsaminda 5 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildigr goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘beslenme  durumu ve  ‘karbonhidratlar’  kategorilerinde icerik  sunuldugu
hedeflenmektedir. Diger kategorilerde sunulan igerikler ise insan viicudunun yapisi ve

islevleri hakkindadir.

Cizelge 4.14 Beslenme ilkeleri dersinin icerik analizi bulgular:

Kategoriler Kodlar

Gida Temel gida bilesenleri
Besleyici ve saglikli gida

Gida igerigi Gida bilesenleri
Gidalarin iglevleri

Gida giivenligi Gida etkileri
Uretim asamalari

Cizelge 4.13’e bakildiginda, ders kapsaminda 3 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildig: goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak

tiim kategorilerde icerik sunuldugu hedeflenmektedir.

Cizelge 4.15 Beslenme ve Besin Bilimi dersinin igerik analizi bulgulari

Kategoriler Kodlar

Beslenme ve besin bilimi Beslenme ilkeleri
Beslenme ve saglik iliskisi
Beslenme sorunlari

Metabolizma Besinlerin sindirimi-emilmesi

Besin ogeleri Karbonhidrat, yag, protein vb.

Gida katkilan Gida katki maddeleri

Ozel durumlarda beslenme Bebeklik, cocukluk, hamilelik, yaslilik vb.

Cizelge 4.14°e bakildiginda, ders kapsaminda 5 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya g¢alisildig1 goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak

tiim kategorilerde igerik sunuldugu hedeflenmektedir.
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Cizelge 4.16 Beslenme ve Saglik dersinin igerik analizi bulgulari

Kategoriler Kodlar
Dogal ve saglikli beslenme Dogal beslenme
Saglikli beslenme
Saglik sorunu ele alma Obezite ile miicadele
Gida katkilari Gida katki maddeleri
Saglikli yasam siirdiirme Saglikli yasam ve egzersiz
Cocuk gelisim Biiyiime ve gelisme
Saglikli cinsel yasam
Bagimlilikla miicadele Tiitiin, alkol, madde bagimlilig1 vb.
Ilkyardim Trafik, afet ve ilkyardim

Cizelge 4.15’e bakildiginda, ders kapsaminda 7 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘dogal ve saglikli beslenme’ ve ‘gida katkilari’ kategorilerinde igerik sunuldugu
hedeflenmektedir. Diger kategorilerde sunulan igerikler ise saglikli yasam, sagligi

koruma ve saglik sorunlari ortaya ¢iktiginda alinacak 6nlemler hakkindadir.

Cizelge 4.17 Bilingli Beslenme Kiiltiirii dersinin igerik analizi bulgulari

Kategoriler Kodlar

Dogru ve saglikli beslenme Dogru ve saglikli beslenme iliskisi
Saglikli beslenme

Gida isleme Gida igleme yontemleri
Gida islemenin etkileri

Gida katkilart Gida katki maddeleri

Gida ambalajlama Ambalajlama materyal ve yontemleri
Paketlemenin sagliga etkisi
Etiketleme ve depolama

Cizelge 4.16’ya bakildiginda, ders kapsaminda 4 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildigr goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘dogru ve saglikli beslenme’ ve ‘gida katkilari® kategorilerinde igerik sunuldugu
hedeflenmektedir. Diger kategorilerde sunulan icerikler ise gida isleme ve gida

ambalajlama yontemleri hakkindadir.
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Cizelge 4.18 Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah dersinin icerik analizi bulgulari

Kategoriler Kodlar

Cocuk gelisim Biiylime ve gelisme

Cocuklukta iyi olma hali

Ozel durumlarda olanlarin beslenmesi

Saglik sorunu ele alma Cocuk saghiginin giincel durumu
Cocukluk dénemi hastaliklari

Erken ¢ocukluk egitim kurumlari Kurumlarda olasi kazalar
Onlemler

[lkyardim yéntemleri

Cizelge 4.17’ye bakildiginda, ders kapsaminda 3 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya c¢alisildig1 goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak
icerik sunuldugu goriilmemektedir. Kategorilerden biri olan ‘gocuk gelisimi’
kategorisinde sunulan igeriklerden bazilarinin, dolayli olarak beslenme ile baglantili
sunuldugu hedeflenmektedir. Diger kategorilerde sunulan igerikler ise erken ¢ocukluk
donemi ve bu donemdeki ¢ocuklara egitim veren kurumlardaki olas1 durumlarda alinacak

Onlemler hakkindadir.

Cizelge 4.19 Egzersiz ve Beslenme dersinin igerik analizi bulgulari

Kategoriler Kodlar

Temel Beslenme Beslenme ilkeleri

Besin 6geleri Karbonhidrat, yag, protein vb.
Saglikli beslenme

Saglik sorunu ele alma Yeme bozukluklari

Kilo ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
kontroliinde beslenme

Fiziksel aktivite ve beslenme Fiziksel aktivite ve beslenme iligkisi
Ergojenik beslenme
Saglikli yagam siirdiirme Kilo kontrolii

Cizelge 4.18’e bakildiginda, ders kapsaminda 5 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya galisildig1 goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘temel beslenme’ ve ‘besin 0geleri’ kategorilerinde igerik sunuldugu hedeflenmektedir.
Diger kategorilerde sunulan igerikler ise saglikli yasam-fiziksel aktivite iligkisi, saglig

koruma ve saglik sorunlar1 ortaya ¢iktiginda alinacak énlemler hakkindadir.
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Cizelge 4.20 Ilkokulda Saglikli Beslenme dersinin icerik analizi bulgulart

Kategoriler Kodlar

Temel Beslenme Beslenmenin tanimi1 ve 6nemi
Beslenme ve saglik iligkisi

Besin ogeleri Karbonhidrat, yag, protein vb.

Enerji tiketimi Enerji ve giinliik enerji tiiketimi
Besin piramidi

Saglik sorunlarini ele alma Beslenme sorunlari

Saglikli yagam siirdiirme Saglikli yasam ve egzersiz

Cocukluk ve ergenlik doneminde beslenme Cocuk ve ergen beslenmesi

Cizelge 4.19’a bakildiginda, ders kapsaminda 6 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘temel beslenme’, ‘besin Ogeleri’ ve ‘Cocukluk ve ergenlik doneminde beslenme’
kategorilerinde igerik sunuldugu hedeflenmektedir. Diger kategorilerde sunulan icerikler
ise gilinliik enerji tiikketimi, saglig1 koruma ve saglik sorunlari ortaya ¢iktiginda alinacak

Onlemler hakkindadir.

Cizelge 4.21 Saglikli Yasam ve Beslenme dersinin igerik analizi bulgular

Kategoriler Kodlar
Temel Beslenme Beslenme ile ilgili kavramlarin irdelenmesi

Cizelge 4.20’ye bakildiginda, ders kapsaminda 1 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,

tek kategori olan ‘temel beslenme’ kategorisinde igerik sunuldugu hedeflenmektedir.

Cizelge 4.22 Yasam Dongiisiinde Beslenme dersinin igerik analizi bulgular

Kategoriler Kodlar

Beslenmenin 6nemi Ureme sagligi ve gebelikte beslenmenin dnemi
Biiyiime ve gelismede beslenmenin 6nemi

Saglik sorunlarini ele alma Beslenme sorunlari

Cizelge 4.21°e bakildiginda, ders kapsaminda 2 kategoride 6gretmen adaylarina bilgi ve
beceri kazandirilmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Beslenme ile dogrudan baglantili olarak,
‘beslenmenin 6nemi’ kategorisinde igerik sunuldugu hedeflenmektedir. Diger kategoride

sunulan igerik ise saglik sorunlar1 hakkindadir.

Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin igeriklerinde genel
olarak temel beslenme ilkeleri, besin 6geleri ve saglikli beslenme konularinin ele alindig:

goriilmektedir. Bu konulara ek olarak farkli konulara da yer verildigi goriilen ders
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iceriklerinde, beslenme ve 6grenme iliskisine yer verilmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
derslerin igeriginde dogrudan ‘6grenme, motivasyon, odaklanma ve basar1’ iligskisine dair
referansin olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte beslenmeyle ilgili yiiriitiilen
derslerin igeriklerinde beslenme-dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-motivasyon,

beslenme-akademik basar1 etkilesimleri noktasinda da dikkat ¢ekilmedigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu béliim tartisma ve sonug ile oneriler alt basliklarindan olusmaktadir.

5.1 Tartisma ve Sonu¢

Bu béliimde arastirma problemine yonelik elde edilen bulgular, ilgili literatiir ekseninde
elde edilen arastirma sonuglari, sonrasinda c¢alismanin tartismasi ve Onerilere yer
verilmigtir. Ulasilan bulgular ve tartisma asagida ifade edilen temalar baglaminda ele
aliacaktir:
e Incelenen 6gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali ne tiir derslere ne
diizeyde yer verildigi
o Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriiten derslerin igeriginde nelere
yer verildigi
e Beslenme- dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-motivasyon, beslenme-
akademik basar1 etkilesimlerinden yola ¢ikilarak 0grenci matematik basarist

hakkinda ne tiir ¢ikarimlar yapilabilecegi

Universite &gretmenlik programlarinda beslenme ile alakali yer verilen dersleri
incelemek admna beden egitimi Ogretmenligi programlari, fen bilgisi Ogretmenligi
programlari, ilkdgretim matematik 6gretmenligi programlari, okul 6ncesi 6gretmenligi
programlari, 6zel egitim 6gretmenligi programlari, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
programlart ve smif Ogretmenligi programlart ders igerikleri analiz edilmistir.
Ogretmenlik programlarinin tamaminda, beslenme ile alakali 18 farkli tiirde ders oldugu
tespit edilmistir. Bunlarin beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda 12 adet, fen
bilgisi Ogretmenligi programlarinda 10 adet, ilkdgretim matematik Ogretmenligi
programlarinda 5 adet, okul Oncesi 6gretmenligi programlarinda 9 adet, 6zel egitim
ogretmenligi programlarinda 4 adet, rehberlik ve psikolojik danismanlik programlarinda

7 adet ve smif 6gretmenligi programlarinda 8 adet oldugu goriilmiistiir.
Beslenme ile alakali dersler program bazinda ayri ayri incelendiginde; beden egitimi ve

spor Ogretmenligi programlarinda yer verilen 12 dersin 9 tanesi birer 6gretmenlik

programinda yer alirken “Beslenme ve Saglik™ dersinin 51, “Egzersiz ve Beslenme”
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dersinin 59, “Saglikli Beslenme” dersinin 3 Ogretmenlik programinda yer aldig:
gozlemlenmistir. Fen bilgisi 6gretmenligi programlarinda yer verilen 10 dersin 9 tanesi
birer 6gretmenlik programinda yer alirken “Beslenme ve Saglik” dersinin 49 6gretmenlik
programinda yer aldifn gdzlemlenmistir. [lkdgretim matematik dgretmenligi
programlarinda yer verilen 5 dersin 4 tanesi birer 6gretmenlik programinda yer alirken
“Beslenme ve Saglik” dersinin 53 6gretmenlik programinda yer aldigi gézlemlenmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenligi programlarinda yer verilen 9 dersin 7 tanesi birer 6gretmenlik
programinda yer alirken “Beslenme ve Saglik dersinin 52, “Anne ve Cocuk Beslenmesi”
dersinin 6 dgretmenlik programinda yer aldig1 gézlemlenmistir. Ozel egitim 6gretmenligi
programlarinda yer verilen 4 dersin 3 tanesi birer 6gretmenlik programinda yer alirken
“Beslenme ve Saglik” dersinin 9 dgretmenlik programinda yer aldigi gézlemlenmistir.
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinda yer verilen 7 dersin 5 tanesi birer
ogretmenlik programinda yer alirken “Beslenme ve Saglik” dersinin 48, “Saglikli
Beslenme” dersinin 2 dgretmenlik programinda yer aldigi gozlemlenmistir. Sinif
Ogretmenligi programlarinda yer verilen 8 dersin 7 tanesi birer 6gretmenlik programinda
yer alirken “Beslenme ve Saglik” dersinin 57 6gretmenlik programinda yer aldig1 ortaya
cikmistir. Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle alakali yer verilen derslerin hem
sayisal olarak azlig1 hem de “Beslenme ve Saglik” dersi haricinde diger derslerin oldukca

az sayida 6gretmenlik programinda yer almasi géze ¢arpmaktadir.

Arastirma bulgular1 15181nda beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda beslenme
ile alakali en sik yer alan derslerin “Beslenme ve Saglik” ve “Egzersiz ve Beslenme”
derslerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Fen bilgisi Ogretmenligi programlarinda
beslenme ile alakali en sik yer alan dersin “Beslenme ve Saglik” dersi oldugu sonucuna
ulasilmustir. [Ikdgretim matematik dgretmenligi programlarinda beslenme ile alakali en
sik yer alan dersin “Beslenme ve Saglik” dersi oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul 6ncesi
ogretmenligi programlarinda beslenme ile alakali en sik yer alan derslerin “Beslenme ve
Saglhk” ve “Anne ve Cocuk Beslenmesi” derslerinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozel
egitim 0gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali en sik yer alan dersin “Beslenme
ve Saglik” dersi oldugu sonucuna ulasilmistir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik
programlarinda beslenme ile alakali en sik yer alan dersin “Beslenme ve Saglik” dersi

oldugu sonucuna ulagtlmistir. Sinif 6gretmenligi programlarinda beslenme ile alakali en
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sik yer alan dersin “Beslenme ve Saglik” dersi oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Aragtirma sonuglari birlikte incelendiginde beden egitimi 6gretmenligi programlari, fen
bilgisi 6gretmenligi programlari, ilkogretim matematik 6gretmenligi programlari, okul
oncesi Ogretmenligi programlari, 6zel egitim Ogretmenligi programlari, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik programlart ve smif 6gretmenligi programlart genel olarak
karsilastirildiginda beslenme ile alakali en ¢ok yer verilen dersin, genel kiiltiir
kapsaminda verilen “Beslenme ve Saglik” dersi oldugu sonucuna ulagilmistir. “Beslenme
ve Saglik” dersine daha sik bir sekilde yer verilmesi, Yiiksekdgretim Kurulu’nun
Ogretmen yetistirme lisans programlarinda, genel kiiltiir segmeli dersler baslig1 altinda yer

verilmesinden dolay1 beklenen ve olagan bir durumdur.

Ogretmenlik programlarinda beslenme ile ilgili yer verilen derslerin igeriklerine
bakildiginda, ders isimleri igerikler ile uyumlu olacak sekilde sunulmustur. Ogretmenlik
programlarinda en yaygin ders olan ‘Beslenme ve Saglik’ dersi kapsaminda, temelde
‘saglikli beslenme’, ‘saglikli yasam’ ve ‘bagimlilikla miicadele’ kategorilerinde 6gretmen
adaylarina igerik sunulmaktadir. Anne Cocuk Beslenmesi dersi kapsaminda ‘okul 6ncesi
donemde beslenme’ ve ‘besin gruplar1’; Besinler ve Saglikli Beslenme dersi kapsaminda
‘beslenme durumu ve énemi’, ‘metabolizma’, ‘hiicre biyolojisi’; ‘Beslenme Ilkeleri ve
Saglik’ dersi kapsaminda ‘temel gida bilesenleri’, ‘besleyici ve saglikli gida’, ‘gida
iretim asamalar1’; Bilingli Beslenme Kiiltiirii dersi kapsaminda ‘saglikli ve dogru
beslenme iligkisi’ ve ‘islenmis ve ambalajlanmis gidalar konusunda bilinglendirme’

kategorilerinde i¢erik sunulmaktadir.

Beslenme insan yasami i¢in olduk¢a dnemli bir siirectir (Cristuta vd. 2019). Bu siire¢
icerisinde gereken besin maddelerinin yetersiz miktarda alinmasi insan saglhigin ve
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etki insan viicudunda farkli rahatsizliklara
yol acarak zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin zayiflamasina neden olabilmektedir
(Whitney ve Peterson 2018). Bu durum goz oOniine alindiginda beslenmenin farkli
yonleriyle birlikte zihinsel fonksiyonlar tizerindeki etkilerinin 6nemi oldukca biiyiiktiir.
ders iceriklerini incelerken karsilasamadigimiz beslenme-68renme baglantisina, ders

iceriklerinde yer verilmemesi bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ayrica ‘Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah’ dersi kapsaminda ‘gocuk
sagliginin yerel ve makro diizeyde giincel durumu’ ve ‘erken ¢ocukluk doneminde
gelisim siireci’; Egzersiz ve Beslenme dersi kapsaminda ‘temel beslenme ilkeleri’, ‘besin
Ogelerinin organizma {iizerindeki fonksiyonlari’, ve ‘beslenme ve fiziksel aktivite’;
flkokulda Saglikli Beslenme dersi kapsaminda ‘cocuk ve ergen beslenmesi’, ‘besin
Ogeleri’, beslenme ve saglik iliskisi’; Saglikli Yasam ve Beslenme dersi kapsaminda
‘ilgili kavramlarin irdelenmesi’ ve Yasam Dongiistinde Beslenme dersi kapsaminda
“Ureme sagligl’, ‘beslenmenin 6nemi’ ve ‘beslenme sorunlari’ kategorilerinde igerik
sunulmaktadir. Yapilan sinirli ¢alismalarda 6grencilerin beslenme modelleri, besin
tercihleri, 0glin diizenleri ve beslenme bilgi diizeyleri gibi etkenlerin bilissel
performanslar1 ve akademik basarilari tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Muslu, 2023).
Baktigimizda bilissel performanslari ve akademik basariy1r dogrudan veya dolayl olarak
etkileyen ‘beslenme’ kavramu ile alakali 18 farkli dersin, 12’sinde beslenme-0grenme
baglantisina yer verilmemesi; bu derslerden 6 tanesinde ise icerige ulagilamamasi géze
carpmaktadir. Bu igeriklere ulasilamamasi, {iniversitelerin yayinladiklar1 ders bilgi
paketlerinin giincel tutulmasi noktasinda dikkat etmelerini gerektirmektedir. Bu durum
beslenmenin ve beslenme-0grenme iligkisinin Onemiyle alakali farkindaligin yeterli

diizeyde olmadigini destekler niteliktedir.

‘Cocuk Fizyolojisi, Saglikli Beslenme ve Refah’ dersi kapsaminda ‘cocuk sagliginin
yerel ve makro diizeyde gilincel durumu’ ve ‘erken ¢ocukluk doneminde gelisim siireci’;
Anne Cocuk Beslenmesi dersi kapsaminda ‘okul 6ncesi donemde beslenme’ ve ‘besin
gruplarr’; Tlkokulda Saglikli Beslenme dersi kapsaminda ‘gocuk ve ergen beslenmesi’
gibi igerikler ortaya ¢ikmaktadir. Nyaradi (2013) yaptig1 ¢alismanin sonucunda, bir
yasinda daha kaliteli bir beslenme aligkanliginin hem besinci hem yedinci sinifta okuma-
yazma ve matematik alanlarinda daha yiiksek puanlarla iligkili oldugu gosterilmektedir.
Bu nedenle kiigiikk yaslardan itibaren kazanilan dengeli ve diizenli beslenme
aligkanliginin, ileri yaslardaki akademik basarmin bir yordayicist oldugu
sOylenebilmektedir. Bu igeriklerin, beslenme-6grenme iliskisine yer verilerek
zenginlestirilmesi ve bu igeriklere sahip derslerin Ogretmenlik programlarinda

yayginlastirilmasinin gerekliligi dikkat ¢ekmektedir.

65



Ogretmenlik programlarinda beslenmeyle ilgili yiiriitiilen derslerin igeriklerinde genel
olarak temel beslenme ilkeleri, besin 6geleri ve saglikli beslenme konularinin ele alindigi
goriilmektedir. Bu konulara ek olarak farkli konulara da yer verildigi goriilen ders
iceriklerinde, beslenme ve 6grenme iliskisine yer verilmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
derslerin igeriginde dogrudan ‘6grenme, motivasyon, odaklanma ve basar1’ iligskisine dair
referansin olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Buna ek olarak beslenmeyle ilgili yiirtitiilen
derslerin igeriklerinde beslenme-dikkat, beslenme-odaklanma, beslenme-motivasyon,

beslenme-akademik basar1 etkilesimleri noktasinda da dikkat ¢cekilmedigi goriilmektedir.

Dengeli ve yeterli beslenme aligkanliklarina sahip kisilerin sosyallik, dikkat, enerjik ve
rahat olma ac¢isindan yetersiz beslenen kisilere gore daha 6nde olduklar1 goriilmektedir
(Besler vd. 2015 akt. Karadeniz 2021). Ogretmenlik programlarinda , Beslenme- dikkat,
beslenme-odaklanma,  beslenme-motivasyon, beslenme-akademik  basar1  gibi
etkilesimlere yonelik verilecek derslerle 6gretmenler bu konularda bilinglenerek hem
ogrencilerinin hem de velilerin farkindaliklarimi artiracaktir. Bu sekilde 6grencilerin
dikkatleri, enerjileri artacak ve bununla birlikte stres seviyeleri azalarak daha motive bir
sekilde derse odaklanabileceklerdir (Sinn 2008 akt. Caferoglu 2014, Benton vd. 2007 akt.
Asil ve Rakicioglu 2013, Peter vd. 2016).

Universitelerde saglikli beslenme ile ilgili bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarmin
ogrencilerde akademik motivasyona katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Adigiizel
vd. 2023). Aragtirmanin literatiir kisminda beslenmenin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan
“Dikkat-matematik basaris1”, “Motivasyon-matematik basaris1”, “Kahvalti-matematik
basaris1”, “Beslenme davranislari-matematik basaris1”, “Yetersiz beslenme-matematik
basaris1”, “Beslenme programlari-matematik basaris1” etkilesimleri yapilan arastirmanin
Ooneminin yani sira bu konularda 6gretmen adaylarinin bilinglendirilmesinin gerekliligini

de destekler niteliktedir.

5.2 Oneriler

Bu boliimde yapilan arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin daha faydali olmasi

acisindan hem arastirmacilara ve egitimcilere hem de politika yapicilara Onerilerde
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bulunulacaktir.

Arastirmacilara ve egitimcilere yonelik oneriler;

Yapilan arastirma belirli devlet {iniversiteleriyle simirli oldugu igin ayni
calismanin egitim fakiiltelerine yer veren diger vakif {iniversitelerinde de
yapilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan ¢alismada 6gretmenlik programlart 6zelinde sinirl kalindigi i¢in ayni
arastirmanin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki devlet okullarinda verilen
dersler i¢in de yapilmasi dnerilmektedir.

Beslenmenin 6nemine ve biligsel fonksiyonlar tizerindeki etkilerine farkli sinif
diizeylerinde, ne Ol¢iide yer verildigi de ileri aragtirmacilara konu edilebilir.
flkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki ders kitaplarinda beslenme ile ilgili
vurgulamalara ne oOlgiide yer verildigi farkli dlkelerin ders kitaplariyla
karsilastirilarak incelenebilir.

2025 yilinda yiiriirliige giren Tirkiye Yiizyili Maarif Model’inde (MEB, 2024)
one ¢ikarilan 10 6grenci profili 6zelliginden biri olan “saglikli 6grenci profili ’ne
ulagilmasi i¢in beslenme ile ilgili konulara ne diizeyde yer verildigi arastirilabilir.
Modelde beslenme ile ilgili yapilan vurgulamalarin ilgili ders kitaplarina ne
diizeyde yansidigi arastirilabilir.

Beslenme-matematik basarisina yonelik farkli yas gruplarinda deneysel
caligmalar da yapilabilmesi literatiire saglayacagi katkilardan dolay1

onerilmektedir.

Politika yapicilara yonelik Oneriler;

Ders kitaplar1 6grencilerin {icretsiz ve kolay olarak ulasabilecekleri bir egitim
materyali oldugu icin (Sozeri, Akar ve Saygi, 2023) ve uluslararas1 diizeyde
yapilan PISA tarzi sinavlar 6grencilerin matematiksel becerileri dahil olmak {izere
cesitli becerileri Olgtiigii icin (Savran, 2004) ders kitaplarinin igeriginde
ogrencilerin beslenmeye yonelik farkindaliklarini gelistirecek etkinliklere daha
cok yer verilmesi onerilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda egitimcilere, 6grencilere
ve velilere verilecek seminer, kurs gibi egitimlerin planlanmasinda bu igeriklerin

dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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