T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
REKREASYON YONETIMI ANABILIM DAL

OGRETMENLERIN REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM
SIKLIKLARININ, MUTLULUK VE YASAM KALITESINE OLAN ETKIiSi

YUKSEK LiSANS TEZI

Levent DEMIRBAS

Damisman
Dog. Dr. Nevzat DINCER

Kasim - 2020
BATMAN



TEZ BiLDiRiMi

Bu tezdeki butln bilgilerin etik davranis/akademik kurallar ¢er¢evesinde elde
edildigini ve Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez ve Seminer Yazim Kilavuzu kurallarina
uygun olarak hazirlanan bu calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin

kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

DECLARATION PAGE

| hereby declare that all information in this document has been obtained and
presented in accordance with academic rules/ethical conduct and Batman University
Instute of Social Sciences’ Thesis and Seminar Writing Guide. I also declare that, as
required by these rules and conduct, I have fully cited and referenced all materials and

results that are not original to this work.

Levent DEMIRBAS

Tarih: 30/11/2020



OZET

YUKSEK LiSANS

OGRETMENLERIN REKREASYON ETKINLIiKLERINE KATILIM
SIKLIKLARININ, MUTLULUK VE YASAM KALITESINE OLAN ETKISi

Levent DEMIRBAS

BATMAN UNIVERSITESI SOSYAL BiLiIMLER ENSTIiTUSU
REKREASYON YONETIMi ANABILiM DALI

DANISMAN: Dog. Dr. Nevzat DINCER
2020, 67 sayfa

Juri
Dog. Dr. Mustafa Enes ISIKGOZ
Dog. Dr. Nevzat DINCER
Dr. Ogr.Uyesi Samet AKTAS

Bu caligmanm amaci, Sirnak Idil ilcesinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli
calisan 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin mutluluga ve yasam
kalitesine etkisini arastirmak ve bununla beraber etkinliklere katilim sikligi ile
demografik degiskenlere gore farkliliginin incelenmesidir. Bu ¢alismada 567 6gretmene
calismada kullanilan anket uygulanmis ve bulgular SPSS 22 IBM istatistik paket
programinda analiz edilmistir. En yiiksek katilimin saglandigi aktivite entelektiiel
aktiveler olarak gorlilmistlir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  rekreasyon
etkinliklerine katilim 1iligkisi; cinsiyet, medeni durumlari, yas, gelir durumlar
diizeylerinde anlaml bir farklilik gériilmektedir (p<0,05). Yapilan analizler sonucunda
Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 ile mutluluk ve yasam kalitesi
arasindaki iligkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik, Mutluluk, Rekreasyon, Yasam Kalitesi,



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF TEACHERS PARTICiPATION FREQUENCY iN
RECREATION ACTIiVITIES ON HAPPINESS AND QUALITY OF LIFE

Levent DEMIRBAS

INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES OF BATMAN UNIVERSITY
DEPARTMENT OD RECREATION MANAGEMENT

Advisor: Dog. Dr. Nevzaat DINCER
2020, 67 Pages

Jury )
Dog¢. Dr. Mustafa Enes ISIKGOZ
Dog. Dr. Nevzat DINCER

Dr. Ogr.Uyesi Samet AKTAS

The purpose of this study is to research the attedance frequency of teachers who are worked in

Sirnak Idil Directorate Of National Education to recreational activities and the effect of this attedance to
their blisfulness and life quality, nevertheless analyse the variety between the demographic variable and
the attendance frequency of recreational activities.In this study 567 teachers were applied and the results
were analysed with SPSS 22 IBM statistical packet programme.It was seen that the intellectual activities
have the highest participants.The attendance correlation of the teachers who were taken part in this research
have a meaningful disparity in their gender,marital status,age and income condition.(p 0,05) As a result,it
is determined that the correlation between the blisfulness and life quality of the teachers who are attended

to recreational activities is meaningful.

Keywords: Activity, Happiness, Recreation, Quality of Life.



ONSOZ

Modern yasamda teknoloji ile birlikte artan sehir yasami, sanayi devrimi ile
makinelerin insan giicii kullaniminin yerine ge¢mesi, yerlesim planlar1 yapilirken
rekreatif etkinliklerin uygulanacagi alanlarin diizenlenmesinde sikinti yasanmasi yada
diistiniilmemesi bireylerin bu tiir aktivitelere katilimi azaltmaktadir. Bu alanlara 6zellikle
kirsal yorelerde daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin rekreasyon etkinliklerine

daha az katilmasi1 onlarin mutluluk seviyelerinin algalmasina neden olabilir.

Bu arastirma Sirnak ili idil ilgesinde gorev yapan dgretmenlerin yasam kalitesi ve
mutluluklarinin, rekreasyon etkinliklerine katilim sikligi ile iliskisi olup olmadigini
incelemek icin yapilmistir. Rekreasyon etkinliklerinin bireylerin hayatlarin etki ettiginin
daha net anlasilabilmesi ve bu konudaki bilinilirligin {ist seviyelere ¢ikarilmasi ayrica
yasanan cografyada hangi etkinlikler 6n plana ¢ikmakta hangileri gelistirilmeli gibi

amaclar edinilerek bu ¢alisma ortaya ¢ikmistir.

“Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katilm Sikliklarmin, Mutluluk Ve
Yasam Kalitesine Olan Etkisi” konulu arastirmamizda tez danismanligimi yapan Sayin
Dog. Dr. Nevzat DINCER e ve Sayin Dog. Dr. Enes ISIKGOZ e gosterdigi ilgiden dolay1

tesekkiir ederim.
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GIRIS

Glinlimiizde hizla gelisen sanayilesme, teknolojik yenilikler ve icatlar ile
insanlarin ¢aligmaya ayirdiklar1 zaman diliminde ciddi anlamda bir azalma meydana
gelmistir. Bu gelismeler ve yenilikler sayesinde insanlarin serbest zaman ve serbest

zamanlarda yapilan aktiviteler olarak da tanimlanan rekreasyon etkinlikleri kavrami insan

hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur (Altay, 2019).

Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigmi tekrar elde etmek
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢cin ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagh ve gonulli olarak ferdi veya grup
icinde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Kagar, 2014). Rekreasyon saglikli
ve/ veya engelli olan her yasta ve beceri seviyesinde tiim bireyleri kapsamakta ve onlarin

mutlu-kaliteli yasama egilimlerine bagli olarak gelismektedir (Tutuncu, 2012).

Rekreasyon etkinlikleri 6grenmek, kesfetmek ve arastirmak i¢in ¢esitli olanaklar
sunmaktadir. Farkli bir deyisle rekreasyon etkinliklerinin insanlara fizyolojik, psikolojik
ve sosyal agidan olumlu etkileri bulunmakta, kisinin kendine olan giiveni ve saygisini
arttirmaktadir (Kurar ve Baltaci, 2014). Ayrica insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan olumlu etkileri bulunmakta, kisinin kendine olan giiven ve saygisini arttirmaktadir
(Monsuroglu, ‘2002). Rekreasyon etkinliklere katilim sosyo-ekonomik etkenlere daha
sonra ise yas, cinsiyet gibi degiskenlere 6zgii 6zelliklere sahiptir. Ayrica toplumsal deger

yargilarindan da etkilenir (Kilbasg, 2004)

Son yillarda, hizla artan kentlesme baskis1 kentsel toplumlarin rekreasyon

taleplerini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir (Polat, Giingér ve Adiyaman, 2011).

Teknolojik gelismeyle birlikte ¢aligma saatlerinin azalmasi ve insanlarin serbest
zamanlariin artmasi, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesini saglamistir. Tim
bunlarin sonunda bos zamanlarda rekreasyon etkinliklerine olan talep artmigtir (Kurar ve
Baltaci, 2014).

Bireylerin giinliik is ve yasam temposundan bir siireligine uzaklagarak kendisine
zaman ayirmasi, yenilenme, beden ve ruh saghigina kavusmasina katki saglamasi yaninda

is verimliligi, motivasyonunu ve de mutlulugunu artiracaktir (Can, 2015).



Bireyin giinliik yagsaminda serbest zamanini kendince etkili bir sekilde gecirmesi
kisinin mutlu, ¢calisma yasaminda daha verimli olmasini saglar (Sandik¢1 ve Glinay,

2015).

Cagimizin tekdilize giinliik yasami igerisinde insanlarin yasam zorunluluklari
disinda kalan zamanlarini degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir.
Teknolojik gelismeler neticesinde ¢alisma saatleri giderek azalmakta, kisilerin
kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bos zamanlarin
rekreasyon etkinlikler ile degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum
iizerinde meydana getirece§i gerilimi onlemek i¢in Onerilmektedir. (Ramazanoglu,

Altungil ve Ozer 2004).

Yasam kalitesini 6lgmek amagli gostergelerde rekreasyonda ele almmalidir
(Arslan,2013). Yasam Kkalitesi bilesenleri ilk olarak inceleyen Cambell ve arkadaslari,
yasam kalitesinin barmma, yasama standardi, evlilik durumu, is doyumu, is durumu,
komsuluk, kendi kendine yeterlilik alanlarindan olusan bir kavram oldugunu ve yasam

kalitesi algisinin bu alanlarin etkilesiminden olustugunu belirtmistir (Kagar, 2014).



BOLUM 1: ZAMAN, REKREASYON, YASAM KALITESI VE MUTLULUK
1.1.Zaman
1.1.1. Zaman Kavram

Zamanin sozliikteki anlami; bir eylem veya olusun iginde gegtigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire veya vakittir (Hazar, 2003, s.5). Insan yasami; kisa yada uzun
sureli, asla tekrar edilemeyen, baslangi¢c ve son an1 belirlenmis, saat ile ifade edilen bir

boliimdiir. Zamani hi¢bir zaman geriye dondiremeyiz (Hacioglu ve ark, 2017, s.13).
1.1.1.1. Zaman Kullanimm

Zaman iyi degerlendirebilmek, bireyin kendisine, c¢alism hayatina, sosyal
yagsamina, eglenme ve dinlenmesine, fizyolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesine
ayirdigi sureler arasinda dengeyi iyi olusturabilmesine baghdir (Karakiigiik, 2014, s.14).
Zamanin eksik, yanls ve etkisiz kullanimindan kaynaklanan rahatsizliklar bireyi ve tlim
toplumu etkilemektedir (Sevil, 2012, s.3). Ortaya ¢ikan bu durum ise fiziki hastaliklardan
bile daha tehlikeli olabilmektedir (Kilbas, 2004, s.15).

Kilbas (2004), Tezcan (1982)’in zaman 6zelliklerini su sekilde siralamistir(s.15).

Zaman tasarrufu mumkuin olmayan,
Kiralanamayan, Odiin¢ almamayan,
Satin alinamayana, ¢ogaltilamayan,

Para gibi toplanmayan, hammadde gibi depolanmayan,

o~ w0

Yalnizca tlketilen ve kaybedilendir.

Zamanin bu nedenden dolay1 verimli ve etkili kullanilabilmesi oldukca énemlidir.
Hacioglu (2017) zamanin tekrar yerine konulamaz oldugunu ve iyi kullanildiginda

ucuz, kaybettigimizde ise pahali bir kaynak oldugunu belirtmistir (5.23).

Zaman kullaniminda hakimiyet insanda olmalidir. Zamanin kullanim plani
insanda oldugu siirece, onu verimli ve etkili kullanabilir. Zamani kullanma yetenegini
eline alan insan dncesinde gerilimli ve stresli bir siire¢ yasar. Sonrasinda ise mutlu ve
verimli bir doneme geger. Rejim yapmak ihtiyact duyan bir insan kendisini sisman
bulmaktadir. Ve siirekli kendisini yiyeceklerle ddiillendirerek — sismanligimn

ilerletmektedir. Burada insan rejime basladiginda once fazla yiyeceklerden kurtulur.



Hedefine ulagmak i¢in biitiin iradesini kullanarak disiplinli bir yasam i¢ine girer. Sistem
eksiksiz olarak dongiiye girdiginde insan hayattan keyif almaya baslar ve saglikli bir
sekilde yasaman siitirdiiriir (Karakiguk, 2014, s.14).

Zaman verimli kullanma zorunlulugu ekonomik mecburiyetlerin, ruhi, zihni ve
biyolojik ihtiyacglarin insan1 ¢ok sayida ve cesitlilikte sorumluluk altina girmesini
gerektirmesi, iligki kurulan insan ve esya sayisindaki artiglar ile ulagim ve haberlesmeyi

kolaylastiran araclari ¢ogalmasi gibi nedenlerle kendisini hissettirmektedir (Karakiigiik,
2014, s.17).

Uretim tekniklerinde otomatlasmanm is saatlerini bos zamanlar lehine giderek
azalttig1 bir toplum diizeni olusturulmustur. Calisma saatlerinin minumuma inmesi ile
serbest zamanlarm ¢gogalmasi arasinda bu sebeple olusan zit bir iliski vardir (Karakuguk,
2014, s.20).

Kilbas (2004) zamani1 kullanma agisindan su sekilde bir siniflama yapmustir (s.6).

1. Temel gereksinimlerin giderilmesi ic¢in ayrilan zaman (uyumak, temizlik,
giyinmek ve yemek yeme vb.)
2. Calismaya ayrilan zaman (6grenim igin gegen siire, is, 6dev, yolculuk vb.)

3. Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman (spor, eglence, dinlenme).
1.1.1.2. Zaman Y0netimi

Zaman, yasamda hepimizin esit olarak sahip oldugu tek seydir. Ama en az bulunan
kaynaktir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.23). Kisiler sahip olduklari zamani en iyi
sekilde kullanabilmelidir, bunu imkanl kilabilen de yine kisinin kendisidir (Ardahan,
2017, s.5).

Zaman yonetmek basli basma bir is disiplini olarak kabul edilmektedir. Zaman
yonetimi elimizdeki kaynagi, yani zamani en 1iyi sekilde kullanmak olarak

tanimlanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.13).



1.1.2. Bos Zaman

Rekreasyon konulu bir aragtirma yapiyorsa bahsedilecek konularin en baginda bos
zaman kavrami gelmektedir. Clinkii rekreasyon faaliyetleri 6ncelikle bos zamani olan
bireylerin, bu bos zamanlarinda yapabilecekleri aktivitelerle ilgilidir (Karakicuk, 2014,
s.27).

Insanlarin ge¢misten giinimiize kadar, hayat sartlarinda ve yasam kalitesinin
yukselmesi icin gerekli Gi¢c temel 6ge mevcuttur. Bunlar; ¢alisma, uyuma ve diger temel
gereksinimler olarak belirlenmistir. Bu 6gelerden artan zaman ise “bos zaman” olarak
belirtilebilir. Insan yasamimdaki bos zamanin, sosyo-ekonomik ve fiziki

degerlendirilmesi de rekreasyonel etkinliklerdi (Sevil, 2012, s.5).

Bos zaman, insanin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in tim zorunluluklardan
veya baglantilarindan kurtuldugu ve kisinin egilim ve arzusu yoniinden kendi yasam
sekline uygun sekilde, diger bireyler ile beraber veya yalniz basina, mesgul oldugu ve
dinlenmesi icin hak ettigi zaman dilimidir. Kisinin yaptigi isten sorumlu tuttugu
kendisidir, yeri ve zaman1 yine kendi belirler (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.14-
16) Bu zamanin insanin kendi 6zglr iradesiyle kendisi i¢in fiziksel ve ruhsal agidan iyilik
halini stirdiirmek ve daha iyilestirmek i¢in harcamasidir (Ardahan, 2017, s.8). Dolayisiyla

0zel bir bigimde isle doldurulmayan zaman olarak tanimlanabilir (Kilbas, 2004, s.4).

Bos zaman kavramu kisilerin is ve diger zorunluluklarimi gegirdigi zamanin
disinda olan zaman dilimleri seklinde de anlasiimaktadir (Pehlivanoglu, 1976, s.146).
Yani bireylerin hi¢bir baski altinda olmadan yaptigi ve eglendigi, isi disindaki
etkinliklerin yer aldig: bir siirectir (Kilbas, 2004, s.6).

Yapilan biitiin tanimlardan genel bir tanim yapilacaksa bos zaman; insanlarin
belirli sliredeki yasamlarinin; ¢alismayla ilgili etkinlikler, hayati stirdirmek igin zorunlu

etkinlikler ve diger mecburi davraniglardan arda kalan bolimudir (Hazar, 2003).
1.1.2.1. Calisma Hayati1 ve Bos Zaman iliskisi

Yoneticilerin iyi diisiiniip, etkili planlamalarla koyulduklar1 ¢abalar ¢ok iyi sonug
vermektedir. Bu durumda kisiye isi erken bitirip dinlenmek ve zevk aldig: etkinlikleri
yapabilecegi bir bos zaman da kalabilmektedir. Burada kisinin ¢alisma ve etkinlikleri

birbirinin yerine koymadan gergeklestirmesi, ¢alisma ve bos zamanlarin olusmasi ile



etkinlikleri birbirinin uzantist haline getirecektir (Karakiiciik, 2014, s.30). Ciinkii bosa
harcanilan zamanin telafisi yoktur. Bunun i¢in; is yasaminda kullandigimiz zamani etkili

ve verimli degerlendirmek igin atilan adimlar ve kararlar almak mecburi olmustur

(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.17 )

Isin (¢alisma) kapsami amach bir dizi eylemlilik ve bunun icin gegirilen siiredir.
Bos zamana baktigimizda ise, isten yani zorunlu calisma suresinden arda kalan,

mecburiyeti ve baglayiciligi olmayan bir zamandir (Aytag, 2017, 5.73).

Haz ilkesinin karsit1 olan ¢aligma kavraminin daha net anlasilabilmesi i¢in, bos
zaman kavrami ile aralarindaki farkin agiklanmasi gerekir. Calisma dendiginde gerginlik,
stres, emek, gayret ve cekilen zahmet aklimiza gelir, bos zaman, emeksiz rahat ve keyif
vericidir. Calisma zorlama ile yapilirken, bos zaman zorlama olmadan ve hayat1 devam
ettirmek icin mecburi degildir. Bu nedenle ginumizde bos zaman kavraminda

calismaktan ayr1 olusan zaman olarak degerlendirme egilimi vardir (Kilbas, 2004, s.4).

Diinyada teknoloji alanindaki gelismeler insanlarinin bos zamanlariin artmasina
ve 0Ozgurce kullanmalarmi saglamistir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.20).
Teknoloji, toplumu olusturan bireylerin gereksinimlerini karsilamak amaci ile daha az
iscinin mal ve hizmet anlaminda daha fazla iiretebilmesini miimkiin kilmaktadir. insanin
ihtiyaclarim1 karsilamak {lizere daha az is giiciine ihtiyag¢ duymasi gercegi, cagdas

kiiltiirlerde ¢ok 6nemli gelismelere neden olmustur (Karakiguk, 2014).

Sanayi devrimden sonra gelisen otomasyon, daha fazla Gretim, refah
seviyesindeki yiikselisler ve bireylerin bos zamana duyduklar1 gereksinimin siddetiyle de
orantili olarak uzun suregler i¢erisinde ¢alisma saatlerinde azalmalar, bunun yaninda, bos
zamanlarda artislar, uzamalar meydana gelmistir (Karakigik, 2014, s.38). Toplumlarin
ulagsmak istedikleri ‘refah toplumu’ seviyesine geldiklerinde bireyler, elinde
bulundurdugu maddi rahathiga karsilik, bosluk, anlamsizlik ve yabancilagsma gibi daha
evvelden hi¢ bilmedikleri, alistk olmadiklar: hisleri yasamaya basladilar (Gegtan, 2016,
s8.22).

Calisan kesimin 1880°li yillarda Ucretli ve yillik izin hakki olmamasina karsin
Paskalya ve Resmi Banka Tatili oldugu zamanlarda tatile ayrildiklar1 bilinmektedir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.16)



Calisma siirelerinin glinde 16-18 saati buldugu 18. ve 19. yiizy1l sanayi
Avrupasi’nda kar maksimizasyonuna dayanan kapitalist sistemin baslangicta is¢ilere bos
zaman hakki tanimaya niyetli olmamistir. Fakat is¢inin giderek karmasiklasan is
stireglerinde verim saglanmasi, bu amacgla emek giiciinii yeniden iiretebilmesi igin
yeterince uyuyup dinlenebilecegi, kendini gelistirebilecegi, keyiflenip eglenecegi ve
enerji depolayabilecegi bos bir zaman dilimine ihtiya¢ duydugu anlasildigindan ¢alisma
saatlerinde azaltmaya gidilmistir (Kaya ve Karakiigiik, 2016, s.163). Sosyal bilimciler,
serbest zaman ve bos zamanin modern toplumlardaki rolii ve ¢alisma iligkisi hakkidaki
tartismaya 1930’lar dan erken bir tarihte katilmislardir. Zamanmn para yapmanin bir araci
olmaktan fazlasi oldugu giderek daha fazla anlasilmistir (Ozdemir, Goger ve Karakugiik,
2016, 5.319). 1930’lu yillarin ardindan endiistrilesme ve otomasyonla ¢ok kazanan ¢ok
iireten toplumlarm, artik calisma saatlerinde azalmalar, bos zamanlarinda ise artmalar
goriilmiistiir. Ucretli olarak kullanilan izinler ve haftada 40 saat calisma uygulamasi,
birey icin zengin ve aktif ortamlar gelistirebilecek tarzda hayata gecirilmeye baslamistir
(Karakiiciik, 2014). Gunluk 10-14 saat olan ¢alisma siireleri, zamanla 8 saate, haftalik 6
giin olan ¢alisma siireleri de 5 giine indirilmis ve ¢alisanlarin hayatinda bir bosluk
olusmustur (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.17). Glinlimuzde devlet memurlarinin
da haftalik calisma planm1 bu sekildedir, hatta 6gretmenlerin haftalik 15 saat ¢aligma

zorunlulugu bulunmakta, bu uygulamada onlara daha ¢ok bos zaman olusturmaktadir.

1936 yilindan itibaren gesitli Avrupa iilkeleri 1-2 haftalik olan yillik izin siirelerini

glinlimiizde 5 haftaya kadar ¢ikarmiglardir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.18).

Genel olarak mesleki egitime 6nem verilmesi ve gelistirilmesi, emekli olma yas1
ve ogretim tiirlerindeki degismeler ile is yasaminda oldukc¢a azalma meydana gelmis ve
bos zaman artiglar olusmustur (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.19). Calisma,
eglence ve spor veya sosyal degerlerde siirekli yasanan degisim, insanlarin devamli bir
dinamizm igerisinde kendisini bu degisime ayak uydurmaya zorlamistir (Karakiicuk,
Yenel ve Akgil, 2017, s.224).

Caligma (is) ve bos zaman dilimlerindeki bu gelisim ve nedenlerini Karakiigiik
(2014) asagidaki gibi siralamustir (s.42).

1. Sanayi devrimi ile gelisen makinelesme ile beraber ¢alisma siirelerinde bir artig
olusmustur. Bu siirede, ¢alisan bireyin bos zamani sadece mecburi

gereksinimlerini karsilayacak kadardir.



2. 1900’1la yillara geldigimizde ise, 6zellikle 1930°dan sonra bu slreg terse donmeye
baslamistir. Makinelesme ve refah seviyesi ile ilgili olarak ¢alisanlar, daha az
mesai harcayarak daha fazla bos zaman bulmuslardir.

3. Bos zaman dilimini pozitif yonde etkileyen vardiyali ¢alisma diizeni, ev isleri,
bireysel gereksinimlerin giderilmesinde saglanacak kolayliklar, ise gidis gelis
stirelerinin gerek fiziki planlamalar gerekse ulasima konusundaki tedbirlerle daha
diizenli hale gelmesi gibi etmenler de vardir.

4. Bos zamanlarda dinlenme, eglenme, bireysel gelisim, sosyal iliskilerde bulunma,
spora yonelme, tatil yapma ve diger aktivitelerin yapilip zevk alinacagi bir zaman
periyodu olarak Oneminin arttigi, daha fazla oranda bos zamana sahip olma

arzularmnin gelistigi donemler yasanmustir.

Insanlar sanayi toplumundan 150 sene evvelinde yasadigi olgular1 yeni yeni
sekillendirmekte ve gunlik hayatinda bu olgulardan dolay1 olusan bazi ihtiyaclar
olugmaktadir. Bunlardan bir tanesi de siiphesiz rekreasyon ve rekreasyonetkinlikleridir
(Pehlivanoglu, 1976, s.112).

1.1.2.2. Bos Zamanin Fonksiyonlari

1.1.2.2.1.Dinleme Fonksiyonu

Insanlarin dinlenmesini ve rahatlamasin, ifade eder (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,

2017, 5.26)

Dinlenme, yeniden elde etme veya isten sonra stres ve yorgunluk atma ile
bedensel yipranmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyondur. Sanayi
devriminin ilk donemlerinde calisan bireylere gére bos zaman yalnizca ertesi giinki
caligma temposuna vicudu, fiziksel olarak hazirlamak demekti. Simdilerde ise, dinlenme,
bedensel ve ruhsal yonden toparlanmak icin aktif ya da pasif birgok bos zaman
degerlendirme etkinligini ( basit spor faaliyetleri, TV seyretmek, uyumak gibi)
gergeklestirilmesini ifade etmektedir (Karakiigiik, 2014, s.46).

1.1.2.2.2. Eglenme Fonksiyonu

Eglence huzuru tamamlar. Hayatin monotonlulugunu degistirme istegi insanlarda
goriiliir. Eglence sosyal iligkileri de gelistiren bir ugrastir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,

2017, 5.26).



1.1.2.2.3. Gelisim Fonksiyonu

Diisiince olarak insani, glinlik yasantinin otomatizmasindan uzaklastiran, daha
genis sosyal katilima ortam saglayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve gosterilmesine
yarayan, ¢ikarci olmayan faaliyetlerdir (Karakicuk, 2014, s.47). Calisma siireleri disginda
bireyin kendini gelistirmesidir. (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, 5.26).

Insanin kendisini meslek bilgisi anlaminda gelistirmesine olanak tanir yine bos

zamandir. Insanin yeni bilgilerle donatilmasma firsat saglar (Karakiiciik, 2014).

Bos zaman dogru diizgiin bir sekilde degerli ve verimli kullanildi anlarda insana,
eglenme, dinlenme, kendisini yetistirme, gelistirme, yaratict olma, toplumsallagsma,
olgunlagma, bilgisini genisletme, kendi sorumlulugunu ve 6zgiirligiinii yasamak kisaca
kendi kendini bulma imkanini tanir. Tam aksine kotii degerlendirildiginde ise insanlara
gevseklik, zararli aligkanliklar, tembellik, goriis ve duygu darligi, durgunluk, dikkatsizlik,
bencillik, bikkinlik gibi davraniglar olugsmasina olanak saglar (Karakiigiik, 2014).

O halde bos zamani1 her yonii keskin bir bigak olarak tanimlamak yanlis olmaz.
Kullanimi degerli olursa bireysel ve toplumsal gelisim, gelisi giizel degerlendirilirse

bunalim, bagibozukluk gibi problemler olusturabilir (Karakiigiik, 2014, s.50).

1.1.2.2.4. Sosyal Fonksiyonlar

Modern c¢agmn getirdigi ¢alisma sartlari, site diizeninde hayat tarzi, toplumda
sosyal iliskilerinin giderek yok olmasima neden olmaktadir. Aile hayatlar1 cok 6nemlidir

ve bos zamanlar insanlarla iligki kurmanin 6nemli bir aracidir (Hacioglu, Gékdeniz ve

Ding, 2017, s.26).

1.1.2.2.5. Ekonomik Fonksiyonlar

Dinlenme ¢alismanin zitt1 olarak tanimlanir. Aslinda bu tiikketim olayidir. Bu
sebeple de ekonomik olarak bir 6zelligi vardir. Iste gecirilen zamanin azalmasi, bos
zamanin artmasi, bireylerin mesleki beceri ve bun baglh 6zelliklerinin kesfedilmesine
yaramistir. Boylelikle yeni istihdam da olusmustur. Bu isgiicii arzi iginde bulunan

ureticiler, tuketici konumuna gelmistir. O sebepten, bos zaman bir tiketim strecidir.
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Yeme-igme tiketimini de bir bos zaman degerlendirilme duruma olarak diisiinebiliriz
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, 5.26).
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1.2. REKREASYON
1.2.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir (Sevil, 2012, s.6). Bu anlamiyla
rekreasyon caligma faaliyetleri ile tiikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin yeniden

yaratilmasi amacini tasir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017).

Tekin (2009), rekreasyonun tanimlanmasi siirecinde kullanilan temel kavramlari

su sekilde siralamistir (s.53).

Zaman: Yapilan aktivite Serbest zaman dilimi igerisinde gerlesmelidir..

Secim: Insan hangi etkinlige katilmak isterse ona yonelir.

Goniillii Katilim: Birey kendi istegi ile goniillii olarak, hicbir zorlama altinda
kalmadan o faaliyette bulunur.

Fayda: Bireyde mutlaka bir yonden gelisim ger¢eklesmelidir; bir fayda
saglanmalidir.

Rekreasyonu tanimlarken temel 6l¢iit kabul edilen bu kavramlar bir araya getirilir.
Bu kavramlarmn ciimle icinde nasil ve nerede kullanilacagi, tanimlamay1 yapacak
arastirmacmin  Onceligidir, ancak tamimlama anlam olarak digerlerinden farkh

olmayacaktir.

Hacioglu ve ark. (2017)’ rekreasyonu; insanoglu giinliik yogun ¢alisma temposu,
alisilagelmis hayat tarzi ve ¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen,
bedeni ve ruh sagligini tekrar elde etmek istemektedir. Bunun yaninda; zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan
zaman disinda kalan, bagimsiz ve kendisine ait bos zamanda istege bagh ve goniilli
olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigi etkinlikler olarak tanimlamistir (S.27).
Rekreasyon, bireyin kendisine en uygun ve yapmaktan keyif duydugu bir etkinlige
katilmasi ile siradan geligen modern hayattan ve hayat miicadelesinin sikici ortammdan
uzaklasarak kendini bulmasi ve toplumun diger iiyeleri ile kaynasarak keyif i¢inde sosyal
bir kisilik kazanmasidir (Aksoy, Bakis ve Unveren, 2017, 5.93). Rekreasyon, geleneksel
olarak bireyi yenileyen veya yeniden yaratan bir siire¢ olarak diisiiniilmekte, bireyleri

caligma hayati i¢in tazeleyen bir faaliyet olarak gorilmektedir (Tekin, Tekin ve Calisr,
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2017, s.6). Rekreasyon bireylerin yapmak zorunda olmadigi, sadece eglenmek igin

yaptig1 normal gorev ¢izgisinin disinda bir sey olabilir (Niederfrank, 1950, s.1)

Zaman i¢inde olusan bos (serbest) zaman icinde, kisinin dzgiirce segtigi ve bunu

uygulamaya koydugu faaliyetler rekreasyonu meydana getirmektedir (Karakicuk, 2014).

Rekreasyon ayni zamanda kisilerin bu bost zaman diliminde biitiin yaptiklarini
icine almakta, bu nedenle sadece sportif ve fiziksel aktivitelerden hari¢; bunun yaninda
sosyal, zihinsel ve ruhsal gidilenmeleri de kapsayan butin etkinliklerdir (Kesim, 2016,
s.132).

Yine kisi, is saatleri haricinde, fakat isiyle direk alakali ve isindeki basar1 seviyesi
bilgisini artiracak kitaplar, makaleler okuyabilir. Bunun yaninda kurslara gidebilir. Bu
durumda, kisi i¢in bu etkinlikler, kisinin amaglariyla yada serbest zaman kullanma
anlayistyla ilgili olarak bir is, rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilebilmektedir
(Karakiiglk, 2014, s.6).

En basinda amaglanmadan ya da disaridan giidiilenmeksin, bireyin kendisi igin
yaptig1 herhangi aktiviteler diisiincesi olarak olusmaya baslayan rekreasyon, bireyin
Ozgiir zamaninda Kkeyif almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davraniglari
kazanmak i¢in yaptig1 etkinlikler yada deneyimlerdir (Kilbas, 2004, s.8). Insanlarin
serbest zamanlarmi degerlendirme adma goniillii olarak katildiklari, doyum saglamaya
yonelik faaliyetlerdir (Hazar, 2003, s.8).

En 6nemli ve temel gayesi toplumsal bir varlik olan insanin bedensel ve éncelikle
ruhsal ihtiyaglarim1 karsilayabilmek ve ruhsal doygunlugunu saglayabilmektir.
Rekreasyonda 6nemli olan bireyin yeni degerler kazanmasi, yapilan eylemin yasam giicii
ve yasam istegini ayakta tutabilmesi, biitiin yas ve donemdeki kisiye belirgin bir haz

vererek, yeni ve taze glglerle donatabilmesidir (Pehlivanoglu, 1976, s.148).

Tanimlardan da goriilecegi tizere rekreasyon igerisinde iki unsur vardir. Bunlarda
ilki yenilenmedir. Rekreasyon kisileri, biitiinliigli, sagligi, sahip olunabilecek her tiirlii
amaca yeniden kavusturma niyetindedir. Insanlar ¢ahsmak icin oldugu kadar, yasamak

icinde yenilenmelidir. Ayrica rekreasyon, yasamin bir pargasidir ve bireyler i¢in kendine
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0zel bir degeri vardrr. Ikinci unsur ise sosyal organizasyondur. Rekreasyonun amaglar1

vardir ve sosyal sonuglar igin organize edilir (Arslan, 2013, s.19).

Rekreasyonla ilgili tanimlamalarin ortak yonleri birlestirildiginde rekreasyon,
bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile tek basina veya grupla keyif alarak
yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve ruhen bir
tazeleme, yenilenme hissettikleri ve haz elde ettikleri etkinliklerin tamami olarak
tanimlanabilir (Ardahan Gokdeniz ve Ding, 2017, s.11).

1.2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun bazi temel 6zelliklerini Hacioglu ve ark. (2017), swralamayi su

sekilde gostermistir (S.28).

Rekreasyon, rekreasyon etkinliklerine katilim sonucunda olusan etkinliktir.
Rekreasyon etkinliklerinde bulunmay1, insan daha dncesinden belirlemistir.
Rekreasyonun kendine 6zgi gekiciligi mevcuttur.

Bireyler bu etkinliklere katilimda 6zgiir iradeye sahiptir.

Rekreasyon, serbest zaman diliminde gergeklestirilir.

Rekreasyon ¢ok fazla etkinligi i¢ine alir.

Rekreasyon, ciddi ve belirli amaclar1 kapsar.

Rekreasyon, mekan, zaman ve bireyler agisindan smirlamalara tabi degildir.

© o N o g bk~ w D PE

Rekreasyon etkinliklerine devam ve istirak zorunlulugu yoktur.

RN
o

. Rekreasyon, keyif ve nese veren etkinliktir.

[EEN
[EEN

. Rekreasyon evrenseldir.

[EEN
N

. Rekreasyon etkinliginin katilan kisiye bireysel ve toplumsal 0Ozellikler

kazandirmasi saglanmalidir.

[EEN
w

. Rekreasyon, yapildigi toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir. Her toplumun
degerleri farklidir. Bir toplum i¢in hazirlanan rekreasyon olanaklari, diger bir
toplumda kabul gérmeyebilir. Hatta bir toplumun rekreasyon olarak kabul ettigi
bir etkinligi, diger bir toplum rekreasyon olarak benimsemeyebilir (Arslan, 2013,
s.20).

14. Rekreasyon, bir aktivite gerceklesirken, ikinci yada daha fazla aktiviteye de ilgi

gosterme veya gerceklestirme olanagi tanir.



15.
16.

17.
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Rekreasyon etkinliklerinin organizasyonu uzmanlarca ustlenilmelidir.
Rekreasyon etkinligi planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle yada organize veya organize olmamig mekanlarda
yapilabilmektedir.

Rekreasyon, rekreasyon etkinligine katilimdan sonra ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Rekreasyonel eylemin ne oldugu ya da ne olmadigmi kavrayabilmek, bir baska

deyisle bu eylemlerin diger kisi davranislarindan ayrilabilmesinde bazi yargilara

varabilmek amaciyla, bunlara iligkin belli basli 6zellikleri Pehlivanoglu (1976) su sekilde

siralamustir (S.150).

© N o v
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11.
12.

Rekreasyon etkinligi hayatin bir parcasidir ve kiginin tek ya da toplu
davranislarinda gergeklik kazanir.

Rekreasyon etkinligi bir ihtiya¢g olarak belirir ve bireyin istegi ve icgldusu
dogrultusunda sekillenir.

Rekreasyon etkinlikleri genel anlamiyla yasam icin harcanan bitin zorunlu
strelerin disindaki bos zamanlarda meydana gelir.

Rekreasyon etkinlikleri kisilerin ruhsal, bedensel ve sosyo - ekonomik
diizeylerine gore olusur.

Rekreasyon etkinliklerinde diistinsel ve bedensel bir akiskanlik vardir.
Rekreasyon etkinliklerinde bir zorunluluktan ziyade gonallilik mevcuttur.
Rekreasyon etkinlikleri yapildig: siirede kisiye ruhsal doygunluk ve haz verir.
Rekreasyon etkinlikleri kisiyi hayata baglar, yasama sevincini ve istegini
yukseltir.

Rekreasyon etkinlikleri 6nceden kurgulanabilir, belirli bir plana dahil edilebilir
yada o anda kararlastirilabilir.

Rekreasyon etkinlikleri bir yada birkac faaliyeti icine almaz. Bireylerin bos
zamanlarinda yaptiklar1 eylemlere bagli olarak, kesin bir icerik sinirlamasi
tagimayan ve genis bir degisim gosteren cesitlilige sahiptir

Rekreasyon etkinliklerinde maddi bir beklenti olamaz.

Rekreasyon etkinlikleri her sosyal yapida ve hemen her yastaki insani icerir.

Sadece faaliyetin tiirii kisini yapis1 ve yasiyla smirhdir. Rekreasyon etkinliklerinde

mutlaka bir mekan sinirlamasi yoktur.
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Tekin ve ark. (2017), rekreasyonun ozelliklerini fikir birligine vardiklari su

sekilde siralamiglardir (s.8).

1. Rekreasyon serbest zaman esnasinda gergeklesir.

2. Rekreasyon bosa zaman gecirmeye karsidir: icinde faydali bir etkinligin
yapilmadig1 anlar serbest zaman degildir.

Rekreasyonda etkinlik secimi gonulliddr.

Etkinlik mental, fiziksel yada duygusal olabilir.

Rekreasyon haz verir.

Rekreasyondan elde edilen dogaldir.

N o g & w

Rekreasyon yeniden yaraticidir. Rekreasyon, ruhun ve bedenin yenilenmesini ima
eder.

8. Rekreasyonun kapsami genistir.

9. Rekreasyon faydali, yapict ve toplum tarafindan kabul edilebilecek seviyede

olmalidir.

1.2.3. Rekreasyona Duyulan ihtiya¢ Nedenleri

Insanlar aktif spora, sanayilesme ve sehirlesmenin sebep oldugu hareketsizlikten,
uyusukluktan, monotonluktan uzaklasma gayesi ile ve uzmanlarin tesvikiyle katilir hale
gelmislerdir (Aksoy, 2017, s.95).

Bireyi neden rekreasyona yonelir sorusuna yanit ise Ardahan ve ark (2017)

tarafindan su seklide sralanmistir
Bedensel Guduleyiciler

1. Obezite kontrolii

2. Saghgmn kazanilmasi
Sosyal Guduleyiciler

1. Arkadaslhk

2. Yalnizlig1 azaltma istegi
Psikolojik Guduleyiciler

1. Heyecan ve meydan okuma

2. Rahatlama ve kagis
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3. Stres yonetimi

4. Caligma ve oyunun saglikli dengesi
1.2.3.1. Toplumsal Ydnden

1. Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmeyi Saglar; Toplumun genel yapisi, o toplumun
olusturan bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini ve yasamlar1 siirdiirdiikleri mekan1
daha iyi bir hale doniistiirebilmek igin ortaya koyduklari miicadele ile yakindan
iliskilidir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017, s.13). Modern yasamda bir ¢ok etmen
insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Hatta bu etmenler, gruplarin birbirleriyle diisman
olmalarina kadar gidebilmektedir. Ekonomik konum, statii, ik, milliyet, egitim ve
kiiltiirel farkliliklar olarak sayabiliriz (Kilbas, 2004, s.14). Rekreasyon etkinlikleri,
gruplarin birbirleriyle olan bu c¢atismanin azalmasinda etkili bir role sahiptir.
Etkinlikler, her gruptan olan bu bireylerin birbirlerini tanimalarina, dostluklar
olusturmalarina ve ortak gayeler etrafinda ¢aligmalarina imkan tanir. TUm rekreasyon
etkinliklerinde bir profesor ile bir is¢i, bir fabrikator ile bir 6grenci veya bir tamirci
yada farkli irklardan olan ayni dilleri Konusan ayri dine sahip kisiler bir araya
gelebilmekte, ayn1 saflarda ve sartlarda bulunabilmektedir. Bu durum toplumun moral
degerini yiikseltmektedir (Karaklcgik, 2014, s.85). Amerika’da 1930’lu yillarda
toplumsal biitiinlesmenin ve degismenin araci olarak bu alanda genclik orgutleri
kurulmustur (Kilbas, 2004, s.13).

2. Demokratik Toplumun Yaratilmasina imkan Saglar; Rekreasyon etkinlikleri
Ozgiir katilim ve sec¢im sans1 taniyarak bireyin gercek bir doyuma ulasmasi, yaratici
giiglerin gelismesi ve demokrasinin amaglarina ulasmasina yardim eder (Kilbas, 2004,
s.6). Kisinin rekreasyon etkinliginde kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak, bu
kurallara uymakta ve uygulamakta zorluk ¢gekmemek, bagkalarmin haklarma saygili
olmak, boylece medeni bir toplum olusmasina katkida bulunmaktir (Karakiiciik, 2014,
5.86). Ayrica yurttaghk bilincinin de gelistirilmesine yardimer olur (Kilbas., 2004,
s.53).

3. Sosyal Uyum; Rekreasyon kiglik ve buyik gruplari icerdiginden, belli sosyal
iliskilerin gelistirilebilmesi i¢in en uygun ortamdir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017

s.20).
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1.2.3.2. Bireysel Yonden

Tekin, Tekin ve Calisir (2017), Rekreasyona bireysel yonden duyulan ihtiyag
nedenlerini su sekilde siralamiglardir (5.19-20).

1. Fiziksel Saghk; fazla enerjinin yakilmasi sonucunda rahatlama saglanmasinin
yaninda viicut kompozisyonu, kuvvet, koordinasyon ve beceriler olumlu etkilenir.

2. Zihinsel (Mental) ve Duygusal Saghk; zararli duygularin bosaltilmasma ve
duygusal engellerden kurtulmaya olanak saglar.

3. Bilgi Gelisimi; rekreasyonun dogasinda egitim vardir. Rekreasyon ortamlari
‘yaparak 6grenme’ acisindan bir¢ok olanak yaratir. Boyama yapmay1 da sosyal
iletisimi de dgretebilir. Ogrenme siireci, dogrudan deneme yoluyla daha ¢abuk
baslar, hizli devam eder ve daha kisa siirede tamamlanir.

4. Karakter Gelisimi (Kisilik): rekreasyon; 6zsaygi, 6zgiiven, atilganlik, kontrol,
azim,sebat ve cesaret gibi karakter 6zelliklerinin gelisimine katkida bulunabilir.
Birey, rekreasyon ortamlarinda sorumluluk iistlenmeyi ve bu sorumluluklarin
geregini yapmay1 0grenir. Bu sorumluluklar bireye sonraki giinliik yasantisinda
kullanabilecegi bir¢cok beceriyi 6gretir.

5. Estetik ve Maneviyat; birey; giizeli, dogruyu ve estetik olan1 arayis igine girer.

6. Macera; hep daha farkli ve heyecan verenin pesinde olan bireyler daima arayis

icinde olduklar1 macera duygusunu da rekreasyonun iginde bulabilmektedir.
1.2.4. Rekreasyonun Yararlari

Arslan’m (2013) yaptig1 arastirmalar sonucunda rekreasyonun yararlarmi su

sekilde siralamistir (s. 25).

1. Fiziksel Yararlan: obeziteyi azaltmak, kronik hastalik riskini azaltmak, kalp
hastaliklarin1 azaltmak, diyabet ve kanserle miicadele, osteoporoz riskini azaltma,
bagisiklik sistemini giiclendirme, yasam beklentisini yiikseltmek..

2. Psikolojik Yararlar: depresyonu azaltmak, stresi hafifletmek, yasam kalitesini
artirmak, 6zsayg1 kazandirma, kisisel ve manevi gelisim, yasam doyumu saglama.

3. Biligsel Yararlar: sosyal beceriler, sorun ¢6zme, yaraticilik

4. Sosyal Yararlari: toplumu giclendirme, sugu 6nleme ve azaltma, gonulli olmaya
tesvik etme, yonetimi destekleme, sosyal baglar1 giiclendirme, aileleri birlestirme,

kiiltiirel ¢esitlilik ve uyum saglama, engellileri destekleme, yaslilar1 destekleme,
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gencleri destekleme ve gelistirme, egitimi destekleme ve gelistirme,olumsuz

davraniglardan uzaklastirma, ekonomiyi destekleme, ¢evre bilincini geligtirme.
1.2.5. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin, aktivitenin kendisinden ziyade, katilanlar agisindan
tagidigt motivasyonlar ve anlamlarin Oneminin vurgulandigi yaklasimlar ile
aciklanmaktadir. Buna gore; rekreasyon etkinlikleri, motivasyonlarina ve herhangi bir
aktivitenin tasidigr amacglara bagli olarak katilanlar i¢in, cok farkli anlamlar
tastyabilmektedir. Ayni1 etkinlik, degisik zamanlarda degisik anlamlar tasiyabiliyorken,
degisik etkinlikler, katilanlar i¢in ayni anlami tagimayabilmektedir (Karakii¢iik, 2014,
5.58).

Artan rekreasyonel gereksinimler cok ve gesitli eylemleri bigimlendirmistir
(Pehlivanoglu, 1976, s.144). Rekreasyonun smiflandiriimasinda mekan, amag, fonksiyon
gibi kriterler rol oynamaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.33). Birey, hangi
amag ve istek dogrultusunda bir rekreasyon etkinligine karar vermis ise, buna uygun bir
rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2014, s.66). Insanlar kendi hayal
giiclerinin genisligine, rekreasyon etkinligine katilmaya giidiileyen veya katilimi
kisitlayan degiskenlerin durumuna gore ¢ok farkli rekreasyon etkinlikleri gelistirebilirler
(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017 s.20).

1.2.5.1.Mekansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri

1.2.5.1.1.A¢ik Alan Rekreasyonu

Insanlarm dogaya yonelmesi ve serbest zamanlarmi doga icerisinde gegirme
istekleri agik alan rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmistir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding,
2017, 5.23). Agik alanlardaki hareket 6zgiirliigii bireyin ya da grubun dogal kaynaklari en
verimli sekilde kullanmasi ile dinamik durum igerisinde bire bir yer almasini
saglamaktadir. Katilimcilar bu aktivitelerde gruba ait olma, sinerji yaratma, beraber is
yapabilme yetenegi, ortak paylasim, risk alma, 6zgiiven, liderlik, ¢6ziim odakl strateji
gelistirme vb. bireysel ya da gruba 6zgii olusabilecek temel kisilik yapilanmasina 6zgii

davraniglarinin canlanmasi ya da daha da aktif hale gelmesini amaglamaktadir (Sevil,

2012, 5.16).
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Acik alanlarda faaliyeti yapilan her tiirlii bos zaman degerlendirme etkinlikleridir

(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.34). Bu etkinliklerin bazilar1 sunlardir;

e Piknik,

e Bahge isleri,

e izcilik, kampcilik,

e Acik hava konserleri,

e Acik alanda yapilan sportif faaliyetler.
1.2.5.1.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Insanlar tarafindan meydan getirilmis dogal olmayan ve ¢ogunlukla iizerinde bir
catinin bulundugu suni mekanlarda uygulanir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.24).
Toplumun hizmetine sunulmus kapali mekanlarda ve evlerde serbest zaman

degerlendirme faaliyetleridir (Hazar, 2003, s.23). Ornek olarak sunlar1 siralayabiliriz;

e Seminer, kutlama ve toplantilar,
e Kapali alanlarda sportif faaliyetler,
e Sauna, kaplica ve hamam,

e Kurslar (yabanci dil, giizel konusma, kara kalem),
1.2.5.2. Mekanin Bulundugu Yere Gore Rekreasyon Cesitleri
1.2.5.2.1. Kentsel Rekreasyon

Kentlerde yogun olarak olusan ¢evre sorunlariyla beraber zorlasan hayat
sartlartyla da miicadele i¢inde olan giliniimiiz insani; bedensel, psikolojik ve sosyal
sorunlariyla i¢ ice yasamak zorunda kalmaktadir. insanda ve yasadig1 ¢evrede olusan bu
olumsuz durum, giinimiiz insanin rekreasyon ihtiyacinin biyik oranda artmasina sebep
olmustur (Akgl, 2016, s.299). Yerlesim alanlarinin sinirlari iginde kalan yada yerlesme
alanlarmnin igiyle sinirh olan rekreasyona kentsel rekreasyon denmektedir (Pehlivanoglu,
1976, s.152). Kentsel rekreasyon etkinlikleri daha ¢ok kisa siireli serbest zamanlardan
olugmaktadir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.33).

1.2.5.2.2. Kirsal Rekreasyon

Yerlesim alanmin disginda bulunan, niteligi kirsal olan, dogaya yOnelik ve

cogunlukla agik hava rekreasyon tlrlerini igine alan rekreasyon sinifidir (Pehlivanoglu,
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1976, s.152). Bu etkinlikte bulunan bireyler sehir hayatindan uzaklasildigi, doga ile i¢ ige
bulunabildigi i¢in kirsal rekreasyonu segerler (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.33).

1.2.5.3. Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

1.2.5.3.1. Ulusal Rekreasyon

Ulke smirlar1 igindeki kisi veya kuruluslarm katildiklar1 bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir (Hazar, 2003, s.33).
1.2.5.3.2. Uluslar aras1 Rekreasyon

Ulke ici ve iilke sinirlar1 disindaki kisi veya kuruluslarm katildiklar1 bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir (Hacioglu, Gdkdeniz ve Ding, 2017, s.35). iki Glkenin
dostluk maglar1 gibi uluslar arasi yapilan seyahat ve etkinlikleri iceren rekreasyon
etkinliklerini kapsar (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.27).

1.2.5.4. Bireyin Etkinliklere katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

1.2.5.4.1. Etken (Aktif) Rekreasyon

Insanlarin aktif olarak rol aldiklar1 etkinliklerdir (Hacioglu ve ark, 2017). Yogun
hareket gerektiren ve c¢ogunlukla bedensel ugraslari i¢ine alan rekreasyon gesididir
(Pehlivanoglu, 1976, s.153). Birey resim yapiyor, miizik enstriimani g¢aliyor, yemek
kiiltliriinii 6grenmek i¢in gezilere ¢ikiyor gibi faaliyetleri bizzat yapiyor ise aktif

rekreasyon ¢esidi olarak kabul edebiliriz (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.22).

1.2.5.4.2. Edilgen (Pasif) Rekreasyon

Insanlarm rol almadiklari, izleyici olarak katildiklari bos zaman gecirme
faaliyetleridir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.35). Cogunlukla dinlenme ve
zihinsel eylemlere donuk, fazla devinim gerektirmeyen rekreasyon turudur
(Pehlivanoglu, 1976, s.153). Bu sekilde bireysel problemlerden uzaklasilir ve rahatlama
saglanir (Tekin, Tekin ve Caligir, 2017, $.16).

1.2.5.5. Katihmecilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetlerinin hitap ettigi kitleye gore siniflandirilmasidir (Ardahan
GOkdeniz ve Ding, 2017, s.25). Katilime1 veya izleyici yaslarina gore ayrilir (Hazar, 2003,
s.24). Cocuk, yetiskin, iretken yas ve emeklilik rekreasyonu seklinde ayirmak
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mimkindir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.35). Belli etkinlikler belirli yas
gruplar1 veya cinsiyete gOre uygulanir. Bununla birlikte ayni yas ve cinsiyet grubundaki
bireylerin genellikle ayn1 etkinliklerden hoslandig1 da bir gercektir. Yine de ayni yas
grubunda yer alanlar arasinda, ilgi a¢isindan bazi farklarin oldugu da unutulmamalidir

(Tekin, 2009, s.64).

1.2.5.6. Katihmcilarin Katihm Zamanlarina Gore Rekreasyon Cesitleri

1.2.5.6.1. GUnlik Rekreasyon
Genellikle yakin yasam ¢evresinde, glnlbirligine ve oldukca kisa siirelerde

gerceklestirilen rekreasyondur (Pehlivanoglu, 1976, s.153).

1.2.5.6.2. Tatil Rekreasyonu
a. Haftalik rekreasyon (Hafta sonu ve Bayram tatili rekreasyonu)
b. Yillik tatil rekreasyonu

1.2.5.6.3. Degisken Rekreasyon

(Belli bir zamana bagl olmadan yapilan rekreasyon-emeklilik)
1.2.5.7. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon

1.2.5.7.1. Ferdi (Bireysel) Rekreasyon

Insanlarin tek baslarina bos zaman zamanlarmi degerlendirmesidir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2017, s.35). Ornegin; evde tek basma miizik dinlemek gibi.
Rekreasyona katilimda en c¢ok tercih edilen yoldur. Cok tercih edilmesinin baslica
nedenleri, bireysel hareketlerin grupla hareket etmeye oranla daha kolay ve hazirliksiz
olarak gergeklesebilmesi, bir baskasina  veya grubun diger iiyelerine bagimli

olunmamasi, 6zgiir hareket etme olanagi sunmasidir (Tekin, Tekin ve Caligir, 2017, 5.16).
1.2.5.7.2. Grup Rekreasyonu

Belirli amaglar ve bunlari gergeklestirme ¢abasi icerisinde bir araya gelmis, belirli
kurallara gore organize olmus, belirli siire karsilikli sosyal iligkide bulunan, en az iki
kisiden olusan, goreli bir stirekliligi olan bireyler topluluguna sosyal grup denir (Aksoy,
Bakis ve Unveren, 2017, 5.82). Insanlarin grup halinde bos zamanlarmi degerlendirme

faaliyetleridir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.35). Ornegin; grupca sinemaya
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gitmek. Grup ile katilim, bireyselligin daha az oldugu ama sosyal etkilesim ve
sosyallesmenin ise olabildigince yasandigi bir ortam yaratir (Tekin, Tekin ve Calisir,

2017, s.18).
1.2.5.8. Ozel islevlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

1.2.5.8.1. Ticari Rekreasyon

Insanlarm iicret karsihiginda katildiklar: etkinliklerdir (Hacioglu, Gokdeniz ve
Ding, 2017, s.36). Ticari rekreasyon, kar amaci ile rekreasyon etkinliklerini sunan
organize isletmelerin diizenledikleri faaliyetleri kapsar (Ardahan, Gokdeniz ve Ding,

2017, 5.26). Ornegin; at yarislari, yabanci dil kurlar: gibi.
1.2.5.8.2.Estetik Rekreasyon

Cogunlukla egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek bireylerin i¢inde bulunduklari
faaliyetlerdir (Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2017, s.36). Buna ilave olarak yuksek gelir
duizeyi de eklenebilir (Hazar, 2003, s.25). Ornegin; iinlii miizik yapitlarini dinlemek, sanat

etkinliklerine katilmak.
1.2.5.8.3. Zihinsel (Entelektiel) Rekreasyon

Cogu insan, rekreasyon etkinliginde bulunurken bilgilerini ve anlayislarini
yukseltecek yasamlarini zenginlestirmeyi hedefler. Bu etkinlikler zihin ve 6grenme

tizerinde yogunlasir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017 s.16).

1.2.5.8.4. Sosyal Rekreasyon

Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelerek yaptiklar1 eylemlerdir (Ardahan,
GoOkdeniz ve Ding, 2017, s.28). Arkadas gevresi ile vakit gecirmekten haz almayan birey
yoktur (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017 s.15). Sosyal iliskileri gelistirme veya sosyal
iliskileri kuvvetlendirme faaliyetleridir (Hacioglu, Goékdeniz ve Ding, 2017, s.36).
Ornegin; yemekli toplantilar gibi.
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1.2.5.8.5. Saghk Rekreasyonu

Bireyler, giinimiiz diinyasmin stres ve gerginlik dolu yasam seklinin getirdigi
sorunlardan uzaklasmak, daha saglikli bir beden, beyin ve ruh bitiinliigiine sahip olmak
icin yeni arayislara ve tercihlere bagvurmaktadir (Ardahan, Gékdeniz ve Ding, 2017,
s.28). Saghgi koruyucu, tedavi edici bos zaman degerlendirme etkinleridir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2017, s.36). Ornegin; kaplica gezileri, hamam ve sauna etkinlikleri
vb.

1.2.5.8.6. Terapatik Rekreasyon

So6zlik anlami olarak, rekreasyon etkinliginin tedavi amach, tedavi edici yonde
kullanilmasidir. Bu tedavi tipta kullanildig1 gibi birincil amaglh degil, daha ¢ok giinliik
ihtiyaclara cevap verilebilecek diizeyde, rahatlatan, mutlu eden tirdendir. Herhangi bir
ilag almadan rekreasyon etkinliginin bir veya birka¢ ¢esidi ile yapilan uygulamalardir
(Basaran, 2016, s.401). Terapatik rekreasyon 6zel gruplar (hasta, yash ve engelliler) i¢in
0zel olarak kurgulanmis rekreasyon etkinlikleri kanali ile onlarin eglenerek, oynayarak,
ugrasarak, yarisarak ve mutluluk yasayarak genel viicut gelisimlerine fayda da bulunur.
Sorun farklilig1 ve niteligine gore fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal sinirlamalarini ve
dezavantajlarmni; rekreasyon etkinlikleri ile ortadan kaldirmayi, azaltmayir veya bu
sorunlara uyum icinde olabilmeyi ve bdylece yasami daha bagimsiz ve nitelikli
strdurebilmelerini hedefler (Karakdiglk, 2012, s.19).

1.2.5.8.7. Fiziksel Rekreasyon

Egzersiz, aktif oyunlar ve acik alanda yapilan aktiviteler insanin yasamin da
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle geng nesil fiziksel yeteneklerini gelistirip beceriye
doniistiirerek bu becerilerini ileride hem bireysel hem de takim sporlarinda kullanmay1
isterler (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017, s.15). A¢ik ve kapali alanlarda gergeklesen biitiin
spor etkinlikleridir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.36). Bu nedenle etkili ve aktif
katilim gerektirir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.27).

1.2.5.8.8. Orman Rekreasyonu

Ormanm kendisi mekan olarak kullanilmaktadir. Piknik, orman i¢i yliriiyis
yapmak gibi ormanlarin sagladigi arazi ve su kaynaklarmin kullanildig: etkinliklerdir

(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.27).
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1.2.5.8.9. Park Rekreasyonu

Park rekreasyonlar1 daha gok milli parklar olarak diizenlenmis alanlarda yapilan
etkinliklerdir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.29).

1.2.5.8.10. isyeri Rekreasyonu

Isyerinde meydana gelen ¢alisma ortaminin olusturacag sikinti stres, dikKatsizlik
ve verim diisiikliiglinii en aza indirmek yada ortadan kaldirmak suretiyle g¢alisanin
rahatlama, yenilenme, mutlu olma, kendisini saglikli ve zinde hissetme ve isyerine aidiyet
duygusunu gelistirmek amaciyla yapilir (Karakiigiik, Yenel ve Akgul, 2017 s.222).
Ozellikle biiyiik sirketler tarafindan organize edilen ve masraflar1 karsilanarak,
calisanlarm faydalanmasi icin hazirlanan faaliyetleri ifade eder. Ornek olarak sirket
binalarinda bulunan rekreasyon alanlar1 verilebilir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017, s.16).
Isyeri rekreasyonu, bir calisanin kendi mesaisinden zaman ve emek harcayarak
planlayabilecegi organizasyonlardan farkhidir. Bir rekreasyon uzmani tarafindan
profesyonelce planlanmalidir (Ozdemir, 2017, s.455). Isyeri rekreasyonu program
hizmetleri, ¢calisanlar1 is verimliligini arttiracak, glinliik yasam kalitelerinin iyilesmesine
katki  saglayacak, onlar1 moral anlamida mutlu edecek, dolayisiyla isyeri ile

biitiinlesmelerine imkan taniyacak potansiyele sahiptir (Kesim, 2016, s.131).
1.2.5.9. Amaclar Acisindan Rekreasyon Cesitleri
1.2.5.9.1. Dinlenme Amac¢h Rekreasyon

Rekreasyon etkinligi tamamen viicut ve ruh saghigini koruyup siirdiiriilmesi i¢in
yapilir. Turizm veya giinlimiizde gengler arasinda her seyden ve her yerden uzaklasip
sakin, doga harikasi yerlerde yoga yaparak serbest zaman degerlendirmek bunun en guizel
orneklerindendir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.24).

1.2.5.9.2. Kulttrel Rekreasyon

Gecmisten gelen kiiltiirlerin yeni nesillere aktarimini saglarken, farkli kiiltiirlerin
tanitimina yardim eder. Ge¢gmise taniklik etmis tarihi yerleri, anitlari, kaleleri, magaralar1
gorme firsati verir (Basaran, 2016, s.400). Katilicilari bilgi ve becerilerini arttirmaya
yonelik her tlrlu etkinliklerdir (Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2017, s.37). Eski sanat ve
tarihi eserlerin, muzelerin gezilmesi gibi faaliyetlerdir (Ardahan, Goékdeniz ve Ding,
2017, s.24).
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1.2.5.9.3. Sportif Amach Rekreasyon

Serbest zamanin sportif etkinlikler yapilarak veya izleyici taraftar vb. olarak
degerlendirilmesidir. Bu aktivitelere aktif ve pasif olarak katilmak miimkiindiir
(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.24).

1.2.5.9.4. Turizm Amach Rekreasyon

Tatil amagh seyahat tiirlerini iceren rekreasyon etkinlikleridir (Ardahan,
Gokdeniz ve Ding, 2017, s.25). Insanlarin turizm olayma katilarak bos zamanlarmi
degerlendirmeleridir (Hazar, 2003, s.27).

Ornegin; konaklama isletmelerinde eglence gecelerine, sportif etkinliklerine

katilmak, turistlik amagh kongrelere katilmak vb.
1.2.5.9.5. Sanatsal Amach Rekreasyon

Sanat dallarmda biri veya birka¢1i 1ile ilgilenerek serbest zamanin
degerlendirilmesidir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.25). Insanlarin sanatsal
becerilerini gelistirici ve arttiric1 etkinliklerdir (Hazar, 2003 s.26). Ornegin; seramik

isleri, boyama, sinema, tiyatro, bale, konser vb.

Hangi etkinliklerin rekreasyon olup olmadigini 6rneklerle agiklamak gerekirse;
bir orman miihendisinin 6l¢lim amacgli ormanda olmasi, yiirliylis yapmasi orman
rekreasyonu olmadigi gibi; bir arkeologun su alt1 arkeolojisi i¢in arastirma amaglh dalis
yapmasi kiiltiir rekreasyonu veya acgik alan rekreasyonu degildir. Bunlarin yaninda
siradan bir insanin ev ihtiyaglarin1 almak i¢in biiyiik bir aligveris merkezine gitmesi
rekreasyon degildir, ancak bu kisinin o alisveris merkezinde diizenlenmis bir miizik
dinletisini dinlemeye gitmesi bir tlr pasif rekreasyondur (Ardahan, Gokdeniz ve Ding,
2017).

1.2.6. Rekreasyon Etkinliklerine Katilmi Kisitlayici Etkenler

Rekreasyon etkinliklerine katilima iten biitiin etkenler ayni zamanda katilimi
engelleyen etkenler olarak da sayilabilir,. Rekreasyon etkinliklerine mesafe, finansal
kaynaklar, cinsiyet ve sosyal sinirlamalar, mevsimin durumlari, rekreasyon araclarmin
cekiciligi, bireylerin beklentileri ve tercihleri sirasinda olusabilecek degisiklikler vb.

etkenler katilmay1 engelleyici rol oynayabilir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, 5.106).
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Rekreasyon kisitlayicilari; kisisel ve ¢evresel etkilenmeler sonucu rekreasyon etkinliklere

katilamama veya katilimda yasanan zorluklar olarak tanimlayabiliriz (Goral, ve ark.
2017, 5.237)

Goral ve ark. (2017) bu kisitlayicilari su sekilde siralamistir (s.248).

1. Igsel Kisitlayicilar; bireylerin bos zaman davranislarmi baski altinda tutan ve
rekreasyonel tercihlerine ket vuran psikolojik durumlarini ve 6z niteliklerini ifade
etmek i¢in kullanilir. (inang, tavir ve tutumlar)

2. Bireyler arasi1 Kisitlayicilar; kisilerin birbirleri ile veya cevreleri ile olan
uyumsuzlugu seklinde ifade edilebilmektedir. (Irk, dil, din, egitim seviyesi vb.)

3. Yapisal Kisitlayicilar; Imkan, toplum, sosyal cevre, degerler, gelenek ve gorenek,

inang sistemleri, para zaman ve tesis yetersizligi gibi etkenler bireylerin bos

zaman tercihleri ile katilim eylemlerinin arasina girerek harekete ge¢mekten
alikoyabilme giicline sahiptir.

Cinsiyet

Ayrimcilik

Engellilik

Gudilenme

© N o g &

GO¢
1.2.7. Rekreasyonun Mutluluk ile Tliskisi

Giiniimiizde zorlandigimiz en 6nemli durum mutlu olmak. Ozellikle sanayi
devriminin ardindan sehirlesmenin artmasi insanlarin yasabilmek i¢in daha yiksek
maliyetlere dayanabilmesi, dinlenme ve ¢aligma siresi disinda kalan ve serbest zaman
olarak nitelendirilen 6zgir secime bagl olarak degerlendirilen zamanin daha etkili
tiketilmesi ve daha segici olunmasi gerekliligini beraberinde getirdi. Bizi ¢aligma hayati
dahil yasamin kendisinden kaynakli stresten uzaklagtirmanin neredeyse tek yolu, kendi
kigilik o6zelliklerimize uygun, dogru zamanda yapilan serbest zaman etkinlikleridir
(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, 5.117).

Igsel kaynaklarmn gelisimi sonucu ortaya c¢ikan mutluluk duygusu, bireye
rekreasyonun en yiiksek degerlerinden olan serbest zamani yaratict olarak kullanma
olanag saglar (Karakiigiik, Yenel ve Akgiil, 2017, s.20). Rekreasyonda yer alan bireyler

belirgin bir sekilde mutludur. Rekreasyonda daha sik yer alan bireyler, kariyerlerinden,
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arkadas se¢imlerinden ve yasamdaki basar1 diizeylerinden daha ¢ok doyum alirlar (Tekin,

2009, 5.112).

Mutlulugu sonug olarak degil siire¢ olarak gormeliyiz. Ama hangisi daha agir
basar derseniz bu siirectir. Ornegin ¢ok yorucu ve stresli de olsa bir dagm zirvesine
ulasma, kisiyi hedefine vardigi i¢in basarili saysa da yalnizca zirveye ulasinca hissedilen
mutluluk yerine, bu tirmanigtan kazanilacak gercek mutluluk; o daga gitme fikrinden
baslayip, alet edevatin hazirlanmasi, alig-verigin yapilmasi, daga varma siireci, kamp1
kurma, kampta yemek yapma, ¢cadirm Oniinde oturup yildizlar1 seyretme, esen riizgarin
sesini duyma, sabah erkenden yiiriiylise ve tirmanisa baslama, zirveye varis geri doniis ve
sonrasindaki her hatirlayisi i¢ine alan bir mutluluga doniismesi geregidir (Ardahan,

GOkdeniz ve Ding, 2017, s.134).

1.3. Yasam Doyumu

Insanlarin yasam stilleri son zamanlarda ¢ok hizli bir sekilde degisim gdstermistir
(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.137). Rekreasyon, modern toplumu olusturan
bireylerin 6nemli bir saglik sorunu kabul edilen hareketsizligin sporla ve agik alan
faaliyetleri ile Oniine geg¢ilmesi, tiim yaslardaki insanin zihinsel, bedensel ve sosyal
gelisimine katkis1 bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Ardahan, Gékdeniz ve Ding,
2017, s.27). Rekreasyon deneyimi, bireyde zihin ve bedenin biitiinliglinii ve uyumunu
saglar ve bireyin dikkatini bir noktaya cekme ve orada tutma guci kadar srebilir.
Boylece birey bir denge, yeniden yaratilma veya yeniden dogus hissinden kaynaklanan

tam tatmin noktasinda gecici bir uyum yasar (Tekin, Tekin ve Caligir, 2017, s11).

Cagmmiz toplumundaki bireyler dinlenmenin yaninda disaridaki islerini doyuma
ulagtirma ve eylemlerde bulunma gereksinimi de duyarlar (Kilbas, 2004, s.1).
Rekreasyon, igsel bir gereksinim karsilama arayisinda olan her bireyin arzularina bir
cevaptir (Tekin, Tekin ve Caligir, 2017, s.9). Bu sebeple rekreasyon, insanda doyuma ve
iyi olma yolunda gelisen bir duygudur (Kilbas, 2004, s.8). Birey serbest zaman dilimi
icerisinde bireysel doyumunu olumlu bir sekilde etkilemek icin mevcut kisitliklar: ve
zamana bagimhlig1 ortadan kaldirarak istedigini yapabilme Ozglrliigline sahiptir
Rekreasyon etkinliklerine katilim insanlarin duygusal ve fiziksel diinyalarmi olumlu
yonde etkilemekte ve bu durum yasam doyumlarma da yansimaktadir (Ardahan,
Gokdeniz ve Ding, 2017, s.8-135).



28

Rekreasyon; serbest zaman icinde bireysel doyum beklentisi ile yer aldigimiz
etkili, yaratici ve faydali etkinliklerdir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017, s.6).

Insan, calisma disinda kalan serbest zamanlarmi kendine yonelik bir bigcimde
harcayarak, hem kisisel varligina hem de toplumun beklentilerine ulasmis olur (Kilbas,

2004, 5.5).

Kilbas (2004), bos zamanin yasam doyumuna iliskin degiskenlerini su sekilde
srralamigtir (s.129).

1. Yas; geng yas katagorisinde bulunanlar daha fazla efor gerektiren aktif olunan
fizike dayali icinde spor ve heyecan barmndiran faaliyetlere katilim saglarken,
yas¢a biiyilk bireylerin, heyecan1 fazla olmayan, pasif durumda olunan,
cogunlukla gezme, dinlenme amaci tasiyan aktivitelere katilim saglamaktadirlar
(Aytag, 2017, s.86).

2. Cinsiyet; insanlarin serbest zaman se¢imlerini smirlayici sosyal bir degiskendir.
Cinkii erkek yada kadin olmak, toplumsal kiltiir tarafindan farkli bicimde
olusturulur (Aytag, 2017, s.84).

3. Bos zaman kaynag1 bilgisi

4. Bos zaman degerleri

5. Gelir; insanin mevcut statisti ve bulundugu smifin konumu, o kisileri sinif ve
statlileri ile uyumlu tercihlere yonelirler (Aytag, 2017, s.86).

6. Stres; stres insanlarin hayatinda ¢ok sik karsilasilan olagan bir hadisedir. Ruhsal
ve fiziksel olarak birbiriyle baglantili bir sekilde tepki mekanizmasi ile ortaya
cikar. (Giinay, Yiice ve Ocak, 2017, s.442). Insan, hayatini siiriirebilmek i¢in
kendisini meydana getiren yapilar1 bir denge ic¢inde tutmak ve korumak
zorundadir. Insanlar durmadan igeriden ve disaridan gelen uyarilara maruz
kalirlar. Organizmanin devami igin bu uyarilarin uygun sekilde ele alip gerekli
tepkinin verilmesi gerekir. Stres sozciigii Latince “estrictia” kelimesinden
tiiretilmistir. Bask1 yapmak, zorlamak, germek gibi anlamlara gelmektedir. Insan
organizmasinin i¢ ve dis ¢evreden gelen uyarilara karsi uyum siirecinde fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak zorlanmasi ya da tehdit edilmesi ile ortaya ¢ikan tepkilere
stres denmektedir (Aksoy, Bakis, Unveren, 2017, 5.49).

7. Yaki gevrenin bos zaman tutumu
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1.4. Yasam Kalitesi

Zaman Onemlidir ve degerlidir; ¢linkii durdurulmasi, geriye alinmasi ve yerinin
bagka bir seyle doldurulmasi imkansizdir. Yasanilan her an, insan hayatindan kopan bir
parcadir. Bu sebeple zaman yasamdir ve insan, yasamini giizellestirebilmek, yasam

kalitesini yiikseltebilmek i¢in zamani iyi kullanmasi gerekir (Arslan, 2013, s.2)

Degerlerde, ilgilerde ve teknolojide yasanan hizli degisim, insanlarin sosyal
yasam gereksinimlerini de degistirmekte; bu degisime uyum saglamakta sorun yasayan
bireyler ve toplumlar i¢in yasam kalitesi kavrami daha 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle
iligkilerin daha karmasik oldugu kentsel yasamin getirisi olan yabancilagsma, yalnizlagma,
kalabalik ve giiriiltiilii ortamlar, bir¢ok agidan stresli ve hareketsiz bir yasam tarzi, siddeti
giderek artan sorunlarm kaynagi olmaktadir. Bu sorunlar hizla ¢oziilmesi gereken
konulardir ve bir¢gok bakimdan ¢6zimii saglayabilecek olan anahtar rekreasyon
etkinlikleri olmaktadir. Bu nedenle yasam kalitesinin en temel belirleyicilerinden biri

rekreasyon olmaktadir (Arslan, 2013, s.77).

Yagsam kalitesi degisken ve ¢cok boyutlu bir kavram olup, kisilerin beklentileriyle,
yasantilariyla ve zamanla degisiklik gosterebilir (Altay, 2019).

1.4.1. Rekreasyonun Yasam Kalitesine Etkileri;

Rekreasyon, katilimcilarin kendi goriintiisiinii  degistirip bireysel doyum
kazanabildikleri bir ortamdir. Tekin (2009), Rekreasyon etkinliginin yasam kalitesine

yararlar1 arasinda sunlar1 géstermistir (s.222).

1. Kendi degerinin farkinda olma, kendine giiven duygusunun olugmasi.

2. Bireysel gelisim.

3. Bireysel ideallerin ifadesi ve yansimasi.

4. Bireyin komsularindan ve toplumsal yasamdan zevk alma duygusu bulunur.

Ardahan ve ark, (2017) ise rekreasyonun bireylere ve topluma sagladigi yasam
kalitesi maddelerini su sekilde siralamistir (s.15).

1. Fiziki saghgi gelistirir.

2. Ruh sagligmin korunmasina ve siirdiiriilmesine yardimci olur.
3. Insani sosyallestirir.
4

Bireysel yetenegin ve becerinin gelismesini saglar.
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5. Yaratici giicti gelistirir.

6. Insan1 mutlu eder.

7. Mesleki basariy1 ve ¢aligma verimini arttirir.

8. Ekonomiye dinamizm katar

9. Toplumsal anlamda dayanisma ve biitiinlesme gergeklesir..

10. Demokratik toplumun olusmasina olanak saglar.

Miicadele gerektiren rekreasyonda birey hem iginde bulundugu kosullarin
getirdigi zorluklarla hem de bu zorluklarin kendi psikolojik diinyasinda yaptig1 etkileri
ile miicadele eder. Rekabetci rekreasyonda ise kisinin kendisiyle olan rekabeti, diger bir
deyisle ice donilik kisilerin, ice yolculugunu yasayan, miikemmelligi arayan kendi
nirvanasina giden kisilerin yaptiklaridir, disa doniik kisilikteki kisiler ise bagkalarmi
gecmek icin gosterdikleri ¢abalar1 ifade eder. Birde kosullarla yapilan rekabet vardir

(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.34).
1.5. Rekreasyonun Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ile Iliskisi

Insanoglu var oldugu giinden giiniimiize kadar yasammi strdirebilmesi icin
gerekli olan temel fizyolojik ihtiyaclarin1 ve giivenlik ihtiyacini1 giderdikten sonra kalan
zamaninda ruhunu tatmin etme ¢abasi igine girer (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017,
5.85). Maslow’un gelistirdigi bes basamakli ihtiyaclar hiyerarsisi yasamsal olandan
toplumsal olana dogru dizildiklerinden ihtiyacin giderilmesine en alt siradan baslanmasi
gerekir (Kilbas., 2004, s.125).
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1.5.1. Fizyolojik Gereksinimleri

Uyku, dinlenme, aglik, susuzluk, cinsellik gibi. Bu gereksinimlerden aglik ve
cinsellik gibi bazilari i¢in insanin viicudunda somatik bir temek gostermek olanaklidir.
Bu ihtiyaglar giderilmedigi 6lgiide 6rgenligi biitiiniiyle olumsuz etkiler. Bu ihtiyaglar

giderildigi zaman ise, arkasindan gelen gereksinimler ortaya ¢ikar (Kilbas., 2004, 5.82).
1.5.2. Guvenlik Gereksinimleri

Insanmn kendi giivende hissetmesi ile alakali gereksinimleri kapsar. Bir insanin
cam veya mali tehdit altinda iken, giivenlik arama ihtiyaci, duruma gore birinci dncelik
olabilir (Sevil, 2012, s.12). Gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerin belli glvenlik
onlemleri icerisinde olmasi bireylerin bu aktivitelere isteyerek katilmalarmi saglayabilir.
Giivenlik Onlemlerinin farkinda olmalar1 bireylerinde kendilerine olan glvenlerini

arttirmaktadir (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.80).

1.5.3. Ait Olma, Sevgi (yakinhk) Gereksinimleri

Bunlara daha ¢ok toplumsal ihtiyaglar denilmektedir (Kilbas., 2004, s.82).
Gunidmizde sevgi gereksinimini karsilamak isteyen bireyler, rekreasyon etkinliklerine
katilimla da bunu gerceklestirebilmektedir. rekreasyon etkinligine katilimlariyla bireyler,
yeni bireylerle tanisip birlikte olmak, etkilesim, iletisim, paylagimlar elde ederler
(Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.81). Birey bu gereksinimleri ¢ogunlukla, a¢ bir

insanin yiyecege olan arzusu kadar siddetli duyar (Sevil, 2012, 5.12).
1.5.4. Sayginhik ve Statii Gereksinimleri

Rekreasyon etkinligi i¢inde 6zellikle exstrem sporlarla ugrasanlar, doga sporlar1
aktivitelerine katilan bireyler, kendini daha onemli hissetme, yeni beceriler elde etme,
mevcut becerilerini gergeklestirme istegiyle kendi i¢ kazanimlarim arttirirlar. Kariyer
piramidinin stlinde profesyonelce rekreasyon etkinlikleri yapanlar katilimlariyla
sergiledikleri liderlikle bagkalar1 tarafindan onaylanir ve saygmnlik kazanir. Boylece
kendilerine ait olduklar1 toplumda farkli bir yer ve statii edinirler (Ardahan, Gokdeniz ve
Ding, 2017, s.81). Bunlar karsilandiginda insana kendine giiven, kendisini degerli ve

yeterli gorme duygularmi verir (Kilbas., 2004, s.83).
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1.5.5. Kendini Gerc¢eklestirme Gereksinimleri

Bu gereksinimler insanda gizil olarak var olan yetenekleri kullanma egilimi olarak
tanimlanir. Serbest zaman, zorunlu haller diginda kalan zaman olmakla birlikte, kisinin
kendini gergeklestirmeye yoneldigi zamani anlatmaktadir (Kilbasg, 2004, s.83).
Rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler, sosyal yasantilarinda yerine getirilmesi
gereken birgok ihtiyaglarini karsiladiktan sonra farkli isteklerin pesine diiser. Kendini
gerceklestirme thtiyact da bu noktada ortaya ¢ikar. Miicadele ruhu, baskaldirma, basari
arzusu, kendi ve baskalariyla rekabet etme gibi isteklerle bireyler bu etkinliklere katilip

liderlik yaparlar (Ardahan, Gokdeniz ve Ding, 2017, s.82).

Rekreasyon, Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisin son basamagi olan bireyin kendini

gerceklestirmesi idealine hitap eder (Sevil, 2012, s.13).
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Aragtrmamiz nicel bir ¢alismadir. Arastrma da tarama modelinden

yararlanilmistir. Veriler anket teknigi ile elde edilmistir..

Calisma kapsaminda; Swrnak Idil ilgesinde gérev yapmakta olan Mili Egitim
Bakanlhigina bagli ¢alisan 6gretmenlerin, rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin
demografik degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi incelenmis, 6gretmenlerin rekreasyon
etkinliklerine katilim sikliginin mutluluklarina ve yasam kalitelerine olan etkisi
arastirilmis ve bireylerin mutluluklarinin yasam kalitesine etki edip etmedigi tespit

edilmeye calisilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini; 2019-2020 yili giiz déneminde idil Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’niin verilerine gore Sirnak Idil bdlgesinde gdrev yapan 1159 dgretmenden
olusmaktadir. Arastrmanin 6rneklemini ise Idil’de galisan kolayda &rnekleme yontemi

ile secilen ve arastirmaya goniilliiliikk ilkesiyle katilan 567 6gretmenden olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Yontem ve Araclar:

Arastirmamizda anket teknigi veri toplama yontemi uygulanmistir. Verilerde ise
mutluluk ve yasam kalitesi 6l¢gegi kullanilmistir. Anket formlarin 6gretmenler tarafindan

cevaplanmasinda kisisel goriisme ve e-mail ile haberlesme yolu kullanilmstir.

Arastirmamiz 3 bdliimden meydana gelmektedir. Aragtirmamizda kullandigimiz
olgek incelendiginde; birinci boliimde arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin demografik
ozellikleri 6l¢iilmiistiir. Bu boliimde 6gretmenlerin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
durumu, brans, goérev siiresi, idari gorev, bolge disindan mu gelindigi demografik

degiskenler olarak ele alinmstir.

Anketimizin ikinci kisminda ise ilgili literatiir incelenerek arastirmaya katilan
ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine hangi siklikta katilim sagladiklarini tespit etmek
lizere hazirlanmistir. Bu liste Giiven ve Yavuz (2018)’un ¢alismasinda kullanilmistir.
Listede; dogada gergeklestirilen aktiviteler, goniillii yapilan aktiviteler, yakin g¢evre ile
yapilan aktiviteler, seyahat aktiviteleri, entelektiiel aktiviteler, sanatsal ve kiiltiirel
aktiviteler, diger bireysel yapilan aktiviteler olmak {izere 7 baslik altinda aktiviteler yer

almaktadir.
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Anketin tguncl kisminda ise, 6gretmenlerin mutluluklarmi 6lgmek i¢in kullanilan
2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen, tiirkge uyarlamasi da 2011 yilinda
Dogan ve Cétok’un yaptig1 Oxford Mutluluk Envanteri kullanilnustir. OMO-K’nim yapi
gecerligini belirlemek amaciyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. AFA sonucu 6zdegeri 2.782 olan ve toplam varyansm %
39.74’inii agiklayan tek faktorlii bir yap1 bulunmustur. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonucunda ki kare degerinin serbestlik derecesine orani, 35.05/13 2.77 olarak
bulunmustur. Modelin iyi diizeyde uyum gésterdigi bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik degeri .74; ve test tekrar test glivenirlik degeri ise .85 olarak bulunmustur. Bu

bulgular 6l¢egin, gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.

2.4. Istatiksel Analiz

Calismamizda verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anketlere verilen cevaplar
“SPSS 22.0 (Statistical Package For Focial Sciences) For Windows” paket programi
uygulanarak tanimlanmistir. Anketin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliginin
Olciilmeye calisildig1 kisstmda 5°1i likert tipi 6lgek kullanilmistir. Derecelendirmesi ise su
sekildedir, 1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=siklikla, 5=her zaman. Calismamizin
ikinci ve t¢tincli boliimiinii olusturan mutluluk ve yasam kalitesi 6l¢eginde de yine 5°1i
likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Bu derecelendirme, 1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum seklindedir.

Anketimizdeki bitln veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak degerlendirmeye
almmustir. Olgeklerin normal dagilim gdstermesinden dolay1 parametrik olan bagimsiz
iki grup T-testi ve One-way Anova varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada ayrica

degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin regresyon analizi gelistirilmistir.

2.5. Arastirmanin Simirhiklarn

Calismamiz Sirnak Idil ilgesinde Idil Milli Egitim Miidiirliiiine bagl ¢alisan
Ogretmenler ile sinirhdir.

Calisma 2019-2020 egitim-6gretim y1l i¢inde sinirhdir.

Caligmamiz ankete katilan Idil Milli Egitim Miidiirliigii gretmenlerinin verdigi
cevaplar ile smirhdir.
2.6. Arastirmanin Varsayimlar

Orneklem grubu igin segilen dgretmenlerin evreni temsil i¢in yeterli oldugu,

Uyguladigimiz anketin gegerli ve giivenilir oldugu,



Ankete katilan 6gretmenlerin sorulara igtenlikle cevap verdigi,

Alan yazimizda elde edilen bilgilerin gergegi yansittig1 varsayilmistir.
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BOLUM I1I: BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Degiskenler n %
Erkek 285 50.26
Cinsiyet Kadin 282 49.74
Toplam 567 100
20-25 yas 78 13.76
26-30 yas 267 47.09
Yas 31-35 yas 135 23.81
36-40 yas 66 11.64
41 yas ve iizeri 21 3,7
Toplam 567 100
Evli 138 24,34
Medeni Durum Evli, cocuklu 87 15,34
Bekar 342 60,32
Toplam 567 100
3000-5000 TL 420 74,08
5001-7000 TL 120 21.17
Gelir Durumu  7001-9000 TL 21 3,7
9001 ve lzeri 6 1,05
Toplam 567 100
Beden Egitimi Ogt. 93 16.39
Sinif Ogt. 57 10,05
Okul Oncesi Ogt. 24 4,23
Gorsel(Tektas) Ogt. 30 5,29
Matematik Ogt. 45 7,92
Tilrkce-Edebiyat Ogt. 63 11,11
Yabanci Dil Ogt. 63 11,11
Bransiniz Fen Bilgisi Ogt. 66 11,64
Meslek Lise Ogt. 9 1,58
Bilisim Tekno. Ogt. 15 2,64
Sosyal Bilgiler Ogt. 51 8,98
Mizik 6 1,05
Felsefe-Rehberlik Ogt. 24 4,22
Din Kiiltiirii Ogt. 21 3,7
Toplam 567 100
1-5 yil 417 73,55
6-11 yil 102 17.99
Gorev Sureniz 12-16 y1l 27 4,76
17 y1l ve iizeri 21 3,7
Toplam 567 100
Evet 32 5,64
idari Gérev Durumu 23 535 94,36
Toplam 567 100

36
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Tablo 1°de ankete katilim saglayan Ogretmenlerin demografik bilgilerine yer
verilmigtir. Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlar: erkekler % 50.26,
kadinlar ise % 49.74 ile homojen bir dagilim gdsterdigi gorilmektedir. Yas araliklarina
bakildiginda % 13.75 ile 20-25 yas, % 47.08 ile 26-30 yas, % 23.80 ile 31-35 yas, %
11.64 ile 36-40 yas, % 3.70 ile de 41 yas ve lizeri 6gretmenler katilim saglamistir. Burada
dikkat ¢eken kisim 26-30 aras1 katilimcilarin toplam katilimin yarisina yakin olmasidir.
Evli olanlar % 24.33, evli ve ¢ocuklular % 15.34 ve bekar olan katilimcilar % 60.31°dir.
Gelir diizeylerine bakildiginda ise % 74.07 ile 3000-5000 tl arasinda oldugu
gorulmektedir, % 21.16 ile 5001-7000 tl aras1, % 3.70 ile 7001-9000 tl arast ve % 1.05
ile 9001 tl ve Gizeridir. Brang bazinda incelendiginde ise katilimcilarm % 16.40 ile beden
egitimi Ogretmenlerinin en fazla, % 1.05 ile miizik 6gretmenlerinin en az katilim
sagladiklar1 goriilmektedir. % 73.54 1-5 y1l, % 17.98 ile 6-11 yil, % 4.76 ile 12-16 yil ve
% 3.70 1le 17 y1l ve {izeri gorev siirelerinin dagilimidir. % 5.64’1 idari gorev siirdiiriirken,
% 94.35 idari gorev disindadir. Idil’e bolge disindan gelenlerin oram1 % 74.37 iken bu
bolgede dogup yasayanlar ise % 25.92°dir. Rekreasyonun tanimini bilenlerin oram1 %
56.71, bilmeyenlerin oram ise % 43.38’dir. yasadig1 bdlgede rekreasyon alanlarmin
yeterli oldugunu diisiinenler katilimcilarin % 8’ini olustururken, % 92 ise rekreasyonlarin

alanlarin yetersiz oldugu fikrini savunmaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katiimlarina Yénelik Bulgular

Aktiviteler Ortalama | Std. Sapma
I
Gerceklestirilen trekkin d,o“a S riiviisii (’ia“ 2,41 0,97
Etkinlikler 8, COBd yuruyusu, €ag

tirmanisi, vb.
Etkinlikler yaraum, & E1, agag ’ ’

dikmek, okul boyama,

Arkadaslarm ve ailenle birlikte
zaman geg¢irmek, piknige gitmek, 3,96 0,84
TV izlemek, gazete okumak vb.

Yakin Cevre ile
Yapilan Etkinlikler

Yiirliyiis ve gezinmek, motorla
gezinmek ve seyahat etmek, yurt

Seyahat Etkinlikleri ici ve yurt disi turistik geziler, 319 0,91
tatiller, vb.

Entelektiiel Kitap okumak, muzik dinlemek,

Etkinlikler film izlemek, dergi ve gtincel 4,11 0,78

haber okumak, vb.




Sergi, muze vs gezmek, sinemaya
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spor aktiviteleri vb.

Sanatsalve gitmek, konsere gitmek, tiyatroya 2.96 1,07
Kultarel Etkinlikler gitmek, festivallere katilmak, diger

sanatsal etkinlikler vb.

Cesitli etkinlikler planlamak,
Diger Bireysel hayvanlarla ilgilenmek, alig veris 3.49 0.95
Etkinlikler yapmak, hobi faaliyetleri, ¢esitli ' ’

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim siklhigini

O0lcmek icin kullanilan Olcege verilen yanitlar tablo 2 de verilmistir.

Yanitlar

incelendiginde katilimc1 Ogretmenlerin swrasiyla en ¢ok entelektiiel aktivitelere

(4,11+0,78) ve yakin g¢evre ile yapilan aktivitelere (3,96+0,84) katilim sagladiklari

gorilmektedir. En az yapilan aktiviteler ise dogada gergeklestirilen aktiviteler

(2.41+0.97) ve goniillii yapilan aktiviteler (2,69+0.92) olarak gorulmektedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Mutluluklarina iliskin Bulgular

ifadeler Ortalama std.
Sapma

1. Kendimden hosnut degilim. 1,98 0,97
2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 3,79 0,85
3. Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 3,28 1,00
4. Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum. 3,22 1,04
5. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 3,60 1,07
6. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 3,29 0,99
7. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 4,12 0,85
8. Hayat glzeldir. 4,06 0,89
9. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 3,30 1,24
10. Cok gulen birisiyim. 3,72 0,93
11. Hayatimdaki her seyden olduk¢ga memnunum. 3,17 1,00
12. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 3,47 1,04
13. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var. 3,06 1,15
14. Cok mutluyum. 3,26 1,00
15. Cevremdeki glzellikleri fark ederim. 3,99 0,66
16. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim. 3,67 0,82
17. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,14 0,98
18. Yasamumin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 2,66 1,15
19. Ke_ndimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte 204 0.96
hissediyorum ’ ’

20. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. | 3,42 0,97
21. Genellikle neseli ve sevingliyim. 3,68 0,85
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22. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 3,28 1,11
23. Yagamimin belli bir amac1 ve anlami yok. 4,11 1,03
24. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 3,38 0,93
25. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. 3,63 0,76
26. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 3,66 1,06
27. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 3,48 1,10
28. Gecmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 3,50 1,11

Arastirmaya katillan 6gretmenlerin mutluluklarina dair bulgular incelenmis ve
sonuclar tablo 3’de gosterilmistir. Tablo 3’de Ogretmenlerin mutluluklarin iliskin
bulgular incelendiginde kendini oldukca enerjik bulanlar (3,38+0,93) ile kendini saglikli
hissedenlerin (3,48+1,10) orani birbirlerini destekleyecek sekilde bir ortalamaya sahiptir.
Katilimcilar kendimden hosnut degilim sorusuna (1,98+0,97) katilmadiklari, ¢ok
mutluyum sorusana ise (3,26+1,00) ortalamanin iizerinde bir puanlama yaparak tutarh
olarak bir cevap vermislerdir. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim
(4,12+0,85) ve hayatmn giizel oldugu (4,06+0,89) sorusuna 6gretmenlerin yiksek oranda

katildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Yasam Kalitelerine Iliskin Sonuclar

Std.

ifadeler Ortalama | Sapma
29. Genel olarak, bu etkinlik/aktiviteye katildiktan sonra
kendimi enerji dolu hissettim 3,57 0,95
30. Etkinlik/aktiviteye katildiktan kisa bir siire sonra
yasam tatminimde artis oldu 3,50 0,98
31. Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim. 3,47 0,95
32. Her ne kadar hayatta sikintilarim olsa da,
etkinlik/aktiviteden kisa bir siire sonra hayatim hakkinda
iyi hissettim. 3,67 0,87
33. Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yasam
kalitemi zenginlestirdi ve unutulmaz oldu. 3,49 1,01
34. Etkinlik/aktiviteden sonra anlamh ve tatmin edici bir
hayat siirdiigiimii hissettim. 3,50 0,94

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yasam kalitesine iliskin verdigi cevaplarin
ortalamalar1 tablo 4’de verilmistir. Ogretmenlerin yasam kalitesi 6lgeginde bulunan
ifadelere verdigi degerler biiylik oranda birbirine yakin ve ortalamanin istiinde
bulundugu goriilmektedir. Arastrmaya katilan 6gretmenler genel olarak rekreasyon
etkinligine katildiktan sonra kendilerini enerji dolu hissettiklerini (3,57+0,95), her ne

kadar hayatta sikintilar1 olsa da, rekreasyon etkinliginden kisa bir siire sonra hayat1
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hakkinda yine iyi hissettiklerini (3,67+0,87), ifadelerine ortalamanin iizerinde deger
vererek gostermislerdir.. En az ifade ortalamasi (3,49+1,01) ile genel olarak rekreasyon
etkinligini deneyimim, yasam kalitemi zenginlestirdi ve unutulmaz oldu maddesi

degerlendirilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Cinsiyetleri ile Rekreasyon Etkinliklere Katihmlar

Arasindaki Farklihigin incelenmesi

Serb.
Cinsiyet n Ortalama Ss t Derecesi p
Erkek 285 3,22 0,62
-1,34 565 0,01*
Kadin 282 3,29 0,51

Tablo 5’de Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine bagh rekreasyon etkinligine
katilimlarmin t-testi karsilastirmasina yer verilmistir. Bu sonug incelendiginde 0,01 0nem
diizeyi ile Ogretmenlerin cinsiyetleri ile rekreasyon etkinligine katilimlar1 arasinda
anlamh bir farkliligin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (p<<0,05). Diger bir ifadeyle kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha fazla rekreasyon etkinliklerine katilim

sagladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Medeni Duruma Gére Rekreasyon Etkinligine

Katihmlarim Arasindaki Farkin incelenmesi

Serb.
Medeni Durum n Ortalama Ss F Derecesi p
Evli 138 3,25 0,53
Evli Cocuklu 87 3,09 0,50 4,34 2 0,01*
Bekar 342 3,30 0,60

Ankete katilin 6gretmenlerin medeni durumlarina goére rekreasyon etkinligine

katilimlarinda farklilik olup olmadigma incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) uygulanip tablo 7’de sonuglar gosterilmistir. Onem diizeyi 0,01 olarak
hesaplanmistir. Baska bir deyisle 6gretmenlerin medeni durumlar1 ile rekreasyon
etkinliklerine katilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bekar
olan 6gretmenler rekreasyon etkinliklere daha fazla katilim gosterdikleri (3,30), evli ve
cocuklu grubun ise en az katilim sagladiklar1 tespit edilmistir (3,09). Bunun nedeni bekar

ogretmenlerin daha fazla serbest zamanlarinin olmasindan dolay1 olabilmektedir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Idari Gérev Alma Bakimindan Rekreasyon Etkinligine

Katihmlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

idari Serb.
Gorev : Ortalama Ss t Derecesi b
Evet 32 3,38 0,59
1.32 565 0,42
Hayir 535 3,24 0,57

Tablo 7°de Ogretmenlerin okullarinda idari gdrev iistlenmelerine gdre rekreasyon

etkinliklerine katilimlar1 t-testi ile karsilastirilmistir.  Sonuglar incelendiginde
O0gretmenlerin idari gorevde bulunmasi ya da bulunmamasi rekreasyon etkinligine
katiimda farklilik gostermemistir. Baska bir deyisle idari gorev alan ve almayan

Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katilim seviyeleri birbirine benzerdir. (p>0,05)

Tablo 8. Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore Rekreasyon Etkinligine Katihmlar

Arasindaki Farkin incelenmesi

Serb.
Yas n Ortalama Ss F Derecesi p
20-25 yas 78 3,36 0,50
26-30 yas 267 3,29 0,61
3,86 4 0,00*
31-35 yas 135 3,26 0,51
36-40 yas 66 3,03 0,59
41 yas ve uzeri 21 3,08 0,46

Ogretmenlerin yas degiskenine gore rekreasyon etkinligine katilimlarini
incelemek icin ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar tablo 8’de verilmistir. Bu sonuca

gore (p=0,00) ogretmenlerin yaslar1 ile rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri
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arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Tablo 8 incelendiginde 20-25 yas
araligindaki 6gretmenler rekreasyon etkinliklerine daha fazla katilim sagladiklari (3,36),
36-40 yas araliginda ise en az katilimin gosterildigi tespit edilmistir. 20 yasindan 40
yasina kadar olan boliimde yas ortalamasi yiikseldik¢e rekreasyon etkinliklerine katilim

azalmaktadur.

Tablo 9. Ogretmenlerin Branslarina Gore Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlan

Arasindaki Farkin incelenmesi

Brans n Ortalama | Ss F Serb. | P
Derecesi
Beden Egitimi Ogt. 93 3,30 0,60
Smif Ogt. 57 3,39 0,50
Okul Oncesi Ogt. 24 3,25 0,54
Gorsel(Tektas) Ogt. 30 3,74 0,45
Matematik Ogt. 45 3,23 0,39
Tlrkce-Edebiyat Ogt. 63 3,10 0,56
Yabanci Dil Ogt. 63 3,19 0,50
Fen Bilgisi Ogt, 66 306 | 076 | 4| 14 0007
Meslek Lise Ogt. 9 3,00 0,32
Bilisim Tekno. Ogt. 15 2,97 0,47
Sosyal Bilgiler Ogt. 51 3,33 0,53
Mizik Ogt. 6 3,92 0,54
Felsefe-Rehberlik Ogt. 24 3,03 0,42
Din Kiiltiirii Ogt. 21 3,36 0,51

Tablo 9’da 6gretmenlerin branglarina gore rekreasyon etkinliklerine katilimlari
ANOVA testi ile karsilastirilmistir. Sonug¢ incelendiginde (0,00) branglara gore
etkinliklere katilim arasinda anlamli bir farklhilik goriilmektedir (p<0,05). Diger bir
ifadeyle miizik 6gretmenleri rekreasyon etkinliklerine en fazla katilim saglayan grup
olmustur (3,92). Ardindan gorsel sanatlar (teknoloji tasarim) 6gretmenleri (3,74) ve sinif
ogretmenleri (3,39) gelmektedir. En az katilim saglayan grup ise bilisim teknolojileri

Ogretmenleri (2,97) olmustur.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Gelir Durumu Degiskenine Gére Rekreasyon

Etkinliklerine Katihmlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

. Serb.
Gelir (Ayhk) n Ortalama Ss F Derecesi p
3000-5000 TL 420 3,27 0,57
5001-7000 TL 120 3,14 0,53
2 *
7001-9000 TL 9 3,57 0,44 3.23 3 0.02
9001 TL Uzeri 18 3,45 0,67

Ogretmenlerin aylik gelir durumuna gére rekreasyon etkinliklerine katihmlarmin
farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar
tablo 10°da verilmistir. Bu sonuca gore (p=0,02) 6gretmenlerin gelir durumuna baglh
rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Bir
baska ifadeyle gelir durumu 7001-9000 TL arasinda olan 6gretmenler (3,57) rekreasyon
etkinliklerine en ¢ok katilim saglarken, gelir durumu 5001-7000 TL olan 6gretmenler en

az katilimi gostermektedir (3,14).

Tablo 11. Ogretmenlerin Hizmet Sireleri Degiskenine Bagh Rekreasyon

Etkinliklerine Katimlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Hizmet Suresi n Ortalama Ss F Serb. : p
Derecesi
1-5 yul 417 3,27 0,58
6-11 yil 102 3,26 0,50
12-16 y1l 27 3,19 0,66 217 3 0.09
17 yil ve iizeri 21 2,95 0,38

Tablo 11°de 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 ile caligma
stireleri arasimdaki farkin incelemek icin ANOV A testi uygulanmis ve gosterilmistir. 0,09
onem diizeyine gore dgretmelerin calisma siireleri ile rekreasyon etkinliklerine katilim

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12. Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katihmlari ile Mutluluklart

Arasindaki iliskinin incelenmesi

2
Bagimh Degisken Beta t R F P

Mutluluk 0,29 7,35 0,08 54,05 0,00*
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Regresyon analizi kullanarak 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimi ile
mutluluk arasindaki iliskinin sonucu tablo 12°de verilmistir. Bu sonuca bakarak R2 0,08
degeri ve p<0,05 oldugundan dolayi, 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlari
ile mutluluklar1 arasinda dogru yonlii pozitif bir iligki olusmaktadir. Bir diger ifade ile
ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimi arttikga mutluluklarinda da artis oldugu
sOylenebilir. Mutluluk iizerindeki degisikliklerin % 8 i rekreasyon etkinliklerine katilim

ile agiklanmaktadir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katihmlar ile Yasam Kalitesi

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bagimh Degisken Beta t R2 F P

Yasam Kalitesi 0,32 8,06 0,10 65,04 0,00*

Tablo 13’de regresyon analizi kullanarak 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katilimlar1 ile yasam kalitesi arasindaki iliski 61¢iilmiis ve sonuglar1 verilmistir. Bu sonuca
gore R> 0,10 degeri ve p<0,05 oldugundan dolayi, Ogretmenlerin rekreasyon
etkinliklerine katihimlar1 ile yasam Kkalitesi arasinda dogru yonlii pozitif bir iliski
olusmaktadir. Bir diger ifade ile 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimi arttikga
yasam kalitelerinde de artis oldugu sdylenebilir. Yasam kalitesi tizerindeki degisikliklerin

% 10 u rekreasyon etkinliklerine katilim ile agiklanmaktadir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Mutluluklar ile Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Bagimh Degisken Beta t R2 F P

Yasam Kalitesi 0,54 15,61 0,30 243,83 0,00*

Regresyon analizi kullanarak yaptigimiz 6gretmenlerin mutluluklar: ile yasam
kalitesi arasindaki iligki tablo 14’de gosterilmistir. Analiz sonucuna gore mutluluk ve
yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle mutluluk artikga yasam kalitesi de artmaktadir. Yasam kalitesindeki

degisikliklerin % 30 u mutluluk ile agiklanmaktadir.
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4. SONUCLAR VE ONERILER
4.1. SONUCLAR

Bu ¢alisma Sirnak ili idil ilgesinde Milli Egitim lge Miidiirliigiine bagh ¢alisan
Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim diizeylerinin onlarin mutluluk ve yasam
kalitelerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaci ile anket tekniginden

faydalanilarak hazirlanmigtir.

Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katilm diizeylerine verdigi cevaplar
incelendiginde en ¢ok ifade ortalamasina sahip entelektiiel aktiviteler gelmektedir (4,11).
Bu aktivitenin icerisinde; kitap okumak, muzik dinlemek, film izlemek, giincel haber
okumak, vb gibi etkinlikler yer almaktadir. Goniilates, (2016) yaptigi c¢aligmasinda
Tiirkiye, ABD, Almanya ve Ingiltere’den katilimcilarda yaptig1 ankette entelektiiel
aktivitelerinin katilimin en yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir. Calismamizda IKinci
sirada ise yakin g¢evre ile yapilan aktiviteler gelmektedir (3,96). Yakin ¢evre ile
yapilabilecek etkinlikleri entelektiiel etkinliklerle birlestirebilirsek rekreasyon
etkinliklerine katilim da artacaktir.. Dogada yapilabilecek aktivitelerin ifade ortalamasina
bakildiginda ortalamanmn 2.41 ile en az katilimin oldugu rekreasyon etkinligidir. Bu

durum bireylerin dogada yapilabilecek etkinlik bulamamasindan dolay1 olabilmektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda bireylerin demografik 6zelliklerinin rekreasyon
etkinliklerine katilim diizeylerine etkisi tlizerine yapilan arastirmalar mevcuttur.
Yaptigimiz calismaya gore rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri; cinsiyete, yasa,
medeni duruma, gelir durumuna, branglara gore farklilik gosterirken, gorev siiresine ve
idari gorev olup olmama durumuna gore farklilik gdstermemektedir. Arastirma
sonucunda rekreasyon etkinliklerine en ¢ok katilim saglayan Ogretmenler bekér
durumdadir (3.30). Gliven, (2018) yaptig1 ¢alismasinda ¢alisan bireylerin rekreasyon
etkinliklerine katilim diizeylerini Olgmiistiir. Arastrmamiz ile paralellik gdsterecek
sekilde bekér bireylerin daha ¢ok etkinliklere katildiklarini evli ve evli-gocuklu
calisanlara yonelik aktivite ve organizasyonlara agirlik verilirse katilimcilarin katilim
dizeylerinin artacagindan bahsetmistir. Ortag, (2019) Universite personelinin rekreasyon
etkinliklerine katilimlarini inceledigi tezinde yas, gelir durumu ve idari gorevin katilimi
etkilemedigini cinsiyetin ise etkilediginden bahsetmistir. Zorba ve ark. (2006) yilinda
Mugla Universitesi’nde okuyan 1018 6grenci iizerinde yapilan arastirmalarinda

erkeklerin sirastyla futbol, tenis, fitness, basketbol, doga yiiriiyiisii gibi sporlar1 tercih
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ettigini, kizlarin ise dans, tenis, fitness, doga yliriiyiisii, halk oyunlari, voleybol gibi
branglar1 tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Calismamizla idari gérevde bulunmanin
rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemedigi gorilmiis ve Ortag’in  (2019)

arastirmasiyla paralellik saglamistir.

Giiven, (2018) calisan bireyler iizerine yaptigi arastirmasinda rekreasyonel
aktivitelere katilimim yiiksek olmasi mutluluklarm olumlu bir sekilde etkiledigini tespit
etmis, mutluluk tizerindeki degisikliklerin % 11,6 smin rekreasyon aktivitelerine katilim
ile agiklamistir. Bu calismamiz da ise % 8 ile rekreasyonun mutluluga etki ettigi
sonucuna ulasilmis ve Giiven’in (2018) ¢alismasina yakm bir deger tespit edilmistir.
Sevin ve Sen (2019), 6gretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri ile yasam
mutlulugu ve is performanslar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarinda rekreasyon
etkinlikleri ile yasam mutlulugu arasindaki iliskiye bakildiginda bizim g¢alismamizda
oldugu gibi pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akylz, (2018) rekreasyon
etkinligi yaparken bazi duygularin; motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, yasama
dondklik, ice atim, digsal diizenleme degiskenlerinin de mutluluk iizerinde anlamli bir
etki sergiledigi sonucuna varmistir. Rekreasyon aktivitelerine katilim esnasinda,
oncesinde ve sonrasinda hissedilenler de mutluluga etki yapabilmektedir. Balish ve ark.
(2016), rekreasyon sporu yapan bireyler ile mutluluklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Baska bir deyisle rekreasyon, hayatinizdaki mutluluk seviyesinin
artmasini saglayacak ve kontrol edebileceginiz en etkili yoldur (Musson, 2017).
Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarmin giidiilenmesi ile pozitif yonde mutluluk

artisinin is yasamlarma yansiyacagi da diisiiniilebilir.

Ortag, (2019) Batman Universitesi Calisanlar1 {izerinde yaptig1 ¢alismada
rekreasyon etkinliklerine katilimin yasam kalitesi tizerine etkisini % 10.3 olarak
aciklamig, bu arastirmamizda da aymi ylzdelik sonucu ulasilmis ve ¢alismamizi
desteklemistir. Eruzun ve Tiirkmen, (2018), kadinlarin bos zaman etkinlikleri ile yasam
kalitelerini inceledikleri caligmalarinda, yasam kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda orta

diizeyde pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ogretmenlerin mutluluklar: ile yasam kalitesi arasindaki iliski mutluluk artikca
yagam kalitesi de artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Yasam kalitesindeki
degisikliklerin % 30 u mutluluk ile agiklanmaktadir.
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Insanlarin hayatlar1 boyunca kendilerini mutlu hissetmeleri, ulastiklar1 yasam
kaliteleri seviyelerine gore gelisecektir. Rekreasyon etkinliklerinin yasam kalitesindeki
rolu pozitif anlamda oldugu yapilan bilimsel ¢alismalarla ortaya konmaktadir (Tutlnc,
2012). Arslan, (2010) ¢alismasindaki katilimeilarin rekreasyon etkinliklere katilimlarinda
yagsam kalitelerini artirdigini ve etkinliklere daha sik katilmanin, yasam Kkalitesini daha

cok artiracagini disiinmektedir.

4.2. ONERILER

Uygulayicilar icin oneriler ;Ornek olarak idil ilgesinde sinema salonu
kurulabilir, kitap okuma salonlar1 yapilabilir, kiitiiphaneler gelistirilebilir, miizik
dinletileri, konserler ve korolarin sayilari artirilabilir.

Insanlarm dogada rekreasyon faaliyeti yapabilmeleri icin yiiriiyiis parkurlari,
bisiklet yollari, piknik alanlar1 ve rekreasyon alanlar1 kurulabilir. Dogada fotograf
¢ekmeyi yayginlastirmak igin halk egitim kurslar1 agilarak bireyler tesvik edilebilir.

Etkinlik uygulayicilari evli ve evli-gocuklu grup icinde etkinlikler diizenlerlerse
katilim ortalamalar1 artacaktir

Bu ¢alismamizda erkeklerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini artirmak igin
bu arastirma g6z Oniinde bulundurularak erkeklerin daha cok tercih ettigi aktiviteler
sunulabilir. Boylece erkek ¢alisanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimlari
arttirilabilir.

Bireylerin rekreasyon etkinlige katilima yoOnlendirilerek yasam kalitesi
diizeylerinin arttirilmasi bir devlet politikasi haline getirilmelidir. Devlet bu politika ile
saglik harcamalarini asgari tutara indirecegi diistiniilmektedir (Goniilates, 2016).

Bireylerin mutluluk seviyelerini arttirmak ve yasam kalitelerini yikseltmek icin
rekreasyon etkinliklerin sayisi arttirilabilir veya mevcut etkinliklere katilim desteklenerek

cogaltilabilir.

Arastirmacilar icin oneriler; farkli illerde ve ilgelerde &gretmenlerin
rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin mutluluk ve yasam kalitesine etkileri
aragtirilabilir. Ogretmenlere diizenli olarak rekreasyon etkinlikleri diizenlenip mutluluk
ve yasam kalitesindeki artis yada azalmalar tespit edilebilir. Ogretmenlerin rekreasyon
etkinliklerine diizenli katilimlar1 sonrasi seanslarda verimlilikleri hakkinda goriisleri

iceren bir ¢alisma yapilabilir.
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Anket Formu (BOliim 1)

OGRETMENLERIN REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM
SIKLIKLARININ

FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Bu anket formu rekreasyon etkinliklerine katilan 6gretmenlerin aktivitelere katilim
sikliklarmin mutluluklarma ve yasam kalitelerine olan etkisini arastirmak amaciyla
hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar, gelecekte sizlere daha iyi hizmet verilmesini
saglayacaktir. Toplanan veriler, tamamen gizli tutulacak olup, sadece bilimsel amagclar
icin kullanilacaktir. Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

Levent DEMIRBAS, Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi

Cinsiyetiniz? ( ) Erkek ( ) Kadm

Yasmiz? () 20-25 () 26-30 ()31-35 () 36-40 () 41 ve lzeri
Medeni Durumunuz? () Evli () Evli, ¢ocuklu () Bekar

Gelir Durumu (TL) () 3000-5000 ( )5000-7000 ( )7000-9000 ( )9000 ve lzeri
Bransmiz ? ...

Gorev Sureniz? ()1-5yil ()6-11yil  ()12-16yil ()17 yil ve lizeri

Idari Géreviniz var m1 () Evet ( ) Hayrr



Anket Formu (Boliim 2)

Aktiviteler

faaliyetleri (El isi, orgi,

maket vb.), cesitli spor aktiviteleri, vb.

c
Els|c o|£
REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM SIKLIGI § = Bl =] 8
A8 |a |3 |5
%‘ T
Dodad Dogadafotograf cekmek, bisiklete binmek,
ogada
: . LEN 11213 4]5
Gergeklestirilen yapmak, trekking, doga aktiviteleri, dag
Aktiviteler tirmanisi, kaya tirmanist vb.
o Yasli ve bakima muhtac insanlara yardim,
Gonlilli Yapilan Aktiviteler| cevre 1 2 3 4 5
temizligi, fidan dikmek, okul boyama vb.
. Arkadaslarin ve ailenle birlikte zaman
YakinCevrelle Yapilan gecirmek, 1 2 3 4 5
Aktiviteler .
piknige gitmek, TV izlemek, gazete okumak,
vb.
Yuriyls ve gezinmek, motorlagezinmekve
Seyahat Aktiviteleri seyahat 1 2 3 4 5
etmek, yurticive yurt disi turistik geziler,
tatiller, vb.
Kitap okumak, miizik dinlemek, filmizlemek,
Entelektiel Aktiviteler dergi 1 2 3 4 5
ve gilincel haber okumak, vb.
Sergi, miize vs. gezmek, sinemaya gitmek,
Sanatsal ve Kiilturel konsere gitmek, tiyatroya gitmek, 1 2 3 4 5
Aktiviteler festivallere katilmak, diger
sanatsal etkinlikler, vb.
Cesitli etkinlikler planlamak, hayvanlarla
Diger Bireysel Yapilan ilgilenmek, alis veris yapmak, hobi 1 2 3 4 5
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Anket Formu (B6lim 3)

MUTLULUK ve YASAM KALITESI OLCEGi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiltyorum

—

. Kendimden hosnut degilim.

. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim.

. Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu diisiiniiyorum.

. Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum.

. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.

. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

. Hayat giizeldir.

O [0 |2 ([OO(Wv |B | WIN

. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diigiinmiiyorum.

10. Cok gulen birisiyim.

11. Hayatimdaki her seyden olduk¢ca memnunum.

12. Cekici birisi oldugumu diigiinmiiyorum.

13. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.

14. Cok mutluyum.

15. Cevremdeki guzellikleri fark ederim.

16. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.

17. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

18. Yagamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

19. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte hissediyorum.

20. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.

21. Genellikle neseli ve sevingliyim.

22. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

23. Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok.

24. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

25. Genellikle olaylar {izerinde olumlu etkim vardir.

26. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

27. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

28. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.

e I e I B e B e B e B B e N N N N T R T R R R R R R R T R

NN NN IR NN INDININDINDINDNINDINDINDIND NN NI

W W W W W W W W w wWww wfww|w|wlw w w(w|lw(ww|w|w|w|w

N S A N N R R E RS E R R E R E AR E R AR AR SR

alajlalajlalalajlajlajlalajlalalajlalalalalalalalalo|al o] oo o]|Kesinlikle Katiliyorum

29.Genelolarak, buetkinlik/aktiviteye katildiktansonrakendimienerjidolu

hissettim SR 9
30. Etkinlik/aktiviteye katildiktan kisa bir siire sonra yasam tatminimde artig

oldu. 112]3| 4 5
31. Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim. 112 (3] 4 5
32.Hernekadarhayattasikintilarimolsada, etkinlik/aktivitedenkisabirsire

sonra hayatim hakkinda iyi hissettim. 1p2]3)4 5
33. Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yagsam kalitemi zenginlestirdi ve 112103124 5
unutulmazoldu.

34.Etkinlik/aktivitedensonraanlamlivetatminedicibirhayatsiirdiigiimii 112 |3] 4 5
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Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikliklarinin, Mutluluk
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