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OZET

Bu calisma, Tunceli ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda goérev yapan
Ogretmenlerin spor farkindalik diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. 2024-2025 egitim
ve Ogretim yilinda Tunceli ili Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda ¢alisan 1020
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise rastgele orneklem yontemi ile
secilmis 305 6gretmen olusturmustur. Veri toplama araci olarak, 6 soruluk kisisel bilgi
formu, ve ‘Spor Farkindalik Olgegi’ kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde lisanslh
SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Istatistiksel analize baslamadan once verilerin
normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin normallik varsayimini sagladigi goriilmiistiir.
Bu nedenle kisisel bilgi formunda yer alan ikili degiskenlerin analizinde bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla degiskenlerin analizinde Tek yonlii varyans analizil ANOVA)
kullanilmistir. Gruplar arasinda ki farklarin belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak esas alinmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, katilimecilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
cocuk sayis1 ve spora ilgi diizeyleri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin dlgekten aldiklar: ortalama
puanlar incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore daha fazla spor farkindalik diizeylerine
sahip oldugu goriilmekle birlikte yas olarak en gen¢ olan grubun ve yast en biiyiik
olanlarin, en az mesleki deneyime sahip olanlarin, bekar veya ¢ocuk sahibi olmayanlarin
ve spora karsi ilgilerinin hem izleyici hem katilimci olanlarin daha fazla spor farkindalik
diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak katilimcilarin  Glgekten aldiklart ortalama puanlar (x=109,08)
incelendiginde, 6gretmenlerin spor farkindalik seviyelerinin ‘farkinda’ oldugu soylenebilir.
Bu baglamda 6gretmenlerin spor farkindalik diizeylerinin korunmasi ve meslek hayatina
yeni gelecek 6gretmenlerinde bu konuda gelismesi i¢in gerekli koruyucu ve gelistirici
onlemlerin alinmas1 gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Spor, Farkindalik, Spor Farkindalig
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ABSTRACT
Investigation of Teachers' Sport Awareness Levels

This study aimed to examine the sports awareness levels of teachers working in
schools affiliated to the Ministry of National Education in Tunceli province. It consists of
1020 teachers working in schools affiliated to the Ministry of National Education in
Tunceli province in the 2024-2025 academic year. The sample of the study consisted of
305 teachers selected by random sampling method. A 6-question personal information
form and 'Sports Awareness Scale' were used as data collection tools. Licensed SPSS 26
package program was used to analyze the data obtained. Before starting the statistical
analysis, normality distributions of the data were examined and it was seen that the data
met the normality assumption. For this reason, independent sample t-test was used in the
analysis of binary variables in the personal information form, and one-way analysis of
variance (ANOVA) was used in the analysis of more than two variables. The significance
level was based on p<0.05 in determining the differences between the groups.

When the findings obtained are examined, it is seen that there is a statistically
significant difference between the participants’ gender, age, marital status, number of
children and interest levels in sports and their sports awareness levels. When the average
scores of the participants from the scale are examined, it is seen that males have higher
levels of sports awareness than females, but the youngest age group and those with the
oldest age, those with the least professional experience, those who are single or do not
have children, and those who are both spectators and participants in sports have higher
levels of sports awareness.

As a result, when the average scores (x=109,08) of the participants from the scale
are examined, it can be said that the teachers are 'aware' of their sports awareness levels. In
this context, it can be said that necessary protective and developmental measures should be
taken to protect the sports awareness levels of teachers and to develop new teachers in this
regard.

Keywords: Teacher, Sport, Awareness, Sport Awareness
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), fiziksel aktiviteyi iskelet kaslarinin olusturdugu,
enerji harcamasina neden olan tiim viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
aktivite, kisinin isinin bir gerekliligi olarak yaptigi, bir yerden baska bir yere ulasim i¢in
yaptig1 veya bos zamanlarinda yaptig1 her tiirlii aktiviteyi ifade eder (WHO, 2020). Diizenli
fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, obezite, diyabet, demans ve pek ¢ok
kanser tiiriinlin riskini azaltmaktaki etkisi bilinmektedir. Ayrica, yasam kalitesi ve esenligi
arttirma, depresyon ve anksiyete diizeyini azaltma gibi psiko-sosyal etkileri de mevcuttur.
Yetigkin bireylerin haftalik 150-300 dakika arasi orta siddetli aerobik veya 75-150
dakikalik yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivite yapmasi Onerilmektedir. Belirtilen
aktiviteler haftada en az ii¢ giin olmak iizere hafta igerisine yayilmalidir. Ayrica, haftada en
az iki giin tiim viicuttaki biiyiik kas gruplarini aktive eden orta veya yiiksek siddetli kas
kuvvetlendirici aktiviteler yapilmalidir. Diinya genelinde her dort yetiskinden biri bu
Onerilen aktivite siiresini karsilayamamaktadir (WHO, 2020). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi’nin iilkemizdeki durumu tespit etmek icin yaptigi “Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Arastirmasi’nin sonuglari ile tilkemizdeki kadinlarin %87, erkeklerin ise
%77’sinin yeterli Olgiide fiziksel aktivite yapmadigi ortaya ¢ikmistir (TCSB, 2013).
Ulkemizdeki ve diinyadaki bu yiiksek oranlar sedanter davranis bigiminin nedenlerini

arastirmay1 gerekli kilmaktadir.

Spor, fiziksel aktivite, egzersiz ve rekabetin birlestigi bir faaliyetler biitiiniidiir.
Insanlarin bedensel saghgini korumak, kondisyonlarmi artirmak, rekabet etmek veya
eglenmek amaciyla ¢esitli spor dallarini icra etmelerini igerir. Spor, saglikli bir yasam
tarzinin 6nemli bir pargasidir ve birgok faydasi vardir. Diizenli spor yapmak, fiziksel
saglhig iyilestirmek, kilo kontrolii saglamak, kardiyovaskiiler sagligi gliclendirmek, kas ve
kemik saglhigim1 korumak, enerji seviyelerini artirmak ve genel yasam kalitesini

tyilestirmek gibi etkileri vardir (Laker, 2012).

Toplumun sagligi, her zaman 6ncelikli bir konudur. Sagligi, bedensel, duygusal ve
zihinsel olarak korumanin en 6nemli yollarindan biri de diizenli spor yapmaktir. Ciinkii
sporun sagligi korudugu ve viicudu zinde kilmanin miimkiin oldugu bilimsel olarak
kanitlanmigtir. Olumsuz durumlardan kurtulmak, viicudu saglikli ve zinde tutmak, zihni en
yiiksek seviyede ¢alistirmak i¢in spor yapmak bir gereklilik haline gelmistir. Sporun temel

felsefesinde; yarisma amacinin yaninda sagligini koruma diisiincesi de bulunmaktadir ve



insanlar bu diislinceyle spor yapmaya tesvik edilmektedir. Diizenli spor; is performansinin
artmasina, daha enerjik olmaya, 6z gilivenin gelismesine, motivasyonun yiikselmesine,
stresin azalmasina, diizenli beslenme ve uyku aligkanligi kazanmaya, insanlarla kolay
dostluk ve arkadaslik kurmaya, yardimlagsma duygularini gelistirmeye, birlikte ¢calismaya
ve sosyallesmeye biiylik katki saglamaktadir. Kisacast sporun temel amaci; hareketsiz bir
hayatin neden oldugu organik, psikolojik ve bedensel sorunlar1 6nlemek veya azaltmak ve
beden saghiginin temelini olusturan fizyolojik kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve

saglig1 uzun siire korumaktir (Karabulut ve Altun, 2018).

Farkindalik insanlarin karsilastigi veya yasadigi olaylara karsi duyarli ve bilingli
olmasidir. Giiniimiizde istenilmeyen davranislarin bireylerin farkindalik diizeylerinin
diisiik oldugundan dolay1 ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bireyin farkindalik diizeyindeki
artig, bireyin 6grenme seviyesinin artmasini saglamasi ya da olaylara kars1 bakis agis1 her
zamankinden farkli olarak algilamasi olarak sdylenebilir (Dokmen, 2002). Farkindaligin
Ogrenilebilen bir beceri oldugu bilinmektedir. Farkindalik etrafimizdaki gergeklesen
olaylara ve giinliik yasanan olaylara, ge¢miste edindigimiz deneyimlerimizi, diislince ve
inan¢larimizin yasantimizi bulaniklastirmadan bakabilme yetisidir. Farkindalik bireyin
mevcut olan ana odaklanmasina ve anlik yasantilarina yonelmesiyle ilgilidir. Bu agiklama
basit gibi goriinse de aslinda farkindalik ¢ok yonlii bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sebeple literatiirde farkindaligi farkli yonleriyle ele alan tanimlarin
bulundugu goriilmektedir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindalik kisinin kendini daha iyi

tanimasi ve bu yolla dogrular1 bulmaya yonelten bir uyanma siirecidir (Kabat-Zinn, 2009).

Beden egitimi ve spor baglaminda farkindalik, bireyin biligsel seviyesi, duyussal
ozellikleri ve psikomotor becerilerine yonelik bilinglenmesini, fark etme, farkina varma ve
kendisinin farkinda olma durumlarini agiklamaktadir. Kisinin tiim duyu organlarini
kullanarak kendisi veya ¢evresi hakkinda ne bildigini, ne diislindiiglinii ve ne hissettigini
ayirt edebilmesi ve bunlan ihtiyag ve istekleri dogrultusunda yasaminin herhangi bir
aninda kullanabilmesi olarak ifade edilmektedir. Beden egitimi ve sporda farkindalik,
biligsel, duyussal ve psikomotor unsurlarin gegcmisten gelecege aktarilmasini ve bireyin o
stirecteki segici tutumunu ortaya koyan bir stirectir (Eski, 2010). Spor farkindalig: ise
“sporun bireysel ve toplumsal yararlarimi 6grenmek, farkli kategorilerle iliskilendirmek,
uygulamaya ge¢irmek ve ¢evresini bu konuda bilinglendirmek” seklinde tanimlanmaktadir

(Uyar ve Sunay, 2020).



Bu baglamda ¢aligmanin amaci, 6gretmenlerin spor farkindalik diizeylerinin g¢esitli

degiskenler 1s1831nda degerlendirilmesidir.
1.1.Egitim

Insanlik, tarih boyunca kendini gelistirme gereksinimi duymustur. Bireyler, sahip
olduklari ihtiyaglari karsilayabilmek igin belirli yeteneklere sahip olmak zorundadir. ilk
caglarda insanlar, dogustan gelen yetenekleriyle avlanma gibi temel faaliyetleri
gerceklestirirken, zamanla daha ¢esitli gereksinimler ortaya ¢ikmis ve buna bagh olarak
kendilerini farkli alanlarda gelistirmislerdir. Bu siire¢, insanligin egitimle ilk kez
tanismasini saglamistir. Niifus artisi, dogal kaynaklarin azalmasi, yerlesik hayata gecis ve
topluluk halinde yasama gibi etkenler, insanlarin yeni ¢oziimler arayisina girmesine neden
olmus ve egitim faaliyetlerinin daha planli ve sistematik bir hale gelmesine zemin

hazirlamistir (Okumus, 2013).

Yero'ya (2010) gore egitim, bireyin davraniglarinin degistirildigi ve yeni bilgilerin
aktarildigi dinamik bir siiregtir. Egitim tanimlanirken birgcok 6nemli unsurdan
bahsedilebilir. Bu siireg; bireyin bilgisini, yeteneklerini ve karakterini gelistirmeyi kapsar.
Genel olarak degerlendirildiginde, egitim, 6grencilerin bilgi diizeylerini artirmanin yani

sira yeteneklerini ve kisiliklerini de gelistirmeyi amaglayan bir siiregtir.

Egitim, insanin yasamini anlamlandirma siireciyle baglayip, hayatta kalma
cabasindan Oliimiine kadar devam eden; dogal cevre ve toplumla etkilesimi sayesinde
kendini siirekli gelistirdigi bir stirectir. J. Dewey, “Egitim kendini yasamaktir.” ifadesiyle
egitimi, bireylerin hem beseri hem de dogal ¢evreden etkilenerek kendilerini yeniledikleri
bir gereklilik olarak tanimlamistir (Dewey, 1944). Egitim, bireylerin istenilen davraniglar
edinerek yasamla biitiinlestikleri ve bu siiregte davramis degisiklikleri kazandiklari bir
siirectir (Ertiirk, 1993). Insan, yasam icinde biling diizeyini gelistirerek ve Kkiiltiirel
unsurlar isteyerek, igsellestirerek 6grenmesi sonucunda davraniglarinda belirli degisimler
gerceklestirir (Demirel, 2017). Egitim ayn1 zamanda, bireylerin i¢inde yasadiklar1 topluma
uyum saglamalarini ve toplumsal normlara uygun davraniglar kazanmalarin1 saglayan bir

stirectir (Varis, 1997).



1.2.0gretim

Ogretim, bireyin belirli yasam donemlerinde planli, programli ve destekleyici
yontemlerle kazandigi, gelisimini hedefleyen ve genellikle bir belgeyle sonuglandirilan bir
siirectir (Varis, 1996). Ogretim, grencilere belirlenen hedef konular1 6gretmek ve bu
konularin temel kazanimlarini saglamak amaciyla diizenlenmis sistemli bir yap1 olarak
tanimlanabilir (Harmandar, 2004). Ayn1 zamanda, bireyin egitim siirecinde istenen yonde
davranis degisikligi kazanmasimi saglamak ve Ogrenmeyi yonlendirmek amaciyla
gergeklestirilen etkinliklerden olusur (Kocgak, 2011). Egitim sisteminin i¢inde yer alan bir
alt slirec olan Ogretimin egitim kavrami ile iliskilendirilmesi, tim egitim-0gretim
stireclerinde Ogrenci gelisimine katki saglayan kazanimlarin aktarilmasi siirecine

dayanmasindan kaynaklanmaktadir (Ag¢ikgoz, 2003).
1.3.0grenme

Ogrenme, bireyin sosyal ve dogal cevresiyle kurdugu etkilesim sonucunda
davraniglarinda meydana gelen kalict degisikliklerdir. Bu degisimlerin istenilen yonde
gerceklesmesi, uygulanan etkinliklerin planli ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmesiyle saglanir
(Bilen, 2002). Ogrenme, bireyin yasantilari sonucunda davranislarinda kalici izler birakan
degisiklikler olusturmasidir. Ancak biiyiime, olgunlasma, yorgunluk, uyku veya ila¢ gibi
etkenler nedeniyle ortaya cikan gecici davranis degisiklikleri 6grenme olarak kabul
edilmez (Sendurur, 2001). Ogrenme, insanin yasamini sekillendiren ve ona oOzgii
karakteristik o6zelliklerden biridir (Bruner, 1991). Insan, hayati boyunca topluma ve
cevresine uyum saglamak ve yasamini kolaylastirmak adina siirekli olarak yeni davranislar

o0grenmek zorundadir.
1.4.0gretmen

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43. maddesine gore O6gretmenlik,
devlet biinyesinde egitim ve Ogretim hizmetlerini yiiriiten, ayn1 zamanda bu alandaki
yonetim gorevlerini de istlenen kisilerin, Tiirk milli egitiminin amag¢ ve ilkeleri
dogrultusunda icra ettikleri 6zel bir uzmanlik meslegidir (MEB, 1970; Donmez, 2018).
Ogretmen, belirlenen program cercevesinde bireylere veya gruplara bilgi aktaran, ayni
zamanda tutum ve davramslariyla ¢evresine drnek olan kisidir (Bilen, 2006). Ogretmenlik

mesleginde egitim ve 0gretim kavramlar1 temel birer unsur olup, 6gretmenin bu kavramlari



iyi bilmesi ve uygulayarak i¢sellestirmesi biiyiik onem tasimaktadir. Ulkenin gelisimi ve
nitelikli insan giicliniin yetistirilmesi siirecinde 6gretmen, en O6nemli aktorlerden biridir
(Kaya, 2001). Ogretmen, toplumun ihtiya¢ duydugu farkli meslek gruplarinda bireyler
yetistirerek, iilkenin gelecegini saglam bir temel lizerine insa eden meslek erbabidir
(Kuran, 2002). Orgiin egitim-6gretim kurumlarinda, planlanmis programlar dogrultusunda
cesitli etkinlikler diizenleyerek 6gretimi gergeklestiren kisi de 6gretmendir (Erden, 1998).
Bunun yam sira, 6gretmen sadece bilgi aktaran bir kisi degil, ayn1 zamanda sevgiyi,

heyecan1 ve ilhami 6grencilere asilayan, ahlaki degerlere sahip bir bireydir (Ataiinal,
2003).

Egitim ve 6gretimin temel hedefleri dogrultusunda, 6grencilerin belirli davranislari
kazanmasini saglamak da Ogretmenin sorumluluklari arasindadir (Basaran, 2006).
Ogretmen, mesleginin gerektirdigi kuramsal bilgiden faydalanarak bireylerin ve toplumun
yasam kalitesini artiracak davranislari kazandirmaya yonelik ¢aba harcar (Sahin, 2003).
Bununla birlikte, mesleki ve teknik bilgilerin yani sira, egitim-6gretim ortamlarinin
degiskenligini goz oOnilinde bulundurarak, ge¢mis deneyimlerinden de yararlanmalidir.
Toplumun kiiltiirel ve sosyal dinamiklerini bilen, milli ve evrensel degerleri 6grencilere
dogru sekilde aktaran kisi de dgretmendir. Egitim programlart dogrultusunda, 6gretim
stirecini en verimli sekilde yiirlitmek i¢in uygun yontem ve teknikleri secen, uygulama
asamasinda kisilik ozelliklerini siirece dahil ederek 6grencilere iyi bir model olusturan kisi

de yine 6gretmendir.
1.5.Spor kavrami

Spor kavramini sadece bir tek olguya dayandirmak pek cok eksikligi beraberinde
getirecektir. Clinkii degisen kosullar, zaman kavrami tanimlar {izerinde etkisi ihtiyaca gore
anlam kazanmaktadir. Antik donemlerde yapilan fiziksel aktiviteler kimi zaman eglence,
kendi kas giiclinii kesfetme, kimi zaman rekabetle beraber her tiirlii korunma ve savunma
amagl yapilmistir. Glinlimiizde degisen kosullara spor kavrami eglence, pazarlama,

fiziksel aktivite, sanat, etkinlik kavramlar1 ile karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2000).

Spor ¢ok boyutlu karmasik bir kavram olmasi, neredeyse insanlik tarihi kadar eski
olmast ve farkli bakis acilar1 olmasi sebebiyle spor kavramiyla ilgili bircok tanim
bulunmaktadir (Yetim, 2000). Spor kelimesi koken bakimindan dis ve porte’den “’disport™

sOzciigiinden gelmektedir. Bu kelime ‘isten uzak durma, agir is degil fakat eglenceli’ gibi



anlamlar1 kapsamaktadir. Spor genel olarak insanin tek bagina ¢alismasindan farkli olarak
oyun yoniiyle agir basmaktadir. Sonucu 6nemli fakat toplumsal iliskileri artiran, sagliga

katkilarda bulunan kurallarla smirlandirilmis oyundur (Ozbaydar, 1983).

Spor, bireylerin kendilerini gelistirmelerine ve dzgiivenlerini artirmalarina yardimci
olur. Disiplin, motivasyon, hedef koyma, zaman yoOnetimi gibi 6nemli becerilerin
gelismesini  destekler. Zihinsel olarak odaklanma yetenegini artirir, problem c¢ozme
becerilerini gelistirir ve 68renme siirecini tesvik eder. Sporun sosyal boyutu, insanlar1 bir
araya getirerek takim ruhunu ve dayanismayi giiclendirir. Takim sporlari, isbirligi, liderlik
ve iletisim becerilerini gelistirmek i¢in Onemli firsatlar sunar. Spor, insanlar arasinda
iligkilerin kurulmasini ve sosyal aglarin genisletilmesini saglar. Ayrica, sporun toplumsal
etkisi, spor etkinliklerinin toplumun birlesmesini, hosgoriiyii ve ¢esitliligi tesvik etmesini
igerir. Spor hem bedensel hem de zihinsel saglik i¢in 6nemli bir rol oynar. Spor yapmak,
bireylerin sagligini korumasina ve gelistirmesine yardimci olurken ayni zamanda sosyal

baglar giiclendirir ve kisisel gelisimi destekler (Demirtas, 2018).

Erdemli (1996), sporun belirli bir tanimindan yola ¢ikmak yerine sporu temel
ozellikleriyle belirmenin daha dogru olacagini sdylemis ama birgok niteliklerinin i¢ ige
oldugu icin bu isin zor oldugunu da eklemis ve sonrasinda sporun baslica 6zelliklerini

sOyle aciklamistir:

e Spor insana 6zgiidiir, yeryiiziinde insandan bagka spor yapan yoktur.

e Spor her insanin yapabilecegi bir aktivitedir, sadece belli 6zellikleri olan insanlarin
yapacagi bir sey degildir.

e Spor 6znel bir bilingtir kisi rizastyla yapar.

e Spor, sadece fiziksel olmayip bedenin, zekanin, duygularin yani insanin tim
varhigiyla iligkilidir.

e Spor tek kisiye 6zgii olmayip bireysel yapilsa bile katilma ve paylasma temelli
olaydir.

e Sporun i¢inde oyun ve eglence vardir.

e Spor kavramimnin 06zii amatdr bir kavramdir ama bu profesyonel olarak
yapilmayacagi, spordan para kazanilmayacagi anlamina gelmez.

e Yasa gore yapilan sporun sekli farklilik gosterse de, spor insanin dogumundan

oOlimiine kadar uzun stireli bir etkinliktir.



e Insanm hayatma ¢ok yonlii artilar katan bir etkinliktir.

Spor kavramina bakis agis1 bireylerin ihtiyaclart ve donemin kosullarma gore
degisiklik gosterse de spor kavrami insanligin varolusundan giiniimiize kadar siire gelen bir
sirkiilasyonu ifade etmektedir. Spor kavramina bakis agis1 bazi toplumlarda diger alanlara
gore ¢ok daha baskin ve onem arz etmektedir. Antik donemlerde savunma ve korunma
amaciyla yapilan spor giinimiizde ¢ok biiyilik bir yelpazede toplumun biitiin kesimlerini
igerisine alacak bir boyuta ulasmistir. Glinlimiizde yapilan spor faaliyetleri daha cok
saglikli yasam, zinde kalma, ticaret alan1 olarak faaliyet gdstermektedir. Is diinyasindan,
sinemaya, sanat camiasindan politikacisina toplumun biitiin kademelerinin sporun birer
katilimcist oldugu popiilerligini her gecen giin artan bir faaliyet alan1 olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Insanoglunun doga ile miicadelesi aslinda sporun tarihsel siireci ile dogrudan

iligkilidir (Basim ve Argan, 2009).
1.6.Beden egitimi ve sporun énemi

Anayasamizin 59. maddesinde yer alan “Devlet, basarili sporcuyu destekler, sporun
yayginlagmasini tesvik eder ve her yastan vatandasin ruh ve beden sagligini koruyarak
gelistirecek Onlemler alir” ifadesiyle sporun 6nemi vurgulanmistir (Giimisova, 1991).
Beden egitimi ve spor, bireyin tiim yonleriyle gelisimini desteklemeyi amaglayan bir
disiplindir. Bu baglamda, bireyin bedensel yeterliliklerini kullanarak yeteneklerini
kesfetmesine, saglikli kalmasina, sagligini koruma bilinci kazanmasina, fiziksel ve bilissel
acidan giliclenmesine, mutlu bir yasam silirmesine, ahlaki degerler edinmesine, kendini
gerceklestirmesine, yasam boyu hareket aliskanligi kazanmasma ve sosyal becerilerini
gelistirmesine katkida bulunur (Gillet, 1982). Ayrica, bireyin yasamda basarili olmasi ve
kararl bir kisilige sahip olmasinda da 6nemli bir rol oynar (Yamaner, 2001). Beden egitimi
ve spor, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel agidan giiclii, sosyal becerileri gelismis, is
birligi yapabilen, 6z disiplin ve 6z giiven sahibi bireyler olarak yetismesine yardimci olan
bir alandir (Araci, 1999). Fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan saglikli kalmak ve bu sagligi
siirdiirmek i¢in beden egitimi ve spor aktivitelerinin giinlilk yasamin bir parcast olmasi
gerekmektedir. Hareketsiz bir yasam tarzi, basta diizglin durus ve hareket becerilerinin
zayiflamasit olmak iizere bir¢cok fizyolojik ve psiko-sosyal soruna yol acarak saglikli
yasami tehdit eden bir faktordiir. Beden egitimi ve spor, bu olumsuzluklar1 gidermeye

yardimer olarak bireylerin fiziksel uygunluklarini korumasina, kalp-solunum sisteminin



giiclenmesine, kas ve kemik yapisinin dayaniklilik kazanmasina, esneklik, denge ve refleks
gibi Ozelliklerin gelismesine katki saglar. Toplumun saglikli olmasi yalnizca bedensel
degil, ayn1 zamanda bireylerin iyi iletisim kurabilmesi, sosyal becerilere sahip olmasi,
ahlaki degerleri benimsemesi ve dengeli bir kisilige sahip olmasiyla da yakindan iliskilidir.
Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor, bireyleri ve dolayisiyla toplumu daha saglikli bir

yasama yonlendiren énemli bir unsurdur (inal, 2000).

Giliniimiliz yasam kosullarinda artan stres ve buna bagl psikolojik sorunlarla basa
¢ikmada, yogun calisma temposunun getirdigi yorgunlugu azaltmada beden egitimi ve
sporun bilyiik bir rolii vardir. Bu nedenle, fiziksel aktivitelere dayali spor faaliyetleri her
gecen giin daha fazla Oonem kazanmaktadir. Ayni zamanda, beden egitimi ve spor,
toplumda sevgi ve saygi baglarini giiclendirerek, bireylerde sorumluluk bilinci ve iyi
vatandas olma anlayisiin gelismesine katkida bulunur. Ozellikle gengleri zararhi
aligkanliklardan uzak tutmak ve yardima muhtag bireyleri topluma kazandirmak agisindan

beden egitimi ve spor faaliyetleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Erkal, 1982).
1.7. Spor bilinci

Spora katilimin bilingli olarak yayginlastirilmasi, toplumun ¢agdas seviyede spor
yapma aligkanligr ile gelismislik diizeyi arasinda gii¢lii bir bag oldugunu gostermektedir
(Aydin ve ark, 2003). Spor ve sportif etkinlikler, modern toplumlarin var oldugu
donemlerden itibaren Onemli bir yer tutmustur. Bireylerin bilingli bir sekilde spora
yonlendirildigi toplumlarda, bu durum bireylere biiyiik faydalar saglamakta ve sporun,
sosyal kalkinmay1 destekleyen temel unsurlardan biri oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Toplumun ve bireylerin bilingli bir sekilde spor yapmasinin gerekliligine dair anlayis, bu
stireci destekleyen politikalar ve bu politikalarin gelistirilmesine yo6nelik bilimsel
arastirmalar araciligiyla sporun toplumda daha fazla benimsenmesi ve yayginlastirilmasi

saglanmaktadir (Yetim, 2000).

Spor bilinci, bireylerin fiziksel aktivite ortami aracilifiyla ¢evrelerini daha iyi
analiz edebilme yetenegidir (Di Tore ve ark, 2019). Bir toplumda spor bilincinin
gelisebilmesi icin, spor altyapisinin, mevzuatinin ve spor egitiminin gerekli dnemi gorerek
diizenlenmesi ve kurumsal olarak amacina uygun sekilde islemesi gerekmektedir (Ozer ve
Colakoglu, 2017). Spor bilincinin artmasi, bireylerin topluma bakis a¢ilarinda olumlu

degisikliklere yol acar. Bu durum, sug¢ oranlarinin ve siddet egilimlerinin azalmasina



katkida bulunarak devletin saglik harcamalarinin diismesini ve iilkenin spor alaninda
uluslararas1 organizasyonlara ev sahipligi yapmasini saglayan olumlu etkiler yaratir (Unal,
2014). Aile, arkadas cevresi ve kitle iletisim araglarinin yani sira, cografi yakinliklar,
eslerin ve is arkadaslarinin bir spor dalina veya takima verdigi 6nem de bireyin spor bilinci

tizerinde etkili olabilir (Funk ve James, 2001).
1.8. Farkindalik kavram

Farkindalik, bireyin biling seviyesiyle baglantili bir kavram olmasinin yam sira,
psikolojik agidan gelisim gdstermis ve olgunluk diizeyine wulasmis Dbireylerle
iliskilendirilmektedir. Psikolojik perspektiften ele alindiginda ise bireyin diistinme
kapasitesi, duygusal durumu ve diger insanlarin davraniglarin1 anlamlandirma stireci olarak

tanmimlanmistir (Appelbaum, 1973; Uyar, 2019).

Farkindalik kavrami hakkinda yapilan incelemelere bakildiginda budizm menseili
kitabelerde karsilasildigr goriilmektedir. Genel bakimdan incelendiginde ise farkindalik
kavram1 budizm’den farkli olarak bireyin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
yontem ile hakikati bulmasina yonelik bir aydinlanma zamanidir. Budizm yoniinden
incelediginde ise bireyin kendisini bilip kainattaki konumunu bulmaya yonelik suur
olusturma bi¢imidir. Birey, olusturdugu bu suuru kullanarak hayatinda karsilagabilecegi
firsatlarin farkindaligi dogrultusunda yasantisini ve davranis bigimlerini organize edebilir
(Kabat-Zinn, 2009). Farkindalik meditasyonu denilen bu teoride, nefesin diizenli alip
verilmesi, bilingli olma durumu, viicutta meydana gelen duygu ve hislere konsantre olmak
kosuluyla zihnin toparlanmasini kapsamaktadir. Metabolizmadaki bu farkliliklar kisinin
icinde bulundugu durumlari kosulsuz sekilde kabul etmesiyle olusmaktadir (Kabat-Zinn,
2005).

Bireyin farkindalik durumunun artmasi, kiginin 6grenme kapasitesinin artmasi veya
olaylara farkli bir pencereden bakabilmesi tarzinda diisiiniilmektedir. Yaygin olarak “fark
etme, bir bilinglilik ya da “biling, bir fark etme siirecidir” seklinde tanimlar yapilmaktadir.
Farkindalik taniminin birgok alan ile iligkilendiriliyor olmasi kavramlarinda da iliski
igerisinde bulundugu alana 06zgii yapilmasi sonucu dogurmakta olup, birden fazla

farkindalik tanimi1 yapilmasina imkéan vermektedir (D6kmen, 2002).

Hayes (2003), farkindalik kavramlarinin farkli alanlarda ¢esitlendirilmesi

konusunda, ayn1 kavramin bir tanimda bir yontem olarak aktarildigi, baska tanimlarda



psikolojik bir siirece degindigini agiklamigtir. Farkindalik kavrami sonug olarak sosyal
yasantilar sonucu kazanilan tecriibelerden faydalanilarak olaylar hakkinda degerlendirme
yapilmasi stirecidir. Farkindalik kavramlarmin cesitlilik gosteriyor olmasi, farkindalik
kavramimin belirli bir alanla kisitlanmamasi gerektigini gostermektedir. Kavramlara
bakildiginda “ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gézlem” dgelerinin kavramlarin

ana temasini meydana getirdigi belirtilebilir (Catak ve Ogel, 2010).

Farkindalik gozlemlenebilen yapida degildir, soyut bir diizendir ve ayn1 zamanlarda
stirseler dahi bireyden bireye farklilagabilen bir nitelik belirtir. Farkindaligin boyle 6zelligi,
bireyin i¢ diinyasinda evvelden sahip oldugu deneyimler, 6grenme, pekistirme gibi
stireglerle iliskili oldugunu ve tiim kisilerin sahsina 6zgii bir farkindalik algis1 bulundugunu
gostermektedir (Deikman, 1996; Atalay, 2008). Bireyin farkindalik diizeyindeki yiikselis,
kisinin 0grenme derecesinin artmasi veya durumlari genellikle agikladigi diizeyden baska
sekilde algilamas1 bi¢ciminde ele alinabilir (Uyar, 2019). Genellikle “fark etme durumu, bir
bilin¢lilik hali” veya “biling, bir fark etme islemidir” bi¢ciminde aciklamalari mevcuttur.
Fakat bu kavramin ¢ogu farkli alanla iliski bicimde ifade edilmesi, aciklamalarin da
iligskilendirildigi alana gore gerceklestirilmesini getirmekte ve farkli pek ¢ok farkindalik

taniminin ele alinmasina yardimei olmustur (Dékmen, 2002).
1.8.1.Farkindahg etkileyen faktorler

Farkindalik kendi farkindaligini dogal bir gozlem olarak yasayabilmekle
gerceklesir. Farkindalik, kisiye kendi zihinsel deneyimlerini nasil degerlendirmesi ve
yorumlamast gerektigi konusunda rehberlik eder. Kendi diislince diinyasini anlamak
isteyen bir kisi, sadece kendi zihnine odaklanarak, zihinde ortaya c¢ikan her seyi
gbzlemleyerek bunu basarabilir. Bu anlamda, bir birey hem zihinle 6zdeslesir, hem de

zihnin gozlemcisi konumundadir (Akkoyun, 2005).

Farkindaligin etkili bir sekilde gerceklesmesini saglayan faktorler arasinda
konsantrasyon, duru goriis, zihnin muhafazasi ve zihin dengesi yer almaktadir.
Konsantrasyon, dikkati odaklanmis bir sekilde tutma ve =zihni dagitan unsurlar
sakinlestirme yetenegini ifade eder. Duru goriis, olaylar1 ve deneyimleri oldugu gibi
gormeyi ve yargisiz bir farkindalikla karsilamayir igerir. Zihnin muhafazasi, zihinsel
aktivitelerin farkinda olma ve onlar1 gereksiz diisiincelerden ayirma yetenegini ifade eder.

Zihin dengesi ise, zihinsel dalgalanmalarin farkinda olma ve i¢sel deneyimlerin dengeli bir
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sekilde yonetilmesini saglama kapasitesini ifade eder. Bu faktorler, farkindaligin daha
derin ve etkili bir sekilde gergeklesmesini saglar. Farkindalik sayesinde birey, kendi
zihinsel deneyimlerini daha iyi anlayabilir, duygularini ve diisiincelerini daha objektif bir
sekilde degerlendirebilir ve daha saglikli bir zihin durumuna ulasabilir. Farkindaliga etki
eden faktorler, konsantrasyon, duru goriis, zihnin muhafazasi ve zihin dengesidir. Bunlar

sOyle aciklanmaktadir (Baltzell ve Summers, 2017):

o Konsantrasyon: Konsantrasyon, dikkati odakli ve derin bir sekilde tutma
yetenegidir. Farkindalik i¢in dikkatin bir noktada yogunlasmasi ve dagilmalara izin
verilmemesi 6nemlidir. Konsantrasyonu gelistirmek i¢in meditasyon ve farkindalik
egzersizleri gibi teknikler kullanilabilir.

e Duru goriis: Duru goriis, olaylar1 ve deneyimleri oldugu gibi gorebilme
yetenegidir. Yargilamadan, degerlendirme yapmadan, 6n yargisiz bir sekilde
gercekligi fark etmek ve kabul etmek anlamina gelir. Duru goriis, farkindaligin
temel bilesenlerinden biridir.

e Zihnin muhafazasi: Zihnin muhafazasi, zihinsel aktivitelerin farkinda olma ve
gereksiz diisiincelerden ayristirma yetenegidir. Zihin siirekli olarak diisiinceler,
duygular ve zihinsel giiriiltiilerle doludur. Farkindalik, bu zihinsel aktivitelerin
farkinda olmay1 ve onlara takili kalmadan, yargilamadan izlemeyi igerir.

e Zihin dengesi: Zihin dengesi, zihinsel dalgalanmalarin farkinda olma ve igsel
deneyimlerin dengeli bir sekilde yonetilmesini ifade eder. Zihin dengesi, asiri
tepkilere kapilmadan, duygusal ve diisiinsel dengeyi koruyabilmeyi igerir. Bu,
farkindalik sayesinde zihin durumunu izlemek ve dengelemek anlamina gelir. Bu
faktorler, farkindaligin derinlesmesi ve etkili bir sekilde gerceklesmesi icin
onemlidir. Farkindalik, bireyin kendi zihinsel deneyimlerini, duygularmi ve
diistincelerini daha iyi anlamasin1 saglar ve daha bilingli bir yasam siirmesine
yardimci olmaktadir. Bu faktorler, farkindaligin derinlesmesini ve etkili bir sekilde

gerceklesmesini saglamaktadir.
1.8.2.Farkindalik tiirleri

Farkindalik tiirleri genellikle algisal farkindalik, bedensel farkindalik ve hayal

giiciine iligkin farkindalik olarak gruplandirilir. Bu farkindalik tiirleri, insanin i¢ ve dis
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diinyay1 fark etme, deneyimleme ve anlama kapasitesini ifade eder. Farkindalik, bu

farkindalik tiirleri tizerinden gelistirilebilir ve derinlestirilebilir (Akkoyun, 2005).

Algisal Farkindahk: Algisal farkindalik, duyu organlarimizla aldigimiz
duyumlarla ilgili farkindaligit ifade eder. Gordiiklerimiz, isittiklerimiz,
kokladiklarimiz, tattiklarimiz ve dokunsal olarak hissettiklerimiz gibi duyusal
deneyimlerimizi fark etmek bu tiiriin icerisine girer. Ornegin, bir manzarayi, 18 bir
miizigi veya bir yemegi fark etmek algisal farkindaliga 6rnek olarak verilebilir.
Bedensel Farkindahk: Bedensel farkindalik, anlik olarak bedenimizde olanlar1 ve
bedenimizin durumunu anlama becerisini ifade eder. Bedenimizdeki duyumlar,
hisler, agrilar, gerilimler gibi i¢sel deneyimlerimizi fark etmek bu tiiriin icerisine
girer. Ornegin, bir agriy1, bir gerilimi veya bir rahatlama hissini fark etmek
bedensel farkindaliga 6rnek olarak verilebilir.

Hayal Giiciine Iliskin Farkindahk: Hayal giiciine iliskin farkindalik, zihnimizin
icinde meydana gelen diisiinceler, hayaller ve kurgularla ilgili farkindalig1 ifade
eder. Bu tiirde, kendi diislincelerimizi, hayallerimizi, ge¢misi veya gelecegi
diisiince seklinde zihnimizde canlandirmak ve fark etmek sdz konusudur. Ornegin,
bir anty1 hatirlamak, gelecekle ilgili bir plan yapmak veya hayal kurmak hayal
giiciine iliskin farkindaliga 6rnek olarak verilebilir (Akkoyun, 2005).

Kuan'i (2007) farkindalik tiirlerini agikladigi siniflandirmaya gore ise:

Temel Farkindahk: Bu tiir farkindalik, giinliik aktiviteler sirasinda veya kendini
dinleme aninda duyusal verilerin veya nesnelerin bilingli olarak fark edilmesini
ifade eder. Bu tiir farkindalik yargilamadan gozlem yapma ve fark etme iizerine
kuruludur. Bu diizeyde farkindalik, nesneleri nesnel bir sekilde degerlendirmeden,
sadece akilda tutmaktan olusur.

Koruyucu Farkindalk: Koruyucu farkindalik, duyusal verileri algiladigimizda,
zithnin nesneye nasil tepki verdiginin farkinda olmayi igerir. Bu diizeyde, duyusal
verilerin kisitlandig1 durumlarla ilgilidir ve ahlaki degerlendirme gerektirir. Kisinin
bu diizeyde tam bir farkindalik i¢inde olabilmesi i¢in temel farkindalik diizeyindeki
gereksinimleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu diizeyde farkindalik, kisinin tiim
davraniglarinda ve hareketlerinde tam bir farkindalik i¢inde olmayi igerir.
I¢gozlemsel Farkindahk: Bu islev, koruyucu farkindahgn devreye girmedigi

durumlarda bir iyilestirme yontemi olarak ortaya cikar. I¢gdzlemsel farkindalikta
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bireyin dikkatini ve bilincini aktif bir sekilde kullanmasi gereklidir. Kisinin zihinsel
durumlarin1 goézden gegirip analiz etmesi beklenir. Bu asamada kisi, olumsuz
diisiincelerini fark edebilir ve zamanla bu diisiincelerden siyrilabilir.

e Bilin¢cli Kavramsal Anlama: Bu asama, duyusal algilarla es zamanlh
gerceklesmez; daha cok fikirler iizerinden sekillenir. Bu seviyedeki diisiinceler,
yapici ve olumlu temellere dayanir. Bu diizeyin en 6nemli katkisi, bireyin korku
gibi zayifliklar1 agmasmi ve bu duygulardan kurtulmasini saglamasidir. Kisinin
6lim gibi bir durumu anlayabilmesi i¢in tam dikkat ve farkindalik durumunda
olmas1 gerektigi vurgulanir. Oliimle ilgili kaygilarin hafifletilmesi amaciyla bilingli

kavramsallastirma siireci uygulanir.
1.8.3.Farkindahgin 6zellikleri

Farkinda olma durumu, kisinin diinyaya, kendisine ve sosyal ¢evresine kars1 algisal
farkindaliginin artmasi demektir. Bir uyarani algilayabilmemiz i¢in o uyaranin belirli bir
esigin lizerinde olup duyu organlarimiza iletilebilecek kuvvete olmasi lazimdir. Duyu
organlarina iletilen her uyaricinin farkina varmak giigtiir. Oniimiize yeni ¢ikan bir uyarici
faktorii anlamlandirabilmemiz adina; bu uyariciyr zihnimizde var olan zihinsel imgelerle
tanimlamaya, bagdastirmaya; bu uyarici ile birlikte heyecan duyulup (duygusal yasanti
gecirmeye); bu uyariciyla iletisim kurulma istegi duyulmasi en énemli gerekliliklerdendir.

Farkinda olma bu 6gelerin tamamindan meydana gelmektedir (Dokmen, 2002).

Farkindalik, zihnin dogal bir islevi olsa dahi, bunun en iyi bigimde olusmas i¢in
baz1 énemli Ozellik ve islevlerin incelenmesi lazimdir. Zihinde kendiliginden gelisen bir
islev olan farkindaligin en verimli sekilde olusabilmesi adina birtakim olmazsa olmaz islev
ve Ozelliklerin incelenmesi lazimdir. Farkindalik kavraminin, yargisizlik (non-
judgemental), yalin dikkat (bare - attention) ve tasarlanmigkasith (intentional) olmak {izere

3 temel 6zelligi bulunmaktadir (D6kmen, 2002).

e Yargisizhk (non-judgemental):  Farkindalik, olaylan ve deneyimleri
yargilamadan, kabullenme ve objektif bir sekilde gbzlemleme yetenegini igerir.
Yargilamadan farkindalikla bakmak, deneyimleri daha net bir sekilde gérmemize

ve anlamamiza yardimeci olur.
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e Yalin dikkat (Bare-attention): Farkindalik, anlik deneyimlere odaklanmay1 ve
dikkati dagitan diislincelerden arimmay1 igerir. Yalin dikkat, mevcut anin farkina
varma ve olaylar1 daha derinlemesine gozlemleme yetenegini gelistirir.

e Tasarlanmus-kasith (intentional): Farkindalik, bilingli bir sekilde ve niyetle
gerceklestirilen bir siliregtir. Farkindaligi bilingli bir sekilde uygulamak, dikkati
yonlendirmeyi, oOncelikleri belirlemeyi ve farkindaligi gilinliik yasamin farkh
alanlarina entegre etmeyi saglar. Bu 6zelliklerin farkindaligin temelini olusturdugu
disiiniilmektedir. Bu sekilde farkindalik, anlik deneyimlere daha fazla dikkat
etmeyi, daha derin bir anlayis gelistirmeyi ve yasami daha bilingli bir sekilde

yasamayi destekler.
1.8.4.Genel noronal calisma alam farkindahk kurami

Farkindalik teorileri ile ilgili yapilan aragtirmalarin 6ncii isimlerinden olan Psikolog
Bernard J. Baarsla birlikte sinirbilimi uzmanlari Jean-Pierre Changeux ve Stanislas
Dehaene Genel Noronal ¢alisma alani teorisini ileri siirmiislerdir. Teorinin ana odagi eger
viicut bir seylerin farkina varirsa organizma harekete ederek pek ¢ok uyarani igsleme alarak
bir dongiisel devinim meydana gelir. Beyin tiim organizmaya otomatik hale gelen viicutta
motorik 6zellikleri harekete gecirmektedir. Bir drnekle agiklamak gerekirse klavyede hizli
yaz1 yazarken aslinda bunu nasil yaptigimiz1 diisiinmeden hareket ederiz ancak size nasil
bu kadar hizli yazabildiginiz sorduklarinda miikemmel bir organizasyonun resmini
goriirsiiniiz. Iste genel Néronal calisma alan1 Teorisi buna 1s1k tutarak insanm yapisinin
miikemmel koordinasyonuna sahip oldugunu, beyin ve biitiin organizmanin aslinda {ist
diizey farkindaliga sahip oldugunu belirterek bu alanla ilgili énemli caligmalara imza

atmiglardir (Koch, 2018).
1.8.5.0z farkindalik kuram

Skinner’e (1974) gore bireyler ¢cevreden gelen uyaranlar araciligi ile farkindaligin
yaninda kendi 6z farkindalifinin da bilinci bulunmaktadir. Bu sayede bireyin kendi
davranislar1 ve kisiligine kars1 bir tutum igerisindedir. Oz farkindalik kurami bireyin kendi
varligimi kesfetmesi sonucu kisinin kendi 6zilinli dikkate alarak davranis sergilemektedir.
Oz farkindalik kurami odak noktasi bireyin cevreye dikkat ve gdzlem yapma yerine
tiimiiyle kendi yapisin1 degerlendirme, kendi kisiligini sekillendirme 6n planda olmaktadir

(Ozen ve Giilagt1, 2010). Oz farkindalig1 bilinci yiiksek bireylerde daha az sosyal ¢evreden
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etkilendikleri, bireyin kendi degerlendirme Ol¢iitlerini dikkate aldiklar1 varsayilmaktadir
(Ozen ve Giilagt1, 2010). Oz farkindaligin bilesenleri de bireyin duygu diisiince ve karar
asamalar siirecini yonlendirmektedir. Bu bilesenleri siralayacak olursak; Psikolojik, sosyal
ve cevre, Fiziksel ve Felsefi etmenleri 6z farkindalik kuraminin bilesenleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Campbell, 1980: Tufan, 2021).
1.8.6. Farkindahigin bes 6nemli basamag
1.8.6.1. Fiziksel farkindahk

Fiziksel farkindalik, bes duyu organimizla gergeklesen algilama siirecini ifade eder.
Gilnliik yasamda yogun calisma ve stres nedeniyle hayatimiz monotonlasabilir. Ancak
fiziksel farkindalik sayesinde, nerede yemek yedigimiz veya nerede oturdugumuz gibi

durumlarda daha bilingli ve dikkatli tercihler yapabiliriz(ABAP Psikoloji, 2025).
1.8.6.2.Duygusal farkindalik

Fiziksel farkindalik, duygusal farkindaligin olusumuna zemin hazirlar. Yapilan
aragtirmalar, bireylerin kendi duygusal yapilarin1 anlamlandirmada zorlandiklarini ortaya
koymaktadir. Duygusal farkindalik ise psikolojik bir siireci ifade eder ve bireyin maruz

kaldig1 duygusal etkiler sonucunda gelisir(ABAP Psikoloji, 2025).
1.8.6.3.Diisiincesel farkindalhik

Etrafimizda bulunan fiziksel ve duygusal unsurlar, diisiincelerimizi de
etkilemektedir. Cogu zaman olumsuz disiincelerimizi disa vurmaktan kacinir ya da
icimizde saklamay1 tercih ederiz. Ancak bu durum, kontrolsiiz bir sekilde organizmada

diistince farkindaliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir(ABAP Psikoloji, 2025).
1.8.6.4.Sosyal farkinda olma hali

Sosyal farkindalik, bireyin hosgoriisii ve empati kurma yetenegiyle dogrudan
baglantilidir. Psikolojik acidan, ¢evremizdeki insanlar yetistirilme bicimleri, bakis agilari,
giyim tarzlar1 ve kiiltiirel 6zellikleri gibi bir¢ok faktdr acisindan farklilik gdsterir. Bu
farkliliklarin sonucunda, ¢evremizdeki bireylerin diisiincelerini, davranis bi¢imlerini ve
onlar1 mutlu eden unsurlar1 onceden fark edebiliyorsak, sosyal farkindaligimiz var

demektir (ABAP Psikoloji, 2025).
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1.8.6.5.Evrensel farkindalik

Evrensel farkindalik, bireyin aslinda ugsuz bucaksiz evrenin kiigiikk bir parcasi
oldugunu anlamasiyla ilgilidir. Gergeklestirdigimiz her davranis, tiim evren iizerinde bir
etkiye sahiptir. Evren i¢inde var olmamizin mutlaka bir nedeni bulunmaktadir. Yaptigimiz
iyl ya da kotii eylemlerin diinya iizerindeki dongiiyii etkiledigini fark etmek, evrensel

farkindaliga ulasmak olarak tanimlanabilir (ABAP Psikoloji, 2025).
1.9.Spor farkindahg:

Spor farkindaligi; sporun bireysel ve sosyal faydalarin1 Ogrenme, bagka
kategorilerle iliskilendirme, hayata transfer ve bu konular ile ilgili bireyin
bilinglendirmesidir. Spor yoluyla farkindalik ise, toplum tarafindan yeterince bilinmeyen
fakat toplumsal yasamda iizerinde Ozenle durulmasi ihtiya¢ duyulan mevzulara spor
yontemiyle dikkat cekmek ve spor camiasini bilgilendirmek, bu mevzulara olan ilgiyi canli

tutarak toplumda kalic1 tutumlar gelistirmektir (Uyar, 2019).

Gilinlimiiz diinyasinda sporun 6nemi her gegen giin artmaktir. Bu baglamda, saglam
ve bilingli nesiller yetistirebilmek amaci ile bireylerin spor hususunda bilgilendirilmesi
elzem olmaktadir. Ayrica giiniimiizde tiim evrende meydana gelen ve her gecen giin hizla
yayginlagan duragan hayatin, saglik ve ekonomi alanina yaptigi olumsuz etkilerin verdigi
zararlarm azaltilmasi durumunda spor kendini gostermektedir. Ozellikle son dénemlerde
sosyal medya ve teknolojinin gelismesiyle beraber pek ¢ok sahalarda farkindalik ugraslari
gerceklesmekte ve son iletisim ekipmanlarinin kapsam alanindan dolay: elde edilen veriler
daha hizli bir sekilde kullanicilara ulagmaktadir. Bilisim evrenindeki bu hizli gelisim
pozitif yonlendirildiginde, toplumun farkindalik diizeyi hizlanmakta ve verilmek istenen
mesajlar daha hizli ve kolay bir sekilde yerine ulagmaktadir. Kisinin spor alaninda
bilgilendirilmesi hem sosyal hem de kisisel yonden topluma katacag: yararlar yasadigimiz
diinya iizerinde ¢ok miihim bir konudur. Spor farkindalig: ve farkindalik incelemeleri, bir
toplumda yasayan bireylerin bilinglendirilmesi ve toplum tarafindan bilinmesi istenen
hareketlerin/davranislarin hayatta kullanilabilmesi noktasinda kritik bir sosyal aragtir

(Uyar, 2019).

Cocuk ve gencglerde paylasim, adalet, hosgorii, kurallara uyum bilincini olusturmak,

is birligi ve dayanigma gibi insani degerlerle birlikte sporun birey, c¢evre, doga ve
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toplumsal olaylar iizerindeki etkisi ve islevleri konusunda biling kazandirmak, okul
sporlarinin en temel egitim ilkeleri ve hedefleri arasinda yer almaktadir (Orhun, 1992).
Beden egitimi ve spor alaninda farkindalik, bireyin bilissel seviyesi, duygusal 6zellikleri ve
psikomotor becerileriyle ilgili bilinglenmesini, fark etme, farkina varma ve kendisinin
farkinda olma durumlarim1 ifade etmektedir. Bireyin tiim duyu organlarimi kullanarak
kendisi veya cevresi hakkinda neyi ne kadar bildigini, diislindiigiinii ve hissettigini ayirt
edebilmesi ve bunlan ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda yasaminin herhangi bir aninda
kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve sporda farkindalik, bilissel,
duygusal ve psikomotor unsurlarin gegmisten gelecege aktarilmasini ve bireyin o siirecteki

secici tutumunu ortaya koyan bir stirectir (Eski, 2010).

Spor farkindaligiyla iligkilendirilen teoriler arasinda Psikolojik Siire¢ Modeli,
Bloom Taksonomisi, Biligsel Alan, Duyussal Alan ve Devinigsel Alan gibi yaklagimlar

bulunmaktadir.

e Psikolojik Siire¢ Modeli: Bu model, insanlarin sporu deneyimleme siirecini
aciklamak icin kullanilir. Bu siireg, bireyin sporla ilgili bilgi ve becerileri 6grenme,
anlama, uygulama ve i¢sellestirme agamalarindan olusur. Psikolojik Siire¢ Modeli,
bireylerin spor farkindaligina ulagmalarini ve sporu hayatlarinin bir pargasi haline
getirmelerini destekler (Funk ve James, 2001).

e Bloom Taksonomisi: Bloom Taksonomisi, O0grenme siirecini bes asamada
smiflandiran bir teoridir. Bu asamalar, bilgi dilizeyinden baglayarak anlama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme diizeylerine kadar ilerler. Spor
farkindaligiyla iliskilendirildiginde, bireylerin spor hakkinda temel bilgileri
ogrenmeleri, bu bilgileri anlama ve uygulama becerilerini gelistirmeleri, sporla
ilgili analiz yapma yeteneklerini kazanmalar1 ve sonunda sporu degerlendirme ve
sentezleme asamalarina gegmeleri hedeflenir (Emra, 2018).

e Bilissel Alan: Biligsel alan, spor farkindaligiyla iligkili olarak bireylerin spor
hakkinda bilgi, anlama, diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini icerir. Bu alanda
bireyler, sporun faydalarini, tekniklerini, stratejilerini ve taktiklerini 6grenir ve
anlamaya ¢alisir. Bireylerin sporla ilgili bilissel becerilerini gelistirmeleri, sporu
daha derinlemesine anlamalarin1 ve bu bilgileri hayatlarinda kullanmalarini saglar

(Luebke ve Lorie, 2013).
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Duyussal Alan: Duyussal alan, spor farkindaligiyla iliskilendirilen duygu, tutum
ve degerleri kapsar. Bu alanda bireyler, sporun duygusal yonlerini deneyimler,
sporla ilgili tutumlarin1 ve degerlerini gelistirir. Spor farkindaligiyla iligkili olarak
bireylerin sporu sevmeleri, motivasyonlarni artirmalari, sporu yasamlarinin bir
parcast olarak benimsemeleri ve sporu destekleyen tutumlar gelistirmeleri
hedeflenir (Celenk, 2016).

Devinissel Alan: Devinissel alan, spor farkindalifiyla iliskilendirilen motor
becerileri ve hareket yeteneklerini igerir. Bu alanda bireyler, spor aktivitelerine
katillm ve hareket becerilerini gelistirme konusunda bilinglenirler. Spor
farkindaligiyla iligkili olarak bireylerin hareket etme aliskanliklarin1 gelistirmeleri,
fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmalar1 ve sporu aktif bir yasam tarzinin bir

pargasi haline getirmeleri amaglanmaktadir (Celenk, 2016).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde yapilan ¢alismanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

elde edilmesi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
2.1. Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci, Tunceli ili Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda goérev

yapan dgretmenlerin spor farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.
2.2. Arastirmanin konusu

Ogretmenlerin spor bilincine sahip olmalar1, 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik
etmeleri ve saglikli yasam aligkanliklarin1 desteklemeleri agisindan biiyilk Onem
tasimaktadir. Arastirma, 6gretmenlerin sporla ilgili bilgi ve farkindalik seviyelerini ortaya
koyarak, egitim sisteminde spora verilen onemin artirilmasina yonelik Oneriler sunabilir.
Ayrica, sporun bireysel ve toplumsal faydalarina dair 6gretmenlerin biling diizeylerinin
degerlendirilmesi, egitim politikalarmin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda
calisma, dgretmenlerin spor kiiltiiriine yonelik tutumlarini belirlemek ve egitim siirecinde
sporun etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik stratejiler gelistirmek agisindan énemli bir

kaynak olacaktir.
2.3. Arastirmanin yontemi, evreni ve 6rneklemi

Arastirma betimsel bir ¢alisma olup ¢alismanin yiriitiilmesinde tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelinin amaci ge¢miste olmus olan veya halen olmaya devam
eden bir olay1r betimlemek ve tanimlamaktir. Fakat burada 6nemli olan sey olayr dogru
gbzlemleyip sonuclari dogru bir sekilde ortaya koymaktir (Karasar, 1991). Arastirma
deseni olarak “iliskisel tarama” tiiri tercih edilmistir. Karasar, iliskisel tarama modelini,
iki ya da daha ¢ok sayida olan degiskenler arasinda ki degisimin olup olmadigini ve hangi

yonde degistigini gézlemeyi amaglayan bir model olarak tanimlamistir (Karasar, 2009).

Arastirmanin evrenini Tunceli ili Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda c¢alisan
1020 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise gii¢ analizi yontemi ile
belirlenmig 305 6gretmen olusturmustur. Calismaya katilmadan dnce katilimcilara goniillii

onam formu doldurtulmustur. Calismanin etik kurallara uygunlugu, Munzur Universitesi
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Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2024/07 sayili toplantisinda alinan 5

numarali kararla onaylanmaigtir.
2.4. Veri toplama araclar

Arastirmaya Tunceli ilinde ki Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda gorev yapan
305 katilimer rastgele ornekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya katilan bireylere
goniillii onam formu doldurtulduktan sonra 6 soruluk kisisel bilgi formu (cinsiyet, yas,
mesleki deneyim, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve sporla iligki diizeyi), ‘Spor Farkindalik

Olgegi’ kullanilmistir (Uyar, 2019).
2.4.1. Spor farkindalik dlcegi

Uyar (2019) tarafindan gelistirilen ve 30 madde ve iki (2) alt boyuttan olusan 5°1i likert
tipine sahip “Spor Farkindaligr Olgegi” kullanilmustir. Olgekte yer alan 1., 3., 5., 6., 7., 9.,
10, 11., 12, 14., 15., 16., 18., 19., 20., 22., 24., 25., 27., 28. ve 29.’uncu ifadeler spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunu, 2., 4., 8., 13., 17., 21., 23., 26. ve 30.’uncu ifadeler ise
sosyal ve bireysel fayda alt boyutunu olusturmaktadir. Uyar (2019) yaptig1 arastirmada
Olcegin, toplam i¢ tutarlilik katsayisini. 94, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu i¢
tutarlilik katsayisi. 95, sosyal ve bireysel fayda alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisini. 83 olarak
tespit etmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150’dir. Elde
edilen puanlar, bireylerin spor farkindalig: diizeylerini yansitmaktadir; bu baglamda, puanlar
arttikca farkindalik diizeyi de artmakta, puanlarin azalmasi ise farkindaligin diisiik oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda Slgek puanlari; 30-53 araligr "hi¢ farkinda degil", 54-77
aralign "az diizeyde farkinda", 78-102 araligi "orta diizeyde farkinda", 103-126 aralifi
"farkinda" ve 127-150 araligi ise "tam farkinda" seklinde kategorize edilmistir. Olcekte

olumsuz (ters) puanlanan herhangi bir madde yer almamaktadir.
2.5.Verilerin elde edilmesi

Arastirmada Tunceli ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan
ogretmenlere ‘Spor Farkindalik Olgegi’ uygulanmustir. Olgek formlar1 katilimcilara

Google Formlar araciligiyla iletilmistir.
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2.6. Verilerin analizi

Spor Farkindalik 6l¢eginden elde edilen veriler veriler SPSS 26.00 programina
gecirilerek calisma kapsamindaki degiskenlerin ylizde ve frekans degerleri hesaplanmustir.
Calismada kullanilacak uygun testlerin belli olmasi i¢in normallik analizi
gerceklestirilmigtir. Normallik testi sonucunda skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri incelenmis ve verilerin normallik varsayimlarini sagladigi goriilmiistiir
(Tabachsnick ve Fidell, 2013). Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu (Carpiklik: -
,843, Basiklik: 1,450), Sosyal ve Bireysel fayda (Carpiklik: -,501, Basiklik: ,590), SFOT
(Carpiklik: -,742, Basiklik: 1,411). Bu dogrultuda ikili degiskenlerin analizinde T-testi,
ikiden fazla olan degiskenlerin analizi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi testi uygulanmistir.
Anova testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu degiskenlerde hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen
veriler ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasinda ki farkliligin tespiti

amactyla anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1.Katilimcilari Spora ilgi Diizeyi Degiskenine Iliskin Analizi

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Sosyal ve Bireysel Fayda SFOT

X 77,1508 31,9344 109,0852
Ss 14,65716 6,75041 21,09937
Minimum 21,00 9,00 30,00
Maximum 105,00 45,00 150,00

Ogretmenlerin spor farkindalik diizeyi 6lgegi alt boyutlart ve ortalama puanlari

incelendiginde, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (x=77,15), sosyal ve bireysel fayda alt

boyutunda (x=31,93), 6l¢gegin toplam puanlar1 (x=109,08) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Analizi

Cinsiyet N X Ss t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Erkek 134 83,01 13,53 6,605 ,000*
Ayirt Etme Kadm 171 72,55 13,87
Sosyal ve Bireysel Fayda Erkek 134 34,23 6,55 5,508 ,000*
Kadin 171 30,13 6,36
SFOT Erkek 134 117,24 19,79 6,355 ,000*
Kadin 171 102,69 19,89

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlart incelendiginde, spor bilgisi

ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve Olgegin toplam puanlar ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli farkliigin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Olgekten alman

ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin kadinlardan daha fazla puan ortalamasina sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.Katilimcilari Yas Degiskenine liskin Analizi

f p Anlamh
N X Ss Fark
Spor Bilgisi ve 24-29 yas? 20 82,45 8,94 3,493 ,008* e-c,d
Bilgiyi Ayt 30-35 yas® 53 79,60 15,07
Etme 36-41 yas® 107 75,08 15,34
42-47 yas® 95 75,04 14,69
48 yas ve lizeri® 30 83,33 11,48
Toplam 305 77,15 14,65
Sosyal ve 24-29 yag? 20 35,20 3,90 3,733 ,006* a-cd
Bireysel 30-35 yas® 53 33,16 7,03
Fayda 36-41 yas® 107 30,94 6,94
42-47 yas® 95 30,93 6,80
48 yas ve lizeri® 30 34,26 5,48
Toplam 305 31,93 6,75
SFOT 24-29 yas? 20. 117,65 12,21 3,650 ,006* d-a.e
30-35 yas® 53 112,77 21,85
36-41 yas® 107 106,02 21,98
42-47 yag® 95 105,97 21,17
48 yas ve lizeri® 30 117,60 16,58
Toplam 305 109,08 21,09

Katilimcilarin yas degiskenine iliskin dagilimlar1 incelendiginde, spor bilgisi ve
bilgisi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve dlgekten alinan ortalama puanlar arasinda
anlamli farkhiligin oldugu goriilmektedir(p<0,05). Olgcekten alinan ortalama puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalama puani 24-29 yas arasinda olan katilimcilarin sahip
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Bu baglamda, spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme alt boyutunda ki anlamli farkliligin 48 yas ve iizeri olan katilimcilar ile 36-41
yas arasinda ve 42-47 tas arasinda olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.

Sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda ki anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugu incelendiginde 24-29 yas arasinda olan katilimcilar ile 36-41 yas ve 42-47 yas
arasinda olan katilimecilar arasinda oldugu gortilmektedir.

Olgegin ortalama puanlari ile yas degiskeni arasinda ki anlamli farkliligm hangi
gruplar arasinda oldugu incelendiginde ise 42-47 yas arasinda ki katilimeilar ile 24-29 yas

arasindakiler ile 48 yas iizeri olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarm Mesleki Deneyim Degiskenine Iliskin Analizi

N X Ss f p Anlamh Fark

Spor Bilgisi ve 1-5yil? 35 81,11 13,22 1,402 ,242
Bilgiyi Ayirt 6-11 y1l® 65 75,86 14,29
Etme 12-17 yil° 125 76,04 16,11

18 yil ve iizeri® 80 78,20 12,91

Toplam 305 77,15 14,65
Sosyal ve 1-5yil? 35 34,60 5,60 2,682 ,047* a-c
Bireysel Fayda  6-11 y1l° 65 31,86 6,62

12-17 il 125 31,02 7,30

18 yil ve iizeri® 80 32,25 6,15

Toplam 305 31,93 6,75
SFOT 1-5 y1l? 35 115,71 18,59 1,749 ,157

6-11 y1l° 65 107,72 20,68

12-17 yil© 125 107,06 23,11

18 yil ve iizeri® 80 110,45 18,71

Toplam 305 109,08 21,09

Katilimcilarin mesleki deneyim degiskenine iliskin dagilimlart incelendiginde,
sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir(p<0,05).
Diger taraftan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ve Olgegin ortalama puanlari ile mesleki
deneyim alt boyutunda anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir(p>0,05). Olgekten
alinan ortalama puanlar incelendiginde 1-5 yil mesleki deneyime sahip katilimcilarin sahip
oldugu goriilmektedir.

Sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda ki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla Tukey testi uygulanmigtir. Sosyal ve bireysel fayda alt
boyutunda ki anlamli farkliligin 1-5 y1l mesleki deneyime sahip katilimcilar ile 12-17 yil

mesleki deneyime sahip katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.Katilimcilarm Medeni Durum Degiskenine Iliskin Analizi

Medeni Durum N X Ss t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Evli 207 75,14 15,15 -3,539 ,000
Ayirt Etme Bekar 98 81,38 12,60
Sosyal ve Bireysel Evli 207 30,94 6,82 -3,814 ,000
Fayda Bekar 98 34,03 6,11
SFOT Evli 207 106,08 21,64 -3,681 ,000
Bekar 98 115,41 18,44

Katilimcilarin medeni durum degiskeni ile spor farkindalik 6l¢egi alt boyutlar
arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar

arasinda anlamli farkliigm oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olgekten alman ortalama
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puanlar incelendiginde bekarlarin evlilere gére spor farkindaliklarinin daha fazla oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6.Katilimcilarm Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Analizi

Cocuk Sayis1 N X Ss t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi 1-3 ¢ocuk 204 75,14 15,70 -3,454 ,001*
Ayirt Etme Cocuk Yok 101 81,19 11,28
Sosyal ve Bireysel 1-3 ¢cocuk 204 30,99 7,09 -3,518 ,001*
Fayda Cocuk Yok 101 33,83 5,54
SFOT 1-3 ¢ocuk 204 106,14 22,50 -3,527 ,000*
Cocuk Yok 101 115,02 16,49

Katilimeilarin ¢ocuk sayist degiskeni ile spor farkindalik

Olcegi alt boyutlar

arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar

arasinda anlamli farkliligim oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olgekten alinan ortalama

puanlar incelendiginde ¢ocugu olmayanlarin ¢ocugu olanlara gore daha fazla ortalama

puana sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo7.Katilimcilarin Spora Ilgi Diizeyi Degiskenine Iliskin Analizi

N X Ss Anlamh Fark

Spor Bilgisi Sporla flgim Yok? 49 60,16 13,59 58,680 ,000* d-a,b,c
ve Bilgiyi Katilimci® 55 75,72 14,33
Ayirt Etme  izleyici® 79 75,05 10,67

Hem katilimci hem izleyici® 122 85,97 10,10

Toplam 305 77,15 14,65
Sosyal ve Sporla flgim Yok? 49 30,04 5,44 69,153 ,000* d-ab,c
Bireysel Katilimei1® 55 31,49 6,13
Fayda Izleyici® 79 30,31 514

Hem katilimc1 hem izleyicid 122 36,35 4,70

Toplam 305 31,93 6,75
SFOT Sporla Tlgim Yok? 49 84,20 18,33 64,612 ,000* d-a,b,c

Katilime1® 55 107,21 20,11

Izleyici® 79 105,36 15,53

Hem katilimci hem izleyici? 122 122,32 14,51

Toplam 305 109,08 21,09

Katilimeilarin spora ilgi diizeyi degiskeni ile spor farkindalik dlgegi alt boyutlar

arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar

arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olgekten alinan ortalama
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puanlar incelendiginde hem katilimc1 hem izleyici olan katilimcilarin daha fazla puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyu ile sporla iligki diizeyi alt boyutu arasinda
ki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelemek amaciyla Tukey testi
uygulanmistir. Bu baglamda hem katilimec1r hem izleyici olan bireyler ile spora ilgisi
olmayanlar, sadece katilimci ve sadece izleyici olarak katilimcilar arasinda oldugu
gorilmektedir.

Sosyal ve bireysel fayda alt boyutu ile sporla iliski diizeyi alt boyutu arasinda ki
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelemek amactyla Tukey testi
uygulanmistir. Bu baglamda hem katilimci hem izleyici olan bireyler ile spora ilgisi
olmayanlar, sadece katilimci ve sadece izleyici olarak katilimcilar arasinda oldugu
goriilmektedir.

Olgegin ortalama puanlari ile sporla iliski diizeyi alt boyutu arasinda ki anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelemek amaciyla Tukey testi uygulanmstir.
Bu baglamda hem katilime1 hem izleyici olan bireyler ile spora ilgisi olmayanlar, sadece

katilime1 ve sadece izleyici olarak katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, Tunceli ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda gorev yapan
ogretmenlerin spor farkindalik diizeylerini gesitli degiskenler ile birlikte dlgek puanlari ve
alt boyutlarinda farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartigiimistir.
Katilimcilarin spor farkindalik o6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde,
x=109,08 oldugu gorilmekle birlikte bu deger katilimcilarin ‘farkinda’ oldugu
gorilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyet degiskenleri ile spor farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli farkliligm oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olcekten alinan
ortalama puanlar incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yetis ve arkadaglarmin (2022) spor bilimleri fakiiltesinde ki
ogrencilerin spor farkindaliklarina yonelik yapmis olduklari ¢alismasinda cinsiyet
degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin oldugu ve olcekten
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla ortalama
puana sahip olduklart goriilmektedir. Demirci’nin (2021) taraftarlar iizerinde yapmis
oldugu calismasinda da cinsiyet degiskeni ile spor farkindaliklar1 hakkinda anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Aydemir’in yerel yonetimler biinyesinde gorev alan
personelin spor farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu arasinda anlamli farkliligin oldugu gériilmektedir(p<0,05).
Olgekten alman ortalama puanlar incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan daha fazla puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yapilan calismayr destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Ayni1 zamanda Cinsiyet degiskeninin spor farkindalik
diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar, bu iki degisken arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gostermektedir. Ornegin, Vural ve Okan (2021) tarafindan aticilik
brangindaki sporcular lizerinde yapilan bir ¢aligmada, cinsiyetin bilingli farkindalik alt
boyutlarinda anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Bu calismada, erkek ve kadin
sporcularin farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Baykose ve arkadaglarimin (2018) sporcularda cinsiyet
farkliliklarinin fiziksel alg1 diizeylerine etkisini inceledikleri arastirmada, cinsiyetin spor
yetenegi algisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigr gézlemlenmistir.
Bu bulgu, cinsiyetin spor farkindaligi ve algis1 {izerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Ergiil ve arkadaglarinin (2016) lise 6grencileri {lizerinde yaptigi bir caligmada,

cinsiyetin tenis sporuna yonelik farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar yarattig:
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saptanmistir. Bu arastirmada, erkek ve kadin 6grencilerin farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyet degiskeninin spor
farkindalik diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Erkeklerin
spor farkindalig1 ve algis1 konusunda genellikle daha yliksek puanlar aldig1 goriilmektedir.
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin spor farkindalig1 iizerindeki
etkisini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, spor farkindaligini artirmaya yonelik program ve
politikalarin cinsiyet farkliliklarin1 dikkate almas1 ve oOzellikle kadinlarin spor
farkindaligin1 ve katilimini tesvik edici stratejiler gelistirmesi onerilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas degiskenleri ile spor farkindalik diizeyleri
arasinda anlamh farklihgin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olcekten alman ortalama
puanlar incelendiginde en yiiksek ortalama puani 24-29 yas arasinda olan katilimcilarin
sahip oldugu goriilmektedir.

Yas degiskeninin spor farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar
farkli sonuclar ortaya koymaktadir. Yetis ve arkadaslar1 (2022) yas gruplan ile spor
farkindalik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulamazken, Yasartiirk ve
arkadaslar1 (2022) 6zellikle “spora ilgi duyma” alt boyutunda yasin pozitif yonde etkili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Eime ve arkadaslar1 (2013) geng bireylerin spor
etkinliklerine daha fazla katilim sagladigini ve yas ilerledik¢e bu katilimin azaldigini
ortaya koymustur. Ancak spor farkindaligimin yalnizca yasla agiklanamayacagi da
vurgulanmaktadir. Scheerder ve arkadaslar1 (2005) yasin yani sira sosyo-ekonomik statii ve
cevresel faktorlerin de bireylerin spor farkindalik diizeylerini etkileyebilecegini
gostermigtir. Downward ve arkadaslar (2014) ise yasin spor farkindaligi {izerindeki
etkisinin kiiltiirel ve ekonomik degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ifade
etmistir. Ote yandan, Baykdse ve arkadaslari (2018) yasin spor yetene§i algisini
etkiledigini belirlerken, Ergiil ve arkadaslar1 (2016) yas degiskeninin tenis sporuna yonelik
farkindalik diizeylerinde anlamli farklilik yarattigini saptamistir. Diger taraftan Temel’in
sinif O6gretmenleri tlizerinde yapmis oldugu c¢alismasinda yas degiskeni ile spor
farkindaliklar1 arasinda bir iliski bulunmadig1 gozlenmistir (Temel, 2024). Katilimcilarin
Olcekten aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek puani 46 yas ve lizerinde
olan katilimecilarin sahip olduklar1 gézlenmistir. Bozali’nin 6zel egitim boliimiinde ki lisans
Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismasinda da yas degiskeni ile spor farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigr goriilmektedir (Bozali, 2024).
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar ortalama puanlar incelendiginde ise katilimcilarin yaglar

yiikseldik¢e spor farkindalik diizeylerinin azaldigi gortiilmektedir. Bu bulgular, yasin spor
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farkindalig1 iizerindeki etkisinin ¢ok boyutlu ve degisken oldugunu gostermektedir. Yas
ilerledikce spor farkindaliginda azalma gozlemlenebilecegi gibi, bu farkindaligin
korunmasi veya artirilmasi igin g¢evresel ve Kkiiltiirel faktorlerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, yasam boyu spor aliskanliklarini tesvik eden stratejiler
gelistirilerek her yas grubundaki bireylerin spor farkindaliginin artirilmasi saglanabilir.

Katilimcilarin mesleki deneyim degiskenine iliskin dagilimlart incelendiginde,
sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir(p<0,05).
Diger taraftan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ve 6lgegin ortalama puanlar1 ile mesleki
deneyim alt boyutunda anlamli farkliigin olmadigi goriilmektedir(p>0,05). Olgekten
alinan ortalama puanlar incelendiginde 1-5 yil mesleki deneyime sahip katilimcilarin sahip
oldugu goriilmektedir. Mesleki deneyim siiresinin spor farkindalik diizeyi tizerindeki
etkisi, literatiirde farkli perspektiflerden ele alinmaktadir.

Bu caligmada, mesleki deneyim degiskeninin sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda
anlamli bir farklilik yarattigi, ancak spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutlarinda anlamh
bir etkisinin olmadig1 gortilmistiir. Bu bulgu, mesleki deneyimin bireylerin spora yonelik
sosyal ve bireysel kazanimlarini artirabilecegini, ancak spor bilgisi edinme siirecinde tek
basina belirleyici bir faktdr olmayabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Scheerder ve
arkadaslart (2005), bireylerin mesleki ve sosyal konumlarinin spor katilimi ve farkindalik
diizeyleri iizerinde etkili oldugunu, ancak bu etkinin spor kiiltiirii, sosyo-ekonomik statii ve
cevresel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Downward ve
arkadaslar1  (2014) ise bireylerin mesleki deneyim siiresinin, i3 hayatindaki
sorumluluklarinin  artmasina paralel olarak spor farkindaliint  ve katilimini
etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Ote yandan, mesleki deneyim siiresi arttikga spor
farkindahiginin  diistiigiinii gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Eime ve
arkadaglar1 (2013), bireylerin ¢aligma hayatina atilmasiyla birlikte fiziksel aktiviteye
katilim oranlarinin azaldigimi ve spor farkindalik diizeylerinin zamanla degisebilecegini
ifade etmistir. Benzer sekilde, Lim ve arkadaslar1 (2011), mesleki sorumluluklarin
artmasinin  bireylerin sporla ilgili farkindaliini ve katilimmi olumsuz yoénde
etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak bazi arastirmalar, belirli meslek gruplarinda spor
farkindaliginin mesleki deneyimle birlikte artabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, sporla
ilgili mesleklerde c¢alisan bireylerin, mesleki deneyim siiresi arttikca spora yonelik
farkindalik diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir (Green ve Jones, 2005). Bu durum,
bireyin meslek hayati boyunca sporla ilgili bilgiye daha fazla maruz kalmasiyla

aciklanabilir. Sonug olarak, mesleki deneyim siiresinin spor farkindalik diizeyi lizerindeki
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etkisi, bireyin mesleki alanina, sosyo-ekonomik statiisiine ve yasam kosullarina bagl
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle, ilerleyen c¢alismalarda farkli meslek
gruplarmin spor farkindalik diizeyleri lizerindeki etkilerinin detayl1 bir sekilde incelenmesi,

bu alandaki literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.

Katilimcilarin medeni durum degiskeni ile spor farkindalik o6l¢egi alt boyutlar
arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar
arasinda anlaml farkliligin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Olgekten alman ortalama
puanlar incelendiginde bekarlarin evlilere gore spor farkindaliklarimin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ugan’in spor orgiitlerinde calisanlarin spor farkindaliklarini inceledigi
calismasinda, medeni durum degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin  olmadigr goriilmektedir (Ugan, 2023). Katilimcilarin spor farkindalik
Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde, evlilerin bekarlara gore nispeten
daha fazla puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda Yardimci’nin
spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar1 ve spora bagliklarini inceledigi
calismasinda katilimcilarin medeni durum degiskeni ile spor farkindalik 6lgegi toplam
puanlar ile alt boyutlart arasinda anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir (Yardimet,
2024). Konak’in akademik personelin spor farkindaliklarina iliskin yapmis oldugu
calismasinda, katilimcilarin spor farkindaliklari ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli farkliligin olmadig: goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin spor farkindalik
Olceginden aldiklari ortalama puanlar incelendiginde ise evlilerin bekarlara gore daha fazla
ortalama puana sahip olduklari goriilmektedir (Konak, 2023). Sonug olarak, ¢alismada
medeni durum degiskeni ile spor farkindalik Slgeginin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilse de, literatiirde bu konuda ¢eliskili bulgular bulunmaktadir. Bu
durum, medeni durumun tek basina spor farkindalik diizeylerini belirleyen temel bir faktor
olmayabilecegini diisiindlirmektedir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, medeni durumun
yani sira bireylerin yasam tarzi, mesleki durumu ve sosyo-ekonomik diizeyi gibi faktorler
de dikkate alinarak daha kapsamli incelemeler yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, farkl yas
gruplarindaki bireylerin spor farkindalik diizeylerini anlamaya yonelik boylamsal
calismalarin gerceklestirilmesi, konunun daha derinlemesine analiz edilmesine katki

saglayacaktir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sayis1 degiskeni ile spor farkindalik 6lg¢egi alt boyutlar

arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar
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arasinda anlaml farkliligin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Olgekten alman ortalama
puanlar incelendiginde ¢ocugu olmayanlarin ¢ocugu olanlara gore daha fazla ortalama
puana sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin, Akbal ve arkadaslarmm (2024) yaptig1 bir
calismada, 14-16 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin spor farkindalig1 incelenmis ve
ebeveynlerin spor farkindaliginin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi ve sportif gecmis gibi degiskenler agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
calismada, ¢ocugu olan ebeveynlerin spor farkindaligi diizeyleri {izerinde ¢esitli
demografik faktorlerin etkili oldugu vurgulanmustir. Benzer sekilde, Ustiin ve Karaali'nin
(2021) arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart ile
olan iletisimleri incelenmis ve spor yapan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklariyla daha
olumlu iletisim kurduklar1 tespit edilmistir. Bu durum, sporun aile igi iletisimi ve
farkindalign artirabilecegini  gostermektedir. Ayrica, Atasoy ve Pekel'in (2021)
caligmasinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeyleri incelenmis ve ailelerin egitim durumu, aylik gelir ve spor yapma durumlarinin
farkindalik diizeylerini etkiledigi bulunmustur. Bu da, ebeveynlerin spor farkindaliginin
cesitli sosyoekonomik faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda,
¢ocugu olmayan bireylerin spor farkindalik diizeylerinin daha yliksek olmasi, onlarin spora
daha fazla zaman ve kaynak ayirabilmelerinden kaynaklanabilir. Cocugu olan bireyler ise
cocuklarinin bakimi ve sorumluluklart nedeniyle spora daha az zaman ayirabilirler, bu da
spor farkindalik diizeylerini etkileyebilir. Ancak, ebeveynlerin ¢ocuklarini spora
yonlendirmeleri ve bu siirecte aktif rol almalari, hem kendi spor farkindaliklarini hem de
cocuklarmin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, ebeveynlerin spor
farkindaligini artirmaya yonelik programlar ve politikalar gelistirilmesi, toplum genelinde

spor kiiltiiriiniin yayginlagsmasina katki saglayabilir.

Katilimeilarin spora ilgi diizeyi degiskeni ile spor farkindalik dlgegi alt boyutlar
arasinda spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve ortalama puanlar
arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Olgekten alman ortalama
puanlar incelendiginde hem katilimci hem izleyici olan katilimcilarin daha fazla puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Fenci’nin simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun Ogretimine yonelik spor farkindalik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, spor bilgisi
ve ayirt etme alt boyutu ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar ile spora ilgi diizeyi
degiskeni arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (Fenci, 2022). Benzer sekilde,

Ceyiz ve arkadaslarinin (2023) yerel yonetim caligsanlari iizerinde yaptig1 arastirmada, spor
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farkindalig ile spor etkinliklerine yonelim arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Bu bulgu, spora olan ilginin ve katilimin, bireylerin spor farkindalik diizeylerini
artirdigin1 gostermektedir. Ayrica, calismada cinsiyet, egitim durumu ve ailede sporcu
bireylerin varlig1 gibi demografik faktorlerin de spor farkindaligini etkiledigi belirtilmistir.
Altintas'm (2022) bedensel engelli bireylerle yaptig1 ¢calismada ise, spor farkindalik diizeyi
ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde orta siddette bir iliski bulunmustur. Bu durum,
spora katilimin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik faydalar da sagladigini
gostermektedir. Ergiil, Tmmaz ve Ertag'n (2016) lise 0Ogrencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada, tenis sporuna yonelik farkindalik diizeyinin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi,
ailenin egitim durumu, mesleki durumu, sosyo-ekonomik durumu ve spora olan ilgi gibi
faktorlere gore anlaml farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, demografik ve sosyo-
ekonomik faktdrlerin spor farkindaligi {izerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Bu
calismalarin ortak noktasi, spora ilgi diizeyi ve katilimin, bireylerin spor farkindalik
diizeylerini ve bu farkindaligin alt boyutlarin1 etkiledigini gostermesidir. Hem katilimci
hem de izleyici olarak spora dahil olan bireylerin daha yiiksek farkindalik diizeylerine
sahip olmasi, sporun bireylerin bilgi diizeyini, sosyal etkilesimlerini ve bireysel faydalarini
artirdigin1 gostermektedir. Ayrica, demografik faktorlerin de spor farkindaligi iizerinde
etkili oldugu, bu nedenle spor politikalarinin ve programlarinin bu faktorleri dikkate alarak

planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Oneriler

e Ogretmenlerin spor farkindaligini artirmak amaciyla, her ddnem basinda okullarda
“Saglikli Yasam ve Spor” temali seminerler diizenlenmesi ve bu seminerlerde
Ogretmenlerin  spor yapma aliskanliklarin1  gelistirebilmeleri i¢in  bireysel
danismanlik hizmeti sunulmasi onerilebilir.

e Kadin 6gretmenlerin spor farkindaligini artirmaya yonelik olarak, kadinlara 6zel
spor kuliipleri kurulmasi ve bu kuliiplerde hem fiziksel aktiviteye hem de saglikli
yasam farkindalifina yonelik atdlye ¢alismalar1 yapilmasi nerilebilir.

e Ogretmenlerin yas gruplarina gore spor etkinliklerine katilim egilimleri
farklilasabileceginden, 30 yas alt1, 30-40 yas aras1 ve 40 yas iistii 6gretmenlere 6zel
spor programlart hazirlanmasi Onerilebilir. Bu programlar, her yas grubunun

fiziksel kapasitesine ve ilgi alanlarina gore sekillendirilebilmesi 6nerilebilir.
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Evli ve ¢ocuk sahibi 6gretmenlerin spor farkindaligini artirmak igin, hafta sonlari
aile katilimli spor senlikleri diizenlenmesi ve bu senliklerde hem ebeveynlerin hem
de ¢ocuklarin birlikte spor yapabilecegi etkinliklere yer verilmesi Onerilebilir.

Okul yonetimlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin is birliginde, 6gretmenler
aras1 “Saglikli Okul Turnuvalar1” organize edilmesi ve bu tiir etkinliklerin 6diillerle
tesvik edilmesi Onerilebilir.

Spor farkindaliginin artirilmasinda goérsel ve dijital materyallerin etkili
kullanilabilmesi icin, Ogretmenlerin okul i¢indeki panolarda ve dijital iletisim
platformlarinda sporla ilgili bilgilendirici igeriklerle siirekli karsilasmasini
saglayacak bir farkindalik kampanyasi yiiriitiilmesi onerilebilir.

Ogretmenlerin spor yapmaya karsi motivasyonlarin artirmak amaciyla, il veya ilge
milli egitim midiirliikkleri tarafindan yilin en aktif Ogretmeni gibi ddiil
programlarinin diizenlenmesi ve bu ddiillerin 6gretmenlerin sporla ilgili basarilarini
taniyan bir yapiya kavusturulmasi onerilebilir.

Ozellikle kirsal bolgelerde gorev yapan dgretmenlerin spor imkanlarma erisimini
artirmak adma, kdy okullarina mobil spor araglar1 génderilmesi ve bu araglarla
belirli gilinlerde 6gretmenler ve Ogrenciler i¢in spor etkinlikleri diizenlenmesi
Onerilebilir.

Spor farkindaligini artirict etkinliklerde 6gretmenlerin goriis ve Onerilerini almak,
katilimc1 bir yaklasimla programlar gelistirmek amaciyla her okulda “Spor
Farkindaligit Komisyonu” kurulmasi ve bu komisyonun diizenli olarak toplanarak
geri bildirim saglamasi onerilebilir.

Spor farkindaligina yonelik yiiriitiilecek tiim calismalarin, ilgili tiniversitelerin spor
bilimleri fakiilteleri ile is birligi iginde yliriitiilmesi ve bilimsel temele dayali

programlarin gelistirilmesi onerilebilir.
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EKLER

EK1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma Ogretmenlerin Spor Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesine yonelik
iliskilerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadiklarina bakilacaktir.
Aragtirmada kisisel higbir veriye ihtiyag duyulmamakta olup cevaplariniz tamamiyla gizli
tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir Gosterdiginiz ilgiden dolay1

simdiden tesekkiir ederim.
1. Cinsiyet: Erkek () Kadin ()
2. Yasimz (yazimiz) ......................
3. Mesleki Deneyim Yilimiz (yaziniz):
4. Medeni Durum: Evli( ) Bekar ()
5. Cocuk Saymz: .............

6. Sporla Iligki Diizeyiniz: Spora ilgim Yok ( ) Katilime1 ()

Izleyici ( ) Hem Katilime1 hem izleyici ()
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EK2. Spor Farkindahk Olcegi

g | E
. L wE| E|lg|E|E
Spor Farkindalik Olcegi < % > g 5| = g
cE| £ 52 2z
2| 5| 5|5 |8%
X 2 | X | X | ¥ | XX
1 Spora 0zgii terimler konusundaki bilgime giivenirim.
2 Spor olaylarini bir baska kisiyle tartisabilirim.
Bir spor miisabakasinda hakemin verdigi kararlar1
yorumlayabilirim.
4 Temel spor branglarinin oyun kurallar1 konusundaki bilgime
giivenirim.
5 Sporda basarili iilkeler dikkatimden ka¢cmaz.
6 Onemli spor olaylarmi aklimda tutmaya galigirim.
7 Sporla ilgili bir haber duydugumda o bransa 6zgii bilgiler
kafamda canlanir.
8 Spor alanindaki gelismeler dikkatimden kagmaz.
9 Biiyiik spor organizasyonlarina drnekler verebilirim.
10 | Sporla ilgili ulusal/uluslararasi kuruluslara 6rnekler verebilirim.
11 | Spor medyasini giinliik olarak takip etmeye ¢aligirim.
Spor tarihine damgasini1 vurmus 6nemli sporculari
12 e
hatirlayabilirim.
13 Spor dallarinin temel materyallerinin &zelliklerini
tanimlayabilirim.
14 Spor camiast i¢inden bes kisinin adini hi¢ diisiinmeden
soyleyebilirim.
15 | Spor ile ilgili kurumlarin iglevlerini temel diizeyde bilirim.
16 Sporda merak ettigim konular hakkinda aragtirma yapmaya
caligirim.
17 | Insanlarla spor hakkinda konusmaktan keyif alirim.
18 | Spor programlarini izlerken se¢ici davranirim.
19 | Spor takimlariyla 6zdeslesmis renkler hafizamda yer edinmistir.
20 Sporun benim i¢in ne anlama geldigini yazili olarak ifade
edebilirim.
21 | Halka agik olan spor etkinliklerine katilmaya ¢aligirim.
22 | Sporun stresi azaltmaya yardimc1 oldugu diisiiniiyorum.
23 | Sporun insanin sosyallesmesine katki sagladigini diistiniiyorum.
24 | Spor, insanlarin yagsam kalitesinin artmasina katki saglar.
25 Saglikli kalmak i¢in spor yapmanin faydali oldugunu
diistinliyorum.
2 Spor, farkl kiiltiirlerden insanlarin kaynagmalarini saglayan bir
aragtir.
27 Etrafimda spor yapan insanlar gordiigiimde onlar1 saygiyla
karsilarim.
28 | Spor yapmak beni mutlu eder.
29 | Cocuklarmn gelisimleri i¢in spor faydalidir.
30 Spor yapmak i¢in bir gerekgeye ihtiyacim olmadigim

diisiiniiriim.
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® > Arastirmo Uyguloma izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Sistemi > Basvuru Detay)

BASVURU DETAYI

Bagsvuru Bilgileri

Basvuru Durumu: Onayland

Basvuru No: MEB.TT.2025.023360 Bagvuru Tarihi: 13.04.2025

Kisisel Bilgiler

T.C. Kimlik No: 14#*****+04

Adi Soyadi: FATMA ADIYAMAN
Telefon: 5539720752

E-Posta: gurgulfatma@hotmail.com

Adres: Ataturk moh. orhan veli yildinm sitesi a blok kat.5 no.19 tunceli merkez

Basvuru Bilgileri

Basvuru Sekli: Universite

Basvurunun Yapildig Ulke: Turkiye

Basvuran Unvani: Ogrenci

Kademe: Yiksek Lisans

Universite Adi: MUNZUR UNIVERSITESI

Fakiilte / Enstitil / Yilksek Okul: LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSD
Boliim / Anobilim Dali: BEDEN EGITIMI VE SPOR (YL) (TEZLI)

Yurtdisi Universite Bilgisi:

Arastirma Bilaileri
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Bu Arastirmanin igerigi Egitim Teknolojileri ile Dogrudan igilidir:

Amghirma Uygulama tanden Bagvuru ve Degetlendeme Sestarmi

Bu Arastirma Ogrencilerin Dogrudan Akademik Basantanni Olgmeye Yoneliktir:

Arastirmanin Konusu ve Iuaau Konular: (Biligsel ve Duyussol Ozellikier, Farkindalik)

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Spor, Farkindolk, Spor Farkindalidi

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisons Tezi

Uygulama Bilgileri

Uygulama Yapilacak it Sayisi: 1

CALISMA GRUBU

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ggretmen

Odretmen

Odretmen

Ogretmen

TESKILAT TOURD

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

UYGULAMA YAPILACAK
MEB TESKILATI

TUNCELI, MERKEZ,
Anadolu Lisesi

TUNCELI, MERKEZ,
Fen Lisesi

TUNCELI, MERKEZ,
Halk Egitimi Merkezi

TUNCELI, MERKEZ,
Mesleki Egitim Merkezi

TUNCELI, MERKEZ,
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

TUNCELI, MERKEZ,
Spor Lisesi

TUNCELI, MERKEZ,
BILSEM (Ustin veyo
Ozel Yetenekiiler)

TUNCELI, MERKEZ,
Ancokulu

TUNCELI, MERKEZ,
Akgam Sanat Okulu
(DHGM)

zmlen et gov np
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Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Odretmen

Ggretmen

Ogretmen

Ofretmen

Ofretmen

Ogretmen

Argtirma Uygulama tarden Bagvuru ve Degetlendeme Sestami

L AL o LA L L

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

Okul / Kurum

MEB TESKILATI

TUNCELI, MERKEZ,
lkokul

TUNCELI, MERKEZ,
Ortackul

TUNCELI, MERKEZ,
Imam Hatip Ortaokulu

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Egitim Anookulu

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Egitim Uygulama
Okulu (1. Kndeme)

TUNCELI|, MERKEZ,
Ozel Egitim Uygulama
Okulu (Il. Kademe)

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Egitim Meslek
Okulu (Zihinsel
Engelliler)

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Egitim Uygulama
Okulu ( Il. Kademe)

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Tirk Okul Oncesi
Kurumu

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Egitim ve
Rehabllitosyon Merkezi

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Motorlu Tagit
Surtcdleri Kursu

TUNCELI, MERKEZ,
Ozel Muhtelif Kurstar

Zmlen et gov

g

detayYmN1 ZWZMmUOYTOQTHGM2MToyNIWOINmI 30 TYx MDkzMzeSN.
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MEB TESKILATI OKUL/KURUM SAYISI
TUNCELI, MERKEZ,
Ogretmen Okul / Kurum Sosyal Etkinlik ve 1

Gelisim Merkezi

& TUNCELI, MERKEZ
t K 3 2 1
osunw i Bk Guzel Sonatlar Lisesi

TUNCELI, MERKEZ,
Ogretmen Okul / Kurum Olgme Dederlendirme 1
Merkezl

TUNCELI, MERKEZ,
Odretmen Okul / Kurum Anadolu Mestek 2
Programi

Arastirmaya iliskin Belgeler

Tez Onerisi: Tez Oneris|
Enstitd Yonetim Kurulu Karan: Enstitl Yonetim Kurulu Karan
Arastirma Proje Bilgileri:

Veri Toplama Araci/Araglar::

VERI TOPLAMA ARACI ADI VERI TOPLAMA ARACI TURD

Odgretmenlerin Spor Forkindalik Dizeylerinin

Anket
Incelenmesi

Aragtirma Uygulama izni Bagvuru Taahhiitnamesi: FATMA ADIYAMAN _Arastirma
Uyguiama lzni Basvuru Taahhitnamesi

Arastirma/Tibbi Arastirmalar igin Etik Kuruldan Alinan Onay Belgesi: FATMA
ADIYAMAN_Etik Kuruldan Aknan Onay Belgesi

Arastirma Yiritilen Birimdeki En Ust Makamdan Alinan Olur Belgesi:

Aynintil Bilgilendirme ve Gonailti Katiim Formu: FATMA ADIYAMAN_Ayrintl Bilgllendirme
ve Ganiillt Katiim Formu

Veli Onam Formu:
Aloniinmrnde Mok a Re e s il et 10l Pailaa e Buas Voualle Fdttlianlos 2 lamime w
2inker med gov irip il (s vuru-tetay Ym 1 ZWZMmUOY TOQ 1HGM2MToyt IWQIHmI S0 TY x MDkzMzeSN
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Uygulama Yapilacak Kurumlar

Tunceli Anadolu Lisesi
TUNCELl /| MERKEZ

Dersim Anadolu Lisesi
TUNCEL / MERKEZ

Atatiirk Anadolu Lisesi
TUNCELl / MERKEZ

Tunceli Turk Telekom Fen Lisesi
TUNCELl /| MERKEZ

Tunceli Mesleki Egitim Merkezi
TUNCELl { MERKEZ

Tunceli Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
TUNCEL | MERKEZ

Tunceli Spor Lisesi
TUNCELl / MERKEZ

Haci Bektas Veli Bilim ve Sanat
Merkezi
TUNCELl | MERKEZ

Atatlirk Anaokulu
TUNCEL /| MERKEZ

Anafatma Anaokulu
TUNCELl | MERKEZ

Halide Edip Anaokulu
TUNCELl { MERKEZ

izl med gov iripanel Uy
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Uygulama Izin Belgesi

Uygulama lz2in Belgesi

Uygulama Izin Belgesi

Uygulama izin Belgesi

Uyaulama [zin Beigesi

Uygulama Izin Belgesi

Uygulama |zin Belgesi

Uygulama |zin Belgesi

Uygulama |2in Belges!

Uygulama lzin Belgesi

Uygulama izin Beigesi
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VWL ) Mmenacy

Ziibeyde Hanim Anaokulu
TUNCELl { MERKEZ

Tunceli Elti Hatun Anaokulu

TUNCEL | MERKEZ

Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu

TUNCEL! [ MERKEZ

Sehit Ogretmen Necmettin
YILMAZ Ogretmenevi ve Aksam
Sanat Okulu

TUNCELl ) MERKEZ

Latif Bilyiikdag ilkokulu

TUNCELI | MERKEZ

San Saltuk ilkokulu

TUNCEL! | MERKEZ

Vali Mehmet Ali Tiirker ilkokulu

TUNCELl / MERKEZ

Burmagegit ilkokulu
TUNCEL! /| MERKEZ

Sehit Nurgiil-Bayram Aladag
ilkokulu

TUNCELl | MERXEZ

Diyap Aga ilkokulu
TUNCEL / MERKEZ

Elif Giintas ilkokulu
TUNCELl | MERKEZ

Hoca Ahmet Yesevi ilkokulu

TUNCELl | MERKEZ

47

Uygulama |zin Balgasi

Uyguiama lzin Belgesi

Uygulama |zin Beigesi

Uygulama Izin Belgesi

Uygulama izin Belgesi

Uygulama izin Belgesi

Uygulama izin Belgesi

Uygulama |zin Belgesi

Uygulama 1zin Belgesi

Uygulama izin Belgesi

Uygulama Izin Belgesi

Uygqulama I1zin Belges!

2inken e gov it b bt detayYm 1 ZWZMmUOYTQINGM2MToy WO NI SO TY X MDKzMZeSN.

64



17.04 2025 1415

It A

Argtirma Uygulama tarden Bagvuri ve Degetlendeme Sestarmi

IVWEL ) Menacy

Cumhuriyet Ortaokulu
TUNCEL! | MERKEZ

Harriyet Ortaokulu

TUNCEL | MERKEZ

Munzur Ortaokulu
TUNCELl | MERKEZ

Sehit Nedip Cengiz Eker
Ortaokulu
TUNCEL! /| MERKEZ

Atatiirk Ortaokulu
TUNCEL /| MERKEZ

Tunceli imam Hatip Ortaokulu
TUNCELl | MERKEZ

Latif Bilyiikdag Ozel Egitim
Anaokulu
TUNCELl { MERKEZ

Tunceli Ozel Egitim Uygulama
Okulu . Kademe
TUNCELl / MERKEZ

Tunceli Ozel Egitim Uygulama
Okulu Il. Kademe
TUNCELl ) MERKEZ

Tunceli Ozel Egitim Meslek Okulu

TUNCEL] | MERKEZ

Tunceli Ozel Egitim Uygulama
Okulu lll. Kademe

TUNCEL | MERKEZ

Ab bl Ml alel sim Talowmils

Zmlen et gov Vi
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Uygulama |zin Balgasi

Uyguiama lzin Belgesi

Uygulama |zin Belgesi

Uygulama Izin Belgesi

Uygulama |12in Belges!

Uygulama izin Belgesi

Uyaulama izin Belgesi

Uyguiama |zin Belgesi

Uygulama 1zin Belgest

Uygulama Izin Beiges:

Uygulama |zin Belgesi
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ibni Sina Mesleki ve Teknik ‘ ,
Anadolu Lisesi Uygulama [zin Belgesi
TUNCEL | MERKEZ

Tatim ve Terbiye Kurulu Bagkanigl
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EK4. Etik Kurul izni

'''' TG
MUNZUR UNIVERSITESI
Girnisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
2024/07 5 25.07.2024

Kumulumuz 25.07.2024 tarthinde saat 13.00°da Kurul Baskam Prof Dr. Fulya BENZER
Bagkanliginda, agagida imzalars bulunan kurul tiyelerinin katilimlariyla toplanarak giindemdeki konulart
goriismils ve agagidaki kararlan almugtir.

KARAR NO 2024/07-05"1n 23/05/2024 tanthli ve 30860 sayil basvurusuna istinaden;

Sorumlu Arastrmac: Yitksek Lisan Ogrencisi Fatma ADIYAMAN
Diger Arastirmacilar: Dr. Ogr. Uyesi. Veysel ALBAYRAK

"QOgretmenlerin Spor Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi" konulu ¢alisma etik kurulumuzda
goriigiilmiis olup; calismanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Karann geredi i¢in Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi'na sunulmasina karar
verilmigtir.

Kurul Baskam
Prof. Dr. Fulya BENZER

Kurul Uyeleri

Prof. Dr. Gorkemli KAZAR
Dog. Dr. Mevliit ALATAS
Dog. Dr. Engin COSKUN
Dog. Dr. Seda GUNDUZALP
Dog¢. Dr. Oktay KIZAR

Dog. Dr. Melih YUCESAN
Dog¢. Dr. Tuncay YILDIRIM
Av. Serkan ERDOGAN

Bu belgz, givenli elekronik imea e tezalanmugtr

Belge Dogrulama Kodu: FUAPMPM Belze Takip Adresi: hetps-//www. ukiye gov iversitesi-shys
Adres: Aktuluk Mah Universite Yerleskesi Merkez / Tunceli Bilgiin:

Telefon No: (0 428) 2131794 Faks No:

ePosa: Internet Adresi: Telefon No:
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Av. Serkan ERDOGAN  Dog. Dr. Seda GUNDUZALP  Dog. Dr. Oktay KIZAR

Kurul Uyes1 V. Kurul Uyes: V. Kurul Tyest V.
Doc¢. Dr. Mutlu CEVIK Prof. Dr. Gotkemli KAZAR Do¢. Dr. Mevliit ATATAS
Kurul Uyesi V. Kumul Uyesi V. Kuorul Uyest V.

Dog. Dr. Engin COSKUN  Dog. Dr. Melih YOCESAN  Prof Dr. Fulya BENZER
Kurul Uyes1 V. Kurul Uyes: V. Kurul Baskam

Ek: Bagvuru Formu ( Fatma ADIYAMAN)

Bu belge, ginvenli elebmondk inwa e mzalmmegtr.

Belg= Dogrulama Eodn: FUAFMEM Balze Takip Adresi: hitps 2/ mrvw. rukive. gov. 0 Tomrar-umivers itesi-ghys

Adres: Akfuhik Mah Universite Yerlegkesi Merker / Tunceli Bilsi igin (Giilsah Levent
Sekretar

Telefon Mo: (0 428) 2131784 Faks No:

e-Posta: Interret Adresi: Telefon Ma:

Kep Adresi itesiGhe0l )
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