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YUKSEK LiSANS TEZI

OGRETMENLERIN SPORA YONELIK TUTUMLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI (BAYBURT iLi ORNEGI)

Abdullah DUMAN
Agustos 2021, 68 sayfa

Insan hayatinda 6nemli bir yer tutan ve yasamim hemen hemen her evresinde karsilastigimiz
spor kavramina yonelik, cesitli aracilar vasitasiyla birtakim tutumlar sergileyebiliyoruz. Bu
evreler igerisinde olan egitim ve Ogretim ortaminda sporun goriinen yiizii olarak karsimiza
ogretmenler cikmaktadir. Ogretmenlerin spora yonelik tutumlarmin, &grencilerin spora
bakislarinin olumlu ya da olumsuz yonde gelismesi agisindan bir etki ortaya cikaracagi
sOylenebilir. Bu baglamda arastirmanin amaci; Bayburt ilinde gérev yapan 6gretmenlerin spora
yonelik tutumlarinin yas, cinsiyet, gorev yili, medeni durum, okul tipi, okulun bulundugu yer,
brans, spor yapma ve aktif spor yapma degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin ¢aligsma
grubunu Bayburt ilinde gérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
araci kisisel bilgi formu ve anket formudur. Calismamizda 2021 yilinda Bayburt ilinde gorev
yapan 249 6gretmenin spora yonelik tutumu iizerinde ¢alisilmistir. Bu baglamda spora yonelik
tutumu O6lgmek icin Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen “spora yonelik tutum olgcegi”
kullanilmistir. Bu baglamda elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 26 programinda yer alan “bagimsiz orneklem t-testi, one-way anova, post-hoc
testleri, Pearson korelasyon analizi” sonuglarma gore raporlandirildi. Caligma sonucunda;
cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin, yas degiskenine gore 30 yas alt1 katilimcilarin,
medeni durum degiskenine gore bekar katilimeilarim spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Aktif spor yapma ve spor yapma degiskenine gore spor yapan
katilimcilarin bariz bir sekilde spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Gorev yil1, gorev yapilan okul tiirii ve gorev yapilan okulun bulundugu yer degiskenlerine gore
cok fazla fark olmamasina ragmen 5 yil alt1 ¢alisan, kdyde ve lisede gérev yapan katilimcilarin
spora yonelik tutumlarin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor, tutum, 6gretmen.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS SPORTS IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES (BAYBURT PROVINCE EXAMPLE)

Abdullah DUMAN
September 2021, 68 pages

We may show several attitudes towards the concept of sport by different means, which has an
important place in human life and we encounter in almost any stages of life. In the education
and training environment, which is in these stages, teachers appear as the visible face of sports.
It can be said that teachers’ attitudes towards sports could have an impact on positive or negative
development of students’ views on it. In this context, the aim of this research is to examine the
teachers’ attitudes towards sports, who are working in the city of Bayburt in terms of age,
gender, year of employment, marital status, type and location of school, branch along with
doing sports and active sports. The study group of the research consists of teachers working in
Bayburt. The data collection tool of the research is personal information form and questionnaire
form. In our work, the attitudes of 249 teachers working in Bayburt province in 2021 towards
sports were studied. In this framework, “attitude scale towards sports™ developed by Sentiirk
(2012) was utilized in order to assess the attitudes towards the sport. The data acquired within
this framework was reported in accordance with the results of independent sample t-test, one-
way anova, post-hoc tests, Pearson Correlation Analysis; which involve in IBM SPSS
(Statistical PackageforSocialSciences) 26 programme. In the results of the study, it is observed
that according to the gender variable male participants, according to age variable participants
under the age of 30 and according to marital status variable single participants have higher
attitudes towards sports. It is clearly observed that according to the variable of doing sports and
active sports, the participants have even higher attitudes towards sports. Despite the fact that
there seems to be no dramatic difference according to the variables of employment year, type
and place of school, it has been observed that participants who have been working for under 5
years, in the villages or in high schools have higher attitudes towards sports.

Keywords: Sport, attitude, teacher.
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BIiRINCIi BOLUM

Giris

Spor, beden egitimi ¢caligmalarini 6zellestirerek farkli dallarda somutlagmais, profesyonel
seviyede yapildiginda ruhsal, bedensel, estetik ve teknik 6zellikleri sart kilan yarigmaya dayali
ve kati nizamlarla ¢evrili bir etkinliktir. Sporun en 6nemli gayesi; basarili olmak ve yarigmaktir
(Araci, 1999; Gokdag, 2018, s. 5). Spor, belirli hareketlerin bir araya gelmesiyle olusan bir
olgudur.

Yasamin temel emaresi hareket olmustur ve yasam hareket ile betimlenmektedir. Insan
viicudunun egitiminin 6nemli bir dilimi hareketle saglanir. Hareketin temeli sporun temelini
olusturmaktadir. Boylece insanlik tarihinin baslamasiyla spor insanin yasantisina girmistir
(Akga, 2012, s. 4). Sporun tarihsel agidan baglangici ve gelisim siireci insanlarin dogayla girdigi
miicadeleyle birlikte dogmus ve gelisimine devam etmistir. Kisilerin yasamlarini devam
ettirebilme gayesiyle zorlu doga kosullariyla miicadelede bulunmasi yuva edinme, tehlikelere
kars1 kendini ve ¢evresini koruma, fizyolojik ihtiyaclar gibi sebeplerle belli baslt hareketler
yagsamin olagan akisinda ortaya ¢ikmis ve zamanin ilerlemesiyle kurallar ¢er¢evesinde amagsal

degisikliklere ugrayarak giintimiizdeki spor ifadesinin temelini olusturmustur (Karavelioglu,
2017, s. 8).

Spor tarihinin ilk zamanlarinda; sporun sadece bedensel hareketlerden ibaret oldugu
diistintiliir ve bilinirken (Grossing, 1991, s. 47-54; Demir, 2020, s. 5), o tarihlerde spor ve
fiziksel aktivite ¢esitli degisiklikler gostererek var olmustur. Fakat devrin sartlarina gore farkl
tanimlamalar ile ifade edilmistir. Yiizyillar dncesinde spor yapanlarin izlendigi sosyal bir olgu

olarak goriiliiyordu (Solmaz, & Aydin, 2012, s. 68-81).

Giiniimiizde ise saglik, sosyal, kiiltlirel, iktisadi vb. dallarda ehemmiyet kazandig
goriilmekte ve anlasilmaktadir. Yakin tarihlerde sadece bedensel giic ve performans ile
degerlendirilirken artik zihinsel ve psikolojik gelisimde hayati bir yer tutmaya baslamis ve
spora farklt bir ehemmiyet kazandirmistir. Bu neticeyle spor; hareket becerileri disinda
duygusal gelisimde, bilissel gelisimde, sosyal gelisimde, kiiltiirel gelisimde, bedensel
gelisimde, ruhsal gelisimde, iletisim maharetlerinde etkilesim ile toplumsallagsma hiinerlerini

diizenlemek, korumak ve gelistirmek gibi bir¢ok goriise hizmet etmeye baslamistir (Grossing,



1991, s. 47-54; Demir, 2020, s. 5). Boylelikle giiniimiizde daha ¢ok biiyiik bir etkinlik olarak
goriilmeye baslanmistir (Yetim, 2000, S. 63-72).

Beden egitimi ve sporun ana gayesi genclerin ve ¢ocuklarin bedensel faaliyetlerinin bazi
usul ve yontemlerle yiikselterek, onlarin hareket potansiyellerinin en zirve seviyeye gelmesini
temin edebilmektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve bilissel maharetlerinin
ilerlemesine de destek olmaktir. Beden egitimi derslerinin basariya varabilmesi agisindan {i¢
ana 0genin bulunmasi gerekmektedir. Bu {i¢ unsur program, 6grenci ve 0gretmendir. Beden
egitimi derslerinin daha liretken islenebilmesi i¢in bu 6ge arasindaki etkilesimin iyi olmasi
gerekmektedir. Beden egitimi ve sporun Kkattiklart degerlendirildiginde bu unsurlarin
gayelerinin genel olarak su sekilde ifade edilmesi miimkiindiir (Tamer ve Pulur, 2001; Oktas,

2019, s. 11-12).

. Sihhatli ve geng bir Omiir,

. Deneyim ve eglence,

. Gosteri, estetik ve sekillendirme,
. Uretkenlik ve faaliyet,

o Macera,

. Sosyallik ve birliktelik.

Spor ¢ok ugsuz bucaksiz bir mevzudur. Bir tiir tedavi sekli olabildigi gibi, insanlarin
yasamini heyecanli kilan, hareketlendiren hayatlarii degistirmeye yardimci olabilen ve
hayatinin farkli cephelerini gosterebilen bir arag olarak insan hayatinda hayati bir yer almistir.
Bedensel aktivite yapmanin ve katilmanin hem kisiler hem de topluma basta bedensel ve sihhat
olmak tizere sosyal, ¢evresel, zihinsel ve ekonomik yararlar getirdigi genel kabul edilmis bir
gercektir. Dolayisiyla spor gayesi dogrultusunda iyi degerlendirildigi zaman insan hayat
kalitesini ve standardin1 artiran 6nemli bir 6ge olacaktir. Nitekim bu mevzuda John O'Sullivan
(2014) “sporun c¢ift tarafli bir kili¢ gibi” oldugunu vurgulayarak dogru yonde sallandigi ve
dogru diisiince i¢in kullanildiginda pozitif hiikiimleri olabilecegini ancak yanlis yonde salladigi
da ve kullanildiginda ise 6zellikle ¢ocuklarin ve sonrasinda kisilerin psikolojik sosyolojik ve
sthhatleri ve ilerleyisleri agisindan yikici olabilecegini vurgulamistir (Sullivan, 2014; Temel,

2019, s. 26-27).



Sporun belirlenen amagclarina varabilmesi i¢in gencler tarafindan spora ilgi duyulmasi,
sevilmesi ve ehemmiyetinin bilinmesi ¢ok fazla 6nem ifade etmektedir. Sporun arzulanan
hedeflerine varabilmesi genclerin spora yonelik tutumlari ile fazlasiyla ilgilidir (Baser, 2009, s.
18). Spora yonelik tutumu pozitif olan kisi, istekli ve arzulu bir sekilde spora Onem

gostermekteyken, aksi durumda kisi spordan kagmaktadir (Cigek, 2019, s. 22).

Tutum; kisilerin herhangi bir olaya ya da gerceklige kars1 gostermis olduklari tavirdir.
Kisinin kanaat ve goriisiine etki eden degerler biitiiniidiir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, &

Hoeksama-Nolen, 1999, s. 265; Demir, 2020, s. 12).

Tutumlar sadece davranigsal bir yatkinlik ya da hissiyat degil, bilissel, duygusal ve
davranigsal bir yonelim gostermektedir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 103; Demir, 2020, s. 12). Bu
sebeple tutumlarin genetik faktorler vasitasiyla degil, kisilerin sosyal yasam igerisinde
karsilastigr durumlara karst verdigi mantiksal, duygusal tepkiler kisinin tutumunun g¢evre
tarafindan hissedilmesini saglar. Bunun disinda kisinin bu tutumunu davranisa dokmesi de

cevre tarafindan kiginin tutumunu net olarak anlagilmasini saglar.

Bilissel 6ge insanin genelde bulundugu toplumla alakali olarak edindigi deneyimlerden
kaynaklanan sevgi, nefret, 6zlem, ask, sinir vb. duygulardan olusan bilgi birikime dayanir.
Tutumla alakal bilgiler, gercekliklere veya yanlis bilgilere gore koklii ve sonlu olur (inceoglu,

2010, s. 24-25).

Duygusal 6ge sahista idrak edilen ifade ya da hallere yonelik olarak duygularin
olusmasini agiklamaktadir (Karadag, 2012, s. 32). Tutumun duygusal Ogesi sahislarin
kendilerinde bulunan deger algilar ile yakindan alakalidir. Sahisin bir obje, sahis, hadise ya da
duruma kars1 olusturacagi duygusal refleksler sahista bulunan deger yargilar ile ilintilidir

(Demirhan, & Altay, 2001, s. 10).

Davranigsal 6ge obje, sahis ya da hadiseye karsi olarak edinilen duygularin davraniga
doniismesini belirtmektedir (Karadag, 2012, s. 31). Baska bir deyis ile davranigsal 68e tutumun
nesnesiyle ilgili yonelimi ifade etmektedir (Aras, 2013, S. 26). Davranigsal 6ge sahisin herhangi
bir uyaric1 grubuna karst davranigsal yonelimini ortaya ¢ikardigi i¢in sahsin uyariciya karsi
bulundugu tutumlar ortaya koydugu davraniglar veya soyledigi sozler ile anlasilabilmektedir

(Inceoglu, 2010, s. 25).

Bireylerin spora yonelik tutum ve egilimleri ise benimsedikleri yagam stili, aldiklar

egitim durumu, aile ve arkadas cevreleri ve hayat goriisii gibi etkenler sonucunda olusabilir.



Sporun zihinsel, bilissel, bedensel ve sosyo kiiltlirel yararlarinin dogru anlasilmasi toplum
igerisinde kisilerin olumlu tutumlar géstermesine fayda saglayacaktir. Spor sadece bireylere
fayda saglamakla kalmayip ayrica lilkelere ciddi olanaklar saglayarak bulunulan iilkeye veya
bolgeye; kiiltiirel, sosyal ve iktisadi agidan faydalar saglamaktadir (Nicholson, 2011; Polat,
2020, s. 40-41).

Egitim; d6gretmenlerin, ilim, kabiliyet ve farkli degerleri d6grencilere kattiklart sistemli
bir formasyon veya sahsin edimlerinde, 6z tecriibesi yoluyla ve kasti olarak, istenilen davranis

degisikliklerini yapma siirecidir (Giiney, 1998, s. 89).

Egitim vasitasiyla sahislarda ilim, tutum ve yetenek agisindan goriilmesi istenen
edimlerde bulunulmasi amaglanmaktadir. Bu hedefin gergeklestirilmesi yalnizca nasihat verme,
kitap okuma, konferans diizenleme vb. faaliyetlerle miimkiin degildir. Etkileyici bir egitim,
fiziksel alanlar icinde itina ile diisiiniiliip, hazirlanmis programlar vasitasiyla yapilmaktadir

(Kog, 1991, s. 92).

Egitim, sporun en miithim boyutlarindan bir tanesidir. Spor bu agidan yere serildiginde
iki yonden bakmak gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor amagtir
ve sporun profesyonel sevide yapilabilmesi i¢in egitimden faydalanir. Sporcu egitimi, antrenor
egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor ydneticilerinin egitimi bu husustadir (Oztiirk, 1998, s.

77; Cetin, 2007, s. 13).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 0grenciler tarafindan sevilen karakterlerdir.
Ogrenciler beden egitimi ve spora duydugu heyecan1 dgretmenine de aksetmektedir. Bu sebeple
ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde daha ¢ok hareketlidirler. Bu sebeple beden egitimi ve

spor 6gretmenine daha ¢ok yiik binmektedir (Araci, 2006; Kocaer, 2018, s. 11).

Beden egitimi ve spor dgretmeni, 6grencilerin ilerleyislerini saglayabilmek agisindan
ogrencileri yonetmekte, emir vermekle birlikte 6grencilerine rehberlik etmekte, 6grencinin
viicudunu tanimasini ve sosyallesebilmesi igin gabalamaktadir. Ogretmen, direkt bilgiyi aktaran
mahareti sunan konumunda olmayip, sorunlarla bas etmede yol gosteren, tutarli bir intizam
saglayan, cagcil diinyadaki gelismeleri takip edip 6grencileriyle paylasabilen, brangina egemen
olan, 6greteni degil, 6greneni dnde tutan sahistir (Demirhan, Coskun, & Altay, 2002, s. 35-41,
Kocaer, 2018, s. 11).

Beden egitiminin en hayati ve birinci gayesi sahisin viicuduna pozitif bir sekilde yarar

saglamasidir. Ancak beden egitiminin bu sekilde sinirli bir hedefi kapsadigini séylemek dogru



bir anlatim olmayacaktir, ¢ilinkii bununla birlikte, ger¢eklesen bedensel aktivitenin dallarina
gore bedensel agidan, kullanilmis usullerde pedagojik acidan yarar sagladigi, bazi yerlerde
biyolojik ve organizasyon degisikliklerine gore ise toplumsal agidan yarari olan bir egitim

yontemidir (Giinsel, 2004; Ibrahimli, 2019, s. 7).

Beden Egitimi ve Spor dersinin gayesi; 0grenci gruplarimin varlik siireleri i¢inde
kullanacaklar aksiyon ve sihhatli 6miir, ifade ve taktikleriyle beraber kendini idare etme, sosyal
ve diisiinme maharetlerini de ilerletip daha sonraki 6grenim seviyesine hazir olmalaridir. Bu
gayeye gore, Beden Egitimi ve Spor dersini alanlarin asagidaki belirtilen 6zelliklere ulagsmalari

beklenmektedir:

. Cogu bedensel faaliyetlere ve spora ait motor maharetlerde ilerleme saglar,

. Hareket ifadelerini ve kurallarini, farkli bedensel faaliyetlerde ve sporlarda
kullanir,

. Hareket sekil ve taktiklerini, degisik bedensel faaliyetlerde ve sporlarda kullanir,

. Sihhatli yasamakla ilgili bedensel faaliyet ve spor ifadeleriyle ilkelerini agiklar,

. Sihhatli olabilmek, sihhatini ilerletebilmek gayesiyle bedensel faaliyetlere ve

sporlara disiplinli olarak katilir,

. Beden egitimi ve spora dair kiiltiirel aktarim ve degerlerimizi anlar,
. Beden egitimi ve spor araciyla sahsi idare maharetlerini ilerletir,
. Beden egitimi ve spor aractyla muhabere maharetleri, is birligi, diirlist oyun (fair

play), toplumsal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini
ilerletir (MEB, 2018; Kocaer, 2018, s. 11).

Verilen bu bilgiler dogrultusunda Bayburt ilinde gorev yapmakta olan dgretmenlerin

spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.
Problem Durumu

Spor, insan bedeni ve sihhati igin ¢cok hayati bir yer kaplar. Ozelikle gelisme ¢aginda
bulunan ¢ocuklar, spor ile gelisimleri saglikli olur. Bunun i¢in ¢ocuklarin spora tesvik edilmesi

ve yonlendirilmesi hususunda aileler kadar 6gretmenlere de ¢ok biiylik gorevler diismektedir.



Calismanin ¢Oziim Onerisi sunmaya calistigi durum ise Ogretmenlerin spora yonelik

tutumlarinin hangi seviyede oldugudur.
Problem ciimlesi.
Ogretmenlerin spora yonelik tutumlar1 hangi seviyededir?

Alt problemler.

1. Yas degiskenine gore dgretmenlerin spora yonelik tutumlar1 hangi seviyededir?
2. Cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin spora yonelik tutumlari hangi seviyededir?

3. Medeni durum degiskenine gore Ogretmenlerin spora yonelik tutumlari hangi
seviyededir?

4. Gorev siiresi degiskenine gore oOgretmenlerin spora yonelik tutumlart hangi
seviyededir?

5. Gorev yapilan okul tipi degiskenine gore 6gretmenlerin spora yonelik tutumlart hangi
seviyededir?

6. Okulun bulundugu yer degiskenine gore 6gretmenlerin spora yonelik tutumlar1 hangi
seviyededir?

7.0gretmenlerin demografik 6zelliklerine gére spora yonelik tutum diizeylerinde
farklilik var midir?

8.Ogretmenlerin demografik dzellikleri ile spora yonelik tutumlari arasinda bir iligki var
midir?

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amact; Bayburt ilinde ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapmakta olan
Ogretmenlerin spora yonelik tutumlarinin gorev siiresi, cinsiyet, medeni durum, yas, gorev
yapilan okul tiiri, okulun bulundugu yer, brans, spor yapma durumu ve aktif spor yapma

durumu degiskenleri agisindan incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Spor, toplumun her kesimi i¢in 6nem arz eden, bedenen ve zihnen saglikli bireylerin
yetistirilmesinde etkili olan bir faktdrdiir. Ogretmenler, dgrencileri tarafindan her davranisi
takip edilen ve toplum i¢inde 6rnek alinan onemli figiirler arasinda yer almaktadirlar. Bu
nedenle Ogretmenlerin spora bakislarinin, spor etkinliklerine katilma konusundaki
yonelimlerinin belirlenmesinin gelecek nesillere yol gosterecek ve dgrencilerine rol model

olacak 6gretmenlerin, bu calismanin merkezine alinmasinda O6nemli bir rol oynamuistir.



Cocuklarimiz1 yetistiren 6gretmenlerimizin spora karsi olan tutumlar1 ¢ocuklarimizin sporla

biliylimesini tesvik etme ve spora yonlendirme agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirma i¢in segilen Orneklem grubunun, evreni temsil etmede yeterli oldugu

varsayilmaistir.

Arastirmada kullanilan formlarin dogru ve giivenilir sekilde dolduruldugu, arastirma

icin secilen 0rneklem grubunun, evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayilmastir.

Arastirma konusu ile ilgili elde edilen bilgilerin nesnelligi yansitti1 varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma, 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Bayburt ilinde gérev yapan dgretmenlerle

sinirlandirilmastir.

Bayburt ilinde gérev yapmakta olan tiim dgretmenlere ulasilmasi, covid-19 pandemisi
nedeniyle derslerin uzaktan egitim yapmasindan dolayr miimkiin olmamistir. Bu yiizden

verilerin toplanmasi dijital anket ile sinirlandirilmistir.



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve
Spor

Spor, kisilerin fiziksel ve psikolojik biitiinliigii saglama ve sthhatli kalma diisiincesiyle,
belirli kurallar1 olan, diger bireyler veya takimlarla rekabet ortami igerisinde, kazanmak
gayesiyle, yarisma durumunda karsisinda bulunan grup ve rakipleriyle miicadele edebilmek i¢in
yapilan hareketler biitiiniidiir (Kocaer, 2018, s. 8). Kisi tarafindan belirli bir diizene bagli olarak
gerceklestirilen bedensel faaliyet, motor maharetleri, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerini
ileriye tasiyan ve bu Ozellikleri belirli kurallar ¢ergevesinde miicadeleye sokmay1 hedefleyen
sosyal, pedagojik ve biyolojik bir aktivite alan1 olarak da ifade edilmektedir (Orkunoglu, 1985;
Aydogan, 2019, s. 7). Bunun disinda spor; toplumsal iligkilerin diizenlenmesine yarar saglayan
sosyal bir olgu olmasinin yani sira, birlikte yarisma, saglik, oyun, eglence gibi bir¢ok faaliyetin

ger¢eklesmesine yarar saglayan bir olgudur (Erkal, 1982; Kazan, 2019, s. 4).

Sporun Amaci

“Sporun genel amacinin Beden Egitimi ve Spor” bi¢iminde goriilmesinde fayda vardir.
Buna sebep olarak beden egitimi terimi ve spor terimi, birbiriyle iliskili kavramlardir (Yetim,
2006, s. 215-217).

Spor, zaferi genisletme ve oyunlarda galip gelme gayesini igerir. Kisilerin miicadele
ruhu edinmesini saglar. Bunun i¢in fiziksel yonden daha hiinerli olanlarin secilmesi,
secilenlerin devamli ve yogun bir egitimle gelistirilmesi gerekir. Spor, ger¢ek manada zafer
kudretinin yiikseltilmesi ve sahsi yonden en zirve yere getirilmesi yolunda ugrasilan yogun
gayrettir (Araci, 2001, s. 5; Cetin, 2007, s. 12). Sporun farkli yonlerden birgok amaci

bulunmaktadir. Bunlar;
Kisilik yoniinden.

Zinde hayat ve mutluluk, daha faydali olabilmek i¢in bedensel olarak bulundurmak
zorunlulugunda oldugumuz 6zellikleri ve huylar1 elde etmektir. Dogru egitim verilen sahis
olaylar1 diigiinerek yorumlayan kisidir. Bu tanim beden egitimi ve spor egitimi almis bireyler
icinde gecerlidir. Bilim, diisiince ifadesini halen yalnizca zihinsel bir gergek degil, biitiin

viicudu kapsayan bir gergeklik durumunda kabul ederek incelemektedir. Ruhsal ve zihinsel
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tarafi da bu durumla iliskili olarak ilerleme kat eder. Ogretmen gencin ilerleme kat etmesi
esnasinda arkadas ve aile c¢evresinden edindigi Ozellikleri ilk basta ve itina ederek analiz
etmelidir. Sahsin sihhatli olmasi, antrenmanlara ve ¢alismalara arzulu olmasi, antrenman ve
caligmalardan zevk duyabilmesi, pozitif bir egitim siireci i¢in olmazsa olmazdir. Bu gaye ile
kisilik; akil, karakter ve fiziki yapisinin bir bilesimi olarak goriilebilmelidir (Yavas, & ilhan,
1996; Polat, 2020, s. 9-10).

Bireysel yonden.

. Has iffet ve gliglii karakter ortaya koyabilmeyi,

. Sthhatine dikkat etmeyi, tiim temizlik davraniglarini hayatinin bir pargasi haline
getirebilmeyi,

. Kendine giivenebilmeyi ve sorumluluk alabilme o6zelligini ve sorumluluk

duygusunu edinmeyi,

. Bos vakitlerini oyun, miicadele ve bunlarin yerini tutabilecek antrenmanlarla
gecirmeyi,

. Cevresine yararli olmayi,

. Cevrede bulunan canli cansiz biitiin yaratilmig ve iretilmisleri sevmeyi ve
korumayz,

. Tiim antrenman ve c¢alismalarda 6z basarisi ile hava atmadigi gibi, diger

sahislarin basarilarini da hafife almamayi, aksine iltifat ile karsilamayz,

. Bu tarz faydali faaliyetler sonucunda gerekli olan bilgi, edim ve maharetlerle

mutlu olarak yasamini1 devam ettirmektir (Yavas, & ilhan, 1996; Polat, 2020, s. 10).

Toplumsal yonden.

. Vatanina, ulusuna bagli olmayz,
. Eline gectigi firsatlarda degerli varliklari duyurmaya gayret géstermeyi,
. Ailesine dncelikle sayg1 gostermeyi ve deger gostermeyi, aileye karsi sevgi ve

1yi niyetliligin ana sartlarindan biri olduguna inanmayu,



. Aile ortaminda, okul ortaminda tiim sosyal g¢evresindekilere aymi karsiligin

gelecegini diisiinmeden fayda saglamay,

. Cogunluk kararlarina saygili olmayi,

. Kiz ve erkek baglarinda arkadaslik olgusunu g6z 6niinde bulundurmaktir (Polat,

2020, s. 10-11).

Beden egitimi ve sporun Kkisilik yoniinden kazandirdigi davrams degisiklikleri.

. Dostluk,

. Arkadaslik,

. Kurallara Uyma,

. Disiplin,

. Karsilikli Saygi,

. Cevreye Yarar,

. lliskilerde Dogruluk,

. Dogruyu Gortiis,

. Kendine Giiven,

. Dostluk i¢inde Karsilagma Yapabilme,

. Sihhati saglayabilme ve Temizlik olacaktir.

. Beden Egitimi ve Sporun karakter agisindan elde edindirdigi edim degisiklikleri,

giindelik hayatin ortaya ¢ikardigi kosma, atlama gibi hareketleri yapma, hareketler i¢in kas ve
eklem gelisimi ile koordinasyon, Iyi durus aliskanligi elde ettirme, antrenman bitiminde
temizlige dikkat etme aliskanliklar1 olacaktir (Yavas, & Ilhan, 1996; Polat, 2020, s. 11).

Sporun Onemi

Tiirkiye’de beden egitimi dersi ilk ve ortadgretim kurumlarinda zorunlu ders olarak

verilmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak gorev yapan Talim ve
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Terbiye Kurulu Bagkanlig1 tarafindan alinan 20 Temmuz 2010 tarihli ve 76 sayili karara gore
9-12. siniflarda haftada iki saat olmak tiizere beden egitimi dersinin verilmesi kararlastirilmigtir
(Bozdemir, 2012). Toplumsal gelismeler boyutunda ortaya ¢ikan degisiklikler kurumlarin ve
ailelerin ¢ocukluk donemine ilisik diisiincelerini etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin beklenti,
dilek, meyilleri de cocuklarla ilgili yapilan diizenlemeleri sekillendirmektedir. Ozellikle
ilkdgretim kurumlarinda kullamilmak amaciyla hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi dgrencilere iki temel 6geyi aktarmak amaciyla olusturulmustur. Bu iki temel

0ge sunlardir (MEB, 2018)
. Hareket maharetnin kazandirilmasi,
. Hareketli ve sthhatli 6miir.

Sporun insanlar iizerinde, toplumsal, kisisel, ekonomik, gengler, milli ve milletlerarasi
baglar iizerinde ehemmiyeti vardir. Spor, bireyin sihhati, karakter olusumu, moral
tiretkenliginin yiikseltilmesi vatani duygular agisindan gii¢lii, ortak hissiyat ve eylemleri yiiksek

bir birey mevcudiyeti ile dogrudan ilgili etkin bir egitim ¢alismasidir (Aras, 2013, s. 4).

Spor bireylerin ve bireylerin olusturdugu ortak toplumsal yapinin sithhat ve sevincinin
bir gayesidir. Vasifli insan giicii, sthhatli olmadan iiretken olamaz ve sahsindan beklenenleri
gerceklestiremez. Bireylerin, en Onemlisi de genclerin, viicut ve ruh halinin egitilerek
olgunlagtirilmas1 i¢in cazip ve en etkili yol hareket faktoriiniin teknik, taktik, antrenman
diizenini ve kurallarini i¢ine alan beden egitimi ve spor egitimidir. Bu belgileri iki alt baslik

icinde derleyebiliriz:

Ruhsal Vasiflar: miisabaka ruhu, dayanisma hissi, antrenman diizeni, korkusuzluk,

miicadele kararlilig1 ve dayanikliligi vs.

Fiziksel Vasiflar: Atiklik, elastikiyet, dayaniklilik, hiz, hareket, es giidiim vs. (inal,

2003). Ayrica sporun ¢esitli yonlerden birtakim énemleri bulunmaktadir. Bunlar;

Kisisel yonden sporun énemi.

. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin ruhsal yapi {izerine birgok pozitif
etkisi bulundugu bilinmektedir (Hassmen, Koivula, & Uutela, 2000, s. 17-25; Oktas, 2019, s.

18). Egitim sistemi igerisinde beden egitimi dersleri cocuklarin sadece fizyolojik ilerlemelerinin

degil, ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel 6zelliklerinin de ilerlemesine katki saglamaktadir. Beden
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egitimi ve sporun ruhsal acidan temel yararlari su sekilde siralanmaktadir gelismektedir (Agak,

2006; Oktas, 2019, s. 16-17).

. Kilo kontrol saglamaya yardimci olur ve ¢cagin hastaligi olan obezite olma riskini

azaltmaya yardimci olur.

. Diizenli fiziksel aktivite, saglikli kemiklerin, kaslarin ve eklemlerin 29
olusturulmasi dahil ve siirdiiriilmesine yardimci olmak da dahil olmak {izere bir¢ok yonden
sagliga fayda saglar; ayn1 zamanda kiloyu kontrol etmeye ve yaglari azaltmaya yardimci olur
ve diinya niifusunun beste birini etkileyen hipertansiyon rahatsizligin1 6nler veya azalmasina

neden olur (GAO 2012, s. 28).

. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim ile kisinin kesfedilmemis akil

giicliniin ortaya ¢cikmasina fayda saglamaktadir.

. Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde kisi giinliik yasamin beraberinde
getirdigi gerginlikten biraz olsun kurtulmaktadir. Boylece beden egitimi ve spor aktiviteleri

sayesinde insanlar ruhsal olarak dinlenmekte ve rahatlamaktadir.

. Kisinin kendine inang diizeyi ilerlemekte, ruhsal dayaniklilig1 artmakta, fevri

kararlara kars1 pratik ¢6ziim bulma ve ¢ikis yollar1 arama mahareti gelismektedir.

. Beden egitimi ve spor faaliyetleri karakter ve sahsiyet gelisimine fayda
saglamaktadir. Kisinin 6zellikle cesaret, giriskenlik ve is yapabilme hissi gelismektedir (Agak,
2006; Oktas, 2019, s. 18).

. Gilnliik hayatlarimi en giizel sekilde gegirebilmeleri icin ¢eviklik, kuvvet,

cabukluk, esneklik ve dayanikliliklarini gelistirir.

. Geligsmis beden seviyelerinde gelismis kas ve kemik yapisi ile muntazam bir

beden statigi saglar.

. Hastaliklara kars1 bagisikliklarini ytikseltir.
. Kiiltiirel zevk, duyarlilig1 gelistirir.
. Bos vakitleri kiymetlendirmek adina maharet ve edim kazandirir (Araci, 1999;

Polat, 2020, s. 11-12).

12



. Sosyal agidan ele alindigi zaman oOzellikle uluslararasi spor aktiviteleri
toplumlarin birbirine yakinlagsmasina fayda saglamakta, toplumlar aras1 muhabere gelismekte,

bu yonii ile spor faaliyetleri sosyal degisim alaninda bir katalizor gérevi gormektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte insanlarin diigsel
yalmzlik hisleri azalmakta, insanlar tekdiize yasayis tarzindan uzaklagmaktadir. Buna paralel

olarak insanlarin tekdiize yasayis tarzinin beraberinde getirdigi duygusal sorunlar1 azalmaktadir

(Kiigiik, & Kog, 2004, s. 131-141; Oktas, 2019, s. 18).

. Egitim sistemi igerisinde ele alindig1 zaman beden egitimi dersleri adilane bir
ortamda gerceklestirildigi i¢in beden egitimi dersleri sayesinde 6grencilerin toplum igerisindeki

adil yaklasimlar1 benimsemeleri saglanmaktadir (Nebioglu, 2006; Oktas, 2019, s. 18).

. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim insanlarin ruhsal saglamlik
seviyeleri tizerinde koruyucu bir hiikiime sahiptir (Sahin, Yetim, & Celik, 2012, s. 373,380;
Oktas, 2019, s. 19).

Toplumsal yonden sporun énemi.

Kisinin toplum i¢inde 6n plana ¢ikmasinda, sosyal ilerleyisinin etkileyici bir sekilde
gerceklesmesinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi miithim bir yer tutmaktadir.
Kisinin kazanacagi toplumsal sahsiyet yapisi da yine bu faaliyetlere katilimi ile
gerceklesmektedir. Beden egitimi ve spor aktivitelerinin sosyal agidan yararlarini su sekilde

ifade edebiliriz;

. Kisi katildig1 beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde toplumun aktif bir
iiyesi olur. Bu caligmalara katilan kisi yasayis tarzi ve gelir seviyesinde degisim olmadan
topluma katihm saglar. Ornegin, bulundugu okulun herhangi bir takimimda ¢alisma gdsteren

kisi ayn1 zamanda okul toplumunda aktif bir role sahip olur.

. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim nedeni gelir veya statii olan
kisilerinde yasayis tarzinda yukar1 yonde gergeklesen bir hareketlilik goriilmektedir. Ornegin,

bu aktivitelerde bulunan kisilerin ilerleyen yillarda hakem ya da antrenér olmasi.

. Spor yasamina aktif olarak devam eden kisiler kuliip bazinda kazanim saglarken
ilerleyen donemlerde ise transfer olma firsat1 yakalayarak cografi alanda bir aktivite ortaya

cikarir.
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. Beden egitimi faaliyetlerine katilan kisi ilerleyen yillarda spor alaninda gerek
sosyal gerek idari konularda statii sahibi olacagi asamalara gelebilir. Sportif aktiviteleri
sayesinde spor c¢alismalart yiiriiten kisi bir alanda yonetici, temsilci ya da federasyonda

herhangi bir kademede hayatini kazanabilir.

. Bireyin hem fizyolojik hem de ruhsal yonden ilerleyisini pozitif yonde etkileyen
beden egitimi ve spor faaliyetleri ayn1 zamanda kisinin irade kazanmasin1 desteklemektedir.
Biitiin bunlar dikkate alindiginda kisi grup seklinde yapilan ¢alismalarda is birligi maharetini
gelistirerek, bulundugu topluma iiye olma durumunu kazanir ve sosyallesme siirecini basari ile

gerceklestirir (Acak, 2006).

. Yarenlik, lider olmak, dogruyu bulmak, seckin ve giizel olan her seyi

onaylamak, anlayishi olmak vb. 6zellikler kazandirir.

. Kendi hareketlerini kontrol edebilme, kurallara ve topluma karsi saygi

gostermeyi Ogretir.

. Hem sihhatli hem de pozitif bir hayat i¢in aligkanliklar olusturur.

. Diizenli ve seviyeli bir sekilde istirahat etmeyi ve ¢alismay1 6gretir.

. Her giine veya faaliyete enerjik ve arzulu baglamaya lider olur.

. Toplumsal gorev bilinci edinilmesini ve bu bilincin olumlu yonde ilerletilmesini
saglar.

. Grup caligmasi yapma, toplum icinde olma ve sahsin toplumun iginde yer

edinmesine yardimci olur (Araci, 1999; Polat, 2020, s. 12),

. Toplumsal iliskileri yapilandirma,
. Bireyleri toplumla kazandirma ve uzlastirma
. Kisiler ve toplumlar arasi diyalog platformu olusturmak (Temel, 2019, s. 33-34).

Ekonomik yonden sporun énemi.

. Sahsin giinliik aktivitelerini en etkileyici sekilde degerlendirmesine fayda saglar.
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. Hem iiretici hem de olusturucu kisi olabilme oOzellikleri edinmesine fayda

saglar.
. Mesleki vazife ve sorumluluk edinmesine etkilidir.

. Ekonomide gereken davranig, dislince, bilgi ve yeteneklerin insanlara

aktarimini saglar.

. Bilgi olarak hayal giiclinii olumlu yonde ilerletir, bu alanda ihtisaslasmay1 ve

gelismeyi saglar.
. Is kuvvetinin artmasina firsat saglar (Araci, 1999; Polat, 2020, s. 12-13).

Cocuk ve gencler icin sporun énemi.

. Psikomotor gelisimi saglar,
. Zihinsel gelisimi saglar,
. Sosyal gelisimi saglar,

. Duygusal gelisim saglar (Celik, & Sahin, 2013, s. 470-473),

. Sahs1 toplumun i¢ine adapte olabilmesini saglar.

. Sahsin var olan durumunu pozitif yonde ileriye tasir ve egitmek adina 6nemli rol

almasinin yaninda diislince ve zihinsel olarak egitilmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir.

. Genglerin yaraticilik ve iiretkenlik dalinda basarili olabilmeleri adina sosyal ve

kiiltiirel gelismede etkilidir.

. Sahsin toplumda saygin ve etkileyici bir sahis olmasina fayda saglar.

. Faydali aligkanliklarin kazanilmasinda hiikmii fazladir.

. Hem ruhsal hem de bedensel yonden egitime faydasi vardir.

. Hiinerlerine uygun sartlar saglamada yardimeci olur.

. Topluluklarin hem egitimdeki derecelerini hem de kiiltiir seviyelerinin

yiikseltilmesinde etkilidir.
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. Sosyal ¢evrenin ve sosyal yasamin en etkili 6gesidir.

. Spora kiigiik yaslarda baslamak sihhatli olmanin en miihim sartidir.

. Spor aktivitelerinde bulunanlarin eklemleri daha elastik ve gii¢lii olur.

. Sporla ugrasan sahislarin 6zgiivenleri daha fazladir.

. Kotii aliskanliklarin terkedilmesinde spor 6nemli bir aragtir.

. Spor bazi hastaliklarda tedavi olarak kullanilir (Araci, 1999; Polat, 2020, s. 13-
14),

. Beden ve hareket deneyimlerini aktarir,

. Algida seciciligi ve hareketin koordinasyonunu tesvik eder,

. Hareket giivenligini artirir, kazalar1 6nlemeye yardimci olur,

. Temel motor becerilerin (dayaniklilik, gii¢, kondisyon, hiz, esneklik) gelismesi

i¢in On sarttir (Philipp, 2017; Orhan, 2019, s. 165).
Ulusal ve uluslararasi iliskilerde sporun énemi.
. Gilinlimiizde spor, milletlerarasi alanda kullanilan ortak bir dildir. Devletlerin

miisterek yaptiklar1 spor karsilagmalar1 yakin baglar kurulmasinda onemli yer tutmakta,

birbirilerine karsi sevgiyi ve saygiyi asilayarak ateskes ortamina katkida bulunmaktir.
. Diplomaside spor 6nemli yer tutar.

. Sportif zaferler, dis siyasette devletlerin diinyada olumlu yonde telkin yapmasin
saglamaktadir. Bu nedenle ulusal bir sayginlik 6gesi olarak hem dis hem de i¢ baglarda is
birligini ilerletmek adina biitiin devletlerin arzuhdlde bulundugu ve calismada bulundugu

aktivitelerden biridir.

. Sporun {lilke ve milletlerarasi turizm alaninda gelismesinde miithim katkilar

vardir.

. Spor kiiltiirle birlesik bir biitiindiir.

. Giiniimiizde sporu bir ilim olarak da gorebiliriz (Araci, 1999; Polat, 2020, s. 14).
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Sporun Faydalar:

Spor genis boyutlu bir mevzudur. Bir tiir tedavi olabilecegi gibi, sahislarin yasamina
heyecan katan, hareket katan hayatlarin1 farklilagtirmaya olanak saglayan ve hayatin1 degisik
taraflarini ortaya koyabilen bir arag olarak sahsin hayatinda hayati bir yer kaplamistir. Bedensel
faaliyet yapmanin ve faaliyetlere katilmanin hem sahislara hem de topluma 6ncelikle bedensel
ve sthhat olmak tizere sosyal, cevresel, zihinsel ve iktisadi yararlar getirdigi genel kabul edilmis
bir gergektir. Dolayistyla spor gayesi hedefinde iyi ele alindig1 vakit sahsin hayat kalitesini ve
standardini yiikselten hayati bir 6ge olacaktir (Temel, 2019, s. 26-27).

Sporun saghk acisindan faydalari.

Modern yasam dedigimiz yasam tarzi, insan organizmasini giin gectikge zedeliyor.
Insanin calisma ve yasam sartlar1 endiistrilesmenin, diizensiz kentlesmenin ortaya ¢ikardig
kapali, pis ve daraltic1 atmosferinde giin gectikge zarar goriiyor. Birbirleriyle i¢ ice gegmis
yapilar, dar ve pis sokaklar, sonuna kadar dolu toplu araglart endiistrilesmenin ve is yasaminin
ortaya doktiigli tekdiize ve yipratici ig intizami ve zarar verilmis ¢evre insan sthhatini tehlike

altina almaktadir (Kilig, 2006, s. 63-69).

Bireyin bu kosullarda ¢aligmak ve yasamini siirdiirmek zorunda olmasi, psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikarmakta, is ve aile ortaminda ortaya ¢ikan anlagsmazliklar, gizli veya toplum
onlinde yapilan rekabetler ve higbir faydasi olmayan gerginliklerin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu tiir negatiflikler, bireyin sihhatini negatif dogrultuda etkilemektedir. Bireyler
hareketsiz ve monoton bir yagam siirdiirmek zorunda kalabilmektedir. Bireyin hareket etmeden
kalmas1 basina gelebilecegi en kotii hastaliktir, bunun yaninda insan organizmasi hareketsiz
kaldiginda kaslar gii¢ kaybeder ve hareket kabiliyetini sinirlar, eklemleri gegerliliklerini
kaybeder ve rahatsizliklara yol agar, kas sinir is birligi sekteye ugrayarak koordinasyonu etkiler

temel maharetleri kaybolur (Kilig, 2006, s. 63-69).

Sihhat ve saglamlik vaat eden sporun, giinlimiizdeki hayat tatbiki ve gercekleri ortaya

koyuldugunda hizmet ettikleri mevzular su sekilde aktarilabilir:

. Strese kars1 direncin arttirilmast,

. Insanin ideal kilosunu korumast,

. Is yasaminda bir gosterge elde edilmesine fayda saglamast,
. Insanin geng kalmasini saglamasi,
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. Canli ve hareketli bir yasanti,
. Uzun ve sihhatli bir yagam.

Sporun amacina uygun ve planli uygulandiginda pozitif sonuglar veren yukaridaki
eylemler, oOzellikle son zamanlarda sahislarin bedensel faaliyetlere katilim seviyesini
arttirmistir ve arttirmaya devam etmektedir. Son yilarda spora egilimin pozitif yonde hareket
etmesi, insanlarin spora ilgilerinin artmasi, sporu hayatlarmin bir parcasi haline getirmeleri
kisilerin sporu insan viicudunun hem viicut hem ruhsal hem de psikolojik sithhatine yaptig
pozitif faydalarla birlikte diistiniilebilir. Ciinkii herkesin ortak kanida oldugu bir ger¢ek vardir,
o gercek de sudur: spor, sahis bedenine bagisiklik, sihhat ve saglamlik ortaya ¢ikarmaktadir
(Akga, 2012, s. 8).

Sporun psikolojik mental acisindan faydalari.

Spor, bireysel gelisimini her alanda destekleyen bir ugrastir. Ozellikle sporun egitimde
olmasi ve faydalanilmasi genglerin gelisimini pozitif sekilde etkiledigi i¢in fazlasiyla onemlidir

(Ozbaydar, 1999; Aydogan, 2019, s. 10).

Spor sahislara sadece fiziki bir giic durumu elde ettirmez, ayn1 anda sahislarin ruhsal ve
psikolojik agidan daha faydali ve yararli bir duruma gelmelerini saglar. Spor sahislari
anksiyeteden uzak tutma Ozelligine sahiptir. Spor yapan sahislarin daha mukavemetli bir
psikolojik durumda oldugunu gormek i¢in psikologlarin yaptigi calismalar analiz etmek yeterli
olacaktir. Yasadigimiz zamanlarda gerilim ifadesini fazlalikla bilmekteyiz. Bu agidan gerilimle
basa ¢ikmak i¢in en yararli durum olarak spor yapmak gosterilmektedir (Baser, 1998; Cigek,
2019, s. 11).

Sporun sosyolojik acisindan faydalari.

Insanlarin toplumsal yasama uyumunda spora ydnelik aktiviteler cok fazla etkilidir.
Spora yonelik aktivitelerin sahs1 hem kisisel hem de toplumsal manadaki uyumluluk hususunda
ileriye tasidigt da ortadadir. Bu sebeple sporu sahsin sadece bedensel ve psikolojik

uyumlanmasina fayda gésteren bir arag olarak gormek yanlistir (Ak¢a, 2012, s. 10-11).

Insan sosyal bir canli olmasindan ve bulundugu ortamdaki bireylerle iletisim
durumunda bulunmasindan dolay1 ortaya ¢ikan sportif, sanatsal ve sosyal aktivitelerle katilim
saglayacaktir. Bu durumda spor kisilerin toplumun i¢ine karigma yonelimini pozitif yonde

etkileyecek bir mevzu olarak yer almaktadir (Kiiciik, & Kog, 2004).
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Sporun toplumsal ilerlemeye yonelik hiikiimleri siralanacak olursa;

Karakter ilerlemesi yoniinden pozitif hilkkme sahiptir.

Spora yonelik ¢aligmalar durumunda sahislar beraber hareket etmeyi 6grenir.

Arkadaslik kavraminin ortaya ¢ikmasina ve ilerlemesine faydada bulunur.

Birlikte calisabilme becerisini kazandirir.

Sosyal sorumluluk kazanmay1 6grenir.

Lider olma 6zelliklerini asilar.

Katki saglayan bir sporcu olmayi, takim arkadaslariyla ortak hareket i¢cinde

bulunabilmeyi ve iyi bir analizci olabilmeyi saglar.

Edimlerinde agresiflik olan sahislar1 daha faydal aktivitelere yonlendirebilir.

En basta kendine ve diger sahislara karsi saygili olmayi, sevmeyi ve giivenle

diger sahislar1 kabul etme duygularinin ilerlemesine fayda saglar (Tamer, 1998; Polat, 2020, s.

23-24).

Karakter ve sahsiyet ilerlemesinde ¢ok ciddi bir rol oynar.

Kisiler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.

Bireylerin toplumda statii kazanmasin1 saglar.

Farkl1 topluma mensup kisileri kaynastirir.

Spor, sahsin kendi duygularini belli etmesini ve yaraticilik 6zelliklerini {ist

seviyeye cikartir (Inal, 2003).

Bedenin sahsin duygularini ifade edebilmesine ve ortaya koyabilmesine firsat

saglar ve daha once yapamadigi hareketleri ortaya koymasina kosul, zemin ve olanak hazirlar

(Araci, 1999, Polat, 2020, s. 24).

Sahsin aktif olmayan ve aktif olarak sporun ortasinda olmasini, sosyal iletisim

yolu ile tekilligin ortaya koydugu negatiflikleri ve tekillik depresyonuna ve bunalimina

19



girmesini engeller. Bireysel ve sosyal baglarinin arti yonde ilerlemesinde sportif ve fiziki
caligsmalar ¢ok fazla 6nemli yer tutar. Bu sebeple sosyal baglart ilerletir, gli¢lendirir, ¢alisma ve

olaylar ortaya koymaktadir (Agak, Ilgin, & Erhan, 1997; Polat, 2020, s. 24).

Tutum

Harekete hazir anlamina gelen bu terim Latinceden gelmektedir. Tutum, sahsin bir
objeyi pozitif veya negatif diisiinmesidir. Toplumsal psikolojinin ana mevzularindan biri olan
tutumlar ile ilgili ilk ¢alismalar tarihte 20. ylizyilin basglarinda baglamistir (Kagit¢ibasi, &
Cemalcilar, 2014; Cigek, 2019, s. 13).

Tutum kavrami, yasanmislik ve tecriibeler sonucunda ortaya ¢ikan, alakali oldugu tiim
nesne ve durumlara karsi kisinin eylemleri {izerinde yonlendirici ya da hareketli bir tesire sahip
olan duygusal ve zihinsel uygulama durumu olarak ifade edilmistir (Allport, 1967; Oncii,
Keskin, & Kiigiikkilig, 2016, s. 94).

Tutumlarla ilgili yapilan biitiin betimlerin vardigi ortak sonug, tutumlar bireylerin
etrafindaki toplumsal mevzulara géstermis olduklari tepkilerle anlasilmasi miimkiin olan bir 6n
yatkinlik oldugu dogrultusundadir. Tutum ifadesi oOncelikle toplumsal tutumlar1 ifade
etmektedir. Bu konuda ilgi ¢eken ikinci durum ise tutumlarin bir refleks davranisina karsi hazir
bulunma durumu olarak gdsterilmesidir. Ugiincii durum ise tutumlarin duygusal, bilgisel ve
eylemsel 6gelerden olustugudur. Dordiincii durum ise tutumlarin gergeklesmesi bilgi, kanaat ve
hissiyatlarin sistemli, planli ve devamli bir sekilde drgiitlenmesidir (Inceoglu, 2004; Coban,

2019, s. 11-12).

Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumu olusturan ti¢ temel unsur vardir. Bunlar: Biligsel 6ge, Duygusal 6ge, davranigsal
0ge. Tutum yalnizca hissiyat ya da hareket olarak degil, biligsel 6ge, duygusal 6ge, davranigsal

ogelerin toplamidir (Kagitgibasi, 2005; Cigcek, 2019, s. 15).

Tutumu ortaya c¢ikaran unsurlar arasinda i¢ diizen vardir. Bu kurama gore sahislarin
herhangi bir mevzu ile alakali bildikleri (zihinsel 6ge), ona hangi duygular ile karsilik
vereceklerini (pozitif, negatif ya da notr) ve ona karsin hangi muameleleri gostereceklerini
(davranigsal 6ge) ortaya koymaktir. Bu yonden diisiiniildiigli vakit sahsin herhangi bir olay,
obje veya kisiye kars1 olarak ortaya koydugu zihinsel, davranigsal veya duygusal muameleler
tutumu ortaya ¢ikarmaktadir. Tutumu olusturan unsurlar arasinda ahenk olmadig miiddetge

tutumlarin ortaya ¢ikmasi olasi degildir. Bu sebeple tutum olgusu tutumu olusturan unsurlarin
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bir arada toplanmasi ve ayni anda caligmasi sonucu olusan bir olgu olarak diisiiniilmektedir

(Inceoglu, 2010, s. 20).

Ancak sahislar belli bagh tutumlarla ortaya ¢ikmazlar. Ancak sahis bir tutum objesini
bilerek veya bilmeyerek algilayana, agik veya kapali bir sekilde karsilik verene kadar tutumlarin
ortaya c¢iktigi sdylenemez. Spora karsi tutumumuzu; daha Onceden hayatimizda tecriibe
ettigimiz pozitif veya negatif tecriibeler, bizi etki altina alan ve diisiincelerimizi sekillendiren
aile fertleri, 6gretmenler, hosumuza giden, hayran oldugumuz birini etkilemek, ¢ok fazla kisinin
oldugu ortama girerek sosyallesmek veya sadece dogal olarak spora ilgi duymak, sevmek gibi
sebepler ortaya koyar (Tastan, 2020, s. 19).

Bilissel oge.

Biligsel 6ge, genel olarak ortada olan olay1 anlama siirecidir (Karadag, 2012, s. 30).
Tutumlarin biligsel 6geleri tutum mevzular1 hakkindaki birikimlere, inaniglara dayanir. Bu
bilgiler direkt yasayis yolu ile edinilebilecegi gibi, ¢evremizdeki baska insanlarin
tecriibelerinden faydalanilarak da edinilebilir. Yazili kaynaklardan okuyarak ya da
cevremizdeki insanlardan veya goriintiilii kaynaklardan duyarak da olur. Ancak mevcudiyeti
bilinmeyen bir mevzuya kars1 tutum olusmaz (Tavsancil, 2005; Aydogan, 2019, s. 13). Ayrica
bir sahsin bir obje ve duruma kars1 iginde bulunan diisiinceleri, inanglart ve endiseleri ortaya
koymasi ve st seviyeye ¢ikardigi degerlendirme siirecini i¢ine alir. Sahislarda tutumun ortaya
cikabilmesi i¢in her seyden once karsi nesne veya obje tarafindan bir uyarma durumu ortaya
ctkmasi gerekmektedir ¢iinkii ortada bulunmayan, yaganmamis bir durum ve unsura karsi bir
tepki verilmesi ve buna ek olarak tutum olusturulmasi olas1 degildir (Fishbein, & Ajzen 1975,

S. 233-240; Temel, 2019, s. 38).
Duygusal oge.

Tutumun devamli olmasini saglayan ve tutuma yonlendiren 6gesi duygusal 6gesidir
(Tavsancil, 2005; Cicek, 2019, s. 16). Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin tutuma mevzu olan
hadise veya objelere karst cogskusunu i¢inde barindirmaktadir. Tutuma devamlilik kazandiran,
tutumun itici veya bigimlendirici olan yan1 duyussal 6gesidir (Erdogan, 1999; Varol, 2017, s.
10-11). Duygusal 6ge ayrica; objelere karsi ortaya ¢ikan duygusal refleksi belirtir, drnek
verecek olursak kizmak ve kizmamak. Yapilan c¢ogu arastirma duygusal bilesenin
ehemmiyetine ortaya koyar. Bir sahsin bir unsura ve objeye kars ileri gotiirdiigli tutum en basit
tabirle sahsin o mevzuyla alakali inancglar1 aragtirmakla giin yiiziine ¢ikmaz ¢iinkii duygular
sahislarin biligsel siireci ile beraber calisir ve ortaya ¢ikarilmasi zordur (Agarwal, & Malhotra

2005; Temel, 2019, s. 37).
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Davramigsal 6ge.

Davranigsal 6ge, sahsin herhangi bir uyarict grubundaki yaklagimina yonelik eylem
yonelimini gosterir. Bu eylem yonelimi ifadeler ya da diger eylemlerinden gozlemlenebilir. Bu
eylemler bireyin aligkanliklari, kurallari ve vaziyet nesnesi ile direkt iligkisi olmayan
tutumlarinin da etkisindedir (Tavsancil, 2005; Kazan, 2019, s. 12). Ancak her sergilenen eylem
direkt davranigsal dge ile alakali degildir. Ornegin bir erkek ¢ocugu basketbola karsi1 pozitif
tutumlar gelistirebilir. S6z konusu erkek ¢ocugu basketbol oynamayi sihhate faydali bir spor
olarak diislinebilir (biligsel 6ge), basketbol miisabakalarini televizyondan takip etmeyi sevebilir
(duyussal 6ge) ve basketbol oynama yoneliminde olabilir (davranissal 6ge). Ancak 6rnegimizde
bulunan erkek c¢ocugu toplumsal durumlar sebebiyle egitim alanm1 veya sokak ortaminda
basketbol oynamayabilir. Diger bir anlatim ile basketbol oynamaya yonelik davranigsal

yonelimi olsa bile gercek hayatta basketbol oynamayabilir (Aras, 2013, s. 25-26).

Tutumlarm Olusumu

Sahislarin iglerinde bulunan tutumlarin ortaya c¢ikmasinda ve ilerlemesinde aile
iiyelerinin tutumlarin ¢ok fazla etkisi bulunmaktadir. Cocuklar aile iiyelerinin yaptiklar1 hareket
ve edimleri gozlemleyerek aynilarin1 yapma egiliminde bulunduklar1 zaman pozitif edimler
takdir edilip odiillendirilirse ¢ocuklarin pozitif tutum edinmeleri desteklenmis olunmaktadir.
Iktisadi, politik ve dini konularda ¢ocuklarin iclerinde bulunan tutumlarin biiyiik oranda aile
liyelerinin tutumlarina benzerlik gostermesi tutumlarin ortaya ¢ikmasinda aile unsurunun

onemine ornek teskil etmektedir (Karadag, 2012, s. 37).

Tutumlarin ortaya ¢ikmasini ve ilerlemesini etkileyen farkli ilkeler Mc Guire, Reich-
Adcock ve Lambert tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda ifade edilmistir. Yapilan caligma

semptomlarina gore tutumlarin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesini etkileyen ilkeler su sekilde

sOylenebilir;
. Kalitimsal unsurlar,
. Bedensel unsurlar (hastalik, olgunlagma, zararli madde aliskanligi vb.),
. Tutum mevzusundaki direkt tecriibeler,
. Karakter yapisi,
. Sosyal siiregleri,
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. Grup lyeligi,
. Sosyal statii 6zellikleri (Karadag, 2012, s. 38).

Sahislar devamli sahsini ileri tasima ve yenileme zorunlulugunda oldugundan dolay1
ailede gosterilen, 6gretilen bircok tutum ve edim zaman ilerledik¢e sahis tarafindan ortaya
konulmaktadir. Ancak yeterli seviyede Ogrenmenin ortaya c¢ikabilmesi i¢in tutumlarin
ilerlemesine yonelik olarak devamli, ihtiyatli ve programli bir egitim siirecine ihtiyag

duyulmaktadir (Uresin, 2012; Cicek, 2019, s. 21).
Tutumlarin Degisimi

Tutumlar kisiden kisiye farklilik gdsteren hayat sartlari ile sekillenen bir yapidadir.
Genetik yapidan kaynakli degil sonradan yasanan tecriibelerle edinilir. Bir davranis oldugu i¢in
ogrenme ile birlikte olusur ve pekisir. Yasam sartlarinda uzun stireli oldugundan farklilagmasi
de stire alir. Aile, es dost, sosyal medyadaki ve sosyal hayattaki arkadas ¢evresi ile sekillenir.

Kiside olugan tutum doniisiime kars1 direng olusturur (Akpinar, 2006, s. 9).

Genis bir ifade olan yaklagimlarin tiim edimsel unsurlarda kullanim1 dogru ve uygun
degildir. Orgiitlenmis bir goriis yapisina ilisik olan eylemler yaklasim olusturur iken
orgiitlenmemis eylemler i¢in yaklagim kavraminin kullanimi dogru ve uygun degildir. Olagan
edim ve goriis olusumlarindan tutumu farkli bir yere tasiyan bu 6zellikler asagidaki gibi ifade

edilmistir:

. Tutumlar dogustan degil sonradan kazamlirlar. Ogrenme siirecinin bir unsuru
olan tutumlar genetik yapidan kaynaklanmazlar. Sosyallesme ve kiiltiirlesmenin bir sonucu

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

. Tutumlar genelde kisa siireli degil uzun siireli olarak gozlenebilir. Gegici miiddet

bir tutum olusmaz. Olustuktan sonra devam eder.
. Kisiler ve objeler arasindaki baglar1 belirlerler.

. Tutumlar kisiler ve objeler arasindaki bagda motive etme ve iligki mekanizmasi

olarak gortiliirler.
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. Tutumlar birbirinden tamamen farkli bir¢ok karsilastirilabilir durum ve
hususiyetin arasindan kisinin kendisi tarafindan olusturulur. Birgok se¢enek arasindan yapilan

bir se¢imdir.

. Sosyal tutumlar tam manasiyla kisisel tutumlarin toplami degildir. Ancak

belirleyicisi oldugu sdylenebilir (Batmaz, Tolun & Isen, 1985, s. 260; Gokdag, 2018, s. 27-28).

Tutum ve Davrams Iliskisi

Tutum ile edim arasinda makul bir bag oldugu ortadadir. Tutumlar vakit ilerledikce
edimlerin olugmasina ve ilerlemesine zemin olugturmaktadir. Bunun yani sira ortaya koyduklari
edimlerin vakit ilerledik¢e ic¢te bulundurulan tutumlarin farklilasmasina ya da sekil
degistirmesine sebep olmaktadir. Diger bir anlatim ile bazi zamanlar tutumlar edimleri, bazi
zamanlarda edimler tutumlar farklilagtirmakta ya da saglamlastirmaktadir. Bu hal tutum ve
edimlerin devamli iletisim halinde bulundugunu ortaya koymaktadir. Ancak edimlerin
tutumlarin  sekil degistirmeleri i¢in Oncelikli olarak bazi edimlerin ortaya konmasi
gerekmektedir. Edimlerin belirmesi ise sahip olunan tutumlar ile i¢ igedir. Bu agidan tutumlar
yalnizca edimlerin baglangi¢ silirecinde degil, ayni anda edimlerin Oncesinde de etkili

olmaktadirlar (Inceoglu, 2010, s. 25).

Tutum, mevcudiyetini yalnizca bir takim gozle goriilebilir ve anlasilabilir davranislarla
kanitlayabilir. Rastgele bir tutum nesnesine alakali duygu, diisiince ya da edim s6z konusu
olmadiginda, kiside o edim ve diisiinceye ait vaziyet bilinmeyip gizlide olsa, ¢evresindeki
bireylerce gdzlemlenemeyeceginden tutum oldugu sOylenemez. Tutumlar bizzat
gozlemlenemez ancak kisinin davraniglarini dikkate alinarak kisinin tutumlarina iliskin
varsayimlar ortaya ¢ikabilir. Fakat gozlemlenememelerine karsin bireyin tutumlarini,
tutkunluklarini, garezlerini yani kisinin biitiin edimlerine oldukg¢a tesir etmektedir (Cetin, 2003;

Aydogan, 2019, s. 14).

Spora Karsi Tutum

Sporun 6nceden belirlenen amaglarina varabilmesi i¢in spor yapan veya yapmayan
Ogrenciler tarafindan spora ilgi duyulmasi, sevilmesi ve ehemmiyetinin anlasilmasi fazlasiyla
onemlidir. Sporun arzulanan hedeflerine varabilmesi genglerin spora yonelik tutumlar ile fazla
ve yakindan iligkilidir (Baser, 2009; Cigek, 2019, s. 22). Genglerin haiz olduklar1 bireysel
beceriler ve sportif faaliyetler i¢cinde ortaya koyduklari aksiyonlar genclerin spora karsi
yaklasimlarim belirlemektedir. Ornek verecek olursak; daha énce judo sporuna 6zgii hareketi

yapmamis olan kisi bu hareketi teknige ve takti§e uygun sistemde ve hedefine uyacak bir
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sekilde yapamama durumu olacaktir. Buna ilaveten kisinin s6z mevzusu hareketi ortaya
koyarken viicudunda hasar olugsma ihtimali de mevcuttur. Bu hal kisinin diger sporlara 6zgii
hareketlerinde judo sporunda uygulanacak hareketlerden geri durmasina, judo sporuna 6zgii
hareketleri yaptig1 anlarda karsilastig1 negatif durumlari animsamasina ve spora karsi negatif
olmayan yaklasimlar ortaya koymasina sebep olmaktadir. Bu negatif durumlar karsisinda
kisinin judo sporuna has hareketlerine ve spora karsi negatif tutumlar ortaya koymasi olas1 bir

sonugtur (Aras, 2013).

Spora Yonelik Tutumlarin Olusmasi ve Degismesi

Insanlar tutumlara dogustan yani genetik etmenler sonucunda sahip olarak diinyaya
gelmezler, tutumlar1 daha sonradan yasayarak ve tecriibe ederek ogrenirler. Tutumlar,
yasayislar sonucunda ilerleme, degisme ve farklilasma ortaya cikarir (Kagit¢ibasi, 1996;
Karadag, 2012, s. 37). Tutumlarin ¢ogunun ortaya ¢ikmasi sahsin aile iiyelerinin tutumlarryla
olgunlasmis ve oturmus olmasindan kaynaklidir. Ebeveynler takip edilip onlarin yaptig
hareketlere benzer hareket, benzer davranislar ve benzer yaklasimlar gosterildiginde,
ebeveynler tarafindan benzer hareketlerde bulunuldugu i¢in takdir edilerek ve ebeveynlerle
koordine sekilde davranilarak 6grenilmistir. Bu sebeple politik, iktisadi ve dini konularda
cocuklarla ebeveynlerinin tutumlarin birbirlerine benzerlikler gosterdigi gozlemlenmistir

(Karadag, 2012, s. 37).

Tutumlarin ortaya ¢ikmast hususunda ¢ok farkli vaziyetler oldugu belirtilmistir. Mc
Guire, Reich-Adcock ve Lambert’in bu hususta ortaya koyduklari incelemeleri ve galismalart
analiz ederek ve inceleyerek tutum olusumundaki faktorleri ve sebepleri asagidaki sekilde

siralanabilir:
. Kalitsal Faktorler,

. Bedensel Kosullar (olgunlasma, hastalik, Zararli madde aliskanlig1 vb. gibi),

. Tutum Mevzusu ile Direkt Tecriibe Etme,
. Karakter,
. Sosyallesme Siireci

. Grup Uyeligi,

. Sosyal Statii.
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Gortildigi tizere ilk dort madde direkt kisinin sahsi yapisi ile ilgili Ozellikleri
icermektedir; diger ti¢ madde ise kisinin sosyal yasantisinda elde ettigi sosyo-psikolojik
ozellikleri ile alakalidir (Karadag, 2012, s. 38).

Tutumlar ilerleme gosterebilen bir durumda olmasiyla beraber, bazi zamanlar
tutumlarin geri plana diismesi de olasidir. Hangi tutumlarin hangi seviyede ilerleyecegi ya da
farklilasacag sahistan sahisa ve toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir. Ifade ve kural
o0grenme edimleri ile kiyaslandig1 zaman tutumlar ¢ok fazla gii¢lii bir duruma sahiptir. Sahislar
devamli kendini ileriye tasima ve kendini yenileme zorunda oldugu i¢in ailede 6gretilen bir¢ok
tutum ve edim zaman ilerledik¢e sahis tarafindan taklit edilerek veya kopyalanarak ortaya
konmaktadir. Fakat yeterli seviyede 0grenmenin olusabilmesi i¢in tutumlarin ilerlemesine
yonelik disiplinli planl1 ve programli bir egitim doénemine ihtiya¢ duyulmaktadir (Uresin, 2012;
Cigek, 2019, s. 21).

Ogretmen

Ogretmen dgrencinin goziinde 6grenmek icin bilgileri dogrudan alabilecegi direkt soru
sorup eksik o0grenmeleri giderebilecegi en dnemli kaynaktir. Bilgileri 6l¢mek i¢in sinav yapan,
okulda Ggrenciler arasinda disiplini saglayan, orta simif ahlakinin koruyucusu ve vekildir.
Ogretmen toplum goziinde giivenilir kisi, dgrencilerin ebeveynlerinden sonra gelen velisidir,
ogrencinin sorunlarinda tavsiye isteyecegi, sorunlarini anlatabilecegi danismani, 6gretmen
arkadaslarinin géziinde meslektas ve sosyal hayatin katilimcisidir. Bunlarin hepsi bir 6gretmene
genellikle meslegi ile alakali olarak verilen gorevlerdir (Balci, 1991; Celikten, Sanal, & Yeni,
2005, s. 208). Bunun disinda 6gretmenin igten, dngoriili ve sabirli olmasi 6grenciyi, 6gretmeni
icin pozitif diislinmeye ve 0gretmeni daha ¢ok sevip, saygi duymaya yonlendirmekte, tersi
durumda 6grenci lizerinde negatif etki ortaya ¢ikartip 6grencinin asiriliklar gdstermesine sebep
olabilir. (Giiglii, 2000, s. 21-23; Unal, 2017, s. 933). Her dgretmenin sahsina miinhasir bilgi
kapasitesi, goriis ve tecriibeye sahip oldugu ve biitlin bu 6zelliklerin 6grenme asamasinda etkili
olabilecegi, dersin iglenmesini ve 6grencinin 6grenmesini etkileyebilecegi diistiniiliir (Bilgin,

& Bahar, 2008, s. 19-38; Unal, 2017, s. 933).
Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum

Bir beden egitimi ve spor 6gretmeninin meslegine karsi yaklasimi pozitif ise isini
severek yapar, 0grencileri i¢in daha iiretken ve faydali olur. Meslegini seven bir dgretmen,
ogrencileriyle olumlu ve pozitif bir muhabere i¢cinde olur. Derslerinde farkli mithimmatlar
kullanir ve farkli yontemler uygular. Meslegine yonelik yaklagimi pozitif olan 6gretmen hem

cevresinde dikkat ¢geker hem de 6grencileriyle olumlu muhabere i¢inde oldugundan sevilen bir
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ogretmen olur (Semerci, & Semerci, 2004, s. 137-146; Kocaer, 2018, s. 28). Ogretmen olarak
ogretmenlik meslegini segmeden 6nce bu meslege olan meyil bilinmeli, 6gretmenlik meslegine
uygun olup olmadigina karar vermelidir. Ogretmenlik mesleginin uygun ve basaril bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in on sart 6gretmenlik meslegini sevmektir. Sonu¢ olarak bu durum
ogretmenlik meslegine yonelik pozitif yaklagimla agiklanabilir. Sahisin dis etkenlere yonelik
yaklagiminin nasil oldugunu bilirsek, o etkenlere yonelik ediminin nasil olabilecegini tahmin
edebiliriz. Bir objeye yonelik pozitif yaklasim sergileyen sahis, bu objeye yonelik pozitif bir
edim gosterme yaklagiminda olacaktir. Bunun tersine objeye yonelik negatif yaklasim gosteren
kisilerde ise tutum nesnesinden uzaklagsma, istememe, elestiriye maruz birakma, hatta ona zarar
verme yaklasiminda bulunacaktir (Yanik, & Camliyer, 2013, s. 691-705; Kocaer, 2018, s. 28).
Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik pozitif yonde diisiinceye sahip olup
mesleklerini sevmeleri meslek yasamlarini da basarili kilip pozitif olarak etkilemektedir. Bu
sebeple, 0gretmen adaylarimin egitimleri, adaylarin 6gretmenlige yonelik pozitif yaklagim
gelistirmelerini saglayacak sekilde ayarlamali ve diizenlenmelidir (Aydin, & Saglam, 2012, s.

257-294; Kocaer, 2018, s. 28-29).

Egitim-Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Egitim; 6gretmenlerin, ilim, kabiliyet ve farkli degerleri 6grencilere kattiklart sistemli
bir formasyon veya sahsin edimlerinde, 6z tecriibesi yoluyla ve kasti olarak, istenilen davranis
degisikliklerini yapma siirecidir. Daha farkli bir tasvirle egitim, ulusun geng fertlerinin ulusun
sahip oldugu kiiltiire, yetiskin fertlerce suurlu, amagli ve sistemli bigimde hazir hale getirilmesi

stirecidir. Kisaca, 6grenme tecriibelerinin iletilmesidir (Giiney, 1998, s. 89; Aras, 2013, s. 6).

Milli egitimin genel amaglari i¢inde; “Viicut, beyin, ahlak, ruh ve his bakimlarindan
dengeli ve sihhatli sekilde ilerlemis bir benlige ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme giiciine,
kapsaml1 bir hayat diisiincesine sahip, kisilik haklarina saygili, sahsiyet ve girisime onem
gosteren, ulusa karsi sorumluluk duyan; yapici ve iiretken sahislar olarak topluma kazandirmak

(MEB, 2000; Cetin, 2007, s. 9)” metni de bulunmaktadir.

Egitim vasitasiyla sahislarda ilim, tutum ve yetenek agisindan goriilmesi istenen
edimlerde bulunulmasi amaglanmaktadir. Bu hedefin gergeklestirilmesi yalnizca nasihat verme,
konferans diizenleme vb. faaliyetlerle miimkiin degildir. Etkileyici bir egitim, fiziksel alanlar
icinde itina ile diigtiniiliip, hazirlanmis programlar vasitasiyla yapilmaktadir (Kog, 1991; Cetin,
2007, s. 10). Spor hareket giicli ise spor yapmaktan ve spor yapmaya sahip olmaktan daha fazla
bir seydir. Cok boyutludur, genis ve sosyal bir gergektir (Grossing, 1991, s. 49; Cetin, 2007, S.
10).
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Beden egitimi dersine gosterilmesi gereken ehemmiyetin verilmeyisinin iki sebebi;
beden egitiminin sahis egitimi igerisindeki asil gérevi, egitimin yapilabilmesine olan faydalari
bir tiirlii anlasilamamasi ve 6zellikle son zamanlarda egitim sistemimizin liselere gecis ve
liniversiteye gecis sinavlarina gore diizenlenir olmasinin getirdigi yanhshktir (Yaka, 1991;
Aras, 2013, s. 8).

Egitim, sporun en miithim boyutlarindan bir tanesidir. Spor bu acidan yere serildiginde
iki yonden bakmak gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor amagtir
ve sporun profesyonel sevide yapilabilmesi i¢in egitimden faydalanir. Sporcu egitimi, antrenor
egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor yoneticilerinin egitimi bu husustadir. Egitim i¢in sporda
ise spor, egitimin hedeflerine varmasi igin kullanilan vasitalardan sadece birisi ama belki de en
eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkileyicisi ve en dgreticisidir (Oztiirk, 1998, s. 77;
Cetin, 2007, s. 9).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor dgretmenleri, dgrenciler tarafindan sevilen kisilerdir. O grenciler
beden egitimi ve spora duydugu heyecani Ogretmenine de yansitmaktadir. Bu nedenle
ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde daha ¢ok hareketlidirler. Bu nedenle beden egitimi
ve spor dgretmenine dzellikle dikkat ve takip hususunda daha ¢ok yiik diismektedir. Ogretmen
siifin diizenini saglayip dikkati derse ¢ekerken hem teorik bilgileri hem de uygulamali olarak
da Ogreteceklerini aktarmalidir (Araci, 2006; Kocaer, 2018, s. 11). Beden egitimi ve spor
ogretmeni Ogrencist ile 1y iletisim kurarak onu her yonii ile etkileyen kisidir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenleri 6grencilerinin yasadigi toplum icerisinde kendilerini gostererek, beceri ve
yeteneklerini ortaya koymalarina yardimer olan kisidir. Egitimini aldigi dersin yapisindan
dolay1 6grenci ile glizel iletisim kurarak onlarin sorunlarin1 dogru bir sekilde ¢oziimlemelerine
yardimc1 olup, arkadasca davranan, neseli ve zevkli ders anlatarak, anlayigh, giiven verici ve
hos gortsliliigl ile, 6grencilerinin en ¢ok izleyip, severek yakinlik duydugu 6gretmenidir

(Giilay, 2006; Kuleli, 2021, s. 16).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program’nin Ozel Amaclari

Bu programin gayesi; 6grenci gruplarinin 6miir siireleri i¢inde kullanacaklar1 hareket ve
sthhatli Omiir, ifade ve stratejileriyle beraber kendini idare etme, sosyal ve diislinme becerilerini
de gelistirip daha sonraki 6grenim seviyesine hazir olmalaridir. Bu gayeye gore, Beden Egitimi
ve Spor dersini alanlarin agagidaki belirtilen program ¢iktilarina ulasmalar1 amaglanmakta ve

beklenmektedir:
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. Cogu bedensel faaliyetlere ve spora ait motor maharetlerde ilerleme saglar.

. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, farkli bedensel faaliyetlerde ve sporlarda
kullanir.

. Hareket usul ve taktiklerini, farkli bedensel faaliyetlerde ve sporlarda kullanir.

. Sihhatli yasamakla ilgili bedensel faaliyet ve spor kavramlariyla ilkelerini
aciklar.

. Sihhatli olabilmek, sihhatini gelistirebilmek gayesiyle bedensel faaliyetlere ve

sporlara disiplinli olarak katilir.

. Beden egitimi ve spora dair kiiltiirel aktarim ve degerlerimizi kavrar.
. Beden egitimi ve spor araciyla 6z yonetim maharetlerini gelistirir.
. Beden egitimi ve spor araciyla muhabere maharetleri, is birligi, adil oyun (fair

play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir
(MEB, 2018; Kocaer, 2018, s. 10-11).

Ogretmenin Spora Yonelik Tutuma Etkisi

Egitim; Ogretmenlerin, ilim, hiiner ve g¢esitli liyakatleri 6grencilerine aktardiklari
sistemli formasyon veya kisinin edimlerinde, sahsi yasant1 ve tecriibeleri yoluyla ve bilerek,
istenilen edim degisikligi olusturma siirecidir. Daha detayli bir tanimla egitimi anlatacak
olursak, toplum i¢inde yer alan bireylerin var olan kiiltiire, belli bir yas1 gegmis iiyelerce kasti,
amaclhi ve sistemli bi¢cimde hazirlanmasi asamasi. Kisaca, 6grenme tecriibelerinin
yonlendirilmesidir (Giiney, 1998, s. 89; Aras, 2013, s. 6).

Spor egitiminde ise en Onemli gorev Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine
diismektedir. Her 6gretmen ilk hedef olarak kendi bransi ile ilgili tutum ve kazanimlara 6nem
verecegi i¢in Ogrencilerin spora yonelik tutumlarimi yiikseltmek Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin gorevlerinden biridir. Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri ile derse
girene kadar Okul Oncesi ve Simif dgretmenleri spora ydnelik tutumlarim arttirma konusunda
fayda saglayacak diger brans 6gretmenleridir. Bu agidan bakildiginda Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin gorevleri genel olarak asagidaki gibidir:

. Ogretecegi mevzulart sahs1 da hakkiyla bilir, yapilacak uygulamalar kisaca

anlatir, yaparak ve yasatarak da gosterir,
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. Direktifleri ve 6gretim metotlarini olabilecek en dogru ve en miikkemmel sekilde
uygular.

. Ders siiresi icerisinde ve ders dis1 zamanlarda her agidan 6grencilerin inancini,
sevgisini ve saygisini kazanir.

. Atatiirk Inkilap ve ilkelerinin beden egitimi ile alakali mevzular1 derslerde eline
gegen her firsatta 0grencilere iletir, 6zellikle Milli Bayramlar ile yad ve toren giinleri, bu
mevzularin anlatilmasi ve kavratilmasi igin vesile bilinir ve bu giinlerde o giinlerin 6dnemi ile
ilgili galigmalar yapilir.

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri disinda diger dgretmenlerin de spora yonelik
tutumun gelismesi agisindan yapmasi gereken gorevleri vardir (MEB, 2006; Aras, 2013, s. 10-
13).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni ile diger brans 6gretmenleri de gocugun olgunlasmast
stiresinde toplumdan kazandig1 6zellikleri en bagta ve ilgi gostererek arastirmalidir. Cocugun
sthhatli olmasi, antrenmanlara arzulu olmasi ve antrenmanlardan zevk duyabilmesi, pozitif bir
egitim i¢in ihtiyagtir. Bu gaye ile kisilik; zeka, karakter ve beden yapisinin toplami olarak

diisiiniilmelidir (Yavas, & ilhan, 1996; Polat, 2020, s. 8-9).
Spora Yonelik Tutum fle ilgili Calismalar
Yurticinde Yapilan Cahismalar

Cicek (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji
Universitesinde 365 6grencinin dahil oldugu ve dgrencilerin spora katilim ve spora ydnelik
tutumlarini incelemek i¢in yaptig1 ¢alismada Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce gecerliligi ve giivenirliligi Glirbliz ve ark. (2006) tarafindan yapilmis “Egzersiz
Motivasyon Anketi” ve Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilmis “Spora Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Calismada 6grencilerin branslari ile spor tutumlart arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik belirlenmis, Ogrencilerin gelir durumlari ile spor tutum boyutunda anlamli bir fark

tespit edilmistir.

Goktas (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Spor Liselerinde 6grenim goéren
17.544 6grencinin dahil oldugu ve 6grencilerin okul iklimi algilart ile spora yonelik tutumlarini
etkileyen faktorlerini incelemek icin yaptigi calismada Calik ve Kurt (2010) tarafindan
gelistirilmis “Okul Iklimi Olgegi” ve Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilmis “Spora Yonelik
Tutum Olgegi” Kullanilmistir. Calismada grencilerin Okul Iklimi algilari ile Spora Yoénelik
tutumlart arasinda anlamlilik belirlenmis. Sporcu lisansina sahip, milli takim riiyast goren, okul

spor takimlarinda miicadele eden, Siddet hadisesi yasamayan, okul basarist olumlu, okulun
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sahip oldugu spor miiessese ve gereclerinden mutlu olan, beden egitimi 6gretmenini goérevinde
yetkin ve sportif olarak faydali bulan ve okulunu birakmayi asla diisiinmeyen 6grencilerin okul

iklimi algilarinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir.

Kazanoglu (2019), 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Artvin ilinde 6grenin goren 243
erkek,257 kadin olmak iizere toplam 500 lise 0grencisi iizerinde Lise Ogrencilerinin spora
yonelik tutumlar1 ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Sentiirk (2012)
tarafindan olusturulan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile Jerusalem ve Schwarzer tarafindan
1981y1linda gelistirilmis, Tiirkgeye cevirisi Yesilay (1996) tarafindan yapilmis “Genel Oz
Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir. Calismada tutum ve 6z yeterlilik arasinda art1 yonlii diisiik bir
bag oldugu goriilmiistiir. Sinif ve boliim degiskeni ile tutum arasinda istatistiksel olarak makul

bir farklilik olmadig1; Okul tiirii, cinsiyet, okul takimi ve lisanshi sporcu degiskeni ile tutum

arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir.

Polat (2020), Elaz1g Firat Universitesinde gorev yapan 343 kadin akademisyen iizerinde
Kadin Akademisyenlerin Spora Yonelik Tutumlarini incelemek igin “Spora Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Calismada Firat Universitesindeki kadin akademisyenlerin spora
yonelik tutumlart arastirildiginda evlilik durumu, yas, unvan ve aktif spor yapma
durumlarindaki farklilagsma istatistiki agidan anlamli kabul edilmistir. Gelir durumu degiskeni
acisindan bakildiginda ise spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutunda farklilagmanin
oldugu ancak aktif spor yapma alt boyutunda bir farklilagsmanin olmadig: tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadin akademisyenlerin spor yaptikca spora yonelik tutumlarinin da arttig

goriilmektedir.

Karavelioglu (2017), Kiitahya ilinde 6grenim goren 520 erkek,473 kiz olmak {izere
toplam 993 6grenci iizerinde Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
ile ders dis1 sportif faaliyetlere katilma/katilmama sebepleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
Demirhan vd. (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Olgegi”
ve Akgiil vd. (2012) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma/ Katilmama
Nedenleri Olgegi” kullamlmistir. Calisma Sonucunda katilimcilarin okul sporlarma katilip
katilmamama durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda makul
bir baga rastlanmamistir. Buna ek olarak; katilimcilarin okul sporlara katilip katilmama
durumlarma gore ders dis1 sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda istatistiksel yonden
fark vardir. Bu iki degisken arasindaki bag analiz edildiginde ise beden egitimi ve spor
derslerine yonelik tutum arttikca okul dis1 sportif faaliyetlere katilim sebepleri de artmaktadir.

Orta 6gretim seviyesindeki 6grencilerin okul sporlarina katilma ve katilmama durumu, beden
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egitimi ve spora yonelik tutumlarina etki etmezken; okul dis1 sportif faaliyetlere katilma
nedenlerini etkilemektedir. Okul sporlarina katilan katilimcilar ise sportif faaliyetlere de daha
cok katilma yonelimindedirler. Ayrica beden egitimi ve spora yonelik tutum arttik¢a ders dist
sportif faaliyetlere katilma sebepleri de artmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumun yiksek olmasi Ogrencilerin okul takimlarma katilmasinda da etkili oldugu

goriilmektedir.

Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Subramaniam & Silverman (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimine yonelik yaklagimlari mevzu olarak alinmistir. Arastirmacilarin bu galigmasinda
ogrencilerin beden egitimine karsi yaklasimlar1 ve siif diizeyine gore farklilik olup olmadig:
arastirtlmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda, 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlari
olumlu yonde bulunurken, sinif diizeyine gore degerlendirildiginde ise ters orantili olarak

bulunmustur. Yani siif diizeyi arttik¢a tutum degerlerinde diisilis oldugu gézlenmistir.

Strand & Scatling (1994) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimine
iligkin yaklasimlar1 ve tercihlerini arastirilmistir. Yapilan calismada Ogrencilerin beden
atmosferi, 6grencilerin kendi idrakleri ve tesisler oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ek olarak
ogrencilere karar verme sansi verilmesi de beden egitimine yonelik tutumun belirlenmesinde

etkili oldugu yoniinde sonuca da ulasilmistir.

Chung & Phillips (2002) tarafindan yapilan calismada beden egitimine olan yaklasim
ve bos zaman egzersizi arasindaki iliski baslikli aragtirmada lise 6grencilerinin cinsiyet ve ulusa
gore, beden egitimine olan yaklasimlari ve bos zaman egzersizi arasindaki iligkiyi analiz
etmiglerdir. Amerika ve Tayvan’da 6grenim goren lise dgrencilerinin katildigr arastirmanin
sonucuna gore; bedensel egitime yonelik tutumlarda cinsiyet ve ulus agisindan manidar iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismanin sonucuna gére Tayvanli dgrenciler Amerikali
ogrencilerden ¢ok daha pozitif yaklagimlara sahip olduklari tespit edilmistir. Bir diger faktor
olan cinsiyet ile ilgilide, erkek 6grencilerin kiz O6grencilere kiyasla daha fazla bos zaman
egzersiz degerlerine sahip olduklari ve ayrica Amerikali 6grencilerin de Tayvanli 6grencilerden

daha fazla bos zaman degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir (ibrahimli, 2019).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak birinci bolimii “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci bolimii ise

“Spora Yonelik Tutum Olgegi olusturmaktadir.
Kisisel bilgi formu.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve oOgretmenlere iligkin bilgi sahibi olmak
diisiincesiyle hazirlanan demografik 6zellik (Kisisel Bilgi) formu 9 ifadeden olusmaktadir.
Kisisel bilgi formunda cevaplanan anketlerin kimin tarafinda dolduruldugu bilinmeyip genel
bir sonuca ulasilmak hedeflenmistir. Anket formunda 6geler icerisinde O0gretmenlerin “yas,
cinsiyet, medeni durum, gérev yili, gérev yapilan okul tipi, gérev yaptiginiz okulun bulundugu

yer, brans, spor yapma ve aktif spor yapma” seklinde degiskenler yer almaktadir.
Spora yonelik tutum 6l¢egi (SYTO).

Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan “(SYTO)” kullanilmistir. Spora yénelik tutumu
olgmek gayesiyle 25 ifadeden olusmaktadir. Ifadeler, ii¢ alt boyut altinda dagilim
gostermektedirler. Birinci alt boyutun “spora ilgi duyma”, ikinci alt boyutun “sporla yasama”
ve li¢lincii alt boyutun ise “aktif spor yapma” seklinde alt boyutlara ayrilmigtir. KMO degeri
0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Barlett testi anlamli bulunmustur (y2=8712.629;
p<001). Toplam madde korelasyonuna yonelik sonuglarin 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi
goriilmektedir. Zamana gore puan degismezligiyle alakali olarak SYTO’ niin giivenirligi test
yontemiyle Ol¢lilmiis, iki uygulama puanlarimin karsilagtirllmasi sonucunda elde edilen
korelasyon katsayisi (r= .89) ayn1 zamanda testin giivenirligini de vermektedir. STYO’ niin iki
uygulamasi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, “.83” ve “.87” olarak
bulunmustur. 5 secenekten olusan Likert tipi dlcektir. Ogretmenlerin spor aliskanliklarina ve
cevaplandirmalarina gore spora yonelik tutumlarini Slgecek 5 segenekli bir Likert 6lgeginde
puanlandirmalar asagidaki gibi kodlanmakta ve anlam kazanmaktadir. Buna gore: “5-
Tamamen Katiliyorum” , “4-Katiliyorum”, “3-Kararsizim”, “2-Katilmiyorum” ve “I-Asla

katilmiyorum” seklinde derecelendirilmis bir dlcektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25
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ve maksimum puan 125’tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligini, puanin
diisiikliigii ise, spora yonelik tutumun diisiikliigiinii ifade etmektedir. Olcekteki tiim maddeler

pozitif puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda ters puanlama ve ¢evirme yapilmamustir.

Arastirma Modeli

Bayburt ilinde gorev yapan dgretmenlerin spora yonelik tutumlarini etkileyen sosyo-
demografik etmenlerin incelendigi bu arastirma betimsel bir ¢calismadir. Bu arastirmada da
Bayburt ilinde gorev yapan 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine bagli spora yonelik
tutum puanlarindaki olas1 farkliliklar, sosyo-demografik 6zellikleri ve spora yonelik tutum
dlgegi (SYTO) alt boyutlarina gore farkliliklar olup olmadigi herhangi bir miidahalede

bulunulmadan betimlenmeye caligilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli Olarak Bayburt ilinde gérev
yapmakta olan ogretmenler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2020-2021 Egitim-dgretim

yilinda Bayburt ilinde gorev yapan 249 6gretmen olusturmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 26.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim
gosterip gostermemesine bakilarak elde edilen bulgulara gore parametrik ve non-parametrik
testlerden yararlanilmistir, calismamizda yapilan istatistiksel analizler; t-testi, one-way Anova,
Post-Hoc testi ve Korelasyon analizi seklinde siralanabilir. Bayburt ilinde 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda okullarda gorev yapan 6gretmenler iizerinde toplanan veriler SPSS programina

girilmistir. Toplanan 249 veri {izerinden analizler yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular
Arastirmanin bulgular boliimii, veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin

tablo yoluyla sunulmasini ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gére Demografik Dagilimlar:

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 131 52,6
Erkek 118 47,4

Toplam 249 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore 131

(%52,6) kadin, 118 (%47,4) erkek 6gretmen yer aldigi goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Demografik Dagilimlar

Medeni Durum N Yiizde (%)
Evli 125 50,2
Bekar 124 49,8
Toplam 249 100

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan 0gretmenlerin medeni durum degiskenine

gore 125 (%50,2) Evli, 124 (%49,8) Bekar 6gretmen yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Gérev Yili Degiskenine Gore Demografik Dagilimlar

Gorev Yapilan Y1l N Yiizde (%)
5 Y1l Altx 129 51,8
6-10 Y1l 74 29,7

11 Y1l Ustit 46 18,5
Toplam 249 100

35



Tablo 3 incelendiginde ¢calismaya katilan 6gretmenlerin gorev yili degiskenine gore 129
(%51,8) 5 yil alt1, 74 (%29,7) 6-10 y1l, 46 (%18,5) 11 yil iistii gérev yapan 6gretmen yer aldigi

goriilmektedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Gérev Yapilan Kurum Degiskenine Gore Demografik Dagilimlar

Gorev Yapilan Kurum N Yiizde (%)
Anaokulu ve Ilkokul 47 18,9
Ortaokul 169 67,9
Lise 33 13,3
Toplam 249 100

Tablo 4 incelendiginde caligmaya katilan &gretmenlerin gorev yapilan okul tiirii
degiskenine gore 47 (%18,9) Anaokulu ve Ilkokul, 169 (%67,9) Ortaokul, 33 (%13,3) Lise’de

gbrev yapan 6gretmen yer aldig goriilmektedir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Gérev Yapilan Yer Degiskenine Gére Demografik Dagilimlar:

Gorev Yapilan Yer N Yiizde (%)
Koy 49 19,7
i1 Merkezi 154 61,8
Tlce Merkezi 46 18,5
Toplam 249 100

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan 6gretmenlerin gérev yapilan yer degiskenine
gore 49 (%19,7) Koy, 154 (%61,8) 11 Merkezi, 46 (%18,5) Ilge Merkezinde gérev yapan

ogretmen yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gére Demografik Dagilimlar

Yas N Yiizde ( %)
30 Yas Alt 125 50,2
30 Yas Ustii 124 49,8
Toplam 249 100

Tablo 6 incelendiginde ¢caligmaya katilan 6gretmenlerin medeni durum degiskenine gore

125 (%50,2) 30 yas alt1, 124 (%49,8) 30 yas iistii 6gretmen yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gére Demografik Dagilimlar

Brans N Yiizde (%)
Matematik 25 10
Tiirkce 25 10
Sosyal Bilimler 14 5,6
Fen Bilimleri 18 7,2
Sif 18 7,2
Din Kiltiirt 34 13,7
Okul Oncesi 13 5,2
Yabanci Dil 16 6,4
Beden Egitimi 23 9,2
Miizik 12 4,8
Gorsel Sanatlar 9 3,6
Rehberlik 9 3,6
Ozel Egitim 19 7,6
Bilisim 7 2,8
Diger 7 2,8
Toplam 249 100

Tablo 7 incelendiginde calismaya katilan 0gretmenlerin brans degiskenine gore 25
(%10) Tiirkee, 25 (%10) Matematik, 14 (%5,6) Sosyal Bilimler, 18 (%7,2) Fen Bilimleri, 18
(%7,2) Smuf, 34 (% 13,7) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, 13 (%5,2) Okul Oncesi, 16 (%6,4)
Yabanci Dil, 23( %9,2) Beden Egitimi ve Spor, 12 (%4,8) Miizik, 9 (%3,6) Gorsel Sanatlar, 9
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(%3,6) Rehberlik, 19 (%7,6) Ozel Egitim, 7 (%2,8) Bilisim ve 7 (%2,8) Diger branslarda gorev

yapan 0gretmen yer aldigi goriilmektedir.

Tablo 8. Medeni Durum — Cinsiyet Capraz Tablo Sonug¢lar

Evli Bekar Toplam
Kadin 60 71 131
Erkek 65 53 118
Toplam 125 124 249

Tablo 8’de medeni durum ile cinsiyet arasindaki ¢apraz tablo sonuglari goriilmektedir.
Tabloyu inceledigimizde bekar 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin kadin dgretmenler oldugu

goriilmekte. Evli 6gretmen sayilarinin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Yas- Medeni Durum Capraz Tablo Sonuglart

30 Yas ve Alt1 31 Yas ve Ustii Toplam
Evli 30 95 125
Bekar 95 29 124
Toplam 125 124 249

Tablo 9’da yas ile medeni durum arasindaki ¢apraz tablo sonuglar1 goriilmektedir.
Tabloyu inceledigimizde 30 yas altt 6gretmenlerin biliyiik bir kisminin bekar oldugu

goriilmektedir. 30 yas {istii 6gretmenlerin ise biiyiik bir kisminin evli oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Yas- Cinsiyet Capraz Tablo Sonuglart

30 Yas Alt 30 Yas Ustii Toplam
Erkek 72 59 131
Kadin 53 65 118
Toplam 125 124 249
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Tablo 10°’da yas ile cinsiyet arasindaki ¢apraz tablo sonuglar1 goriilmektedir. Tabloyu
inceledigimizde erkek ogretmenlerin ¢ogunun 30 yas alti oldugu goriilmektedir. Kadin

Ogretmenlerin ise ¢ogunlugunun 31 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spora Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin
Carpiklik- Basikltk Normallik Testi

Spora Ilgi Duyma Sporla Yasama Aktif Spor Yapma
Madde Sayisi 12 7 6

N 249 249 249
Ortalama 3,745 3,649 3,245
Standart Sapma ,8179 ,8304 ,966
Carpikhk -,427 -,425 -,139
Basikhik -,679 -,623 -,861
Minimum 1,69 1,50 1,00
Maksimum 5,00 5,00 5,00

Istatiksel bir calismada, bircok testin yapilabilmesi i¢in dagilimin normal veya normale
yakin olmas1 gerekmektedir. Ciinkii verilerin normal dagilimda olmamasi analiz sonuglarinin
dogru ¢ikmasini engeller dolayisiyla da yapilan yorumlarin yanlis olmasina yol agar.
Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri
arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini kabul
etmektedirler. Bu 6lcek ifadelerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo 11°de goriildiigii gibi
+1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu i¢in ¢aligmamizda dagilimin normal dagilim
oldugunu soyleyebiliriz. Bundan dolay1 ¢alismamizda normal dagilimla yapilabilecek olan

analiz testleri yapilmistir.
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Tablo 12. Ogretmenlerin Spora Yénelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirtimas: Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet X SS t p

Kadm 3,6036 ,82123 004

Spora Ilgi Duyma -2,926
Erkek 3,9029 ,78803
Kadm 3,5687 ,85407 -1,605 ,110

Sporla Yasama

Erkek 3,7373 , 719749
Kadin 3,0967 ,96697

Aktif Spor Yapma -2,581 ,010
Erkek 3,4096 ,94171

Tablo 12°de ‘bagimsiz ornekler t-testi’ sonuglart goriilmektedir. Analiz sonucunda
cinsiyete gore istatiksel spora ilgi duyma ve aktif spor yapma boyutlarinda erkek 6gretmenler
lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyete gore sporla

yasama alt boyutu agisindan anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Spora Yénelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarimn Yasa Gére
Karsilastiriimas: Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N X SS t p
30 Yas Alt 125  3.8806 77704 009
Spora ligi Duyma 30 Yas Uzeri 124 36092 s3s2s  20%0
30 Yas Altr 125 37707 80813 2,350 020
Sporla Yasama 30 Yas Uzeri 124 35255 83754
30 Yas Altr 125 34013 92217 2594 010
Aktif Spor Yapma .
30 Yas Uzeri 124 3,0874 ,98692

Tablo 13’te ‘bagimsiz drnekler t-testi’ sonuglar goriilmektedir. Analiz sonucunda yasa
gore istatiksel spora ilgi duyma alt boyutunda 30 yas alt1 6gretmenler lehine anlamli bir
farklilagma tespit edilmistir. Sporla yasama alt boyutunda 30 yas alt1 6gretmenler lehine ve aktif
spor yapma boyutlarinda 30 yas alt1 6gretmenler lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilagsma

tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 14. Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarinin Medeni Duruma
Gore Karsilastirtlmast Sonuclart

Alt Boyutlar Medeni Durum X SS t p
Evli 3,6209 24656 2,436 016
Spora ligi Duyma Bekar 38710  ,77108
Evli 3,5160 82344 -2,558 011
Sporla Yasama Bekar 3,7823 81903
Evli 3,0387 195018 -3,458 001
Aktif Spor Yapma
Bekar 3,4530 194031

Tablo 14’te ‘bagimsiz ornekler t-testi’ sonuglari goriilmektedir. Analiz sonucunda
medeni duruma gore istatiksel spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma
boyutlarinda Bekar 6gretmenler lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 15. Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarimin Spor Yapmaya
Gore Karsilastirilmast Sonuclari

Alt Boyutlar ~ Spor Yapma X SS t p
Spora Ilgi Evet 4,0354 ,67417 8,609 ,000
Duyma
Hayir 3,2150 , 79421
Sporla Yasama Evet 4,0000 ,61379 11,004 ,000
Hayir 3,0057 ,79126
Aktif Spor Evet 3,6470 , 78071 10,736 ,000
Yapma
Hayir 2,5095 ,89213

Tablo 15°te ‘bagimsiz 6rnekler t-testi’ sonuclar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda spor

yapmaya gore istatiksel spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma boyutlarinda
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“Spor yapan” Ogretmenler lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyut
Puanlarimin Gorev Yilina Gore Karsilastirma Sonuclart

Alt Boyutlar Gorev Yii N X SS F p Fark
5 Y1l Alt1 (1) 129 3,8497 ,80090
. 6-10 Y11 (2) 74 3,6954 ,83739
Spora Ilgi Duyma 2,772 ,065
11 Y1l ve Uzeri (3) 46 3,5334 ,80194
Toplam 249 3,7454 ,81787
5 Yil Alt1 (1) 129 3,7623 ,83093
Sporla Yasama 6-10 Y11 (2) 74 3,5676 ,85204 2785 064
11 Y1l ve Uzeri (3) 46 3,4601 , 75783
Toplam 249 3,6486 ,83038
5 Y1l Alt1 (1) 129 3,3721 ,94660
6-10 Y11 (2) 74 3,2275 1,01420
Aktif Spor Yapma 3,874 022 1>3
11 Y1l ve Uzeri (3) 46 2,9167 ,87612
Toplam 249 3,2450 ,96593

Tablo 16’da spora yonelik tutum 6lgeginin alt boyutlarinin Goérev Yili degiskenine gore
karsilastirilmasinin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gériilmektedir. Sonuglar incelendiginde,
aktif spor yapma alt boyutunda katilimeilarin gorev yili gruplarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir (p <.05). Spora ilgi duyma ve sporla yasama alt
boyutlarinda gorev yili gruplarina gore istatiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamustir.
Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc (Scheffe) test sonucuna
gore, aktif spor yapma boyutunda “5 yil ve alt1” gérev yapan ile “11 yil ve tlizeri” gorev yapan

katilimcilar arasinda “5 yil ve alt1” gorev yapan katilimcilar lehine anlamli bir farkliliga
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ulagilmistir. Spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga

ulasilmamastir.

Tablo 17. Arastrmaya Katilan Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyut
Puanlarimin Gorev Yapilan Yere Gore Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyut Gorev Yapilan Yer N X SS F p Fark
Koy (1) 49 39906 79316
il Merkezi (2) 154 36334 78189

Spora Ilgi Duyma fice Merkezi (3) 46 38595 90281 200 016 1>2
Toplam 249 3,7454 81787
Koy (1) 49 358605 79956
il Merkezi (2) 154 35703 78724

Sporla Yagama flce Merkezi (3) 46 36848 06943 2349 098

Toplam 249 36486 83038
Koy (1) 49 36259 98574
il Merkezi (2) 154 30920 92119

AKHTSpor Yapma i Merkezi (3) 46 33514 98522 0276 002 1>2
Toplam 249 32450 96593

Tablo 17°de spora yonelik tutum oOlceginin alt boyutlarinin Gorev Yapilan Yer
degiskenine gore karsilastirilmasinin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Sonuglar incelendiginde, spora ilgi duyma alt boyutunda katilimcilarin gérev yapilan yer
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p <.05). Aktif
spor yapma alt boyutunda katilimcilarin gérev yapilan yer gruplarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p <.05). Sporla yasama alt boyutunda anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in
uygulanan post hoc (Scheffe) test sonucuna gore, spora ilgi duyma alt boyutunda “kdyde” gorev
yapan katilimcilar ile “il merkezinde” gorev yapan katilimcilar arasinda “kdyde” gorev yapan
katilimcilar lehine farkliliga ulagilmistir. Aktif spor yapma alt boyutunda “kdyde” gorev yapan
katilimcilar ile “il merkezinde” gorev yapan katilimcilar arasinda “kdyde” goérev yapan
katilimcilar lehine farkliliga ulasilmistir. Sporla yasama alt boyutunda gorev yapilan yer

gruplarina gore anlamli bir farkliliga ulagilmamistir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyut
Puanlarinin Gérev Yapilan Kuruma Gore Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyutlar Gorev Yapilan Kurum N X SS F p Fark
Anaokulu ve Ilkokul (1) 47 3,9574 ,63307
Ortaokul (2) 169 3,6723 ,86041
Spora ilgi Duyma Lise (3) 33 3,8182 ,78842 2,413  ,092
Toplam 249 3,7454 ,81787
Anaokulu ve Tlkokul (D 47 3,7872 ,69826
Ortaokul (2) 169 3,5671 ,86034
Sporla Yagama Lise (3) 33 3,8687 ,80229 2,664 ,072
Toplam 249 3,6486 ,83038
Anaokulu ve Ilkokul (1) 47 3,3996 ,81607
Ortaokul (2) 169 3,1381 1,00165
Aktif Spor Yapma Lise (3) 33 3,5808 ,89280 3,663  ,027 3>2
Toplam 249 3,2450 ,96593

Tablo 18’de, spora yonelik tutum Olgeginin alt boyutlarinin Gorev Yapilan Kurum
degiskenine gore karsilagtirilmasinin tek yonlii varyans analizi sonuclari goriilmektedir.
Sonuglar incelendiginde, aktif spor yapma alt boyutunda katilimcilarin gérev yapilan kurum
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p <.05). Gruplar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc (Tukey) test sonucuna gore,
aktif spor yapma boyutunda “lisede” gorev yapan katilimcilar ile “ortaokulda” gérev yapan
katilimcilar arasinda “lisede” gorev yapan katilimcilar lehine farkliliga ulagilmistir. Spora ilgi

duyma ve sporla yagam alt boyutunda anlamli bir farklili§a ulagilmamustir.

Tablo 19. Yas Degiskeni ile Olcek Alt Boyutlari ve Olcek Toplam Puani Arasindaki Iligki

Spora flgi Duyma  Sporla Yasama  Aktif Spor Yapma  Olcek Toplam Puam

r -,166 -,148 -,163 -172
Yas p ,009 ,020 ,010 ,007
N 249 249 249 249

Tablo 19°de yas degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlar1 ve toplam puan arasindaki iliskiyi

gosteren Pearson korelasyon analizi goriilmektedir. Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
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yapma ve Olgek toplam puanlar genelinde Pearson korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin yaglar1 biiytidiikge

spora yonelik tutum diizeylerinin diistiigl goriilmiistiir.
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BESINCIi BOLUM
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismamiza katilanlarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; Tablo 1’de gosterilen
cinsiyet degiskenine gore 131 (%52,6) Kadm, 118 (%47,4) Erkek oOgretmen oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple calismaya kadin &gretmenlerimizin daha fazla ilgi gosterdigi
goriilmektedir. Tablo 2’de gosterilen medeni durum degiskenine gore 125 (%50,2) Evli, 124
(%49,8) Bekar 6gretmen oldugu goriilmektedir. Medeni durum degiskenine ¢ok yiiksek bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da Bayburt’ta ¢alisan 6gretmenlerin yas
ortalamasinin diisiik olmasi olarak gosterilebilir. Tablo 3°te gosterilen gorev yili degiskenine
gore 129 (%51,8) 5 yil alt1 gorev siiresi olan, 74 (%29,7) 6-10 yil gorev siiresi olan ve 46
(%18,5) 11 yil iistii gorev siiresi bulunan 6gretmen katilime1 bulunmaktadir. Medeni durum
degiskenini destekler nitelikte gérev siiresi 5 yil altt olan 68retmen sayisi katilimcilarin
yarisindan fazladir. Tablo 4’te gosterilen gérev yapilan kurum degiskenine bakildiginda 47
(%18,9) Anaokulu ve ilkokulda gorev yapan dgretmenler, 169 (%67,9) Ortaokulda gérev yapan
ogretmenler ve 33 (%13,3) Lisede gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Lisede gorev
yapan Ogretmen katilime1 sayisinin az olmasinin sebebi olarak Bayburt ilinde bulunan Lise
sayisinin Ortaokul sayisina oranla ¢ok diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Tablo 5°te
gosterilen gorev yapilan yer degiskenine gore bakildiginda 49 (%19,7) Koyde ¢alisan 6gretmen
katilime, 154 (%61,8) il merkezinde galisan 6gretmen katilime1 ve 46 (%18,5) ilce merkezinde
calisan dgretmen katilimei oldugu goriilmektedir. i1 merkezi daha gelismis ve kalabalik
oldugundan dolay1 il merkezinde ¢alismamiza katilan 6gretmen sayis1 oldukga fazladir. Tablo
6’da gosterilen yas degiskenine gore 125 (%50,2) 30 yas ve alt1, 124 (%49,8) 31 yas ve istii
ogretmen oldugu goriilmektedir. Tablo 7°de gosterilen brans degiskenine gore 25 (%10)
Tiirkce, 25 (%10) Matematik, 14 (%5,6) Sosyal Bilimler, 18 (%7,2) Fen Bilimleri, 18 (%7,2)
Smif, 34 (%13,7) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, 13 (%5,2) Okul Oncesi, 16 (%6,4) Yabanci
Dil, 23 (%9,2) Beden Egitimi ve Spor, 12 (%4,8) Miizik, 9 (%3,6) Gorsel Sanatlar, 9 (%3,6)
Rehberlik, 19 (%7,6) Ozel Egitim, 7 (%2,8) Bilisim ve 7 (%2,8) Diger branslarda gérev yapan
ogretmen katilimer oldugu goriilmektedir. Matematik, Tiirk¢e ve Din kiiltiirii branglarindan
fazla 6gretmen olmasinin sebebi olarak okullarda bulunan ders sayilarinin yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismamizda Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan “Spora yonelik tutum Olgegi”

kullanilmistir. Ifadeler, {i¢ alt boyut altinda dagilim gostermektedirler. Birinci alt boyutun
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“spora ilgi duyma”, ikinci alt boyutun “sporla yasama” ve {i¢iincii alt boyutun ise “aktif spor

yapma” seklinde gruplara ayrilmistir.

Alt boyutlar incelendiginde anket formunda en ¢ok sorunun “Spora ilgi duyma” alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. Bu alt boyuttaki sorular genel olarak katilimcinin sporun
faydalarina, sosyal statiiye olan katkisina, sporu takip etmeye ve ¢evresini spora tesvik etmeye
yonelik diisiincelerini 6grenmeye yonelik sorulardir. “Aktif spor yapma” alt boyutunda bulunan
sorular katilimcinin spor yapma durumu ve profesyonel spor yapmaya karsi ilgisinin olup
olmadig1 diisiincesini 6grenmeye yonelik sorulardir. “Sporla yasama” alt boyutunda bulunan
sorular katilimcilarin giinliik hayatta fiziksel aktiviteyi tercih etme durumlari, spor yapmak i¢in

kisinin vakit ayirmasi gibi durumlarinin 6grenilmesi i¢in sorulmus sorulardir.

Calismamizda Tablo 12°de gosterilen cinsiyet degiskenine gdre spora yonelik tutum
6lcegi alt boyutlarina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi duyma” ve “Aktif spor
yapma” alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli bir sonuca varilmistir. Ancak “Sporla
yasama” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Demir (2020) tarafindan yapilan
“Bireylerin Spora Yoénelik Tutumlar1 ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki incelenmesi: Aydin
Adnan Menderes Universitesi Akademik Personeli Uzerine Bir Uygulama” adli ¢aligmada
calismamiz1 destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” alt boyutunda erkekler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Aym1 Sekilde “Sporla yagama” alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ancak “Aktif spor yapma” alt boyutunda ¢alismamizin aksine anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Glingér ve Celik (2020) tarafindan yapilan “The Effect of Attitude
Towards Sport of Sports Science Faculty Students on Mental Well-Being” adli ¢alismada
calismamiz1 destekler nitelikte erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Aydogan (2019) tarafindan yapilan “Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora
Yonelik Tutumlarinin Ozgiiven ve Sosyal Uyum Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adl
calismada calismamizi destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” ve “Aktif spor yapma” alt
boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak ¢alismamizin
aksine “Sporla yagama” alt boyutunda da erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Atalay, Akbulut, Yiicel, Goral ve Korkmaz (2015) tarafindan yapilan “Analysis of
the Attitudes of Student-Atheletes Playing in the Universities Volleyball 2nd League in Turkey
towards Sports” adli ¢alismada calismamizin aksine kadin katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Namli (2020) tarafindan yapilan “The Relationship between Attitudes
towards Digital Gaming and Sports” adli ¢alismada erkek katilimcilarin lehine pozitif yonde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Oktas (2019) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinde
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum ile Akademik Oz Yeterlilik liskisi” adh
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calismada erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ciris ve Baskonus
(2020) tarafindan yapilan “Examining the Attitudes of Classroom Teachers Towards Sports:
Example of Kirsehir Province” adli ¢alismada erkek katilimcilar lehine pozitif yonde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Gokdag (2018) tarafindan yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora
Yonelik Tutumlart ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriislerinin
Arastirilmas1 (Bartin Ornegi)” adli ¢alismada calismanuzi destekler nitelikte “Spora ilgi
duyma” alt boyutunda erkekler lehine anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Ancak ¢alismamizin
aksine “Sporla yagama” alt boyutunda da erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve “Aktif spor yapma” alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ibrahimli
(2019) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin
Tutum ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismada Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutum diizeyi cinsiyet degiskeni tizerinde anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.
Karavelioglu (2017) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
Yonelik Tutumlart ile Ders Disi Etkinliklere Katilma / Katilmama Nedenleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismada ¢alismamzi destekler nitelikte “Sporla yasama” alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Spora ilgi duyma” ve “Aktif spor
yapma” alt boyutlarinda calismamizin tersine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Karahiiseyinoglu (2019) tarafindan yapilan “Investigation of the Attitudes of Academicians
towards Sports” adli calismada cinsiyeti degiskeni iizerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir.  Kaya, Cicioglu ve Demir (2018) tarafindan yapilan “The Attitude of
University Students Towards Sports: Attitude and Metaphoricas Perception” adli ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilar karsisinda spora yonelik tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Tirkmen ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan “Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Y®énelik Tutumlarmin
Incelenmesi (Bartin Universitesi Ornedi)” adli calismada genel tabloda erkek katilimcilar
lehine kadin katilimcilar karsisinda pozitif yonde anlamli bir farklilik olusmustur. Aslan (2018)
tarafindan yapilan “Examination of Parental and Special Education Teachers' Attitudes towards
Sports Activities of Students with Intellectual Disability” adli ¢alismada cinsiyet degiskeni
tizerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Kogak (2013) tarafindan yapilan “The
Relationship Between Attitude Towards Sports And Bodily- Kinesthetic Intelligence in
University Students of Sport Science” adli ¢alismada cinsiyet degiskeni tizerinde anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Erim, Dogan ve Ceyhun (2019) tarafindan yapilan “Karabiik
[lindeki Yatili Okulda Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi ve Spora Iligkin
Tutumlar1” adli ¢aligmada cinsiyet degiskeni ilizerinde anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.

Giillii, Sarvan Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerin
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Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
(Sanliurfa ili Ornegi)” adli calismada cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli bir farkliliga
ulasilamamistir. Kabak (2019) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Farkindalik ve Tutum Diizeyleri” adl1 ¢alisma
sonuglarina gore cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli bir farklilik bulunamamustir. Atalay,
Akbulut, Yiicel, Goral ve Korkmaz (2015) tarafindan yapilan “Analysis of the Attitudes of
Student-Atheletes Playing in the Universities Volleyball 2nd League in Turkey towards Sports”
adli calismada c¢alismamizin aksine kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan c¢alismada erkek oOgrencilerin kadin
Ogrencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir (Kogak,
2014). Tel ve Koksalan (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek Ogretim iiyelerinin spor
etkinliklerine katilimlarinin kadin &gretim tiyelerine nazaran daha yiliksek oranlarda oldugu
tespit etmislerdir. Pepe, Oflaz Hergiil ve Ko¢ (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada “aktif
katilim gerektiren spor yaparim” diyenlerin orani erkeklerde %63, kadinlarda %30 oldugu
tespit edilmistir. Giirbiiz ve Tank (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise erkeklerin
kadinlara nazaran daha c¢ok spor yaptiklarim tespit etmislerdir (Yiiksel, 2014). Erkek
katilimcilarin spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda spora yonelik tutumlarinin
daha yiiksek ¢cikmasina kadin 6gretmenlerin sorumluluklarinin (Ev isleri, yemek yapma, ¢ocuk
ile ilgilenme vb.) erkek Ogretmenlere nazaran fazla olmasi, Bayburt ilinde erkek bireylere

yonelik spor faaliyetlerinin daha fazla olmasinin kaynaklik ettigi sdylenebilir.

Calismamizda Tablo 13’te gosterilen yas degiskenine gore spora yonelik tutum dlcegi
alt boyutlarina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi duyma”, “Sporla yasama” ve
“Aktif spor yapma” alt boyutlarinda 30 yas alt1 katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Polat (2020) tarafindan yapilan “Firat Universitesindeki Kadin Akademisyenlerin
Spora Yonelik Tutumlarinin Arastirilmasi” adli ¢alismada calismamizi destekler nitelikte
“Spora ilgi duyma”, “Sporla yasama” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda 30 yas alti
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Gokdag (2018) tarafindan yapilan
“Okul Yoneticilerinin Spora Y6nelik Tutumlar1 ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina
Dair Goriislerinin Arastirilmasi (Bartin Ornegi)” adli galismada yas aralig1 40 yas alt1,41-50 yas
arast ve 50 yas Ustili olarak belirlenmesine ragmen ¢alismamizi destekler nitelikte “Spora ilgi
duyma” ve “Sporla yasama” alt boyutlarinda 40 yas alt1 ve 41-50 araligindaki katilimecilar
lehine 50 yas tstii katilimcilar karsisinda anlamhi farklilik tespit edilmistir. Ayni ¢alismada
calismamizla paralel olarak “Aktif spor yapma” alt boyutunda 40 yas alt1 katilimcilar lehine 50
yag ustii katilimeilar karsisinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Karahiiseyinoglu (2019)
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tarafindan yapilan “Investigation of the Attitudes of Academicians towards Sports” adl
calismada zihinsel alt boyutunda 26-35 yas araligindaki katilimcilarin 36-45 yas araliginda
katilimcilar karsisinda spora yonelik tutumlarinin daha yiliksek oldugu goriilmistiir.
Calismamizin aksine Cigek (2019) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Spora Katilim
ve Spora Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi “Adana Ili Ornegi” adli ¢alismada, Kaya, Cicioglu
ve Demir (2018) tarafindan yapilan “The Attitude of University Students Towards Sports:
Attitude and Metaphoricas Perception” adli ¢aligmada, Kogak (2013) tarafindan yapilan “The
Relationship Between Attitude Towards Sports And Bodily- Kinesthetic Intelligence in
University Students of Sport Science” adli calismada, Demir (2020) tarafindan yapilan
“Bireylerin Spora Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki incelenmesi: Aydin
Adnan Menderes Universitesi Akademik Personeli Uzerine Bir Uygulama” adli ¢alismada,
Aslan (2018) tarafindan yapilan “Examination of Parental and Special Education Teachers'
Attitudes towards Sports Activities of Students with Intellectual Disability” adli ¢alismada,
Atalay, Akbulut, Yiicel, Goral ve Korkmaz (2015) tarafindan yapilan “Analysis of the Attitudes
of Student-Atheletes Playing in the Universities Volleyball 2nd League in Turkey towards
Sports ” adl1 calismada, Varol (2017) “Universite Ogrencilerinin Spora Y&nelik Tutumlari ve
Kadimlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma dair Gériislerinin Incelenmesi (Bartin Universitesi
Ornegi) ” adl1 ¢alismada ve Karavelioglu (2017) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlart ile Ders Dis1 Etkinliklere Katilma / Katilmama
Nedenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismada ¢alismamizin aksine anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Kabak (2019) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki
Ogretmenlerin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Farkindalik ve Tutum
Diizeyleri” adli ¢alisma sonucglarina gore yas degiskeni iizerinde anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Glinlimiizde insanlarin bulunduklari ortami, disilincelerini, algilarini,
degerlendirmelerini etkileyen faktor olarak fiziksel goriiniis kavrami ortaya c¢ikmaktadir
(Kolsallayan, 2017). Bu kavram i¢inde bulundugumuz zaman diliminde her yasta insanin
0zelikle de gencg neslin 6nemle iizerinde durdugu konulardan biri haline gelmistir (Cepikkurt
ve Coskun, 2010). Bireylerin spora baslamalarinda fiziksel goriiniis ve saglik gibi dis
faktorlerin etkisi oldugu da bilinmektedir (Ingledew, Markland, & Medley, 1998). Bu bilgiler
dogrultusunda ¢aligmamizda 30 yas alt1 katilimcilar lehine spora ilgi duyma, aktif spor yapma
ve sporla yasama alt boyutlarinda anlamli farklilik ¢ikmasinin sebebi olarak 30 yas altindaki
katilimcilarin fiziksel gorilinlise 6nem verme ve saglikli bir viicuda sahip olma gibi durumlarin

etkili oldugu soylenebilir.
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Calismamizda Tablo 14’te gosterilen medeni durum degiskenine gore spora yonelik
tutum Ol¢egi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi duyma”, “Sporla
yasama” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda bekar katilimeilar lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Demir (2020) tarafindan yapilan “Bireylerin Spora Yonelik Tutumlar ile
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Incelenmesi: Aydin Adnan Menderes Universitesi Akademik
Personeli Uzerine Bir Uygulama” adli ¢alismada ¢alismamizi destekler nitelikte “Spora ilgi
duyma” Alt boyutunda bekar 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Caligmamizin aksine “Aktif spor yapma” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Caligmamizin negatif yoniinde “Sporla yasama” alt boyutunda evli katilimcilar lehine anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Cigek (2019) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Spora
Katilim ve Spora Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi “Adana ili Ornegi” adli ¢alismada ve Polat
(2020) tarafindan yapilan “Firat Universitesindeki Kadin Akademisyenlerin Spora Yonelik
Tutumlarinin Arastirilmasi” adli ¢alismada calismamizin aksine anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Calismamizda bekar katilimcilar lehine spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve
sporla yasama alt boyutlarinda anlamli farklilik ¢gikmasinin sebebi olarak bekar 6gretmenlerin
evlilik hayatinin getirdigi sorumluluklarinin olmamasi ve bu durumdan dolay1 bireysel olarak

kendilerine daha fazla vakit ayirabilmeleri sdylenebilir.

Calismamizda Tablo 16°da gosterilen gorev yili degiskenine gore spora yonelik tutum
Ol¢egi alt boyutlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarma bakildiginda “Sporla
yasama” ve “Spora ilgi duyma” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak
“Aktif spor yapma” alt boyutunda 5 yil alt1 gérev yapan katilimeilar lehine 11 y1l iistii gérev
yapan katilimcilar kargisinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Karahiiseyinoglu (2019)
tarafindan yapilan “Investigation of the Attitudes of Academicians towards Sports” adli
calismada zihinsel alt boyutta 10 yi1l alt1 gorev yapan katilimcilar ve 21- 30 y1l aras1 gérev yapan
katilimeilarin 31 yil iistii gorev yapan katilimeilar karsisinda spora yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gokdag (2018) tarafindan yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora
Yonelik Tutumlart ve Kadmnlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriiglerinin
Arastirilmas1 (Bartin Ornegi)” adli ¢alismada ise “Spora ilgi duyma” ve “Sporla yasama” alt
boyutlarinda 20 yil alt1 gérev yapan katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
“Aktif spor yapma” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Calismamizda 5 yil
alt1 gorev yapan katilimcilar ile 11 y1l {istii gdrev yapan katilimcilar arasinda aktif spor yapma
alt boyutunda 5 y1l alt1 gorev yapan katilimcilar lehlerine pozitif sonug ¢ikmasinin sebebi olarak
11 yil iistii gérev yapan Ogretmenlerin spor etkinliklerine katilarak aktif olarak spor yapma

algilarinin daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Calismamiz incelendiginde ¢alismaya katilan 6gretmenlerin brans degiskenine gore 25
(%10) Tirkee, 25 (%10) Matematik, 14 (%5,6) Sosyal Bilimler, 18 (%7,2) Fen Bilimleri, 18
(%7,2) Simif, 34 (%13,7) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, 13 (%5,2) Okul Oncesi, 16 (%6,4)
Yabanci Dil, 23(%9,2) Beden Egitimi ve Spor, 12 (%4,8) Miizik, 9 (%3,6) Gorsel Sanatlar, 9
(%3,6) Rehberlik, 19 (%7,6) Ozel Egitim, 7 (%2,8) Bilisim ve 7 (%2,8) Diger branslarda gorev
yapan Ogretmen yer aldigi goriilmektedir. Calismamizda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinden daha fazla katilim gosteren branglarin olmasinin sebebi olarak okul
miifredatlarinda ders sayisinin fazla oldugu derslerden okullarda 1’den fazla 6gretmenin

bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda Tablo 18’de gosterilen gorev yapilan kurum degiskenine gore spora
yonelik tutum 6lcegi alt boyutlarina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda
“Aktif spor yapma” alt boyutunda Lisede gorev yapan katilimcilar lehine Ortaokulda gérev
yapan katilimcilara kars1 anlamli bir farklilik tespit edilmistir. “Spora ilgi duyma” ve “Sporla
yagsama” alt boyutlarinda ise anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Gokdag (2018) tarafindan
yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora Yonelik Tutumlar1 ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Dair Goriislerinin Arastirilmast (Bartin Ornegi)” adli ¢alismada ise calismamizi
destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” ve “Sporla yasama” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Calismamizin aksine “Aktif spor yapma” alt boyutunda da anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Kabak (2019) tarafindan yapilan “Farkli Branglardaki
Ogretmenlerin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Farkindalik ve Tutum
Diizeyleri” adl1 ¢aligma sonuglarina gore gorev yapilan kurum degiskeni iizerinde anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Gorev yapilan kurum degiskenine goére lisede gorev yapan
katilimcilarin ortaokulda gorev yapan katilimcilara gore aktif spor yapma alt boyutunda daha
yiiksek ortalamalara sahip olmasinin sebebi olarak lisede gorev yapan 6gretmenlerin aktif spor
yapma algilarinin ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin algilarindan daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 soylenebilir.

Calismamizda Tablo 17’°de gosterilen gorev yapilan yer degiskenine gore spora yonelik
tutum Olcegi alt boyutlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda “Aktif
spor yapma” ve “Spora ilgi duyma” alt boyutunda kdy okulunda calisan katilimeilar lehine il
merkezinde ¢alisan katilimcilar karsisinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. “Sporla
yasama” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Aktif spor yapma ve spora ilgi
duyma alt boyutlarinda kdyde gorev yapan oOgretmenlerin il merkezinde goérev yapan

ogretmenlere gore spora yonelik tutum diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
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baglamda kdy okulunda ¢alismakta olan 6gretmenlerin spora yonelik olarak lisede gorev yapan

Ogretmenlere gore daha yiiksek tutum sergilemelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Calismamizda Tablo 15°te gosterilen spor yapma degiskenine gore spora yonelik tutum
Olgegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi duyma”, “Sporla
yasama” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda spor yapma durumuna “Spor yapan”
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aydogan (2019) tarafindan yapilan
“Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Spora Yonelik Tutumlarinin Ozgiiven ve
Sosyal Uyum Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi ” adli ¢alismada ve Gokdag (2018) tarafindan
yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora Yonelik Tutumlart ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Dair Goriislerinin Arastirilmasi (Bartin Ornegi)” adli calismada calismamizi
destekler nitelikte “Spora ilgi duyma”, “Sporla yasama” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda
“Spor yapan” katilimcilar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Oktas (2019) tarafindan
yapilan “Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum ile Akademik Oz
Yeterlilik iliskisi” adli ¢alismada calismamizi destekler nitelikte spor yapan katilimeilar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cicek (2019) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin Spora Katilim ve Spora Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi “Adana Ili Ornegi”
adli caligmada Spora Yonelik Tutum 6lgeginin genel sonucunda ¢alismamizi destekler nitelikte
spor yapma durumuna “Spor yapan” katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Kaya, Cicioglu ve Demir (2018) tarafindan yapilan “The Attitude of University Students
Towards Sports: Attitude and Metaphoricas Perception” adli g¢alismada Spor yapma
degiskenine bakildig1 zaman spor yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilar karsisinda
daha yiliksek tutum seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Varol (2017) tarafindan yapilan
“Universite Ogrencilerinin Spora Y&nelik Tutumlari ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina dair Gériislerinin Incelenmesi (Bartin Universitesi Ornegi)” adli calismada Spora
Yonelik Tutum Olgeginin genel sonucunda c¢alismamizi destekler nitelikte spor yapma
durumuna “Spor yapan” katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cirig ve
Baskonus (2020) tarafindan yapilan “Examining the Attitudes of Classroom Teachers Towards
Sports: Example of Kirsehir Province” adli ¢alismada spor yapan yapan katilimecilar lehine
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Kabak (2019) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki
Ogretmenlerin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Farkindalik ve Tutum
Diizeyleri” adl1 ¢alisma sonuglarina gore spor yapma degiskeni tizerinde anlamli bir farklilik
bulunamamastir. Sporla yasama, aktif spor yapma ve spora ilgi duyma alt boyutlarinda spor

yapan katilimcilarin spora yonelik tutum ortalamalarinin spor yapmayan katilimcilara gore
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daha yiiksek olmasinin sebebi olarak spor yapan katilimcilarin, sporun faydalarini bilmeleri ve

bu faydalar yoniinde spora yonelik olumlu bir tutum sergilemeleri sdylenebilir.

Calismamizda Tablo 19°da gosterilen yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlar1 ve toplam
puan arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonucuna gore; spora ilgi duyma,
sporla yasama, aktif spor yapma ve Olgek toplam puanlart genelinde Pearson korelasyon
analizlerinde istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
bulgular dogrultusunda katilimcilarin yaslari ile spora yonelik tutum diizeyleri arasinda ters
yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, yas ilerledik¢e 6gretmenlerin spora

yonelik ilgilerinde bir azalma oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak; Bayburt ilinde gorev yapan Ogretmenlerin spora yonelik tutumlar
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin, yag degiskenine gore 30 yas alt1
katilimcilarin, medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilarim spora yonelik tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aktif spor yapma ve spor yapma degiskenine gore spor yapan
katilimcilarin bariz bir sekilde spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Gorev yili, gérev yapilan okul tiirii ve Gorev yapilan okulun bulundugu yer degiskenlerine gore
cok fazla fark olmamasina ragmen 5 yil alt1 calisan, kdyde ve lisede gorev yapan katilimcilarin
spora yonelik tutumlarin yliksek oldugu goriilmiistiir. Koyde calisan ve 5 yil alti calisan
katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin bekar oldugu ve 30 yas altinda olduklar1 diisiiniildiigiinde

sonuclarin bu sekilde ¢ikmasi istatistiki agidan anlamli goriilmiistiir.

Bayburt ilinde bulunan spor tesislerinde kadinlara yonelik aktivitelerin fazla olmamasi
kadin katilimcilarin spora yonelik tutumlariin erkek katilimeilara gore diisiik olmasina sebep
oldugu diistintilmektedir. 30 yas {istli ve evli katilimecilarin spora yonelik tutumlarinin diisiik
olmasmin sebebinin ise katilimcilarin aile hayatinda olmasi, ¢ocuklarla ilgilenmesi gibi
sebeplerden dolayr kendilerine ¢ok fazla vakit ayiramadiklarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Goreve yeni baslayan katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin yiiksek
olmasinin nedeni olarak yeni bir diizene baslamalar1 ve bunun sonucu olarak kendilerine daha
fazla zaman ayirma firsatt bulmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Koyde gorev yapan
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin fazla ¢ikmasinin sebebi olarak kdyde ¢alisan katilime1
grubun biiylik bir boliimiiniin bekar ve géreve yeni baslayan katilimcilar olmasi ve Bayburt il
merkezinde yasama firsatlar1 oldugu i¢in il merkezinde bulunan imkanlardan istedikleri 6lctide

faydalanmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Kadinlarin spor aktivitelerine katilimlarinm1 saglayacak politikalarin gelistirilmesi,
tesislerin ¢ogaltilmasi gerektigi soylenebilir. Evli katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin
artmasi i¢in spor salonlar1 gibi alanlarda ¢ocuklarinin glivende olabileceklerini bildikleri kreg
vb. alanlarin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. 30 yas {istli ve uzun siire gorev yapan
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin artmasi i¢in ise daha ¢ok o yaslara hitap eden yiiriiytis,

kosu, bisiklet vb. rekreasyon alanlarinin hizmete agilmasi gerektigi sdylenebilir.
Ileride yapilacak galismalar i¢in asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

. Benzer calismalar iilkenin farkli illerinde gorev yapan 6gretmenler ilizerinde

uygulanabilir.

. Ogretmen sayisinin daha fazla oldugu &rneklemler kullanilarak c¢alismalar

genisletilebilir.

. Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri ile diger brans 6gretmenleri arasinda bir

karsilagtirma yapilabilir.

. Konu ile ilgili benzer ¢aligmalar egitim alaninda kullanilan farkli 6lgme ve

degerlendirme 6l¢ekleri ile tekrarlanabilir.
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Ekler

Ek 1. SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI
Saym Ogretmenler,

Iki ayr1 anket formundan olusan arastirmamizin saglikli sonuglar verebilmesi icin liitfen
dikkatlice okuyunuz. Kullanilan ifadeler hakkindaki tutumlariniz1 ve goriislerinizi, her ifadenin
karsisinda yer alan ve anketlerin en st siitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren
kutucuga isaretleyiniz. Arastirmanin amacina ulasmasi, anket sorularini igtenlikle ve eksiksiz
cevaplamaniza baglidir. Verdiginiz cevaplar sakli tutularak akademik ¢aligmalar disinda higbir
sekilde kullanilmayacaktir. Anket formuna kimliginizi belirtecek herhangi bir isim ya da
numara yazmayiniz. Anketimize zaman ayirarak, verdiginiz i¢ten cevaplar i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Abdullah DUMAN
Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGILER

1-Yasimz: ( ) 30 yas ve altt () 31-35yas ( )36-40 yas ( )41-45yas( )46-50yas( )51
yas ve ustu

2-Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn ( ) Erkek
3-Medeni Durumunuz: ( ) Evli ( ) Bekar

4-Gorev Siireniz: ( )Syilvealtt( )6-10y1l () 11-15y1l ( ) 16-20 yal ( ) 21-25y1l ()
26 y1l ve tistii

5-Gérev Yaptigimz Okul Tipi: ( ) Anaokulu ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
6-Okulunuzun Bulundugu Yer: ( ) Kéy ( ) Merkez

7-Bransimz: ( ) Matematik ( ) Tiirkge ( ) Sosyal Bilimler ( ) Fen Bilimleri ( ) Stmif
( ) Din Kiiltiirii ( ) Okul Oncesi ( ) Yabanci Dil ( ) Beden Egitimi ve Spor ( ) Miizik
( ) Gorsel Sanatlar () Rehberlik ( ) Ozel Egitim ( ) Bilisim Teknolojileri ( ) Diger
8- Spor Yapiyor Musunuz: ( ) Evet ( ) Hayir

9- Aktif olarak Spor Yaptim/Yapiyorum: ( ) Evet ( ) Hayir
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SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI

Degerli katilimci,

Spora yo6nelik tutum o6lcegdi bireyin, spor ile olan iligskisini, spora ne kadar 6nem
verdigini ve sporun hayatindaki yerini 6grenebilmek amaci igin hazirlanmistir. Ankette
kullanilan ifadeler hakkindaki tutumlarinizi, her ifadenin karsisinda yer alan ve en (st
stitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplar
sakli tutularak akademik calismalar disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anketimize

zaman ayirarak, verdiginiz samimi cevaplar igin simdiden tesekklr ederim. Sporla kalin...

1 2 3 4 5

Asla Tamamen

Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

Katilmiyorum

1.Evim okula/isyerine cok uzak dedil ise ylriyusu/bisikleti tercih

ederim.
2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang igin de yaparim. 1(2|3[4]|5
3.Spor yapmadigim ginler kendimi ruhen eksik hissederim. 1(2|3[4]|5

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanirim. 1(2|3[4]|5

5.Spor faaliyetlerine zorlama olmadan génilden katilinm. 112 |3|4]|5

6.0kul takimlarinda her zaman yer almak ister(d)im. 112 [3|4]|5

7.Spordaki basarimin en az derslerdeki basarim kadar olmasini

isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim. 112 [3|4]|5
9.Sadece tek bir bransa degil birden cok spor bransina ilgi duyarim. 112 [3|4]|5
10.Haftada en az bir gin fiziksel aktivite (spor) yaparim. 112 [3|4]|5
11.Yaz aylarinda gunlerimi spor yaparak gegiririm. 112[3|4]|5
12.Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim. 112[3|4]|5
13.Sportif basarinin getirdigi sosyal stati beni gururlandirir. 1(2|3(4]|5

14.BlUyulk spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip

ederim.

63




15.Spor yapmak igin ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hep hayal

etmisimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler ydénetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak gortrim.

19.Sporun zararh aliskanhklardan uzak durmamda etkisi vardir.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirnm.

21.Evden disan gikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite

yaparim.

22.Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23.Katilima ol(a)madigim spor dallarini da izlemekten keyif alinm.

24.Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecegini dlistiniyorum.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.
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Ek 2. ANKET KULLANIMINA DAIR iZiN YAZISI

Halil Evren SENTURK <hesenturk@mu.edu.tr>
24112020 53/ 19:44

Kime: Siz

Spora Yénelik Tutum Olg...

TT KB —

V 4 ekin (190 KB} timind gdster TUmdnd indir  Tdmdnd OneDrive'a kaydet

Sevgili Abdullah, merhaba!

Calismanda kullanmak istedigin ol¢edi kaynak gostererek kullanabilirsin, Akademik hayatinda basanlar dilerim...

iPhone'umdan génderildi

542 bayt

[ ATTO0001.htm
e
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Ek 3. ETiK KURUL iZiN YAZISI




Ek 4. ANKETi UYGULAMAK iCiN iZiN YAZISI




Ozgecmis

........................ flkokul ve Ortaokul egitimini Istanbul Umraniye Ilgesi Inan¢ Tiirkes
[Ikdgretim Okulu ve Ortaokulunda tamamladi. Cankir1 Ilgaz ilgesi Sehit Nizamettin Yaman
Anadolu Lisesinden 2013 yilinda mezun oldu. Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinden 2017 yilinda
mezun oldu. 2018 — 2019 egitim — gretim yilinda Bayburt Merkez’de Sehitler imam Hatip
Ortaokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi gorevini yapmaya basladi. Ayn1 zamanda
2019 — 2020 egitim — dgretim yili itibariyle Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda lisansiistii egitimi almakta.
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