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TESEKKUR
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Bu arastirma ile kadet, geng ve biiyiik yas kategorilerindeki ok¢uluk sporcularinin
genel ve durumluk kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenip kaygi diizeylerine
olan etkisini belirleyip karsilastirmak ve sportif basarilari iizerinde herhangi bir anlamli farklilik
olup olmadigini ortaya koymak amacglanmastir.

Arastirmada betimsel arastirma deseninin genel tarama desenlerinden 6l¢ek yontemi
kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma grubunu, 2023 yilinda uluslararasi bir yarigma
oncesi Antalya’da gergeklestirilen milli takim segmelerine katilan ve yarisan 31’1 kadin, ve 38’1
erkek olmak iizere toplam 69 okculuk sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak 1970 yilinda Spielberger, Luschene ve Gorsuch tarafindan gelistirilmis, 1985 yilinda ise
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 ve Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Oner ve Le Compte tarafindan
yapilan “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Olgegin, Durumluk kaygi
Olceginin Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi a=0,856 iken Siirekli kaygi 6l¢egine iliskin
Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi a=0,765 olarak elde edilmistir. Yine 6l¢egin, test tekrar
test glivenirligi yontemiyle Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu hesaplanmis siirekli
kayg1 6lcegi icin .71 ile .86 , durumluk kayg1 6l¢edi icin .26 ile .68 arasinda bulunmustur.

Toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS paket programui ile yapilmistir. Verilerin
analizinde istatistik yontemlerinden olan frekans, ylizde dagilimlari alinmis, degiskenler
normal dagilim sergiledigi ve homojenlik kosullar1 saglandigi icin parametrik testler
kullanilmigtir. Parametrik testlerden, ikili gruplar i¢in t-testi ve ¢oklu gruplar i¢in ise Anova
Testi uygulanmistir. Basar1 diizeyi ile bazi sosyo-demografik 6zellikler arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile ¢apraz tablo analizi yapilarak Ki-Kare testi
uygulanmis ve istatistiksel anlamlilik i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi referans alinmstir.

Aragtirma sonucuna gore, okguluk sporcularmin siirekli ve durumluk kaygilari cinsiyet,
yas, yay klasmani, spor yasi, egitim durumu, yaristig1 yay kategorisi, gelir durumlarina gére
kaygi diizeyleri belirlenmis ve kaygi diizeyi acisindan Antalya’da Okguluk Milli Takim



Se¢cmesi sirasinda yapilan ankette hipotez testleri icin cinsiyet disinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bulunan anlamli farklilik g6z onilinde bulunduruldugunda kadin okguluk
sporcularinin erkek okguluk sporcularina oranla daha ytiksek kaygi diizeylerine sahip olduklar1
bulunmustur. Yine durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile bagar1 arasinda anlaml bir iliski

bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Okc¢uluk, Durumluk Kayg: Diizeyi, Siirekli Kaygi Diizeyi, Sportif

Basan



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF STATE AND TREAT
ANXIETY LEVELS ON SPORTS SUCCESS IN CADET, YOUTH

AND SENIOR AGE CATEGORIES IN ARCHERY
CORBA, Oykii Begiim

Physical Education and Sports Education Department
Assoc. Instructor Member Mustafa ALTINKOK

2024

The aim of this research is to examine the general and state anxiety levels of archery
athletes in the young, cadet and older age categories in terms of some variables, to determine
and compare their effects on their anxiety levels and to reveal whether there is any significant
difference on their sports success.

In the research, data were collected using the survey method from the general survey
patterns of the descriptive research design. The group of the research consists of a total of 69
archery athletes, 31 women and 38 men, who participated and competed in the national team
selections held in Antalya before an international competition in 2023. The "State and Trait
Anxiety Scale", which was developed by Spielberger, Luschene and Gorsuch in 1970, and
whose validity and reliability studies and adaptation to Turkish were carried out by Oner and
Le Compte in 1985, was used as the data collection tool in the study. While the Cronbach's
Alpha reliability index of the state anxiety scale was 0=0.856, the Cronbach's Alpha reliability
index of the trait anxiety scale was obtained as 0=0.765. Again, the Pearson Product Moment
Correlation of the scale was calculated using the test-retest reliability method and was found to
be between .71 and .86 for the trait anxiety scale and .26 to .68 for the state anxiety scale.

Statistical analysis of the collected data was made with the SPSS package program. In
the analysis of the data, frequency and percentage distributions, which are statistical methods,
were taken and parametric tests were used because the variables exhibited normal distribution
and homogeneity conditions were met. Among the parametric tests, t-test was applied for
double groups and Anova Test was applied for multiple groups. In order to determine whether
there is a significant relationship between the success level and some socio-demographic
characteristics, a cross-table analysis was performed and the Chi-Square test was applied, and

the 0.05 significance level was taken as reference for statistical significance.



According to the results of the research, archery athletes' trait and state anxiety levels
were determined according to their gender, age, bow classification, sports age, education level,
bow category in which they competed, income status, and in terms of anxiety level, the survey
conducted during the Archery National Team Selection in Antalya was used for hypothesis
tests. No significant difference was found other than gender. Considering the significant
difference, it was found that female archery athletes had higher anxiety levels than male archery
athletes. Again, no significant relationship was found between state and trait anxiety levels and

SUCCEsS.

Key Words: Archery, State Anxiety Level, Trait Anxiety Level, Sports Success
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BOLUM I

GIRIS

Insan, yalnizca fizyolojik degil sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel bir canlidir. Bu yiizden
spor sahalarinda sporcularin fiziksel performanslarindan bahsederken bu gibi 6gelerden de
bahsetmek gerekir. Giinlimiizde spor performansi, sporcunun aktivite esnasinda gostermis
oldugu psikolojik, fizyolojik ve biyomekanik verim olarak tanimlanmaktadir. Yiksek
performansa sahip olmak veya antrenmanda gosterdigi yiiksek performansi yarisma sahalaria
da tasimak, sporcunun fizyolojik gelisiminin yaninda psikolojik hazirhigma da baghdir
(Altintas, 2008).

Sporda, iistliin performans gostermek icin fizyolojik agidan kuvvetli olmanin yani sira,
duygusal ve zihinsel agidan da giiglii olmak gerekir. Spor alaninda sporcular hem bedensel hem
de psikolojik yiiklenmelere magruz kalirlar. Bu yiiklenmelerin etkilerini azaltmak ig¢in, bu
yiiklenmelere neden olan faktorlere kars1 antrenman yapilir. Genelde antrenmanlar i¢inde ilgili
spor dali ile alakal1 teknik, taktik ve kondisyon gelisimine agirlik verilip isin psikolojik hazirlik
kismi geri planda birakiliyor (Bozkurt, 2010). Fakat 6zellikle antrenmanda {istiin performans
gosterip, yarigma sahasinda olagan performansina yaklasamayan sporcularda psikolojik
hazirliga yeterince dnem verilmedigi anlasilabilir.

Sportif performans ile kaygi arasindaki iliski, spor bilimcilerinin eskiden beri ilgisini
¢eken bir konu olmustur. Sporcunun yarisma oncesi ve sonrasi yasadigi kaygi ise daha 6zneldir.
Spor bilimcileri, sportif performansi yiikseltmek i¢in siirekli yeni yollar aramaktadir. Sporculari
yiiksek performansa ulastirmak ve o performansta uzun siireli ilerleyebilmeleri i¢in gerekli
etmenlerin neler oldugunu arastirmaktadirlar. Bu aragtirmalar, fiziksel kapasitenin miikemmel
durumda olmasinin tek bagsina yeterli olmadigmi, sporcunun psikolojik durumunun
azimsanmayacak bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Sporcu bir miisabakaya cikarken, maglup oldugunda yasayabilecegi kaybin itibar
iizerine etkilerini ve ekonomik kayiplari da goze alarak performans gostermek zorundadir
(Akargesme, 2004). Bu ve benzeri durumlardan dolay1 spor ortaminda sporcu, yarismadan
once, sirasinda ve sonrasinda da belirli zamanlarda veya siirekli olarak huzursuzluk hissedebilir.
Yarisma ortaminda meydana gelen bu duruma yarisma kaygist denir. Genellikle daha yiiksek
stirekli yarisma kaygist yagayan sporcular, daha diisiik siirekli kaygi yasayan sporculara gore

yiiksek durumluk yarisma kaygisi sergilerler (As¢1, 1995). Kaygi diizeyi arttik¢a, sporcularun



dogru karar alma yetenekleri olumsuz yonde etkilenebilir. Sporcu yasadigi baski sebebiyle
belki yiizlerce defa sergiledigi yeteneklerini gdsteremeyecek durumda kalabilir.

Kayginin tek bir nedeni yoktur. Kaygi, bazi kisiler i¢in yavas gelisir ve uzun dénem
stresten sonra ortaya cikabilir. Bazilar1 ise hayatla ilgili yiiklerinde kontrol saglayamadigini
hissedebilir ve gelecege yonelik genel bir kaygi olusturabilir. Bazi kisilerde ise gegmiste onlara
stres yaratan durumlarin tekrarlanmasindan yasadiklar1 korku onlar i¢in genel bir kaygiya
doniisebilir. Kimi kisilerde kaygiya kars1 bir genetik yatkinlik vardir. Aile bireylerinde kaygiya
yonelik bir hikaye varsa, kaygi ile alakali problem yasama ihtimalleri daha fazla olabilir. Cesitli
uyarici ve sakinlestirici ilaglar da kaygi diizeyinin artmasina sebep olabilmektedir (Bingol ve
ark., 2012).

Spor miisabakalarinda tamamen kaygidan arinmig bir ortamdan bahsedilemez. Ciinkii
bu tip karsilagsmalarinda dogasinda kaygi bulunur. Kayginin fizyolojik sonuglar1 olan kalp
ritminde yiikselme, kaslarda gerginlik hali gibi durumlar bir raddeye kadar performans artisinda
etkili olur. Fakat bunlarin optimal diizeyin iistiine ¢ikmasiyla birlikte performansta diisiis
gormek kacinilmaz bir sonug olacaktir. Kaygi hali, sportif performansi gercek anlamda tehdit
edebilir. Sporrcularda kaygi diizeyinin ¢ok {istte veya ¢ok altta olmasi sportif performansi
olumsuz etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda orta diizeyde yani optimal kaygi diizeyinin
sporcularin performansini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Cerit ve ark., 2012).

Sporda kaygi durumu 4 genel maddede arastirilabilir. Bunlar; a- Kayginin nedenleri, b-
Kayginin fizyolojik ve fiziksel belirtileri, c- Miisabaka gibi stres ortamlarindaki performans
degisiklikleri, d- Sporcularin kaygi diizeyleriyle nasil basa ¢ikabilecekleri. Miisabaka
doneminde sporcularin yasadigi kayginin sebepleri miisabakanin seyirci veya aile tarafindan
izlenmesiyle sportif performansinin nasil degerlendirilecegi kaygisi, sporcunun sosyal
ortaminda yasadigi bir gerginlik yaratan unsur, miisabakay1 kaybetme endisesi, basari
korkusundan dogan kaygi, sakatlanma korkusundan dogan kaygi, rakiple temas sonucu zarar
goérme kaygisi olabilir. Yapilan aragtirmalarda sporcular miisabaka sirasinda kaygi diizeyinin
artig gosterdigi durumlarda taktik becerilerinde gerileme gdstermektedir (Erding ve ark. 1994).

Okculuk branginda geng, kadet ve biiyiik yas kategorilerinde genel ve durumluk kaygi
diizeylerinin sportif basariya etkisinin incelendigi bu arastirmada, bu konu ile alakali son
yillarda yapilan ¢alisma olmamasi acisindan literatiire dnemli katki saglayacak ve arastirma bu
anlamda literatiire giincel bilgi saglayarak yapilacak yeni ¢aligmalar icin veri saglayict bir

aragtirma olacag diisiiniilmektedir.



1.1 Arastirmanin Amaci:

Okculuk sporcularinin genel ve durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
aylik kazang, yay klasmani, yaristig1 yas kategorisi, spor yasi, milli olma durumu, katildiklar
en Ust diizey yarigmalar ve bu yarigmalardan aldiklar1 en iyi dereceler gibi degiskenleri goz
ontinde bulundurarak kaygi diizeylerini karsilagtirmak ve anlamli bir farklilik olup olmadigini

arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Okguluk sporculart iizerinde yaptigimiz bu arastirmada durumluk ve siirekli kaygiyr ortaya
¢ikaran durumlar ve bu durumlarin bir takim degiskenlere gore degisip degismedigi sorular
sorularak yazilmis olup, arastirma sonucunda elde edilen bilgilerden yonlendirmeyle yapilacak
yeni arastirmalara yol gostermesi agisindan énemli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Spor alan1 ve spesifik olarak okguluk bransi da diisiiniildiigiinde bu alanda yapilan ¢aligsmalara
ek olarak farkli bir bakis acis1 ve giincel bilgilerle alan yazina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

1.3.Problem Durumu:

Okculuk sporcularint en ¢ok kaygi iginde birakan etkenler nelerdir? Bu durumlar sporcu
alaninda daha basarili oldugunda azalma veya artis gosterebilir mi?

Glinlimiiz sartlari, calisma hayati, maddi endiseler, basarisizlik korkusu vb. bir¢ok durum, bizi
kaygiyla i¢ ice yasamak zorunda birakmaktadir. Kaygiyla her birey aymi Olciide basa
cikamayabilir ve bu durum kisinin hayatina bir takim olumsuzluklar seklinde yansiyabilir. Aktif
olarak miisabakalara katilan, belirli konuma gelmis veya sportif basart olarak kendini
kanitlamig sporcularda da bu durum benzer sekilde seyredebilir.

Sportif basariy1 etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, egitim durumu, aile durumu, aile
egitim durumu, maddi kazang, sporcu ge¢misi vb. durumlar ve bunun yaninda kaygiya etki
eden i¢sel (kadinlarda menstural dongii) ve dissal (miisabaka alaninin sartlari, antrendriin etkisi,
acik hava miisabakalarinda hava durumu, anlik giderilemeyen malzeme hasar1 veya eksikligi
vb.) etken olabilmektedir. Anket hazirlanirken hazir bulunan kaygi 6lgeginin yaninda, bu tip
sorulara cevap aranan ek bir anket hazirlanmis ve bazi sorularin ucu, sporcularin ankette yer

alandan farkli cevaplar1i mevcut olmasina karsin agik birakilmistir. Kisisel bilgi formunun



icinde sporcunun su ana kadar almis oldugu basarilar boliimii (Olimpiyat, Diinya Sampiyonast,
Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari, Avrupa Sampiyonasi, Universite Oyunlari, Tiirkiye
Sampiyonalarinda aldiklar1 derecelere gore basar1 siniflandirmasi yapilacaktir.) bulunmaktadir.

Alinan bu bilgiler dogrultusunda problem sorularina cevap aranmaya calisilacaktir.

1.4. Alt Problemler:

1. Genel kayginin sporcularin basarisi tizerine bir etkisi var midir?

2. Durumluk kayginin sporcularin basarisi iizerine bir etkisi var midir?

3.Sporcularin aylik kazanclari ile kaygi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

4. Cinsiyetler arasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

5. Milli sporcularin kaygi diizeyleri milli olmayan sporculara gore daha m1 fazladir?

6. Spor yasinin fazlalig1 deneyimle iligkili olarak kaygi diizeyini azaltir mi1?

7. Kaygi diizeyi klasik yay sporcularinda mi yoksa makarali yay sporcularinda mi1 daha
fazladir?

8. Bu faktorlerin bir kismini ortadan kaldirmak miimkiin olsaydi mevcut performansta bir
degisiklik goriilebilir miydi?

9. Sporcularin yagslar1 biiyiidiik¢e stres diizeylerinde azalma veya artis goriiliir mii?

1.5. Denenceler:
. Genel kayginin sporcularin basarisi iizerine etkisi olacaktir.
. Durumluk kayginin sporcularin basarisi iizerine etkisi olacaktir.

. Sporcularm aylik kazanclar ile kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olacaktir.

1

2

3

4. Cinsiyetler arasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmayacaktir.

5. Milli sporcularin kaygi diizeyleri milli olmayan sporculara gére daha fazla olmayacaktir.
6. Spor yasinin fazlaligi deneyimle iliskili olarak kaygi diizeyini azaltacaktir.

7

. Sporcularin yaslari biiyiidiik¢e stres diizeylerinde bir azalma olabilir.

1.6. Kapsam ve Smirhliklar:
Arastirma, Kasim ayinda yapilan Milli Takim Se¢mesine katilmig sporcularla sinirhdir.
Milli takim se¢gme yarigsmasi sirasinda performansi etkileyecek hava sartlar1 ve diger dis

etmenler goz ardi edilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Okculuk, insanoglunun avcilik toplayicilikla yasamini siirdiirdiigii zamanlara dayanan,
oku bir yay aracilifiyla belirlenen hedefe gondermeyi amaglayan spor dalidir. Ok ve yay, eski
caglarda savasmak, avlanmak vb. amagclarla kullanilmistir ancak bu yay ve oklar glinlimiiziin
aksine oldukg¢a basit bir yapiya sahiptir.

Okguluk ilk kez 1904 Yaz Olimpiyatlari'nda olimpik takvimde yer edinmis, 1972'den
beri de araliksiz sekilde bu programda yer almaktadir. Okgulukta ilk zamanlarda Fransa,
Belgika ve Biiyiik Britanya s6z sahibiyken, daha sonraki dénemlerde ABD, Rusya, Iskandinav
iilkeleri, Italya ve Kore bu iilkeleri okculuk bransiyla ilgilenmis ve onemli basarilar elde
etmislerdir. 1931 yilinda kurulan ve halen 140 iilkenin liye oldugu Uluslararasi Okguluk
Federasyonu (FITA - Fédération Internationale de Tir a I'Arc) okguluk dalinda en biiyiik
otoritedir.

Okculuk bransinin en temel malzemesi olan yaylar fiber, ahsap, karbon veya
aliminyumdan imal edilir. Bilinen ilk kompozit (¢cok pargali) kati yay Hunlar tarafindan
yapilmistir. Oklar ise giiniimiizde karbon veya aliminyum malzemeden iretilir (Wikipedia,
2023).

Okun arkasinda onu yonlendiren 3 tane tiiy bulunur. Ve bu tiiyler dogru doniis
performansi i¢in uygun aciyla yerlestirilir. Oklar kesilmemis haliyle numaralarina baglh olarak
28 ila 34 inch uzunlugunda ve 20 ila 28 gram arasindadir.

Hedef kagidi, bir karenin icindeki bes renk halkadan olusur. Bu renkler merkezden
disar1 dogru sirasiyla sar1, kirmizi, mavi, siyah ve beyazdir. Her renk serit de kendi i¢inde ikiye
ayrilir. Boylece hedef kagidi i¢ten disa dogru 10'dan 1'e inen sayilarla numaralanir. 122 cm
capindaki hedef 70 ve 60 metre atiglarinda, 80 cm ¢apindaki hedef ise 50 ve 30 metrede yapilan
atiglarda kullanilir. Salon yarismalarinda; 18 metre uzakliktaki hedefin ¢ap1 ise 20 cm’dir.

Atilan ok, hedefte hangi saymnin oldugu halkanin sinirlar1 igine atildiysa o halkanin
puanini alir. Bir ok halkalar1 ayiran ¢izginin tam iizerine saplanmigsa daha yiiksek olan puani
almig sayilir.

Okguluk yaym el ve aparat yardimiyla gerdirilerek belli bir hedefe siirdiiriilebilir bir

teknik cercevesinde gonderilmesi olarak tanimlanabilir. Okguluk sporu nasil yapilir sorusuna



her disiplin ayr1 cevap verecektir. Bu noktada asil sorulmasi gereken soru, hangi disiplinde nasil
okculuk yapilir sorusudur.

Bir okguluk yarigmasi siiresince, elenmedigi takdirde bir sporcu sabahin erken
saatlerinden aksama kadar yarismasini siirdiiriir. Yaym ¢ekis agirligir sporcudan sporcuya
degismekle beraber 14-25 kg. arasindadir. Siralama atislarinda yarisma boyunca deneme
atislar1 haric toplam 144 ok atilir. Sporcu giin boyu ortalama 144 x 20 = 2880 kg. yiik kaldirmis
olur. Ayrica klasik yay sporcularinin 70-60, makarali yay sporcularinin da 50 metreyi 6 kez
gidip geldikleri diisiiniiliirse, biiyiik erkek okc¢uluk sporculari i¢in (140x6)=840, geng¢ ve kadet
erkek okculuk sporculari i¢in (120x6)=720, makaral1 yay okguluk sporculari i¢in ise
(50x6)=300 m yiiriiylis yapmis olacaklardir. Sadece yarigmanin siralama atiglarinin yapildig
bir giiniinde ortalama 2880 kg yiik ve ortalama 620 m yol yapmis olan sporcular i¢in antrenman
donemleri yarigmadaki en yiikksek performanslarina ulagabilmek ve kusursuz teknik
sergileyebilmek adma bir yarigsma giliniiniin en az iki iic kat daha yogun antrenmanlar
gecirmektedir (Kolayis, 2008).

Bu hesaplamalar g6z 6niine alindiginda okguluk bransinda kuvvetin devamliliginin s6z
konusu oldugu sOylenebilir. Bir serilik ok atis1 sirasinda, tek bir ok atig1 ortalama 5-7 sn.
icerisinde gergeklesmektedir. Sporcu bu siire icinde yayin1 dogru yere ¢ekmeli, hedefin orta
kismina nisan almali ve hedefledigi noktaya atisin1 yapmalidir. Cok basit gibi goriinen bu
siralamayi etkileyen bir ¢ok i¢ ve dis faktor vardir. i¢sel faktorler olarak clicker reaksiyonu da
denilen reaksiyon siiresi, hedefe konsantre olabilme, devamlilik icin yeterli kondisyona ve
teknik Ozelliklere sahip olabilme, psikolojik durum seklinde siralanabilir. Digsal faktorler
olarak ise kullanilan malzemenin sporcuya uygunlugu ve kalitesi, hava ve saha sartlarinin
uygun olmasi seklinde sdylenebilir. Tiim bu kosullar1 bir araya getirerek basarili bir atig1 5-7
saniye icinde gerceklestirmek goriindiigii kadar kolay olmayabilir (Serin, 2014).

Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik hali olarak tanimlanabilir. Kaygi,
“daha gergeklesmemis bir durumla alakali insan1 iizen ve sikan bir bekleme hali, giivensizlik
duygusu ile karisik bir heyecan durumu” olarak tanimlansa da, “dis diinyadan kaynaklanan bir
tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygu” olarak da tanimlanir. Kaygi durumundaki birey kendini nedensiz
bir sekilde endiseli ve kotii bir sey olacakmis gibi hisseder, bu durumdan tedirginlik duyar. Bu
durumla ilgili en ¢ok gdzlenen belirtiler; terleme, titreme, ¢carpint1 ve yiiksek nabiz gibi fiziksel
semptomlardir.

Spielberger; kaygiyi, strese yol acan durumlarin olusturdugu {iiziintii ve gerginlik gibi

hos olmayan duygusal ve gézlemlenebilir tepkiler olarak tanimlamistir. Speilberger'in tanimina



gore ilk defa Cattell ve Scherer'in ¢alismalarinda faktor analizi ile belirlenen ve "durumluk
kayg1", "stirekli kayg1" olarak isimlendirilen iki ¢esit kaygi oldugunu séylemektedir. Durumluk
kaygi, korku ve gerilim duygulariyla karakterize gecici bir duygusal durum olarak
tanimlanmustir. Siirekli kaygida, bir sebebi bulunamayan ve bireyde devamli var olan kaygi,
durumluk kayginin yogunlasmasi ve siireklilik kazanmasi durumudur (Yavuz, 2002).

Oktem, Kaygiy1 kisinin tehlikeli bir hal i¢inde olabilecegi hissi ve bunun yol agtig1
huzursuzluk, gerilim ve korku hissi olarak ifade etmistir. Glimiis ise, kaygt durumunun sporcu
davraniglarinda dogru karar alma yetilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve kaygi diizeyi
arttikca dogru karar alma, yeteneklerini sergileyebilme yetilerinin azaldigini sdylemistir.

Spor bilimcileri, sportif performansi arttirmak igin yapilabileceklerle ilgili siirekli
caligma halindedir. Yeni antrenman metodlar1 aragtirmakta, sporcuyu en iyi performansina
ulagtirma ve bu performansta siireklilik saglayabilmesi amaciyla arastirmalari devam
etmektedir. Tiim bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin en
iyi noktada olmasmin yeterli olmadigini, psikolojik yeterliligin de olduk¢a 6nemli bir faktor
oldugunu gostermistir (Akargesme, 2004).

Performans, yalnizca bir bedensel degil zihinsel de siirectir. Sporcu bir miisabakada
maglup oldugu zaman hem ekonomik hem de itibar olarak kayip yasayacaginin farkindadir. Bu
nedenle her miisabakada sahaya ¢ikarken bunlarin da kaygisini yasayarak performansini
gostermek durumunda kalmaktadir (Akargesme, 2004).

Sporcularin uyarilmiglhik seviyeleri, performanslarinda rol oynayan en 6nemli bir
faktorlerden biridir. Optimal diizeyde bir uyarilmislik c¢evresel faktorlerden bagimsiz olarak
sporcuyu basarili kilabilirken, bazen bu tip duygular veya duygularin asiriligi performans
gostermemizi engeller ve boyle olaylarda kaygilanmaya baslariz. Kog¢’a gore; basarilt
sporculara bakildiginda, sportif becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik durumlarina degil,
psikolojik saglamliga da borgludurlar. Bu, sporcularin kendilerini miisabakalara psikolojik
olarak hazirlama, motivasyon saglama, kaygilartyla basa c¢ikma, konsantre olma ve hedef
belirleme hususlarinda kusursuz denilebilecek yeteneklere sahip olduklarini belirtmistir (Civan
ve ark., 2010).

Kaygi, sporcularin dogru karar alma becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygi
diizeyi yiikseldikce, sporcu diizgiin karar almak ve var olan yeteneklerini sergileyebilmekten
uzaklasabilir. Asir1 baski altindaki sporcular baski altinda olmadiklar1 zamanlara gore daha ¢cok
hata yapabilmektedir. Yiiksek kaygi durumu, sporcularin oldukg¢a iyi yapabildikleri ve sayisiz

defa antrenmanlarda gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygu



diinyalarinda karmasikliga sebebiyet verip istenmeyen bir takim davraniglarda bulunmasina da
sebep olabilir (Giimiis, 2002).

Kayg1 sportif performansta, sporcunun koordinasyon, konsantrasyon, dengeli karar
verme ve degerlendirme, 6zgiiven, uyum yetenegi ve motivasyonunu biiytlik dlciide etkiler. Bu
etki sporcularin sergileyecekleri performans sirasinda teknik, taktik, kuvvet, esneklik, siirat,
dayaniklilik gibi becerilerini etkilemektedir (Erbas, 2012).

Kaygi dogasi geregi cok boyutludur. Hem biligsel hem de somatik bilesenlerden olusur.
Bir kisinin zihinsel bileseniyle iligkilidir. Bilissel deneyimi yasayan kisi kaygi, basarisizlik
korkusu, endise, olumsuz diisiinceler, dzgiiven eksikligi veya kaybi hissedilecektir. Ileride
somatik kaygi, fiziksel kaygidir. Somatik kaygi yasayan kisi, davranislarinda degisiklikler
hissedecektir. Fizyolojik degisikliklerden bazilari; kalp atisinda artig, nefes almada zorluk, kas
gerginligi ve terleme. Somatik kayginin fizyolojik degisiklikleri endise ve mutsuzluga neden
olabilir. Endise, bilissel bir olgudur. Kaygili hissetme egiliminde olan bir sporcu tarafindan
daha sik yasanabilir. Ozellikle olumsuz sosyal degerlendirme ile ilgili durumlar sporcuyu daha
fazla endiselenmeye egilimli yapabilir. Endise ayn1 zamanda genel basarisizlik korkusunu da
olumlu yonde etkileyen bir bilesendir.

Somatik kaygi ayn1 zamanda yasamin fizyolojik bilesenini degerlendiren faktorlerden
biridir. Bu da sporcularin midelerinde rahatsizlik hissetmesine neden olabilir. Somatik kaygi
ayn1 zamanda aktivasyona karsi bedensel bir reaksiyonu da igerir ve kas gerginligine yol agar.

Bir sporcunun bedensel kaygi ile iliskili diger reaksiyonlar1 kalp atis hizi ve kas
gerginliginde artis olarak meydana gelir ve bu da teknik becerileri uygularken viicudun
kasilmasina yol acar.

Kas gerginligi ayn1 zamanda yay1 ¢ekerken kasilmaya neden olabilir, bu da kirigin
diizgiin sekilde serbest birakilmasina engel olabilir (Shaari ve ark. 2023). Kasilan bir viicutta
diizgiin olarak olusturulamayan teknik, okun clickerdan ¢ikmasini zorlastirir ve ayni atis teknigi
sergilenemez. Bilindigi iizere okguluk sporu dogru teknigi milkemmel bigimde
tekrarlayabilmeyle alakalidir.

Kaygi ile performans arasinda okguluk 6zelinde Ters U Kuramindan bahsedilebilir. Ters
U Kurami insan davraniglarinin agiklanmasinda tek boyutlu bir yaklagimi temsil eder. Ters U
Kuraminda sporcu kendi performansini ortaya koyabilmesi i¢in optimal uyarilmigliga ihtiyag
duyar. Bu kurama gore uyarilmishgin ¢ok diisiikk veya ¢ok yiiksek seviyelerde seyretmesi
performans diisiikliigiine sebep olmaktadir. Digiik siirekli kaygiya sahip olan ve yliksek
durumluk kayg1 yasayan bireyler, kaygiy1 en yiiksek performansa ulasmayi kolaylastirici olarak

gorecektir; ancak siirekli kaygi durumu yiiksek olan ve durumluk kaygi yasayan bireyler, bunu



atletik performans acisindan zayiflatici bulacaktir (Hardy ve ark. 1996). Ters U Hipotez
Kuramina gore uyarilma ile performans arasindaki iligki, uyarilma arttik¢ca performans da
artacaktir; ancak uyarilma ¢ok fazla olursa performans kétiilesecektir (Broadhurst, 1957; Hebb,

1955).
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Sekil 1 Ters U Kurami Semasi

Martens, Vealey ve Burton (1990), rekabet ortaminin basli basina bir tehdit unsuru
oldugunu soylemistir. Algilanan tehdit, belirlenen hedefin belirsizliginden ve rekabetei
durumun performans sonuglarina verilen énemden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, dogasi
geregi rekabete dayali bir sportif aktivite sirasinda performans sonucunun belirsizligi veya
onemi nedeniyle rekabet durum kaygisinin artmasi, algilanan tehdidin artmasina neden
olacaktir. Durumluk kaygidaki artisin biiyiikliigiiniin aym1 zamanda bireylerin siirekli
kaygilarina da bagli oldugu varsayilmistir. Siirekli kaygt ¢cogu kisilik modeline yansiyan bir
yap1 oldugundan ve bireyde genis bir yelpazedeki cevresel olaylari potansiyel olarak tehdit
edici olarak yargilamaya yonelik nispeten istikrarli bir egilime atifta bulunur (Performans
psikolojisi, 2011). Okguluk, cimnastik, yiizme, tenis, basketbol ve ¢im hokeyi gibi diger sporlar
arasinda yapilan az sayidaki kaygi ¢aligmasi, kisinin performansini zayiflatan kaygi diizeyinin,
kolaylastirict oldugunu bildirenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (Jones, Hanton ve
Swain, 1994). , Griffin Roland, 1971, Swain & Jones, 1996, Jones, Swain ve Hardy, 1993).
Griffin Roland, 1971 yilinda bireysel spor etkinliklerinin voleybol, ¢im hokeyi, softbol ve
basketbolla karsilastirildiginda daha yiliksek durumluk kaygi ve siirekli kaygi gosterdigini
ortaya koymustur. Okculugun bireysel bir spor oldugu konusuna odaklanan arastirmacilar,
bireysel sporlarda yarisan sporcularin, takim sporu sporcularina gore 6nemli 6l¢iide daha diisiik
ozgiiven ve daha yiiksek bedensel kaygi bildirdiklerini desteklediler. Spor ortaminda okguluk
biligsel bir oyundur (Ruis ve Stevenson, 2004). Okculuk daha az fiziksel ¢aba gerektiriyor gibi
goziikse de, optimum performansi elde etmek i¢in giiclii psikolojik yonler gerektirir. Bu
psikolojik yonler; konsantrasyon, motivasyon, ¢esitli kaygi ve uyarilma bi¢imleriyle bas etme
yetenegidir. Okguluk, atis yaparken hedefe odaklanmak i¢in yiiksek diizeyde zihinsel

konsantrasyon gerektiren bir akil oyunudur (Siwach ve Jaipal, 2013).



Sporcularin yliksek performans sergilemeleri i¢in i¢ diinyalarin1 belli bir sinir iginde
tutmalidirlar. Ayni sporcunun bazi yarigmalarda yiiksek bazi yarigsmalarda diisiik performans
sergiledigi durumlarda ¢evresel kosullarda bir anormallik yoksa bu durum sporcu psikolojisiyle
aciklanabilir. IZOF Modeli, sporcunun duygu durumuna odaklanan, onlarin duygu diizeylerinin
performanslarina dogrudan etkili oldugunu savunan bir yaklasimdir. Bu modele gore, her
sporcu farkli uyarilmislik diizeyi ile bagarili olabilir. Bazi sporcu kaygi diizeyi diigiikken daha
yiiksek performans gosterebilirken, bazi sporcu yiiksek kaygi diizeyiyle daha yiiksek
performansa ulasabilir. Her sporcu kaygiya neden olan durumlar karsisinda farkli tepkiler
gosterir. Eskiden sporcularin duygusal durumlari olumlu ve olumsuz olarak siiflandirilirken,
Hanin (2015) spor ortamlarinda bu duygular1 optimal ve islevsiz duygular veya yararli ve
yararsiz duygular olarak siniflandirmistir. Bazi sporcular i¢in yiiksek heyecan durumu diisiik
bir performans sergilemeye neden olurken, bazi sporcular i¢in ise 6fke diizeyinin yliksek olmasi
sporcuya sportif anlamda olumlu bir etki yaratir. Bu modele gore her sporcunun optimal
uyartlmishik diizeyi farkhidir. Ve sporcu kendi optimal seviyesini yakalayamadiginda
performans diisiikliigii yasayabilir (Yiiceant, 2022).

Spor, tiim diinyada insanlar lizerinde gerek aktif katilimci olarak gerekse pasif katilimci
yani izleyiciler olarak etki alanin1 arttirmakta ve her gegen giin gelismektedir. Bu yogun ilgi ile
birlikte tilkeler arasinda spor, dnemli bir rekabet ortami olusturmus ve iilkeler sporun olumlu
etkilerini kullanabilmek igin tiim olanaklarini seferber etmeye baslamislardir. ilerleyen bilim
ve teknoloji ile sporda rekorlar yenilenmis, spor sahalarinda yarigan takim ve sporcularin temsil
ettikleri iilkenin ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve gelismislik diizeyleri birbirleri ile yarisir hale
gelmistir. Spor, bir {ilkenin gelismislik diizeyini gosteren onemli bir unsur halini almistir
(Giimiis, 2002).

Okculuk temelde bakildiginda siirekli olarak ayni hareketi yapabilme {izerine dayanir.
Kusursuz sekilde aynmi hareketi yapabilmek, ayni atis1 yapmayi yani istenilen sekilde tiim
oklarin ayni noktaya ulagmasini saglar. Viicut hakimiyetinin iist sathada oldugu bu sporda sik¢a
karsilasilan bir sorun olarak siirekli ayni hareketi tekrarlayan ve onun iistiinde
miikemmellesmeyi amaglayan sporcunun bir raddeden sonra kendinde ve malzemede sorun
bulmaya ¢alismasidir. Okguluk bireysel bir spordur. Rekabet sirasinda karsi karsiya miicadele
edilmez. Baska bir deyisle sporcu kendi en iyi puanin1 gegmeye calisir. Ama odaklanmasi
gereken tek bir teknik olan sporcu, o tekniginden emin olana kadar teknigi dogru yapip
yapmadiginin stresini yasayabilirken, tekniginden emin olan sporcu o teknikte devamliliginin

stresini yasayabilir.
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Tek bir hareket yapiliyor gibi goziikse de bu hareket goriindiigii kadar basit degildir.
Hareket; temel durus, ¢ekis, sabitlenme, nisan alma, kuvveti aktarma, birakis ve son tasima
evrelerinden olusur. Bu agsamalarin hepsinde basarili olabilmek i¢in kondisyon, konsantrasyon,
reaksiyon siirati, 1y1 teknik 6zelliklere sahip olmak; basariy1 stirdiirebilmek i¢in ise dayaniklilik
ve 1yi bir psikoloji esastir. Tiim bunlara ragmen elit bir ok¢unun ok atisini izlemek bir balerini
izlemek kadar keyiflidir. Ciinkii ayn1 sekilde zor bir hareketi sanki hi¢ caba
harcamiyormuscasina akici bir sekilde yapar.

Sporcunun disinda gelisen durumlara baktigimizda ise Biiyiikler kategorisinde 70 m
uzaklikta atan bir sporcu hava sartlarindan oldukca etkilenir. Daha 6nce antrenman yapmadigi
bir sahada miisabakaya katilmak, sahadaki kosullarin alistigt kosullardan farkli olmasi,
antrendrle sporcu arasindaki iletisim, anlik gelisen malzeme hasar1 gibi psikolojik olarak
zorlayan durumlarla birlikte teknigi 5-6 saniye gibi kisa bir siirede en miikemmel sekilde
yapmak pek kolay olmayabilir ve dnce sadece bu durum 6zelinde ardindan genel bir kaygiya

dontisebilir.
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Tammlar

Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi, kisisel gerilim ve korku duygulariyla karakterize olan gegici duygusal bir

durum olarak tanimlanmaktadir (Ozgiil, 2003).

Siirekli Kaygi
Siirekli kaygi, goreceli olarak bireyde bir etken olmaksizin devamli varolan endise egilimini
gostermekte ve durumluk kayginin yogunlasarak siireklilik kazanmasi halidir. (Nacar ve ark.,

2011)

Okculuk

Klasik yay okg¢ulugu, ok¢uluk bransinda en yaygin kullanilan yay tiiriidiir. Temel anlatimiyla,
kirisinin ¢ekilmesiyle olusan potansiyel enerjiyi oka aktararak, oku atmaya yarayan bir ekipman
olarak tanimlanabilir. En ilkel halindeki Kizilderili ya da Hun yaylarindan farkli olarak,
karbon, fiber, ¢elik gibi dayanikli malzemelerden iiretilir. Yay ¢ekmeyi, Kiris ad1 verilen ipin
geriye dogru cekilmesiyle, yaymn alt ve iistiindeki kanatlar1 esnetmesi saglar. Yani ¢ekisle
birlikte esneyen ip degil, alt ve {ist kanatlardir (Wikipedia, 2023).

Klasik yaym boyutlari, 48 ing (122 cm)ile 70 ing¢ (178 cm) arasinda degisir. Genellikle
kullanilan yaylar ise 62-66 ing arasindaki yaylardir.

Basan

Hedeflenen bir eylemin hedeflenen siire icerisinde gerceklestirilmesidir. Ayn1 zamanda bir
amaca ulagsmak anlaminda da kullanilmaktadir. Basarinin ¢ok genis tanimlar1 oldugu gibi,
gorevin tek bir bileseni ile de sinirlandirilabilir. Bagari, hedeflenen isin biiylikliigiiyle

ilgilenmez.

Klasik Yay Okculugu

Adimi olimpiyatlarda yarigabilen tek okculuk bransi olmasindan alarak malzemesine olimpik
yay da denilen klasik yay okc¢ulugu, okculuk bransinda en yaygin kullanilan yay tiiriidiir.
Olimpik yay, kiris ipinin ¢ekilmesiyle olusan potansiyel enerjiyi, dogru teknikle oka aktararak

oku atmaya yarayan bir ekipman olarak tanimlanabilir. Karbon, fiber, ¢elik gibi malzemelerden
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iretilir. Yay ¢cekme, kirig ad1 verilen ipin yayin alt ve iist kisimlarindaki kanatlarin geriye dogru
esnemesiyle yapilir. Yani esnek olan parca ip degil alt ve iist kanatlardir. Yay govdesi iizerinde
kiris, kanatlar, nisangah, ok yatagi, berger, stabilizer agirliklar ve clicker bulunmaktadir. Okun
iizerinde ise okun ivmelenmesine yardimci olan ve atigla birlikte havada donerek hareketini
tamamlamasina yarayan, belirli agilarla yapistirilmis ve farkli malzemelerden yapilabilen ii¢
tane tily bulunur. Okun hedefe saplanan ucunda oku sertlestirebilmek ve agirlik merkezini
ayarlayabilmek icin ¢elik ug; tiiylerin arkasinda kalan ucunda ise okun kirise takilabilmesine

saglayan, ihtiyaca gore i¢ kismina metal pin eklentisi yapilabilen arkalik kismi bulunur.

ey, a

-

\
N\

Sekil 2 Temel Okguluk Ekipmanlari Sekil 3 Klasik Yay Gévdesi ve Limpleri

Temel Malzemeler

o Kiris: Sporcunun oku taktig1 ve ¢ektigi sert iptir. Oklar, arkaliginin i¢ini dolduracak kadar
kalin yapidadir.

o Arkalik noktasi: Kiris ipinin orta kisimlarina iki parca halinde sarilan ve okun takilacagi
yeri gosteren rehber parca.

e Govde (Handle): Alt ve lst uglarina kanatlarin takildigi, orta kisimda sporcunun yay1
kavradig1 bir bolge bulunan yay gévdesidir.

e Limb: Yay govdesinin alt ve iist kisimlarma takilan, tahta , karbon ve fiber gibi
malzemelerden yapilan, yayin esnemesini ve sert¢e kapanip oku firlatmasini saglayan

malzemelerdir.
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e Nisangah: Tek gozle nisan almayr saglayan, donerek yonii ayarlanabilen ve
genellikle plastik, yuvarlak bir parcadir.
e Ok Yatag (Rest): Yayin iizerinde okun yerlestigi plastik veya metal olabilen parcadir.

Sekil 4 Ok Yatagi

o Stabilizer agirhiklar: Yay govdesinin orta kismindan yaya tutturulan, yayin elden ¢ikisi
esnasindaki sarsintiyr minimuma indirmeye yarayan, gerek goriildiigiinde yay kanatlarina
da eklenebilen agirliklardir. Genellikle aliiminyum {istiine karbon kaplama bir malzemeden

yapilirlar. Ok atilmasiyla sonra olusan enerji, yayin ucuna iletilip, yay1 agagi dogru iter.

4 /;

Sekil 5 Stabilizerler Sekil 6 Stabilizer Baglanti Ekipmanlari ve Ek Agirliklar

Sekil 7 Stabilizer Rotasyon Ekipmani
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e Berger: Ok yataginin i¢inden gecen ve oka baski yaparak destek olan aparattir.

Sekil 8 Berger

e Clicker: Kiris teknik 6zelinde belirlenen referans noktasina kadar c¢ekildiginde ve oku
atmak i¢in uygun mesafeye geldiginde, bir refleks hareketle okun iistiinden yana dogru
kapanip plastik veya metal bir parcaya degerek "klik" sesi ¢ikartan metal parca. Sesin
duyulmasindan ¢ok refleks olarak par¢anin diistiigli hissedildigi anda ok atilir. Kirisi her

seferinde ayni1 noktaya ¢ekebilmek i¢in clicker mesafesi, okun uzunluguna gore ayarlanir.

Sekil 9 Clicker

e Sadak: Oklarin tasimak i¢in bele takilarak kullanilan bir ¢esit ¢anta.
w

——

Sekil 10 Temel Okguluk Ekipmani Sadak
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Makarah Yay Okculugu

Makarali yay ok¢ulugu ilk olarak 1960’11 yillarda ortaya g¢ikmistir. Avusturalya,
1970’lerin ortalarina gelindiginde makarali yay okc¢ulugunu resmi olarak taniyan ilk iilke
olmustur. Fakat 1980’lerin sonuna kadar Diinya Okculuk Federasyonu (FITA) makarali yay
okg¢ulugunun uluslararasi arenada yarismasini kabul etmemistir. 1980 yilindan sonra makarali
yaylar tiim okg¢uluk miisabakalarinda yarisabilmislerdir. Ancak giiniimiizde makarali yay
okculugu hala Olimpiyatlarda yer almamaktadir. 1980 yilindan sonra tiim diinyada taninan
makarali yay okculugu, hizla popilerligini arttirmis ve hem spor hem de avcilik amaciyla

kullanilmaya baglanmistir.

Makaral1 yay ve klasik yay arasinda en biiyiik fark sadece islevsel agidan
diistintildiiglinde; nisan alindig1 tam ¢ekis pozisyonunda klasik yay hareketin en biiylik gii¢ ve
eforunu isterken, makarali yay tam ¢ekis pozisyonunda en az kuvvet ve eforu ister. Makarali
yaydaki onu basgkalastiran makara sistemi agirligin ¢cogunu tizerine alir. Bir diger 6nemli fark
ise klasik yaymn iizerine nisan almak i¢in bir mercek takilmasi yasakken, makarali yayda

biiyiitec etkili nisangah mercegi bulunmaktadir.

Sekil 12 Makarali Yay Stabilizeri

Sekil 11 Makaral Yay Gévdesi ve Limpleri

Sekil 13 Makarali Yay Ok Yatagi Sekil 14 Cift Stabilizerli Makarali Yay
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BOLUM I11

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada veriler Olgek kullanarak elde edilmistir. Bu caligmada betimsel bir
arastirma yontemi olan genel tarama yontemi kullanilmistir. Bilindigi lizere betimsel tarama
yontemlerinde ge¢miste ve halen var olan bir durumun ifade edilmesi amaglanmaktadir

(Karasar, 2005).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Antalya’da yapilan bir milli takim se¢me yarigmasinda yarisan 69
sporcu olusturur. Arastirmaya katilan 69 sporcunun 31’1 kadm, 38’1 erkek sporculardan

olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Okculuk bransinda kadet, geng ve biiyiik yas kategorilerinde durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin sportif basariya etkisinin aragtirilmast ve incelenmesi i¢in Spielberger ve
arkadaslar tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis ve 1985 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan
Tiirkgelestirilmis olan “Durumluk ve Siirekli Kayg1 Ol¢egi” kullanilmistir. Olgek kullanimi igin
yetkililerden gerekli izinler alinmgtir.

Durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi sporculara milli takim segmesi baglamadan 20 dakika

once uygulatilmistir.

2.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Arastirmada sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Spielberger ve arkadaglarinin
gelistirip Prof. Dr. Necla Oner’in Tiirk¢elestirdigi Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (State
Trait Anxiety Inventory STAI) kullanilmis olup, kisisel bilgi formu ile birlikte iki boliimden
olugsmaktadir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri her biri yirmi maddeden olusan iki ayri

Olgekten olugmaktadir. Sporculara cevaplamalart icin belli bir zaman kisitlamasi
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koyulmamistir. Durumluk Kaygr Olcegi maddelerinde ifade edilmesi istenen duygu ve
davranislar bu yasantilarin siddetine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi siklardan
biri isaretlenerek cevaplanir. Siirekli Kaygi Olgegi’nde ise, ifade edilen duygu ve davranislar
siklik derecesine gore (1) hemen hi¢cbir zaman, (2) bazen, (3) cok zaman, (4) hemen her zaman

seklinde cevaplandirilir (Yiicel, 2003).

Dogrudan yazilmig ifadeler; olumsuz duygulari, tersten yazilmis ifadeler ise; olumlu
duygular1 anlatir. Bu ikinci tiir ifadelerin puanlandirilmasinda 1 agirlik degerinde olanlar 4°e,
4 agirhk degerinde olanlar ise 1’e¢ doniisiir. Dogrudan yazilmis ifadelerdeki 4 agirlik
degerindeki cevaplar yiiksek kaygiyr ifade eder. Tersten yazilmis ifadelerde ise; 1 agirlik
degerindeki cevaplar kayginin yiliksekligini, 4 agirlik degerindekiler kaygimin diistikligiini
gosterir. “Huzursuzum” olarak ifade edilen siklar dogrudan, “Kendimi Sakin Hissediyorum”
olarak ifade edilen siklar ise tersine donmiis ifadeler olarak bahsedilebilir. Bu durumda
“huzursuzum” seklinde belirtilen ifade i¢in 1 agirlikli segenek isaretlenmis ise bu cevaplar

kayginin yiiksek oldugunu ifade eder (Yiicel, 2003).

Durumluk kaygi 6l¢eginde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19 ve 20.’nci maddelerdir. Siirekli kaygi 6lgeginde ise tersine donmiis ifadelerin sayisi

yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddeleri olusturur.

Puanlama elle veya bilgisayarla yapilir. Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine donmiis
(reverse) ifadelerin herbiri i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan
ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklar1 hesaplanir. Dogrudan
ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikarilir.
Bu sayiya 6nceden tespit edilmis ve degismeyen bir deger eklenir. Durumluk kaygi 6l¢egi i¢in
bu degismeyen deger 50, Siirekli kaygi 6lgegi icin ise 35° dir En son elde edilen deger bireyin
kayg1 puanidir.

Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Bilyiik puan
yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan diisiik kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar yiizdelik
sirasina gore yorumlanirken de ayni durum gegerlidir. Yani diisiik yiizdelik sira (1, 5, 10 )
kayginin az oldugunu gosterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41

arasinda degismektedir.
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2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  basinda her bir sporcuya 12 soruluk bir kisisel bilgi formu
doldurtulmustur. Bu béliimde yarigmaya katildigi il, egitim durumu, aylik kazang, spor yasi,
yay klasmani, yaristigi kategori, milli olma durumu, katildigi yarigmalar ve katildigi
yarigmalarda aldiklar1 en iyi derecelerin yazilmasi istenmistir. Sorularin cevaplarinin detayli

yazilabilmesi i¢in gerekli alan birakilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya Antalya’da yapilan milli takim se¢gmesine girmeye hak kazanan sporcular
katilim saglamislardir. Sporcularin durumluk kaygilarin1 yerinde tespit etmek adina ¢alisma
miisabaka baglamadan hemen 6nce sporculara uygulanmistir. Veriler toplanirken sporcular i¢in
goniilliilik esasmma dayandirilmig ve antrendrleri bilgilendirilmistir. Tiirkiye Okculuk

Federasyonu’na izin yazis1 gonderilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 25.0 kullanilmistir.
Arastirmaya katilanlardan toplanan verilerde tanimlayici istatistikler metodlar kullanilmastir.
Kisilerin sosyo-demografik ozelliklere gore dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi
yapilmustir. Kisilerin durumluk kaygi ve stirekli kaygi diizeylerinin sosyo-demografik
ozelliklere gore farkliliklarinin incelenmesinde; iki grup arasindaki farki bagimsiz 6rneklem t-
testi, ikiden fazla grup oldugunda ise parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda ’One
Way Anova’ testi kullanilmistir. Anova testi sonucunda anlamli bir farkliligin bulundugu
durumlarda ise; Post-Hoc LSD testi kullanilarak her grubun diger gruplardan farkliliklart
belirlenmistir. Arastirmada basar1 (derece) ¢esitli sosyo-demografik 6zellikler arasinda anlamli
bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla ¢apraz tablo analizi yapilmistir. Capraz tablo
analizi sonucunda iliskilerin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki-Kare testi

yapilmustir.
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Olcek Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan; durumluk kaygi ve siirekli kaygt 6lgeginin Cronbach’s Alpha

giivenilirlik test sonuglart Tablo 1°te verilmistir. Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeks

degerlerinin diizeyleri ise Tablo 2’de Gosterilmistir.

Tablo 1

Giivenilirlik katsayist degerleri

Giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) Yorum
a>0.9 Miikemmel
0.7<a <0.9 Iyi
0.6< 0<0.7 Kabul edilebilir
0.5<0<0.6 Zayif
a<0.5 Kabul edilemez

Kaynak: http://www.pbsciences.org/pdf/EN-IMOOD-8bf949¢ed.pdf

Tablo 2

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgegine Iliskin Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Indeks

Degerleri
Ol¢ek Cronbach's Alpha
Durumluk Kayg1 0.856
Siirekli Kaygi 0.765

Durumluk kaygi 6lgegine iliskin elde edilen Cronbach’s Alpha gilivenilirlik indeksi 0=0,856

olarak elde edilmistir. Bu deger dlgek giivenilirliginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Stirekli kaygi 6l¢egine iliskin elde edilen Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi a=0,765 olarak

elde edilmistir. Bu deger dl¢ek giivenilirliginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

1. Betimleyici Istatistikler

Arastirmaya katilan toplam 69 sporcunun kisisel bilgilerine gore dagilimlarina iligskin frekans

ve yiizde degerleri Tablo 3’te belirtilmistir.
Tablo 3

Katilimcilara Ait Bilgiler

Frekans %
Kadin 31 44.9%
Cinsiyet Erkek 38 55.1%
Toplam 69 100.0%
Ankara 6 8.7%
Aksaray 1 1.4%
Antalya 27 39.1%
Bursa 2 2.9%
(Canakkale 2 2.9%
Denizli | 1.4%
Kayseri 2 2.9%
il Kocaeli 1 1.4%
Istanbul 16 23.2%
Manisa 1 1.4%
Mersin 3 4.3%
Samsun 5 7.2%
Mugla 1 1.4%
[zmir 1 1.4%
Toplam 69 100.0%
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Ortaokul 1 1.4%
Lise 36 52.2%
Egitim Diizeyi Lisans 31 44.9%
Lisansiistii 1 1.4%
Toplam 69 100.0%
1000 tl alt1 21 30.4%
1000-3000 tl. 25 36.2%
Gelir 3000-5000 tl. 7 10.1%
5000 tl istii 16 23.2%
Toplam 69 100.0%
2 yil alt1 2 2.9%
2-5 yil arast 16 23.2%
Spor Yasi
5 yil ve iistii 51 73.9%
Toplam 69 100.0%
Klasik Yay 45 65.2%
Yay Klasmam Makarali1 Yay 24 34.8%
Toplam 69 100.0%
Kadetler 16 23.2%
Gengler 26 37.7%
Kategori
Biiytikler 27 39.1%
Toplam 69 100.0%
Evet 37 53.6%
Millilik Hayir 32 46.4%
Toplam 69 100.0%
Tirkiye Sampiyonasi 36 52.2%
Katildigni En Ust Seviye Avrupa Sampiyonasi 7 10.1%
Yarisma Diinya Kupas1 4 5.8%
Diinya Sampiyonast 20 29.0%
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Olimpiyat Oyunlar1 2 2.9%

Toplam 69 100.0%
Tirkiye Sampiyonasi 28 51.9%
Avrupa Sampiyonast 10 18.5%
Akdeniz Oyunlari 10 18.5%
Derece Aldigi En Ust Seviye Diinya Kupasi 3 5.6%
Yariyma Diinya Sampiyonasi 1 1.9%
Universiade Oyunlari 1 1.9%
Olimpiyat Oyunlari 1 1.9%
Toplam 54 100.0%
Kadetler 16 29.6%
Gengler 12 22.2%
Derece Aldig1 Yas Kategorisi
Biiytikler 26 48.1%
Toplam 54 100.0%
1. 21 38.9%
2. 20 37.0%
Derece
3. 13 24.1%
Toplam 54 100.0%

Arastirmaya katilan kisilerin kigisel bilgilerine gére dagilimlar1 incelendiginde: Sporcularin
cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde; %44.9°u kadin. %55.1°1 erkektir. Sporcularin
yasadiklart illere gore dagilimlar incelendiginde; %8.7°si Ankara’da. %1.4’ti Aksaray’da.
%39.1’1 Antalya’da. %2.9’u Bursa’da. %2.9’u Canakkale’de. %1.4’ii Denizli’de. %2.9’u
Kayseri’de. %1.4’li Kocaeli’nde. %23.2’si Istanbul’da. %1.4’ii Manisa’da. %4.3’{i Mersin’de.
%7.2’si Samsun’da. %1.4’i Mugla’da ve %1.4’{i izmir’de yasamaktadir. Sporcularin egitim
diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde; sporcularin %1.4°t4 Ortaokul. %52.2°si lise.
%44.9’u lisans ve %]1.4’1 lisansiisti mezunudur. Sporcularin gelirlerine gore dagilimlar
incelendiginde; sporcularin %30.4’4 1000 TL altinda. %36.2’si 1000-3000 TL araliginda.
%10.1°1 3000-5000 TL araliginda ve %23.2°si 5000 TL’den fazla gelire sahiptir. Sporcularin
spor yaslara gore dagilimlan incelendiginde; sporcularin %2.9’u 2 yildan az. %23.2°si 2-5
yildir ve %73.9’u 5 yildan fazla siiredir bu sporu yapmaktadir. Sporcularin yay klasmanlarina

gore dagilimlart incelendiginde; sporcularin %65.2°si klasik yay klasmaninda ve %34.8°1
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makarali yay klasmanindadir. Sporcularin yas kategorilerine gore dagilimlar1 incelendiginde;
sporcularin  %23.2°si kadetler. %37.7’si gengler ve %39.1’1 biiyilikler kategorisindedir.
Sporcularin milli olma durumlarina gére dagilimlari incelendiginde; sporcularin %53.6’s1 milli
olurken. %46.4°ti milli olmamistir. Sporcularin katildiklar1 en {ist seviye yarigmalara gore
dagilimlar1 incelendiginde; sporcularin %52.2°si Tiirkiye Sampiyonasina. %10.1°’1 Avrupa
Sampiyonasina. %5.8’1 Diinya Kupasima. %29’u Diinya Sampiyonasina. %2.9’u Olimpiyat
Oyunlarina katilmistir. Sporcularin derece aldiklari en {ist seviye yarigmalara gore dagilimlari
incelendiginde; sporcularin  %51.9’u  Tiirkiye Sampiyonasinda. %18.5’i  Avrupa
Sampiyonasinda. %18.5’1 Akdeniz Oyunlarinda. %35.6’s1 Diinya Kupasinda. %1.9°u Diinya
Sampiyonasinda. %1.9’u Universiade Oyunlarinda ve %1.9’u Olimpiyat Oyunlarinda dereceye
girmistir. Sporcularin dereceye girdikleri yas kategorisine gore dagilimlari incelendiginde;
sporcularin  %29.6’u kadetler kategorisinde. %22.2°si gengler kategorisinde ve %48.1°1
biiyiikler kategorisinde dereceye girmistir. Sporcularin katildiklar1 yarigmalarda aldiklari en {ist
seviye derecelere gore dagilimlari incelendiginde; sporcularin %38.9°u 1.. %37’si 2. ve %24.1°1

3. olmustur.

2. Normallik Sinamasi

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi
amactyla normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglarina gore; durumluk kaygi ve
siirekli kaygi degiskenlerinin gruplar arasi karsilastirmalarin yapilmasinda parametrik veya
nonparametrik testlerden hangisinin yapilacagi belirlenecektir. Durumluk kaygi ve siirekli
kayg1 degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 5’te. Kolmogorov Smirnova

normallik testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Degiskenlerine Iliskin Kolmogorov Smirnova Normallik

Testi
Kolmogorov-Smirnova
Istatistik sd p
Durumluk Kaygi .106 69 054
Siirekli Kaygi 125 69 010

Tabloda goriilebilecegi lizere. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerine uygulanan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarmma gore; durumluk kaygi degiskeni icin
hesaplanan olasilik (p) degerinin 0.05’in lizerinde olmasi. durumluk kaygi degiskeninin normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi degiskeni i¢in hesaplanan olasilik (p)
degerinin 0.05’in altinda olmasi degiskenin normal dagilima sahip olmadigin1 gosterirken.
verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesinde sadece Kolmogorov-

Smirnova testi yeterli degildir.
Tablo S

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kayg: Degiskenlerine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Skewness Kurtosis
Ort. Medyan Mod SS. Ort. Min. Max.
(Carpikhk) (Basikhk)
Durumluk
69 36.8986  35.0000 29.00 7.60833 23.00 59.00 0.711 0.380
Kayg1
Siirekli
K 69 43.0000  43.0000 40.00 6.15725 28.00 64.00 0.393 1.664
aygl

Tabloda goriilebilecegi lizere. “Tabachnick ve Fidell’e gore Skewness (Carpiklik) ve Kurtois
(Basiklik) degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi ve aritmetik ortalama. mod. medyan
degerlerinin birbirine yakin degerler olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir.” Bu duruma gore; siirekli kaygi degiskeni i¢in tanimlayici istatistikler
incelendiginde; siirekli kaygi degiskeni i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5
arasinda oldugu ve aritmetik ortalama. mod. medyan degerlerinin birbirine yakin degerler
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple siirekli kaygi degiskeninin de normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple arastirmada; durumluk kaygi ve stirekli kaygimin gruplar arasi

farkliliklarin incelenmesine iliskin karsilastirmalarda parametrik analizler uygulanacaktir.
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2. Normallik Sinamasi

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi
amactyla normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglarina gore; durumluk kaygi ve
siirekli kaygi degiskenlerinin gruplararasi karsilastirmalarin yapilmasinda parametrik veya
nonparametrik testlerden hangisinin yapilacagi belirlenecektir. Durumluk kaygi ve siirekli
kayg1 degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 7’te. Kolmogorov Smirnova

normallik testi sonuglart Tablo 6’de gosterilmistir.
Tablo 6

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Degiskenlerine Iliskin Kolmogorov Smirnova Normallik

Testi
Kolmogorov-Smirnova
Istatistik sd p
Durumluk Kaygi .106 69 054
Siirekli Kaygi 125 69 010

Tabloda goriilebilecegi iizere. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerine uygulanan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarmma gore; durumluk kaygi degiskeni icin
hesaplanan olasilik (p) degerinin 0.05’in lizerinde olmasi. durumluk kaygi degiskeninin normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi degiskeni i¢in hesaplanan olasilik (p)
degerinin 0.05’in altinda olmas1 degiskenin normal dagilima sahip olmadigin1 gosterirken.
verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesinde sadece Kolmogorov-

Smirnova testi yeterli degildir.
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Tablo 7

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Degiskenlerine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Skewness Kurtosis
Ort. Medyan Mod SS. Ort. Min. Max.
(Carpikhik) (Basiklik)

Durumluk

69 36.8986 35.0000 29.00 7.60833 23.00 59.00 0.711 0.380
Kaygi
Siirekli
K 69 43.0000 43.0000 40.00 6.15725 28.00 64.00 0.393 1.664
aygl

Tabloda goriilebilecegi lizere. “Tabachnick ve Fidell’e gére Skewness (Carpiklik) ve Kurtois
(Basiklik) degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi ve aritmetik ortalama. mod. medyan
degerlerinin birbirine yakin degerler olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir.” Bu duruma gore; stirekli kaygi degiskeni i¢in tanimlayici istatistikler
incelendiginde; siirekli kaygi degiskeni i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5
arasinda oldugu ve aritmetik ortalama. mod. medyan degerlerinin birbirine yakin degerler
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple siirekli kaygi degiskeninin de normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple arastirmada; durumluk kaygi ve siirekli kayginin gruplar arasi

farkliliklarin incelenmesine iliskin karsilastirmalarda parametrik analizler uygulanacaktir.

3. Yarismalara iliskin Basar istatistikleri

Kisilerin katildiklar1 en {ist seviye yarigmalar ve derece aldiklar en iist seviye yarigsmalardan
aldiklar1 derecelerin spor yasina. yay klasmanina. yas kategorisine ve milli olma durumlarina

gore dagilimlari incelenmistir.

Sporcularin spor yasina ve katildiklari en {ist seviye yarismalara gore dagilimlarinda bugiine

kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler Tablo 8’te belirtilmistir.
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Tablo 8

Sporcularin Spor Yasi Degiskenine ve Katildiklari En Ust Seviye Yarismalara Gére
Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Spor Yasi

2-5yil S5yl ve

arasi usti
N N
1. 3 5
Tiirkiye 2. 5 5
DERECE
Sampiyonasi 3. 1 3
Toplam 9 13
1 0 3
Avrupa 2. 0 2
DERECE
Sampiyonasi 3. 0 1
Toplam 0 6
1. 0 2
2 1 0
Diinya Kupasi DERECE
Katildigi En  Ust 3. 0 1
Seviye Yarisma Toplam 1 3
1. 0 7
Diinya 2. 0 6
DERECE
Sampiyonasi 3. 2 5
Toplam 2 18
1 0 1
Olimpiyat
DERECE 2. 0 1
Oyunlar
Toplam 0 2
1. 3 18
Toplam DERECE 2. 6 14
3 3 10
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Toplam 12 42

Sporcularin spor yasina ve katildiklar1 en iist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda bugiine

kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler incelendiginde:

» Spor yasi 2 yildan az olan kisilerden herhangi bir yarismada dereceye giren olmamistir.

» Spor yast 2-5 yil araliginda olan kisilerin katildigi en st seviye yarigmalara gore

dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

O

Bugiine kadar katildiklar1 en {ist seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 9 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’ 1.. 5’12. ve 1°1 3. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigsma Diinya Kupasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 2. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarigsma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden 2

kisi dereceye girmis ve ikisi de 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlari olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

» Spor yasi 5 yildan fazla olan kisilerin katildigi en st seviye yarismalara gore

dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

O

Bugiine kadar katildiklar1 en {ist seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan
kisilerden toplam 13 kisi dereceye girerken. bunlardan 5’1 1.. 5’1 2. ve 3’i 3.

olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en tist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 6 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 2’si 2. ve 1’1 3. olmustur.

Bugtline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam

3 kisi dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 18 kisi dereceye girerken. bunlardan 7’si 1.. 6’s1 2. ve 5’1 3. olmustur.
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o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden

toplam 2 kisi dereceye girmis ve bu kisiler 1. ve 2. olmustur.

Sporcularin yay klasmanima ve katildiklar1 en {ist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iligkin bilgiler Tablo 9’da belirtilmistir.
Tablo 9

Sporcularin Yay Klasmanina ve Katildiklar: En Ust Seviye Yarismalara Gére Dagilimlarinda

Bugiine Kadar Kazandiklar: En Lyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Yay Klasmam

Klasik Makarah

Yay Yay

N N

1. 5 3

Tiirkiye 2. 8 2
DERECE

Sampiyonasi 3. 1 3

Toplam 14 8

1 3 0

Avrupa 2. 1 1
DERECE

Sampiyonasi 3. 1 0

Toplam 5 1

Katildigi En  Ust 1. 2 0

Seviye Yarisma 2. 1 0
Diinya Kupasi DERECE

3 0 1

Toplam 3 1

1 5 2

Diinya 2. 2 4
DERECE

Sampiyonasi 3. 3 4

Toplam 10 10

Olimpiyat 1. 1 0
P DERECE

Oyunlan 2. 1 0
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Toplam 2 0

1. 16 5

2. 13 7
Toplam DERECE

3. 5 8

Toplam 34 20

Sporcularin yay klasmanima ve katildiklar1 en {ist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler incelendiginde:

» Klasik yay klasmaninda yarisan kisilerin katildigi en iist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Bugline kadar katildiklar1 en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 14 kisi dereceye girerken. bunlardan 5’1 1.. 8’1 2. ve 1’1 3.

olmustur.

o Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarigma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 3 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 1’1 2. ve 1’1 3. olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Kupas1 olan kisilerden 3 kisi

dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 2. olmustur.

o Bugiline kadar katildig1 en {ist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

10 kisi dereceye girerken. bunlardan 2’si 1.. 4’ii 2. ve 4’1 3. olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden

toplam 2 kisi dereceye girmis ve bu kisiler 1. ve 2. olmustur.

» Makarali yay klasmaninda yarisan kisilerin katildigi en iist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklart en iyi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Bugiine kadar katildiklar1 en iist seviye yarisma Tirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 8 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’4 1.. 2’si 2. ve 2’si 3.

olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

1 kisi dereceye girmis ve 2. olmustur.
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o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 10 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 6’s1 2. ve 5’1 3. olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden
dereceye giren olmamistir. Bu veri. makarali yay bransi olimpik bir brang olmadig1

icin dikkate alinmamalidir.

Sporcularin yas kategorisine ve katildiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iligkin bilgiler Tablo 10°da belirtilmistir.
Tablo 10

Sporcularin Yas Kategorisi Degiskenine ve Katildiklari En Ust Seviye Yarismalara Gére
Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Yas Kategorisi

Kadetler Gengcler Biiyiikler

N N N
1. 5 2 1
Tiirkiye 2. 3 4 3
DERECE
Sampiyonasi 3. 1 1 2
Toplam 9 7 6
1 0 3 0
Avrupa 2. 0 1 1
i DERECE
Katildign En Ust Sampiyonasi 3. 0 1 0
Seviye Yarisma Toplam 0 5 1
1. 0 2 0
Diinya 2. 0 1 0
DERECE
Kupasi 3. 0 0 1
Toplam 3 1
Diinya 1. 0 1 6
DERECE
Sampiyonasi 2. 0 2 4
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3. 2 2 3

Toplam 2 5 13

1. 0 0 1
Olimpiyat

DERECE 2. 0 0 1

Oyunlan

Toplam 0 0 2

l. 5 8 8

2. 3 8 9
Toplam DERECE

3. 3 4 6

Toplam 11 20 23

Sporcularin yas kategorisine ve katildiklari en {ist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iligkin bilgiler incelendiginde:

» Kadetler kategorisinde yarisan Kkisilerin katildigt en iist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklart en iyi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Bugiine kadar katildiklar1 en iist seviye yarisma Tirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 9 kisi dereceye girerken. bunlardan 5’1 1.. 3’ 2. ve 1°1 3. olmustur.

o Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarigma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

o Bugiine kadar katildigi1 en {ist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

o Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden 2

kisi dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

» Gengler kategorisinde yarisan kisilerin katildigi en iist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklart en iyi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Bugiine kadar katildiklar1 en iist seviye yarisma Tirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 7 kisi dereceye girerken. bunlardan 2’si 1.. 4’4 2. ve 1’1 3.

olmustur.

33



Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 5 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 1’1 2. ve 1’1 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam

3 kisi dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 2. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 5 kisi dereceye girerken. bunlardan 1’1 1.. 2’si 2. ve 2’si 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlari olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

» Biiyiikler kategorisinde yarigan kisilerin katildigi en st seviye yarigmalara gore

dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklart en iyi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

(@)

Bugiline kadar katildiklar1 en iist seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan
kisilerden toplam 6 kisi dereceye girerken. bunlardan 1°1 1.. 3’4 2. ve 2’si 3.

olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 1 kisi dereceye girmis ve 2. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en {ist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

13 kisi dereceye girerken. bunlardan 6’s1 1.. 4’1 2. ve 3’1 3. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden

toplam 2 kisi dereceye girmis ve bu kisiler 1. ve 2. olmustur.
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Sporcularin milli olma durumlarina ve katildiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler Tablo 11°de belirtilmistir.
Tablo 11

Sporcularin Milli Olup Olmama Degiskenine ve Katildiklar: En Ust Seviye Yarismalara Gore
Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler
Milli Olma

Durumu

Evet Hayir

N N
1. 1 7
Tiirkiye 2. 0 10
DERECE
Sampiyonasi 3. 2 2
Toplam 3 19
1 3 0
Avrupa 2. 2 0
DERECE
Sampiyonasi 3. 1 0
Toplam 6 0
1 2 0
Katildigi En Ust 2. 1 0
Diinya Kupasi DERECE
Seviye Yarisma 3. 1 0
Toplam 4 0
1 7 0
Diinya 2. 6 0
DERECE
Sampiyonasi 3. 7 0
Toplam 20 0
1 1 0
Olimpiyat
DERECE 2. 1 0
Oyunlan
Toplam 2 0
Toplam DERECE 1. 14 7
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2. 10 10

3. 11 2

Toplam 35 19

Sporcularin milli olma durumlarina ve katildiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iligkin bilgiler incelendiginde:

» Milli sporcularin katildig1 en {ist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda. bugiine kadar

kazandiklari en iyi derecelere gore dagilimlari incelendiginde;

O

Bugiine kadar katildiklar1 en {ist seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan

kisilerden toplam 3 kisi dereceye girerken. bunlardan 1’1 1. ve 2’si 3. olmustur.

Bugtine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 6 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 2’si 2. ve 1’1 1. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam

4 kisi dereceye girerken. bunlardan 2°si 1.. 1’1 2. ve 1’1 3. olmustur.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

toplam 20 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 6’s1 2. ve 7’si 3. olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlari olan kisilerden

toplam 2 kisi dereceye girmis ve bu kisiler 1. ve 2. olmustur.

» Milli olmayan sporcularin katildig1 en {ist seviye yarismalara gore dagilimlarinda. bugiine

kadar kazandiklar1 en iyi derecelere gore dagilimlari incelendiginde;

O

Bugiine kadar katildiklar1 en {ist seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan
kisilerden toplam 19 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 10’u 2. ve 2’si 3.

olmustur.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

Bugtine kadar katildig1 en iist seviye yarigma Diinya Kupasi1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

Bugiine kadar katildig1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

Bugiline kadar katildig1 en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.
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Sporcularin spor yasina ve derece aldiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler Tablo 12’de belirtilmistir.
Tablo 12

Sporcularin Spor Yasi Degiskenine ve Derece Aldiklari En Ust Seviye Yarismalara Gére
Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Spor Yasi

2-5yll S yil ve

arasi usti
N N
1. 3 7
Tiirkiye 2 6 5
DERECE
Sampiyonasi 3. 2 5
Toplam 11 17
1 0 7
Avrupa 2. 0 2
DERECE
Sampiyonasi 3. 0 1
Toplam 0 10
1 0 0
Derece Aldign En Ust Akdeniz 2. 0 6
DERECE
Seviye Yarisma Oyunlarn 3. 1 3
Toplam 1 9
1 0 2
2 0 1
Diinya Kupasi DERECE
3. 0 0
Toplam 0 3
1 0 0
Diinya 2. 0 0
DERECE
Sampiyonasi 3. 0 1
Toplam 0 1
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Universiade 2. 0
DERECE
Oyunlan 3. 0 0
Toplam 0 1
1 0 1
Olimpiyat 2. 0 0
DERECE
Oyunlari 3. 0 0
Toplam 0 1
1. 3 18
2. 6 14
Toplam DERECE
3. 3 10
Toplam 12 42

Sporcularin spor yasina ve derece aldiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler incelendiginde:
» Spor yasi 2 yildan az olan kisilerden herhangi bir yarismada dereceye giren olmamustir.

» Spor yasi 2-5 yil araliginda olan kisilerin derece aldiklar en iist seviye yarigsmalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

11 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 6’s1 2. ve 2’si 3. olmustur.

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarigma Akdeniz Oyunlar1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye giren

olmamustir.

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.
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Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlar1 olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

Derece aldiklar en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

» Spor yasi 5 yildan fazla olan kisilerin derece aldiklar1 en iist seviye yarismalara gore

dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklart en iyi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

(@)

Derece aldiklari en list seviye yarigma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

17 kisi dereceye girerken. bunlardan 7’si 1.. 5’1 2. ve 5’1 3. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

10 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 2°si 2. ve 1’1 3. olmustur.

Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Akdeniz Oyunlari olan kisilerden toplam 9

kisi dereceye girerken. bunlardan 6’s1 2. ve 3’1 3. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam 3 kisi

dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 2. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

Derece aldiklar en iist seviye yarigma Universiade Oyunlari olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

39



Sporcularin yay klasmanina ve derece aldiklar1 en st seviye yarigmalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler Tablo 13’te belirtilmistir.
Tablo 13

Sporcularin  Yay Klasmanmina ve Derece Aldiklar1 En Ust Seviye Yarismalara Gére

Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Yay Klasmam

Klasik Makarah

Yay Yay

N N

1. 7 3

Tiirkiye 2. 9 2
DERECE

Sampiyonasi 3. 3 4

Toplam 19 9

1 6 1

Avrupa 2. 1 1
DERECE

Sampiyonasi 3. 1 0

Toplam 8 2

1. 0 0

Derece Aldign En Ust Akdeniz 2. 2 4
DERECE

Seviye Yarisma Oyunlan 3. 0 4

Toplam 2 8

1. 2 0

2. 1 0
Diinya Kupasi DERECE

3 0 0

Toplam 3 0

I. 0 0

Diinya 2. 0 0
DERECE

Sampiyonasi 3. 1 0

Toplam 1 0
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Universiade 2. 0 0
DERECE

Oyunlan 3. 0 0

Toplam 0 1

1 1 0

Olimpiyat 2. 0 0
DERECE

Oyunlari 3. 0 0

Toplam 1 0

1. 16 5

2. 13 7
Toplam DERECE

3. 5 8

Toplam 34 20

Sporcularin yay klasmanina ve derece aldiklar1 en iist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler incelendiginde:

» Klasik yay klasmaninda yarisan kisilerin derece aldiklar1 en {ist seviye yarismalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

19 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 9’u 2. ve 3’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

8 kisi dereceye girerken. bunlardan 8’1 1.. 1’1 2. ve 1’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarigma Akdeniz Oyunlar1 olan kisilerden 2 kisi

dereceye girmis ve bu kisiler 2. olmustur.

o Derece aldiklar en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam 3 kisi

dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 2. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kigilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlari olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.
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(@)

Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

» Makarali yay klasmaninda yarigan kisilerin derece aldiklari en {ist seviye yarismalara gore

dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

o

Derece aldiklar1 en tist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

9 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1.. 2’si 2. ve 4’1 3. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

2 kisi dereceye girerken. bu kisiler 1. ve 2. olmustur.

Derece aldiklar en iist seviye yarisma Akdeniz Oyunlart olan kisilerden toplam 8

kisi dereceye girerken. bunlardan 4’1 2. ve 4’1 3. olmustur.

Derece aldiklari en iist seviye yarigma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye giren

olmamustir.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarigsma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlar olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

Derece aldiklar en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.
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Sporcularin yas kategorisine ve derece aldiklar1 en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler Tablo 14’te belirtilmistir.
Tablo 14

Sporcularin Yas Kategorisi Degiskenine ve Derece Aldiklar: En Ust Seviye Yarismalara Gére

Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler

Yas Kategorisi

Kadetler Gengler Biiyiikler

N N N
1. 4 5 1
Tiirkiye 2. 3 5 3
DERECE
Sampiyonasi 3. D) 3 5
Toplam 9 13 6
1 1 3 3
Avrupa 2. 0 1 1
DERECE
Sampiyonasi 3 0 0 1
Toplam 1 4 5
1. 0 0 0
Derece Aldigi En Akdeniz 2. 0 2 4
.. DERECE
Ust Seviye Oyunlari 3 1 1 7
Yarisma Toplam 1 3 c
1. 0 0 2
Diinya 2. 0 0 1
DERECE
Kupasi 3. 0 0 0
Toplam 0 0 3
1. 0 0 0
Diinya 2. 0 0 0
DERECE
Sampiyonasi 3. 0 0 1
Toplam 0 0 1
DERECE 1. 0 0 1
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Universiade
3 0
Oyunlar
Toplam 0 0 1
1. 0 0 1
Olimpiyat 2. 0 0 0
DERECE
Oyunlan 3. 0 0 0
Toplam 0 0 1
1 5 8 8
2 3 8 9
Toplam DERECE
3. 3 4 6
Toplam 11 20 23

Sporcularin yas kategorisine ve derece aldiklari en iist seviye yarismalara gore dagilimlarinda

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere iliskin bilgiler incelendiginde:

» Kadetler kategorisinde yarisan Kisilerin derece aldiklari en {ist seviye yarismalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklar1 en 1yl derecelere gore dagilimlar
incelendiginde;

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

9 kisi dereceye girerken. bunlardan 4’1 1.. 3’1 2. ve 2’si 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarigma Akdeniz Oyunlar1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye giren

olmamustir.

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlari olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.
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o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

» Gengler kategorisinde yarisan kisilerin derece aldiklar1 en {ist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

13 kisi dereceye girerken. bunlardan 5’1 1.. 5’1 2. ve 3’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

3 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’1 1. ve 1’1 2. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Akdeniz Oyunlari olan kisilerden toplam 3

kisi dereceye girerken. bunlardan 2’si 2. ve 1’1 3. olmustur.

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye giren

olmamustir.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarigsma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlari olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

o Derece aldiklari en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

» Biiyiikler kategorisinde yarisan kisilerin derece aldiklari en {ist seviye yarigsmalara gore
dagilimlarinda. bugiline kadar kazandiklart en 1yi derecelere gore dagilimlar

incelendiginde;

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

6 kisi dereceye girerken. bunlardan 1’1 1.. 3’1 2. ve 2’si 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

5 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’ii 1.. 1’1 2. ve 1’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Akdeniz Oyunlar1 olan kisilerden toplam 6

kisi dereceye girerken. bunlardan 4’ 2. ve 2’si 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden 3 kisi dereceye

girerken. bunlardan 2’si 1.. 1’1 2. olmustur.
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o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en {ist seviye yarisma Universiade Oyunlari olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

Sporcularin milli olma durumuna ve derece aldiklar1 en iist seviye yarigmalara gore
dagilimlarinda bugiine kadar kazandiklari en iy1 derecelere iligkin bilgiler Tablo 15°de

belirtilmistir.
Tablo 15

Sporcularin Milli Olma Olmama Degiskenine ve Derece Aldiklar: En Ust Seviye Yarismalara
Gore Dagilimlarinda Bugiine Kadar Kazandiklar: En Iyi Derecelere Iliskin Bilgiler
Milli Olma

Durumu

Evet Hayir

N N
1. 3 7
Tiirkiye 2. 1 10

DERECE
Sampiyonasi 3. 5 2
Toplam 9 19
1 7 0
. Avrupa 2. 2 0

Derece Aldigi En Ust ) DERECE
Sampiyonasi 3. 1 0

Seviye Yarisma

Toplam 10 0
1 0 0
2 6 0

Akdeniz Oyunlarn1 DERECE
3 4 0
Toplam 10 0
Diinya Kupasi DERECE 1. 2 0
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3 0
Toplam 3 0
1 0 0
Diinya 2. 0 0
DERECE
Sampiyonasi 3. 1 0
Toplam 1 0
1 1 0
Universiade 2. 0 0
DERECE
Oyunlan 3. 0 0
Toplam 1 0
1 1 0
Olimpiyat 2. 0 0
DERECE
Oyunlan 3. 0 0
Toplam 1 0
1. 14 7
2. 10 10
Toplam DERECE
3. 11 2
Toplam 35 19

Sporcularin milli olma durumlarina ve derece aldiklar1 en iist seviye yarigmalara gore

dagilimlarinda bugiine kadar kazandiklar1 en 1yi derecelere iligkin bilgiler incelendiginde:

» Milli olan sporcularin derece aldiklari en iist seviye yarigmalara gore dagilimlarinda.

bugiine kadar kazandiklar1 en iyi derecelere gore dagilimlar1 incelendiginde;

o Derece aldiklari en iist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

9 kisi dereceye girerken. bunlardan 3’ii 1.. 1°1 2. ve 5’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden toplam

10 kisi dereceye girerken. bunlardan 7°si 1.. 2°si 2. ve 1’1 3. olmustur.

o Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Akdeniz Oyunlar olan kisilerden 6 kisi

dereceye girerken. bunlardan 4’1 2. ve 2’si 3. olmustur.

47



Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden toplam 3 kisi

dereceye girerken. bunlardan 2’si 1. ve 1’1 2. olmugtur.

Derece aldiklari en {ist seviye yarigma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlar olan kisilerden 1 kisi

dereceye girmis ve 1. olmustur.

» Derece aldiklari en iist seviye yarisma Olimpiyat Oyunlari olan kisilerden 1 kisi dereceye

girmis ve 3. olmustur. Milli olmayan sporcularin derece aldiklari en iist seviye yarismalara

gore dagilimlarinda. bugiine kadar kazandiklari en iyi derecelere gore dagilimlan

incelendiginde;

(©]

Derece aldiklar1 en tist seviye yarisma Tiirkiye Sampiyonasi olan kisilerden toplam

19 kisi dereceye girerken. bunlardan 7’si 1.. 10’u 2. ve 2’si 3. olmustur.

Derece aldiklari en st seviye yarisma Avrupa Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

Derece aldiklari en iist seviye yarisma Akdeniz Oyunlart olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

Derece aldiklari en iist seviye yarisma Diinya Kupasi olan kisilerden dereceye giren

olmamustir.

Derece aldiklari en iist seviye yarigma Diinya Sampiyonasi olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.

Derece aldiklar1 en iist seviye yarisma Universiade Oyunlar1 olan kisilerden

dereceye giren olmamustir.

Derece aldiklar en iist seviye yarigma Olimpiyat Oyunlar1 olan kisilerden dereceye

giren olmamustir.
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4. Basar ile Tliskilerin Incelenmesi

Arastirmada basar1 (derece) ile cinsiyet. egitim diizeyi. gelir. spor yasi. yay klasmani. yas
kategorisi. milli olma durumu. katilinan en iist diizey yarigma ve derece aldig1 yas kategorisi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla capraz tablo analizi
yapilmistir. Capraz tablo analizi sonucunda iligkilerin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi

amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir.

Sporcularin  katildiklar1 yarigmalardan almig olduklar1 dereceler ile cinsiyet arasindaki
iliskilerin belirlenmesine yonelik yapilan g¢apraz tablo analizi sonuglart ve Ki-Kare testi

sonuclar1 Tablo 16’da belirtilmistir.
Tablo 16

Basar1 (Derece) ile Cinsiyet Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-Kare

Testi Sonucglart

Cinsiyet
Kadin Erkek
N % N %
1. 7 30.4% 14 45.2%
2. 11 47.8% 9 29.0%
DERECE
3. 5 21.7% 8 25.8%
Toplam 23 100.0% 31 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= 2.086, sd=2; p=.352

Sporcularin  katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile cinsiyet arasindaki
iliskilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonug¢larina gore; basar1 derecesi ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Kadinlardan
toplam 23 kisi katilmis olduklar1 yarigmalarda dereceye girerken. bunlarin %30.4°1 1.. %47.8’1
2.. %21.7’s1 3. olmustur. Erkeklerden toplam 31 kisi katilmis olduklar1 yarismalarda dereceye
girerken. bunlarin %45.2°s1 1.. %29’u 2.. %25.8’1 3. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile egitim arasindaki iliskilerin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢apraz tablo analizi sonuglar1 ve Ki-Kare testi sonuclari Tablo

17°de belirtilmistir.

Tablo 17
Basari (Derece) ile Egitim Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-Kare Testi
Sonuclari
Egitim
Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii
N % N % N % N %
1 1 100.0% 13 46.4% 7 28.0% 0 0.0%
2. 0 0.0% 8 28.6% 12 48.0% 0 0.0%
DERECE
3. 0 0.0% 7 25.0% 6 24.0% 0 0.0%

Toplam 1 100.0% 28 100.0% 25  100.0% 0 0.0%

Ki-Kare (Chi-square)= 4.106; sd=4; p=.392

Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile egitim diizeyi arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basar1 derecesi ile
egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Ortaokul
mezunlarindan toplam 1 kisi dereceye girmis ve 1. Olmustur. Lise mezunlarindan toplam 28
kisi dereceye girerken. bunlarin %46.4°’4 1.. %28.6’s1t 2..%25’1 3. olmustur. Lisans
mezunlarindan toplam 25 kisi dereceye girerken. bunlarin %28’1 1.. %48’1 2. ve %24’1 3.

olmustur. Lisansiistii mezunu olan kisilerden dereceye giren olmamuistir.
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Sporcularin katildiklar1 yarigsmalardan almis olduklar1 dereceler ile gelir arasindaki iligkilerin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢apraz tablo analizi sonuglar1 ve Ki-Kare testi sonuclari Tablo

18°de belirtilmistir
Tablo 18

Basari (Derece) ile Gelir Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-Kare Testi

Sonuclari
Gelir
1000 tl alta 1000-3000 tl.  3000-5000 tl. 5000 tl iistii
N % N % N % N %
1. 5 27.8% 7 38.9% 3 100.0% 6 40.0%
2. 8 44.4% 7 38.9% 0 0.0% 5 33.3%
DERECE
% 5 27.8% 4 22.2% 0 0.0% 4 26.7%

Toplam 18  100.0% 18 100.0% 3 100.0% 15  100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= 5.799; sd=6; p=.446

Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile gelir arasindaki iligkilerin
belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basar1 derecesi ile gelir arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). 1000 TL alt1 gelire sahip olan
kisilerden toplam 18 kisi dereceye girerken. bunlarin %27.8’1 1.. %44.4°10 2. ve %27.8’1 3.
olmustur. 1000-3000 TL gelire sahip olan kisilerden toplam 18 kisi dereceye girerken.
bunlari %38.9’u 1.. %38.9’u 2. ve %22.2’si 3. olmustur. 3000-5000 TL aras1 gelire sahip olan
kisilerden toplam 3 kisi dereceye girerken. bu kisilerin hepsi 1. Olmustur. 5000 TL iizeri gelire
sahip olan kisilerden toplam 15 kisi dereceye girerken. bunlarin %40°1 1.. %33.3’1 5.
Ve %26.7’si1 3. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile spor yasi arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan capraz tablo analizi sonuglart ve Ki-Kare testi

sonuclar1 Tablo 19°da belirtilmistir.
Tablo 19

Basari (Derece) ile Spor Yasi Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-Kare

Testi Sonucglart

Spor Yasi

2 yil alt1 2-5 y1l aras1 S yil ve iisti

N % N % N %
1. 0 0.0% 3 25.0% 18 42.9%
2. 0 0.0% 6 50.0% 14 33.3%

DERECE

3 0 0.0% 3 25.0% 10 23.8%
Toplam 0 0.0% 12 100.0% 42 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= 1.471; sd=2; p=.479

Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar dereceler ile spor yasi arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basar1 derecesi ile spor
yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05). Spor yas1 2 yildan
az olan kisilerden dereceye giren olmamaistir. Spor yasi 2-5 yil araliginda olan kisilerden toplam
12 kisi dereceye girerken. bunlarin %25°1 1.. %50°si 2. ve %25°1 3. olmustur. Spor yas1 5 yildan
fazla olan kisilerden toplam 42 kisi dereceye girerken. bunlarin %42.9’u 1.. %33.3’1 2.

ve %23.8°1 3. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar1 dereceler ile yay klasmani arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan capraz tablo analizi sonuglart ve Ki-Kare testi

sonuclar1 Tablo 20°de belirtilmistir.

Tablo 20

Bagsart (Derece) ile Yay Klasmani Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-

Kare Testi Sonuclart

Yay Klasmam

Klasik Yay Makarah Yay
N % N %
1. 16 47.1% 5 25.0%
2. 13 38.2% 7 35.0%
DERECE
3. 5 14.7% 8 40.0%
Toplam 34 100.0% 20 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= 4.958; sd=2; p=.084

Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar1 dereceler ile yay klasmani arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basari derecesi ile yay
klasmani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Klasik yay
klasmaninda yarisan kisilerden toplam 34 kisi dereceye girerken. bunlarin %47.1°1 1.. %38.2’s1
2. ve %14.7°si 3. olmustur. Makarali yay klasmaninda yarisan kisilerden toplam 20 kisi

dereceye girerken. bunlarin %25°1 1.. %35°1 2. ve %40°1 3. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarigsmalardan almis olduklar1 dereceler ile yas kategorisi arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan capraz tablo analizi sonuglart ve Ki-Kare testi

sonuclar1 Tablo 21°de belirtilmistir.
Tablo 21

Basari (Derece) ile Yas Kategorisi Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Ki-

Kare Testi Sonuclart

Yas Kategori
Kadetler Gengcler Biiyiikler
N % N % N %
1. 5 45.5% 8 40.0% 8 34.8%
2. 3 27.3% 8 40.0% 9 39.1%
DERECE
9% 3 27.3% 4 20.0% 6 26.1%
Toplam 11 100.0% 20 100.0% 23 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= .809; sd=4; p=.937

Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklart dereceler ile yas kategorisi arasindaki
iliskilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basari derecesi ile yas
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Kadetler
kategorisinde yarisan kisilerden toplam 11 kisi dereceye girerken. bunlarin %45.5°1 1.. %27.3’i
2. ve %27.3’1 3. olmustur. Gengler kategorisinde yarisan kisilerden toplam 20 kisi dereceye
girerken. bunlarin %40°1 1.. %40°1 2. ve %20’si 3. olmustur. Biiylikler kategorisinde yarigan
kisilerden toplam 23 kisi dereceye girerken. bunlarin %34.8°1 1.. %39.1°1 2. ve %26.1°1 3.

olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarigsmalardan almis olduklar1 dereceler ile milli olma durumu
arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan ¢apraz tablo analizi sonuglari ve Ki-Kare

testi sonuglart Tablo 22°de belirtilmistir.

Tablo 22
Basar1 (Derece) ile Milli Olma Durumu Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik Yapilan

Ki-Kare Testi Sonuclart

Millilik
Evet Hayr
N % N %
1. 14 40.0% 7 36.8%
2. 10 28.6% 10 52.6%
DERECE
3. 11 31.4% 2 10.5%
Toplam 35 100.0% 19 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)=4.191; sd=2; p=.123

Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar1 dereceler ile milli olma durumu
arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; basari
derecesi ile milli olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir
(p>0.05). Milli olan kisilerden toplam 35 kisi dereceye girerken. bunlarin %40°1 1.. %28.6’s1 2.
ve %31.4°1 3. olmustur. Milli olmayan kisilerden toplam 19 kisi dereceye girerken. %36.8’1
1.. %52.6’s12. ve %10.5°1 3. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar1 dereceler ile katildigi en {ist seviye
yarigma arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan ¢apraz tablo analizi sonuglar1 ve

Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo 22°de belirtilmistir.

Tablo 23
Basart (Derece) ile Katildigi En Ust Seviye Yarisma Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine

Yonelik Yapilan Ki-Kare Testi Sonuglar

Katildigi En Ust Seviye Yarisma

Avrupa
Tiirkiye Akdeniz Diinya Diinya Universiade  Olimpiyat
Sampiyona
Sampiyonasi Oyunlan Kupasi Sampiyonasi Oyunlan Oyunlan
s1

N % N % N % N % N % N % N %

I. 8 364% 3 500% 0 00% 2 50.0% 7 35.0% 0 0.0% 1 50.0%

2. 10 455% 2 333% 0 00% 1 250% 6 30.0% O 00% 1 50.0%

182% 1 167% 0 0.0% 1 25.0% 7 35.0% 0 00% 0 0.0%

DERECE
w
o

100.0

22 100.0% 6 100.0% O 0.0% 4 100.0% 20 100.0% O 0.0% o
(V]

Toplam

Ki-Kare (Chi-square)= 3.381; sd=8; p=.908

Sporcularin katildiklar1 yarigsmalardan almis olduklari dereceler ile katildiklar1 en iist seviye
yarigma arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore;
basar1 derecesi ile katildiklar1 en iist seviye yarisma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0.05). Tiirkiye sampiyonasina katilan kisilerden toplam 22 kisi
dereceye girerken. bunlarin %36.4°10 1.. %45.5’1 2. ve %18.2’si 3. olmustur. Avrupa
sampiyonasina katilan kisilerden toplam 6 kisi dereceye girerken. bunlarin %50’si 1.. %33.3’i
2. ve %16.7’si 3. olmustur. Akdeniz oyunlarma katilan kisilerden dereceye giren olmamustir.
Diinya kupasina katilan kisilerden toplam 4 kisi dereceye girerken. bunlarin %50°s1 1.. %25°1
2. ve %25’1 3. olmustur. Diinya sampiyonasina katilan kisilerden toplam 20 kisi dereceye
girerken. bunlarin %35°1 1.. %30°u 2. ve %35°1 3. olmustur. Olimpiyat oyunlarina katilan

kisilerden toplam 2 kisi dereceye girerken. bu kisiler 1. ve 2. olmustur.
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Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile derece aldig1 yas kategorisi
arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan ¢apraz tablo analizi sonuglari ve Ki-Kare

testi sonuglar1 Tablo 24’te belirtilmistir.

Tablo 24
Basari (Derece) ile Derece Aldig1 Yas Kategorisi Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesine Yonelik
Yapilan Ki-Kare Testi Sonuglart

Derece Aldig1 Yas Kategorisi

Kadetler Gengcler Biiyiikler
N % N % N %
1. 6 37.5% 4 33.3% 11 42.3%
2. 6 37.5% 5 41.7% 9 34.6%
DERECE
3. 4 25.0% 3 25.0% 6 23.1%
Toplam 16 100.0% 12 100.0% 26 100.0%

Ki-Kare (Chi-square)= .314; sd=4; p=.989

Sporcularin katildiklar1 yarismalardan almis olduklar1 dereceler ile derece aldiklari yas
kategorisi arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore;
basar1 derecesi ile derece aldiklar1 yas kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0.05). Kadetler kategorisinde dereceye giren kisilerden toplam 16 kisi
dereceye girerken. bunlarin %37.5°1 1.. %37.5’1 2. ve %25°1 3. olmustur. Gengler kategorisinde
dereceye giren kisilerden toplam 12 kisi dereceye girerken. bunlarin %33.3’i 1.. %41.7’si1 2.
ve %25°1 3. olmustur. Biiyiikler kategorisinde dereceye giren kisilerden toplam 26 kisi dereceye

girerken. bunlarin %42.3°1 1.. %34.6’s1 2. ve %23.1°1 3. olmustur.

5. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygllarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore

Farkhliklariin incelenmesi

Durumluk kaygi ve siirekli kaygilarin sosyo-demografik 6zelliklere gore farkliliklarmin
incelenmesinde; iki grup arasindaki farki bagimsiz Orneklem t-testi. ikiden fazla grup
oldugunda parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda “’One Way Anova’ testi
kullanilmigtir. Anova testi sonucunda anlamh farkliligin bulundugu degiskenlerde ise; Post-

Hoc LSD testi kullanilarak her bir grubun diger gruplara gore farkliliklar1 belirlenmistir.

57



Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Cinsiyet”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmigtir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuclarina iliskin veriler Tablo x’de verilmistir.

T- testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:

Hia: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygilari cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Hza: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilar cinsiyete gore farklilagmaktadir.
Tablo 25

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Cinsiyete Gére

Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 31 39.7097 7.70798

Durumluk Kaygi 2.922 005
Erkek 38 34.6053 6.79642
Kadin 31 447097 7.48418

Stirekli Kaygi 2.035 .048
Erkek 38 41.6053 4.45117

Geng. kadet ve biiyiikk sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin cinsiyete gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore;
“Durumluk Kaygi. Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinin altinda oldugundan Hia ve Hza hipotezleri kabul edilir. Bu hipotezlerin
kabul edilmesi; geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlamina
gelmektedir. Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin cinsiyete
gore ortalama farkliliklar1 incelendiginde; kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli

kaygilar erkek sporculardan daha yiiksektir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin “Egitim Diizeyi”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Egitim diizeyine gore farkliliklar incelenirken. grup dagilimlari arasindaki
orneklem sayis1 farklilig1 yliksek oldugundan. ortaokul ve lise bir grup. lisans ve lisanstistii bir
grup olarak ele alinmistir. Bagimsiz orneklem t- testi sonuglarina iliskin veriler Tablo x’de

verilmistir. T- testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:

Hig: Geng. kadet ve biiyliik sporcularin durumluk kaygilar1 egitim diizeyine gore

farklilagmaktadir.
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Hzg: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilari egitim diizeyine gore farklilagmaktadir.
Tablo 26

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarimin Egitim Diizeyine

Gore Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Bagimh Degisken Egitim Diizeyi N Ort. SS t p

Ortaokul ve Lise 37 379189 6.78797
Durumluk Kaygi . 1.202 234
Lisans ve Uzeri 32 35.7188 8.41364

Ortaokul ve Lise 37 43.5135 6.81755
Stirekli Kaygi . 742 460
Lisans ve Uzeri 32 42.4063 5.3392

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin egitim diizeyine gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarma gore;
“Durumluk Kaygi. Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugundan His ve Hyp hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin
reddedilmesi; geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmin egitim
diizeyine gore farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlamina

gelmektedir.

Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilariin “Gelir” degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “One Way ANOVA” testi
uygulanmistir. Tablo x’te ANOVA testine iligkin F test istatistikleri ve olasilik (p) degerleri ve
ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere iliskin Post-Hoc LSD testi

sonuglar1 verilmistir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:
Hic: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygilar gelire gore farklilagsmaktadir.

Hac: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin stirekli kaygilar1 gelire gore farklilagmaktadir.
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Tablo 27

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Gelire Gore
Farkhiliklarinin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Bagimh Post-Hoc
Gelir N Ort. SS. F p
Degisken LSD
Durumluk a) 1000 tlalt 21  38.9048  7.39530
Kaygi b) 1000-
25 37.6400 5.99222
3000 tl.
¢) 3000-5000
| 7 38.1429 9.70272  2.519  .066
tl.
d) 5000 tl
16 32.5625 8.18917
usti
Toplam 69 36.8986 7.60833
Siirekli a) 1000 tlalr 21 444762 5.57332
Kaygi b) 1000-
) 25 43.0400 7.11501
3000 tl.
¢) 3000-5000
1 7 41.7143 460848  .788  .505
tl.
d) 5000 tl
16 41.5625 5.91009
usti

Toplam 69 43.0000 6.15725

Geng. kadet ve biiyiilk sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin gelire gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglarma gore; “Durumluk
Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢cin hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05 anlamlilik
diizeyinin lizerinde oldugundan Hic ve Hac hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin reddedilmesi;
geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin gelire gore farklilik

gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Spor Yas1”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “One Way ANOVA”
testi uygulanmistir. Tablo x’te ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik (p)
degerleri ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere iligkin Post-
Hoc LSD testi sonuglar1 verilmistir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler agagidaki sekilde

kurulmustur:
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Hip: Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygilar1 spor yasina gore farklilasmaktadir.
Hap: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilari spor yasina gore farklilagmaktadir.
Tablo 28

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Spor Yasina Gore
Farkhiliklarinin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuclart

Bagimh Post-Hoc
Spor Yasi N Ort. SS. F p
Degisken LSD
Durumluk a) 2 yil alt1 2 30.0000 1.41421
Kaygi b) 2-5 yil
ve ) Y 16 404375 7.89910
arast
3.035 .055
c) 5yl ve
51 36.0588 7.30318
ustu
Toplam 69 36.8986  7.60833
Siirekli a) 2 yil alt1 2 425000 3.53553
Kayg1 b) 2-5 yil
) Y 16 438125 7.41367
arast
179 837
c) 5yl ve
51 4277647  5.87737
ustu

Toplam 69 43.0000 6.15725

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin spor yasia gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglarma gore; “Durumluk
Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢cin hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05 anlamlilik
diizeyinin lizerinde oldugundan Hip ve Hzp hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin reddedilmesi;
geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin spor yasina gore

farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmin “Yay Klasmani”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Egitim diizeyine gore farkliliklar incelenirken. grup dagilimlari arasindaki
orneklem sayisi farklilig1 yiiksek oldugundan. ortaokul ve lise bir grup. lisans ve lisansiistii bir
grup olarak ele alinmistir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuclarina iliskin veriler Tablo 28’de

verilmistir. T- testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:
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Hir: Geng. kadet ve biiyilk sporcularin durumluk kaygilar1 yay klasmanina gore

farklilagmaktadir.
Haze: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilari yay klasmanina gore farklilagmaktadir.
Tablo 29

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarimin Yay Klasmanina

Gére Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Bagimh Degisken Yay Klasmani N Ort. SS t p
Klasik Yay 45 37.5333 7.53959

Durumluk Kayg1 948 .346
Makarali Yay 24 35.7083 7.75426
Klasik Yay 45 43.1556 6.28836

Siirekli Kaygi 285 776
Makaral1 Yay 24 42.7083 6.02516

Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin yay klasmanina gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore;
“Durumluk Kaygi. Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinin {izerinde oldugundan Hie ve Hze hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin
reddedilmesi; geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin yay
klasmanina gore farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlamina

gelmektedir.

Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Yas Kategorisi”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “One Way ANOVA”
testi uygulanmistir. Tablo 29°da ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik (p)
degerleri ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere iligkin Post-
Hoc LSD testi sonuglar1 verilmistir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler agagidaki sekilde

kurulmustur:

Hir: Geng. kadet ve bilyiik sporcularin durumluk kaygilar1 yas kategorisine gore

farklilagmaktadir.

Har: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilari yas kategorisine gore farklilagmaktadir.
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Tablo 30

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Spor Yasina Gore
Farkhiliklarinin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Bagimh Kategori Post-Hoc
N Ort. SS. F p
Degisken LSD
Durumluk a) Kadetler 16 39.3750 6.05392
Kaygi b) Gengler 26 37.6154 6.01383
2.116 .129
c¢) Biytikler 27  34.7407  9.29265
Toplam 69 36.8986 7.60833
Siirekli a) Kadetler 16 46.1875 7.11073
Kaygi b) Gengler 26 41.6154 5.52867
3.090 .052
c) Biiyiikler 27 424444  5.66591
Toplam 69 43.0000 6.15725

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin yas kategorisine gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglarma gore; “Durumluk
Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05 anlamlilik
diizeyinin lizerinde oldugundan Hir ve Har hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin reddedilmesi;
geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin yas kategorisine gore

farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilariin “Millilik Durumuna”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Egitim diizeyine gore farkliliklar incelenirken. grup dagilimlar1 arasindaki
orneklem sayisi1 farklilig1 yiiksek oldugundan. ortaokul ve lise bir grup. lisans ve lisanstistii bir
grup olarak ele alinmistir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglarina iliskin veriler Tablo 30’da

verilmistir. T- testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:

Hig: Geng. kadet ve biiyiikk sporcularin durumluk kaygilart millilik durumuna gore

farklilagmaktadir.

Hxg: Geng. kadet ve biiyliik sporcularin siirekli kaygilar1 millilik durumuna gore

farklilagsmaktadir.
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Tablo 31

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kayg ve Stirekli Kaygilarimin Millilik Durumuna

Gére Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Millilik

Bagimh Degisken N Ort. SS t p
Durumu
Evet 37 35.6216 8.21026

Durumluk Kaygi -1.513 135
Hayir 32 38.375 6.67083
Evet 37 42.1081 5.41492

Stirekli Kaygi -1.300 .198
Hayir 32 44.0313 6.86028

Geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilariin millilik durumuna
gore farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz drneklem t testi sonuglarina gore;
“Durumluk Kaygi. Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinin {izerinde oldugundan Hig ve Hag hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin
reddedilmesi; geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin millilik
durumuna gore farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlamina

gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmim “Katildigi En Ust
Seviye Yarigma” degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla “One
Way ANOVA” testi uygulanmistir. Tablo 31°de ANOVA testine iligskin F test istatistikleri ve
olasilik (p) degerleri ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere
iliskin Post-Hoc LSD testi sonuglar1 verilmistir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler
asagidaki sekilde kurulmustur:

Hiu: Geng. kadet ve biiyilik sporcularin durumluk kaygilar: katildiklar: en {ist seviye yarigma

tiirline gore farklilasmaktadir.

Hon: Geng. kadet ve biiylik sporcularin stirekli kaygilari katildiklari en iist seviye yarigma tiiriine

gore farklilagmaktadir.
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Tablo 32

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygilarinin Katildiklar: En
Ust Seviye Yarisma Tiirine Gore Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi

Sonuclari
Bagimh . Post-
Katildig1 En Ust
Degisken N Ort. SS. F p Hoc

Seviye Yarisma
Y LSD

Durumluk a) Tirkiye
36 38.0278  6.40306

Kaygi Sampiyonasi
b) Avrupa
7 415714  10.98267
Sampiyonasi
¢) Diinya Kupasi 4 342500  6.39661
1.852  .130
d) Diinya
20  34.1500  7.99523
Sampiyonasi
e) Olimpiyat
) & 2 33.0000 5.65685
Oyunlari
Toplam 69 36.8986  7.60833
Siirekli a) Tirkiye
36 44.0000  6.49835
Kaygi Sampiyonasi
b) Avrupa
7 44.0000  7.30297
Sampiyonasi
¢) Diinya Kupasi 4 40.0000 6.48074
976 427
d) Diinya
20  41.2500  4.77796
Sampiyonasi
e) Olimpiyat
) Py 2 45.0000  8.48528
Oyunlari
Toplam 69 43.0000 6.15725

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin katildiklar1 en iist
seviye yarisma tiirline gore farkliliklariin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi
sonuglarina gore; “Durumluk Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p)
degerleri 0.05 anlamlilik diizeyinin tizerinde oldugundan Hin ve Hon hipotezleri red edilir. Bu

hipotezlerin reddedilmesi; gen¢. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli
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kaygilarinin katildiklar1 en iist seviye yarigsma tliriine gore farklilik gostermedigi. gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyilik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Derece Aldig1 Yas
Kategorisi” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “One Way
ANOVA?” testi uygulanmistir. Tablo 32°de ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik
(p) degerleri ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere iligkin
Post-Hoc LSD testi sonuglar1 verilmigtir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki

sekilde kurulmustur:

Hir: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygilar1 derece aldiklar1 yas kategorisine gore

farklilagmaktadir.

Har: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin siirekli kaygilar derece aldiklart yas kategorisine gore

farklilagsmaktadir.
Tablo 33

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygilarinin Derece Aldiklar
Yas Kategorisine Gore Farkliliklarimn Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Bagimh Derece
Degisk Aldigt Yas N O ss F Rost-Hoe
egisken 181 as rt. .
g g p LSD
Kategorisi
Durumluk a) Kadetler 16 37.6250 7.02258
Kayg1 b) Gengler 12 387500 9.42072
.886 418
c¢) Biiyiikler 26 35.4231  7.28930
Toplam 54 36.8148 7.70952
Siirekli a) Kadetler 16 443125 8.04752
Kaygi b) Gengler 12 43.5833  4.39955
429  .654
c) Biiyiikler 26  42.3846  6.70568
Toplam 54 43.2222  6.65502

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin derece aldiklar1 yas
kategorisine gore farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglarina
gore; “Durumluk Kaygi. Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugundan Hii ve Hor hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin

reddedilmesi; geng. kadet ve biiylik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin derece
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aldiklar1 yas kategorisine gore farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Derece” degiskenine
gore farklilik gosterip goOstermedigini belirlemek amaciyla “One Way ANOVA” testi
uygulanmugstir. Tablo 33’te ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik (p) degerleri
ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlere iliskin Post-Hoc LSD
testi sonuclari verilmistir. ANOVA testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde

kurulmustur:

Hij: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygilar1 dereceye gore farklilagsmaktadir.
Haj: Geng. kadet ve biiyiik sporcularin stirekli kaygilar1 dereceye gore farklilagmaktadir.
Tablo 34

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Dereceye Gére
Farkhiliklarinin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuclart

Bagimh Derece Post-Hoc
N Ort. SS. F p
Degisken LSD
Durumluk a)l. 21  36.1905 8.05989
Kaygi b) 2. 20  38.4000 8.30599
707 498
c) 3. 13 353846 6.15817
Toplam 54 36.8148 7.70952
Siirekli a) 1. 21 429048 6.41019
Kaygi b) 2. 20 449500 6.56526
1.394 257
c) 3. 13 41.0769 6.98166
Toplam 54 43.2222  6.65502

Geng. kadet ve biiyiikk sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin dereceye gore
farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi sonuglarma gore; “Durumluk
Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢cin hesaplanan olasilik (p) degerleri 0.05 anlamlilik
diizeyinin iizerinde oldugundan Hij ve Hz; hipotezleri red edilir. Bu hipotezlerin reddedilmesi;
geng. kadet ve biiyilik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmin dereceye gore farklilik

gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlamina gelmektedir.

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmin “Dereceye Girme
Durumu” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t- testi uygulanmistir. Egitim diizeyine gore farkliliklar incelenirken. grup dagilimlari
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arasindaki 6rneklem sayisi farkliligi yiiksek oldugundan. ortaokul ve lise bir grup. lisans ve
lisanstistii bir grup olarak ele alinmigtir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglarina iligkin veriler

Tablo 34’te verilmistir. T- testi i¢in sinanacak hipotezler asagidaki sekilde kurulmustur:

Hikx: Geng. kadet ve bliyiik sporcularin durumluk kaygilar1 dereceye girme durumuna gore

farklilagsmaktadir.

Hox: Geng. kadet ve biiylik sporcularin siirekli kaygilari dereceye girme durumuna gore

farklilagmaktadir.
Tablo 35

Geng. Kadet ve Biiyiik Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarimin Millilik Durumuna

Gére Farkliliklarinin Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Dereceye

Bagimh Degisken N Ort. SS t p
Girme Durumu
Evet 54 36.8148 7.70952

Durumluk Kayg1 -172 .864
Hayir 15 37.2000 7.48522
Evet 54 43.2222 6.65502

Stirekli Kaygi .566 573
Hayir 15 42.2000 3.94968

Geng. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin dereceye girme
durumuna gore farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz Orneklem t testi
sonuglarina gore; “Durumluk Kaygi. Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p)
degerleri 0.05 anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugundan Hix ve Hok hipotezleri red edilir. Bu
hipotezlerin reddedilmesi; gen¢. kadet ve biiyiik sporcularin durumluk kaygi ve siirekli
kaygilarinin dereceye girme durumuna gore farklilik gostermedigi. gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 anlamina gelmektedir.
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BOLUM V

4.1.Tartisma

Sporcularin kaygi diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve istatistiksel
bulgularin yorumlanmasina iligkin yaptigimiz arastirmaya toplam 69 kisi katilmistir. Bir milli
takim se¢cmesi sirasinda sporculara 12 soruluk bir kisisel bilgi formu ve ardindan 20 durumluk
ve 20 siirekli kaygi olmak tizere toplam 40 soruluk bir anket uygulanmistir. Alinan cevaplar
dogrultusunda bir takim bulgulara ve degerlendirmelere ulasilmistir.

Okguluk sporcularinin siirekli ve durumluk kaygilarini cinsiyet. yas. yay klasmani. spor
yast. gelir durumlarma gore kaygi diizeyleri belirlenmis ve kaygi diizeyi agisindan Antalya’da
Okculuk Milli Takim Se¢mesi sirasinda yapilan ankette hipotez testleri i¢in cinsiyet disinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Cinsiyete gore olusan anlamli farklilik yorumlandiginda kadin sporcularin kaygi
diizeylerinin erkek sporculara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde
durumluk ve siirekli kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalarda; Asc1 ve Kin’in (1998) Tiirkiye
Bayanlar Futbol Ligi’ndeki 3 futbol takimi tizerinde yapmis olduklar1 aragtirmanin sonuglarina
gore. kadin futbolcularin siirekli kaygi puanlar erkek futbolcularin siirekli kaygi puanlarina
gore daha yliksek bulunmustur. Arastirma sonucumuzu destekler nitelikteki bu calismayla
birlikte. kadin sporcularda kaygi diizeyinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu kabul
edilebilir. Ayrica kadinlardaki kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin sadece okguluk bransiyla
ilgilenen kadin sporcular alakali olmadig1 da goriilmektedir.

Erding. Tiryaki. islegen ve Durusoy’un (1998) elit kadin sporcularda siirekli kayg1
diizeyi iizerine yaptig1 bir bagka ¢alismada. hentbolcularin siirekli kaygi puanlari yiiksek olarak
bulunmustur.

Calismamizda. basari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmamustir. Nacar. Imamoglu. Karahiiseyinoglu ve Agak’in (2011) hentbolcularin siirekli
kayg1 diizeyleri hakkinda yaptig1 ¢alismada da. sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yapilan literatiir taramalarinda farkli branglarda sporcularin kaygi diizeyi arttik¢a
sportif basarinin diistiigiine dair bulunan sonucglar mevcuttur. Yaptigimiz arastirma 6zelinde
yiiksek kayginin milli takim diizeyinde olan okguluk sporculari igin sportif basariya engel
olmadig1 sdylenebilir. Aragtirmaya milli takim diizeyinde olmayan okg¢uluk sporcularinin da

dahil edildigi bir durumda bu sonucun degisebilecegi ihtimali lizerinde durulmaktadir.
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Okculuk bransi 6zelinde kaygi diizeyi iizerinde etkili olan faktorler diistiniildiigiinde atis
stiresi i¢inde gereken ok sayisini tamamlayabilme. zihinsel hazirlik siireci. olumsuz hava
sartlar1. fiziksel olarak sezonun en iyi déneminde olmadigini hissetmek. yarigma igerisinde
gerceklesen malzeme kusurlari gibi  durumlarin  durumluk kaygiya sebep olabildigi
bilinmektedir.

Zihinsel hazirlik siirecini iyi yonetemeyen sporcularin kaygi diizeyleri daha yiiksek
olabilir. Zihinsel antrenman siireci i¢in Cankurtaran’in(2020) okguluk sporcularinin miisabaka
ortaminda kullandiklar1 zihinsel antrenman yoOntemlerinin siralama atiglar1 sirasindaki
skorlarina etkisi hakkindaki makalesinde zihinsel antrenmanin sporcularin atis skorlarinda
yiiksek ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Sporcularda gelir durumu ve kaygi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Arastirmaya baslanirken okguluk bransinda kullanilan malzemelerin 6neminden 6tiirii. yiiksek
geliri olmayan sporcularin yeterli kalitede malzeme sahip olamayabilecegi ihtimalinin bir kaygi
unsuru olabilecegi ihtimali iizerinde durulmustu.

Arastirmanin sonucunda sporcularin egitim durumu ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Egitim diizeyi lisansiistii olan higbir
sporcunun dereceye girememis oldugu bulunmustur.

Spor yast ve basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olsa da. spor yas1 2 yilin
altinda olan higbir sporcu dereceye girememistir. Spor yasi ile durumluk ve siirekli kaygi
arasinda bir iliski bulunamamustir. Ogiit (2004) yaptig1 ¢alismada. spor yasi ve siirekli kaygi
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Ayn1 sekilde Altiparmak (1997). basketbolcularin
durumluk kayg1 diizeyleri ile spor yasi arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Geng. kadet ve biiyiikk sporcularin durumluk ve siirekli kaygilarin cinsiyete gore
ortalama farkliliklar1 incelendiginde. kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilari
erkek sporculara gore daha yiiksektir.

Sporcularin katildiklar1 yarigmalardan almis olduklar1 dereceler ile cinsiyet arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan test sonucunda basar1 derecesi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamli bulunmasa dahi erkeklerin basar1 orani kadinlara gore
daha yiiksek bulundugundan dolay1 6rneklem sayisi arttirildigi takdirde anlamli farklilik
olusabilecegi ihtimali iizerinde durulmaktadir. Orneklem sayis1 arttirildiginda anlamli bir
farkliliga ulagilirsa. bu farkliligin erkek sporcularin kaygi diizeyinin daha diisiik olusuyla
bagdastirilabilir. Ayrica diisiik kaygi diizeyinin basariy1 getirme ihtimali iizerine tartigilabilir.

Okculuk. atig sirasinda optimum nabiz gerektiren bir brans oldugu ve kayginin fiziksel

belirtilerinden birinin de yliksek nabiz oldugu diisiiniildiigiinde kaygi diizeyini diisiirmenin 1yi
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bir performans ortaya koymay1 kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. As¢1 ve Gokmen (1995).
yaptiklar1 ¢alismada basar1 ve kaygi arasinda anlamli ters bir iliski bulmustur. Bu ¢aligmaya
gore kaygi diizeyi arttik¢a sportif bagar1 diismektedir. Bedir’in (2008) yaptigi ¢aligma sonucuna
gore miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeyi sporcunun basarisini olumsuz anlamda
etkilemektedir.

Bagaran. Tasgm. Sanioglu ve Taskin’in sporcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini inceledikleri makalede de kadin ve erkek sporcularin durumluk kaygilar: arasinda
anlamli farklilik bulunmustur.

Ozgiil (2003). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde yaptig1 durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arastirmasinda. erkek sporcularla kadin sporcularin durumluk kaygi
durumlari arasinda anlaml bir farklilik saptayamamisken. siirekli kaygi durumunun kadinlarda
anlaml 6l¢iide yiiksek oldugunu saptamustir.

Coskun ve arkadaslarimin (2011) yaptiklar1 arastirmada o6grencilerin  durumluk
kaygilarimin uygulamali tenis smavinda performanslarint olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Bu olumsuz etkilenmenin kadinlarda erkeklere oranla daha biiyiikk oldugu
belirlenmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda. yaptigimiz arastirmanin aksine baska branglarla
ilgilenen kadin sporcularla erkek sporcular arasindaki kaygi diizeylerinin. arastirmamizin
sonucunun aksine anlamli olarak farklilik bulunmadigi goze ¢arpmistir. Bu sebeple kaygi
diizeyinin yiiksekliginin ok¢uluk bransiyla ugrasan kadin sporcularda daha yiiksek oldugu
varsayilabilir

Serin’in (2014) kadin okguluk sporcularinin menstural dénem atig performansini
etkileyen faktorleri arastirdigi ¢alismasinda kadinlarin menstural donemde kaygi diizeyi olarak
daha yiiksek olduklarini ortaya koymustur. Arastirmamiz yapildig1 sirada kadin sporcularinin
kac tanesinin menstural donemde oldugu bilinmemektedir. Fakat bu ¢alismaya dayanarak.
menstural donemde olan kadin sporcularin da ¢ikan arasgtirma sonucunda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ertas ve Ersoz’iin (2002) kadin yiiziiciilerin farklt menstural donemlerde
se¢ilmis performans kriterlerini inceledigi ¢alismada. 6l¢iim gilinlerine gore donemler arasinda
anlaml farklilik bulunmasi. bu hipotezi destekler niteliktedir.

Milli olan ve milli olmayan sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hipotezlerde milli olmayan sporcularin daha 6nce deneyimlemedikleri bir spor
ortaminda bulunmalarinin durumluk kaygi seviyelerini arttirmasi ihtimali izerinde durulmustu.
Bu tabloda sporculardan kag¢ tanesinin daha 6nce bu se¢me sisteminin i¢inde bulundugu ve

segmenin yapildigi spor sahasinda antrenman yapma sansi oldugu arastirilabilir.
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Yas gruplar1 kadet. geng¢ ve bliylik olan sporcularin kaygi diizeyi arasinda anlamh bir
farklilik bulunmamustir. Ozellikle kadet sporcularin yas grubunun daha kiigiik olmasindan
dolayr kaygi seviyelerinin daha yiiksek olabilecegi ihtimali {izerinde durulmustu.
Cankurtaran’in (2020) okgularin yas degiskenine gore yaptig1 analiz sonucunda. okgularin yas
ile zihinsel performans kabiliyetleri ve temel becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmesi bu hipotezi destekler niteliktedir. Ko¢ (2004). arastirmasinda profesyonel
futbolcularinin yas aldik¢a durumluk kaygi diizeylerini etkileyen ¢esitli faktorlerden daha az
etkilendiklerini ve karsilastiklar1 durumlarda duygularima hakim olabilme becerilerinin
gelistigini ortaya koymustur.

Yapmis oldugumuz arastirma. sporcularin durumluk kaygilarini yerinde inceleyebilmek
adma. sporcular milli takim se¢gmesine girmeden dnce saha ortaminda yapilmistir. Simon ve
Martens (1979) yaptiklar1 ¢alismada. sporcularin durumluk kaygi diizeylerinin miisabaka
donemlerinde antrenman donemlerine gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Durumluk kaygi
diizeyleri bireysel sporlarda. takim sporlarina kiyasla daha yiiksektir. Simon ve Martens’e gore
kaygiyr yaratan asil sebep yarigma sporlari degil. kisisel degerlendirmeler ve yliksek
beklentilerdir.

Spor miisabakalar1 sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin yilikselmesine neden
olmaktadir. Bu kaygi diizeyi cinsiyet ve deneyim gibi bagimsiz degiskenlerle farklilik gosterir
(Giimiis. 2002). Yapilan alanyazin taramasinda. arastirmanin bulgularinin farkli ¢alismalarla

paralellik gosterdigi tespit edilmistir.
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4.2. Sonug¢

Bu arastirma ile. okg¢uluk sporcularinin genel ve durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet.
yas. egitim diizeyi. aylik kazang. yay klasmani. yaristigi yas kategorisi. spor yasi. milli olma
durumu. katildiklar1 en iist diizey yarigmalar ve bu yarigmalardan aldiklar1 en iyi dereceler gibi
degiskenleri gdz oniinde bulundurarak kaygi diizeylerini karsilagtirmak ve anlamli bir farklilik
olup olmadigini arastirmak amaglanmistir.

Calismamizda. bir milli takim segmesinin hemen 6ncesinde yapilan anket sonucunda
okguluk sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile bagar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Caligmanin sonucuna gore. okculuk sporcularmin siirekli ve durumluk kaygilar
cinsiyet. yas. yay klasmani. spor yasi. egitim durumu. yaristig1 yay kategorisi. gelir durumlarina
gore kaygi diizeyleri belirlenmis ve kaygi diizeyi agisindan Antalya’da Okguluk Milli Takim
Se¢cmesi sirasinda yapilan ankette hipotez testleri icin cinsiyet disinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bulunan anlamli farklilik g6z ontinde bulunduruldugunda kadin okguluk
sporculariin erkek okg¢uluk sporcularia oranla daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklar
bulunmustur. Kadin sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek bulunmasinda etkisi olan ve
caligmada iizerinde durulmamis etkenler mevcut olabilir. Bu sonug¢ sayesinde. yapilacak
arastirmalar i¢in zihinlerde yeni sorular iireterek literatiire katki saglayacak nice arastirmalar

icin bir kaynak niteligi tastyacagi umulmaktadir.

73



4.3. Oneriler

*Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda olusan yeni sorularin {istiine arastirmalar

yapilabilir.

*Antrenorlere belirli araliklarla spor psikolojisi ve yarigsma psikolojisi alaninda seminerler

verilebilir.

*Spor kuliiplerinde birer tane spor psikologu bulundurulabilir.

* Arastirmaya katilan sporcular bir sonraki milli takim segmesinde degiskenlik gosterebilecegi

icin farkli se¢melerde arastirma tekrarlanip sonucun sabit kalip kalmadig1 gozlenebilir.

* Ayni arastirma sonuclarin daginik olabilecegi gbze alinarak daha genis bir 6rneklem grubu

icin bir Tirkiye Sampiyonasi’nda tekrarlanabilir.

* Antrenorler. ilisikleri oldugu kuliiplerde veliler ve sporcular i¢in ¢aligmalar1 drneklendirerek

bilgilendirici toplantilar diizenleyebilirler.

*Antrenorlerin.  sporculara  zihinsel antrenman kavramini  Ogretmesi ve  gesitli

odevlendirmelerle aligkanlik haline getirmesi saglanabilir.
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EK-1. ETIK KURUL RAPORU




EK-2. KiSISEL BILGI FORMU

KiSiSEL BiLGi FORMU

Ad Soyad
Cinsiyet [] Kadmn [] Erkek
Dogum Tarihi v cod
Yagadign |
Egitim Durumu | [] Ortackul [] Lise [ Lisans  [] Lisans Ustii

Aylik Kazang

7 1000 tlaltt [] 1000-3000 tl. [] 3000-5000tl. [] 5000 tl istii

Spor Yag

] 2 yil alt1 ] 2-5 yil arasi ] 5 yil ve istil

Yay Klasmani

] Klasik Yay [ Makarali Yay

Yarigig Kategori

[] Kadetler [] Gengler [] Biiyiikler

Milli Olma Durumu

] Evet O Hayir

Katildign Tiim
Yarigmalar

(Birden gok secenek
isaretlenebilir.)

[] Tirkiye Sampiyonas: [] Avrupa Sampiyonasi [ ] Akdeniz Oyunlari
[] Diinya Kupas: [] Diinya Sampiyonas1 [_] Universiade Oyunlar:

[] Olimpiyat Oyunlar

Varsa Katildign Tum
Yarigmalarda Alinan
Enlyi Dereceler

(Tim katildigi
yarigmalardaki en iyi
dereceler ilgili
yarigmanin yanina
yazilacak.)

1-Tiirkiye Sampiyonast

(...) (....) ()

Kadetler Gengler Biiyiikler

2-Avrupa Sampiyonasi

(...) ) ()

Kadetler Gengler Biiyiikler
3-Diinya Sampiyonast
(....) (....) (....)
Kadetler Gengler Biiyiikler
4-Diinya Kupasi (..

5-Akdeniz Oyunlari (.....)
6-Universiade Oyunlar1  (.....)
7- Olimpiyat Oyunlart  (.....)
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EK-3. SUREKSiIZ VE DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

1. |Su anda sakinim M2 3| @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum M2 B)] 4
3 | Su anda sinirlerim gergin M2 3| @
4 | Pismanlik duygusu icindeyim M2 B @D
5. |Su anda huzur i¢cindeyim 2] B3] @
6 |Su anda hi¢ keyfim yok M2 3| @)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum M2 3| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum M| 3| @D
9 |Su anda kaygiliyim M3 @
10. | Kendimi rahat hissediyorum MO B)| @
11.|Kendime glivenim var M3 @
12 |Su anda asabim bozuk M3 @
13 |Cok sinirliyim M3 @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu M3 @D
hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum M3 @
16.|Su anda halimden memnunum M DB @
17 |Su anda endiseliyim M3 @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmus M| B3| @
hissediyorum
19.|Su anda sevingliyim M3 @
20.|Su anda keyfim yerinde. M2 3| @)
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21. | Genellikle keyfim yerindedir M (@6 | @
22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum M (@63 | @
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 213 | @
24 |Baskalari kadar mutlu olmak isterim M 1@ 3| @
25 |Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm M 1@ (3| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1M 1@ 3| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlyim 1D (@3] @
28 | Gugluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim | (1) 2 13| @&
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim M 1@ (3| @
30. | Genellikle mutluyum @M (@6 | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim @M (@16 @
32 |Genellikle kendime guvenim yoktur M (@16 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2) | 3)| @
34 | Sikintili ve gic durumlarla karsilasmaktan kaginirim M (@63 | @
35 | Genellikle kendimi hiztnli hissederim 1) 1@ 3| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 13| @
37 |Olur olmaz distnceler beni rahatsiz eder 1D (@6 | @
38 |Hayal kirikliklarini éylesine ciddiye alirim ki hi¢ @M (@16 @

unutamam

39. | Akli basinda ve kararli bir insanim M 13| @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin M (@16 @

ediyor
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EK-4. OLCEK KULLANIM IZNi

07.07.2022

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Siireksiz Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tim haklarini
YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina

YORET Vakfi Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Akdeniz Universitesi'nde tez galismasi yapan Oykii Begiim Corba’nin, “Okguluk bransinda
Geng, Kadet ve Biiyiik Yas Kategorilerinde Genel ve Durumluk Kaygi Diizeylerinin Sportif
Basariya Etkisinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde “Siireksiz Durumluk / Siirekli

Kaygi Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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EK-5. INTIHAL RAPORU

OKQULUK BRANSINDA KADET, GENG VE BUYUK YAS
KATEGORILERINDE DURUMLUK VE SU REKLI KAYGI
DUZEYLERININ SPORTIF BASARIYA ETKISININ INCELENMESI

OR _LH\ALL K RAPORU

855,17 <104 21

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

n www.tutad.org 2
Internet Kaynag %
. dergllerankara edu.tr 4

Internet Kaynag %
. openaccess.izu.edu.tr g
Internet Kaynagi %
n hdl.handle.net 7
Internet Kaynagi %
odkcomu.congress.gen.tr 1
Internet Kaynagi %
B www.sosyalbil.selcuk.edu.tr /
Internet Kaynagi %
burkonturizm.com o
Internet Kaynagi Y%
B dipbet.net o
Internet Kaynag! %o

www.okspor.com
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EK-6. OZGECMIS

Adi Oykii Begiim Soyadi Corba

Doguim Yeri Dogum Tarihi

Uyrugu Telefon

E-mail

Yiiksek Lisans Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi

Lisans Akdeniz  Universitesi Spor  Bilimleri
Fakiiltesi

Lise Bakirkoy Anadolu Lisesi

Ortaokul Egitimciler Koleji

Tlkokul Mev Koleji

87




BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhit eder, tezimin/raporumun kéagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz

Universitesi  Egitim Bilimleri Enstitiisi  arsivlerinde asagida belirttigim  kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.

Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.

N Tezimin/Raporumun ...... yil sureyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu slrenin
sonunda uzatma icin basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun
tamamu her yerden erisime acilabilir.

23.05.2024

Oykii Begiim CORBA
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