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OZET
OKULA BAGLILIGIN YORDAYICILARI OLARAK SOSYAL DESTEK, KAYGI
DUYARLILIGI VE OKUL REHBERLIK HIZMETLERI
Serinci, Soner
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogretim Uyesi Yusuf SARIKAY A
Ocak 2024, x + 132 sayfa

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinde algilanan sosyal destek, okul rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri farkindaligi ve kaygi duyarliligi ile 6grencilerin okula
baglilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin algilanan
sosyal destek, okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri farkindaligi ve kaygi
duyarlilig1 seviyesinin okula bagliligi yordama durumu arastirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Tiirkiye’nin Orta Karadeniz bdlgesinde bulunan Tokat ili merkezindeki
dort devlet ortaokuluna devam eden yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubu 12-14 yas araligindaki (x=13.09, ss=.69) 793 6grenciden olugmaktadir.
Veri toplama araci olarak Okula Baghlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlilik Indeksi, Okul Rehberlik Hizmetleri Farkindalik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calismadan toplanilan veriler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Testi ve Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi, okul
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri farkindaligi ve kaygi duyarliligi ile okula
baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyal destek toplam puani
ile aile, arkadas ve 6gretmen sosyal destek alt boyutlarinin ortaokul 6grencilerinin okula
bagliligii anlamli bir sekilde yordadig ortaya ¢ikarilmistir. Kaygi duyarhiliginin fiziksel
duyarlilik alt boyutunun ise ortaokul 6grencilerinin okula bagliligini anlaml bir sekilde
yordamadigi belirlenmistir. Okul rehberlik hizmetlerinin gerekliligine iliskin farkindalik
boyutu ile kaygi duyarliligmin biligsel duyarlilik boyutunun, ortaokul &grencilerinin
okula baglhliginin anlamli birer yordayicisi oldugu arastrma sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baglilik, Algilanan Sosyal Destek, Kaygi Duyarliligi, Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri



ABSTRACT

SOCIAL SUPPORT, ANXIETY SENSITIVITY AND SCHOOL COUNSELING
SERVICES AS PREDICTORS OF SCHOOL ENGAGEMENT

Serinci, Soner
Master's Degree, Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Yusuf SARIKAY A

January 2024, x + 132 pages

In this study, the relationship between secondary school students' perceived social
support, awareness of school guidance and counseling services, and anxiety sensitivity
and their level of school engagement was examined. In addition, the predictive status of
secondary school students' perceived social support, awareness of school guidance and
counseling services, and anxiety sensitivity levels on school engagement was
investigated. The study group consisted of seventh and eighth grade students attending
four public middle schools in the center of Tokat province located in the Central Black
Sea region of Turkey. The study group consisted of 793 students between the ages of 12-
14 (x=13.09, sd=.69). School Engagement Scale, Perceived Social Support Scale,
Anxiety Sensitivity Index for Children, School Guidance Services Awareness Scale and
Personal Information Form were used as data collection tools. The data collected from
the study were analyzed by Pearson Product Moment Correlation Test and Multiple
Regression Analysis. As a result of the study, significant positive relationships were
found between secondary school students' perceived level of social support, awareness of
school guidance and counseling services, anxiety sensitivity and school engagement. It
was revealed that social support total score and family, friends and teachers sub-
dimensions significantly predicted middle school students' school engagement. It was
determined that the physical sensitivity sub-dimension of anxiety sensitivity did not
significantly predict middle school students' school engagement. Awareness of the
necessity of school counseling services and the cognitive sensitivity dimension of anxiety
sensitivity were found to be significant predictors of middle school students' school

engagement.

Keywords: School Engagement, Perceived Social Support, Anxiety Sensitivity, School

Guidance and Counseling Services
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BOLUM I
GIRIS
Arastirmanin giris boliimiinde problem durumu, arastirmanin amag¢ ve Onemine yer
verilmistir. Bu bolimde ayrica aragtirma sayilt1 ve smirliliklar: ile arastirmada ele alinan

degiskenlerinin tanimlar1 bulunmaktadir.

Problem

Son dénemde bilim ve teknolojide bir takim gelismeler yasanmaktadir. Bununla birlikte
ev, okul ve toplum yasantisinda siddet olaylarinin, madde kullanimimin, intihar, bosanma ve
erken cinsellik gibi riskli davraniglarin arttigi gozlemlenmektedir. Bu riskli davranislar
ogrencilerin kisisel-sosyal, akademik ve kariyer gelisimleri lizerinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir (Lapan, Gysbers ve Petroski, 2001). Bu olumsuz etkilerin baginda da okula
devamsizlik ve okulu birakma gelmektedir. Okulu birakma, 6grencinin gelisimine ve uyumuna
yonelik igerdigi riskler nedeniyle bireysel bir sorun iken ekonomik ve kiiltiirel zararlari
nedeniyle de toplumsal bir sorundur (Flisher, Townsend, Chikobvu, Lombard ve King, 2010).

Okulu birakma, Tiirkiye ve diinyanin ¢ézmek i¢cin miicadele ettigi, 6nemle lizerinde
durulmas1 gereken bir problemdir. Okuldan ayrilmanim, sadece azinlik veya sosyoekonomik
acidan dezavantajli 6grenci gruplarinin degil, tiim 6grencilerin gelisimleri lizerinde potansiyel
tehlikeleri oldugu goz ardi edilmemelidir (Bdckman, 2017; Tice, Lipari ve Van Horn, 2017).
Okula gitmekten mutlu olmayan Ogrenciler, okuldaki faaliyetlere ve egitim-6gretim
calismalarina yabancilasabilmektedir. Boylece okulda kendini yalniz hisseden 6grenciler yavas
yavas egitim-Ogretimlerini aksatmakta, devam eden siirecte okulu birakma egilimine
girmektedir (Sari, 2013). Ayn1 zamanda okuldan ve okuldaki g¢alismalardan memnuniyet
azaldikca okuldan ayrilma riski artmaktadir (Simsek, 2011).

Okulu birakan dgrencilerde sigara ve alkol kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir
(Flisher ve digerleri, 2010; Tice ve digerleri, 2017). Dahas1 okulu birakan 6grencilerde, okula
devam eden 6grencilere gore uyusturucu ve tiirevi maddeleri kullaniminin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Backman, 2017; Tice ve digerleri, 2017). Ayrica intihar egilimi ve intihara
tesebbiis etme gibi olumsuz davraniglarin bu gruptaki genglerde akranlarina oranla yiiksek
oldugu bilinmektedir. (Bdckman, 2017; Daniel ve digerleri, 2006). Bunlarin yani sira okulu
birakanlarin daha kolay suca karistiklar1 ve tutuklanma oranlarmin yiiksek oldugu ortaya

¢ikarilmistir (Anderson, 2014; Rud, van Klaveren, Groot ve van Den Brink, 2018).

Giliniimiizde 6grenciler zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii okulda gegirmektedir. Egitim

ve 0gretim hayatinin baglangicindan meslek sahibi olana kadar her kademede yogun egitim



programlari ile karsilasmaktadirlar (Ozdemir, 2015). Tiirkiye’de on iki y1l zorunlu egitimin
olmasi, okul dersleri ve merkezi smavlara hazirlik siireci, 6grencilerin yogun bir tempo igine
girmesine yol agmaktadir (Yildirim, 2004). Bu yogun akademik ugraslarin, 6grencilerin
biligssel, duygusal ve davranigsal gelisimlerini olumsuz etkileme olasiligi bulunmaktadir
(Ozdemir, 2015). Bu siirecte dgrencilere okullarda, kendilerini giivende hissedecekleri, mutlu
ve huzurlu olacaklar1 egitim ortamlar1 olusturulmasi, 6grencilerin okula ve egitimlerine
devamini arttirabilecek 6nemli etkenlerdir (Arastaman, 2009).

Ogrencilerin okula yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi, dzellikle egitimin bilissel
sonuclar1 tlizerindeki etkisi agisindan, egitim-6gretim alaninda dikkate alinmasi gereken
konulardandir (Sari, 2013). Okula devamsizlik ve okulu birakma problemleri ile en etkin
miicadele araci olarak karsimiza ¢ikan okula baghlik kavrami; Ogrencilerin diisiinceleri,
duygular1 ve davramiglar1 araciligiyla okula aktif katilim derecelerini ifade etmektedir
(Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004). Yapilan arastirmalarda dgrencilerin okula bagliliklar1
arttikca, devamsizlik yapma ve okulu birakma egilimlerinin azaldigi goriilmektedir
(Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani, 2009; Arslan, 2021; Nouwen ve Clycq, 2019).
Ogrencilerin okula baghliklarmin dl¢iilmesi, dzellikle egitimde basarisizlik riski yiiksek olan
ogrenciler i¢in O6grenme ¢iktilarni iyilestirmede merkezi bir oneme sahiptir. Bu yondeki
cabalarin, 6grencilerin okullardan hayal kirikligina ugrayan bireyler olarak ayrilmalar1 yerine,
yetkin ve kendini adamis Ogrenciler olarak ayrilmalarmi saglamaya yardimci olacagi
degerlendirilmektedir (Appleton, Christenson, Kim ve Reschly, 2006).

Okula baghilig1 olan 6grencilerin, akademik yeterlikleri ile akademik basarilarinin
yiiksek oldugu ve gelecek beklentilerinin olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir (Bas ve Altun,
2020; Hirschfield ve Gasper, 2011; Li, Lerner ve Lerner, 2010; Wang ve Eccles, 2011). Aym
zamanda okula bagliligm yiiksek olmasi, 6grencilerin duygusal sikintilarini azalmasina; stres
ve zorluklarla basa cikabilmelerine ve Oznel iyi oluslarmin artmasina katki sunmaktadir
(Arslan, 2018; Wang ve Fredricks, 2014; Y1, Tian ve Huebner, 2020). Dahas1 okula bagliliginin
sonuglar1 incelendiginde, okula bagh 6grencilerde devamsizlik ile okul i¢i ve disinda sug
davraniglarinin azaldig1 goriilmektedir (Hirschfield ve Gasper, 2011; Nouwen ve Clycq, 2019).
Okula baglilikta diisiis yasayan 6grencilerde ise zaman iginde sug isleme, alkol titketimi, madde
kullanimi1 ve intihar egiliminin arttig1 belirlenmistir (Daniel ve digerleri, 2006; Roebroek ve
Koning, 2016; Wang ve Fredricks, 2014; Young, Sweeting ve Ellaway, 2011). Arastirmalar
okula baghiliginin, 6grencilerin gelecek yasamlarini da etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu

gostermektedir.



Okula baglilik, pozitif psikoloji yaklasiminda 6nemle iizerinde durulan konulardan
biridir (Awang-Hashim, Kaur ve Noman, 2015; Kern, Waters, Adler ve White, 2014; Shoshani,
Steinmetz ve Kanat-Maymon, 2016; Wilkins, Boman ve Mergler, 2015). Ogrencilerin okulda
olumlu duygular yasayarak 6znel iyi oluslarint artirmak ve karakter giiclerinin gelismesini
saglamak okula bagliliga katki sunmaktadir (Kern ve digerleri, 2014; Wilkins ve digerleri,
2015). Ayn1 zamanda yasam memnuniyeti, umut ve minnettarlik ile okula baghlik arasinda
karsilikli bir iligki vardir (Awang-Hashim ve digerleri, 2015; Shoshani ve digerleri, 2016).
Benzer sekilde okula baglilig1 artan 6grenciler okulda mutlu olmakta, gelecege yonelik umutlari
ve sosyal duygusal becerileri gelismektedir (Bas ve Altun, 2020; Demirci, 2020; Yi, Tian ve
Huebner, 2020).

Tiirkiye’de 6grencilerin okula bagliliklariyla ilgili durumu degerlendirebilmek adina bu
konuda yapilan ¢alismalar incelenmistir. MEB tarafindan hazirlanan Ortadgretimde Sinif
Tekrar;, Okul Terk Sebepleri ve Orgiin Egitim Disinda Kalan Cocuklar Politika Onerileri
Raporuna bakildiginda, 15-17 yas grubunda okulu erken birakma oran1 AB {ilkeleri ortalamasi
% 13,5 iken Tirkiye’de bu oranin % 41,9 oldugu gorilmektedir (MEB, 2013). Yine
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) tarafindan yaymlanan
2015 PISA (OECD, 2017) sonu¢ raporundaki ogrencilerin okula baglilik seviyelerini
belirlemeye yonelik maddeler incelendiginde, Tiirkiye’deki 6grencilerin % 17.2’sinin kendisini
okulda dislanmis hissettigini, % 14.8’inin okulda kendini yalniz hissettigini ve % 27.0’sinin
kendini okula ait hissetmedigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu raporda ayni ifadelere ait 2003
ve 2012 yillar1 oranlar1 karsilastirildiginda, OECD filkeleri igerisinde en yiiksek oranlarin
Tirkiye’ye ait oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki 6grencilerin okula baglhiliklariyla ilgili
ulagilabilir bir diger kaynak olan Tiirk Egitim Dernegi (TED) 2021 Egitim Degerlendirme
Raporu’nda, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda yaklasik 676 bin ¢cocugun, yani ortadgretime
devam eden Ogrencilerin % 10’unun, okulu biraktig1 goriilmektedir (MEB, 2022; TEDMEM,
2022). Sabanci Universitesi biinyesindeki Egitim Reformu Girisimi tarafindan hazirlanan 2022
Egitim Izleme Raporunda ise 6-17 yas grubundaki yaklasik 570 bin 293 ¢cocugun egitime devam
etmedigi bilgisi yer almaktadir (Tunca, Kesbig, Gencer, Korlu ve Akay, 2022). Bu bulgular
yillar i¢cinde Tiirkiye’deki 6grencilerin okula baglilik seviyelerinde ciddi iyilesmeler oldugunu
gostermekle birlikte, hala okulu erken birakma oranlarmin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu
nedenle, 6grencilerin okula bagliligmn etkileyen degiskenlerin arastirilmasi ve okula baglilig
artirict ¢galigmalar yapilmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin okula baghlik oranlarmin yasa bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya

koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, yas artmasiyla birlikte okula bagliligin



azaldig, 6zellikle ortaokuldan liseye geciste 6grencilerin okula baglilik oranlarindaki diisiisiin
carpic1 boyutlara ulastig1 goriilmektedir (Ceylan ve Ozgenel, 2020; Dénmez, 2018; Erdogdu,
2018; Wang ve Eccles, 2011; Wang ve Eccles, 2012). Tiirkiye’de okula devam etmeyen
ogrencilerin 6zellikle 14-17 yas araliginda olmasi, ortaokul doneminde O6grencilerin okula
bagliliklarina ve bu bagliliklarin1 artirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarin arttirilarak elde
edilecek neticelerle bir uygulama plani hazirlanmasinin, lise yillarinda 6grencilerin okulu
birakmalarina kars1 6nleyici bir tedbir olacag diisiiniilmektedir (TEDMEM, 2022).

Ortaokul, 6grencilerin birgok yeni ve alisilmadik zorluklarla karsi karsiya kaldiklar1
onemli bir gecis donemidir. Ortaokula gegis Ogrencilerde kaygiya yol agmaktadir (Rice,
Frederickson ve Seymour, 2011). Ayrica ilkokullara kiyasla, ortaokullar farkli derslerin oldugu
ve akademik performansmn éneminin arttig1 yerlerdir. Ogrenciler, dgretimin bir sinifta tek bir
ogretmenden yapildig1 ilkokuldan, 0&gretimin birden fazla smifta ve bir¢ok 6gretmenden
saglandig1 ortaokula gecise uyum saglamak durumundadir (Forster ve digerleri, 2020). Ayni
zamanda ortaokullarda 6grenciler arasinda mesleki ve kisisel-sosyal sorunlar ¢ok fazladir. Son
zamanlarda ebeveynler ve egitimcilerin, 6grencilerin akademik sorunlar1 hakkinda ¢ok endiseli
oldugu goriilmektedir (Eyo, Joshua ve Esuong, 2010). Dahasi ortaokul donemi ayni zamanda
ergenligin ilk yillarma denk gelmektedir. Ogrencilerin bedenlerindeki hizli fizyolojik degisim,
degisen duygu halleriyle birlikte yeni dersler ve 6gretmenlerle farklilasmaya baslayan okul
ortamma uyum saglamalar1 agisindan ortaokul yillar1 dezavantajli ve zorlu bir donemdir
(Civitci, 2014).

Tirkiye’de ortaokuldan liseye geciste uygulanan liselere gecis sistemi ve merkezi
smavin, Ozellikle 7 ve 8.smif 6grencilerin okul doyumunu ve okula bagliliklarini azalttigi
goriilmektedir. Yapilan calismalarda 7. ve 8. smif 6grencilerinin, 6. smif 6grencilerine gore
okula bagliliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu ve daha yiiksek tilkenmislik yasadiklar1 ortaya
cikarilmustir (1kiz ve Saglam, 2017; Oztan, 2014). Burada ebeveynlerin, cocuklarinin smavlari
mutlak kazanmalar1 ve yiiksek basar1 elde etmeleri yoniindeki beklentileri gbéz ardi
edilmemelidir. Ogrencinin kendisi ya da ogretmenleri tarafindan da olusturulabilecek bu
yliksek basar1 beklentisi, 8. sinif 6grencilerinin yasam doyumlarmi azaltan baski aracina
doniisebilmektedir (Civitei, 2014). Bu beklenti ve baski 6grencilerde akademik kaygilara yol
agmaktadir. Ogrencilerin basarisizlik korkusunun yorgunluga ve uyku bozukluklarma neden
oldugu goriilmektedir. Bu siiregte dgrencilerde 6grenme zevki, derse katilim, dgretmen ve
okula verilen 6nemin azaldigi, ailesini hayal kirikligma ugratma korkusunun ise arttigi

gbzlenmistir (Yalgin, 2019).



Ortaokul Ogrencilerinin okula baghliklarinin azalmasmna ve lise yillarinda okulu
birakmalarina yol acan bu durumun istesinden gelebilecek en onemli digsal katkmin aile,
arkadas ve 6gretmenlerden gelen sosyal destek oldugu goriilmektedir (Karababa, Oral ve
Dilmag, 2018; Nouwen ve Clycq, 2019; Wang ve Eccles, 2012). Sosyal destek, bireyin zorlayici
durumlarla baga ¢ikmasina katki saglamay1 amaclayan maddi ve manevi kaynaklarim bir sosyal
cergeve tarafindan verilmesidir (Cohen, 2004). Okula baglilik ve sosyal destek karsilikli
etkilesim icerisindedir. Okulla i¢ ice olan okul baglilig1 yiiksek 6grenciler, kendilerini akademik
olarak daha yetkin hissetmekte; 6gretmen, arkadas ve ailelerinden daha olumlu tepkiler
almaktadir. Buna karsilik, okula baghlig1 diisiik 6grenciler akademik zorluklar yasamakta;
ogretmen, arkadas ve ailelerinden daha az destek gormektedir (Skinner ve Pitzer, 2012, s. 24).
Ayni zamanda ebeveyn, akran ve Ozellikle 6gretmen sosyal destegi, Ogrencilerin okul
bagliligint dogrudan ve dolayli olarak gii¢clendirmektedir (Nouwen ve Clycq, 2019). Sosyal
destegi yiiksek olan Ogrencilerin, daha az tiikenmislik yasadiklari, 6znel iyi oluslarinin ve
yasam doyumlarmin yiiksek oldugu bilinmektedir (Giilagti, 2010; Kutsal ve Bilge, 2012;
Siddall, Huebner ve Jiang, 2013). Ozellikle 6gretmen sosyal destegi ile etkilesimi ve karsilikli
saygiy1 tesvik eden 6gretmen yaklasimi, motivasyon ve okula bagllikta olumlu degisikliklere
yol acarak &grencilerin okula baglihigina olumlu katkida bulunmaktadir (Acilan ve Ozgenel,
2021; Karababa ve digerleri, 2018; Ryan ve Patrick, 2001). Yapilan aragtirmalar Tiirkiye’de
ortaokul 6grencilerinde aile, 6gretmen ve arkadas sosyal desteginin orta seviyede oldugunu
gostermektedir (Peksdz, 2023; Ugur, 2020; Ucan, 2018).

Ortaokul 6grencilerinin okula bagliliklarini azaltan 6nemli bir i¢sel degiskenin, kaygi
duyarhilig1 oldugu diisiiniilmektedir. Kayg1 duyarliligi, kaygi belirtilerinden korkmaya yonelik
belirgin egilimdir (Tsao, Meldrum, Kim ve Zeltzer, 2007). Yapilan arastirmalarda kaygi
duyarliliginin, okul baghligini azalttig1 ve okulu birakmaya yol actig1 goriilmektedir (Arslan,
2018; Secger, 2015). Ayrica kaygi duyarlilig1 yiiksek olan 6grencilerin duygusal, sosyal ve
akademik 6z yeterliklerinin diisiik oldugu ve akademik tiikkenmislik yasadiklarmi ortaya
cikarilmistir (Gazquez Linares, Molero Jurado, Pérez-Fuentes, Martos Martinez ve Simén
Marquez, 2022; Yildirim, 2018). Bunlarin yani swa kaygi duyarliligi, 6grencilerin smav
kaygilarmi arttirmakta, artan smav kaygis1 da akademik basarillarinin azalmasma yol
acmaktadir (Cavdar, 2022; Kockar, Kili¢ ve Sener, 2002). Dahas1 kayg1 duyarlilig1 yiiksek olan
ergenlerde, ilerleyen yaslarda kaygi belirtilerinde artma ve kaygi bozuklugu, sosyal kaygi
bozuklugu ve panik bozukluk gibi psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma ihtimali yuksektir
(Allan ve digerleri, 2014; Mantar, Yemez ve Alkin, 2011).



Olumlu okul iklimine sahip, akademik basariy1 artirmay1 amaglayan, motivasyon ve
katilimi artirict smif ortaminda bulunan Ogrencilerin, okula baglihiginin yiiksek oldugu
gorulmektedir (Adigiizel ve Karadas, 2013; Arastaman, 2009; Ryan ve Patrick, 2001; Van
Ryzin, Gravely ve Roseth, 2009). Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri farkindaligy,
ogrencilerin psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri konusunda anlayis sahibi olmalarini ve
hizmetlerin gerekliligine inanmalar1 anlamina gelir (Ozmen ve Hiirsen, 2022). Ogrencilerinin
kisilik ve sosyal yeterliklerini gelistirmelerinde, okul iklimini olumlu algilamalarinda ve okula
uyumlarinin kolaylagsmasinda, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri farkindaligmin 6nemi
cok biytiktiir (Aygiin, 2016; Sidal, 2009; Sutoyo ve Supriyanto, 2015). Ayn1 zamanda okulda
devamsizlik yapan ve okulu birakan 6grencilerin okul psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinden daha az yararlandiklar1 goriilmektedir (Tung, 2019). Dahasi okul rehber
ogretmeni/psikolojik danigmani, okulu birakmasi muhtemel 6grencilerin belirlenmesinde ve
okulu brrakmanin 6nlenmesinde kilit bir rol oynamaktadir (Blount, 2012; Tayli, 2008).
Bunlarin yan sira 6grencilerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri farkindaliginin
olmasinin, akademik basarilarina ve gelecege daha iyi hazirlanmalarina olumlu katkis1 oldugu,
okul devamsizligma yol agan riskleri azaltarak okula bagliligi artirdigi ortaya ¢ikarmistir
(Lapan, Gysbers ve Sun, 1997; Lapan, Wells, Petersen ve McCann, 2014).

Arastirmada ele alman kaygi duyarliligi, sosyal destek ile okul rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleri farkindaligi degiskenlerinin birbirleriyle iligkisinin ele alindig1 ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Sosyal destegin kaygi duyarliligmi azaltan bir faktor oldugu
bilinmektedir (Metts ve digerleri, 2023). Yeterli sosyal destek goren bireylerin kaygi duyarliligi
seviyeleri daha distktiir (Latifi ve Kiani, 2021). Benzer sekilde okul rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin 6grencilerin kaygilarini azaltarak, kaygi duyarliligi seviyelerini azalttigi
diisiiniilmektedir. Rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlar 6grencilerde kaygiyr Onleyici ve
kaygiyla basa ¢ikmalarma yardimci olacak beceriler kazanmalarma yardimci olmaktadir
(Bozanoglu, 2004; Hanie ve Stanard, 2009). Bu sayede kaygi seviyesi diisiik olan 6grencilerin
kaygi duyarlilik seviyelerinin de daha diisiik oldugu belirlenmistir (Allan ve digerleri, 2014;
Mashhadi, Ghasempour, Akbari, Ilbaygi ve Hassanzadeh, 2013). Diger taraftan rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri, 6grencilerin aile, akran ve O6gretmenleriyle olumlu iliskiler
kurarak sosyal destek algilarin1 artmasina katki sunmaktadir (Demir ve Kaya, 2008; Epstein ve
Van Voorhis, 2010; Gunawan, Wibowo, Purwanto ve Sunawan, 2019). Cevresiyle iyi iletisim
kuran, sosyal becerileri gelismis bireyler yasitlarina gore aile, akran ve dgretmenlerinden

daha fazla sosyal destek gormektedir (Swickert, Hittner ve Foster, 2010; Thoits, 2011).



Ortaokul ogrencilerinin okula bagliliklarin1 artirmak, okul devamsizligi ve okulu
birakmanin 6niine gegmek, okullarin temel amaci olmasi geregi yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Ayrica her kademedeki 6grencilerin gelisimleri tizerindeki giiclii etkisi, egitimin
Onemini ve egitim ¢iktilartyla yakin iliskisinden dolay1 okula baglhligin artirilmasma yonelik
onlemlerin alinmasmin 6nemle iizerinde durulmaktadir (Sar1, 2013; Voisin ve Elsaesser, 2013;
Wang ve Hofkens, 2020). Ogrencilerin okula baghliklarini artirmada 6gretmen, aile ve
arkadastan alinan sosyal destegin énemli oldugu goriilmektedir (Karababa ve digerleri, 2018;
Nouwen ve Clycq, 2019; Wang ve Eccles, 2012). Diger taraftan kaygi duyarlilig1 6grencilerin
okula bagliliklarmi azaltan, devamsizlik ve okulu brrakmaya neden olan bir risk etkenidir
(Arslan, 2018; Ingul ve Nordahl, 2013; Secger, 2015). Rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri farkindaliginin ise 6grencilerin okul iklimini olumlu algilamalarini sagladigi, okula
uyumlarmi kolaylastirdigi ve okul bagliligint artirdigr goriilmektedir (Blount, 2012; Tayl,
2008; Tung, 2019). Bu nedenlerle bu arastirmanin ana problemi, ortaokul 6grencilerinin sosyal
destek algisi, kaygi duyarliligi ile okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
farkindaliginin okula bagliliklar1 ile iliskisi ve bu degiskenlerin okula bagliligi yordayip
yordamadigini belirlemektir. Bu ana problem dogrultusunda olusturulan alt problemler
sunlardir:

1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal destek algisi ile okula bagliliklar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri farkindaligi ile
okula bagliliklar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin kaygi duyarliligi diizeyleri ile okula bagliliklar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

4. Ortaokul o6grencilerinin sosyal destek algisi okula bagliklarini anlamlh bir sekilde
yordamakta mudir?

5. Ortaokul 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri farkindaligi
okula bagliklarin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin kaygi duyarlilig1 okula bagliklarini yordamakta midir?

Amag ve Onem
Bu arastirmanin temel amaci ortaokul O6grencilerinin sosyal destek algisi, kaygi
duyarliligi ile okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri farkindaligimin okula baglilik ile
iliskisi ve okula baghlig1 yordayip yordamadigini incelemektir. Okula baglilik, 6grencilerin

gelisimi iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Okula baglilig1 zayif 6grenciler, diisiik akademik



basar1; madde kullanimy, riskli cinsel davranislar, sug isleme ve intihar etme dahil olmak {izere
bir dizi olumsuz davranis i¢in risk altindadir (Hirschfield ve Gasper, 2011; McNeely,
Nonnemaker ve Blum, 2002; Voisin ve Elsaesser, 2013).

Okula bagliligin okul i¢i ve okul dis1 bilesenlerinin tam olarak anlagilmasi, okuldaki
akademik basarty1 artirmak ic¢in yeni kapilar agabilir (Wang ve Hofkens, 2020). Akademik
basaris1 diisiik olan 6grenciler kendilerini okullarina daha az ait hissetmektedirler (Sar1, 2013).
Zamanla bu 6grenciler derslere ve okula karsi ilgileri azaldigindan devamsizlik yapmaya
baglamaktadir (Abdollahi ve Noltemeyer, 2018). Bu 6grenciler zamanla okul bagliliklari
azalarak okuldan ayrilmaya ydonelmektedir (Ozcan, 2022).

Okula baglilikla ilgili yapilan 6nceki caligmalara bakildiginda, 6rneklem gruplarinin
genelde lise O0grencilerinden olustugu, ortaokul dénemi 6grencilerinin okula bagliliklarini
aragtirmaya yonelik yeni arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu goériilmektedir (Arslan,
2021; Erdogdu, 2018; Froiland ve Worrell,2016; Li ve Lerner, 2013; Mengi, 2011; Yuen ve
digerleri, 2012). Ayrica 6grencilerin yaslar1 biiyiidiikge okula baglhiliklarinin azaldigi, 6zellikle
ortaokuldan liseye ge¢is siirecinde okula baglilik oranindaki diisiisiin carpici boyutlara ulastigi
ortaya ¢ikarilmustir (Ceylan ve Ozgenel, 2020; Dénmez, 2018; Erdogdu, 2018; Skinner, Furrer,
Marchand ve Kindermann, 2008; Wang ve Eccles, 2011; Wang ve Eccles, 2012). Bu sebeplerle
ortaokul ogrencilerinin okula bagliliklarin1 yordayacagi diisiiniilen degiskenlere yonelik
yapilacak bu arastirma sonuclarinin, okula bagliligi artirma ve okulu birakmayi 6nleyici
calismalar yapacak egitimcilere ve politika uygulayicilara yeni fikirler verecektir. Ayni
zamanda Tirkiye’de okulu birakan 6grencilerin 14-17 yas araliginda daha fazla oldugu dikkate
alimdiginda, erken donemde 6grencilerin okula bagliliklarmin arastirilmasinin 6nemi daha iyi
anlasilmaktadir.

Okula bagliliga yonelik yapilan ¢aligmalarda kaygi duyarliligmm etkisine yonelik gok
fazla arastirma yapilmamstir. Tiirkiye’de aile, 6gretmen ve dgrencilerin kendilerinin derslerde
ve merkezi sinavlarda basarili olma yoniindeki beklentinin, kaygi duyarliliklarini artiracagi
diisiiniilmektedir. Kaygi duyarligi, akademik basarinin azalmasma ve smav kaygisina yol
acmaktadir (Cavdar, 2022). Yiiksek smav kaygisi olan 6grencilerin akademik basarilarmin
diistik oldugu belirlenmistir (Basarir, 1990, Kogkar ve digerleri, 2002). Kaygi duyarliligimin
ortaokul 6grencilerinin okula baglilig1 izerindeki etkilerinin incelenmesi, diisiik okula baglilik
miidahalelerini kolaylastiran bilgiler saglayacaktir. Ayn1 zamanda bu bilgiler risk grubunda
olan 6grencilerin tespit edilmesini kolaylastirp diizenlenecek Onleyici rehberlik ve psikolojik

danigmanlik ¢alismalarinin etkinligini artiracaktir.



Ortaokul 6grencilerinin okula bagliklarina katki sunan onemli bir digsal degiskenin
sosyal destek algis1 oldugu bilinmektedir (Yusof, Oei ve Ang, 2018, Wang ve Hofkens, 2020).
Ogrencilerin sosyal destek algilar1 hakkinda daha fazla bilgi bilmek, 6grencilerin hayatlarindaki
onemli bireylerden aldiklar1 destegi artirmaya yardimci olacak miidahalelere katki sunacaktir.
Ayrica, sosyal destegin yapisi hakkinda daha fazla bilgi 6grenmek, sosyal destegin ¢cocuklarin
riskli durumlara kars1 olas1 tamponlayici etkilerinin farkedilmesine yardimci olacaktir (Malecki
ve Demary, 2002).

Okulunun olumlu bir atmosfere sahip oldugunu diisiinen, okulda mutlu olan ve kendini
okulun bir pargasi hisseden 6grencilerin okul baglilig1 daha yiiksektir (Arastaman, 2009). Ayni1
zamanda Ogrencilerin kendini okula ait hissetmesini saglama ve okulu birakmay1 dnlemek
amaciyla planlanacak Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinin anahtar rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Ayrica okula baglilik ile okul rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri farkindaligi arasindaki iliskiye yonelik cok fazla arastirmaya rastlanilmamastir.
Dahasirehberlik ve psikolojik danigsma alanindaki arastirmalarda 6rneklem grubunu ¢ogunlukla
iiniversite 6grencilerinden olustugu goriilmektedir (Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz, 2014). Ayrica
okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri farkindaliginin ortaokul 6grencilerinin okula
bagliliklariyla iliskisini ve yordama durumunu ortaya koyacak bu arastirma ile okul rehberlik
ve psikolojik danigsma hizmetlerinin 6neminin daha iyi anlasilacagma inanilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerin okula bagliliklarina yonelik yapilacak bu ¢alisma, kaygi
duyarliligi, sosyal destek algisi ile okul rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri farkindaligi
degiskenlerinin okula baglilikla iliskisi ele alan nadir ¢alismalardan biridir. Okula baglilik, ¢cok
yonlii bir yapidir. Bu yiizden, okula bagliligi ele alirken hem ¢evresel hemde bireysel faktorler
dikkate alinmalidir. Okula bagliligin ¢ok boyutlu dogasina uygun olarak, kaygi duyarlilig1 gibi
icsel degisken ve sosyal destek algisi, okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
farkindahig1 gibi digsal degiskenler arastrmaya dahil edilmistir. Arastirma sonuclari,
uygulayicilara yeni bakis acis1 kazandiracagi ve dgrencilerin aile, akraba, 6gretmen gibi iliskide
oldugu kisilere verilecek egitimlere yon verecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireysel ve
toplumsal bir sorun olan okulu birakmay1 azaltmada, dnleyici rolii oldugu diisiiniilen sosyal
destek algisi ile okul rehberlik psikolojik danigma hizmetleri farkindaliginin daha aktif

yiriitiilmesi geregi ortaya ¢ikarilmis olacaktir.

Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan bireylerin, Olgme araglarmi ictenlikle ve dogru bir bicimde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
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2. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin Sl¢iilmesi istenilen nitelikleri tam olarak

Oletiigii varsayilmaktadir.

Siirhhiklar

1. Arastirmanin verileri ¢alismada kullanilan veri toplama araglarmin 6lgtiigii niteliklerle
sinirhidir. Ortaokul 6grencilerini okula baglilik, sosyal destek algis1 ve kaygt duyarliligini
Olgen farkli 6lgme araclari bir arada kullanilmamastir.

2. Arastirma kullanilan veri toplama araclarinin 6l¢tiigii alt boyutlarla smirlidir. Arastirma
degiskenleriyle ilgili farkli alt boyutlarin ele alindig1 6lgme araglar1 bulunmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan okula baglilik ve kaygi duyarliligi olgegi Tirk kiiltiirinde
gelistirilmemis, uyarlama 6lgcek olmasi bu arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

4. Arastirma verileri Tokat il merkezinde 6grenim gdren ortaokul dgrencileri ile smirlidir.
Tokat ilinde bulunan ilce, kasaba ve koylerdeki ortaokul Ogrencilerinden veri
toplanilmamustir. Ayrica Tiirkiye’de bulunan farkli illerden ortaokullardan veri
toplanilmamustir.

5. Arastrmada uygulama yapilacak okullar belirlenirken uygun Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Seckisiz Ornekleme yonteminin kullanilmamasi arastirmanin farkli bir
smirlihigidir.

6. Bu arastirma ¢alisma grubunu ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma ¢aligma
grubu yedinci ve sekizinci smif 6grencileri ile smirhidir. Arastirmaya besinci ve altinci

smif 6grencileri dahil edilmemistir.

7. Arastirma degiskenleriyle ilgili ilkokul ve lise 6grencilerinden veri toplanilmamasi bu
arastirmanin simirliliklarindan biridir.

8. Arastirma bulgular1 6grencilerin verdikleri cevaplarla siirhidir, arastirma degiskenleriyle
ilgili veli veya dgretmenlerden veri toplanilmamastir.

9. Arastirmada okula baglilik durumu sadece Ogrencilerin algisma gore ele almmustir.
Ogrencilerin okula bagliliklarinin farkli gdstergeleri olan okula devam ve akademik basar1

puanlar1 incelenmemistir.

Tammlar
Okula Baghlik: Ogrencilerin okul, smif kurallarina uymasi, okulda mutlu olmasi, akademik
ugraslar icerisinde bulunmasi ve okula diizenli devam etmesini ig¢ine alan ¢ok boyutlu bir

yapidir (Fredricks ve digerleri, 2004).
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Sosyal Destek Algisi: Bireyin ¢evresinden aldigi bilgilendirici, duygusal ve aragsal gibi sosyal

destege yonelik 6znel degerlendirmeleridir (Y1ldirim, 2004).

Kaygi Duyarliligi: Kaygiya eslik eden bedensel tepki ve duyumlarin kisiye bilissel, duygusal

ve sosyal zarar verecegine yonelik yasanilan yogun korkulardir (McNally, 2002).

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Farkindaligi: Okul rehberlik ve psikolojik
danigsma ¢aligmalarindan 6grencilerin haberdar ve bilgi sahibi olmalar1 ve c¢alismalarin

gerekliligine inanmalaridir (Ozmen ve Hirsen, 2022).
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Okula Baghhk

Baghhk Kavramm

Baglilik; bireysel, kamusal, 6zel veya sosyal seviyelerde bir sonuca ulagmak veya iiriin
ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlanmis, baglanti, etkilesim ve katilim gibi psikolojik, davranigsal ve
duygusal 6zellikleri kapsayan ¢ok boyutlu iliskisel bir kavramdir (Johnston, 2018, s.1). Baglilik
kelimesi gilinlilk yasamda katilim, tutku, cosku, kendini kaptirma, sevk, adanmislik ve bagh
olma anlamlarinda kullanilmaktadir (Schaufeli, 2013, s.15). Kelimenin Ingilizce yaygin
kullanimi olan “engagement” kelimesinin, belirli bir zaman ve yerde bulugsmak veya orada
bulunmak i¢in yapilan bir diizenleme, duygusal katilim, baghlik, nisanlanma durumu gibi

karsiliklarinin oldugu goriilmektedir (www.merriam-webster.com).

Baghilik kavramiyla ile ilgili bilimsel calismalar1 genel olarak inceledigimizde,
kavramin Orgiitsel baglilik (Allen ve Meyer, 1990) ve okula baglilik (Finn ve Voelkl, 1993)
gibi iki farkli baglamda yaygin olarak kullanildigi ve kullanildig1 baglama gore farkli anlamlar1
oldugu goriilmektedir. Orgiitsel bagllik; calisanin calistigi kurum, kurulusa karst baghgini
ifade etmektedir (Klein ve Park, 2015, s.334). Orgiitsel baglihgn, calisanin ise gelme, ise
devam etme, c¢alisma performansi ve calistigi yerde mutlu olmasiyla ilgili olduguna
inanilmaktadir (Bayram, 2005). Okula baglilik ise 6grencilerin okula diizenli devam etmeleri,
okulla 6zdeslesmeleri ve okulda mutlu olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Hirschfield ve
Gasper, 2011). Okula baglilik ayn1 zamanda okul ve smif kurallarina uyma, 6grenmeye yonelik
caba gosterme, Ogrencinin Ogretmenine ve arkadaglarina olumlu ve olumsuz duygular
hissetmesini icermektedir (Lam ve digerleri, 2014). Goriildiigu gibi orgiitsel baglilik ¢alisanlar
ile igyerleri ve diger ¢alisanlarla ilgiliyken, okula baglilik 6grenciler, 6gretmenler, arkadaslar1
ve okulla ilgilidir. Bununla birlikte hem 6rgiitsel baglilik, hem de okula baglilik kavraminda,
diizenli devam etme; duygusal bag kurma, aktif performans gdsterme ve gorevleri yerine

getirme gibi ortak noktalar oldugu goriilmektedir.

Psikoloji literatiirtindeki baglanma (attachment) kavrami ile baglilik (engegament)
kavrami, arastirmalarda birbirlerinin yerine kullanilan iki kavram gibi goriinmesine ragmen
kavramlarin farkli anlamlara geldigi goriilmektedir. Baglanma, bireyin genellikle baska bir
bireye yakinlik duymasi, iligki kurmasi ve bu yakmligr korumaya yonelik davraniglar

gostermesi olarak agiklanmaktadir. Baglanma, bebeklik doneminde bakim verene baglanmayla
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baslayan ve sonrasinda farkl kisilere baglanmayla devam eden bir siiregtir (Bowlby, 1977).
Anne-cocuk iligkisinde baglanma, bebeklik doneminde anne-¢ocuk arasindaki iliski ve bebegin
ihtiyaclarinin karsilanmasi bebegin anneye kaygili, kagiman veya giivenli baglanmasma yol
acmaktadir. Bu da bireylerin, yasaminin ilerleyen siirecinde diger insanlarla benzer baglanma
sitiliyle iliski kurmasima sebep olmaktadir (Ainsworth, 1979). Goriildiigii tizere baglanma daha
cok birey ve kisilerarasi iligki tizerine kurulu iken baghlik 6rgiitsel baglilik, okula baglilik gibi

farkli baglamlarda ele alinmaktadir.

Okula Baghhk Kavram

Birgok ¢ocuk ve geng icin okul, giinliik yasamm merkezindedir. Ogrenciler okulu uzun
vadeli refahlar1 i¢in 6nemli bir unsur olarak gérmekte, bu tutumlar1 akademik ve akademik
olmayan ugraslarma da yansimaktadir. Bu 6grenciler genellikle okuldaki personel ve diger
ogrencilerle 1yi iliskilere sahiptir. Okulda bir yerleri oldugunu ve okula ait olduklarini
hissetmektedir (Wang ve Hotkens, 2020). Ancak, bazi 6grenciler bu aidiyet duygusunu
yasayamamakta ve akademik basarmin geleceklerine giiglii bir etkisi olacagma yonelik
inanglar1 diisiik olmaktadir. Bu duygular ve tutumlar, 6grencilerde okula karsi ilgisizlige yol

acabilmektedir (Finn, 1989; Anderman, 2003).

Okula yonelik ilgisizlik, zamanla okul etkinliklerinden uzaklagsmaya yol agabilmekte,
ogrenciler rahatsiz edici davranislar sergileyebilmekte, 6gretmenlere ve diger 6grencilere karsi
olumsuz tutumlar gelistirebilmektedirler. Kendini okula ait hissetmeyen veya okul degerlerini
reddeden bu 6grenciler, okula devam etmekte sorunlar yasamaktadir (Van Ryzin ve digerleri,
2009). Okula ilgisizlik gosteren 6grenciler zamanla okul devamsizligi yapmakta ve okuldan
ayrilmaktadir. Okul devamsizlig1 ve okul terkini dnlemeye yonelik faaliyetlerde okula baglilik

kavrami dikkat ¢ekmektedir (Nouwen ve Clycq, 2019).

Arastirmacilar uzun zamandir 6grencilerin okulla 6zdeslesme ve okul sonuglarini
degerlendirme, akademik ve akademik olmayan okul etkinliklerine katilma diizeyini ifade
etmek i¢in “okula baglilik” kavrami kullanmaktadir (Fredricks ve digerleri, 2004; Finn, 1989).
Okula baglilik, 6grencinin akademik ¢alismalarin1 desteklemek amaciyla bilgi, beceri veya
degerleri 6grenmeye, anlamaya veya ustalagsmaya yonelik yaptig1 davranislar ve gayret olarak
tanimlanmaktadir (Finn ve Voelkl, 1993). Ogrencilerin diisiinceleri, duygular1 ve davranislar:
araciligiyla okula aktif katilim dereceleri okula bagliligi ifade etmektedir (Fredricks ve

digerleri, 2004). Baska bir ifadeyle okula baglilik, 6grencinin sinif ve okul etkinliklerine
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diizenli olarak katilma derecesidir. En temel diizeyde, 6§rencinin okula ve smifa devam etmesi,
ogretmene dikkat etmesi, talimatlara, sorulara ve ddevlere uygun sekilde yanit vererek okul

etkinliklerine katilmasi okula baglilig1 icermektedir (Finn ve Voelkl, 1993).

Okula baglilik kavrami genellikle duygusal ve davranigsal bilesenleri igermektedir.
Duygusal bilesen; Ogrencilerin okula aidiyet duygusu, okula, 6gretmene ve arkadaslarina
yonelik duygular1 ve okul degerlerini kabul etmeleri ile ilgilidir (Goodenow ve Grady, 1993;
Voelkl, 1997). Ayn1 zamanda duygusal bilesen, Ogrencilerin okula baglanma duygusunu
vurgulamaktadir. Bu duygular, 6grencilerin okulda akranlar1 ve diger kisiler tarafindan kabul
edildiklerini, deger gordiiklerini hissetmeleriyle sekillenmektedir (Appleton ve digerleri, 2006).
Okula bagliligin davranissal bileseni ise okul ve sinif katilimi, derse hazirlik, 6dev tamamlama,
derslere katilma ve okul dis1 spor etkinliklerine veya 6grenci kuliiplerine katilma gibi faktorlerle
karakterize edilmektedir (Forster ve digerleri, 2020). Okula bagliligin gézlemlenebilir bileseni
olarak gorulmektedir (Appleton, Christenson ve Furlong, 2008).

Fredricks ve digerleri, okula bagliligin bir meta yap1 olarak kullanilabilecegini ifade
etmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004). Arastirmacilar, okula baglihigin sekillenebilir ve
yiiksek etkilesimli bir kavram olmasindan 6&tiirii, nasil ortaya ¢iktigmin 6grenenin baglami
icinde arastirilmasi gerektigini savunmaktadir (Shernoff ve digerleri, 2016). Giiniimiizde
yapilan arastirmalarda ise okula bagliligin hem baglami sekillendirdigi, hem de baglamdan

etkilendigini ortaya konmustur (Wang ve Fredricks, 2014; Wang ve Hofkens, 2020)

Okula baglilik literatiirii incelendiginde, baz1 arastirmacilarin “okula baghlik kavrami
yerine “akademik baglhlik” kavrammi kullandigi goriilmektedir. Ogrencilerin akademik
bagliligi, onlarin 6grenmeye olan bagliliklariyla ilgilidir ve istenilen sonuglarla ampirik olarak
iliskilendirilen faaliyetlere 6grencilerin ayirdigi zaman ve ¢aba olarak ifade edilmektedir (Kuh,
2009). Akademik baghlik icindeki akademik ozelligi, Ogrencilerin 6grenmeye olan
bagliliklarmi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir ve genellikle okul ile ilgili faaliyetleri
kapsamaktadir (Furrer ve Skinner, 2003; Skinner, Kindermann ve Furrer, 2009). Genel okula
baglilik ise okul sonrasi etkinliklere katilimi da icerebilmektedir (Appleton ve digerleri, 2006).
Ayrica, kimi arastirmacilar akademik bagliligin diger baghlik boyutlarini i¢ine alan genis bir
kavram oldugunu one siirerken, kimi arastwrmacilar ise akademik bagliligim duygusal,
davranigsal ve bilissel boyutun yaninda okula bagliligin ayri bir boyutu oldugunu ifade
etmektedir (Alrashidi, Phan ve Ngu, 2016; Reschly ve Christenson, 2012 s.8). Ozetle, akademik
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baglilik ve okul baghligi kavramlarinin arastirmalarda farkli sekillerde ele alindig:

gorulmektedir.

Appleton ve digerleri (2008) okula baglilik, 6grenci bagliligi, okul baglilig1 ve ait olma
duygusu kavramlarinin birbirleriyle es anlamli oldugunu belirtmektedir. Ayrica, bazi
aragtirmacilar son yillarda literatiirde okul veya dgrenci bagliligi kavramlarmin kullanimi ve bu
kavramlarm tanimi konusunda ortak bir anlayigin olustugunu ifade etmektedirler. Baslangigta
tanimlar1 ve kapsaminda karmasa yasanan bu kavramlar, zaman i¢inde ortak bir anlayisa
evirilmis ve okula baghlik kavrami, 6grenci bagliligi, okul bagliligi, akademik baglhlik gibi
kavramlar1 kapsayan ve birlestiren bir kavram olarak kullanilmaya baslanmistir (Reschly ve

Christenson, 2012, s.3).

Okula baglilikla ilgili olarak, tanim ve teorik aciklamalardaki farkliliklarin yani sira,
terminolojide de farkliliklar oldugu ve farkli kavramlarin kullanildig goriilmektedir (Jimerson,
Campos ve Greif, 2003). Hirschfield ve Gasper (2011) okul baglilig1 kavrami yerine farkli
kavramlarm kullanilmasmin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir. Jimerson ve digerleri
(2003) tarafindan yapilan bir inceleme ¢alismasinda, iki kavramin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. i1k
olarak, okul baglilig1 (school engagement), gozlenebilir davranislarla ilgilenen davranigsal ve
biligsel bilesenlere odaklanirken duygusal boyuta yeterince vurgu yapmamaktadir (Finn, 1989).
Ikinci olarak, okula baglilik (school connectedness) ise dgrencinin okula, dgretmene ve smifa
duygusal bir bag kurmasini1 vurgulayarak daha ¢ok duygusal ve bilissel boyutu igermektedir
(Jimerson ve digerleri, 2003). Bu iki temel kavramin yani sira, ait olma, okul toplulugu, tiyelik,
okul {tyeligi, motivasyon, Ogrenci katilimi, akademik baglilik ve okula baglanma gibi
kavramlarm da kullanildig1 belirlenmistir. Ancak bu kavramlar, genellikle okul baglilig1 veya
okula baglilik alt kategorileri olarak kabul edilmistir. Bagka bir deyisle, okul baglilig1 ve okula
baglilik semsiye kavramlar olarak goriiliirken, diger kavramlar bu semsiyenin altinda yer alarak

bagliligin farkli boyutlarini temsil etmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).

Okula baghilik kavraminin karsilig1 olarak uluslararasi literatiirde “school engagement”
ve “school connectedness” gibi kavramlar kullanilirken, bu kavramlarmm yerine Tiirkge
literatiirde “okula baglilik” (Arastaman, 2009; Ikiz ve Saglam; 2017; Ozdemir, 2015) veya
“okul baglihgr” (Kalayci ve Ozdemir, 2013; Turgut ve Capan, 2017) gibi benzer iki kavram
kullanilmaktadir. Bu ¢aliymada uluslararasi literatiir ve Tiirk¢e yaygmn kullanimindan dolay1

“okula baglilik” kavrami kullanilmastir.
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Okula baglilik ile okula uyumu birlikte ele alan, okula baglilik ile okula uyum arasinda
olumlu ve karsilikl1 birbirini etkileyen iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir
(Simons-Morton ve Chen, 2009; Wentzel, Barry ve Caldwell, 2004). Okula uyum saglayan
ogrencilerin, okulda yapilan faaliyetlerden hosnut oldugu ve okula baglhliklarinin yiiksek olma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle okula uyum, 6grencilerin okula bagliligini
kolaylastirmaktadir (Simons-Morton ve Chen, 2009). Okula baglilikta, 6grenci okula uyum
saglamanin yani sira, kendini 6nemli ve giivende hissederek okul toplulugundaki diger iiyelerle
bag kurmaktadir (Hamm ve Faircloth, 2005). Bunun sonucunda 6grencide olusan topluluk veya
aidiyet duygusu, 6grencilerin davraniglarin1 ve performansini anlama siirecinde biiylik 6nem
tasimaktadir (Osterman, 2000). Sonug¢ olarak, okula uyum saglamanin, 6grencinin okula

bagliliginda 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir.

Ozellikle son yillarda, 6grencilerin psikolojik ve duygusal saghgi, okullarda en gok
onem verilen konular arasinda yer almaktadir. Okuldan uzaklagsma ve okul terkini azaltmaya
yonelik ¢alismalarda okula baglilik 6n plana ¢ikmaktadir (Nouwen ve Clycq, 2019). Ogrenciler
arasinda depresyon, intihar ve kaygi gibi sorunlarin 6zellikle daha geng yaslarda artmasi
nedeniyle bu konu daha da 6nem kazanmustir (Li ve Lerner, 2011; Young ve digerleri, 2011).
Okula baglilik, genglerin psikosoyal gelisimi {izerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Okul baglilig
diisiik ve basarisiz gencglerde, zararh aligkanliklara baslama, riskli cinsel davranislar, su¢ isleme
gibi bir dizi olumsuz davranis gozlenmektedir (Hirschfield ve Gasper, 2011; Voisin ve
Elsaesser, 2013).

Okula Baghhgin Boyutlan

Okula baglilik, genellikle Fredricks ve digerlerinin (2004) ¢ok boyutlu okula baglilik
teorisi tarafindan desteklenen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Bu teoriye gore
okula baghligin duygusal, bilissel ve davramigsal baghlik olmak {izere {i¢ boyutu vardir
(Fredricks ve digerleri, 2004). Yapilan arastrmalar 6grenci katiliminin duygusal, davranissal
ve biligsel bilesenleri olan bir yap1 olarak kavramsallagtirmasini desteklemektedir (Forster ve
digerleri, 2020; Lam ve dig, 2014). Okula baghligm, boyutlar1 birbiriyle iliski i¢indedir.
Herhangi bir boyutu tek basma ele almak okula baghligin agiklanmasinda yeterli

gorilmemektedir (Li ve Lerner, 2013).
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Davramssal Baghhk

Davranigsal baglilik, bir 6grencinin akademik ve miifredat dis1 okul etkinliklere katilma
derecesidir (Forster ve digerleri, 2020). Ayn1 zamanda davranigsal baglilik; baghlik fikrine
dayanir; akademik, sosyal veya ders dist etkinliklere katilmayi igerir. Bu boyut olumlu
akademik sonuglara ulagsmak, devamsizlik ve okulu terkini dnlemek i¢in ¢cok 6nemli kabul edilir

(Fredricks ve digerleri, 2004).

Davranigsal baglhlik, okulu birakma siirecini etkileyen kritik bir faktér olarak
gorilmektedir. Bu davranislar sinifin normlarma, kurallara uymayr ve rahatsizlik veren
davraniglardan kagmmay1 kapsamaktadir (Finn ve Rock, 1997; Fredricks ve digerleri, 2004;
Forster ve digerleri, 2020). Aym1 zamanda &grenme ve akademik gorevlere katilimi
kapsamaktadir ve tartismaya katkida bulunma, soru sorma, dikkat etme, odaklanma, azim
gOsterme ve ¢aba sarf etme gibi davraniglar1 icermektedir (Finn, Pannozzo ve Voelkl, 1995;
Fredricks ve digerleri, 2004; Skinner ve Belmont, 1993). Okuldaki ders dis1 ve miizik, spor gibi
okulla ilgili etkinliklere katilim davranigsal baglilig1 ifade etmektedir (Finn, 1993; Finn ve
digerleri, 1995). Dolayisiyla davranigsal baglilik, dogrudan gozlemlenebilen bir boyutudur ve
bu boyutun belirgin gostergeleri, devamsizlik, okula hazirhk, 6gretim programi ve dis

programlara katilim gibi faktorleri icermektedir (Appleton ve digerleri, 2008).
Bilissel Baghhk

Biligsel baglilik boyutu, 6grencilerin 6grenmeye yonelik c¢alismalar yapmasiyla
iligkilidir. Oldukg¢a zorlu gorevleri anlama ve ustalasma i¢in gereken ¢abay1 harcamaya istekli
olma gibi unsurlar1 icermektedir. Bu boyut, uygun 6grenme stratejilerinin kullanimi ve 6z

diizenlemeyi ifade etmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).

Biligsel bagliligin gostergeleri, fikirleri netlestirmek i¢in soru sorma, zorlu etkinliklerde
azim gosterme, problem ¢6zmede esneklik, 6grenme stratejilerinin kullanimi, yeni bilgileri
mevcut bilgilere iliskilendirme ve 6grenmeyi desteklemek i¢in 6z diizenlemeyi kullanma gibi
faktorleri kapsamaktadir (Appleton ve digerleri, 2006). Bunlarin yam sira biligsel baglilik,
ogrencilerinin 6grendikleri konu hakkinda derinlemesine diisiinmelerini, bildikleri ve
bilmedikleri tizerinde kafa yormalarmn1 kapsamaktadir. Ayrica Ogretim materyallerini
anlamalarmn1 artiran ¢esitli 6grenme stratejileri kullanmalarini, elestirel ve yaratici

diistinmelerini icermektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).
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Duygusal Baghhk

Aragtirmacilar, bu kavrami motivasyonel bagllik (Linnenbrink ve Pintrich, 2003),
psikolojik baglilik (Finn, 1993) ve duygusal baglilik (Archambault ve digerleri, 2009) gibi
farkli sekillerde tanimlamislardir. Duygusal baglilik 6grencinin; 6gretmenleri, sinif arkadaslari
ve okul ortami hakkindaki olumlu ve olumsuz duygular1 tarafindan sekillendirilmektedir

(Forster ve digerleri, 2020).

Ogrencilerin; dgretmenlere, sinif arkadaslarina, akademik ¢alismalara ve genel olarak
okula karst olumlu ve olumsuz duygusal tepkileri, duygusal bagliligi ifade etmektedir. Bu
tepkiler ilgi, mutluluk, sikinti, kaygi ve iizlintii gibi gostergeleri kapsamaktadir. Duygusal
baghligim 6grencinin okulla baglar olusturmasina katki sundugu ve okula baghlik istegini
etkiledigi varsayilmaktadir (Fredricks ve digerleri, 2004). Ogretmen ve akranlariyla olumlu
iliskiler kuran 6grenciler, kendini okula daha ait hissettigi ve okula duygusal baghliginin arttig1

g6zlenmektedir

Okula Baghhgi Etkileyen Faktorler

Okula baglilikla ilgili literatiir incelendiginde 6grencilerin okula bagliliklarini etkileyen
farkli degiskenlerin oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerin cinsiyet (Arastaman, 2009;
Erdogdu, 2018), smif seviyesi (Ceylan ve Ozgenel, 2020; Wang ve Eccles, 2011), sosyo-
ekonomik dizey (Erdogan, 2019; Li ve Lerner, 2011), anne-baba egitim durumu (Erdogan,
2019; Tas Akarsu, 2018) gibi sosyodemografik degiskenler oldugu goriilmektedir. Sosyo-
demografik degiskenlerin yani sira; 6z yeterlik, 6z saygi (Slaten, Ferguson, Allen, Brodrick,
ve Waters, 2016) gibi bireysel ozelliklerin okula baglihg: etkiledigini belirten ¢alismalar
bulunmaktadir. Bunlarin disinda aile iliskileri (Wang ve Eccles, 2012), arkadashk iliskileri
(Hamm ve Faircloth, 2005; Kizildag, Demirtas-Zorbaz ve Zorbaz, 2017) gibi iliskisel
degiskenlerinde okula baglilig1 etkiledigi belirlenmistir. Yine okul iklimi (Guillaume, Jagers ve
Rivas-Drake, 2015), smif ortamu (Li, 2018) ve 6gretmen-dgrenci iliskisi (Ryan ve Patrick, 2001;
Skinner ve Pitzer, 2012, s. 27) benzeri okulla ilgili degiskenler okula baglilig: etkilemektedir.
Ayrica akademik basar1 (Anderman, 2003), motivasyon (Moreira, Dias, Vaz, ve Vaz, 2013) vb.
akademik faktorler okula baglilig1 etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu
nedenlerle okula baglilig1 etkileyen faktorler sosyo-demografik degiskenler, kisisel 6zellikler,
iliskisel degiskenler, okulla ilgili degiskenler ve akademik faktorler basliklari altinda ele

almmustir.
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Sosyo-demografik Degiskenler

Yapilan bazi arastirmalar, sosyo-demografik degiskenlerin okula baglilig: etkiledigini
ortaya koymaktadir (Arastaman, 2009; Donmez, 2018; Li ve Lerner, 2011; Wang ve Eccles,
2011). Okula bagliligin cinsiyete gore farklilik gosterme durumuna bakildiginda, kizlarn okula
baghliklarinin erkeklere gore yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Agilan ve Ozgenel,
2021; Arastaman, 2009; Ikiz ve Saglam, 2017) oldugu gibi, erkeklerin okula bagliliklarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunun belirlendigi arastirmalar da (Donmez, 2018; Erdogdu, 2018)
yer almaktadir. Smif seviyelerine gore okula baglilik durumuna baktigimizda, st siniflardaki
ogrencilerin alt siniflardaki 6grencilere gore okula baglilik seviyelerinin diisiik oldugu
goriilmektedir (Ceylan ve Ozgenel, 2020; Donmez, 2018; Erdogdu, 2018; Wang ve Eccles,
2011; Wang ve Eccles, 2012). Ogrencilerin okula baglihgindaki azalmalarin c¢ocukluk
doneminden basladigi, 6zellikle ortaokuldan liseye geciste okula baglhliktaki azalmalarin
yiiksek seviyede devam ettigi belirtilmektedir (Skinner ve digerleri, 2008).

Aile sosyo-ekonomik diizeyinin okula bagliliga etkisi iizerine yapilan arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin okula
baglilik diizeylerinde anlamli bir sekilde farklilik olmadig1 goriilen arastirmalar oldugu gibi
(Donmez, 2018, Erdogan, 2019), farkli sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin okula
baglilik diizeylerinde farklilik oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglart vardir (Li ve
Lerner, 2011). Ogrencilerin anne/baba egitim durumlarmim dgrencilerin okula bagliliklarinda
herhangi bir farklilasmaya yol agmadigi1 (Erdogan, 2019; Tas Akarsu, 2018; Uzun, 2021) veya
annesinin egitim durumu diisiik olan 6grencilerin okula bagliliklari, annesinin egitim durumu
yiiksek durumda olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir (Arastaman, 2009). Anne-babanin birlikte oldugu veya anne/babanin
ayr1 oldugu 6grencilerin okula bagliliklarinda herhangi bir farklilik olmadigini ortaya koyan

arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Alparslan, 2016; Can, 2008; Tas Akarsu, 2018).

Bireysel Ozellikler

Bireysel oOzelliklerin Ogrencilerin okula baghligi etkiledigine yonelik arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Ma, 2003; Mengi, 2011; Slaten ve digerleri, 2016). Ma (2003), altinc1
smif dgrencileri lizerine yapti1 ¢alismada, daha yiiksek 6zsaygi sahip olanlarm, daha diisiik
Ozsaygiya sahip olanlara gore daha yiiksek okula baglilik diizeyine sahip olduklarini
belirlemistir. Karababa (2020) 6rneklemini ortaokul 6grencilerinin olusturdugu calismasinda,
ortaokul dgrencilerinin okula bagliliklar1 ile 6z saygilar1 arasinda karsilikl bir iliski oldugunu,

0z saygi1 ve okula bagliligin birbirini gii¢lendirici bir yapisinin oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.
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Mengi (2011) lise 10 ve 11 smf 6grencileri tizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin 6z
yeterlikleri ile okula bagliliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu, 6grencilerin 6z yeterlik
inanclar1 arttikca okula bagliliklarinin arttigini belirlemistir. Slaten ve digerleri (2016),
yaptiklar1 arastirmada 6z yeterlik ve 6z saygi gibi sosyal-duygusal 6zelliklerin, dgrencinin
olumlu iliskiler kurabilme yetenegini etkileyerek okula bagliliga olumlu katki sagladigini
ortaya koymuslardir. Erdogdu (2018) lise 0grencilerinin genel 6z yeterlikleri ile okula
bagliliklar1 iizerine yaptigi ¢alismada, lise Ogrencilerinin genel 6z yeterlikleri ile okula

bagliliklar1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirlemistir

Mliskisel Degiskenler

Okula baglilig1 etkileyen iliskisel degiskenlere yonelik arastirmalara baktigimizda aile
ve akran iligkilerini okula baglilikla ile birlikte ele alan arastirmalar oldugu goriilmektedir (Mo
ve Singh, 2008; Murray, 2009; Wang ve Eccles, 2012). Aile iligkileri 6grenci algilar1 ve
davranislari iizerinde etkili bir rol oynamaktadir ve 6grencinin okula baglilik duygusunu olumlu
yonde etkilemektedir. Ayrica olumlu aile iliskileri 6gretmenler ve akranlarla iliskilerin
gelistirilmesine de yardimei olmaktadir (Osterman, 2000). Mo ve Singh (2008) olumlu aile-
cocuk iliskisinin okul bagliligini olumlu etkiledigini belirlemiglerdir. Ailelerin okul etkilesimin
artirilmasinin, 6grencilerin okula baghliklarina katki saglayacagini belirtmektedirler. Wang ve
Eccles (2012) ortaokul ve lise 0grencileriyle yaptiklar1 arastirmada, aile sosyal desteginin
ogrencinin okula baghligini artirdigini belirlemis ve aile sosyal destegi yiliksek Ogrencilerin
okula baglilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Murray (2009) aile
iligkisinin ¢ocugun okula baghligma etkisi iizerine yaptig1 calismada, aile iligskisinin okula

baglilig1 yordadigini belirlemistir.

Okula baglilig1 etkileyen diger bir iligkisel degiskenin akran iligkileri oldugu
goriilmektedir (Hamm ve Faircloth, 2005; Karababa ve digerleri, 2018; Kizildag ve digerleri,
2017). Hamm ve Faircloth (2005) arkadashigm okula baglilikta hayati bir rol oynadigini
belirtmektedir. Ogrenciler, genel olarak arkadaslar1 ve akranlari tarafindan etkilenmektedirler.
Bu etki, sosyal beceriler ve okuldaki etkinliklere katilim gibi dahil olduklar1 sosyal gruplarin
Ozelliklerini icermektedir. Eger akran grubu iiyeleri zorbalik gibi rahatsiz edici davraniglar
sergilerse 6grenciler okulla iliskili etkinliklere katilmama egiliminde olmaktadir ve sonug

olarak okula baglhlik diizeyleri diismektedir (Forster ve digerleri, 2020).

Ryan ve Patrick (2001) yedinci ve sekizinci sinif 6grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada

giivenilir arkadasliklar kurma ve dostluk duygularin, 6grencilerin okula baghlik diizeylerini
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arttirdigin1 ortaya koymuslardir. Kizildag ve digerleri (2017) lise 6grencilerin okula bagliliklar1
lizerine yaptiklar1 arastirmada, akran iligkilerinin lise Ogrencilerinin okula bagliliklarmi
yordadigini belirlemislerdir. Karababa ve digerleri (2018) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari
calismada, algilanan arkadas sosyal destegiyle okula baglilik arasinda anlamli bir iliski

oldugunu ortaya koymuslardir.

Okulla Tlgili Degiskenler

Okula baglilik literatiiriinde okulla ilgili degiskenlerin okula baglilikla iligkisine yonelik
bircok arastirma yapildigi goriilmektedir (Guillaume ve digerleri, 2015; Li, 2018; Mehta,
Cornell ve Gregory, 2013; Patrick, Ryan ve Kaplan, 2007; Wilson, 2004). Okul ortaminin
ozellikleri, okula bagliligmn gerceklesmesi igin imkanlar ve firsatlar saglamaktadir. Ogrencilerin
ihtiyag, ilgi, yetenek ve degerleri bu firsatlardan nasil yararlanacaklarini belirlemektedir (Wang
ve Hofkens, 2020). Ogrenciler olumlu okul iklimine sahip ve yetiskinlerin destekleyici oldugu
okullarda, akranlarin1 tanimaktan ve onlarla birlikte egitim almaktan keyif aldiklar:
goriilmektedir. Ogrenciler kendilerini okulun bir parcasi olarak gérmekte ve bu durumdan

mutlu olmaktadirlar (Guillaume ve digerleri, 2015).

Wilson (2004) yaptigi ¢alismada 6grencilerin kendini mutlu hissettigi ve olumlu iklime
sahip olup okullarda, 6grenciler siddete ugrama ve asagilanmaya karsi kendilerini giivende
hissettikleri ve daha fazla okula baglhlik yasadiklarini ortaya koymustur. Donmez (2018)
ortaokul 6grencilerinin okul iklimi ve okul yasam kalitesi algisi1 ile okula bagliliklar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu belirlemistir. Li (2018) smifin sosyo-duygusal iklimi ve dgrenci-
ogretmen iliskisi kalitesinin hem 6grencilerin okula bagliliklar1 hem de akademik basarilari ile

iligkili oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Ogrencilerin okula bagliliklarmi etkileyen dnemli etkenlerden birinin 6gretmenler
oldugu ve olumlu bir 6gretmen-6grenci iliskisinin okula baglhligi artirdigr goriilmektedir
(Patrick ve digerleri, 2007; Wang ve Eccles, 2012). Ogrenciler, destekleyici 6gretmen
yaklagimiyla karsilastiklarinda, Ogretmenleriyle iletisim kurma ve anlagsma konusundaki
becerileri artmaktadir.  Ayrica 6grenciler, d8retmenlerinin onlar1 anlamaya calisacagi ve
yardim edecegine inandiklarinda, sinifta daha az istenmeyen davraniglarda bulunduklari
goriilmektedir (Ryan ve Patrick, 2001). Akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan kabul edilen
ogrencilerin, genellikle daha iyi bir akademik yonelime sahip oldugu, reddedilen 6grencilerin

ise genellikle diisiik basar1 gosteren o6grenciler oldugu, daha fazla smif i¢i davranigsal sorun
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yasadig1 ve okulu birakma olasiliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Appleton ve
digerleri, 2006).

Destekleyici 6gretmenlerin, ilkokuldan ortaokula gegen 6grencilerin okula uyum
saglamasini ve okulla 6zdeslesmesini kolaylastirdig1 gézlenmektedir (Wang ve Eccles, 2012).
Lam ve digerleri (2014) 12 farkli tilkeden genis bir 6rneklem grubunun katilimiyla yaptiklari
calismada, 0gretmen sosyal desteginin 6grencilerin okula bagliliklar: {izerinde akran sosyal
desteginden daha 6nemli oldugunu belirlemislerdir. Erdogdu (2018) okula baghlik {izerine
yaptig1 arastirmada Ggretmenlerini yetkin olarak goren 6grencilerin, yiiksek okula baglilik
puanlarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Agilan ve Ozgenel (2021) dgretmenlerinden
yakinlik davranis1 goren ortaokul ve lise Ogrencilerinin, okula baghliklarmin daha yiiksek

oldugunu gézlemlemislerdir.

Okula baglilig1 artiran faktorlerin yani sira, 6grencilerin okulda arkadaslar1 tarafindan
saldirganlik ve zorbaliga maruz kalmasi okula bagliliklarini azaltan bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir (Juvonen, Espinoza ve Knifsend, 2012, s.394). Mehta ve digerleri (2013) liselerde
zorbaliga ugramanin okula baglilikla iliskisi tizerine yaptiklar1 calismada, zorbaliga ugrayan
ogrencilerin okula baghliklarinin azaldigin1 belirlemiglerdir. Okula baglhiliklar1 azalan
ogrenciler, okula giivenleri azalmakta, okul etkinliklerine katilma ve ders ¢alisma konusunda
isteksiz davranmaktadirlar (Mehta ve digerleri, 2013). Valle, Stelko-Pereira, Peixoto ve
Williams (2018) Brezilya 6rnekleminde zorbalik ile okula baglilik arasindaki iliskiye yonelik
calismalarinda, zorbaliga ugramanin okula baglilik {izerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya

¢ikarmiglardir.

Akademik Faktorler

Akademik faktorlerin okula baglilik ile karsilikli iliski icinde oldugu ve akademik
faktorlerin okula baglik {izerinde olumlu veya olumsuz katkilar1 oldugunu ortaya koyan
arastrmalar bulunmaktadir (Li, 2018; Osterman, 2000; Yusof ve digerleri, 2018). Okula
bagliligin motivasyon, katilim ve akademik 6z yeterlilik gibi akademik ongoriiciilerle pozitif
bir iligkisi oldugu goriilmiistiir (Moreira ve digerleri, 2013; Osterman, 2000). Anderman (2003)
not ortalamasimin bir 6grencinin okula bagliligimi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Ayrica, Sari (2012) not ortalamasi ile dl¢iilen akademik basar1 diizeyine bagl olarak 6grenci

okula bagliliginda farkliliklar oldugunu belirlemistir.
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Wang ve Eccles (2013) 06grencilerin okul ortamma yonelik algilarinin, basar1
motivasyonlarin1 etkileyerek okula bagliligi etkiledigini gdzlemlemistir. Basarili olmaya
yonelik akademik ugraslar okula bagliligin bilissel boyutuna olumlu katkida bulunmaktadir
(Yusof ve digerleri, 2018). Froiland ve Worrell (2016) farkli etnik gruplardan olusan bir
orneklem grubu tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, i¢sel motivasyonun akademik basar1 ve okula

baglilik ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Okula Baghhgin Sonuclar

Okula baglilikla ilgili arastirmalar incelendiginde, okula bagliligin olumlu sonuglar1 ve
etkiledigi degiskenler oldugu goriilmektedir (Bas ve Altun, 2020; Hirschfield ve Gasper, 2011,
Roebroek ve Koning, 2016; Wang ve Fredricks, 2014; Yi ve digerleri, 2020). Akademik
basarmin Onemli bir yordayicisinin okula baglhlik oldugu yapilan caligmalarda ortaya
konmustur (Hirschfield ve Gasper, 2011; Li, 2018). Ogrencilerin okula diizenli olarak gitmeleri,
derslere katilmalar1 ve Oz-diizenlemeli 08renme stratejilerini kullanmalar1 durumunda
akademik basariya ulasma olasiliklar1 daha yiiksektir (Wang ve Eccles, 2011). Li ve digerleri
(2010) ogrencilerin okuldaki davranigsal ve duygusal baglilik seviyesi akademik basariy1
yordadigin1 ve duygusal baghligin, davranigsal baglhlik yoluyla dolayli olarak akademik
yeterlilikle iligkili oldugunu belirlemislerdir. Okula baglilik, akademik sorunlarla basa ¢ikma
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢calisma, daha gii¢lii okula bagliliga sahip
ogrencilerin akademik zorluklarla karsilastiklarinda daha fazla caba ve katilim gdsterdigi
belirlenmistir (Abdollahi ve Noltemeyer, 2018). Nouwen ve Clycq (2019) okula bagliligin

devamsizligi ve okul terkini azalttig1 belirlemislerdir.

Okula bagliligin psikolojik ve davranissal islevleri etkiledigi ve mutluluk, uyum,
0zsayg1 gibi psikolojik iyilikle iligkili kavramlarla pozitif iligkisi oldugu ortaya konulmustur
(Wang ve Fredricks, 2014; Yi ve digerleri, 2020). Liseye diizenli devam eden, okula baglilig1
yiiksek genglerin; duygusal iyilik halinin yiiksek, duygusal stres diizeyinin ise diisiik oldugu
belirlenmistir (Arslan, 2018). Davranissal, duygusal ve biligsel bagllik, 6grencilerin okulda
karsilastiklar1 stres ve zorlayici olaylarla basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir (Wang ve
Fredricks, 2014). Turgut ve Capan (2017) algilanan sosyal destek ve okul baglilignn,
ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar1 oldugunu saptamislardir. Ozdemir
(2015), arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri ile okula baghliklar:
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu, 6grencilerin okula bagliklariin artmasmin okul

tilkenmisliklerini azaltic1 etkisi oldugunu belirlemistir.  Ayrica sosyoekonomik ag¢idan
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dezavantajli ortamlarda yasayan 9-11 sinif 6grenciler arasinda okula devami ve okula baglilig1

artiran ¢aligmalarin, zorbalik davranisini azalttig1 goriilmektedir (Forster ve digerleri, 2020).

Aragtirmalar, okula baglihiginin 6grencilerin ilerleyen yasamlarini olumlu etkileyen
onemli bir faktdr olabilecegini gostermektedir. Ornegin, lise dgrencileriyle yapilan bir
caligmada, bireylerin okul baghlik diizeylerinin gelecekle ilgili beklentilerini dnemli 6lciide
yordadig1 bulunmustur (Bas ve Altun, 2020). Bireyin okula bagliligindaki artis umut ve sosyal
yetkinligi, umut ve sosyal yeterlilikteki artis ise iyilik halini artirir. Bagka bir deyisle, okul
etkinlikleri umut ve sosyal beceriler araciligiyla iyilik hali ile iliskilendirilmektedir (Demirci,
2020). Y1 ve digerleri (2020) Cinli 68rencilerle yaptiklari arastirmada, yiiksek basariya sahip
ogrencilerin, okulda yliksek 06znel iyi olusa yol acan davranislarla iliskili olan okul
etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi, okula baghliginin yiikksek oldugu

gozlemlemislerdir.

Young ve digerleri (2011) calismasinda ise 11-19 yas arasi bireylerde diisiik okula
baglilik yasayanlarin kendine zarar verme ve intihar egilimlerinin akranlarina gore daha yiiksek
oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Ergenlerin okula baglilik seviyelerinin, su¢ isleme ve madde
kullanim oranlarin1 6ngoérdiigi belirlenmistir (Wang ve Fredricks, 2014). Baska bir ¢alismada
ogrencilerde okula bagliligin yiiksek olmasinin, okul i¢i ve okul dis1 sug isleme davraniglarini
azalttigr gozlemlenmistir (Hirschfield ve Gasper, 2011). Okula baghligmm zamanla alkol
tiiketimini azaltic1 etkisinin oldugu goriilmektedir (Roebroek ve Koning, 2016). Okula baglhlik,
aile desteginden sonra duygusal sorunlara, yeme bozukluklarina ve intihar olasiligina karsi en
onemli koruyucu faktordur (McNeely ve digerleri, 2002; Li ve Lerner, 2011; Young ve
digerleri, 2011).

Sosyal Destek Algisi

Sosyal Destek Kavram

Sosyal destek, bireye 6giit ve bilgi verme, maddi yardim, duygusal destek saglama,
takdir etme, bireyin sorunlarla baga ¢ikmasina yardim etme, bireye model olma, sosyal ilgi
gosterme bi¢iminde goriilen ¢cok boyutlu bir kavramdir (Yildirim, 2004). Bireyin stresle basa
cikma becerisine fayda saglamay1 amacglayan psikolojik ve maddi kaynaklarin bir sosyal ag
tarafindan saglanmasi anlamma gelir (Cohen, 2004). Ayrica bir kisinin ¢evresi tarafindan
sevildigini, deger verildigini ve ilgi gordiiglinii 6znel olarak algilamasi sosyal destegi ifade
etmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bireylerin duygusal, maddi veya bilgi temelli yardimlagma

ve dayanigma sagladigi sosyal iligkilerinin dnemli bir parcasini sosyal destek olusturmaktadir.
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Bunlarin yani sira sosyal destek bireylerin psikolojik ve duygusal refahini gli¢lendiren, yagsamin
cesitli alanlarinda destek saglayan 6nemli bir olgudur (Gengdz, Ozlale ve Lennon, 2004;
Siedlecki, Salthouse, Oishi ve Jeswani, 2014). Giivenilir ve sevgi dolu iligskilerin kurulmasi ve
strddrilmesiyle sosyal destek bireylerin yasam Kkalitesini ve psikolojik iyi olusunu olumlu
yonde etkiler (Ciarrochi, Morin, Sahdra, Litalien ve Parker, 2017). Arastirmalar gii¢lii bir sosyal
destek agmin stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigini, depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi
sorunlarinin riskini azalttigimm1 ve genel saglk durumunu iyilestirdigini gostermektedir
(Alsubaie, Stain, Webster ve Wadman, 2019; Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010; Roohafza
ve digerleri, 2014).

Sosyal destegin boyutlarma yonelik ilk calismalardan biri olan ve giiniimiizde de giincel
calismalarda iizerinde durulan Tardy (1985), sosyal destek oOl¢ceklerini ele aldigi caligmada
Olceklerin sosyal destek tanimlar1 ve yaklasimlarinda ele alinan bes ortak boyut oldugunu
belirlemistir. Ilk olarak yon, bireyin sosyal destegi almasi ve sosyal destek vermesini ifade eder.
Ikincisi egilim; sosyal destegin varh@mi, ulasilabilirligini, miktarmi ve kalitesini belirtir.
Uciinciisii igerik; duygusal, bilgilendirici, aragsal ve degerlendirme destegi de dahil olmak
iizere destekleyici davraniglarin tiiriinii ifade eder. Dordiinciisii sosyal destek agi; ebeveynler,
ogretmenler, sinif arkadaslari, arkadaglar ve okulu da i¢ine alan destegin kimden geldigini ifade
eder. Son olarak tanimlama/degerlendirme; bir bireyin aldigi destegi nasil tanimladig1 veya

degerlendirdigiyle ilgilidir.

Cesitli arastirmalar gii¢lii sosyal destek agina sahip bireylerin daha yiiksek yasam
kalitesine sahip oldugunu gostermektedir (Berkman, 2000; Holt-Lunstad ve digerleri, 2010;
Leung ve Lee, 2005). Sosyal destek bireylerin stresle basa g¢ikmalarini kolaylastirarak
zorluklarla karsilastiklarinda destek alabilecekleri giivenli bir ag saglamaktadir (Raffaelli ve
digerleri, 2013; Thoits, 2011). Bu da, yasam kalitesini artiran bir faktordiir (Leung ve Lee,
2005). Ozellikle sosyal destek, duygusal destegin yani sira pratik yardim ve bilgi paylagimi
seklinde de olabilmektedir. Gii¢lii sosyal destek agina sahip olan bireyler, zor zamanlarda daha
iyl desteklenmekte ve ¢esitli zorluklarla basa ¢ikma becerileri artmaktadir (Thoits, 2011;
Yildirim ve Tanriverdi, 2021). Bunun sonucunda, bireylerin genel yagam tatmini ve psikolojik
iyi oluslar1 artmaktadir. Diger yandan, diisiik sosyal destek algis1 olan bireyler kendilerini daha
yalniz hissedebilmektedir. Bu durumda, yasam kalitesi diismekte ve psikolojik sorunlarin riski
artmaktadir (Alsubaie ve digerleri, 2019; Avcit ve Yildirim, 2014; Gable ve Bedrov, 2022).

Yasam kalitesi ve sosyal destek algist arasindaki bu iligki, hem fiziksel hem de ruhsal saglik
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acisindan onemlidir. Bu nedenle, sosyal destek aglarmin olusturulmasi ve giiclendirilmesi,
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve daha saglikli bir yagam siirdiirmek i¢in énemli bir

adimdir (Berkman, 2000; Leung ve Lee, 2005).

Sosyal baglantilar insanlarin anlamli iligkiler kurmalarma ve sosyal kimliklerini
gelistirmelerine yardimci olmakta ve olumsuz duygusal durumlar1 hafifletmede etkili
olmaktadir (Wright, 2016). Zor zamanlarda, sosyal destek saglayan kisilerle etkilesim kurmak,
bireylerin depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarla miicadele etmelerine yardimci
olmaktadir (Holt-Lunstad ve digerleri, 2010). Bireylerin sosyal destek algisinin diisiik olmas1
durumunda ise, psikolojik 1yi oluslari olumsuz yonde etkilenmektedir. Sosyal izolasyon,
yalnizlik ve zayif sosyal destek, duygusal sikintilar ve psikolojik rahatsizliklarin riskini
artirmaktadir (Thoits, 2011). Sonug olarak sosyal destek algisi, bireylerin psikolojik iyi oluslar1
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gliglii sosyal destek agina sahip olmak, bireylerin duygusal
ve ruhsal sagliklarin1 destekleyerek daha tatmin edici bir yasam siirmelerine yardimci
olmaktadir (Alsubaie ve digerleri, 2019; Berkman, 2000; Gable ve Bedrov, 2022). Duygusal
olarak desteklendigini hissetmek, bireylerin duygusal refahin1 artirmakta, psikolojik ve 6znel

1yi oluslarina katki saglamaktadir (Geng6z ve digerleri, 2004; Siedlecki ve digerleri, 2014).
Sosyal Destek Turleri

Aragtirmacilar sosyal destek kavramlari, 6lgekleri ve modellerine yonelik arastirmalari
derledikleri c¢aligmalar sonucu, arastirmalarda yer alan bazi sosyal destek tiirleri
belirlemislerdir. Bu arastirmalarda sosyal destek tiirleri; enstriimantal/aragsal, duygusal,
bilgilendirici ve sosyal arkadaslik sosyal destek olarak ifade edilmistir (Cohen ve Wills, 1985;
Gottlieb ve Bergen, 2010). Ilk olarak, enstriimantal sosyal destek, ihtiya¢ sahibi kisiye somut
ve elle tutulur bir yardim saglamay: ifade etmektedir (Taylor, 2011, s.190). Insanlarin
hedeflerine ulagsmalarina veya gorevlerini tamamlamalarina yardimec1 olmaktir (Boutin-Foster,
2005). Enstriimantal destege aym1 zamanda yardim, somut destek maddi destek de
denilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Ikincisi, duygusal sosyal destek, konusma, dinleme ve
empati yoluyla bireye sicaklik ve bakimi ifade etmek olarak tanimlanmaktadir (Zellars ve
Perrewé, 2001). Bu destek kisiye sevildigini, degerli oldugunu ve giivende oldugunu hissetme
imkani saglamaktadir Dolayisiyla, yakin iligkilerde duygusal destek ile saglikli etkilesimler
kurulmaktadir (Burleson, 2003). Duygusal destegin, insanlar arasinda yakin iligki kurmada ve
arkadashklarm, asklarm ve is arkadasliklarinin kurulmasinda onemli bir rolii oldugu

gorilmektedir (Hamre ve Pianta, 2005).
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Bilgilendirici sosyal destek ise sorunlu olaylarin tanimlanmasi, anlasilmasi ve bunlarla
bas edilmesinde destek gormektir (Cohen ve Wills, 1985). Bireye durumu tam olarak anlamast
icin ¢esitli Oneriler, potansiyel maliyetler ve faydalar sunuldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Taylor,
2011, s.189). Son olarak, sosyal arkadaslik sosyal destek, bos zaman ve dinlenme
faaliyetlerinde baskalariyla vakit gegirmektir. Bu destek tiirii sosyal arkadaslik destegi olarak
da ifade edilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Baskalariyla zaman geg¢irmek, iletisim kurmak
insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamakta ve streslerini azaltmaktadir (Raffaelli ve
digerleri, 2013). Dolayisiyla, insanlar yakin arkadaslardan enstriimantal ve duygusal destek,
ogretmenlerden ve uzmanlarda bilgilendirici destek ve aileden duygusal ve bilgilendirici destek

almay1 beklemektedir (Malecki ve Demaray, 2003).
Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek iizerine bir¢ok teori olmasma ragmen, en iyi bilinen iki teori Stres
Tamponlama modeli (Caplan, Cobb, French, Van Harrison ve Pinneau, 1975, s.16) ve
Dogrudan Etki modelidir (Cassel, 1974 ). Stres tamponlama modeline gore, sosyal destek,
insanlarin zorlayici olaylara karsi zihinsel sagliklarin1 korumaktadir (Raffaelli ve digerleri,
2013). Bireyler g¢evrelerinden sosyal destek algiladiklarinda, stresli olaylara daha uyumlu
degerlendirmeler yaparlar. Bu sayede, olumsuz sonuglarla basa ¢ikabileceklerine gercekten
inanma olasiliklar1 artarak psikolojik saglamliklar1 giiclenmektedir (Gable ve Bedrov, 2022;
Glozah ve Pevalin, 2014).

Dogrudan etki modeli, sosyal destek alanin stres faktorlerine maruz kalma durumundan
bagimsiz olarak her zaman kisinin iyi olusunu kolaylastirdigini1 géstermek igin gelistirilmistir
(Cassel, 1974; Cohen ve Wills, 1985). Sosyal iligkiler, olumsuz olaylardan bagimsiz olarak
zaten 1yi olus tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Sosyal destek, islevselligi, sikint1 diizeyini,
icsellestirme belirtilerini, psikopatolojik tepkileri, kisilerarasi iliskileri ve 6zsaygiy1 dogrudan
etkilemektedir (Ciarrochi ve digerleri, 2017; ikiz ve Cakar, 2010). Bir calisma, aile ve
arkadaglardan algilanan sosyal destegin, olumsuz olaylardan bagimsiz olarak iyi olug iizerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu bulmustur. Zorlayici olaylar durumunda ise es desteginin kisinin

iyi olusu iizerinde tamponlama etkisi oldugu ortaya konulmustur (Graham ve Barnow, 2013).

Sosyal Destek Kaynaklar
Bireyin ¢evresinde; ailesi, akranlari, calisma arkadaslari, akrabalari, dahil oldugu diger

sosyal gruplar gibi bircok sosyal destek kaynagi vardwr (Yildirim, 1997). Aile iiyeleri,
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arkadaslar, komsular, meslektaslar ve toplumda bulunan diger sosyal baglantilar, sosyal destek
agmin onemli bilesenleridir ve insanlarin yasamlarinda belirleyici bir rol oynamaktadir (Thoits,
2011). Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarinin basinda aile, akranlar ve oOgretmenler
gelmektedir. Aile, bireylerin hayatinda temel bir sosyal destek kaynagidir. Aile i¢indeki sicak
ve destekleyici iligkiler, cocuklarin ve yetigkinlerin fiziksel ve psikolojik saghigmi olumlu
yonde etkilemektedir (Roohafza ve digerleri, 2014; Rothon, Goodwin ve Stansfeld, 2012).
Aile, genellikle bireylerin en giivenilir ve duygusal agidan en yakin destekgileridir. Aile
icindeki sicak ve sevgi dolu iliskiler, bireylerin duygusal dengesini korumasimna yardimci
olurken, zorlu zamanlarda moral ve duygusal destek saglamaktadir. Arastirmalar, aile
desteginin depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlariyla miicadelede koruyucu bir faktor
olarak, Onemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir (Alsubaie ve digerleri, 2019; Roohafza ve

digerleri, 2014).

Ailelerinden sosyal destek goren ergenlerin gelecege yonelik umut seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Archer, Jiang, Thurston ve Floyd, 2019). Aile bireyleri, zorlu
zamanlarda moral ve duygusal destek saglarken, giinliik yasamda ihtiya¢ duyulan pratik
yardimlar1 da saglayarak bireylerin giiglii bir dayanigma hissi gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Bireyin aileden sagladigi sosyal destek karsilastigi stresli durumlarla basa
¢ikmasma yardimci olmaktadir. Birey sorunlar karsisinda yalniz olmadigmi diisiinerek

gelecege daha olumlu bakmaktadir (Terzi, 2008).

Akranlar, bireylerin yasit gruplariyla kurdugu sosyal iliskilerdir ve onemli bir sosyal
destek kaynagidir. Ozellikle ergenlik déneminde akran iliskileri, bireylerin duygusal ve sosyal
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Van Ryzin ve digerleri,2009). Akranlar, yasit
gruplarinda olusturulan iliskiler aracihigiyla sosyal destek sunmaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminde, akranlar arasindaki olumlu iliskiler, 6zgiivenin artmasina, stresin azalmasma ve
uyumlu bir sosyal kimlik gelistirmeye katki saglamaktadir (Ciarrochi ve digerleri, 2017).
Akranlar arasindaki dayanigsma ve anlayis, bireylerin yasamlarinda benlik saygisi ve sosyal
becerilerin gelismesini desteklemektedir. Akran sosyal destegi yiiksek olan ergenlerin, diisiik
olan ergenelere kiyasla yasam memnuniyetleri daha yiliksek olmaktadir (Siddall ve digerleri,
2013).

Ogretmenler, dgrencilerin egitim siirecinde onemli bir sosyal destek saglayi