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OZET

OKUL COCUKLARI ICIN COK BOYUTLU MiZAH DUYGUSU OLCEGi:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Karatas-Hantal P. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Cocuk
Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2016.

Bu arastirma, okul ¢ocuklarnin mizah duygusunu degerlendirmek i¢in Dowling ve
Pain tarafindan 1999 yilinda gelistirilen ve 2003 yilinda modifiye edilen “Okul Cocuklari
i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin (A Multidimensional Sense of Humor Scale for
School-Aged Children) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Metodolojik tipte olan bu arastirmanin drneklem grubunu 6-12 yas grubunda olan
ve Aydin Mustafa Kiris Ortaokulunda ve Aydin Ticaret Odas1 Tlkokulunda kayitl 210 6grenci
olusturmustur. Olgegin kapsam gegerligini degerlendirmek igin pediatri alaninda uzmanl0
hemsire dgretim tiyesinin gorlisii alinip, Gneriler dogrultusunda 6lgege son sekli verilmistir.
On sekiz maddeden olusan ve Likert tipinde olan Glgek, dil ¢eviri ve kapsam gegerligi
calismalarindan sonra pilot uygulama yapilmistir. Arastirma verileri Statistical Package for
Social Science (SPSS) 18.0 paket programu ile analiz edilmistir. Yapt gecerligi icin
Ac¢imlayici Faktor Analizi kullanilmus, faktor analizi sonucunda Olgegin ti¢ faktorlii yapiya
sahip oldugu ve 6l¢ek maddelerinin faktér yiikii 0,30°dan yiiksek olmasi sebebiyle madde
¢ikarimina gidilmemistir. Olgegin madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0,14 ile 0,63
arasinda oldugu belirlenmistir. I¢ tutarlik Analizi igin kullamlan Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 tiim olgek igin 0,90; alt boyutlar igin 0,78 ile 0,84 arasinda oldugu saplanmistir.
Sonug olarak “Okul Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin Tiirkge

versiyonunun Tiirk toplumunda kullanilabilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Mizah, mizah duygusu, okul ¢ocuklari, gegerlik ve giivenirlik.
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ABSTRACT

A Multidimensional Sense of Humor Scale for School-Aged Children: Issues of

Reliability and Validity

Karatas-Hantal P. Adnan Menderes University Institute of Health Sciences, Department

of Pediatric Nursing, Master's Thesis, Aydin, 2016.

This is a methodological study and was performed to determine validity and reliability
of the Turkish version of Multidimensional Sense of Humor Scale for School Children
developed by Dowling and Pain in 1999 and modified in 2003. The sample included 210
students aged 6-12 years and studying at Aydin Mustafa Kiris Secondary School and Aydin
Ticaret Odast Primary School. Expert opinion about content validity of the scale was
requested from 10 nursing researchers specializing in pediatric nursing and the scale was
revised in accordance with obtained evaluations. It is a Likert scale and is composed of 18
items. After the scale was tested for its linguistic and content validity, it was piloted study.
Data were analyzed with Statistical Package for Social Sciences 18.0. Explanatory factor
analysis was made to achieve construct validity. The analysis showed a three-factor structure
and the factor loads of higher than 0,30. Therefore, none of the items were deleted. Item-to-
total correlation coefficients of the scale ranged from 0,147 to 0,638. Cronbach alpha
coefficient, used to show internal consistency, was 0,90 for the scale and ranged between
0,788 and 0,842 for the subscales. In conclusion, the Turkish version of Multidimensional

Sense of Humor Scale for School Children is valid for Turkish children.

Key Words: Humor, sense of humor, school children, validity and reliability.



1. GIRiS

Mizah konusu ile ilgilenen birgok diisiiniire gére mizah, onu hissetmek, onu yaratmak,
onu uygulamak ve ona gore cevap vermekten olusmaktadir (McGhee, 1979; Bariaud, 1989).
Thorson ve Powell (1993)’e gore, mizahi hissetmek g¢ok boyutludur ve etkin mizahin
olugmasi igin, bireylerin oyunculuk duygusuna sahip olmasi, mizah duygularini tammalari,
onu uygulamalar1 ve onun sagladig yararlarin farkinda olmalar1 gerekir (Thorson ve Powell,
1993). Mizahin bireyler iizerinde fizyolojik. psikolojik ve psikososyal olmak iizere birgok
olumlu etkileri bulunmaktadir (Astedt-Kurki ve Isola, 2001; Martin ve ark, 2003; McCreaddie
ve Wiggins, 2008; Tse ve ark, 2010; Rose ve ark, 2013; Tanay ve ark, 2014: Ridley ve ark,
2014; Tremayne, 2014). Fizyolojik anlamda; agriy1 azaltma (Bellert, 1989 Christie ve Moore,
2005; Stuber ve ark, 2009; Silva, 2012; Rose ve ark, 2013), IgA seviyesini arttirma (Bellert,
1989; Martin, 2001; Bennett ve ark, 2003; Dowling ve ark, 2003; Boyle ve Joss-Reid, 2004:
Segerstron ve Miller, 2004; Bennett ve Lengacher, 2008), kortizol seviyesini diitirme
(Wooten, 1996; Cann ve ark, 1999; Dowling ve ark, 2003; Segerstron ve Miller, 2004;
Okhuizen-Stier, 2008), solunuma destek olma (Clifton Smith, 2011; Lebowitz ve ark, 2011)
ve kalp hastaliklarina karsi koruma (Lackner ve ark, 2013) gibi etkileri vardir. Psikolojik
anlamda, akl rahatlatma ve stresi azaltma (McGhee, 1971; 1974; Wooten, 1996; Martin,
2004; Okhuizen-Stier, 2008; Yerlikaya, 2009; Ko ve Youn, 2011; Freud, 2012: Dowling ve
ark, 2014; Haines ve ark, 2014), bas etmeye ve problem ¢6zmeye yardimeir olma (McGhee,
1971; 1974; Degabriele ve Walsh, 2010; Ford ve ark. 2010; Freud, 2012; Esterhuyse ve ark,
2013) gibi olumlu etkileri vardir. Psikososyal anlamda ise, grup baglarim (Astedt ve
Liukkonen, 1994) ve kisileraras iletisimi giiglendirme (Mora-Ripoll, 2010; Curry ve Dunbar,
2013) ve ortami yumugatma (Curry ve Dunbar, 2013; Nelson, 2015) gibi kamitlanmis birgok

yarar1 vardir.

Gelisimsel gocuk psikologlari ¢ocuklarda mizah duygusunun gerekli oldugunu ve mizah
duygusunun onlarin stresle bas etmelerine yardimer oldugunu belirtmislerdir (Bariaud 1989;
Dowling ve Fain, 1999; Dowling ve ark, 2003; Dowling, 2014). Cocuklarin mizah duygusuna
sahip olmalari, iletisim yeteneklerini giiglendirir, kimlik olusumuna ve bilissel yeteneklerinin
gliclenmesine yardimei olur (Bariaud 1989; Taxis ve ark, 2004; Okhuizen-Stier, 2008:
Dowling, 2014). Mizah sayesinde g¢ocuklarin hayatlarindaki uyusmazliklar ¢ézmeleri

kolaylagir. Hayatlarindaki uyusmazliklari anlayan ¢ocuklar ger¢ek diinya ve hayal diinyasi



arasinda ki farki anlayabilirler (Bariaud, 1989; Bergen, 2003; Okhuizen-Stier, 2008).
Cocuklar i¢in mizah, sézli olarak sakalar, sakaci oyunlar, komik kitaplar, afisler, ¢izgi
filmler, palyagolar ve yapistirmalar ile saglanabilir (Martin, 1989; Puder, 1989; Dowling ve

Fain, 1999; Dowling, 2014).

Mizah duygusu 6zellikle yeni bir diinyaya adim atan okul gocuklarmin karsilastiklari
zorluklarla bas etmelerini  kolaylagtiir. Okul ¢ocuklari  giinliik  yasamlarinda,
¢evresindekilerden biiyiik veya kiigiik olmak, yeni bir sey yapmalar i¢in baski altinda olmak,
okula gitmek, yeni arkadaglara ve ortama uyum saglamak veya hasta olmak gibi durumlarda
yogun anksiyete ve rahatsizlik hissi deneyimler (McGhee, 1971; Ryan, 1988; Dowling ve ark,
2003; Taxis ve ark, 2004; Okhuizen-Stier, 2008; Dowling, 2014). Okul ¢ocuklan giinliik
yasamlarinda deneyimleri ne olursa olsun, olumsuz olaylarla baga ¢ikma yetenegine
sahiptirler (Ryan, 1988). Sadece bas etmeyi saglayacak yontemi bulmalar1 ve dgrenmeleri
gerekir. Bu yontemlerden biri olan mizah, okul g¢ocuklarina, okula uyum saglamalari,
akademik bagarilar1 ve arkadaglari ile uyum saglamalari gibi bir¢ok konuda yardim eder

(Dowling ve Fain, 1999; Dowling ve ark, 2003: Dowling, 2014).

Cocuklardaki mizah duygusunu anlamak, onlara yaklasim agisindan ve onlan
yonlendirmek agisindan énemlidir. Ozellikle okul ¢ocuklariyla ilgilenen kisilerin, onlardaki
mizah duygusu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda okul ¢ocuklarinda
mizah duygusunu olgmek igin Tiirkge bir &lgege ihtiyag duyulmustur. Bu ihtiyac
karsilayacag1 diigtniilerek, Dowling ve Fain (1999)'in okul ¢agindaki ¢ocuklarm mizah
duygusunu Glgmek igin olusturdugu ve Dowling ve ark (2003)’nin yeniden yvapilandirdig 18
maddeden olusan oGlgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmasi amaglanmigtir. Tirk¢e’ye uyarlanacak olan bu élgek sayesinde okul ¢ocuklar ile
ilgilenen meslek tyeleri ¢ocuklarin mizah duygusu hakkinda fikir sahibi olabilecek ve
mizahm olumlu etkisini ¢ocuklar i¢in saglayabileceklerdir. Ayrica Tiirk literatiiriinde okul
¢ocuklarinin mizah duygusunu Slgmeye yarayan bir ara¢ bulunmadifi i¢in, bu arastirma bir
ilk niteligindedir.

(Calismada yamtlari aranan sorular ise;

1. Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin Tiirkge formu giivenilir

bir ara¢ midir?

2. Okul Cocuklar Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olceginin Tiirkce formu gecerli bir

arag midur?



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Cocuklugu Dénemi (6-12 Yas)

Cocuk, essiz bir varliktir, kii¢iik bir bilim adami gibidir. Bilgive ag, agiktir ve
ogrenmek istemesidir. Bunu soru sorarak, gézlem yaparak anlamaya c¢alisir, meraklidir.
Yetigkinlerin diinyasina gecinceye kadar, bu 6zellikleri azalarak devam eder. Cocukluk, her
yetigkinin 6zendigi ve geri doniip tekrar yasamak istedigi bir siirectir. Bu siireci bu kadar

degerli yapan, ¢ocuklugun tertemiz bir nokta olmasidir (Yapici ve Yapici, 2004).

Cocukluk donemi, yasamin en hizlhi biiylime ve gelismesinin oldugu dénem olarak
tammlanmaktadir. Cocukluk dénemleri bes ddneme ayrilmaktadir. Bu dénemlerden okul
cocuklugfu dénemi 6-12 yas arasini kapsayan, ¢ocuklarin fiziksel, motor, biligsel ve sosyal
becerilerinin artmasma bagli olarak daha bagmsiz olduklar1 dénemdir. Cocugun biligsel
yetileri ve duygusal tepkilerde gerceklik ilkesi kendisini géstermeye baslar. Neden sonug
iliskisini kurabilir. Kavramsal ve soyut diisiinmenin gelismeye baslamasiyla daha uygun
genellemeler yapabilir. Onceki gocukluk donemlerinde deneyimledigi animistik diisiince
kendini giderek ger¢eklik ilkesine dayanan diisiinceye birakmaya baslar. Cocugun duygusal
tepkileri de bencil olmaktan ¢ikip, ¢evresel kosullara uyum saglamaya baslar. Onceki
¢ocukluk donemlerinde olan aglamalarinin, direnmelerinin yerini daha kontrollii duygu
disavurumlarina birakmaya baglar. Bu dénem, ¢ocuksu davramislarin birakilip, yetiskinlik
Ozellikleri i¢in Ozdesimlerin yapilmasi ve g¢evresindekilerden yeni davraniglar 6grenmesi
agisindan benligin olgunlasmasi igin 6nemli bir dénemdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Ayrica
¢ocugun aile yuvasindan ¢ikip dig diinyaya agildign ve toplumsal g¢evreyle kaynastigi
donemdir. Cocuk bu ddnemde yeteneklerini kullanma konusunda yetigkinlerle yans
icerisindedir. Sorumluluklarimin farkina varir ve bunlan yerine getirmek i¢in ¢alsir. Ayni
zamanda ¢ocugun ¢ocukluk duygulari ile yetiskinlik gérevleri veya rolleri arasinda bocaladigi

donemdir (Yigit, 2012).

Bu dénemde gocuklar okula baglarlar ve bu yiizden sosyal ve duygusal yénden bazi
sorunlar yasayabilirler (Yigit. 2012). Erikson ¢ocugun ilk yaglarda kazandigi temel giiven
duygusunun okula olan uyumu ve basarisi lizerine énemli bir etkisinin oldugunu savunur.
Temel giiven duygusunu kazanan ¢ocuklar okuldaki 6grenme asamalarimi kolaylikla basarir
ve basarili olurlar. Temel giiven duygusunu kazanamamis olanlar ise bagar gdstermekte

zorlanirlar. Okul doneminde ¢ocugun sosyal iliskilerinde siireklilik ve tutarlilik vardir yani bu



dénemdeki ¢ocuklarin kendileri igin 6zel olan tek bir arkadasi vardir ve bu arkadasi kendi
cinslerinden secgerler (Beoree, 2006). Bu donemdeki tehlike i¢sel kontroliin tam olarak
gelismeyiginden ya da igsel kontroliin asit olmasindan kaynaklanabilir. I¢sel kontroliin
olmamasi 6grenme ve yeteneklerin gelismesinde 6nemli olan enerjilerinin farkinda olmayip
kullanilmamasina, ic¢sel kontrolin asirihigi da benliginin olgunlasmamasina ve obsesif
karakter ozelliklerinin daha erken zamanda olugmasina zemin hazirlayabilir. Cocugun
O0grenme ve yetenek kazanmasinda meydana gelen eksiklik asagilik ve yetersizlik
duygularinin olugsmasma sebep olabilir. Sosyal iligkilerinde meydana gelen eksiklik yani
arkadas kazanamama ya da arkadag grubuna ait olamama duygusu siiper ego gelisimini
etkileyebilir. Boyle bir durumda alt benligin etkisinde kalarak kendinden beklenenlere,
kurallara ya da yasalara karsi gelme davramiglari gosterebilir. Bunun sonucu olarak da

yalmzlik ve i¢e doniikliik gelisebilir (Beoree, 2006).
2.1.1.0kul Cocuklugu Déneminde Bilissel Gelisim

Okul donemindeki ¢ocuklar, biligsel yeterlilikleri agisindan ¢ok hizli bir gelisme
gosterirler  (Yigit, 2012). Bu donemindeki c¢ocuklarin diistinme siireci  6nceki
dénemlerdekinden ¢ok farklidir. Bu dénemde gocuk sorunun farkli boyutlarini fark edip, ¢ok
boyutlu ¢oziim aramaya baglarlar. Zihinsel iglem yapabilmek i¢in gerekli olan sembolik
diislince, parca biitiin iligskisini anlama ve Korunum yasasi bu dénemde kullanilmaya
baglamistir. Yine de bu zihinsel stire¢ler sadece somut olaylar ya da objeler igin gegerlidir.
Somut diisiinceden soyut diiglinceye gecisle beraber bu donem son bulur (Camlibel, 2012).
Okul cagindaki ¢ocuklar, Piaget teorisine gore “somut islemler” donemindedir. Somut
islemler doneminde ¢ocuklar bir 6nceki dénem olan islem 6ncesi doneme gore daha genis bir
mantiksal akil yirlitme 6zelligine sahiptirler. Fakat yine de ¢ocugun diisiincesi hala
gordiikleri/algiladiklar gergeklige baglidir yani bu donem cocuklan sadece deneyimledikleri
hakkinda akil yiiriitebilirler (Omercikoglu, 2006). Bu &zelliklerden dolay1 Piaget’in 1965
yilinda gelistirdigi Bilissel Gelisim Kuramina gére bu doneme somut islemsel dénemi adim
vermistir. (Jeremy, 2003). Ornegin bu dénem cocuklar1 deyimleri ya da atasézlerini somut
anlamiyla anlar. Bu doénem, gelisimin dengelendigi altin bir ¢agdir (Oztirk, 2007). ilk
¢ocuklukluk yillarinda egemen olan bencil disinme bu donemde son bulur. Artik ¢ocuk
toplumsal deger yargilarini anlamaya baslar ve davramslarini bunlara gére diizenlemeye

baslar. (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).



2.2.Mizah

Mizah bir¢ok yazar ve aragtirmaci tarafindan merak edilen ve arastirilan bir kavramdir.
Mizah ile ilgili olarak ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen, giiniimiizde herkes
tarafindan kabul edilebilecek agik bir tanimi bulunmamaktadir. Ciinkii mizah ve mizah
duygusu bireyden bireye farklilik gésterir ve herkes i¢in ayri bir tanimi vardir. Bir¢ok yazar,
diistiniir ve aragtirmaci mizah duygusunu "mizahi kaparak, anlayarak zevk alma" ve "giilerek
tepki verme" ile es sayar. Oysa mizahin yaratici bir boyutu da oldugu kabul edilmektedir.
Mizah ruhsal, toplumsal 6zellikleri ve kisisel yetenekleri de icermektedir ki bu baglamda
mizahi liretmeyi, takdir etmeyi ve ona cevap vermeyi kapsadigina iliskin genel bir diisiince
vardir (Bariaud, 1989; Thorson ve Powell, 1993; Dowling ve Fain, 1999). Mizahin her bir
diistiniir ve arastirmaci igin farkli tanimlar olmasina ragmen, bu kavramin hem duygusal hem

de biligsel bir islem oldugu konusunda bir goriig birligi olusmustur (Yerlikaya, 2009).

Semrud- Clikeman ve Glass (2008) mizahi ii¢ seviyede ele almaktadir. Birinci seviyedeki
mizah yasa veya okumaya bagli olmaksizin herkesin kolay anlayabilecegi duyularla ilgili
mizahtir. Yere diisen birisine i¢giidiisel olarak giilmemiz bu tarz mizaha girer. Ikinci
seviyedeki mizah, baski altina alinmig bir durumdan kurtulmayla ortaya ¢ikar. Cinsel, politik
veya dini konularda kullanilan mizah genellikle bu tarz mizaha girer. Uciincii seviyedeki
mizah kolay anlasilmayan, akil ve kalp ile iligkili, tist diizey kavrayis gerektiren mizahtir.

Buna maddi olmayan mizah da denir (Semrud- Clikeman ve Glass, 2008).

Psikolojik bir bakis agisiyla mizah siireci 4 ana bilegeni kapsamakta olup bunlar
asagidaki gibidir (Martin, 2007):

Sosyal baglam,

Biligsel-algisal siireg.

Duygusal bir tepki,

Sesli ve davranigsal giilme ifadesi.

Mizah temel olarak sosyal bir olgu olup insanlar genellikle bagkalar: ile beraberken
yalmz olduklarindan daha ¢ok saka tiretirler ve giilerler (Provine ve Fischer, 1989). Insanlarin
valmz olduklar1 zaman giildiikleri ya izledikleri bir komedi filmi ya okuduklar1 komik bir yazi
ya da hatirladiklar1 komik bir amdir. Yani bireyler yalniz olduklarinda bile giildiikleri seyler
bagkalarin1 igermektedir ve bundan dolay: giilme sosyal bir kavramdir. Sosyal bir olguyu

igermesinin yaninda mizahin iiretilmesi veya algilanmasi i¢in bireyin ¢evreden veya kendi



belleginden gelen bilgiyi islemesi ve yorumlamas: gerekir. Mizahi durumlara karsi sadece
zihinsel olarak tepki verilmez. Mizahin algilanmasi ayn1 zamanda hos bir duygusal tepkinin

harekete ge¢mesini de saglar (Martin, 2007).

Mizah ile ayrilmaz bir biitiin olan giilme kavrami da mizahi anlamaya ¢alisirken
tizerinde durulmasi gereken bir kavramdir. Arapga’dan Tiirkge'ye giilmece olarak gegen
mizah kelimesi Ttirk Dil Kurumu’nun Giincel Tiirkge S6zliigii’ne gére “cglendirme, giildiirme
ve bir kimsenin davranigina incitmeden takilma amacini giiden ince alay, mizah™ bi¢ciminde
tammlanmaktadir. Evrensel bir ifade olan giilme davranigi insan hayatinda dil gelisiminden
dnce goriilmektedir. Gezen (2002)" de insan tabiatinda var olan giilmenin bebeklikten itibaren
goriilmeye basladigini, zaman igerisinde gelisen zihinsel olgunlugun giilmeyi segici kildigini
ve daha da karmasiklastirdigimi soylemistir (Gezen, 2002). Nesin ve ark (2002) giilmenin
insanda, dogumdan sonraki ilk 1-3 ay arasinda belirdigini ve gittik¢e gelistigini belirmistir.
McGhee (1974) ise, giilmenin evrelerini siralayarak, giilmenin insan hayatinda hemen hemen

ilk gergeklesen davrams oldugunu ortaya koymustur.

Tanay ve arkadaglarinin belirttigine gore, Salameh ve Fry (2001)” a gore giilme, komik
ya da sagma duruma bir yanittir. Giilmenin mizah tarafindan uyarilan bir refleks oldugunu
agiklamaktadir. Giilme olagantistii bir giice sahiptir. Nesneyi yakima getirir, onu parmagin bir
hareketiyle her yanina dokunabilecegi temas bolgesine ¢eker, bag asagi déndiiriir, i¢ini disina
¢ikarir, ona yukaridan ve asagidan bakar, dis kabugunu kirar, merkezine bakar, ondan
kugkulanir, onu béler, pargalarina ayirir, 6zgiirce inceler ve onunla deneyler yapar. Giilme bir
nesne kargisindaki korku ve acima duygusunu ortadan kaldirir béylelikle onun arastirilmasina
imkan tanir. Giilme bir nesneyi kendine gore tamdik yaparak, onu sorgulayici deneyin ve
Ozglir deneysel diig giicliniin korkusuz ellerine birakir (Tanay ve ark, 2013). Mizah ile giilme
arasindaki iliski su sekilde agiklanabilir: Insan haz alma ve ac1 duymaya yénelik iki yonde
dirtiiye sahiptir. Bireyin huzurlu, mutlu ve rahat oldugunu disariya yansitmasim saglayan bir
mimik olarak ortaya ¢ikan giilme bireye haz veren bir eylemdir. Giilme, evrensel bir ifade
olup insan yasaminda dil gelisiminden once ortaya ¢iktif1 séylenebilir. Annenin bebeginin
karnmm doyurmasi ve oyun oynamasi gibi ilk iligkilerinde bebek huzur ve mutlulugunu
yansitan giilme tepkisi ortaya g¢ikarir. Dolayisiyla giilme, dogustan itibaren bireyi huzurlu ve
mutlu yapan bir durumdur. Bu durumdan yola ¢ikarak, mizahin da bireyi giildiiriiyor
olmasindan bireyi huzurlu ve mutlu yapan bir siire¢ oldugu séylenmektedir (Kéknel, 2009).
Giilmecenin toplumsal olarak kabul edilebilir espri, komedi, ironi gibi ifadelerinden

farklilagsan mizah, insan yasamindaki aksakliklar ve zayifliklar karsisinda daha hosgériilii bir



sekilde yaklasabilmenin bir unsuru olmakta ve ayni zamanda bireyin kendisini ¢ok ciddiye

almadan kendisi hakkinda da daha hosgoriili bir bakis acisina sahip olabilmesini

gerektirmektedir (Martin, 2007). Bu agidan ele alindifinda mizah, okul ¢ocuklarinin

kendileriyle ve ¢evresindekiler ile yasadiklar1 zorluklarla bag etmelerine yardim ederken bir

yandan da onlarm iyiligini saglama acisindan da islevsel bir sekilde kullanilabilir.

Giilme ve glilmeye yol agan durumlarin mizah sayilabilmesi igin ¢esitli ayrimlar yapildigi

goriilmektedir. Morreall (1997). giilme uyaricilarim kabaca “mizahi olmayan giilme

durumlar1” ve “mizahi olan giilme durumlari” seklinde iki grup altinda gruplamistir (Morreall,

1997).

Tablo 1. Mizahi Olan ve Olmayan Giilme Durumlar (Morreall, 1997)

Mizahi olan giilme durumlari

Fikra dinleme

Birisinin bir fikrayr mahvettigini duyma

Bir fikrayi anlamayan birisine giilme

Birisini garip giysiler igerisinde gérme

Bir 6rnek giyinmis erigkin ikizlere rastlama
Bir ¢ocugun biiyliklere 6zgii bir ifadeyi yerli
yerinde kullandigini duyma

Birisinin bir baskasinin taklidini yaptigim
gdrme

Sagma sapan bobiirlenmelere ya da “abartili
Oykiilere™ kulak misafiri olma

Usturuplu hakaretlere kulak misafiri olma
Uglii uyaklar ya da aym ciimle igerisinde ¢ok
fazla ses benzegmesi duyma

Ses ya da hece karigsmasi ve cinaslara kulak
misafiri olma

Yalmzca aptalca bir hava i¢inde olma ve

yerli yersiz her seye giilme




Gidiklama

Sihirbazlik numarasi izlemek

Mizahi olmayan giilme durumlari

“cee” yapma

Havaya atilip tutulma (bebeklerde)
Tehlikeyle karsilasmanin ardindan kendini
yeniden  giivence iginde  duyumsama
Piyangodan para ¢iktigini 6grenme

Bir bulmaca ya da sorunu ¢6zme

Zevkli bir ige girisme

Bir spor etkinligini ya da oyunu kazanma
Utang duyma

Yolda eski bir dostla kargilagsma

Histeri giilmeleri

Azot oksit soluma

Morreall (1997)’in yapmis oldugu bu tespitler daha da genisletilebilir. Ancak burada
onemli olan, Morreall (1997)’in giilmeyi “mizahi olan giilme” ve “mizahi olmayan giilme”
seklinde iki ayr1 baslk altinda ele almasidir. Morreall’in bu gruplandirmas: her giilmenin bir
mizah sonucunda ortaya e¢ikmadigim ancak mizahmm bir sonucu olarak giilmenin
goriilebilecefini bizlere gostermektedir. Bu farklilagsmada mizahi olan giilmelerin 6n plana
¢ikan ozellikleri mizahin farkli tamimlarinin da igerdigi ani olma, yersizlik, uyusmazlik gibi
durumlar ile bir diistincenin varligim gosteriyor olmasidir. Nesin (2002), mizahi saghksiz olan
glilmeden ayirt ederek ancak saglikli bir sekilde giilmeye neden olan durumlarin mizah
sayilabilecegini ifade etmektedir. Ornegin; cesitli ruhsal bozukluklarm, madde kullaniminin
ve sinir bozucu bir anda gelen giilme krizinin saghikli bir giilme olmadifim ve bu yiizden
mizah sayilamayacagini belirtmektedir. Diger taraftan karmasiklifin oldugu ve dinamik bir
yapmmin lzerinde mizahi ortaya ¢ikaracak olan uyaranin mutluluk duygusunu tetiklemesiyle
olugsmasiyla birlikte giillme tepkisinin mutlaka ortaya ¢ikmasi gerekmedigi de

savunulmaktadir (Lyttle, 2001).



2.2.1.Mizahin Saghk Uzerine Etkileri

Giilme dogustan gelen, iyilestirici (terapétik) Gzelligi olan bir mekanizmadir. Mizahin
saglik hizmetlerinde iyilestirici (terapdtik) olarak kullamilan formu “terapoétik mizah™ olarak

adlandirilir. (Aydin, 2005).

Mizah ise entelektiiel diiglince ile ilgili bir siire¢ olup sonradan 6grenilir. Bir kiginin
mizah duygusuna sahip olmasi giilecegi anlamina gelmemekle birlikte mizah giilmeyi

olusturmada bir arag¢ olarak kullamlabilir (Hulse, 1994).

Arastirmacilarin son 25-30 yildir, mizahin saglik {izerindeki etkilerine yogunlastiklar
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarin bazilar1 da mizah ve giilmenin yararlarim
ortava cikarmistir. ABD, Japonya, Avustralya ve Avrupa’daki hastaneler, hasta, hasta
yakinlar ve personel i¢in bu yonde programlar hazirlamaya baslamiglardir (Nancy, 2000). Bu
programlar ¢ergevesinde palyaco ziyaretleri, komedi video ve televizyon gosterileri, mizah
terapistlerinin hastalar1 ziyaret etmesi gibi uygulamalar gergeklestirilmektedir (Astedt-Kurki

ve Liukkonen, 1994).
Mizah duygusunun fiziksel, biligsel, sosyal ve duyussal anlamda bir¢ok yarari vardir.

Tablo 2. Mizah Duygusunun Fiziksel, Bilissel, Sosyal ve Duyussal Yararlari

Fizyolojik -Bagisiklik sistemi giiclendirir (Bellert, 1989; Martin, 2001;
Yararlan Bennett ve ark, 2003; Dowling ve ark, 2003; Boyle ve Joss-Reid,
2004; Segerstron ve Miller, 2004; Bennett ve Lengacher, 2008).
-Stres hormonlarim1 azaltr  (Wooten, 1996; Cann ve ark, 1999;
Dowling ve ark, 2003; Segerstron ve Miller, 2004; Okhuizen-Stier,
2008).
-Kansere karsi korur (Bellert, 1989; Martin, 2001; Bennett ve ark,
2003; Dowling ve ark, 2003; Boyle ve Joss-Reid, 2004; Segerstron
ve Miller, 2004; Bennett ve Lengacher, 2008; Okhuizen-Stier,
2008).
-Kanserle savagan hiicrelerin fonksiyonunu ve sayisini arttirir
(Dowling ve ark, 2003; Bennett ve Lengacher, 2006a, 2008; Rose ve
ark, 2013; Branney ve ark, 2014).
-Agnyr azaltir (Bellert, 1989; Christie ve Moore, 2005; Stuber ve
ark, 2009; Fernandes ve Arrigia, 2010; Tse ve ark, 2010; Silva, 2012;




Rose ve ark, 2013).
-Solunumu rahatlatir (Lebowitz ve ark, 2011; Clifton Smith, 2011)

ve kalp hastaliklarina karsi1 korur (Lackner ve ark, 2013).

Bilissel -Yaraticihigr arttirir (McGhee, 1971; 1974; Degabriele ve Walsh,
Yararlan 2010; Greengross ve Miller, 2011; Esterhuyse ve ark. 2013; Ogurlu,
2015).

-Problem ¢6zme yetenegini gelistirir (McGhee, 1971; 1974;
Degabriele ve Walsh, 2010; Ford ve ark, 2010; Esterhuyse ve ark,
2013).

-Stresle bas etmeyi gelistirir (McGhee, 1971; 1974; Hulse, 1994;
Abel, 2002; Martin, 2004; Okhuizen-Stier, 2008; Yerlikaya, 2009;
Ko ve Youn, 2011; Freud, 2012; Dowling, 2014; Haines ve ark,

2014).
Sosyal -Arkadaglar ve aile ile yakinlasmay: saglar (Mora-Ripoll, 2010;
Yararlan Curry ve Dunbar, 2013)

-Grup kimliginin, takim ruhunun ve ait olma duygusunun
gelismesine yardim eder (Astedt ve Liukkonen, 1994).

-Arkadagh arttirir (Curry ve Dunbar, 2013; Nelson, 2015).

-Mutlu evlilikler ve yakin iligskiler kurmaya yardim eder (Honeycutt

ve Brown, 1998; Saroglou ve ark, 2010).

Duyussal -lyilik halini arttirir (Astedt ve Liukkonen, 1994; Yue ve ark, 2014;
Yararlar Vaughan ve ark, 2014).
-Benlik saygisimi arttinr (Kuiper ve McHale, 2009; McCosker ve
Moran, 2012; Yue ve ark, 2014; Vaughan ve ark, 2014)
-Umut, pozitif diisiinmeyi ve enerjiyi arttirir (Curry ve Dunbar, 2013,

Vaughan ve ark, 2014; Yue ve ark, 2014).

Yukaridaki tabloda mizahin yararlarindan sadece bazilar1 verilmistir. Mizahin bireyler
tizerine etkisi inanilmaz derecede fazladir. Fakat her yararh kavramda oldugu gibi mizahinda
olumsuz y6nleri bulunmaktadir. Bireyler {izerinde mizahin terdpatik etkisini gorebilmek veya
kisilerarast iligkilerde olumlu yoniinii a¢iga ¢ikarmak igin mizah kullaniminda dikkat edilmesi
gereken noktalar vardir. Literatlirde bireylere ve cevresindekilere zarar veren mizah tiirti “kara

mizah (gallows humor)” olarak tammlanmaktadir(Watson, 2011). Mizah kullanan kisi
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tarafindan yanlis soylenirse kargiya verilen mesaj olumlu etkisini degil olumsuz etkisini
gosterecektir. Bunun sonucu olarak mizah duygusal ve iletisimsel zarar verebilir (Watson,
2011). Eger bireyi ciddiye almadan alay etmek gibi mizah kullanilirsa, bu onu rahatsiz
edebilir (Watson, 2011). Mizah, etnik grup, cinsiyet, ik, siyasi ve din ve kiiltiirii
icermemelidir (Schwartz ve Saunders, 2010; Watson, 2011). Ozellikle saghk calisanlari
mizahin terdpatik etkisinden faydalanmak istemektedir. Saglik ¢alisanlar1 mizahin etkilesimde
olumlu roltinli ortaya ¢ikarmak igin, mizah kullanmadan 6nce hastanin ruhsal, fiziksel ve
biligsel durumunu degerlendirmelidir. Cesitli iletisim zorluklari olan (6rnegin beyin metastazi
olan hastanin konusmasimin anlagirhiliginin bozulmasi gibi) durumlarda hastalarin iletisim
kurma yolu degisebilir. Hastalar sézsiiz iletisim yontemlerini kullanabilir, bu durumlarda
saghik caliganlar1 hastalarin  beden dillerini ve sozsiiz iletisimlerini hassasiyetle
degerlendirerek mizahi dikkatle kullanmalidir (Watson, 2011; Tanay ve ark, 2013). Bu
baglamda mizahin hastalara yonelik uygun kullanilmas: i¢in saglik personeli tarafindan veri
toplanmasi gerekir. Hastanin agrisi, saglik durumu gibi ayrica kendi viicudunda sevmedigi,
soz edilmesini istemedigi, daha once alay konusu olmus bir bdlgesinin varligi, hastanin
kiiltiirden, kiltiirel yaklasimlari, tutumlari, inaglari, kiiltiirindeki mizahsal yaklagimlan gibi
konularda veri toplayarak hastanin mizaha olan tutumu hakkinda 6n bilgi edinmelidir
(Schwartz ve Saunders, 2010; Watson, 2011). Ek olarak hastamin mizahla ilgili tutumunu
degerlendirirken ayn1 zamanda mizahi kullanaca@ ortama, zamana ve mizahin dozuna dikkat
etmesi gerekir (Astedt—Kurki ve Isola, 2001; Watson, 2011). Ciinkii hastaya mizahin
kullanmasi i¢in hastasinin hazir olmasi gerekir. Hastalarinin mizahsal tutumunu &grenip,
mizahm kullamlacagi dozu ayarlamayan hemsire i¢in sonug¢ hiisran olacaktir. Ayrica
hastalarin viicut fonksiyonlart veya fiziksel kayipla (sa¢ gibi) ilgili mizahsal konusmalar
yapmamalidir. Penis kanseri olan hastalar, timérlerinin konumundan ve tedavi sonuglarindan
dolayi alay konusu olmaktan ve saglik personellerinin kendilerine giileceginden korktuklarini
ifade etmislerdir (Watson, 2011: Branney ve ark, 2014). Mizahin olumsuz kullanilmasi
durumunda 1se hastalarin anksiyetesini, kizginligini, 6fkesini arttirirken benlik saygisinin

azalmasina neden olabilir (Watson, 2011; Tanay ve ark, 2013).
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2.3.Mizah Duygusu

Mizah gibi tanim konusunda goriis birligine vartlamayan ve onunla ilgili olan diger
kavram da mizah duygusudur (sense of humor). Ciinkii mizah duygusu da mizah gibi
bireyden bireye farkliliklar igerir. Aym zamanda, bireylerin mizah duygusuna sahip
olmalarinin yaninda bu duyguya farkli seviyelerde sahip olabilme yetenegine dair goriis
birligi bulunmaktadir. Bundan dolayi, kisilere mizah duygusuna sahip derken bile neyi
kastettigimiz ¢ok agik degildir.

Mizahin tiretilmesi i¢in olugturulan eylemlerin sonucu olarak giilmenin meydana gelmesi
on planda iken mizah anlayisi tammlanirken kisilik 6zelligi ya da bireysel farkliliklar isin
icine girmekte ve kisilik psikolojisinin bir kavrami olabilecegi belirtilmektedir (Martin, 1998).
Bu sebeple mizah anlayisinin bir kisilik 6zelligi olarak kabul gordiigii (Tiirkmen, 1998) ve
incelendigi goériilmektedir.

Kigilik arastirmacisi olan Eysenck (1972) mizah duygusuna sahip olmanin konformist,
niceliksel ve tiretici olmak tizere ti¢ farkli anlami ifade edebilecegini belirtmektedir. Eysenck

(1972) mizah duygusunun 3 farkl anlam ifade etmek i¢in kullanilabildigini belirtmistir:
1. Karsimizdaki kisinin bizim giildigiimiiz seylere giiliiyor oldugu (konfirmist
anlam),

2. Kimsenin kolayca ve oldukga fazla giiliip eglenebildigi (niceliksel anlam),

3. Komik seyler sdyleyerek diger insanlari ¢ok fazla giildiirdiigii (iiretici anlam).



Konformist anlam, karsinizdaki kisinin bizim giildiigiimiiz seylere giiliiyor olmasim
ifade eden uyumsal igerigi; niceliksel anlam, karsimizdaki kisinin kolayca ve oldukca fazla
giiliip eglenebilmesini ifade eden sayisal igerigi tamimlarken iiretii anlam ise karsimizdaki
kisinin komik hikayeler tireterek diger insanlari gok fazla giildiirmesini ifade eden anlami
tanimlamaktadir (Eysenck, 1972). Giiniimiizde buna verilebilecek en giizel 6rnek stand-up
gosterileridir. Bu gésterilerde izleyicinin yapilan esprilere uyum saglayarak giiliiyor olmasi
konformist anlam, izleyicilerin oldukga eglenip katilircasina giilmeleri niceliksel anlam ve bu

eglendirici hikayelerin bir biri ardina siirekli tiretilmesi ve giildiirmeye devam etmesi iiretici

niceliksel ve tiretici anlamlari bir arada gézlemleyebiliriz.

Hell ve Ruch (1985), Eysenck’in mizah anlayismma yénelik tamimlamalarini
genisleterek mizah anlayigina sahip kisilerdeki bireysel farkliliklardan bahsetmektedirler.
Bireyin mizah anlayisina sahip oldugunu gésteren 6zellikler asagidaki gibidir:

1. Mizahi ve giilme tepkilerini hem niteliksel hem de niceliksel olarak ifade
etme tarzlari,

2. Mizahi yorumlan ve algilamalari {iretebilme durumlari,

3. Farkh tarzlardaki sakalart veya farkli mizahi materyalleri begenme

dereceleri,

4. Kendilerini giildiiren kaynaklari arayabilme durumlarn

5. Sakalar ve komik olaylarla ilgili hafizalar,

6. Mizahi, bir bag etme mekanizmasi olarak kullanma durumlari.

Mizah duygusu, mizah kavramina gore daha dar ve bireyden bireye 6zel bir anlama
sahip olup genellikle dengeli bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmakta ve bireysel farkliliklar:
vurgulamaktadir. Mizah duygusu ile ¢esitli kisilik dzellikleri arasindaki iliskileri inceleyen
aragtirmalar, mizah anlayisinin diga dontikliik (Deaner ve McConatha, 1993), iyimserlik ve
miitkemmeliyet¢ilik ve yiiksek 6z-saygi (Fry, 1995) gibi kisilik o6zellikleri ile de iliskili

oldugunu géstermektedir.

2.3.1.Mizah Duygusu ve Cocuk

Mizah duygusu kisinin sagligini ve esenligini etkileyen kisisel faktordiir. Psikoloji

alan yazininda, mizah duygusu. giinlik yasamda karsilagilan problemlerle savasmak ve
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durumsal giigliiklerin tistesinden gelmede kullamilan (Thorson ve Powell, 1993; Abel, 2002)
etkin bir mekanizma olarak tamimlanmistir. Mizah duygusu bireylerin sorunlar karsisinda
kendisini koruyan ve sorunlara farkh bir bakis agisindan bakmasina olanak verirken (Bariaud,
1989), bireyin kendisini kabul etmesine (Abel, 2002) izin verir. Ayni zamanda mizah duygusu
sorunlar karsisinda bireyin duygusal davranmasini ve kendini provoke etmesini énleyerek
basa ¢ikmasina yardim eder (McGhee, 1971; 1974; Hulse, 1994; Wooten, 1996: Abel, 2002:
Martin, 2004; Yerlikaya, 2009; Ko ve Youn, 2011; Freud, 2012; Dowling ve ark, 2014;
Haines ve ark, 2014). Ayrica mizah duygusu bireyi besler, canlilik verir ve iyilik halini arttirir
(Ericson ve Feldstein, 2006; Curry ve Dunbar, 2013; Yue ve ark, 2014; Vaughan ve ark,
2014), hayatinda gordiigi sagmaliklart kabul etmesine yardimer olur (Bariaud, 1989; Bergen
2003; Okhuizen-Stier, 2008), bireyin saghk ve moral algisim arttirir (Feldstein, 2006).

Cocuklukta mizah duygusu gelisim psikologlarina gére erken cocukluk dénemde
kazanilir ve gocukluk dénemi yasam stresdrleriyle gocugun bas etmesine yardimer olur
(McGhee, 1971: Masten, 1986; Bariaud, 1989; Dowling ve Fain, 1999; Dowling ve ark, 2003;
Taxis ve ark 2004; Goodenough ve Ford, 2005; Ericson ve Feldstein, 2006; Okhuizen-Stier
2008; Ho ve ark, 2011; Dowling, 2014). Mizah1 strese kars1 bas etme mekanizmas: olarak
kullanan ¢ocuklarda anksiyete ve stres belirtilerinde azalma olmaktadir (Ericson ve Feldstein,
2006; Okhuizen-Stier, 2008). Martin (1989)’e gére mizah, ¢ocuklarin stres yasadiklar olaylar
kargisinda farkhi bir bakis agis1 gelistirmesine yardimeir olabilir ya da sorunlara karsi
kendilerini daha az tehtit altinda hissetmesini saglayabilir. Ayrica mizah gocuklarda kaygi,
korku, ofke, hayal kirikhigi ve rahatsizhikla iligkili duygulari azaltabilir (Dowling ve ark,
2003; Taxis ve ark, 2004; Okhuizen-Stier, 2008). Bu anlamda ¢ocuktaki mizah duygusu

koruyucu olarak islev goriir.

Mizah, g¢ocuklarin akademik performanslar1 iizerine olumlu etki yaratirken aymn
zamanda kisilerarasi iligkilerinde, okul i¢i ve sonrasi eglence aktivitelerinde ve ebeveynleriyle
olan iligkilerinde kendilerini giivende ve rahat hissetmelerine yardimer olur. Cocuklar mizahi
olumlu anlamda kullandiklari zaman kendilerini daha iyi hissettiklerini, neselendiklerini,
motive olduklarmi, daha rahat iliski kurduklarmi ve daha kolay ogrendiklerini gdsteren
Ornekler bulunmaktadir. Fakat buradaki 6nemli nokta, baskalar: tarafindan yapilan mizahta
¢ocugu kiigiik diisliirme veya onunla alay etme niyeti var ise ¢cocuk mizahin olumsuz etkilerini

tanir ve kendini kizgin ve kétii hisseder (Dowling, 2014).

Ayrica gesith ¢calismalarda mizah ve akran grubu igerisinde, ¢ocugun durumu arasinda

iliski oldugu belirtilmistir (Mora-Ripoll, 2010; Curry ve Dunbar, 2013). Ornegin bir ¢ocuk
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yiiksek derecede mizah duygusuna sahipse ve bunu hos bir sekilde kullaniyorsa Sherman
(1988)’a gore bu cocuklar akranlar tarafindan daha ¢ok sevilmektedir, bu anlamda mizah

duygusu ¢ocugun kisilerarasi iligkilerinde olumlu ve yapici bir etkiye sahiptir.

Mizah duygusu, ¢ocuklarin yasadigi fantezinin ve gergekligin ayirimimin yapilmasi
gibi yasamlarindaki uyumsuzluklarin anlamasma yardim eder (Bariaud, 1989). Sakalar,
bilmeceleri, komik hikayeleri, kelime oyunlarini igeren s6zel mizah (verbal humor), ¢ocugun

anksiyete ve saldirganlikla bag etmesindeki ustahigini gésterir (McGhee, 1979; 1980, Freud,
2012),

Cocuklarda mizah duygusunun gelisimi ve iiretilmesi sembolik oyun déneminin
gelismesiyle yakindan iligkilidir. Cocuklar gérsel mizaha yamt verdikleri ve iirettikleri zaman
¢ok kisa bir siire sonra sembolik oyun dénemine girerler (Johnson ve Mervis, 1997). Ayrica
¢ocuklarda mizah gelisimi onlarin biligsel gelisiminin yansimasi olarak goriilebilir. Biligsel
yeteneklerin gelismesiyle birlikte, ¢ocuklarin mizah1 uygulamasi ve onun daha karmasik
formlar kullanmasi miimkiin olur. Paul E. McGhee (1974) mizah gelisim kuramini Piaget’in
biligsel gelisim kuramina dayandirarak agiklamaktadir. McGhee (1974), mizah gelisimini bes

evreye ayirmistir:

Tablo 3. Piaget (1962)’in Biligsel Gelisim Basamaklari ile McGhee (1979) nin Mizah Gelisim

Basmaklarnin Kargilastirilmasi

Bilissel Gelisim Basamaklan Mizah Gelisim Basamaklar:

Uyusmazhik vyaratan davraniglar, kisiler,
hayvanlar ve nesneler ile oynama

Duyusal Motor Dénem (0-2 Yas)
Kendinin objelerden farkli

oldugunu anlamaya baglama

Nesne kaliciligr kavramini edinme
Nesneler ve kendi arasindaki iliskiyi bilme

Sembolik dénem (2-4 vas)
Benmerkezci olma

Hayata kendi penceresinden bakma
Kendi ile konusmaya baslama
Algisal problem ¢6zebilme

Sézli uyusmazhiklar

Objeler ve olaylar i¢in uyusmazlik olaylar
yaratma

Objelere yonelik uyusmazhk aktiviteleri
yapma

Sezgisel dénem (4-7 yas)

Sosyal dil gelismeye baslama
Kavramsal problem ¢ézme
gelismeye baslama

Somut diistinme gelismeye baslama

Sézli duygu ifadesi ve goriiniigle ilgili
uyusmazliklar1 gosterme

Sessiz  kelimeler ve resimler yapma,
kelimeler tiiretme veya sOylenis bigimlerini
degistirme

Somut islemler donemi (7-11 yas)
Hayata degisik agilardan bakabilme

Daha wuzun ozetleri ve uyusmazliklar
anlayabilme
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Problem ¢6ziimiine odaklanma Kelimelerin ¢oklu anlamlarini bilebilme

Kisilerarasi iletisim baslama Giiliingliik sebeplerini anlayabilme

Siniflama becerilerinin edinilmesi

Soyut islemler dénemi (12 vas ve iistii) Mizahin karmagik yapisini anlayabilme ve
Soyut diigtinme, mantiksal kullanmaya dair motivasyona sahip olma

diigiinme, varsayimsal diisiinmenin gelismesi

1. evre: Baglamlan figiire glilme (6 ay- 12 /15 ay)

2. evre: Nesnelere kars: tutarsiz davraniglar(12/15ay-3.4.5 yas)

3. evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutarsiz olarak adlandiriimasi(2-3-4 yas)

4. evre: Kavramsal tutarsizlik (3-5 yas)

5. evre: Coklu anlamlar ve yetiskin tiir mizahin baglamasi (espriler ve bilmeceler) (6/7 yas
Ve sonrast).

Mizah duygusu bebeklik doneminde baglar, yeni olaylarla ve deneyimlerle
kargilagtikca gelismeye devam eder (Paglia ve ark, 2007). Hyvarinen (2004)’e gore yeni
dogan bir bebek. temel gorsel ifadeleri taklit edebilir. Bu aym zamanda isitsel iletisim icinde
gegerlidir. Bu. bebegin ¢ok erken yaslardan itibaren bakicisindan oyun sinyali alma
kapasitesine sahip oldugunun gostergesidir. Iki aydan onceki bebekler uyusmazhk
algiladiklar1 zaman ve bakicilarindan sinyal aldiklari zaman bu duruma mizah ile yanit
verirler (Bariaud, 1989; McGhee, 1979). Gérme engelli bir bebek igin gérsel ifadeler isitsel
ifadelere gore anormal goriinebilir. Gérme bozuklugu olan bebeklerde mizah duygusunun

gelismesi igin taktil dpiiciikler ya da sagma sesler ¢ikarilarak saglanabilir.

McGhee (2011), 1. evrede (6 ay- 12 /15 ay) baglandiklan figiire giildiiklerini ifade
etmistir. Bu evre Piaget’ in kuraminda (0 ve 2 yas aras1 ) Duyusal ~Motor Dénemi olarak
adlandirihr, Piaget bu evrede objelerin algilan ve siirekliligi ayni zamanda duygu ve objeler
arasindaki iligkiler hakkinda ilgilenir (Jeremy, 2003). Bebedin ebeveyni, onun hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Ebeveynler de bebegin en temel ihtiyaglarim karsilayan bireylerdir
ve bebek en ¢ok onlarla zaman gegirmektedir. Bu nedenle onlarin ilk mizah tepkileri,
ebeveynleriyle olan iliskileri sirasinda meydana gelmektedir. Ornegin; 6-7 ay bir bebek,
annesinin mamanin sicalifim kontrol etmek i¢in kasigi agzina almasina giilebilmektedir

(McGhee, 2011).

Mcghee (2011), 2. evrede (12/15ay -3,4,5 yasg) nesnelere karsi tutarsiz davranislara
gildiklerini belirtmigtir. Yani bu evrede gocuklar, bir objeyi, baska bir objenin yerine

kullanmaya baslarlar. Piaget'in kuraminda 2 -7 yas arast “Islem Oncesi Dénem” olarak
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adlandinlmakla beraber iki alt evreden olugsmaktadir. 2-4 yas arasimi kapsayan ilk alt evre
sembolik evredir. Cocugun diinyay1 algilamasinda sembolik diisiince, taklit ve oyunlar biiyiik
6nem tagimaktadir. Obje ve olaylar1 sunma yetenedi gelismeye baslar, oyun oynar ve
konugmaya baslar (Jeremy, 2003). Bu yiizden daha yeni ve genis bir mizah kullanimmna
bagvurur. Ornegin, kum kovast komik bir sapka haline gelebilir (Dowling, 2002). McGhee
(2011) objelerin varlig1 6nemli bir rol oynamasi siirerken, sozlii ifadenin tek basina bu evrede
mizah yaratabilecegini savunmustur. Cocuklar oynadig bir obje ya da kullandig1 bir kelime
ile usta oldugu zaman, onun yeni bir anlamim belirler ve tuhaf¢a onu baska birseye

dontistirmekten keyif alir (Bariaud, 1989).

Mecghee (2011), 3. evre de (2-3-4 yas) dil gelisiminin hizla ilerlemesiyle birlikte
nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutarsiz olarak adlandirilmasmdan biiyiik keyif ahrlar. Bu
baglamda ¢ocuklar ¢evresindeki canli ya da cansiz varliklara/durumlar: farkl adlandirmaktan
biiytik haz alirlar ve verdikleri adlara giilerler. Bilerek yanlis adlandirmamn yapilmasi onlar
icin ¢cok komiktir. (Bacanli, 1997; Kustermann, 2003; Gander ve Gardiner, 2007; McGhee,
2011). Ornegin coraba eldiven, babasina dede diyerek giilebilmektedirler (Koger ve ark,

2012).

McGhee (2011), 4. evre olan kavramsal tutarsizhigr (3-5 yas) dort kategoride ele
almistir: 4a olan kelimelerin sesleri ile oynama evresinde ¢ocuklar kelimelerin sesleriyle
(anlamlariyla degil) oynamaktan hoglamirlar. Bu bir bakima uyak uyumuna dayanmaktadir
(McGhee, 2002, 2011). Ornegin; sag, kag, ta¢ gibi kelime birliktelikleri iireterek buna giilerler
(Koger ve ark, 2012). 4b olan anlamsiz ve ger¢ek kelimelerin kombinasyonu evresinde
¢ocuklar dogru olmadigim bilmesine ragmen sdzciikleri uygunsuz bigimlerde birlestirmekten
hoslanirlar (McGhee, 2011; Kustermann, 2003). Ornegin; ayakkabi ¢orbasi, kitap suyu, gorap
salatas” olabilir (Koger ve ark, 2012). 4c olan objelerin, insanlarin veya hayvanlarin
ozelliklerini bozma evresinde ¢ocuklar insan, hayvan ya da nesnelere ait olmayan 6zellikler
eklemekten, var olanlarida ¢ikartmaktan, bilinen seylerin boyutunu, rengini, seklini
degistirmekten hoslamirlar. Abartihi durum, nesne ve insanlara, uyusmazlik gosteren
davraniglara giilerler (McGhee, 2002; 2011). Ornegin kuyrugu olmayan bir kedi, kare kafah
bir insan, biiyiik kulaklar, paten kayan bir inek olmasi, kirmiza kedi (Koger ve ark, 2012).
Saklamba¢ oyununda ¢ocuk kuliibenin bir tarafinda kuklayr ararken diger tarafinda
beklemedigi bir zamanda birden ¢ikinca kahkahaya bogulur. Oyun ¢agi ¢ocuklar1 genelde,
obje, insan ve hayvanlarin, telefonda konusma, pembe bir dinozorla dans etme ya da

insanlarin mimik hareketlerini gézlemleyerek mizahi ortaya ¢ikarir (Dowling, 2002). 4d olan
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karg1 cinse iligkin adlandirma evresinde ¢ocuklar Kisilerin cinsiyetinin tersi sekilde
adlandirilmasindan  biiyiik keyif alirlar (McGhee, 2002; Kustermann, 2003). Ornegin;
Ahmet’e Ayse diye seslenilmesi, annenin baba diyerek ¢agrilmasi bu evrede goriilebilir

(Koger ve ark, 2012).

Mecghee (2011) son evrede (6/7 yas ve sonrast) goklu anlamlar olarak tammlanustir.
Bu doneme karsilik gelen Piaget’in kuramina gore “Somut-Islemsel Dénem’de” (7 ve 11 yas
aras1) cocuklar, somut mantiksal islemleri ve olaylari anlayabilir, bunlar giinliik hayatlarma
uygular. Sezgisel diisiince yerini giderek rasyonel ve nesnel diigiinceye birakir. Boylelikle
yetigkin tliri mizahin baslamasinda ¢ocuklar kelimelerin ¢ift anlamli olduklarini bilmeleri
sayesinde farkli anlamlari bulunan kavramlarin oldugu espirileri anlayabilirler ve buna
giilerler. Bu dénemde g¢ocuklar biligsel diizeylerinin ilerlemesiyle birlikte ince esprilerden
zevk almaya baglarlar (Bacanl, 1997; McGhee, 2011). Ergenler daha ¢ok mizahin sofistike ya
da gozlemsel ve spontane zeka yonlerini gelistirme egilimindedir. Mizahin uyusmazhg ve
karigiklig1 onlart memnun eder (Bariud, 1989). Ornegin akillica yapilan bir sézciik oyunu
yetigkinlikte de aymi boyutta kalir (McGhee, 1979). Ciinkii yetiskinler objelerin, insanlarin,
hayvanlarin uyumsuz hareketlerinden keyif almaya devam eder (Dowling, 2003). Bergen

(2009)’e gore mizah tiplerinin gesitliligi yas ve gelisimle artmaktadir.
2.3.1.1.0kul Cocuklugu Déneminde Mizah Duygusu

Okul ¢agindaki gocuklar mizah yapmak i¢in espiriler ve sakalari kullanirlar ve mizah
gllimseyerek ya da giilerek gosterirler. Piaget teorisinden (Jeremy, 2003) yola ¢ikarak
gelistirilen Mcghee (1979)’nin teorisine gore somut islemsel déneminde (7-11 yas) ¢ocuklarin
karisik anlama yetenegi gelisir boylelikle onlar mizahi daha kolay kullanabilir ya da
kavrayabilirler. Onlar mizahin yapisal ve arkasindaki motivasyonel enerji gibi
karmagikliklarini anlayabilirler (Bariaud, 1989). Freud (2012) ¢ocuklar mizahi anladiklars
zaman jest ve sakalarin basladigini ileri siirmektedir. Artan yasla birlikte ¢ocuklar “saka
cephesi’ni (Schultz, 1974) nasil kullanacagini 6grenirler bu da mizahin diismanca ve cinsel
duygularin igerdigi mizah tiiriine déniismesi demektir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
gozlemlerine dayanarak yapilan arastirmalar ¢ocuklarin mizahi okulda ve oyun alanlarinda

siklikla kullandiklar1 gozlemlenmistir (Neuf, 2006; Bergen, 2009; Dowling, 2014).

Genel olarak ¢ocuklarda mizahin kullanilmas: ve tiirii onlarin gelisimlerine baglidir.
Ikinci ve figlincli simifta oldukga siibjektif ve somut olan diistinme yetisi sayesinde

cocuklardaki mizah hokkabazlik, palyagoluk ve abartiy: igerir (Masten, 1986; Aydin, 2005;
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Neuf, 2006; Bergen, 2009). Dérdiincii ve beginci sinifta mizah tiiriinii degistirmeye baslar ve
tipki Freud’un (2012) saldirgan mizahi tanimladia tiir gibi akranlarina ve dzellikle kars: cinse
kargi anti sosyal sakalari yapmaya baglar ve genellikle akranlarinin hatalarim onlara kargi
espri olarak kullanmaya baglar (Masten, 1986; Bergen, 2009; Dowling, 2014). Altinci sinifta
somut diiginme ve uyusmazliklar1 anlamada iyi olduklar1 i¢in daha karmasik sakalar ve
esprileri yapabilirler ayrica smmfta ogretmenleriyle sakalasma igin cesaretlidirler. Ayn
zamanda onlarin cinsiyetleri ve agresifligi anti sosyal mizah kullanmalarinda etkilidir
(Bergen 2009; Dowling, 2014). 5, 7 ve 9 yaslarda olan 30 erkek gocuk ile yapilan bir
¢alismada, McGhee (1971), ¢ocuklarin biligsel fonksiyonu ile mizahi anlamas: ve kullanmas:
arasindaki iliskiyi incelenmistir. Buna gére mizahin anlamasi ve kullanimi yas ile dogru
orantili oldugu belirlenmistir. Yani ¢ocugun yas: arttikga mizah kullanmasi ve onu anlamasi
kolaylagmaktadir. Fakat mizahm takdir edilmesinde yas ya da bilissel fonksiyon arasinda bir
farklihik bulunamamistir. Yine McGhee (1974), 1.2.4.ve 6. sinif olan ve her bir simif 20 kiz ve
20 erkekten olusan 40 6grencinin mizah geligiminde, biligsel fonksiyon roliinii daha ileri
incelemek i¢in anlamsiz olarak tamimlanan (bir yetenck ya da fiziksek ozelligin sagma
yorumlanmasi) ya da kelime oyunlarina dayali bilmece olarak tanimlanan (bir anahtar
kelimenin ya da deyimin iki kez yorumlanmasi) seklinde iki tiir bilmeceler okumus ve
ogrencilerin bu bilmeceleri kendilerine gore komik olmayandan en komige dogru siralamast
istenmis ayrica komik olmayan bilmeceleri nasil komik hale getirebilecekleri sorulmustur.
Aragtirma sonuglarinda 1. simifta okuyan 6grencilerin bilmecenin iki tiirii hakkinda bilgisi
olmadig: fakat daha #ist simflardaki Ogrencilerin bu ayrimi yapabildikleri bulunmustur.
Ayrica, kendi mizahsal cevabi yaratabilmek igin mizahin &n kosullan gerekli olmadig
bulunmustur. Ard arda yapilan iki ¢aligmada mizahin kullanilmasi ve anlanmasi igin bilissel

fonksiyon gelisiminin 6nemli oldugunu géstermektedir (McGhee, 1974).

Cocuklarin mizah kullanimi, onlarin gelisimine, bireysel ozelliklerine, bilissel ve
sosyal gelisimlerine bagli oldugu gibi mizahsal veteneklerine, kisisel tercihlerine, ailenin,
akranlarinm, cevresindekilerin ve medyanin etkilerine de baghdir (Dowling, 2014).
Cocuklarin gelisimleri mizah kullamlmasint etkiledigi gibi cinsiyet farkliliklari mizah
kullanma sekillerini ve sikliklarmi etkiler (Mcghee, 1976; Hadas, 2008; Dowling, 2014).
Neuf (2006)" a gére 6-11 yas grubu ¢ocuklarda, kizlar daha ¢ok estetik konulara, mizahin
ifadesine ve pratik sakalara daha ¢ok giilerken erkekler ise gevresindeki kisilerin
uyusmazliklarina daha ¢ok giilmektedir. Dowling (2014)’in arastirmasinda ise okul ¢ocuklari

ozellikle erkekler kendilerinin, ailelerinin, akranlarinin ve evcil hayvanlarinin talihsizliklerine
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glilmektedir. Buradaki 6nemle bahsedilmesi gereken noktalardan biri ise mizah katilimeilari
arasinda sosyal baglantililik arttik¢a, bunu paylasmak isteyen ve istemeyenler arasindaki
farkliliklar 6n plana ¢ikar. Bu baglamda mizah, biligsel olarak esitlenmeden ziyade daha ¢ok
deneyimlere bakan dogal bir siiregtir. Gozlemsel sakalar, insanlarin gizli takma isimleri bu tip
mizah’a Ornektir (Dowling, 2014). Bu baglamda okul ¢ocuklarinin yaslari ne olursa olsun

mutlaka paylasacaklari mizahsal olay vardur.

Mizahin kullanilmasi ve ¢ocugun mizahi kullanmasi 6Frenme siirecleri tizerine olumlu
etkisi vardir (Loizou, 2005). Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in basarili olmak ve takdir edilmek
hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Yigit, 2012). Okul ¢agindaki ¢ocuklar gegmiste yasanan
ve zihinlerinde kalan olaylar1 canlandirarak giilmeyi ¢ok severler ve bu sayede olaylari
hatirlamig olurlar. Bu, onlara okul sinavlarinda yardimer olurken akademik performanslarinin
artmasimi saglar. Dowling (2014)" in arastirmasina katilan bir 6grenci “babamla birlikte
kelime sinavina ¢alistigimiz zamanda ben higbir sey anlamiyordum daha sonra babam komik
bir seyler yapmaya ¢alisti. Ben sinava girdim ve sorular1 yaparken babamin komiklikleri geldi

ve sorularin hepsini yaptim” agiklamasini yapmistir (Dowling, 2014).

Cocuklarin bagkalarini giildiirmesi i¢in, onlarin bu konuda tecriibe kazanmasi
gerekmektedir. Cocuklar yapici bir sekilde bagkasina zarar vermeden mizahi paylastiklari
zaman dostluklar gelistirmek i¢in firsat yakalamig olurlar (McGhee, 1989). Buna bagh olarak
Mcghee (1989) 204 okul gocuguna arkadaglar arasindan en gok hangi arkadasiyla daha iyi
anlastifin1 ve sebebini sormustur. Aragtirmaya katilan biitiin 6grenciler mizah duygusu iyi
olan akranlan ile daha 1yi anlastiklarini ifade etmislerdir. Buna ragmen 6grenciler kendileri ya
da bagkalar ile dalga gegen/alay eden akranlarindan hoslanmadiklarim belirtmislerdir
(McGhee, 1989). Yani acimasizca, saldirganca mizahi kullanarak baskalarina yaklasanlar
olumlu mizah duygusu ile baskalarina yaklasanlara gore arkadashk iliskilerinde daha az
basarihidirlar (McGhee, 1989; Curry ve Dunbar, 2013; Nelson, 2015). Aym zamanda okul
¢ocuklugu déneminde kendi kendine saka yapmalarda baslar ve dénemin sonuna dogru

giderek artar (Scarlett, 2004).

Arkadaghk kurmak 6-12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar igin ¢ok Onemlidir ve bu,
hayatlar1 boyunca devam edecek sosyal bir beceridir. Okul dénemi ¢ocugu, arkadashk
iligkilerinde ¢ekingen davranislar sergilese de yine de kendi yasitlarinca kabul edilme ihtiyaci
vardir. Yagit arkadaglardan olusan bir gruba uyum saglamak ve 4it olmak ister ve bu da onda
yilksek benlik saygisinin olusmasinda ¢ok 6nemli bir faktérdiir. Yani bir gruba it olma,

arkadashik ve eglenceden otedir, ait olma duygusu ¢ocuga gurur ve statli duygusunu kazandirir
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(Camhbel, 2012). Ait olma duygusu sadece gruba kars1 degil okula karsida olmalidir. Okula
karg1 aidiat duygusu gelistiremeyen g¢ocuklar sadece akademik olarak degil ayni zamanda
sosyal olarak da risk igerisindedirler (Osterman, 2000). Okul doénemindeki g¢ocuklar
akran/yetigkin iligkilerinde, iletigimlerinde, kimlik bulmalarinda ve yasam olaylarini anlamak
amaci ile mizah duygusunu kullanir (McGhee, 1979, 1980; Bariaud, 1989; Klein, 2003). Bu
baglamda mizah duygusuna sahip olmak okula uyumlarinin saglanmasinda ve kisileraras

iligkilerinin saglanmasinda 6nemli bir kavramdir.

Okul ¢ag1, ¢ocugun normal sartlarda ilk kez aile yuvasindan dis diinyaya agildign ve
toplumsal ¢evre ile birlikte oldugu dénemdir (Yoriikoglu, 1978). Okula baslamak ¢ocugun
hayatindaki en énemli deneyimlerden bir tanesidir ve okula baslama olay1, gocugun anneden,
dogumdan sonra ikinci ayrilmas: olarak nitelenmektedir. Bu ayrilma kimi ¢ocuklar i¢in yogun
bir stres kaynaf olabilir. Bu baglamda mizah duygusu gocugun karsilastign yasam
stresorleriyle ¢ocugun bag etmesine yardimer olur (Masten, 1986; Bariaud, 1989; McGhee,
1979; 1994; Dowling ve Fain, 1999; Fiihr, 2002; Dowling ve ark, 2003; Taxis ve ak, 2004;
Goodenough ve Ford, 2005; Okhuizen-Stier, 2008; Ho ve ark, 2011). Mizah1 strese karsi bas
etme mekanizmasi olarak kullanan ¢ocuklarda anksiyete ve stres belirtilerinde azalma oldugu
gosterilmektedir (Okhuizen-Stier, 2008). Oz rapor ve gozlem kullanilarak Masten (1986) okul
¢ocuklari ile yaptigi arastirmada, mizah duygusuna sahip olan gocuklarin digerlerine gore
strese kargi daha dayanikli olduklarim ayrica akademik ve sosyal yonden daha yetenekli
olduklarim bulmustur. Ayrica mizah duygusuna sahip ¢ocuklar stresli durumlar karsisinda

arkadaslarina gére daha fazla sosyal sorumluluk iistlenmiglerdir (Masten, 1986).

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Bagka kiltiir i¢in iiretilen &lgegin farkl kiiltiirlerde yada dillerde kullamilabilmesi igin
yapilan ¢ahismalar “6lgek uyarlamasi” olarak isimlendirilir (Aksayan ve Goziim, 2002). Bir
olgegi gelistirirken kullanilan basamaklar uyarlama ¢alismalari sirasinda da kullanilmaktadir.
Uyarlama caligmasi, orjinal 6lgekte bulunan maddelerin aym anlama gelip gelmediginin
kontrol edilmesinden baglayarak devam eden bir dizi anlamsal, kiiltiirel ve istatistiksel
islemlerden olusmaktadir. Uyarlanacak 6lgedin kullamlabilmesi i¢in “giivenirlik™ ve
“gegerlik™ olmak tizere iki temel 6zellige sahip olmasi beklenmektedir (Goziim ve Aksayan,

2002; Erkus, 2014; Blytikoztlrk, 2014).
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2.4.1. Gegerlik Cahsmalari

Gegerlik, veri toplama aracmin, incelemek istenilen kavram veya degisken ile ilgili
bilesenlere ne kadar sahip oldugunu yada dlg¢tiigiinii gosterir. Gegerligin sinanmasi i¢in ¢ok

sayida yontem bulunmaktadir (Aksayan ve Goziim, 2002).

Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda kullamilan gecerlik yéntemleri asagida

belirtilmistir (Goztim ve Aksayan, 2002; Erkus, 2014; Biiyiikoztiirk, 2014).
e Dil Gegerligi
e Kapsam Gegerligi
o Olgiit-Bagimli Gegerlik

e Yapi Gegerligi
2.4.1.1.Dil Gegerligi

Olgek uyarlama calismalarinda birinci basamak farkh dilde olan oleek maddelerinin
kullanilmasi istenilen dile ¢evrilmesidir. Bu basit gibi algilansa da en ¢ok dikkat edilmesi
gereken basamaktir. Aksayan ve Goéziim (2002), kiiltiirler aras1 dlgek uyarlamasi siirecinin
¢eviri basamaginda; ¢evirmen secimine, ¢eviri teknigine ve geri ¢eviri gibi konularda dikkatli
olunmasi gerektigini belirtmislerdir (G6ziim ve Aksayan, 2003; Cakmur, 2012). Ceviri
yapacak bireylerin hem iki dili gok iyi bilmeleri hem de iki kiiltiirii de taniyor olmalar1 gerekir
vani bu basamak sadece ¢eviri degil aym zamanda uyarlama basamagi olmalidir (Erkus,
2014). Cunki olgegin baska bir dile g¢evrilmesi sirasinda 6lg¢egin dzgiinliigii bozulabilir bu

anlamda hatalarin yada farkliliklarin azaltilmasi ¢ok 6nemlidir (Aksayan ve Goziim, 2002).

2.4.1.2.Kapsam Gegerligi

Kapsam gegerliligi, testin dlgtilmesi istenen davraniglarin ne kadarim igerdigidir. Yani
dleegin ve alt boyutlaninin istenilen 6zellikleri olgiip Slgmedigi yada olgiilmesi istenilen
ozelliklerin disinda bagka ozelikleri igerip igermedigini belirlemek igin yapilmaktadir.
Kapsam gecerliligi i¢in en stk “uzman goriisii almak™ yontemi kullanilmaktadir (Cakmur,
2012; Biiytikoztiirk, 2014). Uzman goriisii dil gegerliligi yapilmis taslak 6lgek i¢in kullanihir
ve Olgegin kullamilmasi planlanan anabilim dalina hakim en az ii¢ kisiden olcegin
degerlendirilmesi istenir (Aksayan ve Goziim, 2002). Olcek maddeleri uzmanlar tarafindan

“Kapsam Gegerlik Indeksi (KGi)“e uygun olarak degerlendirilmesi istenir. KGI ise
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“1=Uygun degil; 2=Maddenin uygun sekilde degistirilmesi gerekiyor; 3=Uygun, ancak ufak
degisiklik gerekiyor; 4=Cok uygun™ olmak iizere dért maddeden olusmaktadir. Uzmanlar
tarafindan verilen puanlarin ortalama, standart sapma, medyan, en dusuk ve en yuksek puan
degerleri hesaplanr ve uzmanlarin oOnerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilir.
Uzmanlarin 8lgek maddeleri i¢in verdikleri puanlarin uyumu Kendall’in Uyusum Katsayisi
(W) kullanilarak hesaplanir. Kendall'in uyusum katsayist (W), ¢ok sayida puanlayicinin
vermis oldugu puanlar arasinda ne 6lglide uyusma bulundugunu belirler. Ikiden fazla
puanlayict varsa giivenirlik i¢in hesaplanmasi gereken korelasyon katsayisi, parametrik
olmayan istatistiksel bir teknik olan Kendall'im uyusum Kkatsayisidir. Kendall'm W: 0
(uyumluluk yok) ile 1 (tam uyumluluk) araligindadir (Sencan, 2005). Igerik gecerliligini
degerlendirmek icin Kendall’mn uyugum katsayisindan farkli olarak Pearson Carpim- Moment
korelasyon katsayisi, Cohen Kappa katsayisi, Uyusma indeksi de kullamilabilinir (Erkus,
2014).

2.4.1.3.0kgiit-Bagimh Gegerlik

Olgiim aracinin 6lgmeyi amacladign 6zelligi ne derecede yordadig1 degerlendirilir.
Olgek puanlarinin ona uygun olan dig olgiitlerle iligkisine bakilir. Yani bir 6lgegi uyarlama
sirasinda kullanilan bagka 6l¢eklerin vermis oldugu puanlarin uyumu incelenir. “Yordama” ve
“es zamanl™ gegerligi olmak tizere iki ¢esidi bulunmaktadir (Goziim ve Aksayan, 2003;
Erkug, 2014). Yordama gegerligi, gelistirilen 6lgme aracindan toplana puanlarla gelecekte
gbzlenecek yada olgtilecek davramg arasindaki korelasyon hesaplanmir. Yani él¢gme aracinmin
Olgmek istedigi davramsi ne kadar yordayabildigi hesaplanmasi amaglanir (Gozim ve
Aksayan, 2003; Cakmur, 2012; Erkus, 2014). Es zamanh olgek gecerligi ise gelistirilen yada
uyarlamasi yapilmak istenilen aragtan toplanan puanlan ile daha o6nceden gegerlik
guivenirligiyapilmis ve aymi 6zelligi 6lgmeyi saglayan bagka bir aracin puanlari arasindaki

korelasyon incelenir (G6ziim ve Aksayan, 2003).

2.4.1.4.Yap Gecerliligi

Yapi gecerlii i¢in kullamlacak yontemlerden biri faktér analizidir. Olcekteki
maddelerin farkli boyutlar altinda toplanip toplanmayacagmin incelenmesidir. Agimlayici ve
dogrulayici olmak tizere iki gesidi vardir. Uyarlama ¢alismalarinda var olan hipotez smandig
i¢in daha ¢ok agimlayici faktér analizi (AFA) kullamlir. Yani uyarlanan dlcek ile orjinal

Olgegin faktor yapisi karsilagtinlir (Biyiikoztirk, 2014; Erkus, 2014). Acimlayic: faktor



analizini kullanmadan 6nce verilerin uygun olup olmadiginin degerlendirmesinin yapilmasi
gerekir. Bunu degerlendirmek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi kullamlarak
degerlendirilmistir (Tanriogen, 2012). KMO 6lgiit degerinin vilksek olmasi, 6lgekteki her bir
degiskenin, diger degiskenler tarafindan en iyi bir sekilde tahmin edilebilecegi anlamina gelir.
KMO testi sonucunda, degerin 0.50’den diisiik olmasi halinde faktdr analizine devam

edilemeyecegi yorumu yapilir (Tanriégen, 2012).

Bulunan KMO degerine bagh olarak &rneklem biiyiikliigti hakkinda su yorumlar

yapilir:
-0,50 <KMO<0,60= kotii,
-0,60<KMO<0,70=zayif,
-0,70<KMO<0,80=orta,
-0,80<KMO<0,90=iy1i,
-KMO=>0.90= miikemmel olarak nitelendirilir.

Bartlett testi ise varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullanilan testlerden
birisidir. Anlamlilik degeri, 0,05°ten kiigiik ise verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigi sdylenir ve analize devam edilir. Anlamhilik degeri 0,05°ten biiyiik ise faktor analizi
vapilmaz (Tanriégen, 2012). KMO’nun 0,60°dan yiiksek, Barlett testinin anlamh ¢ikmasi

verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu géstermektedir.

Yapr gegerligi i¢in kullanlacak bir diger yontem ise “bilinen grup karsilastirmasi™
yontemidir. Bu yéntem, &l¢iilmek istenilen 6zelligi dl¢en arag birbirine benzemeyen iki farkli

gruba uygulanir ve sonuclar karsilastirilir (Gziim ve Aksayan, 2003; Cakmur, 2012)

Yapi gegerligi i¢in bir diger yontem “hipotez sinanmasiy/mantiksal analiz”dir. Bu
yonemle gelistirilen Olgekten gikabilecek sonuglarla ilgili hipotezler iiretilir ve bunlar
arastirma sonuglar ile desteklendigi zaman &lgegin yapr gecerligi hakkinda veri saglanmis
olur (Goziim ve Aksayan, 2003; Cakmur, 2012). Olgek puanlarmn iliskili oldugu yapinin
ortaya konulmasi veya 6l¢ek puanlarimin iligkili oldugu tahmin edilen yapinin varligina iliskin
kamitlarin olmasi 6lgme aracinin amag dogrultusunda galigtigini gosterir (Goziim ve Aksayan,

2002; Buytikoztirk, 2014; Erkus, 2014).

Yapr gegerligi i¢in kullanilacak son yontem ise “¢ok 6zellikli-¢ok yontemli matriks”
yontemidir. Bu ydntem, bir testin ol¢tiigii degiskenlerin yaninda 6lgmedigi degiskenlerin

belirlenmesi 6nemlidir. Ilgilenilen iki ya da fazla, farkli kavramin olgiimleri arasindaki
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korelasyon katsayis1 diisiik ise ayirt edici gegerlilik, her kavram icin iki ya da fazla farkh
Ol¢iim yolundan elde edilen puanlar yiiksek korelasyon gdsterirse benzer sonuc gegerlik
dogrulanmig olur. Bunun i¢in grubun bir oturumda dort ya da fazla testi doldurmaya goniillii

olmasi gerekir (Cakmur, 2012; Erkus, 2014).

2.4.2.Giivenirlik Cahismalar

Giivenirlik bir 6lgme aracinda biittin sorularin birbirleriyle tutarlilidini, yeterligini
ortaya koyan bir kavramdir (Tannégen, 2012; Buiyiikkoztiirk, 2014; Erkus, 2014), Kavramsal
ve istatiksel olarak guvenirlik, bir testteki gergek farkliliklarin, toplam farkliliga oramdir. Bir
Olgegin giivenirlik katsayisimn bulunmasinda farkli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerin
kullamlmas: hata kaynaklarma, kosullara, 6lgegin tekrar uygulamp uygulanmadigma, paralel

formun olup olmamasina bagl olarak degismektedir.

Giivenirlik, korelasyon katsayisi (r) ile belirlenir ve “0” ile “I” arasinda degisen
degerler alir. Deger bir (1.00)’e yaklastik¢a giivenirlik artmaktadir (Aksayan ve Goziim,
2002).

Asagida dlgek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinda kullanilan giivenirlik yéntemleri

asagida belirtilmistir.
e Degismezlik

e I¢ Tutarhihk

2.4.2.1.Degismezlik

Degismezlik, “test-tekrar test yontemi” ve “paralel form yoéntemi” olmak itizere iki
gesittir. Test-tekrar test yontemi, test ayn gruba iki kez uygulanir ve ikisinden ¢ikan puanlar
arasindaki korelasyon incelenir Bu yontemde test aym cevaplayici grubuna iki defa uygulanir.
Aym gruba 1ki kez ayni testin uygulanmasi sayesinde veri toplama aracimin ne kadar kararl,
istikrarli oldugu gozlenmis olur (Goziim ve Aksayan, 2003; Erkus. 2014; Biiyiikoztiirk,
2014). Test 1lk defa uygulanmasmin ardindan aymi gruba birkag¢ giin i¢inde ya da birkag ay
sonra uygulanabilinir (Géziim ve Aksayan, 2003; Cakmur, 2012). Paralel form yontemi, iki
esdeger formun kisilere uygulanip aralarindaki korelasyonun incelenmesine dayanir. Bu
yontemi kullanabilmek igin, kullamlacak olan iki formun aym degiskeni 6l¢mesi,

ortalamalarinin, standart sapmalarinin, varyanslarinin, madde sayilarinin, tiplerinin, faktor
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yapsinin ve Olgtiikleri davranis bakimindan aymi ve esit olmasit gerekir (Goziim ve Aksayan,

2003; Cakmur, 2012; Erkus, 2014).
2.4.2.2.1¢ Tutarhhk

Guvenirlik analizlerinin 6nemli bir basamagi da i¢ tutarh@idir. Bir &lgegin ig
tutarhligindan bahsedebilmek igin 6lgegin biitiin alt boliimlerinin ayni dzelligi 6letiigiinii
gostermek gerekmektedir. Bir dlgedin i¢ tutarlilidini géstermek iizere gesitli yontemler vardir.
Bunlardan ilki “testi yarilama”dir. Olgek deneklere bir kere uygulamir ve puanlama yapmadan
once ikiye boliintir. Daha sonra, iki yarim test arasindaki korelasyon heaplanir (Aksayan ve
Gozim, 2002; Cakmur, 2012). Eger iki ayrt soru grubu arasindaki korelasyon yiiksekse
0l¢egin biitlintiniin birbiriyle yakindan iliskili sorulardan olustugu sonucuna varilir (Gézim ve
Aksayan, 2003). I¢ tutarhhfin hesaplanmasinda kullamlan ikinci yontem “madde
analizi/madde toplam puan korelasyon katsayisi”dir. Madde analizi, her soru maddesinin
varyansi ile toplam puan varyans: arasindaki iliskiyi gosterir ve 6lgek maddelerinden alinan
puanlar ile 6lgegin toplam puani arasindaki iligkiyi agiklar (Biiyiikoztiirk, 2014). Olgekteki
maddeler esit agirlikta ve birbirinden bagimsiz ise her madde ile toplam degerler arasindaki
korelasyon katsayisinin yuksek olmasi gerekir. Madde toplam korelasyon (r) yukseldikce,
maddenin etkililik diizeyi artar, azaldik¢a diiger. Madde-toplam puan korelasyonun pozitif ve
1’e yaklagsmasi maddelerin benzer 6zellikleri gosterdigini ve testin i¢ tutarlilik oraninin
yiiksek oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2014). Madde-toplam puan korelasyon katsayisinin
alt simint 0,25 alinmakta, korelasyon katsayisinin 0,26-0,49 arasinda olmasi “zayif”, 0,50-0,69
olmasi “orta”, 0,70-0,89 “gii¢lii” ve 0,90-1,00 “¢ok giiglii” iliski olarak degerlendirilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2014). Madde toplam korelasyon katsayisimin pozitif yénlii ve 0.25°nin
lizerinde olmasi gerekmektedir. Eger olgek igerisinde 0.25°in altinda korelasyon kat sayisina
sahip madde var ise gikarilmasi gerekir. Fakat madde ¢ikarimini kullanmadan 6nce, madde
silindigindeki alfa katsayisina ve ortalamadaki degisimleri incelemek yararli olmaktadir. Eger
madde ¢ikarildifinda 6lgegin cronbach alfa katsayis: yiikselirse, maddenin giivenirligi azaltan
bir unsur olarak diistiniip madde ¢ikarimina gidilmelidir (Biiyiikoztiirk, 2014; Erkus, 2014). I¢
tutarhlik hesaplamada kullanilan tiglincti ydntem “cronbach alfa giivenirlik katsayisi”dir.
Giivenirlik bir 6lgme aracinda biitiin sorularin birbirleriyle tutarhilifini, yeterligini ortaya
koyan bir kavramdir (Tannégen, 2012; Biiyiikkoztiirk, 2014; Erkus, 2014). Bu arastirmadaki
Olgme aracinin giivenirligi i¢ tutarhilik igin kullamlan Cronbach alfa ve madde-toplam puan

korelasyonuyla degerlendirilmistir. Olgegin alfa katsayisi ne kadar yiiksek olursa, dlgekte
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bulunan maddelerin o o6l¢iide birbirleriyle tutarh ve aym 6zelligi lgtiigii ifade edilmekiedir
(Biiytikoztiirk, 2014). Alfa kat sayisinin bir (1)’e yaklagmasi giivenirligin yiiksek oldugunu
gosterir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme
kriteri;

0,00 <o < 0,40 ise 6lgek glivenilir degildir.

0.40 < a < 0,60 ise 6lgek diisiik giivenirliktedir.

0,60 < a < 0,80 isc dlgek oldukea giivenilirdir.

0,80 <a < 1,00 ise 6lgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir (Biiyiikoztirk, 2014).
2.5. Konu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Son iki yliz yilda mizah alamnda yapilan ¢alismalar ¢ogalms ve hizli bir ilerleme
kaydetmigtir. Sosyal, biligsel, gelisimsel, biyolojik wve psikoloji alanlarindan olan
aragtirmacilar gasirtict bir sekilde mizah alanina katki saglamiglardir (Martin, 2007). Sosyal
psikologlar mizahla ilgili grup iletisimi, grup durumunu giiglendirmek, gruplardan insanlar
diglamak, grup i¢inde uyum ve kimlik konularinda ¢alismislardir (Robinson ve Mith-Lovin,
2001). Bagka bir grup arastirmact mizahin akil saglifi iizerine olan etkisini, iliskilere olan
etkisini, bag etmeye olan etkisini ve saghkli iligkiler {izerine olan etkisi arastirmiglardir
(McGhee, 1971; 1974; Hulse, 1994; Wooten, 1996; Abel, 2002; Martin, 2004; Freud, 2012;).
Bununla birlikte mizahin sosyal/duygusal boyutunu inceleyen aragtirma sayisi oldukg¢a azdir
ozellikle gocukluktan ergenlik bitimine kadar olan zaman diliminde mizahla yapilan

aragtirmalar oldukga azdir (Martin, 2007, Dowling ve ark 2003; Dowling, 2014).

McGhee (1979) kuramini ortaya koymadan dnce mizahin gelisim evrelerini anlamak
icin okul 6ncesi ve okul ¢afi ¢ocuklari ile birgok arastirma yapmistir. Bunlardan ilki olan
aragtirmada, yaslar1 5.7 ve 9 olan 30 erkek ¢ocugunun bilissel gelisimleri ile mizahi kullanma
ve anlama arasindaki iliski incelenmistir. Biligsel gelisimi Piaget’ in kuramina gore
degerlendirilmistir. Cocuklardan kendi mizah nesnelerini, temel kavramlarini ve
komikliklerini tanimlamasi istenmistir. Cocuklarm ilk olarak akillarina gelen uyusmazliklarin
yorumlanmasi olmustur. Cocuklarin mizahi anlamasi ve kullanmasi, sakalarinda tuhafliklar
hakkinda sézel mizah ve uyusmazlik {izerine olmustur. Yas arttikca mizahi kullanmalar1 da
artmaktadir. Buna ragmen mizahi anlamalan {izerine bilissel gelisimin ve yasin etkisinin
olmadigi gosterilmistir (McGhee, 1971). Yine McGhee (1974)'nin ikinci olarak yaptigi

caligmada biligsel geligimin mizah gelisimi tizerine olan etkisini arastirmustir. 1., 2., 4., 6.
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sinifta okuyan 20 kiz ve 20 erkek ¢ocuga komik ve ciddi olan sakalar dinletilmis ve dinletilen
sakalar komik ve komik olmayan olarak smiflandirilmasi istenmis ayrica kendilerine komik
gelmeyen sakalarin komik olmasi i¢in hangi ifadelerin eklenmesi gerektigi sorulmustur.
Birinci simf komik olan ve olmayan saka tanimlari diger ¢ocuklara gore farkli bulunmus
ayrica bu c¢ocuklar komik olmayan sakalara eklemeler yaparak daha komik hale
getirmigleridr. Bunun anlami ise mizahi yaratmak igin én sart olarak bilinen kendi mizahi
sakalarin mizah tiplerini belirlemek igin anlam ifade etmedigi sonucuna ulasilmistir (McGhee,
1974). Bagka bir ¢alismada McGhee (1976). 1., 2. ve 5. Simifta okuyan kilolu olan 48 erkek
Ogrencinin  kilolarma yonelik yapilan sakalara goérsel ve davramgsal cevaplan
(giilimseme/kahkaha) incelenmistir. Kilolariyla ilgili saka yapilan erkek gocuklar buna
kizarak tepki gostermis ve karsisindakine yonelik sozel saldirida bulundugu gdzlemlenmistir

(McGhee, 1974).

Bergen (1998) ise McGhee'nin gelisimsel mizah duygusu kuramini desteklemek
amaci ile ¢esitli arastirmalar yapmustir. Ik ¢alisma. gocuklarinin yaslar 14 ay ve 7 yas
arasinda de@isen 65 ¢ocugun ebeveynleri ile yapilmustir. Ebeveynlerden 2 ve 4 hafta bir
period arasinda ¢ocuklari igin komik olan ve olmayan durumlan gézlemlemeleri istenmistir.
Ebeveynlerden gelen veriler fiziksel (6rn. mutfak), sosyal (6rn. kardesler), diizenleme-
hareketin dnciisii (6rn. ¢ocuk, kardes, ebeveyn), mizahi davranis sinyalleri (6rn. kahkaha) ve
insani olmayan uyarici etkenler (6rn. televizyon) gibi kategoriler altinda kodlanmustir.
Mizahin tiirlerini i¢eren kavramlar, daha gok anlamsiz hareketlerin performansi, objeler, oyun
sirasinda olusan eglenme ifadesi (gidiklama gibi) ve sagma kelimelerin kullanimi olarak
gozlemlenmistir. Diger gézlemlenen mizah tiirleri ise palyacoluk (abartil viicut hareketleri ve
yliz makyaji) gorsel ve davranigsal muziplik, saka yapma ya da sakalarla oynama ve
agagilama (birinin hatasina giilme) olarak gézlendi. McGhee nin mizah gelisiminde tasarladig
evrelere destek olarak, Bergen (1998) ana evre skorunun ozellikle biiyiik yaslarda daha
yiiksek oldugu kanisina ulagmigtir, ikinci arastirmast igin, 7 yasinda olan 5 g¢ocuk se¢ilmistir.
Ebeveyn kayitlarim incelediginde 7 yasinda gocuklarin mizah yeteneginin ¢ok iyi oldugunu
tanimladigini, dérdiincii evre ozelliklerini gésterdikleri ve bu ¢ocuklarin belirgin bir mizah
tiirtinden keyif aldiklar1 gézlenlenmistir. Ugtincii kesitsel calismada, Bergen (1998), anaokul,
4. ve 6. simf Ogrencisi olan ve farkli okullara giden 63 okul ¢ag1 ¢ocugunun mizah
memnuniyeti ve ifade etmeleri Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi istenmistir.
Aragtirma sonuglar daha once yapilan aragtirma sonuglarini desteklemektedir. Yani biiyiik

cocuklarin mizah gelisimsel evre puani daha yiiksek olarak bulunmustur (Bergen, 1998).
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McGhee (1971; 1974; 1976) ve Bergen (1998) tarafindan yapilan ¢alismalarda, mizahin

basitten karmasiga dogru olan gelisimini desteklenmistir.

Chaney (1993), 13, 20 ve 36 aylik olan ii¢ ¢ocugun iirettifi en erken sakalari
incelemistir ve bu sakalarin mizah gelisimi modeline nasil katki sagladigim arastirilmustir.
Veriler igin ¢ocuklarin ebeveynlerinden giinlik tutmalarim istemistir. Mizahin iiretildigi
durumlarin incelendigi bu ¢alismada, iiretilen sakalar McGhee (1974) ’nin mizah gelisim
modeline goére degerlendirilmistir. Analizler bu ¢ocuklarin uyumsuzluga, inanilmaz bir
sekilde benzerlik gosteren olaylara veya beklentilerin karsilanmasini igeren siirprizlere
glldiklerini gostermistir. Sonuglar, bu gocuklarin mizahinin, kiiciik yaslardaki cocuklarda

biiyiik bilissel kapasiteler yansitabilecegini de ortaya koymustur (Chaney, 1993).

Lambert ve Lambert (1995), 39 okul ¢ocugunda mizah duygusu ile SIgA (salivary
immunoglobulin A) arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Kontrol grubuna mizahsal programlar
izletilmig, diger gruba ise mizahsal olmayan programlar izletilmistir. Mizahsal programlar
izletilen kontrol grubunda SIgA diizeyinde artis oluken diger grupta degisiklik olmamistir
(Lambert ve Lambert, 1995).

Sheldon (1996), ¢ocuklarin ve ebeveynlerin saglik egitimlerinde mizahin yararim
aragtirmugtir. Yedi ¢cocuk hemsiresi ve ¢cocuk hemsireligi alaninda uzmanlagmak isteyen bir
6grenci hemsire ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirma da ebeveyn anksiyetesini azaltmak ve
ebeveyn gruplan i¢inde giiven ve yeterlilik duygularini gelistirmek amaglanmistir. Arastirma
sonuglarinda, mizahin kullanimi her zaman uygun olmayabilir fakat uygun kullanilan mizah,
hastaneye yatirilan ¢ocuklarin ebeveynlerinde kayg: diizeylerini diistirmiigtiir (Sheldon, 1996).
Sonu¢ olarak mizahin hasta c¢ocuklara ve ebeveynlerine yarar saflamasi igin pediatri

hemsirelerinin egitimden ge¢mesi uygun olacaktir.

Thorson ve Powell (1993) tarafindan yetigkinler igin gelistirilen Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi, Dowling ve Fain (1999) tarafindan 6-12 yas grubunda olan okul
cocuklarmin mizah duygusunu anlamayr ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. On bes
maddeden olusan bu dlgegin mizah yaratma ve bas etme olrak mizah olmak iizere iki alt
boliimii vardir. 1999 yilinda olusturulan bu élgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,88;
mizah yaratma alt boyutunun 0,85; mizahla basetme boyutunun ise 0,78dir. Olgefin mizah
yaratma alt boyutunun korelasyon katsayisi r=0,85, mizahla basetme boyutunun ise r=0,98dir

(Dowling ve Fain, 1999).
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Dowling ve ark (2003), gocuklardaki mizah takdirini de degerlendirebilmek i¢in 1999
yilinda tasarladiklar1 6lgege 3 soru maddesi ekleyerek modifiye etmislerdir. 18 maddeden
olusan yeni Olgegin ii¢ alt boliim vardir; 6 maddeden olusan “mizah yaratma (humor
creation)”, 7 maddeden olusan™ mizah takdiri (humor appreciation)” ve 5 maddeden olusan
“mizahla bagetme (coping with humor)’tir. Yamtlari 5'li likert bi¢iminde degerlendirilmekte
ve 1-5 arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 18, maksimum
puan 90°dir. Tim &lgegin Cronbach alpha giivenirlik kat sayisi 0.92; mizah yaratma alt
boyutu i¢in 0,89; mizahla basetme alt boyutu i¢in 0,81; mizah takdiri icin ise 0,90 olarak
bulunmustur (Dowling ve ark, 2003).

Dowling ve ark (2003) yaslar1 7-14 arasinda degisen ve kanser servislerinde yatan 43
okul ¢ocuguyla yaptiklar arasgtirmalarinda mizah duygusu ile kanser stresérleri, bagisiklik
sistemi ve enfeksiyon gostergeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
“Multidimensional Sense of Humor Scale for Children, Childhood Cancer Stressors Inventory
Children’s Adjustment to Cancer Index”™ 6l¢ekleri kullanmig ayrica ¢ocuklarin SIgA (salivary
immunoglobulin A) ve nétrofil degerleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére, mizah
duygusu yiiksek olan gocuklarda enfeksiyon daha az gézlemlenmistir ayrica mizah duygusu
viiksek olan ¢ocuklarmn psikososyal iyilik hali digerlerine gore daha yiiksek ve kanser

stresorleriyle daha iyi bas ettikleri sonucuna ulagilmistir (Dowling ve ark, 2003).

Loizou (2005) ¢ocuklarin mizahi bir oyun araci olarak kullanma durumlarini ve bunun
biligsel geligimleri ve 6grenmeleri lizerindeki etkilerini incelemigtir. Calisma grubundaki 15-
21 aylik olan 3’ii erkek ve 3’i kiz alti ¢ocuk i¢in giin i¢inde gdzlemledigi mizahi olaylarin
giinliigiinii tutulmugtur. Bu ¢ocuklar herhangi bir miidahale olmadan 13 saat boyunca videoya
almmistir. Kurumda cocuklarla ilgilenen kisilerle gocuklarm mizahi durumlar hakkinda
goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, kii¢iik ¢ocuklarm oyunlar1 nesnelerle olan
oyun, dil ile olan oyun, sembolik olan oyun ve fiziksel olan oyun olarak adlandirilnus ve
oyundaki yaraticiklarint mizahi durumlara doniistiirdiikleri gozlemlenmistir. Ek olarak.
¢ocugun yaninda olan herhangi bir kisinin gocuklardaki mizahi yaraticilifin arttirilmasinda
etkili oldugu ve c¢ocuklar mizahi bir olay iirettifinde yaninda olan kisilerin yorumda
bulunmasmin, giilimsemesinin veya kendileri ile kahkaha atmasmin ¢ocuklar tarafindan

beklenildigi ifade edilmektedir (Loizou, 2005).

Loizou 2007 yilinda, 18 ve 21 ayhik iki bebegi dort ay boyunca takip etmis ve
bebeklerin kendi ortamlarindaki mizahi durumlarini incelemistir. Veriler, katilimer ve

katilimer olmayan gozlemler, giinliik yazma ve gériismeler sayesinde toplanmistir. Arastirma
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sonuglari, iki bebegin kendi ¢ocuk bakim ortamlari i¢inde uyumsuzluklarin iiretilmesi ve
degerinin takdir edilmesinin yaninda kurallar1 ¢igneyerek mizahi tepkiler verdiklerini
gostermektedir. Iki ¢ocuk arasinda, mizahi olaylara dahil olma konusunda belirgin farkliliklar
oldugu gorilmistiir. Tiim cocuklar igin genelleneme yapilmasinin imkansiz kilan bu
aragtirma iki ¢ocugun mizahi etkinliginin derinlemesine bir fotografim ortaya koymaktadir

(Loizou, 2007).

Yaslart 12-15 olan ve depresif belirti gosteren 94 ergenle yapilan arastirmada,
ergenlerin bagsa cikmalari, savunma stratejileri, depresif semptomlar ile mizah tarzlar
arasindaki iliski incelenmigtir. Veri toplama araci olarak ergenler i¢in gelistirilen Mizah
Tarzlan Olgegi kullamilmistir. Mizah Tarzlari yitksek olan ergenlerin daha az depresif belirti
gosterdigi, savunma mekanizmalarimin daha etkin oldugu ve bas etmeyi digerlerine gore ¢ok

daha iyi kullandiklar bulunmustur (Erickson ve Feldstein, 2007).

[Ik6gretim ¢ocuklarinda mizah ve empati arasindaki iligkisinin belirlenmesi amaciyla
yaslar1 8-13 arasinda degisen 191 g¢ocukla yapilan aragtirmada ¢ocuklara uyarlanmis Mizah
Tarzlar1 Olgegi ile Empati Ol¢egi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda erkek ¢ocuklariin
kiz ¢ocuklarina gore biligsel empati seviyesi daha yiiksektir ve mizahimn olumlu tarzlarim
(katilimer ve kendini gelistirici) olumsuz tarzlara (saldirgan ve kendini yikic1) gore siklikla
kullanmaktadir. Yiiksek duyugsal empati diizeyine sahip olan erkek ¢ocuklan daha az
saldirgan mizahi kullanmaktadir. Yiiksek duyugsal empati diizeyine sahip olan kiz ¢ocuklari
daha az saldirgan mizalm daha ¢ok katilimci ve kendini gelistirici mizahi kullanmaktadir.
Siklikla katilimer ve kendini gelistirici mizahi kullanan kiz ¢ocuklarmin biligsel empati diizeyi
yiiksek bulunmustur. Cocuklarin biligsel empati diizeyleri ile katilime1, kendini gelistirici ve
kendini yikic1 mizah arasinda; duyussal empati ile saldirgan ve kendini yikici mizah arasinda

anlamh bir iligki bulunmustur (Hadas, 2008).

Cocugun ameliyat olmas: nedeniyle, ebeveynin ise ¢ocufunun hastanede olmasi ve
ameliyat olmasi nedeniyle yasadigi anksiyeteye, palyago yonteminin gocuk ve ailenin bilissel
ve duyussal cevabi tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmada, Fernandes ve Arrigia (2010)
Lisbon’da iki hastanede ameliyat olmak igin yatan, yagslar1 5-12 arasinda degisen 70 ¢ocukla
yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklar iki gruba ayrilmiglardir. Birinci grupta bekleme odasinda
ebeveyni ile olan gocugu palyago karsilanus, diger grupta ise palyago kullanilmamustir.
Palyogalar ¢ocukla 15 dakika beraber olmus ve gocuklarinin yasina uygun sakalar, sihir
numaralari, espiriler, dykiiler, oyunlar gibi pek ¢ok mizahsal aktiviteyi kullanmislardir.

Aragtirma sonuclarinda ise, palyago kullamlan gruptaki g¢ocuklar kullamlmayan gruptaki
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¢ocuklara gbre hastanede olma, mediakal tedavi, tedavi sonuglari gibi olaylarda daha az
anksiyete yasamiglardir ve olumlu duygusal ruh halinde olduklarim bildirmislerdir (Fernandes

ve Arrigia, 2010).

Ho ve ark (2011), Okul Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegini
Cince'ye uyarlamak amact ile arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma, yaslart 6 ile 12
arasinda degisen 390 okul ¢ocugu yiiz yiize goriisme teknigi kullamlarak ile yapilmistir.
Olgegin Cronbach alpha giivenirlik kat sayis1 0.90; mizah yaratma (humor creation) alt boyutu
icin 0,91; mizahla basetme (coping with humor) alt boyutu i¢in 0,80; mizah takdiri (humor
appreciation) i¢in ise 0,79 olarak bulunmustur. Onuncu madde disindaki olgegin toplam
korelasyon kat sayis1 0.47 ile 0,70 arasindadir. Onuncu maddedinin korelasyon kat sayisi ise
0,17 olmasina ragmen madde ¢ikarimina gidilmemistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda

dlgegin Cin formunun glivenle kullanilabilecegi belirtilmektedir (Ho ve ark, 2011).

Guo ve ark (2011), ¢ocuklarin mizahsal durumlar: ile bilissel gelisimleri arasindaki
iligkiyi ve ayn1 zamanda Cin ve Yunan kiiltiirlerindeki ¢ocuklarin mizahi arasinda da bir iliski
olup olmadigim arastirdiklan ¢alismada yaslart 4.5 ve 5.5 arasinda degisen 55 Cin ve 50
Yunan olmak iizere 105 ¢ocukla arastirma yapilmistir. Sonug olarak, mizahin bilissel gelisim
ile dogru orantili oldugu yani ¢ocuklar biligsel olarak gelistikge mizahi daha iyi takdir
ettikleri; ek olarak biligsel gelisim ve mizahi tepki arasindaki iliskinin kiiltiirel ortamindan
etkilendigi bulunmustur. Kiiltiirel faktérlerin bilissel gelisim ve mizahi tepki arasindaki

iligkiyi belirlemede dnemli bir yere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Guo ve ark, 2011).

Ebeveynlerinin gozlemlerine dayanarak, 6 yasindaki ¢ocuklarin mizah irettikleri ve
mizahin degerini takdir ettikleri durumlari McGhee ‘nin mizah gelisim evrelerine gére
incelemek amaciyla yapilan aragtirmada, 6’s1 kiz 4°1i erkek olmak tizere 10 gocuk (yaslari 64-
74 ay arasi) ebeveynleri tarafindan iki hafta siiresince gozlemlenmistir. Calisma sonunda
¢alisma grubundaki ¢ocuklar McGhee‘nin mizah gelisim evrelerinden kavramsal tutarsizlik

evresinde bulunduklari sonucuna ulasilmistir (Koger ve ark, 2012).

Terdpatik mizahta kullanilan hastane palyagolarinin ameliyat 6ncesi donemdeki
¢ocuklarn ve ebeveynlerin kaygi diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada, 6zel bir
hastanede acil yatis1 olmayan 7 ile 14 yas aras1 64 ¢ocuk hasta ve ebeveynleri ile ¢alisilmstir.
Veri toplama araci olarak “Sosyo-demografik veri formu™ ve “Durumluk anksiyete 6lgegi”
kullanilmigtir, Ameliyat 6ncesi ebeveyn ve ¢ocuklara egitimli palyago hemsireler tarafindan 5

dakikalik palyago ziyareti yapilmistir. Ziyaret 6ncesi ve sonrasinda ebeveyn ve cocuklari



durumluk anksiyete diizeyleri degerlendirilmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin palyago ziyareti
Oncesi ve sonrasinda kaygi dlgeginden aldiklari puan ortalamalan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Ameliyat 6ncesi donemde bilgi verilen ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin
anlamh diizeyde diigik oldugu, ancak g¢ocuklarda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin diger sosyo-demografik ézelliklere gore palyago ziyareti dncesi
ve sonrasindaki kaygi puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadig:
saptanmustir. Ameliyat 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin anksivete diizeylerinin
azaltilmasinda hastane palyagolarmm kullaniminin etkin bir ydéntem oldugu saptanmistir

(Kog, 2011).

Ergenlerin biligsel esneklikleri ve mizah duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen
araghrmaya Giiney Afrika’dan 392 ergen (11-12. Sinif) katilmistir. Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi ve Biligsel Esneklik Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir. Cinsiyet arast
farkliklarda anlamli bir sonu¢ bulunamamigstir. Afrika dilini konusan katilimcilarn Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi ve Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklar1 puan Nguni dilini
konusanlara goére daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda kiiltiirlere 6zel hassas 6l¢iim

aletlerinin gelistirilmesini 6nem arz etmektedir (Esterhuyse ve ark, 2013).

Dowling (2014), okul ¢agindaki ¢ocuklarin mizah anlayisini anlamayi ve odak grup
yontemi kullamlarak ¢ocuklarin giinliik yagsam stresleri ile basa ¢ikmak i¢in kullandiklari
mizah yollarim kesfetmeyi amaglamistir. Her bir grup 4 ila 6 &grenciden olusan 11 odak
grupla ¢alismistir. Geligim diizeyi ¢ocuklarin mizah kullanmalarim etkilemektedir. Ikinci
siiflar tekrar eden espirilerden daha g¢ok hoslanirken, dérdiincii simflar daha karisik
sakalardan ve mizahsal g6zlemlerden, altinci simflar ise detayhh sakalardan ve niikteli
espirilerden daha ¢ok hoslandiklar bulunmugtur. Arastirmaya katilan 6grenciler mizahi
kigileraras: iliskilerinde, okulda, okul sonrasi aktivitelerinde ve evlerinde meydana gelen

giinliik yasam stresorleriyle bas etmek igin kullandiklar1 bulunmustur (Dowling, 2014).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Metadolojik arastirma olarak planlanan bu ¢alismada, okul ¢agr ¢ocuklarimin mizah
duygusunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan “Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu
Mizah Duygusu" (The Multidimensional Sense of Humor Scale for School-Aged Children

(MSHS)) adli 6lgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda &lgegin gecerlik ve

glivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

(Calismada yanitlar aranan sorular sunlardir:

1. Okul Cocuklan i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin Tiirk¢e formu

glivenilir bir arag midir?

2. Okul Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin Tiirkge formu gegerli

bir ara¢ midir?
3.2. Arastirmamn Yapildig: Yer ve Zaman

Tablo 4. Aragtirma Zamani

Islemler

Zamani

Konu se¢imi

Literatiir tarama

Olgek formunun Tiirk¢e versiyonunun
tamamlanmasi

Olgek formu igin uzman goriisii alimasi
Kurum izninin alinmasi

Etik kurul izninin alinmasi

On uygulama

Subat 2014-Ekim 2014
Kasim 2014-Subat 2015
Mart 2015-Mayis 2015

Haziran 2015-Temmuz 2015
Agustos 2015-Eyliil 2015
Agustos 2015-Eyliil 2015
Ekim 2015

Verierin toplanmasi

Verilerin analizi

Ekim 2015-Kasim 2015
Aralik 2015

Aragtirma raporunun hazirlanmasi

Aralik 2015-Ocak 2016

Rapor yazilmasi ve teslimi

Ocak 2016-Subat 2016

Arastirma Aydin Mustafa Kiris Ortaokulunda ve Aydin Ticaret Odasi Ilkokulunda

gergeklestirilmistir.



3.3. Arastirmanmn Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 6-12 yas grubunda olan, Aydin Mustafa Kiris Ortaokuluna
kayith 1398 ve Aydin Ticaret Odasi Ilkokuluna kayith 1830 &grenci olusturmustur. Bir
Olgegin bagka bir kiiltiire uyarlanmasinda, dlgek gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, faktor
analizi yapabilmek icin Grneklemin 6lgek madde sayisimin 5-10 kati (Goziim ve Aksayan,
2003; Sencan, 2005) onerilmektedir. Bu ¢alismada, 6lgegin madde sayisi esas alinarak 180
(18x10) &grenciye ulagilmasi hedeflendi. Istatiksel gii¢ analizi kullanilarak hesaplanan
omeklem hacmi 156 6grenci olarak bulunmustur. Analizde 1.2 desen etkisi g6z Oniinde
bulundurularak hesaplanan 6rneklem hacmi 187 bulunmus olup 190 6grenci olarak kabul

edilmistir.

Basit rastgele Ornekleme yoOntemlerinden rastgele sayilar tablosu kullanilarak
drneklem ve kura yontemi ile okul se¢imi yapilmis olup, arastirma biri ilkokul biri ortaokul
olmak tizere toplam iki okulla ve toplam 210 &grenci ile tamamlanmistir. Orneklemin
tamamina ulagilmigtir. 210 6grenci ile tamamlanan arastirmanin giic analizi 0.92 olarak

bulunmustur.
- Orneklemin arastirmaya dahil etme ve ¢ikarma kriterleri:

a) 6-12 yas grubunda olan,
b) Ebeveyni arastirmaya katilmasmna yazili onam veren (Bilgilendirilmis Géniilli Olur

Formuna, Ek-6) ve kendisi de arastirmaya katilmak isteyen dgrenciler ¢aligmaya alinmigtir.

3.4. Etik Konular

Okul ¢ocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi kullammui igin 6lgegi
gelistiren Jacqueline Dowling’den izin alinarak is birligi saglanmistir (Ek-5). Calismanin
ylritiilebilmesi igin Aydin Milli Egitim Midiirliigiinden yazili izin alimmustir (Ek-2). Milli
Egitim Miidiirliigiin“den gelen izin dogrultusunda izin formunda adi gegen okul yoneticilerine
de gerekli agiklamalar yapilmis ve sozlii izin almmistir. Calismanin etik ilkelere uygunlugu
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul’'undan yazili onam almmustir (Ek-1). Ayrnca, ornekleme alinan ve arastirmaya
katilmakta istekli olan Ggrencilerin ebeveynlerinden yazili onam alinmistir (Ek-6), dgrencilere

ise aragtirma ile ilgili agiklamalar yapilmis ve sozel onam alinmistir.
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3.5. Verilerin Toplanmas:

Aragtirmaya déhil edilme kriterlerine uyan dgrenciler ile yiiz yiize gériisme yontemi
kullanilarak uygulanmustir. Soru formlari sadece aragtirmact tarafindan grencilere sorulmus
ve yine aragirmaci tarafindan formlara isaretlenmistir. Goriismeler, okul yoneticilerinin
uygun gordikleri saatlerde ve aragtirma i¢in uygun goriilen bos dersliklerde
gergeklestirilmistir. Ogrenciler ile goriisiilmeden dnce o anda derse girecek Ggretmenden izin
alinarak formlarin uygulanacagi derslige gétiiriilmiistiir. Ogrenciler formun uygulanacagi
derslige teker teker almmig boylelikle birbirlerini etkilemelerinin 6niine gecilmeye
¢alisilmuigtir. Ayrica ogrencilerin dikkatinin dagilmamasi icin tenefiis aralarinda goriisme

yapilmamustir,
3.6. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu (Ek-3)” ve “Okul Cocuklan Igin Cok Boyutlu
Mizah Duygusu Olgegi (Ek-4)” kullanilarak toplanmustir. Ogrencilere sorularm sorulmasi,
yamtlarinin alinmasi ve aragtirmaci tarafindan formlara isaretlenmesi yas gruplarina gore

degigse de her bir grenci igin yaklagik 25-30 dakika siirmiistiir.

3.6.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu, ilgili literatur dogrultusunda aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Kigisel Bilgi Formu, ¢ocuklarin sosyo-demografik ézellikleri (yas, cinsiyet, en ¢ok yasadig
yer, kardes sayisi, annenin ve babanin egitim durumu, annenin ve babanin meslegi)’e yonelik

on maddeden olusan bir formdur.

3.6.2. Okul Cocuklart i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi (The Multidimensional

Sense of Humor Scale)

Orijinal Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi, Thorson ve Powell (1993) tarafindan 18-90
yas grubu i¢in diizenlenmis olup 24 maddeden olusmaktadir. Olcek, S5°li likert araci
kullamlarak cevaplanmakta ve kisisel mizah anlayiginin asagidaki dort ayrimint 8lgmek icin

tasarlanmistir (Thorson ve Powell, 1993), Bunlar;



1. Yaratici mizah,

2. Bir bas etme mekanizmasi olarak mizahi kullanma,
3. Mizah takdiri,
4

Esprili insanlara ve mizaha karsi davramslardir (Thorson ve Powell, 1993).

Thorson ve Powell (1993) tarafindan yetigkinler igin gelistirilen “Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi”, Dowling ve Fain (1999) tarafindan okul ¢ocuklart i¢in uyarlanmistir. 6-12
yas grubu ¢ocuklarin mizah duygusunu anlamay1 ve degerlendirmeyi saglayan, 15 maddeden
olusan bu 6lgegin mizah yaratma ve mizahla bagetme olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,88; mizah yaratma alt boyutunun 0,85; mizahla
bagetme boyutunun ise 0,78°dir. Tiim olgek ile mizah yaratma alt boyutunun korelasyon
katsayis1 r =0.85, mizahla basetme boyutunun ise r=0,98 olarak bulunmustur (Dowling ve

Fain, 1999).

Dowling ve ark, 2003 yilinda ¢ocuklardaki mizah takdirini de degerlendirebilmek i¢in
1999 yilinda tasarladiklart 6lgege 3 soru maddesi ekleyerek yeniden diizenlemislerdir. On
sekiz maddeden olusan yeni 6lgek ii¢ alt boyuttan olugmaktadir; bunlar, 6 maddeden olusan
“mizah yaratma (humor creation)”, 7 maddeden olusan™ mizah takdiri (humor appreciation)”
ve 5 maddeden olusan “mizahla basetme (coping with humor)” alt boyutta olmak iizere ii¢
faktorlii yapiya sahiptir. Olgek 5'li likert bigiminde degerlendirilmekte ve 1-5 arasinda
puanlandirilmaktadir. Bir madde ters olarak puanlanmaktadir (onuncu madde). Olgekten
alinabilecek minimum puan 18, maksimum puan 90’dir. Olgegin onuncu maddesi (insanlar
fikra anlatifinda rahatsiz olurum) ters olarak puanlandiriimaktadir. Ters hesaplanan
maddenin korelasyon katsayisi1 r=0,17; on yedi madde disinda korelasyon katsayis1 1=0,47 ile
0,70 arasindadir. Birinci faktér Slgek varyansinin %40,76°simi; ikinci faktor %11,40
tglincil faktor ise %06,40"1m agiklamaktadir. Tiim 6lgegin Cronbach alpha giivenirlik kat sayisi
0,92; mizah yaratma alt boyutu i¢in 0,89; mizahla basetme alt boyutu i¢in 0,81; mizah takdiri

i¢in ise 0,90 olarak bulunmustur. (Dowling ve ark, 2003).

3.7. Veri Toplama Siireci

Olgegi olusturan kisilerden olan Dowling ile iletisime gegilerek, 8l¢egin uyarlanmasi
i¢in mail yoluyla izin almmugtir (Ek-5). Izin alinan 6lgek icin uyarlama calismalarina
baglamistir. Tiirkge ve Ingilizce’ye diline ve kiiltiirine hakim ii¢ kisi tarafindan &lgek
Tiirkge’ye ¢evrilmistir, Farkl: ti¢ dlgek gevirisi aragtirmacilar tarafindan tek bir 6lgek haline

getirilmistir. Tek hale gelen 6lgek yine Tiirkge ve Ingilizce’ye diline ve kiiltiiriine hakim
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bagka bir kisi tarafindan Ingilizce'ye geri gevirisi yapilip, aragtirmacilar tarafindan orijinal

olcek ile karsilagtirilip, son hali verilmistir.

Olgek maddeleri Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi alanina hakim 10 Ogretim
tiyesine génderilip, degerlendirmeleri istenmistir. Gelen degerlendirmeler incelenerek, dlgege

son hali verilmistir.

Cahsmamn yuriittilebilmesi i¢in Aydin Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin
almmugtir (Ek-2). Calismanin etik ilkelere uygunlugu Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan yazili onam alinmustir

(Ek-1).

Milli Egitim Midiirltigtin’den gelen izin dogrultusunda izin formunda adi gegen okul
yoneticilerine de gerekli agiklamalar yapilmig ve sozlii izin alinmistir. Arastirma kapsaminda
14 6grenciye 6n uygulama yapilip, sorularin incelenmesi istenmistir. On uygulamaya katilan

Ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Rastgele sayilar toblosu kullanilarak, érnekleme alinan ve arastirmaya katilmakta
istekli olan o&grencilere arastirma ile ilgili agiklamalar yapilmis, sézel onam alinmus,
aragtirmaya katilmaya kabul eden 6grencilerin ebeveynlerinden yazili onam alinmistir (Ek-6).
Ebeveyn onamuni i¢eren form ve soru formu (ebeveynlerin sorulari incelemeleri i¢in) bir zarfa
konulup, lizerine 6grencinin ismi yazihip, 6grenci aracilifiyla ebeveynlerine gonderilmis,
Ogrencilee ebeveynlerinin “sadece onam formunu doldurmalarimi ve soru formunu

incelemeleri™ gerektigi aciklamasi yapilmastir.

Ebeveyn onam formu doldurulmus olarak gelen &grencilerle yiiz yiize goriisme
yontemi kullanilarak formlar uygulanmistir. Soru formlari sadece arastirmaci tarafindan
dgrencilere sorulmus ve yine arastirmaci tarafindan formlara isaretlenmistir. Goriismeler, okul
yoneticilerinin uygun gordiikleri saatlerde ve aragtirma igin uygun gériilen bos dersliklerde ve
sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Gortismeler, karsilikli ayni diizeyde oturarak yapilmis
ve aktif dinleme kullamlmistir. Ogrenciler ile goriisilmeden dnce o anda derse girecek
ogretmenden izin alinarak formlarin uygulanacag: derslie gotiiriilmiisttir. Ogrenciler formun
uygulanacagi derslige teker teker ahinmus boylelikle birbirlerini etkilemelerinin 6niine
gecilmeye ¢alhigilmistir. Ayrica 6grencilerin dikkatinin dagilmamasi i¢in tenefiis aralarinda

goriisme yapilmamistir.
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Tablo 5. Veri Toplama Akis Listesi

Olgegin gevirisi ve geri gevirisi yapilip, arastirmacilar tarafindan son hali

verilmistir. £

Tiirkge’ye g¢evirme islemi biten olgek uzman goriisii almak i¢in 10 Ogretim
liyesine gonderilmis ve degerlendirmeleri istenmigstir. Uzmanlar arasindaki uyum yiiksek
oldugu igin dlgcek maddelerinde degisiklik yapilmamistir.

-
On dort 6grenci ile 6n uygulama yapilmis, formlarda degisiklik yapilmamustir.
B
Omeklem i¢in segilen, arastirmaya katilmaya istekli olan &grencilerin

ebeveynlerinden yazili onam alinmigtir.

Okullarda, yoneticilerin goriisme i¢in uygun gérdiikleri odada yiiz yiize goriigsmeler

yapilmustir. Goriismeler yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir.
L4

Gorilisme sonrasinda veriler analize hazir hale getirilmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizi i¢in SPSS 18 (PASW Inc.,
Chicago. IL. USA) paket programi kullamlmistir, Arastirmada Kolmogorov Smirnov Testi ile
normallik analizi yapilmus, verilerin normal dagihim gésterdigi belirlenmistir. Calisma
verilerinin degerlendirilmesinde tamimlayic istatistikler, i¢ tutarlilik analizleri, Cronbach alfa

kat sayisi, korelasyon analizi ve agimlayici faktor analizi kullamlmistir. Sonuglar %95 lik

given aralidinda, anlamhlik diizeyi p<0,005 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 6. Calismada Kullanilan Istatistiksel Analizler

Giivenirlik

Cronbach  alfa, madde-toplam  puan
korelasyonu, Spearman-Brown testi yarilama

glivenirligi

Gegerlik

Kendall Uyusum Katsayisi, Kaiser-Meyer-
Olkin ve Bartlett’s Testi, acimlayici faktor

analizi.

Tammlayici Analizler

Yiizdelik, ortalama, standart sapma, Min.,

Max., Kolmogorov Smirnov Testi.

3.9. Verilerin Analizi

Aragtirmada Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi'nin gegerlik ve

giivenirlik ¢calismasima yonelik olarak asagida tablo halinde verilen yontemler kullanilmistir.

Tablo 7. Okul Cocuklar Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Ol¢egi’nin Gegerlik ve Giivenirlik

Yontemleri

Gecerlik Calismas I¢in;

a) Dil Gegerligi
b) Kapsam Gegerliligi
¢) Yap1 Gegerligi
-A¢imlayici Faktor Analizi

Giivenirlik Calismasi I¢in;

a) I¢ Tutarlihk

-Madde Analizi/Madde Toplam Puan
Korelasyonlari

- Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

- Testi Yarilama
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3.9.1. Gegerlik Calismalari

a) Dil Gegerligi

Aragtirmanin 1lk agsamasinda dil gegerligine yonelik ¢alismalar yapilmistir.

1.

Olgek, Ingilizce ve Tiirkge olmak tizere her iki dili de iyi bilen birbirinden bagimsiz ii¢
kisi tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmistir.

Ug geviri, aragtirmact tarafindan iizerinde uzlasma saglanarak tek ara¢ haline
getirilmistir.

Birlestirilen ¢evirinin, her iki dili ¢ok iyi konusan ve yazan bir ¢evirmen tarafindan
Tiirkge’den Ingilizee’ye geri gevirisi yapilmustur.

Ingilizee’ye geri geviri yapilan 6lcek ile dzgiin Ingilizce 6lgek karsilastirilip; Tiirkge

versiyonu lizerinde tartigilip son halini almistir.

b) Kapsam Gecerligi

l.

Olgek, 10 hemsire 6gretim iiyesi tarafindan ¢evirinin uygunlugu ve kapsamu yoniinden
incelenmistir. Uzmanlardan her bir 6lgek maddesinin uygunlugu ve anlasilirhgim
“madde 6zelligi temsil ediyor, maddenin biraz diizeltilmeye ihtiyaci var, maddenin
oldukga diizeltilmeye ihtiyac1 var, madde 6zelligi temsil etmez” kriterlerine gore, her
bir maddenin 6l¢me derecesini 1-4 puan tizerinden degerlendirmeleri istenmistir. 10
dgretim tyesinden gelen degerlendirmeler SPSS 18 (PASW Inc., Chicago. IL. USA)
paket programi ile Windows 10 bilgisayar programi ortaminda degerlendirilmistir.
Uzmanlarin 6lgege verdikleri puanlarin ortalama, standart sapma, medyan, en diisiik
ve en yiiksek puan degerleri hesaplanmigtir. Uzmanlarin verdikleri puanlarin uyumunu
dlgmek igin Kendall Uyusum Katsayisi (W) ve Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)
hesaplanmigtir. Uzmanlar arasindaki uyum yiiksek oldugu i¢in 8l¢ek maddelerinde
degisiklik yapilmamistir.

Uzman goriistinden sonra son sekli verilen 6lgegin, arastirma kapsamina alinan her
siniftan 2 grenci ile (toplamda 14 grenci) 6n uygulamast yapildi. On uygulamada
her bir madde anlagilir bulundugu igin 6lgekte herhangi bir degisiklige gidilmemistir.

Ayrica 6n uygulamaya katilan 6grenciler érnekleme dahil edilmemistir.
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3.9.2. Giivenirlik Cahsmalari

Aragtirmada giivenirlik ¢alismalaria yonelik olarak asagidaki ¢alismalar yapilmstir.
a) I¢ Tutarhhik Giivenirligi

Aragtirmada kullanilacak olan Okul Cocuklari Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgek maddeleri tek tek ve olcegin biitiinii ile olan tutarliligr analiz edilerek
degerlendirilmistir. [¢ tutarlilik “Cronbach alpha giivenirlik katsayis1”, “madde analizi/madde-

toplam puan korelasyon” ve “testi yarilama” ile hesaplanmis ve degerlendirilmistir.
3.10. Smirhhklar

1. Bilgi alinan bireylerin ¢ocuk olmas: kisisel veri toplama formuna verilen cevaplarin

glivenilir olmasini etkilemis olabilir (response bias).
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4. BULGULAR

Aragtirma bulgulari;
1. Ornekleme alinan 6grencilerin sosyodemografik dzellikleri,

2. Olgegin gegerlik ve giivenirlik bulgular olmak tizere iki boliimde incelenmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelikleri

Tablo 8. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelikleri

Sosyodemografik
Ozellikler
X FSs Min-Max
Yas 942,00 6-12
n %
Cinsiyet
Kiz 100 47.6
Erkek 110 52,4
Okudugu Simif
1.Smaf 30 14,2
2.8mif 30 14,2
3.Smf 30 14,2
4.Simf 30 14,2
5.8mf 30 14.2
6.Smif 30 14,2
7.Smf 30 14,2
Okudugu Okul
Mustafa  Kirig
Ortaokulu 90 42.8
Ticaret Odas1 120 57,2
ilkokulu
Yasamlan Yer
K&y 6 2,8
llge 22 10,5
Il 182 86,7
Kardes Sayisi
Hig kardesi yok 33 157
1 kardesi var 125 59,5
2 kardesi var 32 15.2
3 kardesi var 15 7.1
4 kardesi var <4 1.9

5 kardesi var 1 D




Anne Egitim
Durumu

Okur-yazar degil 5 23
Ilkokul 47 22.4
Ortaokul 17 8.1
I:ise 56 26,7
Universite 85 40,5
Baba Egitim
Durumu 3 2 1.0
Okur-yazar degil
. 29 13,8
Ilkokul
Ortaokul et 1
Lise 52 24.8
o . 103 49.0
Universite
Anne Meslegi
Ev hanimmi 103 49,0
Isci 23 11,0
o 16 7.6
Serbest meslek 64 30.5
Memur 4103 1,916
Emekli 23 64
Baba Meslegi
i$siz 5 2.4
Is¢i 44 21.0
Serbest meslek 55 262
Memur 95 452
Emekli 11 3.2

Tablo 8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine iligkin

bulgular yer almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 9+2,0 ve yas aralig ise 6-12 arasindadir.

Ogrencilerin % 45,6°s1 (n=100) kiz, %52,4’ti (n=110) erkektir. Okuduklar1 smif, 1.simf ve

7amif arasindadir; ayrica her bir simftan 30 6grenci arastirmaya katilmustir. Ogrencilerin

%42,8’1 (n=90) Mustafa Kiris Ortaokul’unda, %87,8°i (n=120) ise Ticaret Odas1 Ilkokul’unda

okumaktadir. Ogrencilerin 86,7°si (n=182) ‘il’de yasamaktadirlar. Ogrencilerin % 59,5’nin

(n=125) bir kardesi vardir. Ogrencilerin % 40,5’nin (n=85) annesi ve % 49> unun (n=103)

babasi iiniversite mezunudur. % 49" unun (n=103) annesi ev hanimi, % 45.2’sinin (n=95) ise

babas1 memur olarak ¢alismaktadir.
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4.2. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari
4.2.1.Gecgerlik Analizleri
a)Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerliligi, dlgekteki maddelerin istenilen kavramlari dogru/tutarli/dengeli bir
sekilde ol¢tip 6lemedigi ile ilgilidir. Kapsam gegerligine sahip bir test, dl¢iilecek davranis
alant i¢in iy1 bir davranig alanina sahiptir (Biiylikéztlirk, 2014). Uzman goriisleri arasindaki
uyumun degerlendirilmesi i¢in Kendall Uyusum Katsayis1 (W) korelasyon testi uygulannus
ve uzman goriisleri arasinda uyumun anlaml oldugu saptanmistir (Kendall’s W=0.121,
p=0,241). Ek olarak, kapsam gegerligi i¢in Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplanmig ve
on dgretim liyesinin &lgek maddelerini degerlendirmelerine gore tim maddelerin KGI'leri

1.00 olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Okul Cocuklan Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi Maddelerinin Tanitimsal

Bulgulan
Olgek Maddeleri x +Ss Medyan  Min Max
Fikralar ya da komik hikdyeler uydururum. 2.78+1,08 3.0 1,0 5,0
lyi sakalari severim. 3.934+1,27 4,0 1.0 5,0
Sakalar ve komik hikdyeler zor zamanlari

3,01+1,29 3.0 1,0 5,0
atlatmama yardimei olur.
insanlan giildiirebilirim. 3,50+1,14 4,0 1.0 50
Saka yapan insanlari severim. 3,80+£1,36 4,0 1.0 5,0
insanlar benim komik seyler anlattigimi soyler. 2,74+1,31 3,0 1,0 5.0
Arkadaslarimi giildiirmek i¢in sakalari ve komik

3,20+1,31 3,0 1,0 5,0
hikayeleri kullanirim.
Fikralar ve komik hikayeler anlatan insanlarin

_ 3.82+1,30 4,0 1,0 5.0

yaninda olmayi severim.
Eglenceli bir sey anlatarak sorunlari

3,06+1,29 3.0 1,0 5,0
hafifletebilirim.
insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum. 4,47+0,99 5,00 1,0 5,0
Komik bir hikdye dinlemeyi severim. 4,44+0,99 5.0 1.0 5,0
Soyledigim sevlerle insanlari giildiirebilirim. 3,33£1,18 3,0 1,0 5.0
insanlar benimle bir saka ya da komik hikaye

4,11£1,16 5,0 1,0 5.0
paylastiginda hosuma gider.
Sakalar ve komik hikdyeler, zor zamanlarin

3,32+1,42 4.0 1,0 5,0
iistesinden gelmek i¢in iyi bir yoldur.
Beni giildiiren insanlari severim. 4,36+1,03 5,0 1,0 5,0
Benim sakalanim ve komik hikdyelerim baskalarin:

3574112 4,0 1,0 5,0
giildiiriir.
Sakalar ve komik hikayeler rahatlamama yardim

3,55+1,33 4.0 1.0 5,0
eder.
Sakalari ve komik hikdyeleri kullanmak, zor

3.41£1.30 3.0 1,0 5,0

zamanlarin iistesinden gelmek igin iyi bir yoldur.

46



Tablo 9°da Okul Cocuklar1 Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi maddelerinin
tanitimsal bulgulari yer almaktadir. Olgek maddelerinin en diisiik puam 1, en yiiksek puani 5
ve ortalamalan 2,74 ile 4.47 arasinda degigmektedir. En diisiik ortalamaya (2,74) sahip olan
madde “insanlar benim komik seyler anlattigimi séyler”, en yiiksek ortalamaya (4,47) sahip
olan maddenin ise “insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum”™ oldugu gériilmektedir.

b) Yapi Gegerligi (Faktor analizi)

Arastirmada yap: gegerligi i¢in agimlayict faktor analizi kullamlmistir. Agimlayic
faktor analizi yapilabilmesi igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi sonuglar
incelenmisgtir.

Aragtirmamizda KMO 6meklem yeterliligi=0,89; Bartlett’s testi anlamli bulunmustur
(p=0.000; x*= 1606,89). Bulunan degerlerden yola ¢ikarak Tiirkge’ye uyarlanacak élgek igin
yap1 gecerliligi agisindan problem yoktur.

Olgegin KMO test sonucunun iyi olmasi ve Bartlett testinin p=0,000 olmasindan
dolayr Okul Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin yap1 gegerligini

degerlendirmek amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA) yapilmustir.
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Tablo 10. Okul Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcek Maddelerinin Faktor
Analizi-Faktor Yiikleri

Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3
(Mizah (Mizah (Mizahla

Ol¢ek Maddeleri Yaratma) Takdiri) Basetme)
Fikralar ya da komik hikéyeler uydururum. 0,63

Insanlar1 giildiirebilirim. 0,74

Insanlar benim komik seyler anlattigimi séyler. 0,71

Arkadaslarim giildiirmek i¢in sakalari ve komik hikayeleri 16

kullanirim. '

Séyledigim seylerle insanlar giildiirebilirim. 0,76

Benim sakalarim ve komik hikayelerim baskalarim i

giildiiriir. '

Iyi sakalar severim. 0,54

Saka yapan insanlar1 severim, 0,54

Fikralar ve komik hikayeler anlatan insanlarin yaninda 061

olmay1 severim. '

Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum. 0,41

Komik bir hikaye dinlemeyi severim. 0,74

Insanlar benimle bir saka ya da komik hikaye paylastifinda

hosuma gider. o

Beni giildiiren insanlari severim. 0,66

Sakalar ve komik hikdyeler zor zamanlari atlatmama -
yardimet olur. '
Eglenceli bir sey anlatarak sorunlan hafifletebilirim. 0.54
Sakalar ve komik hikayeler, zor zamanlarin iistesinden 0.85
gelmek i¢in iyi bir yoldur.

Sakalar ve komik hikdyeler rahatlamama yardim eder. 0.71
Sakalar1 ve komik hikéyeleri kullanmak, zor zamanlarin 0.80

tistesinden gelmek igin iyi bir yoldur.

Tablo 10°da Okul Cocuklart Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgek maddelerinin
faktor analizi/faktor yiikleri gosterilmektedir. Faktor analizi varimax dikey dondiirme ile
yapilmis olup &lgegin tig faktdrlii oldugu tespit edilmistir. Birinci faktoriin Slgek varyansinin
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% 38,20’sini, ikinci faktoriin %, 13,63inil, iiglincli faktdriin ise % 9,79’unu acikladiz
gOrillmiistiir.

Faktor yiik degerlerinin; birinci faktor igin 0,63 ile 0,76; ikinci faktér igin 0,41 ile
0.74; dglincii faktor i¢in 0,54 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcek maddeleri

arasinda onuncu maddedin maddenin faktor yiikii 0,41 olarak belirlenmistir.

Tablo 11. Okul Cocuklari I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin ve Alt Boyutlarinin

Tamtimsal Bulgulari

x +Ss Min Max
Mizah Yaratma 19,13+5,43 6,0 30,0
Mizah Takdiri 28,94+5.41 7,0 35.0
Mizahla Basetme 16,39+5,41 5,0 25,0
Olgek Ortalama 64,48+13,5 18 90

Tablo 11°de Okul Cocuklari Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin ve Alt
Boyutlarimin tamitimsal bulgulan goriilmektedir. Buna gore mizah yaratma alt boyutunun
puan ortalamasi 19,13+543; mizah takdirinin 28.94:+5.41, mizahla bas etmenin ise

16,39+5.41 ve total 6lgek puan ortalamasinin ise 64,48+13,57 olarak bulunmustur.

4.2.2.Giivenirlik Analizleri

a) Cronbach Alfa Giivenirligi
Tablo 12. Okul Cocuklari Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin ve Alt Boyutlarinin

Cronbach Alfa Degerleri

Alt Boyutlar @

Mizah Yaratma 0,82
Mizah Takdiri 0,87
Mizahla Basetme 0,78
Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi 0.90

Tablo 12°de goriildiigii tizere Okul Cocuklar1 Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgegi’nin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayist 0,90 olarak belirlenmistir. Mizah yaratma alt
boyutunun (+=0,82; mizah takdirinin (1=0,87; mizahla basetme (1=0,78 olarak belirlenmistir.
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b) Madde Analizi/Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Tablo 13. Okul Cocuklan igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Maddelerinin Madde-

Toplam Korelasyon Sonuglar

Madde
- Madde Madde
Madde Ciktiginda " z
a Ciktiginda Ciktiginda
Toplam Olgek ” ”
A Olgek Ol¢ek
Korelt R alpha Ortalamas1  Varyansi
Olcek Maddeleri Degeri ry
Fikralar ya da komik hikdyeler uydururum. 0.47 0,89 61,70 169.61
Iyi sakalari severim. 0,50 0.89 60,54 165,99
Sakalar ve komik hikayeler zor zamanlar atlatmama
0,60 0,89 61,46 162.52
yardimer olur.
insanlar giildiirebilirim. 0.48 0,89 60,98 168,39
Saka yapan insanlari severim. 0,57 0.89 60,70 162,31
insanlar benim komik seyler anlattigimi séyler. 0,55 0,89 61,73 163,82
Arkadaglarnmi  giildiirmek igin sakalari ve komik
0,61 0,89 61.28 161,81
hikayeleri kullanirim.
Fikralar ve komik hikayeler anlatan insanlarin
0,53 0,89 60,65 164.48
yaninda olmay1 severim.
Eglenceli bir sey anlatarak sorunlari hafifletebilirim. 0,65 0,89 61,41 160,84
Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum. 0,17 0.90 60,00 178.44
Komik bir hikdye dinlemeyi severim. 0.42 0,90 60,03 172,21
Soyledigim seylerle insanlar1 giildiirebilirim. 0.62 0,89 61,14 163,91
insanlar benimle bir saka ya da komik hikaye
0,60 0,89 60,36 164,59
paylastiginda hosuma gider.
Sakalar ve komik hikdyeler, zor zamanlarin
) 0.60 0,89 61,13 160,32
tistesinden gelmek ig¢in iyi bir yoldur.
Beni giildiiren insanlari severim. 0,53 0.89 60,11 168,71
Benim gakalarim ve komik hikayelerim baskalarini
0,54 0,89 60,90 165,72
giildiiriir.
Sakalar ve komik hikayeler rahatlamama yardim
0.65 0,89 60,92 160,33
eder.
Sakalart ve komik hikédyeleri kullanmak, zor
0,68 0,89 61,06 159,95

zamanlarin iistesinden gelmek igin iyi bir yoldur.
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Tablo 13’de Okul Cocuklan Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu dlcek maddelerinin
madde toplam koreldsyonu, madde ¢iktiginda dlgek alpha degeri, madde ¢iktiginda olgek
ortalamasi, madde ¢iktiginda Glgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in madde analizi olarak madde-
toplam puan korelasyon degerleri goriilmektedir. Onuncu madde disinda 17 maddenin
gilivenirlik katsayilarimin r= 0.42 ile 0,68 arasinda, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degistigi goriilmektedir. Onuncu madde i¢in r= 0, 17, madde c¢iktifinda élgek 1

=0,90 olarak belirlenmistir.

Olgegin alt boyutlarindan alinan koreldsyon kat sayilari mizah yaratma boyutu i¢in r=
0,63 ile 0,76; mizah takdiri i¢in r= 0, 41 ile 0,74; mizahla basetme i¢in ise r= 0,54 ile 0,85
arasinda oldugu belirlenmistir. Olgek ile mizah yaratma boyutu i¢in korelasyon kat sayisi r=
0,87; 6lgek ile mizah takdiri i¢in korelasyon kat sayisi =0,83; 6l¢ek ile mizahla basetme icin

korelasyon kat sayis: r= 0,85 olarak degerlendirilmistir.
¢) Testi Yarilama Giivenirligi

Yapilan analiz sonucunda lgegin testi yarilama giivenirligi 0,92, 6l¢egin ilk yarisinin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,83; ikinci yarisinin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi

0,79 olarak bulunmustur (p<0.01).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada “Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin” Tiirk
toplumu i¢in gegerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaclanmistir. Okul ¢ocuklarinda mizah
duygusunun varligi ve onu olumlu anlamda kullanmasinin yararh etkileri bulunmaktadir.
Bunlardan en énemlisi mizah duygusunun onlarin stresle bas etmelerine yardimer olmasidir
(Bariaud 1989; Dowling ve Fain, 1999; Dowling ve ark, 2003; Dowling, 2014). Ozellikle yeni
bir diinyaya adim atan okul gocuklarinin karsilastiklari zorluklarla bas etmelerine, okula uyum
saglamalarina, arkadas edinmelerine ve 6grenme siiregleri lizerine olumlu etkileri vardir
(McGhee, 1971; Ryan, 1988; Dowling ve ark, 2003; Taxis ve ark, 2004; Okhuizen-Stier,
2008; Dowling, 2014). Cocuklarin mizah duygusuna sahip olmalari, iletisim yeteneklerini
giiglendirir, kimlik olusumuna ve biligsel yeteneklerinin giiglenmesine yardimei olur (Bariaud
1989; Taxis ve ark, 2004; Okhuizen-Stier, 2008; Dowling, 2014). Mizah sayesinde ¢ocuklarin
hayatlarindaki uyusmazliklar1 ¢6zmeleri kolaylagir (Bergen 2003; Okhuizen-Stier, 2008).
Cocuklardaki mizah duygusunu anlamak, onlara yaklasim agisindan ve onlar1 yonlendirmek
agisindan onemlidir. Ozellikle okul ¢ocuklariyla ilgilenen kisilerin, onlardaki mizah duygusu
hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Bu baglamda okul ¢ocuklarinda mizah
duygusunu dlgmek icin Tiirkge bir dlgege ihtiyac duyulmustur. Bu ihtiyaci karsilayacagi
diistiniilerek, Dowling ve Fain (1999)’in okul ¢agindaki ¢ocuklarin mizah duygusunu 6lgmek
icin olusturdugu ve Dowling ve ark (2003)’nin yeniden yapilandirdigi 6lgegin Tiirkge
uyarlamasimin psikometrik 6zelliklerine iliskin bulgular degerlendirildiginde, 6lgegin Tiirkge
formunun Tiirk 6rneklemde kullamlabilecek giivenilir ve gegerli bir dlgek oldugu s6ylenebilir.
Calismadan elde edilen bulgular lgme, giivenirlik ve gegerlik ile ilgili verilecek genel bilgiler
cergevesinde tartigilmistir.

“Okul Cocuklari Igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu” 6lgegi Dowling ve Fain
tarafindan 1999 yihinda gelistirilmis ve Dowling ve ark tarafindan 2003 yilinda yeniden
yapilandirilmistir. Olgek, 6 maddeden olusan mizah yaratma, 7 maddeden olusan mizah
takdiri ve 6 maddeden olusan mizahla basetme olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir
(Dowling ve Fain, 2003). Olgek aym zamanda Ho ve ark (2011) tarafindan Cince’ye

uyarlanmistir (Ho ve ark, 2012).
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5.1. Gegerlik

Gegerlik, bir dlgme aracinin neyi ve nasil dlgtiigiiyle iliskilidir (Biiytikoztirk, 2014),
Aragtirmamizda gegerlik kapsaminda dil gecerligi, kapsam gegerligi ve yapt gecerligi

kullanilmustir.

Olgek uyarlama galismalarinda birinci basamak farkli dilde olan 6lgek maddelerinin
kullanilmas: istenilen dile gevrilmesidir. Bu basit gibi algilansa da en gok dikkat edilmesi
gereken basamaktir (Aksayan ve Goziim, 2002). Dil gegerliginin saglanmas: i¢in 6lgek
Ingilizce’ye ve Tiirkge’'ye hakim kisiler tarafindan cevirisi ve geri gevirisi yapilmig olup,
olgegin Tiirkge formu olusturulmustur. Olgek uyarlamanin ikinci basamagi olarak kapsam
gegerligi yapilmistir. Kapsam gegerliligi, testin olgiilmesi istenen davranmislarin ne kadarini
igerdifidir. Yani Olgegin ve alt boyutlarimin istenilen 6zellikleri 6lgiip 6lgmedigi yada
Olgtilmesi istenilen 6zelliklerin diginda bagka Ozelikleri igerip igermedigini belirlemek igin
yapilmaktadir. Igerik gegerliligi igin en sik “uzman goriisii almak™ yontemi kullanilmaktadir
(Cakmur, 2012; Biiytikoztiirk, 2014). Uzman goriislerine bagli olarak o6lgegin kapsam
gegerligi Kendall’'m uyumluluk katsayisi ile incelenmis ve 0,121 olarak belirlenmistir.
Kendall’in uyumluluk katsayis1 0 (uyumluluk yok) ile 1 (tam uyumluluk) araliginda
degerlendirilmektedir. Bulunan degerin sifira (0) yakin olmasi nedeni ile uzmanlar arasinda
kapsam gegerligi indeksi hesaplanmis ve 1 (bir) olarak bulunmustur. Kapsam Gegerligi
Indeks’i kullanarak uzmanlar arasindaki uyumdan bahsedebilmek igin degerin %80 nin
lizerinde olmas: gerekmektedir. Bulunan degere gore uzmanlar arasinda miikemmel bir uyum

oldugu soylenebilir (Sencan, 2005).

Bir aragtirmaya baglarken. yeterli drneklem sayisini hesaplamak gerekir. Calisma
yeterli drneklem sayisina sahip degilse, sonuglarin gergekten istatistiksel olarak nemli olup
olmadifim saptamada yetersiz kalhnabilir. Gii¢ analizi yapmak, &6rneklem sayisim
hesaplamanin yollarindan birisidir, érneklem sayisinin kag olmasi gerektigi hakkinda bilgi
vermekle birlikte, tamamlanmis bir galismanin yeterli &rneklem sayisina sahip olup
olmadigimi da belirlemeyi saglar. Calismalarda istatistiksel giiciin 0.80 ve ilizerinde olmasi
istenir (Cohen, 1988). Arastirma bittikten sonra, ulagilan érneklem sayisina gore giic analizi
vapilmis ve giiciin yiiksek etki biiyiikliigiinde oldugu gériilmektedir. Bu baglamda arastirma

icin 6rbeklem sayisi son derece uygundur ve giivenirligi yiiksektir.

Gegerlik belirlemek igin kullamlan yontemlerden biri olan yapi gegerliligi ise dlcek

icin Olgmesi istenen kavramlarin timiinii 6lgme derecesini ifade eder. Uyarlama
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calismalarinda var olan hipotez smandig i¢in daha ¢ok Ag¢imlayici faktor analizi (AFA)
kullanilir. Yani uyarlanan olgek ile orjinal 6lgegin faktdr yapisi karsilastirilir (Bilyiikoztiirk,
2014; Erkus, 2014). Arastrmammzda yapi gegerliginin degerlendirilmesinde Ag¢imlayic
Faktor Analizi kullanilmistir. AFA kullanmadan &nce verilerin uygun olup olmadiginin
degerlendirmesinin yapilmasi gerekir. Bunu degerlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett testinin kullamlmasi 6nerilmektedir (Tanriggen, 2012). KMO &lgiit degerinin
yiiksek olmasi, 6lgekteki her bir degiskenin, diger degiskenler tarafindan en iyi bir sekilde
tahmin edilebilecegi anlamina gelir. KMO testi sonucunda, degerin 0.50°den diisiik olmasi
halinde faktor analizine devam edilemeyecegi yorumu yapilir (Tanridgen, 2012). Bartlett testi
ise varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullamlan testlerden birisidir. Anlamlilik
degeri, 0,05’ten kiigiik ise verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi soylenir ve
analize devam edilir. Anlamlilik degeri 0,05 ten biiyiik ise faktor analizi yapilmaz (Tanridgen,
2012). KMO’nun 0,60°dan yiiksek, Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktér analizi
i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda KMO’nun iyi ¢ikmasi (veterli derecede
orneklem biiyiikliigiine sahip olmasi) ve Bartlett (degiskenler arasindaki korelasyonun yeterli
olmasi) testinin anlamli ¢ikmasina bagh olarak AFA uygulanmistir. AFA sonucunda 6lgedin
li¢ faktorlii yapiya sahip oldugu bulunmustur. ilk olarak Dowling ve Fain (1999) tarafindan
olusturulan &lgek iki faktérlii yapiya sahiptir fakat dlgek Dowling ve ark (2003) tarafindan
yeniden yapilandirilip ii¢ faktérlii yapiya sahip olmustur. Olgegin Cince’ye uyarlanmasinda da
(Ho ve ark, 2012) tg¢ faktorli yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada, birinci
faktoriin 6l¢ek varyansinin % 38.20’sini, ikinci faktériin %, 13,63’ iinii, ti¢iincii faktriin ise %
9,79’unu agikladifn goriilmiistir. Ho ve ark (2012) arastirmasinda, birinci faktér olgek
varyansinin  %40,76’sin1;  ikinci  faktor  %11,40"m1;  Gglincli  faktér ise  %6,40°1m
agiklamaktadir. Bu baglamda Tiirkge uyarlamasi yapilan 6lgek Cin’ceye uyarlanan ve orijinal

6lgek ile birebir drtiismektedir.
5.2. Giivenirlik

Guvenirlik bir 6lgme aracinda biitiin sorularin birbirleriyle tutarlihigini, yeterligini
ortaya koyan bir kavramdir (Tanndégen, 2012; Biyiikkoztiirk, 2014; Erkus, 2014).
Aragtirmamizda gilivenirlik kapsaminda testi yarilama, madde analizi/madde toplam puan

korelasyon katsayisi ve i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmugtir.

Giivenirlik katsayis1 degerlendirmede, degerin pozitif sinirlar iginde ve yiiksek olmasi

beklenmektedir. Korelasyon katsayisi yiikseldik¢e, yani 1°e yaklastik¢a hata oranm azalmakta

54



ve gilivenirligin yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Géziim ve Aksayan, 2003). Korealasyon
kat say1s1 i¢in 0,70 tizeri kabul edilmekle birlikte 0,80 ila 1,00 arasi yiiksek derecede giivenilir
olcek olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu kriterler g6z oniinde
bulunduruldugunda Okul Cocuklar1 Ig¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi'nin yiiksek
giivenirlige sahip oldugunu goriilmektedir. Tiim 6lgek igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
o= 0,90; mizah yaratma i¢in 0,84; mizah takdiri i¢in 0.87; ve mizahla basetme i¢in 0,78 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde Dowling ve ark (2003) tarafindan yeniden yapilandirilan tlgek
icin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 0,92; mizah yaratma i¢in 0,89; mizah takdiri i¢in
0.,90; bas etme i¢in ise 0,81 olarak belirlenmistir. Ho ve ark (2012) mizah yaratma i¢in alfa kat
sayisinin 0,91; mizah takdiri i¢in 0.79; son alt boyut olan mizahla basetme igi ise 0,80 olarak
belirlenmistir (Ho ve ark, 2012). IIk olarak 15 maddeden olusturulan &lgek toplam alfa
giivenirlik kat sayisim 0,88; mizah yaratma alt boyutu igin 0,85; mizahla basetme alt boyutu
i¢in ise 0,78 olarak bulunmustur (Dowling ve Fain, 1999). Bu baglamda Tiirk toplumu igin

uyarlamasi yapilan 6leek yiiksek derecede giivenilirdir.

Olgek maddeleri ve bsliimleri arasindaki iliskiyi incelemek igin madde-toplam puan
korelasyonlart hesaplanmigtir. Madde-toplam puan koreldsyonu 6lgek maddelerinden alinan
puanlar ile 6lgegin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam puan koreldsyonun
pozitif ve 1°e yaklasmasi maddelerin benzer 6zellikleri gdsterdigini ve testin i¢ tutarlilik
oranmin yiiksek oldugunu géosterir (Biiytkoztiirk, 2014). Madde-toplam puan Kkorelasyon
katsayisinin alt smiri 0,25 alinmakta, korelasyon katsayismin 0,26-0,49 arasinda olmas:
“zayif”, 0,50-0,69 olmasi “orta”, 0,70-0,89 “giiclii” ve 0,90-1,00 “¢ok gii¢lii” iliski olarak
degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Arastirmada 18 maddeden olusan 6lgegin madde-
toplam puan korelasyonu incelendiginde, dlgegin korelasyon kat sayis1 0,41 ile 0,85 olarak
belirlenmistir. Ho ve ark (2011) 6lgegin korelasyon kat sayisim 0,47 ile 0,70 arasinda,
Dowling ve Fain (1999) ise 0,35 ile 0,71 arasinda oldugu belirtilmislerdir. ~ Olgegin alt
boyutlarindan alinan korelasyon kat sayilari ise mizah yaratma alt boyutu i¢in 0, 63 ile 0,76;
mizah takdiri igin 0, 41 ile 0,74; mizahla basetme i¢in ise 0,54 ile 0,85 arasinda oldugu
belirlenmistir. Olgegin 6lgek maddelerinin, ait oldugu alt boyuta ve toplam puana katkis1 ve
her bir alt boyutun toplam puana katkisi istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur. Onuncu maddenin koreasyon kat sayisinin 0,17; onuncu madde ¢ikarildiginda
madde-toplam korelasyon kat sayilarinin 0, 42 ile 0.68 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde degistigi belirlenmistir. Onuncu maddenin faktér yiikiiniin 0,41

olmas1 ve Cronbach Alfa giivenirlik kat sayisi 0,90 olmasindan dolayr madde ¢ikarimi
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diigtinilmemistir. Ciinkii literatiirde olgek maddelerinin faktor yiikleri en az 0.45 olarak
alinmali fakat az sayida ki madde igin bu rakam 0,30’a kadar inebilir oldugundan
bahsedilmektedir (Biiylikdztiirk, 2014). Benzer sekilde Dowling ve ark (2003) ve Ho ve ark
(2011)’da bu maddenin, madde-toplam puan korelasyonu “zayif” olarak bulduklarimi ifade
etmektedirler. Ho ve ark (2011) bu maddenin korelasyon kat sayisim 0.17. 10. madde
¢iktiginda ise geri kalan 10 maddenin korelasyon kat sayistm 0,47 ile 0, 70 arasinda
bulmuslardir. Bunun sebebinin onuncu maddenin olumlu gibi goriintip fakat olumsuz anlama
sahip olmasindan ve maddenin ters puanlanmasindan dolayr bu maddenin korelasyon kat

sayisinin diisiik oldugunu diistinmekteyiz.

Giivenirlik i¢in gerekli olan i¢ tutarlilik giivenirliginin saglanmasi igin testi yarilama
analizi yapilmustir. Testi yarilama, uygulanmig olan test iki esdefer variya boliinerek,
katihmcilarin testin iki yarisindan aldiklar puanlar arasindaki korelasyonun bulunmasiyla
hesaplanir (Sencan, 2005). Eger iki ayr soru grubu arasindaki korelasyon yiiksekse 6l¢egin
biittintiniin birbiriyle yakindan iligkili sorulardan olustugu sonucuna varihr (Goziim ve
Aksayan, 2003). Bu baglamda yarnilama giivenirligi 0,92, dlgegin ilk yarisinin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 0,83; ikinci yarnisinin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,79 olarak
bulunmustur. Tiirkge uyarlamasi yapilan Okul Cocuklar I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeg’inin i¢ tutarlilig ve dolayisiyla giivenirligi yiiksektir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug¢
Okul ¢ag1 c¢ocugunun mizah duygusunu belirlemek icin gelistirlmis olan Okul
Cocuklart I¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Ol¢egi’'nin Tiirkce gegerlik ve giivenirliginin
yapilmasi i¢in gergeklestirilen bu arastirmadan elde edilen sonuglar;
. Okul Cocuklar1 Icin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin Tiirk
toplumu i¢in gegerli bir aragtir.
o Okul Cocuklari i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin Tiirk
toplumu i¢in giivenilir bir aragtir.
Sonug olarak, Okul Cocuklari i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’nin Tiirkce
formu okul ¢ocuklarinin mizahi yaratmalarim, mizahi takdir etmelerini ve bas etme ydntemi

olarak mizah kullanmalarim degerlendirmede kullamlabilir.
6.2. Oneriler

e Okul ¢ocuklarmin mizah duygularim kullanma sekillerinin, sikliklarinin ve mizahsal
algilarmin degerlendirilmesi, bunun icin Okul Cocuklar1 I¢in Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi'nin okul ¢ocuklarinin mizah duygularini degerlendirip, sonuca goére
vaklagim sergilemek i¢in ¢ocuklarla ilgilenen o6gretmenler ve saglik personeli gibi

kisilerce kullamilmas 6énerilebilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenciler,

Bu aragtirmanin amaci, okul ¢ocuklarinin mizah duygusunu degerlendiren “Cok Boyutlu
Mizah Duygusu Olgegi” dlgegini Tiirkge’ye uyarlamaktir. Liitfen hi¢bir soruyu atlamamaya
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Ek-3: Okul Cocuklar: i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi

1.Fikralar ya da komik hikayeler uydururum.

1. Hicbir zaman O 2. Nadiren OO0 3 Arasrall 4.5k O

5.Her zaman(O

2.1Iyi sakalar severim.

. Higbirzaman 0 2. Nadiren O 3.Arasrald] 4.8k 0O

5.Her zaman[]

3. Sakalar ve komik hikiyeler zor zamanlar atlatmama yardimer olur.,

1. Higbir zaman [0 2. Nadiren [J 3, Arasirald 4.8k 0O

5.Her zaman(

4. Insanlan giildiirebilirim.

1. Higbir zaman [ 2. Nadiren [ 3.Arasma 00 4. Sk O

5.Her zaman[

5. Saka yapan insanlar severim.

1. Higbir zaman 0 2. Nadiren O 3 Arasirald 4. Sk O

5.Her zaman[J

6. Insanlar benim komik seyler anlattifim siyler.

1. Higbir zaman 0 2, Nadiren O 3.Arasrald 4.8k O

5.Her zaman[

7. Arkadaslarim giildiirmek icin sakalari ve komik hikayeleri kullanirim.

l. Higbir zaman [0 2. Nadiren [ 3JArasrald 4. 81k O

5.Her zaman[]

8. Fikralar ve komik hikayeler anlatan insanlarin yaninda olmayi severim.

1. Higbir zaman 0 2, Nadiren O J.Arasmald 4. S5k O

5.Her zaman[J

9. Eglenceli bir sey anlatarak sorunlar hafifletebilirim.

1. Higbir zaman 0 2. Nadiren O 3.Arasrald 4. Sk O

5.Her zaman(

10. Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum.

1. Higbir zaman [ 2. Nadiren O 3. Arasirald 4, Sk O

5.Her zaman[J

11. Komik bir hikaye dinlemeyi severim.

1. Higbir zaman 0 2. Nadiren O JJArasrad 4. Sk O

5.Her zaman[l
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12. Soyledigim seylerle insanlar giildiirebilirim.

1. Higbir zaman [J 2. Nadiren [ 3. Ara sira [ 4. Sk O 5.Her zaman[

13. Insanlar benimle bir saka ya da komik hikaye paylastiginda hosuma gider.

1. Higbir zaman [J 2. Nadiren O 3.Arasiraldl 4. Sk O 5.Her zaman[J

14. Sakalar ve komik hikayeler, zor zamanlarin iistesinden gelmek icin iyi bir yoldur.

I. Hicbir zaman 0 2. Nadiren O 3.Arasrald 4.8k 0O 5.Her zaman[J

15, Beni giildiiren insanlari severim.

1. Higbir zaman [ 2. Nadiren [ 3. Arasirald 4. Sk O 5.Her zaman[

16. Benim sakalarim ve komik hikayelerim baskalarim giildiiriir.

1. Hi¢bir zaman 0 2. Nadiren O 3. Ara sira [ 4. 81k O 5.Her zaman[]

17. Sakalar ve komik hikayeler rahatlamama yardim eder.

l. Higbir zaman 0 2. Nadiren [J 3.Arasirall 4. Sk O 5.Her zaman[]

18. Sakalan ve komik hikayeleri kullanmak, zor zamanlarin iistesinden gelmek icin iyi bir

yoldur.

1. Higbir zaman [J 2. Nadiren (O 3.Arasrald 4. Sk O 5.Her zaman[

19. Espri anlayisimzi 1'den 5'e kadar bir rakamla degerlendirmenizi istesek ka¢ verirsiniz?

1 2 3 - 5

-

Cokaz « p Cok fazla
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Ek-4: Ol¢egin Tiirkce’ye Uyarlanmasina Yonelik izin Postasi

Dowling, Jacqueline
Kime: pelin karatas, jfain@umassd.edu

Hello Pelin, my apologies for not responding earlier. | was away attending a nursing research
conference. Please see the attached instrument and note that question 10 is reverse coded and
question 19 is not a component of the scale, instead allows a correlation between the scale and the
children's rating of their own sense of humor. Best success with your research and please share your
findings with me upon completion. Dr. Dowling

Jacqueline S. Dowling, PhD, RN, CNE

Associate Professor and Director of the Baccalaureate Nursing Program

School of Nursing, University of Massachusetts Lowell

113 Wilder Street, Suite 200, Lowell MA 01854-3058

Ofc: 978-934-4431

Fax: 978-934-2015

Bring Diversity to Nursing (BDN)

MDPH Reducing Racial and Ethnic Health Disparities Workforce Development, Educational Opportunities Grant (Co-PI), 2010-2013

U.5. DHHS, Health Resources and Services Administration (HRSA), Bureau of Health Professions, Division of Nursing Workforce Diversity
Grant (Co-PI) 2008-2015 and Equipment to Enhance the Training of Health Care Professionals (PI), 2010-2011

Past President of UMass Lowell £ta Omega Chapier

Sigma Theta Tau International Nursing Honor Society

From: pelin karatas [karatas.pelin@hotmail.com]
To: Dowling, Jacqueline; jfain@umassd.edu
Subject: MSHS

Dear Dowling and Fain,

I'am pelin karatas hantal from turkey. | am working as research assistant in nursing school at
Adnan Menderes University. In my thesis | want to adapt to Turkish humor scale. Your inventory
was bumped to your question but | can not find the scale. Could you please send me your

question of scale?
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Ek-5: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 4)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu ¢ahgmaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasimz.Bu ¢alismada yer almay1 kabul
etmeden 6nce c¢aligmanin ne amacgla yapilmak istendigini anlamamiz ve kararimizi bu
bilgilendirme sonrasi Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis  bu
bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yamtlar isteyiniz.

SEVGILi ANNELER-BABALAR VE OGRENCILER

CALISMANIN AMACI NEDIiR?

Bu ¢alismanin amaci okul ¢ocuklarinda mizah duygusunu degerlendirmeye yarayan ve yurt disimda kullanilan
olgegi Tiirkge ve uyarlamaktir.

KATILMA KOSULLARI NEDIiR?

Bu ¢alismada anne ve babalara herhangi bir soru formu doldurulmayacaktir. Sadece ¢ocugunuzun formlari
doldurabilmesi igin sizin “bilgilendirilmis goniillii olur formunu” (izin formunu) imzalamamz gerekmektedir.
BU ARASTIRMA BILIMSEL AMACLI OLARAK YAPILMAKTADIR O YUZDEN CALISMAYA
KATILMANIZ BIZIM ICIN COK ONEMLIDIR. Eger galismaya 6grencimiz katilmak isterse ve bunu sizde
onaylarsaniz 6grencimize anket sorulan doldurtulacaktir. Bu galismaya sadece Mustafa Kiris Ortaokulunda ve
Ticaret Odasi Ilkokulunda okuyan 6-12 yas grubu ¢ocuklar katilacaktir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bu ¢aligmada 6grencimizin, mizah duygusunu 6lgmeyi saglayan “Mizah Duygusu Olgegi” ile onu tanimamiza
yardimci olacak “Kisisel Veri Toplama™ formu doldurmasi istenecektir. Daha sonra simif 6gretmeninin ve okul
mildiiriintin izin verdigi saatlerde 6grencimizle yiiz yiize gériisme yaparak anket formlar doldurtacaktir. Anket
formlarmi doldurmak disinda gocugunuza baska herhangi bir islem yapilmayacak olup ¢ocugunuza bir zarar
gelmeyecektir. Akliniza takilan bir konuda iletisime gegebilmeniz igin asagida verilen numaray1 arayabilirsiniz.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Ebeveynler i¢in; Arastirma ile ilgili olarak “bilgilendirilmis goniilli olur formunu imzalamak sizin

sorumlulugunuzdur.

Ogrencimiz igin; Arastirma ile ilgili olarak formdaki sorulara dogru ve eksiksiz cevap vermeniz sizin
sorumlulugunuzdur

KATILIMCI SAYISI NEDIiR?
Arastirmada yer alacak okul ¢ocuklarinin sayisi 190 “dir.
CALISMANIN SURESi NE KADAR ?

Bu aragtirma i¢in ongdriilen siire 6 aydir,
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GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR ?
Bu arastirmada ¢ocugunuz i¢in 6ngériilen zaman 15-20 dakikadr,
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIiR?

Bu aragtirmada okul ¢ocuklar beklenen yararlar, Mizah duygusunu dlcen bir araci Tirkge'ye kazandirmaktir.
Boylelikle ¢ocuklarm mizah duygusu bu &lgek ile degerlendirilebilecektir. Yapilan arastirmalarda olumlu mizah
duygusuna sahip olan ¢ocuklarm hayatlarindaki olumsuzluklarla daha iyi miicadele ettikleri gosterilmistir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?
Bu ¢alismaya katilma ile beklenen olasi risk yoktur.
ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?

Aragtirma siiresince daha detayli bilgi almak, gorits ve Snerilerinizi belirtmek isterseniz 05557211248 no.lu
telefondan Ar. Gor. Pelin KARATAS HANTAL ‘a’ basvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Caligma kapsaminda size diisen, 6demeniz gerek herhangi bir gider yoktur.
CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?

Calismay destekleyen kurum yoktur.

CALISMAYA KATILMAM NEDENiYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir deme vapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada dgrencimizin yer almasi tamamen sizin ve onun isteginize baghdir. Ogrencimizin arastirmada
yer almasini anne baba olarak reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilmasini
saglayabilirsiniz. Ayni gekilde dgrencimiz arastirmaya katilmak istemeyebilir ya da herhangi bir asamada

arastirmadan ayrilmak isteyebilir.

Aragtirmanin sonuglart bilimsel amagla kullamlacaktir; 6grencimizin galismadan cekilmesi va da arastirici
tarafindan ¢ikarilmas: durumunda, sizle ilgili veriler bilimsel amagla kullamilmayacak tir.

KATILMAMA iLiSKiN BiLGILER KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?

Anne-babalara ve 6grencimize ait tiim kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediZinizde kendinize ait bilgilere ulasabilirsiniz.

Calymaya Katilma Onayr:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan énce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren 1,5
sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklma gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazih ve sozlii
olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanind1. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi bilgilerin gdzden
gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciistine yetki veriyor ve s6z konusu
aragtirmaya iliskin bana yapilan katihm davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniillilik
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igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigr haklari kaybetmeyecegimi
biliyorum.

Bu formun imzal ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLONON (MZASI

vl

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR IGIN VELi VEYA VASININ |
IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR ARASTIRMACININ iMzAsI

ADI &
SOYAD!

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVI

TARIH
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