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OZET
OKUL KANTIN UYGULAMALARI HAKKINDA ANNE BABA GORUSLERI

Can Akinay, Armagan
Yiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Bilim Dali
Tez Danismani : Prof. Dr. Mine ARLI
Aralik-2006

Bu arastirmada Ankara’nin Yenimahalle ilgesinde yer alan 9 ilkégretim okulunda
ogrencisi olan 425 anne/babanin kantin uygulamalar1 hakkindaki goriislerini belirlemek
amaciyla anket teknigi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, anne ve babalarin okul kantin
uygulamalart ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugunu (-340) ortaya g¢ikarmistir. Anne ve
babalarin, en olumlu buldugu degerlendirme calisanlarin 6grencilerle iligkisi iken, en
olumsuz goriisii kantindeki sandalye ve masalarin boyutlarinin 6grencilere uygun olmamasi
olarak saptanmistir. Anne babalarin %47,1’1 kantine alternatif bir yer oldugunu ve bu yerin
bakkal oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin grenim sekli ne olursa olsun anne ve babalarin
%7,7’s1 ¢ocuklarmin kantinden 6gle yemegini gegistirmek icin bir seyler satin aldigim
diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Kantinden aligveris i¢in ayrilan siirenin yeterli oldugunu ama,
satig yapilan yerlerin yetersiz oldugunu disiindiikleri saptanmistir. Okulda kantinin yerini
bilmeyen veli yok iken, yerinden memnun olmayan anne ve babalarin oran1 %47.1 ¢ikmustir.
Anne ve babalar okul kantinlerinin okul bahgesinde olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Anne
ve babalarin ¢cogu okul kantinini kimin islettigi konusunda ve kantinden elde edilen gelirin
nerelerde kullanildigi konusunda bir fikir belirtememislerdir. Anne babalarin %76,9’u okul
kantinlerini Saglik Bakanligi’nin denetlemesi gerektigini, %35,8’1 okul kantinini okul-aile
birliginin kantinleri isletmesi gerektigini belirtmislerdir. Anne babalarin kantinlerde 1 veya 2
kisinin ¢alistigin1 ama genel degerlendirmede bu sayinin yetersiz oldugunu vurgulamislardir.
Aileler ¢ocuklarinin kantin aligverisine yonlendirilmesinde aile ve arkadas c¢evresinin etkili

oldugunu diistindiikleri saptanmustr.



ABSTRACT

OPINIONS OF PARENTS REGARDING SCHOOL CANTEEN APPLICATIONS

Public survey technique has been carried out in this study in order to determine the
opinions of 425 parents having students in 9 primary schools located at Yenimahalle district
of Ankara regarding canteen applications. Obtained findings revealed that opinions of parents
regarding school canteen applications are negative (-340). It has been determined that the
most positive opinion of the parents is relationship of the staff with students, while the most
negative opinion is that the sizes of chairs and tables in the canteen are not suitable for the
students. 47,1% of the parents stated that there is an alternative place to the canteen and that
place is grocer. It has been revealed that 7,7% of the parents think their children buy
something from the canteen in order to parry the lunch, regardless of the education method. It
has been determined that they think the time granted for shopping at the canteen is sufficient
but the places for sales are insufficient. It has been revealed that there is no parent who does
not know the location of the canteen in the school, while the ratio of parents not pleased from
its location is 47,1%. Parents stated that school canteens must be at the school yard. Most of
the parents can not render an opinion regarding the manager of the school canteen and
utilization area of the income obtained from the canteen. 76,9% of the parents stated that
Ministry of Health must audit the canteens and 35,8% of the parents stated that parent-teacher
association must operate the school canteen. Parents emphasized that 1 or 2 persons work in
the canteens but this number is insufficient in general evaluation. It has been determined that
parents think family and friend environment is effective in channeling of their children to the

canteen shopping.
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1. GIRIS

Cocuklar bilingli besin tercihi yapamazlar diisiincesiyle, okullarda besin segmede etkili
olabilecek egitim ortamlar1 ve besin satilan ortamlar diizenlenebilir. Okullardaki kantinlerin
icermesi gereken oOzellikleri belirlemede bu kantinlerden yararlanan cocuklardan daha
deneyimli olan anne babalarin goriisleri katki saglayabilir. Okuldaki besin satilan ortamlarin
bir baska deyisle okul kantinlerinin diizenlenmesi ¢ocuklarin sagliginda ve basarisinda énemli

yere sahiptir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci,
e Okul kantin 6zellikleri ve uygulamalar1 hakkinda anne baba goriislerini saptamak,

e Anne ve babalarin egitim durumuna veya sosyoekonomik durumuna gore, okul kantin
ozellikleri ve uygulamalar1 hakkindaki goriisleri arasinda fark olup olmadigim
saptamak,

e Anne ve babalarin okul kantin uygulamalarina yonelik beklentilerini ortaya
cikarmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin giiniiniin biiyiik bir boliimii okulda ge¢mekte ve 6gilinlerden biri 6grencinin
okulda oldugu saate rastlamaktadir. Ilk defa ev disinda sosyal bir cevreye girmekte ve arkadas
cevresinin etkisi artmaya baglamaktadir. Birgok aligkanligi okul ortaminda sekillenmektedir.
Bununla beraber toplu olarak yasanilan ortamlar hastaliklarin ortaya ¢ikisini ve yayilmasini
hizlandirmaktadir. Beslenme ve hijyen daha da onem kazanmaktadir. Beslenme sorunlari,
sismanlik veya zayiflik okul ¢ocuklarinda sik goriilen hastaliklardandir. Yanlis beslenme
aliskanligindan kaynaklanan obezite iilkemizde hizla artmaktadir. Ogrencilerin saglhig1 ve okul

kantinine iliskin kaygilar bu arastirmanin yapma Onemini gostermektedir. Elde edilen
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verilerin, anne baba bilgisi ve yaklagimi konusunda daha c¢esitli ortamlarda daha ileri

caligmalar yapilmasi i¢in bir temel saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklar

Bu c¢alismanin ¢esitli sinirliliklari olmustur. Aragtirmacinin 6gretmenlik yaptigi okulun
Ankara’nin Yenimahalle il¢esinde bulunmasi nedeniyle, arastirma bu ilgedeki okullarda
cocugu okuyan anne babalara uygulanmistir. Katilimcilar goniillii ailelerden olusmustur. Bu

nedenlerle bulgular sadece arastirmaya alinan ailelere 6zgiidiir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Beslenme ¢ocuklarin gelisim siirecini etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir.
Aragtirmalar gostermektedir ki, yetersiz ve dengesiz beslenen toplumlardaki c¢ocuklarin
biiyiime ve gelisme hizlar1 daha yavas olmaktadir. Japonya’da 12 yas grubu g¢ocuklarin
ortalama boy 6l¢iisii 1900 yilinda 134 cm iken, iilkede besin iiretimi ve tiiketimindeki artisa
paralel olarak 1939 yilinda 138 cm oldugu, savas yillarindaki yetersiz beslenme nedeni ile
ayn1 yas ¢ocuklariin boy Olgiileri ortalama 136 cm’ye indigi belirlenmistir. Japonya’da 1950
yilindan sonra okullarda ¢ocuklara iyi kalite ek besin verilmeye baslanmistir. Diyetteki bu
degismeye paralel olarak biiylime hizlanmis, 1960 yilinda ayni yastaki ¢cocuklarin ortalama

boy olgiisii 142 cm’ye ulasmistir (Baysal 1984).

Niifus artisi, teknolojik gelismeler ve tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis
insanlarin  birgogunun ev disinda ve baskalart tarafindan hazirlanmis yiyeceklerle

beslenmelerine yol agmistir (Baysal 1989).

Cocuklarda beslenme ¢ocugun yasina, cinsiyetine, viicut agirligina, fiziksel
aktivitesine gore diizenlenmelidir. Okul ¢ag1, ¢ocugun toplum yasamina ilk kez bilingli olarak
girdigi bir donemdir. Okul 6ncesi ¢agda ¢ocugun beslenme aligkanliklarini aile etkilerken,
okul ¢aginda arkadaslar, reklamlar gibi etkenler, okulda beslenme konusundaki kontrolsiizliik,
ozellikle annenin c¢alistig1 durumlarda okuldan eve gelince, kendi kendine yiyecek hazirlama
sonucu ¢ocuk yanlis beslenme aligkanliklarina sahip olabilir. Bu nedenle ¢ocugun yeterli ve
dengeli beslenebilmesi i¢in ¢cocugun, ailenin ve okul yonetimindeki kisilerin ve 6gretmenlerin
beslenme konusunda egitilmeleri 6nemlidir. Okullarda beslenme egitimi ve rehberligin
verilmesi okul yonetiminin konuya 6nem vermesi, yemek verilen okullarda beslenme uzmani
veya diyetisyenlerin gorevlendirilmesi, okul yoOnetiminin kantinlerde yeterli ve dengeli

beslenmeye yonelik yiyecek ve igeceklerin satilmasini saglamasi ve denetlemesi 6nem tasir.
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Cocugun ne miktarda ve hangi tiir besinlere ihtiyacinin oldugunun bilinmemesi,
diizensiz besin alimi, dogru olmayan besin sec¢imi, besinlerin sagliksiz hazirlanmasi,
pisirilmesi ve saklanmasinda hatali uygulamalar, okullarda verilen ve yenilen besinlerin
uygun olmayist beslenme sorunlarina neden olmaktadir. Bu sorunlarin bazilart anemi,

sismanlik veya zayiflik, vitamin yetersizlikleri, basit quatr ve dis ¢lirimeleridir.

Okul ¢ocuklarinda en sik goriilen hastaliklar bulasici hastaliklardir. Ciinkii okul
ortaminda siki ve yakin bir temas s6z konusudur. Bulasici hastaliklar ¢ocuklarin okula
devamsizlik yapma nedenleri arasinda birinci sirada yer alir (Tuncel 1992). Bulasici
hastaliklardan baska, beslenme sorunlari (protein-enerji malnutrisyonu, anemi, A ve B grubu
vitamin yetersizligi), duyma gorme problemleri, dis sagligi problemleri, kazalar, uyuz,
bitlenme ve diger paraziter hastaliklar ve durus bozukluklar1 okul ¢ocuklarinin karsilastigi

onemli sorunlardandir (Tunca, 1971; Koksal, 1984).

Ulkemizde okul c¢agi ¢ocuklarinda kalsiyum, demir, By vitamini, A vitamini ve
askorbik asit eksikligi goriilebilmektedir. Genellikle enerji degeri diislik bir diyetle beslenen
okul ¢ag1 cocuklariin temel besin 6gesi gereksinimlerini yeterince karsilayamadiklari
goriilmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocugunda vitamin ve mineral kullanimi daha 6nceki donemlere

gore %23 azalmaktadir (Kiigclikkdmiirler ve ark. 2003).

Niifus ve Saglik Aragtirmasinin 2003 verilerinde obezitenin, Tiirkiye’nin en dnemli
saglik sorunlarindan biri haline gelmeye basladigi, ilkogretim ve lise ¢agindaki ¢cocuklarda
obezitenin artti81, bunda ¢ocugun en ¢ok vakit gec¢irdigi okullardaki beslenme aligkanliginin
da roliiniin oldugu, gelecek nesillerin saglikli bir yasam siirmesi i¢in kantinlerde bazi

kisitlamalara gidilmesi gerektigi belirtilmistir (Anonim 2006b).

Okul ¢ocugunda cesitli saglik sorunlarina, bir¢ok enfeksiyon hastaliklarinin ortaya
c¢ikmasina ve yayilmasina neden olan etmenlerden bir digeri ise hijyen yoOniinden hatali

uygulamalaridir.

Okullar, gerek bulasici hastaliklar i¢in ¢ok miisait ¢agdaki ¢ocuklarin bulundugu bir
topluluk olmasi ve gerek bu toplulugu olusturan bireylerin gelisim doneminde bulunmalari

bakimindan siki1 hijyen tedbirlerinin uygulanmasinin gerektigi kuruluslardir (Ural 1969).

Okulda 6grencilerin beslenmesinde dnemli yeri olan kantinlerin temizlik ve saglik

kurallarma uygun olarak isletilmeleri gerekmektedir. Okul kantinleri yoneticilerce sik sik
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denetlenmeli, belirlenen eksikler denetim defterine kaydedilip, diizenlenmesi igin bir siire
verilerek eksikliklerin giderilip giderilmediginin kontrol edilmesi gerekmektedir (Anonim

1988).

Okul caginda cocuklarda bagimsizlik aliskanliklari baslar. Cocuk temel yemekleri
evde yemekle beraber digardan bazi seyleri alip yemekten hoslanirlar. Zamanla aligveristen
zevk almalar1 nedeni ile de evde masada yemek yemekten ¢ok kafeteryada, pastanede veya

okul kantininde ayakta yemeyi tercih ederler (Bilir 1975).

Cocuklar toplu olarak bulunduklar1 okullarda siirekli birbirleriyle iliski halindedir.
Enfeksiyon ajanlar1 toplu yasayan kitlelerde kolaylikla yayilma olanagi bulmaktadir. Temizlik
kurallarma dikkat edildigi siirece bunun Oniine gecilmis olacaktir. Ozellikle enfeksiyon
kontroliinde el temizliginin ayr1 bir 6nemi vardir. Giinliik hayatta pek ¢ok islemde kullanilan
eller, ayrica bir mikroorganizma kaynag1 da olusturmaktadir. El temizligine dikkat edilmedigi
zaman, Ozellikle beslenme sirasinda oral yolla enfeksiyon girig kapisi olustururlar. Bu yiizden

ellerin sik sik yikanmasi gerekir (Erefe ve Akgiil, 1985).

Enfeksiyonlar gibi ¢esitli hastaliklara zemin hazirlayan yetersiz hijyen konusunda okul
cocuklarinin bilinglendirilmesi ve olumlu hijyen davranislar1 kazanmalarinin saglanmasi ¢ok
onemlidir. El yikama, banyo, dis fircalama, giysilerin temizligi gibi bir¢ok alanda ¢ocuklarin
hijyen davranislarin1 belirleyen ¢alismalarin sonuglar1 bu konuya 6nem verilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Insan sagligmin bozulmasi, hastaliklarin meydana gelmesi ve etrafa yayilmasi durup
dururken kendiliginden meydana gelen olaylar degildir. Insan ile hastalik etkenleri arasindaki
iliskide dengenin bozulmasi sonucu hastaliklar meydana gelir. Hastalik etkenlerinin varligi,
yoklugu, yetersizligi veya ¢oklugu bu dengenin bozulmasi ya da korunmasia etki eder

(Yumuturug 1989).

Yiyecek ve igeceklerin saklanmasi, hazirlanma ve sunulma asamalarinda uygun saglik

kosullarinin olmamast, besin zehirlenmelerinin 6nemli bir sorun haline gelmesine yol acar.

Besin kaynakli hastaliklarin tiimii besin zehirlenmesi olarak adlandirilir. Ancak
zehirlenmeyi olusturan bakterilerin tiirline goére iki tip besin zehirlenmesi vardir. Uygun
sicakliklarda, oOzellikle proteinli besinlerde c¢ogalan bazi bakterilerin kendisi “besin

enfeksiyonu” na neden olurken, diger bazi bakteriler, yiyeceklerde ¢ogalirken toksik maddeler
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salgilayarak “besin intoksikasyonuna” neden olurlar. Besin kaynakli enfeksiyon ve
intoksikasyonlarin tiimiine birden “bakteriyel besin zehirlenmeleri” denilmektedir (Topal

1996).

Gida maddelerinin bozulmasinda ve sagliga zararli hale gelmesinde en biiyiik etken
besinlerdir. Besinlerin ¢ogunlugu toplama, tasima ve nakliye sirasinda c¢esitli etmenler
yardimiyla kirlenebilmektedir. Bunun yaninda kok sebzeler toprak, camur vb. yollar ile

mutfaga tasinabilmektedir (Cigerim ve Beyhan 1994).

Mutfakta kullanilan arag ve gerecler, cesitli hayvanlar (bocekler, kemirgenler ve kuslar
gibi), calisma alanimmin temizligi ve ¢Op ve atiklar besin zehirlenmesine neden olan
organizmalarin mutfaga girme yollarindandir (Kiigiikkomiirler ve ark. 2003; Cigerim ve

Beyhan 1994).

Gidalar pek ¢ok bulasict hastaligin pasif vektorleri olarak islev gortir, diger vakalarda
bulasic1 organizmalar gida yenilmeden Once iginde aktif olarak gelisebilir veya
metabolizmadaki zehirli tiriinleri gidanin i¢ine salar (Mottram 1982). Amerika’da her y1l gida
kaynakli hastalik vakalarinin sayist 6 milyon ile 81 milyon arasinda degisir ve 9,000 bin
civarinda 6liim meydana gelir (Herringshaw ve ark. 2000). Salgin Kontrol ve Onleme
Merkezi’nin en son tahminleri gida kaynakli salginlarin Birlesmis Milletler’de her yil 76
milyon hastaliga, 325.000 hastane vakasima ve 5000 6lime neden oldugunu gostermektedir.
Cogunlukla 1990’larin sonlarinda yiiriitiilen yetiskinler ve ¢ocuklar iizerine caligmalar, gida
giivenligi bilgisindeki eksiklikleri ve gida gilivenlik bilgisi ile raporlanan gida kullaniminda
bile bile risk aldiklarini belirten insanlarin %10 ile %50 arasinda degismekte oldugunu, buna
karsin ev halkinin %20 ile %50 si gida kaynakli hastaliklarla baglantili fiziksel belirtileri
yasadiklarimi belirtmistir (Haapala ve Probort 2004). Gida kaynakli hastaliklara neden olan
organizmalar kisisel hijyen konusunda dikkatli olunmaz ise tastyicinin ellerine bulasabilir

( Mottram 1982).

Tiirkiye’de 1980-1983 yillar1 arasinda besin zehirlenmesinden dlen kisi sayist 70
kisidir. Zehirlenme nedenleri ise, mantarlar, belirsiz gida maddeleri, karisik gidalar, cesitli

yemekler ve siit ve tirlinleri olarak tespit edilmistir (Dag 1996).

Ulkemizde degisik merkezlerde yapilan calismalarda, besin zehirlenmeleri ¢ocukluk

yas grubunda goriilen zehirlenmeler icinde 6n siralarda yer almaktadir. Ankara’da yapilan bir
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calismada besin zehirlenmeleri %22 oranla tiim zehirlenmeler ig¢inde 2. siradadir (Egemen,

Beyazova 1985).

Ocak 1995- Temmuz 1997 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Poliklinigi’ne bagvuran zehirlenmelerin %23.9’unun besin zehirlenmeleri oldugu goriilmiistiir

ve hastalarin %81.8’1 ayaktan tedavi edilmistir (Egemen ve ark. 2001).

Yeme-igme yerlerinin yapi, havalandirma, aydinlatma, giiriiltii, arag-gere¢ ve atik

maddelerin konumu konularinda baz1 6zelliklere sahip olmasi gerekir.

Gida maddelerinin hazirlandig1, depolandigi, tiretildigi veya satisa sunuldugu yerlerde
yapinin sanitasyon kurallarina uygun sekilde insasi, tanzimi, malzeme ile donatilmasi ve
devamli bir sekilde kontrolii gidalarla meydana gelen hastaliklarin onlenmesinde 6nemli rol
oynar. Bu yerler i¢cin gerekli alanin saptanmasi i¢in, gerekli araclari gruplandirmak, bu
araglarla calisacak kisi sayisi belirlemek, calisma alan1 dikkate almak gerekir. Zemin ve
tezgahlar kolay temizlenebilir nitelikte olmalidir .Servis alanimin biiytikligl; kullanilan
yiyecek tipine, hazirlama yontemine ve servis yapilacak kisi sayisina gore belirlenmeli. Masa
basina 1,5-2 m? alan ideal bir alandir. Servis yapilan yerler havadar ve aydinlik olmali, yeterli
sayida ve biiyiiklilkte pencere bulunmalidir. Kapilar rahat¢a girip c¢ikilacak genislikte
olmalidir .Caliganlar i¢in ayr1 tuvalet ve el yikama yeri olmali, sihhi sartlara uygun olarak
devamli olarak temiz tutulmalidir. El kurulama i¢in kurulama cihazi veya kagit havlu

bulunmalidir ( Erel 1975).

Insanlarin salgi maddeleri ile aksirik, oksiirik ve konusurken agizdan cikan
damlaciklarla kapali yerlerin havasina karisan, yayilan mikroplar, ortamin 1sisinin ve nem
miktarinin elverisli oldugu durumlarda uzun zaman canliliklarinin devam ettirirler ve saglik
tehlikesi olustururlar. Pek ¢ok insanin bulundugu kapali yerlerde havalandirma aracglarinin
yetersiz veya hi¢ olmamasi, pencerelerin az ve kiiciik olmasi gibi nedenlerle birlikte
ortamdaki mikroplar artmakta ve ortamin havasi saglik i¢in elverigsiz hale gelmektedir

(Yumuturug ve Sungur 1980).

Yeme-igme yerlerinin her tarafinin yeter derecede aydinlatilmis olmasi aranilacak
saglik sartlarindan biridir. En ideal aydinlatma giin 15181 ile saglanir. Giines 15181n1n mikroplari
oldirme etkisi vardir. Giines 1s18inin olmadigi zamanlarda ve giines 15181 gérmeyen
mekanlarda yapay isiktan yararlanilmalidir. Ancak, saglik i¢in yapay 1s18in yeterli olmasi

gerekmektedir (Yumuturug ve Sungur 1980).
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Bir binanin giin 1s18indan faydalanma ve aydinlanma kapasitesi pencerelerin
gokyliziinii gérmesi ve genisligi ile dogru orantilidir. Aydinlatmada duvar renklerinin ve
duvarlarin 15181 yansitabilmesi i¢in diizgiin ve piirlizsiiz olmasinin da etkisi vardir. Beyaz
badanali duvarlar 15181 % 60, sar1 renkli duvarlar % 40 ve diger renkler daha az oranda
yansitirlar. Yeme-igme yerlerinde duvar renk ve dekorlari agik renklerden segilmelidir

( Yumuturug 1989).

Degisik frekanslardaki seslerin olusturdugu istenmeyen seslere giiriiltii denir.Toplu
bulunulan yerlerde sesin giiriiltii halini almas1 hem personeli, hem de miisterileri rahatsiz eder.
Girtiltli duymay1 engelledigi gibi, insanlarda sinirlilik ve huzursuzluk gibi etkiler de yapar

(Yumuturug 1989).

Yeme-igme yerlerinde kullanilan arag¢ ve gereclerin yapisi, kullanilisi ve temizligi
saglik acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Tabak, bardak ve kap gibi araglarin ¢atlak kirik ve
asinmis olmalari, mutfak aletlerinin iyi temizlenmemesi gibi nedenlerden dolayi alet ve

araglar lizerinde kalan gida maddesi kalintilar1 mikroplarin tiremesine neden olur (Erel 1975).

Coplerin sthhi sartlara uygun olarak toplanip tahliye edilmemesi onemli saglik
sorunlar1 olusturabilir. A¢iga birakilan ¢opler hayvanlar tarafindan esinip dagitilarak cevreyi

kirletmeye neden olur (Yumuturug 1989).

Yeme-igme yerlerinde sanitasyon; gida maddelerinin yenilip igilmesi ile meydana
gelen bulasict hastaliklar ve zehirlenmelerin 6niine gegilmesinin yani sira, gida maddelerinin
hazirlanmasindan tiiketilmesine kadar gecen her asamada besinlerin yapisinda yer alan
vitamin, protein ve diger besin degerlerinin korunmasi ve temizlik sartlarina uyulmasi
faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Sanitasyonunun saglanabilmesi i¢in yeme-i¢gme yerlerinde;
kisisel hijyen, mutfak temizligi, arag-gere¢ temizligi, gida maddelerinin saklanmasi, artik ve

atik maddelerin kontrolii 6nem kazanan hususlardandir ( Yumuturug 1989).

2.1. Okul Cocuklarinin Gelisimi Ve Okul Cagi Doneminde Beslenme

Insanm gelismesi, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile olgunlasma
isleminin bitiiniinii kapsar. Biiylime boy ve viicut agirligi yoniinden Ool¢iilebilen artis
anlamma gelirken; gelisme, biiyliyen bir organizmanin dokularinin yapisinda biyokimyasal

bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin
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farklilagmasini ifade etmektedir. Biiyiime ve gelisme, embriyo devrinden fiziksel olgunluga
kadar, ¢ocugu dinamik olarak etkileyen genetik yapi, hormonlar, ¢evresel kosullar, sosyo-
ekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi cesitli faktorlerin etkisinden olusan karmasik bir

siirectir (Bilir 1984; Ulgen ve Fidan 1984).

Bu faktorlerden en 6nemlilerinden biri olan beslenme; biiyltime, gelisme, saglikli ve
verimli olarak uzun siire yasamak icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli

miktarda saglayacak olan besinleri alma ve viicutta kullanmadir (Baysal 1996).

Bireylerin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin, basart durumlarinin, ruhsal
yapilarinin saglikli gelisimi igin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiya¢ vardir. Ozellikle
toplumun ¢ekirdegini olusturan ve biliylime-gelisme siireci i¢inde olan, beslenme
yetersizliklerinden en cok etkilenen, zarar goren gruplar olan ¢ocuk ve addlesanlarin
beslenmelerine ¢ok fazla 6nem verilmelidir. Zira iilke niifusunun biiyliik c¢ogunlugunu
olusturan cocuk ve genclerin yeterli ve dengeli beslenmis olmalari, onlarin gelecekte saglikli

ve iiretken bireyler olmasi i¢in 6n kosuldur (Onur 1983).

Okul c¢ag1 7-12 yas arasini, adolesan c¢agi 12-18 yas arasmm kapsamaktadir
(Kiigiikkdomiirler ve ark. 2003). 1970’1 yillarda baslayip daha sonraki yillarda kapsami
genisletilerek uygulamaya gecen ve 1997 yilinda 222 sayili {lkdgretim ve Egitim Kanununun
9. maddesinde yapilan degisiklikle zorunlu egitim sekiz yil olmus (Ag¢ikgdz ve ark. 2001),
boylece ilkogretime devam eden Ogrencilerin yas grubu 7-15 olarak belirlenmis ve

addlesanlarin ilk dénemi de bu yas grubuna dahil edilmistir.

Cocuk okulla birlikte bagimliliktan bagimsizliga, bencil davranistan igbirligine dogru
gelisir. Yetenekleri yalindan karmasiga, genelden 6zele dogru ilerleme gosterir. Davranislari,
tutarsizliktan tutarliliga dogru gelisir. Olgiisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli tepkilere
dogru adimlar atar, gelistikce diirtii ve egilimlerini dizginleyerek ¢evre gerceklerine gore
davranmay1 6grenir, somut diisiinme yerine soyut ve mantikli diisiinmeye yonelir. Oyundan
O0grenmeye ve yaraticiliga geger. Ana, baba ve kardes iliskisinden toplumsal iliskilere gecerek

cevresini genisletir (Yorikoglu 1986).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda gida seciminde ailenin etkisi azalirken, c¢evrenin etkisi
onem kazanmaya baslar. Cocugun okul hayatina baslamasi ile birlikte, dis ¢evre ile iletisim
kurma, para harcama , kendi basina gida secime ve satin alma olaylar1 baglar. Cocugun

parasini harcamada medya, reklamlar, arkadas ¢evresi ve aile etkili olur (Kiigiikkomiirler ve



20

ark. 2003). Okul arkadaslari, reklamlarin yan1 sira ¢cocugun devam ettigi oldugu okulun yarim

yada tam giin egitim veren bir okul olmasi1 da beslenmeyi etkileyebilmektedir (Ersoy 1989).

Ilkokul yillar1 hizli bir biiyiimenin basladigi ve ¢ocugun toplum yasayisma ilk kez
bilingli olarak girdigi bir zaman dilimidir. Beraber oldugu insanlarin davranislar,
arkadaslariyla olan fiziksel ve duygusal yakinlasmasi, ilk kez karsilastigi okul kurallari,
cocugun kisiliginin sekillenmesinde, gelismesinde ve basarisinda etkili olmaktadir. Saglikli
biiylimede bu belirtilen etmenler kadar 6nemli olan diger bir hususta, ¢ocugun beslenme sekli

ve bu zaman dilimi i¢inde kazanmis oldugu beslenme aliskanliklaridir (Giineyli 1984).

Beslenme bozuklugu, cocugun oOgrenme ve okul yasantisini silirdiirebilmesini
gliclestirir. Zayif sagliksiz bir govdeyle okula gelen ¢ocuk pek az bilgi 6grenebilir, zihinsel
yetenekleri de geri kalir. Kuskusuz beslenme sorunlarinda, ailenin ekonomik olanagi, aile

ilgisizligi, bilgisizligi, koti beslenme aligkanlig1 ve barsak parazitleri etkilidir (Koksal 1984).

Okul c¢aginda olan ¢ocuklar siirekli bir biiylime ve gelisme siireci igindedir. Bu
donemde enerji harcamasi viicut olgiisiiniin birimi basina yetiskinlerden fazladir (Baysal
1989). 7-12 Yas arasi, giinliik enerji gereksinimi 1800-2300 kkal, 12-15 yas aras1 giinliik
enerji gereksinimi erkeklerde 2500 kkal, kizlarda 2200 kkal’dir (Kiigiikkomiirler ve ark.
2003).

Ayrica, yeni dokularin yapimi daha fazla miktarda protein, mineral ve vitamin
gerektirmektedir. Tim enerji ve besin Ogeleri, gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in de
cocuklarin tiiketmeleri gereken besinler iyi kaliteli ve yeterli miktarda olmalidir (Baysal

1989).

Okul ¢ag1 ¢ocugunda gidaya karsi ilgi ¢ok azdir. Bu ¢agda olan ¢ocuklar bazi gidalari
reddedebilirler. Addlesan donemine ulagsan gencin yeme aliskanliklar1 degisir. Sosyal yasama
katilir. Kendisi satin alir, kendine yemek hazirlamaya baslar, disarida daha ¢ok yemek

yemege baglar (Kiiclikkdmiirler ve ark. 2003).

Addlesan cagi, bireyin yetiskinlige gecisteki en Onemli biiyiime ve gelisme
donemlerinden biridir. Tiirkiye’de adolesan ¢agi ortalama olarak kizlarda 12, erkeklerde 14
yasinda baglamaktadir (Onur 1983). Bu donemde kazanilan yanlis alisgkanliklar bireyin
saghigini yasami boyunca etkileyebilir. Bu c¢agdaki hizli biiyiime ve gelisme, bazal

metabolizma hizindaki ve fiziksel faaliyetlerdeki artis, enerji ve dolayisiyla besin
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gereksinimini arttirir. Besin gereksinimi oncelikle istah artis1 seklinde kendini gosterir ve
adolesan 6gilin aralarinda ilave besin tiikketmek ister (Baysal 1996). Bu tiiketimin evde iyi
hazirlanmis, besleyici degeri yiiksek olan sandvigler, siit, ayran, yogurt gibi besinlerle
karsilanmasi istenir. Ancak bu, gilinlimiiz yasam kosullarinda genellikle imkansiz olur ve
besin gereksiniminin kargilanmasinda cesitli sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlarin bir
boliimii addlesanin yasam bicimiyle, bir boliimii ise yeterli beslenme bi¢iminin olmamasi

sonucu kazanilan hatali aliskanliklarla ilgilidir (Baysal 1993).

Addlesanin ilk donemlerinde 6giin atlama ve ev diginda yemek yeme fazlalasmaktadir.
Cogunlukla diizenli olarak yenilen tek 6giin aksam yemegidir. Kizlarin 6glin atlamasi
erkeklerden daha fazladir. Bu durum kizlarin zayiflama ve incelme egiliminden
kaynaklanmaktadir. Sabah kahvaltis1 genellikle atlanir veya ihmal edilir. Adolesanlar hazir

gidalardan ¢ok fazla etkilenmektedir (Kiigiikkomiirler ve ark. 2003).

Okul ¢ocuklari i¢in beslenme programmin iki amaci vardir. 1- Ogrenme ¢aginda olan
cocuga, temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik alanindaki iliskileri 6gretmek ve
saglikli olabilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak, 2- Eldeki
olanaklar1 en iyi sekilde kullanarak okul cocugunun yeterli ve dengeli beslenmesini
saglamaktir. Bu amaglara ulagsmak icin yapilacaklardan biri de; okul kantinlerini siirekli

denetlemek, besin degeri yliksek besin ve igeceklerin satilmasini saglamaktir (Baysal 1996).

2.2. Okul Kantin Uygulamalar1

Bir toplumun kalkinmasi i¢in gerekli olan insan giiciiniin 6rgiin olarak egitimi okul
ortammda yapilmaktadir. ilkdgretim, drgiin egitimin ilk ve en dnemli kademesi olmakla
birlikte, iist egitim kademelerinin temelini olusturmasi nedeniyle ¢ok dnemli bir yere sahiptir
(Gtltekin 1997). Okullardan, dolayisiyla egitim-06gretim faaliyetlerinden istenen, beklenen
zaman igerisinde ulusal ve evrensel sartlarda ortaya ¢ikan gelisme ve degismelere bagl olarak
bu degismeye kendini uydurmasidir. Bu tiir gelismeyi gerceklestirmede ilk adim olmasi
nedeniyle ilkdgretim okullari ¢ok onemlidir (Bayram 1998). Gegmisten giliniimiize kadar
toplumda sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel bakimlardan meydana gelen gelisme, degisme
ve yenilesmeler o kadar ¢ogalmistir ki, bu degerleri bireylerin kendiliginden almas1 miimkiin

degildir. Topluma katilan bireye de bu tiir degerleri vermek gerektigine gore, degerlerin
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veriligi gelisi giizel bicimde degil, planli, programli olmalidir. Bunlarin da planli, programl

halde 6rgiin olarak verildigi yerler okullardir (Kogak 1993).

Giinlimiizde Milli Egitimin en 6nemli sorunlarindan birisi, okul binast sorunudur. Bina
veya egitsel birimlerin yetersizliginden egitimde hedeflenen verime ulasilamamakta;

alternatif ¢6ziim yollari, yeterli ve geregi kadar gelistirilememektedir (Tekisik 1992).

Egitimde, egitim-6gretim hizmetinden faydalanan 6grenci sayisini arttirma hedefi,
niteligi silirdirme amacini golgelemis bulunmaktadir. Niteligi arttirmak icin ivedilikle
biitgedeki egitim payini arttirmak, mevcut kaynaklardan yararlanma diizeyini yiikseltmek
gerekmektedir. Varilan sonuglar 15181inda 6ngoriilen yeni strateji, 6grenci niteligini yiikseltmek
ve sistemin segicilifini yayginlastirmak gibi iki temel politika gelistirmektir. Bunlarin
uygulanabilmesi i¢in de; mevcut kaynaklardan yani insan giicli ve okulun fiziki birimlerinden
daha 1iyi yararlanma, verimi arttirma yoluyla tasarruf saglama, genel biitcede egitim yatirim

paymni arttirma ve biitce dis1 kaynaklar arastirilmalidir (Bursalioglu 1988).

Okullarimizin  %29.1’inde kantin/kooperatifin olmadigr saptanmistir. Bu okullarin
%81.3’lniin O0grencileri ihtiyaclarim1 ¢evredeki bakkallardan karsilarken, %18.7’sinin
Ogrencilerinin higbir yerden ihtiyacini karsilamadigi anlasilmaktadir. Kantini olan okullardan
%76.7’sinde kullanilan masa, sandalye, tabure, tezgah vb. araclarin ilkdgretim 6grencilerine
gore degisik Olciilerde olmadig1 anlasilmaktadir. Kantin/kooperatifin ¢ogunlugu merdiven alt1
ya da giriste, kiigiik yerlerde oldugu anlasilmistir. Genel olarak kantin/kooperatiflerin
%?22.3’tinde ergonomik agidan belirtilen degigskenler agisindan yetersizken, en fazla
yetersizliklerin mekan kullanimi, kullanilan arag-gerecler ve havalandirma oldugu
saptanmistir. Kantin/kooperatiflerde yeterli olan ozellikler ise, 1s1, 151k ve temizlik olarak

siralanmistir (Gok 1999).

Kantin: Daha ziyade hazir yiyecek ve igecek maddelerinin satildig: biife, yemekhane,
bakkal gibi yerlere verilen ad olarak tarif edilebilecegi gibi, “Fabrika, okul, kisla gibi yerlerde,
yalnizca o kurumda bulunan kimseler i¢in yiyecek, icecek maddeleriyle giinliik gereksinimleri

karsilayacak seylerin satildig1 yer” olarak da tanimlanmasi miimkiindiir (Anonim, 1991).

Saglikli yeme aligkanliklarinin gelismesinde kafeterya ortami géz ardi edilmemelidir.
Kafeterya, cocuklarin gercek gidalarla tecriibe edebilecegi besin degerinin paylasildig: ideal
bir yerdir. Okul kafeteryasinin yeme modelini etkileme, gerekli besini saglama ve besinler

konusunda bilgi verme konusunda essiz bir konumu vardir. Ilkokul ¢ocuklari diinyay:
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anlamak icin soyut kavramlar yerine somut tecriibeleri kullanirlar ve bir kafeterya ¢ocugun
yedigi gidalarin sagligini nasil etkiledigi konusunda sonuglar ¢ikarmasi i¢in ortam saglar.
[lkokul ¢ocuklarmnin siit icme davraniglarini etkileyen kafeterya faktorleri ile ilgili yapilan bir
arastirmada, ¢ocuklarin aliskanliklar1 ve paylasilan hikayeler ¢ocuklarin siit igme davraniginin
itici glicii olarak belirtilmistir. Kafeterya kurallari siit igme davranigini etkileyen g¢evresel
faktorlerdendir. Kafeterya kurallar1 ayn1 zamanda sosyal etkilesim i¢in sinirlar1 belirler ve

bdylece ortak tecriibeleri etkiler ( Connors ve ark. 2001).

Asirt kilo alimi ve harekesizlik, ¢ocuk yastaki kilo alimi ve obezite oraninin
artmasinda etkili faktorlerdir. 6 ila 17 yas arasindaki asir1 kilolu ve obez genglerin varligi
gecen 30 yil siirecince iki katin iizerine ¢iktigr vurgulanmistir. Bugiiniin gengleri arasinda
yaygin olan kot diyet uygulamalarinin ve hareketsizligin varligi erken miidahaleyi gerektirir.
Cogu gen¢ insan zamaninin biiyiik boliimiinti okulda gecirdigi i¢in onlarin saglikli yemek
yeme ve fiziksel aktivite ile iligkilendirilmeleri ve saglikli diyet ve fiziksel aktivite
mesajlariin pekistirilmesi i¢in pek ¢ok firsat saglanabilir. Saglikli yemek yeme aligkanligin
tesvik eden ve ¢ocuklarin kilo alim1 ve obezitenin azaltilmasini saglayacak beslenmeye iliskin
eylemleri desteklemenin etkin bir yolu, bir Koordineli Okul Saglik Programi (KOSP)
uygulamaktan geger. Bir Koordineli Okul Saglik Programi, entegre ve kapsamli bir sekilde
saglik egitimi, hastalik onleme, sagligi gelistirme ve sosyal hizmetlere ulagimi birlestirir.
Yalnizca Ogrencilerin saglik bilgisini artirmakla kalmaz, ayni zamanda olumlu saglik
yaklagimlarini tesvik eder ve saglikli davraniglar1 gelistirme ve stirdiirme i¢in gerekli olumlu

saglik kararlar1 almak i¢in gereken becerilerle 6grencileri donatir (Gross 2004).

Koordineli Okul Saglik Programinin sekiz bileseni, sekilde tasvir edilmektedir. Her bir
bilesen farkli yollarla beslenme egitimi ve saglik konusuna katki saglar ve modelin diger
bilesenleri ile entegre edilmistir. Asir1 kilolu ve obez genclerle ilgilenen bir Koordineli Okul

Saglik Programi yaklagimi asagidaki stratejileri kapsar.
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Kapsamli okul
saglik egitimi

Okul sagligina
aile ve toplum

katilimi Beden egitimi

Personel i¢in
okuldaki saglig
gelistirme

Okul saglik
servisi

Okul beslenme
servisi

Saglikli okul

gevresi

Okul psikolojik
ve sosyal danigsma
servisi,

Sekil 1. Koordineli Okul Saglik Programinin Sekiz Bileseni. Geng ve Okul Saghigi Bolimii

Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezi’nin izni ile yaymlanmistir (Gross 2004).

e Okul saglik servisleri sertifikali bir okul hemsiresi tarafindan koordine edilir ve
Onleyici saglik hizmetleri, egitim, acil bakim, damigmanlik, akut ve kronik saglik
kosullariin yonetimini saglar. Diyet uzmanlar1 kilo yonetimi ve obezite programlari
icin politika gelistirme konusunda bu servislerdeki bireylere yardimci olabilirler ve

sinif 6gretmenleri ile isbirligi igcinde beslenme egitimi programi olusturabilirler.

o Kapsamli okul saglik egitimi, anaokulu oncesinden 12. simifa kadar saglik bilgisini
artirma, olumlu saglik yaklastmin1 destekleme ve saglikli bir yasam tarzinin

benimsenmesi i¢in gerekli becerileri gelistirme konularinda talimatlar olusturur.

e Saglikli bir okul ¢evresi, saglik ve 6grenmeyi artirmak i¢in giivenli ve destekleyici bir

cevre saglamak amaciyla okulun fiziki, duygusal ve sosyal havasini ele alabilir.

e Okul beslenme servisleri besleyici, karsilanabilir ve cazip yemekleri entegre

edebilirler.
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e Okul psikolojik ve sosyal danigma servisi, problemlerin dniline gegme veya basa ¢ikma
ve saglik ve 6grenmeye destek olma amaciyla bireylerin, gruplarin ve ailelerin bilissel,
duygusal, davranigsal ve sosyal ihtiyaglarina odaklanan okul ortami faaliyetlerine

entegre olurlar.

e Diyet uzmanlari saglikli yemek yeme davranigin1 uygulamak isteyen ailelere tesvik ve

destek saglayabilir.

e Beden egitimi, temel hareket becerisini, sportif becerileri ve fiziksel kondisyonu
gelistirmek ve fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yetileri gelistirmek icin planh ve

diizenli talimatlar saglar.

e Okulda personelin sagligin iyilestirme, saglik ve iyi olma durumunu gelistirme ve
stirdiirme i¢in diisliniilen okuldaki 6gretmenler ve personel icin degerlendirme, egitim

ve kondisyon faaliyetlerini kapsar.

e Aile ve toplumun okul saghigina katilimi, ¢cocuklarin, genglerin ve ailelerin saglikli
gelisimi ile ugrasan uzmanlik ve kaynaklar1 paylasmak maksimum diizeye ¢ikarmak
icin distiniilen okul, aile, toplum gruplar1 arasinda ortakligi gelistirmekten olusur.

( Gross 2004).

1985 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi Baskanlig tarafindan, Saglik
Egitim Baskanliginca saglik egitim merkezlerinde yiiriitiilen okul sagligi hizmetlerinin daha
etkili, verimli ve birbirine benzer tarzda yiiriitiilmesini kolaylastirmak amaciyla Okul Saglhigi
Egitimi ve Uygulama Rehberi Hazirlanmistir. Bu rehberde ilkokul c¢ocuklarina verilecek
saglik egitimi konular1 iginde; saglikli beslenme, kisisel hijyen ve hastaliklardan korunma ilk

iic maddeyi olusturmaktadir (Giighan, 1992).

Giintiimiizde okul sagligi hizmetlerinin, kamu sagligi hizmetlerinin bir boliimii olarak
ele alinmasi ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinin bir devami olarak ytiriitiilmesi egilimi giiclenmistir

(Tunca, 1971).

Yapilan aragtirmalar okullarda verilen saglik egitimi, g¢ocuklarin viicutlarinin
bliyiimesinden anlasilacagr gibi, hem saglik uygulamalarini hem de sagligin kendisini
gelistirebildigini gostermistir. 20 aylik bir devre boyunca, makul derecede siki bir saglik

egitimi programinin etkisi altina alinan 273 ¢ocugun biiylime kayitlari, daha 6nce verilerin



26

otesinde saglik yoniinden higbir 6zel egitim gérmeden her zamanki okul programina devam
eden 202 cocuktan ibaret bir kontrol grubuyla birlikte dikkatli ve dogru bir sekilde
tutulmustur. Sonug olarak saglik egitimi goren ¢ocuklarda, hem boy hem de agirliktaki artis
oraninin kontrol grubundakilere gore, 6l¢ii bakimindan daha biiyiik oldugu ve onemli bir

anlam tasidig1 goriilmiistiir (Tunca, 1971).

Okul saglik egitimi ve uygulamasinin temel amaci, okul ¢agi ¢cocuklarin saglanabilen
en ist diizey bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarin1 saglamak ve siirdiirmek,
saglikli davranis gelistirmesini miimkiin kilmak bdylece cocuklarin dolayisiyla toplumun

saglik diizeyini yiikseltmek hedeflidir (Y 6riikoglu, 1986).

Okul, gelecek kusaklarin toplumlarini olusturacak ve daha sonraki yillarda topluma
hizmet verecek cocuklar1 biinyesinde toplayan ve onlar yetistiren bir kurulustur. Gelecegin
giivencesi olan ¢ocuklarin bedensel, akilsal, ruhsal ve toplumsal gelisimlerini saglikli
stirdiirebilmelerini saglamak; mutlu, saglikli, ¢calisgkan ve sorumluluk sahibi bir toplumun

gelecegini glivence altina almak demektir (Yoriikoglu, 1986).

5072 sayili kanun ile Dernek ve Vakiflarin kamu kurum ve kuruluslarinin ismini
alamayacaklari, bu kurum ve kuruluslarin hizmet binalarinda faaliyet gosteremeyecekleri ve
bu kuruluslara ait ara¢ ve gerecleri kullanamayacaklari hiikiim altina alindigindan Milli
Egitim Bakanligina bagl okul ve kurumlardaki biife, kantin ve ¢ay ocaklarinin Milli Egitim

Vakfina kiralanmasi uygulamasi sona ermistir (Anonim 2004a).

Maliye Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanligi arasinda imzalanan 15.03.2004 tarihli
protokol uyarinca miilkiyeti hazineye ait olup Milli Egitim Bakanlifina bagli okul ve
kurumlardaki kantin, biife, yemekhane, cay ocagi, acik alan, salon vb. yerler okul aile
birlikleri tarafindan isletilecek veya bunlar tarafindan kiraya verilmek suretiyle
islettirilecektir. Okul aile birliginin talebi {izerine okulun bulundugu yerdeki defterdarlik veya
mal miidiirliigii Devlet Ihale Kanununa goére pazarlik usulii ile kiralama islemini
gerceklestirecektir. Uyulacak esas ve usuller 16.03.2004 tarih ve 277 sayili Milli Emlak Genel
Tebligi ile aciklanmistir (Anonim 2004b).

Okul aile birlikleri kiraladiklar1 biife, kantin, salon, ¢ay ocagi, acik alan vb. yerleri
kendileri isletebilecekleri gibi {igiincii kisilere kiraya da verebileceklerdir. S6z konusu yerlerin
okul aile birliklerince isletilmesi halinde elde edilen gayri safi hasilatin % 1’1, liclincii kisilere

kiraya verilmesi durumunda ise okul aile birligince elde edilecek olan gayri safi gelirin % 3’1


http://www.alomaliye.com/milli_emlak_gen_teb_277.htm
http://www.alomaliye.com/milli_emlak_gen_teb_277.htm
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hazine pay1 olarak ilgili defterdarlik veya mal midiirliigiine 6denecektir. Taraflarin uyacagi
esas ve usuller “Okullarda bulunan kantin, acik alan, salon ve benzeri yerlerin isletme

(kiralama) s6zlesmesi (EK-1) ile agiklanmustir.

Hazine pay1 d6dendikten sonra kalan tutar ise okulun egitim ve 6gretim faaliyetlerinin
daha 1iyi yiritilebilmesi igin gerekli harcamalart karsilamak igin kullanilabilecektir.
Stiresinde ddenmeyen hazine payr aylik % 4 gecikme zammi hesaplanarak tahsil edilecek
olup hazine payinin édenmesinden okul yoneticileri ve okul aile birliklerinin yonetim kurulu

baskan ve tiyeleri sorumlu olacaktir.

Sayilan yerler okul aile birliklerince isletilsin veya islettirilsin 6deme kaydedici cihaz
(yazar kasa) kullanilmasi zorunludur. Yazar kasanin teknik sebepler, elektrik kesintisi vb.
durumlarda kullanilamamasi durumunda fatura veya perakende satis fisi diizenlenecektir. S6z
konusu yerleri isleten okul aile birligi veya iiclincii kisilerin vergi kanunlar1 geregince
kagakeilik sayilan fiilleri (sahte fatura diizenleme veya kullanma, defter kayitlarini tahrif etme

vb.) isledikleri kesinlestigi takdirde kira sozlesmesi fesh edilecektir.

Okul aile birliklerince isletilen veya islettirilen yerlerde istthdam edilecek kisilerin,
alanlarinda mesleki ve teknik orta 6gretim diplomasi, serfika ile kurs bitirme, kalfalik, ustalik
ve igyeri agma belgelerinden birisine sahip olmas1 gerekmektedir. Isletme hakki verilen yerler
genigletilemeyecek ve kiralama amaci disinda kullanilamayacaktir. Okul ve kurumlarda
bulunan ve yukarida saymis oldugumuz yerlerin okul aile birliklerince isletilmesi talep
edilmez ise bu yerler ilgili mal miidiirliigii veya defterdarlik tarafindan kiraya verilecek ve

kira geliri genel biitceye gelir kaydedilecektir.

Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi baskanligi’nin Okul Kantinleri Denetimi
ile ilgili olarak yayimladigi, 16.09.1988 tarih ve 7409 sayili Genelgesi ekindeki “Okul
Kantinleri Denetim Formu” ile getirilen yiikiimliiliiklere uyacaktir. S6zlesme 6rnegi, kantinde
Ogrencilerin gorebilecegi uygun bir yerde ilan edilecektir. Sozlesme ile getirilen
yiikiimliiliiklerin takip ve kontrolii, okul veya egitim kurumu miidiirii tarafindan yapilacaktir

(Anonim 2001).
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2.3. Konuyla Ilgili Arastirmalar

Ulkemizde ilkokul ¢ocuklarinin beslenme ve biiyiime durumunu saptamak amaciyla
ilk aragtirma, Thomson ve arkadaslar1 tarafindan (1962) , yurdumuzun bes ayri cografi
bolgesinde toplam 3288 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Bu arastirmada klinik muayeneden
gecirilen 6grencilerde yetersiz ve dengesiz beslenmenin sebep oldugu belirtilere rastlanmastir.
Ayrica g¢ocuklarin tercih ettigi yiyecekler, ailelerin beslenme ve yemek yeme tarzlari,
beslenme adetleri, ilkokulun bulundugu boélgenin yiyecek kaynaklari ile bunlarin {iretimi ve
saglanma yollari, bolgenin hastaliklar1 ve ¢evre sanitasyonu konularinda bilgi toplanmasina
calisilmistir. Aragtirma sonuglar1 beslenme sorununun, ilkokul ¢cagindaki ¢cocuklar i¢in cografi
bolgelere gore farkliliklar gosterdigini, sorunlarin degisik oldugunu goéstermistir. Arastirma
sirasinda boylar1 ve agirliklari dlgtilen 500 ilkokul ¢ocugundan elde edilen degerler, ayni yasta
bulunan gelismis iilke c¢ocuklartyla karsilastirildiginda iilkemizdeki gelismenin diisiik ve

yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Pekcan (1982) calismasinda, yetersiz ve dengesiz beslenmenin, 6grencilerin dikkat

stirelerini kisalttigi, algilamalarinin azaldigi, 6grenmede giicliik ¢ektikleri vurgulamistir

Pekcan (1983) calismasinda, siit ve yogurdun tiikketim diizeylerinin c¢ok yetersiz
diizeyde oldugunu, 6zellikle gecekondu ilkokullarinda siit ve yogurt tiiketiminin daha diisiik

oldugunu saptamstir.

Babadag’in (1984) yaptig1 ¢alismada, Ozellikle kahvaltinin bireyin giinliikk enerji
gereksiniminin %4 gibi 6nemli bir oranini karsilayabilecegi ve yeterli beslenmeye esas olacak
sekilde besin gruplarini icermesi gerekli oldugu i¢in kahvaltida tiiketilecek besin gruplarinin

bilingli bir sekilde alinmasinin beslenme agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Giineyli (1984) arastirmasinda, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerdeki ilkokul
cocuklarinin beslenme durumlarini karsilagtirmistir. Giinliikk 6giin sayisinin sosyo-ekonomik
diizeye paralel olarak artti§1 bulunmustur. Ogrencilerin %20.6’sinin diizensiz kahvalt1 yaptig1,
%54.2’sinin cant istemedigi icin, %33.9’unun okula ge¢ kaldigi i¢in kahvalti yapmadigi
belirtilmistir. Ogle yemegini diizensiz yiyen dgrenci oram %39 olarak saptanmustir. Ogiin
aralarinda ek olarak tahil iiriinleri ve meyvenin tiiketildigi bulunmustur. Ogrencilerin
%358.7’si bazen harclik aldigini belirtmistir. Harcliklarin1 genellikle giinliik, haftalik veya

bittikge aldiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin  %45.7°sinin  hargliklarin1  biriktirdikleri ve
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%29.6’s1in1in hargliklarini yiyecek almakta kullandiklar1 bulunmustur. Cocuklar okul ¢ikiginda

en ¢ok simit aldiklarini belirtmislerdir.

Birer ve Ersoy (1987), kahvalti yapmanin 6grenme aktivitelerinin siirekliligini

arttirdigini bildirmislerdir.

Cakir (1987) arastirmasinda, iyi beslenmenin Ogrenci basarisini olumlu ydnde
etkiledigini (%87) belirtmistir. Ayn1 ¢alismada Ogrencilere verilen harcligin az olmasi veya

yeterli olmamasinin 6grenci basarisint olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.

Kiiciikkomiirler ve Birer (1987) arastirmalarinda, gelir diizeyinin, ailenin yiyecege
ayirdig1 para oranini etkiledigini; yiiksek gelire sahip ailelerin, gelirlerinin %20,3’{inii, orta
gelire sahip ailelerin, gelirlerinin %41,8’ini, diigiik gelire sahip ailelerin, gelirlerinin
%51,2°sini beslenmeye ayirdiklarini; gelir seviyesi ylikseldikce beslenmeye ayrilan para
oraninin azaldigini saptamiglardir. Aynmi arastirmada, gelir diizeyi azaldikga siit {irlinlerinin

satin alinmasin da azalmakta oldugu vurgulanmistir.

Akman ve arkadaslar1 (1988) yapmis olduklart arastirmada, diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ilkokul 6grencilerinden %70.2’sinin yetersiz diizeyde kalsiyum tiikettigini, yliksek
sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokul 6grencilerinin %32.7’sinin yetersiz kalsiyum tiikettigini

saptamiglardir.

Ersoy (1989) ¢ocuklarin yiyecek seciminde reklamlardan etkilenme durumlari iizerine
yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuklarin %72 ‘sinin televizyonda yayinlanan yiyecek ve
icecek reklamlarin1 begendigini, reklami yapilan {iriinler icerisinde en ¢ok ¢ikolata ve kolal
icecek reklamlarini begendikleri saptanmistir. Reklami yapilan yiyecek ve igecekler i¢inden,
cocuklarin %85.4’liniin biskiivi ve %71.4’linlin ¢ikolatay1 cani istedigi zaman ve ilk firsatta
tiikettigi bulunmustur. Ogrencilerin harcliklariyla en ¢ok kolali icecek ve biskiivi satin
aldiklar1  bulunmustur. Cocuklarin televizyonda yayimlanan yiyecek ve icecekleri
tiiketmelerinde ailelerin ayda yiyecege ayirdiklar1 para miktari, okulda gordiikleri beslenme
egitimleri, 0gretmen ve ailelerin bu {iriinleri almamalar1 konusunda uyarida bulunmalarinin
etkili olmadig1 belirtilmistir. Ayrica annenin egitim diizeyi arttikga bu {irtinleri ¢ocuklarina

alma egilimlerinin de arttig1 saptanmustir.

Simsek (1991) arastirmasinda, oOgrencilerin %]1.5’inin sabah kahvaltisin1  hig

yapmadigi, %5.5’inin ise 6gle yemegini hi¢ yemedigini saptamustir. Ogle yemegi yiyen
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ogrencilerin, %61.3’li evde, %31.7’si okul kantininde 6gle yemegini yedigi saptanmistir.
Ogrencilerin  %39.7’sinin 6giin aralarinda yiyecek ve igecek tiikettikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin  reklamlardan etkilenme durumlart saptanmistir.  Ogrencilerin = %34.4’i
reklamlardan hig¢ etkilenmedigini, %50.3’1i bazen etkilendigini belirtmistir. Ayn1 arastirmada,

ogrencilerin %58.5’inin bazen, %29.9’unu her zaman harglik aldig1 saptanmistir.

Cocuklar okula gidip gelme zamanlarini iyi ayarlayamadiklar1 i¢in 6zellikle sabah
okula gidenler ge¢ kalma korku ve heyecani ile veya ihmal yiiziinden genelde sabah kahvaltisi
yapmamaktadirlar. Giine istekli baslamada, aktiviteyi elverisli bir sekilde siirdiirmede ve
O0grenme iizerinde sabah kahvalti yapilmasinin ¢ok 6nemli roliiniin oldugu bilinmektedir

(Anonim 1992).

Ev ortaminda yemekleri kagirmak konusunda artan bir egilim vardir. Bu nedenle
muhtemelen ¢ok az sayida dengeli yemek yenilmektedir. 1981 yilinda Ingiliz Ulusal Siit
Konseyi tarafindan yapilan bir ¢alisma 14 ile 18 yasindakilerin ~ %20’sinin, daha kiiglik
yastakilerin yalnizca %8’inin kahvaltiy1 kacirdigini ortaya koymaktadir. Kahvaltiyr kagirma
aksam ve O0gle yemeginden daha fazla besin yetersizligi ile sonuglanmaktadir.Bu
aliskanliklardan herhangi birini degistirme yolunda anne baba baskis1 biiylik 6l¢iide direncle

karsilanmaktadir (Barasi ve Mottram 1992).

Smith (1993) calismasinda, performans ve ruh hali {izerinde kahvaltinin etkili
oldugunu saptamistir. Kahvaltinin hafiza ile ilgili gorevler lizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Ogle yemeginin zihinsel performans ve ruh hali i{izerinde etkili oldugunu

saptanmuistir.

Yetkin (1994) 6grencilerin besin tiiketim davraniglar1 iizerinde yaptig1 aragtirmasinda,
ogrencilerin %91.1°inin evden okula besin goétlirmedigi saptanmistir. Ayni arastirmada,
ogrencilerin okul kantininden besin satin alma siklig1 arastirilmistir. Ogrencilerin %62.8’inin
hi¢ besin satin almadigi, %15.3’linlin ii¢ giinde sadece 1 defa kantinden besin satin aldig:
saptanmigstir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun okul ¢evresinde bulunan pastane, biife ve

seyyar saticilardan besin satin almadigi bulunmustur.

Aydin (1996) arastirmasinda, sabah kahvaltisint ve 6gle yemegini diizenli olarak
yemeyen okul g¢ocuklarmin oraninin diisiik sosyoekonomik bdlgede, orta ve yliksek
sosyoekonomik bolgeye gore daha fazla oldugu saptanmistir. Yine ayni arastirmaya gore;

Ogiinlerin diizenli olarak yenmemesinin sebepleri; sabah kahvaltisini istah olmadigi i¢in
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yemeyenlerin oran1 diisiik sosyoekonomik bolgede %46,8, uykudan ge¢ kalktiklart igin
yemeyenlerin orani ise orta sosyoekonomik boélgede 9%72,7 olarak belirtilmistir. Orta
sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde 6gle yemegi yenilmeme sebepleri, %66,6 oraninda

hazirlayan kimse olmamasi, %68,0 evde 6gle yemegi yenmedigi sonucu ¢ikmustir.

Durusu (1996) calismasinda, ilkokula devam eden 6grencilerin %58.5’inin {i¢ 0giin
yemek yedigini, ve 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%95.5) kahvalt1 yaptigin1 belirtmistir.
Ayni arastirmada Ogrencilerin beslenme c¢antasinda; meyve, sebze, peynir, borek, yumurta,

slit, ayran ve meyve suyu bulundugu tespit edilmistir.

Pollitt ve arkadaslar1 (1998) calismalarinda, kisinin beyin islevi ve genel beslenme
durumunun kahvalti ve aksam yemeginin niteligine gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir.
Yaslar1 9-11 arasinda degisen iyi beslenmis ve beslenme durumu iyi olmayan ¢ocuklarda
kahvaltinin biligsel isleve etkisini incelemistir. Genelde kahvalti edenlerin testlerden aldiklari
puan, etmeyenlerden yiikksek bulunmustur. Aymi arastirmada, kahvalti atlandigi zaman

secicilikte diistis oldugu bulunmustur.

Bagc1 ve arkadaglar1 (1999) 8-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gida tiikketim sikliklar1 ve
annelerin ¢cocuklarmin gida tiiketim sikliklarin1 hangi 6l¢iide bildiklerini belirlemeye yonelik
yapmis olduklar1 ¢alismada, anne ve cocugun uyumluluk boyutuna bakildiginda, ciklet
(%27.5), ¢ikolata (%30.7), biskiivi (%31.7), dondurma (%32.6) gibi ¢ocuklarin daha ¢ok ev
disinda tiikettikleri gidalarin uyumluluk boyutlarinin evde tiikettikleri gidalardan daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Aymi1 arastirmada, kolali igecekleri her giin tiiketenlerde, siitiin
seyrek ic¢ilmesinin, kolali igecekleri haftada bir tiiketenlere gore daha fazla oldugunu

saptamiglardir.

Baysal (1999) arastirmasinda, kahvaltti yapmanin animsama performansini
iyilestirdigini belirtmistir. Ozellikle beslenme durumu kotii olan cocuklarda, kahvalti,

o0grenme performansini yiikseltmekte oldugunu bulmustur.

Dag ve Merdol (1999) arastirmalarinda, ¢alisanlarin %54.3’iiniin saglik kontrollerinin
1-3 ayda bir yapilmakta oldugu, kurum mutfak personeli icin gelistirilen hijyen egitim
programinin uygulanmasindan sonra, ¢alisanlarin hijyen bilgi puanlarinin yiikselmis oldugu

saptanmuistir.

Elmacioglu ve arkadaglar1 (1999) calismalarinda, mutfak personelinin %31,0’inin

yilda en az bir kere saglik kontroliinden gegmedigini, %41.4’iiniin el hijyenine yeterli 6nemi
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vermedigi ve %52.2°sinin ig giysilerinin temizligini yeterli derecede saglayamadigi
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki mutfaklarda genel olarak hijyen kurallarina uyuldugu

ancak personel hijyeni ile tuvalet ve diger alanlarda yetersizliklerin oldugu saptanmustir.

Oktar ve Sanlier (1999), o6grencilerin %41.9’unun bazen kahvalti yapmadigini;
%41.8’inin cani istemedigi i¢in, %25.3’liniin de sabah uyanamadigi i¢in kahvalti yapmadigini
saptamiglardir. Kahvalti yapmayan cocuklarin %32.3’1i, okul kantininden yiyecek almaktadir
ve en c¢ok, simit, biskiivi ve kolali icecekler tercih edilmektedir. Ayni arastirmada,
ogrencilerin %32.3’iiniin okul kantininden yiyecek aldig1, %45.6’sinin bazen, %13.2’sinin her
zaman okul ¢evresindeki saticilardan yiyecek aldigi saptanmustir. Ogrencilerin simidi (51
kisi), biskiiviyi (34 kisi), kolali i¢ecekleri (30 kisi), ¢ikolata-gofreti (27 kisi) her zaman okul
kantininden satin aldig1; ancak 6grencilerin siit ve ayrani (29 kisi), peynirli tost veya sandvigi
(43 kisi) hi¢ tliketmedikleri saptanmigstir. Okul c¢evresinden yiyecek satin almayan
ogrencilerin,  %58.5’1  satilan  yiyeceklerin  temiz = olmadigini, %16.9’u ise
har¢hgminolmamasini  satin alamama sebebi olarak belirtmistir. Ogrencilerin  okul

kantininden, simit, biskiivi ve kolal1 icecekleri her zaman tiikettikleri saptanmustir.

Sanlier ve Yaman (1999) calismalarinda, Anaokulu ve Kreslerde ¢alisan personelin
%42.2°sinin saglik kontroliiniin yilda bir kez yapildigini, personelin %52.2’sinin eldiven,
%41.1’inin mendil kullanmadigin1 saptamislardir. Ayrica personelin %18.8’inin mutfakta

sigara i¢tigi, %13.3’linilin saglik kosullarina uygun elbezi, tuta¢ vb. kullanmadig1 saptanmustir.

Yasar ve arkadaslar1 (1999) Ankara’da devlete ait ve ozel ilkdgretim okullarinda
egitim goren cocuklarin beslenme durumlarina iligkin 300 ¢ocuk lizerinde bir arastirma
yapmistir. Devlet okullarindaki ¢ocuklarin (%69.3) ve 6zel okullara giden ¢ocuklarin (%84.7)
cogunlugunun 6giin atladigi; 6zel okullarda atlanan Ogiinlerin daha ¢ok sabah ve aksam
ogiinleri (sirastyla %37.8 ve %19.7) oldugu, devlet okullarina giden ¢ocuklarin ise en ¢ok
Oglen Ogilniinii atladig1 (%72.1) belirtilmistir. Devlet ve 6zel ilkogretim okuluna giden
cocuklarin 6giin atlama nedenleri; %67.3 oraninda istahsiz olmalari, %63.2 oraninda ise okula
gec kalmalar1 olarak belirtilmistir. Cocuklarin 6giin aralarinda tliketmis olduklar1 besinler
okullara gore farklilik gostermis; Devlet okullarina giden ¢ocuklarin %37.4°li evden beslenme
cantalarinda getirdikleri besinleri tiikketirken, 6zel okullara giden ¢ocuklarin %46.8’inin seker,
biskiivi, cips tiirii besinleri siklikla tiikettikleri ortaya ¢ikmistir. Devlete ait ve 6zel ilkogretim
okullarinda egitim goren c¢ocuklarin beslenme durumlarina iliskin yapmis olduklari

arastirmalarinda, hem evde hem de okulda besinlerin tliketim diizeyi o6zel ilkdgretim



33

okullarindaki ¢ocuklarda devlet ilkdgretim okullarindaki ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur.
Ozel okullarda &6glen yemeginin verilmesi cocuklarin beslenmesi agisindan olumlu rol
oynadig1 gorilmiistiir. Yarim giin egitim verilen devlet okullarima giden cocuklar, ders
baglama ve bitis saatlerinin uygunsuzlugu nedeniyle genellikle 6gle 6gilinlerini atlamakta

oldugu saptanmaistir.

Albayrak (2000) calismasinda, ilkdgretim ¢ag1 ogrencilerinin istek ve davraniglarini
belirlemede sosyo-kiiltiirel yapilarinin belirleyici oldugunu, &grencilerin biiytidiikleri,
yasadiklar1 ve bagli bulunduklar1 kiiltiir i¢inde degerleri, tercihleri ve davraniglarinin

sekillendigini belirtmistir.

Eser ve arkadaslar1 (2000) calismalarinda, addlesanlarda, kiz ve erkeklerde 6giin
atlama aligkanlig1 oldugunu, 6zellikle sabah kahvaltisin1 atlandigini (%58.3) saptamuslardir.
Ogiin aralarinda  simit-biskiivi-kurabiye, kola, seker-cikolata-gofret gibi yiyecekler

tiiketildigini belirlemislerdir.

Connors ve arkadaglar1 (2001), ilkokul ¢ocuklarmin siit igme davranislarini etkileyen
kafeterya faktorleri lizerine yapmis olduklar1 arastirmada, ¢cocuklarin siit igme davraniglarini,
stit tercihi, saghga iliskin inanglar, kafeterya kurallari, siit tadi, iiriin paketleri, yetiskin
modellemesi ve paylasilan tecriibelerin etkiledigini belirtmislerdir. Cocuklardaki siit
tiilketimindeki genel diislisli, yeme aligkanliginin, rekabet edebilecek iceceklerin varliginin,
beslenme egitiminin yetersizliginin ve sartlanmis tercihlerin etkiledigini vurgulamiglardir.
Okul kafeteryalarinin yeme modelini etkileme, gerekli besini saglama ve besinler konusunda
bilgi verme konusunda essiz bir konumu oldugu, ilkokul ¢ocuklarmin diinyay: tanimak i¢in
somut tecriibelerini kullandiklar1 ve bir kafeteryanin ¢ocugun yedigi gidalarin sagligini nasil
etkiledigi konusunda sonuglar ¢ikardigi bir ortam oldugu belirtilmistir. Cocuklarin, kafeterya

disinda ailelerinden (anne ve babalarindan) siit hakkinda bilgi edindikleri vurgulanmustir.

Kiiciikkomiirler ve Sanlier (2001) aragtirmalarinda, ayak-iistli yiyecek satist yapilan
yerlerde gorev alan personelin %29.4’iiniin (54 kisi) 6zel kiyafet giymedigi, personelin saglik
kontrolii belirli araliklarla yapilirken portér muayenelerine gereken 6nemin verilmedigi, nezle

grip durumunda geri hizmete ¢ekilme oraninin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Baka (2004) arastirmasinda, Ogrenci velilerine ‘“¢ocugunuzun bir {riinii tercih
etmesinde, nelerden etkilendigini diisiinliyorsunuz?” sorusunu yoneltilmistir. Ankete katilan
135 velinin %48’1 televizyon reklamlari, %19’u arkadasindan etkilenmesi, %19’u {iriiniin

promosyon vermesi, %19’u sadece kendi tercihi yanitlarin1 vermistir.
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Gross (2004) yaptig1 arastirmada, okul yemek programlarmin hem Ulusal Ogle
Yemegi Programinin, hem de Okul Kahvalti Programinin; akademik, davranigsal, duygusal ve
sosyal islevi gelistirdigini, bu programlarin gen¢ insanlarin diyetlerine 6nemli bir katki
sagladigini, ¢iinkii katilimcilarin, sebze, siit ve siit {irlinleri ile et ve diger protein agisindan
zengin gidalari hem 6gle yemeginde hem de 24 saat boyunca tiiketmeye meyilli olduklarini
ancak Ogrencilerin %60’indan daha azinin, okul yemegi programlarinin avantajlarindan
faydalandigin1 vurgulamistir. Okul kantinleri, kafeler ve satis makinelerindeki rekabetgi
gidalarin satisinin 6grencinin damak tadi, zaman ve para agisindan okul yemekleri ile rekabet
ettigi belirtilmistir. Rekabet eden gidalarin besin yogunlugu nispeten diisiik ve yag, ilave
seker ve kalorisi yliksek oldugu, 6grencilerin okul yemeklerini minimum besin degerine sahip
gidalar ve igecekler ile degistirdigi zaman, diyet alimlarinin biiylime ve 6grenme icin gerekli
temel besinler agisindan yetersiz olma riskinin ortaya ¢iktig1 ve rekabet eden gidalarin okul
yemegine ek olarak veya biiylik miktarlarda satin alinmasi asir1 tiikketim ve kilo alma riski
olasiligin1 dogurdugu arastirmada belirtilmistir. Ayni aragtirmada, okul personeli tarafindan
gonderilen karmasik mesajlarla; Ogrencilere bir yandan saglikli gida tercihinin  degeri
ogretilirken diger taraftan satis makineleri ile diisiik besin yogunluguna sahip secenekler ve
biiyiik porsiyonlar sunan a la kart satis mevcut oldugundan, dgrenciler “Iyi beslenme yalnizca
akademik bir uygulamadir, okul idaresi tarafindan desteklenemez ve bu nedenle sagliklar1 ve
egitimleri agisindan 6nem tasimaz.” Mesajini aldiklar1 vurgulanmistir. Yine yetersiz yemek
yeme olanaklar1 ve yetersiz yemek siiresi nedeniyle dgrenciler satis makinelerinden, okul
kantinlerinden ve kafelerden kolayca wulasabildikleri daha az besleyici gidalara
yonelmektedirler. Ayrica 6grencilerin genellikle arkadaglariyla satis makinelerinin yaninda,
kafelerde ve okul kantininde bulusmayi, okul yemegi icin uzun sira bekleyip kalabalik bir

yemekhanede yemek yemeye tercih ettikleri belirtilmistir.

Hendel-Paterson (2004) liselerdeki alkolsiiz igecek satis makinelerine karsi anne ve
babalarin tavrin1 belirlemek iizere bir arastirma yapmuistir. Arastirma sonucunda anne ve
babalarin, alkolsiiz icecek satis makineleri sorununu, saglikli okul ¢evresi sorunundan c¢ok
cocuklarin kisisel secimi olarak gordiikleri vurgulanmistir. Ancak, anne ve babalarin
cocuklarinin okulundaki alkolsiiz icecek satis makinesi hakkinda, makinelerin sayist ve yeri,
calisma siiresi, mevcut igecek tiirleri veya okulun alkolsiiz i¢ecek sirketi ile bir sézlesmesi
olup olmadig1 gibi pek ¢ok Onemli detay konusunda bilingsiz oldugu ortaya c¢ikmustir.
Tartisilan ana tema 6g8rencilerin tercihi olmustur. Tiim gruplar okulu ¢ocuklarin karar verme

ve kendilerine bakmak i¢in daha fazla sorumluluk alma konularinda daha 6zgiir olduklar
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uygun bir siire olarak gdrmekte olduklari saptanmustir. igecek tercihi yapmak genglerin
sorumluluk almasiin bir yolu olarak sdylenmistir. Ancak, anne ve babalar okul ¢evresinin
kendilerinin evde vermeye c¢alistigi saglik mesajlarin1 yansitmamasi konusunda duyduklari
hayal kirikligimi da agiklamislardir. Bazi anne/babalar, eger alkolsiiz iceceklerin okulda
bulunmazsa, ¢ocuklarin bunlari okuldan 6nce bir marketten satin alacagini vurgulamistir.
Ama yinede ¢ogu aile makinelerin ulasilabilirligi konusunda okulun sinirlandirmalarini
desteklemektedir.  Veliler, 0Ogrencilerin alkolsiiz iceceklere wulagabilme siiresinin
sinirlandirilmasini ve satis makinelerinde daha fazla alternatif igecegin olmasinin gerektigini
vurgulamigtir. Aileler, eger farkli markalar, su ve meyve suyu gibi daha saglikli alternatifler
dahil daha genis bir secenek yelpazesi sunarsa, bu makineler konusunda genel olarak daha
destekleyici olacaklarin1 ve eger cocuklar1 bu igecekleri tiiketecekse bunun bir benzin

istasyonu veya market yerine okulun yararina olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Miiftiioglu (2004) yazisinda, obezitenin tiim diinyada hizli yayilan bir hastalik
oldugunu ve Tiirkiye’de obez ¢ocuk oranimnin %15’lere ulastigini belirtmistir. Obezitenin
yalnizca fazla kiloya degil, ¢ocuklarin yetiskinlerde goriilen pek ¢ok hastalikla ufak yasta
tanigsmasina da neden oldugunu; reklamlarin etkisiyle yeme aligkanliginin bozulmasi,
televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun zaman gecgirmek ¢ocugu obeziteye iten etkenler

arasinda bulundugu vurgulamistir.

Oztirk ve arkadaslart (2004) Izmir’de, okul dénemindeki ¢ocuklarm saglik
durumlarinin belirlenmesi {izerine yapmis olduklar1 arastirmada; boy degerlendirmesinde kiz
ogrencilerin %7.7’sinin, erkek Ogrencilerin %35.6’smin; agirlik degerlendirmelerinde kiz
ogrencilerin %7.3’linilin, erkek 6grencilerin %4.4’{iniin normal persentil degerleri arasinda
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %78.1’inin {i¢ 6giin yemek yedigi, %30.1’inin ara
ogiinlerde sandvig tiikettigi saptanmugtir. Ogrencilerin har¢hklariyla 6zellikle gevrek aldig

(%43.5), %20.1’1inin ise biskiivi ve kek aldig1 bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul kantinleri hakkinda anne baba goriislerini saptamak i¢in yapilan bu arastirma

betimsel bir calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma yeri olarak Ankara’nin se¢ilmesinin nedeni, arastirmacinin dort yildir bu
bolgede cesitli okullarda 6gretmenlik yapmakta olmasidir. Boylece Ogrenci velilerine daha
kolay ulasilabilecegi ve verilerin daha giivenilir olarak toplanabilecegi diisiiniilmiistiir.
Okullarda bulunan kantinlerde satilan {riinlerin ¢esitliligi, kantinin yeri, temizligi agisindan
cesitli sorunlar gozlemlenmis ve Ogrenci velilerinin bu konuya gereken Onemi vermedigi
diistiniilmiistiir. Ayrica Yenimahalle bolgesinde okullarla ilgili tiim bilgilerin bilgisayar
sistemine aktariliyor olmasi ve egitim portali ile okullarla ilgili tiim verilere ulasilabiliyor

olmasi da calismaya kolaylik saglamistir.

Kantini bulunan okullarin sayist ve bunlarin hangi okullar oldugu bilgisine
Yenimahalle Ilge Milli Egitim Miidiirliigii yetkililerinin yardimiyla ulasilmistir. Yenimahalle
ilgesinde 87 Ilkdgretim okulu bulunmaktadir. Bu okullarin 62’sinde kantin mevcuttur.
Yenimahalle ilgesi sosyoekonomik diizeyine gore, diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢
bolgeye ayrilabilmistir. Kantini olan tiim ilkdgretim okullar1 ve 6grenci sayilar1 bu ii¢ bolgeye
dagitilmig ve iginden 9 tane ilkogretim okulu genisligine orantili tabakali rasgele 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya katilan anne/babalarin ¢ocuklarinin 6grenci oldugu
okullardan, ti¢ tanesi diisiik, dort tanesi orta ve iki tanesi yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahiptir. Sosyoekonomik diizey tabakalar il¢e yetkilileri ile yapilan goriismeler ve bolgede
yaptigimiz saha taramasi sonucunda belirlenmistir. Ancak, calismanin hedef kitlesi 6grenciler
olmadig1 i¢in ilgili yetkililerden yasal izin alinmasina gerek kalmamistir. Calismaya, secilen

ilkdgretim okullarinda egitim goéren ¢ocugu olan anne ve babalar alinmistir.
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Calismaya dahil edilen okullarin kantinlerinde arastirmaci tarafindan gézlemlenen bazi

ozellikler ve satilan iirlinler soyledir.

1. Okul: Kantin, okul girisinde koridorun sonunda camli bir bélmeyle olusturulmus bir
oda. Kiigiik bir pencereden satig yapiliyor. Disartya penceresi agiliyor. Igecek olarak
su ve ayran mevcut. Tost yapiliyor. Tuzlu ve tath biskiivi ¢esitleri var. Cips ve seker

satiliyor.

2. Okul: Kantin bodrum katinda, caml1 bir bdlme ile olusturulmus. Az sayida oturma yeri
var. Ogrencilere satis yapan iki noktasi var. Birisi bahgeye agiliyor. Disar1 acilan bir
penceresi var. Icecek olarak siit, kola, su, meyve suyu satiliyor. Tath ve tuzlu
biskiiviler var. Cips ve seker mevcut. Tost, pogaca ve simit satiliyor. Sosisli sandvig

ve hamburger yapiliyor.

3. Okul: Okulun kantini, girisin altinda merdiven boslugu kapatilarak yapilmistir.
Havalandirma sistemi ve pencere yok. Ogrenciler derse girince camlar agilip
havalandirma saglamyor. Ogrencilere satis yapan bir penceresi var. Icecek olarak su,
ayran ve meyve suyu satiliyor ve tuzlu biskiivi ¢esitleri, ¢ikolata ve seker ile cips

mevcut. Sadece tost yapiliyor. Simit satiliyor.

4. Okul: Kantin okulun girisinde, camli bir bolme ile olusturulmus. Okulun c¢ikis
kapisinin yaninda. Biiyiik bir pencereden satis yapiliyor. Bahgeye agilan bir penceresi
var. Igecek olarak su, siit, ayran, meyve suyu ve kola mevcut. Hamburger, sosisli
sandvic ve tost yapiliyor. Ekmek arasi patates kizartmasi satiliyor. Biskiivi ¢esitleri,
seker ve cikolata var. Cips satiliyor. Sabah ve 06gle saatlerinde simit ve pogaca

satiliyor.

5. Okul: Kantin okulun bodrum katinda. Spor salonu olarak da kullanilan mekanin bir
boliimii camli bir bdlmeyle ayrilarak, kantin olarak diizenlenmis. Bir satig noktas1 var.
Disartya acilan bir penceresi var. igecek olarak meyve suyu, kola ve ayran satiliyor.
Tost ve hamburger ile patates kizartmasi var. Tatli ve tuzlu biskiivi g¢esitleri, seker,

cikolata ve cips mevcut. Simit satiliyor.

6. Okul: Okul kantini merdiven alti kapatilarak olusturulmus. Disar1 agilan penceresi
yok. Satis yapilan bir noktas: var. Kantinde su ve ayran satiliyor. Tost yapiliyor. Tatl

ve tuzlu biskiivi gesitleri, seker, ¢ikolata ve cips var. Simit ve pogaca satiliyor.
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7. Okul: Kantin, okulun girisinde, koridorun sonunda camli bir bélmeyle olusturulmus.
Disar1 agilan bir penceresi var. Satig yapilan biiyiik bir penceresi bulunuyor. Kantinde
icecek olarak, su, ayran, kola, siit, meyve suyu satiliyor. Simit ve pogaga, biskiivi

cesitleri, cips ve seker cesitleri satiliyor. Tost yapiliyor.

8. Okul: Kantin okulun girisinde biiylik bir alanin camla kapatilmasiyla olusturulmus.
Okul iki binadan olusuyor ve sadece bir binada kantin var. Kantinin iki satig noktasi
var. Disar1 agilan bir penceresi var. Kantinde meyve suyu, su, siit, ayran ve kola
satiltyor. Hamburger, patates kizartmasi ve tost yapiliyor. Sabahlar1 simit ve pogaca

geliyor. Biskiivi ¢esitleri, seker, ¢ikolata ve cips satiliyor.

9. Okul: Kantin, bodrum katina inen merdivenin altinda yer aliyor. Bir satis noktasi var.
Kantinde icecek olarak su ve ayran satiliyor. Biskiivi ¢esitleri, seker ve ¢ikolata cips

tiirii yiyecekler ile simit var. Tost yapiliyor.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri anket teknigi ile toplanmustir. Veri toplama araci olarak
gelistirilen anket formundaki sorularin islerligini saptamak amaciyla 28 anne/baba {izerinde
bir 6n uygulama yapilmistir. Arastirma verileri 21 Kasim 2005 - 12 Aralik 2005 tarihleri

arasinda toplanmaigtir.

On uygulama sonucu belirlenen Anket formu (EK-2) 49 sorudan olusmaktadir. Anket
formu, ankete katilan anne ve babalarla ilgili demografik 6zellikler ( anne/babanin yasi,
egitim durumu, isi, ailedeki kisi sayisi, ilkdgretime devam eden ¢ocuk sayisi, ailenin geliri);
cocukla ilgili 6zellikler (anne ve babalarin ¢ocuklarina verdigi har¢chigin sikligi ve miktari,
cocugun Ogrenim sekli, cocugun kahvaltt yapma durumu); ¢ocuklarin kantinden
yararlanmalarma iliskin sorular (6gle 6giinlinii yeme durumu, kantinden yiyecek igecek
tiketme durumu, teneffiis siiresinin kantin aligverisine yetme durumu, cocuklar1 kantin
aligverisine yonlendiren unsurlar) ayrica kantinle ilgili 6zellikleri ortaya c¢ikarmaya yonelik
sorular ( kantinin yeri, isletmesi elde edilen gelirin kullanildig1 yerler, kantinin denetimi,
kantinde ¢alisan kisi sayis1) ve kantin uygulamalar1 hakkinda anne/babanin goriislerini ortaya
cikarmaya yonelik sorular (memnuniyet dereceleri, kantinde varolan durum hakkinda fikirleri,

beklentileri) olmak {izere bes boliimden olusmustur.
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Hazirlanan anketin uygulanmasinda, velilere 6grenciler araciligiyla ulasabilmek igin,
Milli Egitim Bakanli§i’ndan izin alinmak i¢in bagvurulmus ancak ¢alisma 6grencilere yonelik
olmadigr icin izin almaya gerek olmadigi sdylenmistir. Belirlenen okullarda 6grencisi
bulunan velilere kisisel cabalarla ulagilmistir. Arastirma kapsamina alinan toplam 800 kisiye
anket formu gonderilmistir. Bunlarin 578’1 geri donmiis ve i¢lerinden ¢alismaya uygun olan
425 anket belirlenmistir. Bu 425 ankete istatistiksel analizler uygulanabilir durumda oldugu

i¢cin arastirma 425 anne/baba ile sinirlandirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Tiim veriler SPSS 11,5 ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Siklik tablolar1
olusturulurken; hi¢bir zaman :1, bazen :2 ve her giin :3 olarak puanlanmis, puanlarin
ortalamast bulunmustur. Likert tipi sorularda tablo olusturulurken; hi¢ katilmiyorum : -2,
katilmiyorum : -1, fikrim yok : O, katiltyorum : 1 ve tamamen katiliyorum : 2 olarak
puanlanmig, puanlarin ortalamasi alinmistir. Elde edilen bulgular tablolagtirilmigtir. Uygun
olan yerlerde Khi-Kare Testi, Genel Logliner Model Analizi, Correspondance Analizi,

Varyans Analizi, Kendall W Testi ve Gilivenirlik Testleri (Cronbach Alpha) uygulanmistir.

Biitiin korelasyonlar1 incelendiginde, 0.3630 ile 0.5935 arasinda degisim gosterdigi
goriilmiistiir. Bu aralikta negatif degerler olmadigindan dolay1 toplanabilirlik 6zelligi
korunmustur. O.25 degerinden kiiciik korelasyon olmadigi i¢in dlgekten c¢ikarilmasi gereken

degisken bulunmamaktadir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore, 20 soruluk (S28-S47) dlgek toplanabilir
[F=31.5965, sd= 19, p<0.001] 6zelliktedir.

Olgiimler arasi degiskenlik incelendiginde, 6nemli bir farklilik oldugu [F=34.4528,
sd=19, p<0.001] goriilmiistiir.

Sonug olarak, bu 20 soruluk kantin degerlendirme Likert 6lgeginde giivenirlik kat

sayist alpha=0.8819 olarak bulunmustur. Bu 6lcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Sorularin her biri bir grup olarak alinmis ve gruplar arasi farkin énemliligi normallik
varsayimmi saglanamadigi i¢in Kendall W testi ile arastirilmistir. Bireylerin (N=425 )

kantin degerlendirmesi ile ilgili 20 soru i¢in uyumsuz (birbirinden etkilenmeden)
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[Kendall’s W=0,073, x*>=589,547, sd=19, p<0,001] degerlendirme yaptiklari (%99,9

giivenirlik) sdylenebilir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde c¢alismaya katilan ailelerin demografik 6zellikleri ve ilkdgretime devam
eden cocuklariyla ilgili bazi1 Ozellikler, ¢ocuklarin kantinden yararlanmalarina iliskin
ozellikler, okul kantinlerinin bazi 6zellikleri ve kantin uygulamalari hakkinda anne ve
babalarin goriislerini belirlemek iizere uygulanan anketlerden elde edilen veriler sonucu

saptanan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri

Okullarin sosyoekonomik diizeylerine gore anketi cevaplayan anne ve babalarin

dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Okullarin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Anne ve Babalarin Dagilimi

Anne Baba Toplam
Sosygtal;g;omik Sayi % Sayi % Sayi %
Disuk 121 40,9 52 40,3 173 40,7
Orta 141 47,6 73 56,6 214 50,4
Yiksek 34 11,5 4 3,1 38 8,9
Toplam 296 100,0 129 100,0 425 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 425 kisinin katildigi goriilmektedir. Anketi
cevaplayanlarin %69.7’sini (296) anneler, %30.3’1linii (129) babalar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan anne babalarin  %350,4’1i orta sosyoekonomik diizeyde, %40.7’si
diisiik sosyoekonomik diizeyde ve %8.9°u yiiksek sosyoekonomik diizeyde bulunan okullarda

cocugu olan ailelerdir. Caligmaya katilanlarin %47,6’s1 orta sosyoekonomik bolgede bulunan
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okulda ¢ocugu olan anneler iken, %56,6’s1 orta sosyoekonomik bolgede bulunan okulda

¢ocugu olan babalardir.

Albayrak (2000) calismasinda, ilkdgretim ¢ag1 dgrencilerinin istek ve davranislarini
belirlemede sosyokiiltiirel yapilarinin  belirleyici oldugunu, o6grencilerin biiytidiikleri,
yasadiklar1 ve bagli bulunduklari kiiltiir i¢inde degerleri, tercihleri ve davranislarinin
sekillendigini belirtmistir. Annelerin daha katilimc1 olmasi, aile i¢inde ¢ocuklarin egitimi ile

ilgili konularda annelere daha ¢ok sorumluluk diistliglinii diistindiirmektedir.

Anne yaglar1 ortalamasi 36 (+5.05) olup, en kiiciik anne yas1 23 ve en biiyiik anne yasi
55°tir. Ankete katilan babalarin yas ortalamasi 41(+4,829) olup, en kiiciik baba yasi 30 ve en
biiyiik baba yas1 57°dir.

Tablo 2’de anketi cevaplayan anne ve babalarin egitim durumu ve is durumu

verilmistir.

Tablo 2. Anne ve Babalarin Egitim ve Is Durumunun Dagilimi

Anne Baba
SayI Y% Say Y%
Egitim Durumu
ilkokul mezunu 73 24,7 28 21,7
Ortaokul mezunu 49 16,6 22 171
Lise ve dengi okul mezunu 88 29,7 48 37.2
Universite/yliksek okul mezunu 80 27.0 31 24.0
Diger (Master / Doktora) 6 2.0 — —
Toplam 296 100.0 129 100,0
is Durumu
Ev Kadini 224 75,7 — —
Calismiyor — — 3 2,3
Ozel Sektoérde Calisiyor 10 3,4 24 18,6
Kamuda Calisiyor 56 18,9 54 41,9
Serbest Caligiyor 4 1,4 43 33,3
Emekli 2 0,6 5 3,9

Toplam 296 100.0 129 100.0
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Tablo 2’de goriildiigl gibi, ¢calismaya katilan annelerin, 88’1 (%29.7) ve babalarin 48’1
(%37,2) lise ve dengi bir okul mezunudur. Calismaya katilan anne ve babalarin  yaklasik

dortte biri tliniversite veya yliksek okul mezunudur. Okur yazar olmayan anne ve baba yoktur.

Devlet istatistik enstitiisliniin verilerine gore okur yazar olmayanlarin orani her gecen
yil azalmigtir. 1990 yilinda okur yazar olmayan kadinlarin orani %28 iken, 2000 yilinda bu
oran %19,4’e dlismiistiir. 1990 yilinda okur yazar olmayan erkeklerin oran1 %11.2 iken, 2000
yilinda bu oran %6,1°e diismiistiir. Devlet istatistik enstitiisiiniin 2000 verilerine gore,
kadinlarin %37,2’si ilkokul mezunu iken, %10,6’s1 lise veya dengi bir okul mezunudur.
Erkeklerin %36,9’u ilkokul mezunu ve %16,1°1 lise veya dengi bir okul mezunudur (Anonim
2006a). Yapilan ¢alismanin Ankara’nin merkez il¢esinde, merkez okullara uygulanmis

olmasinin egitim seviyesinin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Anketi cevaplayan annelerin yaklagik dortte iicii ev kadini iken %23.7’si
calismaktadir. Annelerin %18.9’u 6zel sektorde calismaktadir. Anketi cevaplayan babalarin

%41,9’u kamuda ¢aligmaktadir. Babalarin sadece 3’ii ¢alismamaktadir.
Tablo 3°de ailedeki birey sayis1 ve ilkogretime devam eden ¢ocuk sayisi verilmistir.

Tablo 3. Ailedeki Birey Sayisma ve ilkdgretime Devam Eden Cocuk

Sayisina Gore Ailelerin Dagilimi

Sayi %
Ailedeki Birey Sayisi
3 55 12,9
4 203 47,8
5 108 254
6 ve Uzeri 59 13,9
Toplam 425 100,0
ilkdgretime Devam Eden
Cocuk Sayisi
1 211 49,6
2 166 39,1
3 43 10,1
4 ve Uzeri 5 1,2

Toplam 425 100,0
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Tablo 3’te de goriildiigii gibi, aile biiytlikliigii 4 ile 5 kisi arasinda (4,40), en ¢ok 4
kisilik aile goriilmektedir (%47,8). Ailedeki birey sayis1 6 kisi ve iizeri olan ailelerin orani ise
%13,9’dur.

Glineyli’nin (1984) calismasinda ailelerin birey sayisina bakildiginda %33,5 ile 4
kisilik ailelerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeye goére yapmis

oldugu simiflandirmada, sosyoekonomik diizey diistiikge ailedeki birey sayisi1 artmaktadir.

Ailede ilkdgretime devam eden cocuk sayisina bakildiginda en yiiksek orani bir
cocugu (%49.6) ilkdgretime devam eden ailelerin aldig1 belirlenmistir. [lkdgretime devam

eden 4 ve daha fazla cocuga sahip olan ailelerin oran1 %1,2°dir.

Tablo 4’de ailelerin gelir durumu goriilmektedir. Ailelerin %41.9’unun geliri 500-999
YTL arasindadir. Ailelerin yaklagik %4’iiniin geliri 499 YTL’ nin altindadir. En yiiksek gelir

grubuna dahil olan ailelerin oran1 %16,0’dir.

Tablo 4. Ailenin Gelir Durumunun Dagilimi1

Ailenin Ayhk Toplam Geliri (YTL) Sayi %

499 ve alti 114 26,8
500-999 arasi 178 41,9
1000-1499 arasi 65 15,3
1500 ve lzeri 68 16,0
Toplam 425  100,0

4.2. Cocukla Ilgili Ozellikler

Bu boliimde, anne ve babalarin belirttiklerine gore ¢ocuga verilen har¢ligin sikligi ve

miktari, cocugun 6grenim sekli ve kahvalti yapma durumu ile ilgili bulgulara yer verilecektir.

Ogrencilerin kantinden alis veris davramslarina etkisi olabilecegi diisiincesiyle

ailelerin 6grencilere harglik verme siklig1 ve harglik miktar1 Tablo 5 de gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilere Harglik Verilme Siklig1 ve Miktar1

Sayi %
Harglik Verme Sikhigi Harg(l\erl\lil;ktan
Hi¢c Vermeyen 74 17,4
0,50 Ykr 13 3,0
1,00 99 23,3
Ginlik Veren 2,00 22 5,2
3,00 9 2,1
5,00 2 0,5
Toplam 145 34,1
1,00 14 3,2
3,00 18 4.1
Haftalik Veren 5,00 61 14,2
10,00 9 2,1
20,00 3 0,7
Toplam 105 24,7
5,00 6 1,4
Aylk Veren 1288 g 12
20,00 5 1,1
Toplam 26 6,1
Diger 75 17,6
TOPLAM 425 100,0

Tablo 5’e gore, ailelerin %82.6’s1 harglik verdiklerini belirtmiglerdir.  Ailelerin
%17.6’s1 diger segenegini isaretlemistir. Diger segenegine agiklama olarak “ihtiyaci olunca,
ara sira ve istedigi zaman” ibarelerini yazmislardir. Harglik veren anne/babalarin %23.,3’i
ginlik 1 YTL verdiklerini, %14.2°s1 haftalik 5 YTL verdiklerini, %1.8’1 aylik 15 YTL
verdiklerini belirtmislerdir. Giinliik en yiiksekte 5 YTL verilmektedir. Haftalik har¢lik veren
ailelerin verdigi en yliksek har¢lik miktar1 20 YTL’dir. Aylik 20 YTL har¢lik veren bes aile

vardir.

Gilineyli (1984) arastirmasinda Ogrencilerin %358,7’sinin bazen harc¢lik aldigini
belirtmistir. Harcliklarint %23.8 oraninda haftalik ve %23.4 oraninda giinliik olarak aldiklar
saptanmistir. Ogrencilerin %45,7’sinin hargliklarm biriktirdigini, %29,6’smin harcliklariyla
yiyecek satin aldigmmi vurgulamistir. Yetkin (1994) calismasinda, 6grencilerin %40,8’inin
giinliik olarak har¢lik aldigini, %19,9’unun gerektigi zaman har¢hik aldigini belirtmistir.
Har¢hk almayan &grencilerin oran1  %2,4’diir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%78,8)

hargliklarii yeterli buldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %71,7’sinin har¢liklarmin yarisini,
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%24,2’sinin har¢liklarmin tiimiinii kendi besin tliketimlerine ayirdiklar1 saptanmistir. Cakir
(1987) arastirmasinda, iyi beslenmenin 6grenci basarisini olumlu yonde etkiledigini (%87)
belirtmistir. Ayn1 ¢alismada 6grencilere verilen hargligin az olmasi veya yeterli olmamasinin
ogrenci basarisim olumsuz yonde etkiledigini saptamustir. Oztiirk ve arkadaslar1 (2004),
ogrencilerin %43,5 harcliklartyla 6zellikle gevrek (simit) satin aldigini, %20,1’inin ise biskiivi
ve kek aldigini saptamiglardir. Ersoy (1989) da arastirmasinda, 6grencilerin hargliklariyla en
cok kolal1 icecek ve biskiivi satin aldiklarini belirtmistir. Verilen har¢lik miktari, aile gelirleri
ile ayn1 paraleldedir. Yapmis oldugumuz arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklarinin okul
kantininden siklikla biskiivi ve kraker aldigin1 diisiindiikleri saptanmustir. igecek olarak meyve
suyu ve siitiin okul kantininden alinan baslica i¢ecekler oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.
Oysaki kolali icecek tiiketimi her gecen giin artmaktadir. Oktar ve Sanlier (1999) yapmis
olduklar1 arastirmalarinda, kolali iceceklerin her zaman okul kantininden satin alindigini;
ancak siitiin hi¢ tiiketilmedigini saptamislardir. Bagc1 ve arkadaslar1 (1999) arastirmalarinda,
kolal1 i¢ecekleri her giin tiiketenlerde, siitiin seyrek igilmesinin, kolali icecekleri haftada bir

tikketenlere gore daha fazla oldugu saptanmustir.

Sekil 2°’de goriildiigii gibi, calismaya katilan ailelerin %77.4’{i ¢cocuklarinin her giin
kahvalt1 yaptigin1 belirtmistir. Kahvalt1 yapmayan ¢ocuklarin orani %4,0’diir.

Bazen
kahvalti
yapiyor;

18,6%

W<

Her giin
kahvalti

yapiyor;
77,4%

Sekil 2. Ogrencilerin Kahvalt1 Yapma Durumlarina iliskin Goriisler
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Ogrencilerin kantinden alis veris yapmalarinda kahvalti yapma durumlarinimn etkili

olacag diisiiniilerek Tablo 6 da kahvalt1 yapma durumlari ile 6grenim sekilleri incelenmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin %53.2’si ¢ocuklarinin sabah¢i, %25.4°t4 6glenci

oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %21.4’ii tam giin egitim-6gretim gdrmektedir.

Sabah¢1 olan Ogrencilerin anne babalarinin %66,4’ii ¢ocugunun sabah kahvaltisi
yaptigini, sadece %6,2’si sabah kahvaltis1 yapmadigini belirtmistir. Oglenci olan dgrencilerin
anne babalarinin tamamina yakini, tam giin okula giden ¢ocugu olan ailelerin  %84,6’s1

cocugunun kahvalt1 yaptigini belirtmislerdir.

Bu etkilesimin incelenmesi Logliner ile yapildiginda; kahvalti yapma ile sabahg¢1 olma
arasindaki etkilesim ileri diizeyde 6nemli bulunmustur [ 7. parametre=-0,9458, Z=2.78,
p<0,01]. Sabah¢i olma durumu kahvalti yapilmasi iizerinde olumsuz (-0,9458) etki
yapmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Sekli ve Kahvalti Yapma Durumlari

Ogrenim Sekli
Kahvalti Yapma
Durumu Sabahgi  Oglenci  Tam giin
Sayi 150 102 77
Yapan
% 66,4 94,4 84,6
Sayi 14 1 2
Yapmayan
% 6,2 0,9 2,2
Sayi 62 5 12
Bazen Yapan
% 27,4 4,6 13,2
Sayi 226 108 91
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

Yasar ve arkadaslar1 (1999), devlet okullarindaki ¢ocuklarin (%69.3) ve 6zel okullara
giden cocuklarin (%84.7) ¢ogunlugunun 6glin atladigini; 6zel okullarda atlanan 6giinlerin
daha ¢ok sabah ve aksam oglinleri (sirastyla %37.8 ve %19.7) oldugunu, devlet okullarina
giden ¢ocuklarin ise en ¢ok 6glen 6giiniinii atladigini (%72.1) belirtmislerdir. Durusu (1996)
caligmasinda, Ogrencilerin  %95.5’inin  kahvalti yaptigmi belirtmigtir. Aydin  (1996)

aragtirmasinda, sabah kahvaltisint ve 6gle yemegini diizenli olarak yemeyenlerin oraninin
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diisilk sosyoekonomik bdlgede, orta ve yiliksek sosyoekonomik bolgeye gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Yine ayni arastirmaya gore; 6giinlerin diizenli olarak yenmemesinin
sebepleri; sabah kahvaltisin1 istah olmadig1 i¢in yemeyenlerin orani diisiik sosyoekonomik
bolgede %46.8, uykudan ge¢ kalktiklart i¢in yemeyenlerin orani ise orta sosyoekonomik
bolgede %72.7" olarak belirtilmistir. Orta sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde 6gle yemegi
yenilmeme sebepleri, %66.6 oraninda hazirlayan kimse olmamasi, %68 evde 6gle yemegi
yenmedigi sonucu ¢ikmistir. Cocuklar okula gidip gelme zamanlarini iyi ayarlayamadiklari
icin Ozellikle sabah okula gidenler ge¢ kalma korku ve heyecani ile veya ihmal yiiziinden
genelde sabah kahvaltis1 yapmamaktadirlar. Giine istekli baslamada, aktiviteyi elverisli bir
sekilde siirdiirmede ve 6grenme iizerinde sabah kahvalti yapilmasinin ¢ok 6nemli roliiniin

oldugu bilinmektedir (Anonim 1992).

Eser ve arkadaglar1 (2000) calismalarinda, addlesanlarda, kiz ve erkeklerde 6giin
atlama aligkanlig1 oldugunu, 6zellikle sabah kahvaltisini atladiklarini (%58.3) saptamislardir.
Barasi ve Mottram (1992), 14 ile 18 yasindakilerin %?20,0’sinin kahvaltiy1 ka¢irdigini, daha
kiigiik yastakilerin yalmizeca %8’inin kahvaltiy1 kacirdigini ortaya koymustur. Giineyli (1984)
arastirmasinda, farkli sosyoekonomik diizeydeki semtlerdeki ilkokul ¢ocuklarinin beslenme
durumlarim karsilagtirmistir. Giinliikk 6giin sayisinin sosyoekonomik diizeye paralel olarak
arttign bulunmustur. Ogrencilerin %20.6’smin diizensiz kahvalti yaptigi, %54.2’sinin cam

istemedigi i¢in, %33.9°unun okula ge¢ kaldig1 i¢in kahvalt1 yapmadig belirtilmistir.

Annenin egitim diizeyinin kahvalti yapma {izerine etkisi olacagi varsayimindan

hareket edilerek bu ikisi arasindaki iliski Tablo 7°de incelenmistir.

Anne egitimi 6zellikle ilkokul mezunu veya lise ve dengi bir okul mezunu olanlarin
kahvalti durumunun evette biriktigi (sirasiyla %36,0 ve %20,2) goriilmektedir. Bu alt
kategoriler arasinda varsa bagimlilik yapisini1 Correspondance Analizi ile yapilmistir. Kahvalti
yapma durumu evet olan anneler, egitime gore farkliliklar gdstermektedir [7.
parametre=2,0369, z=2,35, p<0,05]. Anne egitimi kahvalt1 yapma tizerinde pozitif ve yiiksek
bir etki yapmaktadir (2,0369).
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Tablo 7. Annenin Egitim Diizeyi ve Ogrencilerin Kahvalt: Yapma Durumu

Annenin Egitim Dlzeyi

Universite

Lise veya veya Master

Okur- Ilkokul Ortaokul vey vey veya

. dengi okul yuksek

yazar degil mezunu mezunu doktora

mezunu okul

mezunu

mezunu

Kahvalti Yapma Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Durumu
Yapan 7 16 153 36,0 43 101 86 202 29 69 11 26
Yapmayan - - 10 2,4 1 0,2 4 0,9 2 0,5 - -
Bazen Yapan 2 05 34 8,0 11 26 26 6,1 5 12 1 02
Toplam 9 21 197 464 55 129 116 272 36 86 12 28

Sekil 3’te annenin egitimi ve 0grencilerin kahvalti yapma durumu Correspondance

analizi ile gosterilmektedir.

Simetrik Normallesmis
Satir ve Siitun Noktalari

3 : ortaokul mezunu
> evedider o
= o o
14 okur-yazar dedil bazen
' ’ : o o
yniversite mezunu
ol 0!0 1 (=]
1 s .
lise wr dengi okul m
2" i hayyr
ol

Kahv. Yapma

;u’k bkul mezunu
-4

“  Anne Egitimi

-4 -2 0,0 2 4 B 8

Sekil 3. Anne Egitimine Gore Cocuklarinin Kahvalti Durumu (Correspondance Analizi )
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Sekil 3’te de goriildiigli gibi, ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarinin kahvalti
yapmayan kategoriye yakin oldugu, egitim durumu diger (master/doktora) olan ile kahvalti

durumu evet olan kategoriler birlikte ve diger kategoriler daginik bir durumdadir.

Tablo 8’de kahvalt1 yapan Ogrencilerin kahvalti yaptiklar1 yer ve kahvalti yapma
durumlar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %96,0’s1 her sabah veya bazen kahvalti yapmaktadir.
Her giin kahvalt1 yapan 6grencilerin %96,7’sinin evde, %2,7’sinin okulda kahvalti yaptiklar
belirlenmistir. Bazen kahvalti yapanlarin ise %11.4’l okulda kahvalti yapmaktadir. Oktar ve
Sanlier (1999) aragtirmalarinda kahvalti yapmayan ¢ocuklarin %32,3’iiniin okul kantininden

yiyecek satin aldigini belirtmislerdir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kahvalt1 Yapma Durumu ve Kahvalt1 Yaptiklar1 Yerlerin Dagilimi

Kahvalti Yaptigi Yer

Kahvalti Bazen evde
Kahvalti Yapma Y Evde Okulda bazen de Toplam

apmiyor
Durumu okulda

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %  Sayl %

Yapan — — 318 96,7 9 2,7 2 0,6 329 100,0
Yapmayan 17 100,0 — — — — — — 17 100,0
Bazen Yapan — — 64 81,0 9 11,4 6 7,6 79 100,0
Toplam 17 4,0 382 89,9 18 4,2 8 1,9 425 100,0

4.3. Ogrencilerin Kantinden Yararlanmalarina liskin Gériisler

Bu boliimde, 6grencinin 6gle 0giiniinii yeme durumu, kantinden yiyecek/icecek
tiketme durumu, teneffiis siiresinin aligverise etkisi ve ogrencileri kantine yonlendiren

unsurlar gibi 6zellikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin  6grenim seklinin sabahci, oglenci ve tam giin olarak degistigi
diisiiniilerek, sabah kahvaltisi ile ilgili sorularin yani sira 6gle 6gtinti ile ilgili davraniglarinda
kantin aligverisini etkileyecegi varsayilarak incelenmistir. Tablo 9°da dgrencilerin 6grenim

sekli ile 6gle 6glinlinti yedikleri yerin dagilimi goriilmektedir.

Sabahg1 olan &grencilerin %52.7’si dgle yemegini evde yemektedir. Oglenci olan

ogrencilerin %79.6’s1 6gle yemegini yaninda gotiiriiyor. Tam giin okulda olan dgrencilerin
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%45.1°’1 0gle yemegi i¢in eve gidiyor. Sabah¢i 6grencilerin %11.1°1, 6glenci dgrencilerin
%3.7’s1 ve tam giin okulda olan 6grencilerin %4.4’1i 6gle yemegini kantinden satin aldiklarini

yiyerek gecirdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Sekli ve Ogle Ogiiniinii Yedigi Yerin Dagilinmi

Ogle Oginiini Yedigi Yer

Okulda Yaninda Kantinden Anne/Babanin
Aareni yemek Evde Yiyor yemegini ivor Is Yerine Toplam
grenim cikiyor goturayor Yy Gidip Yiyor
Sekli

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayt %
Sabah¢t — — 119 52,7 81 358 25 111 1 04 226 100,0
Oglenci — — 18 16,7 86 796 4 3,7 — — 108 100,0
;i’r‘: 12 132 41 451 25 275 4 44 9 99 91 1000

Yasar ve arkadaslarinin (1999) yaptig1 calismada, devlet okullarina giden 6grencilerin
%37,4’tinlin evden beslenme cantalarinda yemeklerini gotiirdiikleri, 6zel okullara giden
cocuklarin %46,8’inin seker, biskiivi ve cips tiirii besinleri siklikla tlikettiklerini tespit
etmistir. Ozel okullarda &glen yemeginin verilmesinin c¢ocuklarin beslenmesi agisindan
olumlu rol oynadigi goriilmiistiir. Yarim giin egitim verilen devlet okullarina giden
cocuklarin, ders baslama ve bitis saatlerinin uygunsuzlugu nedeniyle genellikle o6gle
Oglinlerini atlamakta oldugu saptanmistir. Durusu (1996) c¢alismasinda, Ogrencilerin
%58.5’1nin li¢ 6giin yemek yedigini, ve dgrencilerin biiylik ¢cogunlugunun (%95.5) kahvalti
yaptigin1 belirtmistir. Ayni arastirmada Ogrencilerin beslenme cantasinda; meyve, sebze,
peynir, borek, yumurta, siit, ayran ve meyve suyu bulundugu tespit edilmistir. Gross (2004)
arastirmasinda, okul yemek programlarinin hem Ulusal Ogle Yemegi Programinin, hem de
Okul Kahvalt1 Programinin; geng insanlarin diyetlerine 6nemli bir katki sagladigini, ¢iinkii
katilimcilarin, sebze siit ve siit tirlinleri ile et ve diger protein agisindan zengin gidalar1 hem
0gle yemeginde hem de 24 saat boyunca tiiketmeye meyilli olduklarini ancak 6grencilerin
%60’indan daha azinin, okul yemegi programlarinin avantajlarindan faydalandigini
vurgulamistir. Okul kantinleri, kafeteryalar ve satis makinelerindeki rekabetci gidalarin
satisinin 6grencinin damak tadi, zaman ve para agisindan okul yemekleri ile rekabet ettigi

belirtilmistir. Ayrica, dgrencilerin okul kantinlerini, kafeteryalar1 ve satig makinelerini tercih
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etmelerinde, okul yemekleri i¢in ayrilan siirenin yetersiz olmasmin etkili oldugunu

vurgulamstir.

Ikili egitimde, sabah derslerin ¢ok erken saatte basliyor olmasinin sabah kahvaltisinin
ihmal edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yine ikili egitimde 6gle yemegi dersten
cikis veya giris saatine geldigi icin gegistirilmektedir. Tam gilin egitim yapilan okullarda ise
Ogrenci sayisinin az olmasindan ya da okulun yemek ¢ikarmak i¢in uygun yer veya maddi
imkanlarmin olmamasindan 6gle yemegi verilmemektedir. Ogrenciler ya evlerine gitmekte
yada yemeklerini yanlarinda gotiirmektedirler. Ogle yemegi verilen okullarda ise dgrenciler
sira beklememek, arkadaglartyla daha ¢ok zaman gecirmek ve damak zevklerine daha uygun
yiyecekleri tliketebilmek i¢in okul kantinlerini tercih etmektedirler. Aymi sekilde, her ne
kadar bu arastirmada ¢alisan anne sayisi ¢ok olmasa da, bazen g¢ocuklar okuldan eve
geldiklerinde yalniz olmakta ve evde bir yemek hazirlayan olmadigi i¢in 6gle yemegi

yememektedir.

Yemek yeme siiresinin saglikli beslenmedeki etkisi diisiiniilerek, anne ve babalarin
kantin aligverisi i¢in ayrilan siireyi yeterli bulup bulmadiklar ile ilgili olarak “Okulda kantin
aligverisi i¢in ayrilan siire (teneffiis, 6gle arasi) yeterli mi?” sorusu sorulmus, cevaplar sekil

4’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilanlarin  %32,0’si silirenin yetersiz oldugunu belirtmistir. Anne

babalarin %16,0’s1 ise fikrinin olmadigin1 vurgulamistir.

OFikrim yok
16%

] OYeterli
0,
B Yetersiz 52%
32%

Sekil 4. Kantin Aligverisi I¢in Ayrilan Siireye iliskin Gériisler

Tablo 10’da anketi cevaplayan anne veya babalarin, kantinden aligveris i¢in ayrilan

stireyi yeterli bulup bulmadiklar1 hakkindaki goriisleri goriilmektedir.
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Tablo 10. Anne ve Babalarm Kantin Alisverisi I¢in Ayrilan Siirenin Yeterliligi Ile
Ilgili Gériisleri

Aligveris icin Ayrilan Sire

Anketi Yeterli Yetersiz  Fikrim Yok  Toplam
Cevaplayan
Sayi 152 97 46 295
Anne % 51,5 32,9 15,6 100,0
Sayi 68 39 23 130
Baba % 52,3 30,0 17,7 100,0

Annelerin %51,5’1 ve babalarin %52,3’ii kantin aligverigine ayrilan siiresinin aligveris
icin yeterli oldugunu belirtirken; annelerin %32,9’u ve babalarin %30,0’u siirenin yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir. Anne veya baba olma durumu ile kantin aligverisi i¢in ayrilan

stire arasinda 6nemli bir bagimlilik olmadigi belirlenmistir [x>=0,472, sd=2, p>0,05].

Sekil 5’te cocugun okul kantininden yiyecek/icecek tiiketme durumu hakkinda
calismaya katilanlarin goriisleri goriilmektedir. Calismaya katilanlarin %73,2’si ¢ocuklarinin

kantinden yiyecek/icecek tiikettigini, ve %4,2’si ise bu konuda fikrinin olmadigini

belirtmislerdir.

Kantinden Fikrim yok;
yiyecekl/igecek 4,2%(18)

tuketmiyor;
22,6%(96)

Kantinden
yiyecek/igecek
tiketiyor; 73,2%
(311)

Sekil 5. Ogrencinin Okul Kantininden Yiyecek/igecek Tiiketimine iliskin Goriisler

Tablo 11°de Sosyoekonomik diizeylere goére, anne babalarin g¢ocuklarinin okul

kantininden yiyecek/igecek tikketme durumlarina iligskin goriislerine yer verilmistir.
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Tablo11. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencinin Kantinden Tiikettigi Yiyecek/Iceceklere

[liskin Anne Baba Gériisleri Tiiketme Durumu

Ogrencinin Kantinden

Yiyecek/igecek Tiketme
Durumu
Sosyoekonomik Diizey Evet Hayir Fikri Yok  Toplam
Sayi 122 36 15 173
Dusuk sosyoekonomik
% 70,5 20,8 8,7 100,0
Sayi 169 42 3 214
Orta sosyoekonomik
% 79,0 19,6 1,4 100,0
Sayi 20 18 - 38
Yuksek sosyoekonomik
% 52,6 47,4 - 100,0

Tablo 11°e gore, calismaya katilan diisiik sosyoekonomik diizeyde ki ailelerin %70,5’1
cocuklarinin okul kantininden yiyecek/icecek tiikettiklerini ve %8,7’si bu konuda fikrinin

olmadigini belirtmistir.

Orta sosyoekonomik diizeyde ki ailelerin %79.0’u, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki

ailelerin %52,6’s1 ¢ocuklarinin okul kantininden yiyecek/igecek tiikettiklerini belirtmislerdir.

Sosyoekonomik diizey ile kantinden yiyecek/igecek tiikketme durumu arasinda 6nemli
bir bagimhilik oldugu belirlenmistir [x*=28,446, sd=4, p<0,05]. Yine cevaplayanlarla
(anne/baba) kantinden yiyecek/icecek tiiketme durumu arasinda da anlamli bir bagimlilik

vardir [x*=6,873, sd=2, p<0,05].

Tablo 12’te ¢aligmaya katilan anne babalarin ¢ocuklarinin okul kantininden neler

tiikettigini ve ne siklikla tiikettigini diisiindiikleri verilmistir.
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Tablo 12. Anne Baba Gériislerine Gére Ogrencilerin Okul Kantininden Yiyecek/Igecek

Tiketim Siklig
N:425
Yiyecek/icecekler Her gin Bazen Higbir Zaman Puan
Sayi % Sayi % Sayi % X
Biskuvi, kraker ¢ikolata
vb. 60 14,1 207 48,7 158 37,2 1,77
Tost 28 6,6 246 57,9 151 35,5 1,71
Meyve suyu 50 11,8 199 46,8 176 41,4 1,70
Simit-pogaca vb. 34 8,0 208 48,9 183 43,1 1,64
Sat 62 14,6 131 30,8 232 54,6 1,60
Ayran 27 6,4 172 40,4 226 53,2 1,53
Patates kizartmasi 28 6,6 169 39,8 228 53,6 1,52
Kola-gazoz vb. 12 2,8 153 36,0 260 61,2 1,42
Hamburger 11 2,6 142 33,4 272 64,0 1,39
Cay 44 10,4 63 14,8 318 74,8 1,36
Kofte-ekmek 11 2,6 104 24,5 310 72,9 1,30
Doéner ekmek 6 1,4 87 20,5 332 78,1 1,23
Sosisli sandvig 6 1,4 65 15,3 354 83,3 1,18
Sicak ¢ikolata vb. 4 0,9 57 13,4 364 85,7 1,15
Neskafe 1 0,2 42 9,9 382 89,9 1,10
Meyve caylar 7 1,7 32 7,5 386 90,8 1,09
Cips 3 0,7 11 2,6 411 96,7 1,04
Su 1 0,2 2 0,5 422 99,3 1,01

Higbir Zaman : 1, Bazen : 2, Her giin : 3

Calismaya katilan anne ve babalarin %14,6’s1 ¢ocuklarinin her giin kantinden siit
tiikettigini, %14,1’1 her giin biskiivi, kraker ve ¢ikolata tiikettigini, %11,8’1 her giin meyve
suyu tiikkettigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

(Calismaya katilan anne veya babalarin %57,9’u tostu, %48,9’u simit veya pogacayai,
%48,7’s1 biskiivi, kraker ve ¢ikolatay1, %46,8’1 meyve suyunu ¢ocuklarin bazen tiikettiklerini

diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Calismaya katilan anne veya babalarin %90,8’1 meyve caylarini, %89,9’u neskafeyi,
%85,6s1 s1cak ¢ikolatay1 hicbir zaman tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Puan ortalamalarina bakildig1 zaman, en sik tiiketilen besinlerin biskiivi, kraker oldugu
goriilmistiir. Tost, simit ve pogaca da en sik tiikketilen gidalar i¢indedir. Siklikla tiiketilen

icecek meyve suyu olarak belirlenmistir ve bunu siit takip etmektedir. Su, meyve c¢aylar1 ve
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neskafe en az siklikla tiiketilen icecekler arasinda belirtilirken, cips ve sosisli sandvig¢ en az

siklikla tiiketilen gida olarak belirtilmistir.

Eser ve arkadaslar1 (2000) calismalarinda, adélesanlarin 6giin aralarinda simit-biskiivi-
kurabiye, kola, seker-¢ikolata-gofret gibi yiyecekler tiikettiklerini belirtmislerdir. Akman ve
arkadaslar1 (1988) arastirmalarinda, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ilkokul 6grencilerinden
%70.2’sinin yetersiz diizeyde kalsiyum tiikettigini, yliksek sosyoekonomik diizeydeki ilkokul
ogrencilerinin %32.7’sinin yetersiz kalsiyum tiikettigini saptamislardir. Kiiglikkomiirler ve
Birer (1987) arastirmalarinda, gelir diizeyi azaldik¢a siit iiriinlerinin satin alinmasin da
azalmakta oldugu vurgulanmistir. Pekcan (1983) calismasinda, siit ve yogurdun tiiketim
diizeylerinin ¢ok yetersiz diizeyde oldugunu, 6zellikle gecekondu ilkokullarinda siit ve yogurt
tiketiminin daha diisiik oldugunu saptamistir. Miiftiioglu (2004) ¢alismasinda, okul
kantinlerinde fast-food besinler ve yiiksek kalorili, sekerli igeceklerin yer almasinin
cocuklarin beslenme aligkanliklarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Connors ve
arkadaslar1 (2001), ¢ocuklardaki siit tiiketimindeki genel diistisli, yeme aligkanliginin, rekabet
edebilecek iceceklerin varliginin, beslenme egitiminin yetersizliginin ve sartlanmis tercihlerin

etkiledigini vurgulamislardir.

Oktar ve Sanlier (1999) arastirmalarinda, 6grencilerin %32,3’iiniin okul kantininden
yiyecek aldigim1 ve okul kantininden simit, biskiivi ve kolali icecekleri her zaman
tiikkettiklerini saptamiglardir. Yetkin (1994) calismasinda, 6grencilerin okul kantininden besin
satin alma sikhgmi arastirmustir.  Ogrencilerin - %62.8’inin  hi¢ besin satin almadig,
%15.3’tinlin li¢ glinde sadece bir defa kantinden besin satin aldigi saptanmistir.Ayni
aragtirmada, Ogrencilerin ailelerinin, cocuklarinin okulda neler tiikettikleriyle ilgilenme
durumlar1 da incelenmistir. Ailelerin %78,8’inin ¢ocuklarimin okulda neler tiikettikleriyle
ilgilendikleri belirlenmistir. Bagc1 ve arkadaglar1 (1999), 8-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gida
tiiketim sikliklar1 ve annelerin ¢ocuklarin gida tiiketim sikliklarini hangi dl¢tide bildiklerini
belirlemeye yonelik yapmig olduklar1 ¢alismada, anne ve ¢ocugun uyumluluk boyutuna
bakildiginda, ciklet (%27.5), ¢ikolata (%30.7), biskiivi (%31.7), dondurma (%32.6) gibi

cocuklarin daha ¢ok ev disinda tiikettikleri gidalarin uyumluluk boyutlarinin evde tiikettikleri

gidalardan daha diisiik oldugunu belirtmiglerdir.

Anne babalarin ¢ocuklarmin okul kantininden yiiksek oranda siit tiikettigini
diisinmesi, yapilan diger arastirmalarla ¢elismektedir. Bu durumda yapilan arastirmalarda

ogrencilere tercihlerinin sorulmus olmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Bizim yaptigimiz
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arastirmada ise anne ve babalara diislinceleri sorulmustur. Aileler her ne kadar ¢ocuklarinin
yedikleri besinlerle yakindan ilgilense de, bu durumu kontrol etmeleri zordur. Bununla

beraber biskiivi, ¢ikolata veya tost tiikketimi diger aragtirmalarla ayni paralelliktedir.

Tablo 13’te anne babalarin birinci kademeye devam eden ¢ocuklarinin kantinden

yararlanma konusunda yonlendirilmesinde etkili olan faktdrlerin dagilimi gortiilmektedir.

Tablo 13. Anne Babalarin Birinci Kademeye Devam Eden Cocuklarin Kantinden Yararlanma

Konusunda Y6nlendirilmesi Hakkindaki Gortisleri

Yonlendirmede Etkili Olanlar

) Arkadas .
Onem Aile Cevresi Ogretmenler Saticilar Televizyon
Dereceleri
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1 232 546 115 27,1 49 11,5 8 1,88 21 5,2
2 94 22,1 109 25,6 156 36,7 15 3,53 51 12,0
3 66 155 156 36,7 112 264 23 5,41 68 16,0
4 24 5,6 44 10,4 84 19,8 82 19,29 191 447
5 9 2,1 1 0,2 24 5,6 297 69,88 94 22,1

Toplam 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0
Puan X 4,21 3,69 3,29 1,48 2,32

Anketi cevaplayan anne babalar ¢ocugu hangi kademede 6grenci olursa olsun, her iki

soruya da cevap vermistir.

Tablo 13’e gore, birinci kademeye devam eden 6grencilerin, kantininden yaralanma
konusunda yonlendirilmesinde; aile (X=4,21), arkadas cevresi (X=3,69), Ogretmenler

(X=3,29), televizyon (X=2,48) ve saticilarin (X=1,48) etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 14’te anne ve babalarin ikinci kademeye devam eden ¢ocuklarmin kantinden

yararlanma konusunda yonlendirilmesinde etkili olan faktérlerin dagilimi goriilmektedir.

Ikinci kademeye devam eden oOgrencilerin, kantininden yaralanma konusunda
yonlendirilmesinde; arkadas ¢evresi (X=4,05), aile (X=3,89), Ogretmenler (X=2,99),
televizyon (X=2,53) ve saticilarin (X=2,52) etkili oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. Anne Babalarin Ikinci Kademeye Devam Eden Cocuklarin Kantinden Yararlanma

Konusunda Y o6nlendirilmesi Hakkindaki Goriisleri

Yonlendirmede Etkili Olanlar

Anem Aile Arkadas Cevresi  Ogretmenler Saticilar Televizyon
Dereceleri g5y, o Sayi % Sayik, % Sayi % Sayi %
1 174 40,9 184 43,3 38 8,9 11 2,59 18 4,0

2 99 23,3 114 26,8 115 271 14 3,29 83 19,5

3 99 23,3 97 22,8 123 289 25 5,88 81 19,1

4 37 8,7 28 6,6 106 249 86 20,24 168 39,8

5 16 3,8 2 0,5 43 10,1 289 68,0 75 17,6

Toplam 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0

Puan X 3,89 4,05 2,99 1,62 2,53

Ersoy (1989) ¢ocuklarin yiyecek se¢iminde reklamlardan etkilenme durumlari {izerine
yapmis oldugu arastirmasinda, c¢ocuklarin reklami yapilan yiyecek ve igecekler icinden,
%85,4’linilin biskiiviyi ve %71,4’linlin ¢ikolatay1 cani istedigi zaman ve ilk firsatta tlikettigi
bulunmustur. Cocuklarin televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecekleri tiiketmelerinde
ailelerin ayda yiyecege ayirdiklar1 para miktari, okulda gordiikleri beslenme egitimleri,
Ogretmen ve ailelerin bu irilinleri almamalar1 konusunda uyarida bulunmalarinin etkili
olmadig1 belirtilmistir. Ayrica annenin egitim diizeyi arttik¢a bu iriinleri ¢cocuklarina alma
egilimlerinin de arttigi saptanmistir. Baka (2004) aragtirmasinda, Ogrenci velilerine
“cocugunuzun bir {iriinii tercih etmesinde, nelerden etkilendigini diisiiniiyorsunuz?” sorusunu
yoneltilmistir. Ankete katilan 135 velinin %48’1 televizyon reklamlar1, %19°u arkadasindan
etkilenmesi, %19’u lirlinlin promosyon vermesi, %19,0’u sadece kendi tercihi yanitlarini
vermistir. Bilir ve arkadaglarinin (1992) , ilkokul 3 ve 5. simif 6grencilerinin hargliklariyla ilk
olarak sekerli besin aldiklar1 ve bunda da televizyon reklamlarinda sekerli besinlerin
reklamlarina daha c¢ok yer verilmesinin etkisi olabilecegi vurgulanmistir. Simsek (1991)
arastirmasinda, Ogrencilerin %34,4’linlin reklamlardan hi¢ etkilenmedigini, %350,3 linlin
bazen etkilendigini belirtmistir. Miiftiioglu (2004) ¢alismasinda, reklamlarin etkisiyle yeme
aligkanliginin bozulmasinin, televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun zaman gegirmenin
cocugu obeziteye iten etkenler arasinda bulundugunu vurgulamistir. Hendel-Paterson (2004)

arastirmasinda, tartisilan ana tema Ogrencilerin tercihi olmustur. Tim gruplar okulu
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cocuklarin karar verme ve kendilerine bakmak i¢in daha fazla sorumluluk alma konularinda
daha 6zgiir olduklar1 uygun bir siire olarak gdérmekte olduklar1 saptanmistir. Igecek tercihi

yapmak genclerin sorumluluk almasinin bir yolu olarak sdylenmistir.

Birinci kademeye devam eden Ogrencilerin yaslari daha kiiciik oldugu i¢in, karar
verme konusunda ailelerin etkili olmasi; arkadas ¢evresinin daha ¢ok 6nem kazandigi ergenlik
caginin ilk asamalarinda yaglar1 daha biiyiik olan ikinci kademeye devam eden 0Ogrencilerde
arkadas cevresinin etkili olmasi anlamli bir sonu¢ olarak gdriilmiistiir. Bununla beraber
televizyon ve reklamlarin etkisinin siralamalarda alt siralarda yer almasinda, sorularin  okul
kantinlerinde satilan iirlinlerle sinirli olmasinin ve 6grencilerin reklamlarda gordiikleri ve
istedikleri triinleri okul disinda alternatif yerlerden temin etmelerinin bu durumda etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

4 4. Kantinlerin Ozellikleri Hakkindaki Goriisler

Bu boéliimde kantinlerin bazi 6zellikleri (kantine alternatif yerler, kantinin yeri,
isletmesi, kantin gelirinin kullanildig1 yerler, kantin denetimi ve kantinde ¢alisan kisi sayisi)

ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Sekil 6’da arastirmaya katilan anne babalara gore okul c¢evresinde kantine alternatif
yer olup olmadigina iliskin anne baba goriislerini goriilmektedir. Calismaya katilanlarin

%11,3°1 bu konuda fikrinin olmadigin1 belirtmistir.

Fikrim Yok;
11,3%
ﬂ Kantine
Alternatif Yer
Vardir; 47,1%
Kantine
Alternatif Yer

Yoktur; 41,6%

Sekil 6. Okul Cevresinde Kantine Alternatif Yere Iliskin Gériisler
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Tablo15te kantine alternatif yerlerin nereler oldugu goriilmektedir.

Okul ¢evresinde kantine alternatif yer oldugunu sdéyleyen 200 anne veya babanin, %80,0’1
(160) bakkal, %16,0’s1 (32) biife oldugunu belirtmistir. Velilerin 2’si okul ¢evresinde seyyar

satict oldugunu belirtmistir.

Tablo 15. Kantine Alternatif Yerlere iliskin Anne Baba Gériisleri

Kantine Alternatif

Yerler Say! %
Bufe 32 16,0
Bakkal 160 80,0
Seyyar Satici 2 1,0
Pastane 5 2,5
Market 1 0,5
Toplam 200 100,0

Oktar ve Sanlier (1999) aragtirmalarinda dgrencilerin %13,2’sinin seyyar saticilardan
yiyecek aldigini saptamistir. Yetkin (1994) calismasinda, 6grencilerin tamama yakininin okul
cevresinde bulunan pastane, biife ve seyyar saticilardan besin satin almadig1 saptanmistir. Az
bir grup 6grenci ise okul ¢ikislarinda, okul kantininden veya c¢evrede besin satan yerlerden
cikolata, gofret, tath, biskiivi, tost, kuruyemis, dondurma ve ¢iklet satin almakta oldugu
belirtilmistir. Okul c¢evresinde alternatif yerler olsa bile, artik c¢ocuklarin ¢ogu okula
servislerle gelmekte ve okuldaki giivenlik oOnlemleri sebebiyle bahce disina
cikamamaktadirlar. Okul kantinlerindeki {iriin ¢esidinin artmis olmasi sebebiyle 6grencilerin
disaridan yiyecek aligverisi yapmadiklart disiiniilmektedir.  Okul c¢evrelerinde seyyar

saticilarin satis yapmasinin da engellenmis olmasi, ¢ocuklar1 kantinlere yonlendirmektedir.

Tablo 16’da calismaya katilanlarin kantinin yerini bilip bilmedikleri ve kantinin yerini

uygun bulup bulmadiklari ile ilgili bulgular goriilmektedir.
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Tablo 16. Kantinin Yeri ve Yerinin Uygunlugu ile ilgili Anne Baba Gériisleri

Kantinin Yerinin Uygunlugu

Uygun Uygun Degil Toplam
Kantinin Yeri

Sayi % Sayi % Sayi %
Bodrum kati 74 32,9 123 61,8 197 46,4
Merdiven altinda 60 26,7 58 29,1 118 27,8
Bahgede 1 0,4 - - 1 0,2
Okul girisinde 90 40,0 18 9,0 108 25,4
Bilmiyor - - - - 1 0,2
Toplam 225 100,0 199 100,0 425 100,0

Tablo 16’da goriildiigii gibi, velilerin  %46,4’ii okul kantininin bodrum katinda,
%27,8’1 merdiven altinda, %25,4’1 okul girisinde oldugunu belirtmistir. Anne babalarin 225’1
(52,9) kantinin yerinin uygun oldugunu, 199’u (%47,1) kantinin yerinin uygun olmadigini
belirtmislerdir. Bir anne kantinin yerini bilmedigini, ¢ocuguna sorarak 6grendigini ve yerini

uygun bulmadigini belirtmistir.

Kantinin yerinin uygun olmadigmi belirten anne babalarin %61,8’i ¢ocugunun

okulundaki kantinin bodrum katinda, %29,1°1 merdiven altinda oldugunu belirtmistir.

Tablo 17°de kantinin yerinin uygun olmadigini belirten anne babalarin, kantinin
nerede olmasi gerektigi konusundaki goriislerine yer verilmistir. Anne babalarin yaridan
fazlas1 kantinin okul bahgesinde, %27,5°i okul girisinde olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Anne babalarin %1,0°1 okullarda kantin olmamasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 17. Anne Babalarin Kantin I¢in Uygun Gordiikleri Yerler

Yer Sayi %
Merdiven Altinda 3 1,5
Okul Bahgesinde 126 63,0
Okul Giriginde 55 27,5
Uygun bir odada 14 7,0
Kantin olmamali 2 1,0

Toplam 199 100,0
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Tablo 18’de anketi cevaplayan anne babalarin, kantin uygulamalar1 hakkindaki

memnuniyet durumu goriilmektedir.

Anketi cevaplayan anne babalarin %34,6’s1 kantin uygulamalarindan memnun
oldugunu, 9%5,4’ti ¢cok memnun oldugunu belirtmistir. Bu konuda fikrinin olmadigin
sOyleyen anne babalarin orani genel Orneklemde %33.,9, annelerde %32,1 ve babalarda
%38,0’dir. Annelerin %12,5’1 hi¢c memnun olmadigini, babalarin ise %7,0’si hi¢ memnun

olmadigini belirtmistir.

Tablo 18. Anne ve Babalarin Kantin Uygulamalarindan Memnuniyet Durumu

Memnuniyet Derecesi
Hig

Anketi memnun Memﬂun Memnun Gok Fikri yok  Toplam
Cevaplayan degil degil memnun
Sayi 37 46 102 16 95 296
Anne
% 12,5 15,5 34,5 54 32,1 100,0
Sayi 9 19 45 7 49 129
Baba
% 7,0 14,7 34,9 54 38,0 100,0
Sayi 46 65 147 23 144 425
Toplam
% 10,8 15,3 34,6 54 33,9 100,0

Anne babalarin kantin uygulamalar1 hakkindaki bilgilerini anlamak i¢in kantinin
denetimi, isletmesi, elde edilen gelirin kullanildigi yerler ve c¢alisan kisi sayisi hakkinda

sorular sorulmustur.

Tablo 19’da anne babalarin okul kantinini kimin islettiine iligkin goriiglerine yer

verilmistir.

Calismaya katilan anne babalarin yaklasik yarisi kantini kimin islettigi hakkinda bir
fikre sahip olmadigini, %38,6’s1 ise kantinlerin 6zel sektor tarafindan isletildigini
belirtmislerdir. Annelerin %2,4’i ve babalarin %0,8’1 kantinlerin okul-aile birligi tarafindan

isletildigini ifade etmislerdir.
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Kantini isletenler

Anketi Okul-aile  Ozel Herhangi -
s . bir Bilmiyor  Toplam
Cevaplayan birligi sektor vatandas
Sayi 7 110 3 159 296
Anne
% 24 37,2 1,0 53,7 100,0
Sayi 1 54 1 71 129
Baba
% 0,8 41,9 0,8 55,0 100,0
Sayi 8 164 4 230 425
Toplam
% 1,9 38,6 0,9 54,1 100,0

Okul-aile birligi yonetmeligine gore, okul kantinleri okul-aile birligi tarafindan

isletilebilir veya isletilmesi i¢in kiraya verilebilir. Kiralama islemleri, valilik/kaymakamlikca

gorevlendirilecek il/ilce milli egitim miidiir yardimecisi/sube miidiirii baskanliginda okul

miidiirti, birlik baskani, defterdarlik/mal miidiirliigii, gerektiginde o6zel idare miidiirligi

temsilcisinin katilimryla olusturulacak ihale komisyonunca yapilir (Anonim 2005).

Tablo 20’de anne babalarin okul kantininden elde edilen gelirin nerelerde

kullanildigina iligkin goriisleri verilmistir.

Tablo 20. Anne Babalarin Okul Kantininden Elde Edilen Gelirin Kullanilmasi

Ile Tlgili Goriisleri
N : 425"
Kantinden Elde Edilen Gelirin o
Sayi )

Kullanimi
Okulda 6grenci ihtiyaglarinin

o . 35 8,2
giderilmesinde kullaniliyor
Kantini igletenlerde kaliyor 114 26,8
MiII.i _Egitim Bakanligi'na 18 42
veriliyor
Fikri yok 297 69,9

* Birden fazla se¢enek isarctlenmistir.
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Anne babalarin %69,9’u kantinden elde edilen gelirin nerelerde kullanildigi hakkinda
bir fikre sahip olmadigini belirtmistir. Anne babalarin %26,8’1 elde edilen gelirin kantini
isletenlere kaldigini, %7,5°1 okulda 6grencilerin ihtiyaglarinin giderilmesinde kullanildigini

diisiinmektedir (Tablo 20).

Okul-aile birligi yonetmeligine gore, okul kantinleri okul-aile birligi tarafindan
isletiliyorsa, isletilen yerin gayri safi hasilatinin  %1°1, isletmecilere kiraya verilmesi
durumunda ise %3’ii defterdarlik/mal miidiirliigiine 6denir. Okullarin kantinlerinden saglanan
kira gelirlerinden arz bedeli diisiildiikten sonra kalan net isletme gelirlerinin %80°1 birligin,
%10’u ilge milli egitim midirliginin, %10’u il milli egitim miidiirliigiiniin ilgili banka
hesaplarina aktarilir. il/ilge milli egitim miidiirliikleri hesaplarina yatirilan paralar, il/ilge milli
egitim miidiirlinlin veya gorevlendirecegi ilgili miidiir yardimcisi/sube miidiirii baskanliginda
iki okul miidiirii ve iki birlik bagkanindan, miilki amirin onay1 ile olusturulan komisyonca
oncelikle imkanlart kisith olan okullarin ve 6grencilerin egitim-6gretimle ilgili ihtiyaglarinda
kullanilmak iizere ilgili birligin hesabina aktarilir. Ayrica, il/ilge milli egitim miidiirliiklerinin
egitim-ogretimle ilgili gerekli ihtiyaglarinda kullanilabilir. Okul hesabinda kalan gelirler,
egitim-6gretim giderleri ile maddi imkanlardan yoksun 6grencilerin zorunlu ihtiyaglari igin
harcanmas1 esastir.  Okullarin bir¢ok ihtiyaci, saglanan bu gelirlerden karsilanmaktadir.
Birazda bu gelir kaynagin1 kullanabilmek i¢in, 6grenci sayist az olan okullar da bile kantin

acilmaktadir (Anonim 2005).

Tablo 21°de Anne babalarin “Okul kantinini kim denetlemeli?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi goriilmektedir.

Anne babalarin  %76,9’u okul kantinlerini Saglik Bakanliginin ve %48,2’si okul
yonetiminin denetlenmesi gerektigini belirtmistir. Anne babalarin %6,4’1i 6grenciler ve
%38,7’s1 Tarim bakanlig1 tarafindan okul kantinlerinin denetiminin yapilmasi gerektigini ifade

etmislerdir.
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Tablo 21. Anne Babalarin Okul Kantininin Denetimi Ile ilgili Goriisleri

N : 425"

Kantini Denetlemesi istenenler ~ Sayi %
Milli Egitim Bakanhgi 109 25,6
Saglk Bakanhgi 327 76,9
Tarim Bakanligi 37 8,7
Belediyeler 66 15,5
Okul Yonetimi 205 48,2
Okul-Aile Birligi 156 36,7
Ogre_tmenlerden Olusacak Bir 87 205
Komisyon

Ogrenciler 27 6,4
Veliler 133 31,3
Ozel Gida Denetim Sirketleri 146 34,4

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Kantin Isletmecileri; Milli Egitim Bakanhg1 Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1’nin Okul
Kantinleri Denetimi ile ilgili olarak yayimladigi, 16.09.1988 tarih ve 7409 sayili Genelgesi
ekindeki “Okul Kantinleri Denetim Formu” ile getirilen yiikiimliiliklere uyacaktir. Bu
genelgeye gore, okul kantinleri okul miidiirii, miidiir yardimcist ve iki 6gretmen tarafindan
olusturulan kantin ydnetimi tarafindan denetlenir. Ayrica illerde Bakanlik ve ilkdgretim
Miifettislerinin denetimlerinde okul kantinlerinin denetimlerinin de yer almasi uygun
goriilmektedir (Anonim 2005). Anne babalar kantin denetimi konusunda yiiksek oranda okul
yonetimini ve 6gretmenlerden olugacak bir komisyonu tercih etmislerdir. Bu durumda veliler

kantini okulun bir par¢asi olarak gordiikleri diistincesi sekillenmektedir.

Tablo 22°de arastirmaya katilan anne babalarin okul kantinlerini kimin isletmesi

gerektigi ile ilgili goriisleri verilmistir.

Calismaya katilan anne babalarin %35,8’inin  kantinleri okul aile birliginin,
%35,3’Uniin  6zel sektoriin isletmesi gerektigini diisiindiikleri belirlenmistir. Calismaya

katilanlarin yaklasik dortte biri okul idaresinin kantini isletmesi gerektigini belirtmislerdir.
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Tablo 22. Anne Babalarin Okul Kantinini Kimin Isletmesi Gerektigi Ile lgili Goriisleri

Kantini igletmesi istenen Sayi %
Okul idaresi 116 27,3
Okul aile birligi 152 35,8
Ozel sektér 150 35,3
Simdiki kantinci 7 1,6
Toplam 425 100,0

Calismaya katilan anne ve babalarin kantinin igletmesi, denetimi ve elde edilen gelirin

kullanimi konusunda bilingsiz oldugu goriilmistiir. Kantini okulun bir parcasit olarak

algiladiklarini diisiindiirmektedir.

Tablo 23’de anne babalarin kantinde calisan kisi sayist hakkindaki goriislerinin

dagilim1 verilmistir.

Calismaya katilanlarin %77,6’s1 kantinlerde 1-2 kisi ¢alistigini belirtmistir. Anne

babalarin %2,6’s1 4 ve tlizeri kisi ¢alistigini, %12,0°si bu konuda fikrinin olmadigini beyan

etmistir. Anne ve babalara ilerleyen sorularda, kantin c¢alisanlarinin sayisinin yeterli olup

olmadigi sorulmustur. Anneler -114 ve babalar -15 puan vererek, bu sayilarin yeterli

olmadigimi vurgulamiglardir (Tablo 24).

Tablo 23. Anne Babalara Gore Kantinde Calisan Kisi Sayisi

Kantinde Calisan

Kisi Sayisi Say! %
1 Kisi 264 62,1
2 kisi 66 15,5
3 kisi 33 7,8
4 ve Uzeri kisi 11 2,6
Fikri yok 51 12,0
Toplam 425 100,0
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4.5. Kantin Uygulamalar1 Hakkinda Anne Baba Gorlisleri

Tablo 24°te anne ve babalarin kantin uygulamalar1 hakkindaki goriislerinin dagilimi

goriilmektedir.

Calismaya katilan annelerden 194 puanla “Calisanlarin 6grencilerle iligkisi iyidir.”
degerlendirmesi en yiiksek puani alirken, -194 puanla “Kantindeki sandalye ve masalarin
boyutlar1 6grencilere uygundur.” degerlendirmesi en diisiik puan1 almistir.

(Calismaya katilan babalardan 97 puanla “Calisanlarin 6grencilerle iligkisi iyidir.”
degerlendirmesi en yliksek puani alirken, -90 puanla “Kantindeki sandalye ve masalarin
boyutlar1 6grencilere uygundur.” degerlendirmesi en diisiik puani almigtir. Anne ve babalarin

degerlendirmesinde birinci ve sonuncu olan degerlendirmeler ayni yerini korumustur.

“Calisanlarin 6grencilerle iligkisi iyidir.”, “Kantindeki iirlinler raflara 6grencilerin
gorebilecegi sekilde yerlestirilmistir.”, “Bozulacak {iriinlerin saklanmasi i¢in buzdolabi
vardir.”, “Kantindeki atik maddeler uygun sekilde toplaniyor.”, “Calisanlarin ellerini
yikamalari i¢in lavabo vardir.”, “Okul kantini temizdir.” ve “Satilan {irlinlerin son kullanma
tarihi kontrol ediliyor.” degerlendirmeleri genel degerlendirmede oldugu gibi anne ve baba

degerlendirmesinde de olumlu olmustur.

“Kantin aydinlatmasi yeterlidir.” genel degerlendirmede ve babalarda olumlu iken

annelerde olumsuz degerlendirilmistir.

“Lavaboda sabun vardir.” genel degerlendirmede ve annelerde olumlu iken babalardan

olumsuz puan almstir.

“Satilan gidalarin fiyatlar1 uygundur.”, “Satilan {rlinler sagliklidir.” ve “Calisanlar
kisisel hijyene dikkat ediyor.” genel degerlendirmede ve annelerde olumsuz iken babalarda

olumlu puan almstir.

2 (13

“Kantinin havalandirmas: yeterlidir.”, “Kantinde giivenlik 6nlemleri alinmistir.”,
Kantindeki {riinler raflara 6grencilerin gorebilecegi sekilde yerlestirilmistir.”, “Kantinde
ogrencilere satig yapilan yerler yeterlidir.”, Lavaboda tek kullanimlik kagit havlu vardir.”,
“Kantinde ¢alisanlarin sayis1 yeterlidir.” ve “Ambalajsiz satilan ( pogaga ve simit gibi) iirlinler
Ogrencilere, uygun sartlarda sunuluyor.” degerlendirmeleri anne ve babalarda oldugu gibi

genel degerlendirmede de olumsuz puan almistir.
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Genel toplama anne ve babalar igin baktigimizda anneler -427 puanla kantin
uygulamalarin geneli i¢in olumsuz goriis bildirirken, en ¢ok memnun degilim ¢ikmistir.
Babalar 87 puanla kantin uygulamalar1 hakkinda olumlu goriis bildirirken, en ¢ok fikrim yok

degerlendirmesi yapmiglardir.

Kantinden aligveris i¢in ayrilan siirenin az olmasi, 0grenci sayisinin fazla olmasi gibi
durumlar 6grencilerin sadece istedikleri iiriinii almalarina olanak vermektedir. Bu ylizden
Ogrencilerin calisanlarla bir sorun yasamamasi normaldir. Kantinlerde 6grencilere uygun
masa ve sandalyelerin olmamasi durumu en olumsuz puani almistir. Okul kantinleri igin
ayrilan yerler sinirhdir. Kiigiik alanlarda yer almaktadir. Sadece satis noktalar1 bulunmakta

Ogrenciler i¢cin masa ve sandalye yer almamaktadir.

Kantin ¢alisanlan kisisel hijyen kurallarina dikkat etmeleri konusunda velilerden -12
puan almislardir. Elmacioglu ve arkadaslar1 (1999) ¢alismalarinda, ¢aligsanlarin %41.4’{iniin el
hijyenine yeterli 6nemi vermedigi ve %52.2’sinin i giysilerinin temizligini yeterli derecede
saglayamadig1 belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki mutfaklarda genel olarak hijyen
kurallarina uyuldugu ancak personel hijyeni ile tuvalet ve diger alanlarda yetersizliklerin

oldugu saptanmustir.

Genel toplam -340 puan ile olumsuz c¢ikmistir. Anne ve babalar kantin
uygulamalarindan memnun olmadiklar1 goriilmiistiir. Ancak, anne ve babalarin kantinlerdeki
uygulamalar konusunda bilgileri yetersizdir. Anne ve babalar, kantinlerin 6zellikleri hakkinda
cok az sey bildigi ve bilingsiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Anne babalar ¢ocuklarinin okuldaki
diger sorunlariyla veya okuldaki diger sorunlarla yakindan ilgilenmelerine ragmen, okul
kantin uygulamalar1 konusunda ¢alismalarin ¢ok disinda kalmaktadirlar. Ailelerin bilgi

yetersizligi, sorulara verilen cevaplardaki dnceligin diisiik olmasina neden olabilir.
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Ankete katilanlarin kantin uygulamalar1 hakkindaki goriisleri genel olarak (anne ve

baba goriisleri bir arada) Sekil 7°de goriilmektedir.

400
300 241553
200 -

100

-100 -
-200 RS o
-300 223

-400

O Cahisanlarin 6grencilerle iliskisi iyidir.

B Kantindeki urtnler raflara 6grencilerin gérebilecegi sekilde yerlestirilmistir
OBozulacak irlnlerin saklanmasi i¢in buzdolabi vardir

OKantindeki atik maddeler uygun sekilde toplaniyor

B Calisanlarin ellerini yikamalari igin lavabo vardir

O Okul kantini temizdir

B Satilan Urinlerin son kullanma tarihi kontrol ediliyor

OKantinin aydinlatmasi yeterlidir

W Lavaboda sabun/sivi sabun vardir

B Calisanlar kisisel hijyene dikkat ediyorlar

O Ambalajsiz satilan (pogaca ve simit gibi) Uriinler 6grencilere, uygun sartlarda sunuluyor
O Satilan gidalarin fiyatlari uygundur

B Satilan Urinler saghkhidir

B Kantindeki urtnler raflara 6grencilerin erisebilecedi sekilde yerlestirilmistir
B Kantinde galisanlarin sayisi yeterlidir

B Kantinde glvenlik 6nlemleri alinmigtir

BKantin havalandiriimasi yeterlidir

OKantinde 6grencilere satis yapilan yerler yeterlidir

OLavaboda tek kullanimlik kagit havlu vardir

OKantindeki sandalye ve masalarin boyutlari 6grencilere uygundur

Sekil 7. Anne Babalarin Kantin Uygulamalar1 Hakkindaki Goriisleri

Sekil 7’ye gore, “Calisanlarin 6grencilerle iligkisi iyidir.” degerlendirmesi 291 puanla
en yiliksek olmustur. “Kantindeki sandalye ve masalarin boyutlar1 6grencilere uygundur.”
degerlendirmesi -284 puanla en diisiik olmustur. Olumsuz (negatif) puan alanlar daha

fazladir.
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“Kantindeki triinler raflara 6grencilerin gorebilecegi sekilde yerlestirilmistir.”
Degerlendirmesi 241 puanla, “Bozulacak iiriinlerin saklanmasi i¢in buzdolab1 vardir.”
Degerlendirmesi 223 puanla, “Kantindeki atik maddeler uygun sekilde toplaniyor.” 115
puanla, “Calisanlarin ellerini yikamalar1 i¢in lavabo vardir.” 99 puanla, “ Okul kantini
temizdir.” 42 puanla, “Satilan {riinlerin son kullanma tarihi kontrol ediliyor.” 41 puanla,
“Kantinin aydinlatmasi yeterlidir.” 16 puanla ve “ Lavaboda sabun vardir.” 10 puanla olumlu
puanlar almistir. -234 puanla “Lavaboda tek kullanimlik kagit havlu vardir.” degerlendirmesi,
-205 puanla “Kantinde Ogrencilere satis yapilan yerler yeterlidir.” degerlendirmesi, -181
puanla “Kantin havalandirmasi yeterlidir.”, -147 puanla “ Kantinde giivenlik 6nlemleri
alinmigtir.”, -129 puanla “Kantinde ¢alisanlarin sayis1 yeterlidir.”, -109 puanla “ Kantindeki
tirtinler raflara 6grencilerin erisebilecegi sekilde yerlestirilmistir”, -33 puanla “Satilan {irtinler
saghikhidir.”, -27 puanla “Satilan gidalarin fiyatlar1 uygundur.”, -21 puanla “Ambalajsiz
satilan (pogaca ve simit gibi) {irlinler 6grencilere, uygun sartlarda sunuluyor.” ve -12 puanla
“Calisanlar kisisel hijyene dikkat ediyor.” Degerlendirmeleri ¢alismaya katilanlardan olumsuz

puan almustir.

Genel toplam -340 puan ile olumsuz ¢ikmistir. Yani veliler kantin uygulamalarindan

memnun degildir.

Tablo 25’de anne babalarin, okul kantinlerinden beklentileri 6nem sirasina gore

goriilmektedir.

Anne babalarin okul kantininden beklentileri siralanirken birinci tercihlerine 6 puan,
ikinci, lclincili, dordiincii, besinci ve altinci tercihlerine sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 puan
verilmigtir. Aritmetik ortalamalar hesaplanmis ve beklentiler 6nem derecesine gore
siralanmigtir. Tablo 25 de gorildiigli gibi, anne babalarin okul kantininden beklentileri;
kantin her bakimdan temiz olsun (X=5,63), diizenli denetim yapilsin (X=4,68),lirlin hijyeni
saglansin (X=3,84), irlin cesitliligi saglansin (X=3,34), satis noktasi sayis1 yeterli olsun

(X=2,24) ve kantinde miizik ¢alinsin (X=1,28) seklinde siralanmistir.

Calismaya katilan anne babalardan dordii “Calisanlar 3 ayda bir saglik kontroliinden
geegsin” licli de “kantinde satilan iiriinlerin fiyatlar1 uygun olsun” demisler ve bu isteklerini 7.

siraya koymuglardir.

Calismaya katilan anne babalarin Oncelikle her bakimdan temizlik, ikinci sirada

diizenli denetimlerin yapilmasini istedikleri saptanmustir.



Tablo 25. Anne Babalarin Okul Kantininden Beklentileri
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Okul Kantininden Beklentiler

Kantin her Duizenli Uriin - . .. Satignoktasi  Kantinde
. PP Uridin hijyeni . .
A bakimdan denetim cesitliligi < sayisi yeterli muzik
Onem temiz ol | | saglansin | |
Derecesi temiz olsun yapilsin saglansin olsun calinsin
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1 333 784 34 8,0 8 1,9 45 10,6 3 0,7 2 0,5
2 52 122 257 60,5 33 7,8 69 16,2 11 2,6 3 0,7
3 17 4,0 110 259 147 346 121 285 23 54 11 2,6
4 22 5,2 15 3,5 151 355 154 36,2 69 16,2 10 2,4
5 1 0,2 6 1,4 79 18,6 34 80 263 61,9 42 9,9
6 — — 3 0,7 7 1,6 2 0,5 56 13,2 357 84,0
Toplam 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0 425 100,0
Puan X 5,63 4,68 3,34 3,84 2,24 1,28

Hendel-Paterson (2004) calismasinda, bazi anne/babalar, eger alkolsiiz iceceklerin
okulda bulunmazsa, cocuklarin bunlar1 okuldan o6nce bir marketten satin alacagi
vurgulamigtir. Ama yinede c¢ogu aile makinelerin ulasilabilirligi konusunda okulun
sinirlandirmalarin1  desteklemektedir. Veliler, 6grencilerin alkolsiiz iceceklere ulagabilme
stiresinin sinirlandirilmasini ve satis makinelerinde daha fazla alternatif icecegin olmasinin
gerektigini vurgulamistir. Aileler, eger farkli markalar, su ve meyve suyu gibi daha saglikli
alternatifler dahil daha genis bir segenek yelpazesi sunarsa, bu makineler konusunda genel

olarak daha destekleyici olacaklarin1 ve eger ¢ocuklar1 bu icecekleri tiikketecekse bunun bir

benzin istasyonu veya market yerine okulun yararina olmasini istedikleri vurgulanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Elde edilen bulgular, anne ve babalarin okul kantin uygulamalar ile ilgili goriislerinin
olumsuz oldugunu (-340) ortaya c¢ikarmistir. Anne ve babalarin, en olumlu buldugu
degerlendirme c¢alisanlarin 6grencilerle iliskisi iken, en olumsuz goriisii kantindeki sandalye

ve masalarin boyutlarinin 6grencilere uygun olmamasi olarak belirtmislerdir.

Anne ve babalarin %77.4’1i ¢ocuklarinin her sabah kahvalti yaptigini, yapmayanlarin
sadece %?2.7’inin kahvaltisin1 okul kantininde yaptigini belirttikleri goriilmiistiir. Anne ve
babalarin %47,1’1 kantine alternatif bir yer oldugunu ve bu yerin bakkal oldugunu
belirtmiglerdir. Ogrencilerin &grenim sekli ne olursa olsun anne ve babalarm %7,7si
cocuklarinin kantinden 6gle yemegini gecistirmek i¢in bir seyler satin aldigini diigiindiikleri
ortaya ¢ikmistir. Kantinden aligveris i¢in ayrilan siirenin yeterli oldugunu ama, satis yapilan
yerlerin yetersiz oldugunu diislindiikleri saptanmigtir. Anne ve babalarin %73,2’si
cocuklarinin kantinden yiyecek/icecek tiikettiklerini ve biiyiik ¢ogunlukla kantinden her giin

biskiivi ve kraker tiikettiklerini diislindiikleri belirlenmistir.

Okulda kantinin yerini bilmeyen anne baba yok iken, yerinden memnun olmayan anne
ve babalarin oram1 %47.1 ¢ikmistir. Anne ve babalar okul kantinlerinin okul bahgesinde
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Anne ve babalarin ¢ogu okul kantinini kimin islettigi
konusunda ve kantinden elde edilen gelirin nerelerde kullanildigi konusunda bir fikir

belirtememislerdir.

Anne ve babalarin %76.9’u okul kantinlerini Saglik Bakanligi’nmin denetlemesi
gerektigini, %35,8’1 okul kantinini okul-aile birliginin %35,3’ti 6zel sektoriin kantinleri
isletmesi gerektigini belirtmislerdir. Okul kantinlerini okul-aile birliklerinin islettigi goz
oniline alinirsa bu konuda fikir belirtmeyenlerle beraber, 6grenci velilerinin kantin igletmesi

hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmaistir.
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Anne babalar kantinlerde 1 veya 2 kiginin ¢alistigini belirtmislerdir. Ama genel

degerlendirmede bu sayimin yetersiz oldugunu vurgulamiglardir. Anne babalar ¢ocuklarinin

kantin aligverisine yonlendirilmesinde aile ve arkadas ¢evresinin etkili oldugunu diisiindiikleri

saptanmuistir.

Genel olarak anne ve babalarin kantin uygulamalarindan memnun olmadig1 ve

kantinin her bakimdan temiz olmasi ve diizenli olarak denetim yapilmasinin 6ncelikli

beklentileri oldugu goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1, beslenme hedeflerine dncelik veren mevzuat ve

yonetmeliklerle, okullara destek saglayabilir.

Okul kantinlerinde her tiirlii yetkinin okul-aile birliklerinde yani velilerde oldugu
ve isletmesinden, satilacak iriinlere, temizlik ve denetimine kadar her asamada
velilerin s6z sahibi oldugu konusunda, anne ve babalar bilinglendirilmelidir. Anne
ve babalar1 kantinler konusunda bilgilendirmek icin yil i¢inde diizenli araliklarla

egitim toplantilar1 diizenlenebilir.

Kantinde satilan iiriinler, kantinin temizligi oncelikle anne babalar olmak {izere

ogretmen ve okul idaresi tarafindan denetlenebilir.

Ogrencilerin yaglarina uygun  ergonomik masa ve sandalyelerin oldugu,
havalandirmasi ve aydinlatmast uygun yerler kantin olarak diizenlenebilir ve

ogrenciler beslenmelerini buralarda yapmalar1 konusunda yonlendirilebilirler.
Yaglari kiigiik olan 6grencilerin kantinden daha saglikli yararlanmasi saglanabilir.

Okul kantininde satilacak iirlinlerin tespiti asamasinda 6grenci tercihleri kadar
besin degerleri de gz Onilinde bulundurulabilir. Okullarda yeterli ve dengeli

beslenme seminerleri verilebilir.

Okullar, saglik egitimi, beden egitimi ve spor ile beslenme egitimini ele almalari

i¢cin okul-aile birlikleriyle ortak ¢alismalidir.



75

Ogle yemekleri 6zellikle tam giin egitim yapilan okullarda daha iyi diizenlenebilir.
Yemekhane, yemek icin ayrilan siire ve hazirlanan yemekler konusunda 6grenci,

aile, okul-aile birligi ve okul idaresi bir ekip olarak ¢aligabilir.

Okul yoneticileri, 6gretmenler ve kantin calisanlari i¢in hizmet i¢i egitimler

diizenlenebilir ve 6grencilere ortak saglikli mesajlar verilmesi saglanabilir.

Cocuklar tlizerinde benzer bir arastirma yapilirsa sonuglar anne baba ve gocuk
arasinda uyumlu mu degerlendirilebilir. Ayrica anne baba goriisleri gergekleri

yansittyor mu onu degerlendirmeye yonelik bir arastirma planlanip yiiriitiilebilir.
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EK-1

OKULLARDA BULUNAN KANTiN,. ACIK ALAN, SALON VE BENZERI
YERLERIN ISLETME (KIRALAMA) SOZLESMESI

GENEL SARTLAR

Sozlesmenin Taraflar

Madde 1 - Bu sozlesme, bir tarafta ............ccoeeviiieiiiiiiiieeeeeeee, Okul-aile
Birligi (Bundan sonra “Birlik” olarak anilacaktir.) ile diger tarafta isletmeci
.................................................. (Bundan sonra “Yiiklenici” olarak anilacaktir.) arasinda
asagida yazili sartlar dahilinde akdedilmistir.

Taraflara iliskin Bilgiler

Madde 2 - BirliZin adresi .....eeeeveeeeiieeiiieeciie et et eeae e olup
Tel no: ......cceeeeeeno... Faks mno: ..l Yiiklenicinin tebligata esas adresi:
................................................................................... Ev tel. no: ..ccocoeeeeenee. I tel. no:

Her iki taraf da yukarda belirtilen adresleri tebligat adresi olarak kabul etmislerdir.
Adres degisiklikleri usuliine uygun sekilde karsi tarafa teblig edilmedik¢e en son bildirilen
adrese yapilacak teblig ilgili tarafa yapilmis sayilir.

Is Tamim ‘ .
Madde 3 - S6zlesme konusu is; .............. i Ilgesi ........ada ...... parsel
.. m2 yilizolglimlii ve Milli Egitim Bakanligina tahsisli tasinmaz mal {izerinde bulunan

.. . Okulundaki yaklasik ............ m2lik .o
1sletme hakklmn verilmesi (kiralama) s6zlesmenin konusunu olusturmaktadir.

Sozlesmenin Bedeli

Madde 4 - s bu s6zlesmenin komisyonca 9 ay iizerinden belirlenen yillik kira bedeli
.................................. YTL’dir. Yiiklenici bu bedeli pesin veya esit taksitler hdlinde 9 ayda
odeyebilir.

Vergi, Resim, Harclar, Diger Giderler
Madde 5 - Kiralama ile ilgili her tiirli vergi, resim, har¢lar ve diger giderler
yiikleniciye aittir.

Sozlesmenin Siiresi ve Yillik Artislar:

Madde 6 - Is bu sozlesmenin siiresi bir yil olup bu bir yillik isletme siiresi
sozlesmenin feshini gerektiren nedenler yoksa en fazla 5 yil siireyle uzatilabilir.

Sozlesmenin uzatilmasi halinde artis bedeli, Devlet Istatistik Enstitiisiince yayimlanan
Uretici Fiyatlar1 Endeksi (UFE) (bir dnceki yilin aymi ayma gore % degisim) oraninda
artirllmas1 suretiyle bulunacak bedeldir. Ancak kira bedelinin tespitine iliskin faktorlerde
onemli olgiide farklilagma olmasi halinde (6grenci azalmasi, ¢ogalmasi gibi) kira bedeli
komisyonca yeniden degerlendirilebilir.
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Madde 7 - Kira Odenmesindeki Esaslar

Yiiklenici yillik kira bedelinin % 3 iinii defterdarlik/malmiidiirliigiine iiger aylik
donemler itibariyla donemi takip eden ayin yirmisine kadar pesin olarak yatirarak dekontu
birlige/okul midiirliigiine teslim edecektir.

Yiiklenici %3 arz bedelinin 6denmesinden geriye kalan kira bedelinin

G YTL) %10 0l (coeeveereieeiecieeeeeeeeee YTL) II Milli Egitim
Midiirligiine, %10 ini (ceeveveeereerieeiieieeeeennee. YTL) ilge Milli Egitim Miidiirliigiine, % 80 ini
de (oo YTL) birligin gosterecegi hesaplara ilgili aym 04-10 tarihleri

arasinda yatirarak dekontlarini birlige/okul miidiirliigline teslim edecektir.

Stiresinde 6denmeyen isletme bedeline 6183 sayili Amme Alacaklarinin Tahsil Usuli
Hakkinda Kanun’un 51 inci maddesi geregince belirlenen oranda gecikme zamnu
uygulanacaktir.

Kesin Teminat ve Iade Sekli

Madde 8 - Kesin teminat tutari, bir yillik kira bedelinin % 6 oraninda olup
................................. YTL dir. Kesin teminat, Sosyal Sigortalar Kurumundan iliskisiz belgesi
ibraz etmesi kaydiyla yiiklenicinin isi birakmasi veya sozlesme bitiminde, birligin herhangi
bir alacaginin kalmamas1 halinde kendisine iade edilir.

Genel Hiikiimler
Madde 9 - Kantin bizzat yiiklenici tarafindan ¢alistirilacaktir. Kantin bagkasi
tarafindan calistirilamaz, resmi veya gayri resmi devir ve temlik yapilamaz.

Madde 10 - Kantinin isletilmesinde 3100 sayili Kanun geregince 6deme kaydedici
cihaz (Yazar Kasa) kullamlir. Odeme kaydedici cihazin kullanilamayacagi durumlarda, 213
sayil1 Vergi Usul Kanununda belirtilen fatura veya perakende satis fisi kesilir.

Madde 11 - S6zlesme konusu kantinin elektrik, su, dogalgaz, 1sitma gideri, okulun
sayaclarindan ayr1 ise tahakkuk eden fatura bedelleri ilgili tahsilat miidiirliiklerine, okulun
sayaclartyla ayni ise idare tarafindan tespit edilecek miktar tahakkuk donemlerinde
malmiidiirliiklerine 6denmek {izere yiiklenici tarafindan okul idaresine ddenir.

Madde 12 - isletme hakk: verilen kantinin bulundugu yer, idarece mahallinde tanzim
edilecek tutanakla isleticiye teslim edilir. Tutanakla teslim edilen yerdeki kapi, pencere,
dolap, lavabo gibi levazimin tam ve saglam olup olmadigi isletme hakki verilen taginmaz
icerisindeki malzeme de (ocak, masa, sandalye ve benzeri) bulunuyorsa bunlar da g¢esit ve
degerleri itibariyla ayr1 ayr belirtilerek teslim tutanaginda yer alir ve yukarida adi gegen idare
yetkilileri ile isletme hakki verilen yiiklenici tarafindan imzalanir.

Madde 13 - Isletme hakki sona erdiginde isletilme hakki verilen yer, yiiklenici
tarafindan kantinin bulundugu idare yetkililerine bir tutanakla teslim edilir. Bu tutanakla
yiiklenici kullanimina birakilan malzeme tam ve saglam olarak teslim alinir.

Madde 14 - Yiiklenici;

Temizlik ve saglik kosullarina uygun faaliyette bulunur. Sabotaj ve yangin gibi
tehlikelere kars1 her tiirlii tedbirleri almakla (yangin tiipii ve benzeri),

Gerektiginde okulun genel goriiniimiine uygun boya, badana gibi onarimlari
yapmakla,

Tedbirsizlik, dikkatsizlik, ihmal ve kusur gibi nedenlerle vuku bulacak zarar ziyani
tazmin etmekle ylikiimliidiir.



84

Madde 15 - Yiiklenicinin yiiz kizartici bir sugtan hiikiim giymesi, kantinde sagliga ve
genel ahldka aykir1 maddelerin 6grencilere satilmasi veya egitim-6gretim ortamini bozucu
davraniglarinin inceleme-sorusturma sonucu tespiti halinde, birlik yonetiminin gerekgeli
karartyla sozlesme tek tarafli fesh edilir. Bundan dolayi yiiklenici higbir hak talep edemez.

Madde 16 - Isletme hakki verilen yerde, hizmetin gerektirdigi malzeme ve esya
disinda devletin giivenligi, genel ahlaka aykir1 ve okul miidiirliigiince sakincali bulunan her
tiirlii alet, kitap ve brostiir gibi esya bulundurulamaz.

Madde 17 - Yiiklenici, Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi Bagkanligimin okul
kantinlerinin denetimleri ile ilgili olarak yayimladigi 16.09.1988 tarihli ve 7409 sayil
Genelgesinin ekinde “Okul Kantinleri Denetin Formu” ile getirilen yiikiimliilikler ile
Bakanligimiz ve diger ilgili bakanliklarin bu konudaki diizenlemelerine uymak zorundadir.

Madde 18 - isletme hakk: verilen yerde hig bir sekilde “bira” dahil alkollii icki, tiitiin
ve tlitiin mamulleri ile enerji igecekleri bulundurulamaz ve satisi yapilamaz. Kantinlerde
Ogrencinin ruh ve beden saghigmma faydali gida ve igecek gibi iirlinlerin bulundurulmasi
zorunludur. Bu iiriinlerde gida kodeksine uygunluk sartlar1 aranir.

Madde 19 - isletilen yerin; sézlesme hiikiimlerine aykir1 isletilmesi, Bakanligimiz ya
da kamu kurum ve kuruluslarinca ihtiya¢ duyulmasi, satisinin yapilmasi durumunda tebligati
miiteakip 15 giin i¢cinde bu yerlerin tahliyesi saglanir.

Madde 20 - Isletme hakki siiresi sona erdigi veya siiresinden evvel iptali halinde
isletme hakki verilen yer idareye teslim edilmedigi takdirde her gecen giin i¢in isletici kisi
tarafindan isletme bedelinden ayri olarak aylik isletme bedelinin % 10 u oraninda giinliik ceza
uygulanir.

Madde 21 - Kantinin isletilmesinde mesleki ve teknik egitim diplomasi, sertifika ile
kurs bitirme, kalfalik, ustalik ve is yeri agma belgelerinden en az birine sahip ve 6grenci
psikolojisine uyum saglayabilecek kisiler istihdam edilir. Calisan kisilerin bu 6zelliklere haiz
olmamasi hélinde birlik¢e gerekli 6nlemler alinir.

Madde 22 - Yiiklenici, 4077 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve
uygulamasi ile ilgili yénetmelik geregi “Ucret Tarifesi’ni dgrencilerin rahatlikla gorebilecegi
yerlere asar.

Madde 23 - Yiiklenici, sézlegme siiresinin bitiminde ...l tahliye
etmedigi takdirde 2886 sayili Devlet Ihale Kanununun 75’inci madde hiikiimleri uygulanir.

Madde 24 - Sozlesme ile getirilen yilikiimliiliiklerin takibi, birlik ve okul yonetimi
tarafindan yapilir. Bu sozlesmede yer alan hiikiimlere uyulmadig: birlik yonetimince tespit
edildiginde s6zlesme, birlik karari ile fesh edilir.

Anlasmazhklarin Coziimii
. Madde 25 - Bu sozlesmeden dogan ihtilaflarin hal mercii .................. Mahkeme ve
Icra Daireleridir.

Yiiriirliik

Madde 26 - Bu sozlesme, .............. tarihinden itibaren ylriirlige girer. ........
maddeden ibaret olan bu sézlesme; birlik ve yiiklenici tarafindan okunup taraflarca iradelerin
ortiistiigii anlagilmis olarak ............. tarihinde 4 niisha olarak diizenlenerek imzalanmustir.
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Madde 27 - S6z konusu yerleri halen isletenlerle ilgili feshi gerektiren bir hususun
bulunmamasi, yillik kira artisinin yapilmasi ve ihale komisyonunca uygun bulunmasi halinde
birlik¢e sdzlesmeleri yenilenir.

OZEL SARTLAR

Madde 1- Yiiklenicinin degismesi durumunda; okul kantinine yapilan sabit tesis
masraflari, kullanim siiresi ve amortisman dikkate alinarak okul, birlik, varsa ilgili meslek
odas1 temsilcisinin ve gerektiginde bilirkisi katilimiyla olusturulan komisyonca takdir edilen
meblag, eski yiikleniciye yeni yiiklenici tarafindan 6denir. Bu husus ihale ilaninda belirtilir.

Madde 2 -

Not : is bu Sézlesme 27 genel ve ........... bzel sart olmak iizere toplam ..........
maddeden olusmaktadir.

Okul Miidiirii  Birlik Baskam1  Yiiklenici Yiiklenici Kefili Meslek Odas
Temsilcisi
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EK-2
OKUL KANTIN UYGULAMALARI HAKKINDA ANNE BABA GORUSLERI

ANKET FORMU 1

Degerli Veliler,

Bu anket, okul kantinleri ile ilgili anne babalarin goriislerini tespit etmek amaciyla
hazirlanmistir. Elde edilen tiim veriler bilimsel amaglar igin kullanilacaktir. Sorulara
vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitilmesinde yardimci
olacaktir. Anketteki sorulari, adi yazan okulda 6grenci olan ¢ocugunuza gore cevaplandiriniz.
Ayni okulda 6grenci olan birden fazla cocugunuz var ise, sadece birine gore anketi
doldurunuz.Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Master Ogrencisi

Armagan CAN AKINAY
Danisman
Prof Dr. Mine ARLI
Tarih:
Srra:

ANKET SORULARI

1. Anketi cevaplayan () Anne () Baba
2. Yasmz (yil olarak) .....cccoeciiiiiiiiinin,

3. Egitim durumunuz nedir? ( Hem anne hem de babanin egitim durumunu
belirtiniz)

Anne Baba

Okur yazar degil

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise ve dengi okul mezunu

Universite / yiiksek okul mezunu
Diger (Belirtiniz)

4. Isiniz nedir? (Hem anne hem de babanin isini belirtiniz)
Anne | Baba

Ev hanimi

Calismiyor

Ozel sektdrde
calisiyor

Kamuda caligiyor
Serbest galisiyor
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5. Ailenizde kag kisi vardir?
() 2 kisi
() 3 kisi
() 4 kisi
()5 kisi
() 6 kisi ve tlizeri

6. Evinizde suan ilkdgretime devam eden ka¢ 6grenci vardir?
() 1 6grenci
() 2 dgrenci
() 3 d6grenci
() 4 ve iizeri

7. Ailenizin aylik toplam gelirini belirtiniz.
()499 YTL ve alt1
() 500-999 YTL arasi
() 1000 -1499 YTL aras1
() 1500 YTL ve tistii

8. Harclik verme seklini ve miktarini belirtiniz.
() Hi¢ vermiyoruz
() Giinliik veriyoruz ................
() Haftalik veriyoruz ...............
() Aylik veriyoruz ...................
() Diger (Belirtiniz) .................

. Cocugunuzun 6grenim sekli hangisidir?
() Sabahg1
() Oglenci
() Normal (tam giin)

Ne)

10.Cocugunuz sabahlar1 kahvalt1 yapiyor mu?
()Evet ()Hayir () Bazen

11. Cocugunuz eger kahvalt1 yapiyorsa, nerede yapiyor?

() Evde
() Okulda
() Diger ( belirtiniz).......cccceeeveeerveeeriieeriee e

12. Cocugunuzun okulunun ¢evresinde kantine alternatif bir yer var mi1?
() Var
() Yok
() Fikrim yok

13.Cevabiniz “var” ise bulunan alternatif yeri belirtiniz.
() Biife
() Bakkal
() Seyyar saticilar
() Pastane
() Diger
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14. Cocugunuz 6gle 6gilinii saatinde okulda ise bu 6giinii nerede yiyor?
() Okulda yemek ¢ikiyor
() Eve gelip yiyor
() Yaninda yemegini gotiiriiyor
() Okul kantininden yiyor
() Diger (belirtiniz)

15. Okulda kantin aligverisi i¢in ayrilan siire (teneffiis, 6gle arasi gibi) yeterli
mi?

() Yeterli

() Yetersiz

() Fikrim yok

16. Cocugunuz okul kantininden yiyecek/igecek tiikketiyor mu?
() Evet
() Hayr
() Fikrim yok

17. Cevabimiz “evet” ise tiikettigi besinleri tabloda isaretleyiniz. (Tiikettigi
baska besinler var ise, tablonun altina ekleyiniz.)

Yiyecek ve icecekler

Her gin Bazen Higbir zaman
Tuaketim sikhig

Suat

Meyve suyu

Kola- gazoz vb.
Cay

Ayran

Neskafe

Sicak gikolata vb
Meyve caylari
Tost

Simit —pogaca v.b.
Kofte- ekmek
Déner ekmek
Patates kizartmasi
Sosisli sandvi¢
Hamburger

Biskuvi,kraker
cikolata v.b.
Diger (belirtiniz)




18.Cocugunuzun okulundaki kantinin nerede oldugunu biliyor musunuz?
() Bodrum katinda
() Merdiven altinda
() Okulun bahgesinde
() Okul giriginde
() Diger (belirtiniz) ..................

19. Sizce kantinin okuldaki yeri uygun mu?
()Evet () Hayir

20. Cevabiniz “hayir” ise kantinin yeri sizce okulun neresinde olmal1?
() Bodrum katinda
() Merdiven altinda
() Okulun bahgesinde
() Okul giriginde
() Diger (belirtiniz) ...............

21.0Okuldaki kantin uygulamalarindan memnun musunuz?
() Hi¢ memnun degilim
() Memnun degilim
() Memnunum
() Cok memnunum
() Fikrim yok

22. Cocugunuzun okulundaki kantini kim isletiyor?
() Okul idaresi
() Okul-aile birligi
() Ozel sektor
() Diger (belirtiniz) .........
() Fikrim yok

23. Okul kantininden elde edilen gelir nerelerde kullaniliyor?
( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
() Okulda, 6grenci ihtiyaclarinin giderilmesinde
() Kantini isletenlerde kaliyor
() Milli Egitim Bakanligi’na veriliyor
() Diger (belirtiniz) .......
() Fikrim yok

24. Okul kantinlerini kim denetlemeli ?
( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Milli Egitim Bakanlig1
() Saglik Bakanligi
() Tarim Bakanlig1
() Belediyeler
() Okul yonetimi
() Okul-aile birlikleri
() Ogretmenlerden olusturulacak bir komisyon
() Ogrenciler
() Veliler
() Ozel gida denetim sirketleri
() Diger (belirtiniz) .......

89
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25. Okul kantininde kag kisi ¢alistyor?
() 1 kist
()2 kisi
() 3 kist
() 4 ve tizeri kisi
() Fikrim yok

26. TIkdgretim birinci kademe (1-5. sinif) 8grencilerinin, kantinden
yararlanma konusunda yonlendirilmesinde kim etkilidir ?
(Onem sirasina gore siralayiniz)

()Aile

( )Arkadas ¢evresi

()Ogretmenler

()Saticilar

()T. V.

( )Diger (belirtiniz)........

27. Tlkdgretim ikinci kademe (6-8. sinif) dgrencilerinin, kantinden yararlanma
konusunda yonlendirilmesinde kim etkilidir ?
(Onem sirasina gore siralayiniz)

() Aile

( )Arkadas cevresi

( )Ogretmenler

()Saticilar

()T. V.

( )Diger (belirtiniz)........



“Asagidaki tabloyu doldurunuz”

91

Hig
katiimiyorum

Katiimiyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Fikrim
yok

28

Okul kantini temizdir

29

Kantin havalandirilmasi yeterlidir

30

Kantinin aydinlatmasi yeterlidir

31

Kantinde guvenlik 6nlemleri
alinmistir

32

Kantindeki Grinler raflara
ogrencilerin gorebilecegi sekilde
yerlegtirilmistir

33

Kantindeki Urunler raflara
ogrencilerin erisebilecedi sekilde
yerlestirilmistir

34

Kantinde 6grencilere satis
yapilan yerler yeterlidir

35

Satilan gidalarin fiyatlari
uygundur

36

Satilan Grunler saglhikhdir

37

Calisanlar kisisel hijyene dikkat
ediyorlar

38

Calisanlarin dgrencilerle iligkisi
iyidir

39

Kantindeki atik maddeler uygun
sekilde toplaniyor

40

Calisanlarin ellerini yikamalari
icin lavabo vardir

41

Lavaboda tek kullanimlik k&gt
havlu vardir

42

Lavaboda sabun vardir

43

Bozulacak urtinlerin saklanmasi
icin buzdolabi vardir

44

Kantindeki sandalye ve
masalarin boyutlari 6grencilere
uygundur

45

Kantinde calisanlarin sayisi
yeterlidir

46

Satilan udrinlerin son kullanma
tarihi kontrol ediliyor

47

Ambalajsiz satilan (pogaca ve
simit gibi) Urtinler 6grencilere,
uygun sartlarda sunuluyor




48. Okul kantininden beklentileriniz nelerdir, nem sirasina gore
siralayiniz?

( )Kantin her bakimdan temiz olsun

( )Diizenli olarak denetimler yapilsin

()Uriin gesitliligi saglansin

()Uriin hijyeni saglansin (yiyecekler ambalajli saklansin;
ambalajsiz olanlar uygun sartlarda saklansin)

()Satis noktasi sayis1 yeterli olsun

() Kantinde miizik ¢alinsin

( )Diger (belirtiniz) ......
49. Okul kantinini kim igletmeli?

() Okul idaresi

() Okul-aile birligi

() Ozel sektor

() Diger (belirtiniz) ............
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