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OZET

OKUL ONCESI 3-6 YAS GRUBU COCUKLARININ DAVRANIS
PROBLEMLERI ve ANNE-BABA TUTUMLARININ INCELENMESI

Yasin ULU

YUuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damsman: Yrd. Dog¢. Dr. Yunus Emre AYNA
Ocak 2018, 108 sayfa

Okul 6ncesi 3-6 yas grubu cocuklarin davraniglari Gzerine yurt ici ve yurt
disinda birgok calisma yapilmistir. Bu davranis problemlerine karst anne ve babalar
farkl sekillerde hareket etmektedirler. Anne-babalar yasadiklar: ortam, aldiklar: kiltur,
egitimlerine gore davranis problemlerine karsi farkli tutumlar gdstermektedirler. Bu
nedenle okul oncesi 3-6 yas grubu cocuklarin davranis problemlerine anne-baba
tutumlarinin iligkisinin incelenmesi amaciyla bu arastirma yapilmistur.

Bu arastirma Karaman il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli 10 adet
okul 6ncesi egitim kurumu arasindan, ¢alismanin yapildig: yaz tatilinde agik bulunan 5
okul Oncesi egitim kurumunun toplam 432 Ogrencisi iginden 3-6 yas arasindaki 207
cocuk ve bu cocuklarin anne babalari zerinde yapilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
davranis problemlerine anne-baba tutumlarinin iliskisi “Okul Oncesi Davranis Sorunlar:
Tarama Olgegi” (OODSTO) ve “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi”
(PARI)’ne gore belirlenmistir. OODSTO’ye gore ¢ocuklarin “Kendilerine Ait Odast”
degiskeniyle, sadece “Dusmanlik-Saldirganlik” toplam puani arasinda sinirda anlamlilik
saptanmastir.

PARI’ya gore ise “Ailenin Ekonomik Durumu”, gocugun “Cinsiyeti” ve
“Kardes Sayis1” degiskenleri ile sadece “Demokratik Davranma ve Esitlik” arasinda;
Annenin “Egitim Durumu” ve “Medeni Durumu” ile sadece “Annenin Ev Kadinligin
Reddetmesi” arasinda; babanin “Medeni Durumu” ile sadece “Kar1 Koca Gegimsizligi”
arasinda anlaml farklhiliklar belirlenmistir. Sonug olarak 3-6 yas ¢ocuklarda kendisine
ait odasimin olmasi saldirgan davramislari degistirebilecegi, annenin ev kadinligin
reddetme ve demokratik olma duygusunun egitime ve bosanmaya baglh olarak

farklilasabilecegi dustinilmustur.
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ABSTRACT

BEHAVIOR PROBLEMS OF CHILDREN 3-6 YEARS OLD FROM SCHOOL
AND INVESTIGATION OF MOTHER-FATHER CHILDREN

Yasin ULU

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Yunus Emre AYNA
January 2018, 108 pages

A number of studies have been conducted on the behaviors of pre-school
children aged 3-6 in up country and abroad. Mothers and fathers act in different ways
against these behavior problems. Parents show different attitudes towards behavior
problems according to the environment they live in, the culture they take, and their
education. For this reason, this research was conducted to examine the relationship
between parental attitudes and behavioral problems of pre-school children aged 3-6
years.

This study was carried out among 10 pre-primary education institutions
affiliated to the Ministry of National Education in Karaman province, among a total of
432 pupils, 207 children between 3-6 years of age and parents of 5 pre-primary
education institutions that were open during summer vacation. The relationship of
parental attitudes to behavior problems in children was determined according to the
"Scanning Scale of the Behavioral Problems in Preschool Education” (SSBPPE) and
"The Parental Attitude Research Instrument” (PARI). According to the SSPPPE,
significance at the border was determined between the children's "Own Room" variable
and only the "Hostility-Aggression™ total score.

According to PARI, significant differences were determined between "Variable
Economic Status", "Gender of the Child", "Number of Siblings" and only "Democratic
Conduct and Equality”, between the "Education Status™ and "Marital Status" of the
mother and only the "Mother's rejection of the housewife", between the "marital status”
of the father and only the "wife and wife incompatibility”. As a result, it is thought that

in 3-6-year-old children their own room may change the aggressive behavior, the
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mother's rejection of housewife and the feeling of being democratic may differ
depending on the education and divorce

Keywords: Parental Attitude, Behavioral Problems, Preschool Period.



ONSOZ

Okul o6ncesi yas grubu cocuklarinin davranis problemleri ve anne baba
tutumlar: arasinda bir iligski olup olmadigi, arastirmacilar tarafindan merakla incelenip ele
alinmaktadir. Bu yas grubunda olan ¢ocuklarin olumsuz anne baba tutumlarina sahip
olmasi, bu c¢ocuklarin ileri yaslarinda ve simdiki donemlerinde cesitli davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkisi olabilmektedir. Anne baba tutumlar: sonucu, okul
oncesi yas grubu cocuklarinin davrams problemlerinin ortaya ¢ikmasi ¢ocuklarin

psikososyal bakimdan gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegi dustntlmektedir.

Arastirmanin literatirde 6zglin ve oncl bir ¢alisma olacagi ve okul 6ncesi
donem cocuklar ile ilgili arastirma yapan, merak eden kisilerin glivenle basvurabilecegi bir
kaynak olacagi dustnulmektedir. Nedeni ise; okul oncesi 3-6 yas grubu cocuklarinin
davranis problemleri ve anne baba tutumlarinin incelenmesine yonelik olarak az calisiimig

calismalardan birisi olmasidir.

Anne ve babalarin, ¢ocuklarina karsi takinmig olduklar: tavir ve tutumlarin
sebeplerinin anlasiimasi, ¢ocuklarimizin bu toplumun bir parcas: ve gelecegimizin teminati
olmalarinin bilincine varilmasi, boylece her anlamda daha saglikli bireylerin yetismesi ve

daha huzurlu, mutlu bir toplum olabilmemiz dilegiyle...

OCAK, 2018
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Toplumun en kiglk yapr tasint olusturan aile hem bireysel anlamda hem de
toplumsal anlamda bircok gorevi ifa eden ve bunlari yerine getirebildigi cercevede de
varligint devam ettiren bir yapidir (Uluocak ve Bulut, 2011). Aile aym zamanda
toplumun ayakta kalmasini saglayan temel dinamiklerdendir. Toplumun temelindeki bu
yapi tas1 ne kadar saglam olursa toplumda da o denli saglikli bireyler yer alacaktir.

Aile toplumun devamin: saglarken biinyesinde barindirdig: bireylere de farkl:
anlamlarda nitelikler kazandirmaktadir. Bu anlamda yiklenmis oldugu en énemli gorev,
cocuklara yasamig oldugu toplumun kiltur ve degerlerini 6gretme misyonudur. Ayn
zamanda hem cocuklarin hem de diger aile fertlerinin kendisini giiven igerisinde
hissettigi, sevgi ve sefkatin kaynag: olan sicak bir ortam olarak da psikolojik bir gorevi
bulunmaktadir (Cakir, 2013). Bir kadin ve bir erkegin birlikteligiyle baslayan bu sicak
ortam ¢ocukla birlikte zenginlesmekte, aile sayisal anlamda artarken sosyolojik anlamda
da klasik bir ailenin de baslangicini olusturmaktadr.

Aile, bireylerin hem birbirini etkiledigi hem de birbirinden etkilendigi ic ice
gecmis bir yapidir. Etkilesimin strekli devam ettigi, canli ve hareketli oldugu bu yap:
sadece kar1 kocadan olustugu durumlarda iliskiler daha sakinken, dglncl bir sahis
olarak cocugun katilimi ile iliskiler daha karmasik bir hal almaya baslar (Ozkardes
2012).

Ailenin en kicuk meyvesi olan ¢ocuk dogdugu andan itibaren 6grenmeye
baslamaktadir. ilk deneyimlerini anne ve babanin rehberliginde yasarken, almis oldugu
ilk egitimde bu sekilde aile ortaminda olmaktadir. Ogrenmis oldugu bu ilk bilgiler
sonraki yasantisinda gosterecegi davramslarin da temelini olusturmaktadir. Bu
davraniglar olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir.

Ailenin cocuk Uzerindeki etkisi dogum 0Oncesi baslamakta ve hayat boyu da
devam etmektedir. Ilk yillarda ailenin gocuk tizerinde birakmis oldugu etkinin sonraki
yillarda kisiliginin sekillenmesinde son derece 6énemli oldugunu giunimiizde yapilmis
olan calismalar ortaya koymaktadir (Cagdas, 2012). Kirkincioglu (2003)’na gore
cocugun sevgi haznesi 0-2 yas dolaylarinda hizli bir sekilde dolmaktadir ve bu dénemde

ona gosterilen sevgi onun da hayat boyu dagitacagi sevgilerin  merkezini
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olusturmaktadir. Bu dogrultuda Kisiliginin de saglikli bir sekilde gelisebilmesi adina ilk
temelleri aile ortaminda almaktadir. Sevgi ile blylyen bu c¢ocuk hayat boyunca
insanlara glvenmeyi, baskalarina sevgiyle yaklasmay:r distur edinecektir. Aile
uyelerinin birbirlerine kars1 tutum ve tavirlar, etkilesimleri cocugun da aile ortamindaki
konumunu belirlemektedir. Bu donem ayni1 zamanda ¢ocugun baskalarini da taklit etme
isteginin ¢ok yiiksek oldugu bir donemdir. Cocuk bu dénemde ilk deneyimlerini yasar
ve sosyal bir insan olmaya baslar. Bu c¢ercevede en kuclk ayrintisina kadar kopya
edecegi bir modele de ihtiya¢ duymaktadir (Dursun, 2010). Cocuk sergilenen
davraniglar dogrultusunda kendine uygun ilk modeli aile efradindan secer ve yasayarak
bazi seyleri 6grenir. Dogruyu yanlisi, glinahi sevabs, iyiyi kotlyl ve diger toplumsal
degerleri ilk olarak burada gorr ve belli oranda bunlar: kisiligine isler. Bununla birlikte
fiziksel ihtiyaclar1 olan korunma, barinma, giyinme, uyku, beslenme; ayrica psikolojik
ve sosyal ihtiyaclar olan guven, bagimsizlik, sevme ve sevilme, sorumluluk, basari, hak
ve Odevler gibi temel olgular: ilk defa aile ortaminda Ggrenir. Bir yonuyle okul olan ev
ortaminda anne-baba ile cocuk arasindaki birliktelik ve aralarindaki iliskilerin
sekillenmesi, anne babanin tavir ve davranislari ile ortaya konmaktadir. Bu cercevede
cocugun yasamis oldugu davranis veya uyum bozukluklarinin sebepleri noktasinda ilk
incelenecek alan anne baba ve cocuk arasindaki iliskilerdir (Giinalp, 2007).

Ciftler, cocuk sahibi olduktan sonra kar1 kocalik rollerinin yani sira anne baba
rollerini de Gzerlerine ylklemis olmaktadirlar (Sendil ve Kaya Balkan, 2005). Duygusal
olgunluk ve ebeveynlik annelik kavramini Ozetlerken, duygusal destek ve sorumluluk
paylasimi da babalik kavramini 6zetlemektedir (Yavuzer, 2013; Saygili ve Cankirily,
2013).

Maccobi (2002)’ye gore anne-babalar cocugun sosyallesmesi asamalarinda tek
kaynak olmamakla birlikte en énemli faktordir. Anne-baba ve ¢ocuk iliskisini inceleyen
bircok farkli teori bulunmakla birlikte hepsi de c¢ocuklugun ilk yillar1 Gzerinde
durmaktadir. Bu noktada gelisim teorileri ve yaklasimlari gocugun fiziksel ve sosyal
anlamda gelisimini belirlemede anne baba tutumunun énemini dikkate almakta ve anne
babanin rollerine 6zellikle vurgu yapmaktadirlar.

Yetismis ve bundan sonra da yetisecek olan nesiller bir anlamda anne-babalarin
eseridir. Bu anlamda ebeveynlerin ¢cocuklara kars: takinmis oldugu tavirlar ve kullanmis
olduklari yontemler son derece o6nemlidir. Cocuklari saglikli bir birey olarak
yetistirmeyi bir dizi kural ve yontem seklinde distinmek yanilmalara sebep olmaktadir.

Cunki bu isin ne tek bir yolu, ne de tek bir dogrusu bulunmaktadir (Yorukoglu, 2014).
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Cocugun ileriki yasaminda aile Uyeleriyle, akranlariyla ve diger insanlarla daha
saglikli iletisim kurabilmesi adina kendisini gelistirmesi ve sekillendirmesi anne
babalarinin tutum ve davraniglariyla dogrudan baglantilidir (Eksi, 1999). Yapilan
arastirmalarin birgoguna gore demokratik ve hosgoruli bir ortamda yetisen ¢ocuklarin
akranlarina oranla daha yaratici, etkin ve girisken olduklart da ortaya konmustur
(Yavuzer, 2008). Daha demokratik bir ortamin oldugu bir aile ortaminda yetisen
cocuklarin daha tutarl: davraniglar sergiledigi ve kisilik anlaminda olumlu 6zelliklere
sahip olduklar1 gozlenirken; olumsuz tavirlarin yogun oldugu bir aile ortaminda yetisen
cocuklarin ise kisilik ve davranis anlaminda sikintilar yasadiklart gozlenmistir (Erding,
2009).

Anne babanin vermis oldugu egitimin yapilan ¢alismalarla birlikte yetersizligi
anlasilmis ve bu noktada ikinci bir sosyal ortam olarak okul dncesi egitime olan ihtiyag
daha da artmistir. Bu kurumlar ¢cocugun aileden sonra sosyallesmeye baslamis oldugu
ilk yer olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cocuklar aile sonrasinda girmis oldugu bu siiregte
arkadaslari, 6gretmenleri ve yasadigi toplumla birlikte gevreye de uyum saglamaya
baslamaktadir. Bununla birlikte bu egitim kurumlar: ile aile arasinda isbirligi daha da
artmakta ve aileler okul dncesi egitimde fazlasiyla rol almaya baslamaktadirlar (Olcay,
2008). Yapilan calismalar okul éncesi egitimin yani sira anne-baba egitiminin de gerekli
oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamda okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne-baba

egitimine yonelik ¢alismalarin arttigi da gozlenmektedir (Cagdas ve Seger, 2011).

Yilmaz, (2003), Erken Cocukluk Egitimi olarak da adlandirilan
okul6ncesi egitim, cocugun dogumundan, ilkdgretime basladigi gline
kadar gecirdigi 0-6 vyaslarn kapsamina alan ve cocuklarin tim
gelisimlerini, toplumun kiltarel degerleri dogrultusunda
gerceklestirmeye calisan, duygularin gelisimini ve algilama gicuni
arttirarak akil yirttme surecinde ¢ocuklara yardimci olan ve yaraticiligini
gelistiren; cocuklarin milli, manevi, ahlaki, kilturel ve insani degerlere
baglihigini  saglayan; kendini ifade etmesine, 6z denetimlerini
saglayabilmesine ve bagimsizlik kazanmasina olanak saglayan, sistemli
bir egitim sirecidir (Akt. Derman ve Basal, 2013, 5.560).

Okul o6ncesi egitim, cocugun ruh sagligi agisindan gelisimine ciddi anlamda
katki saglamaktadir. Ayni zamanda ¢ocugun bagimsizlasmasina ve duygularini belli
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oranda duzenlemesine, birey olarak kendinin farkina varmasina, saldirganhigimin ve
olumsuz davranislarinin da denetlenmesine imkan sunmaktadir (Dursun, 2010).

Turner ve Haris (1984)’e gore okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal anlamda gelisimlerinin en hizli oldugu dénemdir. Ayni zamanda her
bireyin dogustan getirmis oldugu 6zelliklerini daha st bir seviyeye ¢ikarmas: agisindan
da son derece kritik bir donemdir. Bu donemde alabilecegi egitim ¢ocugun gelisimi
acisindan ¢ok dnemliyken yapilan aragtirmalar ¢ocugun gelisiminde en buylk etkiye
sahip olan unsurun anne baba oldugunu ortaya koymaktadr.

Anne babanin gocuk tzerindeki etkisinin en yiiksek oldugu donem hayatin ilk
basamaklarini da teskil eden ana simfi 6ncesi donemdir. Okula basladiktan sonra
Ogretmen ve arkadas cevresiyle birlikte etkilendigi unsurlar daha da artan ¢ocuk anne
baba etkisinden uzaklassa da bu etki yetiskinlige kadar en etkili unsur olmaya devam
edecektir. Yasami boyunca model aldigi bireyler degisse de kiz ¢ocuklar igin anne,
erkek cocuklar icin de babalar her zaman icin ilk etkili model olmustur. Anne babanin
iyi bir rol model olabilmesi icin tavir davranislarinin da ideal olmasi gerekmektedir.

Aile icindeki tutum ve davranislar, anne babanin c¢ocuklara yaklasimi
cercevesinde sekillenirken, icinde bulunulan toplumun deger yargilarina ve demokratik
Ozelliklerine gore de degisiklige ugrayabilmektedir. Anne baba davranislari da bu
cercevede zaman zaman modern bir yapiya birundrken, zaman zamanda daha tutucu bir
anlayisa cevrilebilmektedir. Gulnlmizde ise teknolojik gelismeler cercevesinde
cocuklarin hayata bakisindaki degisimler de anne baba tutumlari etkilemektedir
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Yilmaz, 2004).

Anne babalarin ¢ocuklara kars: takindiklar: tavirlar cocugun gelisimine olumlu
katkis1 olabilecegi gibi olumsuz olarak gelisimine zarar da verebilmektedir. Bu tutumlar
cocuklarin  gelisimini dogrudan etkilerken diger taraftan da davranislarinin
sekillenmesinde dnemli bir etkendir. Cocuk davranislarinin ¢ok cesitli oldugu yapilan
bircok arastirma ile ortaya konmustur ve ailenin de tutumlarina goére de degisim
gosterebilmektedir. Bu noktada anne babanin tutum ve davraniglari, deger yargilari,
hayattan beklentileri, amaglari ¢ocugun davraniglarint dogrudan etkilemektedir. Bu
dogrultuda yapilan calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklara yaklasimlarindaki farkliliktan
yola ¢ikarak bircok farkli anne baba tutum modeli oldugu ortaya konmustur. Bu anne
baba modelleri ile ilgili yapilan ¢calismalar genel anlamda otoriter, hosgorilu, kontrolld,

sorumlu ve ihmalkéar anne baba tutumlar1 seklinde 6zetlenebilmektedir (Bornstein ve
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Bornstein, 2007). Demokrat anne-baba tutumunun disindaki yaklasimlar bu donem ve
sonrasinda goriilen bir¢ok davranis probleminin de kaynagini teskil etmektedir.

0-6 yas doneminde ortaya ¢ikan bu davranis problemleri cocugun cevreye olan
uyumunu ve okul basarisin1 da dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle de ¢ocugun fiziksel
bakimlarinin yani sira psiko-sosyal gelisiminin de g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Gelisimi dogrultusunda ¢ocugun tim yonleriyle degerlendirilmesi ve varsa bir gelisim
veya davranis problemi bunun erken farkina varilip engellenmesi gerekmektedir. Bu
donemde cocuklarin daha ¢ok fiziksel bakimlar: ile ilgilenildiginden diger alanlardaki
gelisimleri dikkate alinmamakta bu daha ciddi sikintilara yol acabilmektedir (Crnic vd.,
2005).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin yasamis oldugu problemlerin veya davranis
bozukluklarinin nedenlerini tespit etmek oldukca zordur. Yasi geregi cocugun
problemini anlatmas: ondan beklenemez. Bu nedenle de uzun gozlemler sonucunda
yasadigi ruhsal problemler veya davramssal problemler tespit edilebilmektedir. Bu
nedenle de aile ve Ogretmen gorisleri bu noktada problemin tespiti, sebepleri ve
duzeltilmesi agisindan son derece énemlidir.

Psikoloji ve sosyoloji ilmindeki gelismeler cercevesinde anne ve babalarin
cocuk yetistirme hususunda bircok farkli yontem kullandiklar: belirlenmistir. Bununla
birlikte cocugun sergilemis oldugu tavir ve davranisa gore de bu metotlar farkliliklar arz
edebilmektedir. Bazi anne babalar cocuklarini kendi kendini kontrol edebilir bir yapiya
birinmesini sagladiklar1 gibi baska bir anne baba modeli de ¢ocugun davranislarina
kisitlayan bir tutum sergileyebilmektedirler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Hatta aym aile
icerisinde ayni1 anne babanin her ¢cocuguna farkli bir tutum sergilemesi bile s6z konusu
olabilmektedir. Ebeveynlerin bu tutum ve davranislarindaki farkliliklar cocuklarin
degisik kisilik 0zelliklerine sahip olmalarina ve toplumsal yasama katilmasina olanak
saglamaktadir (Cagdas ve Secer, 2011).

Anne babanin gocuga karsi takinmis oldugu tutum ve tavirlar olumlu ve
olumsuz olmak tizere iki kategoride ele alinmaktadir. Olumsuz olan anne baba tutumlari
asirnt koruyucu, asirt hosgorull, reddedici, tutarsiz ve otoriter anlayislarken, sadece
demokratik tutum olumlu anne baba tutumu olarak ifade edilmekte ve en saglikli ve en
gecerli olan tutum olarak kabul edilmektedir (Cagdas, 2012; Sendil ve Kaya Balkan,
2005; Yavuzer, 2008; Yavuzer, 2013).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi takinmis olduklar: tavrin kaynaklarindan

biri, icinde yasamis olduklar kiltiirken (Cagdas ve Secer, 2011) ¢ocuk yetistirme ile
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ilgili bilgi seviyeleri de bunda etkili olmaktadir. Ebeveynlerdeki bu bilgi yetersizligi
bazen cocuktan asir1 beklentiye girilmesine, bazen de s@ylenmesi gerekeni yerinde ve
zamaninda soylenilmemesine neden olmaktadir (Yilmaz, 2004). Ayrica anne-babanin
kendi anne babalarindan gordikleri tutumlar da ¢ocuklarina karsi takinmis olduklar:
tavirlarin nedenleri arasindadir (Ayyildiz, 2005).

Cocuga kars1 yaklasilan tavrin sebeplerinden biri de esler arasindaki iligkidir.
Bu iliski ne kadar saglikli ise ailenin temeli de o kadar saglam olmaktadir (Cuceloglu,
2013). Gunumizde gitgide artan bosanmalar bireysel hadiselermis gibi goziikse de artci
etkileri ile toplumun temellerini sarsmaktadir ve cocuklarin tavir ve davranislar
etkilemesi o6lcusiinde zincirleme bir sekilde toplumu da dejenere etmektedir (Akyuz,
1978). Ayrica anne-babanin sosyo-ekonomik diizeyi ve sahip oldugu meslekler de tavir
ve davraniglarint etkileyen unsurlardandir (Cagdas ve Secer, 2011). Cocuklarin anne
babalarinin yani sira diger Kisilerle iliskileri ve bu iliskilerin niteligi hem gerekli
ihtiyaclarint  karsilamalarina hem de gelisim asamalarini saghkli  bir sekilde
gecirmelerine imkan saglayacaktir (Senemoglu, 2009). Bu baglamda anne baba
tutumlar: ne kadar saglikli ise gcocugun gerek arkadas gerek okul gerekse de daha ileriki
yaslarindaki tutum ve davranislari o 6lglide saglikli olacaktir. Bunun igin davranis
problemlerinin kaynaginin tespit edilmesinin yani sira okul 6ncesi ¢cocuk egitimi kadar

anne baba egitimine de gereken énem verilmelidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada okul ©Oncesi yas grubu cocuklarinin anne ve babalarin
cocuklarina karsi takindiklart tutumlarin gocugun davranis problemleri arasindaki

iliskinin arastirilmas: amaclanmastir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Yapilmis olan bu arastirmada yanitlanmasi gereken temel soru asagidaki
sekilde belirlenmistir.
Okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarin davranis problemlerine anne ve baba

tutumlarinin iliskisi nedir?



1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Anne ve baba tutumlars;

1. Anne ve babanin asir1 koruyucu tutumu; ¢ocuklarin cinsiyetine, anne ve babanin
cinsiyetine, anne ve babanin egitim durumuna, anne ve babanin yasina, anne ve
babanin ¢alisma durumuna, ailenin  sosyo-ekonomik dilizeyine gore
farklilasmakta midir?

2. Anne ve babanin demokratik davranma ve esitlik tutumu; cocuklarin cinsiyetine,
anne ve babanin cinsiyetine, anne ve babanin egitim durumuna, anne ve babanin
yasina, anne ve babanin ¢alisma durumuna, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine
gore farklilasmakta midir?

3. Anne ve babanin ev kadinligini reddetme tutumu; ¢ocuklarin cinsiyetlerine, anne
ve babanin cinsiyetine, anne ve babanin egitim durumuna, anne ve babanin
yasina, anne ve babanin g¢alisma durumuna, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine
gore farklilasmakta midir?

4. Anne babanin baski ve disiplin tutumu; gocugun cinsiyetine, anne ve babanin
cinsiyetine, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim durumuna, anne ve
babanin ¢alisma durumuna, ailenin  sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilasmakta midir?

5. Anne ve babanin kar1 koca gegimsizligi tutumu; gocugun cinsiyetine, anne ve
babanin cinsiyetine, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim durumuna,
anne ve babanin calisma durumuna, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore

farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklardan davranis problemleri olanlarin;

1. Cocugun kavgaci/saldirgan olma davranisi; gocugun cinsiyetine, cocugun kardes
sayisina, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim durumuna, ailenin
sosyo-ekonomik dizeyine, anne ve babanin c¢alisma durumuna gore
farklilasmakta midir?

2. Cocugun endiseli/aglamakli olma davranisi; ¢ocugun cinsiyetine, cocugun

kardes sayisina, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim durumuna,
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ailenin sosyo-ekonomik duzeyine, anne ve babanin ¢alisma durumuna gore
farklilasmakta midir?

3. Cocugun asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi; cocugun cinsiyetine, cocugun
kardes sayisina, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim durumuna,
ailenin sosyo-ekonomik duzeyine, anne ve babanin ¢alisma durumuna gore

farklilasmakta midir?

1.5. Arastirmanmin Onemi

Dogumla baslayan ve olimle biten uzun egitim sirecinde cocuklar ilk
bilgilerini anne babalarindan alirlar. Bu baglamda aile ¢ocuk icin ilk egitim alamdir.
Ailelerin belli bir ktlttr birikimi gergevesinde yetistirmeye calistigi cocuklara verdikleri
egitimin gelisen zaman dilimi ve elde edilen bulgular cergevesinde yetersizligi
anlasilmistir. Bu cergevede giinimuzde okul dncesi egitimin énemi artmis, daha yaygin
hale getirilmesi igin ¢alismalar yapilmaktadir.

Hayatin giderek zorlastigi, Kisisel gelisim noktasinda insanlarin sikintilar
yasadigi, intiharlarin arttigi, insanlarin kalabalik igerisinde yalnizlastigi bir toplumda
kicukken alinan egitim daha da 6nemli olmaya baslamistir. Aileler de cocuklarina
kendi verdigi egitimin yetersizliginin farkina varip c¢ocuklari hayati daha iyi
anlayabilecegi, sosyal iliskileri daha erkenden dgrenebilecegi, Kisilik gelisimine olumlu
katki saglayacagini dustiindugu okul 6ncesi egitime yonlendirmektedir.

Anne baba her ne kadar ¢cocugu icin iyi niyetli olsa da sergilemis olduklar: tavir
ve tutumlar ¢cocugun hem fiziksel hem duygusal hem de zihinsel gelisiminde tedavisi
mumkin olmayan yaralar agabilmektedir. Okul Oncesi egitimin 6nemi burada ortaya
cikmaktadir. Sosyal bir ortama giren cocukta zamanla olumlu gelismeler olabilecegi
gibi belli davranis problemleri de ortaya cikabilmektedir. Cocuktaki davranis problemi
okul ortaminda daha kolay fark edilmekte ve erken teshisi yapilip ve gerekirse tedaviye
yonlendirilerek ileride daha blyik problemler yasanmasinin 6niine gecilmektedir.

Cocukta gortulen bu uyum problemlerinin kaynag: okulla baslayan yeni ortam
olabilecegi gibi anne baba davraniglart da olabilmektedir. Bu cergcevede ¢ocuklardaki
davranis problemlerinin incelenmesi adina yapilan arastirmalar okul 6ncesi donem,
Ozellikle de anne baba tutumlar: Uzerine yogunlasmaktadir. Clnki bu davranislarin
genel anlamda ortaya ciktigi noktanin anne baba tutum ve davramslari oldugu

distnilmektedir.
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Bu baglamda cocuklarin Kkisilik gelisimin saglikli olmas: igin problem
davraniglarin erken teshisi ve tedavisi adina okul 6ncesi egitim son derece 6nemlidir.
Sayet bu donemde tespit ve tedavisi yapilmazsa sonraki donemlerde kalici olabilecek
hasarlara daha biytik problemlere sebep olabilecek ve tedavisi daha da zor olabilecektir.

Elde edilen bulgular cercevesinde egitimciler de karsilasabilecekleri davranis
problemlerini ve sebeplerini daha kolay tespit edebilecekleri gibi ayn1 zamanda anne
baba egitimi noktasinda da anne-babalari yonlendirmelerine katki saglayacagi

distnilmektedir.

1.6. Arastirmanmn Hipotezleri

Hipotez 1.1: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan dismanlik-
saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.2: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan endise-aglamakl
olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 1.3: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan asir1 hareketlilik-
dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.4: Kardes sayisi ile okul ©Oncesi davranis sorunlarindan dusmanhik-
saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.
Hipotez 1.5: Kardes sayisi ile okul éncesi davranis sorunlarindan endise-aglamakl
olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.6: Kardes sayisi ile okul Oncesi davranis sorunlarindan asiri hareketlilik-
dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.7: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul 6ncesi davranis
sorunlarindan dismanlik-saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.8: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul Oncesi davranis
sorunlarindan endise-aglamakl: olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.9: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul Oncesi davranig
sorunlarindan asirt hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir fark bulunmaktadir.
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Hipotez 1.10: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul oOncesi
davranig sorunlarindan dismanlik-saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 1.11: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul &6ncesi
davranis sorunlarindan endise-aglamakli olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.12: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul oOncesi
davranis sorunlarindan asiri hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.13: Cocugun kendisine ait odasinin olmas: ile okul ©ncesi davranis
sorunlarindan dismanlik-saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadr.

Hipotez 1.14: Cocugun kendisine ait odasinin olmasi ile okul Oncesi davranis
sorunlarindan endise-aglamakl: olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.15: Cocugun kendisine ait odasinin olmas: ile okul o6ncesi davranis
sorunlarindan asir1 hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.1: Cocugun cinsiyeti ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.2: Cocugun cinsiyeti ile demokratik davranma ve esitlik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.3: Cocugun cinsiyeti ile annenin ev kadinligint reddetmesi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.4: Cocugun cinsiyeti ile kar1 koca gecimsizligi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.5: Cocugun cinsiyeti ile bask: ve disiplin arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.6: Ailenin ekonomik durumu ile asirt koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.7: Ailenin ekonomik durumu ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.8: Ailenin ekonomik durumu ile annenin ev kadinligini reddetmesi arasinda

istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Hipotez 2.9: Ailenin ekonomik durumu ile kar1 koca gecgimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.10: Ailenin ekonomik durumu ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel
acidan anlaml1 bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.11: Cocugun kardes sayisi ile asirt koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.12: Cocugun kardes sayist ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.13: Cocugun kardes sayisi ile annenin ev kadinligini reddetmesi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.14: Cocugun kardes sayisi ile kari koca gegimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.15: Cocugun kardes sayisi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.16: Anne ve babanin yaslar: ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlaml1 bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.17: Anne ve babanin yaslar1 ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.18: Anne ve babanin yaslar: ile annenin ev kadinligini reddetmesi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.19: Anne ve babanin yaslar: ile kar1 koca gecimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.20: Anne ve babanin yaslar: ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.21: Annenin ve babanin egitim durumu ile asir1 koruyucu annelik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.22: Annenin ve babanin egitim durumu ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.23: Annenin ve babanin egitim durumu ile annenin ev kadinligint reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.24: Annenin ve babanin egitim durumu ile kar1 koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.25: Annenin ve babanin egitim durumu ile baski ve disiplin arasinda

istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Hipotez 2.26: Annenin ve babanin medeni durumu ile asiri koruyucu annelik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.27: Annenin ve babanin medeni durumu ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.28: Annenin ve babanin medeni durumu ile annenin ev kadinligin
reddetmesi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.29: Annenin ve babanin medeni durumu ile kar1 koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.30: Annenin ve babanin medeni durumu ile baski ve disiplin arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.31: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile asir1 koruyucu annelik arasinda
istatistiksel acidan anlaml: bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.32: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.33: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile annenin ev kadinligint reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.34: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile kar1 koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.35: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile baski ve disiplin arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.36: Cocugun kendi odasi olmasi ile asirn koruyucu annelik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.37: Cocugun kendi odasi olmasi ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.38: Cocugun kendi odasi olmasi ile annenin ev kadinhigini reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.39: Cocugun kendi odasi olmas: ile kari koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.40: Cocugun kendi odasi olmasi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.41: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile asiri koruyucu annelik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.42: Cocugun kronik hastaligi olmas: ile demokratik davranma ve esitlik

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Hipotez 2.43: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile annenin ev kadinligini reddetmesi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.44: Cocugun kronik hastaligi olmas: ile kar1 koca gecimsizligi arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.45: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

1.7. Arastirmann Sayiltilan

1.

Okul o6ncesi 3-6 yas grubundaki cocuklar farkli anne baba tutumlarina

sahiptirler.

. Olgekleri dolduran anne baba ve &gretmenler, Glceklerdeki sorulan sorulara

gonullt olarak cevap vermislerdir.

Arastirmada kullanilan o6lgekler, 6lgmek istenilen tavir ve davranislari dogru
yansitmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmen ve anne-babalar Olcekleri cevaplarken gercek
distncelerini ifade etmislerdir.

Orneklemin evreni temsil edecegi varsayilmastir.

1.8. Arastirmanmn Kapsam ve Sinirhihklar:

1.

2.

3.

4.

Bu arastirma; Karaman il merkezinde Milli Egitim Bakanhgi’na bagh 10 okul
Oncesi egitim kurumundan, calismanin yapildigi yaz tatili déneminde agik
bulunan 5 egitim kurumundaki 3-6 yas arasindaki 207 ¢ocugun anne babalar: ve
Ogretmenlerinden alinan bilgiler ile sinirhdir.

Aragtirma yaz aylarinda gergeklestirildigi igin Karaman il merkezinde bulunan
10 adet okul dncesi okuldan (Gevher Hatun Anaokulu, Medine ve Yasar Evcen
Anaokulu, Nurcan Kocakaya Anaokulu, Vedat Ahmet Sen Anaokulu, Melek
Hatun Ana Okulu, Nene Hatun Anaokulu, Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Uygulama Anaokulu, Karaman Ozel
Egitim Anaokulu, Karaman Anaokulu) kapali olmayan 5 adet okul ile sinirlidur.

Arastirmaya katilan 5 okulda toplam 432 adet Ogrenci bulunmakta olup, bu
arastirma 207 Adet 3-6 yas arasindaki ¢ocuk ile sinirlidir.

Arastirmada uygulanan anketlerin kapsamli olmasi ve uzun zaman almasi

nedeniyle anketler gozetimimiz altinda doldurulamamistir. Anketler, okullara
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cocuklarint almaya gelen velilere verilerek uygun bir zamanda doldurmalar1 ve
okul yoneticilerine teslim etmeleri istenmistir. Calismada elde edilen sonuglar
bu sartlarda elde edilen verilerle sinirhdir.

5. Arastirmada incelenen ¢ocuklardaki problem davranislar ve anne-baba tutumlar

Olceklerin 6lctugi maddelerle sinirhdir.

1.9. Tamimlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun dogumundan ilkogretime girisine, cocugun 0-72 aylik
donemlik yasam suresini igine almaktadir (Basal, 2007:9).

Davrams Sorunlar: Yasa uygun baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige
sayildig: tekrarlayici bir bigcimde ve surekli olarak gortlen davranis 6rintusudur.
Anne-Baba Tutumlari: Anne babanin ¢ocuk yetistirmede organize ve surekli olan

inang ve duygularidir (Giiney, 1998).
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BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Okul Oncesi Egitim

Ustiinoglu (1984)’e gore bireylerin davranislarinda meydana gelen istendik
degisimlere egitim denir ve dogumla baslayip 6lume kadar devam eden uzun bir
donemdir. Bu siireg igerisinde dogumla baslayip ilkokul dénemine kadar gecen slreye
de “okul 6ncesi egitim donemi” denilmektedir (Akt. Ozdil, 2008).

Okul o6ncesi egitimi; dogumdan, ilkokulun baslangicina kadar olan
cocukluk yillarini icine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve
gelisim duzeylerine uygun, zengin uyarici gevre olanaklar1 saglayan;
onlarin tim gelismelerini toplumun kultirel degerleri ve o6zellikleri
dogrultusunda, en iyi bigcimde yonlendiren bir egitim surecidir (Turasl,
2008, s.2).

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cocuklugun bu ilk donemi uzun yillar sadece ailenin gdzetiminde gerceklesen
bir donem olarak algilanmaktaydi, ancak yapilan calismalar ve egitimdeki gelismeler bu
isi sadece ailenin tek basina saglayabilecegi bir sure¢ olmaktan cikarmistir. Bu
cercevede okul 6ncesi egitim ile ilgili birgok kurum ve kurulus bu anlamda birgok gorev
ifa etmektedirler (Yumus, 2013).

Okul 6ncesi donem hayat boyu surecek olan egitim silrecinin belki de en
onemli asamasidir. Cinki bu donem, toplumun gelenek ve goreneklerinin, kulttrel
degerlerinin, sosyal hayatin kural ve kaidelerinin ¢ocugun ruhuna isledigi bir donemdir.
Kisacast bu donemde cocuklarin Kisiliklerinin temelleri atildigi igin bilingli bir
yonlendirmeye ve rehbere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gelismeler dogrultusunda ¢ocuga
erken yasta uygun bir ortam saglanirsa ¢ocuklarin bilissel, duygusal, sosyal, dilsel ve
motor becerilerine 6nemli bir katki saglanacaktir (Yumus, 2013).

Okul oncesi egitimiyle ilgili yapilan arastirmalar bu dénemin son derece
onemli oldugunu gostermektedir. Oyle ki cocugun 17 yasina kadar ki zihinsel
gelisiminin % 50’sinin 4 yasina kadarki donemde, % 30’unun ise 4-8 yas arasi donemde
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olustugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda 18 yasina gelmis bir bireyin okulda gostermis
oldugu basarilarinin yaklasik % 33'0 bu 0-6 yas arasi almis oldugu egitimle dogrudan
iliskili oldugu da ortaya ¢ikmistir (Tekiner, 1996).

Okul oncesi donem, cocugun fiziksel ve psikolojik anlamda sirekli gelisim
gosterdigi bir donemdir ve saglikli bir kisilik gelisimi icin hem ailenin hem de devletin
sundugu tim imkanlar cagin ve toplumun gerekleri dogrultusunda guclendirilmeli ve
daha uygun hale getirilmelidir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin bakimi ile ilgili merkezler
olusturulmal: ve egitimciler desteklenmeli, kaynak ve kapasiteleri daha gucli hale
getirilmelidir. Bunun yarisina ¢ocugun iginde bulundugu ortamlar yasamis oldugu ev,
mahallesi, gitmis oldugu okul ve bunlar arasindaki baglar guglendirilmeli; 6zellikle
anne ve babalara ¢ocuk egitimi noktasinda destek verilmelidir. Bitin bunlar bir
program dahilinde devlet destekli olarak uygulanmali ve zorunlu hale getirilmelidir
(Tezel Sahin ve Unver, 2005).

2.2. Okul Oncesi D6nem Cocuklarda Gelisim

Bacanli (2003)’e gore “Gelisme” bireylerin dogumla baslayan ve 6limle son
bulan hayat slirecinde gecirmis oldugu degisiklikleri ifade ederken biyumenin yan: sira
olgunlagsma ve dgrenmenin de bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Andi, 2014).
Bu dogrultuda gelisimin ilk basamag: diyebilecegimiz “okul éncesi ddnem” cocuklarin
bilissel, zihinsel ve psikolojik gelisimi acisindan son derece énemlidir. 0-6 yas arasini
kapsayan bu donem c¢ocugun hem Kisilik gelisiminde hem de temel bilgi ve
becerilerinin ve belli aliskanliklarin blnyeye islenmesi noktasinda hayatinin en 6nemli
donemi olarak kabul edilmektedir (Argon ve Akkaya, 2008).

Cocuk, bu donemde hayati boyunca hi¢ olamayacagi kadar aktif bir
durumdadir, blyuk bir potansiyele sahiptir ve en 6nemli islevi 0grenmektir. Cevresinde
gormis oldugu canli cansiz ne kadar nesne, olay varsa algilamakta, mahiyetini
sorgulamakta ve bulyik bir hizla bunlari kendisine mal edebilmektedir. Bu nedenle
cocuktaki bu hizli 6grenme Kkapasitesinin olumluya kanalize edilmesi agisindan
cocukluk déneminin énemi daha fazla ortaya cikmaktadir (Kugukturan, 2003).

“Piaget’e (1962) gore, cocuklar her biri farkli distinme bicimi ile tanimlanan
dort blyuk gelisim basamaginin iginden gecerler. Bu basamaklar bebeklikteki duyusal
motor dénem, erken ¢ocukluktaki islem 6ncesi dénem, orta gocukluktaki somut islemler

donemi ve eriskinlik ve sonrasina ait formal islemler dénemidir.” (Akt. Hamamci ve
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Hamamoci, 2015, s.126). Bu evrelerden okul 6ncesi dénemi kapsayan “Duyusal Motor
Dénem” 0-2 yas arasini, “Islem Oncesi Dénem” ise 2-6 yas arasi donemi ifade

etmektedir.

2.2.1. Duyusal Motor Dénem (0-2 yas)

Slater vd. (2002)’ye gore gelisim psikolojisi ile ilgili yapilan g¢alismalar
bireylerin hayat slrecinin bircok doneme ayrildigini ortaya koymustur. Piaget yasamin
ilk iki yili icin “duyusal motor dénem” tabirini kullaniimaktadir. Bu dénemde ¢ocuk
dogum sonrasinda zamanla insanlarla etkilesime gecer ve kendisi de bir seyler yapmaya
calisir. Ornegin nesnelerin devamhliginin farkina varir, nesneyi gormese de var
oldugunu bilir. Dénem sonuna dogru dil gelisimi daha da hizlanan ¢ocuk diisinme ve

hareket yoluyla da bazi seyleri anlayabilir (Akt. Hamamci ve Hamamci, 2015).

2.2.2. islem Oncesi Dénem (2-6 yas)

2-6 yas aras1 donem de ilk ¢ocukluk donemi olarak kabul edilmektedir. Bu
dénem, cocugun kendi iradesi dogrultusunda hareket etmeye basladigi, ailesiyle ve
yasitlartyla iliski kurarak oyun oynayabildigi bir donemi ifade etmektedir (Aydin,
2005). Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu dénemde ¢ocuk uyku, temizlik, yemek gibi birgok
aliskanligi kazamir. Dogdugu anda annesine bagimli olan bebek zamanla kendi
bedeninin farkina varmaya baslar ve cevresine bagimli yasamaktan yavas yavas
kurtulur. Ayrica yasamis olduklar: sikintilar: sezgileriyle ortadan kaldirmaya calisirlar.
Nesnelerin en dikkat cekici olan 6zelliklerine odaklanirlar ve gdzden kagirmazlar.
Ornegin uzun bir bardaga diger de normal bir bardak esit miktarda siit kondugu zaman
uzun bardaktaki sitiin daha c¢ok oldugunu dlsunecek ve onu tercih edecektir
(14.05.2017, www.pedagojidernegi.com).

Okul 6ncesi zaman dilimi g¢ocugun bilissel gelisimi agisindan “islem 6ncesi
donem”i ifade etmektedir. Bu dénemde ¢ocuk hem yetiskinlerle hem de akranlariyla
rahat bir sekilde etkilesimde bulunabilmektedir. Bununla birlikte genellikle
benmerkezcidirler (Gunalp, 2007).

Kugclkkaragdz (2002)’e gore okul o6ncesi cocuklarda hayal diinyas: oldukca
gelismistir, bu yolla da iginde bulundugu diinyay: kavramaya calisir. Bu nedenle de
tiyatro oyunlar, taklitler, fiziki etkinlikler ve nesnelerle yapmis olduklart oyunlar
noktasinda tesvik edici olunmalidir. Benmerkezciligin yogun oldugu bu dénemde
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bundan kurtulabilmesi adina da isbirligine dayali oyunlar daha fazla oynatiimal: ve
tesvik edilmelidir. Bu duygular her ¢ocukta ayni zaman diliminde olmamakla birlikte
mutlaka yasanmaktadir (Akt. Gunalp, 2007).

2.3. Davranis Problemleri

“Uyum” bireyin icinde dogup blyidugu cevre ile kisilik 6zellikleri arasinda
saglikli bir iliski kurabilmesi ve bunlari devam ettirebilmesi olarak ifade edilmektedir
(Yavuzer, 2008). Cocugun gelisim surecinde normal olan da budur. Ancak bu uyum
strecinde yasanan sikintilar cocukta bircok sosyal ve duygusal problemin de ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Iste bu siirecte cocukta ortaya ¢ikan bu olumsuz tepkilere
“davrams bozukluklart” denmektedir (Dursun, 2010). Kiglk yaslarda meydana gelen
bu davranis bozukluklar: gecici bozukluklardir ancak ilerleyen yaslarda 6zellikle 8-9
yasindan sonra devam ettigi takdirde “Davranis Bozuklugu” olarak kabul edilmektedir.
Bu davranis bozukluklarinin sebepleri arasinda hatali anne baba davraniglari, cocugun
temel ihtiyaglarinin giderilememesi, kalitim, ¢evre ve sosyo-ekonomik birgok neden yer
almaktadir (Yavuzer, 2001).

Davranis problemlerine sebep olan bu unsurlarin tespit edilebilmesi igin 6lglt
olarak; yasanilan problemin yasa uygun olup olmadigi, yogunlugu, strekli olup
olmadigi, cocugun cinsel rol beklentisi ve kilturel faktorler kullanilmaktadir (Yavuzer,
2008). Yasanan bu problemler dénemsel olmakla birlikte genellikle anne baba
destegiyle ortadan kaldirilabilmektedir. Anne babanin yeterli destek veremedigi veya
yanhs tutumlari sonucunda, var olan bu problemler daha da buyiumekte ve sonraki
donemlerde tekrar ortaya gikabilmektedir (Yorukoglu, 1978).

Yapilan c¢alismalar sonucunda cocuklarda gorilen bu davranis problemleri
“Davranis Bozukluklari, Duygusal Bozukluklar, Aliskanlik Bozukluklar’” olmak (izere

Uc grup altinda incelenmektedir.

2.3.1. Davranms Bozukluklar

Bireyin cevresindekiler tarafindan gozlemlenebilen tim eylemlerine davranis
denmektedir. Topluma uyumlu bir sekilde gelismesi gereken bu davraniglar; ¢cocugun
ruhsal ve bedensel sebeplere bagli olarak yasadigi i¢ c¢atismalarinin davranislarina
yansimasi  sonucunda  davramis  bozukluguna  donlismektedir  (12.05.2017,

www.indigodergisi.com).
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Davramis bozuklugu olan gocuklarin gevresiyle ve ailesiyle olan iligkileri
stirekli problemlidir ve gergin bir seviyededir. Surekli baskaldirirlar, kurallar: gignerler,
sinirlidirler, gecimsiz ve kavgacidirlar. Okuldan kagma ve yangin ¢ikarma gibi olumsuz
davraniglar sergileyebilirler. Cocugun bu davraniglar: ruhsal ve fiziksel sebeplere baglh
olarak yasamis oldugu i¢ catismalarini davranislarina aktarmasi ile birlikte ortaya
cikmaktadir (Andi, 2014).

Cocuklarda sikca gorilen bu davranis bozukluklarini giderebilmek igin;
yapilan olumsuz davranis gormezden gelinebilir, sayet bir 6dul verilecekse bu geri
cekilebilir, baska alternatifler sunulabilir. Ayrica s6zIu uyarida bulunulabilir fakat bunu
yaparken de tartismaktan kacinmak gerekmektedir. Dayak atma, bagirma ve susturma
aradaki saygi bagin1 kopartabilmektedir. Bu nedenle de ¢cocugun olumlu davranislarin
ortaya koyarak cesaretlendirmeli ve kendine giiveni saglanmalidir. Hepsinden énemlisi
her kosulda anne babamin kendisini  sevdigini hissetmelidir  (09.05.2017,

www.izmirpsikolog.com).

2.3.2. Duygusal Bozukluklar

Duygusal bozukluklar ¢ocugun yasamis oldugu korkular, saplantilar, uyku
bozukluklar1 ve kekemelik gibi daha c¢ok kendi ruhsal durumundan kaynaklanan
problemlerdir. Cocugun yasadigi bu problemler cevreden kaynakli olmadigindan
cevresiyle, akranlariyla iligkileri normal seviyededir (Andi, 2014). Cevreleriyle iliskileri
koti olmasa da genellikle sosyal iliskileri zayif olan, utanga¢ ve glvenilmeyen
kimselerdir ve bu problemlerin temelinde de genellikle aile igi iletisim problemleri
yatmaktadir (Dursun, 2010). Bosanma sonucunda ailenin pargalanmas: veya okul
basarisi i¢in gocuga yapilan asir1 baskilar duygusal problemlerin en énemli nedenleridir.
Ailesi tarafindan slrekli elestirilen cocuklarda duygusal bozukluklar daha sik
gorilmektedir ve bu tarz c¢ocuklar cevrelerine karst dusmanca bir tavir

sergilemektedirler (Tuzgdl, 1998).

2.3.3. Aliskanhk Bozukluklar:

Cocuklarda sikca tekrar edilen davranislar zamanla aliskanlik haline
gelmektedir. Sayet bu davranislar olumsuz davranilislar ise bunlara aliskanlik
bozukluklar1 denmektedir. “tirnak yeme, kekemelik, parmak emme, alt islatma, diski
kacirma yalan sdyleme gibi davranislar aliskanlik bozuklugu olarak kabul edilmektedir.
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Bu hareketleri devamli yapmakta olan ¢ocuk aslinda bunun farkinda degildir ve
bilingsizce yapmaktadir. Buna karsilik aileler fark ettigi andan itibaren sadece kendi
cocugunda varmis gibi telasa kapilmakta ve tedavisi icin ¢6zimler aramaya
baslamaktadir. Ancak yapilan arastirmalar gostermistir ki 5-18 yas arasi ¢ocuklarda
%40 oraninda tirnak yeme aligkanhg: varken; 2 yasindaki cocuklarda parmak emme
orant %45°tir (11.05.2017, abdullahkalkan.tr.gg). Aliskanlik bozukluklarinin kaynagi
genellikle aile icerisindeki sagliksiz iletisimdir. Bununla birlikte yeni dogan bir kardes

varsa bu da aliskanlik bozukluklarina sebep olabilmektedir (Dursun, 2010).

2.4. Okul Oncesi Donemdeki Davranis Problemleri

Bireyler dogdugu andan itibaren sosyal bir ortam igerisine girer ve bu ortama
zamanla uyum saglamasi beklenir. Bu etkilesim siirecinde gevrenin bir¢ok roll oldugu
gibi kendi duygularinin, dusuncelerinin ve hayattan beklentilerinin de etkisi son derece
fazladir. Bu nedenle birey oncelikli olarak kendi psikolojik, sosyal ve duygusal
oOzelliklerini 1yi bilmeli ve cevresiyle de bu cercevede saghkli bir iletisim kurmalhdir.
Clnku ¢ocugun sosyal gevresiyle olan etkilesimi daha sonraki yasantilarinin da temelini
olusturmaktadir (Kwon, 2007).

Davraniglar dogumla baslayan streg icerisinde genellikle bireylerinin sosyal
O6grenme dedigimiz cevreden gordikleriyle kazanilmaktadir. Genellikle bireyin zeka
seviyesi, icinde bulundugu kiltur, yetistirilme tarzi, mizag ve tutumunu kapsayan birgok
faktor buna etki etmektedir. Bireyin sahip oldugu bu davranislar zamanla daha oturakl
olmaya baslamaktadir. Bununla birlikte bu davranislarinda bazen cevrenin etkisi bazen
icinde bulundugu sartlardan dolay: farklilik gosterebilmektedir (Borekgi, 2017).

Sayet cocugun davranislar: cevreye zarar veriyorsa, hem sosyal anlamda hem
de gelisim anlaminda sahip oldugu sorumluluklarin yerine getirilmesine imkén
vermiyorsa, bu davranglar “problem davranis” olarak kabul edilmektedir (Drossos,
2004). Davranms problemleri ¢ocugun ruhi ve fiziksel problemleri nedeniyle gerek
ailesiyle gerek de cevresindeki insanlarla yasamis oldugu catismalar, gerginlikler ve
onlar1 rahatsiz eden davranislardr.

Okul dncesi donemle alakali olarak yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin gerek aile
gerek cevreye gerekse de fiziki ve sosyal nedenlerden dolay: birgok davranis problemi
ortaya ¢iktigi gorulmiistir. Kanada Universitesi'nde 5-42 ay aras1 502 ¢ocuk (izerinde
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yapilan calismada c¢ocuklarin gostermis olduklari saldirganlik ¢ kategoride
toplanmustir.

Tremblay, Nagin ve Seguin (2004)’e gore;

%28’i saldirgan olmayan ya da dislk duzeyde saldirganlik gosteren
grubu,

%58’1 orta diizeyde saldirgan davranislar gésteren grubu,

%14°0 ise yuksek dizeyde saldirganlik problemi gdsteren grubu

olusturmaktadir

Aragtirmanin  sonucuna gore; yiksek diizeyde saldirganhik 0Ozelligi
tasiyan ¢ocuklarin, kendilerinden kuglk kardese/kardeslere sahip oldugu
ve dislk sosyo-ekonomik statliden geldikleri ve bu c¢ocuklarin
annelerinin bazi 6zel karakteristikleri (kiiguk yasta ¢ocuk sahibi olmak,
hamilelik sirasinda sigara kullaniyor olmak, okuduklari okulla disiplin
sorunlar1 yasamis olmak ve yiksek dizeyde saldirgan davranislar
gosteriyor olmak) oldugu goralmustir (Akt. Kanlikiliger, 2005, s.18).

Uc yasindaki cocuklarla yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %7’sinde
hafif veya ciddi derecede problemler ve %15’inde ise kurallara uymama
davranis1 goOrulmektedir. Bu oranlar, c¢ocuklarin yaslari biyidikce
artmaktadir (Eksi, 1999). 2-5 yas arasindaki c¢ocuklarda yapilan
boylamsal bir calismada, davranmis sorunlari gosteren c¢ocuklarin
%50’sinin yapilan ikinci gozlemde de bu davraniglari surddrdigi
bulunmustur (Lavigne ve ark., 1998) (Akt. Ozcan, 2017, s.14).

Cocugun okul 6ncesi davranig problemleri ice donik ve disa donuk olmak
Uzere iki sekilde karsimiza gikmaktadir. Endise, korku, kayg: ve dikkatsizlik ice donuk
davraniglart olustururken; itaatsizlik, agresif davraniglar, saldirganlik, muhalefet vb.
davraniglar da disa donlik davranislari olusturmaktadir. Bireylere yonelik yapilan
calismalarda problemli davranislarin %10 ile %15 arasinin okul Oncesi ddénem
cocuklarin da oldugu gozlenmistir (Campbell 1995). Yapilan bir bagka arastirmanin
sonuclarina gore; okul Oncesi donemde en sik gorilen davranis bozukluklars;

saldirganhik %42,4, ice kapaniklik %21,1, tirnak yeme %10,8, parmak emme %8,4, alt



22

1slatma ve mastiirbasyon %8,2, hiperaktiflik % 6,7 ve son olarak da tik bozuklugu %2,1
oldugu gorulmektedir (Kandir, 2000).
Okul 6ncesi donemde o6zellikle aile ici problemler, anne-baba tutumlar: ve

cevresel faktorler ile birlikte ortaya ¢ikan belirgin davranis problemleri sunlardir:

2.4.1. Kavgaci ve Saldirgan Davranslar

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goriilen “Saldirganhik” daha ¢ok gocugun
beslemis oldugu olumsuz duygular1 davraniga dondsturmesi sonucunda, 6fke nobetleri
veya kirip dokerek kendisine ve cevresine zarar vermesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Aydin, 2004). Her cocukta gorulen bu saldirganhik durtusi cesitli sekillerde cevreye
yansirken bunlarin en basinda 6fke gelmektedir (Sahin, 2004).

Ciuceloglu (1996)’na gore saldirganlik gosteren bu ¢ocuklar, yasamis olduklar
duygusal problemler nedeniyle akranlariyla ve cevresiyle saglikli bir iliski kuramayan
cocuklardir. Cabuk sinirlenirler gegimsiz ve kavgacidirlar. Yasadigi sikintilari da
kavgayla ¢ozmeye calisirlar. Bu nedenle de ¢ok sik cezaya maruz kalirlar. Ancak ayni
davranisi bir sre sonra tekrar yaparlar (Akt. Kanlikiliger, 2005).

Cocugun saldirgan davranislar sergilemesinin temel nedenleri arasinda bireysel
faktorler 6n planda olmakla birlikte arkadas cevresi ile olan iliskisi ve sevgi yetersizligi
de yer almaktadir. Bununla birlikte aileden birinin vefat etmesi, anne babanin
bosanmasi veya cocuga gostermis olduklari olumsuz tavirlar da yine ¢cocugun duygusal
noktada zarar gérmesine neden olurken, saldirgan davranislar sergilemesine de dayanak
olusturmaktadir (Kanlikiliger, 2005). Ayrica saldirganligin sebepleri arasinda beyin
sendromlari, yasanmis olan herhangi bir kafa travmasi, annenin hamilelik sirasinda
kullanmis oldugu ilaglar ve biyolojik sebepler de gosterilirken, ana faktoriin “cevre”
oldugu da vurgulanmaktadir (Ankay, 1992).

Cocuklarda gorilen bu saldirganhik dartisi bu doénemde karsilasilan
problemler icerisinde tedavisi en guc olan problemdir. Ayni zamanda bu problemin
cozllebilecegi en uygun zaman dilimi yine bu dénemdir. Ancak anne babalar bu
problemin ¢6zimu noktasinda cocuklara gereken ilgiyi gostermemekte veya bir nevi

bekle ve izle anlayisiyla yaklasmaktadirlar (Nixon, 2002).
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2.4.2. Korku Dolu ve Endiseli Olma

Bireylerin degisik nedenlerle gordukleri veya gdremedikleri birgok tehlike
karsisinda gostermis olduklart tepkiye korku denmektedir (Bakircioglu, 2007).
Cocuklarda degisik varliklara karst duyulan korku ve kaygilar, okul éncesi dénemde
cok sik gorulen davranis problemlerinden biri olmakla birlikte zamanla ortadan
kalkabilmektedir (Ankay, 1992). Bununla birlikte zamanla ortadan kalkmadiysa ve
cocugun yasantisini etkileyecek bir seviyede ise arastirilmasi ve tedavi edilmesi
gerekmektedir (Dursun, 2010).

Okul 6ncesi donem cocuklarinda yasanan korkularin en bariz olan1 okul
korkusudur ve anneden ayrilmanin yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte okula uyum strecini etkileyen bir faktor olmaktadir. Anasinifina devam eden 3
ile 6 yas arasindaki 23 cocuklarla ilgili yapilan bir incelemeden 3-4 yas arasindaki
cocuklarin diger yas gruplarina, erkeklerin kiz ¢ocuklarina ve kardesi olmayanlarin da
kardesi olanlara gore daha kaygili olduklar: tespit edilmistir (Baklaya ve Tugrul, 1998).

Okul o6ncesi donemde cocuklar gercegi degerlendirme noktasinda zayif
olduklarindan yasadiklari korku ve kaygilari da abartmakta, yasadiklarini gercek
sandiklari i¢in baskalarinin da benzer korkular yasadiklarini dustinmektedirler. Cocugun
yasamis oldugu kayg: ve korku durumunun bir sekilde ortaya c¢ikarilmasi
gerekmektedir. Yoksa bu cocuk kendisiyle devamli micadele etmekte ve zamanla
yorgun dismektedir, bu da en kiclk bir dis baskida dengelerini kolayca yitirmesine
neden olmaktadir (Yortkoglu, 1978).

Ulkemizde 2003 yilinda yapilan bir arastirmaya gore erkek cocuklar kiz
cocuklara gore daha endiselidirler. Bu durum toplumun kiz ve erkek cocuklara
bakisindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Clinki kiz ¢ocuklar: ev ortaminda daha ¢ok
kaldiklarindan karsilasmis olduklari kaygilar genellikle aile ortaminda cozulirken,
erkek cocuklarin yasadigi kaygilar ve korkular ise daha ¢ok doktor vasitasiyla ortadan
kaldiriimaya calisilmaktadir (Kaltir ve Tiryaki, 2003). Bu baglamda anaokulu egitimi
bir taraftan korku ve kayg: durumunu azaltirken, diger taraftan da g¢ocuklar:

toplumsallastirarak daha cesaretli hale getirmektedir.

2.4.3. Asirn Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi

Okul oncesi davranig problemlerinden birisi de “Asir1 Hareketli Olma ve
Dikkat Eksikligi”, diger bir ifade ile “Hiperaktivite”dir. Okul 6ncesi dénemde en sik
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gorilen davranis bozukluklarindan biri olmakla birlikte, gortlme siklig1 %3-6 arasinda
degismektedir (Kanlikiliger, 2005). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite tamsi: konulan
cocuklar asir1 hareketli olan cocuklardir ve bu hareketlilik genellikle yirimeye
baslamalar: ile ortaya ¢cikmakta ve hatta okul 6ncesi donemlerde baskalarini rahatsiz
edecek seviyeye kadar cikabilmektedir. Cocugun bu hareketliligi bir amag
dogrultusunda degildir ve durmaksizin da uyar: almaktadirlar (Aydin, 2004).

6 yas Oncesi donemde cocuklarda gérilen davranislar yasa bagl olarak ¢ok
degisim gosterebildiginden boyle bir taninin konmasi oldukga zordur. Clnki bu
hareketliligin ve dikkatsizligin baska bir hastaligin yan etkisi olabilme ihtimali ve 0-6
yas grubu Gzerinde cevrenin de cok bulylk etkisinin olmas: teshisi oldukca
zorlastirmaktadir (Kanlikiliger, 2005).

Reis (2002)’ye gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite sikintisi olan ¢ocuklarin
okul boyunca gosterdikleri davranislar su sekildedir:

“Okul calismalarinda dikkatsiz hatalar yapma ve ayrintilara inmede
basarisizlik

Okul iglerini tamamlamada basarisizlik

Dogrudan konusuldugunda basarisizlik

Faaliyetleri diizenlemede basarisizlik

Zihinsel caba gerektiren etkinliklerden kagma, sevmeme, gonulsizlik
seklindedir” (Akt. Dursun, 2010, s.18).

Bunlarin yanm sira arkadaslik iliskilerinde de problemlidir ve genellikle uzun
sureli olmamaktadir. Kurallara uyma noktasinda sikinti yasarlar ve distinmeden
akillarina gelen hemen her davranisi sergileyebilmektedirler (Ankay, 1992). Bu
cocuklar cok hareketli olduklarindan dikkatlerini toplayamamaktadirlar. Ustiin zekah
olsalar bile bu zekalarini genellikle akademik basariya yansitamamaktadirlar
(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Bu belirtiler gorilen ¢ocuklarda temel etken genellikle kalitimdir. Ciinku aile
bireyleri arastirildiginda benzer dikkat probleminin onlarda da yasandigi ortaya
cikmistir. Farkli yerlerde yasayan ikiz gocuklar (izerinde yapilan bir arastirma aym

davranig bozuklugunun devam ettigini ortaya koymustur (Levy vd., 2006). Dikkat
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Eksikligi sayet tedavi edilmezse daha sonraki yillarda ¢ocuklarin not ortalamalarinda da
ciddi dususlere sebep olmaktadir.

2.4.4. Kekemelik

Kekemelik bireyin ruh diinyasini, kendisine olan glvenini ve saygisini hatta
hayata bakisini dogrudan etkileyen 6nemli bir aliskanlik bozuklugudur (13.05.2017,

www.konusmaterapistim.com).

Oztirk (1994) ve Pamir (1985) kekemeligi ses, hece ve sozciiklerin
tekrari, uzatilmasi, konusma akicihiginda duraklama ve bazi beden
hareketleriyle kendini gosteren bir konusma bozuklugu olarak
aciklamglardir. Bozuklugun siddeti kisinin iginde bulundugu duruma
gore degismekte, Ozellikle denenme durumlarinda artmaktadir. Ayrica
genellikle sarki s0yleme, siir okuma sirasinda kekeleme olmamaktadir.
Bozuklugun yogun oldugu durumlarda ayagini yere vurma, basinm
sallama, gozlerini kirpma gibi tekrarlayan vicut hareketleri konusmaya
eslik edebilir (Akt. Cenkseven, 2000, s.38).

Kekemelige neden olan sebepler noktasinda kesin bir kanaat bulunmamakla
birlikte yasanan korku, catisma ve bastirnllmis istekler gibi psikolojik sikintilarin
kekemelige sebep oldugu goriisu daha yaygindir. Ayrica kalitimin da kekemelikte etkili
oldugu dustintlmektedir (Cirhinlioglu, 2001).

Oztirk (1994)’e gore okul donemindeki cocuklarin %5’inde konusma
bozuklugu gorilmektedir ve kekemeligin bu bozukluklar igerindeki orani %0.8dir.
Kekemeligin ¢ocuklarda gorilme orant yurtdisi ¢alismalarinda % 1 iken, Ankara’da
yapilan bir arastirmada ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda kekemelik oran1 %1.6 ve %3.1
cikmistir (Akt. Cenkseven, 2000).

Cocugun aile ortaminda veya farkli bir ortamda bir sekilde korkutulmas: ve
asin bir disipline maruz kalmasi kekemeligin baglamasinda etkili olabilmektedir. Ayrica
2-3 yas arasinda gorilen kekemelikler genellikle gecicidir. Cinki bu yaslarda
cocuklarin distinme hizi konusma hizindan daha on planda oldugundan, gocuklar
ikisinin arasindaki dengeyi tam saglayamamakta, bu da konusmalarina bozukluk olarak

yansiyabilmektedir. Boylesi bir durumda ailenin ve ¢evrenin ¢ocuga verdikleri tepki
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belirleyici olmaktadir. Ozellikle ailenin asir1 derece kuralct davranmas: ¢ocuktaki bu
problemin daha da ilerlemesine ve kalici hale gelmesine de sebep olabilmektedir.
Problemin ortadan kaldirilmas: adina gerek anne babanin gerekse de cevrenin daha
duyarl yaklasmasi ve ¢ocugu sabirla dinlenmeleri ve baskici bir tutum gostermeden,
cezadan kacinarak, olumlu davraniglar sergilemeleri son derece onemlidir. Clnki
takinilan olumsuz tavir gocugun konusma bozuklugunun yani sira okul basarisini ve

sosyal ¢cevredeki iletisimini de olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Dursun, 2010).

2.4.5. inatcihk

Cocugun herhangi bir neden olmaksizin diisiince ve davranislarinda dogru veya
yanlis oldugunu bilmeden israr etmesi inatgilik olarak adlandirilmaktadir (Seven, 2008).
Ozellikle 18-36 ay aras: cocugun benmerkezci oldugu bir dénemde inatcilik géstermesi
ve her isteginin yerine getirilmesini istemesi son derece normaldir. Ancak sonraki
yaslarda cocuklarda gorilen inat¢ilik ve ofke patlamasi bir problem olarak kabul
edilmelidir (Dursun, 2010).

“Inatcilik” okul oéncesi donemde goriillen siradan bir tepkidir ve genellikle
Ofkenin bir neticesi olarak ortaya c¢ikmaktadir. 2-3 yaslarinda gorulen inat¢ilik aynm
zamanda cocugun bireysellesmeye basladiginin da bir gostergesidir (Binbasioglu,
1997).

3-6 yas aras1 donemde cocuklarda inat¢ilik oldukga yaygin bir tepkidir ancak
bu tepki bir davramis problemi degildir ¢ocuklarin stresli ve kaygili olduklar
durumlarda 6grenmis olduklari olumsuz bir davramstir. inatciik ashinda gocugun
Ozgurlik duygusunu cevresine 0Ozellikle de anne-babasina gdsterme isteginden
kaynaklanmaktadir. Ancak ¢ocuk kendini nasil ifade etmesi gerektigini tam
bilemediginden inat¢ilik gosterebilmektedir (11.05.2017, sahakyan-nunya.k12.tr).

Okul 0Oncesi donemde ortaya cikan inatcilik genellikle anne ile cocuk
arasindaki iligkinin bir sonucudur. Bununla birlikte annenin veya g¢ocuga bakan bireyin
yapmis oldugu baskici tuvalet egitimi ve yemek yeme noktasindaki israrlar ¢cocugun
inat¢iligini daha da gln yizune ¢cikarmaktadir (Aydin, 2004).
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2.4.6. Tirnak Yeme

3-4 yas sonrasinda baslayan bu aliskanlik cocuklarin yaklagik %33’Unde
gortlmektedir. Bu davranis erken ergenlik donemine kadar da devam edebilmektedir.
Ayrica ergenlik donemimde bu oran %40-45’lere kadar ¢cikmaktadir ki bunda aile ve
cevreden yeterince onay gormemeleri temel etkendir. Bununla birlikte bu dénemde
cevrelerinden destek goren bireylerin neredeyse tamami bu aligkanhgindan vaz
gecmektedir (13.05.2017, www.turkpdr.com).

3 yas ve Ustl cocuklarda daha sik gozlenen tirnak yeme aliskanliginda
genellikle psikolojik gerilim ve disa yansitilamamis olan saldirganhklar etkili
olmaktadir (Ankay, 1992). Aile ic¢i baski, kardes kiskanghgi, sevgi yetersizligi,
azarlanma ve elestirilme gibi birgok unsur cocuklarda tirnak yeme davranisinin
kaynagini teskil etmektedir. Boylelikle ¢ocugun kendine olan guliveni azalmakta ve
bunun sonucu olarak da tirnak yeme aliskanlig: ortaya ¢ikabilmektedir (YYavuzer, 2008).
Bu davranis anne babanin siirekli kavga etmesi ve ekonomik yetersizligin yan sira
cevreden almis oldugu olumsuz tepkilerden de kaynaklanabilmektedir. Ayrica ¢cocugun
tirnak yeme aligkanligi olan birinin modeli almasi da s6z konusu olabilmektedir (Aydin,
2004).

Bu olumsuz davranisin tedavisi noktasinda en etkili yontem 3-4 yasinda kadar
cocugun bu davramsinin gérmezden gelinmesidir. Ayrica ¢ocuk korku ve kaygilardan
uzak tutulmali ve tirnak yeme aliskanligina sebep olabilecek olaylar gozlemlenerek

bunlarin ortadan kaldirilmasi icin cesitli yollar aranmalidir (Yavuzer, 2008).

2.4.7. Parmak Emme

Parmak emme genellikle bebeklerin anne karninda refleks olarak yapmaya
basladiklar1 bir davranistir. Dogum sonrasinda da bir¢ok bebekte gorulen bu davranis 3-
4 yasina kadar devam edebilmektedir ve bu yasa kadar ki parmak emme normal bir
davranig olarak kabul edilir (Yavuzer, 2008). 3-4 yasindan sonra da devam ettigi
takdirde patolojik bir durum olarak kabul edilen bu aligkanlik, genellikle duygusal
anlamda bir eksiklik hissedildiginde ve gerginlik durumlarinda bas gostermektedir
(Altun vd. 2010).

Bebek ilk dogdugu aylardan itibaren anne sutiiniin yetersiz oldugu ve ag

kaldigr durumlarda parmak emme ihtiyaci hissedebilmektedir. Anne sutinin bol
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oldugu, bebegin karninin yeterince doydugu durumlarda ise bebeklerin daha az parmak
emdikleri gortlmustir (Dursun, 2010).

Sigmund Freud’a gore 0-1 yas arasi ¢ocuklarda egemen olan duygu hazdir ve
bu donemdeki etkili bolge agiz ve cevresidir. Ayrica gocugun daha sonraki donemlerde
parmak emmesinin sebepleri arasinda annenin bebegi memeden erken kesmesi veya
gereginden fazla emzirmesi de 6nemli bir etkendir (Sahin, 2009).

Dogum sonrasinda siklikla gorilen parmak emme hadisesi cocugun okula
baslamasi ile birlikte biylk oranda ortadan kalkmaktadir. 6-12 yas arasinda ise %2
oraninda bu aliskanhigin devam ettigi de gozlenmistir (Yavuzer, 2008).

Daha ¢ok okul 6ncesi donemde baslayan bu aliskanlik, bir uyumsuzluk sorunu
olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarda gorilen aliskanlik anneden ayrilma, kardes
kiskanchgi, korku, aclik sonrasinda ve genellikle uykuya dalarken gozlenmektedir.
Bununla birlikte parmak emmenin nedenleri arasinda; anne gocuk iliskisinin yetersiz
olmast ve bundan dolayr cocuktaki glven hissinin yeterince gelismemesi de
sayilmaktadir (Aydogmus vd., 2006).

2.4.8. Altin1 Islatma (Entrezis)

Cocuklarin buyuk ¢ogunlugu hem diski hem de idrar kontrollni genellikle 4
yasina kadar kazanmaktadirlar. Bu yastan sonra sayet alt islatma devam ediyorsa bu
artik rahatsizlik olarak kabul edilmekte ve “Enirezis” olarak tanimlanmaktadir
(Yavuzer, 2008).

Cocuklar 18-24 aylar arasinda tuvalet egitimini alabilir duruma gelmektedirler.
Gelisiminde herhangi bir sikintt olmayan c¢ocuklar 2-3 yas araliginda tuvaletini
sOyleyebilmektedirler ancak bazen tam kontrol saglayamayip alt islatabilmektedirler.
Bu davranisin sorun kabul edilebilmesi icin art arda 3 ay ve haftada en az iki kere

karsilasiliyor olmasi gerekmektedir (12.05.2017, www.rehabilitasyon.com).

Alt 1slatma problemi sayet bebeklikten beri devam eden bir problem ise buna
“Birincil Alt Islatma”, 1-2 yillik bir idrar kontrolinden sonra devam ediyorsa buna da
“Ikincil Alt Islatma” ad:1 verilmektedir. Bununla birlikte “cocuklarda altin1 1slatmalarin
yaklasik %80’i gece, %5’i gundiz, %15’i hem gece hem de glndiz gorilmektedir.
Bircok cocukta yasin ilerlemesiyle seyrelme, sonra kendiliginden diizelme olur.”
(Dursun, 2010).


http://www.rehabilitasyon.com)
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Gece altin1 1slatma, genellikle ekonomik diizeyi disik olan ve duygusal
anlamda sikintiya ugramis olan uyumsuz ¢ocuklarda ¢ok sik gortilmektedir (Aydogmus
vd., 2006). Altin1 1slatmanin nedenleri arasinda ruhsal problemler gosterilirken; tuvalet
egitimi saglkli bir sekilde yaptiktan sonra cocuk tekrar altini 1slatmaya basliyorsa
bunda kardes kiskanchgr da olabilmektedir. Bunun yam sira aile igindeki
olumsuzluklar, anne baba arasindaki gegimsizlikler, cocugun yasamis oldugu korkular

da bu olumsuz davranisi tetiklemektedir (Dursun, 2010).

2.4.9. Diski Kagirma (Enkoprezis)

Gelisimi normal devam eden bir ¢ocuk, 2-3 yasin1 tamamladigi andan itibaren
bilingli olarak digkisin1 kontrol edebilmektedir. Sayet ¢ocukta herhangi bir fiziki
rahatsizlik yoksa 3-4 yas sonrasinda hala diski kagirma hadisesi oluyorsa buna
“Enkoprezis” denmektedir (Aydogmus vd., 2006). Enkoprezis, “Dort yas ve Uzeri
cocuklarda diskinin giysilere ya da uygunsuz herhangi bir yere kagirilmasidir. Dort
yasindaki ¢ocuklarin %95’inin, 5 yasinda ise %99’unun diski kontrolinu kazandig
kabul edilmektedir.” (Karabekiroglu, t.y.).

Idrar kacirmaya gére daha az goriilmekle birlikte bu rahatsizliga temel sebep
olarak baskici tuvalet egitimi, ailevi sikintilar, annenin ¢ok titiz olmasi ve ayn1 zamanda
ev kadinligi roliini benimseyememesi gibi nedenler sayilabilmektedir (YYavuzer, 2008).

Disgki kagirma 6zelligi gosteren cocuklar genellikle hem okul hem de cevresiyle
uyumsuzluk icerisindedirler. Bu cocuklarin genellikle arkadas iliskileri zayif olmakla
birlikte, inat¢1 bir yapiya sahiptirler. Cevrelerine saldirganlhik gosteremediklerinden
dolayi, tepkilerini bu sekilde farkli bir yolla ortaya koymaktadirlar (Y6rukoglu, 1978).

Bu problemin ortadan kalkmasi adina anne-baba ve cevredeki yetiskinlere
buylk is dismektedir. Sayet bodyle bir rahatsizlik varsa cocuga ceza verilmemeli,
arkadaslarinin yaninda kugctk dustrulmemelidir ve ¢ok sik tuvalete gotirtlmelidir. Bu
yontemlerin yam sira iki sekilde daha tedavisi yapilabilmektedir. Ilki dogrudan bir
tedavidir ve terapi, psikoterapi veya grup terapisi ile surdirilen bir tedavi asamasidir.
ikincisi ise dolayl tedavi yontemidir ve aile terapisinin yam sira 6gretmenle goriisme ve
cevre sartlarini bireye uygun hale getirme seklinde gerceklestirilmektedir (Yavuzer,
2008).
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2.4.10. Tikler

Beden kaslarinda meydana gelen, bireyin iradesi disinda gerceklesen ve belli
zaman araliklariyla ortaya ¢ikan kasilmalara “Tik” denmektedir ve bu kasilmalar daha
cok yiizde gorulmektedir.

Tikler bireye gore degismekle birlikte, yer ve bigim degistirip vicutta belli bir
noktaya yerlesmekte ve burada devamli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yorikoglu, 1978).
Tikler de okul 6ncesi donemde siklikla gorilen davrams bozukluklar: arasindadir ve
gorilme oram yaklasik yuzde 1-2 civarindadir. Ayrica kiz ¢ocuklarina oranla erkek
cocuklarda daha sik gorilmektedir (Giines, 2008).

Tikler kars1 konulamaz davranislardir ve tetikleyici unsurlarla birlikte aniden
ortaya cikabilmektedir. Bunun yan: sira ¢ocuk bir is veya bir etkinlikle ugrastiginda
azalmakta ve yok olabilmektedir. Tikin siddeti ve yogunlugu zamana ve olaya gore
farklilik gosterebilirken, ayn1 cocukta hem g6z kirpma hem de dil ¢cikarma gibi birden

fazla tik cesidi de gorilebilmektedir (13.05.2017, www.dengetipmerkezi.com).

Tiklerin ortaya ¢ikis nedeni olarak genellikle cocuklarin i¢ catismalari ve
yasamis oldugu gerilimler gosterilmektedir. Bunun diginda tik bozuklugu cocugun aile,
Is ve okul hayatinda bozulmalara yol acarken, sosyal yasaminda da uyum problemlerine

sebep olabilmektedir (Semerci, 1999).

2.4.11. Yeme Bozukluklar

Yemek yememe problemi cocukluk doéneminde c¢ok sik Kkarsilasilan
problemlerdendir. Saglikli bireylerde bile %25-45 arasi bir oranda yeme problemi
goralirken, gelisim problemi olan cocuklarda yeme problemleri %80’i bulmaktadir
(Kurt ve Oriin, 2016).

Oral (2006)’a gore; Yeme Bozukluklar: (YB); yeme davranisina yonelik
tim bozukluklar1 bir cati altinda toplayan, bu rahatsizliklart anmak igin
kullanillan genel bir tanimlamadir. En bilinen yeme bozukluklari,
Anoreksiya Nervoza ve Bulimia Nervozadir. Bunlarin yani sira yiyecek
olmayan maddelerin yenmesi anlamina gelen Pika ve yenilen yemegin
yeniden agza getirilerek yine cignenmesi gibi davranislarla kendini
gOsteren Ruminasyon Bozuklugu, tim dinyada psikiyatrik hastaliklar

siniflandirmasinda yer alan yeme ile ilgili davranim sorunlaridir. YB,


http://www.dengetipmerkezi.com)
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olusma nedenleri karmasik, erken baslayan uzun sire devam eden ve
terapdtik gicliklerle tanimlanan 6limcil sonuclart olan bozukluklardir
(Akt. Toker ve Hocaoglu, 2009, s.1).

Yeme bozukluklar1 genellikle viicudun agirligi, sekli ve goruntisi noktasinda
ele alinmaktadir. “Anoreksia Nevroza” denen yeme bozuklugunda genellikle viicut
agirhg normal vucut agirhigindaki dizeyi reddetmekte, zayif olmakla birlikte daha da
kilo almaktan korkan bir davranis sergilemektedir (Dursun, 2010). “Bulimia Nevroza”
ise asir derecede yiyecek tiuketimi sonrasinda kusma yoluyla bunlari disar1 atma olarak
ifade edilmektedir (Seven, 2008).

Bebeklik donemine gore bu donem ¢ocuklarinda, kilo alimlarinda yavaslamalar
gorilmektedir ve cocuklar fazla beslenmeye gerek duymamaktadirlar. Bu da aileleri
oldukca endiselendirirken daha fazla yemek yemeleri noktasinda israr etmektedirler. Bu
durum anne ve baba ile ¢ocuk arasinda sikintilarin olusmasina neden olmaktadir.
Annenin cocuga olan asirt diskinligi, kati kurallar koymas: ve 6zellikle beslenme
noktasinda baskict tutumu, cocuklardaki yemek yeme problemini daha da
biyutebilmektedir (Aydogmus vd., 2006).

2.5. Okul Oncesi Dénemde Goriilen Davrams Problemlerine Neden Olan Faktorler

Okul 6ncesi donemde goriilen saldirganlik, korku, kekemelik, inat¢ilik, altin
islatma, diski  kacirma, yeme bozukluklari gibi bircok problemin neyden
kaynaklandigin1 veya hangi sebepler dogrultusunda bunlarin ortaya ¢iktigin
belirleyebilmek ve kesin cikarimlarda bulunmak olduk¢a zordur. Bununla birlikte
yapilan c¢alismalar, davranis problemlerine neden olabilecek faktorleri; Demografik
Risk Faktorleri, Psiko-sosyal Risk Faktorleri, Biyolojik Risk Faktorleri ve Bilissel Risk

Faktorleri olarak siniflandirmaktadir (Drossos, 2004).

2.5.1. Demografik Risk Faktorleri

Okul o6ncesi donem cocuklarinda gorilen davranis problemleri ile cevresel
unsurlar arasinda ters bir iliski vardir. Bu cevresel faktorler yoksulluk, ailenin mali
durumu ve dislk sosyo-ekonomik duzeyi olarak da tanimlanabilmektedir. Yoksulluk;
issizlik, kardes sayisimin ¢ok olmasi ve ailenin kalabalik olmasi seklinde de
tanimlanabilmektedir (Behar Stewart 1984; Dawkins vd., 1995).
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Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin distik olmas: genellikle kalabalik bir ev
ortamindan kaynaklanmaktadir ve bu durum anneye de bir depresyon olarak geri
donebilmektedir. Bu sebeple c¢ocuktaki herhangi bir davranis probleminin ortaya
cikmasina veya varsa daha da buyumesine sebep olabilmektedir. Ekonomik dizeyi
dusik olan anne ve bebekleri lizerine yapilan bir ¢calismada; 12 ayliktan 3 yasina kadar
olan bebeklerin i¢ ve disa yansiyan problemlerinin 2-3 yas civarinda da géruldugu tespit
edilmistir (Shaw vd., 1996).

Bunun disinda ¢ocugun cinsiyeti de demografik bir risk faktortudir. Yapilan
arastirmalarda asiri hareketlilik ve saldirganhgin erkek gocuklarda kiz ¢ocuklarina
oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir (Campbell, 1995). Her ne kadar erkek
cocuklarda bu tur problemler kiz ¢ocuklara oranla daha fazla olsa da okul 6ncesi
donemde bu fark belirgin bir sekilde ortaya cikmamaktadir ve daha cok ilkokul

cagindan itibaren kendini gostermektedir (Campbell, 1997).

2.5.2. Biyolojik Risk Faktorleri

Cocuklarda gorulen gerek duygusal gerekse de davranis bozukluklarina sebep
olan faktorlerden biri de biyolojik faktorlerdir. Genetik faktorler bireylerde depresyon,
sizofreni, kaygi, karsi1 gelme gibi davrams bozukluklarina sebep olmaktadir. Ornegin
annenin hamilelik déneminde alkol kullanmasi ¢ocuklardaki duygusal bozukluklarin
sebeplerinden biridir (13.05.2017, prezi.com).

Bebeklerin davranis bozukluklarinda biyolojik risk faktorleri de son derece
etkilidir. Ozellikle prematiire dogum ve bebegin kilosunun diisiik olmas: ilerleyen
yillarda davranis bozukluklarina neden olabilmektedir (Drossos, 2004). Ayrica ¢cocugun
fiziki yapis1 ve dnceki donemlerde gecirmis oldugu hastaliklar sebebiyle de bir takim
davranis problemleri bas gosterebilmektedir. Bunlarin ortadan kalkmasinda da 6zellikle
anne ve babanin tutumu Onemlidir. Eger anne baba cocugun yasamis oldugu
problemleri dizeltme gayretinde degilse veya olumsuz yontemlerle duzeltmeye
calisiyorsa bu problemi daha da artirabilmekte ve problemin daha sonraki yillarda da
devam etmesine sebep olmaktadir (Dursun, 2010).

Bu donem cocuklarinda gorilen kararsizlik, hareketli ve kati bir tutum
icerisinde olmalar: seklinde gorulen “Ters Mizag” Ozelligi de yine biyolojik bir risk
durumu olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Bates vd., 1982).
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2.5.3. Psiko-Sosyal Risk Faktorleri

Cocuklarin, ozellikle bebegin anne baba ile olan iliskilerinde saglikli bir
iletisim olmamasi ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklarinin nedenlerinden
birisidir (Yavuzer, 2008). Ozellikle anne babalarindan otoriter bir tutum géren
cocuklarin sosyal iliskilerde sikinti yasadiklari gortlmdstiir. Yapilan calismalar bu tarz
problemi olan c¢ocuklarin genellikle anne babalarinda da benzer sorunlar oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (Frosh ve Mangelsdorf, 2001). Ayrica asir1 disiplinli ve tutumlu olan
ve cocuklarina kars1 boyle davranan anne babalarin ¢ocuklarinda saldirganhik ve 6fke
yogun olmaktadr.

Cocugun psiko-sosyal gelisiminde ailenin roli olduk¢a 6nemlidir ve bu
noktada ¢ocuga kars: takinilan bu tavir ayn1 zamanda ¢ocugun ¢evresine ve nesnelere
kars1 tutum ve davraniglarinin da temelini olusturmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuga aile ve
toplumun bir Gyesi oldugu bilincini asilamas: durumunda, gocuktaki uyum problemleri
daha kolay ortadan kalkarken, toplumla saglikli iletisimin de temellerini atmis
olmaktadirlar (Dursun, 2010).

2.6. Anne Babalann Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Aydin (1997)’a gore aile toplumdaki en 6nemli ve en kicik yap:1 tasidir.
Bununla birlikte aile bireyleri ve 6zellikle de anne babanin g¢ocuga karsi tutumlari,
cocugun kisilik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocugun yapmis oldugu birgok
olumsuz davramsin temelini 6zellikle ailenin etkisi altinda oldugu bu ilk yillar
olusturmaktadir (Akt. Cetinkaya, 2016). Her cocuk hayata dair ilk bilgilerini anne ve
babasindan aldig: icin onlarin sergileyecekleri tavir ve davraniglar cocugun Kisilik
gelisiminde etkili olmaktadir. Bu dogrultuda yapilan ¢calismalar cocugun kendine gliven
eksikligi, igine kapanik olmasi, tirnak yemesi, saldirgan olmasi, korkularinin veya
bagimliliginin olmasi, derslerdeki basarisizligi ve bunun gibi birgok problemin kaynag:
olumsuz anne baba tutumlari oldugunu gostermektedir (Aydogan ve Kogak, 2003).
Cocuklarin ebeveynleriyle saglikli bir iletisim kurmalar: ve onlarin ihtiyaglarint normal
bir sekilde karsilamalari ise gocuklarin daha sonraki donemlerini saghkl: gegirmelerine
yardimci olmaktadir (Senemoglu, 2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutum ve davranislarinin ¢ocuk (zerinde son
derece etkili oldugu bircok arastirma ile de kanitlanmistir. Ozellikle de okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarda goriilen davramis problemlerinin temelinde, anne babalar
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tarafindan ¢ocuklara kars: takinilan olumsuz tavirlar oldugu ortaya konmustur. Bu tarz
cocuklarin anne-babalar: incelendiginde, onlarin da kicukluklerinde benzer davranisglar
sergiledikleri gorilmektedir. Anne, baba ve cocuk arasindaki iligskinin kaliteli olmasi
cocuklarin daha sosyal olmasinda ve kendilerini gelistirmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Turan, 2004).

2014-2015 6gretim yilinda izmir il merkezindeki bazi ana siniflarina yonelik
yapilan bir arastirmada anne babalarin ¢ocuk yetistirmedeki “Ebeveyn Tutum Olgegi”, t

testi ile test edilmis ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

Tablo 1.

Anne ve Babalar:n “Ebeveyn Tutum Olgegi*

ELO Boyutlannk Ekeveyn n . 5 5d t P
Demokratik Anne 420 26.19 7 06 a5 3379 ool
Tutum Raha 187 2538 £330

Ctoriter Anne 420 a4 &) e A -43% £
Tutum Eaba 157 4439 T8

AsimKoruyucu  Anne 420 12,73 £00 ans 427 £3
Tubam Eaba 157 1950 £GG

Iz in vericl Anne & F; 4 94, 5 2423 DEE
Tubumn Eaba 147 T2 ET 5497

Kaynak: Aktlrk (2015)

Bu arastirmaya gore;

...arastrmaya katilan anne ve babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi
Demokratik Tutum alt boyutunda [t(605)=-3.329, p<.05] ve Ebeveyn
Tutum Olgegi izin Verici Tutum alt boyutunda [t(605)=2.429, p<.05]
istatistiksel olarak bir farklilasma gorilmektedir. Arastirmaya Kkatilan
annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda puan
ortalamalar1 26.19 ve standart sapmalari 7.06 iken babalarin Ebeveyn
Tutum Olgegi Demokratik alt Tutum boyutunda puan ortalamalar: 28.38
ve standart sapmalar1 8.39’dur. Arastirmaya katilan annelerin Ebeveyn
Tutum Olgegi izin Verici Tutum boyutunda puan ortalamalar1 33.95 ve
standart sapmalar1 4.96 iken, babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi izin
Verici Tutum alt boyutunda puan ortalamalari 32.85 ve standart

sapmalart 5.57’dir. Arastirma sonucunda babalarin annelere gore daha
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cok demokratik tutum ve annelerin babalara gére daha c¢ok izin verici
tutum sergiledikleri séylenebilir (Aktirk, 2015, s.152-153).

Yapilan arastirmalar gostermistir ki anne babalarin ¢ocuklara karsi tutumlar:
cocuklardaki olumlu ve olumsuz davraniglarin da sekillenmesinde birinci derecede
etkilidir (Dursun, 2010) ve *“...anne-babanin demokratik, otoriter, duyarsiz,
mikemmeliyetci, ihmalci, hikmedici, cezalandirici, koruyucu veya reddedici

tutumlarinin ¢ocuk zerinde ¢ok farkl: etkileri olabilmektedir” (Ar1, 2005).

2.6.1. Asirt Hosgorili (izin Verici) Ebeveyn Tutumu

Asirt hosgorull olan ebeveynler, cocuklarinin vermis oldugu aykir: tepkilere ve
olumsuz davranislara ceza uygulamadan bunlari kabul eden ve olumlu bir sekilde
davranan ebeveynlerdir. Oyle ki aile iginde herhangi bir kural konacaksa veya alinmasi
gereken bir karar varsa ¢ocuklarina da mutlaka sormaktadirlar ve ¢ocuklardan da bu
anlamda yardim alabilmektedirler. Bu dogrultuda ev icerisinde ¢ocuga da sorumluluk
verilmekte ve ¢ocugun kendilerini 6rnek almasindan ziyade onu bir birey olarak kabul
etmektedirler. Toplumda yaygin olan kurallara uymas:i noktasinda 6zellikle
yonlendirmezler. Bu noktada ¢cocugu disiinmeye ya da manipule etmeye calisirlar fakat
acik olarak ¢ocuga karsi bir guc kullanmazlar (Baumrind, 1966).

Bu 0Ozellikteki anne babalar, ¢ocuklarina karsi asiri derecede hosgoruli
olduklarindan gocuk istedigi gibi hareket etmektedir. Anne babanin bu tavri, zaman
zaman “bos verme” ile birbirine karismaktadir. Zamanla otoriter davranmak isteseler
bile kararsiz kalmakta, bu da ¢ocuga olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Takinilan bu
otoriter tavir gocuk nezdinde bir anlam ifade etmemektedir (Yoriikoglu, 1978).

Hosgort  olglstnun  kagmis oldugu ailelerde anne babalar g¢ocuga
hikmedemezler, tam tersi ¢ocuklar anne-babaya hukmetmektedirler. Ayn1 zamanda bu
cocuklar evde vyasamis oldugu hakimiyeti disannda da kurmak isterler ve
cevresindekilere tstiinlik kurmanin yollarint ararlar. Bu tarz ¢ocuklar ilerleyen yillarda
toplumdan da ayn1 beklentiye girerler ve verilmeyen bir hak oldugunda da kendileri
bunu almaya calisirlar. Olgiiniin kagmamas: adina gocuga kars: hosgérinin normal bir
seviyede olmasi gerekmektedir c¢lnki cocugun Ozgiliven kazanabilmesi acisindan
oldukca dnemlidir. Sayet anne babanin hosgéruli tavri normal bir seviyede kalmazsa

cocugun davraniglarina olumsuz olarak yansiyabilmektedir. Asir1 bir hosgort ortami
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varsa ve gocugun yapmis oldugu her seye izin verilen bir tutum takiniliyorsa, ¢ocukta
bencillik olusmasina da sebep olmaktadir (Yavuzer, 2008).

Anne babalarin ¢ocuklara karsi herhangi bir sinirlama getirmemesi, ¢cocuklarin
bu ortamdan ¢iktiklarinda da benzer tavirlar takinmalarina ve herkesten ayni sekilde
beklentiye girmelerine de sebep olmaktadir. Aile ortaminda bdyle bir tavra maruz kalan
cocuk, aile disinda da benzer tavirlar bekledigi igin bunlarin karsilanmamas: durumunda
bir 6zguven kaybi1 yasamaktadir. Beklentileri karsilanmadig: igin de dis dinyaya karsi

kendine daha az gtiivenmekte ve basarili olamayacagini distnmektedir (Dursun, 2010).

2.6.2. Baskici (Otoriter) Ebeveyn Tutumu

"Baskic1 (Otoriter) Tutum; kontrolin yuksek, ilgi ve sefkatin disiuk oldugu
cocuk yetistirme tutumudur. Baskici anne babalar davranisi sekillendirmeyi, kontrol
etmeyi ve degerlendirmeyi severler." (Dursun, 2010). Bu tarz ebeveynler tim kurallar:
belirlerler ve isteklerinden asla taviz vermezler. Cocuk konulmus olan bu kurallari asla
sorgulayamaz ve belirlenen kurallara uymak zorundadir. Cocuga hayatinin her
asamasinda midahil olabilmektedirler. Oyle ki arkadas seciminden evlenecegi Kisiye,
cocuk sayisindan alacag: arabanin markasina kadar bircok planlamay: bile yapan anne
babalar vardir. Bu anlamda buttin kontrol ebeveyndedir. Bu 0zellikteki anne-babalar
hosgoru gostermezler ve esnek olmayan baskici bir yapi igerisindedirler. Bu kadar baski
icerisinde ¢ocuk en kiiglk bir hata yaptiginda dahi cezalandirilmaktadir. Cocuklara karsi
uygulanan cezalar ve baski yontemleri aileden aileye degismektedir. Asagilama,
hakaret, dayakla korkutma, suclama, disariya gdndermeme, odaya kapatma gibi birgok
farkl ceza uygulamaktadirlar. Bu noktada amag¢ ¢ocugun her turli kurala uymasini
saglamaktir. Bu cercevede cocuk ve anne baba arasinda surekli bir gerginlik vardir ve
cocuk, anne babanin kendisine kizmasindan korkmakta ve surekli yanlis yapacagi
korkusuyla yasamaktadir (YoOrukoglu, 1978).

Otoriter anne babalara gore itaat etmek bir erdemdir ve dogrulugunu kabul
ettikleri bir dislnceyi cocugun da benimsemesi adina gerekirse cezayr ve gl¢
kullanmay1 da tercih etmektedirler. Cocugun bagimsizligint kisitlayarak, anne babaya
saygr duymas: gerektigi noktasinda surekli direktiflerde bulunurlar. Bu tarz anne-
babalar geleneksel bir anlayisa sahiptirler ve cocugun kendini ifade etmesini veya
savunmasini kesinlikle desteklemezler. Cocuk i¢in en dogru olani anne baba bilir ve

cocuga da buna kayitsiz sartsiz kabul etmek duser (Baumrind, 1966).
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Baskici aile ortaminda ¢ocuklarin duygu ve disiinceleri degersizdir ancak anne
baba onay verdigi takdirde degerli hale gelebilmektedir. Boyle baskici bir ortamda
yetisen ¢ocuklar zamanla daha saldirgan davranislar sergilemekte ve kendilerini kabul
ettirmek istediklerinde ise gu¢ duruma disebilmektedirler (Poyraz, 2007). Ayrica
cocuktan kapasitesinin ¢ok Ustinde beklentileri olan bu ebeveynler, cocugun
ihtiyaclarini karsilama noktasinda ise genellikle yetersiz kalmaktadirlar (Sertelin, 2003).

Geleneksel Turk aile yapisinda ¢ok sik gorilen bu baski ¢ocugun 6zguven
gelisimini de engellemektedir. Son derece sessiz olan bu ¢ocuklar, hemen her seye
kolayca aglayabilmektedirler. Isyankar bir tavir takinirken, asagihk duygusuna da
kapilmaktadirlar (Yavuzer, 2006). Ozellikle tek cocuklu ailelerde gérilen bu tutum,
baskidan Ote asirt derecede g¢ocugun uUzerine disme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum gocuklarda, yine kendilerine yapilan asir1 bir bask: oldugu algis1 uyandirmaktadir
(Adler, 1994).

Bu tarz baski goren cocuklarla ilgili yapilan calismalar sonucunda bu
cocuklarda yuksek diuzeyde “Anksiyete” oldugu gorilmustir ve genellikle sosyal
iliskileri zayiftir. Yapilan calismalar sonucunda baski uygulanan bu cocuklarin daha
mutsuz ve kaygili olduklar: ve sosyallik noktasinda asosyal olduklar: da belirlenmistir
(Hale, 2008). Ayrica bask: nedeniyle olusan 6zguven eksikligi ve ebeveynlerinin onlar
sevmediklerini dustunduiklerinden, gerek okul ortaminda gerekse de diger yasam
alanlarinda saldirganlik goOsteren, yaramazlik yapan, arkadaslarina zarar veren ve

derslerinde basar1 gosteremeyen ¢ocuklara dontsmektedirler (Alicigtizel, 2001).

2.6.3. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynler; cocuklara karst olumlu yaklasan, fikirlerini soran,
tartisan, kati ama aym zamanda anlayish olan, sorumluluk veren ve genel anlamda
cocugun bireyselligine saygi duyan anne-babalardir (Hale, 2008).

Bu tarz anne babalar cocuga karsi tavir ve davraniglarinda bir mantik
cercevesinde hareket ederler ve c¢ocugun kendini rahat ifade edebildigi bir ortam
olusturmaya c¢ahisirlar. Gerek evde gerek disarida kurallarin sebepleri ve nicin kondugu
noktasinda ¢ocuga agiklama yaparlar. Bir taraftan boyle iliml yaklasirken diger taraftan
da ¢ocugun belli bir disiplin icerisinde olmasinin daha saglikli oldugu gorustndedirler.
Bazen anne baba arasinda olumsuzluk yasansa bile bunu ¢ocuga yansitmazlar ve ¢ocuga

zarar vermeden bunu halletmeye calisirlar. Yasanan problemler ile ilgili kendi
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cozimleri vardir ama bu noktada demokratik bir tutum takinirlar, cocugun da sahsi
oOzelliklerini, tercihlerini goz énunde bulundururlar.

Cocuk ev icerisinde uyulmas: gereken kurallari bilmektedir ve bu noktada
haklarinin ne oldugunun da farkindadir. Cocugun seviyesine uygun olarak bir davranis
beklendigi igin aile farkli bir beklenti icerisine girmez. Cocugun duygu ve dustnceleri
ebeveynler tarafindan saygiyla dinlenmektedir ve bu noktada destekler verilir. Boyle
demokrat bir ortamda yetisen cocukta asirt bir 6zguven olusmakta, tek basina kararlar
alip sorumluluk sahibi olmay: 6grenmekte, anne baba sesinden herhangi bir sekilde
cekinmemekte ve onlar tarafindan sevildigini bildiginden dolay: da fikirlerini rahatca
ifade etmektedir. Bununla birlikte bu tarz cocuklar sosyal yonden akranlarina oranla
oldukea ileri diizeydedirler (Olcay, 2008).

Montessori (1915) ile Dewey’in (1916) yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda
ortaya ¢ikan demokratik tavir; cocuga sinirsiz bir 6zgurluk vermemekte, sadece
cocugun gelisimi dogrultusunda beklentilerine ve yasina uygun konularda izin verilmesi
gerektigi anlayisina dayanmaktadir (Hale, 2008).

Demokratik anlayis1 benimseyen anne babalar ¢cocuklarina iyi bir model olmak
icin ellerinden geleni yaparlar; ev i¢i kurallar hep birlikte belirlenir, zamanla belli
sorumluluklar vererek ¢ocugun 6zguiven gelisimine de katki saglanirken, tim bunlar
sayg: ve sevgi cercevesinde halledilmeye calisilir (Dursun, 2010). Aslan (1992)’a gore
“Bu tutuma sahip aile icinde yetisen cocuklarin genellikle, sosyal yeterlilige sahip,
becerikli, yardimsever, arkadas canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine duyarl: olan,
ne istedigini bilen, 0zgliven ve sosyal sorumluluk sahibi cocuklar olduklar:
gorilmektedir” (Akt. Derman ve Basal, 2013, 5.120).

2.6.4. lgisiz (Kaygisiz) Ebeveyn Tutumu

“Bu tutum, ¢ocuga kars1 ilgisiz, gocugun maddi ve manevi ihtiyaclarina karsi
duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz, kontrolii gevsek anne-baba tutumudur. Bu tir
ailelerde disiplin yok denecek kadar gevsektir. Cocuklari yonlendirme ve kontrol s6z
konusu degildir. Cocuklarin davranislari sinirlandirilmaz. Cocuklar kendi hallerine
birakilmistir. Anne-baba umursamaz bir tutum icindedir. Cocuk ilgi ve sevgiden
yoksundur.” (Kaya, 1997). Bu ilgisizlikten dolayr zamanla ebeveynlerle ¢ocuk
arasindaki iletisim kopar. Bu noktada anne babalar oldukca rahattirlar ve cocugun yanls

bir davranisi varsa da bunu umursamazlar, ortam tamamen ¢ocuga gore ayarlanir, tim
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istekleri Kkarsilanir. Anne baba hosgori ile bos verme arasinda bir ayrim
yapamamaktadir ve ¢ocugun nerede duracagi noktasinda kesin bir kanaat olusmaz. Bu
nedenle zamanla ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki iletisim kopar ve bu da duygusal
istismarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Cetinkaya, 2016). Cocuga kars1 bu derece ilgisiz
ve sevgisiz olunmasi durumunda gocuklarda saldirganlik gibi olumsuz davraniglar
ortaya ¢cikmaktadir.

Ebeveynler cocugun davranislar ve yetistirilmesi noktasinda da isteksizdirler
ve bu noktada sorumluluk almaktan kacinirlar. Uzerlerindeki anne-baba roliinii
benimsemediklerinden ¢ocugun gelisimine olumlu anlamda bir katk: saglayamazlar. Bu
ilgisiz anne babalar ¢ocugun gelisimi noktasinda pek bilgiye sahip olmadiklarindan
rehberlik hususunda da son derece basarisizdirlar. Cocukla ilgili karar verme surecine
katilmazlar, okul yasantisi ile ilgili cok fazla bilgi sahibi degillerdir. Ben merkezli bir
yasanti igerisindedirler bu nedenle de ¢ocugun degil de kendinin ihtiyaclar: 6n plandadir
(Bornstein & Zlotnik, 2008).

Anne babalarin c¢ocuklara karsi tutumu Glkeler bazinda da farkliliklar
gostermektedir. Ornegin Almanya'da aileler cocuklarina kars: daha kat: kurallar
gelistirirken, Amerika'da ¢ocuk anne babaya herhangi bir sey soyledigi zaman anne
baba konusmasini kesmemekte ve ylzini ¢cocuga doniip onunla iletisim kurmaktadirlar,
Cin'de ise anneler cocuklarinin adeta bir yasam kogu durumundadirlar ve hayat boyunca

onlara destek olurlar (Cetinkaya, 2016).

2.6.5. Asin Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Cocuklarin1 devamli kontrol altinda tutan ve hemen her seylerine karisan anne
babalar asiri koruyucu ebeveynler olarak tanimlanmaktadir. Bu anlayistaki anne
babalar; ¢cocugun ihtiyaci olmasa bile yapacaklarina miidahale ederek ¢ocuk adina her
tarli karar: vermekte ve hayatina ciddi anlamda sinirlamalar getirebilmektedirler. Béyle
davranarak farkinda olmadan gocugun kendine olan guvenini kaybetmesine ve kendisini
yetersiz hissetmesine sebep olmaktadirlar (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu anlayistaki
ebeveynler cocuklarina hep bir anne sefkatiyle yaklasirlar ve c¢ogu zaman bunu
abartirlar. Oyle ki yetiskinliginde bile hala onun yerine karar vermeye calisr,
calismakla kalmaz karar alir hatta uygular. Cocuklugundan beri bu sekilde bir muamele

goren ¢ocukta zamanla bagimli bir kisilik olusur.
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Ozellikle annenin ilgisi o kadar fazladir ki cocuk bunu duygu sémiiriisiine
cevirir ve zamanla ¢ocugun anneye bagimli kalmas: ile sonuglanir. Cocugun 0z
bakimiyla haddinden fazla ilgilendiklerinden okul ©Oncesi dénemde bile belli
becerilerinin gelismemis oldugu da gézlenmektedir (Dursun, 2010).

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 bu derece ilgili olmalart normal olmamakla
birlikte, gcocugun ¢ok tehlikeli bir hastalik gegirmis olmasi, 6lmus bir kardesten sonra
diunyaya gelmis olmasi veya anne babanin kendi anne babalar: tarafindan ciddi bir
baskiya maruz kalmis olmalar1 gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Sendil, 2003).

Anne babanin bu tutumu ¢ocuklara olumsuz sekilde sirayet etmektedir. Oyle ki
kendi kendini korumayir 6grenemediginden savunmasiz olabilmekte ve simarik bir
yapiya birunebilmektedir. Ayrica bu tarz cocuklarin okul hayatinda problem ¢ézmede
de sikintilar yasadiklari gorulmusttr (Dursun, 2010). Anne babalarina bagimh
yasadiklarindan kendilerine olan guvenlerini de zamanla kaybetmekte ve hayat boyunca
hep birilerine baglanma ihtiyaci hissetmektedirler (Yavuzer, 2008).

Navaro (1999)’a gore asir1 koruma:

1).Cocugun Kisiligini gelistirmez; bagimh, talepkar, urkek, inatcr,
istedigini tutturan, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, ¢abuk mutsuz olan bir
cocuk ve ileride benzer niteliklere sahip bir yetiskin olur.

2).Anne/babay1 ebeveyn roluniin disina ¢ikarmaz; birer yetiskin olarak
yasayabilecekleri glinlik hayatlarina kari/koca ve kadin/erkek iliskilerine
engel olur. Cocuk odakli bir yasamda, anne/baba kendi insanca 6z
ihtiyaclarina saglikli bir sekilde sahip ¢ikamazlar (Akt. Ginalp, 2007,
5.51-52).

2.6.6. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Mussen (1956)’a gore cocuklarina karsi adeta diismanca bir tavir takinan bu
anlayistaki anneler ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki dogdugu andan itibaren bebegi
reddeden annelerdir ki bu nedenle de aralarinda gucli bir bag olusmamistir. Digeri ise
bebeklerine kars1 belli nedenlerden dolay: 6fkeli annelerdir ve gocuk bagimsiz hareket
ettigi durumda da ¢ocuga olan 6fkesi daha da artar (Akt. Demir, 2007).

Anne baba tarafindan reddedici bir tavra maruz kalan ¢ocuklarda olumlu bir
kisilik gelisimi gozlenmemektedir. Ozgiven duygusu saghkli gelismezken, sahip
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oldugu seyleri kaybetme korkusu olusmakta ve insanlara karsi da bir guvensizlik
yasamaktadirlar. Aile icerisinde kendisinden beklenen davranisi sergilese bile yine de
tepki goren cocuk dogru veya yanhs davranslarin ayrimimni yapmada zorlanmaktadir
(Gectan, 2013). Sevgiye muhta¢ olduklart durumlarda bile strekli horlanip
reddedildiklerinden ruhsal anlamda derin sikinti yasamaktadirlar. Bu tur ailelerde
yetisen cocuklar genellikle psikolojik anlamda bozukluklar yasarken intihara daha
meyillidirler. Cocuklar anne ve babadan kotu bir muameleye maruz kalmamak adina
daha uyumlu davranirken, ayni zamanda onlara kars: derin bir dismanhlk duygusu da
gelistirmektedirler. Bu c¢ocuklar genellikle hayal kirikligina ugramis ¢ocuklardir ve
0zguven duygulart ¢cok az gelismistir ¢cinki anne-babalar: ve diger yakinlar: tarafindan
ihtiya¢ duyduklar: bir dénemde yalniz birakilmiglardir (Yilmazer, 2007).

Cocuklarin  reddedilmelerinin  nedenleri arasinda; aile iginde yasanan
catismalar, tek bir ebeveyn tarafindan cocugun bakiminin gii¢c olmasi, anne babanin ayri
yasiyor olmasi veya cinsiyet acisindan beklenmeyen bir ¢ocuk olmasi sayilabilir
(Dursun, 2010). Ayrica anne babalar dogum sonrasinda cinsiyet noktasinda beklenti
karsilanmadigi durumlarda ¢ocuga karsi reddedici bir tavir sergileyebilmektedirler
(Cagdas ve Secer, 2011).

2.6.7. Tutarsiz (Dengesiz) Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz tavir sergileyen ebeveynler bazi durumlarda hosgorii gostermis
olduklar: bir davranis1 baska bir zaman diliminde cezalandirmakta, bazen ¢ok yumusak
davranirken bazen ¢ok sert olabilmektedirler. Cocuk yetistirme noktasinda belli kural ve
cizgileri bulunmayan bu anne babalar bazen ¢ok hosgorilii iken bazen de sert
olabilmektedirler. Bu tutarsiz davramslar genellikle anne baba arasindaki
anlasmazliklardan ve disiplin anlayiglarinin birbirine uyumadigi durumlarda ortaya
cikabilmektedir. Oyle ki farkli dustncelerin oldugu durumlarda c¢ocuk hangi
davraniglart  yapacagimi tam olarak kestirememekte ve dengesiz bir tavir
sergileyebilmektedir (Dursun, 2010). Yorukoglu (1992)’na gére bu sekilde surekli
tutarsiz davraniglarla karsi karsiya kalan ¢ocuk da ne yapacagini bilememekte korku,
kuruntu gibi bir sekilde ilgiyi Ustline cekecek problemler ortaya koyabilmektedir (Akt.
Derman ve Basal, 2013). Bununla birlikte hos goriirken bir taraftan cezalandiran, bir
taraftan severken baska bir taraftan soguk davranan ebeveynlerin gocuklarinda bagimli

bir kisilik yapisi1 ortaya ¢ikmaktadir (Yilmazer, 2007).



42

Ebeveynlerde gorulen bir baska tutarsizlik da c¢ocuklar arasinda yapilan
aynmdir. Her ne kadar ¢ocuklar: arasinda ayrim yaptiklarini kabul etmeseler de bazi
cocuklarina karsi daha fazla sevgi gosterdikleri de gorilmektedir. Bazi ailelerde
Ozellikle kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda bariz bir ayrim yapilmakta, erkek cocuklarina
daha fazla 6nem verilirken, kiz cocuklar: geri plana itilmektedir. Az da olsa bu durumun
tersinin yasandig: ailelerde vardir. Tutarsizlik bazen anne ve babanin tavirlarinda da
gorilmektedir. Bazen anne tutarsiz davranirken, bazi durumlarda da baba tutarsiz
olabilmektedir. Cocuklar bu noktada ne yapacagini tam olarak kestirememekte,
dengesiz hareketler sergilemekte ve anne ve babanin iyi oldugu zamanlara gore de
tutumunu gelistirmektedir (Yilmazer, 2007).
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BOLUM III

3. YONTEM

Calismanin bu boluminde arastirmanin amaci, modeli, evren ve 6érneklemi,
arastirmanin prosedurt, veri toplama aracglart ve verilerin analizi hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci okul Oncesi egitime devam eden 3-6 yas grubu
cocuklarda meydana gelen davranis sorunlar ile aile hayat: ¢ocuk yetistirme tutumunun

belirlenmesi ve anne babalarin demografik bilgileri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

3.2. Arastirmanmn Modeli

Bu arastirma tanimlayici/betimleyici arastirma modeline gore tasarlanmstur.
Betimleyici arastirma modeli, bir durum, kosul, iliski, sure¢ ya da uygulanan
politikalarin “ne oldugunu” aciklamaya yarayan modeldir (Erdogan, 2007: 138). Bu
arastirmada okul oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas cocuklarin davranis
sorunlari ve 3-6 yas grubu cocuklarinin ebeveyn tutumlar: incelenmis olup var olan
durum belirlenmigtir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas ¢ocuklarin
davranis sorunlari ve 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin ebeveyn tutumlarinin birbiri ile ve

ebeveynlerin demografik degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni; Karaman il merkezinde Milli Egitim Bakanhgi’na
bagli 10 adet okul Oncesi egitim kurumu arasindan, c¢alismanin yapildig: yaz tatili
doneminde agik bulunan 5 okul 6ncesi egitim kurumunun toplam 432 0grencisi iginden
3-6 yas arasindaki 207 cocuk ve bu cocuklarin anne babalari, 6gretmenleri tzerinde
yapilmistir. (Toplam 6grenci sayilarina iliskin sayisal veriler Milli Egitim Bakanligi’nin
Karaman Il Milli Egitim Mudurltgiinden alinmistir.)

Arastirma bulgular1 bu evrenin icinden basit seckisiz drnekleme yontemi ile
elde edilmistir. Arastirma bulgular: 6rneklem grubu igerisinde toplam 207 gocuk, 115
anne ve 92 baba bulunmaktadir.
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Kisisel bilgi formunu dolduran ebeveyn diger ebeveynin de bilgilerini
doldurmaktadir. Bu sekilde 115 anne ve 92 babaya iliskin veriler elde edilmistir.

Ornekleme ait dagilimlar arastirmanin bulgular ve yorumlar kisminda yer verilmistir.

3.4. Arastirmanin Yapihs: (Prosedur)

Gerekli kurumlardan izinler alindiktan sonra, ¢alismanin 6rneklemini olusturan
okul o©ncesi egitim kurumlarina gidilerek, doldurulmas: gereken olgekler 6grenci
velilerine ve 6gretmenlerine verilmistir. Calismaya dahil olan okul dncesi kurumlardaki
toplam 432 0Ogrenciden 207 06grencinin  velileri ve 6gretmenlerinin  verileri
kullanilmigtir. Daha sonra, arastirma icin belirlenen 6lgme araglariyla elde edilen veriler

SPSS 23,0 programu ile analiz edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglar:

Arastirma oncesinde aile ve cocuklarla ilgili bilgilerin toplanmasi icin “Kisisel
Bilgi Formu” (Ek 1), “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” (OODSTO) (Ek
2) ve “Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” (Parental Attitude Research
Instrument -PARI) (Ek 3) kullanilmastir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamizda kullanilan kisisel bilgi formunda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk sayilari, gocuklarinin kaginci ¢ocuk oldugu, anne ve
babanin yasi, medeni durumu ve O6grenim durumlari, c¢ocugun kimde kaldigi, kendi
odasinin olup olmadigi, kronik hastaliginin bulunup bulunmadig: ile ilgili gerekli

bilgiler cocugunu okuldan almaya gelen anne veya babadan elde edilmistir.

3.5.2. Okul Oncesi Davrams Sorunlarn Tarama Olgegi

OODSTO, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerini taramak
icin uygulanmistir. Olgekte hazirlanan 30 adet sorulara anketi dolduran kisinin Dogru
Degil, Bazen Dogru, Kesinlikle Dogru ifadelerinden birini isaretlemesi istenmistir.
OODSTO Tiirkceye cevrilip, gegerligi ve giivenirligi yapilan Leone Behar’in 1977
yilinda hazirladigi PBQ adli 6lgegine uygulanan faktor analizi neticesinde belirlenen 3
boyut dikkate alinmistir. Bunlar sirasiyla Dismanlik-Saldirganlik Boyutu (3, 4, 20, 22,
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24, 26, 28), Endise-Aglamakli Olmak Boyutu (9, 14, 23, 25, 29), Asirt Hareketlilik-
Dikkatsiz Olma Boyutu (1, 2, 13, 21)’dur. Bu olgek sayesinde cocugun davranis
sorunlari, bu 3 faktorde yer alan maddelere gore degerlendirilmistir. Orijinal 6lgekte

geri kalan maddeler yer almakla birlikte degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.5.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

PARI, okul oOncesi cocuklarin yetistirilmesinde anne ve baba tutumlarin
olcmek icin kullanilmistir. Olgekte 60 sorudan olusan formda anketi dolduracak olan
anne ve babanin Hi¢ Uygun Bulmuyorum, Biraz Uygun Buluyorum, Olduk¢a Uygun
Buluyorum, Cok Uygun Buluyorum ifadelerinden birisini isaretlemesi istenmistir.
Annelerin aile hayati ve ¢ocuklarina yonelik duygularini degerlendirmek icin Schaefer
ve Bell tarafindan 1958 yilinda gelistirilen PARI 6lceginin orijinali 150 maddeden
olusmaktadir. Ulkemize uyarlama calismalarinin ilki Le Compte, Le Compte ve Ozer
(1978) tarafindan yapilan bu Olcegin ifade sayisi 60’a indirilmis ve guvenilirlik
katsayilari. .58 ile. .88 olarak belirlenmistir. Alfa guvenilirlik katsayis: ise 0,64 olarak
Olcegin i¢ tutarlilik arastirma amacina yoOnelik olarak yuksek oldugu kanaatine
variimstir. Uyarlama c¢alismalarindan ikincisi Kiiglk (1987) tarafindan yapilmis ve Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Tiurkce Formunun I1, I ve IV. Alt
Olceklerinin yap: gecerliligi test edilmistir (Kaya, 2010: 40).

PARLI’nin icerdigi Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeklerinin 5 adet
Alt 6lgegi asagidaki gibidir (Kaya, 2010: 40-41):

§ Asin Koruyucu Annelik Boyutu (Faktor 1I): Annelerin asiri kontrol,
midahale, cocuktan caliskan faal ve bagimli olmasini isteme ve ¢ocugun da
bunu anlayip uygulamas: gerekliligine inanma gibi 0zellikleri iceren 16
maddeden olusmaktadir.

§ Demokratik Davranma ve Esitlik Tamma Boyutu (Faktor I1): Faktor 11I'yi
iceren maddelerde ¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadaslik etmek ve birgok
seyi paylasabilmeyi iceren ifadeler vardir. Ayrica cocuga fikirlerini agikca
belirtmesini ve destekleyici ifadelerden olusan 9 madde bulunmaktadir.

§ Ev Kadinhgim Reddetme Boyutu (Faktor I11): Annenin ev kadinligindan
hosnutsuzlugunu yansitan 13 maddeden ibarettir. Yeni dogan bebegin
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bakimindan drkmek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir arada uzun sire kalmaktan
hoslanmamak gibi konular: igermektedir.

§ Kan - Koca Gecimsizligi Boyutu (Faktor 1V): Evlilik hayatindaki genel
gerginligi iceren 6 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerde kocanin
disuncesizligi, anneye yardimci olmayisi ve kari-koca gegimsizliginin gocuk
yetistirmedeki rolu ile ilgilidir.

§ Baski ve Disiplin Boyutu (Faktor V): Cocugun tepkilerini bastirici ve olumsuz
cocuk yetistirme tutumu ile ilgilidir. Kati disipline inanma, ¢ocugu zorlama ve
anne babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi konulardan olusan 16 maddeden
ibarettir. Bu boyut, diger dort faktor ile belirgin bir koreldsyon gostererek bir
orintd olusturan bazi alt dlcekler birlestirilerek olusturulmustur. Cezalandirilma,
kat1 disiplin ve baskiya cocugun verdigi yanitlara karst genel anne baba
tutumlarin1 6lgmeye yarar. Daha ¢ok olumsuz bir ¢ocuk yetistirme tutumuna

isaret eder.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Kisisel bilgi formuna ait bilgilerin frekans ve yizdelik
dagilimlari bulunmus ve tablolastiriimistir. Kisisel bilgi formu ile toplanan bagimsiz
degiskenlere gore PARI ve OODSTO alt boyutlarina iliskin anlaml farklihg:
belirlemek amaciyla anketimizden elde edilen metinsel veriler kodlanarak
sayisallastirilmis ve SPSS 23.0 programina aktarilmistir. Olgegimizde yer alan alt
boyutlarin puanlari ve genel toplam puanlar: arasindaki farkliligi gidermek igin her puan
100’luk sisteme uygun hale getirilmistir. Bunun igin;

Aliman puan
Puan = nene — X 100
Beyutun alabilecsgl an yill

formiili kullanilmistir. Ornegin boyutta alinan puan 40, o boyutta alinabilecek en
yuksek puan 60 olursa; 100°lik sisteme cevirirsek Puan= 40/60x100=66,67 olarak
bulunmaktadir. Sonu¢ olarak farkli madde sayisina ve puanlamasina sahip boyutlar
arasindaki bu farkliligi puanlari 100°luk sisteme gevirerek ortadan kaldirilmig ve ayni
zamanda da yorum kolayhg saglanmis olmaktadir. Elde edilen puanlarin normal
dagihma yakin oldugu gorilmas ve ilgili analizlerde parametrik yontemlerin

kullanilmasina karar verilmistir. Bundan sonra oncelikle 6lgegimizin i¢ tutarliligini ve
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givenirliligini 6lgmek igin Cronbach Alfa katsayis1 kullamilmistir. Olgegi olusturan
sorularin toplanabilirliligi Tukey’ Additivity testi ile kontrol edilmistir. Olgegin etkin
bir Olcuct oldugu homojen bir yapiya sahip olup olmadigini Hotelling T2 testi ile

kontrol edilmistir. Her alt boyuta ait sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Olgeklere Ait Tukey' Additivity ve Hotelling T2 Test Sonuglar:

Cronbach Alfa Tukey' additivity test  Hotelling T2

Dusmanlik-Saldirganlik 0.56 p=0.43 p<0.005
Endise-Aglamakli Olmak 0.61 p=0.21 p<0.005
Asirt Hareketlilik-Dikkatsiz Olma  0.50 p=0.20 p<0.005
Asirt Koruyucu Annelik 0.72 p=0.48 p<0.005
Demokratik Davranma ve Esitlik 0.75 p=0.49 p<0.005
Ev Kadinhgint Reddetme 0.65 p=0.38 p<0.005
Kari-Koca Gegimsizligi 0.59 P=0.41 p<0.005
Baski ve Disiplin 0.54 p=0.39 p<0.005

Tablo 2’ye gbre Dismanlik-Saldirganlik (0.56), Asiri Hareketlilik-Dikkatsiz
Olma (0.50), Kari-Koca Gegimsizligi (0.59) ve Baski ve Disiplin (0.54) alt boyutlar:
distik guvenilirlik dizeyine sahip olmasina ragmen prototip olarak kullanilabilecegi
gibi iyilestirilmesi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Diger boyutlar ise yeterli guvenilirlik
duizeyine sahiptir. Olgekleri olusturan sorular toplanabilirlik 6zelligine sahiptir ayrica

homojen yapida sorulardan olusmakta ve 6lcek tasarimi uygun yapidadir.
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Aile ve Direylerinin demografik ozelliklerine ait veriler Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3.

Aileye Ait Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yuzde Dag:l:imlar:

n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 113 54,6
Erkek 94 454
Olgegi Dolduran Kisi Anne 115 55,6
Baba 92 44,4
Ailenin Ekonomik Durumu 750 tl alty 28 13,5
751-1400 tl 21 10,1
1401-2000 tl 29 14
2001-3000 tl 44 21,3
3001 tl ve Gsti 85 41,1
Cocugun Kardes Sayisi 1 kardes 60 29
2 kardes 48 23,2
3 kardes 56 27,1
4 ve daha fazla 43 20,7
kardes
Kaginc Cocuk ilk cocuk 76 36,7
ikinci cocuk 65 31,4
Uciincii cocuk 66 31,9
Annenin Yasi 20-30 yas 66 31,9
31-40 yas 75 36,2
41-50 yas 66 31,9
Annenin Egitim Durumu Yuksek lisans 48 23,2
Lisans 68 32,9
On lisans 23 11,1
Lise 31 15
Ortaokul 14 6,8
Ilkokul 23 111
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Tablo 3. (devami)

Annenin Medeni Durumu Evli 82 39,6
Bosanmis 56 27,1
Ayr yasiyor 69 33,3
Babanin Yas1 20-30 yas 67 32,4
31-40 yas 73 35,3
41-50 yas 67 32,4
Babanin Egitim Durumu Yuksek lisans 57 27,5
Lisans 68 32,9
On lisans 22 10,6
Lise 25 12,1
Ortaokul 16 7,7
ilkokul 19 9,2
Babanmin Medeni Durum Evli 63 30,5
Bosanmis 80 38,6
Ayri yasiyor 64 30,9
Cocuk Kimde Kalhyor? Anneile 92 44,4
Baba ile 115 55,6
Cocugun Kendi Odasi Var mi? Evet 100 48,3
Hayir 107 51,7
Cocugun Kronik Hastah@: Var mi? Evet 98 47,3
Hay1r 109 52,7

Tablo 3’de de gorildiugi gibi arastirmaya katilan ailelerin ekonomik agidan
%41.1’inin (85 Kkisi) yuksek gelir diizeyine sahip, cocuklarin %54.6’sinin  kiz,
ailelerdeki cocuk sayisinin ortalama %?20-30 arasinda frekans degerinde oldugu ve
aragstirmaya konu olan c¢ocuklarin %36,7 (76 cocuk)’sinin ilk c¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet, kardes sayis1 ve ilk cocuk olma agisindan ¢alismada dengeli bir
dagilim oldugu gorulmektedir.

Olgegi dolduran velilerin  %55.6’s1n1 annelerin  olusturdugu, annelerinin
%36,2’sinin (75 kisi) 31-40 yaslarinda, 6nemli bir kisminin (%56,1) lisans ve usti
egitime sahip, %39,6’simin (82 kisi) evli ve birlikte yasamakta olduklari tespit
edilmistir. Ankete konu cocuklarin babalarinin %35,3’si (73 Kisi) 31-40 yaslan
arasinda, 6nemli bir kisminin (%60,4) lisans ve Ustu egitime sahip, %30.5 i (63 kisi)
evli ve birlikte yasadiklar1 saptanmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin hemen hemen
yarisinin kendine ait bir odasinin olmadigi (%51,7), %47,3 (indn (98 ¢ocuk) kronik bir

rahatsizliga sahip olduklari belirlenmis, birbirinden ayrilmig ailelerin ¢ocuklar
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degerlendirildiginde ise babalar: ile kalan ¢ocuklarin sayisinin (115 kisi) anneleri ile
kalan ¢ocuk sayisindan (92 kisi ) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

4.2. Okul Oncesi Davranmis Sorunlan Tarama Olgegi Alt Boyutlan ile iliskin

Bulgular

Hipotez 1.1: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan dismanlik-

saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.2: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan endise-aglamakl

olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 1.3: Cocugun cinsiyeti ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan asir1 hareketlilik-

dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Cinsiyet ile OODSTO alt boyutlar: arasindaki t testi sonuclar: ve istatistiksel

anlamlilik degerleri Tablo 4°te gosterilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyet ile OODSTO Alt Boyutlar: fliskisi
t testi

Cinsiyet/OODSTO t p
Dusmanhk-Saldirganhik -0,364 0,716
Endise-Aglamakli Olmak 0,126 0,9
Asir Hareketlilik-Dikkatsizlik 0,827 0,409
Olgek toplam 0,249 0,804

Degiskenler arasindaki varyanslar turdes oldugu icin (t=-0,364; 0,126; 0,827
0,249 p=0,716; 0,9; 0,409; 0,804) t testi sonuclarindan Equal varyans t testi sonuclari
kullanilmistir. Ankete konu olan gocuklarin cinsiyetleri (Kiz-Erkek) ile OODSTO ayn
ayn alt boyutlar: ile 6lgek toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel acidan anlaml: bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore Hipotez
1.1, Hipotez 1.2 ve Hipotez 1.3’(in reddedildigi ortaya ¢ikmistur.
Hipotez 1.4: Kardes sayist ile okul o©ncesi davranis sorunlarindan dismanlik-
saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.5: Kardes sayisi ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan endise-aglamakl

olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.
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Hipotez 1.6: Kardes sayisi ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan asiri hareketlilik-
dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.
Kardes sayisi1 ile OODSTO alt boyutlart arasindaki istatistiksel veriler ve

istatistiksel anlamlilik degerleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5.
Kardeg Say:s: ile OODSTO Alt Boyutlar: fliskisi

ANOVA
Kardes SayisyOODSTO F p
Dusmanhik-Saldirganhik 0,835 0,476
Endise-Aglamakli Olmak 0,152 0,929
Asirt Hareketlilik-Dikkatsizlik 1,402 0,243
Olgek toplam 0,68 0,565

Kardes sayisina gore 4 grup olan ¢cocuklarin (1 kardes, 2 kardes, 3 kardes, 4 ve
tizeri kardes) OODSTO ayri ayrn alt boyutlar: ile 6lgek toplam puan ortalamalar
arasinda farkin olup olmadig1 Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile tespit edilmistir.
Yapilan istatistiksel analize gore; kardes sayisi ile Dusmanlik-Saldirganlik, Endise-
Aglamakli Olmak ve Asiri Hareketlilik-Dikkatsizlik arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark olmadig1 gérilmektedir. Yapmis oldugumuz arastirmada Hipotez 1.4, Hipotez
1.5 ve Hipotez 1.6. kabul edilmemistir.

Hipotez 1.7: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul o6ncesi davranis
sorunlarindan dismanlik-saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadr.

Hipotez 1.8: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul 6ncesi davranis
sorunlarindan endise-aglamakl: olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Hipotez 1.9: Cocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul Oncesi davranig
sorunlarindan asir1 hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Anketimizin konusu olan ¢ocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile okul dncesi
davramig sorunlart alt boyutlar: arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degerleri

Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6.
Kag:nc: Cocuk Olmak ile OODSTO Alt Boyutlar: liskisi
ANOVA

Kacinct Cocuk/OODSTO F p
Dusmanlik-Saldirganhk 0,03 0,97
Endise-Aglamakli Olmak 1,708 0,184
Asir Hareketlilik-Dikkatsizlik 1,051 0,352
Olgek toplam 0,174 0,84

Kacinci gocuk olduguna gore 3 grup olan ¢ocuklarin (Ilk cocuk, Ikinci cocuk,
Uclincii gocuk) okul 6ncesi davranis sorunlart ayri ayr alt boyutlar: ile 6lgek toplam
puan ortalamalar: arasinda farkin olup olmadigina ANOVA ile bakilmis ve gocugun
ailede kacinci cocuk oldugu ile okul oncesi davranms sorunlarindan Dismanlik-
Saldirganhik alt boyutu, Endise-Aglamakli Olmak alt boyutu, Asiri Hareketlilik-
Dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark olmadig:
gorilmektedir. Bu sonuca go6re Hipotez 1.7., Hipotez 1.8. ve Hipotez 1.9
reddedilmektedir.
Hipotez 1.10: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul oOncesi
davranis sorunlarindan dismanlik-saldirganhik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.11: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul oncesi
davranis sorunlarindan endise-aglamakli olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadr.
Hipotez 1.12: Cocugun birlikte yasadigi annesi ya da babasina gore okul &Oncesi
davranisg sorunlarindan asirt hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Cocugun birlikte yasadigr annesi ya da babasina gore okul 6ncesi davranig
sorunlar1 alt boyutlar: arasindaki Levene ve t testi sonuclar: ve istatistiksel anlamlilik

degerleri Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7.
Cocugun Birlikte Yasad:g: Kisi ile OODSTO Alt Boyutlar: fliskisi

Levene t testi
Kiminle Kahyor/OODSTO F p t p
Diismanlik-Saldirganlik 0,48 0,489 0,495 0,621
Endise-Aglamakli Olmak 3,101 0,08 -1,07 0,286
Asir Hareketlilik-Dikkatsizlik 0,843 0,36 1,204 0,23
Olgek toplam 0,398 0,529 0,353 0,725

Varyanslar turdes oldugu icin (F=0,48; 3,101; 0,843; 0,398 p=0,489; 0,08;
0,36; 0,529) t testi sonuclarindan Equal varyans t testi sonuclar1 kullanilmistir. Ankete
konu olan ¢ocuklarin kiminle kaldig: (Anne-Baba) ile OODSTO ayr: ayr alt boyutlar:
ile 6lcek toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig:
gorilmektedir. Buna bagh olarak Hipotez 1.10, Hipotez 1.11 ve Hipotez 1.12’nin
reddedildigi gorulmektedir.
Hipotez 1.13: Cocugun kendisine ait odasinin olmas: ile okul o6ncesi davranis
sorunlarindan dismanlik-saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.14: Cocugun kendisine ait odasinin olmas: ile okul 6ncesi davranis
sorunlarindan endise-aglamakl: olmak alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark bulunmaktadir.
Hipotez 1.15: Cocugun kendisine ait odasinin olmas: ile okul ©ncesi davranis
sorunlarindan asirt hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadr.

Cocugun kendisine ait odasimin olup olmamas: ile OODSTO alt boyutlar:

arasindaki t testi sonuclar: ve istatistiksel anlamlilik degerleri Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8.
Cocugun Kendisine Ait Odas:n:n Varlig: fle OODSTO Alt Boyutlar: fliskisi
t testi
Kendi Odasi Var mi?/OODSTO t p
Dulsmanlik-Saldirganlik 1,953 0,05
Endise-Aglamakl: Olmak -0,606 0,545
Asirt Hareketlilik-Dikkatsizlik 1,751 0,081

Olgek toplam 1,931 0,05
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Varyanslar tirdes oldugu icin (t=1,953; -0,606; 1,751; 1,931 p=0,05; 0,545;
0,081; 0,05) t testi sonuclarindan Equal varyans t testi sonuclart kullanilmistir. Ankete
konu olan cocuklarin kendilerine ait bir odalarinin olup olmamas: (Var-Yok) ile
OODSTO alt boyutlarindan Diismanlik-Saldirganlik alt boyutu (t=1,953; p=0,05) ile
Olcek toplam puan (t=1,931; p=0,05) ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan sinirl
anlamlr bir fark oldugu gorilmektedir. Diger alt boyutlar Endise-Aglamakli Olmak ile
Asirn Hareketlilik-Dikkatsizlik arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Buna

bagli olarak da Hipotez 1.13 kabul edilmis, Hipotez 1.14 ve Hipotez 1.15 reddedilmistir.

4.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegine Tliskin Bulgular

Hipotez 2.1: Cocugun cinsiyeti ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.2: Cocugun cinsiyeti ile demokratik davranma ve esitlik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.3: Cocugun cinsiyeti ile annenin ev kadinligint reddetmesi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.4: Cocugun cinsiyeti ile kar1 koca gecimsizligi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.5: Cocugun cinsiyeti ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmaktadir.

Cinsiyet ile asir1 koruyucu annelik, demokratik davranma ve esitlik, annenin ev
kadinligint reddetmesi, kar1 koca gegimsizligi, baski ve disiplin alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin Levene ve t testi sonuclari ve istatistiksel anlamlilik degerleri Tablo 9’da

gOsterilmistir.

Tablo 9.
Cinsiyet ile PARI Alt Boyutlar: fliskisi

Levene t testi
Cinsiyet/PARI F p t p
Asirt Koruyucu Annelik 0,023 0,88 -0,171 0,864
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,002 0,968 1,918 0,057
Annenin Ev Kadinhigin1 Reddetmesi 0,851 0,357 0,981 0,328
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,585 0,445 1,367 0,173
Baski ve Disiplin 4,619 0,033 -0,472 0,637

Olgek toplam 4,962 0,027 1,38 0,169
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Cocugun cinsiyeti ile PARI arasindaki iliskiyi sorguladigimizda Baski ve
Disiplin alt boyutu (p=0,033) ve Olgek toplami (p=0,027) agisindan varyansin homojen
olmadig1 gortlmekte olup bu boyut icin esit olmayan varyans t testi uygulanmistir.
Cocugun kiz ya da erkek olmasina gére sadece Demokratik Davranma ve Esitlik alt
boyutu puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(t=1,918; p=0,057). Hipotez 2.2 kabul edilmistir. Diger boyutlar agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik s6z konusu degildir. Hipotez 2.1, Hipotez 2.3, Hipotez 2.4 ve
Hipotez 2.5 reddedilmistir.

Hipotez 2.6: Ailenin ekonomik durumu ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.7: Ailenin ekonomik durumu ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel acidan anlaml: bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.8: Ailenin ekonomik durumu ile annenin ev kadinligin: reddetmesi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.9: Ailenin ekonomik durumu ile kar1 koca gegimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.10: Ailenin ekonomik durumu ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Ailenin ekonomik durumu ile asir1 koruyucu annelik, demokratik davranma ve
esitlik, annenin ev kadinligini reddetmesi, kari1 koca gegimsizligi, baski ve disiplin alt
boyutlar1 arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degerleri Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10.
Ekonomik Durum /le PARI Alt Boyutlar: fligkisi

ANOVA
Ekonomik Durum/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 1,574 0,182
Demokratik Davranma ve Esitlik 2,602 0,037
Annenin Ev Kadinhgin1 Reddetmesi 1,774 0,135
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,058 0,994
Baski ve Disiplin 0,562 0,691

Olgek toplam 0,896 0,467
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Ekonomik durum ile PARI arasindaki iliskiyi sorguladigimizda Demokratik
Davranma ve Esitlik alt boyutu ortalamalar: ile ekonomik durum arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p=0,037). Bu da Hipotez 2.7°nin kabul edildigini
gostermektedir. Ekonomik durum ile Asirt Koruyucu Annelik, Annenin Ev Kadinligin:
Reddetmesi, Kar1 Koca Gegimsizligi ile Baski ve Disiplin arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Bu elde edilen veriler sonucunda Hipotez 2.6,
Hipotez 2.8, Hipotez 2.9 ve Hipotez 2.10 reddedilmistir.

Hipotez 2.11: Cocugun kardes sayisi ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.12: Cocugun kardes sayisi ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.13: Cocugun kardes sayisi ile annenin ev kadinligini reddetmesi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.14: Cocugun kardes sayisi ile kar1 koca gegimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlaml1 bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.15: Cocugun kardes sayisi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Arastirmaya konu olan cocugun kardes sayisi ile asiri koruyucu annelik,
demokratik davranma ve esitlik, annenin ev kadinhgini reddetmesi, kari koca
gecimsizligi, baski ve disiplin alt boyutlar: arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik

degerleri Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11.
Kardeg Say:s: /le PARI Alt Boyutlar: Aliskisi

ANOVA
Kardes Sayisi/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 0,287 0,835
Demokratik Davranma ve Esitlik 3,8198 0,011
Annenin Ev Kadinhigin1 Reddetmesi 0,697 0,555
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,741 0,529
Baski ve Disiplin 0,943 0,421
Olgek toplam 1,875 0,135

Kardes sayisi ile PARI arasindaki iligkiyi sorguladigimizda Demokratik

Davranma ve Esitlik alt boyutu ortalamalar: ile sahip olunan kardes sayisi arasinda
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istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz (p=0,011). Buna gore
Hipotez 2.12 kabul edilmistir. Hangi alt gruplar arasinda fark oldugunu bulmak igin
Tukey HSD testini kullandigimizda 1 kardese sahip ¢ocuklar ile 2 kardes (p=0,04) ve 4
ve Ustl kardese (p=0,017) sahip alt gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Hipotez 2.11, Hipotez 2.13, Hipotez 2.14 ve Hipotez 2.15
reddedilmistir.
Hipotez 2.16: Anne ve babanin yaslar: ile asir1 koruyucu annelik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.17: Anne ve babanin yaslar1 ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.18: Anne ve babanin yaslar: ile annenin ev kadinligini reddetmesi arasinda
istatistiksel acidan anlaml: bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.19: Anne ve babanin yaslar: ile kar1 koca gecimsizligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.20: Anne ve babanin yaslar: ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadr.

Anne ve babanin yaslar: ile asirt koruyucu annelik, demokratik davranma ve
esitlik, annenin ev kadinligini reddetmesi, kar1 koca gegimsizligi, baski ve disiplin alt
boyutlar: arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degeri sirasiyla Tablo 12 ve Tablo

13’de gOsterilmistir.

Tablo 12.
Anne Yas: fle PARI Alt Boyutlar: fligkisi
ANOVA

Anne Yasi/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 0,353 0,703
Demokratik Davranma ve Esitlik 2,602 0,077
Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi 0,25 0,779
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,274 0,76
Bask1 ve Disiplin 0,39 0,677

Olgek toplam 1,255 0,287
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Tablo 13.
Baban:n Yas: fle PARI Alt Boyutlar: fligkisi
ANOVA

Baba Yasi/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 2,379 0,095
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,353 0,703
Annenin Ev Kadinligin1 Reddetmesi 0,241 0,786
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,77 0,926
Baski ve Disiplin 1,141 0,322
Olgek toplam 1,106 0,333

Tablo 12 ve 13’e gore anne ve babanin yasi ile Asirn Koruyucu Annelik,
Demokratik Davranma ve Esitlik, Annenin Ev Kadinligint Reddetmesi, Kari Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir. Buna gore Hipotez 2.16, Hipotez 2.17, Hipotez 2.18, Hipotez
2.19 ve Hipotez 2.20 reddedilmektedir.

Hipotez 2.21: Annenin ve babanin egitim durumu ile asir1 koruyucu annelik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.22: Annenin ve babanin egitim durumu ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.23: Annenin ve babanin egitim durumu ile annenin ev kadinligini reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.24: Annenin ve babanin egitim durumu ile kar1 koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.25: Annenin ve babamin egitim durumu ile baski ve disiplin arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu ile asir1 koruyucu annelik,
demokratik davranma ve esitlik, annenin ev kadinhgini reddetmesi, kari koca
gecimsizligi, baski ve disiplin alt boyutlar: arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik

degeri Tablo 14 ve Tablo 15’de gosterilmistir.
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Tablo 14.
Anne Egitim Durumu fle PARI Alt Boyutlar: liskisi

ANOVA
Anne Egitim Durumu/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 0,732 0,6
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,884 0,493
Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi 2,656 0,024
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,284 0,921
Baski ve Disiplin 1,37 0,237
Olgek toplam 1,275 0,276
Tablo 15.
Baban:n Egitim Durumu fle PARI Alt Boyutlar: fliskisi
ANOVA
Baba Egitim Durumu/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 0,868 0,503
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,771 0,572
Annenin Ev Kadinligin1 Reddetmesi 0,505 0,772
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,352 0,880
Baski ve Disiplin 1,104 0,359
Olgek toplam 1,095 0,364

Baba egitim durumu ile PARI ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmazken, annenin egitim durumu ile PARI ortalamalar: arasinda “Annenin
Ev Kadinligint Reddetmesi” alt boyutu ortalamalari agisindan istatistiksel agidan
anlaml bir fark saptanmistir (F=2,656; p=0,024). Hipotez 2.23 kabul edilmistir. Egitim
durumunun hangi alt gruplarinda farkliligin oldugunu Tukey HSD testi bulmaya
calistigimizda Ortaokul mezunu anneler ile Yuksek Lisans (p=0,034), Lisans (p=0,006)
ve Lise (p=0,028) mezunu annelerin farkli ortalamalara sahip oldugu gorulmektedir.
Annenin egitim durumu yukseldikge “Annenin Ev Kadinligint Reddetmesi” alt boyutu
dogrulanmistir. Hipotez 2.23 kabul edilmistir. Diger hipotezler; Hipotez 2.21, Hipotez
2.22, Hipotez 2.24 ve Hipotez 2.25 reddedilmistir.

Hipotez 2.26: Annenin babanin medeni durumu ile asiri koruyucu annelik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.27: Annenin babanin medeni durumu ile demokratik davranma ve esitlik

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Hipotez 2.28: Annenin babanin medeni durumu ile annenin ev kadinligint reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.
Hipotez 2.29: Annenin babanin medeni durumu ile kari koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
Hipotez 2.30: Annenin babanin medeni durumu ile baski ve disiplin arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Annenin babanin medeni durumu ile PARI alt boyutlar: arasindaki istatistiksel

veriler ve anlamlilik degeri Tablo 16 ve Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 16.
Annenin Medeni Durumu 7le PARI Alt Boyutlar: fliskisi
ANOVA

Anne Medeni Durum/PARI F p
Asirt Koruyucu Annelik 0,409 0,665
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,448 0,639
Annenin Ev Kadinligin1 Reddetmesi 3,486 0,032
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,908 0,405
Baski ve Disiplin 0,213 0,808
Olgek toplam 0,006 0,994

Anne medeni durumu ile Asirt Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve
Esitlik, Annenin Ev Kadinligint Reddetmesi, Kari1 Koca Gegimsizligi, Baski ve Disiplin
ortalamalar1 arasinda “Annenin Ev Kadinhgini Reddetmesi” alt boyutu ortalamalar:
acisindan istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir (F=3,486; p=0,032). Hipotez 2.28
kabul edilmektedir. Medeni durumunun hangi alt gruplarinda farkliligin oldugunu
Tukey HSD testi ile analiz edildiginde, evli anneler ile bosanmis (p=0,024) annelerin
farklh ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Bu da evli annelerin ve bosanmis olan

annelerin ¢ocuklarina olan davranislarinda farkl davrandiklarinit géstermektedir.
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Tablo 17.
Baban:n Medeni Durumu fle PARI Alt Boyutlar: figkisi
ANOVA

Baba Medeni Durum/PARI F P
Asirt Koruyucu Annelik 0,106 0,9
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,465 0,629
Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi 0,1 0,905
Kar1 Koca Gegimsizligi 3,167 0,044*
Baski ve Disiplin 1,616 0,201
Olcek toplam 1,184 0,308

Baba medeni durumu ile PARI ortalamalari arasinda “Kar1 Koca Gegimsizligi”
alt boyutu ortalamalar: agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (F=3,167;
p=0,044). Hipotez 2.29 kabul edilmistir. Medeni durumunun hangi alt gruplarinda
farklihigin oldugunu Tukey HSD testi bulmaya calistigimizda bosanmis babalar ile ayri
yasayan babalarin sinirda farkli ortalamalara sahip oldugunu gorilmustir (p=0,05).
Diger hipotezler; Hipotez 2.26, Hipotez 2.27, Hipotez 2.28 ve Hipotez 2.30
reddedilmistir.

Hipotez 2.31: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile asir1 koruyucu annelik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.32: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.33: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile annenin ev kadinligint reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.34: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile kar1 koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.35: Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile baski ve disiplin arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Cocugun birlikte yasadigi ebeveyni ile asiri koruyucu annelik, demokratik
davranma ve esitlik, annenin ev kadinligint reddetmesi, kar1 koca gecimsizligi, baski ve
disiplin alt boyutlar1 arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degerleri Tablo 4.18’de

gosterilmistir.
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Tablo 18.
Cocugun Yagsad:g: Ebeveyni fle PARI Alt Boyutlar: fligkisi
Levene t testi

Cocuk Kiminle Yasiyor/PARI F P t p
Asiri Koruyucu Annelik 1,266 0,262 0,923 0,357
Demokratik Davranma ve Esitlik 2,813 0,095 1,226 0,222
Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi 1,236 0,268 1,058 0,291
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,051 0,822 2,035 0,043*
Baski ve Disiplin 0,205 0,651 0,571 0,568
Olgek toplam 0,090 0,764 0,113 0,910

Aragtirmamiza katilan ¢ocugun anne ve babasinin birbirinden ayri olmasi
durumunda ¢ocugun kiminle yasadig: ile PARI arasindaki iliskiyi incelendiginde butin
varyanslarin homojen oldugu gorilmis ve batun boyutlar igin esit varyans t testi
uygulanmigtir. Cocugun annesi ya da babasiyla yasiyor olmasina gore sadece kari koca
gecimsizligi alt boyutu puan ortalamalari agisindan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (t=2,035; p=0,043). Hipotez 2.34 kabul edilmistir. Diger boyutlar
acisindan ise istatistiksel agidan dnemli bir farklilik s6z konusu degildir. Buna gore;
Hipotez 2.31, Hipotez 2.32, Hipotez 2.33 ve Hipotez 2.35 reddedilmistir. Ayri yasayan
ailelerin en 6nemli problemi gecimsizlik olmasi nedeniyle ¢ocugun birlikte yasadigi
ebeveyne gore esler aras1 gecimsizlik énemli bulunmustur.

Hipotez 2.36: Cocugun kendi odasi olmas: ile asiri koruyucu annelik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.37: Cocugun kendi odasi olmasi ile demokratik davranma ve esitlik arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.38: Cocugun kendi odasi olmasi ile annenin ev kadinhigini reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.39: Cocugun kendi odasi olmas: ile kari koca gegimsizligi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.40: Cocugun kendi odasi olmasi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Cocugun kendi odast olup olmamasi ile asirt koruyucu annelik, demokratik
davranma ve esitlik, annenin ev kadinligin1 reddetmesi, kar1 koca gegimsizligi, baski ve
disiplin alt boyutlar1 arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degerleri Tablo 19’da

gosterilmistir.
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Tablo 19.
Cocugun Kendi Odas: Olup Olmamas: /le PARI Alt Boyutlar: Aliskisi
Levene t testi

Kendi Odasi/PARI F P t p
Asiri Koruyucu Annelik 1,234 0,268 0,375 0,708
Demokratik Davranma ve Esitlik 0,446 0,505 0,948 0,344
Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi 0,524 0,470 0,155 0,877
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,267 0,606 1,665 0,097
Baski ve Disiplin 1,074 0,301 0,192 0,848
Olgek toplam 0,578 0,448 0,386 0,700

Cocugun odas1 olup olmamasi ile PARI arasindaki iliski incelendiginde bitin
varyanslarin homojen oldugu gorilmus ve bitun boyutlar igin esit varyans t testi
uygulanmugtir. Istatistiki degerlendirmeye gore kendi odasi olup olmamasiyla PARI
acisindan anlamli bir farklilhik olmadigi tespit edilmistir. Buna gore Hipotez 2.36,
Hipotez 2.37, Hipotez 2.38, Hipotez 2.39 ve Hipotez 2.40 reddedilmistir.

Hipotez 2.41: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile asiri koruyucu annelik arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.42: Cocugun kronik hastaligi olmas: ile demokratik davranma ve esitlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadr.

Hipotez 2.43: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile annenin ev kadinligini reddetmesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.44: Cocugun kronik hastaligi olmas: ile kar1 koca gecimsizligi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Hipotez 2.45: Cocugun kronik hastaligi olmasi ile baski ve disiplin arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Cocugun kronik hastaligi olup olmamasi ile asirt koruyucu annelik, demokratik
davranma ve esitlik, annenin ev kadinligin1 reddetmesi, kar1 koca gegimsizligi, baski ve
disiplin alt boyutlar1 arasindaki istatistiksel veriler ve anlamlilik degerleri Tablo 20°de

gosterilmistir.
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Levene t testi

Kronik Hastahk/PARI F P t p

Asir1 Koruyucu Annelik 0,954 0,330 0,371 0,711
Demokratik Davranma ve Esitlik 1,407 0,237 0,070 0,944
Annenin Ev Kadinligin1 Reddetmesi 0,083 0,773 0,357 0,721
Kar1 Koca Gegimsizligi 0,182 0,670 0,863 0,389
Baski ve Disiplin 0,269 0,604 0,559 0,577
Olgek toplam 0,936 0,334 0,059 0,953

Cocugun kronik hastaligi olup olmamas: ile PARI arasindaki iliskiyi

sorguladigimizda butin varyanslarin homojen oldugu gérulmus ve butlin boyutlar icin

esit varyans t testi uygulanmistir. Tablo 20°’ye gore cocugun kronik hastaligi olup

olmamasiyla PARI agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir. Buna bagh olarak Hipotez 2.41, Hipotez 2.42, Hipotez 2.43, Hipotez 2.44 ve

Hipotez 2.45 reddedilmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bélimiinde, ¢calismamiza konu olan okul 6ncesi egitim alan 3-
6 yas grubundaki 207 cocukta gorulen davranis problemleri ve bu problemlere anne-
baba tutumlarinin iliskisi alan yazinla karsilastirilarak yorumlanmastir.

Cocuklarda gorilen “Dismanlik-Saldirganhik”, “Endise-Aglamakli Olmak” ve
“Asirt Hareketlilik-Dikkatsizlik” sorun davraniglar: ile cinsiyet, kardes sayisi, gocugun
ailede kacincit ¢ocuk oldugu, ¢ocugun birlikte yasadigi kisi, kendisine ait odasinin
olmas: degiskenlerinin arastirilmasinda “Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama
Olgegi” kullanilmistir.

Ailenin cocuga karst tutumu “Asirt Koruyucu Annelik”, “Demokratik
Davranma ve Esitlik”, “Annenin Ev Kadinhgint Reddetmesi”, “Kari Koca
Gecimsizligi”, “Bask: ve Disiplin” alt boyutlar1 ile ailenin ekonomik durumu, gocugun
cinsiyeti ve kardes sayisi, annenin ve babanin yasi, egitim durumu ve medeni durumu,
cocugun kiminle yasadigi, cocugun kendi odasinin ve kronik hastaliginin olup olmadig:
degiskenlerinin iliskisi “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” ne gore
belirlenmistir.

Ebeveynlerin cocugun cinsiyetine gore sergiledikleri tutumun belirlenmesi
lizerine yapilan calismalarda; 4-6 yas (Arabaci ve Omeroglu 2013) ve 5-6 yaslarindaki
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Garip, 2010) cocuklarin cinsiyeti ile anne tutumu
arasinda anlamli bir iliski olmadig: bildirilmektedir. Bu arastirmalardan farkli olarak
Singh ve De Man (1991), Hint Kadinlarinin tutumlar: ile ilgili ¢calismasinda ¢ocugun
cinsiyetinin annenin gocuk yetistirme tutumlarin: etkiledigi, Mizrakci (1994), annelerin
kiz cocuklarina karsi1 daha koruyucu tutum sergilediklerini ifade etmistir. Demiriz ve
Ogretir (2007), anne tutumu ile ¢ocugun cinsiyetinin asir1 koruyucu, demokratik, ev
kadinhg: rollinu reddetme ve gecimsizlik boyutunda anlamli degilken, siki disiplin
boyutunda farkin 6nemli oldugunu bildirmistir.

Yukaridaki caligmalardan da anlasildig: gibi cocugun cinsiyeti ile aile tutumu
arasindaki iliski ile ilgili olarak birbirinden farkli sonuclar tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda da 3-6 yas okul oncesi egitime devam eden cocuklara karsi
cinsiyet ile OODSTO alt boyutlarn arasinda o6nemli bir anlamh farklihik
belirlenememistir. PARI alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde annelerin “Asir
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Koruyucu Annelik” bulgular1 diger arastirmacilarla paralellik gdsterse de cocugun
“Cinsiyeti” ile “Demokratik Davranma ve Esitlik” alt boyutu puan ortalamalar:
acisindan anlamh bir farklilik bulunmustur. Bulgularimiza gére annelerin ¢ocuklarina
kars1 demokratik davranma ve esitlik agisindan tutumlarinin gocugun cinsiyetinden
etkilendigini ortaya gikarmustir.

Ozyirek (2004), Poyraz (2007), Garip (2010), inci ve Deniz (2015)
aragtirmalarinda babalarin c¢ocuklarina karsi tutumlarinin 5-6 yaslarindaki c¢ocugun
cinsiyetinden etkilenmedigini bildirmislerdir. Pekkarakas (2010)’1n yaptig: arastirmada
da babalarin sahip oldugu 3-6 yas cocuk cinsiyetine gore geleneksel tutum ve modern
tutum arasinda 6nemli bir degisiklik belirlenmemistir. Aktlrk (2015) de okul dncesi
egitime devam eden 5 yaslarindaki ¢ocuklarla ilgili yapmis oldugu c¢alismasinda;
“Cocugun Cinsiyeti” ile anne ve babanin demokratik tutum, otoriter tutum, asir
koruyucu tutum ve izin verici tutum alt boyutlar1 puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak farklilasmadigini belirlemistir.

Arastirmacilarin - babalarin  ¢ocuk yetistirme tutumlarinda cocuklarinin
cinsiyetinden etkilenmedikleri ile ilgili bulgulari ¢alismamizin sonuclariyla tutarlilik
gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglarinda cinsiyetlerine gore
davranmamalarinin sebebi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerin ¢ogunlugunun lise
ve yuksekogrenim mezunu olmalarina, egitim seviyesi yikseldikge toplumsal cinsiyet
aynmciliginin azalmasina baglanabilir. Ayrica, hem anne hem babanin ¢aligiyor olmasi
nedeniyle ebeveynlerden vakit anlaminda musait olanin ¢ocuklariyla ilgilenme gorevini
ustlenmesinin ¢ocuklar arasinda ayrimcilig1 azaltabilecegi disunulebilmektedir.

Yapilan literatiir taramalarina gére cocuk sayisi arttikga demokratik tutum
egilimi azalirken, otoriter tutum egiliminin arttigi belirlenmistir. Ailenin sahip oldugu
cocuk sayisi arttikga annenin otoriter tutumunun arttizi (Omeroglu 1996, Ozyiirek ve
Tezel Sahin 2005, Ayyildiz 2005), demokratik tutumlarin azaldig1 (Ozyiirek ve Tezel
Sahin 2005), asirn koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttigi bildirilmektedir
(Demiriz ve Ogretir 2007). Garip (2010), tek cocuk sahibi annelerin Ui ve Ustii sayida
cocuk sahibi olan annelere gore daha demokratik olduklarini tespit etmistir. Aktlrk
(2015)’e gore, cocuk sayist ile annelerin asirt koruyucu ve izin verici tutumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma olmasa da demokratik tutum ve otoriter tutum
acisindan anlaml: farklilasma bulunmaktadir. Bu arastirmada ¢ ¢ocuklu annelerin bir

ve iki ¢cocuklu annelerden daha ylksek demokratik tutum sergilerken, bir ve iki ¢cocuklu
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annelerin ¢ cocuklu annelere gére daha yiksek otoriter tutum gosterdikleri
bildirilmistir.

Pekkarakas (2010) bir cocuklu babalarin geleneksel tutumunun ¢ cocuklu
babalarin geleneksel tutumuna gore daha yuksek oldugunu bildirse de Atalay Yalcin
(2010), Garip (2010), Inci ve Deniz (2015), Aktirk (2015)’e gore babalarin cocuk
yetistirme tutumlarinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina bagli olmadigi bulgusuna
ulagsmistir. Kaya (2010) Anne babalarin tutumlar: ile birinci ¢ocuklarinin yaslar
arasindaki iliskiyi belirlemeye yapilan analizler sonucunda sadece asirt koruyuculuk
boyutunda istatistiksel agidan anlaml: farkliliklar bulmustur.

Calismamizda da 3-6 yas grubu cocuklarin kardes sayisi, ¢ocugun ailede
kacinci cocuk oldugu, cocugun birlikte yasadigi Kisi degiskenleri ile OODSTO alt
boyutlar: arasinda 6nemli bir farklilik gérilmezken, PARI 6lgegine gore kardes sayisi
ile sadece “Demokratik Davranma ve Esitlik” alt boyutu puan ortalamalar: agisindan
anlamlr bir farklilik belirlenmistir. Diger yandan, “Asir1 Koruyucu Annelik”, “Baski ve
Disiplin” alt boyutlar1 agisindan ise 6nemli bir farklilik géralmemistir. Turk toplumunda
kadinlarin is hayatina daha fazla girmeleri, okul 6ncesi egitim programlarinin aileleri
bilgilendirme c¢alismalarint artirmalari, Kitle iletisim araglarinin aileleri gocuklarina
kars1 daha demokratik ve esitlik¢ci olmaya yonlendirmelerinin ailenin “Asir1 Koruyucu
Annelik”, “Baski ve Disiplin” tutumlarini gostermemelerine neden oldugu
dasanilebilir.

Demiriz ve Ogretir (2007), 10 yas ¢ocuga sahip alt sosyo ekonomik diizeydeki
annelerin daha koruyucu, annelik rollini daha fazla reddeden, aile iginde daha gegimsiz
ve daha siki disiplin uyguladiklarini, demokratik tutumun ise sosyoekonomik durumla
ilgili olmadigint bildirmistir. Tortumluoglu (1999) da aylik geliri yiiksek olan ve ¢alisan
annelerin asirt koruyucu tutumlarinin arttigint belirlemistir. Calismamizda ailenin
ekonomik durumu ile “Demokratik Davranma ve Esitlik” alt boyutu puan ortalamalar:
acisindan anlamlz bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Eroglu (2014) annenin yasinin asirt koruyucu tutuma etki etmedigini bildirse
de Ayyildiz (2005), 24 ve alt1 yas grubunun 35 yas Uizeri annelere gore, Sanh ve Oztirk
(2012) 23-30 yas grubu annelerin 31-40 yas grubu annelere gore daha koruyucu tutum
ve siki disiplin sergilediklerini bildirilmiglerdir. Aktlrk (2015) ise annelerin yaslarina
gbre demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum alt boyutlarinda anlamli bir
fark olmadigint ancak 35 yas ve Uzeri annelerin 29 yas ve alt1 yas araligindaki annelere

gore asir1 koruyucu tutum sergiledigini belirlemistir.
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Ozyiirek (2004), Durmus (2006), Secer, vd. (2007), Atalay Yalcin (2010),
Pekkarakas (2010), Eroglu (2014), Aktlirk (2015) babalarin yasinin ¢ocuklarina karsi
asirn koruyucu tutum, demokratik tutum, baski ve disiplin tutumunu etkilemedigi
bildirilmektedir. Diger yandan 20-30 yas grubundaki babalarin 31-40 yas grubundaki
babalara gore daha otoriter gocuk yetistirme stili sergiledikleri (Garip, 2010), ileri yasta
cocuk sahibi olan anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi asirt koruyucu tutum gosterdikleri
ifade edilmistir (Cagdas ve Secer, 2011).

Calismamizdan 20-30 yas, 31-40 yas ve 41-50 yas olmak Uzere t¢ farkl
kategoride homojen sayida anne ve baba verileri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore anne ve babanin yaslari ile PARI ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Babalar ile ilgili bulgularimiz Garip (2010), Cagdas
ve Secer (2011)’in babalarin yast ile ilgili ifadeleriyle uyumsuz iken diger arastirmacilar
ile uyumlu oldugu gorilmustir. Yukaridaki arastirmacilara gére geng annelerde asir
koruyucu tutum, gen¢ babalarda ise asirt disipliner tutum sergilendigi ifade
edilmektedir. Bize gore daha yeni ¢ocuklart olmus geng annelerin asir1 duygusallig: ile
koruyucu tutum gelistirmis olabilecegi, babalarin ise toplumsal baski ile evde otoriter
bir yasam siirmek istemelerinin tutumlarint degistirmis olabilecegi distnulmustdr.
Ancak calismamizda bu sonuglari destekler bulgularin ortaya ¢ikmamas: ya geng
nesildeki toplumsal anlayisin degismis olabilecegi, ya da ¢alisma grubumuzdaki anne ve
babalarin  yaklagik yarisindan fazlasinin  yuksekdgrenim mezunu olmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi kanaati olusmustur.

Karabulut Demir ve Sendil (2008), annelerin demokratik, otoriter ve asir
koruyucu tutumlarinin egitim duazeyi ile birlikte arttigini bildirirken, Tortumluoglu,
(1999) da yuksek egitimli annelerin asirt koruyucu tutum sergilediklerini ifade
etmektedir. Bununla birlikte bazi caligmalarda anne egitim dizeyi arttikca koruyucu
tutumun azaldigi (Mizrakgi, 1994), ilkokul mezunu annelerin daha fazla baskici ve
koruyucu olduklar1 (Omeroglu, 1996; Durmus, 2006; Oztiirk ve Sanl 2007), liniversite
mezunu annelerin ise asirt koruyuculuk tutumlarinin daha distk oldugu belirlenmistir
(Ozyurek ve Tezel Sahin, 2005; Ayyildiz, Ocakc: ve Ayoglu, 2006).

Von Der Lippe (1999), egitimli ve calisan Misirli annelerin gocuk yetistirme
tutumlarinda geleneksel degerleri daha az benimsediklerini, egitim duzeyi yikseldikge
demokratik tutumun arttigini bildirmistir. Sanli ve Oztirk (2007), annelerin egitim
durumlarina gore demokratik, ev kadinlig: roliinli reddetme ve gegimsizlik tutumlarinda

onemli bir farklihk olmadigini bildirse de, Demiriz ve Ogretir (2007) 10 yas gocuga
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sahip ilkokul mezunu annelerin orta ve ylksekokul mezunu olanlara gore daha fazla
asirt koruyucu, rolltinu reddetmesi, gegimsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna sahip
olduklarini belirlemistir.

Babalarin egitim duzeyleri ile cocuklarina karsi gelistirdikleri tutumun
arastirlldigr calismalarda; egitim dizeyi arttikca babalarin daha kontrolci ve siki
disiplinli tutum (Atalay Yalcin, 2010), geleneksel tutum (Pekkarakas 2010), asir
koruyucu tutum (Eroglu (2014) demokratik tutum (Tezel Sahin ve Ozyirek, 2008;
Garip 2010) gosterdikleri, buna ragmen daha az uyma, sosyal hareketlilik ve ¢ocukla
0zdeslesme tutumuna sahip olduklar: bildirilmistir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).
Diger yandan egitim duizeyi distiikce; anne ve babanin asirt koruyucu ve baski disiplinli
(Durmus, 2006; Sanli ve Oztiirk 2012), daha otoriter ve ¢ocuk merkezli olduklar
bildirilse (Garip, 2010) de Aktlrk (2015), ilkokul mezunu anne ve babalarin lise, 6n
lisans, lisans ve Uzeri mezunu annelere gore daha disiik asiri koruyucu tutum
gosterdikleri belirlemistir. Ayrica, ilkokul mezunu annelerin diger annelere gore daha
yuksek izin verici tutum sergiledikleri saptanirken, babalarin izin verici tutumlarinda
6nemli bir degisiklik olmadig: bildirilmistir.

Calismamizda “Babanin Egitim Durumu” ile PARI ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken “Annenin Egitim Durumu” ile sadece
“Annenin Ev Kadinligini Reddetmesi” alt boyutu ortalamalarinin anlamli farkliliklar
icerdigi tespit edilmis; Asirn Koruyucu, Demokratik Davranma ve Esitlik, Baski ve
Disiplin alt boyutlar1 Uzerine anne ve babanin egitim durumunun iliskili olmadig:
saptanmistir. Annenin ev kadinligini reddetme duygusunun 6zellikle lisans ve lisansusti
egitimli kadinlarda daha fazla olmasinin egitim ve hayat sartlarinin kadin- erkek esitligi
konusunda insanlar1 bilin¢lendirdigi distnulmustur. Normal sartlarda egitim seviyesi
yukseldikge koruyucu tutumun azalmasi, izin verici tutumun ise artmasi beklenmelidir.
Ancak, ev disindaki dinyanin ve o6zellikle dijital dinyanin ¢ocuklar icin ne kadar
tehlikeli oldugu egitim seviyesi daha yuksek bireylerce daha kolay bir sekilde farkinda
olmalarinin  ¢ocuklarina karst daha korumaci davranmalarina sebep oldugu

distnilebilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calismada; okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren 3-6 yas grubu
cocuklarinin davranis problemleri yapilmis olan dnceki calismalardan alinarak, alinan
bu davranis problemlerine anne babanin tavir ve davraniglarinin iliskisi incelenmis ve
anne ve babalarin cocuklarina karst takindiklari tutumlarin  gocugun davranis

problemleri ile iliskisi arastirilmistir. Arastirmada;

v Cocuklarin “Cinsiyeti” ile okul oOncesi davranis sorunlarindan “Dismanlik-
Saldirganhik, Endise-Aglamakli Olmak, Asirt Hareketlilik-Dikkatsizlik” alt
boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadig: belirlenmistir.

v Cocuklarin “Kardes Sayis1” ile okul 6ncesi davranis sorunlarindan “Dismanlik-
Saldirganlik, Endise-Aglamakli Olmak ile Asiri Hareketlilik-Dikkatsizlik” alt
boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir.

Vv Cocuklarin  “Ailede Kaginci Cocuk Oldugu” ile okul 6ncesi davranis
sorunlarindan  “Dusmanlik-Saldirganlik, Endise-Aglamakli  Olmak, Asin
Hareketlilik-Dikkatsizlik” alt boyutlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmadigi tespit edilmistir.

v Cocuklarin “Birlikte Yasadigi Annesi ya da Babasina Gore” okul o6ncesi
davranig sorunlarindan “Dusmanlik-Saldirganlik, Endiseli-Aglamakli Olmak,
Asirt Hareketlilik-Dikkatsizlik” alt boyutlar: arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Vv Cocuklarin “Kendilerine Ait Odalarinin Olmasi” ile okul Oncesi davranis
sorunlarindan “Dusmanlik-Saldirganlik™ alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulundugu; Cocuklarin “Kendilerine Ait Odalarinin Olmas1” ile
okul ©Oncesi davramis sorunlarindan “Endiseli-Aglamakli  Olmak, Asir
Hareketlilik-Dikkatsizlik” alt boyutlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmadig tespit edilmistir.

v Cocuklarin  “Cinsiyeti” ile “Demokratik Davranma ve Esitlik” arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu, ¢ocuklarin “Cinsiyeti” ile “Asiri
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Koruyucu Annelik, Annenin Ev Kadinhgim Reddetmesi, Kari-Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir.

“Ailenin Ekonomik Durumu” ile “Demokratik Davranma ve Esitlik” arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu, “Ailenin Ekonomik Durumu” ile
“Asirt Koruyucu Annelik, Annenin Ev Kadinligint Reddetmesi, Kari Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel acidan anlamlt bir fark
bulunmadig tespit edilmistir.

“Cocugun Kardes Sayist” ile “Demokratik Davranma ve Esitlik” arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu, “Cocugun Kardes Sayisi” ile
“Asirnt Koruyucu Annelik, Annenin Ev Kadinligint Reddetmesi, Kari-Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel acidan anlaml: bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir.

“Anne ve Babanin Yaslar1” ile “Asir1t Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma
ve Esitlik, Annenin Ev Kadinlhigin1 Reddetmesi, Kari-Koca Gegimsizligi, Baski
ve Disiplin” arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

“Anne ve Babanin Egitim Durumu” ile “Annenin Ev Kadinhgini Reddetmesi”
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu, “Anne ve Babanin
Egitim Durumu” ile “Asirt Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve Esitlik,
Kari-Koca Gegimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir.

“Anne Babanin Medeni Durumu” ile “Kari-Koca Gecgimsizligi” arasinda
istatistiksel agcidan anlaml: bir fark bulundugu, “Anne Babanin Medeni Durumu”
ile “Asiri Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve Esitlik, Annenin Ev
Kadinligint Reddetmesi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

“Cocugun Birlikte Yasadigi Ebeveyni” ile “Kar1 Koca Gegimsizligi” arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu, “Cocugun Birlikte Yasadigi
Ebeveyni” ile “Asirt Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve Esitlik,
Annenin Ev Kadinhigini Reddetmesi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir.

“Cocugun Kendi Odasi Olmasi” ile “Asiri Koruyucu Annelik, Demokratik

Davranma ve Esitlik, Annenin Ev Kadinhgini Reddetmesi, Kari-Koca
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Gecimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmadig: tespit edilmistir.

v “Cocugun Kronik Hastaligi Olmast” ile “Asirn Koruyucu Annelik, Demokratik
Davranma ve Esitlik, Annenin Ev Kadinhgin1 Reddetmesi, Kari Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin” arasinda anlaml: bir fark bulunmadig: tespit
edilmistir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola cikarak su o©nerilerde

bulunulabilir;

1. Calismamizda ¢ocugun anne-babasiyla kalip kalmamasinin ¢ocugun sorunsal
davraniglar: ile iligskili olmadigi belirlense de beklenen sonug ailesi ayri olan
cocuklarda sorunsal davramiglarin artmasidir. Bu nedenle anne- babasi ayri
cocuklarla ilgili daha ayrintili betimsel, deneysel ve nitel calismalar
yapilmalidir.

2. Evlilik yasina gelen anne- baba adaylarinin evlenmeden 6nce hem aile uyumu
hem de cocuk egitimi konusunda egitim programlarina dahil edilmelidir. Aile
egitiminin ¢ocuga karsi tutumu nasil degistirdigine yonelik daha genis alt
boyutlarda degerlendirilen nicel ve nitel aragtirmalar yapilmalidir.

3. Arastirmamizda uygulanan anketlerin doldurulmasinin ¢ok zaman almasi
nedeniyle ebeveynlerin daha gergekgi bilgiler verecegi daha kisa anket
sorulariyla benzer arastirmalar yapilabilir.

4. Arastirmamizdaki veriler sinirliliklar sebebiyle sadece yaz doneminde agik olan
okul 6ncesi okullardaki 3-6 yas arasindaki 6grenci velileri ile yapilmis, anketler
de velilerce evde doldurulmustur. Bu sinirliliklarin giderildigi, cevaplarin daha
genis boyuttaki bir 6rneklemden elde edildigi calismalar yapilabilir.

5. Arastirmamiz sadece okul Oncesi donem olan 3-6 yas grubu 6grencilerini
kapsamaktadir. Cocuklarin sorunsal davraniglarinin daha iyi anlasilip ortaya
koyulmas: adina yas gruplarinin daha genis tutuldugu farkli calismalar da

yapilabilir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Anne ve Babalar;
Arastirma igin butln sorularin igtenlikle cevaplandirilmas: cok énemlidir. Desteginiz
icin tesekkir ederim.
1. Cocugun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ( )
2. Olgegi dolduran kisi: ~ Anne () Baba ()
3. Ekonomik durumunuz:
750 TLvealti( ) 751-1400 TL( ) 1401 -2000 TL ()
2001- 3000 TL () 3001 TLveustu ( )

4. Cocugun sahip oldugu kardes sayis:

1( ) yast: 2 () yaslar: 3 () yaslan Daha Fazla ( )yaslar::

5. Kaginci gocugunuz:  1lk () Ikinci () Uclincti ( ) Diger.

6. Cocugun ebeveyn bilgileri:

ANNE BABA

Yasu: Yast:

20-30 () 3140 () 20-30 () 31-40 ()

41-50 () Slvedustd () 41-50 () 51 ve Usti ()

Egitim durumu: Egitim durumu:

Yiksek lisans ()~ Lisans () Yiiksek lisans () Lisans ()
Onlisans ( ) Lise () Onlisans () Lise ()
Ortaokul ()  Ilkokul ( ) Ortaokul () lkokul ()

MESIEgil....ovvveiniiii i MESIEEI: ..o e e e

Medeni durumu: Medeni durumu:

Evli ()Bosanmis () Ayni yasiyor ( ) Evli () Bosanmis ( ) Aynyasiyor ()
7. Ayr yastyorsamz ¢ocuk Kiminle yastyor? ..........c.oooiiiiiiiiiiii e
8. Kendi evinizde mi oturuyorsunuz? Evet () Hayir( )
9. Cocugunuzun kendine ait bir odasi var mi? Evet () Hayir ()
10. Cocugunuzun herhangi bir kronik hastahg: var m? Evet ( ) Hayir (1)

Varsa hangi hastalik oldugunu yazar MiSINIZ? ..o
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Ek 2. Okul Oncesi Davrams Sorunlan Tarama Olgegi (OODSTO)

Cocugun
Ismit.ooooi, -

Tarihi @ oo
Gocugun Okulunun Adi:......coviiii i,
Soyadt:.....ooenennnnnn. Cocugu DogUM GUNU = .ovvvveeeeiiiii e,
Cinsiyeti: COCUBUN YaST ©evtee i

Degerlendirenin  Unvan:

Degerlendiren kisinin ¢ocukla calistigi sire (ay veya hafta) : ....................

Asagida okul oncesi cocuklarda sikhikla gozlemlenen davranglarin  tanimlar
siralanmustir.

§ Her cumlenin karsisinda g ayri siitunda “Dogru Degil”, “Bazen Dogru”, “Kesinlikle
Dogru” ifadeleri bulunmaktadir.

8 Eger cocuk cumlede tanimlanan davranista sikhkla veya yuksek derecede
bulunuyorsa, “Kesinlikle Dogru’ sttununun altindaki béliime X isareti koyunuz.

§ Eger ¢ocuk climlede tanimlanan davranista daha az sikhkla veya daha az derecede
bulunuyorsa, “Bazen Dogru” sttununun altindaki boltime X isareti koyunuz.

8 Eger cocuk sizin gbzlemlerinize gore cumlede tanimlanan davranista

bulunmuyorsa, “Dogru Degil” sutununun altindaki bolime X isareti koyunuz.

§ Her cumlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.
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= 2
a s] ¥

1. _| Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde ziplar.

2. | Kiprir Kipirdir.

3. Kendisinin ya da baskalarinin esyalarina zarar verir.

4. | Diger cocuklarla kavga eder.

5. | Diger cocuklar tarafindan ¢ok sevilmez

6. Endiselidir. Pek ¢cok seyi

7. | Islerini kendi basina yapmaya meyillidir. Yalnizlig: sever.

8. | Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi cabucak atar.

9. Perisan, aglamakli veya tzantaludir.

" Viicudunda veya yuziinde segirme, tik ve kisisel dzellikler

vardir.

11. | Parmaklarini ve tirnaklarin: yer.

12. | S6z dinlemez.

13. | Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat stiresi kisithdur.

14. | Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya meyillidir.

15. | Huysuz veya asir titizdir.

16. | Yalan soyler.

17. | Bu okul yihinda ¢isini ya da kakasini kagirdi.

18. | Kekeliyor veya pepeliyor

19. | Baska bir konusma bozuklugu var.

20. | Diger ¢ocuklara zorbalik ediyor.
21. | Dikkatsiz

22. | Oyuncaklarin paylasmaz.

23. | Kolayca aglar.

24. | Digerlerini suclar.

25. | Kolayca vazgecer.

26. | Digerlerine kars1 bencildir.

27. | Alisilmadik sekstel davranislar: var

28. | Diger cocuklari tekmeler, 1sirir onlara vurur.

29. | Bosluga bakar.

30. | Sizce bu ¢ocukta davranig sorunlar: var midir?

Kaynak: Dursun A. (2010). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranis Problemleriyle Anne-Baba
Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, Y tiksek

Lisans Tezi, Izmir.
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Ek 3. Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgcegi (PARI)

Asagida cocugunuz ve aileniz ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi gorusiiniizu isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin,
butln sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun igin, bazi ifadeler
birbirine benzer dahi olsa, yine de cevaplandirmanizi rica ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyarak sizin i¢in uygun olan rakam daire igine aliniz

Cok Uygun Buluyorum
Oldukca Uygun
Buluyorum
Biraz Uygun Buluyorum
Hi¢ Uygun Bulmuyorum

N
w
N
N

1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen ¢ocuklarin dertlerinin hig agilmamas: gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar

cabuk 6grenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢cocugunun dis kirikhigina ugramamasi icin elinden geleni

yapmalidir.
5. Cocuk ne kadar erken yuriimeyi égrenirse o kadar iyi terbiye edilebilir. 4 3 2 1
6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4 3 2 1

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki zamanin

bosa gecirmesi affedilemez.

8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢cocuklarini daha iyi

yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin koti taraflarindan biri de, anne ya da babanin

istedigini yapabilmesi icin yeter derecede 6zgir olmasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen ¢cocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar. 4 3 2 1

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda etmesini

bilmelidir.
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12. Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biyik bir olasilikla mutlu bir kisi

olacaktir.

13. Blyukler ¢cocuklarin sakalarina guler, onlara eglendirici dykdler

anlatirsa, evdeki diizen daha diizgln, daha akici olur.

14. ¢cocugun en gizli distincelerini kesinlikle bilmek bir annenin gérevidir.

15. anne- babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik

kalmalarini égretmelidirler.

16. bitin gencg anneler, bebek bakimindan beceriksiz olacaklarindan

korkarlar.

17. eger biitiin glinuni ¢cocuklarla gecirmek zorunda kalirsa, hangi anne

olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasin

beklememeli, biraz da kendileri cocuklarina uymaldur.

19. eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha

anlayish olmalarin: dilerlerdi.

20. bir cocuga ne olursa olsun doviismekten kagcinmas: gerektigi

Ogretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde annenin

tepesinin atmasi gok normaldir.

22. eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu anne

babalarina séylemeleri hos karsilanmalidir.

23. anneler cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar:

duygusuna kapilirlar.

24. cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkur eder.

25. kicuk bir gocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. bir annenin ¢cocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.

Clnki{ cocugu onun bir parcasidir.

27. uyanik bir anne baba, gocugunun tim disuncelerini 6grenmeye

caligmalidir.

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri icin neler feda ettiklerini

dustinmelidirler.

29. eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse blsbtln

sikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.
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31. Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu igin,

anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler cocuklari igcin hemen hemen bitiin eglencelerini feda ederler.

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine disen gorevi yaparlardi.

34. 1yi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidr.

35. Bir gocuga, anne ve babasini herkesten dstiin gdérmesi 6gretilmelidir.

36. cocuk highir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik kendilerinden édiin vermelerini, anne- babaya

uymalarini istemek dogru degildir.

38. cogu anne bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir gocuga basi derde girdiginde dovismek yerine biylklerine

basvurmas: dgretilmelidir.

40. Anne- baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile

coziimlenemezler.

41. ev bakiminda ve idaresinde en kot seylerden biri de, Kisinin kendi

evinde tutuklanmas gibi hissetmesidir.

42. Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmemeleri gerekir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak icin bir ¢ok masal

uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢ocuklar: ile sakalasip beraber eglenirlerse ¢ocuklar

onlarin 6gutlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

46. Anneleri kendileri ylzinden zorluk ¢ektigi icin cocuklar onlara karst

daha anlayish olmahdirlar.

47. Bir cocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha tstiin bir akla

sahip olamayacagim 6grenir.

48. Eger bir anne gocuklarint iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin evde

kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.
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49. Geng bir anne icin bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kot

. 4 3 2 1
bir sey olamaz.
50. Bir cocugun diger bir cocuga vurmasi hicbir sekilde hos goru ile A 3 ) .
karsilanamaz.
51. Anne-babalar ¢ocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler A 3 ) .
yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.
52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan énce ve sonra yalniz A 3 ) .
kalmamak icin elinden geleni yapar.
53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi A 3 5 .
lazimdur.
54. Kendi haklarina sahip olabilmesi icin, bazen bir kadinin kocasim A 3 ) 1
terslemesi gerekir.
55. Butiin zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus A 3 ) .
duygusunu verir.
56. Eger anne kollarin: sivar, buttn yiki sirtina alirsa, tim aile rahat eder. 4 3 2 1
57. Anne- babalar ¢ocuklarin kendi kendine olusturduklar: gliveni A 3 ) .
sarsabilecek bitiin gigc islerden sakinmalidirlar.
58. Cocuklar aslinda siki disiplin icinde mutlu olurlar. 4 3 2 1
59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz- erkek arkadashklariyla ve eglenceleriyle A 3 ) .
ilgilenen anne- babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.
60. Anne ve babaya sadakat her seyden dnce gelir. 4 3 2 1

Kaynak: Kaya, A. (2010). TIkogretim Ogrencilerinin Anne - Babalarinin Cocuk Yetistirme Tutumlarimn

Kisilik Ozelliklerine Gore Degiskenliginin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Istanbul.




Ek 4. Etik Kuru
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Ek 5. Karaman Valiligi Anket izin Belgesi

T.C.
3 KARAMAN VALILIGI
* il Milli Egitim Midiirlagi

Say1 :99371540-44-E.15076906 27/09/2017
Konu : Anket Izni

VALILIK MAKAMINA
KARAMAN

ilgi : a) Cag Universitesinin 14.09.2017 tarih ve 837 sayih yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarih ve
2012/13 sayih genelgeleri.

Cag Universitesi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda devam etmekte olan
201510011 numarali Yasin ULU' nun " Okuléncesi yas grubu gocuklarina davramg
problemleriyle anne baba tutumlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi " konulu tezi ile
ilgili olarak merkez ve ilgelerde bulunan bakanlhigimiza bagh okullarda ¢alisma yapma istegi
belirtilmistir.

S6z konusu proje galigmasi komisyonumuzca incelenmistir ve projenin mildirliigiimiize
bagh okuléncesi e@itim kurumlarinda uygulanmasinda herhangi bir sakinca gériilmemistir.
Anket inceleme komisyonunca onaylanmg ve istege bagh olarak uygulanmas:
Miidiirligiimiizce uygun gériillmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Mevliit KUNTOGLU
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
27/09/2017

Mustafa TURKCAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Sakabast Mh.Yeni Hikiimet Konafi C BLKARAMAN
Bilgi Igin  :MNUR Telefon (0 338)213 1666/ 178 Fax: (0 338) 21227 83
Weh * hitp://karaman.neb.gov.tr e-mail sstrategi TOGEmeb gov.tr

B evrak ghvenli elekonik imza ile imealanmigtir. hetps:/fevraksorgumeb. gov.ir adresinden 9399-bc60-3220-9882-aaa4 koduile teyit edilebilir



Ek 6. MEB Anket izin Belgesi

TL.

KARAMAN VALILIGI
11 Milli Egitim Midirlaga

Sayn @ 99371 540-44-E. 1 3264285
Konu: Aragurma (=ni

2H.09.2017

CAG UNIVERSITES]
MERSIN

1l3:| :oa) 14082017 tarih we 837 s b yamimz

b Valilik Makami'nin 27.09.2017 tarih ve 13076506 sayih ona.

Ulgi (o) yammiz ile mididigimiee bagh okultncesi okullanmizda  ""Okulbneesi yag
grubn cocuklarma daveang problemlerivle anne baba tutumlar srasimdaki iliskinin
imeclenmesi ©  konuly, Universiteniz Psikoloji teeli yitksek lisans programnda devam
etmiekie olan 201510011 murmarali Yasin ULL 'non  anket yapma istefi Valilik Makammn
ilgi (b) onayt ile uypgun pinilmigtie. Onayda belirtilen sartlann uygulanmass halinde anket

vapilmas hususunda; .
Bilgileriniz ve geregini are ederim.,

Ek: Valilik Oluru (1 Adet)

Galabas Mh Yend Hikieot Konags C BLEARAMAM
Bilgi lgm  © MLMUR [V HEL) Telelom
Wieh * hnpe Yinrnman. meb go or -l

Wurettin DOGAN
Il Milli Egitim Madir V.

NI 2T N6 66 ITE Fex g 338) 202 27 83
sarmici Tk pov i

EDCECoa - 016 -BOSG-T000 beds fle ey sciiebily,

Py ovrak g riditroaik im e bal | T i oy =5 mdrouineh
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Ek 7. Tez Anket izin Yazisi

CAG UNNVERSITES
SAYI :23867972/ R 3 ¥ 14 Eylal 2017
KOMU: Tez Anket izini Hakkinda

KARAMAN L MiLL ESITIM MUDURLOGT" ME
KARAMAN

L. Pslkoloji Teall Yiksek Lisans Programinda kayitl elup, halan kayd tez agarnasinda devam etmekte
alan 201510011 numarali YASIN ULY, “Olulfncesi yag grubu gocukdanin davreang problemleriyle
anne baba tutumlar arasindaki Diskinin incelenmesi™ konuly tez galismasini halen yiiritmektedir,
2. Adi gecen Sfrenci bu ter caligmas kapsaminda Xaraman il il Egitlm Madirligirne bafil
okulénces egitim kurumlaring kigisel bilgl formu, okul Gncesi davranis sorunfan tarama Blgedl
[CODSTH), aile hayat ve cocuk vetigtirme tutum Sloegi (PARI) bilgilerini kullanarak kopyas: B ler de
sunulan bir anket uygulamasmi 14.09.2017-29.09.2017 tarihler aras uygulanacak sekilde veri
toplamak (zere anket uygulamasin yapmak istermaktedic. Ter danigmani Dicle Univarsites! $retim
Gyesl ¥rd. Dog, Or. Yunus Emre AYNA® dir,

3. Adv gegen dgrencl bu tez calizmas kapsarminda yukarida belirtilen anketi uygulayvabitdhes! igin
gerekli izain verilmesi makamlanmin tensiplering maruzdur.,

Arz ederim.

:_lg,ﬂi.q" i.:jBJ;.r Sayfa Anket Farmlan.

www, [ag.edu

Agana Mersi yolu lzers Yagar Baybofan Kamplsd 33800 Yenioel MERSIN - Fxis 0{22¢) 51 46 11 | o-mal cagiicag adu ¥ m
a yelu sar Bayh
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9. OZGECMis$

1983 Yilinda Aksaray’da dogan Yasin ULU, sirastyla Aksaray Zafer Ilkogretim
Okulu, Aksaray Lisesi ve son olarak da Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii’ndeki
(Lisans) basarilariyla toplam 6 Onur Belgesi ile bolimden mezun olmustur.

Lise yillanyla birlikte adim atmaya basladigr 6zel sektorin perakendecilik
kolunda yoneticilik & idarecilik gorevlerinde de calismis olup, 15 yildan fazla is
tecrilbesi bulunmaktadir. Halen egitimine cesitli kurum ve Universitelerde devam
etmekte olan Ulu; BDT (Biligsel Davranugg: Terapi) tekniginin resmi uygulayiciligi ve
Ogreticiligini yapma yetkisine sahiptir. Bunun disinda Objektif Testler Uygulayiciligi,
Projektif Testler Uygulayiciligi, WISC-R, MMPI ve TAT&CAT gibi Onemli test
tekniklerinin resmi uygulayiciliklarint da yapma yetkisine sahiptir. Psikoloji Bolimu
Yiksek Lisans Programina devam ettigi sirada, katildigi egitim ve seanslarda Psikolog
& Danisan iligkilerini canli canli gorme firsati bulmustur. “Kisilik Bozukluklar:nda
Klinik Gorinim ve Goriisme Teknikleri’” konusunda alanina (Ozellikle Psikopati)
hékim olan ve cesitli Gniversitelerde gorev yapmis, tlkemizin bu alanda taninan ismi,
merhum Klinik ve Adli Psikolog Yrd. Dog. Dr. Alper ENGELER’ den klinik goriisme
teknikleri hakkinda egitimler almistir. ilerleyen dénemlerde hakim oldugu alanla ilgili
bir kitap projesi de bulunan Ulu, evli ve 1 ¢ocuk babasidir.

ILETISIM: yasinulu83@gmail.com
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