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OKUL ONCESI COCUKLARDA (3 ve 5 YAS) HAREKETIN
BiLGININ DUYUSAL KAYNAKLARINI AYIRT ETME VE
KAYNAK BELLEGINE ETKIiSi
Birsen CIVELEK

Bu calismada, 3 ve 5 yas ¢ocuklarinda, duyusal-motor becerileri ile iliskili oldugu
diisiiniilen hareket degiskenin, bilginin nerede, ne zaman, nasil, kim vasitasiyla ve
hangi duyu yoluyla edinildigine dair ayrintilar1 iceren kaynak bellegine (Lindsay,
Johnson ve Kwon, 1991) ve bilginin gorme, koklama ve dokunma gibi duyusal
kaynaklarin1 ayirt etme becerilerine etkisi arastirilmistir. Arastirma, yaslar1 36-48
aylik ve 60-72 aylik olmak iizere toplam 67 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Kaynak bellegi
ve duyu bilgi kaynagini 6lgmek i¢in Duyu Bilgi Kaynagimi Ayirt Etme (DUBKA)
gorevi uygulanmistir. Arastirmada sira etkisinin analiz sonuglarina gore, 5 yas
cocuklarmin hareketli ve hareketsiz kosullara katilim sirasinin, hareketsiz duyu bilgi
kaynagini ayirt etme performansi iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Calisma
sonuclarina gore yas ve hareket degiskenleri birlikte degerlendirildiginde, 3 ve 5 yas
grubu ¢ocuklarin puanlar1 arasinda hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi
baglantisin1 ayirt etme puanlarina gore 5 yas lehine anlamli derece farklilik
bulunmustur. 3 ve 5 yas ¢ocuklarmin hareketli ve hareketsiz duyu bilgi kaynagi
puanlar1 arasindaki farkin yas gruplaria gore analizi sonucunda hareketsiz kosulda
duyu bilgi kaynagini ayirt etmenin 5 yas lehine oldugu, hareketli kosulun ise 3 yas
lehine oldugu bulgulanmistir. Ancak 3 ve 5 yas grubu cocuklarin hareketli ve
hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi performanslarinin arasinda anlamli bir fark
bulgulanmamistir. Arastirmanin sonuglart bedenlenmis bilis, dinamik sistemler ve

ekolojik alg1 gelisimi kurami 1s181nda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hareket, kaynak bellegi, duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE BODY MOVEMENT ON KNOWLEDGE

OF ASPECTUALITY AND SOURCE MEMORY IN CHILDREN
(3 & 5-YEARS-OLD)

Birsen CIVELEK

In the present study, the effect of movement variable considered to be related to
sensory-motor skills on the source memory which contains details of where, when,
how, by whom (Lindsay, Johnson ve Kwon, 1991) and on knowledge of aspectuality,
the ability to distinguish sensory resources such as sight, smell and touch, were
investigated. The study was conducted with 67 children aged 36-48 and 60-72-
months. DUBKA ( The Konowledge of aspectuality) task was implemented to
measure the source memory and knowledge of aspectuality both in the inactive and
in the active conditions. According to the results of the analysis of the order effect in
the study, there is a significant effect on the performance of distinguishing
knowledge of aspectuality for 5-year-olds children's participation to order effect on
active and inactive conditions.
According to the results of the study, there was no significant difference when the
performances of the source memory of the 3 and 5 year old children were evaluated
separately on the active and inactive conditions.
When the age and movement variables were evaluated together, significant
differences was found in countenance of 5 years according to the scores of
distinguishing knowledge of aspectuality linkage among active and inactive
conditions  between 3 and 5  year old children’s scores.
Analysis of the difference between active and inactive knowledge of aspectuality
scores of 3 and 5 year old children according to age groups, it was found that
discriminating knowledge of aspectuality in inactive condition was in
countenance for 5 years, and active condition for 3 years.
However, there was no significant difference in the performance of the source
memory in the active andinactive conditions of children aged 3 and 5 years.
The results of the research were discussed in the light of embodied cognition,
dynamic systems and ecological perception theory.

Keywords: Movement, source memory, knowledge of aspectuality



ONSOZ

Cocuk ve doga iliskisini arastirmayi istedigimi sOyledigim zaman Dog. Dr. Sema
Karakelle bana bu iliskiye bakabilmek i¢in ‘Doga ¢ocuklara nasil imkanlar sunar?’
sorusu iizerine odaklanmayi Onermisti. Bu soru benim i¢in ufuk acict oldu.
Cocuklarin gelisim siirecinde beden hareketlerinin etkisini aragtirmaya karar verme
ve bu tezi yazma siirecime verdigi destek ve emeklerinden dolayr degerli Hocam
Dog. Dr. Sema Karakelle’ye

Yiiksek lisans egitimim siiresince hem sicak dostluklar1 hem de akademik
katkilartyla bana esilik eden yliksek lisans ve doktora siirecinde olan arkadaglarima
ve biitiin BIGA ekibine

Hem lisans egitimim boyunca hem de sonrasinda dostlugu ve akademik katkilar
ile destegini hep hissettigim Tugge Bakir’a

Maddi manevi destekleri ile hep yanimda olan aileme

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Ayrica beni durulugu, derinligi ile etkileyen biitiin dogal yasam alanlarinin ve bana

sabretmeyi, sakinligi ve kendimi degistirip doniistiirme giiclinii veren karsilastigim

ve karsilagacagim biitiin gocuklarin varligin1 kutluyorum.
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GIRIS
Cocuklarin farkli yag donemlerindeki bilissel becerilerinin gelisim siirecleri uzun
yillardir arastirilmaktadir. Bilissel becerilerin gelisimi, 1980 yillarindan itibaren
hareket degiskenin Onemini vurgulayan yaklasimlarla yeniden diisiiniilmeye
baslamistir. Bu yaklasimlarin 1s1ginda yapilan arastirmalarin ¢arpict sonuglari
‘Hareket bilis i¢in bir bilgi kaynagi olabilir mi?” sorusunu cevaplamak i¢in énemli
bulgular sunmaktadir.

Bu sorunun cevaplanmasina katki sunan c¢alismalar yapan Smith’e (2005) gore
bilisin, fiziksel diinyanin kendi dinamiklerinden ve bu diinya ile dogrudan temas
halinde olan bedenden bagimsiz olmadig: fikri; hafiza, zeka, planlama ve 6grenme
gibi biligsel gelisim alanlarinda calisilan konularin farkli diizlemlerde ele alinmasi
gerekliligini gostermektedir.

Bilissel siireglerin temeli, insanin algilama ve duyusal bilgileri isleme siireclerine
dayanmaktadir. Anne karnindaki olusumlarindan itibaren hareket halinde olan
insanlar, cevreden ve kendi bedenlerinden gelen uyaranlar yoluyla i¢sel ve digsal
bilgi kaynaklarindan bilgi edinir ve bu bilgileri kullanarak yasamlarma devam
ederler. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin daha fazla hareket ettikleri
gozlemlenmektedir. Bunun nedeni, dil gelisiminden 6nce bebeklerin ve ¢ocuklarin
cevrelerini kesfetme ve Ogrenme siireglerinde bedenlerini daha fazla kullanarak
dogrudan deneyimler yoluyla bilgi edinmeleri olabilir. Ayrica bu donemler de
algilama, hafiza gibi bilissel siirecler hizla gelismeye baslamaktadir. Ancak, hareket
gelisiminin ve biligsel gelisimin, i¢ ige mi yoksa birbirinden ayr1 siiregler mi oldugu
sorusuna farkli cevaplar verilmistir.

Gelisim psikolojisinin, motor gelisim, biligsel gelisim ve sosyal gelisim gibi
alanlara ayrilarak arastirilmasi nedeniyle hareket becerileri 6zellikle 1920 ile 1960
yillart arasinda bilissel siireglerden ayri ele alinarak motor gelisim alaninda yogun
olarak calisilmistir. Bu donemde yaygin olan olgunlagsmaci yaklasimlara gore,
bedende onceden programlanmis, ortaya ¢ikmak icin belli bir olgunlugu bekleyen
yapilar bulunur. Zamani geldiginde ise, motor gelisim asamalarinda beklenen
degisimler gozlenmeye baslanmaktadir. Bu goriisli ortaya atan ve motor gelisim
alaninda ilk ¢alismalar1 yapmis olan Arnold Gessell’in bebekler ve ¢ocuklar tzerine
gozlemlerini ve davranigsal Olgiimlerini iceren arastirmalari 1s18inda g¢ocuklarin

yaslarina gére motor gelisimi asamalari olusturulmustur. Bu asamalarin diizenli



olarak her ¢ocukta ayn1i zaman ¢izelgesinde gorilmesinin beklenmesi beyin
olgunlagmasi ile agiklanarak, bebeklerin deneyimlerinin gelisimi ikincil olarak
destekledigi belirtilmistir (aktaran Thelen, 1995). Ancak, farkli ¢evresel kosullarda
yasayan Amerika’'nin Arizona bolgesindeki yerel halki olan Hopi’ler ile yapilan
arastirmalarda, farkli yasantilar1 olan ¢ocuklarin motor becerilerinin farkli yaslarda
goriildiigi ortaya konulmustur (Dennis ve Dennis, 1940).

1960’1 yillarin sonlarindan itibaren, biligsel gelisim c¢alismalarinda ise motor
gelisim alanindaki olgunlagsmaci yaklasima benzer sekilde, bilissel becerilerin belli
yas donemlerinde ortaya ¢ikmasi olarak agiklanan evre yaklasim: benimsenmektedir.
Ancak daha sonraki donemlerde yapilan arastirmalarda kullanilan yeni yontemler
(Anderson ve Cuneo, 1978; Chandler, Fritz ve Hala, 1989; Gelman, 1972; Siegler,
Strauss ve Levin, 1981; Watson ve Fischer, 1980; Wilkinson, 1984) ile elde edilen
farkli sonuglar, bilissel becerilerin evreci yaklasimin ongoérmedigi donemlerde de
ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Bu sonuglar, cocuklarin bilissel siireclerde aktif ve
yapilandirict (constructive) diisiiniirler ve 6grenenler olarak kabul gérmesine neden
olsa da arastirma yontemleri biligsel becerilerin ne zaman ve hangi siireglerin
etkisiyle gelistigini belirtme konusunda yetersiz gortinmektedir (Flavell, 1992).

Olgunlagmaci ve evreci yaklasimlarin, yeni yapilan c¢alisma sonuclarin
aciklayamamast nedeniyle yas donemlerine goére ortaklasan ya da farklilagan
becerilerin gelisim siireclerini agiklamak icin bedensel ve bilissel siiregleri birlikte
ele alan yaklasimlara ihtiyag duyulmustur. 1917 yilinda Margaret FloyWashburn
tarafindan temelleri atilan, bilisin insan beden hareketlerine gomiilii oldugunu
vurgulayan bedenlenmis bilis fikri, 1988 yillarinda biligsel ¢caligsmalarin hiz kazandigi
bir doneme kadar calisilmamistir. Bu siiregte, Ekolojik Algr Gelisimi Kurami’ni
ortaya atan Gibson (1966), metaforlar iizerine ¢alisan Lakoff ve Johnson (1980),
minimal biligsel gorevler iizerine calisan Beer (1996), temsilleri i¢eren kavramlar
lizerine calisan Barsalou (1999), Dinamik Sistemler Kurami’nin o6nciisii Thelen
(1989) gibi bilim insanlarinin ¢alismalar1 ve biyomekanik alanindaki gelismeler
bedenin yeniden biligsel siireclerle birlikte ele alinmasina katki saglamistir (Aktaran
Glenberg, Witt ve Metcafe, 2013).

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri bilginin nerede, ne zaman, nasil, kim
vasitasiyla ve hangi duyu yoluyla edinildigine dair ayrintilar1 igeren kaynak
bellegidir(Lindsay, Johnson ve Kwon, 1991; Schacter, Koutstall ve Norman, 1997).

Yapilan arastirmalar kaynak belleginin unsurlarindan biri olan bilginin hangi



kaynaktan edinildiginin hatirlanma becerisinin, 3 yas ¢ocuklarinda 4-5 vyas
cocuklara gore daha az gelistigini bulgulamislardir (Gopnik ve Graf,1988; Wolley
ve Bruell, 1996). Bu farklilik, st bilissel gelisim, hafiza, bilgi isleme siirecleri gibi
nedenlerle agiklanmistir. Cocuklarin dil 6ncesi donemde aktif olarak hareket halinde
olduklart ve duyu kanallar1 yolu ile ¢evrelerinden bilgi edindikleri bilinmektedir.
Hareketin de bir bilgi kaynagi olabilecegi diisiiniildiiglinde kaynak saptama siirecinde
beden hareketlerinin daha aktif oldugu kosulun 3 ve 5 yas c¢ocuklarinin kaynak
bellegi performanslarmma etkisi arastirilacaktir. Ayrica, kaynak belleginin
gelisimindeki yasa bagh farkliliklarin nedenlerini anlamak igin hareketli ve
hareketsiz kosullardaki 3 ve 5 yas cocuklarinin kaynak bellegi performanslari
arasindaki farklar arastirilacaktir.

Kaynak belleginin bilesenlerinden biri olan kaynak saptama siirecinde
sozellestirmeye ve bilginin edinilmesinden sonra gegen siireye gore 3 ve 5 yas
performanslar1 degismektedir. 3 yas ¢ocuklarindan bilginin kaynagini sozel olarak
ifade etmeleri istendiginde 5 yas cocuklara gore daha basarisiz olduklar
bulgulanmistir. Bu nedenle arastirmada, 3-5 yas arasindaki ifade edici dil degiskenini
kontrol edebilmek igin kaynak bellegi sozellestirme yerine isaret etme yontemi ile
Olciilecektir. Hareketli ve hareketsiz kosullarda, 3 ve 5 yas g¢ocuklarinin kaynak
bellegi performanslar1 arasinda fark olup olmadigi ise aragtirmanin bir diger
sorusudur.

Caligmanin bir diger degiskeni olan bilgi edinilen farkli duyu kanallarin1 ayirt
etme Ozelliginin de 4 yastan itibaren gelisimi gozlemlenmistir. Dinamik Sistemler ve
Ekolojik Algt Kurami dogrultusunda yapilan c¢aligmalar, ¢ocuklarin o6grenme
siirecinde ¢evreden hareket ve duyu kanallar1 yolu ile edindikleri bilgilerin anlik
olarak birbiri ile etkilesim halinde ve i¢ ice isledigi yoniinde bulgular sunmaktadir(
Gibson, 1966; Gibson, 1977; Spencer, Smith ve Thelen, 2001). Cocuklarin dogrudan
deneyimler yoluyla c¢oklu duyu modellerini gelistirdigi bilinmektedir. Bu siireg,
eksteroseptif duyu kanallarindan ve beden hareketlerinden gelen bilgiler yolu ile
desteklenmektedir. Beden hareketlerinin proprioseptif duyu kanallar1 aracilig: ile
stirecin gelisimini desteklerken, duyu kaynaklarini ayirt etme siirecinde kaynak
sayisini artirarak 3 ve 5 yas cocuklarinin duyu bilgi kaynagini ayirt etme
performanslarini etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu kosullarin saglanmasi, 3 ve 5 yas
cocuklarmin duyu bilgi kaynagini aymrt etme becerisinin gelisim siireclerini

aciklayabilir. Ayrica, hareketli ve hareketsiz her iki kosulun 3 ve 5 yas ¢ocuklarinin
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duyu bilgi kaynagini ayirt etme performanslar1 arasindaki farka etkisi de
arastirilacaktir.

Ozetle, bilissel becerilerin gelisimini arastiran calismalarda hareketin bir degisken
olarak ele alimmasmin, yas donemine gore her cocukta benzerlik gosterdigi
diisiiniilen gelisim siireclerinin agiklanmasina katki sunacagi diigiiniilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, 6zellikle bu becerilerin 3- 5 yas araligindaki 6nemli gelisimine
vurgu yapmaktadir (6rn., Wimmer ve Perner, 1983). Bunun yani sira,
sozellestirmenin ve beden hareketlerinin degisken olarak alindigi arastirmalarda,
ozellikle kiiciik yaslarin biligsel performans sonuclarmin degistigini gosteren
calismalar yapilmistir (Gopnik ve Graf, 1988; Woolley ve Bruell, 1996). Bilis ve
beden iliskisinin 6nemini vurgulayan yaklasimlardan yola ¢ikarak, bu arastirmada 3
ve 5 yas ¢ocuklarin bilgi edinme siireclerinde hareket degiskeninin, kaynak bellegi
ve duyu bilgi kaynagini ayirt etme becerisi ilizerine etkisi arastirilarak hareketi
biligsel siireclerle birlikte ele alan bedenlenmis bilis literatiiriine katki saglamasi

beklenmektedir.



BIRINCi BOLUM
TEORIK CERCEVE
1.1.HAREKET GELISIiMi

Insanlar anne karnindaki olusumlarindan itibaren hareket etmeye baslar ve giinliik
hayatin i¢inde ¢ogu zaman hareket halindedir. Hareket, bedenin belli bir kisminin yer
degistirmesi olarak tanimlanabilir. Amaca bagli hareketler dizisine ise eylem denir
(Kosslyn, 2010, s.452-453). Hareket gelisimi, gelisim psikolojisinde motor gelisim
calismalar1 ad1 altinda calisilmaya baslanmistir. Bu nedenle, hareket gelisimi
stireglerini agiklamak icin dnce motor gelisime iliskin arastirmalar ele alinacak
ardindan bu siiregleri agiklayan farkli yaklasimlara yer verilecektir.

1.1.2. Olgunlasmaci Yaklasimlar

Motor gelisim baslig1 altinda, 6zellikle bebeklik doneminde hareket becerilerinin
gelisimi detayli bir sekilde incelenmistir. Bebeklerin hareket gelisimi aragtirmalari
Mary Shisrley, Arnold Gesell, Myrtle MacGrew oOnciiliigiinde 1920-1940 yillart
arasinda yiiriitiilmiistiir. Ozellikle, Arnold Gesell’in bebekler ve cocuklar {izerine
gbzlemlerini ve davramigsal Olgiimlerini iceren aragtirmalart 1s1ginda cocuklarin
yaglarina gére motor gelisim asamalart olusturulmustur. Detayli bir sekilde
olusturulan bu davranis kategorileri, gelisim psikologlar1 tarafindan kullanilmaya
devam etmektedir. Tim bunlarin yani sira bu donemde, bebeklerin hareket
becerilerinin gelisimsel sebepleri de agiklanmaya c¢alisilmistir. Motor becerilerin
diizenli olarak her cocukta ayni zaman ¢izelgesinde goriilmesinin nedeninin, beyin
olgunlagmasi1 ile sinir sisteminde gerceklesen otonom degisimler oldugu
vurgulanarak, bebeklerin deneyimlerinin gelisimi ikincil olarak destekledigi fikri
kabul gormiistiir ( aktaranThelen, 1995).

Darwin’in canlilardaki organik biiylime siirecleri lizerine dogal gézlem yolu ile
yaptig1 calismalar ve Coghill’in semenderler iizerine yaptigi c¢aligmalar, motor
gelisim alaninda ¢alisan aragtirmacilart etkilemistir. Coghill, semenderlerin hareket
kaliplarinin, duyusal baglantilar olusmadan 6nce sinirsel olaylar sonucu olustugunu
kesfetmistir (aktaran Thelen,1995). Coghill’in ¢aligmalar ile paralel olarak, Arnold
Gesell, (1880-1961) tiim canlilarda olgunlasmamis bedende 6nceden genetik olarak
programlanmig, ortaya ¢ikmak icin belli bir olgunlugu bekleyen bir yap1

bulundugunu belirtmistir. Genetik bir diizen icerisindeki sira ile gelisim agsamalarinda
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beklenen degisimler gbzlenmeye baslanmaktadir (Gesell, 1933, p.127). Bu yaklagim
olgunlagma yaklasimi olarak bilinmektedir. Olgunlagsmaci yaklasima gore gelisimsel
olarak hazir olmadan c¢evre etkisi ile yasanan deneyimlerin ¢ocuklarin motor
gelisimine bir etkisi olmamaktadir.

Bu yaklasim 1s181inda yapilan ¢aligmalarin ardindan 30 yil boyunca motor gelisim
alaninda aragtirmalara rastlanmamaktadir. Bu donemde, biligsel gelisim, dil, sosyal
gelisim alanlarindaki ¢alismalara agirlik verilmistir. Bu donemde insan yavrusunun
biligsel ve sosyal siireglerine odaklanilmis, hareket ve bilis birbirinden bagimsiz ele
alinmigstir. 1980 yilindan sonra olgunlagsmaci yaklasimlardan farkli olarak hareket ve
bilisin birlikte diistinlildiigli yaklasimlar dogrultusunda arastirmalar yapilmaya

baslanmuistir.
1.1.3. Hareket ve Cevre

1993 yilinda yayinlanan “’Cocuk Gelisimi’’ dergisinin bir boliimiinde yer alan
“’Gelisimsel Biodinamikler: Beyin, Beden ve Davranig Baglantilar1’® baghkli yazi
hareket gelisimi alaninda farkli disiplinlerde calisan arastirmacilarin ¢alismalarina
yer vermistir (Lockman ve Thelen, 1993). Bu c¢alismada, hareket psikologu N.
Bernstein ve J. J. Gibson’un arastirmalarina yer verilmesi ile hareket gelisimi
alanindaki mevcut anlayis yeniden tartisiimaya baslanmistir.

Sovyet hareket psikologu N. Bernstein caligmalarin1 1930’lu yillarda yapmasina
ragmen kitabmin 1967 yillinda Ingilizceye gevrilmesi bilinir olmasim saglamis ve
gorlsleri etkisini gostermeye baslamistir. Bu caligmalar, olgunlasmaya dayali bir
zeminde acgiklanan motor gelisiminin ¢evre ile iliskisini ortaya koyarak hareket
gelisimine yeni bir boyut kazandirmistir. Bernstein, ilk olarak ‘‘Insan beyni,
bedendeki kas lifleri, kemiklerin, eklemlerin nasil koordineli ve uyumlu olarak
caligmasini saglayabilir? ‘‘sorusuna odaklanmistir. Her durum i¢in birden ¢ok kemik,
kas, beden durusu kombinasyonu gerekmektedir. Bernstein, genel olarak kabul goren
yukaridan-asagiya siiregler olarak bilinen (top-down) beynin beden hareketlerini
yonettigini belirten agiklamanin aksine cevre kosullarina gore kaslarin ve diger
beden parcalarinin islevsel bir bag ile birlikte ¢alistigini bulgulamistir. Hareketin
kavramsallastirilmasina biiylik katkilar1 olan Berstein’a gore, hareket kasa 6zgii
olmaktan ¢ok isleve Ozgiidiir. Motor sistemi, bedenin mekanik O6zelliklerinden
faydalanarak cevresel kosullara bagli her duruma 6zgii islevsel bir eylem ortaya

¢ikarmaktadir (aktaran Lockman ve Thelen, 1993). Bedenin kendi 6zelliklerine



uyumlu olarak hareket etmesi igin, sinir sisteminin ortaya ¢ikan hareketle ilgili
detaylar1 icermesi ve bedeni ydnlendirmesi gerekmemektedir. Ornegin, yiiriirken bir
ayagimizi attigimizda ortaya ¢ikan enerji ile agirlik aktarimi, kivrilma, ileri sallanma
gibi hareketler beden yapisinin 6zellikleri nedeniyle kendiliginden gergekleserek bir
diger adimi olusturmaktadir. Bu yaklasima gore ¢ocuklar bedenlerinin biyo-
dinamiklerini farkli deneyimler esnasinda 6grenirler. Beden 6zellikleri ile ¢evresel
kosullar bir araya gelerek duruma 6zgli hareketleri ortaya cikarirlar. Cevre ve
bedenin farkli ¢evresel kosullarla uyumlu olarak hareketi ortaya c¢ikarabilecegi
yaklagimi ¢evre ile dogrudan etkilesime gecen bedenin bilis ile iliskisinin
anlasilmasinin  6nemini hatirlatmaktadir. Bu iliskinin aciklanmasinda ise J.J.
Gibson’un ekolojik alg1 gelisimi kuraminin katkilari buydktar.
1.1.3.1. Gibsoncu Yaklasimlar ve Ekolojik Alg1 Gelisimi Kurami
Berstein’in yaptig1 calismalar1 destekleyecek teorik ve ampirik caligmalar yapan
bir diger bilim insan1 James J. Gibson ve Eleanor Gibson’dur. Gibsonlar, insan ve
diger hayvanlarin, ¢evreden gelen yapilandirilmis bilgiyi dogrudan algilayarak buna
uygun olarak eylemde bulunabildigini soyledikleri bir algi gelisimi kurami {izerine
calismislardir. Gibsonlarin Ekolojik  Algi  Gelisimi Kurami, motor gelisim
calismalarin1 6nemli 6lcilide sekillendirmistir. Bu kurama gore, bir becerinin olusumu
asamasinda alg1 ve eylem birbirinden ayrilamaz. Algi, hareket i¢in temeldir ve
hareket de algiy1 ¢cevreden haberdar eder. Algi, hareketi coklu duyusal modeller yolu
ile besler. (Gibson, 1988).

J.J. Gibson (1979), ¢evrenin organizma i¢in sunduklari, sagladiklar1 anlamina
gelen saglayimlar (affordances) kavramini ortaya atmistir. Insanlarin yiiriimelerini
saglayan yiizeyler, tutunacak nesneler veya bazi hareketleri engelleyen engeller
saglayimlara ornek olarak verilebilir. Organizmalar cevrelerindeki saglayimlarla
birlikte yapabilecekleri eylemleri gerceklestirir. Bu siirecte, bebeklerin ve ¢ocuklarin
kendi beden simirlarinin yapabileceklerini kesfettigi ¢evre ile etkilesimlerinin
onemine vurgu yapilir. Ornegin, emekleyen bebekler kat1 ve siingerden yapilmis
yiizeyleri hi¢ tereddiit etmeden gegerken, ylirlimeye yeni baglayan ¢ocuklar
stingerden yapilmis ylizeyi gegmeden Once ylizeyi inceleyip sonra emekleyerek
gecmeyi tercih etmislerdir (Gibson ve ark.,1987).

Ekolojik Algi Kurami’nda, “’Duyularin islevi nedir?’’ sorusuna da yanit aranmaya

caligilir. Duyularin genellikle duyum kanallar1 oldugu varsayilir. Gibson’lar ise



duyular1 algs siirecleri i¢in ¢evreden bilgi saglayan sistemler olarak tanimlar. Duyular
yolu ile yasanan duyumsamalarin iki anlami vardir. Biri duyumsamak, digeri bir seyi
saptamak yani bilginin tespitidir. Gibson’lar bu agiklamasi ile duyular1 sadece duyu
kanallarindan gelen bir uyaran olarak gérmeyerek klasik uyaran tepki kategorilerini
elestirir. Bunun yerine canlilarin akis halindeki bir dizi uyarandan algi i¢in aktif
olarak bilgi topladiklar1 algi-eylem dongiisiinden bahseder (Gibson,1950,5.56). Insan,
cevreden gelen uyaranlar1 kendi yapabilirlikleri ve ilgileri dogrultusunda algilar ve
eyleme gecer. Eyleme gectiginde ayirt edilebilecek saglayimlar hakkinda mevcut
bilgi alani olan yeni uyaranlarla karsilasir (Gibson, 1977). Algisal 6grenme siirecini
her zaman ortada olan bilgiyle karsilagsma ve onu ayirt ederek 6grenme siireci olarak
aciklar.

Duyulan algilar i¢in var olan sistemler olarak aciklayan Gibson, duyu bilgi
kaynaklar1 ve hareket iliskisini de vurgular. “’Yapan kisi olarak algilayan’’ ifadesi
bebeklik doneminden itibaren hareketin algisal dgrenme igin Onemini vurgular.
Insanlar her goreve, duruma o6zgii hedef ve ihtiyaclari kesfederek ogrenmeye
giidiilenmislerdir(Gibson ve Rader, 1979). Ornegin bir duyu organimiz olan
kulaklarimiz tek basina sesleri algilayan bir aygit degildir. Onlar hareket eden bir
bedene bagh olarak c¢ogu zaman hareket halinde olan basimizin iki tarafina
konumlanmig ve biitliin sinir sistemimizle baglantili iki kulak olarak bedenimizde
bulunurlar. Duyularin, hareket halinde bir bedende konumlandigini vurgulayan
Gibsoncu yaklasim, hayvanlari pasif bilgi alicilar olarak degil, aktif bilgi arayicilar
olarak gormektedir (Gibson,1966,s.87).

Gibson’a gore algi eylem dongiisiinde algisal 6grenme coklu duyusal modeller
yolu ile gerceklesir. Cevre ile etkilesime gectigimiz zaman gorsel, dokunsal, isitsel,
periseptik, kokusal bir¢ok bilgiyi birlikte algilariz. Bir diger deyisle, eylem sirasinda
duruma dair bircok duyu kanalindan bilgi ediniriz. Rochat ve Morgan’ i (1995)
yaptig1 ¢alismada, 3, 4 ve 5 aylik bebeklere, 3 farkli kosulda bacaklarinin birbirine
uzaklig1 ve bacak hareketleri sabit tutularak bacaklarinin alansal iliskileri manipiile
edilmistir. Her 3 kosulda, bebeklerin bacak hareketlerinin manipiile edilmis ve
edilmemis goriintiilerinin oldugu iki ekran bulunmaktadir. ilk kosulda, ekranlarin
birinde bacaklarinin konumunun, sag ve sol ayak yonlerinin de degistirildigi bir
ekran bulunmaktadir. Ikinci kosulda, sadece bacaklarin yénii, iigiincii kosulda ise
sadece konumu degistirilmistir. 3 kosulda da ekranlardan biri bebeklerin kendi bacak

hareketlerini oldugu gibi gostermektedir. Arastirmada, bebeklerin U¢ kosulda tercihli
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bakislar1 ve bacak hareketlerine bakilmigtir. Aragtirma sonucuna gore bebeklerde iki
goriintliyll de inceledikten sonra sag ve sol ayak yonleri ters ¢evrilmis olan goriintiiye
tercih ederek bu goriintiiye uzun silire baktigi ve bu sirada aktif bacak hareketleri
gozlemlenmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak, bebeklerin bacak hareketleri algisinin
hareketin yonii tarafindan belirlendigi sOylenebilmektedir. Bu sonug eylem-algi
dongiisii yaklasimini destekleyerek bebeklerin, beden hissi, beden goriintiisii ve
hareket gibi ¢coklu duyusal modeller ile algiladigin1 gostermektedir.

Ekolojik Algi Kurami’nin hareket gelisimi alanina 6nemli katkisi bebeklerin
gelisimlerinde kesif davranislarinin 6neminin vurgulanmasi olmustur. Bebekler
dogumlarinda itibaren birgok kesif davranigi sonucunda duyusal bilgiyi edinir,
bedenini kesfeder (E.J. Gibson, 1988). Kesif davranislari cevredeki yeni
saglayicilarin bulunmasini saglar. Bu kuram, insanin gelisimine dinamik bir bakis

acist sunan Dinamik Sistemler Kurami i¢in de ilham verici olmustur.
1.1.3.2. Dinamik Sistemler Kuram

Cevreyi ikincil olarak ele alan olgunlasmaci yaklasimlarin tersine, motor geligimi
stireglerini agiklayan yeni yaklagimlar, insanin hareketli yoluyla beden ile ¢evreden
gelen uyaranlarla etkilesim i¢cinde oldugunu vurgulayarak insanin gelisim siireglerine
cevre etkisinin dneminin ele alinmasina neden olmustur. Bu yaklagimlardan biri olan
Dinamik Sistemler Kurami’na onciilik eden Ester Thelen, g¢ocuklarin gelisim
siireclerinde hareketi etmen olarak ele alarak etkisinin anlasilmasina katkida
bulunmustur. Bu kurama gore, gelisen organizmalar, karmasik ¢evrelerin etkilerine
acik bir¢ok canliya 6zgii degiskenlerin sonucunda gelisir ve yasamina devam eder.
Bu organizma, onu disaridan yoneten ya da kontrol eden bir etken olmadan kendi
dogas1 geregi ¢evreye uyumlu davraniglar ortaya ¢ikarabilirler. Bu uyum cevrenin
olanaklari, zorluklar1 ve organizmanin bilesenleri arasindaki iliskiye bagli olarak
ortaya ¢ikar. Bu kendini Orgiitleyen yapilarda goreceli bir sabitlik ya da sabit
olmayan davranis diizenleri goriiliir. Ornegin, bebeklerin yiiriimeden 6nceki
emekleme asamasi diisiintildiiglinde, bebekler yiiriimek i¢in yeterince dengeli ve
giiclii olmadiklar1 i¢in hareket etme ihtiyaclarini emekleme gibi bir ara asama ile
giderirler. Yiirimeye baslayana kadar kullanilan bu ara ¢o6ziim i¢in Onceden
programlanmis bir gen ya da noral bir yap1 bulunmamaktadir. Bebekler o donemdeki

ihtiyaglarma goére bu davranisi kesfederler. Bu kesif sureci cogu bebekte



gozlemlenmektedir. Fakat her bir bebegin emekleme siirecinin 6zgiin ve anlik ¢evre
kosullart ile etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir (Smith ve Thelen, 2003).

Thelen ve Fisher 1982°de, bebeklerin tekmeleme hareketi ile ilgili bir ¢alisma
yapmiglardir. Bebeklerde anne karnindan 6. aya kadar gozlemlenen tekmeleme
hareketinin 6. aydan sonra kaybolmasinin nedenini arastirmiglardir. Yapilan bu
aragtirmadan onceki genel goriis, bu hareketin refleks olarak ortaya ¢iktig1 ve beyin
olgunlagmasinin ardindan kaybolarak yerini daha iist diizey hareketlere biraktigi
yoniindedir. Bu agiklamanin aksine yapilan bu ¢alismada ise, tekmeleme hareketi
kaybolmus olan 6-8-9 aylik bebekleri bellerine kadar su dolu bir kaba koyduklarinda
yeniden tekme atmaya basladiklart bulgulanmistir. Bu arastirmada, bebeklerin
dogumlarinin ardindan g¢evresel etkenler nedeni ile kisitli olan hareket olanaklar
sonucunda bacak agirliklarinin artmasinin, bu hareketin ortadan kaybolmasinin
neden olabilecegi belirtilmigtir. Suyun kaldirma kuvveti ile azaltilan bacak agirligr ile
cevresel kosullar degistirildiginde tekmeleme hareketi yeniden ortaya c¢ikmustir.
Cevre kosullarinin hareket gelisimine etkisini ele alan bir diger calismada, Connolly
ve Dalgleish (1989), bebeklerin kasik tutmak icin farkli kosullarda kullandig1 farkli
stratejileri oldugunu ortaya koymuslardir. El kullanimi, tutma bigimleri, gorsel
izleme gibi birgok faktoriin etkilesimi sonucunda bir¢ok farkli strateji kullanmay1
Ogrenen bebeklerin gelisim siireclerini aktif olarak deneyimledikleri gdzlenmistir.
Cevresel kosullarin bebeklerin gelisim siireclerindeki etkisini arastiran hareketli oda
deneyi ¢alismasinda ise zeminin ve etraftaki duvarlarin arkaya ve one hareket ettigi
bir odada 5, 7, 9 ve 13 aylik bebeklerin oturma pozisyonundaki beden duruslari
incelenmistir. Hareketli odanin duvarlarinin hareket etmesiyle, duvarlarin degisen
konumu ile ilgili gorsel bilgiye gore bebeklerin bedenlerindeki hareket sikligi ve
biytkligi oOlgilmistiir. Destek almadan oturamayan bebeklerin denemeler
sonucunda, gorsel bilgi ve beden duruslari arasindaki koordinasyonu saglayarak
oturabildikleri bulgulanmistir (Bertenthal, Rose ve Bai, 1997).

Dinamik sistemler teorisine gore canlilarin gelisim silirecinde ortaya c¢ikan
hareketler, hareketi ortaya ¢ikaran canlinin kendine 6zgii beden 0Ozelliklerinden
bagimsiz diislinlilemez. Bu yaklasim dogrultusunda Thelen ve Spencer’in yaptigi
arastirmada (1998), bebeklerin ilk aylarinda etraflarindaki canli ve cansiz varliklarla
iletisim kurmasini saglayan uzanma ve tutma becerisinin gelisim siirecleri detayli
olarak ele alinmigtir. Arastirmada, 3.- 52. haftalar arasinda, iki farkli bebegin uzanma

davraniglari incelenmistir. Hedef yonelimli olan uzanma davranigin zaman igindeki
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degisiminde (bir madalyona ulagsmak hedeflenmektedir), her iki bebegin de farkli
baslangi¢ noktalarindan basladig1 ve farkli yollar1 izledigi gozlenmistir. Bebeklerden
birincisi, ilk denemelerde ¢ok hizli ve gii¢lii uzaniglar yaparken zaman icinde gucini
kontrol ederek hedefe ulasmistir. Ikinci bebek ise ilk denemelerde hedef
dogrultusunda ama yeterli giicte olmayan uzanma davranisgini, denemeler sonucunda
giiclendirerek hedefine ulagmistir. Bu aragtirma sonucuna gore, her ¢ocugun kendine
0zgii motor problemleri ve ¢6ziim yollarinin oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklarin
belirli bir gelisim planina gore, belirli donemlerde ulastiklar1 olgunluk seviyelerinin
davranigi ortaya ¢ikardigint savunan agiklamalarin aksine, bebegin motivasyonu,
hedef nesneyi ii¢ boyutlu bir sekilde konumlandirmasi, bedensel hareketleri, gorevi
nasil yapacagini anlamasi gibi birgok faktdriin davranisin ortaya ¢ikmasinda ve
gelisim siirecinde etkili oldugu, ¢alismanin bir diger sonucudur.

Tim bu c¢alismalar, bebeklerin gelisim siireclerinde hareket ederek ve kendi
bedenlerini kesfederek cevreden bilgi topladiklarini gostermektedir. Bu siire¢ hem
sabit hem de baglamina gore esnek davramslarin ortaya ¢ikmasi saglar. Ornegin,
yemek yemeyi 6grenen bebek, trende yemek yiyebilmek i¢in o siirece 6zgii kosullar
aktif olarak deneyimleyerek yeni stratejiler bulacaktir. Bu yaklasim ile motor
gelisimi calismalarina yeni bakis agis1 kazandiran Ester Thelen’a (2005) gore
gelisim, ne genetik bir program ne de ¢evresel bir zorunluluk nedeniyle gergeklesir.
Kusursuz bir sekilde i¢ ige giren digsal ve igsel olaylar degisimi ortaya cikarir. Bir
diger degisle, Dinamik sistemler teorisine gore gelisim farkli zamanlarda, canlinin
kendi kendini orgiitlemesi ile birgok etki altinda gergeklesen bir degisim siirecidir.
Bireyler dogduklar andan itibaren bu siirecin aktif katilimcilaridir. Insan bebekleri
emeklemek, konusmak, yiirlimek gibi ayn1 sekilde biten siireclerden gegseler de bu
stireglerin hepsi kendine 6zgiin farkli yollardan gerceklesir.

Ozetle, motor gelisim alaninin ilk donemlerinde hareket, beyin olgunlagsmasinin bir
sonucu olarak goriilmistiir. Daha sonraki donemlerde ortaya atilan algi- eylem-gevre
etkilesimi ile ilerleyen daha dinamik siirecler oldugu goriisii, algi ve eylem
sireclerinin  ¢evreden gelen bilgilerin  kaynagini  olusturdugu  goriistini
giiclendirmistir. Tiim bunlar, bilgi edinme siireclerine odaklanan biligsel gelisim
caligmalarinin hareket degiskeni ile birlikte ele alimmmasma katki saglayarak

bedenlenmis bilis arastirmalarina temel olusturmustur.
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1.2. HAREKET ve BILIS
1.2.1. Bedenlenmis Bilis

Insan davranisini anlama siirecinde, bilissel ve motor gelisim alanlarinin
birbirinden bagimsiz ele alinmasi, psikoloji biliminin farkli alanlardan beslenerek
daha bdtinsel olarak ilerlemesini yavaslatmaktadir (Glenberg,2010). Ciinkii
diisiinme, g¢evre ile etkilesim i¢inde olan bedenden ayr1 diisiiniilemez (Glenberg,
Metcalfeve Witt, 2013). Bu ayrimin ortadan kaldirilmasi i¢in psikoloji biliminde bir
problem, dil ve teori birligi ihtiyact dogmustur. Ayrica, 1980°lerden sonra psikoloji
alaninda yapilan arastirmalarin sonuglari da insan bedeni ve zihni ayrimindan uzak
bir yaklagim ihtiyacini artirmistir. Bedenlenmis Bilim Kurami (embodied cognition)
bu ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Bedenlenmis Bilis Kurami farkli agilardan
ele alinsa da ortaklasilan baglangi¢ noktasi, psikolojik siireglerin beden bi¢iminden,
motor ve duyu sistemlerinden etkilendigi fikrine dayanmaktadir (Glenberg, 2010).
Bu kuram o6zellikle bedenin bilissel siireclerde neden 6nemli oldugu ve biligsel
stirecleri nasil etkiledigi sorularina cevap aramaktadir.

Beden ve bilis etkilesiminin dnemini arastiran ¢aligmalar ‘Beden farkli duyular ve
hareket yolu ile bilis icin bilgi kaynagt midir?” sorusuna cevap niteliginde
olabilmektedir. Bu soru, daha ¢ok zihinsel faaliyetlere odaklanan biligsel gelisim
alanin da, zaman ve mekan gibi dis ¢evrenin i¢ine gomiilii olan degiskenlerin de
arastirmasina neden olmustur. Ornegin, 1,5- 2 yas cocuklariyla yapilan bir calismada,
arastirmaci cocuk ile bir masada oturmustur. Cocuga masanin sag tarafinda bulunan
diirbiin ve sol tarafinda bulunan oyuncak ¢ocuga gosterilmis ve bir slire oynamasina
izin verilmistir. Bir siire sonra masanin sag tarafindaki i¢i gériinmeyen bir kovanin
icerisine durbin konulurken sol tarafindaki kovanin igine oyuncak konulmustur.
Daha sonra arastirmaci tarafindan kutularin igine bakilarak nesnelerin ismi
sOylenmistir. Bunun ardindan c¢ocuklardan nesnelerin isimlerini sdylemeleri
istenmistir. Arastirmanin sonucu, ayni anda gorsel ve isitsel olarak nesneler ile
deneyimi olmasa da, cocuklarin nesne, alan ve yer eslesmesini kullanarak nesnelerin
isimlerini Ogrenebildigini gdstermistir (Smith, 2005; Smith ve Gasser, 2005).
Yetigkinlerle yapilan ‘Hollywood Kareleri’” isimli bir diger ¢aligmada katilimcilara
farkli zamanlarda farkli yerlerde bulunan ekranlardan 4 farkli video izletilmistir.
Daha sonra video izletilen mekanda video oynamiyorken, katilimcilara izledikleri

videolarla ilgili sorular sormuslardir. Katilimcilarin bu sorular1 yanitladig: sirada g0z
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hareketleri ve bakis yonleri kayit altina alinmistir. Arastirma sonucuna gore
katilimcilar hangi video ile ilgili sorular1 yanitliyorlarsa o videonun oynadig: ekrana
bakarak soruyu yanitlamislardir ( Richardson ve Spivey, 2000). Bu arastirma
sonuglari, Ballard’mm (1997) nereye baktigimizi, neyi gordiiglimiizii, nerede
davrandigimizi belirleyen duyu- motor davranislarimizin, bilissel sistemimizde bir
uyum yarattigini ve bu uyumun birbiri ile iliskili igerikleri birbirine baglayarak,
farkli i¢eriklerin ayr1 tutulmasina yardimci oldugu fikrini desteklemektedir. Ayrica,
bu arastirmalar bilissel siireclerde, beden ve c¢evre etkilesiminin Onemini
vurgulayarak bilisin fiziksel diinyanin kendine 6zgii dinamiklerinden beden yolu ile
bilgi edindigini gostermektedir.

Bedenin bilis i¢in nasil bir bilgi kaynagi olabilecegi, bedenlenmis bilis calismalari
icin bir diger onemli sorudur. Bu siiregleri agiklarken motor bilis, algi-eylem
dongiisii ve temsil kavramlari siirecini anlamak i¢in 6nemli goriinmektedir.

Motor- bilis, motor sistemin depolanmis bilgiyi, plan yapmak, kendi hareketlerini
iiretmek, ayn1 zamanda diger canlilarin davraniglarin1 6ngérmek, tahmin etmek ve
yorumlamak i¢in kullandigi zihinsel islemlerdir. Motor siireclerinde, hareket ve
eylem arasindaki farkinda anlasilmasi 6nemlidir. Hareket, fiziksel alanda bedenin bir
boliimiiniin yer degistirmesiyken, eylem amaca yonelik hareketler dizisi olarak
tanimlanabilir (Smith ve Kosslyn, 2010). Algi-eylem dongiisii ifadesinin anlagilmasi
motor bilis kavramini anlamay1 kolaylastirmaktadir. Evrimsel agidan, algi sadece
nesneleri ve olaylar1 fark etmemizi saglamaz. Ayni1 zamanda beden hareketleri i¢in
yonlendirme ve geri bildirim sunarak hareketin amaca ulagsmasini saglar. Bunun yani
sira beden hareketlerimizde, algilamamiz1 ve algiladiktan sonraki hareketlerimizi
planlamamiz1 saglar. Bu siiregte beden, duyular ve hareket yolu ile ¢evreden bilgi
toplayarak algiy1 desteklerken ayni zamanda algi ile es giidiimlii olarak hedeflenen
hareketi olusturur. Maymunlarla yapilan bir arastirmada, onceden planlanan ve
norolojik hazirlik sonucu igten tetiklenen siirecler ile ¢evresel uyarana tepki olarak
disaridan tetiklenen siireglerin sonucunda ortaya ¢ikan eylemlerin beyinde farkl
bolgeleri uyardigr gosterilmistir (Mushiake ve ark., 1991). Bu siireclerde farkli
bolgeler daha fazla uyarilsa da, bolgelerin etkilesim halinde calistigi da aragtirmanin
bir diger sonucudur. Bu arastirma sonucu, canlilarin fiziksel diinyada hem hareket
edip algiladigin1 hem de algilayip hareket ettigini gdstermektedir. Insan bedeni alg
ve eylem dongiisii yolu ile hem motor sistemde depolanan bilgilere hem de algilanan

dis uyaranlara gore hareket ya da eylemi olusturur.
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Algi, beden ve bilis iliskisinde 6nemli bir role sahiptir. Bedensel degiskenlerin algi
tizerindeki etkisini vurgulayan bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan bir tanesi olan
gorsel algr calismasinda, bedensel enerjinin ve beden durumunun uzakligin
algilanmasinda etkili oldugu bulunmustur. Katilimcilar agir bir sirt cantasi
tasidiklarinda ve yorgun olduklarinda hedeflenen mesafeyi uzak olarak algilarken,
canta tasimadiklarinda ve yorgun olmadiklarinda ayn1 mesafeyi daha kisa olarak
algilamaktadir ( Proffitt, Epstein ve Witt, 2004). Benzer olarak, ayn1 mesafede olan
potaya atilan topun agirligindaki degisimde, katilimcilarin uzaklik algilarim
etkilemistir. Agir top ile potaya atis yapan katilimcilar hafif topla atis yapan
katilimcilara gore mesafenin daha uzak oldugunu belirtmistir ( Profitt ve ark., 2003).
Sag ve sol elini kullanan katilimcilar ile yapilan bir diger ¢alismada ise katilimcilar
eylem igerikli sozciikler ile ilgili diislindiiklerinde beyinlerinin farkli bdlgelerinin
calistigr bulgulanmistir. Bir diger degisle, eylem icerigi aymi olsa da sag elini
kullanan katilimeilar ve sol elini kullanan katilimcilarin  beyinlerinin  farkli
bolgelerinde aktivasyon gozlemlenmistir
(Casasanto, 2011). Bu calismalar hem bedenin algi siiregleri {iizerinde etki
olusturabilecgini, hem de dogrudan g¢evre ile etkilesimi sonucunda bilis igin bilgi
kaynag1 olabilecegini gostermektedir.

Beden, hareket araciligi ile bilis i¢in ham madde olusturmaktadir. Norofizyolojik
ve davranigsal bulgular, algi ve eylem yolu ile toplanan ham maddelerin, bilis
diizeyindeki 1iliskisine aracilik eden baglantinin temsil oldugunu gostermektedir.
Temsil kavrami farkli yaklasim ve tanimlamalarla biligsel gelisim alaninda
calisilmaktadir.

Bedenlenmis bilis ¢alismalarin oncesinde temsil kavramu ile ilgili ortaya atilan
biligsel alandaki standart yaklasimlar, bilgisayarlarin ve insanlarin diislinebilmesini
saglayan ortakliklar1 aciklamaya ¢alismislardir. Alan Newel ve Herbert Simon’un
1976 yilinda ortaya attig1 Fiziksel Sembol Sistemleri Hipotezi (The Physical Symbol
System Hypothesis) hem insanlarin hem de bilgisayarlarin, sabit, degismez ve
gondergelere gore rastgele olusan fiziksel sembol sistemlerine sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Diisiinme siireglerini aciklarken ¢evreden gelen bilginin zihinde
tutulmasina iliskin kavramlara ihtiyag duyulmustur. Bu ihtiyag, bilissel siireglerde
onemli olan temsil kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Temsil, algilanan
nesnelerin sadece fiziksel 6zelliklerinin ve sinirliliklarinin bilgisini tasiyan zihindeki

izler olarak vurgulamaktadir. Bedenlenmis bilis yaklagimi ise temsil kavramint,
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insanlarin dis diinyay1 algilarken bir nesnenin nerede oldugunu, onunla ne yapildigini
ve kendisinin ne yapabilecegini barindiran bilgileri igerdigini savunarak temsilin
cevreye gomiilii daha dinamik stireglerle agiklanmasina katki saglamistir

( Bertenthal, 1996).

Beyinde algi ve eylem temsilsel olarak ortak kodlamay1 paylasmaktadir. Algilarin
ve niyetlerin igerikleri hem algisal hem de motor 6zellikleri olan ndral siireglere
baghdir (Haggard, 2005). Paylasilan motor temsiller, dig diinyada algilanan
eylemlerin zihinde temsil edebilme ve zihindeki eylem temsillerinin de beden yolu
ile tekrar eyleme doniistiirme becerisini ifade etmektedir (Smith ve Kosslyn, 2010).
Bu agiklama, motor bilis sisteminde bilginin nasil depolandigi sorusuna bir yanit
niteligindedir.

Klasik temsil goriisiiniin aksine, eylem temsillerinin hareketli dogas1 geregi
bunlarin zihindeki temsillerinin sabit resimler yerine hareketli ifadeler olarak
bulunmasi goriisii, klasik temsil goriisiinii zayiflatmaktadir ve hareketin biligsel
alandaki Onemini gostermektedir. Iki yasindaki bebeklerle yapilan calismada
nesnelerin asagl/ yukari ve simetrik/ asimetrik hareketlerinin ¢ocuklarin nesne tanima
ve kategorilerini nasil etkiledigini incelenmistir. Arastirmada, ayni nesne, bir grup
¢ocuga yatay ve diger grup ¢ocuga dikey yonde hareket halinde iken gosterilmistir.
Daha sonra c¢ocuklara gordiikleri nesnenin yanlara uzamis ve asagi yukarr uzamis
fotograflar1 gosterilmistir. Cocuklardan gordiikleri nesnelerin fotograflarini segmeleri
istendiginde, nesneleri yatay olarak hareket halinde goren cocuklar onlarin yanlara
dogru uzamis fotografin1 gostermislerdir (Smith, 2005). Bu ¢alisma, g¢ocuklarin
deneyimleri sirasinda hareketin, algi yolu ile zihinde olusan ifadeleri sekillendirdigi
soylenebilir.

Insan zihnindeki motor temsillerin varligi, bebeklikten itibaren hareket yolu ile
fiziksel dunyadan bilgi edinmenin zihinsel alanda dnemini gostermektedir. Cunki
insan, hareket halindeki bir ¢evre de hareket eden bir varliktir.

Hareket ve biligsel siliregler arasindaki onemli etkilesim, Piaget’nin objelerin
zihinsel temsiliyeti aciklamasi ile de iligkili goriinmektedir. Piaget (1954), bilginin
gelisimsel kokeni ile ilgili olarak ¢ocuklarin nesnelerin goriilmedigi zamanlarda da
var oldugunu ne zaman anlayabilecegini aragtirmistir. Cocuklarla yaptig1 gozlemler
sonucunda 7-8. aylardan Once ¢ocuklarin saklanan nesneleri bulmaya
caligmadiklarin1 ancak 12 aydan sonra saklanan nesneleri aradiklarin1 soylemektedir.

Piaget ve Garcia’nin (1983) bebeklerdeki nesne devamliligr olarak isimlendirdigi bu
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becerinin zamanla ortaya ciktigini gostermek icin kullandigir gorev su sekildedir:
Bebeklere bir oyuncak gosterildikten sonra A noktasindaki bir Ortliniin altina
saklanir. Bebekler A noktasina uzamp ortilyii kaldirarak oyuncag: bulurlar. ikinci
denemeden sonra oyuncak bu kez B noktasindaki Ortiiniin altina saklanir. Bir
yasindan kiiciik bebeklerin B noktas1 yerine oyuncagin ilk saklandigi A noktasindaki
ortityii kaldirdiklar1 gozlemlenmistir (Wellman ve ark., 1986). Piaget’ ye gore bir
yasindan kiigiik ¢ocuklar, nesne devamlilig1 gelisimi ile iligkili olarak nesnelerin
kendi eylemlerinden bagimsiz olarak var olduklarini bilmemektedir. Fakat Smith,
Thelen ve arkadaslart (2001) bu gorevdeki bebeklerin yaptigi hatalarm ya da
dogrularin obje kavrami ile degil gérev anindaki dinamik siireci etkileyen motor
planlama, beden durusu ve deneysel diizenegin dogasi gibi etkenlerle iliskili
oldugunu yapilan arastirmalarla gostermistir. Thelen ve arkadaslarina (2001) gore
gorev sirasindaki A ve B alanlarinda Ortiilerin bulunmasi bebegin hafizasinda iki
alan1 aktif hale getirmektedir. Daha sonra bebeklerin A alanina saklanan objeye
uzanmak i¢in iki defa uzanmasinin, bedensel hafiza ile motor planlama asamasinda
A alanmin daha fazla aktivite olmasinda etkili oldugunu vurgulamislardir. B alanina
oyuncagin bir kez saklanmasi nedeniyle, bu alandaki diisiik aktivasyon diizeyi ve
hafiza esiginin agilmamasi, gorevdeki hatalarin sebebi olarak gosterilmistir. Dinamik
sistemler yaklagimia gore bu gorev uygulanirken, algilama, hareket ve hatirlama
stirecleri birlikte ele alinmalidir. Bu ii¢ degiskenin manipiile edildigi arastirmalarda
yasa bagli olmaksizin c¢ocuklarin hatali ve basarili denemeleri degismektedir.
Wellman’ nin (1986) gorev sirasinda A ve B alanlarindaki gecisler arasindaki
bekleme siiresinin degistirildigi calismasinda, zamana bagli olarak sonuclarda
farklilik gozlenmistir. Bekleme siiresindeki farkliklar disinda, kullanilan Ortiiniin
dikkat cekici 6zelliklerinin artirilmasi, A alanindaki deneme sayisindaki farkliliklar
gibi manipiilasyonlar da gérevin sonucunu degistirmistir (Diedrich ve ark., 2001).
Dinamik alanda bu gorevdeki davranis Orilintlisi motor planlama olarak
kavramsallastirilmigtir. Bu gorev baglaminda, istenilen alana uzanma siirecine duyu-
motor sisteminin gomiilii oldugu fikri yapilan aragtirmalarla desteklenmistir. Bunun
yanit sira, ayni gorev sirasinda bebeklerin beden duruslarina yapilan miidahaleler
sonucu bebeklerin 8-10 aylikken bile gorevi basari ile tamamlayabildikleri
goriilmiistiir. Ayrica, bebeklerin kol agirliklarinin arttirildigi ¢alismalarda daha
biiyiilk bebeklerin de hata yapildigr gozlenmistir (Smith, 2005). Yapilan bu

arastirmalar bilisin, ¢evre ile dogrudan etkilesime giren bedenden bagimsiz ele
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alimamayacag fikrini desteklemektedir. Hareket, canlilarin hem kendi bedenleri ile
olusturduklart hem zihinlerinde temsil ettikleri hem de diger canlilarda
gozlemledikleri 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Hareketli bir bedene sahip olan insanlar ayn1 zamanda ¢evrelerinde hareketli
bedenleri olan insanlarla da etkilesim halindedir. Bedenin bilissel siireglerde neden
onemli oldugu sorusuna cevaplamak icin norolojik alanda yapilan ayna ndron
caligmalar1 Onem tasimaktadir. Bu alanda yapilan c¢alismalar, insanlarin
bebekliklerinden bu yana gozlem yolu ile hareket olusturma ve zihinde temsil etme
ve hareket izleme siireglerini nasil bilgi toplama araci olarak kullandiklarini
gostermektedir. Bebeklikten bu yana insanlar gorsel algi yolu hareket eden
bedenlerin hareketlerini ve eylemlerini algilar (Perrett ve ark, 1989). Ilk olarak
Makak maymunlar ile yapilan calismalarda, maymunlarin hareket ettiklerinde ve
ayni hareketi gordiiklerinde ayna ndron adi verilen noronlarin Ventral Premotor
Korteks’inde (F5 alani1) ve daha sonra Da Inferior Parietal Lobul’da (PFG alani)
aktivite oldugu bulunmustur (Casile, Caggiano ve Ferrari, 2011). Bu c¢alisma
hareketin gerceklestirilmesi ve gozlemlenmesi arasindaki iliskiyi aciklamaktadir. Bu
arastirmalardaki onemli nokta hareketi gozlemleme ve algilama gorsel temsillere
dayanan soyut bir siire¢ olmayip noéronlarin aktif olarak bu siirece katilmasi ile
devam eder. Bu arastirma sonuglar1 hareketin algilanmasini ve iiretiminin biitiinsel
bir siire¢ iginde isledigini gostermektedir (Lotto ve ark., 2009). insanlarla yapilan
caligmalarda da ayni sonuglara ulasilmistir. Bireylerin bir eylemi kendileri
gerceklestirdiklerinde ve baskasi tarafindan yapilan eylemi izlediklerinde aym
noronlarin ateslendigi bulgulanmistir. Bu ndronlara ayna noronlar adi verilmistir
(Rizzolatti ve ark., 1996). Ayna noron ¢aligmalarinin bir diger katkis1 da, bir hareketi
yaparken beynimizde etkinlesen motor bolgelerinin ayni hareketi zihnimizde hayal
ederken de etkinlesmekte oldugu bilgisidir. Ancak, eyleme durumundaki etkinlik
duzeyi imgeleme durumundakinden daha fazladir (Longcamp ve ark, 2003). Sonug
olarak, bu arastirmalarda, kendi eylemlerimizin ve gdzlemledigimiz eylemlerin
beynimizde ayni uyarimlara neden oldugunu gostermistir. Bu bulgular, insan
gelisimini arastirma siireglerinde, bilgi kaynagi olarak hareketin ele alinmasinin
Onemini gostermektedir. Ayna noron c¢alismalart diger insanlarin ve kendi
eylemlerimizin zihinsel olarak ortak bir isleyis halinde olabilecegini gostermektedir.
Bu bilgi, diger insanlarin eylemlerinin zihnimizde ortak bir temsilinin olabilecegi

ihtimalini akla getirmektedir. (Tomasello, 1999). Bu eyleme dayali temsillerin
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olugsmas1 ve baskalarinin eylemlerinin anlasilmasi i¢in, bebeklikten bu yana eylem
yolu ile edindikleri bilgilere ihtiyaglari vardir. Bununla ilgili 10 ve 12 aylk
bebeklerle yapilan bir arastirmada, bebeklerin bagkalarmin eylemlerini anlama ve
yorumlama becerilerinin, kendilerinin o eylemi gergeklestirme becerileri ile iliskisine
bakilmisgtir. Aragtirmada 10 ve 12 aylik bebekler, oyuncaga ulagmak igin ortli ¢eken
arastirmactyi izlemislerdir. Daha sonra kendilerinin ayn1 kosulda oyuncaga ulagsmak
i¢in oOrtiiyii cekmeleri beklenmistir. Ortii ¢ekme hareketini yaparken amag odakli
cOziimler tiretmekte basarili olan bebeklerin daha ¢ok 12 aylik bebekler oldugu ve bu
bebeklerin bagkalarinin hareketlerindeki siralamayr ve nihai amaci anlayarak
kolaylikla oyuncaga ulastiklarin1 gostermistir (Sommerville ve Woodward, 2005).
Bir diger calismada 3,5 aylik bebekler iki gruba ayrilmistir. Birinci grup oyuncaga
ulagsmay1 denedikten sonra oyuncaga ulasan arastirmaciy1 izlemistir. Diger grup ise
Oonce oyuncaga ulasan arastirmaciyr izlemis sonra kendisi oyuncaga ulasmayi
denemistir. Arastirmanin sonuglari, 6nce oyuncaga ulagsmayi deneyen g¢ocuklarin
arastirmacinin  oyuncaga nasil ulastifina odaklandigimi ve kendi amaci ve
arastirmacinin  amaci ile iliski kurarak oyuncaga ulastiklarini gdstermistir
(Sommerville ve ark, 2005). Bu arastirma beden yolu ile deneyimlenen eylemlerin
gozlem yolu ile 6grenmeyi kolaylastirdigi ve ayna ndronlar yolu ile birlikte aktivite
oldugu bulgulanmistir. Beden hareket ve eylem yolu ile hem hareket eden hem de
hareketi gozlemleyen icin bilgi edinme ve kullanma sureclerinde 6nemli bir
degiskendir.

Hareket yolu ile edinilen bilgilerin varligin1 anlayabilmek i¢in ifade edici dil
disindaki isaret etme, eylem yolu ile tekrar etme vb. gibi farkli ifade bigimlerinin
anlasilmas1 6nemli goriinmektedir. Cocuklarin neyi bildigi bilgisine nasil ulagilacagi
sorusu gelisim alanindaki arastirmacilari, farkli ifade big¢imlerini anlamaya
calismanin yollarm1 aramaya yoneltmistir. Ozellikle ifade edici dil alanmnin
gelismekte oldugu donemlerde eylem, gorsel tanima ve isaret etme gibi yollar
cocuklarin neyi bildiginin anlasiimasi i¢in kullamilmistir. Ornegin, sozel ifade yolu
ile dlgiildiigiinde, bilginin yanlishiginin anlagilmast i¢in énemli goriilen zihin kurami
gelisiminin (Theory of mind) 3- 5 yaslar1 arasinda gelisimi goriilmektedir (Wellman,
Cross ve Watson, 2001). Cocuklarin ortiik olarak bildiklerini savunan Clements ve
Perner (1994) calismalarinda ise eylem ve gorsel tanima yolu ile 3 yas Oncesi
cocuklarin neyi bildiklerinin anlasilabilecegini gostermistir. Yani ¢ocuklar neyi

bildikleri soruldugunda ifade edemeseler bile bildiklerini harekete gegerck eylem
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yolu ile gosterebilmektedir. Bu arastirmalar 1s181inda, hareketin ayn1 zamanda bir
bilgi kaynagini gosterme bi¢imi oldugu soylenebilir.

Ayrica Piaget’in maddenin korunumu (Church ve Goldin-Meadow, 1986) ve
aritmetik hesaplari ile ilgili (Perry, Church ve Goldin- Meadow,1988) 5-8 yas arasi
cocuklarla yapilan arastirmada, cocuklarin isaret ettikleri ve sdyledikleri arasindaki
uyumsuzlugun, bildiklerinin anlasilmasini zorlastirdigin1 goéstermistir. Bu arastirma
sonucuna gore ¢ocuklar, dogrudan deneyimler yolu ile edindikleri bilgileri, beklenen
ifade etme bicimlerinde tutarli olarak ifade edememektedir. Bunun nedeni ifade edici
dil i¢in gerekli olan bilgilerin zihinde tutulmasi olan hafizanin, sadece zihnin bir
parcasit olmamasi olabilir. Bilginin nerede saklandigmin anlagilmasi i¢in beden
hafizasi arastirmalar1 6nemli goriinmektedir. Bilgi isleme siireglerinde bilginin nasil
edinildigi kadar o bilginin nerede tutuldugu da 6nemlidir. Beden hafizasi ¢aligmalari,
bilginin depolandigi diisiiniilen bellegin yalnizca beyinde degil tiim bedene yayilmis
olarak bulundugu goriisiinii desteklemektedir.

Beden hafizasinda hatirlama ve 6grenme agik bellekte gerceklesen bilingli bir
hatirlamadan ve bilgi edinme siireclerinden farklidir. Beden hafizasi dogrudan
deneyimler yolu ile bedenin iginde oldugu siireglerde ortiik olarak bedene gomiilii
halde bulunur. Bir diger deyisle, hareket ve algi beceri olarak bedenlenir. Basit motor
becerileri O0grenebilen amnezik hastalarin, s6zel bildirim yolu ile hatirlamanin
Olciildiigti acik bellek testlerinde zorlandigi goriilmektedir (Fuchs, 2012). Diger
yandan, duygu ve duyu bilgisinin bedende saklandigi travma hastalar1 ile yapilan
caligmalarda da yasanan olayla ilgili bilginin bedensel olarak saklandigi
goriilmektedir. Travmatik olay, acik bellekte tutulmasa da bedensel ipuglari ile tekrar
bedensel etkisi yasanmakta ya da acik bellekte hatirlandiginda bedensel tepkileri
beraberinde getirmektedir.

Beden hafizas1 teorisi ve bedenlenmis bilis yaklagimlar1 1s18inda yapilan
aragtirmada, zor ve kolay ozellikteki farkli hareketlerin duygular ve bilis tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Beden hafizasi ve bedensel geri bildirim ara degisken olarak ele
alinmistir. Arastirmada katilimcilar, agir bir sey tasir gibi hareket etme ya da daha
rahat, akigkan hareketler yapma yonergelerinin oldugu gruplara ayrilmistir. Bu
yonergeleri bedenleri ile yapan ve zihinlerinde yaptiklarini diisiinen katilimcilarda
aragtirmanin bir diger grubunu olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore
bedensel olarak daha zor hareketler yapanlarin duygu durumlarinin ve deneyimle

ilgili geri bildirimlerinin farklilig1 bulgulanmistir. Zor hareketler yapan katilimcilar,
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olumsuz duygu durumlarint hatirlarken daha kolay hareketler yapan katilimcilar
olumlu duygu durumlarin1 hatirlamiglardir. Hareketleri zihinlerinde yaptiklarini
diisiinen grupta ise bu iki farkli 6zellikteki hareketlerle ilgili geri bildirimler arasinda
fark bulunamamistir (Koch, Fuchs ve Summa, 2014). Bu calismada beden
hareketlerinin bellek tzerindeki etkisi bulgulanmistir.

Beden durusu ve bellek arasindaki iliskiyi aragtiran bir diger arastirmada, geng ve
yashh katilimcilarin otobiyografik hafizadan geri c¢agirma sirasindaki beden
duruslarinin yasanan deneyim ile benzerliginin geri g¢agirma siiresine etkisine
bakilmigtir. Katilimcilara belli bir beden durusunda bir bilgi verilmis ve iki hafta
sonra hatirlamasi istenmistir. Geri ¢agirma sirasinda iki hafta onceki bilgi edinimi
sirasindaki beden durusu kosulunda olan katilimcilarin deneyimleri ile ilgili bilgilere
daha kolay ulastiklar1 bulunmustur (Dijkstra ve ark., 2007). Yetiskinlerle yapilan bu
calismalar, bellek ve beden hareketleri arasindaki iliskinin giiclii oldugunu
gOstermektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin bilgi edinme ve bildiklerini ifade etme yetileri ile
ilgili ¢aligmalarda, bedenin hareket ile siirece etkisinin dnemli bir faktor oldugu
sOylenebilir. Hareket bir bilgi kaynagi ise hareketin bu bilgilerin depolandigi bellek
stireclerine etkisini de arastirmak onemli goriinmektedir.

1.3. BELLEK

Bellek, kisaca gee¢misi hatirlamak icin en temel zihinsel kapasite olarak
tanimlanabilir (Aydin, 2016). Bellek siire¢lerinin anlagilmasi, bilginin edinilmesi,
islenmesi ve kullanilmast gibi karmagsik biligsel siirecleri anlamak igin temel
olusturmaktadir. Bellek, zamansal olarak kisa siireli ve uzun siireli (Akinson ve
Shiffrin, 1968), icerik olarak anlamsal ve Oykusel (Tulving,1972) olarak
siniflandirilmaktadir. Daha kapsayici olan bir diger smiflandirma ise agik ve Ortiik
bellek seklindedir. Acik bellek istedigimiz zaman hatirlayabildigimiz ve hatta
sozellestirebildigimiz deneyimlere verilen isimdir (Bruck ve Ceci, 1999; Moscovitch
ve ark. 2000). Disaridan hatirla komutu ile ya da kendi istegimiz dogrultusunda
hatirlayabildigimiz deneyimler acik bellek tiirline 6rnek olustururlar (Aydimn, 2006).
Ortiik bellek ise diisiincelerimizi ve davranislarimizi etkilese de bilingli olarak
hatirlamadigimiz igeriklerin tiimii olarak tanimlanabilmektedir (Graf ve Schacter,
1985; Schacter, 1990). Eksik harfleri tamamlayarak bir kelimeyi anlama veya

diisinmeden yapilan eylemler bu tiiriin drneklerini olusturur. Agik ve ortiik bellek
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arasindaki en 6nemli farklardan biri zaman igindeki gelisimsel degisimleridir. Agik
bellek, korteks ve hipokampiis gelisimi ile iliskili olarak zaman igerisinde
gelismektedir (Bauer ve ark, 2007). Ortiik bellek ise evrimsel tarihte erken donemde
gelismis yapilar olan beyincik, beyin sap1 ve amigdalanin gelisimi ile iliskilidir
(Aydin, 2006). Bu nedenle ortiik bellek gelisiminin yag donemlerine gore farklilig
oldukca azken, agik bellegin korteks gelisimine bagli olarak yasa gore degisimi
gozlenmektedir (Ghetti ve Angelini, 2008). Gelisimsel bellek ¢alismalari i¢in 6nemli
bir diger simiflandirma da agik bellegin altinda tanimlanan hatirlama ve tanima
sistemleridir. Tanima, gegmiste karsilasilan nesne, kisi ya da olaylarin baska bilgiler
arasindan segilmesi ve farkina varilmasiyken, hatirlama 6grenilen bilgilerin yeniden
bellekte canlandirilmasidir (Aydimn, 2006). Ortiik bellek gelisimi ile benzer olarak
tanima sisteminin ¢ocuklugun erken yaslarinda, hatirlama sisteminin ise gelisimini
zaman ig¢inde tamamladigi (Schnieder, 2010), hatta yaslilik doneminde gerileme
gosterdigi bulgulanmistir (Danckert ve Craik, 2013).

Acik bellek tiirii, bilginin hatirlanis bi¢imi {izerinden 6ykisel (episodik) bellek ve
hatirlanan bilginin icerigi tizerinden anlamsal bellek olarak iki farkli bellek ¢esidi
seklinde ele alinmistir (Tulving ve ark., 1994) Anlamsal bellek kavramlar, matematik
formiilleri, sehir isimleri gibi genel bilgileri igerirken Oykisel bellek zamana ve
mekana bagli bellek izlerinden olusur (Tulving, 1985). Arastirmalar, Oykiisel
bellegin hipakampiis gelisimine bagli olarak yasa gore gelisitigini gostermektedir
(Tulving ve Markowitsch, 1998) .

Oykiisel bellegin otobiyografik bellek ile iliskisi ise farkli sekillerde
aciklanmaktadir. Otobiyografik bellek, kisinin ge¢mis yasaminda belirli yer ve
zamanda gergeklesmis olaylarin bulundugu bir bellek tiirii olarak tanimlanmistir
(Nelson ve Fivush, 2004). Oykiisel bellegin otobiyografik bellek icin alt yapi
sagladig1 diisiiniilmektedir. Oykiisel bellegin mekansal -zamansal etiketleme ve
otonoetik biling (siibjektif bakis agis1) olarak ayrilan iki bileseninden ikincisinin
otobiyografik bellegin temsili oldugu disiiniilmektedir (Tulving, 2002).
Otobiyografik bellek tiiriinde zaman ve mekan bilgisinin yani sira bir benlik algisinin
da oldugu diisiiniilmektedir (Buckner ve Carroll, 2007; Fivush, 2010). Conway
(2001), episodik bellegin otobiyografik bellekten farkli olarak bellekteki bilgilerin
duyusal ve algisal 6zellige sahip oldugunu ve birkag¢ dakika veya birkag saat gibi kisa
bir siire dnce yasanmis olaylarin ayrintilarini icerdigini belirtmektedir. Baddeley de

(2000) episodik ara bellek modelini, caligma bellegi modeline ekleyerek, episodik
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bellekteki izlerin ¢alisma belleginden uzun siireli bellege gegtikten sonra burada
otobiyografik  bellekteki bilgiler ile biitiinlestirilerek, saglamlastirildigini
sOylemektedir. Bu modele gore, bilginin ge¢mis bilgi ile biitiinlestirilmesi ve uzun
siireli bellekteki yeri ile ilgili episodik bellek ile otobiyografik bellek arasinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 6grendikleri bilgilerin kaynagin1 ve 6grendikleri ani hatirlamalari
otobiyografik bellek ile mimkin goérinmektedir. Cunkl otobiyografik bellekte,
gecmiste yasanan olaylarin yeri, zamani ve kimlerin olduguna dair bilgiler
bulunmaktadir (Marsh, Meade ve Roediger, 2003). Bu nedenle bu belek tiiriiniin

gelisiminin kaynak bellegi gelisimi ile iliskili gortinmektedir.

1.3.1. Kaynak Bellegi

Bellek tiirlerinden bir tanesi de bilginin nerede, ne zaman, nasil, kim vasitasiyla
ve hangi duyu yoluyla edinildigine dair ayrintilar1 i¢eren kaynak bellegidir (Lindsay,
Johnson ve Kwon, 1991; Schacter, Koutstall ve Norman, 1997).

Kaynak belleginin iki temel bileseni bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi bilgi
edinmenin sozel bildirim, ¢ikarim yapma, duyu kanallari yolu ile algilama gibi farkli
yollar1 oldugunun anlasilmasi, bir digeri ise bilginin hangi kaynaktan edinildiginin
hatirlanmasidir (Johnson ve ark., 1993; O’Neill ve Gopnik, 1991). Bilginin hangi
kaynaktan edinildiginin hatirlanmas1 kaynak saptamasi olarak ifade edilmektedir.
Johnson ve arkadaglarmin (1993) kaynak izleme modeline gore, kaynak saptama
asamasinda bellekteki ses, renk ve koku gibi duyusal ve algisal bilgiler, mekan ve
zamana iliskin ayrintilar ve duygusal tepkilerin bilgisi aktif hale gelir ve bu ipuglarim
degerlendirildikten sonra karar verme mekanizmalar1 devreye girer ve kaynak
saptanir.
1.3.1.1. Kaynak Belleginin Gelisimi

Kaynak belleginin bu iki bilesenin gelisimi yasla birlikte degisim gostermektedir.
Bilgi edinmenin farkli yollar1 oldugunu bilme becerisinin 3 yas g¢ocuklarinda
gelisimini arastiran c¢aligmalar, bu yas cocuklarinin sozel bildirim ya da kanittan
cikarim yolu ile 6grendikleri bilgi edinme yolunu bildirmede basarisiz oldugunu
bulgulamistir. Ayrica, gorsel algi ile bilgi edinme yolunu bildirmede daha basarili
oldugunu gostermistir (Gopnik ve Graf, 1988; O’Neill ve Gopnik, 1991; Woolley ve

Bruell, 1996). Gorsel algi, s6zel bildirim ve ¢ikarim yolu ile edinilen bilginin

22



kaynaginin gosterilmesinde 3 yas cocuklari, 4 ve 5 yas cocuklarina gore daha
basarisiz olmuslardir. Gorsel alginin bildirimi daha kiiciik yaslarda gelismektedir.
3,45 ve 6 yas cocuklar1 ile Tiirkiye oOrnekleminde yapilan kaynak bellegi
calismasinda 3 yas cocuklarinin kaynak saptama performansinin 4, 5 ve 6 yas
cocuklara gore daha diigiik oldugu bulunarak kaynak belleginin yasa bagl gelisimi
ile ilgili bulgular desteklenmistir. Bilginin nasil ve hangi kaynaktan edinildigini
kavrama becerisi ¢cocuklarm yaslarma gore degismektedir (Ogel-Balaban, Aksu-Kog
ve Alp, 2012).

Kaynak bellegi ile ilgili yapilan diger aragtirmalar, hatirlama ile bilgi ediniminin
arasindaki siirenin 6nemini ortaya koymustur. Cocuklarin bilgi edinmesinden hemen
ardindan ve 5 dakika gectikten sonra hatirlama sorusu sorularak yapilan
aragtirmalarda ilk kosulda basarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gopnik ve
Graf, 1988; Woolley ve Bruell, 1996). Yapilan bir diger kaynak bellegi
arastirmasinda, 3, 4, 5 ve 6 yas cocuklarina arastirma i¢in hazirlanan raflarda ne
oldugu sorulmustur. Ayni soru, anlik kaynak bellegini dl¢gmek i¢in ¢ocuk raflara
baktiktan hemen sonra, gecikmeli bellegi 6lgmek icin ise bir siire gectikten sonra
olmak uzere iki kez sorulmustur. Bu aragtirmanin sonuglarina gore gecikmeli kaynak
bellegi performansina gore 6 yasindaki ¢ocuklar 3 yasindakilerden daha yiiksek puan
almislardir (Ogel-Balaban, Aksu-Kog ve Alp, 2012).

Kaynak belleginin, yasa bagli gelisiminin ¢alisildig1 aragtirmalarda isaret etme
ve sozel olarak ifade etmenin ¢ocuklarin performansinda degisime neden oldugu
gbzlemlenmistir. Ornegin, Neill ve Chong, (2001), 3 ve 4 yas cocuklarmdan bir
nesnenin, sadece bes duyudan belli bir tanesi yoluyla (mesela koku ya da gérme)
algilayabilecekleri ~ bir  0zelligini  anlamalar1  istedikleri  caligmalarinda
sozellestirmenin yasa bagli etkisini gostermislerdir. Nesneleri inceledikten hemen
sonra ¢ocuklara nesnelerin 6zelligini nasil anladiklar1 sorulmus ve onlardan bilgi
edindikleri duyuyu sdylemeleri istenmistir. 3 yas ¢ocuklar1 4 yas ¢ocuklarina gore
daha diislik performans gostermistir. Bu ¢alismanin devaminda ¢ocuklardan bilginin
kaynagmi nasil anladiklarini gostermeleri ya da sdylemeleri istenmistir. iki yas
grubu da gostererek ifade etmede daha basarili olmustur. S6zellestirmenin az oldugu
kosulda 3 yas ¢ocuklarinin basarisi 4 yasa gore daha az olsa da yiikselmistir.

Kisacasi, kaynak belleginin 3-5 yas araliginda biiylik bir degisim gosterdigini, 6
yastan sonra Oonemli Ol¢lide gelistigini gosteren calismalar (Foley ve ark., 1987;

Foley ve Johnson, 1985, Foley, Johnson ve Raye, 1983) yapilmigtir. Fakat kaynaktan
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Ogrenilen bilginin icerigine, arastirmanin yontemine gore farkli bulgulara
ulasilmaktadir. Yapilan arastirmalarda genel olarak 3 yas donemindeki ¢ocuklarin
kaynak bellegi performansinin 4 ve 5 yasa gore daha diisiik oldugu bulgulanmustir.
Yasa bagli farkliliklar, bilgi ediniminden sonra gegen zaman ve sozellestirmeye
duyulan ihtiyaca gore degismektedir. Bu farkliliklar bebeklerin bilgi edinim
stireclerinde st temsil gelisimi (Perner ve Wimmer, 1983), anlik ve gecikmeli
kaynak saptamasi (Bruell ve Woolley, 1996) ve bilgi isleme siirecleri (Johnson ve
arkadaslarinin, 1993) ile aciklanmaktadir. Hareket ve eylemin biligsel siireclerdeki
etkisine yonelik arastirmalar, kaynak bellegi eylem iliskisinin de agiklanmasina katki
saglayabilir. Cocuklarin eylem odakli kaynak izleme becerini inceleyen bir
arastirmada, mekan ipucunun 2,5 yasindaki ¢ocuklarin kaynak bellegi performansi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu arastirmada, arastirmaci ve katilimci ¢ocuk bir
ciftlik setinin parcalarint sira ile kutusundan ¢ikararak yerlestirmektedir.
Yerlestirirken nesnelerin isimleri katilimer ¢ocuk ve arastirmaci tarafindan birlikte
sOylenmektedir. Kaynak bellegini saptama asamasinda cocuga her nesnenin kim
tarafindan ciftlik alanina yerlestirildigi sorulmaktadir. Mekan ipucu kosulunda kutu
ve ¢iftlik alani ¢ocugun gorebildigi bir yerde tutulurken mekan ipucu olmayan
kosulda kutu ve ¢iftlik alanm1 cocugun goriis alan1 disindadir. Eylemin gerceklestigi
ciftlik setinin hatirlama gorevi sirasinda ¢ocuklar tarafindan goriilmesinin ¢cocuklarin
oyuncaklar1 yerlestiren kisiyi hatirlamasim1  nasil  etkiledigi  arastirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore eylem odakli kaynak izleme testinde ¢ocuklar mekan
ip uclu kosulda daha fazla basar1 gostermisler (Hala, 2013). Bu c¢alisma, kaynak
bellegi performansinin eylem odakli testlerde mekan ipucu ile iliskisini
gostermektedir.

Bu c¢aligmalardan yola ¢ikarak dogrudan deneyimler yolu ile bilgi edinen
cocuklarin bu siirecteki beden hareketlerinin kaynak bellegi ile iliskisi Onemli

goriinmektedir.

14.DUYU BILGI KAYNAGINI AYIRT ETME

Cocuklar hem ¢evrelerinden hem de kendi bedenlerinden duyu kanallar1 araciligi
ile bilgi toplar. Duyular eksteroseptif, proprioseptif, introseptif ve kortikal olmak
tizere dort gruba ayrilmaktadir. Eksteroseptif duyular gorme, duyma, dokunma,

isitme, tatma gibi duyu kanallarini igermektedir. Proprioseptif duyular ise kas
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sistemindeki sinirlerden gelen duyumlar: igerir. Bu duyu kanallari, buradan gelen
baz1 bilgilerin biling diizeyinde algilanmasi nedeniyle bilingli derin duyu olarak
adlandirilir. Beyincige iletilenler ise biling diizeyinde algilanmaz. Inroseptif duyular
ise i¢ organlardan gelen duyumlarin iletildigi duyu kanallarini igermektedir. Son
olarak kortikal duyu ise dokunma duyusu ve bilingli derin duyu yoluyla gozlerimiz
kapal1 iken nesneleri tantmamizi saglayan duyu tiiriidiir. Eksteroseptif duyu kanallar
cevresel kosullar ile ilgili farkli bilgiler verir. Arastirmalarinda ¢ocuklarin hangi
duyu kanalinin hangi tiir bilgiler verdigini ayirt edebilme becerilerini inceleyen
O’Neill, Astington ve Flavell (1992), bu o6zellige bilginin modele 6zgii dogasi,
duyusallik bilgisi (knowledge of aspectuality) olarak adlandirilmistir (Dretske, 1969;
Perner, 1991). Duyusallik bilgisinin arastirildigi bu ¢alismada, ayn1 goriiniiste ve
farkli dokudaki ya da ayn1 dokudaki ve farkli goriinlimdeki nesneleri ayirt etmek icin
cocuklara, hangi duyusal 6zelligin kullanilmas1 gerektigi (dokunmak mi1? bakmak
mi1?) sorulmustur. Diger kaynak bellegi arastirmalarina benzer olarak bu 6zelliginde
3-5 yas arast donemde gelistigi, 3 yas cocuklarmmin hangi duyu yolu ile bilgi
edinildigi konusunda nedensel bir bag kuramadigi bulgulanmastir.

Duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada ¢ocuklarin
her nesnenin bir duyusal oOzelligini anlayacak sekilde nesnelerle ile etkilesime
gecerek birden fazla nesne ile ilgili bilgiye ulasmasi saglanmistir. Daha sonra her
nesne ile ilgili bilgiye hangi duyu yolu ile ulastigin1 bay patates adam isimli
oyuncagin duyu organlarinda gostermesi istenmistir. Ornegin bir buzun soguk
olduguna dokunarak ulasti ise bay patates adamin elini gdstermesi istenmistir.
Arastirmanin sonucunda, 3 yas cocuklarinin 4 yas cocuklarmma gore daha diisiik
performans gosterdigi bulgulanmistir (O’Neill ve Chong, 2001).

Bu arastirmalar, ¢ocuklarin duyu bilgi kaynaklarim1 ayirt etme becerisindeki
gelisimsel degisime odaklanmistir. 3 yastan 4 yasa gec¢is doneminde gelisimsel bir
degisim oldugu bulgulanmistir. Bu degisimin nedenlerinin anlasilmast igin
cocuklarda duyusal becerilerin gelisimini agiklayan yaklasimlarin anlagilmasi 6nemli
gorinmektedir.

Cocuklarin duyusal becerilerinin gelisim siireclerinin anlagilmasina Coklu Duyu-
Motor Sistemler goriisii onemli katkilar sunmustur. Bu goriisiin temellerini atan
Edelman’in Noraldarvinizm (1987) teorisinin, es-enerjililik (degeneracy) kavrami
Dinamik Sistemler Kurami’nin da ortaya ¢ikmasina katki saglamistir. Es-enerjililik

kavramina gore insanlar koklama, gérme, duyma ve dokunma gibi bir¢ok duyusal
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model yolu ile ¢evreyle iliski kurduklar icin bu modellerden bir tanesinin yoklugu
durumunda diger modeller onun yoklugunu telafi edecek bir isleyiste ¢alismaktadir.
Bu nedenle, duyu sistemleri birbirlerini disaridan bir yonetici mekanizma olmadan
kendi aralarinda egitmektedir. Dogumdan sonraki ilk aylarda bebeklerin el
hareketlerini uzun saatler incelemesi ornek verilmektedir. Bebekler, hareket ve
gorme duyusunun birbirleri ile iligkisini bu yolla olusturmaktadir. Edelman’in ortaya
attig1 bir diger kavram da farkli modeller arasindaki anlik temsillerin birbiri ile iliski
kurma siireci anlamina gelen yeniden girmedir (re-entry). Yeniden girme kavrami, bir
elmanin goriilmesi ile onun kokusu, dokusu ve hareketleri ile ilgili temsillerin de
goren kisinin zihninde aktif hale gelmesi seklinde agiklanmaktadir. Bu sekilde,
elmanin anlik temsili ile Onceki deneyimlerden olusan temsilleri arasinda iligki
kurulmaktadir. Bu yaklasima gore her duyusal sistem farkli duyulara ait verileri de
kendi sisteminde haritalandirir. Ornegin, bir elmayr gérdiigiimiizde, elmanin
goriintisii ile birlikte, dokusu ile ilgili deneyim de aymi gérme sisteminde
haritalandirilir. Gordiigiimiizde doku bilgisi, dokundugumuzda da goriinlis bilgisi
aktif hale gelir (Smith, 2005).

Bu kavram, cevrelerini duyu kanallarindan gelen bilgiler ile kesfeden bebekler ve
cocuklarin 6grenme siireglerini agiklamak igin de onemli gorinmektedir. Bunun
nedeni, saydam nesnelerle ilk kez karsilasan bebeklerle yapilan arastirma sonuglarina
bakilarak anlagilabilir. Saydam nesnelerin bebekler ve kuslar tarafindan
algilanmasindaki zorluklar bu sistem ile agiklanmaktadir. 8 aylik bebekler ile yapilan
calismada, bebekler ilk kez saydam cisimlerle karsilastiklarinda yiizeyin diger
tarafinda elleri ile ulagsmaya calismislardir. Fakat bu cisimler ile deneyim edindikten
sonra gorme duyusu ile dokunma duyusunun birbirini egitmesi ile opak nesnelerin
gecirgen olmadigini 6grenmislerdir (Titzer, Thelen ve Smith, 2003). Bu calisma,
bebeklerin bir nesnenin farkli duyusal bilgilerini organize ederken deneyimsel
bilgiye ihtiya¢c duydugunu gostermektedir. Nesnelerin dogasi geregi, ¢ocuklarin
nesneleri tanima siireglerinde birgok farkli 6zellikleri ile ilgili bilgiler farkli kanallar
yolu ile c¢ocuklara ulasmaktadir. Cevredeki nesnelerin farkli o6zelliklerinin
algilanmasi ile gorme, duyma, dokunma kanallar1 bilgiye kaynaklik etmektedir. Bu
aciklamalar1 temel alan Dinamik Sistemler Kurami’na gore, insan bilisi, birbiri ile
iligkili bir¢ok alt sistemden olugmaktadir. Bu dinamik ve heterojen alt sistemlerden
biri de ¢oklu-duyu motor sistemleridir. insanlar ger¢ek zamanda dis diinya ile gérme,

duyma, dokunma, koklama, i¢ alg1 ve denge gibi ¢oklu modeller yolu ile iliski Kurar.
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Bu ¢oklu model deneyimleri ayn1 dig diinya ile farkli iliskiler kurulmasina yol
acmaktadir (Smith, 2005).

Farki baglamlarda edindikleri deneyimler yoluyla ¢evrelerinden bilgi toplayan
bebekler ve ¢ocuklar, bu bilgileri kullanarak zaman kilitli ¢oklu modelli baglantilar
olusturur. Dogrudan deneyimler sirasinda sadece nesnenin goriiniisii ya da kokusu
yolu ile degil onu tutarken ki beden durusu veya onun bedenine yaptigi etki veya
onun nesneye etkisi lizerinden de baglantilar olusur. Bir diger deyisle, bebekler bir
nesneyi gordiiklerinde sadece duyu kanallar1 araciligiyla degil beden hareketleri yolu
ile bilgi toplayarak nesne ile ilgili ¢coklu modelli baglantilar kurarlar (Smith ve
Gasser, 2005).

Bebekler ve ¢ocuklarin deneyimlerinin artmasi sonucunda olusan ¢oklu modeller
zaman i¢inde daha karmasik duyu-motor es giidiim Oriintiileri olusturarak tek bir
duyu yoluyla gelen bilgi ile nesnenin diger 6zellikleri ile ilgili bilginin hatirlanmasini
saglar. Ornegin, bir elmaya baktigimizda onun yiizeyinin doku bilgisini hatirlamanin
deneyim yoluyla gelisimi gozlenir (Barrett ve ark., 2011).

Coklu duyularin  gelisim siiregleri zaman-kilitli 0grenme yaklagim ile
aciklanmaktadir. Bu yaklasima gore, bebekler ve ¢ocuklar 6grenme siireglerinde bir
nesneyi tutup hareket ettirdiklerinde o anda gérme yolu ile gelen bilgi ve beden
hareketleri ile hissedilen bilgiler arasinda baglantilar kurarlar. Bir nesneyi elde
cevirirken goriintlisii farklilasirken aymi zaman dokusundaki farkliliklarda fark
edilerek nesne bilgisi farkli deneyimlerle haritalandirilir. Cok kiigiik bebeklerle
yapilan bir ¢alismada, iizerinde ¢ikintilar olan ve olmayan emzikleri kullanan iki ayr1
bebek grubu bulunmaktadir. Bebeklere, ¢ikintili olan ve olmayan emzikler
gosterildiginde bebeklerin emdikleri emziklere daha wuzun siire baktiklar
bulgulanmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 bebeklerin deneyimleri sonucunda farkl
bilgi kaynaklarindan gelen bilgiyi iliskilendirebildigini gostermektedir (Meltzof ve
Borton,1979).

Bu yaklasimlar dogrultusunda, dogrudan deneyimler sirasindaki beden
hareketlerinin ~ coklu-duyusal = modellerin  olusturulmasint  destekleyecegi
diistiniilmektedir. Fakat bu modelleri besleyen beden hareketlerinin, bilgi kaynagi
olarak diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme becerisine
etkisinin bu arastirma ile arastirilmasi hedeflenmektedir.

Ozetle, bilginin hareket ederek ya da eylemde bulunarak edinilmesinin;

cocuklarin bu bilginin kaynagini hatirlamalar1 ve bilgi edindikleri duyu kaynaklarini
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ayirt etmeleri lizerinde etkisi arastirilacaktir. Hareketin 3 ve 5 yas grubu ¢ocuklarinin
bilginin kaynagini hatirlama ve duyu bilgi baglantisin1 ayirt etme becerisi tizerinde
kolaylastirict etkisinin olmasi beklenmektedir. Ayrica hareketin, 3 ve 5 yas grubu
cocuklarinin kaynak bellegi ve duyu bilgi kaynagimi ayirt etme performanslari
arasindaki farka etkisi de arastirilacaktir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirma hipotezleri sunlardir:

1) 5 yas grubundaki ¢ocuklarin hareketli kosuldaki kaynak bellegi performanslari ve
hareketsiz kaynak bellegi performanslar1 arasinda hareketli kosulun lehine anlaml
fark olmasi beklenmektedir.

2) 3 yas grubundaki ¢ocuklarin hareketli kosuldaki kaynak bellegi performanslari ve
hareketsiz kosuldaki kaynak bellegi performanslari arasinda hareketli kosulun lehine
anlaml1 fark olmasi beklenmektedir.

3) 5 yas grubundaki ¢ocuklarin hareketli kosuldaki duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme
performanslart ve hareketsiz kosuldaki duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme
performanslar1 arasinda hareketli kosulun lehine anlamli fark olmasi beklenmektedir.
4) 3 yas grubundaki ¢ocuklarin hareketli kosuldaki duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme
performanslart ve hareketsiz kosuldaki duyu bilgi kaynaklarmi ayirt etme
performanslari arasinda hareketli kogulun lehine anlamli fark olmasi beklenmektedir.
5) Hareketin yas gruplar1 arasindaki performans farkina etkisinin farkli olmasi

beklenmektedir.
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2.1.YONTEM

2.1.1. Deney Deseni

IKiINCi BOLUM

Arastirmada denek ici ve denekler arasi desen kullanilmistir. Her ¢ocuk hareketli ve

hareketsiz kosullarin ikisine de katilmistir. Hareketli kosulda kaynak sabit ¢ocuk

hareketli, hareketsiz kosulda kaynak hareketli ¢ocuk sabittir. Hareketli ve hareketsiz

kosullara katilim siras1 ve katilimci sayisi yas gruplarina gore olusturulan deneysel

desen tablosu Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Deneysel Desen Tablosu

Siralama N=67 N=67 N=67
Hareketli Hareketsiz Toplam
kosul kosul katilimel
Sayisi
3 Yas H.li-Hsiz 12
36-48 ay 33 33 33
n=33 H.siz-H.li 21
5 Yas H.li-H.siz 18
60-72 ay 34 34 34
n=34 H.siz-H.li 16

3 ve 5 yas cocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullara katilim siras1 karsit yonlii

dengeleme yapilarak belirlenmek istenmistir. Ancak Ozellikle 3 yas c¢ocuklarinda

aragtirma sirasindaki yasanan zorluklardan dolay1 bazi katilimcilarin aldiklari puanlar

gecersiz sayilarak arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle bu yas grubunda

kosullara katilim sirasina gore belirlenen sayilar birbirinden farklidir.

3.1.1. Katihmcilar
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Aragtirma, Ankara’nin Cankaya Ilgesi’nde yer alan dort farkli Milli Egitim’e bagh
0zel anaokuluna devam eden ve calismaya katilmak isteyen 67 (40 kiz, 27 erkek)
cocuktan olusan katilimci grubu ile yiiriitilmiistiir. Bu okullar uygunluk prensibine

gore sec¢ilmistir.

67 olan katilimci sayisinin 33t 3 yas (36-48 ay,19 kiz, 14 erkek) 34’ 5 yas (60-
72 ay, 21 kiz, 13 erkek) grubundan olugsmaktadir. 5 yas grubu katilimcilarinin ay
ortalamasi 65,5 ay (SS=3.3), 3 yas grubundaki katilimcilarin ise 43,2 aydir (SS=
3.4).

5 yas grubu katilimcilarinin demografik bilgileri incelendiginde annelerin
%2,9’unun ortaokul, %17,6’sin lise, %79,4’liniin tiniversite mezunu oldugu
goriilmustiir. Yine ayni yas grubundaki katilimcilarin babalarinin ise %17,6’s1 lise,
%82,4¢1i tiniversite mezunudur. Kardes sayisina bakildiginda %50’sinin tek ¢cocuk

oldugu, %44,1’inin bir, %5,9’liniin iki kardesi oldugu goriilmiistiir.

3 yas grubu katilimcilarinin demografik bilgileri incelendiginde annelerin
%3’tiniin  ortaokul, %9,1’inin lise, %87,9’linlin Universite mezunu oldugu
goriilmiistiir. Yine ayn yas grubundaki katilimcilarin babalarinin ise %12,1°1 lise,
%87,9 1 liniversite mezunudur. Kardes sayisina bakildiginda %60,6’sinin tek ¢ocuk,

%33,3liniin bir, %6,1’inin iki kardesi oldugu goriilmistiir.

Arastirmaya katilan biitlin katilimcilarin genel gelisimini degerlendirmek icin
Ankara Gelisim Envanteri ve test kontrol degiskeni olarak Mr. Peanut calisma
bellegi gorevi uygulanmistir. AGTE uygulama sonuglari, gecerlik glivenilirlik
arastirmalart yapilmis olan testin 40-60 T puan aralifi referans alinarak
degerlendirilmistir. AGTE testinde 40-60T araliginda puan alan ¢ocuklarin gelisim
seyri yasina uygun olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarinin AGTE puanlart Z
puana cevrildiginde 0-3.29 puan araligindadir (Fidell, Osterlind ve Tabachnick,
2012).

3 ve 5 yas grubu i¢in ayr1 ayri hesaplanan Mr. Peanut testinin puanlar1 Z puana
cevrildiginde 0-3.29 puan araliginda performans gosteren katilimcilar (N=67)
aragtirmaya dahil edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu iki dl¢ege gore katilim

kosullarini saglamayan ¢ocuklar (n=8) arastirmaya dahil edilmemistir.

3.1.2. Veri Toplama Araclari
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2.1.3.1Katihmc Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Katilimer Bilgi Formu, ¢ocuklarin ay ve yil
olarak yasi, cinsiyeti, anne ve babanin egitim durumu, kardes sayis1 ve yaslari ile

ilgili demografik bilgileri icermektedir.
3.1.2.2. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

AGTE, 0-6 yas bebek ve cocuklarin, dil-bilissel, ince motor, kaba motor ve sosyal
beceri-6z bakim ve genel gelisim alanlarinda gelisimsel diizeyini gosteren ve
gelisimsel gecikme ve diizensizlik agisindan risk altinda oldugu diisiiniilen bebek ve
cocuklarin, erken donemde degerlendirilmesi i¢in kullanilan bir gelisimsel tarama
testidir. Savagir, Sezgin ve Erol (1988) tarafindan gelistirilen bu envanter,
‘evet/hayir/bilmiyorum’ seklinde cevaplanan 154 maddeden olusmaktadir. Biri genel
gelisim olmak tizere 5 ayr alt alandan olusan bu envanter, anne veya 6gretmenlere
uygulanabilmektedir. i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach-alfa) 0-12 aylik bebekler igin,
91 ile. 98; 13-44 aylik bebekler ve ¢ocuklar i¢in .80 ile .97; 45-72 aylik ¢ocuklar igin
ise .19 ile .88 arasinda degismektedir. Test tekrar test glivenirlik puanlar1 3 farkli ay
yasina gore sirasiyla soyledir; =.99, r=.98, r=.88 (Savasir, Sezgin ve Erol, 1998).
3.1.2.3. Bay Patates Testi (Mr. Peanut)

Arastirmada calisma bellegi bir kontrol degiskeni olarak ele alinmistir. Bu
nedenle ¢aligma Bellegi ol¢limii icin Bay Patates Testi (Mr Peanut Testi)
kullanilmistir. Case (1985) tarafindan gelistirilen bu test, Ribaupierre ve Billeux
(1994) tarafindan uyarlanmistir. Uygulamada {izerinde 1-8 arast ¢ikartma
yapistirilmis Bay Patates resimleri vardir. Her ¢ikartma seviyesi (1-8 ¢ikartma) i¢in
ise 3'er resim vardir. Boylece 24 asil kart ve 3 deneme kart1 olmak {izere toplam 27
cikartmali ve 1 c¢ikartmasiz Bay Patates resmi bulunur. Arastirmact sirasiyla
cikartmali resmi ¢evirir ve c¢ocugun resmi 5 saniye gormesi saglanir. Sonra
cikartmali resim kapatilir ve ¢cocugun noktalarin yerlerini ¢ikartmasiz Bay Patates
resminde gostermesi beklenir. Cocuk ayni seviyedeki 3 resmi de yanlis
cevapladiginda gorev sona erer. Cocuk ayn1 seviyedeki 3 resimden en az 2’sini dogru
cevaplarsa, bu seviyeden gecmis kabul edilir ve tam puan baska bir deyisle 1 puan

alir. Cocuk, en az 2 kriterini sagladigi ardisik seviyelerden sonra ise her dogru cevap
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icin 1/3 puan alir. Bdylece bu gorevden alinabilecek en yiiksek puan 8 en diisiik puan
0’dur.

3.1.2.4. Duyu-Bilgi Kaynagim Gosterme ve Ayirt Etme GoOrevi
(DUBKA)

DUBKA (Duyu Kaynagi Ayirt Etme) gorevi; dokunma, gérme ve koklama olmak
tizere ti¢ farkli duyu kanali yolu ile ¢ocuklarin duyu kaynagii ayirt etme becerisini

tespit etmek amaci Akbas (2011) tarafindan gelistirilmistir.

DUBKA gorevi, dis goriiniisii birbiri ile ayn1 olan 1°1 deneme kutusu olmak tizere
dokunma, gorme ve koklama duyular1 i¢in ayrilmig kisimlarin oldugu 7 kutudan
olugmaktadir (Kutu dl¢timleri EK-4’ te verilmistir). Gorme ve koklama duyulari i¢in
ayrilmis bdlmelere ayni yiizeyde, dokunma duyusu ise kutunun diger yiizeyinde
olmak iizere tasarlanmistir. Bu arastirmada ise kutularin 3 farkli yiizeyinde 3 farkl
duyu bilgi kaynag1 olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Bu diizenlemenin amaci,
hareketli olan kosulda ¢ocuklarin beden hareketlerini artirmaktir. Gérevde, ¢ocuklara
her bir duyu i¢in yapilan deliklerden duyu kaynagina uygun olarak bilgi edindikten
sonra, ‘Ne varmis i¢inde?’ ve ‘Peki, Nasil anladin? Dokunarak mi, gorerek mi,

koklayarak m1?’ sorular1 sorulur.

DUBKA gorevinde kullanilan kutulardan 6 tanesinde her duyu ig¢in iki nesne
bulunacak sekilde, her kutuya 1’er nesne yerlestirilmistir. Ornegin, gorme duyusu ile
nesne bilgisine ulasilabilen kutunun ve gérme bolgesine bir nesne bulunan iki kutu
bulunmaktadir. 7 kutudan 1 tanesi deneme kutusu olarak caligmanin basinda
cocuklara gorevi tanitmak i¢in kullanilir. Gérme, koklama ve dokunma duyularindan
bir tanesi ile nesne bilgisine ulasilan kutulardan 3 tanesi hareket degiskeni olmayan

grupta, diger ii¢ kutu ise hareket degiskeni olan grupta kullanilir.

Arastirmada, ¢ocuklar tarafindan 3 kutu da inceledikten sonra onlardan sorulan
nesnenin hangi kutuda oldugunu gostermeleri istenir. Bu soruyu karsilik
gosterdikleri kutular kaynak bellegi puanlarini olusturmaktadir. Cocuklar dogru
cevaplart i¢in 1 puan, yanhs cevapladiklarinda ya da soruyu cevapsiz
bwraktiklarinda 0 puan almaktadir. Kaynak bellegi puanlart en yiiksek 1, en diisiik
0‘dwr.
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Arastirmada, ¢ocuklar her bir kutunun ii¢ deligini de inceledikten sonra kutunun
icinde ne oldugu sorulur. Cocuktan ismini sdyledigi nesneyi hangi duyu
kaynagindan (dokunma, gérme, koklama) 6grendigini ayirt etmesi istenir. Bu U¢
kutu icin sorulan sorunun cevaplarina gore duyu bilgi kaynagini ayut etme
puanlart hesaplanmistir. Dokunma (1 puan), gérme (1 puan) ve koklama (1 puan)
deligine verdikleri toplam puan (3 puan), duyu bilgi kaynagi puanmi olarak

hesaplanir.
3.1.3. Gorevin Gelistirilmesi ve Pilot Calismasi

Gorevin gelistirilmesi asamasinda 6°si 3 yas, 9’u 5 yas olmak tizere 15
cocukla pilot ¢alisma yapilmistir. Oncelikle, arastirmada koku olarak muz, portakal
gibi meyveler kutunun koku boliimiine konulmustur. Portakal, odanin igerisinde
koku biraktig1 i¢cin muz ise ¢abuk c¢iiriidiigii i¢in kullanilmaktan vazgecilmistir.
Ayrica, pilot uygulama sirasinda c¢ocuklarin hareketli ve hareketsiz kosullarin
ikisinde de kutular deneyci tarafindan tutulmustur. Fakat hareket alanini kisitladigi
icin bu uygulama degistirilmistir. Yine pilot uygulamanin ardindan, kutularin
masaya sabit olmasina ve deneycinin belli bir uzakliktan c¢ocuga gereken

yonergeleri vermesine karar verilmistir.

Pilot asamasiin ardindan, ‘Kutunun ic¢inde ne var?’ ve ‘Nasil Anladin?’
sorularmmin her kutunun 3 deliginin birden incelenmesinin ardindan sorulmasina
karar verilmistir. Kutunun deliklerinin ve kutularin yiizeyindeki konum siralarinin
farkl1 olmasi nedeniyle her nesnenin bulunug sirasi da farkli olmaktadir. Bu
nedenle, her ¢ocuk icin ayni kosulu saglamak icin uygulama sorular1 ti¢ delik
incelendikten sonra sorulmaktadir. Pilot asamasinda, gérme duyusu i¢in kasik,
makas ve tarak kullanilmasinin nesnelerin taninabilirligi i¢in uygun olduguna karar
verilmistir. Koklama duyusu iginse kokularinin keskin olmasi nedeniyle limon
kabugu, kahve ¢ekirdegi ve karanfil, dokunma duyusu iginse top, kalem ve oyuncak
araba kullanilacaktir. Pilot asamasinda, 151k sistemi sadece gérme boliimlerinde
nesne olan kutular i¢in kullamilmistir. Ancak pilot uygulamadan sonra yine esit
kosullarin saglanmasi i¢in biitiin kutularin gérme bdliimlerine 151k konulmasina
karar verilmistir. Ayrica dokunma igin ayrilan boéliimden ¢ocuklarin bakarak nesne
bilgisine ulagsmasini engellemek icin biitiin kutularin dokunma deligine 6zdes

coraplar burun kismi kesilerek dikilmis ve bir giris yolu yapilmistir.
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Hareketli kosulda deneycinin miidahalesini azaltmak ve c¢ocuklarin kutular
izleyisini standartlastirmak igin birka¢ uygulama eklenmistir. Oncelikle kutular
0zdes renk ve sekildeki masalarin {izerine sabitlenmistir. Masalarin birbirinden
uzaklig1 60 cm olacak sekilde uygulama alami diizenlenecektir. Sondaki dokunma
kutusunun yan tarafina deneyci oturacak ve yonergeyi ¢ocuklara oradan verecek ve
sorulart soracaktir. Her kutunun delik bulunan her yiizeyinin altindaki yere kirmizi
isaretler konularak ¢ocuklarin her deligi belli bir yerden incelemesi saglanacaktir.
Her kutunun ayni sira ile incelenmesi i¢in bu kirmizi isaretlerin yerine kirmizi
renkle yazilmis 1, 2 ve 3 yazmasi diisiiniilmiistiir. Her ¢ocuga, her kutunun 3 yazan
yerine gelerek son deligi incelemesinin hemen ardindan yonergedeki sorular
sorulacaktir. Cocuklar, 3 kutunun incelenmesi bitirdikten sonra deneycinin
bulundugu yerin biraz 6niine konulan kirmizi1 kareye ¢agirilarak yonergedeki diger

sorular sorulacaktir.
2.1.5.islem

Veri toplama asamasi 2016 yilinin Ekim-Kasim aylarinda arastirmaci tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar, dort farkli okulda gergeklestirilmistir. Oncelikle okul
yOnetimine arastirma anlatilarak okuldan izin alinmistir. Bunun ardindan ebeveyn
izin formu dagitilmistir. izin formuna olumlu geri dénils yapan ebeveynlere
ebeveyn ve katilimcr bilgi formu verilmistir. Formun doldurulmasmin ardindan

caligmaya katilmaya istekli olan ¢ocuklar ile ¢aligma yapilmistir.

Arastirmact gittigi kurumlardan bos bir oda, 6zdes dort masa ve iki sandalye
talep etmistir. Odayr uygulamaya uygun olarak hazirlamistir (I Oturum
boliimiinde oda diizeni anlatilmistir). Cocuklar 6gretmenleri tarafindan odaya
getirilmig, tanisma ve 1sinma siirecinin ardindan Ogretmenler odanin disina
alimmistir. Her bir ¢ocugun goreve baslamasindan once kutularin koku, gérme ve

dokunma bdlgeleri kontrol edilmistir.
I. Oturum

Kontrol degiskeni olan calisan bellek Ol¢iimii icin c¢ocuklara oncelikle Bay
Patates adam testi yapilmistir. Her g¢ocuk ic¢in uygulama siireci ortalama 15

dakikadir. Es zamanl olarak, ¢ocuklarin genel gelisimlerini degerlendirmek igin
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anaokullarinin rehber 6gretmenlerinin destegi ile AGTE formlar1 6gretmenler

tarafindan doldurulmustur.
I1.0turum

Arastirmada hareketli kosulda kaynak sabit cocuk hareketli, hareketsiz kosulda
ise cocuk sabit kaynak hareketlidir. Cocuklarin hareketli ve hareketsiz olmasina

gore kosul isimleri belirlenmistir.
Hareketsiz Kosul

Cocuga deneme kutusu ile DUBKA gorevi anlatilir(Ek-1). Deneme asamasindan
sonra hareketsiz olan kosulun uygulamasina geg¢ilir. Deneme kutusunun anlatilmasi
ve ¢cocugun kutuyu incelemesinin ardindan ‘Bu deneme kutusu idi. Diger kutularin
icinde sadece bir nesne var. Senden {i¢ deligi de incelemeni sonra bana kutunun

icinde ne oldugunu ve nasil anladigin1 sdylemeni istiyorum’ denir.

Odada ¢ocuklar i¢in 6nceden hazirlanmis dikdortgen seklinde bir masa ve
onilinde biri katilimci digeri arastirmact i¢in iki sandalye bulunmaktadir. Deney
diizenegi i¢in dnceden hazirlanmis 3 kutu masanin arastirmaciya yakin tarafinda
yerde durmaktadir. Cocuktan sandalyeye oturmasi ve arastirmaci tarafindan sira ile
(K, G, D) masaya konan kutular1 deneme kutusunda gosterildigi gibi incelemeleri
istenir. Bu kosulda kutular aragtirmaci tarafindan c¢evrilir. Cocuklar 1. kutunun
bitin deliklerine baktiktan sonra deneme kutusunda sorulan sorular sorulur ve
cevaplar1 kaydedilir. Bu islem 3 kutu i¢in tekrarlanir. Bu asama duyu bilgi
kaynagint ayurt etme icin hazirlanmistir. Bu nedenle her kutu incelendikten
hemen sonra ‘Ne var icinde? ve Nasil anladin, dokunarak m, koklayarak,
gorerek mi? sorular sorulur.’. 5 dakika gectikten sonra Kaynak bellegi igin, U¢
kutunun incelenmesini tamamlayarak cocuga: Taragin (ortada yer alan kutudaki
nesne) hangisinde oldugunu gosterir misin? diye sorulur ve ¢cocugun inceledigi ve
masanin istiinde duran ii¢ kutudan sorulan nesnenin bulundugu kutuyu gostermesi

beklenir ve cocugun gosterdigi kutu kaydedilir.
Hareketli Kosul

Arastirmada her katilimci iki kosula da katilim gosterdigi i¢in hareketsiz kosulda

uygulamaya katilan ¢ocuklarla hemen ardindan hareket degiskeni olan uygulamaya

35



gecilmistir. Ek 4’te goriildiigii gibi 3 kutu birbiri arasinda 60 cm araliklarla bulunan
0zdes masalarin ayni noktasina sabitlenmistir. Ayrica her masanin etrafinda yerde
sabit 1, 2, 3 numaralar1 vardir. 3 kutu incelendikten sonra gecikmeli bellek
sorusunu cevaplamalar1 i¢in ¢ocuklarin ¢agirilacagi orta bir noktada yerde sabit
kirmizi bir kare bulunmaktadir. Diger kosulda oldugu gibi her duyu kaynagi icin
bir tane olacak sekilde tasarlanmis toplam 3 kutu bulunmaktadir. Cocuga ‘Simdi
seninle biraz 6nce oynadigimiz oyuna benzer baska bir oyun oynayacagiz’ denir.
Bu asama da ¢ocugun kutularin konuldugu masaya giderek 1, 2, 3 sayilarinm takip
ederek sabit kutularin etrafinda doniip gerekli deliklerden bakmasi, dokunmasi ve
koklamas1 gerekmektedir. Her kutudan sonra ¢ocuklara ‘Ne varmis i¢in de? (Yanit
kaydedilir) Aferin, Peki nasil anladin? ‘Dokunarak mi, goérerek mi koklayarak mi1?
‘Sorular1 sorulur. U¢ kutu tamamlaninca ¢ocuk kutulara esit mesafede olan
onceden belirlenmis kirmizi kareye ¢agirilir ve ortadaki kutuda bulunan nesnenin
ismi sdylenerek drnegin ‘Portakalin hangi kutuda oldugunu gdsterir misin?’ sorusu
sorulur. Biitiin katilimcilara ortadaki kutu incelendikten sonra soyledikleri nesne
sorulur. (Eger katilimci bir nesne adi sdyler ise) Yanit alindiktan sonra, ‘Peki nasil
anladin? Dokunarak mi1? Koklayarak mi1? Gorerek mi?” sorulart sorulur.
Calismanin sonun da c¢ocuklara oynadiklar1 icin tesekkiir edilerek ¢alisma

tamamlanir.

2.1.6.Analizler

Arastirmanin degiskenleri kategorik oldugu i¢in arastirmada parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Oncelikle siralama etkisinin kontrol etme amaciyla duyu bilgi
kaynag1 performanslar1 igin Chi Square Testi ve kaynak bellegi performansi i¢in
Fisher Exact Test uygulanmistir. iki yas grubu i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizlerde her
yas icin farkli sonuglar elde edilmistir. Hareketsiz duyu bilgi kaynag1 performanslari
ve katilim siralamasi arasinda anlamli fark bulunmasi nedeni ile 5 yas grubunun
duyu bilgi kaynagi performanslart iizerindeki siralama etkisinin analizleri detayli

olarak paylasilmstir.

Daha sonra aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan hareket degiskeninin 3 ve 5 yas
cocuklardaki kaynak bellegi, duyu bilgi kaynagi ayirt etme (zerindeki etkisinin
analiz edildigi parametrik olmayan iki bagimli &rneklemler Wilcoxon Isaretlenmis

Mertebeler Testi’nin bulgular1 paylasilmistir. Son olarak 3 ve 5 yas grubundaki
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cocuklarin hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi kaynag1 ve kaynak bellegi
performanslar1 arasindaki farkin yaslara bagli degisiminin anlamlilik diizeyini
bulgulamak i¢in kullanilan iki bagimsiz 6rneklem Mann-Whitney U testinin

bulgular paylagilmistir.

UCUNCU BOLUM
3.1.BULGULAR

Calismanin amaci, hareket degiskeninin hem 3 ve hem de 5 yas ¢ocuklarinin
kaynak bellegi ve duyu bilgi kaynagini ayirt etme performanslari lizerindeki ve bu
yas gruplarinin kaynak bellegi ve duyu bilgi kaynagini ayirt etme performanslar
arasindaki fark lizerindeki etkisini aragtirmaktir. Bu boliimde, bu amag¢ dogrultusunda
yapilan analizlerin bulgular1 paylasilacaktir. Arastirma sonuglart p<0.05 degerine

gore verilmistir.
3.1.1. Betimleyici Istatistikler

3 ve 5 yas c¢ocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullardaki toplam duyu bilgi
baglantisi ve kaynak bellegi puanlarinin ortalamalar1 ve standart saplamalar1 Tablo 2

‘de gosterilmistir.
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Tablo 2: Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalar1

3 yas 5 yas Toplam
Degisken N=33 N=34 N=67 Min. Max.
ort. Ss. ort. Ss. ort. Ss.
Hareketli duyu bilgi 1.2 .80 1.8 87 1.5 .88 .00 3.00
kaynagi ayirt etme
Hareketsiz duyu
bilgi kaynagini ayirt 1.2 .80 2.4 .70 1.8 94 .00 3.00
etme
Hareketli
.76 43 77 43 76 74 .00 1.00
kaynak bellegi
Hareketsiz
.64 49 .68 A48 65 75 00 1.00
kaynak bellegi
H.li-H.siz kaynak
A2 .69 .09 .67 10 68 -1.00 1.00
bellegi
H.li-H.siz duyu bilgi
kaynagini ayirt etme .00 71 -.60 .89 -30 85 -3.00 1.00
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Arastirma bulgularina gore toplam puani 3 olan hareketli duyu bilgi kaynagini
ayirt etme gorevinde 3 yas ¢ocuklarin ortalamasi 1.2 iken, 5 yas ¢ocuklarin 1.8“dir.
Hareketsiz kosulda ise toplam puami 3 olan duyu bilgi kaynagini ayirt etme
gorevinde 3 yas ¢cocuklarinin ortalamasi 1.2 iken, 5 yas ¢ocuklarin 2.4 tiir. Hareketli
kaynak bellegi goérevinin toplam puani 1’dir. Bu gorevde 3 yas cocuklarinin
ortalamas1.76 iken 5 yas c¢ocuklarmin.77’tir. Hareketsiz toplam kaynak bellegi
gorevinin toplam puani 1°dir. Bu gorevde 3 yas c¢ocuklarinin ortalamasi .64 iken 3

yas ¢ocuklarinin .68 dir.

Tabloda 3 yas ve 5 yas ¢ocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullardaki kaynak
bellegi puanlar1 farki ve hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi baglantisini
ayirt etme puanlari farki verilmistir. 3 yas c¢ocuklarinin hareketli ve hareketsiz
kosullardaki kaynak bellegi puanlari farki 1.2 iken 5 yas grubu ¢ocuklarinin hareketli
ve hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi puanlari farki -.09’tir. 3 yas ¢ocuklarinin
hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi kaynagini ayirt etme puanlari farki .00
iken 5 yas grubu c¢ocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi

kaynagini ayirt etme puanlari farki -.60’tir

3.1.2. Siralama Etkisi
5 Yas

5 yas grubunda kosullara katilim siralamasinin duyu bilgi kaynagi iizerindeki
etkisini 6lcmek icin Mann-Whitney-U Testi ve kaynak bellegi i¢in ise Fisher Exact
Test kullanilmistir. Katilim sirasinin hareketli ve hareketsiz kaynak bellegi, hareketli
duyu bilgi baglantisin1 ayirt etme performans: iizerinde etkisi bulunmamistir
(p>0.05). Ancak analiz sonuglarina gore hareketsiz duyu bilgi baglantisinin katilim
siralamasindan etkilendigi bulgulanmistir (p<<0.05). Bu analiz i¢in yapilan Mann-

Whitney-U Testi'nin sonuglari Tablo 3'te paylasiimistir.
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Tablo 3: 5 Yas Cocuklarinin Kosul Siralamasina gére Duyu Bilgi Kaynagin1 Ayirt Etme Puanlarinin

Degisiminin Anlamlilik Testi Sonuglari

Degisken Siralama N Sira Sira U p
Ort. Topl.
Hareketli duyu h.li-h.siz 18 15.28 275.00 104.000 14
bilgi kaynag
B KAYIABIL p siz-nli 16 20.00 320.00
ayirt etme
Hareketsiz
duyu bilgi h.li-h.siz 18 20.44 368.00 91.000 04*
kaynagmi ayit - o b i 16 14.19 227.00
etme
P<0.05

Bu analizlere gore, 5 yas ¢ocuklarinin katilim siralamas ile haketsiz duyu bilgi
baglantis1 arasinda once hareketli sonra hareketsiz katilim sirasi lehine anlaml bir
fark varken (U=91.000; p= .04), hareketsiz duyu bilgi baglantisinda anlaml1 bir fark
yoktur (U=104.000; p=.14). Bu sonuglara gore hareketsiz kosuldaki duyu bilgi
kaynagint ayirt etme performansimin 6nce hareketli sonra hareketli kosula katilim

durumundan olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
3 Yas

3 yas grubunda kosullara katilim siralamasinin duyu bilgi kaynagi iizerindeki
etkisini 6lgmek igcin Mann-Whitney-U Testi ve kaynak bellegi iizerindeki etkisini
Ol¢mek icin ise Fisher Exact Test kullanilmistir. Katilim sirasmin duyu bilgi
kaynagini ayirt etme performans: ve kaynak bellegi performansi Uzerinde etkisi

bulunmamaistir (p>0.05)
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3.1.3. Denek i¢i Desenle Ilgili Bulgular

5 Yas

Arastirmanin birinci ve ikinci hipotezini test etmek icin, hareketli ve hareketsiz
kosuldaki kaynak bellegi ve duyu bilgi kaynaklarini ayirt etme performanslari
arasindaki farkin arastirildign parametrik olmayan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler

Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 4: 5 Yas Cocuklarinin Hareketli ve Hareketsiz Kosullardaki Kaynak Bellegi ve Duyu Bilgi
Kaynagin1 Ayirt Etme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi Sonuglar

Degisken Siralar N. S.0. T.0O. z Asymp.
Sig. (2-tailed)
p
Negatif Siralar 2 7.00 14.00
-3.262 .001*
Hareketli = posiif Sralar 16 9.81 157.00
hareketsiz
Duyu bilgi
yu brg Esit 16
kaynagni ayirt
etme Toplam 34
Negatif Siralar 9 8.00 72.00
Hareketli- - positif Siralar 6 8.00 48.00 001 439
Hareketsiz
K k bellegi
ayak bellest Esit 19
Toplam 34
P<0.05

5 yas ¢ocuklarin, hareketli ve hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi ve duyu bilgi
baglantisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini analiz etmek i¢in
kullanilan parametrik olmayan Wilxocon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuclarina
gore, iki farkl kosuldaki kaynak bellegi (z =.001, p = .44) puanlar1 arasinda anlamh
bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgular 5 yas grubunun hareketli kosuldaki kaynak

bellegi performansinin yiiksek olacagini ifade eden hipotezi desteklememektedir.

Hareketli ve hareketsiz kosullardaki toplam duyu bilgi kaynagimi ayirt etme
puanlari arasindaki fark ise anlamli bulunmustur (z =-3,262, p = 0.01). S6z konusu
fark hareketsiz kosuldaki toplam duyu bilgi kaynagi lehinedir. Bir diger deyisle, 5
yas ¢ocuklarimin toplam duyu bilgi kaynagi puanlar1 hareket olmayan kosulda daha
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yiiksektir. Bu bulgular, 5 yas grubunun hareketli kosuldaki duyu bilgi kaynagi
performansinin yiiksek olacagin1 ifade eden hipotezi desteklememektedir. Bu
sonuglar siralama etkisi ile birlikte degerlendirildiginde, hareketli kosuldaki
puanlarin 6nce hareketli sonra hareketsiz kosullara katilan ¢ocuklarin duyu bilgi

kaynag1 puanlarinin yliksek olmasindan kaynaklanmis olabilir.

3 YAS

Arastirmanin ikinci ve dordiincli hipotezini test etmek icin hareketli ve hareketsiz
kosuldaki kaynak bellegi ve duyu bilgi kaynaklarimi ayirt etme performanslari
arasindaki farkin arastirildigi parametrik olmayan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler

Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: 3 Yas Cocuklarimin Hareketli ve Hareketsiz Kosullardaki Kaynak Bellegi ve Duyu Bilgi
Kaynagini Ayirt Etme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi Sonuglari

Degisken Siralar N S.0 T.0 z Asymp.
Sig. (2-
tailed)

P
Hareketli — Negatif 8 8.50 68.00 .000
hareketsiz Siralar 1.00
Duyu bilgi Pozitif 8
8.50 68.00
Siralar
kaynagini ayirt
etme Esit 17
Toplam 33
Hareketli- Negatif 10 8.50 93.50 -1.000
. Siralar 317
Hareketsiz
Kaynak bellegi
Pozitif 6 8.50 42.50
Siralar
Esit 17
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Toplam 33

P<0.05

3 yas ¢ocuklarin, hareketli ve hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi ve duyu bilgi
kaynagini ayirt etme puanlarinin arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini
analiz etmek icin yapilan parametrik olmayan Wilxocon Isaretlenmis Mertebeler

Testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore, iki farkli kosuldaki kaynak bellegi

(z =-1.000, p = .317) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Buna ek
olarak, Wilxocon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuglarina gére, iki farkli kosuldaki
duyu bilgi kaynagini ayirt etme (z =.000, p = 1.00) puanlar1 arasinda da anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Bu bulgular, 3 yas grubunun hareketli kosuldaki kaynak
bellegi ve duyu bilgi kaynagini ayirt etme performanslarinin yiiksek olacagini ifade

eden hipotezi desteklememektedir.

3.1.4. Hareketin Yas Gruplar1 Arasindaki Performans Farkina
Etkisine iliskin Bulgular

Hareketin 3 ve 5 yas grubu c¢ocuklarinin duyu bilgi baglantisim1 ayirt etme
vekaynak bellegi puanlarini nasil etkiledigini analiz edebilmek icin 3 ve 5 yas grubu
cocuklarin hareketli ve hareketsiz kosuldaki duyu bilgi kaynagimi ayirt etme ve
kaynak bellegi puanlar1 arasinda farklara bakilmigtir. Bu farkin yaslara gore anlaml
olup olmadigint anlamak i¢in Mann-Whitney U testi sonuglar1 asagidaki Tablo 6’da
paylasilmistir.

Tablo 6: 3 ve 5 Yas Cocuklarda Hareketli ve Hareketsiz Kosullardaki Duyu bilgi baglantisin
Ayirt Etme ve Kaynak Bellegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Yaslara Gére Anlamlilik Testi

Degisken Yas N Sira Sira U P
Ort. Topl.
h.li-h.sizduyu 3 Yas 33 39.91 1317.00 366.000 0.08*
bilgi kaynagini
ayirt etme 5Yas 34 28.26 961.00
3Yas 33 34.47 1137.50 545500 .830

h.li-h.siz kaynak
bellegi 5 Yas 34 33.54 1140.50

43



P<0.05

Grafik 1: 3 ve 5 Yas Grubu Cocuklarinin Hareketli ve Hareketsiz Duyu Bilgi Kaynaginin Ayirt Etme

Puanlar Farklariin Puan Dagilimlart
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3 ve 5 yas ¢ocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi kaynagini
performanslar1 arasindaki farklarin yaslara gére anlamliligina bakildigin da 3 yas
grubundaki cocuklarin lehine anlamli derecede fark varken (U= 366.000; p=.008),
kaynak bellegi i¢in anlamli fark yoktur (U= 545.000; p=.830). Bu sonuglara gore 5
yas cocuklarin hareketli ve hareketsiz kosuldaki duyu bilgi kaynagini ayirt etme
degerleri arasindaki fark puanlar1 negatif degerlerde toplanirken 3 yas cocuklarinin
daha pozitif degerlerde toplanmistir. Bu sonuglara gére duyu bilgi baglantisint ayirt
etme puanlar1 degerlendirildiginde hareketsiz kosul 5 yas lehineyken hareketli kosul

3 yas lehinedir.
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SONUCLAR ve TARTISMA
Arastirmada hareket degiskeninin 3 ve 5 yas grubu c¢ocuklarmin duyu bilgi

kaynagimi ayirt etme ve kaynak bellegi performansina etkisi arastirilmistir. Ayrica,
hareketin yas gruplar1 arasindaki performans farkina etkisinin de arastirilmasi
hedeflenmistir.
Swralama Etkisi

Arastirmada Oncelikle, kosullara katilim siralamasinin kaynak bellegi ve duyu
bilgi baglantisint ayirt etme performanslari iizerindeki etkisi arastirilmistir. Analiz
sonuclarina gore 3 yas grubu ¢ocuklarinda katilim siralamasi, hareketli ve hareketsiz
kosullardaki duyu bilgi kaynagini ayirt etme ve kaynak bellegi performanslarini
etkilememektedir. 5 yas grubunda da her iki kosuldaki kaynak bellegi ve hareketli
kosuldaki duyu bilgi kaynagmi ayirt etme performanslart iizerinde sirala etkisi
bulunmamaktadir. Ancak katilim siralamasi1 hareketsiz kosuldaki duyu bilgi
kaynagini ayirt etme performansi i¢in bir fark olusturmaktadir. 5 yas grubu ¢ocuklari
duyu bilgi kaynagini ayirt etme gorevini Once hareketli sonra hareketsiz
deneyimledikleri durumda hareketsiz duyu bilgi kaynagini ayirt etme gorevinden
daha yiiksek puan almaktadir. Bu sonug, 5 yas grubu ¢ocuklar1 katildiklar1 kosulda
gorevi 6grendikleri i¢in deneyim etkisi nedeni ile ikinci kosulda daha iyi puan almis
olabilirler. Ancak bu durumun 3 yas grubunda her iki kosuldaki her iki beceri
puanlart i¢in ve 5 yas grubunda ise hareketli duyu bilgi kaynag1 puanlar1 i¢in ayn
olmamasi nedeniyle, gorevi ilk Once hareketli olarak deneyimlemenin 5 yas
grubunun duyu bilgi kaynagini ayirt etme siireglerini olumlu yonde etkiledigi de
sOylenebilir. Bu bulgular, yaslara gére yapilan analizler sonucu elde edilen diger

bulgularla birlikte 6zellikle 5 yas grubu i¢in yeniden ele alinacaktir.

5 yas
5 yas grubu cocuklarinin hareketli ve hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi
performanslar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug¢ hareketin de bir
bilgi kaynag1 olarak kolaylastirici olabilecegi varsayimini desteklememektedir. Bu
sonucun, kullanilan gorevin kaynak belleginin dogasmma uygun olmamasindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Hareketin kaynak bellegi iizerindeki etkisini
arastirmak icin, bu gorev yerine gecerliligi olan bagka bir gérev kullanilabilir.
Bu durum duyu bilgi kaynagi i¢in farklilik gdstermektedir. 5 yas ¢ocuklarinin

bedenlerinin daha az aktif oldugu hareketsiz kosulda duyu bilgi kaynagini ayirt etme
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gorevini daha iyl yaptig1 arastirmanin bir diger sonucudur. 5 yas c¢ocuklarinda
hareketli ve hareketsiz kosullardaki duyu bilgi kaynagii ayirt etme becerileri
arasinda anlamli bir fark bulunmasinin duyu bilgi kaynagini ayirt etme becerisi ile
hareket degiskeninin etkilesimine dair ipucu vermektedir. Bu sonug¢ hareketin duyu
bilgi kaynagini ayirt etme siireclerinde etkisinin olabilecegini desteklemektedir.
Ozellikle ¢oklu duyu yaklasimini destekleyen bu bulgu, duyularin birbirini egittigi ve
destekledigi algisal siire¢lerin Onemini gostermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda,
cocuklarin hareket yolu ile bedenlerini aktif olarak kullandiklar1 deneyimlerinin,
duyular arasindaki etkilesim i¢in 6nemli goriinmektedir ve ekolojik algi gelisimi
kuramindaki algi eylem dongiisiinii destekleyerek hareketin algilama siireclerine
duyu bilgi baglantis1 yolu ile etki ettigi sOylenebilir. Hareketli kosulda, farklilagsan
beden hareketleri, ¢evre ile etkilesimin artmasini saglayarak bircok duyu tiiriinii aktif
hale getirmekte ve g¢evreden gelen bilgiler daha fazla duyu kaynagi tarafindan
edinilmekte olabilir. Johnson ve arkadaglarinin (1993) kaynak izleme modeline gore,
kaynak saptama asamasinda bellekteki ses, renk ve koku gibi duyusal ve algisal
bilgiler, mekan ve zamana iliskin ayrintilar ve duygusal tepkilerin bilgisi aktif hale
gelir ve bu ipuglarin1 degerlendirildikten sonra karar verme mekanizmalar1 devreye
girer ve kaynak saptanir. Bu bilgi 1s181inda hareketin bellege daha fazla duyusal bilgi
girmesine neden olarak duyusal kaynagi ayirt etme mekanizmalarini zorlagtirmig
olabilir. Bu sonuglar hareketin bilgi kaynagi olarak bilise bilgi saglamasim
destekleyebilir. Ancak bu siirecte dnemli goriinen diger iki soru da ‘Bilgi edinimi

sirasinda birden fazla bilgi kaynaginin olmas: bilissel ylike sebep olarak bilginin

kaynagini ayirt etme siireclerini zorlastirtyor olabilir mi?” ve ‘Hareketin ip ucu olarak
kolaylastirict oldugu bilissel siirecler olabilir mi? dir. Bu sorunun cevaplanmasi igin
5 yas grubu cocuklarinda hareketin bilissel siireglerine etkisini arastiran daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

3 Yas

3 yas grubu c¢ocuklarinin, hareketli ve hareketsiz kosullardaki kaynak bellegi ve
duyu bilgi kaynagini ayirt etme puanlar1 arasinda anlamli bulgulara rastlanmamastir.
Bunun sebebi, iki kosuldaki duyu bilgi kaynagini ayirt etme ve kaynak bellegi
ortalamalarina bakildiginda 6zellikle kaynak bellegi gérevinde 3 yas cocuklarinin
tavan puanlar almasi olabilir. Ayrica, yapilan arastirmalarda sozellestirme etkisi

(Mitchell,1993; Ellis, Eliss ve Hosie,1993; O’Neill ve Chong, 2001) ve bilginin

46



ediniminden sonra gecen surenin (Gopnik ve Graf, 1988; Woolley ve Bruell, 1996)
Ozellikle 3 yas grubunun kaynak bellegi performansini etkiledigi bilinmektedir. Bu
aragtirmada da kaynak bellegi icin isaret etme yontemi kullanilmistir. Gelecek
aragtirmalarda bilginin edinilip edinilmemesinin sadece beden hareketleri ya da sozel
olarak ifade ettigi bir deney diizenegi ile 6l¢iilmesi bu siirecinde agiklanmasina katki
sunabilir.

Hareketin Yas Gruplar: Arasindaki Performans Farkina Etkisine Iliskin Bulgular

Aragtirma bulgular1 ve siralama etkisi birlikte degerlendirildiginde de hareketin
bilgi edinimi ve bilginin kullanilmasi siireclerine etkisi nedeniyle duyu bilgi
kaynagini ayirt etme becerisini de etkiledigi goriilmektedir. Ayni zamanda bu
sonuclar, 3 ve 5 yas grubu ¢ocuklarinin hareketli siireclerden farkli etkilendigini de
gostermektedir. 5 yas grubu cocuklarin hareket degiskeninden 3 yas ¢ocuklara gore
daha olumsuz etkilenmesinin sebebi, yas biiyiidiikge dogrudan deneyimlerin azalarak
masa basi etkinliklerin ya da hayali oyunlarin artmasi ile beden hareketlerinin daha
az kullanilmasi olabilir.

Bir diger yandan, 5 yas grubu cocuklarinda siralama ve hareket degiskenlerinin
birlikte diistiniilerek arastirilmasi énemli gortinmektedir. Gorevin ilk olarak hareketli
deneyimlenmesinin biligsel siireclere bir etkisinin olup olmadig1 diger arastirmalar
icin ilham verebilecek bir sorudur. Yapilacak diger arastirmalarda hareketin etkisini
daha iyi anlamak icgin uygulanan gorevler arasina baska hareketli etkinliklerin
koyulmas1 veya iki gérevin ayr1 giinlerde yapilmasi, 6grenme stratejileri agisindan

arastirmanin daha giivenilir olmasini destekleyecektir. Yapilan arastirmalar, prova

(Flavell,1966; Ornstein ve ark., 1975), detaylandirma ve diizenleme gibi stratejilerin
yagla birlikte gelistigini  bulgulamistir. Gorevler arasindaki siirenin  nasil
degerlendirildigi bu nedenle 6nemli goriinmektedir.

Hareketin bilissel siireglere etkisi, arastirmada kullanilan gorevin dogasina ve
yontemine bagli olarak da degisebilmektedir. Duyu bilgi kaynagmi ayirt etme
gorevinin de oOzellikle 5 yas grubu i¢in hareketin zorlastirict bir etkisinin olmast,
gorevin masa basinda daha pasif beden durusunu gerektirmesi ile ilgili olabilir.
Beden hareketleri ve calisan bellek arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada
hareketin eylemi yapan Ozneye tanidik ve yaptigi ise uyumlu oldugunda biligsel
etkinlikleri olumsuz etkilemedigi bulgulanmistir (Smyth ve ark., 1988). Ayrica 3 ve
4 yas cocuklarn ile yapilan baska bir arastirmada eylem odakli kaynak izleme

gorevinde ¢ocuklara verilen baglamsal ipuclarmin bellekteki geri ¢agirma stireclerini
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destekledigi bulgulanmistir (Hala ve ark, 2013). Bu sonuglar 1s1ginda hareketin bir
bilgi kaynagi olarak bilissel siirecleri nasil destekleyecegi sorusu énemli olmaktadir.
Cocuklarin daha aktif oldugu ve hareketin baglamsal ipucu degeri tasidig1 gorev
diizenekleri ile bu soruya cevap verecek arastirmalar yapilabilir (Orn: Garnham ve
Perner, 2001). Ornegin bir ¢ocugun evinin adresini yazili ve s6zI( olarak ezberleme
siireclerinde masa basinda, kagit ve kalem destegi ile 6grenmesi desteklenirken, okul
ve ev arasindaki yolu gidebilmesi i¢in onu dogrudan deneyimledigi bedenin daha
aktif oldugu ogrenme yollar1 siireci desteklenebilir. Hedef gorevin dogasinin
gerekliliklerine gore hareketin sagladigi bilginin biligsel siireclere etkisi degisiyor
olabilir. Biligsel becerilerin edinilmesi asamasina beden hareketlerinin destekleyici
ya da zorlastirici etkisinin anlasilmasi, egitim siireclerinde 6grenme stratejilerinin
olusturulmasina katk1 saglayabilir. Ozellikle okul 6ncesi egitim anlayisinda bedenin
daha aktif olarak kullanildig1 ortamlarda uygulanan ve etkinliklerle gergeklestirilen
alternatif egitim yontemlerinin 6neminin anlagilmasina katki saglayabilir.

Ayrica son zamanlarda cocuklarin dogal ortamlarda gecirdikleri zamanin
gelisimleri lizerine etkilerinin anlasilmasi Oonem kazanmaktadir. Bunun nedeni
degisen yasam bi¢imlerinden dolay1r kent yasamindaki ¢ocuk merkezli ortamlarin
azalmasi olabilir. Hareket ve bilis etkilesiminin arastirilmasinin, bedenin aktif oldugu
dogrudan deneyimlere olanak saglayan dogal alanlarin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi
acisindan Oneminin anlasilmasina katki saglanacagi distliniilmektedir. Bir diger
deyisle, beden ve bilis etkilesimi caligmalari, a¢ik ve dogal alanlarda oynanan
hareketli oyunlarin kaba ve ince motor gelisiminin yaninda g¢ocuklarin biligsel
gelisimi iizerine etkisinin anlagilmasina da katki saglayabilir.

Sonug olarak, arastirmada yapilan analizler hareketin bilissel sureclerle olan
etkilesimine dair ipuglart vermektedir. Ancak bu etkilesimin daha detayh
aciklanmasi icin baska arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Arastirmadaki
hareketin bilis i¢in bilgi kaynagi olduguna dair bulgular bilginin nasil meydana
geldigi, neyin bilgi olarak sayilabilecegi, bilgini nasil olusturuldugu ve
degerlendirildigine dair inanglarini inceleyen kisisel epistemoloji alan1 (Hofer, 2004)
ile de iliskili gortinmektedir. Bilginin varlig1 bilgisi ile bu bilgi ile ne yapilacagi
sorusunun cevaplart hem bu alanin hem de iist biligsel siireclerin devreye girebilecegi
bir sorudur. Ust biligsel siireclerin gelisiminden once ‘Kiigiik yas cocuklardaki
bilginin edinimi, bu bilginin varhigmin fark edilmesi ve kullanilmasi siirecinde

dogrudan deneyimler yolu ile ortiik isleyen 6grenme siirecleri olabilir mi?” sorusuna
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onemli gorinmektedir. Bu soruya verilecek cevaplar 06zellikle okul ©ncesi
cocuklarindaki biligsel gelisim siire¢lerinin anlasilmasina da katki sunacaktir. Ayrica,
bu alanda yapilacak aragtirmalarin beden ve zihin etkilesimin cocuk gelisimi
literatlirlindeki ~ O6nemine  dikkat ¢ekerek bedenlenmis bilis  yaklagimini
giiclendirebilecegi ve ozellikle ¢ocuk gelisimi, egitim ve yasam alanlarinda ¢ocuk

merkezlilik yaklasimina katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Tezi

3-5 Yas Cocuklarda Hareket Ip Ucunun Duyu Bilgi Kaynaklarim Ayirt Etme ve
Kaynak Bellegi Uzerine Etkisi

Ebeveyn Onay Formu
Degerli ebeveyn;

Bu arastirma, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gelisim Psikolojisi
alanindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda Birsen Civelek tarafindan yiiriitiilmektedir.

Arastirmada, 3-5 yas ¢ocuklarin bilginin nerede, nasil, kim tarafindan, hangi duyu
kaynag1 yolu ile edinildigi gibi ayrintilar1 iceren kaynak bellegine hareket ipucunun
etkisine bakilacaktir. Hedeflenen calisma oncesinde ¢alisma bellegi 6l¢timil icin Bay
Patates Adam isimli bir bellek testi cocuklara uygulanacaktir. Bu testte
katilimcilardan patates adam resmindeki noktalari ayni resmin noktasiz olaninda
gosterilmesi istenecektir. Bu arastirmadan sonra yapilan degerlendirmelerin ardindan
kaynak bellegini 6l¢gmek i¢in, icinde farkli nesneler bulunan kutularin cocuklar
tarafindan dokunma, gérme ve koklama duyular yolu ile incelendigi bir uygulama
tasarlanmistir. Cocuklar bu kutulara oturarak ve hareket ederek inceleyeceklerdir.
Kutular incelendikten sonra, kutunun iginde ne olduguna, nasil anladiklarina ve
nesnenin hangi kutuda olduguna dair sorular sorulacaktir. Caligmanin 6n ¢alismasi
olan kaynak bellegi i¢cin 10 dakika asil uygulama icinse her ¢ocuk i¢in 10 dakika
olmak tizere toplam 20 dakika olmasi planlanmaktadir. Calismanin sonunda,
cocuklarin bilissel gelisiminde hareketin etkisinin anlasilmasi amaglanmaktadir.

Cocuklarla ilgili bilgiler gizli tutulacak ve uygulamanin sonuclari sadece bu
aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Caligma ile ilgili detayli bilgi almak igin
brsncvlk@gmail.com adresine mail atabilirsiniz.

Veli

Adi1 Soyadz:

Cocugun:

Ad1 Soyadi:

Dogum Tarihi: Cinsiyeti: K/ E/ D

‘Cocugumun calismaya katilmasina izin veriyorum.’
Imza
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Dogum Tarihi:

Cinsiyeti:

Annenin Egitim Durumu:

Universite( ) Lise( )  Ortaokul(
Babanin Egitim Durumu:
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Kardes Sayisi:
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EK-3
Islem Yonergesi

Deneme Kutusu

‘Merhaba, bugiin seninle Siirpriz kutular isimli bir oyun oynayacagiz. Bu oyunun amaci
kutunun i¢inde ne oldugunu anlamak. Bu oyunun bazi kurallar1 var. Once ben sana oyunun
nasil oynandigini gostereyim. Bu kutunun ii¢ farkli yiizinde 3 farkli delik var. Oyun

oynarken bu kutunun 3 deligini de inceliyoruz.

1) Gorme deligi: Bak bu delikten s6yle yapiyoruz? (Arastirmaci, gérme

deliginden bakar)
Haydi bir de sen dene!
Icerik Sorusu: Kutunun iginde ne var?
Yanit:
Aferin, peki nasil anladin?
Dokunarak mi, gérerek mi koklayarak mi1? Kaynak tanima sorusu
D G K(isaretlenir)

2) Dokunma Deligi: Bu da diger delik. Bu delikten de s6yle yapiyoruz

(Aragtirmaci, delikten elini sokar)
Haydi bir de sen dene! Ne varmis i¢in de?
Yanit
Aferin, peki nasil anladin?
Dokunarak mi, gérerek mi koklayarak mi?(Yanit kaydedilir)
D G K (isaretlenir)

3) Koklama Deligi: Bu da diger delik. Bu delikten de soyle yapiyoruz.
(Arastirmac, deligi koklar)

Haydi bir de sen dene! Ne varmis icin de?
Yanit:

Aferin, peki nasil anladin?
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Dokunarak mi, gorerek mi koklayarak mi?

G D K (isaretlenir)

( )Hareket Degiskeni Olmayan Grup

Bu deneme kutusu idi. Diger kutularin i¢inde sadece bir nesne var. Senden bu ii¢ deligi de

incelemeni sonra bana kutunun iginde ne oldugunu ve nasil anladigi séylemeni istiyorum,

Once bu kutudan basla sonra yanindaki kutudan devam edersin. ‘denir.

Hangi duyu 1.kutu 2.kutu 3.kutu
(G D K) (G D K) (G D K)
Icerik sorusu —Kutunun
icinde ne var?
Kaynak tanima sorusu- |Gorerek mi, koklayarak [Koklayarak miu, Dokunarak mu,
Nasil anladin? mi1, dokunarak mi? dokunarak mi, gorerek |gOrerek mi,
. ) mi? koklayarak mi1?
G D K (Isaretlenir)
G D K (isaretlenir)
GD K
(Isaretlenir)

(5 dk. ara)

Yer hatirlama sorusu- Taragin hangi kutuda oldugunu bana gdsterir misin?

1 2 3 (dogru yer)

1 2 3

Kaynak hatirlama sorusu- Nasil anladin?

Yanit:

Kaynak tanima sorusu- Nasil anladin?

(gosterilen) D

Gorerek mi, koklayarak mi1, dokunarak mi? G D K (Isaretlenir)

Koklayarak mi, Dokunarak mu, gérerek mi? G D K (saretlenir)

Dokunarak mi, gérerek mi, koklayarak m? G D K (Isaretlenir)
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( )Hareket Degiskeni Olan Grup

‘Simdi senle biraz 6nce oynadigimiz oyuna benzer baska bir oyun oynayacagiz’ Bu oyunda

kutularin yeri diger oyundakinden farkli. Bu oyunda ben su noktada oturacagim. Sen de

kutular1 su gordiigiin kirmizi noktalarda durarak inceleyeceksin. Su taraftan baslayip sira ile

delikleri inceleyeceksin. Her kutunun 3 deligini inceledikten sonra benim sana sordugum

sorular1 yanitlayacaksmn. Sonra diger kutuya gegebilirsin. Ug¢ kutuyu da inceledikten sonra su

kirmizi noktaya geleceksin. Sana yine birka¢ sorum olacak. O sorular1 cevapladiktan sonra

bu oyunu tamamlamis olacaksin. (Anlasildigindan emin olana kadar yonergeyi tekrarlanir.)

Her kutudan sonra:

1.kutu 2.kutu 3.kutu
Icerik sorusu —Kutunun
icinde ne var?
Kaynak tanima sorusu- |Gorerek mi, koklayarak |[Koklayarak mu, Dokunarak mu,
Nasil anladin? mi, dokunarak m1? dokunarak mi, gorerek  |gorerek mi,
. . mi? koklayarak m1?
G D K (Isaretlenir)
G D K (lisaretlenir) GD K
(Isaretlenir)

(5 dk. ara)

Cocuk ii¢ kutuya esit mesafede olan bir noktaya cagirilir. (Kirmizi kare)

Yer hatirlama sorusu- taragin hangi kutuda oldugunu bana gdsterir misin?

1 2 3 (dogruyer)

1 2 3

Kaynak hatirlama sorusu- Nasil anladin?

Yanit:

Kaynak tanima sorusu- Nasil anladin?

(gosterilen)

D Y

Gorerek mi, koklayarak mi, dokunarak mi? G D K (Isaretlenir)

Koklayarak mi1, Dokunarak mi, gérerek mi? G D K (Isaretlenir)

Dokunarak mi, gorerek mi, koklayarak m1? G D K (isaretlenir)
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Katilimci numarasi:
Deneme Kutusu

1)Gorme Deligi

Ek-4

Puanlama Cizelgesi

Adi Soyadt:

-Kutunun iginde ne var? Yanit:

-Aferin, Peki nasil anladin? D G K

2) Koklama Deligi:

-Kutunun i¢inde ne var? Yanit:

-Aferin, Peki nasil anladin? G K D

2) Dokunma Deligi:

-Kutunun i¢inde ne var? Yanit:

-Aferin, Peki nasil anladn? K D G

Yast:

NOTLAR:

()Hareket ipucu Olan
Hangi duyu lkutu( K D G) 2kutu( G K D) 3.kutu (D
G K)
Icerik sorusu —Kutunun
icinde ne var?
Kaynak tanima sorusu- GD K GD K GD K

Nasil anladin?

Hangi kutuda: 1 2 3 D Y G DK

( )Hareket ipucu Olmayan
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Hangi duyu lkutu( G DK)

2.kutu(GDK))

3.kutu (GD
K)

Icerik sorusu —Kutunun

icinde ne var?

Kaynak tanima sorusu-

Nasil anladin?

GD K

GD K

GD K

Hangi kutuda: 1 2 3

DY GD K
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EK-5

Kutu Bilgileri
1
DENEME
K
Karanfil
G D
Makas O. Araba
Hareket ipucu Olmayan
1K 2G 3D
(koklama) (gérme) (dokunma)
Limon Kabugu Kasik Top
Hareket ipucu Olan
4K 5G 6D
(koklama) (gbrme) (dokunma)
Kahve Cekirdegi Tarak Kalem

81




EK-6

Deney Diizenegi
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EK-7
Kutu Olculeri

Duyu ve yiizey eslestirmesini kolaylastirmak iizere 4 yan yiizeyin bos ylizeyini
ifade etmek icin B yiizeyi, gorme duyusunun bilgi sagladigi ylizeye G yiizeyi,
dokunma duyusunun bilgi sagladigi yiizeye D ylizeyi, koklama duyusunun bilgi
sagladig1 yiizeye ise K yiizeyi adi verilmistir. Kutunun G yiizeyinde, gorme deligi
kutunun sol kenarina 3 cm, alt kenarmma 8 cm mesafede, 6x4 cm uzunlugunda
dikdortgen bir bolme seklindedir. K yiizeyinde ise koklama delikleri 3 tane nokta
olacak sekilde yiizeyin ortasinda ve iist kenara 2cm uzakliktadir. D ylizeyindeki
dokunma deligi 6x7 cm dikdortgen bigciminde, alt ylizeyi alt kenarla ¢akisan sekilde,
sag kenara 4 cm uzakliktadir. Kutunun i¢ yiizeyi T seklinde bir ayracla iki yiizeyini

ortadan ikiye, diger iki yiizeyini 18-5 cm olarak ayiracak sekilde 3 ayr1 bolmeye
ayrilmis ve G, D, K bdlgelerinden bir tanesine, o bdlgenin duyusuna uygun olarak
nesnenin yerlestirilmesi miimkiin olacak sekilde tasarlanmigtir. DUBKA gorevinde
kutularin boyutu 23x23x23 cm kiip seklindedir. Kutularin her duyudan bilgi
edinileKutudaki bu bdlmelere kutunun tavan yiizeyinin kaldirilmast ile
ulagilabilmektedir. 7 kutunun goérme bolimi kutudaki T seklindeki ayrag ile

tutturularak kiiciik bir 151k yardimi ile aydmlatilmagtir.
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