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TESEKKUR

Bu ¢alisma, Okul Oncesi Cocuklarda Oyun Temelli Piyano Egitiminin &grenmeye
olan etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Bu yolda emegi gecen ve bana destek olan

bir¢ok kisiye minnettarligimi sunmak istiyorum.

Calismam siirecinde beni yonlendiren ve tezimin her asamasinda bana destek veren
danismanim Prof. Dr. M. Serkan UMUZDAS'a, lisans egitimimde {izerimde ¢ok emegi olan
ve manevi destegini her zaman hissettigim degerli hocam Prof. Ulkii OZGUR’E, degerli fikir
ve dnerilerinden faydalandigim kiymetli hocalarim Dog. Dr. Ozlem ONUK ’a, Dr. Ogr. Uyesi
Yunus Utkan OZDEMIR e ve Canberk OZEN’e, “’Oyunlarla Piyano’’ egitim setine ulasmami
saglayan ve tezimle ilgili her konuda bana yardimci olan sayin Cetin KARAHAN’a , gocuklar
iizerinde yaptifim ¢alismamin her asamasinda bana destek veren Tokat Cocuk Diinyasi
Uygulama Anaokulu Miidiirii Sayin Aybilkke KARAMAN’a, yardimlarini esirgemeyen

anaokulu dgretmeni Fahrettin OZTURK ’e ve arastirmaya katilan ¢ocuklara tesekkiir ederim.



OZET

OKUL ONCESi COCUKLARDA OYUN TEMELLIi PiYANO EGITiMiNIN
OGRENMEYE ETKIiSi

SANVER, MEDIHA
Yiiksek Lisans, Tiirk Miizigi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. M. Serkan UMUZDAS
Temmuz 2023, 79 sayfa

Bu aragtirma 5 yasindaki anaokulu Ogrencilerine verilen oyun temelli piyano
egitiminin 6grenmeye etkisini aragtirmak amaci ile yapilmistir. Uygulama 2022-2023 egitim
Ogretim giiz yartyilinda yapilmis olup ¢alisma grubunu Tokat Cocuk Diinyast Uygulama
Anaokulu’nda 6grenim goéren, 5'1 deney 5'i kontrol grubu olmak iizere 10 6grenci
olusturmaktadir. Calisma 10 hafta boyunca haftada 30 dakikalik stirelerle uygulanmistir.
Arastirmada deney grubuna “Oyunlarla Piyano” egitim setinden oyun etkinlikleri ile kontrol
grubuna ise oyun etkisi verilmeden John Thompson Kolay Piyano Kursu kitabindan
yararlanilarak piyano egitimi verilmistir. Egitim sonucu yapilan son test ile dgrencilerin
basarilar1 3 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada veriler deney ve kontrol
gruplarindan elde edilerek ve son test kullanilarak deney-kontrol grubu deseni uygulanarak
elde edilmistir. Analizlerde SPSS programindan yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda anaokulunda egitim goren 5 yasindaki ¢ocuklarin piyano

egitiminde Oyun Temelli Piyano Egitiminin 6nemli bir katkis1 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Oyun, Oyun Temelli Piyano Egitimi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF GAME-BASED PIANO EDUCATION ON LEARNING IN
PRESCHOOL CHILDREN

SANVER, Mediha
Master’s Thesis, Turkish Music Scientific
Advisor: Prof. Dr. M. Serkan UMUZDAS
July 2023 79 page

This research was done with 5-year-old kindergarten students who were given piano
training, which aimed to measure whether play has any affects in piano education. The study
was done in the fall semester of the 2022-2023 academic year. The study group of the research
consists of 10 students, 5 of which were in the experimental group and 5 of which were in the
control group, who were studying at Tokat Child World Practice Kindergarten. The study was
carried out within a 30-minute class period per week for 10 weeks. In the research, game
activities from the “Piano with Games” training set were applied to the experimental group.
On the other hand, the control group was given the lectures by using the John Thompson Easy
Piano Course book without giving the game effect. The success of the students was tested
through post-tests after each lesson. The tests were assessed by 3 experts who evaluated the
video of the students playing two works from the piano book. In the research, the data were
obtained from the experimental and control groups. In addition, experimental-control group
design was applied using the post-test. SPSS program was used in the data analysis
measurement of the effect of game activities on students' previous and later learning situations.
With the findings obtained as a result of the research, it has been concluded that Play-Based
piano education has an important contribution to the piano education of 5-year-old children

studying in kindergarten.

Keywords: Piano Education, Play, Play-Based Piano Education.
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GIRIS

Egitim, bireyleri belli amaglar dogrultusunda yetistirme siirecidir. Bu siirecten
gecmesiyle bireyin kisiligi degisir. Bu degisim egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri,

tutum ve degerler yoluyla gergeklesir (Fidan, 2012).

Mekan ve zaman agisindan ¢ok boyutlu, siirekli ve kapsamli bir siireg olan egitim
bircok etkeni barindirmaktadir. Ogretimde alan ve zaman kadar dgretmen, veli ve
Ogrencinin beklentileri de 6nem tasimaktadir. Egitimde bilgi ile birlikte tiim deneyimler

degerlendirilir. Deneyimler tesadiifi de gergeklesebilir (Varis, 1991, 5.8-9)
Egitim ile birlikte sanat egitimi de tanimlanmas1 gereken kavramlar arasindadir.

Sanat egitimi kisinin kendi yasantisi araciligtyla bir hedef ¢ergevesinde kisinin
sanatsal edimlerinde amacl olarak birtakim degisiklikler yaratma asamas1 veya sanatsal
davraniglar kazandirma siireci olarak tanimlanmaktadir (Ugan,1994,5.174). Sanat egitimi,
bireylerin kendi yasantilarin1 amagli ve yontemli bir sekilde olumlu yonde degistirme,

doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir (Ugan, 2002, s.2-3).

Miizik egitimi, bireylerin kendi yasamlar1 boyunca miizikal davranis kazanmalar1
stirecidir. Miizik egitimi sayesinde bireyin miizik yasami daha etkili ve verimli hale
gelmektedir. Boylece bireylerin bilingli, yapict ve iiretken o6zellikler kazanmalari
beklenmektedir. Birey bu davranislari kazanirken miizik ¢evresi ile etkilesime girer,
miizikten zevk alir, onunla oynar ve onunla dinlenir. Bireylerin kendine giivenen ve
yaratici olmak i¢in gelismeye ihtiyaclart vardir. Bunun i¢in miizik yaparak, yasayarak ve
ogrencileri aktif olarak mesgul eden miizik Ogretim yontemleri kullanilarak
ogrenilmelidir. Miizik 6gretiminde aktif 6grenme yontem ve yaklagimlari ile bireysel
yaraticiligl, 6zgiliveni, beden dilini kullanabilmeyi ve dogaclama dansi iceren etkili bir

o6grenme ortami olusturulmalidir (Cevik, 2007, s. 96).

Miizik egitiminin bireyin karakter gelisimine ve sosyallesmesine katki sagladigi
giinimiizde giderek daha fazla kabul gormektedir. Miizik egitimi, insanlarin miizik

aracilifiyla cevreleriyle bag kurmasini, sosyallesmesini, miizigi bilingli olarak iireten ve



tilketen bireyler haline gelmesini saglar. “Miizik egitimi yaparken &gretmenler, miizik
egitiminin kisilik gelisimi, sosyal gelisim ve duygusal gelisim tizerindeki etkilerini

degerlendirmektedirler” (Cilden, 2001, s31).

Miizik egitimcileri miizik 6gretim tekniklerini kullanarak yaptigi ¢alismalarla
Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda gelismesine katkida bulunur.
Miizik egitiminde verilmesi gereken kazanimlarin erken yasta verilmesi ¢ocuklarin
gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu calismalar ¢ocugun dil ve kisilik

gelisiminde ve sosyallesmesinde etkin rol oynamaktadir.

Miizik egitiminde ¢algi egitimi Onemli bir yer tutmaktadir. Piyano, miizik

egitiminde etkin olarak kullanilan galgilardan biridir.

Ritim ve isitme yeteneginin gelisiminde 6nemli bir yer tutan piyano egitimi
cocugun ritim ve sesleri kendi yasantis1 araciligiyla birbirinden ayirt etmesine katkida
bulunur. Cocukta bellegi kuvvetlendirerek parmak ve ellerin ustalikla kullanilmasin
saglar. Kas koordinasyonu, el-ayak is birligi ve goz gelisiminin artirtlmasina katki saglar.

Piyano egitimi ¢ocugun miizikal gelisimine katkida bulunur (Demirova, 2008, s.26).

Piyano egitimi erken yaslarda verilmelidir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin hayal
giictinii gelistirdikleri, motor becerilerini kesfettikleri ve temel 6grenme siireclerine adim
attiklar1 6nemli bir evredir. Bu donemde ¢ocuklara sunulan uygun 6grenme yontemleri,
onlarin gelisimine olumlu katkilar saglayabilir. Bu baglamda, oyun temelli piyano
egitimi, okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenme siireclerini etkileyen 6nemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin egitim siirecine oyun temelli
yaklagimin 6nemi giderek artmaktadir. Bu baglamda, piyano egitimi gibi bir miizikal
etkinligin ¢ocuklarin O6grenme siirecini olumlu etkiledigi disiintildiigiinden oyun

kavraminin ¢ocuklardaki piyano egitimine etkisi arastirmaya deger goriilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Egitim hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir ve egitim bireylerin gelisiminde

oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir.



“’Egitim, lizerine yiizyillardir arastirmalar yapilarak, yasam i¢in ne kadar gerekli oldugu
anlagilan, insanlara saglik, mutluluk, giizellik ve en 6nemlisi de erdemi 6greten bir siire¢
olarak goriilmektedir. Egitim, once insani sonra toplumlari degistirme giicline sahip
yasamsal bir sistem olarak hayatimizdadir. Bu baglamda, bir toplumun kalkinmasi ve
gelismesi ile nitelikli insan giiciiniin olusturulmasinda en dnemli etkenlerden biri olan

egitim toplumlar i¢in gereklidir.”’(Flinn, 2020, s.1)

Sanat egitimi kapsaminda yer alan miizik egitimi de ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir

yer tutmaktadir.

Okul o6ncesi egitimde kullanilan giinliik planlar icerisinde miizik etkinliklerinin
onemli bir yeri vardir. Sarki 6grenme ve sOyleme, ritim ¢alismalari, ses c¢alismalari,
miizikli oyunlar, miizikli drama, dans ve yalin sarkilar yaratma temel miizik etkinlikleri
arasinda yer almaktadir. Erken yaslardan itibaren miizik egitimi ile birlikte ¢algi egitimi,
bir ¢ocugun hayatinin bir¢ok alaninda faydali olabilir. Tiim miizik aletleri arasinda
piyano; erken yasta baslamak i¢in en iyi ¢algidir. Tasarimi sayesinde piyano iizerinde

istenilen ses elde edilebilmektedir (Bekan, 2019, s.1).

Miizik egitiminde oldugu gibi ¢alg1 egitiminde de geleneksel yollar yerine aktif
O0grenme yontemi tercih edilmesi onemli goriilebilir. Piyano, baglangi¢ yasi bir¢ok
arastirmada 4-6 olarak kabul edilen bir ¢algidir. Yallioglu (2019), “4-6 Yas Cocuklarin
Piyano Egitiminde Kullanilan Ogretim Yontemlerine Iliskin Uzman Piyano
Egitimcilerinin Goriisleri” isimli aragtirmasinda baglangi¢ piyano egitimi i¢in uygun yasa
iliskin elde ettigi verilerden yola ¢ikarak, arastirmada yer alan piyano egitimcilerinin
onemli bir kisminin piyanoya baglangi¢ yasi olarak okul 6ncesi donemin en uygun oldugu

kanisinda oldugunu belirtmistir.

Ogrenciler farkl1 yapisal 6zelliklere sahip oldugu i¢in her 6grenciye ayn1 yontemin
kullanilmasi yerine farkli yontemlerle dersler etkili ve eglenceli hale getirilebilir. Bu da
hem c¢ocugun seviyesine uygun bir egitim verilmesini hem de 6gretirken eglenmesini

saglar.

Piyano egitiminde okul ncesi ¢ocuklarda oyun temelli piyano egitimi son yillarda
onem kazanmis ve bu amagla oyun temelli piyano egitimi metotlar1 olusturulmaktadir.

Okul 6ncesi oyun temelli piyano metotlart hem ¢ocuk gelisiminde hem de ileriki piyano



egitimine zemin olusturmak anlaminda son derece etkilidir. Bu nedenle okul 6ncesi oyun
temelli piyano egitiminin erken ¢ocukluk doneminde 6grenmeye etkisinin belirlenmesi

olduk¢a 6nemlidir.
1.2. Problem Ciimlesi

Piyano egitiminin yayginlastirilmas: i¢in piyano egitiminin kolay ve zevkle
Ogrenilmesine katki saglayacagi diisiiniilen oyun kavraminin piyano egitiminde
kullanilmasi arasgtirmanin problemini olusturmaktadir. Bundan dolay1 arastirmanin
problem ciimlesi “Okul 6ncesi Cocuklarm Piyano Egitiminde Oyunun Ogrenmeye EtKisi

Nedir?” seklinde belirlenmistir.

Alt Problemler:

1. Deney ve kontrol grubu (calisma grubu) 6grencilerine verilen piyano
egitimi sonucunda genel ortalama diizeyleri arasinda farklilik var midir?

2. Calisma grubu Ogrencilerine verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin durus ve tutusu sergileme diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

3. Calisma grubu 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda 6grencilerin
nota degerlerini 6grenme diizeyleri arasinda farklilik var midir?

4. Caligma grubundaki 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda “sol”
ve “fa” anahtarin1 6grenme diizeyleri arasinda farklilik var midir?

5. Calisma grubundaki Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin parmak numaralarini 6grenme diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

6. Calisma grubundaki Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin % olgliye uygun ¢alma diizeyleri arasinda farklilik var midir?

7. Calisma grubundaki Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin sus isaretlerini 0grenme diizeyleri arasinda farklilik var

mudir?



8. Calisma grubundaki Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda

Ogrencilerin bag isaretini 6grenme diizeyleri arasinda farklilik var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarmm oyun temelli piyano egitiminde oyunun
ogrenmeye etkisini arastirmaktir. Bu kapsamda 20. yiizyillda yasamig Carl Orff, Emile
Jaques Dalcroze, Zoltan Kodaly ve Shinichi Suzuki’nin gelistirdigi miizik 6gretiminde
pedagojik yaklasimlardan hareket edilmistir. Bu arastirma piyano egitiminin oyun
etkinlikleriyle birlikte verilmesiyle daha eglenceli ve motive edici hale getirilmesini
amaclamaktadir. Bu kapsamda c¢alismanin amaci, oyun temelli piyano egitiminin
cocuklarin piyano egitimine katkisinin olup olmadigimi saptamak ve piyano

egitimcilerine farkli 6gretim yollarini sunabilmektir.
1.4. Arastirmanm Onemi

Bu aragtirmanin, yapilacak olan diger arastirmalara kaynak olusturmasi ve
cocuklarin piyano ¢almasinda oyun temelli piyano egitiminin etkisinin olup olmadigin

arastirmak agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada;

e Kullanilan deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grenci sayilarinin
caligma grubu i¢in yeterli oldugu,
¢ Oyun ile yapilmis ders programinin deneme siiresine uygun oldugu,

e Ulasilan yazili kaynaklarin glivenilir ve gegerli oldugu varsayilmistir.
1.6. Stmirhliklar
Bu arastirma,;

e 2022-2023 Egitim Ogretim Bahar Yariyili ile,



e (Cocugun piyano egitiminde oyun temelli 6grenmenin etkilerini arastirmak
amacityla 5 yas ¢ocuklar ile,

e Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grenci sayilari ile sinirlidir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Egitim

Insan yasaminda 6grenme en biiyiik ihtiyaglardan biridir. Bireyler, ¢aga ayak
uydurabilmek icin hayatin her asamasinda siirekli yenilenmek, 6grenmek ve degismek
zorundadir. Bundan dolay1 toplumlarin gelismiglik diizeyleri sanat ve bilim alaninda

ilerleyen, egitimi temel alan uygulamalar ile 6l¢iilebilmektedir.

Tanilli (1988)’ye gore egitimin amaci bireyin aklini, duygularini, davraniglarini
gelistirmek onlar1 insansal hedeflere yoneltmektir. Bireyden beklenen sadece yargilamasi
yerinde, zeki bir insan olmas1 degil, dogustan gelen biitiin yetenekleri agilip serpilmis,
yeni yetenekler kazanmis, karsilastigi yeni durumlara uyum saglayabilen, kendini
degistirmesini bilen dengeli bir kisilik gelistirmesidir. Bunun yolu da egitimden

gecmektedir.

Egitimin dallarindan biri olan sanat egitimi ise sanatsal uygulamalar ve egitim
araciligiyla bireye kazandirilan ve bireyin kendisine, ¢evresine ve diinyaya daha duyarl,
tiretken, Ol¢iilii ve yaratict yaklagsmasini saglamaktadir. Sanat egitimi dallarindan biri de

miizik egitimidir.
2.2. Miizik Egitimi

Miizik; bireyin yasami boyunca onun gelisiminde biiyiikk bir etkiye sahiptir.
Bireyin biligsel, duygusal ve psikomotor gelisim evrelerine olan etkisinin yani sira bireyin
kendisini ifade etmesi, motor ve ritmik yetenekleri, dil becerileri, 6zgiiven gelisimi,

empati becerileri ve dogru iletisim becerilerini de gelistirmektedir (Bekan, 2019).

Miizik egitimi, kisinin kendi yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesine odaklanan ve
bu siirliliklart dogru yontemlerle daha da genisletebilen bir disiplindir. Miizigin evrensel
dili sayesinde farkli dillere sahip toplumlarda dahi bireylerin, kendilerini rahatlikla ifade

edebilecekleri bir ortam olusturulur. Miizik egitiminin temel amaci, bireylerde miizik



sevgisini olusturmak, hayal diinyalarmi genisletmek, ritim duygusunu ve isitme
hassasiyetini gelistirmektir. Miizik egitimi sayesinde bireyin davraniglarindaki olumlu
degisimler topluma da yansir. Bireyin kiiltiirel, toplumsal ve dogal ¢evresi ile sanatsal,
miiziksel ¢evresi arasindaki etkilesim ve iletisim daha verimli, etkili ve diizenli
gerceklesir. Bunun yolu da miizik egitiminde &grenci merkezli bir diizenleme ve
uygulamay1 zorunlu kilmaktadir. Belirtilen uygulama ve diizenlemede 6gretmen

kilavuzlugu ve 6grenci etkinligi beraber saglanir (Ugan, 2005).

21.yy’da hizla degisip gelisen teknolojiye ayak uydurulmasi icin yenilikei,
diisincelerini rahatlikla ifade edebilen, 6zgiir iradeye sahip bireyler yetistirilmelidir.
Bunun yolu ise bireyde bulunan yaraticiligin ortaya c¢ikarilmasidir. Yaratict etkinlikler
icin ¢esitli olanaklar sunan miizik, kisinin diisiince ve duygularinin anlasilmasinda,
kisinin iyiye ve glizele yonelmesinde ve onun, yetenek ve kisiligini derinlemesine

taniyarak bunlar1 gelistirmesinde oldukga etkili olan bir sanat dalidir (Ugal, 2003, s.1)

Miizik ve miizik egitiminin yeri ve dneminden dolay:1 bu sanat, bireylere erken
donemlerde kazandirilmalidir. Cocuklar, yetenek seviyeleri ne olursa olsun bu sanata ilgi
duyarlar. Bazi ¢ocuklar miizik dinlemeyi, sarki sdylemeyi tercih ederken bazilar1 da galgi
calmak ya da dans etmekten hoslanirlar. Egitimci, ilk asamada ¢ocugu tanidiktan sonra
onu yetenek ve ilgisi dogrultusunda yonlendirmelidir. Cocuk, bu sayede kendisini en iyi
sekilde ifade ederek kendi yetenegine uygun alanlara yonelecektir (Tufan ve Sokezoglu,
2009, s.207)

2.2.1. Miizik Egitiminde Ogretim Yéntemleri

Cagdas 6gretim yontemleri 6grencilere miizigin temellerini, teorilerini ve pratik
becerilerini 6gretmeyi amaglayan bir alandir. Miizik egitimi yontemleri, geleneksel
Ogretim yontemlerine alternatif olarak ortaya ¢ikmistir ve 6grencilerin miizik becerilerini
ve anlayisini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu yontemler erken ¢ocukluk doneminden
baglayarak baslangic miizik egitimi ve isteginin kazandirilmasi ile miizik egitiminin

temellerinin saglam olmasi i¢in atilan adimlar1 kapsamaktadir.

Bahsedilen tiim yontemlerin ortak amaci, 68rencilere calgl egitimi Oncesi ve

sirasinda miizikal bilgi ve beceri kazandirmaktir. Diger bir ortak nokta ise miizik
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egitimine kiiciik yaslarda baslayan c¢ocuklara yonelik olmasidir. Bu yaklasimlar
sayesinde, yetenekli ve hevesli bireyler, gelecekteki ¢calismalari i¢in saglam bir arka plan

saglayabilir.

Oyun yoluyla yapilan miizikli etkinlikler, ¢ocuklarin bu etkinliklere istekli
katilmalarin1 ve mutlu olmalarin1 saglar. Miizikli etkinlikler, ¢ocuklara oyunu tecriibe
etmeleri ve fazla enerjilerini atmalar1 i¢in olanak saglar. Bu etkinlikleri dogru bir bi¢imde

gergeklestirmenin, cocugun gelisimi iizerinde bir¢ok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.

Cocuklar miizikli etkinliklerle farkli deneyimler kazanabilirler. Etkinliklerin
gozlemlenmesiyle ¢ocuklarin yetenekli olduklart ortaya c¢ikarilabilir ve velilerle
goriigiilerek ¢cocuklarinin okul disinda miizik egitimi almalari i¢in yonlendirilebilir. Erken

yasta miizik egitimi almalar i¢in 6nerilerde bulunulabilir.

Miizik egitiminde evrensel olarak kabul géren ve uygulanan cagdas Ogretim

yontemleri sunlardir:

e Kodaly yontemi
e Dalcroze yontemi
e Suzuki yontemi

e Orf-Schulwerk yontemi
2.2.1.1. Kodaly Yontemi

Kodaly Metodu, besteci Zoltan Kodaly’nin (1982-1967) meslektaslar1 ve
ogrencileri tarafindan 1940-1950 yillar1 arasinda Macaristan’da gelistirilmis kapsamli bir
miizik egitim sistemidir. Macar besteci ve egitimci Zoltan Kodaly’nin hazirladigi bu
yontemde hedefler, felsefe ve ilkeler Kodaly’ye aittir, ancak yontemi uygulamak igin
kullanilan 6grenme araglar1 ona ait degildir. Sol-fa Italya’da, tonik sol-fa ingiltere’de ve
ritmik heceler Fransa'da Chewe tarafindan kullanilmis, ayrica cogu sol-fa teknigi Jaques
Dalcroze'nin ¢alismalarindan alinmustir. Elle sarki sdyleme, Ingiliz John Cowan
tarafindan uygulanan bir tekniktir. Kodaly yonteminin teknigi kendisinden Once
gelenlerden dogar, ancak bu yontem i¢indeki yontemleri tutarl bir biitiin halinde bir araya

getirmektedir (Yildirim, 1995, s.24).
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Kodaly yontemindeki temel ilkelerden biri miizikal kesifte bireylerin kendi
sesinin ucuz, ulasilabilir ve en uygun calgi olmasidir. Bu yonteme goére toplumsal kiiltiir
seviyesinin yiikseltilmesi i¢in kitlelere hitap eden ve herkesin kolaylikla ulasabildigi bir
ses gereklidir. Bu sayede c¢algi egitimi almayan bireyler de miizigi 6grenerek verimli

olabilirler (Yigit, 2000, s.78).

Bu yontemde repertuvar; geleneksel tiirkiiler arasindan secilmesine ragmen
Ogretim sirasina siki sikiya uyulmaktadir. Cocuklar sarki sdyleyerek ve ellerini ¢irparak
miizik kavramini 6grenirler. Bu yontem daha ¢ok 2-3 yas arasi ¢ocuklar i¢in kullanilir.
Insan sesi 6nemli bir ¢algidir. Kodaly halk miiziginden ¢ok fazla yararlanmistir (Cevik,

2007, s.96).
2.2.1.2. Dalcroze Yontemi

1865-1950 yillar1 arasinda yasayan Isvigre kokenli miizik 6gretmeni Emile Jaques
Dalcroze bu yontemin kurucusudur. Emile Jaques Dalcroze verdigi armoni ve solfej
dersleri esnasinda kazandig tecriibe ve bilgilerle pedagoji alaninda birtakim c¢aligsmalar
yapmustir. Gozlemleri ile 6grencilerdeki eksikleri fark ederek donemin teknik ve
yontemlerine kars1 gelistirdigi elestiriler kendi yoOntemini kurmasini sagladi. Bu
yontemde en ¢ok elestirilen konulardan biri de bireylerin miizik yaparken ritmi ve ezgiyi
hissetmemeleridir. Bu yonteme gore Ogrencinin herhangi bir etkinligi yaparken
gerceklestirdigi ritim ve diizenli periyotlar ¢algi ¢caldig1 esnada gergeklesemiyordu. Calgi
calma veya miizikal bir faaliyet gerceklestirme esnasinda gerceklesen ritim ile bedensel
hareketlerin ritmi arasinda 6ziimseme ve uyumsuzluk problemleri bulunmaktaydi. Bu
nedenle kisinin ritim ve ezgiyi hissederek dogru yonlendirebilmesi amaciyla belirtilen

miizikal 6zelliklerin bedensel hareketler ile biitiinlestirilmesi gerekmekteydi (Diindar,
2003, s.2).

Dalcroze Eurhytmics, miizigin ilk O6gesinin ritim oldugu ve tim miizik
tartimlarinin kaynaginin insan viicudunun dogal ritimlerinde bulunabilecegi varsayimina
dayanan bir miizik egitimi yontemidir. Yontem ii¢ boliimden olusur: ritim, solfej ve
dogaclama. Yéntem, adini Isvigreli egitimci Emile Jaques-Dalcroze’dan (1865-1950)
almistir. Jaques-Dalcroze, Isvicre'de ve Viyana Miizik Akademisi'nde geleneksel miizik

egitimi almistir. Annesinin Pestalozzian bir miizik 6gretmeni olmasi, onun gen¢ yasta
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miizik egitimi hakkindaki diisiincesini etkilemistir. Cenevre Miizik Konservatuari'na
armoni ve solfej profesorii olarak atanan Jacques Dalcroze, 25 yasinda ilk kez
Ogrencilerinin ¢ogunun teknik olarak iyi olmalarina ragmen ¢algilariyla miizigi hissedip
ifade edemediklerini kesfetmistir. Ogrencileri en basit ritim problemlerini bile ¢zemiyor
ve c¢ogu zaman tonlama sorunlart yasadiklarini gormiistiir. Miizige mekanik bir
yaklasimlar1 oldugu gérmiistiir. Ogrenciler, kurallarin neden var oldugunu anlamadan
veya hissetmeden armoni kurallarina uymaya calistiklarinda yararli sonuglar elde
edemiyorlardir. Bu nedenle Dalcroze’un miizik egitimine yaklagiminin baslangicinin
buradaki 6grencilerle yasadigi deneyimlere dayandigi tahmin edilmektedir (Choksy vd.,
2001, s.44).

Dalcroze yontemi bedensel ritmik hareketler ile miizikal faaliyetlerin 6gretilme
yontemidir. Bu yontemdeki temel amag, bireylerin duyduklarini ritme doniistiirerek
hareket yolu ile miizigi tekrar yansitmalaridir (Y1ldiz, 2002, 5.63-64). Bu yontem ¢ocugun
bir yandan kendine olan gilivenini gii¢clendirirken, diger yandan da uyum saglama yetenegi

kazandirir. Dalcroze yontemi her yastan ¢ocuk i¢in uygundur (Tufan, 1995, s.36).

2.2.1.3. Suzuki yontemi

Suzuki yontemi; miizigi hayatin ayrilmaz bir parcasi haline getirmeyi amaglayan
etkili bir yontemdir, cocuklari zorlamadan notalar1 tanimaya zorlamaz. Anadili
yaklasimindaki en temel unsur, Suzuki Uggeni olarak bilinen ii¢ 6nemli siitunun iizerinde
bulundugu cevredir. Suzuki Uggenini olusturan ii¢ faktdr dgretmenler, 6grenciler ve
ebeveynlerdir. Ogretmenler, dgrencilerin 6grenme siirecinden sorumludur. Calisilacak ve
dinlenecek materyali belirlemek, calgmmin velilere ve &grencilere tanitilmasini ve
ogretilmesini  saglamak &gretmenin gorevidir. Ogretmenlerin anadili yontemlerini
ogretmek icin 6zel egitime ihtiyaglart vardir. Suzuki'nin sik sik sdyledigi gibi, ana dili
Ogretim yontemi duragan bir 6gretim yontemi degil, her gecen giin degisen bir 6gretim
yontemidir, bu nedenle 6gretmenler siirekli yeni fikir ve yontemler kesfederek 6gretim
becerilerini zenginlestirmek zorundadir. Suzuki Metodu 6grenci, 6gretmen ve ailenin
ayrilmaz bir biitiin olarak kabul edildigi ¢alg1 egitiminin okul disinda da bilingli olarak

stirdiiriilmesine yonelik bir pedagojidir. Cocuklarin miizik aletlerine hakimiyetini, ilgisini
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ve istegini olumlu yonde etkileyecek olan miizik aleti egitimi siirecinde anne-babalar da

etkin rol oynamaktadir (Bekan, 2019, s.19).

Japonya’da Dr. Schinicki Suzuki’nin (1898-1998) gelistirdigi ve calgi
Ogretiminde benimsenmis bir metot olan Suzuki yontemi esasen keman igin gelistirilen
bir yontemdir. Suzuki yontemi ile bireylerin dogustan miizik dinlemeleri saglanmakta,
boylece kulak becerileri gelistirilmektedir. Bu yonteme gore dogustan miizik dinletilen
cocuklar ¢alg1 calmaya basladiklar1 zaman kulaklar1 gelistigi i¢in zorluk yasamamaktadir.
Yinelenmeye ve dykiinmeye dayali olan bu metoda gore cocuklar ders disinda ve diger
etkinliklerle beraber ebeveynlerinin gozetiminde c¢alacagi pargayr Onceden kasetten
dinlemekte ve dinledigi pargay1 calmaya c¢alismaktadir. Bu yontem ile esit yas grubunda
bulunan gocuklar ayni1 pargay: birlikte kusursuz g¢alacak seviyeye gelirler (Ali, 1987,
S.110). Suzuki yontemine gore ¢cocuk bu yontem ile hi¢ bilmese de kulaktan parcalar
ezbere calabilir. Bu metot, ¢cocuklarin dillerini biiyiik bir ¢aba ile 6grenmesinden yola
¢ikarak bu durumun miizige uyarlanmasindan ortaya ¢ikmistir. Bu yontem ¢algi egitimine
cocukluktan baslanilmasi durumunda biiylik kolaylik saglanacag: belirtilmektedir. Bu

yontem aile, 6zellikle de annenin etkilesimi ile devam ettirilmektedir (Cimen, 1995, 5.23).

Suzuki yonteminde ¢ocuklar notalar1 6grenmeden Once ¢algi calmay1 dgrenirler
ki cocugun okumay1 6grenmeden once konusmay1 6grenmesi ne kadar dogal bir yontem
oldugu anlatilmaya c¢aligilir. Notalar1 okumaya baglama zamani ¢ocugun yasina gore
degisebilir. Ogrendikleri pargalar notalara bakmadan kulaktan 6grenmek, egitmen ve
cocugun ¢alma pozisyonu, durus ve sese odaklanmasini saglar. Yani 6grenci egitimine
baslamanin temeli dogru durus ve tonlamadir. Ogrenciler, egitim siirecinde her zaman
nota okumay1 6grenirler ve Suzuki, her 6grenci i¢in dogru zamani bulmak i¢in bir¢ok
yontem gelistirmistir. Notalar1 6grendikten sonra, 6grenciler pargalar1 ezberlememek igin

pargalar1 okumaya gegerler (Sak Brody, 2016, s.85).

Bu yaklasimin piyano egitimine uygulanmasi, piyano 6gretmeni Dr. Haruko
Kataoka tarafindan yapilmistir. Bu yontemin piyano egitiminde nasil kullanilabilecegini
inceleyerek ve Suzuki'nin keman egitiminin ardindan ayni yontemi piyano 6grencilerine
de uygulamaya baglamistir. Dr. Haruko, Suzuki ile ¢alistiktan on bes yil sonra "Suzuki

Piyano Okulu"nu kurmustur (Kasap, 2005, s.71-86).
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2.2.1.4. Orff-Schulwerk yontemi

Karl Orff (1895-1982), dinamik bir siiregle ¢ocuklarin hayal gii¢lerini harekete
gegirerek ¢ocuklarin diinyasini1 miizik diinyasiyla tanistiran bir Alman bestecidir (Choksy
ve digerleri, 2001, s.103). Besteci tarafindan gelistirilen bu yontemde ¢ocugun ritim
duygusu ve yaraticiligi gelistirilir. Orff, ¢almasi kolay, melodik ve melodik olmayan bir
vurmali ¢algidir ve dort-bes yasindaki cocuklar tarafindan ¢alinabilmektedir. Bu nedenle
Orff, okul 6ncesi egitimde en popiiler ve en ¢ok kullanilan aragtir. Orff yontemi ile
yapilan egitimlerde kontrol edilmesi gereken grubun cok kalabalik olmamasidir.
Ogrenme genellikle sekiz ila on iki 6grenciyle smirlidir ve okullarda dgretmenlerin

gozetiminde gergeklesir (Tufan, 1997, $.36).

Miizik egitimine yeni bir boyut getiren Orff; ritim, hareket ve dogaclamaya
icgiidiisel bir yaklasim getirmektedir. Orff'a gore miizik, dans, jimnastik i¢ icedir.
Derslerinde 6grencilerine davullarla dans ederek eslik edilmektedir. Giinther Jimnastik,
Dans ve Miizik Okulu'nun en onemli 6zelligi, basindan itibaren vurmali calgilar
kullanarak dogaclamay1 igermesidir. Dogaglama, yaraticilik Orfflun 6gretisinde 6nemli
bir rol oynar. Viicut hareketleri ritmiktir. Her tiirli davul kullanilir. Ona gore calgilar
dogaclamaya ve yaraticiliga izin verir. Cocuklarin motor oyunlari, sarki sdyleme, vurmali
calgilar, drama yoluyla miizikal yetenekleri gelistirilebilir. Orff 6gretimi, bireyin serbest
hareketi, dogaglama, miizik yoluyla kendini ifade etmesi ile karakterizedir (Cevik, 2007,
s.97).

1930’1u yillardan itibaren giderek taninan ve Giinther Okulu’nun c¢aligmalari ile
kiiresel anlamda yayginlik kazanan Orff egitimi 1930°da Miinih Dans Kongresi ile
baglamistir (Kalyoncu, 2006, s.90). Orff yaklasimi miizik egitiminde kullanilan temel
yaklagimlardan biridir. Cocuklarin zevk aldiklar1 dans, dogaclama, el ¢irpma, tekerleme,
siir, sarki sOyleme gibi calismalar1 temel alarak bunlart miizik unsurlar ile
birlestirmektedir (Dikici, 2002, s.22). Giirgen (2006) de bu yontemin drama ve
konusmay1 da barindiran bir sahne ve fikir sanat1 oldugunu ifade etmistir. Bu yontemde
miidahale az olmakta ve dogal ortamda her sey akisina birakilmaktadir. Bu agidan

dikkatle ve titizce hazirlanan diger yontemlerden farklidir.
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Ik olarak Zuckmayer tarafindan dgretici eser olarak agiklanan Orff-Schulwerk
terimi, Orff Okul Ogretisi, Orff Yaklasimi, Orff Metodu olarak da adlandiriimaktadir. Bu
yontem Carl Orff ve Gunild Keetman tarafindan gelistirilen bir yaklagimdir. “Miizik ve
Hareket Egitimi” olarak da bilinen Orff-Schulwerk yonteminde amag bireyin 6grenme
stirecinde olabildigince fazla duyusuna hitap etmektir. Bu nedenle sosyallesmeyi, estetik
anlayis1 ve yaraticiligi oldukga gelistirir. Bu yontemde kisinin herhangi bir yeteneginin
olmasi gerekmez, onemli olan bireyin miizik yapma istegini disariya vurabilmesi ve

miizigi hissetmesidir (Toksoy, Besiroglu 2006, 5.26-27).

Cocugun 6gretmenini sevmesi piyano egitiminde basariya giden yollardan biridir.
Cocugun egitime uzun yillar basari ile devam edebilmesi, egitim araciligiyla olumlu
doniitler alarak motive edilmesi ¢ocugun piyano egitiminde dgretmeninden alacagi ilgi
sayesinde gergeklesir. Bireysel farklilik ve nitelikler nedeni ile piyano egitiminde
genelgecer tek bir teknik veya yontem bulunmamaktadir. Bundan dolay:1 kullanilacak
materyallerin secimi ve pedagojik olarak siniflandirilmasi ile birlikte gesitli teknik ve
yontemlerin uygun bicimlerde bireysel farkliliklara gore kullanilmasi 6nem tasimaktadir

(Cimen, vd., 2013, s.1).
2.3. Piyano Egitimi

Piyano calma; zihin ve kaslar ile duyu organlariin birlikte ¢aligmas1 sonucu
ortaya ¢ikan psiko-motor davranis seklidir (Tufan, 2000, s.106). Temelde ¢ok yonlii ve
cok karmasik bir siire¢ olan piyano 6grenme; algilama, nota okuma, isitme, gérme, viicut,

akil gibi eylemler ile i¢ ice gergeklesen bir siiregtir (Yiicetoker, 2009, s.9).

Piyano egitimi, kapasite ve yaslarina gore ¢cocuklara genel miizik egitimi, miizik
sevgisi ve ¢alg1 bilgisi kazandirarak onlar1 bu egitime hazirlamay1 amag edinir. Piyano
egitiminin en temel 6zelliklerinden biri, bilgileri ¢ocuklara oyun araciligiyla vermektir.
Piyano egitiminde baslica amag, oyunlar ile ¢ocuklara bir seyler d6greterek piyanoyu ve
calgiy1 c¢alacak olan bireyin ellerini tanmimaktir. Kiigiik bir kulak yoklamasindan
gecirildikten sonra egitime alinan g¢ocuklar, yoklamanin ardindan edinilecek izlenim

dogrultusunda egitimde belirlenecek yollar segilir ve uygulanir (Molla, 2002, s.2).
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Piyano, calgi egitiminde cocuklar i¢cin en uygun calgilardan biridir. Piyano
Ogretiminde temel amag bireyin miizik sevgisi, anlayis1 ve zevkini gelistirmektir. Diger
calgilarin egitimine de temel olusturan piyano egitimi sayesinde diger ¢algilar i¢in de bir

temel saglanmis olur (Demirova, 2008, s.23).

Cocuk, gelisimin hangi asamasinda olursa olsun piyano egitimi genel egitimde
mutlaka yer edinmesi gereken bir egitimdir. Bu ¢algi aracilidi ile 6grenilen bilgiler diger
O0grenme yasantilarina aktarilmaktadir. Piyano yolu ile 6ziimsenen psikomotor beceriler

cocuklarin gelisimine ve olgunlagmasina imkan verir (Cimen, 1995, s.18).

Piyano egitimine baslama yasi1 konusundaki goriisler ise farklidir. Cocugun 6-7
yasindan Once hareket ve sinir sisteminin gelismedigi varsayildigindan bu egitime
baslamak i¢in en uygun yas araliginin 7-9 olmasi gerektigi lizerinde durulmaktaydi.
21.yy’daise 7-9 yas aralig1 gecerli olmakla birlikte Dr. Shinichi Suzuki (1898-1998), Carl
Orff (1895 — 1982), Zoltan Kodaly (1882-1967) ve Emile Jacques Dalcroze (1865-1959)
gibi miizik egitimi yontemlerinin piyano egitimine uygulanmasi ile elde edilen basarilar,
piyano egitiminin daha erken yaslarda da verilebilecegini gdstermistir. 21. yy’da 3-4
yasinda veya daha kii¢iik cocuklarin bile miizige dair siirekli gelismekte olan temel, etken
ve edilgen farkli dogal yeteneklere sahip olduklar1 goriisii yayginlik kazanmistir (Agay,
1981, s.81).

Bastien (1973)’e gore ise durum olduk¢a farklidir. Ona gore her anaokulu
Ogrencisi piyano egitimine baslamak i¢in hazir degildir. Bir ¢cocugun piyano ¢alabilmesi
icin, yeterli bir olgunluk seviyesine gelmesi ve kii¢lik kaslarimi oldukga 1yi bir diizen
icerisinde kullanmas1 gerekmektedir. Ornegin cocuk kalemi giizel bir bicimde tutarak
harfleri ¢izebilmelidir. Egitimcilerden bazilar1 ise egitimin bir yaris olmadiginin altin
cizerek ilk ve ortaokul egitimleri esnasinda calgi egitimine baslayan ¢ocuklarin erken
yasta baslayanlara gore daha hevesle calistiklarint ve daha ¢abuk ilerlediklerini ortaya
koymustur. Bununla birlikte okul dncesi egitimde ¢ocuklara asir1 yiikklenmenin faydadan
cok zararlarinin olabilecegine deginilmistir. Yaygin goriis ise cocugun piyano ¢almaya
hazir oldugu ve calabilecek olgunluk diizeyine eristigi zaman olarak ifade edilmistir

(Cimen, 1995, s.19).
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Piyano egitimine programli olarak baslama yasi ise g¢ocuklarin bu calgiy1
ogrenmek icin yeterli gelisme ve olgunluk basamaginda oldugu 6-7 yaslaridir. Fakat
bireysel farkliliklar bu egitimin daha erken yaglara ¢ekilebilmesini de saglamaktadir.
Piyano egitimcisi kiigiik yaglarda piyano egitimine baslayan ¢ocuklarin gosterdigi ilgi ile
birlikte bazi teknik becerilerinin gelisim ve akisini, ellerinin uyum ve hareketini ve miizik

yetenegini de kisa zamanda gozlemleyerek agiga ¢ikarmalidir (Ercan, 2008, s.49).

Olgunlagma, zaman igerisinde dogal olarak meydana gelen fizyolojik ve anatomik
gelismelerdir. Piyano egitimi i¢in yeterli hazir olus ise hem ilgili alanda birtakim beceri
ve bilgiler edinmis bazi yasantilar kazanmayir ve belli bir diizeyde olgunlasmay1
gerektirmektedir (Baymur, 1978: 46-51). Piyano egitimi i¢in bedensel olarak yeterlilige
ulasan ¢ocuk ayni zamanda asagida belirtilen 6zellikleri de tasiyorsa ¢ocugun erken

piyano egitiminde basariya ulasma ihtimali yiiksektir (Agay, 1981, s.251).

e Miizik dinlemek ve sarki sdylemekten hoglanmak,

e Yaklasik olarak 10 dk boyunca dikkatini piyanoya verebilme,

e Ogrenme ve dgrenme yontemlerine ilgi gdsterme,

e Piyano basinda yeni ezgiler bulma veya Onceden bilinen ezgileri
cikarmaya caligmak,

e Evdeki piyano caligmalarimi takip edebilecek ve kendisine yardimci

olabilecek bir kimsenin olmasi,

Ailelerin ve okul oncesi dgretmenlerinin piyano egitimi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 piyano egitimi alacak olan 6grenciler acisindan 6nem tasimaktadir. Bu durum
piyano egitim siirecini kolaylastirir. Ornek vermek gerekirse ¢ocuklarda motivasyonun
saglanmasi i¢in ailelerin ¢ocuklari ile birlikte derse girmesi Suzuki yonteminin temel
prensiplerinden biridir. Bu yontemde ebeveynler cocuklarinin piyano derslerine katilmak
zorundadir. Cocuklar da diger ¢ocuklarin derslerini izlemek zorundadir (Kasap, 2005,

5.76).

Cocugun piyanoyu sevmesi ve piyano egitiminde bagarinin saglanabilmesi i¢in
egitim siirecine ailelerin dahil edilmesi, ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri dikkate alinarak

egitim uygulanmasi ve ¢ocugun piyano egitimi i¢in fiziksel ve ruhsal durumunun uygun
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olmasi gerekir. Piyano egitiminde basari, ¢ocugu zorlamadan, oyunlarla 6gretim ile

mimkiindiir (Ersoy, 2010, s.4-5).

Birey, piyano tekniginde ilerledik¢e motor becerileri ile birlikte felsefe ve estetik
ile de bir araya gelmektedir. Birtakim teknik beceriler gerektiren pratik(uygulamali) bir
sanat olan piyano tekniginde kiiltiirel c¢alismalar piyano egitiminin Onemli
basamaklarindan biridir. Farkli bir ifade ile bu teknikler kiiltiir ile desteklenerek

uygulama ile teori beraber yiiriitiilmelidir (Gasimova, 2010, 5.99).

Akademik c¢aligmalar piyano egitiminin ¢ocuklarin duygusal, sosyal, motor,
bilissel gelisim ve dikkat siiresini olumlu ydnde etkiledigini gostermistir. Piyano

egitiminin ¢ocuk tizerindeki etkileri asagida belirtilmistir:

Piyano egitiminin cocugun duygusal gelisimi iizerindeki etkisi: Ozverili ve
disiplinli bir calismay1 gerektiren piyano egitimine ¢ocuklarin kiigiik yastan itibaren
baslamalar1 gerekmektedir. Cocukluktan itibaren baglanan bu egitim diizenli ¢alisma
aligkanligr ve sorumluluk duygusunu kazandirmaktadir. Piyano egitimi ile ¢ocuklarin
Ozgiliven duygular1 gelismekte ve arkadaslar1 arasinda kabul gorebilmektedir. Ayrica bu

egitim sahne heyecan1 ve duygularini kontrol etmede de basarili bir egitimdir.

Sen (2006) okul o6ncesi donemde bulunan cocuklarin gelisiminde miizigin
Oonemini arastirmistir. Arastirma sonucunda miizik egitimi ile ¢ocuklara giizel, iy1 ve
dogru kavramlarinin verilmesi ile cocuklarin topluma daha kolay uyum saglayacaklarina,
miizik egitimi alan ¢ocuklarin duygusal olarak gelisimlerini tamamlamalar1 ile saglikli

bir kisilik yapisinin kazanilacagina deginilmistir.

Piyano egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimi iizerindeki etkisi: Sahnede
seslendirilen eserler piyano egitiminin sosyallesmedeki en somut iiriiniidiir. Bu nedenle
piyano egitiminde sosyallesmenin hiz kazanmasi icin g¢ocuklarin sahnede eserleri
seslendirmelerinin 6nemi biiyiiktiir. Sahne deneyimleri ve ¢caligsmalari ile ¢ocuklar toplum
kurallarina gore hareket etmeyi, bir lirlin ortaya koymay1 ve topluluk ontindeki kendini

ifade etmeyi 6grenmektedir.

Piyano egitiminin ¢cocugun psikomotor gelisimi iizerindeki etkisi: Piyano egitimi

esnasinda kol, ayak ve eller es zamanl1 bir bigimde aktif olarak kullanilir. Béyle karmasik



19

bir siirecte bedenin esglidiimlii calismasi gerekmektedir. Bu sayede ¢cocuk piyano egitimi
ile viicudunun tamamin1 koordineli olarak kullanmay1 6grenir. Piyano egitimi esnasinda
yapilan ¢alismalar biiylik ve kiiciik kasalarin gelisimini destekler. Cocuk, kol-ayak-el

hareketleri ve becerilerini bilingli ve daha kontrollii bir bicimde yapabilmeyi 6grenir.

Piyano egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimi iizerindeki etkisi: Piyano egitimi
esnasinda zihinsel olarak dokunsal, isitsel, gorsel algilar eszamanl bir sekilde beyni
uyarmaktadir. Bundan dolay1 beyin birden fazla islevi ayni zamanda yapmaktadir, diizenli
olarak yapilan bu egitim biligsel algilar iizerinde olumlu etkiler yaratarak bilissel
gelisimin desteklenmesini saglar. Cogu c¢alismada, miizik egitiminin biligsel 6grenme
tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu ve psikomotor ve duyussal davranis iizerinde
olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli sanat kursu
merkezlerindeki piyano egitimi veren piyano egitmenlerinin, 5-6 yas grubundaki
cocuklarin piyano egitimine dair goriislerinin incelendigi arastirmada piyano egitiminin

bilissel gelisimi destekledigi ve gelistirdigi belirlenmistir (Ozerdem ve Yildiz, 2018)

Piyano egitiminin cocugun dikkat siiresi iizerindeki etkisi: Piyano egitimi
odaklanmay1 gerektiren bir egitim oldugundan ¢ocuklarin dikkat siiresini artirmaktadir.
Cocuklarin dikkat stiresinin okul Oncesi egitimde artmasini saglayan piyano, cocugun
gelecek yasamindaki akademik bagarisinin olumlu yonde etkilenmesini de saglamaktadir.
Piyano egitiminin ilk asamasinda ¢ocuklardaki dikkat siiresi 5-10 dakika arasindadir.

Piyano egitim siiresi uzadikca da bu dikkat siiresinin artt1ig1 gézlenmektedir.

Piyano egitimi alan ve almayan cocuklar arasindaki dikkat farkini 6lgek igin
aragtirma yapan Demirova (2008), Bourdon Testi uygulamistir. Arasgtirma sonucunda
elde edilen verilere gore piyano egitiminin ¢ocuklarin dikkat toplama siiresine olumlu

etkilerinin bulundugu ortaya konmustur.

2.4. Oyun

Oyun hayatin hemen her doneminde ama 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
farkli bir 6neme sahiptir. Her yastan insanin oynamaktan veya izlemekten keyif aldig1 bir
oyun tiirleri bulunmaktadir. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin ¢ogunlukla oyunda

aktif rol almay1 sevdikleri ve yasadiklari her deneyimi oyuna doniistiirmek istedikleri
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bilinmektedir. Ancak bu donemde oyunlart digerlerinden ayiran 6zellik, ¢ocuklarin
oyunu hayati anlamak ve anlamlandirmak igin bir ara¢ olarak kullanmasidir (Aksoy ve

Ciftci, 2019, s.2).

Oyun erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin oynamaktan zevk aldig1 farkli oyun ¢esitleri vardir. Cocukluk déneminde
cocuklar ¢ogu zaman oyunlarda aktif rol almay1 severler ve yasadiklari deneyimleri

oyunlara doniistiirmeyi isteyebilir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde oyunun o6gretimi ve Onemi lizerinde durularak
oyuna genis ¢apta yer verilmesi gerektigine deginilmistir. Platon (M.O. 427-347), fiziksel
(bedensel) egitim ile birlikte ruhsal egitimin de ¢ocugun egitiminde 6nemli bir rol
oynadigini belirtmistir. Oyun esnasinda ¢ocuk iizerinde ¢ok fazla baski kurulmamalidir.
Aksi takdirde gocugun sosyal becerileri rahatca gézlenemez; bu nedenle ¢ocuklarin
spontane oyunlar kurabilmesi ve bu yonde cesaretlendirilmesi 6nemlidir (Kogyigit,
Tugluk ve Kok, 2010, 5.328).

Montaigne oyunu, “gocuklarin en gercek ugraslar1”; Lazarus “mutluluk getiren,
hedefi olmayan, kendiliginden ortaya ¢ikan serbest bir aktivite” ve Gazali de “cocugun
O0grenme gliciinii artiran, dinlendiren ve bellegini yenileyen bir etkinlik” olarak
tanimlamislardir (Ozdogan, 2004, s.101). Oyun, ¢ocuk i¢in en etkili 6grenme siirecidir.
Cocugun goniillii olarak katildig1 gergek hayatin bir pargasi, sosyal, duygusal, dil, bilissel
ve fiziksel gelisimin temeli, kuralli ya da kuralsiz olarak gerceklestirilen, belirli bir amaci

olan veya olmayan etkinlikler biitiiniidiir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001, s.8).

Cocuklar oyun oynarken kendi i¢ diinyalarmi anlamaya calisirlar. Evcilik
oynayan, aksiyon figiirlerini tekrarlayan, kumdan kaleler insa eden ve ¢camurdan turtalar
pisiren, goriinliste kaotik bir evrene diizen getiriyor gibi algilamaktadirlar. Disaridan
bloklarla kuleler insa ederler ve beynin i¢inde noral baglantilar olustururlar. Krallar ve
kraliceler gibi giyinerek bir benlik duygusu yaratirlar. Diger cocuklarla saklambag
oynayarak ve ip atlayarak fiziksel ve sosyal benliklerine uyum saglarlar. Oyun, doganin
egitimidir ve dersleri, ¢ocuklara miikemmel bir sekilde uyarlanmak {izere binlerce yildir

gelistirilmistir (Goodkin, 2004, s. 11).
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Yukaridaki arastirmacilarin da belirttigi gibi ¢ocugun yasaminda ve gelisiminde
oyun 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde oyun ile egitim énem

kazanmis ve bu konuda ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve yapilmaktadir.
2.3.1. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Bir¢ok igerik ve form barindiran oyun dogal olarak farkli kazanimlar
barmdirmaktadir. Yalnizca kisa vadeli olmayan bu kazanimlarin gelecek yillara etki
edecek olan yararlart da bulunmaktadir. Oyun gereksinimleri karsilanan c¢ocuklar
gelecekte kisilik, beceri ve bilgi yonilinden de giiclenen bireyler olarak toplumda yer

edinirler. Bu durum oyunun cocuk iizerindeki yapici ve giiclii etkisini gostermektedir

(Akkoyunlu, 2007, 5.366).

Oyunun belirtilen faydalar ile birlikte duygusal etkilerine de deginmek gerekir.
Cocuklarin duygusal gelisimlerine katki saglayan oyunlar sayesinde ¢ocuklar seving,
Olim, ayrilik, bagimsizlik, bagllik, gliven duyma, sevilme, sevme, sevgi, nefret, kin,
diismanlik, dostluk, kaygi, korku, acima ve mutluluk gibi duygusal tepkileri 6grenirler.
Arkadasliklar da ¢ocuklarin oyunlar1 sayesinde dogmakta ve gelismektedir. Cocugun
farkli rolleri tstlenerek roller arasindaki bagi ve tepkileri oyun ile gergeklesir. Cocuk,
yasantisindaki tepki ve iliskileri gézlemleme yetenegi ile duygusal tepkilerini kontrol
etme ve yansitmayl oyun sayesinde Ogrenir. Boylece duygusal acidan ¢oziilebilecek
sorunlarin listesinden kolaylikla gelebilir. Oyunlar ayrica cocuklarin hem kendileri hem
de bagkalar1 adina sorumluluk almasini da saglamaktadir. Oyunun yukarida belirtilen
kazanimlar1 sayesinde ¢cocukta 6zgiliven gelisimi de saglanmis olur. Ruhsal sorunlarini da
oyuna yansitabilen ¢ocuk oyunu bir bosalim aract kullanarak yonden rahatlamaktadir

(Ozdemir, 2006, $.448).

Cocugun duygusal gelisimine olan olumlu etkileri ile birlikte oyunlar sosyal
gelisime de oldukca katki saglar. Oyun ile toplumsallasmay1 (saygili davranma,
arkadashik kurma vb.) 06grenen c¢ocuklar toplumdaki cinsel rollerini de
kavrayabilmektedir. Cocuk, gorgii kurallarini 6grenerek birlikte ¢calismayi, dayanismayi,
paylasmayi, yardimlagsmayir ve saygi gostermeyi Ogrenir. Cocuklar ayrica kazanip-
kaybetmeyi, liye veya dnder olmayzi, etrafindaki canli ve nesneleri korumayi da oyunlar

sayesinde dgrenir. Son zamanlarda yapilan birtakim aragtirmalar ¢ocuklarin davranigsal



22

ve duygusal degerlendirmelerinin akademik basarilarini etkilemesinde 6nemli oldugu
sonucuna varmiglardir. Cocuklar sosyal olarak uygun davranislarda bulunmay1, baskalari

ile isteyerek birlikte galismay1 ve sosyal kurallara uygun davranmayi oyun araciligiyla

ogrenirler (Hirsh ve Golinkoff, 2008, s.3).

Freud, cocuklarin yasadiklarini oyunlarina yansittigini belirten ilk kisidir.
Davraniglarla oyun arasindaki iliskiye dikkat ¢ceken Freud’a gore zorluk ve bilingdist
istekler oyunlar araciligryla disa vurulmaktadir. Erikson da ¢ocugun kisilik gelisimi ile
psikanalitik teori arasinda bir iliski kurmustur. Erikson ¢ocugun psikososyal gelisimi

tizerinde oyunlarin roliine deginmistir (Basal, 2007, 5.245-246).

Vygotsky’e gore, oyunun bilissel gelisime katkis1 vurgulanirken ¢ocugun beceri
gelistirmesini, kendisine giiven duymasini saglayacak her tiirlii istek oyun araciligi ile
doyurulabilir. Vygotsky’e gore oyun, yalnizca isteklerin doyurulmasi i¢in gergeklestirilen
etkinlikler biitiinii degildir. Cocugun gelisimi i¢in okul 6ncesi donemde gerekli bir kaynak
olan oyun g¢ocugun Ozgiirleserek diislinceler diinyasina gegis yapmasini ve iginde
bulundugu ortamdan uzaklagmasini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde istek ve
egilimleri gergek dist olan cocuklar bu egilimlerini tecriibeleri ile oyun araciligr ile
kesfetmektedir. Iki yasinda bir cocuk istekleri gerceklesmediginde bagirmakta ve
aglamakta, daha sonra da giderek yatigsmakta ve bu istegini unutmaktadir. Okul 6ncesi
cocuklarda ise durum farklidir. Bu donemdeki ¢ocuklar isteklerini unutmamakla birlikte
gerilim yagamaktadir. Gerilimin ¢oziilmesinde ise ¢ocugun hayali bir diinyaya giderek
gercek disi arzularini hayallerinde gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu diinya Vygotsky’e
gore oyundur (Ozdemir, 2006, s.40).

Oyun zihinsel gelisime katki saglayarak 6grenmeyi saglar. Oyunda yer alan nesne
ve kavramlar tanmarak, bu kavramlarin gorev ve Ozellikleri 6grenilir. Bu sayede
gerceklesen 6grenme, zihinde ¢alisma ve bilgi birikimi agisindan bir gelisme olarak
degerlendirilir. Oyun ayn1 zamanda “cocugun zihinsel antrenman1”dir. Nesneleri ve yeni
kavramlari, tanimayi, kullanmay1 6grenen g¢ocuk, dogal olarak kavram ve nesneler
arasindaki baglantiy1 kurar. Bunlar arasinda mukayese yaparak 6zelliklerini kavramaya
calisir. Oyun esnasinda ¢ocuk devamli olarak kavrama, algilama, simgeleme ve diisiinme
gibi soyut beceriler acgisindan ve zihinsel yonden bir faaliyet igerisindedir. Zihinsel

gelisimi olduk¢a etkileyen bu etkinlikler ile ¢ocuklar oyun akisi igerisinde diger
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cocuklarin durumlari ile ilgili tahminde bulunarak akil yiiriitiirler. Bilimselligin temelini
olusturan ve 6ngdrii saglayan bu akil yiiriitme modeli gelecek i¢in kuvvetli bir temel
olusturur. Piaget ¢cocuklarda farkli zeka tiirleri ve gelismeleri ile ilgili caligmalar yaparak
pek cok psikologa rehberlik etmistir. Bu durum da ¢ocuklarda bilimsel sezgi ile akil
yiirlitme arasinda iligki arama c¢alismalarinin yapilmasia olanak saglamistir (Hazar,

2000, 5.17).

Zihinsel gelisim ile birlikte yaraticiligin gelismesine de katki saglayan yaratici
oyun, ¢ocuklarin kendi kurallarin1 koyduklari, gelisim 6zelliklerine uygun, dnceden
belirlenen metin veya kurallara bagli kalmadan gruplar halinde veya tek bagina oynanan
serbest oyun olarak tanimlanmaktadir. Ornek vermek gerekirse pilotu taklit eden ve bunu
oyuna ¢eviren ¢ocuklar meslek ile ilgili tiim bildiklerini uygulamakla birlikte kendi hayal
giicleri sayesinde de oyuna degisiklikler ve yenilikler katmaktadir. Farkli el isi
aktiviteleri, kum havuzu, su ve bahgede oynanan oyunlar da ¢ocuklarin yaraticiliklarinin
gelismesine imkan tanimaktadir. Cocuklar etraflarinda gordiiklerini oyunlarina

yansitmakta kesfedilen davranis ve tutumlar da oyuna katilmaktadir (Poyraz, 2003, s.38).

Cocuklarin dil gelisimini de etkileyen oyun ile ¢ocuklar emretmeyi, soru sorma
ve cevaplamay1 o0grenerek muhakeme yetenekleri gelismektedir. Bu sayede belirli bir
seviyede gelisen olaylar kolaylikla aciklanabilmektedir. Oyun felsefesi ile donanan
cocuklar, tahminde bulunmak, tecriibelerini anlatabilmek, durum ve olaylar1 anlayarak
hayal, diisiince ve duygularini rahatca agiklayabilmek ve problemlerin ¢dziimiinde
oneriler iireterek dilin etkili bir sekilde kullanilmasina olanak saglamaktadir (Ozdemir,

2006, 5.440).

Yapilan arastirmalarin bazilar1 okuryazarlik gelisimi ile oyun siireci arasinda sozel
bir bag bulundugunu belirtmigtir. Williamson ve Silvern “Tematik hayal oyunlarinin
okuma anlayis1 iizerine yararlar1” bashikli ¢aligmalarinda, oyun siiresince meta-oyun
diyaloglarina (“Ben anne olacagim, sen neden bebek olmuyorsun?” bi¢iminde rol diginda
oyuna hakim olan) daha fazla katilan ¢ocuklarin bu oyunlara daha az katilan ¢ocuklara
gore hikayeleri daha iyi anladig1 sonucuna ulasmistir. Yapilan birtakim arastirmalar ise
genel Oykiiler ile oyun Oykiileri arasinda paralellikler oldugunu belirlemistir. Eckler ve
Weininger, Rummelhart’in hikaye gramer semasi (Oykiilii hikayeler, karakterlerin

problemler ile karsilastigi, hedeflerinin oldugu, karsilastiklar1 engellerin iistesinden



24

gelerek hedeflerini basarmaya odaklandiklari anlamindaki tahmin edilebilir bir yapr) ile

cocuklarin taklit oyunlar1 arasinda yapisal bir benzerlik bulundugunu goézlemlemistir

(Christie ve Roskos, 2009, s.2).

Oyun, dil gelisimi ile birlikte ahlaki gelisim iizerinde de olumlu etkiler
birakmaktadir. Kohlberg’e gore rol oyunlart cocuklarin farkli rol kurallarini anlamalar
ve kabul etmelerini saglar. Bu sayede ¢ocuklar karsilastiklar1 olaylar sayesinde davranis,
duygu ve disiincelerini anlama ag¢isindan i¢ denetimlerini gelistirmektedir. Sosyal
iligkilerin etkili olarak devam ettirilmesinde diger bireylere saygi gostermek ve deger
vermek bulunmaktadir. Oyun cocuklar icin bu tecriibelerin elde edilebilecegi en uygun
aractir. Oyunda ¢ok fazla iliski oriintiisti gelisir ve iligkilerin her biri i¢in ¢ocuk yeni bir

problem ¢6zme siirecinden geger (Akkoyunlu, 2007, s.369).

Barnett ve Storm’a gore, oyun stres ile basa ¢ikma yontemidir. Haight, Sheridan,
Black ve Jacobsen travma gegiren cocuklarin ebeveynleri ile birlikte taklit oyunlarinin
problemleri ¢6zmek i¢in kullanilabilecegini gostermistir (Hirsh ve Golinkoff, 2008, s.3).
Psikolog cocuklugunda yeterince oyun oynamayan bireylerin sosyal gelisimlerinin bir
yoniiniin eksik kaldigini ifade etmektedir (Yalim, 2009, s.55). Oyun, ¢ocukta ruh diinyasi
ile birlikte fiziksel gelisimin de tamamlanmasini saglar. Cocugun biriken enerjisi oyunlar
ile bosalmakta ve kas sistemi gelismektedir. Cocugun enerjisini bosaltamamasi onun ige
doniik olmasina neden olmaktadir. Ornegin, gizgilere basma oyunu oynayan gocuklar tek
ayak iizerinde oynadiklari bu oyun sayesinde dengelerini daha kolay saglayabilirler.
Kovalamaya dayali oyunlarda bedenin biitiin kaslar1 gelisirken celik comak oynayan
cocuklarda kol kaslar1 daha ¢ok gelisir (Tiirk Halkbilim Dizisi, 2009, s.19). Cocugun
oynadig1 hareketli oyunlar kii¢lik-biliylik kaslarin gelisimi saglar, kaslar, uzama ve
kasilmalarla ¢aligma haline geger. Solunum, kan dolasim hiz1 ve kalp atis1 normalin
iistline ¢ikar. Bu durum derinlesen ve siklagsan solunum ile kana havadan bol oksijenin
gecmesini saglar. Kan dolasiminin hizli olmasi, dokulara daha fazla besin taginmasina

yardim eder (Yalginkaya ve Caglak, 1998, 5.320).

Cocuklar oyun esnasinda kiiciik ve biiyiik kaslarini da isleterek ¢esitli hareketleri
devamli yapar. Boylece bu hareketleri ezberler. Oyun ile cocugun kiigiik kaslar1 (kagit
katlama, makasla kesme, yogurma maddeleri ile oynama) ve biiylik kaslar ile ilgili

(tirmanma, atlama, kosma) el goz koordinasyonu gelismektedir. Cocuklar, 6grendikleri
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hareketleri bilmediklerine gore daha kolay gergeklestirirler. Bu durum kas gelisimlerini
hizlandirarak giiclendirmektedir. Ozellikle okul dncesi dénemde biiyiik ve kiiciik kaslarin
gelisimine yararli olan bazi oyunlar bulunmaktadir. El isleri, denge tahtas1 vb. arag
gereclerle yapilan bazi oyunlar kiiciik kaslarin gelismesine yardimci olurken bisikletler,
atlama ipleri, kayma oluklar1 ve tirmanma merdivenleri de biiyiik kaslarin gelismesine

yardimci olmaktadir (Poyraz, 2003, s.42-43).

Cocuklarin bedensel gelisimlerine biiyiik katki saglayan oyunlar devamli bir
miicadele ile siirmektedir. Cocuklar devamli olarak bogusmak, itmek, c¢ekmek,
tirmanmak, ziplamak, kosmak gibi viicut 6zellikleri ile miicadele etmek durumundadir.
Cocuk oyun esnasinda fiziksel olarak diger arkadaslari ile bir yaris halindedir. Bu
hareketlilik duygusal gelisim ile birlikte dolagim, sindirim ve solunum sistemini de

olumlu etkileyerek fiziksel gelisimin tamamlanmasini saglar (Hazar, 2000, s.12).
Cankaya (2012:16)’ya gore ¢ocuk;

e Oyun araciligiyla sevgi dolu iliskiler kurmay1 6grenir.

e Iginde bulundugu durumu oyunu kullanarak anlatir.

e Oyun araciligiyla kisilik yapisindaki  yOniinii  saglamlastirarak
yardimlagsmay1 dgrenir.

e Oyunlar araciligiyla 6fkesini, sevgisini ve kisiligini aciga ¢ikarir.

e Oyunlar araciligtyla problemleri ortaya koyarak ¢oziimler iiretir.

e Oyunlar araciligiyla kendisinde eksik hissettigi, durum, olay, olgu ve
bireyleri varmiscasina yasar ve mutlu olur.

e Oyun araciligr ile dogru sdyleme, agiklik, diiriistliik ve giiven gibi temel
davranislart gelistirir.

e Oyunlar araciligiyla kisiligindeki eksik yonleri fark ederek tamamlar.

e Oyunlar araciligiyla bagkalarini tanir.

e Oyunlar araciligiyla kendisini tanir, ifade eder.

¢ Oyun icerisinde rollere girer, gelecek i¢in hosgorii ve esneklik kazanir.

e Oyun araciligryla aktarilamayan diisiince ve duygular ifade edilebilir. Bu

durum ¢ocugun kendisini rahat hissetmesini saglar.
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2.3.2. Oyun Kuramlari

Cocuklarin oyun evreleri yasa gore degismektedir. Cocuklarin bencillikten
igbirligine, somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru gelisimi oyunlarma da
yansimaktadir. Piaget, oyun ile zihinsel gelisim arasinda temel bir iligki olduguna inand1
ve oyunun agamalarini entelektiiel gelisim agisindan incelemistir. Freud ise oyunun gesitli
asamalarmi ¢ocuklarin psikolojik ve kisilik gelisimi tizerindeki etkilerini vurgulayarak
degerlendirir. Miltred Parten, ¢ocuk gelisiminde oyunun sosyal yonlerini arastirmistir

(Kogyigit vd., 2010, 5.329-330).

Oyun kuramlar1 genel olarak klasik, dinamik ve diger kuramlar olarak iice

ayrilmaktadir (Yamaner ve Calbiyik, 2019).
2.3.2.1. Klasik Kuramlar

Klasik oyun kuraminda oyunlarda giiciin harcanmasi incelenmektedir. Klasik
kuram oyunun daha ¢ok iggiidiisel ve fiziksel yonleri iizerinde durmaktadir. Klasik

kuramlar asagida belirtildigi gibi incelenmektedir (Kogyigit vd., 2010, s.330).

Fazla Enerji Tiiketimi Kurami: Bu kuramda, bir organizmadaki enerjinin amagl
faaliyetleri (yani isle) ve amagsiz faaliyetler de oyunla bosa harcandig1 varsayilmaktadir.
Oyun, bir organizma is yapmak i¢in ihtiya¢ duydugundan daha fazla enerjiye sahip
oldugunda baglar. Bir baska deyisle, oyun oynamak ¢ok fazla enerji harcamaktir. Bu
kuramda oyunun icerigi 6nemli degil. Bir ¢ocuk bu gerginlige neden olan enerjiyi serbest
birakabildiginde, daha saglikli bir dengeye sahip olur. Cok oynayan cocuk saglikli
cocuktur. Spencer'a gore, hayvanlar ve insanlar genel olarak aktif olma egilimini
paylasirlar. Zihinsel ve fiziksel aktivitenin, hareketsizlikle kendilerini yenileyebilen sinir
hiicrelerini yiprattigina inaniyordu. Bir sonraki agamada, organizma tekrar aktif olmaya
hazirdir. Cogaltilan ve yenilenen hiicreler, uyaranlara 6zellikle duyarli olduklar1 igin
kontrolsiiz bir sekilde aktif olma egilimindedirler. Spencer ayn1 zamanda bilin¢ dis1
yasamu siirdiiren i¢giidiilerin oyun diye nitelendirdigimiz ortamlarda goriildiigiine dikkat
cekmistir. Insan tiiriiniin bu gibi davramslarinin kiiltiirel evrim sonunda sekil
degistirdigini ancak bu icgiidiisel davranislarin erkek cocuklarda itig-kalkis, kapismali

oyun ve kavgalarda goriildiigiine isaret etmistir.
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Alman sair Schiller ve Ingiliz filozof Spencer'in fikirlerine dayanan bu kuramda, bir
kisinin ihtiya¢ duydugundan daha fazla enerjiye sahip oldugunda, bu enerjiyi oyun oynayarak
kullandigimi savunulmaktadir. Bu teorinin aksine Lazarus'un gelistirdigi “Reaksiyon”
teorisinde ¢ocuklar rahatlamak ve enerjilerini artirmak i¢in oyunlar oynarlar. Gross'un
gelistirdigi 6n deneysel teoriye gore oyunlar islevsel oyunlar ve sosyometrik oyunlar olarak
ikiye ayrilir. Cocuklar elde edecekleri becerileri kazanmak icin oyunlar oynarlar ve oyunlar
i¢glidiiseldir. Stanley Hall'un evrim teorisine dayanan, onceki deneysel teorilerin aksine,
“tekrar” teorisine gore, ¢ocuklar oyunda irka 6zgili yasam bigimlerini tekrarlar, oyun kiiltiirel

olarak spesifiktir ve oyun, teori gibi kiiltiirel asamalardan olusur (Flinn, 2020, s.46).

Oyundaki rekabet kiiltiirii kendisinden daha eskidir, eski kiiltiirlerin gelismesinde
bir maya gorevi goriir, kutsal oyunda tapinma vardir, siir oyundan dogar ve oyunla
iligkilendirilen bigimlerde devam eder, miizik ve dans saf goriiniir. Oyunun kurallarinin
oyunla ilgili bigime dayandigina inanir. Sonug olarak kiiltiiriin ilkel evrelerinde oyun
olarak oynanmis, ana bitkiden kopmus bir meyve olarak degil, oyun i¢inde oyun olarak

varhigimi ifade etmektedir (Huizinga, 2010, s.219).

Rahatlama ve Dinlenme Kurami: Kuram, mevcut enerjinin tiiketildigini ve
enerjinin geri kazanilmasi gerektigini belirtir. Oyun sayesinde calisirken harcanan enerji
tamamen sarj olmaktadir. 21. yiizyil toplumunda insanlar, yagsiz kaslarini ve beyin
bolgelerini genglestirmek i¢in enerji elde etmede zorlanmaktadirlar. Calisma hayatindaki
fiziksel zorlamalarin neden oldugu bu durum, enerji tiiketiminde énemli bir etkendir. Bu
teoriye gore, zorlayici faaliyetler kisiyi fiziksel ve zihinsel olarak yipratir. Bu nedenle
dinlenmeye ve uykuya ihtiya¢ vardir. Ger¢ek dinlenme, hayatin gorevlerinden baska
faaliyetlerle ugrasarak elde edilebilir ve bu sekilde kendini yeniler. Cocuklar i¢in oyunlar
rahatlama ihtiyacindan dogmustur. Bu teorik oyun, harcanan enerjiyi geri kazanmak i¢in
oynandigin1 varsayar. Yorucu bir ¢alisma doneminin ardindan viicudun dinlenmeye
ithtiyact vardir. Oyun, "fazla enerji teorisinin" tam tersine, viicudun enerjisi diisiikken

oyun oynamanin enerjiyi artirdigina inanilmaktadir. (Kogyigit vd., 2010, s.330-331).

Yeniden Yaratma Kurami: Bu kuramla ilgili olarak Seefeldt ve Barbour (1994):
The recreation/relaxation theory (Reaksiyon ve rahatlama teorisi) kuramu ile ilgili olarak
fazla enerji kuramu ile zithk gosterdigini agiklamislardir. Bu kuram M. Lazarus’un

fikirlerini barindirmistir. Bu kurama gore bireyler enerjilerini tiikettiklerinde 6zlerine
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doniis yaptiklarini savunmustur. Viicutlara enerji oyun oynayarak yiiklenmistir. Is
hayatinda bireyler diisiinsel yorgunluk yasarlar ve kendilerine gelmeleri olduk¢a zordur.
Calisirken bedensel olarak fazlaca yorulmustur. Kurama gore oyun etkinlikleri bu
yorulmanin sebeplerini ortadan kaldirarak bireylere bir rahatlama saglamistir (Atay,
2018, 5.18). Rekreasyon/rahatlama teorisi, asir1 enerji teorisi ile tezat olusturur. Teori, M.
Lazarus'un fikirlerini somutlastirir. Bu teoriye gore, bireylerin enerji harcadiklarinda
ozlerine dondiiklerine inantyordu. Oyun oynayarak viicut enerji ile dolar. Is hayatinda
bireyler zihinsel yorgunluk yasayabilir ve uyanmakta zorlanabilirler. Is yerinde fiziksel
olarak yorgundu. Teoriye goére oyun etkinligi, bu yorgunlugun nedenini ortadan

kaldirarak bireyin rahatlamasini saglar.

Onciil Deneme (Yetiskin Hayatina Hazirlik, Alistirma) Kurami: Cocuk oyunlari
hakkinda varsayimlar gelistiren ve oyunda alistirmanin roliinli uygulayan ilk bilim insani
Gross (1896)’dur. Onciil deneme kuramina gore, yasam icin gereken yetenek ve bilgiler
oyun sayesinde kazamlir (Ozmen, 2019, s.10). Cocuk duygusal ve motor alistirmalar
deneyimsel oyun igerisinde gergeklestirmektedir. Oyunlar daha sonra yap1 insa ve kuralll
oyuna doniistir. Kapisma, kovalamaca, evcilik, taklit gibi oyunlar goriiliir. Sosyonomik
oyunlar kisiler arasi iliskilere deginirken, deneyimsel oyunlar ¢ocuklarin kendilerinin
kontrol etmesini saglar. Bundan dolay1 oyun, ¢ocugun yasam kurallarin1 6grenmesi ve
yasam i¢in gerekli olan faaliyetleri gergeklestirmesi i¢in 6nemli bir rol oynar. Farkli bir
ifade ile ¢cocugun dogumundan itibaren oynadigi her oyun gelecek hayatina, rol ve

iligkilerine yansir (Flinn, 2020, s.45-46).

Seving (2004)’in agikladigi kurami agiklayan Kogyigit vd. (2010)’nin aktardigina
gore; bu kuramda oyun iggiidiiseldir. Cocuk gelecekte sahip olacagi davranislari
kazanimini 6nceden iggiidiisel olarak oyun seklinde dener. Oyun gelecekteki ¢aligmalarin
bir 6n hazirligr olarak kabul edilir. Gross, oyunu farkli tiirlerde yillar boyunca
siiregelmesini uyum saglayici bir mekanizma olarak agiklar. Oyun, {ist basamakta olan
tiirlerin olgunlagmasinin daha uzun zaman aldig i¢in gerekli becerilerin kazanilmasi ve
karmasik organizmalarin iggiidiisel becerilerinin gelismesinde bir alistirma stirecidir.
Gross, ¢ocuk oyunlarinin gelisimle birlikte farklilastigini soylemistir. Ik asamada
deneyimsel oyun i¢inde duyusal ve motor alistirmalar goriilmektedir. Bu oyunlar

sonradan yapi-insa ve kurall1 oyunlara doniisiir. Ikinci asamada ise sosyonomik oyunlarda



29

taklit, sosyal ve evcilik oyunlari, kovalamaca, kapismali oyunlar goriiliir. Deneyimsel
oyun kendini kontrol etmeye yardim eder. Sosyonomik oyunlarda ise kisiler arasi iligkiler
yer alir. Gross, ¢ocuk oyunlarinda becerilerin kazanilmasi yolunda yapilan alistirmalarin

yani sira oyunda bilincin rolii tizerinde durmustur (Kogyigit vd., 2010, s.331).

Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kurami: Stanley Hall, tekrarlama kuraminin
savunucusudur. Stanley Hall (1908) bireyin hayati boyunca kendi tiir ve cinsinin gegtigi
evrelerden gectigini ifade eder. Tekrarlama kurami ¢gocugun kendi tiir ve cinsine uygun
hayat tecriibelerini tekrarladigini savunur. Bu goriisiin temelinde ise evrim kurami
bulunmaktadir. Oyunda kendi tiir ve rkinin evrim siirecinde yasadigi ruhsal ve
devinimsel basamaklar1 ¢ocuk yeniden yasar (Atay, 2018: 18). Tekrarlama Kuramina
gore, cocuklar oyunda 1rkina 6zgii yasam bi¢imlerini tekrarlamaktadirlar, oyunlar kiiltiire

Ozgiidiir ve evrim teorisinde oldugu gibi oyunlardir (Flinn, 2020, s.46).
2.3.2.2. Dinamik Oyun Kuramlari

Kadim (2012)’e gore klasik oyun teorisi ¢ocuklarin neden oyun oynadiklari
tizerinde durur. Dinamik teoride ise ¢ocuklar, arzularmi gergeklestirmek igin
kullandiklar1 ortam olan oyun oynuyormusgasina hayal giicii veya oyun yoluyla
kendilerini ifade etme yolu bulurlar. (Kogyigit ve digerleri, 2010). Ayrica dinamik oyun
teorisinde ¢ocuklarin neden oynadiklari degil, ne oynadiklari anlasilmaya calisilir.
(Kadim, 2012)

Psikoanalitik Oyun Kurami: Sigmund Freud (1905-1920) psikoanalitik oyun
kuraminin savunucusudur. Freud’a gore, psikoanalitik oyun kurami ¢ocugun duygusal
sorunlart ile ilgili ipuglar1 ve bilgi vermektedir. Bu kuram oyunun ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde Onemli bir yeri oldugunu ve cocugun yasadigi olumsuz tecriibelerin
atlatilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Oyun belirtilen nedenlerle g¢ocuk
gelisiminin vazgecilmez bir unsurudur (Bozan, 2014, s.53). Elestirel diisiince ve akilcilik
gelisimlerinin ardindan g¢ocuklar oyundan uzaklagsmaktadir. Cocuklar oyunda erigkin
modelini istlenir ve oyun sayesinde kazandigi duygular1 gelecekte kullanmak iizere

bellegine saklamaktadir.



30

Bilissel (Zihinsel) Oyun Kurami: Piaget'nin teorisinde oyun, ¢ocuklarin bilissel
yeteneklerinin ortaya ¢ikisini yansitir. Oyun, ¢ocugun gelisim siirecinin farkli yonlerinin
Onemini vurgular. Piaget i¢cin oyun, tim oyunlarin kapsayici oldugu bir siiregtir.
Oyunlarda daha dnce yapilmamis seyleri kesfederek ufkunu genisletir. Ogrenilen her yeni
bilgi, oyundaki diger bilgilerin iizerine eklenerek olusturulur. Cocuklar, gecmis bilgileri
ve yeni 0grendiklerini sentezleyerek oyun yoluyla denge olustururlar. Bu denge sabit
degildir, siirekli degismektedir. Ogrendiklerini i¢sellestiren ¢ocuklar oynamaya baslar.
Oyunlar ¢ocuklara kurallarin oldugunu 6gretir. Oyun sirasinda ¢ocuklar kendi semalarini
olustururlar. Piaget "Yaraticilik oyunla gelisir" demektedir. Biligsel teoride, oyunun
goniillii bir zihinsel siire¢ oldugunu belirtir. Oyun ilerledik¢e problem ¢dzme becerileri,
analitik diisiinme ve pratik ¢ozliimler gelisir. Oyun esnasinda kurallar degistirilse bile

kurallara uyulmasi olarak benimsenir (Atay, 2018, s.21).

Ister klasik ister dinamik olsun, onlarin ortak gériisii, oyunun dnemli bir §grenme
ve rahatlama aract oldugudur. Planl bir ortamda daha etkili olan, bireye katki saglayan

bilingli ya da bilingsiz oyun etkinligidir.
2.3.2.3. Diger Oyun Kuramlari

Vygostky 'nin Oyun Kurami: Oyunun agiklamasini ilkdgretim ve okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin dramatik veya “mis” gibi oyunlar: ile sinirlandiran Vygostky
(1985)’ye gore oyun, bazi egitimcilerin de {izerinde durdugu kuralli oyunlar, hareket ve
kesif gibi faaliyetleri kapsamamaktadir (Aslan, 2013, s.24). Lev Vygotsky (1896-1934)
tarafindan ortaya atilan bu teori, sosyokiiltiirel gelisim teorisi olarak da bilinir. Teori,
oyunlarin kokeni ve roliiniin analizine dayanmaktadir. Vygotsky'ye gore oyun, bilissel
mekanizmalarin isleyisi i¢in en uygun ortami saglar ve hayali bir ¢dziim iireten ¢ocuktur.
Cocuk oyunda gercek yasam deneyimlerinden hatirladigi neden-sonug iligkilerini
kullanarak yeni davranislar iiretir. Ayn1 zamanda oyunlarin 6nemi arzularin tatmininde

degil, hayal giiciiniin serbest birakilmasinda yatmaktadir (Bozan, 2014, s.54).

Bateson Oyun Kurami: Gregory Bateson'a (1904-1980) gore oyun mantiksizdir.
Oyundaki eylemlerin gercek hayatta hicbir anlami yoktur. Ornegin; oyunlarda déviisen
cocuklar, gercek doviislerden ¢ok farklidir. Cocuklar 6nce oyunun ¢ergevesini olusturur,

oyunda ne bekleyeceklerini bilirler. Oyundaki ¢ergeve yapilandirilmamissa, cocuklar
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gercek hayattaki davraniglara uyacak sekilde abartili ifadeler kullanacaklardir. Bu
nedenle, cocugun 6grenmesi iki seviyeye béliinecektir. Ik asamada oyundaki nesnelerin
ve durumlarin anlamlarinin yani sira diger oyuncularin kimliklerini ve bunlarin gergek
hayattaki anlamlarini sanki kurgusal bir anlami1 varmis gibi 6grenecektir. Ikinci seviyede,
cocuk kendi gercek kisiligini ve diger oyuncularin kim oldugunu ve bunun gercek hayatta

ne anlama geldigini 6grenecektir (Kadim, 2012, s.40).

Sutton-Smith Oyun Kurami: Bu oyun kuraminin savunucusu Sutton-Smith’dir.
Sutton-Smith (2001) oyunun herhangi bir fayda ya da amaca hizmet etmedigini, kendi
basina anlam ve islev tasiyan etkinlikler biitiinii oldugunu belirtir. Ogrenme ve oyun
birbiri ile siki iligki igerisinde bulunan kavramlardir. Oyunun kazanimlari arasinda
olgunlagma, sosyallesme ve yetenek gelisimi vardir. Fakat oyunu ¢ocuklar kurmali, oyun
dogal akigina birakilmali ve yetiskinler tarafindan oyuna miidahale edilmemelidir. Bu
kurama gore oyun ¢ocugun egitilmesinde bir arag olarak kullanilmamalidir. Oyun dogal
akist igerisinde cocuklarin 6zgiir diinyalarina agilan bir kapidir. Bu yaklasim farkli ve

alternatif bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Aslan, 2013, s.32).

Helanko Sistem Kurami: Rafael Helanko (1908-1986) bu kuramin savunucusudur.
Ona gore cocugun olusturdugu oyun ortami1 etrafindaki olumsuzluklardan
etkilenmemesini saglar. Cocugun oyunlar aras1 gecisi sorunlarinin ¢ézliimiinde oldukca
etkilidir. Ciinkii oyun oynamak c¢ocuk ile ¢evresi arasinda kurulan bir iligki bicimidir. Bu
yaklagima gore oyunda nesneler ¢ocuklar tarafindan serbestge segilmelidir (Bozan, 2014,
s.55).

Berylne Modeli (Icten Uyarilma): Daniel Berlyne (1924-1976), aym zamanda
icten uyarilma teorisi, uyanig teorisi veya heyecan arayisi teorisi olarak da bilinen bu
teorinin savunucusuydu. Bu yaklagima gore oyun, kesfetme davranisina, uyarilma
durumlarinin dengesine baglidir. Berlyne'e gore hareketsiz olmak bir organizmanin dogal
hali degildir. Oyundaki uyarilma mekanizmasi organizma tarafindan kontrol edilir ve
stirecin sonunda haz alinir. Bu teori bize ¢ocuklarin oyun sirasinda neden davrandiklarini
aciklar. Ornegin; bir cocuk bisiklete binme konusunda gergin olabilir. Ancak yine de
bisiklete binmek ve davranis1 tekrarlamak istemektedir. Bu, c¢ocugun igeriden
uyandirildigi bir durumdur (Kadim, 2012, s.41). Berlyne tarafindan gelistirilen bu teoriye

gore oyun, uyarilma durumu ile kesfetme eylemi arasindaki bir dengedir. Oyunda goriilen
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uyarilma; uyarilma mekanizmasi organizma tarafindan kontrol edilir ve siirecin sonunda
hos bir duyum yasanir. Bu teori, oyun sirasinda yapilan eylemlerin nedenlerini bize
aciklanmaktadir. Birey kendi davramisini degistirerek kendisi icin yeni olmayan
etkinliklere yenilikler katar. Bu durum, Piaget'nin tekrarlayan benzetme mekanizmasiyla

paralellik gostermektedir (Seving, 2004, S. 66).
2.3.3. Oyunun Piyano Egitimindeki Yeri ve Onemi

Cocuklarin gelecekteki teknik ve miizikal gelisimini saglamak icin altyapi
olusturmak piyano egitiminin baslangictaki amaglar1 arasindadir. Belirlenen hedefe
varmak icin olusturulan teknikler ne kadar dikkat ¢ekici ve eglenceli olursa amaca
ulasabilmek o kadar kolay olur. Belirlenen amag, cocugun gelecekteki kiiltiirel, sanatsal,
kisisel, duygusal gelisimi ve motor becerilerinin giiclenmesini saglayacaktir. Bu nedenle
piyano egitiminde oyun kullanimi baslangi¢c asamasinda atilan dogru adimlar ile olumlu

ve ¢ok yonlii gelismeler gosterebilir (Isikdemir, 2019, s.6).

Piyano egitiminde ¢ocugun ruhsal ve miiziksel gelisiminin gii¢lendirilmesi ve
dersin olumlu kazanglara doniismesi i¢in dikkat edilmesi gereken yontemlerin birbiri ile
baglantili oldugu unutulmamalidir. Piyano egitiminin kalitesini artirmaya yonelik
calismalar 6gretmenlerin kendi ¢alisma prensipleri ve 6gretim yontemlerini belirlemesini
ogiitleyen bazi ¢calismalardir. Yapilan bu calismalar, nota 6gretiminin piyano egitiminde
en 6nemli basamaklarinda biri odlugunu gostermektedir. Cocuklarin notalar: piyano ile
Ogrenmesinin en temel nedeni zekast, ilgisi, miizikal algilama giicli ve yagamin meydana
getirdigi bir biitlindiir. Piyano egitiminde oyunlar ile birlikte gerekli ve dogru yontemlerin
kullanilmast ve c¢ocuklarin bakis agisina uygun bir anlatim ile nota Ogretimi
kolaylasabilir. Ritimler {izerinden giris notalara baglangicin en uygun yoludur. Cocuk,
ritimler araciligi ile yiirlir ve oyunlar oynar. Dortliik notalarin ¢ocuga “adim” olarak
ogretilmesi 6grenmeyi kolaylastirir (Giiltek, 2008). Piyano egitiminde gergeklestirilecek
tiim oyunlar ¢ocugun kendi diinyasindan yola ¢ikmasini saglar, boylece cocuk eglenerek,
stkilmadan, 6grenerek egitim alir. Ciinkii ¢ocuklar yetiskinlere goére farkli 6grenir ve
farkl1 diigiiniirler, grenme bigimleri ve becerileri farklidir. Piyano egitiminde uygulanan
cesitli oyunlar basariya ulagmanin temel unsurlarindan biridir. Bu nedenle piyano
egitiminde oyunun kullanilmas1 da siiphesiz ¢ocugun derse olan ilgisini artirarak

basarmasina yardimei olur (Isikdemir, 2019, s. 6)
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3. YONTEM

Bu béliimde ¢alisma grubu, arastirmanin deseni ve modeli, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi tizerinde durulmaktadir.
3.1. Calisma Grubu

Bu aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tokat ili Cocuk Diinyast
Uygulama Anaokulundaki 5 yasindaki ¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 5’1
deney 5’1 kontrol grubu olmak iizere 10 ¢ocuk katilmistir. Deney ve kontrol grubunda
cinsiyet faktorii ele alinarak iki grupta da 3 erkek 2 kiz ¢ocuk ile uygulama

gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Sesin calismasmi destekleyen temel kuramlardan biri olan Onciil deneme
(yetiskin hayatina hazirlik, alistirma) kurami bu arastirmada hakim olan kuramdir. Bu
kapsamda; okul oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin, oyunlu bir sekilde
aldiklar1 piyano egitiminin 6grenmelerine etkisinin olup olmadiginin incelendigi bu
arastirmada deneme modeli kullanilmistir. Deneme modeli, bir bagimsiz degiskenin
bagimli degisken veya bagimli degiskenler tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla direkt
olarak aragtirmacinin kontrolii altinda, gézlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma

modelidir (Cimen, 2016, s. 60).
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 maddelik Kazanim
Degerlendirme Formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kazanim Degerlendirme
Formu hazirlanirken, ulusal ve uluslararasi literatiir taranmis, maddeler olusturulurken iki
uzmandan yardim alinmistir. Kazanim degerlendirme formunda 7 bulunmaktadir. Bu
maddeler uzmanlar tarafindan incelenmistir. Arastirmada 3’lii likert tipi 6l¢ekli “Kazanim
Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Kazanim hi¢ gerceklestirilmediyse 0, kismen
gerceklestirildiyse 1 ve tam gergeklestirildiyse 2 puan verilerek puanlanan formda

toplamda biitiin kazanimlar1 gerceklestiren dgrenciye her hafta icin en az 7 en fazla 21
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tam puan verilmek tizere tablo olusturulmustur. Kazanim Degerlendirme Formu EK-1’de

verilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 5 yasindaki ¢ocuklardan olusan, daha d6nceden piyano dersi almamis ve
rastgele segilen 5’1 deney 5’1 kontrol olmak tizere 10 kisilik iki gruptan toplanmistir. Ders
esnasinda yapilan video kaydi ile gorsel veri elde edilmis ve gozlem teknigi
kullanilmigtir. Uygulama 10 hafta yapilmigtir. Deney grubuna John Thompson Kolay
Piyano Kursu metoduna ek olarak Cetin Karahan’a ait “Oyunlarla Piyano” egitim seti ile
yapilandirilmis ders, kontrol grubuna ise sadece John Thompson Kolay Piyano Kursu
metodundan yararlanilarak ders yapilmistir. 10 haftalik uygulamanin 6gretim yontemi
anlatim ve gosterip yaptirma yontemleridir. Uygulamalarin stiresi 30 dakikalik stirelerle
gerceklestirilmistir. Derslerin  sonunda kazanim degerlendirme formu araciligiyla
Ogrencilerin puanlanmasi gerceklesmistir. Aragtirmada 7 madde vardir. Arastirmanin
deneysel deseni Sekil 3.1°de verilmistir. 10 haftalik uygulamaya iliskin haftalik planlar
detayli olarak EK-2’de verilmistir.

Calisma Grubu
(10 Kkisi)

|

/\A

Deney Grubu Kontrol Grubu
(3 kisi) (5 kisi)
Uygulama (Oyunlu) Uygulama(Oyunsuz)
Egitim Siireci (10 hafta) Egitim Siireci (10 hafta)

™~

Sekil 0.1. Aragtirmanin deneysel deseni

Degerlendirme
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kazanimlarin puanlanmasina iliskin verilerin analizinde SPSS 28.0
istatistik paket programindan yararlanilmistir. Hazirlanan kazanim degerlendirme formu
3 uzmana gonderilmistir. Belirlenen uzmanlar, tiniversitede gorev alan Ogretim
gorevlileridir. Her bir kavrama iliskin 3 uzmanin puanlanmalari birlestirilerek aritmetik
ortalama degerleri diizenlenmistir. Elde edilen video kayitlari, arastirmacinin kendisi ve
3 uzman tarafindan, kazanim degerlendirme formu ile smanmustir. Oyunlarla
yapilandirilmis deney grubu ile oyunsuz yapilan kontrol gruplar1 karsilastirilarak
degerlendirmelerde bulunulmustur. Verilerin ¢déziimlenmesinde, aritmetik ortalama
degeri kullanilmistir. Aritmetik ortalama degerine iligkin diizeyler Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 0.1. Kazanim degerlendirme formunda kullanilan segenekler

Puan Secenek Aritmetik ortalama diizeyi
0 Hig 0.00-0.66 (Mevcut degil)
1 Kismen 0.67-1.33 (Orta)

2 Tam 1.34-2.00 (Cok iyi)

Diizeylere gore, 0.00-0.66 arasi Olgiilen aritmetik ortalama degeri kazanimin
mevcut olmadigini, 0.67-1.33 arasi Olciilen aritmetik ortalama degeri kazanimin kismen
var oldugunu ve 1.34-2.00 aras1 oOlgiilen aritmetik ortalama degeri kazanimin tam

anlamiyla edinildigini gostermektedir.

Arastirmada ayrica SPSS 28.0 istatistik paket programi kullanilarak gruplar arasi
farklilik olup olmadigini belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Mann-Whitney U testi non-parametrik (parametrik olmayan) hipotez testlerinden biridir.
Parametrik olmayan hipotez testleri verilerin normal dagilim gdstermemesi durumunda
kullanilan testler olmakla birlikte, istatistik literatiiriinde gozlem sayisinin ¢ok diisiik
(n<®) oldugu durumda da kullanilmasi gereken testlerdir. Arastirmada 6rneklem sayisi
deney grubu i¢in 5, kontrol grubu i¢in 5 6grenciden olugmaktadir. Bu nedenle gruplar
arast farklilik olup olmadigi non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi ile

Smanmuigtir.
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4. BULGULAR
4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Genel Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin deney ve kontrol grubu ile ilgili
bulgulara yer verilmistir. Tablo 4.1°de kazanim degerlendirme formundan elde edilen
genel ortalamalarin gruplara gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Mann-Whitney

U testine ait bulgular sunulmustur.

Tablo 0.1. Gruplar i¢in kazanimlarin genel ortalama degerlerine iliskin bulgular

Ogrenci  Genel Ortalama Mann-Whitney U
VA (x) Ortalama Rank Test p

") istatistigi
Deney
Grubu S L 9,86 U= 8,000 0,038*
Kontrol 7=-2115 ,

5 0,77 5,14
Grubu

Tablo 4.1 incelendiginde Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin kazanim ortalamalar1 deney grubu (X = 1,89) i¢in tam ve kontrol grubu
(x = 0,77) igin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplari basari
ortalamalarinin deney grubunda fazla oldugu goriilmektedir. Mann-Whitney U testine iliskin
bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu genel basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

4.2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Durus ve Tutusu Sergileme Diizeylerine Iliskin
Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere
verilen piyano egitimi sonucunda o&grencilerin durus ve tutusu sergileme diizeyleri
arasinda farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
verilen piyano egitimi sonucunda durus ve tutusu sergileme diizeylerinin aritmetik

ortalamas1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 0.2. Gruplara gore “Durus ve tutus sergileme” diizeylerine iligkin bulgular
Ogrenci  Genel Ortalama Mann-Whitney U

say1st (%) Ortalama Rank Test p
(n) istatistigi
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Deney 5 1,13 3,83

Grubu U= 3,500

Kontrol 5 1,07 3,17 Z=-0,449 0,653
Grubu

Tablo 4.2 incelendiginde Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin durus ve tutus sergileme diizeyleri deney grubu (X = 1,13) ve kontrol grubu
(x =1,07) igin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplari basari
ortalamalarinin birbirine yakin ancak deney grubunda fazla oldugu goriilmektedir. Mann-
Whitney U testine iliskin bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu basari ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

4.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Nota Degerlerini Ogrenme Diizeylerine iligkin

Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki o&grencilere
verilen piyano egitimi sonucunda Ogrencilerin nota degerlerini 0grenme diizeyleri
arasinda farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
verilen piyano egitimi sonucunda nota degerlerini 6grenme diizeylerinin aritmetik

ortalamas1 Tablo 4.3 te verilmistir.

Tablo 0.3. Gruplara gore “Nota degerlerini uygulama” diizeylerine iligskin bulgular

Ogrenci  Genel Mann-Whitney U
sayist ~ Ortalama —
) (x) Ortalama Rank Test istatistigi p
Deney 5 1,27 4,83
Grubu U=0,500 0.042*
Kontrol 5 0,73 2,17 Z=-1,489 ’
Grubu

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda
ogrencilerin nota degerlerini 6grenme diizeyleri deney grubu (X = 1,27) ve kontrol grubu
(x =0,73) ig¢in orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine iligkin
bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu basar1 ortalamalarn arasindaki farklilik

oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Dolayisiyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda
Ogrencilerin  nota  degerlerini  O08renme  diizeylerinin  farklihk  gdsterdigi
sOylenebilmektedir. Ortalama rank degerleri incelendiginde deney grubunun piyano
egitiminde nota degerlerini ¢alma diizeylerinin kontrol grubuna gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Deney grubunun Ogrenme diizeyinin kontrol grubunun o6grenme
diizeyinden daha yiiksek olmasmin farklilig1 ortaya c¢ikardigi belirlenmistir. Yani nota
degerlerini 6grenme agisindan deney grubundaki 6grencilere verilen oyun temelli piyano
egitiminin kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir

uygulama oldugu sdylenebilmektedir.

4.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sol ve Fa Anahtarim Ogrenme Diizeylerine

iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere
verilen piyano egitimi sonucunda 6grencilerin sol ve fa anahtarin1 6grenme diizeyleri
arasinda farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
verilen piyano egitimi sonucunda sol ve fa anahtarin1 6grenme diizeylerinin aritmetik

ortalamasi Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 0.4. Gruplara gore “Sol ve fa anahtarini uygulama” diizeylerine iliskin bulgular

Ogrenci  Genel Mann-Whitney U
sayist ~ Ortalama

(n) (%) Ortalama Rank Test istatistigi p
Deney
Grubu > 2,00 500 U=0,000 .
Kontrol Z=-2,087 0,037

5 1,20 2,00 ’
Grubu

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda deney
grubundaki Ogrencilerin sol ve fa anahtarimi 6grenme diizeyleri ¢ok iyi (tam)
durumdayken (X = 2,00), kontrol grubundaki 6grencilerin sol ve fa anahtarini 6grenme
diizeylerinin orta diizeyde (X = 1,20) oldugu tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine
iliskin bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu basar1 ortalamalar1 arasinda farklilik
oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Dolayisiyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda
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ogrencilerin sol ve fa anahtarim1 Ogrenme diizeylerinin farklihik gosterdigi
sOylenebilmektedir. Ortalama rank degerleri incelendiginde deney grubunun piyano
egitiminde sol ve fa anahtarimi ¢alma diizeylerinin kontrol grubuna gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun sol ve fa anahtarin1 6grenme diizeyinin kontrol
grubunun sol ve fa anahtarin1 6grenme diizeyinden daha yiiksek olmasinin farklilig
ortaya cikardigi belirlenmistir. Yani sol ve fa anahtarim1 6grenme agisindan deney
grubundaki Ogrencilere verilen oyun temelli piyano egitiminin kontrol grubundaki
Ogrencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir uygulama oldugu

sOylenebilmektedir.

4.5. Deney ve Kontrol Gruplarmm Parmak Numaralarim Ogrenme Diizeylerine

iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere
verilen piyano egitimi sonucunda ogrencilerin parmak numaralarin1 6grenme diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin verilen piyano egitimi sonucunda parmak numaralarini 6grenme

diizeylerinin aritmetik ortalamasi Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 0.5. Gruplara gore “Parmak numaralarint uygulama” diizeylerine iligskin bulgular

Ogrenci  Genel Mann-Whitney U
sayist — Ortalama “"QOrialama Rank  Test istatistigi p
(n) (%)
Deney
Grubu 5 18 5,00 U=0,000 0.034%
Kontrol 2,00 Z=-2,121 '
5 1,13
Grubu

Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda deney
grubundaki &grencilerin  parmak numaralarini 6grenme diizeyleri ¢ok iyi (tam)
durumdayken (X = 2,80), kontrol grubundaki 6grencilerin parmak numaralarini 6grenme
diizeylerinin orta diizeyde (X = 1,13) oldugu tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine
iliskin bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu basar1 ortalamalar arasinda farklilik
oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Dolayisiyla deney ve kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda
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ogrencilerin parmak numaralarmi 6grenme diizeylerinin farklililk  gosterdigi
sOylenebilmektedir. Ortalama rank degerleri incelendiginde deney grubunun piyano
egitiminde parmak numaralarini 6grenme diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun parmak numaralarini 6grenme diizeyinin
kontrol grubunun parmak numaralarin1 6grenme diizeyinden daha yiiksek olmasinin
farkliligin ortaya c¢ikmasia neden oldugu belirlenmistir. Yani parmak numaralarini
O0grenme acgisindan deney grubundaki 6grencilere verilen oyun temelli piyano egitiminin
kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir uygulama

oldugu soylenebilmektedir.

4.6. Deney ve Kontrol Gruplarimin % Ol¢iiye Uygun Calma Diizeylerine iliskin

Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere
verilen piyano egitimi sonucunda 6grencilerin ¥ olgiiye uygun calma diizeyleri arasinda
farklilik var mudir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin verilen
piyano egitimi sonucunda % dl¢iiye uygun ¢alma diizeylerinin aritmetik ortalamasi Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 0.6 Gruplara gore “¥4 6lgiiye uygun ¢calma” diizeylerine iligkin bulgular

Ogrenci  Genel Mann-Whitney U
sayist - Ortalama Ortalama Rank Test istatistigi
(n) (%) s P
Deney
Gruby 5 1,00 4,83 U= 0,500 00
Kontrol 5 04 217 Z=-1,489 ’
Grubu : ’

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin % Ol¢liye uygun ¢alma diizeyleri ¢ok iyi (tam) durumdayken
(x = 1,00), kontrol grubundaki dgrencilerin % Sl¢liye uygun ¢alma diizeylerinin mevcut
olmadigr (x = 0,4) tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine iliskin bulgular
incelendiginde deney ve kontrol grubu basar1 ortalamalar arasinda farklilik oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla deney ve

kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda 6grencilerin % 6l¢iiye
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uygun c¢alma diizeylerinin farklilik gosterdigi sOylenebilmektedir. Ortalama rank
degerleri incelendiginde deney grubunun piyano egitiminde % Ol¢iiye uygun c¢alma
diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun
% Olgliye uygun ¢alma diizeyinin kontrol grubunun % 6l¢iiye uygun ¢alma diizeylerinden
daha yiiksek olmasi farkliligin olusmasinda etkili oldugu soylenebilmektedir. Yani ¥
Olcliye uygun calma agisindan deney grubundaki 6grencilere verilen oyun temelli piyano
egitiminin kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir

uygulama oldugu sdylenebilmektedir.

4.7. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sus Isaretlerini Ogrenme Diizeylerine iliskin

Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere
verilen piyano egitimi sonucunda 6grencilerin sus isaretlerini 6grenme diizeyleri arasinda
farklilik var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin verilen
piyano egitimi sonucunda sus isaretlerini 6grenme diizeylerinin aritmetik ortalamasi

Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 0.7. Gruplara gore “Sus isaretlerini uygulama” diizeylerine iligkin bulgular

Ogrenci  Genel Mann-Whitney U
sayist ~ Ortalama ——
) (%) Ortalama Rank Test istatistigi p
Deney
Grubu 5 12 483 U=0,500
’ 0,048*

Kontrol 5 0.66 517 Z=-1,526 ’
Grubu ' ’

Tablo 4.7 incelendiginde 6grencilere verilen piyano egitimi sonucunda deney
grubundaki dgrencilerin sus isaretlerini 6grenme diizeyleri orta diizeydeyken (X = 1,2),
kontrol grubundaki 6grencilerin sus isaretlerini 6grenme diizeylerinin mevcut olmadigi
(i = 0,66) tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine iliskin bulgular incelendiginde deney
ve kontrol grubu basar1 ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu ve bu farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla deney ve kontrol grubundaki

Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda Ogrencilerin sus isaretlerini 6grenme
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diizeylerinin  farklilhik gosterdigi soylenebilmektedir. Ortalama rank degerleri
incelendiginde deney grubunun piyano egitiminde sus isaretlerini 6grenme diizeylerinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun sus
isaretlerini 6grenme diizeyinin kontrol grubunun sus isaretlerini 6grenme diizeylerinden
daha yiiksek olmasi nedeniyle farkliligin olustugu soylenebilmektedir. Yani sus
isaretlerini 6grenme agisindan deney grubundaki 6grencilere verilen oyun temelli piyano
egitiminin kontrol grubundaki 6grencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir

uygulama oldugu sdylenebilmektedir.

4.8. Deney ve Kontrol Gruplarmmin Bag Isaretini Ogrenme Diizeylerine iliskin
Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere
verilen piyano egitimi sonucunda dgrencilerin bag isaretini 6grenme diizeyleri arasinda
farklililk var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin verilen
piyano egitimi sonucunda bag isaretini 6grenme diizeylerinin aritmetik ortalamasi Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 0.8. Gruplara gore “Bag isaretini uygulama” diizeylerine iliskin bulgular

Ogrenci OGeIneI Mann-Whitney U
sayi1s1 rtalama or o
_ talama Rank Test istatistigi
(n) (®) s P

Deney
Grubu 5 1,00 4.83 U=0,500 00465
Kontrol Z=-1,526 |
Grubu 5 0,2 2,17

Tablo 4.8 incelendiginde dgrencilere verilen piyano egitimi sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin bag isaretini 6grenme diizeyleri orta diizeydeyken (X = 1,00),
kontrol grubundaki 6grencilerin bag isaretini 6grenme diizeylerinin mevcut olmadig
(i = 0,20) tespit edilmistir. Mann-Whitney U testine iliskin bulgular incelendiginde deney
ve kontrol grubu basar1 ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu ve bu farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilere verilen piyano egitimi sonucunda Ogrencilerin bag isaretini Ogrenme

diizeylerinin farklililk gosterdigi soOylenebilmektedir. Ortalama rank degerleri
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incelendiginde deney grubunun piyano egitiminde bag isaretini 6grenme diizeylerinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun bag isaretini
O0grenme diizeyinin kontrol grubunun bag isaretini 6grenme diizeylerinden daha yiiksek
olmasi nedeniyle farkliligin olustugu soylenebilmektedir. Yani bag isaretini 6grenme
acisinda deney grubundaki 6grencilere verilen oyun temelli piyano egitiminin kontrol
grubundaki 6grencilere verilen piyano egitiminde daha basarili bir uygulama oldugu

sOylenebilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmada kazanim degerlendirme 6l¢eginde yer alan 7 ifadenin tiimiine iliskin
deney grubu ve kontrol grubuna iliskin kazanimlar aritmetik ortalama iizerinden
karsilastirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, 5 yas ¢cocuklarda piyano
egitiminin oyun temelli Ogretiminin, oyunsuz Ogretime gore aritmetik ortalama
diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin alt problemleri

kapsaminda sonuglar su sekilde siralanmistir:

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak 6gretilmesi, 6grencilerin piyanoda dogru
durus ve tutus sergilemeleri agisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ancak her iki grubunda orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Mann-
Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplari arasinda piyanoda dogru durus ve
tutus sergilemeleri agisindan farklilik olmadig: tespit edilmistir.

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak 6gretilmesi, dgrencilerin piyanoda nota
degerlerini dogru uygulamalar1 agisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ancak her iki grubunda orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplari arasinda piyanoda nota
degerlerini dogru ¢almalari agisindan farklilik oldugu tespit edilmistir.

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak 6gretilmesi, 6grencilerin piyanoda sol ve
fa anahtarin1 dogru uygulamalar1 agisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol
gruplari arasinda piyanoda sol ve fa anahtarini dogru ¢almalar1 agisindan farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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e Piyano egitiminin oyun temelli olarak 6gretilmesi, 6grencilerin piyanoda parmak
numaralarini dogru uygulamalari a¢isindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol
gruplar1 arasinda piyanoda parmak numaralarini dogru ¢almalari agisindan
farklilik oldugu tespit edilmistir.

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak Ogretilmesi, 6grencilerin piyanoda ¥4
Olcliye uygun calmalar agisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplari
arasinda piyanoda % Olc¢liye uygun calmalari agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir.

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak Ogretilmesi, 0grencilerin piyanoda sus
isaretlerini dogru uygulamalar1 agisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol
gruplar1 arasinda piyanoda sus isaretlerini dogru uygulamalari agisindan farklilik
oldugu tespit edilmistir.

e Piyano egitiminin oyun temelli olarak ogretilmesi, dgrencilerin piyanoda bag
isaretini dogru uygulamalar1 acisindan aritmetik ortalama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Mann-Whitney U testi ile deney ve kontrol
gruplari arasinda piyanoda bag isaretini dogru ¢almalari agisindan farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirmada Oyun Temelli piyano egitiminin anaokulunda egitim
goren 5 yasindaki c¢ocuklarin piyanoyu ogrenmeleri iizerindeki etkisi incelenmis ve
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda anaokulunda egitim goren 5
yasindaki ¢ocuklarin piyano egitiminde Oyun Temelli piyano egitiminin énemli bir

katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiim sonuglar degerlendirildiginde erken donemde ¢ocuklarin piyano derslerinde
yapacaklart oyun temelli egitimler onlarin miizikal yasamlar1 i¢in saglam temeller
olusturulmasina yardime1 olacaktir. Bu nedenle piyano derslerinde kullanilacak olan
metot ve yontemlerin titizlikle ele alinmas1 gerektigi ve ¢ocuklarin piyano calmaktan

keyif alacagi sekilde etkinliklerin diizenlenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin
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bu donemde miizige ve piyanoya duyduklari sevginin, ileriki hayatlarinda onlarin sanatla

i¢ ige olmalarini saglayacagina inanilmaktadir.

Oyun Temelli piyano egitiminin ¢ocuklarin piyanoyu Ogrenmelerine etkisini
inceleyen bu arastirmada yapilan gozlemlerden ve elde edilen verilerden yola ¢ikilarak

asagidaki oneriler sunulmustur;

Oyun Temelli piyano egitiminin ¢ocuklarin piyanoyu 6grenmelerine etkisinin
incelendigi bu arastirma 5 deney grubu, 5 kontrol grubu olmak iizere toplam 10 ¢ocuk
tizerinde yapilmistir. Bu konu ile ilgili calismalar calisma grubu sayist daha biiyiik

tutularak da yapilabilir.

Okul Oncesi egitimci adaylarmin okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun temelli piyano
dersinin gocuklar tizerindeki etkisi ile ilgili goriislerini belirlemeye yonelik arastirmalar

yapilabilir.

Okul 6ncesi egitimci adaylarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin matematik gelisimi ile

ilgili goriiglerini belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Piyano derslerinde kullanilmak {izere c¢ocuklarin piyanoyu ©6grenmelerine
yardimct olabilecek uygun igerikli yeni oyunlarin gelistirilmesi adina c¢aligmalar

yapilabilir.

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin piyano 6grenmelerini evde desteklemelerini
saglamak amaciyla egitimcilerin oyunlari daha etkili kullanabilmeleri konusunda

bilgilendirilmeleri saglanabilir.
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TARTISMA

Okul 6ncesi 5 yas grubu ¢ocuklarda piyano egitiminin oyun temelli 6gretiminin,
oyunsuz Ogretime gore aritmetik ortalama diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir. Bu sonug, oyun temelli piyano uygulamasinin basarili oldugunun

gostergesidir.

Literatirde erken donemde oyun temelli egitimlere yonelik c¢alismalar
incelendiginde arastirmada ulasilan sonuglarla benzerlik gosteren calismalar oldugu
tespit edilmistir. Isin (2008) yaptig1 ¢alismada okul dncesi miizik egitiminde uygulanan
Orff Yaklagimi’nin, 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini
belirlenmeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda Orff yaklasimi uygulamalarinin
cocuklarin ritimsel algilarii gelistirdigini ve 6n test sonras1 uygulanan Orff yaklagimiyla
devam eden egitim siireci sonuncunda, ¢ocuklarin test sorularina yaklasik basar1 artisi ile
karsilik verdiklerini tespit etmistir. Isin (2008)’in yaptigi calisma ile Orff yaklagimi
uygulamalar gibi ¢esitli etkinliklerle birlikte yapilan egitimlerde basar1 saglanmasi oyun
ile piyano egitimini destekler niteliktedir. Modiri (2009) calismasinda 5-6 yas ¢ocuklar
icin ¢oklu zeka etkinlikleriyle gelistirilmis bir miizik egitimi ve piyano egitimi programi
gelistirmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada yapilan miizik
etkinliklerinin 6grencilerin saglikli gelisimlerine ve sosyallesmelerine katki saglamistir.
Bu tiir etkinliklerin yapilmasi bu arastirmay1 desteklemektedir. Oziskender-Flinn (2020)
yaptig1 ¢alismada hareket ve oyun temelli yapilan miizik egitiminin orta diizey zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin miizikal becerilerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda Hareket ve Oyun Temelli yapilan miizik egitiminin orta
diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis dgrencilerin, miizikal becerilerini gelistirdigini
ortaya koymustur. Bu arastirma ile de oyun temelli yapilan miizik egitiminin 6grencilerin
sosyal becerilerine olumlu etkilerinin oldugu sonucu elde edilmistir. Thomas-Lee (2003)
calismasinda, yeni hazirlanmis metotlarin harekete daha az odaklandigini, bu nedenle
hareketin ¢ocuklarin 6grenmesine yonelik faydalarinin daha fazla arastirilip daha fazla

harekete dayali metotlar iiretilmesi gerektigini belirtmistir.
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Literatiirde erken donemde oyun temelli egitimlere yonelik ¢aligmalar
incelendiginde bu egitimlerin okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal becerileri, dikkat becerileri,
fonolojik farkindaliklar tizerinde de olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Kus¢u (2010)
yaptig1 ¢alismada Orff Schulwerk yaklasimini kullanarak yapilan miizik etkinliklerinin
5-6 yas cocuklarin dikkat becerilerine etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda; deneme grubu ¢ocuklarin Orff Schulwerk yaklagimi uygulanarak yapilan
miizik etkinlikleri sonrasinda dikkat becerileri son test puan ortalamalari, kontrol grubu
cocuklarin son test puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Oziskender ve Giidek (2013) yaptiklar1 ¢aligmada Orff yaklasimi ile yapilan
okul oncesi miizik egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini
incelenmeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda; Orff Schulwerk yaklasimi ile verilen
okul 6ncesi miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul 6ncesi 6 yas grubu ¢ocuklara
gore “Kisiler Arasi Iletisim, Kizgmlhik Davranislari1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama, S6zel Agiklama, Ama¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri”
sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini tespit etmislerdir. Orff Schulwerk yaklagim ile
yapilmis miizik egitimi ¢ocuklara olumlu beceriler kazandirmistir ve bdylece 6grencilere
uygulanan bu etkinliklerle elde edilen olumlu sonuglar bu ¢alismay1 desteklemektedir.
Kuscu ve Kayili (2018) yaptiklart calismada Orff temelli miizik egitimi programinin,
anaokulu ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisini incelemeyi amaclamislardir. Arastirma
sonucunda; Orff temelli miizik egitimi programinin anaokulu c¢ocuklarmin sosyal
becerilerin gelismesinde ve problem davraniglarinin azaltilmasinda énemli bir etkisinin
oldugunu belirlemislerdir. Varma (2022) yaptigi calismada Orff-Schulwerk yaklagimiyla
diizenlenen miizik etkinliklerinin okul oncesi donem 60-72 ay cocuklarin fonolojik
farkindaliklarina etkisini incelenmeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda; deney
grubunda ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, fonolojik farkindalik toplam puanlari
ve Olgegin tiim alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
Yani arastirma sonucunda, Orff-Schulwerk yaklasimiyla uygulanan miizik
etkinliklerinin, ¢ocuklarin fonolojik farkindalik becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
belirlemistir. Bu tiir etkinliklerin yapilmasi bu ¢alismay1 desteklemektedir. Kirc1 (2023)
yaptig1 ¢alismada okul Oncesi ¢ocuklarda oyun temelli hareket egitimi etkinliklerinin
algilanan motor yeterlik diizeyleri lizerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Sonug olarak

aragtirmanin bulgular1 8 haftalik oyun temelli hareket egitimi etkinlikleri programinin
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okul 6ncesi ¢ocuklarda algilanan motor yeterligi iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Bu arastirmalardaki oyun ve etkinliklerin 6grencilerin basar1 diizeylerine olumlu etkisi

bu arastirmay1 desteklemektedir.
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EKLER

EK-1. Kazanim Degerlendirme Formu

KAZANIMLAR

Hic¢
(0)

Kismen

1)

Tam

)

1-Durus ve tutusu
sergiler

2-Nota degerlerini
uygular

3-Sol ve fa anahtarini
uygular

4-Parmak numaralarini
uygular

5- % 6l¢iiye uygun calar

6-Sus isaretlerini
uygular

7- Bag isaretini uygular
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EK-2. Haftalik Ders Plan1

Piyano Dersi Ders Plani (1. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 20/03/2023

Kazanim:

1-Durus ve tutusu sergiler.

2-Nota isimlerini ve nota degerlerini bilir.
3-Orta do notasinin yerini bilir.

4-Sol ve fa anahtarin bilir.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen 6ncelikle durus ve tutusu gosterir. Daha sonra siyah ve
beyaz tuslara dikkat ¢ceker. Ogretmen 2’li siyah tusun solundaki notanin do
oldugunu sdyler ve 6grencinin de diger do notalarini bulmasini ister. Sonra
nota isimlerini sdyler ve 6grencinin tekrar etmesini ister. Ogretmen son
olarak sol ve fa anahtarin1 6gretir.
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Piyano Dersi Ders Plani (1. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 20/03/2023

Kazanim:

1-Durus ve tutusu sergiler.

2-Nota isimlerini ve nota degerlerini bilir.
3-Orta do notasinin yerini bilir.

4-Sol ve fa anahtarin bilir.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, oyun kartlar1

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen 6ncelikle durus ve tutusu gosterir. Daha sonra siyah ve beyaz
tuslara dikkat ceker. Ogretmen 2°1i siyah tusun solundaki notanin do oldugunu
soyler ve oOgrencinin de diger do notalarmi bulmasini ister. Sonra nota
isimlerini sdyler ve dgrencinin tekrar etmesini ister. Ogretmen sol ve fa
anahtarini ogretir. Tuglar1 6greniyorum oyunu yaptirilarak tuslarin yerlerinin
ogrenilmesi pekistirilir. Tuslarla ilgili boyama yaptirilir ve son olarak kosu
yarig1 oyunu oynatilir.

Kosu Yaris1 Oyunu Nasil Oynanir? Beyaz kartlar karistirilarak ters
cevrilir. Nota degeri daha biiyiik olan kart1 geken oyuna baglar. Biiytik karti
ceken oyuncu, ¢ekilen karttaki vurus degeri kadar adim atar. Cekilen kart,
diger kartlarla birlikte kanstirilarak ters c¢evrilir. Nehirdeki yesil
taglara gelindiginde, tasin tizerindeki vurus degeri kadar (kart gekmeden)
ileri adim atilir. Kirmiz1 taglara gelindiginde, tasin lizerindeki vurus degeri
kadar (kart gekmeden) geri adim atilir. Yildiza gelen oyuncu bir kart daha
ceker. Karadelige gelindiginde oyuncular yer degistirir. Kopriiye
ulasan oyuncu sadece sari kartlardan ¢eker. Tekrar isareti
(ROpriz): Kopriiniin iistiine geri doniiliir. Sus Isareti: Hamle yapmadan bir
el beklenir. Bitis ¢izgisine ilk ulagsan oyunu kazanir.




Piyano Dersi Ders Plani (2. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 27/03/2023

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Kazanim:
1-Olgii cizgisini bilir.
2- Parmak numaralarini bilir.

3- Birlik, ikilik ve dortlitk notalar tanir.

Arag-Geregler :Piyano, piyano metodu, kagit, kalem

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen oncelikle 6lcii ¢izgisini anlatir. Daha sonrasinda parmak
numaralarii 6gretir. Son olarak Birlik, ikilik ve dortliikk orta do notasini
anlatir ve ¢aldirir.
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Piyano Dersi Ders Plani (2. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 27/03/2023

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Kazanim:
1-Ol¢ii ¢izgisini bilir.
2- Parmak numaralarinm bilir.

3- Birlik, ikilik ve dortliik notalar: tanir.

Arag¢-Gerecler :Piyano, piyano metodu, kagit, kalem, oyun
kartlar1

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen oncelikle 6l¢ii ¢izgisini daha sonrasinda parmak
numaralarini anlatir. Son olarak Birlik, ikilik ve dortlik orta do
notasini anlatir ve ¢aldirir. Oyun olarak korebe ve soru cevap oyunu
oynatilir. Biliylik kartlar soru kartlaridir. Kiiciik kartlar ise cevap
kartlaridir. Ogretmen, dgrencinin yas ve alg1 seviyesine gore bir soru
kart1 secer. Ogrenci, karttaki soru isareti (isaretleri) olan yere (yerlere),
hangi notanin (notalarin) gelecegini, nota vurus degerlerine gore
bulmaya calisir. Cevap kartlarin1 kullanarak cevap verir.
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Piyano Dersi Ders Plam (3. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 03/04/2023

Kazanmim: Her iki elde de ikili aralikta eser calar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Geregler :Piyano ve piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen sirayla tren, gel keyfim gel ve yash ciicelerin mars1 adl
eserleri ¢aldirr.
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Piyano Dersi Ders Plani (3. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 03/04/2023

Kazanim: Her iki elde de ikili aralikta eser calar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, oyun kartlari, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen sirayla tren, gel keyfim gel ve yash ciicelerin mars1 adli
eserleri galdirir.

Korebe oyunu oynatilarak notalarin yerlerine dikkat cekilir.
Ogretmen, sectigi karttaki renkli tusu, siyah tuslara gore tarif etmesini ister.

Ogretmen: “Do tusu nerede? Tarif et.”

(Ilk oyunda 6grenci karta bakarak tarif edebilir.)
Ipek: “iki siyah tusun solunda.”

Ogretmen her kart icin farkl1 bir soru sorar:
“Ug farkl1 do ¢al.”

“En kalin do’yu ¢al.”
“En ince do’yu ¢al.”
“Piyanonun ortasindaki do’yu bul ve ¢al”.

Not: Ogrenci gelisim gosterdiginde soru tipi “Do tusu nerede?”
yerine; “iki siyah tusun solunda hangi tus var?” seklinde degistirilir.
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Piyano Dersi Ders Plam (4. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 10/04/2023

Kazanim :
1- %’1lik Slei birimini uygular

2- Noktal1 ikilik notayi ¢alar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen 3/4’liik dl¢iiyii ve noktal1 ikilik notasin1 anlatir. Mi notasini
Ogretir. Son olarak eserleri ¢aldirir.
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Piyano Dersi Ders Plani (4. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 10/04/2023

Kazanim :
1- ¥%’lik Olct birimini uygular

2- Noktal1 ikilik notayi ¢alar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, oyun kartlari, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen 3/4’liik dl¢iiyii ve noktal1 ikilik notasin1 anlatir. Mi notasini
ogretir. Eserler ¢aldirir. 5’te 5 oyunu oynatilarak kedi notalarina dikkat cekilir.
Kedi notasi kartlar1 ters ¢evirilerek karistirilir ve 6grenci kedi notalarindan bir
kart secer.Secilen karttaki notay1 1. 6l¢iiye yazar ve kart diger kartlarla birlikte
tekrar karistirilir.Ogrenci tekrar kart ¢eker.Farkli bir nota gelirse 2. dlgiiye
yazar. Ayni nota tekrar gelirse bir can1 gider. Amag: Bes notanin hepsini bes
oOlgiiye de yazabilmektir.
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Piyano Dersi Ders Plani (5. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 24/04/2023

Kazamim : Her iki elde de 3’li aralik calar.

Ogretim Yéntemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Yukar1 ve Asagi Marsi ve Neseli Tempo eserleri ¢aldirilir.
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Piyano Dersi Ders Plam (5. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 24/04/2023

Kazanim : Her iki elde de 3’lii aralik ¢alar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Yukar1 ve Asagi Marsi ve Neseli Tempo eserleri ¢aldirilir. 5°te 5 oyunu
oynatilarak kopek notalarma dikkat cekilir. Kopek notasi kartlar1 ters
cevirilerek karistirilir ve 6grenci kedi notalarindan bir kart seger.

Secilen Karttaki notay1 1.0l¢liye yazar ve kart diger kartlarla birlikte

tekrar karistirilir.Ogrenci tekrar Kart geker. Farkli bir nota gelirse 2. olgiiye
yazar. Ayni nota tekrar gelirse bir can1 gider. Amag: Bes notanin hepsini bes

olgliye de yazabilmektir.
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Piyano Dersi Ders Plam (6. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 02/05/2023

Kazanim :
1-Sol elde 4’lii aralik ¢alar.

2-Sag elde 3’lii aralik galar

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Geregler :Piyano, kagit, kalem,piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunsuz Piyano Dersi

Sol elde sol notas1 &gretilir. Canlar ve Komik Suratlar adli eserler

caldirilir.
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Piyano Dersi Ders Plam (6. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 02/05/2023

Kazanim :
1-Sol elde 4’lii aralik ¢alar.

2-Sag elde 3’lu aralik ¢alar

Ogretim Yéntemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Sol elde sol notas1 ogretilir. Canlar ve Komik Suratlar adli eserler
caldirilir. Tuslar1 6greniyorum oyunu yapilarak tuslarin yerlerine dikkat
cekilir. Biiylik kartlar soru kartlaridir. Kiigiik kartlar ise cevap kartlaridir.

Ogretmen, 6grencinin yas ve alg1 seviyesine gdre bir soru karti
secer. Ogrenci, karttaki soru isareti (isaretleri) olan yere (yerlere), hangi
notanin (notalarin) gelecegini, nota vurus degerlerine gére bulmaya calisir.
Cevap kartlarin1 kullanarak cevap verir.
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Piyano Dersi Ders Plani (7. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 08/05/2023

Kazanim :
1- Birlik, ikilik ve dortliik sus degerlerini uygular.

2- Sag elde fa notasini calar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

ngetmen Sus (es) isaretlerini 6gretir. Sag elde fa notasini 6gretir. Daha
sonra Bir Uflesem Diisersin, Kilise Orgu ve Yankee Doodle eserlerini ¢aldirir.
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Piyano Dersi Ders Plam (7. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 08/05/2023

Kazanim :
1- Birlik, ikilik ve dortliik sus degerlerini uygular.

2- Sag elde fa notasini calar.

Ogretim Yéntemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen Sus (es) isaretlerini dgretir. Daha sonra Bir Uflesem
Diisersin, Kilise Orgu ve Yankee Doodle eserlerini ¢aldirir. Soru cevap
oyunu oynatilarak notalarin degerleri ogretilir ve pekistirilir. Biiyiik
Kartlar soru kartlaridir. Kiigiik kartlar ise cevap Kartlaridir. Ogretmen,
ogrencinin yas ve algi seviyesine gore bir soru karti secer.

Ogrenci, karttaki soru isareti (isaretleri) olan yere (yerlere), hangi
notanin (notalarin) gelecegini, nota vurus degerlerine gore bulmaya ¢aligir.
Cevap kartlarin1 kullanarak cevap verir.
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Piyano Dersi Ders Plani (8. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 15/05/2023

Kazanim : Uzatma bagi isaretini bilir ve uygular.

Ogretim Yéntemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen Pamuk Toplayan Amca ve Dvorak’m Yeni Diinya

Senfonisinden Bir Tema eselerini ¢aldirir.
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Piyano Dersi Ders Plam (8. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 15/05/2023

Kazanim : Uzatma bagi isaretini bilir ve uygular.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen Pamuk Toplayan Amca ve Dvorak’m Yeni Diinya
Senfonisinden Bir Tema esrelerini ¢aldirir. Kalplerle toplama oyunu oynatilir.
Ogretmen balonlar1 gdsterir. Ogrenci balonun icindeki kalpleri toplayarak
toplam kag vurus oldugunu bulur. Kalpli nota kartlarini kullanarak cevap verir.
Notalarin degerleri pekistirilir.
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Piyano Dersi Ders Plam (9. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 22/05/2023

Kazanim:
1- Sag elde 5°li aralik calar.

2- Sol elde 4’1u aralik ¢alar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, kagit, kalem, tablet bilgisayar, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen Borazan adli eseri caldirir.




Piyano Dersi Ders Plam (9. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 22/05/2023

Kazanim:
1- Sag elde 5’11 aralik ¢alar.

2- Sol elde 4’1u aralik calar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, piyano metodu, oyun kartlari

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen Borazan adli eseri caldirir. Kdrebe oyunu oynatilarak
notalarin yerlerine dikkat c¢ekilir. Ogretmen, sectigi karttaki renkli tusu, siyah
tuglara gore tarif etmesini ister. Ogretmen: “Do tusu nerede? Tarif et.”

(Ilk oyunda 6grenci karta bakarak tarif edebilir.)
Ipek: “Iki siyah tusun solunda.”

Ogretmen her kart igin farkli bir soru sorar:

“Ug farkl1 do cal.”

“En kalin do’yu ¢al.”

“En ince do’yu ¢al.”

“Piyanonun ortasindaki do’yu bul ve ¢al”.

Not: Ogrenci gelisim gosterdiginde soru tipi “Do tusu nerede?”
yerine; “iki siyah tusun solunda hangi tus var?”” seklinde degistirilir.
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Piyano Dersi Ders Plan1 (10. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 29/05/2023

Kazamm : Her iki elde besli, sirali ilerlemeleri yapar.

Ogretim Yéntemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arag-Gerecler :Piyano, piyano metodu

Ogretme-Ogrenme Siireci

Piyano Dersi

Ogretmen Row, Row (Kiirek Cekelim), Asya Faytonu adli eserleri
caldirir.




Piyano Dersi Ders Plam (10. Hafta)

Sinif : Bes Yas Siire : 30 dk Tarih: 29/05/2023

Kazamm : Her iki elde besli, sirali ilerlemeleri yapar.

Ogretim Yontemleri : Anlatim , gosterip yaptirma

Arac-Gerecler :Piyano, piyano metodu, oyun kartlari

Ogretme-Ogrenme Siireci

Oyunlu Piyano Dersi

Ogretmen Row, Row (Kiirek Cekelim), Asya Faytonu adli eserleri
caldirir. Soru cevap ve kosu yarist oyunlariyla nota degerleri ve suslar
pekistirilir.

Kosu Yaris1 Oyunu Nasil Oynanir?

Beyaz kartlar karistirilarak ters g¢evrilir.Nota degeri daha biiyiik
olan kart1 ¢geken oyuna baslar.Biiyiik karti1 ¢ceken oyuncu, ¢ekilen karttaki
vurus degeri kadar adim atar.Cekilen kart, diger kartlarla birlikte
karigtirillarak ters cevrilir. Nehirdeki yesil taslara gelindiginde, tasin
iizerindeki vurus degeri kadar (kart ¢ekmeden) ileri adim atilir. Kirmizi
taglara gelindiginde, tasin iizerindeki vurus degeri kadar (kart cekmeden)
geri adim atilir. Yildiza gelen oyuncu bir kart daha c¢eker.
Karadelige gelindiginde oyuncular yer degistirir. Kopriiye ulasan oyuncu
sadece sar1 kartlardan ¢eker.

. Tekrar isareti (ROpriz): Kopriiniin  {istine geri  doniiliir.Sus
Isareti: Hamle yapmadan bir el beklenir. Bitis ¢izgisine ilk ulagan oyunu
kazanir.
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