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Bu aragtirmanin amaci, 4—6 yas okul 6ncesi donemde uygulanan temel cimnastik egitiminin
cocuklarin cesitli motorik 6zellikleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, deneysel
yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini, Bagcilar Cok Amacli Spor
Salonu’nda Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde iicretsiz olarak verilen temel cimnastik
egitimlerine katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin érnekleminti ise,
bu egitim programina diizenli olarak katilan 4—6 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmustur.

Aragtirma kapsaminda, ¢ocuklara 8 hafta siireyle, haftada belirlenen giin ve saatlerde planl ve
sistematik temel cimnastik egitimi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, dikey
sigrama , yatay sigrama , flamingo denge , tek ayak denge ve siirat testleri yapilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, istatistiksel paket programindan yararlanilarak tanimlayici
istatistikler ve uygun karsilastirma testleri uygulanmustir.

Arastirma bulgulari, 8 haftalik temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin denge becerileri ve bazi
motorik 6zellikleri lizerinde anlamli diizeyde olumlu etkiler olusturdugunu gostermistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, okul 6ncesi donemde uygulanan temel cimnastik egitiminin
cocuklarm motor gelisimini destekleyen etkili bir hareket egitimi yontemi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, temel cimnastik, denge, motorik 6zellikler, hareket
egitimi.
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The aim of this study is to examine the effects of basic gymnastics training applied during the
preschool period (ages 4-6) on children’s balance and various motor characteristics. The
research was conducted using an experimental design. The population of the study consisted of
preschool children participating in free basic gymnastics training programs organized by the
Ministry of Youth and Sports at the Bagcilar Multi-Purpose Sports Hall. The sample included
children aged 4-6 who regularly attended these training sessions.

The study involved 8 weeks of weekly recorded, planned, and systematic basic gymnastics
training. Data collection tools included vertical jump, horizontal jump, flamingo balance,
single-leg balance, and speed tests. The data obtained will be analyzed using descriptive
statistics and appropriate reviews to improve the structured gymnastics program.

The findings of the study revealed that the 8-week basic gymnastics training program had a
significant positive effect on children’s balance abilities and certain motor characteristics.
Based on these results, it can be concluded that basic gymnastics training applied during the
preschool period is an effective movement education method that supports children’s motor
development.

Keywords: Preschool period, basic gymnastics, balance, motor characteristics, movement
education.
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GIRIS

Cimnastik sporu, viicudun esneklik, ¢eviklik ve denetimine dayali, aletli veya aletsiz
olacak sekilde gosteri niteliginde de yapilan sistematik sekilde isleyen hareketler biitiintidiir

(Mengutay, 2005).

Temel egitim kademelerinde ve okul diizeyinde verilen cimnastik 6gretimi, cogunlukla
artistik cimnastik temelli uygulamalar {izerinden yiiriitilmekte ve giinlik kullanimda
“cimnastik” ifadesiyle anilmaktadir. Uluslararasi alanda genis bir izleyici kitlesine sahip olan
artistik cimnastik, olimpik statiisii bulunan ve kadmlar ile erkekler tarafindan icra edilen koklii
bir spor bransidir. Olimpiyat organizasyonlarinda en ¢ok ilgi goren spor dallar1 arasinda yer
aldig1 belirtilmektedir (Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu, 2010). Bunun yani1 sira cimnastik
etkinlikleri, cocuklarn  sosyal etkilesimlerini artrmalarma, iletisim  becerilerini
gelistirmelerine, paylasma ve is birligi davranislar1 kazanmalarina katki saglayarak toplumsal

ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Aydogan vd., 2015).

Temel cimnastik egitimi, ¢ocuklarin viicut farkindaligini artiran, ¢ok yonlii motor
gelisimi destekleyen ve denge becerisinin gelisiminde 6nemli rol oynayan branslardan biri
olarak one c¢ikmaktadir. Cimnastik; sicrama, yuvarlanma, tirmanma, denge ve koordinasyon
gerektiren hareketler aracilifiyla ¢ocuklarin statik ve dinamik denge bilesenlerinin her
ikisininde becerilerini gelistirmekte, bunun yani sira kuvvet, ¢eviklik ve esneklik basta olmak
tizere ¢esitli motorik dzelliklerin gelisimini desteklemektedir (Bompa, 2001; Mengitay, 2005).
Bu yoniiyle temel cimnastik, erken yas gruplari i¢in ideal bir hareket egitimi araci olarak

gorulmektedir.

Literatiir incelendiginde, temel cimnastik ve motor gelisim iligkisini inceleyen
calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunun ilkokul ve okul ¢agi ¢ocuklari iizerinde yogunlastigi, okul
oncesi donemi kapsayan arastirmalarm ise sinirli sayida oldugu gériilmektedir (Ozer & Ozer,
2013; Acet & Yildiran, 2015). Oysa okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin sinir-kas sisteminin
yiiksek uyum kapasitesine sahip olmasi, bu yas grubunda uygulanan planli ve sistematik hareket
egitiminin etkisini daha da artirmaktadir. Bu durum, okul dncesi donemde temel cimnastik

egitiminin motorik 6zellikler iizerindeki etkisinin aragtirilmasini gerekli kilmaktadir.

Bu ¢alismanin temel amact, okul dncesi egitim ¢agindaki 4—6 yas araligindaki gocuklara
sekiz hafta sireyle uygulanan temel cimnastik egitiminin, denge becerileri ile baz1 motorik
Ozellikler Gzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh
Bagcilar Cok Amacli Spor salonun’da {icretsiz olarak yiiriitiilen programlar kapsaminda

cocuklara egitim saglanmaktadir. Calisma siiresince temel cimnastik egitimleri, arastirmaci

1



tarafindan planl ve sistematik bir sekilde uygulanmistir. Bu yoniiyle arastirmanin, okul 6ncesi
donemde cimnastik egitiminin motor gelisime katkisini ortaya koyarak alan yazma 6zgiin bir

katki ve uygulayicilarin ¢aligmalari i¢in referans niteligi tasidigi diistintilmektedir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu ¢alisgmanin odagi, okul 0ncesinde egitim alan ¢ocuklara uygulanan temel cimnastik
egitiminin ¢esitli motorik ozellikler (koordinasyon, esneklik, ceviklik, temel kuvvet vb.)
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Gelisimsel hareket kurami, erken ¢ocukluk déneminin
motor beceri kazaniminda kritik bir donem oldugunu belirtmekte ve bu donemde saglanan
hareket egitiminin uzun siireli etkiler yarattigini vurgulamaktadir (Gallahue & Ozmun, 2006).
Buna karsin, okul 6ncesi donemde temel cimnastik egitiminin 6zellikle motorik performans
iizerindeki etkilerine iliskin literatiir sinirli sayidadir ve mevcut calismalarin sonuglar1 yonteme,

program siiresine ve uygulanan etkinlik iceriklerine gore degisiklik gdstermektedir.

Bu cercevede calismanin temel problem durumu asagidaki bi¢cimde ele alinmustir:
Okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan temel cimnastik egitimi, motorik 6zellikler iizerinde anlaml
bir gelisim saglamakta muidir ve bu gelisim kontrol grubu verileri temel alindiginda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik s6z konusu mudur?

Arastirmanin Amaci

Bu galisma, okul 6ncesi donemdeki yas araliginda bulunan ¢ocuklara yonelik temel
cimnastik egitiminin, denge becerileri ile motorik 6zellikler tizerindeki sonuclarini ortaya

koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda arastirma:
e Temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin denge performansini nasil etkiledigini,

e Egitim siirecinin koordinasyon, esneklik, ¢eviklik ve temel kuvvet gibi motorik alt

boyutlarda nasil etkiledigini,
e Deney ve kontrol gruplar1 arasinda motorik gelisim agisindan farklilik olup olmadigini

belirlemeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Alt Amaclar

1. Temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin denge becerileri Uizerindeki etkisini belirlemek.

2. Temel cimnastik uygulamalarmm cesitli motorik Ozelliklerde gelisim saglayip

saglamadigini incelemek.

3. Egitim programinin etkilerini kontrol grubu ile karsilastirmak.



Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Okul 6ncesi donem, motor gelisimin hizlandig1 ve motorik becerilerin temellerinin
atildigir 6nemli bir gelisim donemidir. Hareket ¢esitliligi ve tekrara dayali etkinliklerin motor
ogrenmeyi destekledigi bilinmektedir (Magill & Anderson, 2017). Temel cimnastik egitimleri
ise ¢ocuklarin denge, koordinasyon, esneklik ve kuvvet basta olmak iizere gesitli motorik

bilesenlerini biitlinciil bigimde gelistiren nadir hareket disiplinlerinden biridir.
Arastirmanin 6nemi su noktalarla aciklanabilir:

e Literatiirdeki bosluk: Okul 6ncesi donemde yapilandirilmis cimnastik programlarinin

etkisini deneysel yontemle inceleyen ¢alismalar sinirhdir.

e FErken miidahale etkisi: Erken yasta desteklenen motor beceriler ileriki yaslarda fiziksel

uygunluk ve spor katilimini olumlu etkiler (Haywood & Getchell, 2019).

e Egitim programlarma katki: Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanmasi planlanan fiziksel aktivite programlarmin bilimsel bir

cerceveye oturtulmasina katki sunacag diisiiniilmektedir.

e Denge gelisimi: Denge, hem giinliilk yasam aktiviteleri hem de ileri motor becerilerin
temeli oldugundan, temel cimnastik egitiminin bu beceri iizerindeki etkisinin ortaya

konulmas1 6nemlidir.

e Uygulayicilara yol gosterme: Beden egitimi 6gretmenleri, ¢ocuk gelisimi uzmanlar1 ve

egitmenlere program gelistirme agisindan rehberlik edebilir.

Arastirmanin gerekgesi, erken ¢ocukluk donemindeki motor gelisimin bilimsel olarak
desteklenmesinin uzun vadeli kazanimlar saglamasi ve temel cimnastigin bu gelisim silirecinde

etkili bir arag olarak degerlendirilmesi gerekliligidir.

Arastirmanin Stmirhhklar

Bu calisma, asagida belirtilen sinirliliklar kapsaminda gerceklestirilmistir:

e Calisma, Istanbul ilinde Bagcilar ilgesinde okul Oncesi egitimi veren kurumdaki

cocuklarla smirhdir.
e Arastirma O6rneklemi, 4-6 yas grubu ¢ocuklarla sinirhdir.
e Uygulanan cimnastik programi, belirlenen siire, icerik ve yogunluk ile siirhdir.

e Motorik 0Ozelliklerin degerlendirilmesinde kullanilan Glgme araglart ve test

bataryalarinin kapsami arastirmanin sinirliliklarmdandir.



e Arastirma siirecindeki uygulamalar, mevcut fiziksel ortam ve ekipman kosullar ile

smirlidir.

¢ Elde edilen bulgular, yalnizca arastirmaya katilan 6rneklem grubu i¢in genellenebilir.

Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin, 6lgme ve degerlendirme siirecinde verilen yonergeleri

yas diizeylerine uygun bigimde anlayip uyguladiklari varsayilmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin motorik gelisim diizeylerinin aragtirmanin

baslangicinda birbirine yakin oldugu varsayilmaktadir.

Uygulanan temel cimnastik egitim programinin igerigi, siiresi ve yogunlugunun,
arastirmanin amacma uygun sekilde motorik gelisimi etkileyebilecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

Olgme araclar1 ve test bataryalarmm, cocuklarin motorik 6zelliklerini gegerli ve

glvenilir bigimde 6l¢tiigii varsayillmaktadir.

Arastirma siirecinde yapilan uygulamalarin tiim katilimcilara ayni kosullarda

gergeklestirildigi varsayilmaktadir.

Cocuklarin arastirma siirecindeki performanslariin, giinliik fiziksel ve ruhsal

durumlarindan ¢ok etkilenmedigi varsayilmaktadir.

Velilerin ve 6gretmenlerin, uygulama siirecine miidahale etmeyerek ¢ocuklarin dogal

gelisim siirecini etkileyebilecek dis faktorleri sinirladiklari varsayilmaktadir.

Arastirma silirecinde kullanilan fiziksel ortam, ekipman ve ara¢ gereglerin tlm

katilimeilar i¢in esit diizeyde erisilebilir ve kullanilabilir oldugu varsayilmaktadir.

Cocuklarmn arastirma siiresince farkli branglarda diizenli spor veya fiziksel aktivite
programlarina katilmadiklar1 veya katilimlarinin deneysel siireci anlamli diizeyde etkilemedigi

varsayilmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden alinan izinlerin dogru bilgilendirme iizerine
verildigi ve katilimin goniilliiliik esasina dayandigi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Problemleri

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemde (4—6 yas) uygulanan temel cimnastik egitiminin
cocuklarin denge ve c¢esitli motorik Ozellikleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla

asagidaki problemler test edilmistir.



Ana Problem

P1: Temel cimnastik egitimi alan deney grubundaki okul dncesi ¢ocuklarin ¢esitli
motorik Ozelliklerinin (yatay sigrama, dikey sigrama ve siirat) gelisimi, kontrol grubundaki

cocuklara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterecek midir?

Alt Problemler

P2: Deney grubunun statik denge performansi (Flamingo Denge Testi ve Tek Ayak
Uzerinde Durma Testi) son test dlcimlerinde, 6n test dlgiimlerine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde artig gosterecek midir?

P3: Deney grubunun dinamik denge performanst (Yildiz Denge Testi) son test
Olgtimlerinde, On test Olciimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterecek
midir?

P4: Deney grubunun yatay sicrama performansi son test Olclimlerinde, on test

Olglimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterecek midir?

P5: Deney grubunun dikey sicrama performansi son test Ol¢limlerinde, on test

Olciimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterecek midir?

P6: Deney grubunun 20 metre siirat performansi son test Olglimlerinde, on test

Olctimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde iyilesme gosterecek midir?

Terim ve Tanimlarn
Okul Oncesi Dénem

Genellikle 3 ile 6 yas arasmni kapsayan bu gelisim evresi, ¢ocuklarmn bilissel siiregler,
sosyal ve duygusal gelisim ile fiziksel ve motor alanlarda belirgin bir gelisim gosterdigi ve
gelisimsel acidan kritik olarak degerlendirilen bir siireci ifade etmektedir. Bu siiregte edinilen
temel motor beceriler ile fiziksel aligkanliklar, bireylerin ilerleyen yaslardaki hareket

davranislarmin sekillenmesinde 6nemli bir temel olusturmaktadir (Gallahue & Ozmun, 2006;

Berk, 2018).

Cimnastik

Insan hareketlerinin sistematik bigimde diizenlenmesiyle bedenin giic, esneklik, denge,
koordinasyon ve estetik gibi Ozelliklerini gelistirmeyi amaglayan temel spor bransidir.
Cimnastik, temel hareket becerilerinin gelisimi agisindan erken yaslarda 6nemli bir hareket

egitimi olarak kabul edilmektedir (Gokmen, 2015; Celebi, 2019).



Temel Cimnastik

Cocuklarda lokomotor (kosma, sigrama, yiirlime), manipiilatif (atma, yakalama) ve
denge becerilerini gelistirmeye yonelik, ileri diizey cimnastik hareketlerinden ziyade temel
hareket unsurlarmi igeren egitim programidir. Temel cimnastik uygulamalari, motor gelisim
ve fiziksel uygunluk agisindan olumlu sonuglar ortaya koyan biitiinciil bir egitim siirecini

kapsar (Ozbar, 2017; Karabudak & Yildiz, 2020).

Denge

Vicudun statik (sabit pozisyon) veya dinamik (hareket halinde) durumlarda yercekimi
merkezini destek yiizeyine gore kontrol ederek stabil bir durus stirdiirebilme yetenegidir. Denge

gelisimi vestibiiler, gorsel ve propriyoseptif sistemlerin biitiinciil ¢aligmasma baghdir

(Shumway-Cook & Woollacott, 2017).

Hiz

bireyin belirli bir hareketi en kisa zaman dilimi igerisinde gergeklestirebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Hiz, sinir-kas sisteminin uyaranlara en hizli bigimde cevap
verebilme kapasitesine dayanir ve 6zellikle kisa siireli patlayici hareketlerde dnemlidir (Bompa

& Buzzichelli, 2019).

Sirat

“Reaktionsschnelligkeit” ve “Laufschnelligkeit” olarak iki bilesenden olusan siirat, hem
uyaranlara tepki hizin1 hem de viicudun bir konumdan bagka bir konuma miimkiin olan en kisa
stirede ulasabilme performansini tanimlar. Cocuklarda siirat gelisimi sinir-kas koordinasyonu

ve hareket tekrarina baglhidir (Muratli, 2017).

Sicrama

Viicudun yer tepki kuvvetine karsi kaslarin eksantrik—kontraksiyon—patlayici giig
uretimiyle yerden kesilmesi ve tekrar zemine inisi iceren temel lokomotor beceridir. Sigrama,

alt ekstremite kuvveti, denge ve koordinasyonla yakindan iliskilidir (Arazi vd., 2016).

Motorik Ozellikler

Bireyin hareket performansimni olusturan fiziksel ve ndromiiskiiler bilesenleri kapsar.
Genel olarak denge, koordinasyon, esneklik, kuvvet, hiz, ¢eviklik, dayaniklilik gibi alt
ozelliklerden olusur. Motorik 6zellikler ¢ocukluk doneminde ¢evresel uyaranlara yliksek
diizeyde duyarlidir ve egitimle gelistirilebilir (Gallahue & Ozmun, 2006; Haywood & Getchell,
2019).



Koordinasyon

Viicudun birden fazla kas grubunu amaca yonelik bir hareket i¢in uyumlu ve dogru
zamanlamayla kullanabilme becerisidir. Koordinasyon gelisimi sinir-kas sisteminin

olgunlagmasiyla dogrudan iliskilidir (Magill & Anderson, 2017).

Esneklik

Kas, tendon ve eklem yapilarinin genis bir hareket araliginda islev gosterebilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Esneklik, yas, cinsiyet, kas yapist ve diizenli hareket

etkinliklerinden etkilenir (Alter, 2004).

Ceviklik

Bir hareketten digerine hizli ve kontrollii gegis yapabilme, yon degistirme, durma-—
baglama gibi dinamik motor becerileri kisa siirede uygulayabilme becerisidir. Ceviklik
becerisinin, hiz, koordinasyon ve denge bilesenleriyle dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir.

(Sheppard & Young, 2006).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. CIMNASTIK

Cimnastik, kokeni Antik Yunan donemine dayanan, bireylerin fiziksel yetkinliklerini
sergilemeye yonelik olarak gelismis koklii bir spor dali olup, adin1 Antik Yunanca’da “ciplak”
anlammna gelen gymnos sozciigiinden almaktadir (Mengiitay, 1992). Cimnastik kavramu,
sporcunun bedenini biitiinciil bicimde kontrol edebilmesini, estetik unsurlar1 ve esnekligi
sanatsal bir yaklagimla bir araya getirmesini ve bu Ozellikleri farkl aletler aracilifiyla
sergilemesini ifade etmektedir (Balli, 2021). Cimnastik, kendine 6zgu yarisma aletleri iizerinde
belirlenmis kurallar dogrultusunda gerceklestirilen; planli, kontrollii ve disiplinli alistirmalarin
zihinsel odaklanma ve cesaret unsurlartyla biitiinlestigi bir spordur. Artistik, ritmik ve genel
cimnastik gibi cesitli alt branglara ayrilmasma karsin, bu branglarda uygulanan antrenmanlar
temel olarak sigrama, doniis, ugus, denge ve statik durus gibi ¢esitli hareket oriintiilerini iceren

cok yonlii fiziksel uygulamalardan olusmaktadir (Akdogan, 2008).

1.2. CIMNASTIGIN TARIHI GELIiSiMi

Cimnastigin erken donem uygulamalarina, ilkel toplumlarda gergeklestirilen ritiiel ve
torensel hareketlerde rastlanmaktadir. Bu hareketler yalnizca dinsel amaglarla smirl kalmamas,
av etkinliklerinin baslangi¢ ve bitis asamalarinda da uygulanmustir. Giincel donemde Giiney
Amerika, Avustralya ve Afrika cografyasinda bulunan bazi yerli topluluklarda bu tiir hareket
temelli uygulamalarin izlerine hélen rastlanmaktadir. Cimnastik, 1450 ile 1800°li yillar
arasinda egitim araci olarak yaygin bicimde kullanilmamis; ancak 1800’Li yillardan itibaren
daha genis bir kullanim alan1 kazanmustir. Tarihsel stire¢ igerisinde fiziksel egzersizlerin bir
bicimi olarak uygulanan jimnastik, modern anlamda ise 19. yiizyilin ortalarindan itibaren
taninir hale gelmistir (Mengutay, 2005). J. C. F. GutsMuths, 1786 yilinda Salzmann Okulu’nda
cimnastigi ders icerigi haline getirerek bu alanin planl ve sistematik bir yapiya kavusmasinda
oncii bir rol tistlenmigtir. Gelistirdigi terminoloji ve kaleme aldig1 eserler araciliiyla cimnastik
uygulamalarmi belirli ilkeler gergevesinde ele almis ve bu ¢alismalari bir kitapta toplamustir. G.
U. A. Vieth ise GutsMuths’un yaklagimmi gelistirerek cimnastigin bilimsel bir disiplin olarak
ele alinmasina katki saglamis ve bu alanda gesitli eserler ortaya koymustur. Almanya’da egitsel
ve insancil bir anlayisla bilimsel temellere dayandirilmaya caligilan cimnastik, 19. yiizyilda
yasanan sosyo-politik gelismeler nedeniyle kesintiye ugramistir (Alpman, 2001). Bu siirecte,

Napolyon savaslar1 doneminde Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), cimnastigi ulusal biling,



halk saghigi ve askerl egitim hedefleri dogrultusunda yeniden yapilandirarak modern

cimnastigin temellerini atmistir (Mengiitay, 2005; Sinoforoglu, 2015).

Cimnastik, tarihsel siiregte farkli donemlerde degisim ve gelisim gostererek
giiniimiizdeki yapisina ulagmistir. Zaman igerisinde organize spor yapisi kazanmig ve
uluslararasi diizeyde uygulanmaya baglanmistir. Bu gelismelerin 6nemli bir asamas1 olarak,
1881 yilinda Belgika’nin Li¢ge kentinde Uluslararasi Cimnastik Federasyonu’nun kurulmasryla
birlikte cimnastik etkinlikleri kurumsal bir yap1 altinda yiiriitiilmeye baslanmistir. Gintimuizde
bu federasyon catis1 altinda ¢ok sayida iilke yer almakta olup, Uluslararasi diizeyde cimnastik;
artistik, ritmik, aerobik, trampolin ve akrobatik gibi ¢esitli disiplinler kapsaminda ele
alinmaktadir (Welker, 1985).

Sporcular, spor dalina 6zgii hareketlerden olusturduklar1 serileri standart zaman
araligmmda ve en dogru uygulamay1 yapmaya calismaktadirlar ve bu performanlari1 sonucunda
yarigmacilarin = serilerinin degerlendirilmesi Uluslararast Jimnastik Federasyonu (FIG)
tarafindan  belirlenen Code of Points degerlendirme kriterleri  dogrultusunda

puanlandirilmaktadir (Aslan, 2019).

1960’11 yillardan itibaren cimnastik, televizyon yaymlarinin yayginlagmasiyla birlikte
kiiresel 6lgekte daha genis kitlelere ulasmis ve popiilerligi hizla artan bir spor dali haline
gelmistir. Bu siliregte, Miinih Olimpiyat Oyunlari’nda sergiledigi performansla dikkat ¢ceken
Sovyetler Birligi sporcusu Olga Korbut, cimnastigin uluslararasi alanda ilgi gérmesinde etkili
olmustur. Ardindan Romanyal1 sporcu Nadia Comaneci’nin Montreal Olimpiyat Oyunlari’nda
elde ettigi olaganiistii basarilar, bu bransm goriiniirliigiinii daha da artirmustir. Onde gelen
sporcularin etkisi ve televizyon yaymlarinin erisim giicii sayesinde cimnastik, diinya genelinde
genis kitleler tarafindan ilgiyle takip edilen bir spor dali haline gelmistir (Aykroyd, 1984;
Temdrci, 2022).

1.3. CIMNASTIGIN ULKEMIiZDE TARiHi GELiSiMi

Tiirkiye’de modern anlamda cimnastik uygulamalarinm ilk &rneklerinin Istanbul
Galatasaray Mektebi Sultanisi’nde gerceklestirildigi belirtilmektedir. Tiirkiye’de modern
cimnastik anlayisinin temelleri, 19. ylizyilin ikinci yarisinda beden egitimi 6gretmeni Monsieur
Curel’in katkilariyla, 1868 yilinda Galatasaray Mektebi Sultanisi’'nde Bat1 kaynakli ¢agdas
programlar ve Fransa’dan getirilen ekipmanlar esliginde cimnastik ¢aligmalarina baglanmigtir

(Tokgoz, 2020; Samiloglu, 2024).

Tiirk beden egitiminin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan Selim Sirr1 Tarcan,

toplumda spor bilincinin yaygmlastirilmasina yonelik caligmalariyla 6ne ¢ikmis; cimnastik ve

9



eskrim egitmeni olarak Miihendishane-i Berri Hiimayun’da gorev almistir. Tarcan, 1911 yilinda
yayimladig1 “Sihhi Cocuk Oyunlar1” ve “Sthhi Cocuk Cimnastikgileri” baslikli yayinlarinda,
cocuklarin saglikli fiziksel gelisimini desteklemeye yonelik toplam 24 oyun ve hareketi
tanitmustir. Bu ¢aligmalarda, ailelerin ¢ocuklariyla kolaylikla uygulayabilecegi etkinlikler,
gorsel materyaller ve agiklayict anlatimlarla sunulmustur. Tarcan’in fotograflarla desteklenen
bu yaklasimi, cocuklarin oyun yoluyla hareket etmelerini tesvik etmeyi; ayn1 zamanda kemik
ve kas gelisimini destekleyerek bireysel ve toplumsal diizeyde disiplinli bir yagam anlayisinin
kazandirilmasint amaclamistir (Demirhan & Konukman, 2012). Tiirkiye’de cimnastigin
kurumsal gelisimi, 1957 yilinda Tiirkiye Cimnastik Federasyonu’nun (TCF) kurulmasiyla ivme
kazanmus; 6zellikle 1980°1i yillardan itibaren uluslararasi alanda elde edilen basarilarla daha
goriiniir hale gelmistir. Bu stirecte, 1992 yilinda Suat Celen ve milli takim sporcusu Murat
Canbas’m Diinya Okullar Aras1i Sampiyonasi’nda elde ettikleri sampiyonluk, Tiirk cimnastigi
adma énemli bir déniim noktas1 olmustur. Bir y1l sonra Isvigre’de diizenlenen Avrupa Gengler
Sampiyonasi’nda Murat Canbas’in atlama masasinda, Suat Celen’in ise paralel barda
kazandiklar1 birincilikler, bu bransta stirdiiriilebilir basar1 beklentisini giiglendirmistir. Olimpik
diizeyde ise Goksu Ucgtas Sanli, 2012 yilinda Olimpiyat Oyunlari’na katilan ilk Tiirk
cimnastikc¢i olarak tarihe gegmistir. Diinya Sampiyonalar1 kapsaminda Stuttgart’ta diizenlenen
organizasyonda Ibrahim Colak’in halka aletinde elde ettigi altin madalya, Tiirkiye’ye artistik
cimnastik alanindaki ilk diinya sampiyonlugu unvanini kazandirmistir. Ayrica, 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlari’nda Ferhat Arican’mn paralel bar aletinde elde ettigi tiglinciiliik derecesi,
Tirkiye’nin olimpiyatlar diizeyindeki ilk artistik cimnastik madalyasi olarak kayda ge¢cmistir

(Bagci, 2009; Akbulut, 2022).

1.3.1. Cimnastik Branslari

Cimnastik, olimpik sporlar arasinda tarihsel a¢idan kokli bir konuma sahip olup,
Olimpiyat Oyunlar1 programinda yer alan en eski branglardan biri olarak kabul edilmektedir.
Uzun bir gelisim siirecine sahip olan bu spor dali, zaman igerisinde farkli uzmanlik alanlarma
ayrilmustir. Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu ¢atis1 altinda giiniimiizde sekiz ayr1 disiplin
tanimlanmaktadir. Bu disiplinler; herkes i¢in cimnastik, kadm artistik cimnastik, erkek artistik
cimnastik, ritmik cimnastik, trampolin cimnastigi, aerobik cimnastik, akrobatik cimnastik ve
parkur branglarindan olusmaktadir. Bu ¢alismada ise s6z konusu disiplinler arasindan temel
kabul edilen artistik cimnastik ile aerobik cimnastik branglari ele alimmustir (Tirkiye Cimnastik
Federasyonu, 2023).

Cimnastik sporunun alt disiplinleri arasinda, aletli uygulamalar1 iceren artistik

cimnastik; kadm sporcular tarafindan icra edilen ritmik cimnastik; yiiksek yogunluklu

10



hareketlere dayanan aerobik cimnastik; sicrama temelli uygulamalardan olusan trampolin
cimnastigi ile ¢ogunlukla esli hareketlerin yer aldig1 akrobatik cimnastik bulunmaktadir.
Ayrica, son yillarda parkur disiplini de federasyonun branglar1 arasma dahil edilerek cimnastik

branslar1 kapsaminda uygulanmaya baslanmstir (Erul, 2022).

1.3.2. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik, modern olimpiyat oyunlarmin 1896 yilinda modern olimpiyat
oyunlarmin baglamasindan bu yana diizenlenen tiim olimpiyat organizasyonlarida yer almistir
ve sayili spor dallarindan biridir. Bu bransta yarismalar, kadinlar ve erkekler i¢in farkli sayida
ve icerikte diizenlenen aletler iizerinden gergeklestirilmektedir. Erkekler alti farkli alette
yarisirken, kadinlar dort ayr1 alette performans sergilemektedir. Erkek sporcular halka, kulplu
beygir, barfiks, paralel bar, yer ve atlama masasida yarigirken; kadin sporcular atlama masasi,
yer, denge ve asimetrik paralel aletlerinde performans sergilemektedir. Yer ve atlama masas1
aletleri her iki kategori igin ortak olarak kullanilmaktadir (Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu
[FIG], 2021).

1.3.3. Ritmik Cimnastik

Ritmik cimnastik; esneklik, denge ve gii¢ bilesenlerinin 6n planda oldugu, yalnizca
kadin sporcular tarafindan icra edilen olimpik bir branstir. Bu dalda, belirli bir ritim diizeyinde
miizik egliginde gerceklestirilen hareketler bazen yalnizca viicutla, bazen ise ip, kurdele,
cember, top ve labut gibi aletler kullanilarak sergilenmektedir. Koreografik yapi ve dans
unsurlariyla estetik bir goriinlim kazanan ritmik cimnastik, yiiksek diizeyde koordinasyon ve

kontrol gerektirmektedir (Hamza vd., 2020).

1.3.4. Aerobik Cimnastik

Aerobik cimnastik, cimnastigin alt dallarindan biri olup, miizik esliginde
gerceklestirilen temel aerobik adimlarin ritmik ve ardisik bigimde bir duzen icerisinde
biitiinlestirilmesiyle olusan estetik bir jimnastik disiplinidir. Bu bransta uygulanan hareketler,
tempo, stireklilik ve miizik uyumu temel almarak yapilandirilmaktadir. Aerobik cimnastik
bransinda performanslar, kadin ve erkek sporcular tarafindan bireysel ya da esli formatlarda
sergilenebilmektedir. Uygulamalar, miizik esliginde gergeklestirilen ve esneklik, kuvvet ile
estetik unsurlarin biitlinciil bicimde ortaya konmasini gerektiren bir yapiya sahiptir. Bu brangta
degerlendirilen temel unsurlar arasinda, hareket serilerinin siirekliliginin korunmasi,
belirlenmis gii¢liik diizeylerine sahip temel adimlarin teknik dogrulukla uygulanmasi ve fiziksel
kontroliin kesintisiz olarak siirdiiriilmesi yer almaktadir. Uluslararast alanda yaygin bir

uygulama alanina sahip olmasina ragmen aerobik cimnastik heniiz olimpik sporlar arasinda yer
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almamaktadir. Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) tarafindan belirlenen diizenlemeler
dogrultusunda, iilkemizde ve farkli lilkelerde organizasyonlar bes ayri kategori altinda
gerceklestirilmektedir ve bu kategorilerin olusturulmasinda yas 6l¢iitii belirleyici bir kriter

olarak kabul edilmektedir (Uluslararasi Cimnastik Federasyonu, 2021).

1.3.5. Trampolin Cimnastik

Trampolin, ¢elik bir iskelet iizerine yerlestirilmis ve c¢ok sayida yay sistemiyle
desteklenen, esnek yapiya sahip dayanikli bir yiizeyden olusan bir ekipmandir. Giiniimiizde
trampolinler, hem eglence amagl kullanimlarda hem de cimnastik branglari i¢erisinde rekabetci
performanslarin sergilendigi spor dallarinda 6nemli bir arag olarak kullanilmaktadir. Trampolin
cimnastiginin tarihsel gelisimi, 19. ylizyilin ortalarina kadar uzanmakta olup, bu donemde
akrobatlarin gosterilerinde yayli silteler ve benzeri ilkel diizeneklerden yararlandiklar
bilinmektedir. Zaman icerisinde bu uygulamalar geliserek; akrobasi, atletik hareketler ve
havada kontrol becerisini bir araya getiren bagimsiz bir spor disiplini haline doniismiistiir

(Koca, 2016).

1.3.5.1. Akrobatik cimnastik

Akrobatik cimnastik, olimpik programda yer almayan cimnastik branglar1 arasinda yer
almaktadir. Bu disiplinde sporcular, ¢iftler veya gruplar halinde gergeklestirdikleri hareketlerle
hem teknik yeterliliklerini hem de uyum becerilerini sergilemektedir. Yarismalar, ¢iftler, kadin
veya erkek ticliileri ve daha genis gruplardan olusan ekipler olmak iizere {i¢ ayr1 kategori altinda

diizenlenmektedir (Bagci, 2021).

1.3.5.2. Parkur

Parkur cimnastigi, cimnastik branslar1 icerisinde gelisimi en yakin déneme uzanan
disiplinlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Hem serbest zaman etkinligi hem de rekabetgi
spor dali olarak uygulanabilen bu bransta, sporcular herhangi bir yardimci ekipman
kullanmaksizim bir noktadan digerine miimkiin olan en hizli, giivenli ve etkili bicimde ulagmay1
amaclamaktadir. Parkur cimnastigi uygulamalari, farkli gecis teknikleri ile dogal ya da yapay

engellerin agilmasina yonelik hareketleri kapsamaktadir (Bagci, 2021).

1.4. OKUL ONCESi DONEMDE CiMNASTIK

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisimi agisindan uzun vadede
etkili kazanimlarin saglanabildigi 6nemli bir siirectir. Bu donem, bireyin ilerleyen yasam
evrelerini etkileyen temel gelisim alanlarmin sekillendigi kritik bir zaman dilimini

kapsamaktadir. Erken cocukluk yillarinda ¢ocuklarn fiziksel agidan saglikli, dengeli ve diizenli
12



bir gelisim gostermeleri, hem motor becerilerin hem de genel gelisimin desteklenmesi agisindan

biiyiikk 6nem tasimaktadir (Evridiki vd., 2004).

Okul Oncesi egitim programlar1 kapsaminda, c¢ocuklarin kullanimma uygun oyun
alanlarmin olusturulmasi ve Ogretmenler ya da ebeveynler rehberliginde spor ve fiziksel
etkinliklerin planlanmasi miimkiin goriilmektedir. Bu tiir etkinlikler, okul 6ncesi donemde
cocuklarin motor becerilerinin  gelisimini  destekleyen Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Ozyiirek vd., 2015). Okul 6ncesi dénemde planlanan cimnastik
etkinliklerinin, ¢cocuklarin iginde bulunduklar1 yas donemine ve gelisimsel yapilarma dikkate
almarak yapilandirilmas1 gerekmektedir. Etkinliklerin baslangic asamasinda oyun temelli
hareketlere yer verilmesi, cocuklarin siirece uyumunu kolaylastirmakta; ilerleyen asamalarda
ise daha diizenli ve kurall1 hareketlere gegilmesi uygun goriilmektedir. Uygulanan hareketlerin
basitten karmasiga dogru siralanmasi, ¢ocuklarin ilgisini ve katilimini artirmaktadir. Bu yas
grubunda asmr1 kuvvet gerektiren, zorlayici ya da yiiksek diizeyde koordinasyon isteyen
hareketlerden kagiilmali; dikkat ve alg1 yiikii fazla olan karmasik uygulamalara programda yer

verilmemelidir (Miilazimoglu, 2006).

1.5. DENGE

Denge kavramu literatiirde farkli bicimlerde ele alinmakla birlikte, Tiirk Dil Kurumu’na
gore bir nesnenin ya da bireyin diismeden, devrilmeden ya da bulundugu konumu koruyarak

durabilme durumunu ifade etmektedir (Karaca, 2020).

Posturel kontrol, diger bir ifadeyle denge; bireyin sabit bir durusu stirdiiriirken, hareket
sirasinda minimum diizeyde salimimla gerekli eylemleri gergeklestirebilme yetenegini ifade

etmektedir (Bressel vd., 2007).

Insan viicudu, sahip oldugu kas ve iskelet sistemi ile bu sistemlerin birbiriyle uyumlu
bicimde caligmas1 sonucu yer ¢cekimine karsi denge saglamaktadir. Bu siiregte ortaya ¢ikan kas
etkinligi, viicudun durusunu ifade eden postiir kavramini olusturmaktadir. Postiir, yer ¢ekimine
kars1 gelistirilen gerilme refleksleri araciligiyla viicudun dik ve dengeli durusunu tanimlamakta
olup, dengeyi olusturan temel unsurlar arasinda yer aldig1 belirtilmektedir (Morioka & Yagi,
2004). Denge, bireyin sinirli bir destek alani ig¢inde dis etkilere karsi viicut kontroliinii
saglayarak hizli ve amaca yonelik hareketler gerceklestirebilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Dengenin, gergeklestirilen tiim hareketlerin temelinde yer alan bir unsur oldugu

vurgulanmaktadir (Bas6z, 1998).

Insanin tiim yasammi etkileyen onemli bir bilesen dengedir. Tek ayak (zerinde

durabilme, bu durusu belirli bir siire siirdiirebilme, diiz bir hat boyunca ilerleyebilme, el ve kol
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hareketlerini uyum icinde kullanabilme, ayakta durusu koruyabilme ve giinliik yasam
aktivitelerini gerceklestirebilme gibi pek ¢ok motor davranisin temelinde denge becerisi yer

almaktadir (Gallahue & Ozmun, 2006).

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, duragan
denge diizeyi ile dinamik denge diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir.
Arastirmalar, c¢ocuklarin denge performansinin bireysel fiziksel ozellikleriyle ilgili
degiskenlere gore degiskenlik sergileyebildigini gostermektedir. Bu baglamda, kilolu
cocuklarin denge becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugu, buna karsm uzun boylu ¢ocuklarin
denge performanslarinin goérece daha iyi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, kiz
cocuklarmin denge performanslarinin erkek cocuklara gore daha yiiksek seviyelerde seyrettigi
belirtilmektedir. Denge kontrolii; duyusal bilgilerin biitiinlestirilmesini, bu bilgilerin hareket
planlamasiyla uyumlu hale getirilmesini ve esnek motor tepkilerle uygulanmasini igeren

karmagik bir motor beceri olarak tanimlanmaktadir (Ferdjallah vd., 2002).

Cimnastik bransi, yapisal 6zellikleri nedeniyle sporculardan yiiksek diizeyde denge
becerisi talep etmektedir. Yarigma performanslari sirasinda sporcularin, sabit durusu
strdurebilmeye yonelik statik denge ile hareket halindeyken dengeyi korumaya yonelik

dinamik dengeyi birlikte kullanmalar1 gerekmektedir (Gavojdea, 2016).

1.5.1. Denge Cesitleri

Denge, “statik denge” ile “dinamik denge” seklinde 2’ye ayrilmaktadir.

1.5.1.1. Statik denge

Statik denge, en temel anlamiyla bireyin ayakta sabit bir durusu siirdiirebilmesi olarak
aciklanmakta; bu siirecte eklemler cevresindeki kas gruplarinin karsilikli dengeli bigimde
calismasi statik denge kosullarmi olusturmaktadir (Inal, 2013).

Statik denge, diiz bir zemin {lizerinde agirlik merkezini destek alani igerisinde tutarak
durusu siirdiirebilme becerisi seklinde de tanimlanmaktadir (Deniz, 2019).

Statik denge, genel viicut postlrinin ya da vicudun belirli bélimlerinin herhangi bir
istemli kuvvet uygulanmaksizin belirli bir pozisyonda korunabilmesini saglayan denge bi¢imi

olarak ifade edilmektedir (Nichols vd., 1995).

1.5.1.2. Dinamik denge

Dinamik denge, bireyin hareket halindeyken vicut kontrolini strdurebilmesi ve
dengeyi kaybetmeden hareketlerini gerceklestirebilme yetenegini ifade etmektedir. Bu denge

tiirti; denge tahtasi ya da ¢izgi lizerinde yiiriime gibi gorevler araciligiyla degerlendirilebilmekte
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ve kisinin hareket esnasindaki dengeyi koruma kapasitesi 6l¢iilmektedir. Dinamik dengeye
yonelik uygulamalar genellikle yiiriime, kosma ve ziplama gibi hareketli etkinlikler lizerinden
gerceklestirilmektedir. Performans degerlendirmelerinde ise yiirtiylis suresi, kat edilen mesafe
ve bu degigkenlerin birbiriyle iliskisi temel alinmaktadir (Y1ildirim, 2016). Hareket halinde olma
durumu; hizlanma, yavaslama ve ani yon degisiklikleri gibi unsurlar1 kapsamakta olup, bu
sliregte bireyin diismeden ya da devrilmeden dengeyi koruyabilmesi beklenmektedir. S0z
konusu hareketlerin uygulanmasi sirasinda viicut pozisyonlariin uygun bi¢imde ayarlanmasi

onem tagimaktadir (Aktiimsek, 2012).

1.6. CIMNASTiIGIN COCUGUN MOTOR GELIiSiMi UZERINE ETKIiSi

Cocuklarin cimnastik gibi spor branglarna katilimi, fiziksel ve ruhsal gelisim
streclerine ¢ok yonlii katkilar sunmaktadir. Birden ¢ok motor becerinin es zamanli olarak
calistirilmasma olanak taniyan yapist sayesinde cimnastik, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
kapasitelerini degil; bilissel siirecler ile sosyal becerilerin gelisimine katki saglamaktadir.
Bununla birlikte ¢gocuklarin duygusal a¢idan rahatlamalarina, benlik algilarmin giliclenmesine
ve cocuklarda bagimsiz hareket edebilme egiliminin giiclenmesine yardimci olmaktadir.
Cimnastik etkinliklerine diizenli katilim, gocuklarin hareket etme gereksinimlerini planli ve
bilingli bir bigcimde karsilamalarina imkan tanirken, sahip olduklar1 hareket becerileri ve

yetenekleri ¢ok yonlii olarak gelistirmelerine de olanak sunmaktadir (Kesilmis, 2012).

Aragtirmalar, diizenli cimnastik etkinliklerinin ¢ocuklarda el-g6z koordinasyonu, viicut
farkindaligi ve motor planlama becerilerini artirdigini gostermektedir (Pica, 2011). Ayrica
cimnastik; ¢ocuklarin 6z giivenini, dikkat siirelerini ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmelerine de katki saglamaktadir. Grup halinde yapilan oyun temelli cimnastik

etkinlikleri, paylasma ve is birligi gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da 6nemli rol oynar

(Sevimay-Ozer & Demirel, 2015).

Okul 6ncesi donemde cimnastik etkinliklerinin yasa uygun, basitten karmasiga dogru
ve gilivenli ortamda uygulanmasi, motor gelisimin en verimli sekilde desteklenmesini saglar
(Celen, 2010; Tirkiye Cimnastik Federasyonu, 2023). Bu nedenle cimnastik, ¢ocuklarin
fiziksel ve psikososyal gelisimini butiincil olarak destekleyen bir etkinlik olarak kabul

edilmektedir.

1.7. OKUL ONCESi DONEM VE DENGE

Okul Oncesi donemdeki gelisim evreleri ele alindiginda ozellikle 6 yas Onemi
bakimindan 6ne g¢ikmakta, bu donemde bircok beceri kazanilmakta, psikomotor ve motor

gelisim hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Bu donemde 6zellikle sportif unsurlar olarak
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degerlendirilen esneklik, kuvvet, hiz, denge ve koordinasyon gelisim gostermekte ve bu
becerilerin saglikli bir sekilde edilmesi ve gelismesi i¢in destekleyici egitimlerin verilmesi

biiyiik 6nem arz etmektedir (Ozbar, 2004).

Denge, okul oncesi donemde gelisimi hizlanan temel motor becerilerden biri olup,
cocugun hem statik hem de dinamik durumlarda viicut pozisyonunu kontrol edebilme
yetenegini ifade etmektedir. Shumway-Cook ve Woollacott (2017), dengeyi; vestibuler, gorsel
ve proprioseptif sistemlerden gelen duyusal girdilerin merkezi sinir sistemi tarafindan
biitlinlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir motor kontrol siireci olarak aciklamaktadir.
Bu sistemlerin olgunlagsma diizeyi, 6zellikle okul Oncesi donemde denge performansini

dogrudan etkilemektedir.

Okul 6ncesi cagdaki ¢ocuklarda denge gelisimi, temel lokomotor becerilerin (yliriime,
kosma, sicrama) kazanilmasiyla paralel olarak ilerlemektedir. Bu donemde denge becerisinin
yeterli diizeyde gelismemesi, ¢ocuklarin hareketlere katilimini smirlayabilmekte ve motor
O0grenme siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Haywood ve Getchell (2019), erken
cocukluk déneminde desteklenmeyen denge becerilerinin, ilerleyen yaslarda koordinasyon ve

ceviklik gibi iist diizey motor becerilerin gelisimini geciktirebilecegini belirtmektedir.

Literatiirde okul dncesi ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalar, diizenli ve planh fiziksel
aktivite programlarmin denge gelisimi iizerinde anlamli olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Ozellikle cimnastik temelli hareket egitimlerinin; tek ayak iizerinde durma,
denge tahtasinda yiiriime, sigrama ve yon degistirme gibi denge gerektiren becerilerde gelisim
sagladigi ifade edilmektedir (Mengiitay, 2005; Ozbar, 2017). Cimnastik uygulamalarmm ¢ok
yonlii hareket icerigi, ¢ocuklarim hem statik hem de dinamik denge bilesenlerini es zamanlh

olarak gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Okul oncesi donemde denge egitiminin oyun temelli ve yasa uygun bigimde
yapilandirilmasi, ¢ocuklarin motivasyonunu artirmakta ve 6grenme siirecini desteklemektedir.
Bu baglamda uygulanan temel cimnastik egitimi, denge gelisimini destekleyen etkili bir hareket
egitimi yaklagimi olarak degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, erken yasta kazandirilan
denge becerilerinin ¢gocuklarm giinliik yasam aktivitelerinde daha giivenli ve kontrollii hareket

etmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Muratl, 2017; Karabudak & Yildiz, 2020).

16



IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde, sekiz haftalik temel cimnastik egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin gesitli
motorik Ozellikleri Gzerindeki etkisinin incelenmesi Uzerine yapilan ¢alismanin modeline,

orneklemine, veri toplama araglarina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda uygulanan temel cimnastik egitiminin
cesitli motor 6zellikler lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test—son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Yar1 deneysel ¢alismalar, tiim evren icerisinde
orneklemin rastgele secilemedigi durumlarda kullanilan, deney ve kontrol gruplarinin oldugu

ve deneysel uygulamanin yapildigi calismalardir (Yildirim & Simsek, 2003).

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu

olmak iizere iki gruba ayrilmistir.

Deney grubunda yer alan g¢ocuklara sekiz hafta boyunca temel cimnastik egitimi
uygulanmis, kontrol grubundaki ¢ocuklar ise bu siliregte herhangi bir ek egitim programina
katilmamistir. Uygulama siirecinin sona ermesinin ardindan her iki gruptaki ¢ocuklara son test
olciimleri gerceklestirilmistir. On test ve son test sonuglar1 arasindaki farklar ile deney ve
kontrol gruplar1 arasindaki degisimler karsilastirilarak, temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin

denge ve motorik 6zellikleri tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 1: 8 Hafta Boyunca Uygulanmis Antrenman Programi

Uygulama

Haftast Isinma Evresi Genel Evre

5 dk. Kosu 15 dk. hayvan yiiriiytisleri
1. Hafta (ay1, tavsan, yengec, solucan, kurbaga,
penguen, flamingo, yilan yiiriiytisleri)

One ve geriye toplu takla
calismalari

One ve geriye gergin bacak takla

2. Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiiriiyiisleri ve acik bacak takla calismalari

10 dk. bir dnceki ders tekrari, 30

3. Hafta  5dk. kosul5 dk. hayvan yiiriiyiisleri dk. Cember hareketi calismalari

10 dk. bir dnceki ders tekrari, 30

4. Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiiriiyiisleri ~ ~ © " caligmalari
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10 dk. bir 6nceki ders tekrari, 30

5.Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiirliylisleri dk. Koprii calismalart

10 dk. bir 6nceki ders tekrari, 30

6. Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiirliylisleri dk. Kartvil calismalart

10 dk. bir 6nceki ders tekrari, 30
dk. Kartal ve spagat ¢alismalar1

10 dk. bir 6nceki ders tekrari, 30
8. Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiiriylisleri  dk. Elle agsma ({iberslag)
calismalari

7. Hafta 5 dk. kosul5 dk. hayvan yiirliylsleri

Referans: Halk Egitim Merkezi Modiilii Temel Jimnastik ve Hareket Egitimi1

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanin evrenini Istanbul *da okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden 4—6
yas arasi ¢ocuklar olusturuldu. Calismanin 6rneklemini ise 2025-2026 egitim—6gretim yilinda
anaokuluna devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 20 ¢ocuk
(10 deney, 10 kontrol) olusturmustur. Orneklem seciminde amacli drnekleme ydntemi
kullanilmistir. Katilimcilar rastgele yontemle deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Deney
grubuna temel cimnastik egitimi programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Arastirma siirecinde etik ilkelere uygun hareket edilmis, ¢alismaya
katilan tiim c¢ocuklar i¢in velilerinden/yasal vasilerinden bilgilendirilmis gonulli onam

alinmustir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan yildiz denge testi, flamingo denge testi, tek ayak izerinde durma
testi, dikey ve yatay sigrama testleri ile siirat testi; okul oncesi ¢ocuklarin denge ve motor

ozelliklerini degerlendirmede literatiirde gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilen 6lgme

araglaridir (Adam vd., 1988; Markovic vd., 2004; Plisky vd., 2006; Gribble vd., 2012).

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde uygulanan temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin
denge ve motorik Ozellikleri lizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla On test ve son test

uygulamalar1 yapilacaktir. Calismada kullanilacak testler sunlardir:

1. Dikey Sicrama Testi: bacak veya tiim viicut patlayicisint dlgmek i¢in yaygin olarak

kullanilan bir yontemdir (Richter vd., 2010).
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Sekil 1: Dikey Sigrama

2. Yatay Sigrama Testi: Cocugun yatay diizlemde ileriye dogru ka¢ cm sigradigi
kaydedilmistir. Belirlenen baglangic ¢izgisine ayak parmak uglar1 gelecek sekilde
yerlesen d6grencinin, atlama sonucunda topuk hizasindan 6l¢tim almarak kaydedilmistir.

Olgiim iki kere gerceklestirilmistir ve en iyi derece kaydedilmistir (Ozer & Ozer 1998).

>

Sekil 2: Yatay Sigrama

3. 20 Metre Surat Testi: Baslangic ve

4. bitis ¢izgisi, belirlenerek bant ile isaretlendi. Kosuya baslamadan 6nce 6ndeki ayagin,

baslangi¢c ¢izgisinin gerisinde durmasi c¢ocuktan istenmistir. Cocuga, baslangi¢
noktasinda beklemesi, diidiik sesini duydugunda siiratli bir sekilde teste baslamasi
gerektigi soylenmistir. Baglama isareti diidiik ile verilip, uyart sesi ile birlikte ayni anda
kronometre de baslatilmistir. Cikis noktasindan gegildiginde kronometre
durdurulmustur. Test, arada 4 dakika dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatilmistir.

En iyi deger, sonug olarak sn cinsinden kayit edilmistir (Giinay, 2013).

19



20 metre

Sekil 3: 20 Metre Siirat Testi
5. Flamingo Denge Testi (Statik Denge): Tercih edilen ayak 50 cm uzunluk, 4 cm

yiikseklik ve 3 cm genisligi olan metal kiris lizerinde diger ayak biikiilii sekilde 1dk

denge saglamaya calisarak yaptirilmistir. Denge her kaybedildiginde teste ara verilmis

ve denge saglandiginda devam edilmistir (Sipal, 1989).

Sekil 4: Flamingo Denge Testi
6. Tek Ayak Uzerinde Durma Testi (Statik Denge): Cocugun belirlenen alan igerisinde tek

ayag1 lizerinde dengesini saglayarak durabildigi siire, sag ve sol ayak icin ayr1 ayri

kaydedilmistir (Ozer & Ozer 1998).

oL R L\ NN

Sekil 5: Tek Ayak Uzerinde Durma Testi
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7. Yildiz Denge Testi (Dinamik Denge): Bu testin amaci denge ve durus kontroliinii
belirlemektir. Sekiz yonde gergeklestirilen ve alt ekstremiteyi ilgilendiren bir testtir. Bu
testte durus kontrolii, giic ve eklem hareket agikligi gozlemlenir. Katilimer yildizin
merkezindedir ve bir bacagi dengeyi saglarken (sabit) digeri ile dairenin merkezinde 45
derece artiglarla hazirlanmis sekiz farkli yondeki noktalara ulagsmaya ¢aligir. Mesafelere

ulasmak i¢in her iki bacak da test edilmistir (Reiman, 2009).

Sekil 6: Yildiz Denge Testi
Tiim testler, literatiirde okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in giivenilir ve gegerli oldugu kanitlanmis
standart testlerdir (Gallahue & Ozmun, 2006; Madi¢ vd., 2018). Testler 6n test ve son test olarak

uygulanmis, deney ve kontrol gruplarmin 6l¢iim sonuclar1 karsilastirilmistir.

2.4. ETIK UYGUNLUK

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan incelenmis olup,
etik ilkelere uygun oldugu, kurulun 15.10.2025 tarihli, 472 karar sayili ve 13. oturumda alman
karar1 ile oy birligiyle kabul edilmistir. Calisma, Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda

yiirlitiilmiis ve etik kurul onayr alindiktan sonra gerceklestirilmistir. Etik kurul karari,

24.10.2025 tarih ve E-83542712-300-320095 sayil1 yazi ile ilgili birime bildirilmistir.

2.5. VERI ANALIZi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis,
ancak ¢alisma grubunun 30’dan az bireyden olusmasi nedeniyle parametrik test varsayimlarinin
saglanamadig1 kabul edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde non-parametrik testler tercih
edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin bagimsiz Olglimleri arasindaki farkliliklarm

belirlenmesinde Mann—Whitney U testi, ayn1 grubun on test ve son test dl¢iimleri arasindaki
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farkliliklarin belirlenmesinde ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmada

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.6. ARASTIRMACININ ROLU

Bu arasgtirmada arastirmaci, ¢alismanin planlanmasi ve degerlendirilmesinin yani sira,
deney grubuna uygulanan temel cimnastik egitimi programini egitmen olarak yiiriitmiistiir.
Arastirma stlirecinde dlglimlerin standart kosullarda gergeklestirilmesine, verilerin nesnel ve

bilimsel etik kurallar gercevesinde toplanmasina 6zen gosterilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Cocuklarm Demografik Ozellikleri

Yas Ortalamasi

Grup Cinsiyet n % (X) Min Max
Kiz 5 50 4.60 4 5
Kontrol
Erkek 5 50 5.00 5 5
Kiz 6 60 4.67 4 5
Deney
Erkek 4 40 5.25 5 6
Kiz 11 55
Toplam
Erkek 9 45

Arastirmaya toplam 20 cocuk katilmistir. Kontrol grubunda 5 kiz (%50) ve 5 erkek
(%50) cocuk bulunmaktadir. Deney grubunda ise 6 kiz (%60) ve 4 erkek (%40) ¢ocuk yer
almaktadir. Kontrol grubunda kiz ¢ocuklarin yas ortalamas1 X = 4.60, erkek cocuklarin yas
ortalamas1 X = 5.00 olarak bulunmustur. Deney grubunda ise kiz ¢ocuklarm yas ortalamas1 X
=4.67, erkek cocuklarin yas ortalamas1 X = 5.25 olarak hesaplanmustir. Genel olarak gruplarm

yas ve cinsiyet dagilimlarmin birbirine yakin oldugu gériilmektedir.

Tablo 3: Deney Grubunun Degiskenlerine Iliskin Tanimlayic1 istatistikler

Grup Z:;S:m N Min  Maks  Ort SS
Yatay On o 65 104 827 13233
Sigrama Son 82 105 938 8,651
Kuvvet -
Dikey On o 6 16 11,3 3,773
Sigrama Son 10 20 13,6 3,438
On 465 78 6,022 0,925
Siirat 20-M 10
Son 414 527 4516 0,314
Sag On o 6 14 10,5 3,1
_ Sag Son 3 13 8,8 3,327
Flamingo —
Statik Sol On " 5 16 10,4 3,95
Denge Sol Son 3 15 8,4 4,502
Sag On 10 7 15 11,2
Tek Ayak 10
Sag Son 10 2 13 9
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Sol On 10 4 14 9,5
Sol Son 0 10 3 13 8
Anterior-Sag On 10 21 40 31
Anterior-Sag Son 10 10 26 45 36,7
Anteromedial-Sag On 10 17 40 27,9
Anteromedial-Sag Son 10 10 27 53 37,7
Medial-Sag On 10 17 37 26,7
Medial-Sag Son 10 10 25 49 36,7
Posteromedia-Sag On 10 20 35 27,4
Dinamik  Yildiz Posteromedia-Sag Son 1 10 30 46 354
Denge  Testi  pogterior-Sag On o 10 23 35 276
Posterior-Sag Son 10 25 49 35,8
Posterolateral-Sag On 10 21 42 32
Posterolateral-Sag Son 4 10 29 51 36,9
Lateral-Sag On 10 16 35 23,7
Lateral-Sag Son y 10 27 47 36,1
Anterolatera-Sol On 20 33 26,8 4,417
Anterolatera-Sol Son 10 20 33 26,8 4,417
Anterior- Sol On 21 31 25 3,432
Anterior-Sol Son 10 21 31 25 3,432
Anteromedial-Sol On 21 30 24,8 3,155
Anteromedial-Sol Son 10 21 30 24.8 3,155
Medial-Sol On 20 34 25 4,11
Medial-Sol Son 10 20 35 25,1 4,358
Posteromedia-Sol On 21 31 24,7 3,831
Dinamik  Yildiz Posteromedia-Sol Son 10 21 31 24,7 3,831
Denge  Testi  posterior-Sol On 20 35 25 4,269
Posterior-Sol Son 10 22 31 25,1 3,071
Posterolateral-Sol On 10 22 30 25 2,867
Posterolateral-Sol On 22 31 25,1 3,072
Lateral-Sol Son 10 18 30 24.8 3,36
Lateral-Sol On 18 30 24.8 3,36
Anterolatera-Sol Son 10 20 31 24.9 3,843
Anterolatera-Sol On 10 20 31 24.9 3,843
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Tablo 3’te deney grubu degiskenlerine ait bilgiler bulunmaktadir. Deney grubunun
degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistiklere dair bilgiler yukaridaki gibidir.

Tablo 4: Kontrol Grubunun Degiskenlerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Test

Grup Zamani N Min Maks Ort SS
On 62 102 83,4 13,476

Yatay 10

Sigrama Son 63 103 9,1 3,542

Kuvvet ;

Dikey On 0 6 16 9,5 3,542
Sigrama Son 10 20 136 3,438
On 5,99 8,76 7,369 0,886
Sirat 20-M 10
Son 5,97 8,74 7,346 0,888
Sag On 10 22 15,5 4,6
10
Sag Son 8 20 14,6 4,6
Flamingo
Sol On 10 22 15,3 3,743
10
Statik Sol Son 10 22 15,3 3,743
Denge Sag On 3 19 11,8 5673
10
Tek  SaE Son 3 19 11,8 5673
Ayak g o 4 22 132 5,308
10
Sol Son 4 22 13,2 5,308
Anterior-Sag On 23 35 27,1 4,28
10
Anterior-Sag Son 23 35 27,1 4,28
Anteromedial-Sag On 24 33 27,2 3,011
10
Anteromedial-Sag Son 24 33 27,2 4,28

Dinamik  Yildiz . . "

Denge Testi Medial-Sag On 0 20 39 27,3 6,273
Medial-Sag Son 20 38 27,1 5,877
Posteromedial-Sag On 24 34 26,8 4,022

10
Posteromedial-Sag Son 24 34 26,8 4,022
Posterior-Sag On 10 23 39 28,2 4,872
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Posterior-Sag Son 23 38 28 4,643
Posterolateral-Sag On 23 36 27,4 3,95
Posterolateral-Sag Son 0 23 35 27,2 3,676
Lateral-Sag On 18 37 27,9 5,507
Lateral-Sag Son 0 18 37 27,9 5,507
Anterolateral-Sag On 20 33 26,8 4,417
Anterolateral-Sag Son 0 20 33 27,2 4,417
Anterolatera-Sol On 20 33 26,8 4,417
Anterolatera-Sol Son 0 20 33 26,8 4,417
Anterior- Sol On 21 31 25 3,432
Anterior-Sol Son 0 21 31 25 3,432
Anteromedial-Sol On 21 30 24,8 3,155
Anteromedial-Sol Son y 21 30 24,8 3,155
Medial-Sol On 20 34 25 4,11
Medial-Sol Son 0 20 35 25,1 4,358
Posteromedia-Sol On 21 31 24,7 3,831
Dinamik  Vildiz Posteromedia-Sol Son 0 21 31 24,7 3,831
Denge Testi Posterior-Sol On 20 35 25 4,269
Posterior-Sol Son 0 22 31 25,1 3,071
Posterolateral-Sol On 10 22 30 25 2,867
Posterolateral-Sol On 22 31 25,1 3,072
Lateral-Sol Son ¥ 18 30 24.8 3,36
Lateral-Sol On 18 30 24.8 3,36
Anterolatera-Sol Son ¥ 20 31 24.9 3,843
Anterolatera-Sol On 10 20 31 24.9 3,843

Tablo 4’te kontrol grubu degiskenlerine ait bilgiler bulunmaktadir. Kontrol grubunun

degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistiklere dair bilgiler yukaridaki gibidir.
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Tablo 5: Gruplarm On Test Degiskenlere iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Olgtim Grup n Sira Ort  Sira Top U P

Deney 10 10,35 103,5

On Yatay Sigrama Kontrol 10 10,65 106,5 48,5 0,909
Total 20
Deney 10 12,25 122,5

On Dikey Sigrama Kontrol 10 8,75 87,5 32,5 0,182
Total 20
Deney 10 7,05 70,5

On Siirat-20m Kontrol 10 13,95 139,5 15,5 0,009
Total 20
Deney 10 7,8 78

On Flamingo ( Sag) Kontrol 10 13,2 132 23 0,04
Total 20
Deney 10 7,35 73,5

On Flamingo (Sol) Kontrol 10 13,65 136,5 18,5 0,017
Total 20
Deney 10 10,3 103

On Tek Ayak (Sag) Kontrol 10 10,7 107 48 0,879
Total 20
Deney 10 8,5 85

On Tek Ayak (Sol) Kontrol 10 12,5 125 30 0,129
Total 20
Deney 10 12,15 1215

Sag On Anterior (On) Kontrol 10 8,85 88,5 33,5 0,211
Total 20

) ~ Deney 10 10 100

i )o” Antremedial (Onle o iro) 10 11 110 45 0,704
Total 20
Deney 10 10,05 100,5

Sag On Medial (I¢ Yan) Kontrol 10 10,95 109,5 455 0,733
Total 20

) Deney 10 1055 1055

(Sgrgkg?gp\?ztr?)mmema' Kontrol 10 1045 1045 495 0,969
Total 20
Deney 10 10,15 101,5

Sag On Posterior (Arka) Kontrol 10 10,85 108,5 46,5 0,788
Total 20
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Deney 10 12,5 125

Sag On Posterolateral

(Arka Dis Yan) Kontrol 10 8,5 85 30 0,13
Total 20
Deney 10 8,05 80,5
Sag On Lateral (D1s Yan)  Kontrol 10 12,95 129,5 25,5 0,064
Total 20
Deney 10 9,8 98
Sag On Anterolateral (On
Dis Yan) Kontrol 10 11,2 112 43 0,595
Total 20
Deney 10 12,05 120,5
Sol On Anterior (On) Kontrol 10 8,95 89,5 34,5 0,239
Total 20
Deney 10 10,3 103
Sol On Anteromedial (On~y 10 10,7 107 48 0,879
I¢ Yan)
Total 20
Deney 10 10,3 103
Sol On Medial (i¢ Yan) Kontrol 10 10,7 107 48 0,879
Total 20
Deney 10 10,7 107
Sol On Posteromedial
(Arka ¢ Yan) Kontrol 10 10,3 103 48 0,879
Total 20
Deney 10 10,75 107,5
Sol On Posterior (Arka) Kontrol 10 10,25 102,5 47,5 0,848
Total 20
Deney 10 12,8 128
Sol On Posterolateral (Arka Kontrol 10 8,2 82 97 0,081
Dis Yan)
Total 20
Deney 10 8,4 84
Sol On Lateral (Dis Yan) Kontrol 10 12,6 126 29 0,112
Total 20
Deney 10 9,9 99
Sol On Anterolateral (On Kontrol 10 1.1 111 m 649
Dis Yan)
Total 20

Tablo 5’te gruplarin dntest degiskenlerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer
almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin siirat-20m (U=15,500, p= ,009), flamingo (sag)
(U=23,000, p=,040), ve flamingo (sol) (U=18,500, p=,017), testlerinde istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmustur. Diger testlerde ise istatistiksel olarak herhangi bir anlamli

farkliliga rastlanmamustur.

Tablo 6: Gruplarm Son Test Degiskenlere liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Olgiim Grup n Sira Ort ?.l;; u P
Deney 10 12,65 1265
Yatay Sigrama Kontrol 10 8,35 83,5 28,5 0,102
Total 20
Deney 10 14,15 141,5
Dikey Sigrama Kontrol 10 6,85 68,5 13,5 0,006
Total 20
Deney 10 55 55
Sirat-20m Kontrol 10 15,5 155 0 0
Total 20
Deney 10 7,1 71
Flamingo (Sag) Kontrol 10 13,9 139 16 0,009
Total 20
Deney 10 6,65 66,5
Flamingo (Sol) Kontrol 10 1435 1435 115 0,004
Total 20
Deney 10 9,25 92,5
Tek Ayak (Sag) Kontrol 10 11,75 1175 37,5 0,342
Total 20
Deney 10 7,6 76
Tek Ayak (Sol) Kontrol 10 13,4 134 21 0,027
Total 20
Deney 10 14,3 143
Son Anterior (On) Kontrol 10 6,7 67 12 0,004
Total 20
o Deney 10 1495 1495
\S(‘;';)A”temmedia' ©nle “kontrol 10 6,05 60,5 5,5 0,001
Total 20
Deney 10 14,05 1405
Son Medial (i¢ Yan) Kontrol 10 6,95 69,5 14,5 0,007
Total 20
i Deney 10 14,4 144
(SXPKZ‘}Zt‘:;erSed'aI Kontrol 10 6,6 66 H 0,003




Total 20
Deney 10 13,8 138
Son Posterior (Arka) Kontrol 10 7,2 72 17 0,012
Total 20
Deney 10 14,75 1475
g?;‘ $2§;er°'atera' (Arka "y ontrol 10 625 625 75 0,001
Total 20
Deney 10 13,85 1385
Son Lateral (Dis Yan) Kontrol 10 7,15 71,5 16,5 0,011
Total 20
) Deney 10 13,8 138
f(oarr‘])A”tem'atera' ©nDis e ontrol 10 72 12 17 0,012
Total 20
Deney 10 14,5 145
Anterior (On) Kontrol 10 6,5 65 10 0,002
Total 20
Deney 10 14,75  147,5
Anteromedial (On i¢ Yan)  Kontrol 10 6,25 62,5 7,5 0,001
Total 20
Deney 10 14,1 141
Medial (i¢ Yan) Kontrol 10 6,9 69 14 0,006
Total 20
. Deney 10 15 150
i‘;srf)emmedia' (Arkale  “yontrol 10 6 60 5 0,001
Total 20
Deney 10 14,25 1425
Posterior (Arka) Kontrol 10 6,75 67,5 12,5 0,004
Total 20
Deney 10 14,75 1475
i‘;ﬂ;ro'atera' (ArkaDis "y ontrol 10 625 625 75 0,001
Total 20
Deney 10 15,4 154
Lateral (D1s Yan) Kontrol 10 5,6 56 1 0
Total 20
Deney 10 14,05 1405
Anterolateral (On Dis Yan)  Kontrol 10 6,95 69,5 14,5 0,007
Total 20




Tablo 6°da gruplarin Ontest degiskenlerine iliskin mann-whitney u testi sonuglar1 yer
almaktadir. bu verilere gore katilimcilarin dikey sigrama (u=13,500, p= ,006), siirat-20m
(u=,000, p=,000), flamingo (sag) (u=16,000, p=,009), flamingo (sol) (u=11,500, p=,004), tek
ayak (sol) (u=21,000, p=,007), sag anterior(6n) (u=12,000, p=,004), sag anteromedial (6n i¢
yan) (u=5,500, p=,001), sag medial (i¢ yan) (u=14,500, p=,007), sag posteromedial (arka i¢
yan) (u=11,000, p=,003), sag posterior (arka) (u=17,000, p=,012), sag posterolateral (arka dis
yan) (u=7,500, p=,001), sag lateral (dis yan) (u=16,500, p=,011), sol anterolateral (6n dis yan)
(u=17,000, p= ,012), sol anterior(6én) (u=10,000, p= ,002), sol anteromedial (6n i¢ yan)
(u=7,500, p=,001), sol medial (i¢ yan) (u=14,000, p=,006), sol posteromedial ( arka i¢ yan)
(u=5,000, p=,001), sol posterior (arka) (u=12,500, p=,004), sol posterolateral (arka dis yan)
(u=7,500, p=,001), sol lateral (dis yan) (u=1,000, p=,000) ve sol anterolateral (6n dis yan)
(u=14,500, p=,007) dl¢iimlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yatay sigrama ve tek ayak

sag testinde ise istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 7: Yatay Sigrama Degiskenine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup W ortalamas1 Toplam z P
Negatif Sira 0 0 0 -2,668 0,008
Yatay Sicrama — On Pozitif Sira 9 5 45
Deney Yatay Sigrama
Y Esit 1
Toplam 10
Negatif Sira 0 0 0 -3,162 0,002
Yatay Sicrama — Pozitif Sira 10 55 55
Kontrol On Yatay Sigrama
y o Esit 0
Toplam 10

Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarinin yatay sigrama on test—son test olgtimleri

arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.

Deney grubu i¢in elde edilen sonuglara gore; On test ve son test yatay sigrama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Z = -2,668; p= 0,008; p<0,05).
Negatif sira bulunmamasi ve pozitif sira sayisinin 9 olmasi, son test dlglimlerinin 6n test
Olclimlerine kiyasla arttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, deney grubuna uygulanan
antrenman/programin yatay sigrama performansim1 olumlu yonde etkiledigini ortaya

koymaktadir.
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Kontrol grubu incelendiginde ise; on test ve son test yatay sicrama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z = -3,162; p = 0,002; p<0,05). Tum
katilimcilarin pozitif siralarda yer almasi (pozitif sira = 10), kontrol grubunda da son test lehine

bir artis oldugunu gostermektedir.

Tablo 8: Dikey Sicrama Degiskenine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Sira Sira
Grup ortalamas1 Toplam P
Negatif 0 0 0 2,692 0,007
Sira
Dikey S Pozitif Sira 9 5 45
igrama —
Deney On Dikey Sigrama ,
Esit 1
Toplam 10
Negatif 0 0 0 0 1
Sira
. Pozitif Sira 0 0 0
Dikey Sigrama —
Kontrol = -7
On Dikey Sigrama )
Esit 10
Toplam 10

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarmin dikey sigrama 6n test—son test olctimleri

arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubu sonuglarina gore; on test ve son test dikey sigrama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Z =-2,692; p =0,007; p<0,05). Negatif sira
bulunmamasi, pozitif sira sayisinin 9 olmasi ve yalnizca 1 esit deger yer almasi, son test dikey
sigrama performansinin 6n test degerlerine kiyasla anlamli diizeyde arttigini géstermektedir.
Bu sonug, deney grubuna uygulanan antrenman ya da egzersiz programimin dikey sigrama

performansi iizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.

Kontrol grubu incelendiginde ise; 6n test ve son test dikey sigrama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (Z = 0; p = 1; p>0,05). Tim
katilimeilarin esit siralarda yer almasi (esit = 10), kontrol grubunda zaman igerisinde dikey

sicrama performansinda herhangi bir degisim meydana gelmedigini gostermektedir.
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Tablo 9: 20 Metre Siirat Degiskenine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup ortalamas1 Toplam P
Negatif Sira 9 5 45 -2,666 0,008
Siirat-20m Pozitif Sira 0 0 0
Deney On Siirat-20m ,
Esit 1
Toplam 10
Negatif Sira 10 55 55 -2,919 0,004
Siirat-20m Pozitif Sira 0 0 0
Kontrol On Siirat-20m _
Esit 0
Toplam 10

Tablo 9°da deney ve kontrol gruplarinin 20 metre siirat on test—son test élgcumleri

arasindaki farklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubu i¢in elde edilen sonuglara gore; on test ve son test 20 metre stirat degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Z = -2,666; p = 0,008; p<0,05).
Negatif sira sayisinm 9, pozitif siranin olmamasi ve 1 esit deger bulunmasi, son test siirat
stirelerinin 6n test degerlerine kiyasla azaldigmi gostermektedir. Siirat testlerinde siirenin
azalmas1 performans artis1 anlamina geldiginden, bu bulgu deney grubuna uygulanan
antrenman/programm 20 metre siirat performansini olumlu ydnde gelistirdigini ortaya

koymaktadir.

Kontrol grubu incelendiginde ise; On test ve son test 20 metre siirat degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z = -2,919; p = 0,004; p<0,05). Tim
katilimcilarin negatif siralarda yer almasi (negatif sira = 10), kontrol grubunda da son test siirat
slirelerinin On testlere gore azaldigni, yani siirat performansinda anlaml bir iyilesme meydana

geldigini gostermektedir.

Tablo 10: Flamingo Testi Degiskenine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Sira Sira
Grup N ortalamas1 Toplanm z P
Flamingo (Sag) — Negatif i
Deney On Flamingo(Sag) Sira 10 55 55 2,859 0,004
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Pozitif Swra O 0 0
Esit 0
Toplam 10
S 1055 55 -2,831 0,005
Sira

Elamingo (Sol) — Pozitif Sira 0 0 0

On Flamingo (Sol) Esit .
Toplam 10
Negatif 0 0 . 5 )
Sira

Elamingo (Sag) — Pozitif Sira 0 0 0

On Flamingo (Sag) Bt "
Toplam 10

Kontrol :

Negatif 0 0 . A .
Sira

Flamingo (Sol) - Pozitif Sra 0 0 0

On Flamingo (Sol) Esit 0
Toplam 10

Tablo 10’daki verilere gore, deney grubundaki katilimcilarin son test ile On test

arasindaki flamingo (sag) (Z=-2.859; p<0,05) ve flamingo (sol) (Z=-2.831; p<0,05) anlamli bir

farkliliga ulasilirken, kontrol grubundaki katilimcilarin son test ile On test arasinda istatistiksel

olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulasilamamuistir.

Tablo 11: Tek Ayak Testi Degiskenine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Gru Sira Sira p
P ortalamas1 Toplamm
Negatif 10 550 5500 -2,848 004
Sira
Tek ayak (Sag) — Pozitif Sira 0 ,00 ,00
On Tek Ayak (Sag) Esit 0
b Toplam 10
eney Negatif
9 5,78 52,00 -2,539 ,011
Sira
Tek Ayak (Sol) — Pozitif Sra 1 3,00 3,00
On Tek Ayak (Sol) Esit 0
Toplam 10
Tek Ayak (Sag) — Negatif
Kontrol On Tek Ayak (Sag) Sira 0 ,00 ,00 ,000 1,000
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Pozitif Sma O ,00 ,00

Esit 10

Toplam 10

lglligatlf 0 .00 .00 ,000 1,000
Tek Ayak (Sol) — Pozitif Srra 0 ,00 ,00
On Tek Ayak (Sol) Esit 10

Toplam 10

Tablo 11°de deney ve kontrol gruplarinin tek ayak testi sag ve sol bacak 6n test—son test

sonuclarinm Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmustur.

Deney grubunda, tek ayak testi sag bacak 6n test—son test karsilagtirmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Z = -2,848; p=,004). Tiim katilimcilarin negatif
siralarda yer almasi, uygulama sonrasinda sag bacak tek ayak denge performansinda anlamli

bir artis oldugunu gostermektedir.

Deney grubunun sol bacak tek ayak testi 6n test—son test karsilastirmasinda da
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (Z = -2,539; p=,011). Dokuz katilimcinin
negatif siralarda, bir katilimcmnin ise pozitif siralarda yer aldig1 goriilmiis olup, bu sonug deney
grubunda sol bacak denge performansinda uygulama sonrasi anlamli bir gelisme oldugunu

ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunda ise tek ayak testi sag bacak On test—son test karsilagtirmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (Z =,000; p=1,000). Benzer sekilde sol bacak
0n test—son test karsilastirmasinda da anlamli bir farklilik saptanmamustir (Z = ,000; p=1,000).
Kontrol grubundaki tiim katilimcilarin esit siralarda yer almasi, uygulama siirecinde denge

performansinda herhangi bir degisim meydana gelmedigini gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, uygulanan programin deney grubunda hem sag hem de sol
bacak tek ayak denge performansini anlamli diizeyde artirdigi, kontrol grubunda ise benzer bir

etkinin g6zlenmedigi soylenebilir.

Ek 1°de deney ve kontrol gruplarmin Yildiz Denge Testi’ne ait on test—son test

sonuclarinm Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmustur.

Deney grubunda, Yildiz Denge Testi anterior (6n) yoniinde On test-son test
karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z = -2,677; p=,007). Ayni1
sekilde anteromedial (6n i¢ yan) yoniinde de anlamli bir farklilik saptanmistir (Z=-2,668;
p=,005). Medial (i¢ yan) yoniinde yapilan karsilagtirmada 6n test—son test arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir artig oldugu belirlenmistir (Z = -2,805; p=,005).
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Deney grubunda posteromedial (arka i¢ yan) yonunde elde edilen sonuclar
incelendiginde On test—son test arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmistir (Z = -2,810;
p=,005). Benzer sekilde posterior (arka) yoniinde de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (Z = -2,810; p=,005). Posterolateral (arka dis yan) yoniinde yapilan analizde 6n
test—son test farkinin anlamli oldugu belirlenmistir (Z = -2,823; p=,005).

Lateral (dis yan) yoniinde deney grubunun On test—son test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (Z = -2,807; p=,005). Ayrica anterolateral (6n
dis yan) yoniinde de 6n test—son test karsilastirmasi sonucunda anlamli bir artis tespit edilmistir
(Z = -2,668; p=,008).

Kontrol grubunda ise Yildiz Denge Testi’nin anteriyor, anteromedial, medial,
posteromedial, posterior, posterolateral, lateral ve anterolateral yonlerinde yapilan 6n test—son

test karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Bu bulgular dogrultusunda, uygulanan programin deney grubunda Yildiz Denge
Testi’nin tiim yonlerinde dinamik denge performansmi anlamli diizeyde artirdigi, kontrol

grubunda ise herhangi bir degisim olusturmadigi sdylenebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarda uygulanan sekiz haftalik temel cimnastik
egitiminin ¢esitli motorik O6zellikler lizerindeki etkileri incelenmistir. Caligma kapsaminda
cocuklarin sigrama, siirat, statik denge ve dinamik denge performanslar1 degerlendirilmis ve
deney ile kontrol gruplar1 arasindaki farkliliklar analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, temel
cimnastik egitiminin okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin motor performanslari {izerinde olumlu
etkiler olusturdugunu gostermektedir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, alan
yazinda yer alan benzer caligmalarin bulgular1 ile karsilastirilarak yorumlanmis ve temel

cimnastik egitiminin okul éncesi donemdeki motor gelisim {izerindeki katkilar1 tartigilmustir.

Okul Oncesi Dénemde Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin Sicrama Performansi
Uzerine Etkisi

Calismadan elde edilen veriler géz 6niinde bulunduruldugunda yatay ve dikey sicrama
degiskenlerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir farklilik
ulagilmustir. (Tablo 6-7) Literatiir incelendiginde benzer ve farkli sonuglara ulagsmis ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Balikg1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada dikey sigrama testinde
deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Kaynak (2025) tarafindan yapilan
calismada Tek ayak ve durarak uzun atlama testlerinde deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Kesilmis ve Akin (2016) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde temel
jimnastik egitiminin dikey ve yatay si¢rama testlerinde anlamli sonuca ulagildigi goriilmektedir.
Baskan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada durarak uzun atlama testinde, deney ve kontrol
gruplar1 arasindaki farklilik deney grubu lehine oldugu belirlenmistir. Savucu ve arkadaglari
(2018) tarafindan 6-7 yas grubu cocuklarda yapilmis olan ¢alismada yatay sigrama testi
acisindan anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Yildirim (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
durarak uzun atlama testinde olumlu yonde etki oldugu bulunmustur. Karatas (2017) tarafindan
yapilan caligmada durarak uzun atlama testinde anlamli farklilik bulunmustur. Sisli (2018)
tarafindan yapilan calismada durarak uzun atlamada anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Demirel ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada durarak uzun atlama ve dikey
sigrama testlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Durukan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
okul Oncesi ¢ocuklarda gergeklestirilen ¢aligmada jimnastik egitimine katilan ¢ocuklarin,
kontrol grubuna gére uzun atlama testinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Emlek
ve arkadaslar1 (2024) tarafindan 8-10 yas araligindaki ¢ocuklara oyun ve ritim temelli
cimnastigin uygulandig1 ¢alismada dikey sigrama ve yatay sigrama testlerinde anlamli bir

farkliliga ulagilmistir. Tunadagi ve Akcan (2024) tarafindan yapilan ¢aliymada dikey sigrama
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ve yatay sicrama testlerinde anlamli bir farkliliga ulagilmigtir. Kesilmis (2012). Tarafindan
yapilan calismada durarak uzun atlama ve dikey sigrama testlerinde anlamli farklilik
bulunmugtur. Taser (2022) tarafindan 4-7 yas araligindaki cimnastik¢iler lizerinde yapilan
calismada durarak uzun atlama testinde katilimcilarin grup i¢i 6n ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Erol (2022) tarafindan yapilan
calismada da durarak uzun atlama ve dikey sigramada anlamli bir farkliliga ulasildig:
soylenebilir. Turhan Cift¢i ve Lok (2025) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklar (izerinde yapilan
calismada ise durarak uzun atlama ve dikey sicrama testlerinde anlamli farkliliklara ulagilmistir.
Cigek ve Tiirkeri (2023) tarafindan 8-10 yas araligindaki 6grencilerin cimnastik ve tekvando
egitimlerinin karsilastirildigi ¢calismada jimnastik grubunun tekvando grubuna gore sigrama
becerilerinde daha fazla gelisim oldugu goriilmektedir. Karadenizli ve Pagalioglu (2024), 4-6
yas ¢cocuklar lizerinde yaptiklar1 ¢galismada dikey si¢crama ile yatay sicrama arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski oldugunu 6ne siirmektedirler. Alan yazinda farkli sonuglara ulagmis
caligmalar da bulunmaktadir. Torunoglu (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada kontrol
grubunun lehine dikey sigramada farklilik bulunmusken yatay sicramada herhangi bir farkliliga
rastlanmamigtir. Tunadagi (2024) tarafindan yapilan ¢alismada dikey sicrama testinde anlamli
bir farklilik elde edilmisken durarak uzun atlama da anlamli herhangi bir farklilik
bulunmamagstir. Ball1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada durarak uzun atlama ve dikey sigrama
testlerinde anlamli farklilik olusmadig1 goriilmektedir. Aksoylu (2024) tarafindan yapilan
calismada durarak uzun atlama ve dikey sigrama testlerinde anlamli farklilik olusmadigi
gorulmektedir. Sigrama performansi, patlayict gii¢ hakkinda onemli bilgiler verebilmektedir
(Ginay, 2013). Tim bu bilgiler dogrultusunda sekiz hafta boyunca uygulanan jimnastik
egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarda kas kuvveti, néromaskiiler koordinasyon, patlayici kuvvet ve
motor becerilerin gelisimini olumlu yonde etkileyerek dikey ve yatay sicrama performansinda

artis saglamistir.

Okul Oncesi Dénemde Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin Siirat Performansi
Uzerine Etkisi

Calismadan elde edilen veriler goz Oniinde bulunduruldugunda yirmi metre sirat
degiskeninde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir farklilik
ulasilmistir (Tablo 8). Literatiirde benzer ve farkli sonuglara ulasan ¢alismalara rastlanmaktadir.
Durukan ve arkadaglar1 (2016) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarda gerceklestirilen calismada
cimnastik egitimine katilan ¢ocuklarm, kontrol grubuna gore siirat testlerinde anlamli bir
farklilik elde ettikleri tespit edilmistir. Demirel ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
caligmada 25 m sirat testinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Tunadagi (2024) tarafindan

yapilan ¢alismada 20 m siirat testinde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Karatag (2017)
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tarafindan yapilan ¢alismada 20 m siirat testinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Emlek ve
arkadaglar1 (2024) tarafindan 8-10 yas araligindaki ¢cocuklara oyun ve ritim temelli cimnastigin
uygulandigi ¢aligmada 15 metre siirat testinde anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Bokdanis ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 10 ve 20 m siirat kosusunda anlamli farklilik
elde edilmistir. Tunadagi ve Akcan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada 20 metre siirat testinde
anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Savucu ve arkadaglar1 (2018) tarafindan 6 -7 yas grubu
cocuklarda yapilmis olan ¢aligmada 20 m kosu (siirat) testi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Literatiirde elde edilen bulgulardan farkli sonuglara ulasan ¢aligmalar da
mevcuttur. Torunoglu (2024) tarafindan yapilan ¢alismada 20 m sirat testinde herhangi bir
farkliliga rastlanmamustir. Taser (2022) tarafindan yapilan ¢calismada 20 m surat testinde on ile
son test arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig goriilmiistiir. Sisli (2018). Tarafindan
yapilan ¢alismada siirat Testinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Turhan Ciftci ve Lok
(2025) tarafindan yapilan ¢alismada siirat testinde anlamli bir farkliliga ulasilmamistir. Bal ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan 7-10 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yapilan ¢alismada 20 m s(rat
testinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Temel hareket becerilerinden biri olan lokomotor
beceri kapsaminda degerlendirilen kogsma becerisinin oyun, fiziksel egitim gibi uygulamalarla
gelistirilebilecegi bilinmektedir. Ozdenk (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da bu durumu
destekler nitelikte oyunlarin ¢ocuklarin kosu becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Caligma kapsaminda uygulanmis olan Cimnastik hareketlerinin kaslar arasinda
koordinasyonu arttirarak katilimcilarin siirat diizeyini dogrudan ya da dolayl olarak olumlu

etkileyerek daha iyi performans elde etmelerine neden oldugu séylenebilir.

Okul Oncesi Dénemde Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin Statik Denge Performansi
Uzerine EtKkisi

Caligmadan elde edilen veriler g6z Oniinde bulunduruldugunda flamingo testi
degiskeninde sag ve sol ayak icin deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir farkliliga ulasilmistir (Tablo 9-10). Koyuncuoglu ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
calismada flamingo denge testinde anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Tanasa ve arkadaslari
(2020) tarafindan 4-8 yas araligindaki ¢ocuklar lizerinde yapilan bir diger calismada flamingo
denge testinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Demirel ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada flamingo denge testinde anlaml farkliliga ulasildig1 goriilmektedir. Bagkan
(2006). Tarafindan yapilan ¢aligmada Flamingo denge testinde, deney ve kontrol gruplari
arasindaki farklilik deney grubu lehine olmustur. Turhan Ciftci ve Lok (2025) tarafindan
yapilan ¢aligmada flamingo denge testi testinde anlamli farklilifa ulasildig1 goriilmektedir.
Karakaya (2023) tarafindan yapilan calismada da benzer bir sekilde Flamingo denge testinde

anlamli farklilik tespit edildigi belirtilebilir. Tanasa ve arkadaslar1 (2024) tarafindan 10-12 yas
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araligindaki kiz ¢ocuklar1 lizerine yaptiklar1 ¢alismada flamingo denge testinde anlamli bir
farkliliga ulagmiglardir. Geng ve Kizar (2020) tarafindan 7-10 yas araligindaki ¢ocuklar {izerine
yapilan calismada Flamingo denge testinde anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir.
Emlek ve arkadaslar1 (2024) tarafindan 8-10 yas araligindaki ¢ocuklara oyun ve ritim temelli
cimnastigin uygulandig1 calismada flamingo testinde anlamli bir farkliliga ulagilmistir.
Altinkok ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada flamingo denge testinde anlamli
bir farkliliga ulastiklar1 tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin motor becerileri
kazanmasi i¢in ¢ok dnemli bir siire¢ oldugundan kritik bir donem olarak kabul edilir (Vlachos
vd., 2014). Bu nedenle okul 6ncesi hareket egitimi ¢aligmalar1 oldukga énemlidir (Erdogan,
2014). Motor gelisime miidahale etmek, motor gelisimi sadece hizlandirmakla kalmaz ayni
zamanda olas1 gecikmeleri Onler ve yetenek gelisimini saglar (Ilivonen ve Sadkslahti, 2014).
Hareket egitimine katilan ¢gocuklarin kaba motor becerilerinin gelistigi de sdylenebilir (Pienaar
vd., 2011). Okul 6ncesi donemde temel motor hareketler ¢ogunlukla denge ve koordinasyona
dayanmakla (Erdogan, 2014) beraber Ozdenk (2007) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
dengenin gelisimine dair sonug da bu durumu destekler niteliktedir. Flamingo denge testinin,
statik dengeyi degerlendirmek i¢in kullanilan en popller saha testlerinden biri oldugu
soylenebilir (Milanese vd., 2020). Bu baglamda, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanan
temel cimnastik egitiminin, ¢ocuklarin statik dengelerini anlamli bi¢imde gelistirdigi; buradaki
artisin okul éncesi dénem 6zelinde planli, diizenli ve yas duzeylerine uygun hareket egitiminin

denge gelisimi tizerindeki olumlu ve destekleyici etkisini agik bi¢imde gosterdigi soylenebilir.

Yapilan ¢alismada tek ayak 6n ve son test sonucunda sag ayak ve sol ayak negatif yonde
olumlu gelisim saglayarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 10). Yapilan literatiir
taramasinda 4-8 yas ¢ocuklar (izerine yapilan ¢alismada tek ayak denge test tizerine anlamli bir
farklilik bulmuslardir (Tanasa vd., 2020). Temel jimnastik egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarda
yapilan farkli bir ¢calismada ise deney grubunun kontrol grubuna gore tek ayak denge lizerinde
anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir (Durukan vd., 2016). Tunadagi 2024’de 8 haftalik
temel jimnastik egitiminin 6-8 yas ¢ocuklar tizerine yapmis oldugu bir ¢alismada ise tek ayak
denge lizerinde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Kaynak 2025°de 4-6 yasindaki ¢ocuklarda
uygulanan temel cimnastik caligmalarinin tek ayak iizerinde olumlu sonug elde edilerek deney
grubunun gelisim sagladigin tespit edilmistir. Benzer sekilde Yildirim 2023’de Cocuklarda
temel hareket egitimi ve cimnastik programlarmin kaba motor becerileri lizerine etkisinin
incelenmesi adli ¢alismada tek ayak dengenin kaba motor gelisiminde olumlu sonuglar
olusturdugunu vurgulamiglardir. Literatlir sonucunda yapilan g¢alisma literatiirii destekler
niteliktedir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda bizim ¢aligmalar arasinda benzerlik s6z konusudur.

Benzerlik olmasinin sebepleri ¢alisilan yas grubundan veya yapilan antrenman diizeyinden
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kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Okul oOncesi ¢ocuklarda uygulanan temel jimnastik
egzersizleri cocuklarda statik denge tizerinde olumlu sonuglar verdigini ve ilerleyen siiregte

cocuktaki postiir dengesinin gelisimini 6nemli derecede etkileyecegi diistiniilmektedir.

Okul Oncesi Dénemde Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin Dinamik Denge
Performansi Uzerine EtKkisi

Cocuklar Uzerinde statik denge etkisinin énemi ne kadar yiiksek ise okuldncesi
cocuklarda dinamik dengenin 6nemi de o kadar yiiksektir. Yapilan ¢alismada yildiz dinamik
denge (Anterior, Anteromedial, Medial, Posteromedial, Posterior, Posterolateral, Lateral,
Anterolateral) testleri alinmustir. Y1ldiz denge 6n ve son test sonucunda deney grubunda
anlamli farklilik tespit edilmistir. (Tablo 11) Yapilan literatiir taramasinda Bal vd., 2023°de 7-
10 yas aras1 cimnastik yapan kiz-erkek sporcularin denge, siirat ve esneklik parametrelerinin
karsilagtirilmast adli calismasinda yildiz denge iizerine anlamh farkliliga rastlanmistir. Ugar &
Ozan 2025°de Jimnastigin ¢ocuklar tizerindeki farkli biomotor becerileri iizerine yapmis oldugu
calismada cimnastigin ¢ocuklarda denge gelisiminin iizerine kritik bir rol oynayarak olumlu
sonuclar elde edildigi vurgulanmistir. Cocuk gelisiminde temel cimnastik egitimi, ¢ocuklarda
motor becerilerinden kaba motor ve ince motor becerisinin gelismesinde, fiziksel uygunluk
parametrelerinden denge oOzelliklerinin ilerlemesinde, kendi viicudunu tanimasi ve farkma
varmasinda, 6zellikle fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel yonden kendini gelistirmesinde
olumlu etkilere sahip oldugunu bildirmislerdir (Cagin vd., 2023). Yapilan farkli bir calismada
ise 8 haftalik ritmik cimnastik temelli antrenmanin 4-6 yas ¢ocuklarin bazi1 giic ve denge
parametreleri lizerine etkisinin incelenmesi adli ¢alismasinda deney grubu lehine yildiz denge
testinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Literatiir sonucunda yapilan ¢alisma literatiirii
destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda bizim calismalar arasinda benzerlik s6z
konusudur. Benzerlik olmasimin sebepleri benzer yas gruplariyla ¢alismasi , program siiresinin
ve uygulama sikliginin benzerligi ve cimnastigin ¢ok yonlii hareket icerigine sahip olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sonug

Bu ¢aligmada okul 6ncesi donemde uygulanan sekiz haftalik temel cimnastik egitiminin
cocuklarin motor performanslar: iizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
temel cimnastik egitimi alan ¢ocuklarin; dikey ve yatay sigrama, siirat, statik denge ve dinamik

denge performanslarinda anlamli ve olumlu gelismeler oldugu belirlenmistir.

Sonuglar, temel cimnastik egzersizlerinin ¢ocuklarin kas kuvvetini, koordinasyonunu,

denge yetenegini ve viicut kontroliinii gelistirdigini gdstermektedir. Ozellikle sigrama
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performansindaki artig, ¢ocuklarin patlayici kuvvetlerinin gelistigini; stirat performansindaki

iyilesmeler ise kogma becerilerinin desteklendigini ortaya koymaktadir. Statik ve dinamik

denge testlerinde elde edilen gelismeler, temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin denge ve postiir

kontrolii iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Okul 6ncesi donem, motor gelisimin temellerinin atildig1 énemli bir donemdir. Bu

donemde yasa uygun ve diizenli olarak uygulanan temel cimnastik egitiminin, ¢ocuklarin motor

becerilerinin gelisimini destekledigi ve ilerleyen yaslar i¢in saglam bir temel olusturdugu

sOylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve ulasilan sonuclar dogrultusunda asagidaki

oneriler gelistirilmistir:

1.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemek amaciyla
temel cimnastik temelli hareket egitimlerine egitim programlar1 icerisinde diizenli

olarak yer verilmelidir.

Temel cimnastik egitimleri, cocuklarm yas, gelisim diizeyi ve bireysel farkliliklari

dikkate alinarak oyun temelli, eglenceli ve giivenli bigimde planlanmalidir.

Okul 6ncesi donemde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve ¢cocuk
gelisimi uzmanlarinin, temel cimnastik uygulamalar1 konusunda bilimsel temelli hizmet

ici egitim programlariyla desteklenmesi dnerilmektedir.

Okul 6ncesi donemde uygulanan temel cimnastik programlarinin, ¢ocuklarin yalnizca
motorik 6zellikleri degil; denge, koordinasyon ve postiiral kontrol gibi temel hareket

bilesenlerini de kapsayacak sekilde yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada uygulanan sekiz haftalik programin olumlu sonuglar verdigi dikkate
alinarak, daha uzun siireli (12-16 hafta) programlarla yapilacak caligmalarin temel

cimnastik egitiminin uzun vadeli etkilerini ortaya koyabilecegi diisliniilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, temel cimnastik egitiminin c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerindeki etkileri de ele alinarak daha biitiinciil sonuclara

ulagilabilir.

Temel cimnastik egitiminin farkli spor branglar1 (6rnegin yizme, atletizm, dans) ile
karsilastirildigi deneysel ¢calismalar yapilarak, erken ¢cocukluk doneminde hangi hareket

egitimi yaklasiminin daha etkili oldugu belirlenebilir.

Benzer ¢alismalar, daha genis 6rneklem gruplari ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki

cocuklar tlizerinde yiiriitiilerek, elde edilen sonuclarin genellenebilirligi artirilabilir.
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10.

11.

12.

Okul  oOncesi  egitim  kurumlarmmda temel cimnastik  uygulamalarinin
yayginlagtirilabilmesi i¢in, ilgili kurum ve kuruluslarin (Milli Egitim Bakanligi, Genglik
ve Spor Bakanlig1) is birligi i¢inde programlar gelistirmesi onerilmektedir.

Gelecek aragtirmalarda, motorik gelisimin degerlendirilmesinde farkli 6lgme araglari ve

test bataryalar1 kullanilarak, temel cimnastik egitiminin etkileri ¢ok yonlii olarak

incelenebilir.

Temel cimnastik egitimi uygulamalarinin, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum
ve aligkanliklar1 lizerindeki etkileri de arastirilarak, yasam boyu fiziksel aktiviteye

katilim agisindan katkilar1 degerlendirilebilir.

Okul 6ncesi donemde temel cimnastik egitimi alan gocuklarin ilerleyen yillardaki motor

gelisim diizeylerini izlemeye yonelik boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Negatif Sira 0 0 0
Lalteral (D1s Yan) - pogitif Sira 10 55 55
Sol On Lateral (D1s : -2,807 0,005
Yan) Esit 0
Toplam 10
. Negatif Sira 0 0 0
Anterolateral (On D1s —
Yan) - Sol On Pozitif Sira 9 5 45
Anterolateral (On D1g Esit 1 -2,668 0,008
Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0 0 0
Son Antreior(On) - iy
Kontrol Sag On Anterior(On) Pozitif Sira 0 0 0 0 1
Esit 10
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Toplam 10
. Negatif Sira 0 0
Son Anteromedial (On —
ic Yan) - Sag On Pozitif Sira 0 0 L
Anteromedial (On Ig Esit 10 0
Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 2 15
Son Medial (ig Yan) - pozitif Sira 0 0
Sag 6n Medial (I¢ : -1,414 0,157
Yan) ESlt 8
Toplam 10
Negatif Sira 0 0
Son Posteromedial (
Arka I¢ Yan) - Sag On —— 0 1
Posteromedial (Arka ~ Pozitif Sira 0 0
I¢ Yan) Esit 10
10
Negatif Sira 2 15
Son Ifosterior(Arka) - Pozitif Sira 0 0
Sag On Posterior : -1,414 0,157
(Arka) Esit 8
Toplam 10
Negatif Sira 2 1,5
Son Posterolateral POl S 0 0
- Qas ozitif Sira
(Arka D1s Yan) - Sag 1414 0157
On Posterolateral Esit 8
(Arka D1s Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0 0
Son Lateral (D1s Yan)  pozitif Sira 0 0
- Sag On Lateral(D1s 0 1
Toplam 10
_ Negatif Sira 0 0
Son Anterolateral (On —
Dis Yan) - Sag On Pozitif Sira 0 0
Anterolateral (On Dis Esit 10 0 !
Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0 0
Anterior(® 0 1
nterior(On) Esit 10
Toplam 10
Anteromedial (Oni¢ Negatif Sira 0 0 0 1
Yan) - On Pozitif Sira 0 0
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Anteromedial (On Ig

Esit 10
Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0
Medial (19 Yan) — On Pozitif Sira 1 4 0517
Medial (I¢ Yan) Esit 9 ,
Toplam 10
Negatif Sira 0
Posteromedial (Arka —
19 Yan) — On Pozitif Sira 0 .
Posteromedial (Arka Esit 10
I¢ Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0
Posterior (Arka) — On  Pozitif Sira 1 1 st
Posterior (Arka) Esit 9 )
Toplam 10
Negatif Sira 0
Posterolateral (Arka —
Dis Yan) — On Pozitif Sira 1
Posterolateral (Arka ¢ 9 -1 0,317
D1s Yan)
Toplam 10
Negatif Sira 0
Lateral (D1s Yan) — —
On Lateral (Dig Yan) ~Pozitif Sira 0 . .
Anterolateral (On D1 ggjt 10
Yan) -
Toplam 10
Negatif Sira 0
On Anterolateral (On  Pozitif Sira 0 . .
Dis Yan) Esit 10
Toplam 10
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Ek 2: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 17.10.2025-317692

1.6,
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘Ill'lllll‘ll“l"l

ETiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Say1s1
15.10.2025 472 13

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitisii Midiirligi ‘niin 07.10.2025 tarihli ve E-83542712-050.99-315246 sayih
yazisi geregi, Antrenorlilk Egitimi Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 232232017
numaral 6grencisi Abdulmecit AKCICEK 'in yiiksek lisans tezi olarak yiiriittiigii "Okul oncesi
gocuklarda temel cimnastik egitiminin denge ve gesitli motorik 6zellikler tizerine etkisi" baglikl
aragtirma Onerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar
verilmistir.

Prof.Dr. Fatih GURBUZ
Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Belge Dogrulama Kodu :*BSVBTDLDUB* Belge Takip Adresi :

Prof.Dr. FA (ki1 Kaprealu - Baskan) 17.10.2025 13:54 Bilgi igin: Havvanur A

Unvani: Ay

%MM&%QZ&%&HM&QNEMMW"”" 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.

55



Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi “Okul oncesi ¢ocuklarda temel jimnastik egitiminin denge ve ¢esitli motorik 6zellikler
tizerine etkisi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 60 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen gonulltlik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacia
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan,
size en uygun gelen cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamamizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarinca kigisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin
amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

arastirmactya simdi sorabilir veya (D < 1osta adresi ve XXXX XXX XX XX

numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Cahsmanmin Konusu ve Amaci: Bu arastirmanin konusu, okul dncesi donemdeki ¢ocuklara verilen
temel cimnastik egitiminin denge ve cesitli motorik (hareketsel) ozellikler Gzerindeki etkilerini
incelemektir. Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemde (4—6 yas) yer alan ¢ocuklara uygulanan temel
cimnastik egitiminin denge performanslarina ve g¢esitli motorik Ozelliklere olan etkisini
degerlendirmektir. Caligma kapsaminda deney ve kontrol gruplari arasinda uygulama dncesi ve sonrasi
denge performanslar1 karsilagtirilarak, cimnastik temelli egitimin motorik &zellikler ve denge
gelisiminde oynadigi roliin ortaya konulmasi saglanacaktir. Bu ¢alisma sayesinde okul 6ncesi donemde
temel hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine nasil katki sagladigi bilimsel olarak ortaya
konulacaktir. Elde edilecek veriler, okul dncesi egitim programlarinda beden egitimi uygulamalarma
katk1 saglayabilir.

Cahsma Islemleri: Cahsmaya 46 yas arasi toplam 20 ¢ocuk katilacaktir. (10 deney, 10 kontrol).
Deney grubuna 8 hafta siresince haftada 3 giin, 60 dakika sireyle temel cimnastik egzersizleri
uygulanacaktir. Kontrol grubuna ise bu siirecte herhangi bir 6zel fiziksel aktivite uygulanmayacaktir.
On test ve son test olarak dikey sicrama, durarak uzun atlama, 20 metre siirat testi, flamingo denge testi
(statik denge), tek ayak lizerinde durma testi (statik denge) kullanilacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/lar tarafindan yapildi. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin:

Adi-Soyadi:

Imzast:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesavyet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin

Adi-Soyadt:

Imzast:

Arastirmacinin
Adi-Soyadt:

Imzasi:
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0Z GECMIS

Abdulmecit AKCICEK, (D (kogretim ve lise egitimini Istanbul’da
tamamladim. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi
boliimiinden mezun oldum. Marmara Universitesi Pedagolojik Formasyon egitimimi
tamamladim. Bayburt Universitesinde aldigim segmeli uzmanlik dersleri dogrultusunda temel
Artistik Cimnastik antrendrliik belgesini almaya hak kazandim. Aktif olarak cimnastik
antrenOrliigli yaparak sporcularin teknik gelisimlerine ve performans artisina yonelik

calismalarimi siirdiirmekteyim.
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