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TESEKKUR SAYFASI

Bu aragtirma, Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme
stilleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin gergeklesmesinde
emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Tez ¢alismam boyunca bana yol gosteren, bilgi ve tecriibesiyle her zaman bana destek olan
degerli danismanim Prof. Dr. Mustafa Kaythan ERBAS’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimde veri toplayabilmem hususunda bana destek olan ve ¢ocuk gelisim merkezini
kullanma hakkin1 tantyan A-Fit Kids Academy kurucu antrenorii Arda TURKYILMAZ a
ayrica tesekkiir ettigimi belirtmek isterim.



OZET

Son ylizyilin baglarinda gelisen internet teknolojilerinin bireylere sagladigi imkanlar yeni
medya Bu arastirma, Anne tutumlart ile ¢ocuklarin motor gelisimleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla betimsel iligskisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2022-2023 egitim-o6gretim yilinda Aksaray ilinde yer alan A-Fit Kids
Academy’ye devam eden 5 yasinda 56 ¢ocuk ve 56 veli olmak iizere toplam 112 katilimc1
olusturmaktadir. Veriler, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle toplanmustir.

Arastirmada elde edilen betimsel analiz sonuglarina gore, katilimcilarin istendik (olumlu)
anne-baba tutum diizeyleri yiiksek, istenmedik (olumsuz) tutum diizeyleri ise diisiik
bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst genel olarak demokratik,
destekleyici ve ilgili tutumlar sergiledigini gostermektedir. Cocuklarin motor becerileri
acisindan degerlendirildiginde; biiyiik kas becerileri genel olarak orta-yiliksek diizeyde,
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ise ortalama seviyede tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kiz ¢ocuklarin motor beceri ortalamalar
erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiliksek bulunmus, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Bu bulgu, cinsiyetin motor gelisim tizerinde belirleyici bir faktér olmadigini
ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin egitim durumu, gelir diizeyi, ¢aligma durumu ve ¢ocuk
sayis1 gibi demografik degiskenlerin hem anne-baba tutumlar1 hem de ¢ocuklarin motor
becerileri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bununla birlikte, ebeveyn egitim
diizeyindeki artigla birlikte istendik tutum puanlarinin yiikseldigi gozlenmistir.

Korelasyon analizleri, ebeveyn tutumlari ile ¢gocuklarin motor gelisimleri arasinda anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Istendik anne-baba tutumlari ile biiyiik kas becerileri
(r, = 0,945), lokomotor (r, = 0,684) ve nesne kontrol becerileri (1, = 0,781) arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ote yandan, istenmedik anne-baba tutumlari ile
motor becerilerin tiim alanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler gézlenmis, 6zellikle
nesne kontrol becerileriyle olan iliski en yliksek diizeyde (1, = -0,833) bulunmustur.

Elde edilen bulgular, olumlu ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin motor gelisimlerini
destekledigini; olumsuz tutumlarin ise gelisimi olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.
Bu sonuglar, literatiirde yer alan ilgili arastirmalarla ortiismektedir. Aragtirma sonuglari,
ebeveynlerin cocuklarinin fiziksel gelisimlerini desteklemek adina bilingli ve pozitif
tutumlar gelistirmelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler  : Cocuklar, Motor Beceri, Ebeveyn Tutumlari
Bilim Kodu : 130103

Sayfa Adedi 277
Yazar . Yilmaz UNSAL
Damisman . Prof. Dr. Mustafa Kaythan ERBAS



ABSTRACT

At the beginning of the last century, new media, which provided opportunities to individuals
with internet technologies, This research was designed in the descriptive relational screening
model in order to provide the distribution between mothers' attitudes and children's motor
development. The content of the research consists of a total of 112 people, 56 children aged
5 and 56 parents, who attend A-Fit Kids Academy in Aksaray province in the 2022-2023
academic year. The data were collected with an easy manipulation method.

Descriptive analysis results indicated that participants exhibited high levels of desirable
(positive) parental attitudes and low levels of undesirable (negative) parental attitudes. This
suggests that parents generally adopt democratic, supportive, and involved attitudes toward
their children. In terms of children's motor skills, gross motor skills were found to range
from moderate to high levels, while locomotor and object control skills were observed to be
at an average level.

In analyses based on gender, although girls had higher average motor skill scores than boys,
these differences were not statistically significant. This finding indicates that gender is not a
determining factor in motor development. Moreover, demographic variables such as parents'
educational level, income status, employment status, and number of children did not show a
statistically significant effect on parental attitudes or children's motor skills. However, a
trend was observed where desirable parental attitude scores increased with higher parental
education levels.

Correlation analyses revealed significant relationships between parental attitudes and
children's motor development. Desirable parental attitudes showed a strong positive
correlation with gross motor skills (r, = 0.945), and moderate positive correlations with
locomotor (1, = 0.684) and object control (r, = 0.781) skills. On the other hand, undesirable
parental attitudes were negatively correlated with all domains of motor skills, with the
strongest negative correlation observed in object control skills (r, = -0.833).

These findings indicate that positive parental attitudes support children's physical and motor
development, whereas negative attitudes may hinder it. The results are consistent with
existing literature and underscore the importance of parents adopting conscious and
constructive attitudes to foster their children's physical development.
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Science Code :130103
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, konusu ve amaci, 6nemi, aragtirma modeli, ¢alisma
grubunun belirlenmesi, arastirmanin sinirlar: ve ilgili literatiir ele alinacaktir. Okul 6ncesi
donem, bireyin dogumundan itibaren yaklasik 0-6 yas araligin1 kapsayan kritik bir gelisim
stirecidir. Bu dénemde psikomotor, biligsel, sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim becerileri hizla
gelismekte ve ilkogretime hazirlik saglanmaktadir (Ural ve Ramazan, 2007). Okul 6ncesi
egitim, bu gelisim alanlarinin biitiinciil olarak desteklenmesini hedefleyerek cocuklarin

saglikli gelisimlerini saglamada temel bir rol oynamaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000).

Motor becerilerin gelisimi, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel sinirlarini
kesfetmesi ve ilerletmesi i¢in Onemli bir siirectir (Gabbard, 2018). Motor beceriler,
cocuklarin sadece fiziksel hareket yeteneklerini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini,
ozgiivenlerini ve biligsel kapasitelerini de sekillendiren ¢ok boyutlu bir gelisim alanidir
(Stodden vd., 2008). Ornegin, Locomotor ve nesne kontrolii gibi temel motor beceriler,
cocuklarin oyun ve giinlilk yasam aktivitelerine katilimini artirarak sosyal etkilesim ve
biligsel gelisimi desteklemektedir (Robinson vd., 2015). Bu baglamda motor geligim,
cocuklarin bagimsiz bireyler olarak yasamlarma saglikli bir baglangi¢ yapabilmelerinin

temelini olusturur (Gabbard, 2018).

Erken cocuklukta benlik algis1 ve sosyo-biligsel gelisim de motor becerilerle i¢ ige
gecmektedir. Benlik algisinin gii¢lii olmasi, cocuklarin yeni motor becerileri denemeleri igin
motivasyon saglar ve boylece gelisimsel kazanimlari artirir (Marsh vd., 1991). Bu
dogrultuda, erken cocukluk egitim programlarmin benlik algis1 ile motor becerileri
destekleyecek bicimde yapilandirilmasi, c¢ocuklarin biitiinclil gelisimini olumlu y6nde

etkilemektedir (Denham vd., 2012).

Aile ortami, ¢ocuk gelisiminde merkezi bir sosyal ¢evre olup, ebeveyn tutumlari ¢gocuklarin

gelisimini dogrudan etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Bornstein, 2015).



Anne tutumlari, Ozellikle motor becerilerin gelisiminde g¢ocugun hareket Ozglrliigi,
kesfetme ve deneme davranislarini sekillendirmede kritik rol oynamaktadir. Demokratik ve
destekleyici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor beceri gelisimini pozitif yonde
etkiledigi birgok arastirmada gosterilmistir (Pinquart, 2017; Yu vd., 2021). Ote yandan,
otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin hareket alanini kisitlayarak motor

becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Clark vd., 2019).

Bu baglamda, ¢ocuk yetistirme stilleri ile motor beceri gelisimi arasindaki iliskinin
anlasilmasi, hem ailelere hem de egitimcilere ¢ocuklarin gelisimini destekleyici stratejiler
gelistirmede yol gosterici olacaktir (Hart ve Risley, 1995). Bu calisma, okul Oncesi
donemdeki g¢ocuklarin motor beceri diizeyleri ile annelerin g¢ocuk yetistirme stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn
tutumlarinin motor gelisim {lizerindeki etkilerini derinlemesine anlamaya katki saglayarak
ebeveyn egitim programlarinin etkinliginin artirilmasina bilimsel bir temel olusturacaktir.
Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini gézden gegirmelerine olanak
taniyarak, cocuklarin motor becerilerini destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir. Sonu¢ olarak, bu arastirmanin aile dinamikleri, erken ¢ocukluk egitimi
politikalar1 ve g¢ocuklarin saglikli motor gelisimini destekleyen uygulamalar agisindan

onemli ¢ikarimlar saglamasi beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Motor beceriler, cocuklarin fiziksel gelisim zamanlamalar1 g6z dnilinde bulunduruldugunda
onemli bir yer tutar. Ozellikle okul dncesi dénem ele alindiginda ince motor ve kaba motor
gelisimleri, koordinasyon vs gibi ana motorik unsurlar gelisim i¢in énemlidir. Bu donem
sadece fiziksel olarak degil ayni1 zamanda zihinsel ve psikososyal olarak da nemli bir donem
olarak degerlendirilmelidir. Bir diger unsur olarak motor beceri gelisimi sadece fizyolojik
olarak degil ¢evresel etmenlerle de degisime ugramaktadir. Cevresel etmenlere goz
atildiginda birincil unsur olarak aile tutum davranislar1 ve ¢ocuk yetistirme stilleri 6n plana
cikmaktadir. Ailenin tutumu cocuga verdigi O0zgiiven ona sundugu firsatlar ¢ocuklarin
gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Hangi yetistirme stiliyle cocugumuza yaklastigimiz
onun gelisimsel donemlerinde farkli tepkilere yol agabilir. Ornegin otoriter yaklasimlar
cocuklarin kisitlanmalarina sebep olabilir. Onlara giivenli bir ortam saglayan velilerde ise
gelisimini destekleyen bir durum gozlenebilir. Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin motor

becerileri ve anne tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen yaziya rastlanmamustir. Bu bilgiler
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g0z Oniinde bulunduruldugunda ailelerin tutumlariin ve yonelimlerinin ¢ocuklarini nasil
etkiledigini gormesine yardimci olabilir. Bu ¢alismanin genel amact ¢ocuk motor beceri ve
anne tutum iligkisinin ne durumda oldugu ve bu etkilesimin ¢ocuklarin gelisimi {izerinde ne

kadar etkili oldugunu anlamaktir.

1.2. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Arastirmanin konusu annelerin demografik degiskenlerinin ve tutumlarinin géz Oniinde
bulundurarak ¢ocuklarin motor beceri gelisim diizeyleri ile bir iligkisinin olup olmadigini
tespit etmektir. Spesifik agidan bakacak olursak ¢alismanin konusu, drneklem grubundaki 4-
12 yas c¢ocuk sahibi bir annenin demografik degiskenlerinin ve tutumlarinin ¢ocuklarinin

motor gelisimine bir etkisi olup olmadiginin tespitinin yapilmasidir.

Arastirmamiz annelerin tutum ve demografik degiskenlerinin ¢ocuklarinin motor becerileri
iizerinde bir etkilerinin olup olmadig gibi akillarina takilan soru ve sorunlarin tespitlerini
amaglamaktadir. Ciinkii Motor beceri seviyesi ¢ocuklar i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir.
Motor beceri, belirli bir isi gergeklestirmek i¢in uyumlu motor hareketi saglayan davraniglari
ogrenme sikligidir (Duman, 2019). Bu konu ile ilgili soru isaretlerini gidermek onlarin
tutumlarinda olumlu yonde bir etki gdstererek ¢ocuklarin gelisimine biiylik dlciide katkida

bulunacaktir

Bu calismanin temel amaci “cocuklarin motor gelisim diizeyleri Biiyiik kas becerilerini
olgme testi (BUKBOT) ve Anne Baba tutum 6lcegi 4-12 Yas Olgekleri” nin alt1 demografik
degiskeni (¢alisma durumu, kardes sayisiyas,cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir seviyesi)
dikkate alarak demografik degiskenlerin 4-12 yas bireyler iizerinde etkisinin olup

olmadiginin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun motor gelisimi dogdugu andan itibaren baslar ve 0-6 yas arasinda, yani okul 6ncesi
donemde biiylik 6l¢iide tamamlanir. Cocugun motor gelisimi, onun biligsel ve bedensel
gelisimi i¢in 6nemli oldugu kadar, bagimsiz hareket etmesi, kendini ayr1 bir birey olarak
gorebilmesi ve 0zgiiven kazanmasi agisindan da etkilidir. Cocuklar bu dogrultuda kendilerini
onemsemeye ve de onemsetmeye, kendilerine ait bir kisilik yaratmalarina ihtiyaclart oldugu
ve annenin de bu konuda énemli bir etkisinin oldugu 6ngoriilmiistiir (Sezgin, A. S. 2013).

Bu kavramlar g6z oniinde bulunduruldugunda ve Son yillarda yapilan ¢alismalara goz
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atildiginda motor becerilere etki eden faktorlerin neler olduguna dair caligmalar
yapilmaktadir Fakat Cocuklarin motor gelisimi konusunda pek ¢ok calisma rapor edilmis
olmasina ragmen, Velilerin 6grencilerin motor gelisimi lizerinde ki etkisi ile ilgili yapilan
arastirmalar nispeten azdir. Bu arastirma asil itibariyle velilerin tutum ve demografik
degiskenlerinin ¢ocuklarin motor becerileriyle olan iliskisini tespit edecektir.
Cocuklarimizin motor beceri seviyelerinin ve ihtiyaclarmin hangi tutumlarda daha iyi

Woldugunu tespit edip bu tutumlara agirlik vermemiz gerektigini gormemizi saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli iliskisel bir nitelik tasimaktadir. Bu arastirma betimsel iliskisel tarama
modelinde desenlenmistir. Iliskisel model, bir ya da birden fazla degisken arasinda iliskinin
belirlendigi modeldir (Fraenkel ve Wallen, 2005). Bu iliskisel desende, tiim ¢ocuklarin
motor gelisim diizeyleri Biiyiik kas becerilerini 6lgme testi (BUKBOT) (Tepeli, 2007) ile
belirlenip, Anne Baba tutum 06lgegi 4-12 Yas ile de anne tutumlarinin belirlenmesinin
ardindan aralarindaki iligskiye bakilmasi ile sonuglanacaktir. Motor beceri seviyesini 6lgmek
icin kullanlacak olan Biiyiik kas becerilerini dlgme testi (BUKBOT) (Tepeli, 2007) test

bataryasi fazla efor gerektirmediginden dolay1 6zenle secilmistir.

1.5. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Arastirma o6rneklemi 2022-2023 yilinda Aksaray’ da bulunan A-Fit Kids Academy’ye gelen
cocuklar ve anneleri arasindan belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 5 yasinda 56 ¢ocuk

ve 56 anne olmak iizere toplam 112 kisi olusturmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirlari

Orneklem Biiyiikliigii agisindan degerlendirmek gerekir ise Arastirmanin gegerliligi, segilen
orneklemin biiytikliigline bagh oldugu disiniiliir ise Kiiciik bir orneklem, elde edilen
sonuglarmn genele yorumlanmasini kisitlayabilir. Ozellikle, farkli sosyoekonomik gruplardan
veya farkli illerden yeterli sayida annenin olmamasi, sonuglarin temsil giiciinii azaltabilir.
Ornekleme Yontemi olarak degerlendirildiginde kullanilan 6rnekleme ydntemi, sonuglarmn
tarafsizligini etkileyebilir. Eger katilimcilar belirli bir grup veya topluluk i¢inden se¢ilmisse,

bu durum popiilasyona genellenemeyebilir. Dis Faktorler agisindan bakildiginda Cocuklarin



motor gelisimini etkileyen g¢evresel faktorler (6rnegin, sosyal ¢evre, okul durumu, saglik
durumu) aragtirmanin kapsami diginda kalabilir. Bu digsal faktorlerin kontrol edilmemesi,
annelerin tutumlar1 ile motor gelisim arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Ebeveynlerin kendi
tutumlarin1 kendilerinin degerlendirmeleri, objektif yorum yapamama ihtimalleri goz
onlinde bulunduruldugunda verilerin dogrulugunu etkileyebilir. Ebeveynlerin kendilerini

olmak istedikleri gibi bir sekilde gérmeleri, sonug¢larin dogrulugunu azaltabilir



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE TEORIK CERCEVE

2.1. Motor Beceri

2.1.1. Motor Becerinin Tanim

Motor gelisim, yapilan hareketin gereklilikleri, kisinin biyolojisi ve ¢evresel kosullarin da
etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana gelen ve biitiin yasam boyunca siirekli ilerleyen
degisimler olarak tanimlamaktadir (Gabbard, 2014). Motor beceriler, ¢ocuklarin fiziksel
gelisim zamanlamalart géz oniinde bulunduruldugunda 6nemli bir yer tutar. ince motor ve
kaba motor Ozellikler olarak ikiye ayrilmaktadir. Genel olarak fiziksel unsurlari ifade

etmektedir. Cocuklukta baglayip dmriimiiziin sonuna kadar devam etmektedir.

Ince Motor Beceriler: kiiiik kas (ince) (yazi-resim yapma, orgii 6rme, bilgisayar da yazi
yazma, vb.) motor beceriler olarak siniflandirilmaktadir. (Gallahue vd., 2014). Ince motor
beceriler, el géz koordinasyonu ve parmaklarin islevselliginin ¢aligmasimi gerektiren
becerilerdir. Kalem tutma, resim ¢izme gibi aktiviteler 6rneklendirme olarak verilebilir. Bu
becerilerin 0grenilmesi ve gelistirilmesi sinir kas sistemi arasindaki baglantinin

giiclenmesini saglamaktadir.

Kaba Motor Beceriler : Motor beceriler kullanilan kasin biiyiikliigline ve genisligine gore
degerlendirilmektedir (kogsma, ziplama, atma, yakalama vb.) gibi beceriler Kaba motor
beceriler olarak adlandirilmaktadir (Gallahue vd., 2014). Viicudun biiyiik kas gruplarini
kullanarak yapilan beceriler olarak degerlendirilmektedir. Ornek vermek gerekirse; kosma,
yliriime, sigrama gibi becerileri 6rnek verebiliriz. Bu becerilerin gelisiminde kuvvet, denge,
dayaniklilik gibi unsurlar 6nem tasimaktadir. Cocuklarin gelisimi igin temel bir unsurdur.
Bu unsurlarin gelisimi saglanirken egitsel oyunlardan destek alinmasi da ¢ocuklarin oyun

sevgileri goz onilinde bulunduruldugun da biiylik 6nem arz etmektedir.



2.1.2. Motor Becerilerin Sosyal gelisime etkisi

Cocuklarin diinyay1 algilayip tanimalarinda bedenlerini kullanarak edindikleri deneyimler
oldukca onemlidir. Bundan dolayr motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim
birbirleriyle i¢ igedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda kazanilan deneyimler motor gelisim,
sosyal-duygusal gelisim ve biligsel gelisimin alt yapisin1 olusturmaktadir. Ornegin; topu
kalenin icine gol atan bir ¢cocuk ayak-gdz-beden koordinasyonu saglayip denge becerisini
gelistirirken, ¢ocugun basarma duygusuyla kendine giiveni dolayisiyla da sosyal-duygusal
gelisimi de desteklenmis olur. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de biligsel gelisimi
desteklenmis olur (Bayhan ve Artan, 2009). Motor becerilerin Sosyal gelisime etkisi tek bir
alanda degil birkac farkli baslik altinda incelemesi gereken bir husustur. Toplumsal kurallara
uyum saglayabilme yetenegi veya bireyin bireysel motor beceri 6zellikleri grup icerisinde
bir rol edinebilmesini saglayabilmektedir. Kaba motor beceriler ¢ocuklarin bireylerle olan
iletisiminde Ozgiivenini arttirir ve bagkalariyla iletisime girerken daha rahat olmalarini
saglar. Motor becerilerin sosyal gelisime etkisi sosyal etkilesim ve grup dinamikleri,

Ozgiiven ve kendilik algis1, duygusal ve empatik gelisim, basliklar altinda incelenecektir.

Sosyal etkilesim ve grup dinamikleri: Problem ¢6zme, kurallara uyma, karar verme, kendini
yonetme ve kigilerarasi iligkiler gibi sosyal yeteneklerde basarili olan ¢ocuklarin ¢evreleriyle
sosyal uyumu da yiiksek olur. Cocuklar i¢inde bulunduklari ¢evre ile dogrudan veya dolayl
olarak etkilesim i¢inde bulunarak sosyal yeteneklerini gelistirebilirler (Sahin, 2016). Motor
beceri seviyesi cocugun etkilesim diizeyini etkilemektedir. Cocuklar oyun ve spor
kavramlartyla tanistiklarinda kurallarla da tanismaya baslarlar ve baska bireylerle etkilesim
halinde olurlar. Cocuklar bu kurallarla birlikte isbirligi yapma, paylasma, grup i¢i liderlik
gibi kavramlar1 da 6grenmektedir. Motor becerileri 1yi olan 6rnegin iyi futbol oynayan bir
cocuk arkadaglar tarafindan diizenli olarak oyun oynamaya ¢agrilacag: i¢in siirekli grup
etkilesimi icerisinde olacaktir. Bu durum c¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini de

destekleyecektir.

Ozgiiven ve Kendilik Algisi: Sosyal biitiinlesme kiigiik gruplarin olusturdugu “biz”
duygusunun toplum seviyesine taginmasidir. Bir bagka degisle, toplumda yer alan sosyal
gruplarin toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak seviyede olmasidir (Tiirkkahraman ve
Tutar, 2009). Motor beceri gelisimi 6zgiiven artisina yardimer olmaktadir. Cocugun motor
becerileri ve hareketleri basarili bir sekilde yapmasi (topa diizgiin vurma, bisiklet siirme vs.)
ona Ozgliven kazandirir. Bu cocuklarda aktivitelere katilma oranini arttirmaktadir.

Arkadaglartyla daha ¢ok vakit ge¢iren ¢ocuk dogal olarak sosyal becerilerini gelistirecektir.
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Duygusal ve Empatik Gelisim: Fiziksel aktivite seklindeki bireysel boyutunun yaninda,
toplum tizerindeki etkisi sebebi ile sosyal bir olgu olarak da kabul géren sporun toplum
iizerindeki rolii ve etkileri hakkinda pek ¢ok c¢alisma yapilmaktadir. Icerisinde insani
idealleri barindiran sporun, bireylere kazandirdigi pozitif etkiyi topluma da yansitmasi
beklenir. Sporun hem toplumsal olarak olumlu bir yol gdsterici yonii hem de uzlasmayi
saglayici bir potansiyeli bulunmaktadir (Suner ve Atli, 2018). Motor beceri gelisimi ¢cocukta
duyusal gelisimi de olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklar bir spor bransi yaparken ya da
bir oyun oynarken bagkalarini anlama becerisini kazanirlar. Bir ¢ocugun oyun esnasinda
kendini kontrol edebilmesi ve arkadasini diisiinebilmesi gibi unsurlar 6rneklendirme olarak
verilebilir. Ayrica basart duygusu ve takimla elde edilen basarilar bireyde aidiyet duygusu
da olusturmaktadir. Bu parametreler g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun daha saglikli

sosyal iletisim kurabilecegi bir alan ona sunulmus olur.

2.1.3. Motor Becerilerin Bilissel gelisime etkisi

Psiko-motor teriminin tanimini konu ile ilgili spor ve egitim bilimleri litera tiiriinde ¢ogu
zaman farkli sekillerde agiklanmaktadir. Bazi yayinlarda ise bu te rimin tanimi tamamen
eksik kalmaktadir. Genis kapsamli bir agiklama Duden’in yabanci kelimeler sozliiglinde
bulunmaktadir: “fiziksel kurallara gore hareketleri tecriibe eder ve bu esnada da kisinin
normal veya patolojik ruh halini ifade eder” (Kretschmer ve Knut, 2002). Motor becerileri
bireylerin fiziksel g¢evreleriyle etkilesim halinde olmalarina yardimci olurken, biligsel
gelisim acgisindan da biiylik bir 6neme sahiptir. Motor becerileri ¢ocuklarin zihinsel ve
diisiinme becerileri agisindan 6nemlidir. Bu beceriler sadece fiziksel degil zihinsel olarak da
dikkat stiresi, odaklanma, dil gelisimi ve kreatif diistinme gibi bilissel alanlar1 da etkisi altina
almaktadir. Motor becerilerin Biligsel gelisime etkisini Motor beceriler ve beyin gelisimi,

Dikkat ve Konsantrasyon, Dil gelisimi ve Iletisim olmak iizere 3 baslikta inceleyecegiz

2.1.3.1. Motor Beceriler ve Beyin Gelisimi

Psiko-motor gelisim, fiziksel biiyliime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir (MEB, 2007). Motor becerilerin beynin
farkli noktalarini aktif etmesi ve motor kontrol becerilerini gelistirmesi, Sinirsel baglantilar
kuvvetlendirmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde fiziksel ve bilissel gelisim paralel

ilerlemektedir. Hareket planlamasi ve beynin koordinasyonunu saglayan beynin motor



korteksi gelistik¢ce diger beyin unsurlar1 da gelismektedir. Dikkat siiresi ve hafiza gelisimi
burada biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuklar1 diisiinmeye ve problem ¢dzmeye iten motor
beceri gelisim siireci onlarin sinirsel baglantilarmi giiglendirmektedir. Ornegin ¢ocugun bir
topu bir daireden alip diger daireye birakmas1 Motor beceri ve bilissel koordinasyon siirecini

olusturma ve bu parametrelerin gelisimini saglamaktadir.

2.1.3.2. Dikkat ve Konsantrasyon

Dikkat, insan bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir. Bir defada ortamda bulunan tiim
bilgileri isleyememesi ne deniyle, bir sistem olarak insanin kapa sitesi sinirli olarak
tanimlanir. Dikkat, bu sinirli kapasitedeki islemciye bilgi saglamak i¢in gereklidir (Dewey
vd., 1989). Motor beceri seviyesi gelistikge cocuklarin dikkat siiresi ve yogunlasma siireleri
de gelismektedir. Kaslarin bir arada uyum igerisinde c¢alisma isi olarak degerlendirilen
koordinasyon, Dikkat siiresini arttirmayr ve ayni zamanda konsantrasyonun gelisimini
destekler. Ornegin top oynamak ve parkur yapmak gibi aktiviteler hem zihinsel hem de
fiziksel gelisimin bir arada kullanildig: aktivitelerdir. Odaklanma ve dikkat stireleri gelisen

cocuklar akademik hayatlarinda da daha basarili olacaklardir.

2.1.3.3. Dil Gelisimi ve Iletisim

Sporcularin birbirleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalarini saglamak i¢in grup i¢i drama
oyunlar1 ve aktiviteleri diizenlenebilir. Bu, takim i¢indeki iletisimi ve is birligini artirabilir
(Beauchamp vd., 2005). Motor beceri gelisimi dil gelisimi ile dogrudan iliskilidir. Cocuklar
cevreleriyle iletisimi girerken motor becerilerini kullanmaktadirlar. Bu zaman dilimi ve
stirecte onlarin dil gelisimine katkida bulunmaktadir. Beden dili de bu hususta dnemlidir
ornegin el kol hareketleri gibi. Cocuklar motor becerilerini kullanarak kendilerini ifade

etmeye c¢alisirken dil gelisimi de ayn1 dogrultuda motor gelisimi takip etmektedir.

2.1.4. Cocuklarda Motor Gelisim

Okul 6ncesi donem, hareket becerilerine en kalic1 ve olumlu katkilarin yapilabilecegi bir
donemdir. Bu donem ¢ok kritik bir donem olup tiim yasama yon verecek gelisim agamalarini
kapsar. Cocuklarin yasantilarinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan okuldncesi doneminde

saglikli ve dengeli bir fiziksel gelisim gostermeleri ¢ok onemlidir (Evridiki vd., 2004).



Cocuklarda diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, saglikli bir fiziki yapiya sahip olmasini
saglarken; ilerleyen yaslarda fiziksel yapisinin bozulmamasina yardime: olur. (Ozbar, 2004).
Motor gelisim, zaman igerisinde fiziksel olarak koordineli bir sekilde ¢evreyle etkilesim
kurarak ¢ocuklarin geg¢irmis oldugu siireci ifade eder. Bu siire¢ ¢ocugun sadece fiziksel
olarak degil zihinsel ve psikososyal olarakta gelistigi siirectir. Motor gelisim evreleri kaba
ve ince motor olmak iizere 2 dalda incelenir ve her beceri bir sonraki donemde kazanilacak

becerinin temelini olusturmaktadir.

Motor gelisim bir siireci ifade eder ve ¢ocuklarin fiziksel olarak hareketleri kontrol etme ve
yeteneklerin gelismesi gibi kavramlarla ilerler. Motor gelisim ¢ocuklarin gelisiminde kritik
bir 6neme sahiptir. Cevreyle etkilesim igerisinde olan ve ¢evresini anlamaya baslayan ¢ocuk
sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda zihinsel ve psikososyal olarak da siki bir iliski
icerisinde gelismeye devam etmektedir. Cocuklarin bu gelisimini desteklemek saglikli bir
birey gelisimi i¢in kritik bir éneme sahiptir. Erken yaslardan itibaren desteklenen bu
parametreler saglikli, 6zgiivenli ve becerikli bireyler olarak ¢ocuklarimizin yetismelerine

yardimec1 olurlar.

2.1.5. Motor beceri gelisiminde Ebeveyn Rolii

Ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ilk motor denemelerine karsi tepki gosterme ve destekleme
stirecinde kendini gosterir. Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu ¢ocuklara giiven ve
deneme sansi verirken asir1 koruyucu ve otoriter tutum ¢ocuklarin hareketlerini kisitlayabilir.
Sadece aile yapisi degil, cinsiyet, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey de motor gelisim
iizerinde etkili unsurlardir (Miiniroglu, 1995; Basaran, 1996). Motor beceri gelisimi
cocuklarin saglikli bir gelisim siireci gecirebilmeleri i¢in kritik bir dneme sahiptir. Cocuklar
dogumdan itibaren olan siirecte ¢evresiyle etkilesim siirecini devam ettirerek motor beceri

unsurlarini gelistirmeye devam etmektedirler.

2.2. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ilk motor denemelerine karsi tepki gosterme ve destekleme
stirecinde kendini gosterir. Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu ¢ocuklara giiven ve
deneme sansi verirken asir1 koruyucu ve otoriter tutum ¢ocuklarin hareketlerini kisitlayabilir.
Sadece aile yapisi degil, cinsiyet, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey de motor gelisim

iizerinde etkili unsurlardir (Miiniroglu, 1995; Basaran, 1996). Ebeveynler cocuklarina
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sergiledikleri davraniglariyla onlara dogrudan rehberlik edebilmektedir. Bu g¢ocuklarin
stirecte yaptiklar1 hareketleri takip edebilme ve yanlis yapilan hareketleri diizeltme gibi
cesitli faktorler igermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktivite esnasinda iyi bir
sekilde gozlemlemeleri ve bu gozlemler sonucunda motor beceri 6greniminde onlara
destek¢i olmalar1 son derece 6nem arz etmektedir. Cesaretlendirmek ve bulundugu
ortamlarda giivende hissetmeleri de motor beceri gelisim unsurunu etkileyebilecek diger

faktorlerden bir kagidir.

2.2.1. Ebeveynlerin Ekonomik Durumlarinin Cocuklarin Fiziksel Gelisim Siirecinde

Alman Egitimine Etkisi

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan davranis bigimlerini; ailenin sosyo-ekonomik yapisi
ve anne babanin 6grenim durumu etkilemektedir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden
dezavantajh ailelerde otoriter ve baskici tutumun fazla olmasi yaraticiligi etkilemekte ve bu
cevredeki cocuklar gevresel uyaricilardan daha az yararlanmaktadirlar (Giirsoy, 2001).
Cocuklarn  motor beceri gelisimleri sadece genetik ve biyolojik unsurlardan
etkilenmemektedir. Ayn1 zamanda ¢evresel faktorlerde cocuklarin motor beceri gelisimleri
icin biiyiik 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin ekonomik olarak i1yi durumda olmalar1 ve
cocuklart i¢in gerekli kaynaklar1 saglayip onlarin 1yi birer egitim almalarin1 saglamalar1 da
cocuklarin motor beceri gelisimi i¢in 6nemlidir. Ekonomik giicii yiiksek aileler ¢ocuklarina
daha 1iyi olanaklar saglayabilecegi icin siirecin daha olumlu ilerlemesini saglayabilirler. Bu
faktorler ele alindiginda ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ¢ocuklarin motor beceri

gelisim siireclerine olan etkileri farkli bagliklar altinda incelenecektir.

Beslenme ve saglik hizmetlerine erisim: Saglikli bir sekilde yetismis ¢ocuklar toplumlarin
geleceklerinin saglikli olmasi i¢in temel sartlardandir. Diinyanin neresinde olursa olsun, her
cocugun ilk ve temel ihtiyact saglik kurallarina uygun iyi bir bakim, diizenli bir beslenme,
sevgi ve sefkat dolu yetiskinlerden olusan aile ortamidir (Oktay, 2002, s. 124; Merdol, 2008).
Ebeveynlerin ekonomik &zgiirliikleri g¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini  dogrudan
etkileyebilmektedir. Gelir diizeyi diisiin olan aileler ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
belirli bir diizen ve kalitede devam ettiremeyebilir. Bu sebepten dolay1 ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi etkilenebilmektedir. Yetersiz beslenmenin etkilerine g6z atildiginda ¢ocuklar
iizerinde Gelisim geriligi, Bagisiklik sistemi problemleri ve zeka gelisiminin yeterli oranda
gelisememesi gibi problemler gozlemlenebilmektedir. Bunun yani sira ekonomik problemler

cocuklarin diizenli saglik hizmetleri almalar1 ve diizenli saglik kontrolleri yapilmasini
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engelleyebilmektedir. Erken donemde yapilan bir saglik sorunu tespiti ¢cocuklarin gelisimini
giivence altina alabilmektedir. Ekonomik durumu iyi olan velilerde ise diizenli saglik
kontrolleri saglanmasi ve ¢ocuklarin gelisiminin gozlem altinda olmasi onlar i¢in bir avantaj

saglamaktadir.

Fiziksel aktivite ve oyun alanlarina erisim: Cocuklarin fiziksel aktivite aliskanligi kazanmus,
bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olarak toplumda yer almalar saglikli bir toplumun
olugsmasinda oldukc¢a 6nemli goriilmektedir (Kusgoz, 2005). Cocuklarin fiziksel gelisimi
i¢cin oyun alanlariyla tanisma ve ¢evre etkilesimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ancak diisiik
gelirli ailelerde gocuklarin gesitli gevre etkilesimleriyle bir araya gelmeleri ve ¢esitli oyun
alanlartyla tanigmalar1 biraz daha zor olmaktadir. Bu da g¢ocuklarin motor gelisimini
sinirlandirabilmektedir. Buna karsin ekonomik diizeyi yliksek aileler ¢ocuklarini gesitli spor
aktiviteleriyle tanistirarak (dans, ylizme, temel hareket egitimi merkezleri vs.) onlarin
fiziksel gelisimlerine katkida bulunabilmektedirler. Bu sunulan fiziksel aktivite ortami
cocuklarin sadece motor becerilerini gelistirmekle kalmayip onlarin zihinsel ve psikososyal

olarak da gelismelerini saglamaktadir.

Yasam kosullar1 ve ¢evre: Dezavantajli kosullara sahip olma ekonomik, sosyal ve siyasal
hayata katil(a)mama sonucunu doguran bir durum olup, sosyal dislanmanin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir (GSB, 2012). Ebeveynlerin ekonomik diizeyleri g¢ocuklarin
igerisinde bulunduklari fiziksel ¢evreleri de etkilemektedir. Gelir diizeyi diisiik aileler genel
de normale gore daha kalabalik, giivenlik problemleri olan ve sagliksiz ortamlarda yagamak
zorunda kalabilmektedirler. Bu durumda giivenli olmayan ortamdan kaynakli olarak
cocuklarin oyun oynamalarini etkileyebilmektedir. Sagliksiz ortamlar ise cocugun sagligim
olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica zor ve kotii yasam kosullar1 bireylerin stres seviyelerini
yiikselttigi icin bu ortam igerisinde yetisen ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz yonde
etkilenebilir. Diger yandan ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarina sunduklar: glivenli
ve saglikli ortamlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuklarina giivenli ve saglikli bir ortam

sunduklari i¢in gelisimleri olumlu yonde ilerleyebilmelerine olanak tanir.

2.2.2. Ebeveynlerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Cocuklariyla ilgi Durumlar
Arasindaki Iliskiler

Cocuklarin problem davraniglar ile annelerin ebeveynlik 6z yeterlilikleri arasinda iliski

oldugu belirtilmektedir (Hassall vd., 2005; Maniadaki vd., 2005; Sanders ve Woolley, 2005).
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Burdan yola ¢ikarak Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayilari, ¢ocuklariyla ilgilenme
stireleri ve onlarla kurulan iligkiler olarak bakildiginda ¢ocuklar {izerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuk sayilar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklari zamani, kaynak kullanimini ve
davraniglar1 etkileyebilmektedir. Bu durum sadece g¢ocuklarin motor becerilerini degil
zihinsel ve psikososyal gelisimlerini de etkileyebilmektedir. Ebeveynler sahip olduklari
cocuk sayilarina gore ilgileri degisebilmekte ve bu durum g¢ocuklarin aile igerisindeki yeri
ve ¢esitli gelisimsel problemler ortaya ¢ikarabilmektedir. Tek cocuklu ve ¢ok cocuklu

ebeveynler de bu durum farklilik gosterebilmektedir.

2.2.3. Olumsuz Ebeveyn Tutumlarinin Farkindahgi

Yiiziigiildii ve Ulkuer (2023), ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuk istismari ve
thmali konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda anlaml iliskiler bulundugunu
belirtmektedir. Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikososyal
gelisimleri i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir. Motor beceriler ¢ocugun bedenini tanima ve
gelismesi ile iligkilidir. Erken donemde bedenini tantyan ve motor beceri gelisimini devam
ettiren ¢ocuklar genel gelisim i¢in kendilerine bir avantaj olustururlar. Ancak Olumsuz
ebeveyn tutumlari ise gocuklarin motor beceri gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir ya
da bu gelisimi engelleyebilir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin ¢evreyle etkilesim
icerisinde olduklar1 ve bu sayede gelistirdikleri motor beceri 6zelliklerini engelleyebilir ve
olumsuz yonde ilerlemelerini saglayabilir. Bu alt baslikta ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin

cocuklarin motor becerileri ile olan iliskisini birkag¢ baslikta inceleyecegiz.

Asirt koruyuculuk: Colak Yilmaz (2012), asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin
bagimsizlik gelisimini olumsuz etkileyerek, onlarin 6zgiiven eksiklikleri ve duygusal
kirilganliklar yasamalarina neden olabilecegini belirtmektedir. Asirt koruyucu ebeveynler
cocuklarin motor beceri gelisimlerini kisitlayabilmekte veya engelleyebilmektedir. Cocugun
kendi bagina karar verme ya da hareket etme firsatlarin1 kisitlayarak motor becerilerin
gelisimini engellenmis olur. Ornegin ¢ocugun basma bir sey gelmesinden korkarak bir
fiziksel aktiviteye katilmasini istememek ya da her hareketinde ona miidahalede bulunmak
cocuklarin yeni beceriler edinme firsatlarin1 kisitlayarak motor beceri gelisimlerini

kisitlayabilmektedir.

Elestiri ve olumsuz geribildirim: Sarikabak (2016), olumlu ve olumsuz geri bildirimin, farkl

kisilik tiplerindeki sporcularda biceps brachii kasinin maksimal istemli kasilma seviyesi
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iizerinde farkli etkiler yarattigin1 bulmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kullandiklar
sOzler ve yapmis olduklar1 olumsuz geribildirimle iser onlar1 motor beceri gelisimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Stirekli yapilan olumsuz geribildirimler ¢ocuklarda 6zgliven
problemi olusturacagindan dolayr motor beceri gelisimlerinde 6nemli bir engel
olusturabilmektedir. Cocuklar becerilerini sergileme ve gelistirme konusunda g¢ekingen
davranislar sergileyip bu davraniglari yapmaktan kaginabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 kullandiklar1 olumsuz s6zler ve olumsuz geribildirimler yerine onlar1 cesaretlendirici

ve destekleyici sozler kullanmalar1 onlarin motor beceri gelisimini destekleyebilmektedir.

Duygusal yoksunluk ve ilgi eksikligi: Kocadag (2019), adolesan sporcularin tilkenmislik
diizeylerinin, algilanan ebeveyn miikkemmeliyetgiligi ve ebeveynlerin olusturdugu giidiisel
iklim tarafindan 6nemli Ol¢iide belirlendigini ortaya koymustur. Bireylerin duygusal
anlamda ¢ocuklarina karsi ilgisiz ve duyarsiz olmalar1 cocuklarin motor beceri gelisimlerini
etkileyebilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinden duygusal destek ve ilgi gordiiklerinde daha
cesaretli ve yaratict olabilmektedirler. Bu durumda onlarin motor beceri gelisimlerine destek
olmaktadir. Ebeveynlerinden yeterli destegi ve ilgiyi géremeyen ¢ocuklar fiziksel aktiviteye
katilmaktan ¢ekinirler ve geri dururlar. Ayrica giindelik yasamda ebeveynlerin ¢ocuklariyla

vakit gecirmemeleri onlarin motor beceri gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

Ebeveynlerin motor gelisim hakkinda bilgi ve farkindaligi: Hafizoglu, Bolatbas ve Bigakg1
(2017), 12-24 ay araligindaki bebeklere sahip annelerin motor gelisim siirecine iliskin
goriislerini incelemis ve annelerin motor gelisim kavramina dair bilgi diizeylerinin sinirlt
oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlerin motor beceri gelisimi hakkinda yeterli miktarda bilgi
sahibi olmalar1 ¢ocuklarin1 anlamalar1 ve onlarin gelisimlerine destek olmalar1 agisindan
onem arz etmektedir. Ebeveynler ¢cocuklarin gelisim seviyelerine uygun oyunlar segerek ve
oynayarak onlarin gelisimlerine destek olabilirler. Motor beceri gelisimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan ebeveynler ¢cocuklarin gereksinimine dogru cevaplar veremeyecegi
i¢in ¢ocuklarin motor beceri gelisimleri diisiik seviyede kalabilir. Ornegin motor beceri ile
ilgili uygun fiziksel aktivite ve oyun bulunmadiginda yeterli miktarda tekrar yapilamaz ve
gelisim desteklenemez. Bunun yani sira dogru se¢ilmis oyun ve fiziksel aktivitelerle

cocugun motor beceri gelisimi desteklenebilmektedir.

Farkindalik diizeyi ve olumsuz tutumlarin azaltilmasi: Cenkseven Onder ve Utkan (2018),
iiniversite ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasinin, algiladiklari
stresi azaltmada ve olumsuz duygudurum diizenleme becerilerini gelistirmede etkili

oldugunu belirtmektedir. Bireylerin kendi olumsuz davranislarinin farkina varmalar1 ve bu
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olumsuz tutumlarin diizeltilmesi kritik bir dSneme sahiptir. Ornek vermek gerekir ise asir1
korumac1 bir yaklasim gosteren ebeveynin davranisinin farkina vararak ¢ocugunun daha
bagimsiz hareket etmesini saglamasi ve onun gelisimine destekte bulunmasi ona elestirel ve
olumsuz tutumlar degil bunun aksine onu cesaretlendiren ve onu destekleyici tutumlar
sergilemesi onem arz etmektedir. Farkindalik faktorii ebeveynlerin yeteri kadar duygusal
yakinlik gosterememe ve ilgisizlik gibi kavramlarinin da diizelmesine yardimci olabilir.
Ebeveynler c¢ocuklarina daha fazla destek gostererek onlarim gelisimlerine destek
saglayabilir. Bu parametreler goz oniinde bulunduruldugunda bireylerin ¢ocuklar1 igin
yaptiklari olumsuz tutumlarin farkina varip bu tutumlarin azaltilmasi onlarin motor beceri

gelisimleri i¢in olumlu bir siire¢ olacaktir.

2.2.4. Ebeveynlerin Etkilendigi Cevre Faktorii

Thomas vd., (2017), ebeveynligin g¢evresel tutumlar ve davranislar {izerindeki etkisini
inceleyerek, ebeveynlerin ¢evre bilincinin ¢ocuklar {izerinde uzun vadeli etkiler yarattigini
ortaya koymuslardir. Motor beceriler bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu hareket etme,
fiziksel koordinasyon vs gibi yeteneklerin gelismesini kapsar. Cocukluk dénemi itibariyle
gelismeye baslayan bu siire¢ sadece fiziksel olarak degil zihinsel ve psikososyal agidan da
gelisimi i¢cin 6nemli bir rol oynar. Genel olarak bakildiginda birey olarak biyolojik 6zellikler
on plana ¢iksa da ebeveynlerin etkilendigi ¢cevresel etmenlerde 6nemli bir belirleyicidir. Bu
yazimiz da fiziksel aktivite ve oyun, ¢evresel zenginlik ve oyun alanlari, zihinsel ve duygusal

destek olmak iizere 3 alanda inceleme yapilacaktir.

Fiziksel aktivite ve oyun: Bagci (2022), okul 6ncesi donemde geleneksel oyunlarin
cocuklarin fiziksel aktivitelerini artirmadaki roliinii vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite ¢ocuk
gelisimi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Ebeveynler olarak bakildiginda kosma, yiiriime,
bisiklete binme, oyun oynama vb. etkinliklere ¢ocuklarini tesvik ederlerse ¢ocuklarin motor
beceri seviyelerinin gelisimlerine katkida bulunmus olacaklardir. Yani ebeveynler
cocuklarin ¢evreyle iletisimi ve fiziksel aktivitelerini engellemeyip onlari desteklediklerinde

cocuklarin motor beceri gelisimlerine katkida bulunmus olacaklardir.

Cevresel zenginlik ve oyun alanlari: Undeyoglu (2022), erken ¢ocukluk egitim
merkezlerinde dogal malzemeler ve bitkilendirme kullanarak oyun alanlarinin g¢ocuklarin
gelisimine olan etkilerini arastirmistir. Ebeveynlerin yasadiklar1 konum ve g¢evresel oyun

alanlarindaki zenginlikler, motor becerilerin gelisebilmesi i¢in bireye firsat sunar. Parklar ve

15



oyun alanlar1 ¢ocuklarin motor beceri agisindan geligimleri ve kendini bulmalar1 agisindan
giizel bir deneyim olacaktir. Ayrica bu tarz alanlara gidilme siklig1 cocugun motor beceri

gelisimini etkileyebilmektedir.

Zihinsel ve duygusal destek: Cakmak Tolan vd., (2022), algilanan sosyal destek ve bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin duygusal tepkisellik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ve bu faktdrlerin bireylerin duygusal diizenleme becerilerini nasil sekillendirdigini
incelemiglerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin motor beceri diizeylerine etkisi sadece onlara
sundugu fiziksel ¢evre sartlariyla iliskili degildir. Cocuklarin zihinsel ve psikososyal olarak
bu siirecte olumlu yonde destek gormeleri onlar i¢in Snemlidir. Cocuklarin bagarmis
olduklar1 hareketlerde onlart desteklemek ve onlara 6zgliven vermek 6nem arz etmektedir.
Ozgiivenli birey hareketi daha cesur ve iyi yapmaya odaklanacagi i¢in gelisim desteklenmis

olur.

2.2.5. Ebeveynlerin Bireysel Ozellikleri Ve Motor Gelisim liskisi

Yilmaz (2023), ebeveynlerin yas, egitim diizeyi ve psikolojik saglik durumlarinin ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelisimi iizerinde belirleyici bir rol oynadigini belirtmistir. Cocuklarin
motor beceri gelisim seviyeleri i¢in sadece biyolojik ve cevresel etmenler degil aym
zamanda ebeveynlerin bireysel farkliliklar1 da 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin tutumlari,
degerleri, duygusal yaklasimi, fiziksel saglik durumu, sabir ve iletisim yetenegi gibi
kavramlar 6nem arz etmektedir. Bu yazida bu ebeveyn 6zelliklerinin motor gelisimle olan

iliskisine bakilacaktir.

Ebeveynlerin Fiziksel Saglik Durumu: Akgay vd., (2023), ebeveynlerin fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme algilarinin, ¢ocuklarin obeziteyi dnleme programlarina uyumlar tizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin fiziksel saglik durumlar1 ¢ocuklarin motor
beceri gelisimlerini etkileyebilir. Fiziksel olarak saglik problemi olmayan ebeveynlerin
cocuklariyla daha aktif vakit gegirebilirler. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarina daha aktif bir oyun
ortami1 hazirlayarak onlari siirekli aktiviteye tesvik eder. Fiziksel bir saglik problemine sahip
bireylerde ise fiziksel aktiviteye katilim siirli olabileceginden dolay1 bireyin motor beceri
gelisimi olumsuz etkilenebilir. Ayn1 zamanda onlara dis goriiniisleriyle bir rol model

olusturabilirler.

Ebeveynlerin kisisel ilgisi ve katilimi: Solak (2019), ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iligkisi,

cocuklariin egitim 6gretimine katilmasi, ¢cocuklarin kaygisi, sosyal uyum becerileri ve
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akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ebeveynlerin sadece fiziksel durumlari
degil ilgi ve etkin katilimlar1 da ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerine etki eden unsurlar
icerisinde  bulunmaktadir. 1lgili ebeveynler ¢ocuklarinin kiigiik yastan itibaren
gereksinimlerini bilip oyunlarla birlikte onlarin motor beceri gelisimlerine katki saglayabilir.
Ebeveynleriyle birlikte aktif fiziksel aktivite igerisinde bulunmalari ¢ocuklarin motor beceri

gelisimleri agisindan onlara olumlu bir gelisim siireci kazandirabilir.

Ebeveynlerin kisisel tutum ve degerleri: Turan Sahiner ve Sakarya (2022), ebeveynlerin
cocuk haklarina yonelik davranislar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Destekleyici ve gocuklara degerli olduklarini hissettiren tutumlar ¢ocuklarin
motor beceri gelisimlerine katki saglar. Cocuklarini cesaretlendiren ve onlar1 ddiillendiren
ebeveynler olunmasi gerekir. Bir diger agidan bakildiginda ise baski ve elestirici bir tutum
sergileyen ebeveynler ¢ocuklarin becerilerini istedikleri gibi sergileyememesine neden
olabilmektedir. Bu da ¢ocukta giiven problemine sebep olabilmekte ve motor beceri gelisim

diizeylerini etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin Sabir ve iletisim yetenekleri: Kdycegiz ve Ozbey (2019), ebeveynlerin iletisim
becerilerinin, cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari izerinde anlaml1 bir etkisi
oldugunu bulmuslardir. Hata yapan ¢ocuklarin siirekli tekrar deneyip dogruyu bulabilmeleri
ve bu siireci dogru yonetecek sabirli bir ebeveyn olabilmek motor beceri gelisimi acgisindan
onem arz etmektedir. Sabirli ebeveyn ¢cocuk basarana kadar ona destek verip onun basarmasi
icin ona Ozgiiven asilar. Ayrica geribildirimlerde ¢ocuklar i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Olumlu bir geribildirim bireyin motor beceri gelisimine destekte bulunabilir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve bilgisi: Ulusoy (2013), yiiksek egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin, cocuklarinin egitimine daha fazla destek olduklarini ve beklentilerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ve bilgileri ¢ocuklarin gelisim
diizeylerini etkileyebilecegi igin bilyiikk énem arz etmektedir. Ornegin bilgili bir birey
cocuklarin motor beceri gelisim diizeylerine nasil katki saglayabilecegini bildigi i¢in
cocuguna olumlu yonde katki saglayabilir. Bu durum erken yasta gelisim firsat1 ve gelisimi

destekleme firsati sunar.

2.2.6. Bireylerin Motor Beceri Egitimine Bakis Acisin1 Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin Egitim diizeyi: Cagli (2009), ebeveynlerin egitim seviyelerinin, cocuklarinin

egitimdeki basarisin1 ve okul hayatina katilimlarin1 dogrudan etkileyebilecegini belirtmistir.
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Egitimli ebeveynler motor beceri gelisiminin ne kadar 6nemli olduklarini bildikleri igin
cocuklarin egitimlerini desteklemekte ve onem vermektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemek igin onlara firsatlar sunarken ayni zamanda birlikte olduklari
vakitlerde de onlarin gelisimi i¢in onlara katkida bulunmaktadirlar. Diistik egitim diizeyine
sahip olan ebeveynlerde ise motor beceri gelisimi 6nemi tam olarak anlagilamayabilir. Bu
sebepten dolayr cocuklar1 uygun egitim firsatlarim1  kacirip  yeterli gelisimi

saglayamayabilirler.

Sosyoekonomik Durum: Avsar, Ibis ve Aktug (2017), sosyoekonomik diizeyi farkl1 olan 6-
7 yas grubu erkek Ogrenciler arasinda motor beceri puanlarinin anlamli farkliliklar
gosterdigini ve alt sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin puanlarinin daha diistik oldugunu
belirtmislerdir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynler cocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilimi esnasinda gesitli problemlerle karsilasabilirler. Ornek vermek gerekirse
0zel bir kursa gitmek isteyen veya iicretli bir egitim almak isteyen bir aile yeteri kadar
kaynak imkani olmadig1 i¢in bundan mahrum kalabilir. Bu durumda ¢ocuklarin motor beceri
gelisimini etkileyebilir. Diger yandan ise yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde ise
imkan ve olanaklar1 saglama agisindan daha rahat olduklar: i¢cin ¢ocuklarin motor beceri

gelisimlerini destekleyebilmektedirler.

Kiiltiirel ve toplumsal degerler: Kiiltiirel degerler, bireylerin toplumsal yasamlarina olan
bakis agilarim ve davranislari biiyiik dlgiide sekillendirir. Ozellikle aile icindeki degerler,
cocuklarin kigisel gelisimini ve topluma uyum saglamalarini dogrudan etkiler (Savas, 2018).
Toplumsal cinsiyetle ilgili diisiinceler ebeveynlerin tutumlarini etkileyebilecek faktorler
arasinda yer almaktadir. Baz1 toplumlarda erkeklerin basarili bir sporcu ya da iy1 bir fiziksel
aktivite diizeyi olan sporcu olmasi beklenirken kiz ¢ocuklarinin ise bu tarz aktivitelere
katilm diizeyleri kisitlanabilmektedir. Bu toplumsal degerlerden bireylerin ne tarz da

etkilendikleri motor beceri gelisimlerine bakis agilarini degistirebilmektedir.

Ebeveynlerin kendi motor becerileri ve deneyimleri: Calismalar, ebeveynlerin motor
becerileri ve fiziksel aktivitelerdeki deneyimlerinin, ¢ocuklarinin motor beceri gelisiminde
belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Ozdemir ve Kaya, 2018). Ebeveynlerin kendi
motor beceri deneyimleri ¢ocuklari i¢in aldirmak istedikleri motor beceri egitimine bakis
acilarimi degistirebilmektedir. Bireysel olarak sporun i¢inde olan ve aktif halde spor yapan
bireyler ¢ocuklarinin da aktif olarak spor yapmalar1 konusunda istekli olmaktadirlar. Bu tarz
ebeveynler cocuklarinin motor beceri gelisimini desteklemek i¢in daha fazla firsat sunmakla

beraber hep bir arayis igerisinde olmaktadirlar. Bunun tam tersi diisiiniildiigiinde fiziksel
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aktivite diizeyi diisiik veya ilgisiz bireyler bu konuda daha az motive olabilmektedirler. Buda

motor beceri gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

2.3. Ilgili Arastirmalar

Okul 6ncesi déonem ele alindiginda, bu donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi diizeyleri igin
onemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu donem ile birlikte ¢ocuklarin biiyiik ve kii¢iik
kas motor becerileri hiz bir sekilde gelismekte, cevreyle olan etkilesimleri ve oyun
aracalifiyla tecriilbe kazanmalari motor beceri gelisimindeki artis1 desteklemektedir
(Gallahue ve Ozmun, 2006). Motor beceri seviyeleri sadece fiziksel gelismeyle degil;
zihinsel, psikososyal ve duyu gelisimle de yakindan iligkilendirilir. Bu 6rneklerden yola
cikarak, ¢ocuklarin gelisim siirecinde aile ortami ve ebeveynlerin tutumlar1 belirleyici bir

role sahiptir (Baumrind, 1991).

Ebeveynlik stilleri, cocuklarin davranigsal, sosyal ve motor gelisimlerini etkileyen dnemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Baumrind (1966) tarafindan tanimlanan otoriter,
demokratik (yetkin) ve izin verici ebeveynlik stilleri, ¢ocugun kisilik gelisiminden motor
gelisimine kadar birgok alanda etkili olmaktadir. Ozellikle annelerin ¢ocukla kurdugu iliski
bicimi, cocugun giivenli bir ortamda hareket etme, kesfetme ve motor becerilerini gelistirme

firsatlarin1 dogrudan etkilemektedir (Karasar ve Kok, 2018).

Yapilan aragtirmalarda, demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin hem sosyal hem de motor
gelisimlerini olumlu yonde destekledigi goriilmektedir. Ornegin, Yildiz (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, demokratik ebeveynlik tarziyla yetistirilen ¢ocuklarin, hem kaba hem
de ince motor beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aym1 c¢aligmada,
otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik tarzlarinin ise gocugun hareket 6zgiirliigiini kisitladigy,

bu durumun da motor beceri gelisimini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.

Benzer sekilde, Aydogan ve Uyanik Balat (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada,
annelerin ¢ocuklarina sagladiklan fiziksel ortam ve destekleyici davranislarin, ¢ocuklarin
motor gelisiminde belirleyici oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari, anne-¢ocuk
etkilesiminin kalitesinin ve annenin ¢ocuga sagladig1r yonlendirme diizeyinin, ¢ocugun

motor beceri performansinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalar da bu bulgular desteklemektedir. Ornegin, Tamis-
LeMonda vd., (2004) ¢alismasinda, annelerin destekleyici ve tesvik edici davranislarinin,

cocuklarin motor gelisimiyle anlamli diizeyde iligkili oldugu rapor edilmistir. Bu calisma,
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farkli sosyoekonomik diizeylerdeki aileleri kapsamakta olup, oOzellikle diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ebeveynlik stillerinin ¢gocugun motor gelisiminde daha

belirgin bir etki olusturdugunu géstermistir.

Ozdemir ve Kaya (2018), ebeveynlerin motor gelisim konusundaki bilgi diizeylerinin ve
ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini dogrudan etkiledigini
vurgulamistir. Demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda daha yiliksek

motor beceri performansiyla iliskili oldugu belirtilmistir.

Koycegiz ve Ozbey (2019) ise okul éncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin iletisim
becerileri ile ¢ocuklarin sosyal ve motor gelisimleri arasindaki iligkiyi ele almis; olumlu
ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere daha fazla katiliminm

destekledigi sonucuna ulagsmislardir.

Colak Yilmaz (2012) tarafindan gergeklestirilen calismada, c¢ocuklarin motor gelisim
stiregleriyle ilgili gevresel etmenler degerlendirilmis ve ebeveynlerin aktif katilimi ile
destekleyici rollerinin, ¢ocuklarin temel motor becerilerinde gelisim sagladigi ifade

edilmistir.

Bage1r (2022, geleneksel ¢ocuk oyunlarmin motor beceri gelisimindeki etkisini ortaya
koymus ve bu siiregte ebeveynin yonlendirici, tesvik edici tutumunun onemine vurgu

yapmistir.

Kocadag (2019) adolesan bireyler {izerinde yiiriittigi calismasinda, ebeveyn
miikemmeliyet¢iligi ile ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
otoriter, agir1 kontrolcii ebeveyn yaklagimlarinin ¢ocuklarin 6zgiir hareket etme becerilerini

kisitladigini, bu durumun ise motor gelisimi olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.

Erbas (2012) ilkogretim 8. siif 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin psikomotor beceri
diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisini konu alan doktora tezinde,
otoriter ebeveyn tutumlarinin reaksiyon siiresi gibi motor performans degiskenleri iizerinde
olumsuz etkiler dogurabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, ebeveyn tutumlarinin
yalnizca biligsel degil, ayni zamanda psikomotor gelisim iizerinde de belirleyici

olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, literatiirde okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ile ebeveynlik stilleri,
ozellikle annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamh iligkiler oldugunu ortaya
koyan pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, g¢ocuklarin saglikli motor

gelisimlerinin desteklenebilmesi i¢in ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, ¢ocuklarina karsi
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sergiledikleri tutumlarin ve sagladiklart ¢evresel kosullarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda, mevcut ¢alisma, okul dncesi gocuklarin motor beceri diizeyleri ile annelerin
cocuk yetistirme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyerek alanyazina katki saglamay1

amagclamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeline, arastirma grubuna, veri toplama

araglarina, verilerin analizine ve analizinde yararlanilan istatiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi (convenience sampling)
kullanilarak belirlenmistir. Bu yontem, arastirmacinin ulagim ve zaman agisindan kolaylik
saglayan bir grup lizerinde ¢aligmasini ifade eder. Arastirmanin 6rneklemi, 2022-2023 yillari
arasinda Aksaray’da faaliyet gosteren A-Fit Kids Academy (Cocuk Temel Hareket Egitim
Merkezi) bilinyesinde bulunan ve 5 yasinda olan ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin velilerinden
olusturulmustur. Arastirmaya toplamda 56 ¢ocuk ve 56 veli olmak tlizere 112 katilimci dahil

edilmistir.

Arastirmaya katilan 56 okul dncesi 6grencilerine ait kigisel bilgiler Tablo 1° de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Dagilimlart

Kisisel Ozellikler n %
Cinsivet Kiz 24 42.9
y Erkek 32 57.1

Tablo 1’de okul Oncesi 6grencilerinin sosyo-demografik dagilimlarina iliskin bulgular
sunulmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan dagilimi incelendiginde, 24

ogrencinin (%42.9) kiz, 32 6grencinin (%57.1) erkek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 56 ebeveyne ait kisisel bilgiler Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Dagilimlari

Kisisel Ozellikler n %
Lise ve alt1 9 16.1
Egitim Durumu Lisans 37 66.1
Lisansiistii 10 17.9
Evet 32 57.1
Calisma Durumu Hayir 4 429
. Orta 29 51.8
Gelir Durumu Yiiksck 27 48.2
1 ¢cocuk 26 46.4
Cocuk Sayisi 2 ve lstii cocuk 30 53.6

Tablo 2’de ebeveynlerin egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisina
iliskin dagilimlar sunulmaktadir. Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde, %16.1’inin
lise ve alt1, %66.1’inin lisans, %17.9’unun ise lisansiistii egitim seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Calisma durumu agisindan degerlendirildiginde, %57.1’inin ¢alistigi,
%42.9’unun ise c¢alismadigr belirlenmistir. Gelir durumu degiskeni incelendiginde,
katilimcilarin %51.8’inin orta gelir grubunda, %48.2’sinin ise yiiksek gelir grubunda oldugu
tespit edilmistir. Cocuk sayis1 degiskenine gore ise, %46.4’linlin tek ¢ocuga, %53.6’sinin ise

iki veya daha fazla ¢ocuga sahip oldugu saptanmustir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba tutum 6lcegi 4-
12 Yas Olgekleri, BUKBOT kullanilmistir. Bu &lgeklerin her biri, arastirmanin amacina
uygun verilerin toplanmasini saglamak amaciyla sec¢ilmistir. Her bir dlgege iliskin detayl
bilgiler, ilgili basliklarda ayrintili bir sekilde sunulmustur. tiim ¢ocuklarin motor gelisim
diizeyleri Biiyiik kas becerilerini lgme testi (BUKBOT) (Tepeli, 2007) ile belirlenip, Anne
Baba tutum 6l¢egi 4-12 Yas ile de anne tutumlarinin belirlenmesinin ardindan aralarindaki
iliskiye bakilmasi ile sonuglanmistir. Motor beceri seviyesini 6lgmek i¢in kullanilan Biiyiik
kas becerilerini &6lgme testi (BUKBOT) (Tepeli, 2007) test bataryasi fazla efor

gerektirmediginden dolay1 6zenle secilmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu okul oncesi 6grencilerinin ve

ebeveynlerinin demografik ozelliklerini incelemek amaciyla kullanilmistir. Formda,

23



katilimcilardan cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma, gelir ve ¢ocuk sayis1 olmak iizere toplamda

5 soru alinmustir.

4-12 yas ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemeye yonelik gelistirilen
ol¢iim aracidir (Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2021). Anne Tutum Olgekleri (4-12 Yas)" ad1
verilen dlgege yapilan gecerlik ile giivenirlik analizleri sonucunda, birbirinden bagimsiz iki
alt 6l¢ekten olustugu belirlenmistir. Yapilan A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ile her iki
Olcegin tek faktorli bir yapiya sahip oldugu goriilmiis ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

ile bu yapilar dogrulanmustir.

Gelistirilen 6l¢eklerden biri “Istendik Anne Tutumlar1 Olgegi”, digeri ise “Istenmeyen Anne
Tutumlar1 Olgegi” olarak adlandirilmistir. istendik Anne Tutumlar1 Olgegi 14 maddeden,

Istenmeyen Anne Tutumlari Olgegi ise 13 maddeden olusmaktadir.

Her bir soru 5°li likert tipinde her zaman, sik sik, bazen, nadiren, higbir zaman gibi

seceneklerden olugsmaktadir.

3.2.2. Cocuklari Motor Gelisim Diizeyleri Biiyiik Kas Motor Beceri Testlerini Olgme
(BUKBOT)

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiiKBOT), 2000 yilinda Dale A. Ulrich tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen ve standart hale getirilen “Test of Gross Motor
Development- Second Edition (TGMD-2)” temel alinarak olusturulmustur. Bu test,
cocuklarin biiytlik kas gruplarini kullanarak gergeklestirdigi motor becerileri degerlendirmek

amaciyla gelistirilmis bir 6l¢me aracidir.

Tiirkgeye uyarlanma siirecinde, testin Ingilizce orijinal metni, akademik diizeyde ileri
seviyede Ingilizce bilen ve farkli alanlarda uzmanlig: bulunan kisiler (Psikoloji, Cocuk
Gelisimi, Beden Egitimi ve Ol¢me-Degerlendirme alanlarinda uzmanlar) tarafindan
cevrilmistir. Tiirk¢eye cevrildikten sonra, metin farkli bir akademisyen grubu tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis ve orijinal metin ile karsilastirilmistir. iki versiyon arasinda,
testin glivenirligini olumsuz etkileyecek herhangi bir fark bulunmamistir. Bu siireg, testin
Tiirkge versiyonunun orijinaline uygun ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu

kanitlamaktadir.
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3.3. BUKBOT Testinin Uygulama Protokolii
BUKBOT, iki ana alt testten olusur: Bunlar Lokomotor ve Nesne Kontroldiir.

Lokomotor Alt Testi: Kosu, at yiirliylisii, tek ayak iizerinde sigrama, sigrayarak atlama, yatay

atlama ve yana kayma gibi 6 motor beceriyi igerir.

Nesne Kontrol Alt Testi: Duran bir topa vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla vurma,

el iistiinden top firlatma ve el altindan top yuvarlama gibi 6 motor beceriyi kapsar.

Puanlama: Her bir beceri i¢in belirlenen performans kriterlerine gore 0 veya 1 puan verilir.
Her beceri iki kez uygulanir ve her iki denemenin puanlari toplanarak toplam ham puan elde
edilir.

Dikkat edilmesi gereken g¢evresel unsurlara bakildiginda Testin uygulanacag: alan, dikkat

dagitict unsurlardan arindirilmali ve giivenli bir ortam saglanmalidir.

20-25 cm ¢apinda oyun topu, hafif agirlikli toplar stres topu vs. ve basketbol topu gibi

materyaller kullanilabilir.

Cocuklarin alt1 silgi tabanli ayakkabilar giymesi onerilir, boylece kayma ve diisme riski

azaltilir.

BUKBOT, iki temel alt dlgekten olusmaktadir: Lokomotor Beceriler ve Nesne Kontrol

Becerileri.

3.3.1. Lokomotor Beceriler Alt Testi

Bu alt test, viicudun bir noktadan baska bir noktaya hareketini gerektiren becerileri

degerlendirmektedir. Test kapsaminda 6lgiilen beceriler sunlardir:

e Kosma

e At ylrlytusu

e Tek ayak lizerinde sicrama
e Sigrayarak atlama

e Yatay atlama

e Yana kayma
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Bu testte toplamda 6 beceri bulunmaktadir ve her bir beceri icin 3 ila 5 arasinda degisen
performans kriterleri (davranis bilesenleri) belirlenmistir. Bu kriterler, becerinin ne kadar

dogru uygulandigini degerlendirmek amaciyla kullanilir.

3.3.2. Nesne Kontrol Becerileri Alt Testi

Bu alt test, cocugun nesneleri kontrol etme ve yonlendirme becerilerini 6lgmeye yoneliktir.
Testte degerlendirilen beceriler sunlardir:

e Duran bir topa vurma

e Top sektirme

e Top yakalama

e Topa ayakla vurma

e Eliistiinden top firlatma

e El altindan top yuvarlama

Bu testte de toplam 6 beceri yer almakta olup, her bir beceri i¢in 3 ila 5 arasinda performans

kriteri belirlenmistir.

Her bir beceri, ¢ocuga iki kez yaptirilmakta ve her iki deneme ayr1 ayri puanlanmaktadir.
Cocuk, bir davranig kriterini dogru gergeklestirdiginde 1 puan, dogru yapamadiginda ise 0
puan alir. Iki denemenin puanlari toplanarak her bir beceri i¢in bir ham puan hesaplanir. Bu
ham puanlar, ilgili alt testin toplam puanim olusturur. Her bir alt testten alinabilecek
maksimum puan 48 olup, cocugun lokomotor ve nesne kontrol becerileri alanindaki genel

performansini yansitmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin ilk basinda, her ebeveyne kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Bu formun igerigin de, katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢ocuk
sayist ve gelir diizeyi gibi demografik bilgileri toplanmistir. Form, katilimcilarin kisisel
ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis ve her bireyden izin alinarak

dagitilmistur.

Anne Baba Tutum Olgegi (4-12 Yas): Ebeveynlere, cocuklarinin yas araliklarina hitap eden
anne baba tutumlarini degerlendiren 6l¢ek uygulanmistir. Bu 6lcegin icerigine bakildiginda

anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ¢esitli davranislart degerlendirmeye olanak
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saglamaktadir. Anne baba tutumlarina dair bilgiler, her bir ¢ocugun gelisimsel durumu

hakkinda veri sunmustur.

BUKBOT: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motor beceri seviyelerine 6l¢gmek iizerine yapilan
testler icin BUKBOT 6l¢egi kullanilmistir. Lokomotor ve manipiilatif olarak 2 ayri test
bataryasi icermektedir. Bu dlgek, ¢ocuklarin fiziksel beceri seviyelerini 6lgmeye yonelik

hazirlanmistir. BUKBOT her gocuga bireysel olarak uygulanmustir.

Veri Toplama Siireci: Veri toplama siireci, 6ncelikle arastirmanin etik kurallar1 okunup bu
kurallara uygun sekilde gerceklestirilmistir. Ebeveynlere, arastirmanin hangi amagla
kullanilacagi ve veri toplama siireci hakkinda bilgi verilmis ve isteyen ebeveynimizin
katilmayacagi isteyen ebeveynimizin ise goniilliilik esasina dayanarak katilimlarina izin
alinmastir. Veri toplama islemi, arastirmaci ve kurum tarafindan belirlenen tarihlerde, belirli
bir diizen i¢inde yapilmistir. Katilimcilara 6nce kisisel bilgi formu, ardindan anne baba

tutum dlgegi ve son olarak cocuklara BUKBOT 6&lgegi uygulanmustir.

Veriler, anketlerin cevaplanmasinin ardindan toplanmis ve analiz edilmek {izere arastirma
ekibi tarafindan derlenmistir. Arastirma siirecinde, her bir katilimcidan toplanan veriler

gizlilik ilkesine gore korunmus ve yalnizca arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Analizlerde tanimlayict istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma

(SS), minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

[Ik olarak Anne Tutumlari Olgegi ve BUKBOT ve alt boyutlarinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina bakilmak

suretiyle tespit edilmistir.
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Tablo 3. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Testine Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olcek/Test Statistic  df  Significance  Statistic df  Significance
Anne Tutumlari
Istendik Anne 135 56 013 931 56 003
Tutumlari
Istenmedik Anne 191 56 .000 858 56 .000
Tutumlari
BUKBOT 195 56 .000 934 56 .004
Lokomotor 152 56 .002 .930 56 .003
Nesne Kontrol .158 56 .001 .926 56 .002

Tablo 3’e gore, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina gore Anne
Tutumlari, BUKBOT ve alt boyutlarina iliskin normallik varsayimi saglanmamaktadir. Her
iki testte de p degerlerinin 0.05’ten kiigiik olmasi, verilerin normal dagilmadigini
gostermektedir. Bu nedenle, analizlerde parametrik olmayan test yontemleri tercih

edilmistir.

Anne Tutumlari, BUKBOT ve alt boyutlarna yonelik betimsel analiz sonuglart
incelenmistir. Okul oncesi Ogrencilerinin kisisel bilgilerine gore degiskenlerin grup
puanlarinin farklilasma durumu incelenirken iki grup karsilastirmalarinda “Mann Whitney
U” li¢ ve tizeri grup karsilastirmalarinda “Kruskal-Wallis H” kullanilmistir.  Ayrica Anne
Tutumlari, BUKBOT ve alt boyutlarinin arasindaki iliski incelenirken non parametrik test
yontemlerinden “Spearman Korelasyon™ analizi tercih edilmistir. Ulasilan biitiin sonuglarda

istatistiki anlamlilik p<0.05 seviyesinde degerlendirilmistir.

3.5.1. Giivenirlilik Analizi

Bu béliimiinde; veri toplama araci olarak tercih edilen Anne Tutumlart alt boyutlarina

yonelik i¢ tutarlilik analizi yapilmistir.

Tablo 4. Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olcek Cronbach's Alpha
Anne Tutumlar
Istendik Anne Tutumlart 0.874
Istenmedik Anne Tutumlari 0.821

Anne Tutumlari Olgegi alt boyutlar Istendik Anne Tutumlar1 Cronbach's Alpha degeri 0.874

ve Istenmedik Anne Tutumlar1 Cronbach's Alpha degeri 0.821 olarak hesaplanmistir. Bu

28



sonuglar, 6l¢ek ve alt boyutlarinin genel olarak yiiksek derecede giivenilirlik gosterdigini

ortaya koymaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin verileri, Anne Tutumlar;, BUKBOT ve alt boyutlarinda yer alan ifadelerle
birlikte kisisel bilgi formunun uygulanmasi ile elde edilmis olup verilerin analizi bu boliimde

yapilmistir.

4.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonu¢lar1 Arastirmanin Degiskenleri

Anne Tutumlari, BUKBOT ve alt boyutlarindan olusmaktadir. Calismanin bu béliimiinde,

degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler verilmistir

Tablo 5. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

Olcek N Min. Maks. Ort. SS
Anne Tutumlan
Istendik Anne Tutumlari 56 51 70 63.66 4.88
Istenmedik Anne Tutumlari 56 17 45 2473  6.09
BUKBOT 56 52 94 77.84 10.08
Lokomotor 56 24 48 39.41 5.20
Nesne Kontrol 56 22 46 3843 6.11

Tablo 5’te sunulan tanimlayicr istatistikler incelendiginde, Anne Tutumlari Olgegi, Biiyiik
Kas Becerisi Olgegi ve alt boyutlarina iliskin minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri belirlenmistir.

Anne Tutumlar1 Olgegi kapsaminda degerlendirilen Istendik Anne Tutumlar1 alt &lgeginin
puanlarinin 51 ile 70 arasinda degistigi, 6lgekten alinan ortalama puanin 63.66 (SS = 4.88)
oldugu tespit edilmistir. Bu puan araligi dikkate alindiginda, katilimcilarin istendik anne
tutumlarinim yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Istenmedik Anne Tutumlari alt dlgeginde
ise puanlarin 17 ile 45 arasinda degistigi, ortalama puanin 24.73 (SS = 6.09) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin istenmedik anne tutumlarina diisiik diizeyde sahip

oldugunu gostermektedir.
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Biiyiik Kas Becerisine iligkin yapilan analizlerde, katilimcilarin puanlarimin 52 ile 94
arasinda degistigi, 6l¢cekten alinan ortalama puanin 77.84 (SS = 10.08) oldugu goriilmiistiir.

Bu deger, biiyiik kas becerilerinin orta ile yiiksek diizey arasinda oldugunu gostermektedir.

Lokomotor Beceriler alt boyutu i¢in minimum puan 24, maksimum puan 48, ortalama 39.41
(SS = 5.20) olarak hesaplanmistir. Bu deger, katilimcilarin lokomotor becerilerinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Nesne Kontrol Becerileri alt boyutunda ise puanlarin 22

ile 46 arasinda degistigi, ortalamanin 38.43 (SS = 6.11) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,

katilimcilarin nesne kontrol becerilerinin de orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin istendik anne tutumlarmin yiiksek, istenmedik anne
tutumlarin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ogrencilerin biiylik kas
becerileri genel olarak orta ile yliksek diizey arasinda degisirken, lokomotor ve nesne kontrol

becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.2. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlarina Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda yetiskin bireylerin sosyo- demografik (cinsiyet, yas) dagilimlarina
gdre Anne Tutumlari, BUKBOT ve alt boyutlardan elde edilen ortalama puanlar arasindaki

farklilagsmalar ele alinacaktir.

4.2.1. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni

Acsindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N S

Degiskenler DUrUMU X SS z p
Anne Tutumlari
Istendik Anne Tutumlari Elrizk ?21 gg;; gig -.466 .641
Istenmedik Anne Tutumlar Elrizk ?21 ;ggg ggg -.242 .809
BUKBOT Bk s 7570 osi "L6% 091
Lokomotor EIr<k1§k g;’ gg%g 2% -1.215 224
Nesne Kontrol 2 B 250 iese 063
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Tablo 6’da 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Anne Tutumlari, Biiylik Kas Becerisi
Olgme Testi (BUKBOT) ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalart
karsilagtirilmistir.  Mann-Whitney U testi sonuglarina gore elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.

Anne Tutumlarr agisindan degerlendirildiginde, kiz dgrencilerin Istendik Anne Tutumlar:
(X=64.17, SS=4.60) ve Istenmedik Anne Tutumlar1 (X=24.29, SS=4.93) puanlari, erkek
ogrencilerinkine (X=63.28, SS=5.11; X=25.06, SS=6.89) kiyasla kiiciik farklar igermekle
birlikte, bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Biiyik Kas Becerisi toplam puanlarinda kiz 6grenciler (X=80.67, SS=8.91), erkek
ogrencilere (X=75.72, SS=10.51) kiyasla daha yliksek ortalamaya sahip olsalar da, bu fark
istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir (z=-1.690, p=0.091).

BUKBOT alt boyutlarindan Lokomotor beceriler agisindan kiz dgrenciler (X=40.29,
SS=5.21), erkek 6grencilere (X=38.75, SS=5.18) kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
Ancak bu fark anlamli degildir (p>0.05). Nesne kontrol becerileri agisindan ise kiz
ogrenciler (X=40.38, SS=4.50), erkek dgrencilere (X=36.97, SS=6.79) kiyasla daha yiiksek
puan almistir. Ancak bu farklilik da istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=-1.856,

p=0.063).

Sonug olarak, cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin anne tutumlar1 ve motor beceri
gelisimleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte, kiz
Ogrencilerin genel olarak biiyiik kas becerileri, lokomotor beceriler ve nesne kontrol

becerileri agisindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gézlemlenmistir.

4.2.2. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlarinin Ebeveynlerin Egitim Dagihmlari

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 7°de Anne Tutumlar;, BUKBOT ve alt boyutlarinin ebeveynlerin egitim dagilimlarina

gore farklilasmasini gosteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Egitim Dagilimlarina Gére Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Degiskenler Egitim N X SS H P
Anne Tutumlari

Lise ve alt1 9 61.22 512
Istendik Anne Tutumlari Lisans 37 63.65 491 4,746 .093
Lisans iistin 10 65.90 3.75
Lise ve alt1 9 23.22 5.45
Lisans 37 25.03 6.78 1.532 465
Lisans isti 10 25.00 3.65
Lise ve alt1 9 77.56 7.84
Biiyiik Kas Becerisi Lisans 37 78.14 11.32 492 .782
Lisansusti 10 77.00 7.23
Lise ve alt1 9 39.67 3.94
Lokomotor Lisans 37 39.76 5.74 2.212 331
Lisansiisti 10 37.90 4.09
Lise ve alt1 9 36.78 5.40
Nesne Kontrol Lisans 37 38.65 6.46 1.113 573
Lisans Gisti 10 39.10 5.65

Istenmedik Anne
Tutumlari

Tablo 7, ebeveynlerin egitim durumlarina gére Anne Tutumlari, Biiyiik Kas Becerisi Olgme
Testi (BUKBOT) ve alt boyutlar1 olan Istendik Anne Tutumlari, Istenmedik Anne Tutumlar,
Biiyiik Kas Becerisi, Lokomotor ve Nesne Kontrol degiskenlerinden elde edilen puan
ortalamalarint karsilagtirmaktadir. Elde edilen veriler, ebeveynlerin egitim diizeyinin,

cocuklarin gelisimsel becerilerine ve ebeveyn tutumlarina etkisini anlamaya yoneliktir.

Anne Tutumlar1 baglaminda, Istendik Anne Tutumlar1 Slgegi igin lise ve alti (X=61.22,
SS=5.12), lisans (X=63.65, SS=4.91) ve lisans istii (X=65.90, SS=3.75) gruplar arasinda
belirgin bir fark gézlemlenmistir. Ancak, yapilan Kruskal-Wallis testi (H=4.746, p=0.093)

sonucu bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Istenmedik Anne Tutumlari agisindan, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. lise
ve alt1 (X=23.22, SS=5.45), lisans (X=25.03, SS=6.78) ve lisans iistii (X=25.00, SS=3.65)
gruplarinin puanlar arasinda yapilan karsilagtirma (H=1.532, p=0.465) anlaml1 bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Biiyiik Kas Becerisi alt boyutu i¢in, lise ve alt1 (X=77.56, SS=7.84), lisans (X=78.14,
SS=11.32) ve lisans iistii (X=77.00, SS=7.23) gruplar1 arasinda bir fark gézlemlenmis, ancak
yapilan Kruskal-Wallis testi (H=0.492, p=0.782) sonucu bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir (p>0.05).

33



Lokomotor beceriler agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. lise ve
alt1 (X=39.67, SS=3.94), lisans (X=39.76, SS=5.74) ve lisans iistii (X=37.90, SS=4.09)
gruplarinin puanlar1 arasindaki fark (H=2.212, p=0.331) istatistiksel olarak anlaml1 degildir
(p>0.05).

Son olarak, Nesne Kontrol becerileri agisindan da benzer sekilde, lise ve alt1 (X=36.78,
SS=5.40), lisans (X=38.65, SS=6.46) ve lisans istii (X=39.10, SS=5.65) gruplar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (H=1.113, p=0.573).

Elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin egitim diizeyinin Anne Tutumlari, Biiyiik Kas
Becerisi, Lokomotor beceriler ve Nesne Kontrol gibi ¢cocuk gelisim alanlarinda anlamli bir
fark yaratmadig goriilmiistiir. Bununla birlikte, Istendik Anne Tutumlar1 Slgeginde egitim
diizeyine gore bir egilim oldugu gézlemlenmis olsa da, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Egitim diizeyinin bu parametreler ilizerindeki etkisinin minimal oldugu

sOylenebilir.

4.2.3. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlarinin Ebeveynlerin Calisma Durumu

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 8de Anne Tutumlari, BUKBOT genel ortalamalarmin ebeveynlerin galisma

durumuna gore farklilagmasini gésteren Mann Whitney U sonuglart yer almaktadir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Calisma Durumu Goére Anne Tutumlar, BUKBOT ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler gﬁlrljmﬁ N X SS z P
Anne Tutumlari
Istendik Anne Tutumlari ;:;fr 2421 giig 45112 1 (;15 310
Istenmedik Anne Tutumlar 5:;1 2‘21 ;gi; ;1;5 -234 815
Biiyik Kas Becerisi }i\ﬁr ;21 ;g% 196?195 1400 161
Lokomotor }i\ﬁr ;21 gg:gg ggg roga 308
. = = o
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Tablo 8’de, ebeveynlerin calisma durumu degiskenine gére Anne Tutumlari, BUKBOT
(Biiyiik U¢ Kas Becerisi Olgegi) ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi amaciyla yapilan analizlerin sonuglar1 sunulmaktadir.

Istendik Anne Tutumlar1 alt boyutunda calisan ebeveynlerin (X=63.28, SS=4.73) ve
caligmayan ebeveynlerin (X=64.17, SS=5.13) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=-1.015, p=.310). Benzer sekilde, Istenmedik Anne
Tutumlar1 agisindan da calisan ebeveynler (X=24.22, SS=4.72) ile calismayan ebeveynler
(X=25.42, SS=7.59) arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir (z=-.234, p=.815).

Biiyilkk Kas Becerisi acisindan calisan ebeveynlerin c¢ocuklar1 (X=79.41, SS=9.89) ile
caligmayan ebeveynlerin ¢cocuklar1 (X=75.75, SS=10.15) arasinda anlaml1 bir fark olmadig:
gortilmektedir (z=-1.400, p=.161).

Lokomotor Beceriler agisindan g¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin (X=40.00, SS=4.89) ve
calismayan ebeveynlerin cocuklarinin (X=38.63, SS=5.60) puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (z=-1.024, p=.306).

Nesne Kontrol Becerileri alt boyutunda da calisan ebeveynlerin ¢ocuklar (X=39.41,
SS=6.03) ile galismayan ebeveynlerin ¢ocuklari (X=37.13, SS=6.11) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (z=-1.523, p=.128).

Analiz sonuglari, ebeveynlerin ¢alisma durumunun anne tutumlar1 ve ¢ocuklarin biiytik kas
becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Elde edilen bulgular,
calisma durumunun ¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri ve ebeveyn tutumlart iizerinde
belirgin bir farklilik olusturmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu sonuglarin daha biiyiik
orneklemlerle test edilmesi ve farkli degiskenlerin etkisinin incelenmesi, daha kapsamli bir

degerlendirme yapilmasina katki saglayabilir.

4.2.4. Anne Tutumlar, BUKBOT ve Alt Boyutlarinin Ebeveynlerin Gelir Durumu

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 9°da Anne Tutumlari, BUKBOT genel ortalamalarmin ebeveynlerin gelir durumuna

gore farklilasmasini gésteren Mann Whitney U sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 9. Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gére Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gelir

Degiskenler DUruMU N X SS z p
Anne Tutumlari
. ) Orta 29 63.52 5.68
Istendik Anne Tutumlari Yiksek 57 6381 394 -.255 .798
. ) Orta 29 2421 7.29 -
Istenmedik Anne Tutumlari Yiiksek 27 9530 157 1834 .067
- .. Orta 29 77.07 9.29
Biiyiik Kas Becerisi Vitksek 57 7867 1098 -.763 445
Orta 29  39.07 491
Lokomotor Yiksek 27 3978 G558 002 378
Nesne Kontrol Orta 29 38.00 5.94 -.758 448

Yiiksek 27 3889 6.38

Tablo 9°da. ebeveynlerin gelir durumuna gére Anne Tutumlari, BUKBOT (Biiyiik Ug Kas
Becerisi Olgegi) ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan analizlerin sonuglari sunulmaktadir.

Istendik Anne Tutumlar1 alt boyutunda, orta gelir grubundaki ebeveynlerin (X=63.52,
SS=5.68) ve yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin (X=63.81, SS=3.94) puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=-.255, p=.798).

Istenmedik Anne Tutumlar1 agisindan orta gelir diizeyine sahip ebeveynlerin (X=24.21,
SS=7.29) ve yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin (X=25.30, SS=4.52) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (z=-1.834, p=.067).

Biiyiik Kas Becerisi agisindan orta gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=77.07, SS=9.29) ve
yiiksek gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=78.67, SS=10.98) puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigi goriilmektedir (z=-.763, p=.445).

Lokomotor Beceriler alt boyutunda da orta gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=39.07, SS=4.91)
ve ylksek gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=39.78, SS=5.58) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=-.882, p=.378).

Nesne Kontrol Becerileri agisindan da orta gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=38.00, SS=5.94)
ve yliksek gelir grubundaki ¢ocuklarin (X=38.89, SS=6.38) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (z=-.758, p=.448).
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4.2.5. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlarimin Ebeveynlerin Cocuk Sayisina

Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 10°da Anne Tutumlari, BUKBOT genel ortalamalarinin ebeveynlerin ¢cocuk sayisina

gore farklilasmasini gésteren Mann Whitney U sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Cocuk Sayismma Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk Sayisi N X SS z p
Anne Tutumlar
Istendik Anne 1 cocuk 26  63.12 5.07 710 478
Tutumlar1 2 ve listii cocuk 30 64.13 4,74 ' '
Istenmedik Anne 1 cocuk 26  24.23 6.43 687 492
Tutumlari 2 ve listii cocuk 30 25.17 5.85 ' '
- - 1 ¢cocuk 26 77.96 10.31
Bilyak Kas Becerisi - — 0 = i cocuk 30 77.73 1005 099 92l
1 ¢cocuk 26 39.54 5.49
Lokomdigy Jveisticocuk 30  39.30 504 04 967

1 ¢cocuk 26 38.42 5.85
2 ve istii gcocuk 30 38.43 6.44

Nesne Kontrol -.083 934

Tablo 10°da, ebeveynlerin ¢cocuk sayisina gére Anne Tutumlar;, BUKBOT (Biiyiik Ug Kas
Becerisi Olgegi) ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan analizlerin sonuglar1 sunulmaktadir.

Istendik Anne Tutumlar1 agisindan, 1 ¢ocugu olan ebeveynlerin (X=63.12, SS=5.07) ve 2
veya daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin (X=64.13, SS=4.74) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=-.710, p=.478).

Istenmedik Anne Tutumlari agisindan da 1 ¢ocugu olan ebeveynlerin (X=24.23, S5=6.43)
ve 2 veya daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin (X=25.17, SS=5.85) puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (z=-.687, p=.492).

Biiyiik Kas Becerisi agisindan, 1 ¢ocugu olan ¢ocuklarin (X=77.96, SS=10.31) ve 2 veya
daha fazla ¢cocugu olan ¢ocuklarm (X=77.73, SS=10.05) puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir (z=-.099, p=.921).

Lokomotor Beceriler alt boyutunda da 1 ¢ocugu olan ¢ocuklarin (X=39.54, SS=5.49) ve 2
veya daha fazla cocugu olan ¢ocuklarin (X=39.30, SS=5.04) puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (z=-.041, p=.967).
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Nesne Kontrol Becerileri agisindan da 1 ¢ocugu olan ¢ocuklarin (X=38.42, SS=5.85) ve 2
veya daha fazla ¢ocugu olan ¢ocuklarin (X=38.43, SS=6.44) puanlar1 arasinda anlamli bir

fark olmadig1 belirlenmistir (z=-.083, p=.934).

4.3. Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yéonelik Yapilan
Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 11. Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

BUKBOT Lokomotor Nesne Kontrol
Anne Tutumlar
Istendik Anne Mo .945 .684 781
Tutumlari p .009 .046 .038
I[stenmedik Ip -.715 -.563 -.833
Anne Tutumlar p .040 .049 .029

Tablo 11°de, Anne Tutumlan ile Biiylikk Kas Becerisi, Lokomotor ve Nesne Kontrol
becerileri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi

sonuglar1 sunulmaktadir.

Istendik Anne Tutumlan ile Biiyiik Kas Becerisi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r, = 0.945, p = 0.009). Bu sonug, anne ve babanin olumlu ve
destekleyici tutum sergilemesinin ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini gelistirmede 6nemli bir

faktor olabilecegini gostermektedir.

Istendik Anne Tutumlar: ile Lokomotor Beceriler arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r, = 0.684, p = 0.046). Bu bulgu, ebeveynlerin
olumlu tutumlarmin ¢ocuklarin hareket kabiliyeti ve denge becerileri iizerinde etkili

olabilecegini diislindliirmektedir.

Istendik Anne Tutumlari ile Nesne Kontrol Becerileri arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir (r, = 0.781, p = 0.038). Bu durum, ebeveynlerin olumlu ebeveynlik
tutumlarmin g¢ocuklarin nesne kontrolii gerektiren ince motor becerilerinin gelisimini

destekleyebilecegini gdstermektedir.

Istenmedik Anne Tutumlari ile Biiyiik Kas Becerisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r, = -0.715, p = 0.040). Bu durum, ebeveynlerin kati, cezalandirici
veya ilgisiz tutumlarinin ¢ocuklarin biiyiilk kas gelisimini olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir.
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Istenmedik Anne Tutumlari ile Lokomotor Beceriler arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r, = -0.563, p = 0.049). Bu bulgu, ebeveynlerin olumsuz
tutumlarinin - ¢ocuklarin koordinasyon ve hareket yeteneklerini engelleyebilecegini

diistindiirmektedir.

Istenmedik Anne Tutumlari ile Nesne Kontrol Becerileri arasinda negatif yonde giiclii bir
iligki saptanmistir (r, = -0.833, p = 0.029). Bu sonug, olumsuz ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin ince motor becerilerini ve nesne kontroliinii 6nemli 6lclide etkileyebilecegini

gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, anne tutumlari ile ¢ocuklarin biiyiik kas becerileri (BUKBOT), arasindaki
iligkiler incelenmis; ayrica g¢esitli demografik degiskenlerin (cinsiyet, ebeveynlerin egitim
durumu, calisma durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1) bu degiskenler iizerindeki etkileri

analiz edilmistir.

5.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar:

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin istendik anne tutumlarinin yiiksek,
istenmedik anne tutumlarmin ise diisiik diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu sonug,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha destekleyici, anlayisl ve pozitif tutumlar sergiledigine
isaret etmektedir. Literatiirde de benzer sekilde, okul 6ncesi donemde ebeveynlerin olumlu
tutumlar benimsedigi ve ¢ocuk gelisimini destekleyici davranislar sergiledigi yoniinde
bulgular mevcuttur (Oztiirk ve Demir, 2019; Kalkan, 2020;). Bu olumlu tutumlarm,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde onemli katkilar sagladigi, 6zgiiven,

sosyal uyum ve 6grenme motivasyonunu artirdigi belirtilmektedir (Y1ildiz ve Ari, 2021).

Biiyiik kas becerileri agisindan elde edilen ortalama puanin orta ile yiiksek diizeyde olmasi,
katillmcr ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin yas gruplarma uygun bir seyir izledigini
gostermektedir. Goodway vd., (2019) ¢alismalarinda da motor becerilerin erken yaslarda
desteklenmesinin c¢ocuklarin genel gelisimi i¢in kritik oldugu vurgulanmistir. Ancak,
lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin ortalama puanlarinin orta diizeyde olmasi,
cocuklarin baz1 motor alanlarda gelisim destegine ihtiya¢ duyabilecegini diisiindlirmektedir.
Ulutas ve Karabey (2020) ise benzer sekilde, okul oOncesi c¢ocuklarin nesne kontrol
becerilerinde lokomotor becerilere gore daha diisiik performans gosterebildiklerini ifade

etmektedir.
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Ote yandan, bazi c¢alismalar, ¢ocuklarin motor becerilerinde ebeveyn tutumlarindan
bagimsiz olarak ¢evresel faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedir (Erdogan ve Cetin,
2018). Bu durum, mevcut calismadaki motor beceri diizeylerinin sadece ebeveyn
tutumlariyla agiklanamayacagini, fiziksel ¢evre, oyun olanaklar1 ve egitim programlarinin
da 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, baz1 arastirmalar ebeveynlerin yiiksek
diizeyde destekleyici tutumlarina ragmen, ¢ocuklarin motor becerilerinde yeterli gelisim
gbozlenmeyebilecegini bildirmektedir (Cetin, 2017). Bu farklilik, motor gelisim siirecinin ¢ok

boyutlu ve karmasik yapisini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular ebeveyn tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu ve

cocuklarin biiyiik kas becerilerinde uygun gelisim diizeyine ulastigini géstermektedir.

5.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bu calismada, 6grencilerin cinsiyetine gore anne tutumlari ve motor beceri geligimleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kiz 6grencilerin istendik ve istenmedik anne
tutumlart puanlar1 ile biiylik kas becerileri, lokomotor ve nesne kontrol becerileri
ortalamalar1 erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek olmasina ragmen, bu farklar istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin cinsiyet
faktoriinden bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu ve motor beceri gelisiminin cinsiyet

temelli belirgin bir Gstiinliik tagimadigimi gostermektedir.

Literatiirde, ebeveyn tutumlar1 agisindan benzer bulgulara rastlanmaktadir. Oztiirk ve Demir
(2019) ile Kalkan (2020) calismalarinda ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarina yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli farklar bulunmamis, ebeveynlerin daha ¢ok bireysel ve sosyal
faktorlere dayali tutumlar sergiledikleri vurgulanmistir. Ancak bazi arastirmalar, geleneksel
cinsiyet rolleri nedeniyle ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarma farkli beklentilerle
yaklastigin1 ve buna bagli olarak tutumlarda farkliliklar olustugunu bildirmistir (Y1ilmaz ve
Altan, 2021). Bu durum, kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklara bagli olarak ebeveyn

tutumlarinin cesitlenebilecegini gostermektedir.

Motor beceri gelisimi alaninda ise, calismamizda kiz Ogrencilerin ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen anlamli bir fark bulunmamasi, motor gelisimde
cinsiyetin etkisinin sinirli oldugunu diisiindiirmektedir. Goodway vd., (2019) ile Ulutas ve

Karabey (2020) gibi arastirmacilar, motor becerilerin gelisiminin cinsiyet kadar fiziksel
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aktivite diizeyi, ¢evresel olanaklar ve egitim destegi gibi ¢oklu faktdrlerden etkilendigini
belirtmektedir. Buna karsin, bazi ¢alismalar, 6zellikle ince motor beceriler ve koordinasyon
gerektiren alanlarda kiz ¢ocuklarin erkeklerden iistiin performans sergileyebilecegine isaret
etmistir (Yildiz ve Ari, 2021). Bu durum, nesne kontrol becerilerinde gozlenen yiiksek

ortalamalarla paralellik gostermektedir.

Ote yandan, cinsiyetler aras1 motor beceri farkliliklarina iliskin literatiirde celiskili sonuglar
mevcuttur. Bazi arastirmalar erkek ¢ocuklarin kaba motor becerilerde, kizlarin ise ince motor
ve koordinasyon becerilerinde iistiin oldugunu bildirmektedir (Cetin, 2017). Bu farkliliklar,
caligmamizdaki istatistiksel anlamlilik sinirina yakin sonuglarla uyumlu olup, motor beceri

gelisiminin bireysel ve ¢evresel etkilesimlerle sekillendigini vurgulamaktadir.

Sonu¢ olarak, calismanin bulgular1 cinsiyetin anne tutumlar1 ve motor beceri gelisimi

iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir.

5.3. Ebeveynlerin Egitim Dagihmlarina Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bu ¢alismada ebeveynlerin egitim diizeyine gore anne tutumlari ile cocuklarin biiyiik kas
becerisi, lokomotor ve nesne kontrol becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ozellikle istendik anne tutumlarinda egitim diizeyine bagli olarak bir artig
egilimi gdzlenmekle birlikte, bu farkin anlamli diizeye ulasmamasi, egitim seviyesinin anne

tutumlar1 ve cocuk gelisim alanlari tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir.

Literatiirde, bazi arastirmalar ebeveynlerin egitim diizeyinin anne tutumlari lizerinde anlamli
etkileri oldugunu bildirmistir. Ornegin, Kalkan (2020) ve Oztiirk ve Demir (2019), yiiksek
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin daha olumlu ve destekleyici tutumlar sergilediklerini,
bu durumun c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu yansidigini
vurgulamislardir. Ancak bu ¢alismalarin aksine, ¢alisma bulgular1 egitimin tek basina anne

tutumlar1 ve motor beceri gelisimi tizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini gostermektedir.

Motor gelisim agisindan benzer bigimde, Ulutas ve Karabey (2020) ile Goodway, Ozmun ve
Gallahue (2019) galismalarinda ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin motor becerileri
tizerinde etkisinin sinirl oldugu, motor beceri gelisiminin daha ¢ok fiziksel aktivite firsatlari,
cevresel destek ve bireysel oOzelliklerle iligkili oldugu belirtilmistir. Bu durum, egitim
diizeyinin ¢ocuklarin motor gelisiminde dolayli veya daha az belirgin bir rol

oynayabilecegine isaret etmektedir.
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Ote yandan, bazi arastirmalar egitim diizeyinin sosyoekonomik statii ve ¢cevresel imkanlarla
birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir (Erdogan ve Cetin, 2018). Bu
baglamda, yalnizca egitim diizeyine odaklanan analizlerin ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuk
gelisimi lizerindeki etkileri tam olarak yansitmayabilece8i anlasilmaktadir. Dolayisiyla,
egitim diizeyinin etkisinin minimal goriinmesi, diger sosyal ve ekonomik degiskenlerin goz

ontinde bulundurulmadig1 durumlarda ortaya ¢ikan sinirlamalardan kaynaklanabilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular ebeveynlerin egitim seviyesinin anne tutumlar1 ve
cocuklarin motor beceri gelisimleri tizerinde dogrudan ve belirgin bir etki yaratmadigini

gostermektedir.

5.4. Ebeveynlerin Cahsma Durumu Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bu calismada ebeveynlerin ¢alisma durumunun anne tutumlari ile ¢ocuklarin motor beceri
gelisimi {lizerindeki etkisi incelenmis; elde edilen bulgular, ¢alisma durumu degiskeninin
anne tutumlari (istendik ve istenmedik) ile gocuklarin biiyiik kas, lokomotor ve nesne kontrol
becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini géstermistir. Bu sonug,
ebeveynlerin ¢alisma durumunun g¢ocuklarin motor gelisimi ve anne tutumlart agisindan

belirgin bir farkliliga yol agmadigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde bu konuda farkli sonuglar bildiren calismalar mevcuttur. Ornegin, bazi
arastirmalar calisan ebeveynlerin c¢ocuklarinda zaman kisitlamasi ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin azalmasi1 nedeniyle motor gelisimde gerilik gdzlemlenebilecegini One
stirmektedir (Smith vd., 2015; Johnson, 2017). Ancak ¢alismamizin bulgulari bu goriisle
paralel olmamakta, ebeveynlerin ¢calisma durumunun motor gelisim iizerinde dogrudan bir
olumsuz etkisi olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, calisan ebeveynlerin ¢ocuklar ile
kaliteli zaman gegirme veya alternatif sosyal ve fiziksel aktivite ortamlar1 sunma yoluyla

olas1 olumsuzluklar1 dengeleyebildigine isaret edebilir.

Ote yandan, benzer sekilde ebeveyn tutumlari agisindan da anlamli bir farklilik
gbézlemlenmemesi, ¢alisma durumunun anne tutumlari {izerinde de sinirh bir etkisi oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, ¢alisma durumunun ebeveyn tutumlarini tek basina belirleyen
bir faktor olmadigin1 ve tutumlarin olusumunda egitim seviyesi, kiiltiirel degerler, sosyal
destek gibi ¢cok boyutlu etmenlerin rol oynadigini destekleyen oOnceki arastirmalarla

uyumludur (Kara vd., 2018; Demir, 2020).
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Calismanin smirliliklart géz oniline alindiginda, 6rneklem biiyiikliigliniin kisitli olmas1 ve
yalnizca ¢alisma durumuna odaklanilmasi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ayrica, ebeveynlerin caligma saatleri, is stresi, evde gegcirilen zaman gibi niteliksel
degiskenlerin etkisi degerlendirilmemistir. Gelecek ¢alismalarda bu tiir faktorlerin de dahil
edilmesi, ebeveyn ¢alisma durumunun ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn tutumlari {izerindeki

etkisinin daha kapsamli bigcimde anlasilmasina olanak saglayacaktir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin motor

gelisimi ve anne tutumlar1 tizerinde dogrudan belirleyici bir faktér olmadigini gostermekte;

5.5. Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gére Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bu c¢aligmada ebeveynlerin gelir durumunun anne tutumlari ile ¢ocuklarin motor becerileri
(Bliytik Kas, Lokomotor ve Nesne Kontrol Becerileri) lizerindeki etkisi incelenmis ve
analizler, orta gelir grubundaki ve yiiksek gelir grubundaki ebeveynler ile cocuklari arasinda
anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Bu bulgu, gelir durumunun hem anne tutumlar1 hem
de ¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri tizerinde dogrudan belirgin bir etkiye sahip olmadigini

ortaya koymaktadir.

Literatiirde gelir durumu ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski konusunda ¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Bazi caligmalar, yiiksek gelir grubundaki ailelerin c¢ocuklarina daha
destekleyici ve olumlu tutum sergileme egiliminde oldugunu ve bunun ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini belirtmektedir (Giiven vd., 2017; White, 2014).
Buna karsin, bu ¢alismanin bulgulari, gelir diizeyindeki farkliligin anne tutumlar {izerinde
anlaml bir fark yaratmadigini gostermesi bakimindan Demirtas (2019) ve Kara (2020) gibi
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Bu durum, tutumlarin sekillenmesinde gelirden
cok, ebeveynlerin egitim diizeyi, kiiltiirel degerler ve sosyal gevre gibi faktorlerin daha

belirleyici olabilecegini diigiindlirmektedir.

Cocuklarin motor becerileri agisindan da benzer sekilde gelir durumuna bagli anlamh bir
fark bulunmamasi, literatiirde karmasik bir tablo ortaya koymaktadir. Baz1 arastirmalar
diistik gelirli aile gocuklarinin motor gelisiminde gecikmeler olabilecegini belirtirken
(Oztiirk, 2016; Brown vd., 2018), diger ¢aligsmalar gelir durumunun motor beceriler iizerinde
tek basina etkili bir belirleyici olmadigini, fiziksel aktivite diizeyi, aile destegi ve ¢evresel

faktorlerin daha etkili oldugunu ifade etmektedir (Yildiz ve Acar, 2021). Bu ¢alismanin

44



sonuclart da bu ikinci goriisii desteklemekte ve motor becerilerin gelisiminde gelirden ¢ok,

cocuklarin sosyal ve fiziksel ¢cevrelerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Arastirmanin sinirliliklart arasinda, gelir grubunun sadece iki kategoriye ayrilmasi ve diger
sosyoekonomik degiskenlerin (6rnegin ebeveyn egitim seviyesi, is durumu, sosyal destek)
degerlendirilmemesi yer almaktadir. Gelecek c¢alismalarin daha genis ve detayl
sosyoekonomik parametreleri de dikkate alarak bu iliskinin derinlemesine incelenmesi

Onerilmektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, gelir durumunun anne tutumlar1 ve ¢ocuklarin motor

becerileri lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir.

5.6. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Anne Tutumlari, BUKBOT ve Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bu c¢alismada ebeveynlerin cocuk sayisina gore anne tutumlari ile ¢ocuklarin motor
becerileri (Biiyiik Kas, Lokomotor ve Nesne Kontrol Becerileri) agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Tek ¢ocuk sahibi olan ebeveynler ile iki veya daha fazla ¢ocuk sahibi olan
ebeveynler arasinda hem istendik ve istenmedik anne tutumlar1 hem de ¢ocuklarin motor
beceri diizeylerinde anlamli farklilik gézlenmemistir. Bu bulgular, cocuk sayisinin ebeveyn
tutumlart ve cocuklarin motor gelisimi lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Literatiirde ¢ocuk sayisinin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisi konusunda
farkli sonuclar bildirilmistir. Baz1 ¢alismalar, cok cocuklu ailelerde ebeveynlerin bireysel
cocuklara ayirabilecekleri zaman ve ilginin azalabilecegi, dolayisiyla anne tutumlarinin daha
az olumlu olabilecegi yoniinde bulgular sunmaktadir (Ozdemir vd., 2016; Korkmaz, 2018).
Ancak bu durumun her zaman motor beceri gelisimi lizerinde olumsuz bir etki yaratmadigina
dair veriler de mevcuttur (Yilmaz ve Simsek, 2020). Calismamizin bulgulari, ¢ocuk sayisinin
motor gelisim ve anne tutumlar iizerindeki etkisinin sinirli oldugunu desteklemekte, belki
de ebeveynlerin zaman yOnetimi ve ¢ocuklara ayirdiklar ilginin kalitesi gibi faktorlerin

nicelikten daha 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Ote yandan, bazi arastirmalar tek ¢ocuklu ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha fazla
bireysel etkilesimde bulunma sansi elde ettiklerini ve bu durumun ¢ocuklarin bilissel ve

sosyal gelisimine olumlu yansidigini 6ne siirmektedir (Demirtas, 2017). Ancak motor
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gelisim agisindan yapilan c¢alismalarda ise ¢cocuk sayisinin belirleyici bir faktdr olmadigi,
daha cok aile i¢i aktiviteler ve gevresel desteklerin 6ncelikli oldugu vurgulanmaktadir (Aktas

vd., 2019).

Calismanin sinirliliklari arasinda ¢ocuk sayisinin sadece iki kategoride degerlendirilmesi ve
aile i¢i dinamiklerin derinlemesine incelenmemesi yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda
cocuk sayisinin yani sira, kardesler arasi etkilesim, aile ici iletisim ve bireysel cocukla
gecirilen zaman gibi faktorlerin motor gelisim ve anne tutumlar tizerindeki etkisi detayli

sekilde arastirilmalidir.

Sonug olarak, mevcut bulgular cocuk sayisinin anne tutumlari ve ¢ocuklarin motor becerileri

izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini géstermektedir.

Demografik degiskenler agisindan yapilan analizlerde, bu degiskenlerin anne tutumlari ve
cocuklarin motor becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunamamuistir.
Ancak, ozellikle istendik anne tutumlarinda ebeveyn egitim diizeyi arttik¢ca olumlu tutum
puanlarinin da yiikseldigi gozlenmistir. Bu egilim, egitim diizeyinin ebeveynlik anlayisini
etkileyebilecegini gostermektedir ve Baumrind (1991)’in demokratik tutumlarin egitim

seviyesi ile iligkili olduguna dair bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin motor becerileri
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Bu sonug, hem uluslararasi hem
de yerel literatiirde karmasik ve baglama 6zgii degiskenlere atfedilebilecek benzer bulgularla

paralellik gostermektedir.

Uluslararasi diizlemde yapilan sistematik derlemeler, ebeveyn—¢ocuk ortak fiziksel aktivite
programlarinin motor gelisim ilizerinde anlaml etkiler yaratabilecegini 6ne slirmektedir;
ancak bu etkilerin ebeveyn egitim diizeyinden ziyade ebeveyn katiliminin “diizeyi” ile
iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Morgan vd., (2022) tarafindan yiritiilen ¢alismada,
babalarin aktif katilimi sonras1 ¢ocuklarda objeyi kontrol etme becerilerinde anlamli gelisme
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Altunsoz ve Goodway (2016) ABD merkezli arastirmada,
ebeveyn egitimlerinin dogrudan miidahalede bulunarak motor becerileri iyilestirdigi
goriilmiistiir. Bu bulgular, ebeveyn egitiminin kendisinden ziyade, egitim icgerigi ve katilim

mekanizmalarinin etkili oldugunu gostermektedir.

Cin’de Zhao vd., (2024) tarafindan yiiriitilen bir miidahale ¢alismasi, ebeveynlerin

cocuklartyla fiziksel aktivite programlarina katiliminin, hem lokomotor hem de objeyi
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kontrol etme becerilerini anlamli sekilde gelistirdigini ortaya koymustur . Bu da ebeveyn

egitimi diizeyinden bagimsiz olarak, aktif katilimin belirleyici oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, miidahale odakl1 baz1 ¢calismalarda, dogrudan ebeveyn miidahalesine ragmen
anlaml farklar gdzlemlenememistir. Ornegin Isve¢ merkezli bebeklere ydnelik programin
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bildirilmistir. Bu durum, ydntemsel
farkliliklar, uygulama dozu veya igerigin niteligi gibi faktdrlerin sonuglari etkileyebilecegine

isaret etmektedir.

Ayrica, aile ortamindaki fiziksel aktivite diizeyi, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin motor
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen Cin merkezli bir analizde, ebeveyn tutumunun,
cocugun mekansal aktiviteleri (MVPA) lizerinde dogrudan etkili oldugu ve bu etkinin motor
beceriler aracilifiyla orta diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Bu veri, ebeveyn egitiminin

disindaki tutum ve uygulamalarin motor gelisimde rol oynayabilecegini desteklemektedir.

Tiirkiye’de ise 5—6 yas araligindaki ¢ocuklart kapsayan caligsmalar, ebeveyn tutumlarinin
motor performans iizerinde bagimsiz bir degisken olarak sinirli etkiye sahip oldugunu;
bunun yerine ebeveyn tutumlarinin sosyo-kiiltiirel pratiklerle etkilesim iginde

degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmektedir.

Bu aragtirmanin sonucuna gore, annenin g¢alisma durumu c¢ocuklarin motor becerileri
iizerinde anlamli bir etki yaratmamis; benzer sekilde, calisma durumu baglaminda anne

tutumlar1 da cocuk motor becerilerine dogrudan yansimamistir.

Bazi galigmalar, calisan anne statiisiinlin anne tutumlarini etkileyebilecegini 6ne slirmiistiir.
Ornegin, Calisan ve ¢alismayan anneler iizerine yapilan bir calismada; calisan annelerin
daha aktif basa ¢ikma stratejilerine sahip oldugu, calismayan annelerin ise daha koruyucu
tutumlar sergiledigi tespit edilmistir (Altinay, 2012). Buna ragmen, bu analizde calisan
annelerin tutumlarinin ¢ocuklarin motor performansi iizerine dogrudan bir etkisi
bulunmamistir. Bu da tutum ile motor beceri arasinda dogrudan bir iliski kurulmasim

giiclestirmektedir.

Erbas, Giigli ve Zorba’nin (2012) c¢alismasinda 8. smif O6grencilerinin psikomotor
becerilerinin, anne-baba tutumlariyla sadece reaksiyon zamani diginda anlamli iligki
gostermedigi belirlenmistir. Bu, ebeveynin ¢alisma durumu ve tutumundan bagimsiz olarak,

psikomotor gelisimin ¢oklu etkenler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir.

Glimriik¢ii Bilgici’nin (2022) yasadigr 48—72 aylik cocuklarda yaptig1 ¢alismada, c¢alisan
annelerin ¢ocuklarinin bazi1 6z-diizenleme alt boyutlarinda (6rnegin isleyen bellek ve
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duygusal kontrol) ¢alismayan annelerin gerisinde kaldigi, ancak genel tutum diizeylerinde
fark bulunmadig1 raporlanmistir. Bu sonug, motor beceri yerine bilissel-kontrollii becerilerin

etkilenebilecegini diistindiirmektedir.

Bu baglamda, ¢alismanin bulgulari, ebeveynin ¢alisma durumunun motor gelisim iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmadigini, bunun yerine ¢evresel olanaklar, ebeveyn katilim1 ve
sosyal-davranigsal uygulamalarin daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Gelecekteki

arastirmalarin bu faktorleri modellemeye ¢alismasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin gelir diizeyinin anne tutumlar1 ve ¢ocuklarin motor
becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigin1 ortaya koymustur.
Bu sonug, literatiirde siklikla tartisilan sosyoekonomik degiskenlerin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisinin tek basina belirleyici olmadigma isaret etmektedir. Gelir diizeyinin,
cocuklarin fiziksel gelisimini etkileyebilecek kaynaklara erisimi kolaylastirdig1 diisiiniilse
de, bu ¢alismanin sonuglari gelir diizeyinin ¢ocuklarin motor becerileri ya da annelerin gocuk

yetistirme tutumlari iizerinde dogrudan bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.

CanChild arastirma grubunun yiiriittiigii bir ¢aligmada, hane halki gelirinin kaba motor
gelisim lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunsa da, bu etkinin klinik ac¢idan
anlamli olmayacak derecede kiigiik oldugu raporlanmistir (Camden vd., 2022). Benzer
sekilde, Cin’de yiiriitilen ve farkli sosyoekonomik diizeylerden ¢ocuklarin temel motor
becerilerini karsilastiran bir ¢aligmada, aile gelir diizeyine gore motor becerilerde anlamli
bir fark goériilmemistir (Zhao vd., 2024). Bu durum, motor gelisim iizerinde etkili olan
faktorlerin yalnizca ekonomik kaynaklarla sinirli olmadigini, daha ¢ok ¢cocugun aktif oyun
firsatlarina erigimi, cevresel zenginlik ve ebeveynin bu siirece katilimi ile sekillendigini

gostermektedir.

Anne tutumlart acgisindan degerlendirildiginde, literatiirde diisiik gelir diizeyine sahip
ebeveynlerin daha otoriter ya da koruyucu tutumlar sergileyebilecegi one siiriilse de
(Bornstein ve Bradley, 2014), bu bulgular her baglamda tutarli degildir. Tiirkiye baglaminda
yapilan baz1 ¢aligmalar, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gelir diizeyinden ziyade,
ebeveynin egitimi, ¢ocukla gecirdigi zamanin niteligi ve bireysel farkindalik diizeyi gibi
faktorlerle daha yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Giimriik¢ii Bilgici, 2022). Bu
dogrultuda, mevcut ¢alismada gelir diizeyine baglh bir farkliligin ortaya ¢ikmamis olmasi,
tutumlarin daha cok kiiltiirel normlar, bireysel degerler ve sosyal destek mekanizmalariyla

sekillendigi fikrini desteklemektedir.
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Motor gelisim agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin fiziksel becerilerinin gelisiminde
belirleyici olanin yalnizca ekonomik imkanlar degil, ayn1 zamanda bu imkanlarin ne sekilde
kullanildigr oldugu goriilmektedir. Adolph ve Hoch (2019), motor gelisimin g¢evreye
gomiulii, kiltiirel olarak bigimlenen ve deneyimle sekillenen bir silire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin her zaman daha
iyl motor becerilere sahip olmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina ne dlciide fiziksel deneyim
firsat1 sunduklariyla dogrudan iliskilidir. Wrotniak vd. (2006) da benzer sekilde, gocuklarin
motor becerileri ile ebeveynin fiziksel aktiviteye verdigi onem arasinda giiclii bir iliski

oldugunu, fakat hane gelirinin bu siirecte yalnizca dolayli bir rol oynadigini belirtmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, ebeveyn gelir diizeyinin ¢ocuk gelisiminde
tek basina belirleyici bir degisken olmadigini, bunun yerine ¢ocuga saglanan g¢evresel
zenginlik, ebeveyn-¢cocuk etkilesimi ve motor becerilere yonelik firsatlarin daha 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, politika yapicilarin ve uygulayicilarin yalnizca
ekonomik diizeyi temel alan yaklasimlar yerine, ailelerin ¢ocuklarina sunduklari gelisim
ortamin1 biitlinciil bi¢cimde ele alan miidahale ve destek programlarina yonelmeleri

Onerilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, ailedeki ¢ocuk sayisinin anne tutumlar1 ve ¢ocuklarin
motor becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
Bu sonug, cocuk gelisiminin ¢ok boyutlu ve karmasik siirecler igerdigine isaret etmektedir.
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore, ¢ocugun gelisimi aile igindeki
iliskilerin biitiinliigiiyle sekillenir; dolayisiyla sadece kardes sayisi gibi tek bir degiskenin
motor beceriler veya ebeveyn tutumlart tizerinde belirleyici olmast beklenmemektedir

(Bronfenbrenner, 1979).

Benzer bigimde, van der Veer vd. (2021) yaptig1 ¢alismada, kardes sayisinin 3-5 yas arasi
cocuklarin motor performansi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Bu durum,
motor gelisimin genetik, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin bir kombinasyonu olarak ele
alinmasi gerektigini desteklemektedir. Ayrica Rebelo ve ark. (2021), kardes varliginin motor

beceriler lizerindeki etkisinin sinirl ve dolayli oldugunu belirtmistir.

Ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirildiginde ise, Kotani vd. (1998) tarafindan yapilan
arastirmada kardes sayisinin ebeveyn tutumlari iizerinde minimal bir etkisi oldugu; ancak bu
etkinin genel tutumlar {izerinde anlamli olmadig: ifade edilmistir. Bu da ailedeki ¢cocuk

sayisinin ebeveynin ¢ocuk yetistirme yaklagimini dogrudan belirlemedigini gostermektedir.
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Motor beceriler baglaminda, Adolph ve Hoch (2019) motor gelisimin, ¢evreyle etkilesim
icinde ve kiiltiirel baglamda sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamislardir.
Dolayisiyla ¢ocuk sayisi, motor becerilerin gelisiminde yalnizca bir faktdr olup; asil
belirleyici unsur, ¢ocugun cevresel firsatlari, ebeveynin sagladigi destek ve etkilesim

kalitesidir.

Sonug¢ olarak, ailedeki ¢ocuk sayisinin anne tutumlari ve c¢ocuklarin motor becerileri
iizerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin bulunmamasi, motor gelisim ve ebeveyn
tutumlarinin  ¢ok boyutlu etkilesimler sonucunda ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Gelecekteki caligsmalarda, kardes sayisinin yani sira aile igi etkilesim kalitesi, sosyal ¢evre,
ebeveyn tutumlarinin niteligi ve ¢ocuklarin motor deneyim diizeyleri gibi faktorlerin birlikte

degerlendirilmesi, daha kapsamli sonuglar saglayacaktir.

Korelasyon analizleri, ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin motor becerileri arasinda anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. istendik anne tutumlar, biiyiik kas becerileriyle yiiksek
diizeyde, lokomotor ve nesne kontrol becerileriyle ise orta diizeyde anlamli ve pozitif
iliskiler gdstermistir. Istenmedik anne tutumlari, tiim motor beceri alanlari ile negatif yonde
anlamli iligkiler sergilemistir. En giiclii negatif iliski, nesne kontrol becerileriyle ortaya

cikmustir.

Bu c¢alismada ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin motor becerileri arasinda anlamli iliskiler
bulunmasi, ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuk gelisimindeki kritik roliinii bir kez daha
ortaya koymaktadir. Ozellikle istendik anne tutumlarinin biiyiik kas becerileriyle yiiksek,
lokomotor ve nesne kontrol becerileriyle ise orta diizeyde pozitif iliskiler gdstermesi, olumlu
ebeveyn tutumlarinin ¢gocuklarin motor gelisimini destekleyici etkisini vurgulamaktadir. Bu
bulgu, literatiirdeki birgok calismanin sonuglartyla uyumludur. Ornegin, Yu vd. (2021),
pozitif ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor yeterliliklerini artirmada énemli bir faktor
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Cetin ve Demirtas (2020) da anne tutumlarindaki
destekleyici ve tesvik edici yaklasimlarin, ¢ocuklarin hem kaba hem de ince motor

becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigini raporlamistir.

Ote yandan, istenmedik anne tutumlarinin tiim motor beceri alanlari ile negatif yonde
anlaml iligkiler gdstermesi, olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor gelisimi
iizerinde engelleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu durum, ebeveyn tutumlariin
cocuklarin O6zgiiveni, motivasyonu ve motor becerilere yoOnelik denemeleri iizerinde
belirleyici oldugunu destekleyen onceki arastirmalarla paralellik tasimaktadir (Smith ve
Jones, 2019). Nesne kontrol becerileriyle ortaya ¢ikan en giiclii negatif iligki ise, ince motor
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becerilerin gelisiminde ebeveyn desteginin ne denli kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer bi¢imde, Lee vd. (2022) yaptiklar1 ¢alismada, olumsuz ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin el-goz koordinasyonu ve nesne manipiilasyonu gibi ince motor becerilerinde

belirgin diisiislere yol agtigin1 gdstermistir.

Sonug olarak, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor gelisimindeki rolii olduk¢a dnemlidir.
Olumlu, destekleyici ve tesvik edici anne tutumlari, ¢ocuklarin hem kaba hem de ince motor
becerilerinin gelisimini desteklerken; olumsuz tutumlar, bu gelisimi engelleyici etki
gostermektedir. Bu nedenle, motor gelisimin desteklenmesi amaciyla ebeveynlere yonelik
bilinglendirme programlarinin ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini giliglendiren miidahalelerin
onemi biyliktlir. Gelecekteki arastirmalarin, farkli ebeveyn tutumu boyutlarinin motor
gelisim iizerindeki etkilerini daha ayrintili incelemesi ve kiiltiirel baglamdaki varyasyonlari

ortaya koymasi1 faydali olacaktir.

5.7. Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, anne tutumlarinin ¢ocuklarin
motor becerileri iizerindeki etkisi belirgin bicimde ortaya konulmustur. Arastirmanin
sonuglart hem egitimciler hem de ebeveynler agisindan 6nemli ipuglari sunmakta olup,

asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

5.7.1. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Olumlu ebeveyn tutumlar tesvik edilmelidir: Arastirma sonuclarina gore, istendik (olumlu)
ebeveyn tutumlar ¢ocuklarin biiyiik kas, lokomotor ve nesne kontrol becerileriyle pozitif
yonde iliskilidir. Bu nedenle ebeveynlerin, destekleyici, anlayisl, sabirli ve tesvik edici bir

yaklagim benimsemeleri ¢ocuk gelisimi agisindan oldukca 6nemlidir.

Olumsuz ebeveyn tutumlarindan kagmilmalidir: Istenmedik (olumsuz) ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin motor becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu tutumlarin
(asirt otoriterlik, ilgisizlik, cezalandiric1 yaklagim gibi) farkina varilarak bu davranislarin
azaltilmast ya da Onlenmesi i¢in ailelere farkindalik kazandiracak egitim ve rehberlik

programlari diizenlenmelidir.
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5.7.2. Egitimciler ve Okul Yoneticilerine Yéonelik Oneriler

Aile katilim1 programlari yayginlastirilmalidir: Okullarda, annelerin ¢ocuklarinin gelisimine
olumlu katkida bulunabilecekleri etkinlikler ve seminerler diizenlenerek aile katilimi
artirilmalidir. Bu etkinliklerde 6zellikle olumlu ebeveynlik tutumlarinin gelistirilmesine

yonelik bilgi verilmelidir.

Ogrencilerin motor becerilerini destekleyen aktiviteler artirilmalidir: Fiziksel etkinlikler,
oyun temelli 6grenme, spor faaliyetleri ve koordinasyon caligmalari gibi etkinliklerle

cocuklarin motor becerileri desteklenmeli, bu siiregte ebeveynler de siirece dahil edilmelidir.

5.7.3. Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler

Aile egitimi politikalar1 desteklenmelidir: Milli Egitim Bakanligi ve ilgili sosyal politikalarla
gorevli kurumlar, ebeveynlik egitimi programlarim1 yayginlastirmali, istendik tutumlarin

toplum genelinde gelismesi i¢in ailelere rehberlik hizmetlerini artirmalidir.

Ebeveyn destek programlarinda motor gelisim vurgulanmalidir: Aile danismanligi ve erken
cocukluk destek programlarinda yalnizca bilissel ya da duygusal gelisim degil, motor beceri

gelisimi de vurgulanmali ve ebeveynler bu konuda bilinglendirilmelidir.

5.7.4. Yonelik Oneriler

Daha genis 6rneklem gruplariyla benzer arastirmalar yapilmalidir: Bu ¢alismada 6rneklem
sayis1 sinirli kalmistir. Daha genis 6rneklem gruplar ve farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda

benzer arastirmalar yapilmasi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

Nitel veri toplama yontemleriyle destekleyici caligmalar yiiriitiilmelidir: Ebeveyn
tutumlarinin daha derinlemesine anlagilabilmesi i¢in gozlem, goriisme ve odak grup gibi

nitel yontemlerle desteklenmis arastirmalara ihtiyag vardir.

Zaman i¢indeki degisimleri inceleyen boylamsal arastirmalar yapilmalidir: Anne
tutumlarinin ve ¢ocuklarin motor gelisiminin zaman icerisindeki etkilesimini inceleyen uzun

vadeli calismalar, gelisimsel degisimlerin anlasilmasina katki saglayacaktir.
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Ek 2. BUKBOT Biiyiik Kas Motor Beceri Testi

cm.lik bir adet oyun
topu, 6-10 yas
arasindaki cocuklar
icin ise bir basket
topu ve diiz zeminli
bir alan

topun yakalanmasi ile harekete son verilir.
Uygulama ikinci kez tekrarlanir.

Beceri Arac-gerecler Talimatlar Performans Kriteri Puan
Yatay Minimum 3 m.lik | Zemin iizerinde bir baslangic hatti cizilir. | 1-Baslangic hareketi, kollar viicudun arkasinda uzatilmis ve ayaklar
Atlama actk biralanve | Cocuun bu hattin  arkasinda durmasi | dizden biikiik pozisyondadir.
isarctleme bandi | saglanir ve yapabilecegi kadar ileri atlamast | 2-Kollar giiclii bir sekilde yukarda ileriye dogru uzatilir ve bag
istenir. Uygulama ikinci defa tekrarlanir. iizerinde olabildigince gergin tutulur
S-Es zamanl olarak her iki ayak yerden kesilir ve yere iner.
4-Inig esnasinda her iki kolda agag getirilir.
Beceri Toplam Puan
Yana Minimum 7.50 m. uzakhgn basina ve sonuna birer | 1-Viicut yanlamasina dondiiriiliir boylece omuzlar zemin iizerindeki
Kayma 7.50m. lik acik | adet trafik konisi yerlestirilir. Cocuga bir | hat ile ayni hizaya getirilir.
bir alan, diiz bir | koniden digcrinc ve tekrar gcri kaymasn Z-Ondc olan ayagm yakm bir noktasina digcr ayagm sﬁrﬁycrck
hat ve iki adet | soylenir. Uygulama ikinci kez tekrarlanir. kaydinlmasini takiben 6nde olan ayakla bir adim yan tarafa kayilir
trafik konisi 3-Saga dogru minimum dort siirekli adim-kayma siklusu
4-Sola dogru minimum dort siirekli adim-kayma siklusu
Beceri Toplam Puan
Lokomotor Beceri Alt Testi Puan Toplam |
SNE KONTROL BECERILERI ALT TESTi
Beceri Arac-gerecler Talimatlar Performans Kriteri Puan
DuranBir | 10 cm. lik hafif | Ogrencinin bel hizasinda top koyma yerine top | 1-Dominant el sopayt dominant olamayan elin iistiinde kavrar
Topa agirhikta bir top, | yerlestirilir. Cocuktan topa giiclit bir sekilde | 2-Tercih cdilmeyen viicudun kismi ayaklari paralel olan
Vurma plastik  bir sopa | vurmast istenir. Uygulama Ikinci kez tekrarlanir. hayali firlaticr ile yiiz yiize gelir.
(beyzbol) ve top 3-Sopay! sallama esnasinda kalga ve omuz doniisii yapihir
kgm0 4-Viicudun agirligi on ayaga dogru transfer edilir
5-Sopa top ile temas eder
Beceri Toplam Puan
Top 3ile 5 yagindaki OngnCin bir elini kullanarak hareket etmeden 1-Topla kalca mesafesinde bir elle temas
Sektirme | Gocuklarigin20-25 | topu dort defa sektirmesi s6ylenir. Daha sonra [ 2.Topu parmaklarla itme (avug ici kullanmadan)

3-Top viicudun tercih edilen tarafinda ayagin dis veya on
kisminda olacak sekilde yiizey ile temas eder

4-Ayaklart hareket ettirmeksizin dort ardisik sektirme stiresince
top kontrol edilir

Beceri Toplam Puan
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Ek 2 (Devam). BUKBOT Biiyiik Kas Motor Beceri Testi

Beceri Arac-gerecler Talimatlar Performans Kriteri Puan
Yakalama | 4 inclik plastik bir | 4.50 m.lik ayr iki hat izilir. Cocuk bir hatta ve | |-Hazirlik agamasinda eller viicudun 6n tarafinda ve dirsekler
u?p~ 4.50 m..lik agik fl.rlzma diger hat!u ﬂye{lslfl durur. Top, el altndan | iy sekilde yer alir
bir alan ve isaretleme dm’:kt (.)lar.uk. gocugun gogiis kismim hedeﬂ_ey.ere.k 2-Kollar topu yakalamak iin uzatihr
bandi hafif bir bigimde firlatihr. Cocuktan topu iki eliyle
yakalamasi istenir. Sadece cocugun beli ve omuzu
arasindaki firlatislar sayihr. Uygulama ikinci kez 3-Top sadece ellerle yakalanir
tekrarlamr.
Beceri Toplam Puan
Topa 20-25 em.lik plastik Duvarfiun biri 9 m. digeri 6 m. uzaklikta olmak 1-Topa hizli araliksiz yaklasilir
Ayakla oyun veya futbol iizere Iki hat gizilir. Duvara yakin olan hat 2-Topla temastan hemen énce uzun bir adim veya sigray1s
Vurma topu, bir top ¢antast, 9 | iizerindeki top ¢antasimn ist kismina top
m.lik agik alan ve yerlestirilir. Cocuga diger hatta durmast soylenir. — —
igaretleme bandi Cocuktan duvara dogru kosmast ve topu duvara 3-Topa vurug yapmayan ayak topun hafifge gerisinde yer
dogru giiglii bir sekilde atmasi istenir. Uygulama alir
ikinci kez tekrarlanir. 4-Tercih edilen ayagun iist kismi veya burun kismi ile topa
vurulur
Beceri Toplam Puan
El Ustiinden | Bir tenis topu, bir | Bir duvardan 6 m. uzakliktaki bir zemin izerine bir | 1 Beceri agagi dogru kolun-elin asag dogru hareketi ile
Top duvar ve isaret_leme parga baqt !‘unumlur. Q.'ocugun duvan kargia baglatihr
Firlatma b:‘mdl ve 6 m.lik acik | alacak bicimde 6 m.lik h;m!n arkasinda ayakta O Firlanmaoliayan ks Gy RSB Ok YA
bir alan durmasi saglamr. Cocuga tenis topunu duvara dogru
gii¢lii bir sekilde firlatmast soylenir. Uygulama | Kalca dondiriilir
ikinci kez tekrarlanir. 3-Agirhk, firlatma elinin zit istik indeki ayakla adiml k
4-Kosegenel olarak viicut tercih edilmeyen tarafa dogru salmr ve
firlatilan topun gidisi izlenir
Beceri Toplam Puan
El Altindan | 3-6 yas arasindaki | Duvarm 6niinde iki adet trafik konisi ile 1.50 m. 1-Gogiis konilerle kargt karsiya ve tercih edilen el viicudun
Top qm‘.uklal' igin  bir | genislikte bir lfule ()!usflu11llur. Aynczl duvardan 6.00 arkasinda, asagida ve geride sallanir
Yuvarlama w“h “"’ff" 7:1? w i uzukhmk! z'e'mm u.Ze.n,ne blr P{lm,bum‘. | 2-Konilere dogru tercih edilen elin zit istikametindeki ayakla
arasindaki  cocuklar | tutturulur. Cocuga topu iki koni arasinda gegirerek | ©
Igin yumusak top, iki | duvara dogru yuvarlamast ssylenir. Uygulama ikinci ileri dogru adim atma
adet trafik  konisi, | kez tekrarlanir. 3-Viicudu alcaltmak icin dizler biikiiliir
isaretleme bandi ve 4-10 em yiikseklikten daha fazla sektirme yapmasin diye top
7.50 mlik agk bir zemine yakin birakilir
alan
Beceri Toplam Puan
Nesne Kontrol Beceri Alt Testi Puan Toplam |
Beceri Arac-gerecler Talimatlar Performans Kriteri Puan
Kosu 18 m.lik agik bir | 15 m. uzakligin basina ve sonuna birer trafik | 1-Kollar dirseklerden biikiik bacaklara zit pozisyonda hareket eder
alan ve iki adet | konisi yerlestirilir. Giivenli bir durug icin | 2-Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an
trafik konisi ikinci koninin arkasinda en az 2.50 m-3.00 | 3-Desteksiz ayak topuk veya ayak bagparmadi iizerine inig
m. lik bir bogluk bulunmasina dikkat | yapar(diiz ayak basig: deil)
edilmelidir. - Cocuga  basla komutu ile 'y Degieksiz bacak yaklagtk 90 derece bikik ve kalgaya yakin
birlikte bir koniden digerine kogabildigi
kadar hizli kogmast soylenir. Uygulama
ikinci kez tekrarlamr.
Beceri Toplam Puan
At 750 mlik agik | Iki adet trafik konisi veya isaretleme bandi | 1-Kollar biikiik ve bel hizasinda bedenden ayrik bir sekilde yukart
Yiiriiyiigii | bir alan, serit | ile 7.50m. lik bir mesafe isaretlenir. Cocuga | kaldirilir
veya iki adet | hattn bir tarafindan diger tarafina tempolu | 2-Onde bulunan ayagin arkasina veya bitisik pozisyonuna
trafik konisi bir sekilde yiiriimesi soylenir. Bir onceki | siiriiklenen adim takiben dnde bulunan ayakla bir adim ileri.
koniye dogru tekrar yiiriimesi ile uygulama | 3-Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an.
ikinei kez tekrarlanir 4-Ardagtk dort at yiiriiyiig, ritmik bir bicim diizeni iginde saglamr.
Beceri Toplam Puan
Tek Ayak | Minimum 4.50 m | Cocuga tercih ettigi ayak iizerinde fi¢ defa | 1-Destek olmayan bacak giig tiretmek icin sarkik bicimde one dogru
Uzerinde | lik agik biralan | sckmesi soylenir. Daha sonra diger ayakla | sallamr.
Sicrama lig defa sckmesi istenir. Uygulama ikinci | 2-Destek olmayan bacagin ayak kismu viicudun arka kisminda kalir.
defa tekrarlanir. 3-Kollar biikik ve giig olusturmak iin one dogru sallanir.
4-Tercih edilen ayak iizerinde ardigik olarak ii¢ defa yikselme ve
inme
5-Tercih edilmeyen ayak iizerinde ardigik olarak ii¢ defa yikselme
ve inme
Beceri Toplam Puan
Sigrayarak | Minimum 6 m. | Bir top cantasi zemin tizerine yerlestirilir. | 1-Bir ayakla cikig yapihir ve 6biir ayakla inig yapilir
Atlama lik agik bir alan, | Top cantasindan 3 m uzaklikta bir top
bir top gantast ve | cantasina paralel olan yere bir parga bant | 2-Her iki ayaginda kogmaya gore daha uzun olacak gekilde zeminde
isaretleme bandi. | tutturulur. Cocugun bant iizerinde durmast | olmadigi bir an
ve kosar bicimde top cantast iizerinden | 3-Onde olan ayaga 21t kolla ulagma
yukartya dogru sicrayarak atlamasi saglanir.
Beceri Toplam Puan
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Ek 3. Ebeveyn Tutum Olgegi 4-12 Yas

istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

:
c
@©
g ~ | < § .S
5| 28|82
T |»n || 2| X
1 | Cocugumu duygu, diisiince ve problemleri hakkinda konusmasi i¢in
cesaretlendiririm.
2 | Cocugumu, kendi kendine yapabilecegi seyleri denemesi igin
cesaretlendiririm.
3 | Cocugum olumlu bir davranis sergilediginde begenimi belirtirim.
4 | Cocuguma olan sevgimi giizel sozlerle, ona sarilarak ve onu &perek
gosteririm.
5 | Cocugumu, soziinii kesmeden dinlerim.
6 | Cocuguma yapabilecegi sorumluluklar veririm.
7 | Aile i¢inde kurallar belirlerken gocugumun kararlara katilmasint saglarim.
8 | Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklamalar yaparim.
9 | Cocugum yanlig davranislar sergilediginde, ona dogru davranis
secenekleri sunarim.
10 | Cocuguma yaptig1 isi tamamlayabilmesi i¢in yeterli zaman tanirim.
11 | Yaptigim hatalar1 kabul ederek ¢ocuguma 6rnek olurum.
12 | Cocugumla nitelikli zaman gegirmeye dzen gosteririm.
13 | Cocugumun ilgi, istek ve ihtiyag¢larina duyarliyim.
14 | Cocugumla ilgili kararlarda, onun diisiincelerini dikkate alirim.
istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olcegi g
g g
% ~ | < é ;
5| < | N 8|3
T |o»n | oo| 2| X

1 | Cok sicak veya gok soguk havalarda hasta olabilecegini diisiinerek
¢ocugumun disari ¢itkmasina izin vermem.

2 | Cocuguma, istedigim gibi bir ¢ocuk olursa onu daha ¢ok sevecegimi
sOylerim

3 | Cocuguma bir ceza verdikten sonra pisman olup ondan 6ziir dilerim.

4 | Cocugumun yapmak istemedigi isleri onun yerine ben yaparim.

5 | Cocugumu her konuda yasitlariyla kiyaslayarak basarili olmasi i¢in
zorlarim.

6 | Cocugumun yanlis bir davraniginda esim ya da aileden biri kizarsa, onu
savunurum.

7 | Cocugum iiziilmesin diye her istegini yerine getirmeye ¢aligirim.

8 | Cocugumun hos gordiigiim davranislarina kizdigim, bazen de kizdigim
davranislarini hos gordiigiim olur.

9 | Cocugum bir sey istediginde, ona alacagim sdylesem de almayabilirim.

10 | Cocuguma istedigini yapacagimi sOyler, daha sonra benim istedigim
olmasi i¢in onu ikna ederim.

11 | Cocugum s6ziimii dinlemediginde ona kizar, bagiririm.

12 | Cocugumu ceza vermekle tehdit ederek disipline etmeye caligirim.

13 | Cocugum soziimii dinlemediginde, onu fiziksel olarak cezalandiririm
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad1: Yilmaz UNSAL EVET
Kapak
1 Tez bagligy, tutanaktaki baslikla ayni m1? X
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi? X
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi? X
6 Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu? X
7 Ozet, abstract, giris, sonuclar vb. béliimler var m? X
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1? X
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu? X
10 | Ikinci ve iigiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu? X
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu? X
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi? X
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigman1 yazildi m1? X
Kaynakga
15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1? X
16 | Kaynak format: kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1? X
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu? X
Atif Yontemi APA7 X C™Ms O ISNAD O
Genel Degerlendirme
18 | Etik beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi1? X
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
20 | Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olam X
savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklari ve sayfa numaralari kilavuzdaki formatina uygun mu? X
22 | Paragraf bosluklari ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi? X
23 | Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu? X
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu? X
25 | Sekil, cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar: kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmig| X
m1?

imza:

Damsman: Prof. Dr. Mustafa Kaythan ERBAS
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