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ONUR SOZU
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paylasan ebeveynlik eylemleri arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli bu g¢alismanin
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri bir duruma sebep olacak herhangi bir yardima
basvurmadan tarafimca yazildigini ve faydalandigim tiim eserlerin hem metin i¢inde hem de

kaynakca igerisinde uygun yontem ile gosterildigini belirtir, bunu onurum ile dogrularim.

Nurdan KIZILAY



ONSOZ

Okul 6ncesi donem, bireylerin yasaminda gelisim alanlar1 ve bu alanlardaki gelisim
donemlerini kapsayan, yasam boyu kullanilan becerilerin temellerinin atildig1 énemli bir
donemdir. Cocuklarin bu dénemde edindikleri 6z diizenleme becerileri, onlarin ilerleyen
donemlerdeki akademik basarilarini, sosyal duygusal etkilesimlerini, 6zsaygilarini,
basarilarin1 ve genel gelisimlerini etkileyen 6nemli beceridir. Oz diizenleme becerileri,
cocuklarin gelisim siirecinde ebeveynlerin ¢cocuga yonelik olarak sergiledikleri dolayli ve
dogrudan ¢esitli davranislartyla sekillenmektedir. Bu g¢aligma ile okul oncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileriyle ebeveynlerinin dijital ve paylasan ebeveynlik
eylemleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag ile yiiriitiilen ¢caligmanin
katilimcilarint okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik c¢ocuklar olusturmustur.
Arastirmanin  verileri ise ¢esitli Ol¢ekler araciligiyla ¢ocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenlerinden elde edilmistir.

Yiiksek lisans egitim siirecimin her asamasinda degerli goriisleri ve genis
perspektifiyle bana yol gosteren, destekleyici elestirileriyle calismami en iyi sekilde
yiirlitmemi saglayan, beni her an destekleyen, ihtiyag duydugum her an sabir ile sorularimi
cevaplayan, yoruldugum anlarda motive edici konusmalari ile attifim her adima daha ¢ok
baglanmami saglayan kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Seda SAHIN’e,

Calismama katki saglayan ebeveynlere ve okul Oncesi Ogretmenlerine, siirecte
desteklerini esirgemeyen okul idareme, tez savunma jiirimde yer alarak degerleri goriis ve
onerileri ile tez ¢alismama katki saglayan degerli hocalarim Dog.Dr. Merve UNAL ve Dr.
Ogr. Uyesi Raziye GUNAY BILALOGLU hocalarima,

Bugiinlere gelmemde biiylik emegi olan, benden maddi ve manevi hi¢bir destegi
esirgemeyen, bana inanarak arkamda duran en biiyiik destek¢ilerim kiymetli annem Ayfer
KIZILAY a ve babam Sedat KIZILAY a, bilgisiyle, bakis a¢istyla bana ilham olan, benim
pes ettiim her anda bana olan inancini hi¢ kaybetmeyen, karsilagtigim tiim engelleri
asmamda bana destek olan kiymetli abim Emrullah KIZILAY’a, hayatimin her aninda
yanimda duran varligiyla haytima nese katan ve her zaman bana giivenen degerli kardesim
Beyzanur KIZILAY ’a, bir arkadas ve bir abla olarak beni her zaman motive eden destegiyle
attiZim her adima deger veren, bana caligman gerektigini pes etmeden hatirlatan biricik
arkadasim Meymenet YETISIR’ e

Sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARDA Oz DUZENLEME BECERILERIYLE
EBEVEYNLERININ DIJITAL VE PAYLASAN EBEVEYNLIK EYLEMLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
KIZILAY, Nurdan

Yiiksek Lisans, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Seda SAHIN
Haziran-2025, xi+116 sayfa

Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle ebeveynlerinin dijital ve paylasan
ebeveynlik eylemleri arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alisma korelasyonel arastirma
deseninde planlanmistir. Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Diyarbakir ili Kayapinar, Baglar ve Yenisehir il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligi’na baglh
bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 ay aralifindaki 143 kiz 183 erkek olmak {izere
toplam 324 c¢ocugun ebeveynleri ve dgretmenlerinin algis1 olusturmaktadir. Arastirmada
cocuklara ait demografik bilgileri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek igin “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, ebeveynlerin dijital
tutumlarim1 dlgmek igin “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi” ve paylasan ebeveynlik
eylemlerini 6l¢mek i¢in “Paylasan Ebeveynlik 6l¢egi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
6l¢me aracglarindan elde edilen veriler paket programa aktarilarak analizleri yapilmistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasinda iliski oldugu
ortaya konmustur. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri arttikca c¢ocuklarin 06z
diizenleme becerilerinin artma egilimin de oldugu gozlemlenirken ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemlerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin negatif yonde etkiledigi
sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma bulgularma gore dijital ebeveynlik tutumlart ve alt
boyutlarinin 6z diizenleme becerileri ile arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu
saptanirken paylasan ebeveynlik eylemleri ve alt boyutlar1 ile 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Paylasan ebeveynlik 6l¢eginin,

paylasim davranisi alt boyutunun 6z diizenleme becerileri 6l¢eginin kontrol davranislar alt
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boyutunu negatif yonde anlamli yordadigi ve sosyal karsilagtirma alt boyutunun 6z
diizenleme becerilerini negatif yonde anlamli yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica dijital
ebeveynlik tutumlarinin 6z diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi
saptanmistir. Arastirma bulgular1 alan yazindaki arastirma sonuglar1 ile tartigilarak,
aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi, paylasan ebeveynlik, dijital ebeveynlik, 6z

diizenleme
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION
SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN AND THEIR PARENTS' DIGITAL AND
SHARED PARENTING ACTIONS
KIZILAY, Nurdan

MA, Inénii University, Institute of Educational Sciences
Department of Preschool Education
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Seda SAHIN
June-2025, xi+116 page

This study, which examines the relationship between preschool children's self-
regulation skills and their parents' digital and shared parenting practices, was designed using
a correlational research design. The research population consists of the perceptions of
parents and teachers of 324 children (143 girls and 183 boys) aged 60-72 months, attending
independent preschools affiliated with the Ministry of National Education in the Kayapinar,
Baglar, and Yenisehir districts of Diyarbakir province during the 2024-2025 academic year.
The study used a "Personal Information Form" to collect children's demographic
information, the "Self-Regulation Skills Scale" to measure children's self-regulation skills,
the "Digital Parenting Attitude Scale" to measure parents' digital attitudes, and the "Shared
Parenting Scale" to measure shared parenting practices. Data obtained from the measurement
tools used in the study were transferred to a software package and analyzed.

The findings of the analyses revealed a relationship between children's self-
regulation skills and their parents' digital and shared parenting practices. As parents' digital
parenting levels increase, children's self-regulation skills tend to increase, while parents'
participatory parenting practices negatively impact children's self-regulation skills. Research
findings indicate a significant and positive relationship between digital parenting attitudes
and their sub-dimensions and self-regulation skills, while a significant and negative
relationship exists between participatory parenting actions and their sub-dimensions and
self-regulation skills. The sharing behavior sub-dimension of the participatory parenting
scale significantly negatively predicted the controlling behaviors sub-dimension of the self-

regulation skills scale, and the social comparison sub-dimension significantly negatively



predicted self-regulation skills. Furthermore, digital parenting attitudes were found to
significantly positively predict self-regulation skills. The research findings are discussed
with the results of research in the literature, and recommendations are presented for
researchers and practitioners.

Keywords: Preschool, sharing parenting, digital parenting, self-regulation
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BOLUMI

1. GIRIS

Evrensel olarak kabul edilen gelisimin temel ilkelerine goére ¢ocugun biiylime
gelisme siirecinde bazi donemler biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Erken ¢ocukluk, beynin en
hizli gelistigi ve sinaptik baglantilarin en yogun bigimde kuruldugu zaman dilimidir. Erken
cocukluk icinde de o6zellikle okul 6ncesi donem, biligsel gelisimin yani sira dil, fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisim agisindan da oldukga hassas ve verimli bir siirectir. Geligimin en
hizli ilerledigi bu donemde c¢ocugun etkili ve nitelikli bir ortamda, zengin uyaricilarla
desteklenmesi ve dogru yonlendirilmesi, gelisimi acisindan biiylik katki saglamaktadir
(Ataman, 2004; MEB, 2013). Cocugun bu dénemde kazanmis oldugu becerilerin, bilgilerin
ve deneyimlerin, daha sonraki dgrenmeleri bakimindan oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir
(Giilay & Akman, 2009). Bu nedenle bu gelisim alanlarinin ve dénemlerinin, 6zelikle
yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gerekmektedir.

Erken yaslardaki 6grenmelerin kalict ve anlamli hale gelebilmesi i¢in, egitim
stireclerinin, ¢ocugun bireysel 6zellikleri, ilgi ve yetenekleri goz onilinde bulundurularak
planlanmas1 6nem tasimaktadir. Ayrica ¢agin ihtiyaglarina uygun yontemler secilerek ve
dogru yonlendirmeler yapilarak ¢ocuklarin gelisimleri desteklenmelidir (Giirkan, 2014).

Gelisim siirecinin her donemi farkli ihtiyaglar barindirmaktadir. Erken ¢ocuklukta
verilen egitimin temel amaci; ¢ocuklara ortak bir 6grenme ortami sunmak, olumlu
aligkanliklar kazandirmak, onlarin bedensel, zihinsel ve duygusal agidan gelisimlerini
desteklemek ve hazir bulunusluk diizeylerini artirarak onlar1 ilkdgretime hazir hale
getirmektir (MEB, 2013).

Cocuklarin ilkokula hazir oluslarinda, gelisimsel yeterliliklerini edinmelerinde ve
ileriki yillardaki akademik basarilarinin desteklenmesinde, temelleri erken yillarda atilan 6z
diizenleme becerilerinin oldukc¢a 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Acar 2021; McClelland &
Tominey 2011; Giilay Ogelman & Kaya, 2025; Raver ve digerleri 2011). Oz diizenleme;
bireyin davranislarin1 kontrol edebilme, diirtiilerini erteleyebilme, sosyal kurallara uyum
saglayabilme, duygularini yonetebilme, dikkatini siirdiirebilme ve hedefe yonelik
odaklanabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bauer & Baumeister, 2011). Bu
becerilerin erken g¢ocukluk doneminde kazanilmasi, ¢ocugun ilkokul yillarinda bilgiyi

yapilandirma, 6grenme stratejileri gelistirme, akademik sorumluluklarini yerine getirme ve



yasama uyum saglayabilme gibi 6nemli davraniglar1 daha etkili bigimde kazanmasina zemin
hazirlamaktadir. McClelland ve Tominey (2011), cocuklarin dikkat ve davraniglarini
diizenleyebilme becerilerinin, 6zellikle okula hazirbulunusluk siirecinde sinif kurallarina
uyum saglama ve Ogrenme siireclerine dahil olabilme agisindan kritik rol oynadigim
vurgulamaktadir. Raver ve digerleri (2011) de yaptiklar1 c¢aligmada, 6z diizenleme
becerilerini destekleyici faaliyetlerin cocuklarin harf bilgisi, sozcik dagarcigi ve
matematiksel islem becerileri gibi biligsel alanlardaki hazirbulunusluk diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Arslan ve Acar (2013) yaptiklar1 ¢alismada, okul
oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigini belirtmiglerdir. Kaya ve Giilay Ogelman (2025)
okul oOncesi egitimde 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin, ¢ocuklarin smif ici
kurallara uyum saglamalari, dikkatlerini siirdiirebilmeleri ve grup etkinliklerine daha aktif
katilm gosterebilmeleri agisindan belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu bulgular, okul
oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin planli bicimde desteklenmesinin, ¢ocugun
ileriki akademik yasantisinda basarili bir baslangi¢ yapmasina dnemli katkilar saglayacagini
gostermektedir.

Okul oncesi donemde cocuk, cevresinden, Gzellikle de anne babasindan aldigi
yonlendirme ve modellemeler yoluyla davranislarini kontrol etme, duygularini diizenleme,
dikkatini siirdiirme ve sosyal kurallara uygun hareket etme becerilerini gelistirmektedir. Oz
diizenleme becerileri, cocugun bireysel farkindaligin1 artirarak hem sosyal iliskilerini hem
de akademik basarisin1 dogrudan etkileyen 6nemli bir gelisimsel alandir (Blair & Diamond,
2008). Anne babalarin bilingli tutumlarinin, ¢ocuklarin tiim becerilerini gelistirdigi gibi
0zdiizenleme becerilerini edinmelerinde de 6nemli rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Yayginlasan internet kullanimi ile birlikte tiim insanlarin hayatina yerlesen dijital
diinya, sosyal medya platformlar1 ve mobil ekranlar ile bilgiye erisim, sosyal diinya ile
kurulan iletisim koklii bir degisime ugramistir (Livingstone ve digerleri, 2015). Dijitallesme
sadece kisilerin bireysel yagamini degistirmekle kalmamis, egitim, saglik, sosyal yasam,
hizmet sektorii ve isletmeler basta olmak tlizere, farkli sektorleri ve kurumsal alanlar1 da
yeniden sekillendirmistir. Hayatimizin her alaninda etkili olmaya baglayan dijitallesme,
sosyal 1iligkileri ve sosyal paylasim alanlarin1 da etkilemistir. Ev i¢i yasamlarin dijital
diinyaya acilmasi ile anne baba ve ¢cocuklar da hizli bir degisim ile kars1 karsiya kalmiglardir

(Teke, 2023)



Gelismis teknoloji diinyasi, beraberinde bir¢cok gelismeye Onciiliik ederken, cocuklar
ve ebeveynler icin hem risk faktorii hem de tehdit olusturan alanlar dogurmustur
(Livingstone ve Haddon, 2009). Yapilan arastirmalar dijital araclarin bilingsiz ve kontrolsiiz
bir sekilde kullaniminin ¢ocuklarin dil becerileri, sosyal davranislar1 ve akademik basarilari
tizerinde olumsuz etkiye neden oldugunu (The National Association for the Education of
Young Children [NAEYC], 2012), ¢ocuklarda beslenme sorunlari, uyku problemleri, sinir
sistemini etkileyen carpal tlinel sendromu gibi saglik sorunlarinin olugmasina neden
oldugunu gostermektedir (Hofferth, 2010; Sirakaya & Seferoglu, 2018). Okul o6ncesi
cocuklarin dijital diinya ile aralarindaki bagi olusturanlar ise yetiskinlerdir. Bu bagin giivenli
ve kontrollii olmas1 yetiskinlerin dijital medya tutumlar1 ile yakindan iliskilidir (Lauricella
ve digerleri, 2013; Nikken & Schols, 2015)

Dijital medya araglarinin ev i¢i yasamlara girmesi ile ¢ocuklarin bu diinyayla
dogrudan ve dolayl etkilesimleri baslamaktadir. Cocuklarin dijital medya araglar ile olan
iligkileri ve tanigmalar1 ebeveynleri sayesinde olmaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin dijital
medya araglart ile kurmus olduklar1 iligki ve tutumlar1 ¢ocuklar acisindan olduk¢a nem
tagimaktadir. Erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynler iizerinde yedi farkl iilkede
yapilmis bir ¢alismanin sonucuna gore ebeveynlerin dijital araglara karsi olan tutumlari, bu
araclardan beklentileri beklenti ve bu araclara yiiklemis olduklari anlamlarin, ¢ocuk
yetistirme davranislar1 agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Chaudron ve
digerleri, 2015). Bu nedenlerle ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar: ile paylasan
ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin gelisimleri ile olan iligkisinin incelenmesi 6nemlidir.

Bu arastirma ile okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle ebeveynlerinin
dijital ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasinda bir iligki olup olmadig1 ve bu iliskinin yonii
incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problem dururmuna, problemi ve alt
problemlerine, onemine, sinirlhiliklarina ve arastirma konusu ile ilgili bazi tanimlara yer

verilmektedir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin yasamindaki en hizli gelisimsel degisimlerin
yasandig1 evredir. Okul Oncesi egitime baslayan ¢ocugun yasamindaki ilk ciddi, sosyal ve
akademik deneyimleri bu donemde edinmesi nedeniyle, bu donem ¢ocuk i¢in énemli bir
doniim noktasi niteligi tasimaktadir. Bu donemde aile i¢cinde gérmiis oldugu deneyim ve

yasantilar ¢gocuk i¢in biiylik 6neme sahiptir. Cocugun bireysel 6zellikleri, gelisim diizeyi ve



yetenekleri g6z Oniinde bulundurularak hazirlanan g¢evresel ortamlar, onun ¢ok yonlii
gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir (Basal & Derman, 2013).

Okula hazir bulunusluk becerilerini edinmis olarak ilkokula baslamak, ¢ocugun
ilerleyen yillarda karsilasacagi Ogrenme yasantilarinin niteligini artirarak problem
¢cozebilme, duygularini ve davranislarini yonetebilme, stresini ve kaygisini kontrol edebilme
gibi yasama uyum saglama becerilerini dogrudan etkileyen bir basamagin asilmis olmast
anlam1 tagimaktadir. Cocuk bu siirecte cevresindeki yetigkinlerin destegine ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donem, yalnizca ¢ocuk i¢in degil, ayn1 zamanda
ebeveynler i¢in de dikkatle yonetilmesi gereken bir siirectir (Arslan ve digerleri, 2021).

Cocugun ilk egitmenleri olan ebeveynler tarafindan olusturulan ortamlarda edinilen
deneyimler, onun kisilik gelisiminin temellerini olusturmaktadir. Bu ortamlar, ¢ocugun
diisiinme becerileri, 6z diizenleme becerileri, duygu ve davranigs kontrolii gibi sosyal-
duygusal yeterliklerinin gelisimi agisindan son derece belirleyicidir (Eke, 2017). Bu
becerilere ve yeterliklere sahip cocuklarin akademik acgidan daha saglikli bir gelisim
gostermeleri muhtemeldir.

Okula hazir bulunusluk ve sosyal davranislar gibi bir¢cok alanda olgunlugun
kazanilmig olmasi, 6z diizenleme becerileri ile dogrudan iligkilidir (Montroy ve digeleri,
2014; Ramani ve digerleri, 2010; Buruce ve digerleri, 2009). Oz diizenleme becerilerine
sahip olan ¢ocuklar kendi Ogrenme siireglerinde aktif rol iistlenebilmekte, 6grenme
stireclerini planlayabilmekte, degerlendirebilmekte, kararlar alabilmekte ve Ogrenme
siireglerini bu dogrultuda ydnlendirebilmektedirler (Uredi & Uredi, 2007; akt. Kiyaker,
2017). Kendi 6grenme siirecini yonlendirebilen, dikkatini siirdiirebilen ve i¢sel motivasyonla
o0grenmeye devam eden ¢ocuklar, bilgiye ulasma ve 6grenmeyi kalici héle getirme agisindan
bu becerileri gelismemis akranlarina gore daha avantajli bir konuma gelmektedirler. Ote
yandan, bu becerileri yeterince gelismemis olan ¢ocuklarin yasama uyum saglayabilme ve
akademik basarilar1 yonetebilme konusunda zorluklar yasadigi sdylenebilmektedir (Wallis,
2003; akt. Bodrova & Leong, 2005). Cocuklarda psikopatolojik olarak adlandirilan bir¢cok
sorunun 0z dilizenleme becerilerinin kazanilmamis olmasi ile baglantili oldugu kabul
edilmekte; doyumun gecikmesi, dikkat, davranis ve diirtii bozukluklar1 gibi sorunlarin 6z
diizenleme becerileri ile dogrudan ilintili olarak ortaya ¢iktig1 alan yazinda belirtilmektedir
(Schultz ve digerleri, 2001). Bu nedenle, okul dncesi donemde kazanilmis olmasi beklenen
0z diizenleme becerileri, ¢ocuklarn ilkokula uyumlarinda onemli bir tampon gorevi

gormekte ve cocuklara duygusal ve sosyal olgunluk kazandirarak uyumlarim



kolaylastirmaktadir (Cetin, 2024). Bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun ailesiyle ve
Ozellikle ebeveynleriyle kurdugu ilk iletisimi ve duygusal bagi, onun dikkatini yonlendirme,
cevresini algilama ve anlamlandirma siirecinde temel bir rol iistlenmektedir. Cocuk sosyal,
duygusal, fiziksel, bilissel ve dil gelisimi gibi tiim gelisim alanlarini kapsayan davraniglarini
ve duygularint kontrol etmeyi ebeveynlerinden Ogrenmektedirler (Sogiitlii, 2024). Bu
nedenle, c¢ocugun gelisimsel yolculugunun her asamasinda anne-babalarin ¢ocuga
gosterecekleri ilgi, tutum ve davranislar hayati bir onem tasimaktadir (Sroufe, 2005).

Aile, ¢ocugun ilk ve en etkili 6grenme cevresidir. Cocugun biiylime ve gelisme
stirecinde sosyokiiltiirel gelisim kurami, ailenin Onemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamistir (Hausfather, 1996). Bu baglamda ebeveynler, davraniglariyla ¢ocuga 6rnek
olusturarak, Ogrenme olanaklar1 sunarak, kendi beklentilerini asilayarak ve g¢ocugun
davraniglarina  geri  bildirimler vererek c¢ocugun 6z diizenleme becerilerini
sekillendirebilmektedirler. Ozellikle “Sen bunu basarabilirsin” gibi destekleyici ve tesvik
edici ifadeler ¢ocuklarin kendilerine olan giivenini artirmakta ve 6z diizenleme becerilerinin
gelismesine katki sunmaktadirlar (Morris ve digerleri., 2011). Erken yillardan itibaren
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini edinmelerinde ebeveynlerin c¢ocuklara sunmus
olduklar1 yasant1 ve deneyimlerin 6nemini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Dias &
Cadime, 2017; Fonagy & Target, 2002). Ote yandan, ebeveynlerden gelen olumsuz,
yargilayici, kisitlayicr sozler ile davraniglarin ya da gelisim siireglerine aykir1 olan
beklentiler ve tepkilerin, cocuklarin 6z yeterlik inanglarini1 zayiflatabildigi, sonug olarak da
0z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebildigi alan yazinda ortaya
konulmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2004).

Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda ebeveynlerin dijital diinya ile
iletisimlerin ve ¢ocuklarina sunduklari dijital diinya imkanlarinin, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini olumlu ve olumsuz yonlerden etkileyebilecegini ortaya koyan arastirmalara
rastlanmaktadir (Cliff ve digerleri, 2018; McClelland & Cameron, 2011). Ebeyvnler
cocuklarinin dijital diinyaya uyumlarmi kolaylastirsalar ve onlar1 dijital diinyanin
risklerinden korumak i¢in birtakim onlemler almis olsalar da, ¢ocuklarinin hayatinda ne
kadar biiylik bir etkilerinin oldugunu gérmezden gelemezler (Senel, 2020). Okul oncesi
donem ¢ocuklar1 yaslari itibariyle dijital teknoloji araclarini bireysel kullanim 6zgiirliigiine
sahip degillerdir. Ancak cocuklar dijital teknoloji diinyasinin i¢inde dogrudan veya dolaylh
yer almis olduklarindan bu alanlardaki igeriklere ve risklere maruz kalmaktadirlar

(d’Haenens ve digerleri, 2013; Van den Bulck & Van den Bergh, 2000). Livingstone ve



Blum-Ross (2020), dijital ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
geligimi lizerinde karmasik etkiler yarattigini belirtmektedir. Gelisim iizerindeki bu etkililik
diizeyi diistintildiigli zaman, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim siirecine dogru yonde onciiliik
edebilmeleri i¢in, dijital teknoloji araglarini hayatlarina dahil ederken dogru igerik
kaynaklarimi tercih etmeleri ve dijital farkindalik diizeylerini artirmalar1 gerekmektedir
(Senel, 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasantilarina iligkin deneyimleri YouTube, Instagram ve
bloglarda igerik olusturacak sekilde paylagmalari, hem paylasim yapan ebeveynleri hem de
paylasim iceriklerini takip eden ebeveynleri etkileyerek ebeveynlik rollerini biiyiik dl¢iide
sekillendirmektedir (Blum-Ross & Livingstone, 2017). Sosyal medya yonlendirmesine bagl
olusan ebeveynlik rolleri, cocuk ve ebeveyn arasindaki sosyal duygusal aligverisi biiyilik
oranda etkilemistir (Lupton, 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerinden kendilerini goriiniir
kilmalar1 ve duygusal tatmin elde etme c¢abalar1 ¢cocuklarin gelisimsel siireglerini olumsuz
anlamda etkilemektedir (Teke, 2014). Ebeveynin siirekli gozetim ve disartya doniik
degerlendirme odakli yaklasimi, ¢ocugun kendi i¢sel deneyimlerini kesfetme ve bagimsiz
sekilde diizenleme kapasitesini sekteye ugratmaktadir (Hiniker, 2020). Cocuk, ebeveyninin
sosyal medyadaki onay arayisi ve dissal takdir beklentisine maruz kaldik¢a, kendi
duygularini anlamlandirma, ihtiyaclarini tanima ve diizenleme becerilerinde zayiflik
gostermektedir. Bu durum, ¢ocugun duygusal farkindalii ile dikkat yonetimi lizerinde
olumsuz etkiler dogurabilmektedir (Steinberg, 2020). Dikkatin, 6z diizenlemenin temel
bileseni oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, dikkat gelisimindeki bu sapmalar, ¢ocugun
hem akademik basarisin1 hem de sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Radesky
ve digerleri, 2014a).

Yurt iginde yapilan arastirmalarda Ingiliz ve Tiirk annelerin paylasan ebeveynlik
eylemlerinin karsilastirildigr (Giintig, 2020); dijital ebeveynlik farkindaligi ile dijital
oyunlarin ¢ocuklarin gelisimi arasindaki iliskinin incelendigi (Akkaya ve digerleri, 2021),
dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile gocuklarda problemli medya kullanimi arasindaki iligkinin
incelendigi (Coskunalp, 2022); paylasan ebeveynligin, ¢cocuk ve ebeveynin demografik
ozellikleri ile karsilagtirildigi (Miiezzin, 2022); bloger annelerin pazarlama girisimlerinin
incelendigi (Aktan & Erdem, 2023); ebeveynlerin dijital farkindaliginin dijital tutumlari
tizerine etkisinin incelendigi (Teke, 2023); dijital ebeveynlik becerilerine yonelik veli ve

Ogretmen goriislerinin degerlendirildigi (Gedik, 2023) arastirmalara rastlanmaktadir. Tim



bu arastirmalar igerisinde ebeveynlerin dijital ebeveynlik veya paylasan ebeveynlik
eylemlerini ¢ocuklarin beceri gelisimleriyle iliskili inceleyen arastirmalara rastlanmamastir.

Yurt disinda yapilan g¢alismalarda dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynligin;
sosyal, psikolojik, hukuki ve internet bagimlilig1 boyutu ilizerinde durulmustur. Paylasan
ebeveynlik eylemlerinin internet bagimliligr ile iliskisine (Hinojo-Lucena ve digerleri,
2020); paylasan ebeveynlik eylemleri ve sosyal medya kullaniminin annelerin sosyal destek
duygularia olan etkisine (McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012); 21. Yiizyil anneligi ve
medya arasindaki iliskiye (Chae, 2014); gebelik doneminde ve erken gebelik doneminde
dijital medyanin bigi edinme amaciyla kullanimi1 (Lupton, 2016); paylasan ebeveynlik ve
cocuklarin sosyal medyada temsil edilis bi¢cimleri (Choi & Lewallen, 2017), ebeveynleri
dijital medyada paylasim yapmaya iten sebepler (Brosch, 2018) gibi degiskenler an¢isindan
incelendigi arastirmalara rastlanmistir. Ancak dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynlik
eylemlerinin ¢ocuklarin beceri gelisimleriyle iliskisini inceleyen arastirmalara yurt diginda
yapilan arastirmalarda da rastlanmamisdir.

Ilgili alan yazina bakildiginda, gerek yurt icinde ve gerekse yurt disinda,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ve paylasan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi ile olan iliskisine yonelik bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin
0z diizenleme becerilerini edinmis olmalari, ilkokula hazirlik stirecinde, akademik
basarilarinda ve daha sonraki hayatlarindaki yasama uyum becerilerini edinmeleri agisindan
oldukca oOnemlidir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ve paylasan ebeveynlik
eylemlerinin 6z diizenleme becerisi ile iliskisinin incelenmesi alan yazindaki 6nemli bir

boslugu dolduracagi i¢in 6nem tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Bu arastirmanin problemini, “2024-2025 egitim Ogretim yili bahar doneminde
Diyarbakir ili Kayapinar, Baglar ve Yenisehir merkez ilgelerinde bagimsiz anaokuluna
devam eden 60-72 ay aralifindaki okul oOncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerileriyle ebeveynlerinin dijital ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasinda iliski var
midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu temel problem ciimlesinden hareketle asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 0Ozdiizenleme becerileri Olcegi ve alt

boyutlarindan aldiklart1 puanlar, c¢ocuklarin sahip oldugu demografik

degiskenlere (cinsiyeti, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve babanin internet



kullanim stiresi, anne ve babanin kullandig1 sosyal medya uygulama sayisina)
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik Ol¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
sahip olduklar1 demografik degiskenlere (ebeveyn cinsiyeti, anne baba egitim
diizeyi, internet kullanim siiresi) gére anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin, paylasan ebeveynlik eylemleri Olgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, sahip olduklar1 demografik degiskenlere (ebeveyn cinsiyeti,
anne baba egitim diizeyi, kullandig1 sosyal medya uygulama sayisi, sosyal
medya kullanim siiresi) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Dijital ebeveynlik Slgegi ve Paylasan ebeveynlik eylemleri 6l¢egi puanlari ile
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri 6l¢gegi puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

5. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik dl¢egi puanlar1 ve paylasan ebeveynlik 6lgegi

puanlari, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarin1 yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamin erken yillarinda ¢cocuklara kazandirilan beceriler yalnizca biligsel gelisimle
sinirli kalmayip; duygusal, sosyal ve davranigsal alanlarda kokli etkiler birakmaktadir.
Ozellikle okul 6ncesi donemde verilen nitelikli egitim ile olumlu davranis modellerinin
sergilenmesiyle ¢ocuklar; kendilerini taniyan, risk alabilen, giicli ve gelisime acik
yonlerinin farkinda olan, ¢evresiyle saglikli iliskiler kurabilen, arastirmaya istekli, yaratici
ve sosyal uyumu yiiksek bireyler haline gelebilmektedirler (Senemoglu, 1994). Bu da sadece
bireysel gelisimi degil, toplumun genel refahint olumlu yonde etkileyen bir durumdur.

Bloom zihinsel gelisimin biiyiik oranda erken yagslarda tamamlandigini ortaya
koymaktadir. Bloom, ergenlik dénemine kadar olan zihinsel gelisimin %50’sinin 4 yasina
kadar olan donemde, %30’unun ise 4-8 yas araligin1 kapsayan donemde edinildigini ortaya
koymustur (akt. Poyraz & Dere, 2003). Bu veriler, erken donemde ¢ocuga verilecek olan
egitimin niteliginin ne denli énemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Oz diizenleme; dikkatini odaklayabilme, odak gelistirebilme, davranislarmi kontrol
edebilme, uygun olmayan tepkileri erteleyebilme ve sosyal ortamlarda kurallara uyum
saglayabilme gibi bircok iist diizey islevsel beceriyi kapsamaktadir (Baumeister & Vohs,
2004). Sadece yiiriitiicli islevlerle sinirli olmayan bu beceri, aynt zamanda duygularin

diizenlenmesini, duygulari kontrol edebilme ve duygularini erteleyebilmeyi de icerdigi



icin, ¢cocugun sosyal iligkilerini ve duygusal dayanikliligin1 da dogrudan etkilemektedir
(Banfield, 2004). Okul 6ncesi donemde edinilen 6z diizenleme becerileri cocugun yasam
yolculugunda basarili olmasinin temelini olusturmaktadir.

Arastirmalar, okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerisi giiglii olan ¢ocuklarin,
okul basarisinin daha yiliksek oldugunu ve ileriki egitim kademelerinde de akademik ve
sosyal yonden daha uyumlu bireyler haline geldiklerini, yasama uyum saglayabilme
becerilerinin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (McClelland & Tominey, 2011;
Blair & Razza, 2007). Ayrica Eisenberg ve arkadaslarinin (1995) ¢alismalarinda, 6zellikle
olumsuz duygularin kontrolii konusunda erken yasta gelisen 6z diizenleme becerilerinin,
sosyal acidan kabul goren davranislarin temelini olusturdugu vurgulanmaktadir. Tiim bu
bulgular, okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin sadece bireysel
gelisimi desteklemekle kalmadigini; egitim politikalari, aile rehberligi ve O6gretmen
stratejileri agisindan da biiylik bir 6nem tasidigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
cocugun ilk 6gretmeni olan ebeveynlerinin bu siiregte olduk¢a dnemli bir yerinin oldugunu
gostermektedir.

Sosyo kiiltiirel kuramin kurucusu olan Vygotsky, cocugun gelisim siirecinde iletisim
ve etkilesim i¢inde oldugu kisilerin, ¢ocugun gelisim ve potansiyelini artirma ile bu
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasini saglama agisindan 6nemli bir gorev {istlendiklerini, yetiskin
davraniglarinin ¢ocugun gelisimindeki roliinii vurgulamistir (Atak, 2017). Dolayisiyla
cocuklarin ilk etkilesimde oldugu ebeveynlerin teknoloji kullanim davranislart ve tutumlari,
cocuk yetistiricileri olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan etkilemektedir
(Sogiitli, 2024). Ebeveynler, dijital aglar iizerinden ¢esitli ebeveynlik stillerine, egitimsel
yaklagimlara ve ¢cocuk gelisimine dair 6nerilere kolaylikla erigsebilmekte; bu da onlarin cocuk
yetistirme slirecine dogrudan ya da dolayli olarak yon verebilmektedir (Livingstone & Blum-
Ross, 2020). Ancak bu erisilebilirlik ¢ift yonlii bir etki dogurmaktadir. Ebeveynler, sosyal
medyada maruz kaldiklar1 “ideal gocuk™ ve “miikemmel ebeveyn” temsillerine gore
cocuklarin1 degerlendirebilmekte, bu durum bazen gergek¢i olmayan beklentilerin
olusmasina ve ebeveynlik tutumlarinda baskilayici ya da yonlendirici davranislarin
artmasina neden olabilmektedir (Chae, 2015). Bununla birlikte, sosyal medya paylasimlari
yoluyla ebeveynler arasi deneyim aktarimi ve dijital topluluk destegi de, 6zellikle ilk kez
ebeveyn olan bireyler i¢in dnemli bir rehberlik kaynagi haline gelmektedir. Bu baglamda

dijital ebeveynlik tutumlariin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel alan basta olmak
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tizere gelisimlerinin bir¢ok alaninda énemli bir rol oynadig1 sdylenebilir (Kumpulainen,
Lipponen & Hilppo, 2018).

Teknoloji ile birlikte ebeveynlik rolleri yeni bir form kazanmis, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri anne baba olma davranis ve rolleri degismis, c¢ocuk
yetistirme siirecine dijital diinya da ortak edilmistir. Arastirmalar kiiresellesen diinyanin ve
dijital diinyanin, bireylerin yasam tarzlarini1 ve ¢ocuk yetistirme siire¢lerini dnemli oranda
etkiledigini ortaya koymaktadir (Kagit¢ibasi ve digerleri, 2007). Dijital ebeveynlik; dijital
okuryazarlik, yenilikgilik, dijital farkindalik, kontrol ve sosyal etkilesim kavramlariyla
birlikte tanimlanmaktadir (Dénmez, ve digerleri, 2013). Ebeveynlerin dijital medya ile
gecirdikleri zaman ve medyay1 nasil kullandiklari, ebeveyn pratikleri agisindan oldukga
onemlidir. Medyayi birincil bakim araci haline getiren, cocugun dikkatini dagitmak ya da
aglamasini engellemek i¢in ekran sunan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, digsal kontrol odaklilik
ve zaylf 6z denetim gibi davranig Oriintiileri gozlenebilmektedir (Madigan, 2019). Bu da
cocugun 0z diizenleme kapasitesinin gelismesini sinirlamaktadir.

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin dijital uygulamalarda ve sosyal medyada yeterince
bilingli ve farkindalik sahibi olmadiklarini ortaya koymaktadir (Vural Senel, 2020). Sosyal
medyada ebeveynlere sunulan ebeveynlik rolleri, cocuk yetistirme siirecleri ve ¢ocugun
gelisimine yonelik beklentiler anne babalik rollerini idealize etmektedir. Bu ideal anne baba
olabilme arzusu, ebeveynlik rollerine yonelik beklentileri yeniden sekillendirmektedir
(Chae, 2015; Duffy, 2016). Bu durum ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutumlarinda
yonlendirici, baskici ya da elestirel bir tutum gelistirmelerine yol agabilmektedir (Walton &
Rice, 2013; Festinger, 1954). Bu kiyaslamalarin, cocuklarin benlik gelisimi, 6z giivenleri ve
ozellikle 6z diizenleme becerileri iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu belirtilmektedir
(Radesky ve digerleri, 2014a). Bu durum c¢ocuklarin gelisim ve 6grenme siireglerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin okul oncesi egitimcileri, ¢cocuk gelisimciler,
ebeveynlik pratikleri {izerine politika yapicilar ve uygulayicilar i¢cin O6nemli katkilar
saglayacag disiiniilmektedir. Arastirmanin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin,
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile iliskisine dair sonuglarinin, anne babalarin dijital
ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin olusturulmasina gerekge
olusturacag diistiniilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin dijital ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasinda

bir iliski olup olmadiginin ortaya konulmasi, ¢alismanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.
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Ayrica caligma sonuclarinin, alan arastirmacilarina bu iligkinin yonii hakkinda bilgi
saglayacagi ve yapilacak diger arastirmalarin dijital ebeveynlik ile paylasan ebeveynligin
cocugun diger gelisim alanlar ile olan iliskisinin arastirilmasi konusunda bir aragtirma
temeli olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin dijital ve paylasan ebeveynlik
eylemlerinin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile iliskisine dair bulgular sonucunda politika
koyucularin egitim politikalar1 gelistirirken, ebeveynlerin bilingli dijital ebeveylik ve dijital
farkindalik becerilerinin ~ gelistirilmesine yonelik egitimlerin ve bilgilendirmelerin
yayginlastirilmasia yonlendirici olacagi diisiiniilmektedir. Tiim bu yonleriyle arastirma

Onem tasiyan, degerli bir arastirma niteligi tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma yiiriitiiliirken belirli noktalarda sinirliliklar1 olmustur. Bunlar asagida

ifade edilmistir

o  2024-2025 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Kayapinar, Baglar ve Yenisehir
merkez ilgelerindeki bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 ay araligindaki
okul dncesi egitim alan 141’1 kiz ve183’1i erkek olmak tizere toplam 324 ¢ocuk
ile sinirhdir.

e  (Calismada dijital ebeveynlik tutumu ile paylasan ebeveynlik eylemleri 6lgekleri
cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Bu veriler l¢ekleri dolduran
78 baba ile 246 anneden alinan veriler ile sinirlidir.

e Cocuklara iligkin veriler 6gretmenlerin ¢ocuklara iliskin gézlemlerine dayanarak
6l¢ekleri doldurmasi yoluyla edinilmistir. Bu nedenle bu veriler 6gretmen algist
ile sinirhdir.

e Arastirmanmn verileri “Oz Diizenleme Beceri Olgegi” “Dijital Ebeveynlik
Olgegi” ve “Paylasan Ebeveynlik Olcegi” nin dlgmeye calistign niteliklerle

sinirhdir.

1.5. Tanmumlar

1. Oz Diizenleme: bireyin 6grenme siirecinde davranissal, bilissel ve duyussal
stireglerini fark ederek bunlar lizerinde denetim kurabilme; irade ve isteklerini taniyip
gerektiginde erteleyebilme; dikkatini siirdiirlip toparlayabilme; duygularin1 yonetebilme;

hedef belirleyip bu hedefe yonelik motivasyonunu siirdiirebilme gibi yiiriitiicti islevleri



12

kapsayan bir beceridir (Blair & Diamond, 2008; Vohs & Baumeister, 2004; Zimmerman,
2000).

2. Dijital ebeveynlik: Ebeveynlerin gelisen teknolojiye uygun yeterlilikte
dijitallesebilmeleri, teknolojik ve dijital araglar1 ¢aga uygun olacak sekilde kullanabilme,
dijital eylemleri ile ¢ocuklara rol model olabilme, ¢ocuklar1 dogabilecek dijital risklerden
koruyabilme, dijital diinyanin dogurmus oldugu kisisel haklara, etik ve ahlaka uygun
kullanim gerceklestirebilme becerilerini kapsayan ebeveyn eylemleridir (Livingstone ve
Helsper, 2008; Yurdakul ve digerleri, 2013)

3. Paylasan Ebeveynlik: Ebeveynlerin sosyal medyada g¢ocuklarinin yasanti,
deneyim ve gelisim siireglerini fotograf, video veya blog olarak igerik haline doniistiirmeleri
ve bu icerikleri belirli siklikta bir hedef kitle ile etkilesim i¢inde paylagma eylemleri olarak
tanimlanmaktadir (Brosch, 2018; Blum-Ross & Livingstone, 2017; Chalklen & Anderson,
2017).
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BOLUM I
2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri,
dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynlik eylemleri ile ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu arastirma okul 6ncesi cocuklarin 6z diizenleme becerileriyle ebeveynlerinin dijital
ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile
gergeklestirilmistir. ilgili boliimde 6z diizenleme kavrami, 6z diizenlemenin gelisimi, 6z
diizenlemenin alt boyutlarina iligkin bilgilere yer verilmistir. Bu bdlimde son olarak 6z
diizenleme becerilerine iliskin yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1.1. Oz Diizenlemenin Kavramsal Aciklamasi

Oz diizenleme, bireyin yasamim siirdiirdiigii ortamda bagimli olmamasi ve
baskalarima bagimli olmadan gelisim ve Ogrenme siirecini devam ettirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2020). Bu beceri sayesinde birey davranislarini ve duygularim
kontrol edebilme, bagimsiz ilerleyebilme, basarili olma ve kendini gerceklestirme gibi i¢sel
motivasyon becerilerini edinmis olmaktadir. Oz diizenleme becerisinin gelisebilmesi igin
bilin¢li farkindalik becerisini edinmis olmak ve bireyin bir karar verirken diisiinerek
secenekler arasindan tercihte bulunma becerisinin temellerine sahip olmasi gerekmektedir.
Ozetle, 6z diizenleme becerisi bilissel ve duyussal becerileri birlikte igeren kapsamli bir
beceridir (Yarali & Aytar 2017).

Genis anlamda yorumlandiginda, 6z diizenleme bireyin hedefe ulasmak i¢in duygu
ve davraniglarini diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir. (Von Suchodolets ve digerleri,
2011). Buna gore 0z diizenleme becerisinde diisiincelerimiz duygularimiz {izerinde
belirleyici bir rol oynamakta iken duygularimiz da diisiincelerimizin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Ornegin, bazi ¢ocuklarin kaygilarimi ve hayal kirikliklarini ydnetmekte
zorlandig1 gozlemlenebilir. Bu tiir zorluk yasayan bir ¢cocugu gézlemeye devam edildiginde
ogrenme siireclerini isleyen becerilere odaklanmakta da zorlandigi gozlemlenmektedir.

Cocuklarin stres ve kaygilarin1 yonetebilecek yeterlilikleri edinmeleri sayesinde maruz
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kaldiklar1 yasantilarin  getirdigi zorluklar1 go6giisleyebilme ve yeni Ogrenmeler
gerceklestirmeleri  saglanabilmekte ve bu sayede yeni deneyimler edinmeleri
desteklenmektedir (Arabaci, 2019).

Oz diizenleme ulusal ve uluslarasi alanyazinda farkli sekillerde adlandirilmaktadir.
Bu adlandirmalar 6z denetim (House, 2011), yonetici islev (Carlson ve digerleri, 2004) veya
caba gerektiren kontrol (Rothbart & Bates, 2006) olarak adlandirilmaktadir. Berger (2011)
0z diizenlemeyi listiin yap1 olarak degerlendirmektedir. Ciinkii 6z diizenleme becerisi duygu,
davranis ve dikkat iizerinde kasitli kontrolii saglamaktadir.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren karsilastiklart ¢evre ve c¢ocugun
yetismesinden sorumlu diger kisilerin onlara saglanmis oldugu imkanlar, 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Aktan, 2012). Ailelerinin ya da ilk
bakicilarinin ¢ocuklara sunmus olduklar1 deneyimler, bu kapasitenin ne kadarini
kullanabileceklerini belirlemede de 6nemlidir. Yagsamin ilk yillarinda i¢inde yasanilan ¢evre,
sunulan yasantilar, saglanan uyaranlar, ebeveynler ile kurulan bag bebegin odaklanmasinda,
cevresinden gelen uyaranlart anlamlandirmasinda ve buna karsin kendi tepkilerini
olusturmasinda Onemli bir yer edinmektedir. Bu donemde cocuklara sunulan farkl
materyaller, bol oyunlu ortamlar, sosyal iliskiler, okul deneyimleri ¢ocuklarda hem dikkati,
odaklanmayi, bagimsiz davranabilmeyi ve oto kontrollerini saglamayi, problem
durumlariyla bas edebilmelerini, kendi yonetim siireclerini planlamay1 ve bagimsiz adimlar
atabilmelerini desteklemektedir (Perels ve digerleri, 2009). Erken yillardan itibaren bu
becerilerle donatilan c¢ocuklar bulug cagi ya da erinlik donemi dedigimiz déneme
geldiklerinde zamani etkili ve planli kullanabilmeleri, tek baslarina okul ve odev
sorumluluklarin1 diizenleyebilme becerilerini edinmis olmalar1 beklenmektedir.

Oz diizenlemenin dgrenme siirgleri ile iliskili olmas1 dnem tagimaktadir. Bu yéniiyle
0z diizenleme becerisi; bireyin O6grenme ve gelisme yolculugunda kendi hedeflerini
belirledigi, buna uygun ihtiya¢ duydugu bilissel siirecleri ve i¢sel motivasyonu saglayacak
diistinsel ve davranigsal planlamay1 yapabilmesi, davraniglarini hedefleri dogrultusunda
yonlendirip, ¢cevresini bu baglamada diizenlemesi, sinirliklarinin farkinda olmasini saglayan
biligsel ve duyugsal Becerileri iceren kapsamli bir beceridir (Pintrich, 2000; Schunk ve
Ertmer, 2000, s. 4). Oz diizenlemeyi agiklayacak tanimlarin ortak noktasina bakildiginda 6z
diizenlemenin ¢ocugun O0grenme stratejisi gelistirebilmesine, ¢evresel uyaranlara yonelik

gerekli diizenlemeyi yapabilmesine, zamansal planlamay1 gergeklestirebilmesine ihtiyag
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duydugu takdirde digsal yardim alabilme becerilerini bir araya getirebilmesine dayali oldugu
dikkat ¢ekmektedir (Kiyaker, 2017).

Oz diizenlemenin bir boyutu olan ¢aba gerektiren kontrol, yani &z diizenleme
becerisinin onemli bir baglamini olusturmaktadir. Bu noktada bu kontrol becerisi baskin olan
bir tepkiyi veya tam tersine baskin olmayan bir tepkiyi aktiflestirmek, planlamak ve tespit
etmek olarak yorumlanmaktadir (Rothbart & Bates, 2006). Bu yoniiyle kisinin dikkatini,
odaklanma veya dagilma durumunu ve davranisini, yani davranisi kontrol veya engelleme
becerisini ifade etmektedir. (Eisenberg & Morris, 2002; Valiente ve digerleri, 2007).

Eisenberg ve digerleri (2011) ise 6z diizenleme becerilerinin duygularin kendi
kendini diizenlemesi lizerinde etkili oldugunu savunmustur. 4- 6 yas arasi ¢ocuklarda duygu
diizenlemesi ve engelleyici kontrol arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir.
Oz diizenleme becerilerinin duygu diizenleme boyutunun, 6zellikle engelleyici duygular ve
dikkat kontrol yonleri duygularin 6z diizenlemesi agisindan 6nemli bir role sahiptir

(Eisenberg ve digerleri, 2011).

2.1.1.1. Oz Diizenlemenin Gelisimi

Genetik ve cevresel etkenler gelisimin bir¢ok basmaginda belirleyici rol oynadigi
gibi 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda da etkili olmustur. Yasamin ilk yillarinda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bireysel farkliliklar tasimasi birinci ve ikinci yildan
sonra stabil bir hal almaktadir (Kochanska ve digerleri, 2000)

Kopp ve Neufeld’e gore (2003) cocugun kendini kontrol edebilme becerisi zamanla
dissal kaynaklardan yani ebeveyn kontroliinden kendi i¢sel kontroliine dogru bir yonelim
olmaktadir. Cocuklar yasamin ilk evrelerinde refleksleri sayesinde veya ilk c¢ocukluk
yillarinda duysal-motor becerileri sayesinde uyarilir ve hareketlerini bu sekilde kontrol eler.
Reflekslere bagli olarak yapilan bu kontrol yerini zaman i¢inde bilingli ve kontrollii tepkilere
birakir. Cocuklar, yasamin ilk birkag yilli duygularini yonetme, kendilerini sakinlestirme ve
diizenleme becerilerini gerceklestirebilmek icin ebeveyne veya bakim veren kisiye ihtiyag
duyarken bu duruma yonelik kontrol becerilerini gelisimsel siireglerine paralel olarak zaman
icinde Ogrenirler (Ural ve digerleri, 2020). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki
kazanimlar1 motor ve bilissel becerilerle baglantili olarak gelismektedir (Kopp & Neufeld,
2003).

Kopp (1982), cocuklarda 6z diizenleme becerisinin kazanimini belirli evrelere

ayrrarak tanimlamistir. Bu evreleri bebekligin ikinci ayindan baglayarak bes evre olacak
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sekilde donemlere ayirmaktadir. Norofizyolojik evre olarak adlandirdigi birinci evreyi,
kontroliin reflekslerde oldugu, uyarilmanin ve hareket etmenin refleksler tarafindan
gergeklestirildigi evre olarak agiklamaktadir. Bu evrede bebegin davranislari ikinci liglincti
aydan sonra daha kestirilebilir bir hal alirken bu donemde ebeveyne diisen gérev ¢ocugun
degisen durumlarini takip edip ihtiyaglarim1 karsilamak ve disaridan destek vermektir
(Arabaci, 2020).

Ikinci evre duyusal motor donemdir. Bebekler iigiincii aydan 12. aya kadar gevreden
gelen uyaranlara karsi tepkilerini degistirebilme becerisi edinirler. Bu evredeki tepkileri ve
davraniglar1 degistirme bilingli veya bir motivasyona bagli olarak ger¢eklestirilmemektedir.

Kopp'un (1982) gelisim simiflamasindaki iiclinci evresi 1-1,5 yaslart arasimi
kapsamaktadir. Bu dénemde kontrol etme becerisi ve sosyallik basladigindan ¢ocuk bir isi
baslatma ve sonlandirma gibi kontrol becerileri gosterebilmetedir.

Dordiincti evre iki yasa kadar olan donemi kapsamaktadir. Biligsel becerilerin
geligimi ile hatilama, geri getirme gibi biligsel becerilerle daha dnceki olaylar1 hatirlamasi
ve bunlara gore davranmasi bu evrede gergeklesmektedir. Cocuk bu evrede bakim veren kisi
olmadan da sosyal olarak nelerin kabul edilebilir oldugunu bilmektedir.

Son evre olan besinci evrede ¢ocuk artik 6z diizenlenme becerisine yonelik belirgin
kazanimlar gostermektedir. Bu beceri yaklasik olarak iki yas civarim1 kapsamaktadir. Kopp
(1982)’a gore besinci basamakta cocukta 06z diizenlemenin olduguna dair agikca

gozlenebilecek kanitlar gdzlenmektedir.

2.1.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlart

Oz diizenlemenin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar ¢aba gerektiren kontrol ve
duygu diizenlemedir (Bayindir ve Ural, 2018). Caba gerektiren kontrol boyutu dikkat ve
davranig1 yonetebilme siireglerini de icermektedir. Asagida bu boyutlara iliskin detayh

aciklamalara yer verilmektedir.

2.1.1.2.1. Dikkati Diizenleme

Dikkat; bireyin cesitli uyaranlar arasindan hedeflemis oldugu uyarani sec¢ip ona
yonelmesi ve nesne, olay ya da duruma kars1 zihinsel olarak odaklanabilme becerisisdir
(Tirk Dil Kurumu, 2024). Dikkat, bilissel bir siire¢ olmakla birlikte, dikkati siirdiirmek {ist
biligsel bir ¢abay1 gerektirmektedir (Jacob digerleri, 2020). Nesne durum ya da 6grenmeye

kars1 dikkatin olabilmesi i¢in hedefe odaklanma ve odaklanmanin devam ettirilmesi, dikkat
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edilen merkezin degistirilmeden korunmasi gerekmektedir. Dikkat diizenleme becerisinde,
odagin kaybolmamasi, bdliinmemesi i¢in ¢cevredeki diger uyaranlara karsi ilgisiz kalinmasi
onemlidir (Tekin & Kogyigit, 2022). Ust bilissel bir siire¢ olarak dikkatin kontrol edilip
ithtiya¢ dogrultusunda yon degistirmesi ya da ¢aba gerektiren kontrol olarak devam etmesi,
yiiriitiicii dikkat olarak tanimlanmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu yoniiyle dikkat,
caba gerektiren kontrol siire¢lerini kapsamaktadir.

Uyaranlar arasinda ihtiya¢ duyulan uyarani se¢me, diger uyaranlar1 goz ardi
edebilme, hedeflenen uyarana karsi odagi siirdirme hem engelleyici kontrollii hem de
yiirtitiict dikkati goniillii yonetme becerisidir. Caba gerektiren kontrol isteyerek ve goniillii
olarak bir davranisi yapma ya da yapmama, davranisa yonelik tercihte bulunma, engelleme,
yeniden insa etme yetenegidir. (Eisenberg ve digerleri, 2011). Ust biligsel bir siireg olan
yiiriitiicli islevler: bilgiyi hatirlama, geri getirme, yeniden diizenleme, planlama ve hedefe
yonelik davraniglari diizenlemede etkili olan biligsel bir siirectir (Adagideli, 2013). Dikkatin
istenilen yonde kullanilabilmesi ve dikkatin siirdiiriilebilmesinde yiiriitiicii islevler 6nemli
bir yere sahiptir. Kisacasi yliriitiicii islev, hedeflenen amaca ulagsmada sarf edilen ¢abay1
temsil etmektedir (Blair & Ursache, 2011).

Yiriiticii  islevler: isleyen bellek, Onleyici kontrol, biligsel esneklik alt
basamaklarindan olusmaktadir (Blair ve Ursache 2011). Bilginin akilda tutulmasi,
doniistiiriilmesi ve hatirlanmasi isleyen bellek; dikkatin kontrol edilmesi farkli duruma ya da
yeni bir uyariciya yonlendirilebilmesi bilissel esneklik, davraniglarin engellenmesi vee
kontrol edilmesi ise oJnleyici kontroldiir. Bilginin islenmesi ve Ogrenmenin
gerceklesebilmesinde yiiriitiicii islev siirecleri olduk¢a onemlidir (Blair & Ursache, 2011).
Yiriitiicti islevler planlama, problem ¢ozebilme, bilgiyi isleme, organize edebilme, dikkat
ve odak gibi biligsel siiregleri kapsamaktadir. Bu biligsel 6zelliklere bakildigr zaman 6z
diizenleme ile ortak biligsel siirecleri icerdigi goriilmektedir (Blair & Ursache, 2011).

Blair 6z diizenleme ile yiiriitiicii islevler ayn1 biligsel siirecleri kapsadigindan ayni
anlama geldiklerini savunmaktadir (Akt. Bauer & Baumeister, 2011). Vohs ve Baumeister
(2004) bireyin bir eylemi yaparken duygu ve davranislarin1 kontrol edebilme siireci olarak
tanimladiklar1 6z diizenlemeye, yapmis olduklar1 c¢aligmalar sonrasinda dikkatini
yonetebilme siirecini de dahil etmislerdir. Oz diizenleme yiiriitiicii islev becerilerini i¢erdigi
gibi duygu, davranis ve diisiincelerini organize ederek karar verme ve duygularini yonetmeyi
de kapsamaktadir (Banfield ve digerleri, 2004). Bireyin belirledigi hedefe ulasma siirecini

yonetebilmesi igin 6z diizenleme becerilerini edinmis olmasi gerekmektedir. Oz diizenleme
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becerilerinin kontrol edilememesi basarisizliklar1 ve beraberinde kisisel sorunlar1 meydana
getirmektedir. Bu sebeple erkene c¢ocukluk doneminde 06z diizenleme becerilerinin

edinilmesi yasamin ilerleyen yillarindahayattaki basarilar1 ve alinan hazzi artirmaktadir

(Kayali, 2019).

2.1.1.2.2. Duyguyu Diizenleme

Hedeflere ulasmada dikkat, davranig, diisiinme ve kontrol etme becerileri kadar
duygularimiz da biiyiik bir rol oynamaktadir (Aras, 2015). Bireyin i¢inde bulundugu ¢evre
ve etkilesimde oldugu kisiler, duygularin1 etkileyebilmektedir. Bu durum bireyin
tercihlerinde ve hedefe giden yolda destekleyici veya onleyici etkiye sahip olabilmektedir.
Amaglari gerceklestirebilmek i¢in duygularin amaglara hizmet edebilmesi, yani duygularin
yonetilebilmesi gerekmektedir. Giin i¢inde ¢esitli durumlara maruz kalarak edinilen
yasantilarbireyin bir¢ok duyguyu yasamasina neden olmaktadir. Bu duygular uygun ortam
ve zamanda dogru bi¢imde ifade edilmediginde insan yasamint olumsuz yonde
etkileyebilmektedirler (Gross & Thompson, 2007). Duygular, bireyin biligsel ve sosyal
stireglerini etkileyerek bireyin yasamina yon verebilmektedirler.

Duygularin kisilerarasi iletisimin kurulmasinda, anlamli durumlart hafizada kodlayip
hatirlamada, segenekler arasinda tercihte bulunmada ve kisinin harekete ge¢mesini
saglamada davranisa iten onemli etkileri bulunmaktadir (Boekaerts, 1996). Duygularin bu
ozelligi dogru yonetilmedigi takdirde 6z diizenleme becerisinin edinilmesinin Oniinde
engeller olusturabilmektedir (Gross & Thompson, 2007; Thompson, 1994). Birey
yasantisinda olumsuz duygulari uyandirabilecek rahatsiz edici uyarana maruz kaldigi zaman
uyarandan uzaklasabilmekte ya da odak noktasindan bu uyarani ¢ikarabilmektedir. Yiiriitiicii
islevler sayesinde ger¢eklesen bu durum yliriitiicii islevlerin duygu engelleme gibi duygu
kontrollerinde de 6nemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica yliriitiicli islevler

olumsuz duygularin bastirilmasinda da kullanilmaktadir (Eisenberg, 2004).

2.1.1.2.3. Davranist Diizenleme

Oz diizelenme becerisi duygu, dikkat ve davranis kontrol becerilerinin gelismis
olmast ve bu becerilerin zamaninda etkili kullanilabilmesi ile baglantilidir. Dikkati
yonetmek, odaklanmay1 baslatmak ve siirdiirmekle ortaya ¢ikarken; davranisi yonetmek, bir
davranig1 sergilemek veya etkinlestirmek ya da o davranist engellemek, hi¢ sergilememe

olarak ifade edilmektedir. Burada 6nemli olan nokta uygun davranisin sergilenmesi, uygun
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olmayan davranisin hi¢ yapilmamasi yoluyla davraniglar iizerinde kontroliin saglanmasidir
(Smith-Donald ve digerleri, 2007).

Davranigin kontrolii iliskili veya iligkili olamayan herhangi bir i¢sel ya da digsal
uyarana karsi bu uyaranin yok sayilmasi, uyarana karsi tepkiyi bastirma ya da uyarana karsi
engelleyici tutum sergileme becerisi olarak da ifade edilebilir (Arslan ve digerleri, 2021).
Davranigin kontrol edilmesinde, giidiileyici faktorler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocuk davranisin kontroliinii saglarken ya da benzer durumu gerektiren zamanlarda davranis
kontroliinii siirdiiriirken, igsel konusmalar yapabilmektedir. i¢csel konusma, cocugun
diisiincelerini yonlendirme, problem ¢dzme ve davraniglarini kontrol etme siireglerinde
destekleyici ve motive edici bir aragtir (Vygotsky, 1978). Vygotsky i¢sel konusmalarin,
cocugun 6z diizenleme becerilerini gelistirmesinde temel bir rol oynadigin1 savunmaktadir.
Bu baglamda igsel konusmalar; 6z diizenleme berilerini kapsayan cocugun odagini
stirdiirmesi, hedeflerini planlamasi1 ve duygularini yonetmesi gibi diizenleyici davraniglar
yonetebilmesini saglamaktadir. Davranig kontroliiniin saglanmasinda da 6diillendirmeler ya
da i¢sel motivasyon konusmalar1 destekleyici olabilmektedir. Ancak zor durumlarda gorevi
gerceklestirmek i¢in giidiileme tek bagina motivosyonu saglayamamaktadir. Pintrich (2000)
boyle durumlarda giidiilemeyi devam etirecek seyin caba, sabir ve yardim isteyebilme gibi
beceriler oldugunu belirtmistir. Caba gOsterme ve yardim isteyebilmenin davranig
diizenleme lizerinde stratejik oneme sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica Pintrich (2000) 6z
diizenleme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin gerekli durumlarda, dogru zamanda ve kimden
destek alabileceklerine dair dogru hamlelerde bulunan cocuklar oldugunu belirtmistir.
Yardim isteme becerisi bir kagis degil tam aksine sosyal becerilerin de destegi ile hedefe
ulagma cabasi olarak kabul edilmektedir. Cocugun 6grenme siirecinde destek isteyebilmesi,
ithtiyaclarmin farkinda olup kendi i¢in gerekli olan yardimi isteyebilmesi, 6grenme
stirecindeki sorumluluklart agisindan 6nemlidir (A¢ikgdz, 2005).

Oz diizenleme becerisinin kazanilmasinda en onemli etkenlerden biri olan
davranigsal kontrolii aciklamak i¢in birgcok aragtirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarin davranig lizerindeki kontrollerini gosteren dil iizerinde seker bekletme, sirasini
beklemeyi gerektiren gorevler gibi uygulamalarda ¢ocuklarin diirtiilerini kontrol edebilme
ve yonetme becerileri 6l¢ililmiistiir (Murray & Kochanska, 2002; Smith Donald ve digerleri,
2007). Burada ¢ocuklarin yasla birlikte bu becerilerde daha ¢ok kontrol saglayabildiklerini
ve ayrica ¢ocugu destekleyen ailenin ¢ocugu kontrol etmede gosterdikleri tepkiler ile

sagladiklar1 olanaklarin da degerli oldugunu ortaya koymustur.
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Oz diizenleme becerisi iizerinde duygu ve davranis diizenlemenin birbiri ile yakindan
iligkili oldugu gozlemlenmistir. Cocuk hedefe ulasmada motive edici kaynaklara ihtiyag
duymaktadir. Bunu yaparken kendi ile gerceklestirdigi igsel konusma, telkinde bulunabilme,
sabirli olabilme gibi duygusal kontrol becerilerinin devaminda davranissal kontrol
becerilerini de getirmektedir (Pintrich, 1990). Davranis ve duygu kontrolii arasindaki
dengeyi saglayabilen yani diirtiilerini kontrol edebilen ¢ocuklarin daha basarili olduklari
gozlemlenmistir (Olson ve digerleri, 2002; Raver ve digerleri, 2002; aktaran Smith ve
degerleri, 2007, s.174). Bir olay ve duruma kars1 planlama yapmadan, diisinmeden tepkide
bulunma olarak tanimlanan dirtiisellik, 6z diizenleme becerileri tizerindeki kontrolii
azaltmaktadir (Hoyle, 2010). Yapilan c¢aligmalar sonucu arastirmacilar okula gitmenin
cocuklarin davranis becerileri tizerindeki kontrollerini artirdigini, okullagma ile gorev bilinci
edindiklerini, dinlediklerine uygun hareket etmeleri istendiginde kontrol becerilerinde
hakimiyetlerinin arttigin1 gdéstermistir. Davranig becerilerini kontrol edebilen ¢ocuklarin,
odaklanabilmede daha basarili olduklar1 ve dikkat becerilerini de yonetebildikleri

goriilmistiir (Kayali, 2019).

2.1.1.3. Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Okul 6ncesi donem birgok becerinin edinilmesinde 6nemli bir zaman dilimi olmakla
birlikte 6z diizenlemenin de bu becerilerden biri oldugu goriilmektedir. Bu sebeple 6z
diizenleme becerilerinin kapsami ve gelistirilme siire¢lerinin bilinmesi olduk¢a énemlidir
(Arslan ve digerleri, 2021). Oz diizenleme becerileri desteklenen cocuklar, 8grenme
sireglerinde daha bagimsiz hareket edebilirler. Hedeflerini kendileri belirleyebilir, bu
hedeflere ulagsmak i¢in cesitli yollar gelistirip uygulayabilir ve gerektiginde bu yollar
gozden gegirerek degistirebilirler. Ayrica, hangi ortamda, hangi araclarla ve nasil bir
yontemle calisacaklarma dair kararlar alabilir; 6grenmelerini planlayarak yonlendirme
yetenegi kazanabilirler (Zimmerman, 2008).

Okul 6ncesi egitim programinin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin motor, biligsel,
dil, sosyal-duygusal gelisimlerini ve 6z bakim becerilerini destekleyerek, onlart ilkokula
hazir hale getirmektir (MEB, 2013). Oz diizenleme becerilerine sahip bireyler daha zorlayici
hedefleri benimseyip bu hedefler dogrultusunda ¢aba gosterip planlar yapmay tercih ederler
(Bandura, 1986). Ogrencilerin egitim hayatlarinda basarili olabilmeleri ve okula uyum

saglayabilmeleri i¢in biligsel, duygusal ve davranigsal agidan belirli bir olgunluga ulagmalar1
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gerekir (Morrison, Ponitz & McClelland, 2010). Bu baglamda, 6z diizenleme becerileri;
cocuklarin akademik basarilar1 kadar sosyal uyumlari agisindan da oldukga 6nemlidir.

Oz diizenleme becerilerini erken cocukluk déneminde edindirilmis olan cocuklar
duygu diisiince ve davraniglarina karsi farkindalik kazanir, diisiince ve duygularini
yonetebilir, dirtiilerini kontrol eder, hedefleri dogrultusunda planli ve kontrollii
davranabilme becerisini sahip olurlar (Sepitci Saribas & Akduman, 2019). Oz diizenleme
becerileri okul 6ncesi donemde kazandirilmis ¢ocuklar okula uyumu noktasinda zorluk
yasamaz ve adaptasyon siireleri daha kisa olur. Ayn1 zamanda caligmalarin sonucuna
bakildig1 zaman kendilerini diizenleme becerilerini erken yasta kazandirilan ¢ocuklar ileriki
donemde ve is hayatlarinda sosyal uyumlari yiiksek, olumlu ve saglikli iligkiler gelistirebilen
bireyler olduklar1 goriilmiistiir (Tekin & Kogyigit, 2020).

Cocuklarin erken cocukluk déneminde, duygu ve diisiincelerine kars1 farkindalik
olusturabilmeleri, dikkatini ve diirtiilerini kontrol edebilmeleri i¢in g¢evrelerini olusturan
birincil kisilerin olumlu rol model olmalar1 olduk¢a onemlidir (Ertiirk Kara ve digerleri,
2018). Okul 6ncesi donemden itibaren kendilerine kars1 6z diizenleme ve 6z yeterlilik bilinci
gelistiren c¢ocuklarin sorunlarin iistesinde gelme becerileri, kendilerine olan giivenleri,
riskler karsisinda nasil davranilmasi gerektigi konusunda daha basarili olduklar1 kabul
edilmistir (Aydin ve Demir Atalay, 2015).

Cocugun oOziinii diizenleyebilme becerilerini kazandirilmasinda ve gelistirmesinde
sosyal cevresini olusturan aile, 6gretmen, akranlar ve medya oldukga biiyiik etkiye sahiptir
(Bronson, 2019). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hedefleri dogrultusunda hareket etmeleri
onlarin 6z diizenleme becerilerini kullandiklarimi gostermektedir. Cocuklar bu donemde
toplumsal degerlere ve ahlaki yapiya uygun davranabilmeye yonelik akil yiirlitme
becerilerini kullanabilmekte, karsilastirma yapabilmekte, duygu, diisiince ve diirtiilerini
kontrol edip olumlu yonde yonlendirebilmekte, amaglarina uygun stratejiler gelistirip
cevrenin beklentilerini karsilayacak davranislar sergileyebilmektedirler (Baymdir & Ural,
2016). Erken c¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerileri edinen c¢ocuklar,
yasamlarinin diger donemlerindeki sosyallesme siirecinde daha ozgiivenli ve uyumlu
davraniglar sergilemektedir. Caba gerektiren kontrol becerilerini kazandirilmis olan ¢ocuklar
ise dikkatini ve odagin1 yonlendirebilmekte ve dayanislarini daha iyi kontrol edebilmektedir
(Carlson ve Wang, 2007). Akademik basari, fiziksel ve ruhsal saglik ileriki donemlerde sugla
olan baglanti ve hatta yasam siiresi gibi bir¢ok olumlu ve olumsuz yasantilarin 6z diizenleme

becerileri ile baglantili oldugu kabul edilmektedir (Duckworth ve Kern, 2011).
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Cocuklarin sirali faaliyetlerde yer almasi, dikkat gerektiren isler verilmesi,
duygularint ve diirtiilerini kontrol ermesini gerektiren oyunlarda yer almasi diizenleme
becerilerinin gelismesi agisinda oldukg¢a énemlidir. Cocuklardan sabir gerektiren bazi isler
yapmalarini istemek siralama gibi diizenleme becerilerinin soguk yoniinii, onlar1 kizdiracak
bir ya da alacaklar1 zevki ertelemek zorunda birakacak isler verildiginde ise diizenleme
becerilerinin sicak yoniinii kullandiklar1 belirtilmistir (McCellelland ve Tominey, 2016).
Okul oncesi donem bircok kazanim i¢in kritik bir donem oldugu gibi 6z diizenleme
becerilerini kazanilmasi agisinda da kritik bir dénem olarak kabul edilir. Oz diizenleme
becerisinin kazanilmamasi ileriki donemde strese ve stres kaynakli bircok soruna sebep
olabilmektedir. Bu sebeple kiiglik yastan itibaren diizenleme becerileri gelistirecek dogru
miidahalelerin yapilmasi oldukc¢a 6nemlidir (Thompson, 2009). Biiyiiyen ve gelisen ¢ocuga
her donemde ihtiyaglar1 dogrultusunda dogru ve dozunda yonlendirmelerle olgunlagsmasina
katkida bulunulmalidir (Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021). Bebeklikte itibaren diinyay1
kesfetmeye baslayan cocuklar desteklenmeli, yiirimeye basladiklarinda bagimsizliklar
desteklenmeli, okul 6ncesi donemlerinde duygu diisiince, davranis ve diirtiilerine kars1
farkindalik ve amaca yonelik kontrol becerileri artirict destekler sunulmalidir. Ilkokul
donemimde ise 0z giiven ¢evreye uyum gelistirebilme ve kabullenici olabilmeleri yoniinde

destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Bronson, 2019).

2.1.1.4. Oz Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktirler

Cevrenin gelisim iizerindeki etkisi higbir zaman g6z ardi edilemeycegi gibi gibi 6z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisi de goz ardi edilemez. Kisi ¢evresindeki yasantilari
kendi bilissel siizgecinden ve degerlendirmesinden gecirerek anlamli hale getirip kendi
diisiince ve davranis sistemini olusturur (Aran, 2015). Cevrenin disinda yas, cinsiyet, aile
yapisi, 0grenme davranislart 6z diizenleme becerilerinin kazandirillmasinda etkili olan
etmenlerdendir. Yani 6z diizenleme becerileri farkli etmenlerin etkisine bagli olarak
gelisebilmektedir (Kuyumcu Vardar, 2011).

Cocugun Cinsiyeti: Oz diizenleme becerileri cinsiyete gore degiskenlik
gostermektedir (Sarag ve digerleri, 2021). Kiz ve erkek ¢ocuklari {izerinde yalnizca cinsiyet
degiskenine bagli kalinarak yapilan bir ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinde farliliklar oldugu ortaya konmustur. 3-5 yas grubu kiz ¢ocuklarinin hangi 6z
diizenleme becerilerini kullandiklarin1 saptamak i¢in yapilan bir ¢aligmada {i¢ yasindaki

cocuklarin dort yas grubundaki ¢ocuklara oranla daha ¢ok fiziksel davraniglar1 diizenleme
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becerileri gosterdiklerini, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin ise fiziksel davraniglar1 diizenleme
becerileri i¢in herhangi bir ¢abaya ihtiya¢ duymadiklar1 gozlemlenmistir (akt. Durksen,
2010). Yapilan arastirmalardaki bu farkliliklardan yola ¢ikilarak, cinsiyetin 6z diizenlemeyi
aciklamada belirleyici olmadigini sdylenebilir.

Anne Babanin Egitim Durumu: Cocugun yagama gozlerini agtig1 ilk ortami ailesi
ve ihtiyaglarini karsilayan birincil kisiler de bu ortamda bakim veren ebeveynleridir. Anne
babalarin cocuga kars1 gelistirdikleri tutumlarin ve davranislarin, ¢ocugun gelisiminde etkisi
bliytiktiir. Ayrica ailenin egitim durumu, ¢ocuga yonelik gosterdikleri dogrudan veya dolayl
tiim davraniglar1 etkileyebilmektedir. Davraniglar iizerinde etkili olan bu durumun gelisim
tizerinde de etkili oldugu goriilmektedir (Nacakve digerleri, 2011). Anne ve babanin
mezuniyet derecesi ¢ocuklart ile ilgili beklentilerini belirleyebilmekte ve anne babalarin
cocuklarmi yonlendirmesine neden olabilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlarina baglh
olarak ¢ocuk iizerindeki yonlendirici davramiglarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleyici
davraniglarini etkiledigi goriilmektedir (Ural ve digerleri, 2020). Alan yazinda annenin
Ogrenim diizeyinin 6z diizenleme becerilerini daha ¢ok etkiledigi ve annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢cocuklarin daha giiclii 6z diizenleme ve denetleme becerilerine sahip oldugunu
gosteren caligmalara rastlanmaktadir (Kiss ve digerleri, 2014). Hem anne hem de babanin
O0grenim derecesinin yiiksek olmasina bagli olarak ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinden
kontrol becerilerinde daha basarili oldugu alan yazinda belirtilmektedir (McClelland ve
digerleri, 2007).

Ailenin Sosyoekonomik Durumu: Ailenin sosyoekonomik durumu ve ailenin
egitim durumu birbirinden bagimsiz disiiniillemez. Egitim durumunun 6z diizenleme
tizerindeki belirleyici rolii gibi sosyoekonomik durumun da ayni belirleyici role sahip oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, gelir diizeyi yetersiz olan alilerin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinde diisilk performans gosterdikleri gozlemlenmistir (Sarag ve
digerleri, 2021). Annenin 6grenim derecesinin diisiik oldugu, annenin ¢alismadiglr veya
diisiik nitelikli bir iste calistig1 ve ailenin diisiik gelirli oldugu bir ¢aligmada, ¢cocugun dikkat
stiresi, odaklanabilme becerisi ve diizenleme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Howse ve digerleri, 2003). Literatiirdeki bir baska ¢alismada da sosyoekonomik
acidan diisiik gelir diizeyindeki aillerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde diizenleme ve

kontrol becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir (Wanless ve digerleri, 2007).
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2.1.2. Ebeveynlik ve Dijital Diinya iliskisi

Bireylerin evlilikle es olmalari1 ve daha sonrasinda ¢ocuk sahibi olmalari ile birlikte
anne baba, yani ebeveyn olma seriivenleri baglamaktadir. Ebeveynlik siireci ile birlikte yeni
bir sorumluluk hayatlarina dahil olmaktadir. Cok yonlii bu sorumluluk; ¢ocugun korunmast,
ihtiyaglarinin saglanmasi, bakimmin giderilmesi, dis diinyaya ve gelecekteki yasantisina
hazirlanmasi, yasam becerileri edindirilmesi, ruhsal ve duygusal doygunluga sahip olarak
yetistirilmesi ve ¢ocuga model olunmas1 gibi alanlarda kendini gosteren, anne babaligin
temel sorumluluklaridir (Yay, 2019).

Cocuklarin ilk sosyal cevresi olan ailesi, cocugun gelisiminde ve dgrenmelerinde
onemli bir yere sahiptir. Yasamin ilk yillarinda vakitlerinin tamamini ebeveynleri ile gegiren
cocuklar, 6grenmis olduklar1 davranis ve tutumlarin bircogunu ebeveynlerini model alarak
edinmektedirler (Manap & Durmus, 2020). Ebeveynlerin 6grenmeleri ve davranis edinim
stirecleri; nesiller aras1 aktarim, sosyal iligkiler, ¢cevre ile olan bilgi aligverisi ve eski ile yeni
ogrenmelerin birlesimi araciligiyla olusmaktadir. Yeni diinya diye adlandirdigimiz dijital
diinya, nesiller arasi 6grenme i¢in bir gecis doneminin baslangicit sayilabilmektedir.
Gilinlimiiz diinyasindaki yeni nesil ¢ocuklar bu yeni diinyada dijital yerli, anne babalar ise
dijital gogmen olarak tanimlanmaktadir (Prensky, 2001). Ebeveynlerin dijital gogmen olarak
ifade edilmesinin temel sebebi, ebeveynlerin yeni bir dil olan teknoloji diline alisma ve
ogrenme siirecinde olmalari, ¢ocuklari ile ayn1 sosyallesme becerisine sahip olamamalaridir.
Prensky (2001) yapmis oldugu bir ¢caligmada dijital yerli olan ¢ocuklar ile dijital gdgmen
ifadesini karsilayan yetiskinlerin beyin islevlerinde norolojik farkliliklar olabilecegini
belirtmistir. Bu farkliliklar, dijital araglar1 anlama ve kullanmada da ebeveyn ve cocuklarin
dijital araglar1 kullanim becerilerine yansimaktadir.

Tiirkiye’deki ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun dijitallesme konusunda, kendisini
yetistiren aile biiyliklerinden daha bilgili oldugu, Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Arastirma
Projesi- ACCAP (EU Kids Online, 2011) tarafindan yapilan ¢alisma ile ortaya ¢ikmistir.
Tiirkiye i¢in gegerli olan bu sonug, ulusalararasi ¢aligmalarla kiyaslandiginda, ayni sonucun
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. 121 ebeveyn ile yapilmis bir calismanin sonucunda, teknoloji
bilgisi ve hakimiyeti cocuklarindan daha iyi olan anne baba oraninin yiizde 13 oldugu orrtaya
cikmistir (Sharples ve digerleri, 2009). Cocuklar biiyiidiikge ebeveynleri ile aralarindaki
bilgi beceri farki artmakta, ebeveynlerinden daha bilgili olmaktadirlar. Bu durum bizlere

gostermektedir ki; cocuklar ve ebeveynler arasinda teknoloji diinyasi agisindan daha biiyiik
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farklar olugsmadan ve bu durumdan dogan problemleri kontrol edebilmek i¢in geleneksel
teknoloji ve giincel olan dijital diinya teknolojisinin ebeveynler goziinden incelemesi
gerekmektedir. Ayrica ebeveynlerin dijital diinya teknolojisini ne kadar yakindan takip
edebildikleri ve dahil olabildikleri de olduk¢a 6nemlidir (Ebcin, 2017). Bunun yaninda dijital
gocmenlerin, ebeveyn olarak ¢cocuklarini dijital diinyanin tehditlerine karsi koruyabilmek ve
dijital diinyanin sunmus oldugu olanaklardan faydalanmalarini saglayabilecek firsatlari
sunabilmek icin, dijital diinyaya 0zgii olan dili 6grenmeleri, teknolojik uyumluluk
saglamalar gerekmektedir (Selwyn, 2004).

Anne babalarin dijital ebeveynler olarak kendilerini gelistirmeleri dijital diinyanin
pozitif ve negatif yonli getirilerine kars1 farkindalik kazanmalar1 ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimai ile dogacak problem ve tehditlere kars1 hazirlikli olmalarini saglamaktadir (Ribble,
2011). Gilinlimiizde dijital diinya denilince ilk akla gelen ve dijital diinyadan bagimsiz
diistiniilemeyen denetimli ve kontrollii internet kullanim1 yapilmadiginda, ¢ocuklarin aileleri
tarafindan koruyucu Onlemlerin alinmamasi, ¢ocuklart internetin ve sanal diinyanin
tehditlerine kars1 savunmasiz birakmaktadir (Young, 2004; Boliikbas, 2003). Bunlardan biri
de internet lizerinden aligveristir. Dijital ve sanal aligveris kavramlar ile birlikte cocuklarin
ebeveynlerine ait Odeme bilgilerini izinsiz kullanmalar1 ebeveynlerin dijital diinya
sorumluluklarinin ve takibinin devamliliginin 6nemini ortaya koymaktadir (Caliskan &
Ozbay, 2015)

Cocuklarin ve anne babalarinin interneti kullanimi, internetteki faaliyetleri, internet
kullaniminda ebeveynlerin ¢ocuklar1 kontrolii ve ¢cocuklari olasi risklere karsi korumak igin
almis olduklar1 Onlemleri inceleyen bir arastirma sonucunda, g¢ocuklar1 daha fazla
gozlemleme imkani olan ev kadini olan annelerin, internette gegirdigi siire ve bagimlilik
diizeyinin, babalara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Karakus ve digerleri, 2014).
Bunun yani sira internet kullannminin babalarin, c¢esitli ebeveynlik sorumluluklarini
aksatmalarina sebep oldugunu, ev kadin1 olan ebeveynlerin ise cocuklarin ihtiyaclarina daha
fazla cevap verdigi ve onlarla daha fazla vakit gecirdigi i¢in internet kullanim siiresinin daha
az olduguna dair ¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir (Kennedy, 2011, s.184).

Anne babalarin cocuklariin ilgilerini karsilamakta yetersiz kalmalari, ihtiyag
duyduklar1 destegi saglayamamalari, ailedeki ¢atismalar ve anne ile babanin dijital medya
araglarina olan asir1 ilgileri, ¢cocuklarin dijital diinya ve teknolojiye olan ilgi diizeylerinin ile
bagimhiliklarinin artmasima sebep olmaktadir (Huang ve digerleri 2009). Anne baba

tutumlart da ¢ocuklarin internet bagimliligina yon vermektedir. Yapilan bir arastirmada,
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ilgisiz anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindaki internet bagimlilig1 diizeyi,
baskici, otoriter ve koruyucu anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin c¢ocuklari ile
kiyaslandiginda daha yiiksek bagimlilik diizeyinde olduklarini ortaya koymustur (Cevik &
Celikkaleli 2010).

Dijital ebeveynlik kavrami diginda kalan ya da dijitallesme diizeyi diisiikk olan
ebeveynler ¢ocuklarini dijital diinyadan koruyabilmek i¢in teknoloji ile tanigma siirelerini
uzatmakta ve cesitli siirliliklar koymaktadir (Caliskan & Ozbay, 2015). Ebeveynlerin
cocuklarii korumak i¢in gdstermis olduklar1 bu ¢aba ¢ocuklari, gizli ve habersiz bigimde
dijital araglart kullanmaya tesvik etmektedir. Ebeveyn kontroliinden uzak bir sekilde
teknoloji erigsim imkani bulan ¢ocuklar, dijital diinyadaki tehlike ve risklere daha agik hale
gelmektedirler. Ancak ¢cocuklarin dijital diinya ve teknolojiden tamamen kopuk biiylimeleri
onlarin giinlimiiz ¢agina ve yeniliklere adaptasyonunu zorlastirabilmektedir (Manap, 2020).
Bu nedenle olas1 riskleri kontrol edilerek ve Onlemler alarak ¢ocuklarin dijital aracla
tanigtirilmalart gerekmektedir.

Ebeyvnlerin egitim diizeyleri ve sosyoekonomik durumlari ile teknoloji ve internet
kullanim becerileri arasindaki iliski incelendiginde, calismayan ebeveynlerin yanlis ve
problemli internet kullanimin davranislart oldugu goriilmiistiir (Durkee ve digerleri, 2012).
Yapilan bir ¢alismada ise gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin internet kullaniminin orta
ve diisiik gelirli ebeveynlere gore daha problemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Cao ve
digerleri, 2011). Bir baska calismada ise gelir diizeyinin internet kullanim becerilerinin
dogru veya yanlis olmasi ile bir iliskisinin olmadig1 bulunmustur (Durak & Seferoglu, 2018).
Durak ve Seferoglu (2018) ayni1 ¢calismalarinda anne babalarin egitim diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini ortaya koymuslardir. Egitim
seviyesinin artmasina bagli olark internet kullanim diizeyinin artiin1 ortaya koyan arastirma
bulgularina da rastlanmaktadir (ikiz ve digerleri, 2015). Buna karsin baska bir arastirmada
ebeveynlerin mezuniyet diizeylerinin teknoloji ile olan yakinliklarmi etkilemedigi
saptanmustir (Caliskan & Ozbay, 2015).

Allelerin gesitli 6zellikleri ile internet kullanim becerileri arasindaki iligkinin farkli
sonuclar dogurmasi, anne babalarin kiiltiirel ve demografik yapilarindaki farkliliklara,
arastirmanin yapildigi bolgenin o6zelliklere, calismanin kurgusal semasina ve ele alinan
kavramlara bagl olarak degismektedir. Tiim bu farkliliklar internet ve dijital medya

kullaniminin, ¢ocuk diinyas1 {izerindeki riskini ortadan kadirmamaktadir (Manap, 2020).
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Glinlimiiz diinyasinda dijital yasamin tiim kurumsal alanlara yerlesmesi, dijital
diinyay1 reddetmeyi pek miimkiin kilmamakla birlikte, cocuklarin da bu diinyadan kopuk
yetismesi ¢ok miimkiin olmamaktadir. Dijital olarak soyutlanmanin bireyleri sosyal anlamda
bir ¢ikmaza ve dislanmaya ittigi kabul edilmektedir (Selwyn & Odabasi, 2017). Dijital
diinyanin giiniimiiz ¢ag1 i¢in kagiilmaz oldugu; ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerinin,
aile yapilarinin ve egitim durumlarinin hangi diizeyde oldugundan bagimsiz olarak bir yasam
tarzi oldugunu, dijital go¢men olarak adlandirilan ebeveynlerin kabul etmeleri
gerekmektedir (Prensky, 2001).

Cocuklarin gelisim stirecinde ¢ocukluktan baslayip tiniversite donemine kadar olan
siirede egitim yasantilart ve gelisim slireglerini yonlendiren ebeveynlerdir (Colosi &
Dunifon, 2003). Cocuklarin 6grenmeleri ve gelisimleri sadece egitim kurumlarina baglh
olarak degismez, ayn1 zamanda bebeklikten itibaren ebeveynlerin 6grenmeleri, ¢ocuklarin
yasamlarinda etkili ve yonlendirici bir unsur olarak var olur. Cocuklarin geligim siirecinde
sergilemis olduklar1 bazi davranislar, anne babalarin kaygi ve stres diizeyinde artisa sebep
olmaktadir, bu durum anne babalar1 bilgi arayisina gotiirmektedir (Allen & Rainie, 2002).
Anne babalar, ihtiya¢ duyduklar1 bu bilgi arayisini dijital diinyanin imkanlarini1 kullanarak
gerceklestirirler (Schweller, 2014, s.58). Giliniimiiz diinyasinda ebeveynler hem kendileri
hem de cocuklart i¢in en ¢ok bilgi arayisini dijital ve teknolojik araglari kullanarak
yapmaktadirlar. Dijital diinyanin ve teknolojik gelismisligin faydalarina ya da zararlarina
yonelik yapilan incelemelerde, ebeveynlerin yasanti ve deneyimlerine yonelik ayrintili
arastirmalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir (Fleischer, 2012).

Diinya tilkeleri arasinda gelismis ya da gelismekte olan iilkeler, teknoloji ve dijital
diinyanin imkanlarin1 biiyiilk oranda kullanmaktadirlar (Vaillancourt, 2015, s.23).
Ebeveynler, dijital diinyanin kapsaminin farkinda olduklar1 i¢in bir bagka arayislar ise
cocuklarini destekleyebilmede kullanabilecekleri yazilim ve donanim programlaridir. Ayni
zamanda c¢evrim i¢i aglardan hangisinin faydali ya da uygun olduguna yonelik bir arayisa da
girdikleri goriilmektedir. Bu durum, dijital ebeveynlik kavraminin gelisen dijital diinyadan
bagimsiz ve kopuk olmadigini, tam aksine dijital diinya ile uyum ve esglidiim iginde
oldugunu gostermektedir (Parmar, 2017; Lauricella ve digerleri, 2014; Odabasi, 2005).
Dijital diinyanin hizina yetisme siireci, kademeli olarak ilerlemez. Hatta ebeveynleri siirekli
yenilenme ve gilincellemeye yonelik bir takibe ve cabaya itmektedir. Heniiz bilgisayar
kullanimina yonelik bir hakimiyet yokken, onu takiben hizlica internetin diinyaya hakim

olmasi, devaminda internetin tasinabilir ve her an ulasilabilir olan telefon ve tabletlere
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yerlesmesi, siirekli bir adaptasyon siirecini dogurmustur. Durum bununla ile sinirlt olmayip
telefonlardaki ¢esitli cevrim i¢i programlar ve facebook, twitter, instagram gibi uygulamalar
ile hizl1 bir yenilenme siirecini ve hizli bir dijital diinya siirecini baslatmistir (Marsh, 2018).
Bu hiz ve doniisiim ebeveynlerin dijital gelismeleri takibini zorlastirmis ve ebeveynler i¢in
dijital gégmen kavramini dogurmustur (Prensky, 2001). Gelisimin bu denli hizli olmasi
beraberindeki adaptasyon siireci ve yeni kavramlarin ¢ocuklar ve ebeveynler iizerindeki
etkisi, dijital ebeveynlik kavramini dogurmustur (Manap, 2020).

ACCAP (Eu Kids Online, 2011) 2010 yilinda Avrupa iilkelerinde ¢cocuklar ve anne
babalar1 ile yapmis oldugu calisma sonucunda, internet kullanim oraninin ¢ocuklarda
haftalik %93’te oldugunu, bu ¢ocuklarin %60’ 1nin ise biitiin hafta boyunca giinliik olarak
internet kullanim1 gerceklestirdigini bulmustur. Bu kullanim oraninin ev ve okulda farkli
siklikta oldugu gozlemlenmis olup evdeki kullanim oraninin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tiryaki, 2023).

Ebeveynlerin cocuklarini dijital diinyanin risklerine karsi kontrolli bir koruma
gerceklestirebilmeleri i¢cin yagamin ilk yillindan itibaren dijital araclarin kullanimina yonelik
bilin¢li 6nlemler almalar1 gerekmektedir. Bu durum yalnizca dijital araglarin kullanimina
yonelik farkindalikla sinirli olmayip, ebeveyn ¢ocuk iletisimini ve gocuklarin 6grenmelerini
etkileyen, dijital bagimlilik, rol model olma, dijital kabalik gibi problemlerin farkinda

olmalar1 ve bu konuda 6nlem almalarini gerektirmektedir (Prensky, 2001).

2.1.2.1. Dijital Cagda Ebeveynlik

Glintimiizde teknolojik alandaki gelismeler, biiyiik ve 6n goériilmez bir hizda gelisim
gostermektedir. Bu gelisim beraberinde dogal ve toplumsal olaylarin gelisimini ve hizin1 da
etkilmektedir (Dam, 2008). Ebeveynlerin en biiyiikk amaglari, c¢ocuklarini iyi
yetistirebilmektir ve bu amagtan hareketle tiim ¢abalarini bu yolda harcamaktadirlar. Ancak
teknolojinin ¢agimizda biiyiikk bir varlik gostermesi ile birlikte, dogru ve yanlis
kavramlarindaki netlik azalmis, birden ¢ok dogru ve yanlislar ortaya ¢ikmistir. Yenidiinya
diye nitelendirdigimiz bu teknoloji ¢aginda, toplumsal deger yargilar1 hizli bir degisime
ugramaktadir. Cocuk yetistirme ve biiyiitme siirecinde ge¢mis deneyimleri saklayan
yetiskinlerin yerini teknolojik ara¢lar almistir (Erdogan, 2010).

Cocuklarin ilk sosyal ¢evreleri ailelerinden olugsmaktadir. Fakat ¢ocuk sadece ailesi
ile bir aligveris icinde degil, ayn1 zamanda medya iletisim araclariyla da bir aligveris

icindedir (Arabaci & Kamaraj, 2023). Cocuklar teknolojik araglarda gérmiis olduklarini
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model alip davranis olarak sergilemektedirler. Ozellikle 2-6 yas arasi, cocuklarin gorsel ve
isitsel agidan en duyarli ve alici olduklart donemdir. Bu donem teknolojik araglardan en ¢cok
etkilendikleri donem olarak kabul edilmektedir (Oktay, 2007). Teknoloji hem c¢ocuklarin
hem de ebeveynlerin hayatina hizlica girmekte ve etkileri artmaktadir. Okul 6ncesi donmde
siirli ¢cevreye sahip olan ¢ocugun hayatinda tek basina ebeveynler etkili degildir. Cocugun
cevresinde gormiis oldugu toplumsal degerler ve yargilar ile dijital diinyada karsilastigi
degerlerin Ortligmemesi, sorunlar yaratabilmektedir (Oktay, 2007). Teknolojinin yalnizca
olumsuzsuz etkileri degil olumlu yonde de bir¢ok etkileri vardir. Televizyon ¢ocuklarin
konusma, ifade etme gibi dil becerileri dahil baz1 beceri ve bilgileri edinmesini saglarken
(Pasquier ve digerleri, 1998), bilgisayar ise problem ¢ozme, dikkat ve odaklanma gibi
biligsel beceriler iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Kars, 2010). Ebeveynlerin, teknolojinin
cocuklarin hayatlarinda var olmasmi istemelerinde, teknolojinin, cocuklarin gelecek
yasamlarinda ve kariyerlerinde akademik yonde bagar1 getirecegi yoOniindeki
diistincelerinden kaynaklanmaktadir (Ortiz ve digerleri, 2011). Bu sebeple gelismisligin ve
medeniyetin bir varlig1 kabul ettikleri teknolojiyi, cocuklarin diinyalarina dahil etmeyi tercih
etmektedirler (Canbek & Sagiroglu, 2007; Tar1 Comert & Kayiran, 2010; Odabast ve
digerleri, 2007).

Anne babalar ¢ocuklarin gelisimlerinden, bakimindan ve egitimlerinden sorumlu
birincil kisilerdir. Cocuklara teknolojiye dair imkanlar1 sunarken, bu araglarin dogru etkili
ve faydali kullanim1 {izerine de ilk rehberligi ve kontrolii yine anne babalar saglamaktadir
(Canbek & Sagiroglu, 2007). Dijital diinyanin getirdigi tehditlere kars1 6nlem almak ve en
iyl sekilde faydalanmalar1 i¢in gerekli kosullar1 diizenlemek, anne babalarin gérev ve
sorumluluklarindandir (Appel ve digerleri, 2014; Clark, 2011). Cocuklar ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren dijital medya araglari ile dahil olduklari iletisim aglarinda istismar, siber
zorbalik, ekonomik istismar, hakaret, siddet, nefret, argo ve cinsel icerikli paylagimlara
maruz kalabilmektedirler (Livingstone & Haddon, 2009). Yapilan bir aragtirmada anne
babalarin %72’si dijital diinyanin sundugu olumsuz durum ve tehditlerden ¢ocuklarini
koruyabileceklerini ve destek olabileceklerini savunmustur (Kasik¢1 ve digerleri, 2014).
Fakat cocuklar boyle bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda, anne balar yerine
akranlarindan destek istemektedirler. Bunun sebebi ise ellerindeki imkanlardan ve dijital

diinyadan mahrum kalabilme korkusudur (Kenley, 2011).
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2.1.2.2. Dijital Ebeveynler ve Sorumluluklar

Dijital diinya bircok alanda farkli ve yaratici etkilesim alanlari sunmus olsa bile
cocuklar ac¢isindan ve yanlis kullanim alanlarindan dolayr risklere acik bir ortamdir
(Middlebrook, 2016). Bu riskler ve negatif etkilere bakildiginda, ebeveynlere “dijital
ebeveynlik” denilen yeni sorumluluk alani ve gorevler dogurmustur. (Parmar, 2017; Yay,
2017: 1; Yurdakul ve digerleri, 2013; Rode, 2009). Cocukluk cagindaki bircok biligsel,
duygusal ve davranissal sorunlarin temelinde aile ikliminin ve aile bireylerinin sahip oldugu
yapisal ozelliklerin etkili oldugu literatiirdeki bir¢ok ¢alisma ve kuramlar ile kanitlanmistir
(Yavuzer ve digerleri, 2013). Cocuklarin gelisme ve biiylimelerinin, ruhsal diinyalarinin,
ileriki yasamalarina yonelik tercih ve se¢imlerinin, yasamis olduklar1 problem ve sorunlarin
sebeplerinin anne babalarindan bagimsiz oldugu diisiiniilmemelidir (Austin & Sciarra,
2015). Tiim bunlara bakildig1 zaman dijital diinyaya yonelik giivenli bir alanin olusmasinda
ebeveynlere ciddi sorumluluklar ve gorevler diismektedir (Rode, 2009). Rode (2009) “dijital
ebeveyn” kavramini alan yazin kaynaklarinda ilk kez kullanan kisi olmustur. Rode (2009)
alan yazinina sunmus oldugu calismasinda ebeveynlerin cocuklarin ¢evrim i¢i aglardaki
giivenliklerini saglamakla yiikiimlii oldugunu ve ebeveynlerin dijital diinya ile birlikte
kavramsal olarak belirli rolleri oldugu lizerinde durmustur.

Dijital diinyanin sundugu ¢evrim i¢i aglardaki olumsuz igerikler, zorbalik ¢esitleri,
egitici igeriklere yonelik kaynak olusturabilme ve sosyal medya uygulamalarinin kullanim
siklig1 gibi kullanim alanlarinda ebeveynlerin karar alama, koruma, g¢evrim i¢i kaynak
olusturma gorevlerinin olmasi1 ebeveynlere kavramsal olarak dijital ebeveynlik roliinii
yiiklemistir (Huang ve digerleri, 2008)

Ebeveynlerin teknoloji ve dijital araclara yonelik ¢aga uygun olacak sekilde kullanim
bilgisine sahip olmalari, gelisen ve degisen bu yenidiinya hizina uyum saglayabilecek
yeterlilikte dijitallesebilmeleri ve bu dijitallesme ile cocuklara rol model olabilmeleri
gerekmektedir. Ebeveynlerin aynt zamanda c¢ocuklari dogabilecek risklerden
koruyabilmeleri, dijital dliinyanin dogurmus oldugu kisisel haklara, etik ve ahlaka uygun
kullanim  gerceklestirebilmeleri gibi sorumluluklar, dijital ebeveynlik kavraminin
gerekliliklerini olusturmaktadir (Yurdakul ve digerleri, 2013)

Dijital ebeveynlik kavrami, ¢evrim i¢i aglarda ebeveynleri bir araya getiren,
ebeveynlere c¢evrim i¢i aglarda egitici anlamda destek veren ve bu alanlarda destek

topluluklart olusturmalarina olanak sunan bir kavram olmustur (Samuelson ve digerleri,
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2011, akt. Clarkson, 2014: 30). Schweller (2014) ve Vaillancourt (2015)’un alandaki
aragtirmalart incelendiginde, dijital ebeveynlik kavrami daha cinsiyet¢i bir agidan
ebeveynlerden sadece annelerin annelik rolii ile bagdastirilarak dijital annelik kavrami ve
sorumluluklarini olusturdugunu gostermislerdir.

Dijitallesen diinya, goziinii agan giinlimiiz cocuklarinin bu dijitallesme ile
aralarindaki baglantiy1 ve uyumu saglayan, ¢cocuklar risklere karsi koruyan, pozitif anlamda
etki doguracak sekilde yonlendirilmelerini saglayan ebeveynler, arabulucu gorevi
gormektedir (Haddon, 2006; Livingstone & Helsper, 2008). Bu dijital uyum siirecinde
yalnizca yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik rehberligi degil, cocuklarin da yetiskinler tizerinde
yonlendirici ve teknolojik hakimiyeti saglayan etkileri bulunmaktadir (Haddon, 2006).
Ebeveyler ve cocuklar arasindaki bu dijital etkilesim siireci engelleyici, destekleyici ve
esglidiimlii kullanim seklinde gergeklesebilmektedir (Livingstone & Helsper, 2008). Dijital
ebeveynlik; ebeveynleri ¢ocuklarin dijital diinyada yok olmalarin1 dnleyici, tehditlere karst
koruyucu, dogabilecek risklerin farkinda olan ve gerekli onlemleri alan, pozitif yonlii
kazanimlar ve igerikler saglayan dogru rol model olacak bir tutum olusturmalarini
saglamaktadir (Saglam, 2024).

Dijital teknoloji kullanimina yonelik bilingsiz ve farkindaliktan uzak bir tutum,
cocuklar icin bagimlilik riski olusturabildigi gibi ebeveynlerde de dijital teknoloji
bagimlilig1 olusturabilmektedir. Bu durum gocuklara ayrilan zamanin ve ilginin azalmasina,
cocuklara yonelik bazi sorumluluklarin aksamasina ve cesitli problem durumlarinin
dogmasina sebep olabilmektedir. (Kildare & Middlemiss, 2017). Ebeveynler ¢ocuklarinin
rol modelleri olduklarin1 unutmamalidirlar. Teknolojik araclarin kullanimina yonelik tutum
gelistiritken olumsuz model olmayacak sekilde tutum gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir
(Goodwin, 2018).

Cocuklarin gelisim ve egitim silirecinde bir¢ok sorumluluk tasiyan ebeveynlerin,
cocuklarin dijital teknoloji kullanimina yonelik destekleyici imkanlar sunma sorumluluguna
da sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu destegi sunarken olusabilecek risk durumlarina kars:
gerekli onlemleri alma konusunda da iizerlerine diisen sorumluluklarin farkinda olmalidirlar
(Yaman, 2018).

Gelisen ve degisen diinyadaki dijitallesme hizina ¢ocuklarin uyum saglayabilmesi ve
adapte olabilmesi i¢in ebeveynlerin de belirli dijital yetkinliklere sahip olmas1 gerekmektedir

(Akbas & Dursun 2020). Bu yeterliklerden bazilarini su sekilde siralanmaktadir:
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1. Cocukl ara gercek hayatta sahip olunan etik ve ahlaki kurallarin ¢evrim igi
ortamlarda devam ettigini, kisilerin sahip oldugu kisisel haklarin dijital
ortamlarda da devam ettigini bilerek kullanim gergeklestirmeleri yoniinde
farkindalik kazandirmalidirlar. Ayn1 zamanda dijital diinyanin gerceklikten
bagimsiz olmadan, gizlilik ve gilivenlik gerektirdigine, c¢evirim ici
paylasimlarda bu haklarin goézetilmesi gerektigine yonelik sorumluluklari
oldugunu bilmelidirler (Bostanci, 2023).

2. Cevrim i¢i diinyada gergeklestirdigimiz hi¢bir eylemin yok olmadigini dijital
sorumluluk tasidigin1 bu farkindalik ile paylasim ve kullanim gelistirmeleri
gerektigini bilmelidirler. Iginde bulunan c¢aga uygun olacak sekilde ve
cocuklarindan kopuk olmayacak sekilde c¢evrim i¢i iletisim ydntemlerini
Ogrenmeli ve ¢evrim i¢i iletisim kurmalidirlar. Gilinlimiiz diinyasinin gelisim
hizina uygun olacak sekilde ¢ocuklar dijital diinyadan koparmadan gerekli
tedbir ve Onlemler alinarak c¢ocuklara teknoloji kullanim alanlar

saglamalidirlar (Dogan & Doger, 2023).

2.1.2.3. Dijital Ebeveynlerin Rolleri

Diinyanin karst koyamadigi dijitallesme hizi hem kavramsal olarak dijital
ebeveynligi dogurmus hem de ebeveynlere gorev ve sorumluluklar yiiklemistir. Dijital
teknoloji kullaniminda kisisel haklarin gozetilmesi, etik ve ahlaka uygun kullanim, ¢evrim
ici aglarda yenilikleri takip etmek, dijital kaynaklar1 dogru okuyabilmek gibi sorumluluklar
dijital ebeveynlik rollerini dogurmustur (Yurdakul ve digerleri, 2013).

2.1.2.4. Dijital Okuryazarlik

Giliniimiiz diinyasindaki teknolojik ve dijitallesme hizi ile beraber her alanda
gerceklesen degisim, okuryazarlik kavraminda da yenilikleri dogurmustur. Bu degisim ve
gelisim hayatimizda dijital kaynaklarin dogru kullanimina ve okunmasina iliskin teknoloji
okuryazarligi, dijital okuryazarlik, medya okuryazarligi gibi dijital araclarin kullanimina
yonelik terimleri eklemistir (Coskunalp, 2021).

Teknoloji diinyasinin nimetlerinin her alanda yaygin olarak kullanildig1 bir diinyanin
icine dogan ¢ocuklar, bu teknolojik gelisime ve degisime kayitsiz kalamamaktadirlar.
Cocuklarin teknolojik araglara kars1 asir1 merakli, kesfedici, oyun odakli bir ilgi ve tutum

sergilemeleri, dikkatti daginik, odak siiresi kisa, ilgilerini ¢abuk tiiketen ve siirekli dontit
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bekleyen, iletisim becerileri zayif ancak ¢evirim i¢i iletisim yoOnleri giiclii, dijital araglara
merakli, bireyler olmalarina sebep olmaktadir (Baki 2015).

Gelismekte olan bir iilke olan Tiirkiye’nin dijital ve teknolojik araclarla olan bagi
yeni oldugu igin dijital araclarin kullanimina yonelik yerlesmis, dogru bir tutum heniiz
olusmamustir. Ulkemizde dijital araglarin kullanimi konusunda ¢ocuklarin alilerinden daha
iyi bir beceriye sahip olduklar1 goriilmektedir (Yay 2017).

Dijital diinyaya yabanci kalmamak ve dogru bir adaptasyon siireci gelistirebilmek
icin dijital medya araglarim1 dogru okumak, yani medya okuryazarhigi dedigimiz dijital
medya araglarinin sundugu igeriklere erigebilmek, bu icerikler arasinda degerlendirmeler ve
cikarimlar yapabilme ve ihtiya¢ duyulan en uygun igerigi se¢gme olarak tanimlanmaktadir.
Medya okuryazarligi oncelikli olarak dijital araclar1 kullanabilme becerisine sahip olmay1
gerektirmektedir. Bunun ardindan ise dijital igeriklere erisip bu igerikleri anlamlandirabilme
ve arasinda tercihte bulunabilme gibi iki onceligi gerektirmektedir (Coskunalp, 2021)

UNESCO dijjital okuryazarlik konusu {iizerinde durulmasi gerektigini, egitim
programlar1 verilmesi gerektigini, 6gretmen destek egitimlerinin diizenlenemesinin ve diital
okuryazarlik konusunda uluslararasi is birlikleri yapilmasi1 gerektiginin altin1 izmektedir
(Bostanci1 & Cakir, 2023). Dijital okuryazarlik egitimleri ile dijital medya araglarinin sunmus
oldugu igeriklerin smirlarini c¢izilebilmeyi, iceriklerin farkli ve elestirel bir agidan
degerlendirilebilmesini saglanmaktadir. Ayrica dijital okuryazarlik egitimleri ile medya
iceriklerinin neyi amagladiginin anlasilabilmesini, medya icerik havuzu olusturabilmeyi
saglamak, medya araclarim1 6zglin ve farkli teknikte kullanabilme becerisi gelistirmek
amagclanmaktadir (Ustiindag 2020).

Ebeveynlerin cocuklarin egitim diinyalarina yon veren ilk 6gretmenleri oldugu
diistintildiiglinde, dijital i¢eriklerin dogurdugu tehlike ve risklere kars1 farkindalik edinmeleri
konusunda da gerekli olan ilk egitimi ebeveynlerin vermesi gerekmektedir. Dijital
ebeveynlerin  sorgulayan elestirebilen cocuklar yetistirmek gibi sorumluluklar
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bu diizeyde bir farkindalik kazandirabilmesi igin
dijital okuryazarlig1 bilmeleri ve bu konuda cocuklarina rol model olmalar1 ve gerekli

egitimleri vermeleri gerekmektedir (Sayar & Benli 2020).

2.1.3. Paylasan Ebeveynlik

Paylasan ebeveynlik, ‘“sharenting” kavrami, ebeveynlerin dijital diinyanin bir

uzantist olan sosyal medyada ¢ocuklarna ait resim, yazi, video gibi igerikleri belirli bir
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diizen dahilinde baskalar1 ile paylagmalarini ifade etmektedir. Bu kavramin ilk kullanimi1
Wall Street Gazetesinde yazar olan Stevan Leckart tarafindan over-sharent-ing seklindeki
kullanimi ile ortaya c¢cikmustir (Lukez, 2024). “Share” kelimesinin ingizce karsiligi olan
“paylasmak” ve “parentig” kelimesinin karsiligi olan “ebevenlik” kelimelerinin yanyana
gelmesi ile ortaya ¢ikan bu kavram, Tiirk¢e’de “paylasan ebeveynlik” olarak yerini almigtir
(Ayhan & Oztiirk, 2021; Collins, 2017; Giiniig, 2020).

Sosyal medyada ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yapmis olduklari her paylasim onlari
paylasan ebeveyn olarak ifade etmek icin yeterli sayilmamaktadir. Paylasan ebeveyn
kavraminin karsilik bulabilmesi i¢in ¢ocuklari ile ilgili yapmis olduklar1 paylagim miktari,
paylasimlarin siklig, icerikleri ve paylasimlarin bir izleyici ile bulugsmasi gibi boyutlari
olmas1 gerekmektedir (Brosch, 2018). Yapilan paylasimlarin belirli bir izleyici tarafindan
goriilmesi ve paylasilan igeriklerin niteligi bu kavramin karsilik bulmasi agisindan oldukga
onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik igerik paylasimlarinin sikligi, miktar1 gibi
boyutlar, paylasan ebeveylik eyleminin diizeyini belirlemektedir (Brosch, 2018).
Ebeveynleri dahi olsa, sosyal medyada ¢ocuklarina yonelik yapmis olduklar1 paylagimlar,
cocuklarin kisilik haklarina ve mahremiyetlerine yonelik bir ihlal iceriyorsa ve paylasim
diizeyleri asir1 bir yogunlukta devam ediyorsa, bu durum paylasan ebeveynlik eylemi olarak
kabul edilmektedir (Alemdar, 2022).

Paylasan ebeveynlik eylemini ebeveynlerden annelerin mi babalarin m1 daha ¢ok
yaptigina yonelik caligmalara bakildiginda, bazi ¢alismlarda her iki ebeveynin de benzer
oranda paylasim yaptigini ortaya ¢ikarirken; birtakim ¢aligmalar ise annelerin babalara
oranla daha ¢ok paylasan ebeveynlik eylemleri sergilediklerini gostermektedir (Ammari ve
digerleri, 2015; Duggan ve digerleri, 2015). Dort yasindan kiiglik ¢ocuga sahip 569
ebeveynle yapilan bir ¢alismada, anne ve babalarin paylagsan ebeveynlik davranis oranlar
incelendiginde bu oranin ananelerde %56 babalarda ise %34 oraninda oldugu goriilmiistiir
(C.S. Mott Chidren’s Hospital National Poll on Children’s Health, 2015). Alan yazininda
annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin daha yogun oranda oldugu goriilmektedir
(Bartholomew ve digerleri, 2012; Child Health Evaluation ve Research Unit, 2015; Clark ve
digerleri, 2015).

Sosyal medyay1 ¢ocugun gelisimine yonelik bilgilendirici ve gelisimi ile ilgli egitici
igeriklere ulagmak i¢in kullanma konusunda ebeveynlerden annelerin babalara oranla bu
yonde daha aktif oldugu goriilmiistiir (Clark, 2011). Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklari

ile ilgili takip etikleri veya paylasimda bulunduklar: iceriklerin bir¢ogu beslenme tipleri,
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uyuma diizenleri, egitimlerine yonelik kurs, kres, okul onerileri ve siklikla goriilen davranig
problemleri gibi igeriklerden olugmaktadir (Lukez, 2024). Sosyal medyanin ebeveynler i¢in
boylesine hizli ve ulasilabilir bir bilgi ag1 olusturma imkani sunmasi, sosyal medyanin
ebeveynler tarfindan tercih edilirligini artirmaktadir. Ebeveynlerin sosyal aglarda ortak veya
benzer durumlar yasayan kisiler ile etkilesimde olmalari, bilgi paylasiminda bulunmalari ve
cesitli konularda uzman goriisii almalar1 kaygi diizeylerini azaltmakta ve sosyal medya
arkadashigini dogurmaktadir (C.S. Mott Children’s Hospital, 2015). Sosyal medyanin
ebeveynler arasindaki paylasimi yanlizca egitici anlamda degil sosyal yonden de bir iletisim
gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir (Blum-Ross & Livingstone, 2017). Alan yazindaki
bazi ¢aligmalar ise ebeveynlerin sosyal medya uygulamalri izerinden sosyallesmeleri, ortak
sorunlart paylasan kisiler ile etkisimde olmalari, yanlizliklarini1 gidermeleri, toplumsal bir
kabul ve onaylama ihtiyacini karsilamalari, duygusal bir tatmin elde etmeleri ve onaylanmis
ebeveyn roliinii istlenmeleri nedenleriyle sosyal medya uygulamalarini kullanma konusunda

giidiilendiklerini ortaya koymaktadir (Erisir & Erisir, 2018).

2.1.3.1. Paylasan Ebeveynlik ile iliskili Kavramlar

Ebeveynlerin sosyal media uygulamalarinda ¢ocuklara yonelik yapmis olduklari
paylagimlar, dijital kimlik kavramini dogurmaktadir (Sergcemeli, 2020). Ebeveynlerin
cocuklar1 hakindaki bilgileri fotograf, video ya da yazi olarak paylasmalari, ¢ocuklarin dijital
ortamda var olmalarini ve dijital kimlik edinmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin dogum
giinlerini, mezuniyet ya da dis bugday gibi 6zel anlarini, piknik, tatil, seyahat gibi sosyal
olaylari, saglik ve hastalik gibi durumlar1 ve ebeveynlige yonelik deneyim ve tecriibelerini
paylastiklari, egitici ve farkindalik kazandiran paylasimlar olarak, en fazla paylagimi bu dort
alana yonelik icerikler olugturmaktadir. Paylagsan ebeveynlik eylemleri i¢inde ebeveynlerin
cocuklarina yonelik uygunsuz (banyo yaparken yada denize girerken) paylagimlar yaptigi
durumlarin oldugu da goriilmektedir (Alemdar, 2022).

Ebeveynlerin yapmis olduklar1 paylasim igeriklerine gére dort tip paylasan ebevylik
tiirii vardir (Damkjaer, 2018).

1. Aile odakh tip: Ailesine ait dijital bir kimlik olusturmak i¢in aile hikayesi ile
ilgili paylasimlar, aile baglarina yonelik nesillere aktarilacak paylasim igerikleri
olusturmak, ¢ocuklarina yonelik 6zel giin paylasimlarini1 ve bebekligi ile ilgili
ilk deneyimlerini (ilk adim, ilk konugma) kalic1 olarak var kilmak i¢in yapilan

paylasimlardan olugsmakatadir (Damkjaer, 2018).
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2. Akran odakh tip: Ebeveynlerin yasanti ve deneyimlerini paylasip benzer
deneyim ve yasantiya sahip akaranlari ile ¢ogunluk olustuduklari paylagim
alanidir. Dijital platformlar; ebeveynlerin kendi gebelik veya cocuk yetistirme
siireclerini ya da g¢ocuklarin davranis problemlerini ve basarili olmalarinda
izledikleri yontemleri paylastiklar1 sanal alanlarini olusturmaktadir. Sosyal
medya akran odakli ebeveynlerin sosyallestigi, kabul gordiigii dijital
platformlardir (Damkjaer, 2018).

3. Karsit tip: Akran ve aile odakli paylasimlari yapan ebeveynlerin aksine
paylasim yapilmasina karsi olan, bu duruma mesafeli ve elestirel bir durus
sergileyen ebeveynlerdir (Damkjaer, 2018).

4. Kullanmayan ebeveyn tip: Sosyal medyay1 kullanmayan ya da kullansa bile
herhangi bir paylasim yapmayan ebeveynleri karsilamaktadir (Damkjaer, 2018).
Paylasan ebeveynlik kavramina mesafeli bir durus sergileyen ebeveynler ve
elestirel bir tutum sergileyen karsit ebeveynler ¢ocuklarin kisisel haklart ve
mahrmiyetlerine yonelik koruyucu bir tutum sergilemektedir, 6zel alana saygi

duyduklar i¢in paylasim yapilmamasini tercih etmektedirler. (Damkjaer, 2018).

2.2. Tigili Arastirmalar

Okul oOncesi cocuklarin 6z diizenleme becerileriyle, ebeveynlerinin dijital ve
paylasan ebeveynlik eylemleri arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmanin bu bdliimiinde,
alan yazin taramasi sonucunda rastlana yurt i¢i ve yurt disinda yaymlanms ¢esitli
arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar sunulurken ele alinan ii¢ farkli boyuta

odaklanilmistir: 6zdiizenleme, dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynlik.

2.2.1. Oz Diizenleme ile Ilgili Aragtirmalar

Philpott ve digerleri (2023) okul o6ncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda 6z
diizenleme becerilerini 6lgmeyi ve cocuklarin 6z diizenleme diizeylerini karakterize etmeyi
amacladiklar1 caligmalarinda, sistematik incelemeler ve kapsamli meta analizler
yapmislardir. Incelemeye altmis yedi ¢alisma dahil edilmistir. Oz diizenlemenin gézlemsel,
0z bildirim, 6gretmen bildirimi, bakim veren bildirimi ve gozlemsel Ol¢iimleri oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin, oncelikli olarak egitim ve psikoloji
disiplinlerinde yayinlandigi, duyu biitiinleme alan1 uzmani olan ergoterapistler tarafindan

konuya dair yapilmis higbir calisma olmadigi belirtilmistir. Sonu¢ olarak mesleki
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terapistlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal ihtiyaclarini karsilamak i¢in terapi
programlar1 tasarlamak ve uygulamak amaciyla kullandiklar1 6z diizenleme becerilerinin
Olclimii ve karakterize edilmesi konusunda fikir birliginin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Oz diizenleme becerisine yonelik bu farkli kavramsallastirmalarin, disiplinler arasi
calismalar i¢in zorluklar yaratigi sonucuna ulasmislardir.

Giilay Ogelman ve digeri (2023) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
o0grenmede 0z diizenleme becerileri iizerindeki yordayici etkilerini inceledikleri ¢alisma
bulgularina gore, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri; kisiler aras1 iletisim
kurma, 6fke kontrolii saglama, olay ve durumlara adapte olma, akran baskisiyla basa
cikabilme, s6zel olarak kendini ifade etme, kendini denetleyebilme, hedef belirleme, gorev
sorumlulugu tagima ve sonuclara katlanabilme ile 6grenme siireclerindeki 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, sosyal
becerilerin, ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerini belirlemede pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu ortaya konmustur.

Tuzcuoglu ve digerleri (2019) tarafindan Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismanin verileri,
okul oncesi egitime devam eden 220 ¢ocugun katilimi toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasinda anlamli istatiksel bir iliski
oldugu saptanmustir. Oz diizenleme becerilerinin yas okula devam siiresi gibi bazi
degiskenlerle arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Cocuklarin benlik
algilarin ise ebeveynlere bagli baz1 degiskenler ile ve cocugun okula devam etme siiresi ile
arasinda anlaml iligkiler oldugu ortaya konmustur.

Tozduman Yaral1 ve Giingor Aytar (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, 6z diizenleme
becerilerinde yetersizlik yasayan ¢ocuklarin sergiledigi davramis problemlerini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 6z diizenleme becerileri diislik olan ¢cocuklarin
Ozellikle kurallara uymada zorlandiklarini ve ¢oklu grup etkinliklerinde etkilesimlerde
uyumsuz davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur.

Daggiil (2016), cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin benimsedikleri
cocuk yetistirme yaklagimlart arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapmis
oldugu c¢alismada, 06z diizenleme becerileri bazi sosyodemografik faktorlerle
iliskilendirilmistir. Elde edilen arasgtirma bulgularina goére, cocuklarin 6z diizenleme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya c¢ikmuigtir.

Ayrica ebeveyn tutumlarinin; anne babalarin egitim seviyeleri, cocuk yetistirirken
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karsilastiklar1 sorunlarla bas etme becerilerine iliskin 6z algilar1 ve esler arasindaki iligki
uyumuna dair algilariyla anlamli bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir.

Fuhs ve digerleri (2013) yapmis oldugu ¢alismada, okul 6ncesi egitim siniflarindaki
etkilesimli siireclerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada 803 ¢ocuktan alinan veriler, okul 6ncesi egitim yilinin sonbahar
ve ilkbahar donemimde bir yil i¢inde sinif ortaminin ii¢ kez gdzlemlenmesi ile toplanmistir.
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin smif i¢i davranislart ile ¢ocuklarin okul Oncesi egitim
siirecindeki 6z diizenleme bilesik puaninda elde ettikleri kazanimlar1 duyussal ve biligsel
sinif siiregleri kazanimlariyla iliskilendirilmistir. Ogretmenlerin daha fazla onaylayici ve
daha olumlu duygusal tavir sergilemeleri 6z diizenleme kazanimlarla iligkilendirilmistir.
Ogretmenlerin ders vermeye ayirdigi zamanin oram ve ¢ocuklarm matematik ve okuma-
yazma becerilerini destekleyen etkinliklerle ilgilendikleri zamanin orani da, dgretmen
egitiminin kalitesinin ¢ocuklarin 6z diizenleme kazanimlariyla iliskilisi oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore ¢cocuklarin 6z diizenleme gelisimine yardimci
olmak i¢in smif i¢ci uygulamalarda degisiklik ve ¢esitlilik saglanmasi gerektigi sonucu
vurgulanmistir.

Williford ve digerleri (2013), ¢ocuklarin 6gretmenleri, akranlart ve goérev yapma
bilincinin 6z diizenleme becerileriyle aralarindaki iligki incelenmistir. 341 ¢ocuktan olusan
bir orneklem gozlemlenmis ve 6z diizenlemeye iliskin dogrudan degerlendirmeler ve
Ogretmen raporlart alinmistir. Aragtirma Bulgularina gore; ¢ocuklarin 6gretmenlerle olumlu
etkilesimi, uyum-yonetici islevdeki kazanmimlarla pozitif yonde iliskilinin oldugunu,
cocuklarin aktif sorumluluklar almasi ise duygu diizenlemedeki kazanimlar1 pozitif yonde
bir iliskinin oldugu sonucunu ortaya cikarmistir. Ogretmenler veya akranlarla olumlu
etkilesim kurmak, 6zellikle ¢ocuklarin gérev yonelimindeki kazanimlarini artirdigl ve
diizensizlik davraniglarinda azalmalar destekledigi ortaya ¢ikmistir.

Akawi (2011) yaptig1 calismada 36-48 ay araligindaki 1126 ¢ocugun 6z diizenleme
becerini kazanmig olup olmamalarinin ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki
iliskiye bakmistir. Akawi (2011) yapmis oldugu bu ¢aligmasinda anneleri yas, gelir durumu,
ogrenim durumu gibi farkli degiskenler acisindan incelemistir. Oz diizenleme becerilerini
puanlayip degerlendirmesini yaparken Head Start programi biinyesinde olusturulan sekiz alt
faktorden olusan sosyal duygusal gelisimi degerlendiren degerlendirme yoOntemini
kullanarak degerlendirmesini yapmustir. Arastirma bulgularina gore evde ebeveynleri

tarafindan 0z diizenleme becerileri desteklenen c¢ocuklarin ilk okula hazir bulunusluk
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diizeylerinde anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu, matematik ve okuma yazma
becerilerinde daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica bulgularda dikkat ¢eken bir
basaka durumunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ailelere iliskin risk faktoérlerinden
etkilendigi, bu baglamda 36 aylik ¢ocuklarin matematiksel becerileri ile iligkili oldugu 48
aylik c¢ocuklarin ise okuma yazmaya hazirlik becerilerinde yordayici etkisi oldugu
gorilmiistir.

Ciltas (2011) de yapmis oldugu derleme ¢alismada, 6z diizenleme becerilerinin erken
cocukluk doneminde kazandirilmasi ve gelistirilmesinin, sadece cocugun okul ve akademik
basarilar1 lizerinde etkili olmadigini, ¢ocuklarin gelecekteki yasam becerileri ve kararlari
tizerinde de biiyiik bir etkisi oldugunu bulmustur. Ciltag (2011) de alan yazinina kazandirmis
oldugu bu caligmasinda yurt i¢ci ve yurt dist literatiirdeki caligmalar1 tarayarak 0z
diizenlemeyi bireyin kendini tanimas1 ve farkinda olmasi bir amaca ulasirken ya da bir isi
O0grenme siirecinde kendini tanityip buna uygun yontem staratejiler gelistirmesi olarak
tanimlamistir. Ciltas ¢alismasinda ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilebilmesi
icin Ozellikle ebeveyn ve egitimcilerin bu yonde dogru egitim vermeleri gerektigi tizerinde
durmustur.

Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini kazanamayan g¢ocuklarin
yasamlarinin daha sonraki donemlerinde akademik anlamda bir basar1 gésterememelerinin
0z diizenleme becerileri ile iligkisi olup olmadigini arastiran Bondurant (2010), 36-54 ay
arasindaki 1364 cocuk ile ¢aligmasini yapmistir. Arastirmasini boylamsal arastirma desenini
kullanarak gergeklestiren Bondurant (2010) 6z diizenleme becerilerinin degerlendirmesini
hazzi ertelem, sabretme, kontrol edebilme, dikkatini verme ve uyum becerileri olmak iizere
bes alt boyutu kullanarak 6z diizenleme becerilerini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda
0z diizenleme becerilerinin kazanimi i¢in erken ¢ocukluk déneminin dnemli bir yere sahip
oldugu ve erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini kazanmayan ve
gelistitmeyen bireylerin daha sonraki donemlerde zorlandiklari akademik anlamda
basarisizlik goriilmesini daha olagan kildig: tespit edilmistir.

Karreman ve digerleri (2006) yaptiklari arastirmada, okul ncesi cocuklarda ebeveyn
tutumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla 41
arastirmanin bulgularin1 meta-analiz yontemiyle incelemislerdir. Analiz sonuglari, hem
olumlu hem de olumsuz ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle anlamli
bicimde iligkili oldugunu, ancak bu iliskinin etkisinin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir. Ebeveynin duyarlilik diizeyi ile 6z diizenleme arasinda ise anlaml iligki
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saptanmamustir. Ayrica, ebeveynlik davraniglari ile 6z diizenleme arasindaki iligkinin
giicliniin, 6z diizenlemenin tanimlanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi gorilmistiir.
Olumlu ve olumsuz kontrol, ¢ocuklarin kurallara uyma davranisiyla iliskili bulunurken;
engelleyici kontrol becerisi ve duygu diizenleme ile anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamaistir.
Okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iliskin ulusal ve
uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildig1 zaman, 6z diizenleme becerilerinin daha
cok ebeveynlerin ve ¢ocuklarin demografik 6zeliklerine bagli degiskenler ile incelendigi
calismalara rastlanmaktadir. Oz diizenleme akademik basari, okula hazir bulunusluk, benlik
algisi, ebeveyn tutumlart gibi gesitli degiskenler baglaminda incelenmis, ancak ¢agimizin
vazgecilmez bir unsuru olan dijital ve paylasan ebeveynlik eylemleri baglaminda alan

yazininda bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

2.2.2. Dijital Ebeveynlik ile ilgili Arastirmalar

Kaya ve Mutlu Bayraktar (2021) Tiirkiye’de yapilan dijital ebeveynlik
arastirmalarina yonelik bir igerik analizi ¢alismasi yapmistir. Calismanin sonucunda dijital
ebeveynligin cesitli degiskenlerle arasindaki iliskiye bakildigindiginda ¢aligmalara en ¢ok
konu olan degiskenler, bilgi iletisim teknolojilerini (BIT) kullanim1 ve ebeveyn tutumlari
oldugu goriilmiistiir.

Tosun ve Mih¢1 (2020) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik davraniglarinin yasam boyu O6grenme baglaminda incelenmek igin yapmis
olduklar1 aragtirmada, 231 ebeveynden veri toplanmistir. Aragtirmada karma arastirma
deseni kapsaminda hem nitel hem de nicel arastirma modelleri kullanilmigtir. Aragtirma
verileri dijital ebeveynlik 6lgedi uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum diizeylerinin diisiik oldugu saptanmigtir.
Katilimeilarin geneli dijital ebeveynlik egitimi almak istememekte oldugu ve dijital
ebeveynligi yalnizca ekran siiresi ile bagdastirdiklar: saptanmistir. Arastirma sonucuna gore
siber zorbalik ve dijital ayak izleri faktorlerinin dijital ebeveynlik iizerinde anlamli
farkliliklar yarattigi sonucuna ulagilmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Ebeveynlerin dijital medya araglarini kullanim amaglarinin 18-24 ay ¢ocuklari
tizerinde nasil bir etkiye sebep oldugu ile ilgili Giiniic ve Ath (2018) tarafindan yapilan
caligmada ebeveyn goriisleri incelenmistir. Ebeveylerin 6zellikle ¢ocuklarini beslenme

saatinde dikkatlerini dagitmak, susturmak ve uyutmak gibi sebeplerden dolay1
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kullandiklarini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ¢ocuklarin tepki olarak direng gosterdikleri,
teknoloji kullanimi agisindan ebeveynlerin model alindigi, zihinsel mesguliyet gibi tepkiler
gosterdikleri goriilmiistiir.

Huang ve digerleri (2018) ABD’de ebevylerin dijital erisimleri ve dijital medyay1
kullanimlari ile gocuk-ebeveyn iligkisi ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin dijital
ebeveynlik 6z yetrliliklerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda sosyoekonomik acidan diisilk ve dezavantajli aillerin g¢ocuklarmin dijital
teknoloji kullanimina yonelik bir farkindaliga sahip olmadiklarina, dogru dijital ebeveynlik
eylemlerinin gozlemlenemedigi ortaya konmustur. Bu arastirmada ayrica dezavantajli
aillerin dijital erisimlerinin az ve kisitli oldugu ¢ocuklarin egitim hayatlarini kolaylastiracak
dijital ara¢ kullanimlarinin olmadigi goriilmiistiir. Dijital medya araglarinin egitsel yoniinden
yararlanilamadig1 sonucuna ulasilmistir (Huang ve digerleri, 2018)

3-6 yas aras1 ¢cocugu olan 16 ebeveynin goriis ve diisiincelerinin ortaya koymak i¢in
Ergiiney (2017) tarafindan yapilan nitel aragtirmada ebeyvlerin dijital medyanin risklerine
kars1 yalnizea iki beveynin zararl sitelere karsi filtre uyguladigi ve giivenli internet ersim
hizmetinden yararlandig1 ortaya konmustur. Calismadaki yedi ebeynin giivenli erisim ile
ilgili bir hizmetten yararlanmasada c¢ocuklar1 denetleme ve kontrol etme eylemlerinde
bulunduklarini belirtmistir. Yedi ebeveynin ise glivenli internet ersimine yonelik uygulama
ve tedbirlerden hi¢ haberdar olmadiklarini belirtmistir. Calismaya katilan bazi1 ebeveynlerin
cocuklarinin dijital araclara maruz kalamalarinda rahatsiz olsalar bile hayatlarindaki
yogunluk ve cocuklarma vakit ayiramama gibi sebeplerden dolayr bu duruma sesiz
kaldiklarin1 telefon tablet gibi araglara erisimlerine engel koymadiklarini belirtmistir.
Calismada ebeynlerin dijital medya araglarina maruz kalan ¢ocuklarda korku, endise ve
giivensizlik gibi negatif duygulari tetikledigini belirmislerdir.

Coyne ve digerleri (2017) sosyal medya kullanimimin cocuk bakiciligin1 nasil
etkildegini ortaya koymak i¢in bir ¢alisma yapigsmistir. Yapilan calismada ebeveynlerin
dijital medya araglarin1 kullanim becerileri ile ¢ocuklarin medya araglarini kullanimlar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Caligma ebeveynlere cocuklar i¢in icerik segme konusunda
daha eleyici olunmasi gerektigi konusunda 6neride bulunmaktadir.

Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut (2016) tarafindan bes yasinda ¢ocugu olan
20 anne goriisiine dayali olarak yapmis olduklari1 ¢alismada annelerin bir cogu dijital medya
araclarint  kullandigin1 ve silire konusunda herhangi bir kisitlama koymadiklarini

belirtmislerdir. Bu ¢aligmada da annelerin kendi is ve ev yogunluklarindan dolay1 ¢ocuklarin
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dijital medya ara¢ kullanimlarini takip edemedikleri ve bu duruma sesiz kalmak zorunda
olduklar1 belirtilmistir. Ayrica ¢alismada dikkat ¢eken bir diger nokta dijital oyun oynayan
ebeveynlerin ¢ocuklarininda dijital oyun oynadiklar1 bu konuda c¢ocuklara rol model
olduklar1 ortaya konmustur. Aragtirmanin sonucuna gore annelerin dijital araglarin ve dijital
oyunlarin kullanimina ydnelik yeterli bilgiye sahip olmadiklari, ¢ocuklar {izerinde nasil bir
etki dogurdugu ile ilgili fikir 6ne sunamadiklar1 goriilmiistiir.

Genger (2016) Ankara Kegiorende 36-72 aylik okul 6ncesi donemi ¢ocuklariin okul
bilgi ve iletisim teknolojileriyle olan iliskilerini farkli degiskenler agisinda incelemek icin
bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonucuna gore dgrenim
durumu ortaokul ve lise diizeyindeki velilerin bilgi teknoloji becerileri lisans diizeyindeki
ebeynlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genger ebevyenlerin 6grenim diizeylerinin
yiikseldik¢e ¢cocuklarin bilisim teknoloji kullanim becrilerinin diistiigii goriilmiistiir. Ayrica
ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin bilisim teknoloji becerileri tizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 gorilmiistiir.

Kaspersky Lab ve Shamel (2016) Cek cumhuriyetinde dijital ebeveynlik iizerine
yaptiklari calismada, 450 ebeveynin dijital ebeveynlik becerilerine nicel arastirma modeli ile
bakmislardir. Anne babalarin yiizde altmisa yakinin ¢ocuklar ile vakit gecirmek yerine
birlikte tv veya vido izlediklerini ortaya koymustur. Annelerin ¢ocuklarla dijital oyun
oynama oranlarinin babalardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglaria gore
aillerin c¢ocuklardaki en endise uyandici durumun internet bagimliligi oldugu, cinsel
igceriklere maruz kalmalari ile ilhili bir kaygi tasimadiklar1 ancak uygunsuz durumlara maruz
kalmalarinin endise olusturdugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin1 tanimadiklari
yada yabancilarla sosyal aglar {izerinden kurduklari iletisimin bu c¢aligmaya katilan
ebeveynlerde endise uyandirmadigi ortaya konmustur. Ebeveynler internet kullanimi ile
ilgili ¢ocuklarin kii¢iik yasta olmalarimi endiselendirici bulmazken biiyiik yasta internet
kullaniminin endiselendirici bir durum oldugunu savunmaktadirlar (Kaspersky Lab ve

Shamel, 2016)

2.2.3. Paylasan Ebeveynlik ile lgili Arastirmalar

Sosyal medyanin hayatin her alanina sirayet etmesi ile birlikte paylasan ebeveynlik
kavrami Brosch (2016) tarafinda teorilestirildigi bir calisma yapilmistir. Arastirmada
ebeveynlerin sosyal medyada paylasim eylemlerine sebep olabilcek nedenlerin neler oldugu

aragtirtlmistir. Polanyada yapilan arastirmaya 168 ebeveyn katilmigtir. Arastrimada sosyal
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aglardan biri olan facebook kullanim siireleri ve bu plotformda kag¢ arkadasa sahip olduklari
ile ilgili iki alt boyutlu bir dl¢iim yapilmigtir. Anne babalarin ¢ocuklari ile ilgili yapmis
olduklar1 paylasimin herhangi bir gizlilik durumu gozetilmeden agik hesaplar lizerinden
paylasimlar yapildigi ortaya konmustur. Ebeynlerin facebook paylasimlarinin bircogu
cocuklarin 6zel giin ve anilarint (dogum giinli, mezumiyet, sanatsal ¢alismalari) , bebeklik
anilart gibi cocuklarin kisisel bilgilerini yansitabilecek paylasimlar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica hamilelik siirecleri, cocugun dogmadan 6nceki ultrason goriintiileri gibi
paylasimlar ile ¢ocuklarin dijital kimlikleri olusmus bir sekilde diinyaya geldiklerini ortaya
koymustur. Aragtirmada sosyal agdaki arakadaslik oranindaki sayisal artisla birlikte
ebeveynlerin paylasim yapma oranlarinda da bir artis oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
dijital ebeveynligin gerekliligine uygun olmayacak sekilde yapmis olduklar1 paylagimlarin
cocuklarin kisilik ve mahremiyetlerine yonelik bir tehlike olusturabilcegi ortya konmustur.

Korede Chae (2014) tarafindan yapilan 533 annenin katildigi anket ¢aligmasi ile 21.
yiizyilda annelik ve medya etkilesimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sosyal
karsilastirma teorisi baglaminda yapilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal mecralarda
yapmis olduklar1 paylagimlar ile {inlii olan annelerin “ideal annelik” kavramini dogurdugu
bu durumun ebeveynler arasinda karsilastirmalara ve rekabete neden oldugunu ortaya
koymustur.

McDaniel, Coyne ve Holmes (2012) calismasinda, sosyal medyada var olmak i¢in
gostermis olduklar1 cabanin anneleri sosyal duygusal acidan nasil etkiledigi annelik
statiisiinii, es se¢imini, depresyon, ebeveynlik becerileri gibi agilardan nasil etkiledigi ortaya
koymak icin bir aragtirma yapmistir. Yaglar1 yaklasik olarak 27 civarinda olan 157 annenin
katilimi ile yapilan arastirmada anneler giinliik ili¢ saat olarak bilgisyar basinda vakit
gecirmiglerdir. Arastirmanin sonugalarina gore annelerin sosyal ag iizrinde blog yazma, aile
ve arkadas gruplar ile etkilesimde olmanin daha huzurlu ve aidiyet hisini dogurdugunu

belirtiklerini ortaya koymustur (McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012).
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BOLUM 111
3. YONTEM

Arastirma nicel aragtirma yontemi ile yiiritiilmiistiir. Nicel arastirma, belirli
degiskenler arasindaki iliskileri Olgmek, sayisal verilerle hipotezleri test etmek ve
genellenebilir sonuglara ulagsmak amaciyla kullanilan sistematik bir veri toplama ve analiz
siirecidir (Creswell, 2014). Bu tiir arastirmalarda nesnel, olgiilebilir veriler esas alinarak
istatistiksel analizlere basvurulmaktadir (Karasar, 2009).

Arastirmanin  bu boliimiinde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve
orneklemine, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin analizinde izlenen

adimlara yonelik aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileriyle ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik tutumlar1 ve paylasan ebeveynlik eylemleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
arastirmada korelasyonel aragtirma (iliskisel tarama) modeli kullanilmistir. Korelasyonel
arastirma en az iki veya daha fazla degiskenin arasindaki baglanti durumunu ve iligkiyi bu
degiskenler iistiinde herhangi bir etkide bulunmadan arastirildigi arastirma modelidir.
Korelasyonel arastirma modeli sebep sonug iliskisi hakinda ¢ikarimda bulunmaya yardimcei
olan caligmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirck ve digerleri, 2016). Bu calisma
yapilirken bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki, basit korelasyonel arastirma
modeli ile incelenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri dl¢ek
puanlari ile ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutum 6lgegi puanlari ve paylasan ebeveynlik
Olcek puanlarn arasindaki yordayici iligskinin incelenmesinde ise yordayici korelasyonel

arastirma modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yil1 igerisinde Diyarbakir ilindeki
okul dncesi egitim alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2024-2025
egitim-0gretim yili igerisinde Diyarbakir ili Kayapinar, Yenisehir ve Baglar il¢esinde
bulunan 8 bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 ay aralifindaki 141’1 kiz ve 183’ii erkek
olmak iizere toplam 324 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile bu ¢ocuklardan 246’sinin annesi,

78’inin babasi olusturmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin Olgiilmesi
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Ogretmenin algisina dayandigindan bu verilerin elde edilmesinde 39 &gretmenin goriisii
alimustir.

Bu c¢alismanin orneklemi, amagsal Ornekleme yontemlerinden biri olan oOlgiit
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme arastirmanin problem
durumuna uygun olacak sekilde ve dnceden karar verilip belirlenmis olgiitlere uygun kisi,
durum veya nesnelerin orneklem olarak belirlenmesine dayanmaktadir (Biiyiikoztlirk ve
digerleri, 2020). Bu arastirmanin dlgiitleri; arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin (1)
bagimsiz anaokullarinda okul 6ncesi egitim alan 60-72 ay aralifinda ¢ocugunun olmasi ve
(2) en az ilkokul mezunu olmalaridir.

Arastirma kapsamindaki ebeveynler ile c¢ocuklara iliskin demografik bilgilerin

istatistikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.

Arastirmada kullanilan ol¢gme araglarina iliskin tammlayici istatistikler

Degisken Cinsiyet n %o
Cocugun Cinsiyeti Al 141 435
Erkek 183 56.5
Tek cocuk 68 21.0
Ailedeki Cocuk Sayisi Iki cocuk 154 47.5
Uc ve iizeri cocuk 102 31.5
Birinci 150 46.3
Cocugun Dogum Sirasi Tkinci 105 32.4
Ugiincii ve iizeri 69 21.3
Anne 246 75.9
Formu Dolduran Ebeveyn Baba 73 241
23-30 79 24.4
Anne yas1 31-35 128 39.5
36-40 71 21.9
41 ve tizeri 46 14.2
Tlkokul 32 9.9
o . Ortaokul 37 11.4
Anne Egitim Diizeyi Lise 7 279
Yiiksekogretim 183 56.5
Anne Calisma Durumu gzég?;zoj;or 32 g;g
23-30 17 5.2
31-35 101 31.2
Baba Yast 36-40 103 31.8
4] ve tizeri 103 31.8
Ilkokul 17 5.2
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 26 8.0

Lise 68 21.0
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Lisans 181 55.9
Lisansiistii 32 9.9
Kamu gorevlisi 143 441
Isci 35 10.8
Baba Calisma Durumu Serbest meslek 69 21.3
Diger 67 20.7
Baba hayatta degil 10 3.1
Iyi 70 21.6
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 225 69.4
Diisiik 29 9.0
Bir 126 38.9
Tki 127 39.2
Kullanilan Sosyal Medya sayist U ve iizeri 63 194
Hicbiri 8 2.5
1 saatten az 50 154
Ebeveynin bir giin i¢inde internet 1-2 saat arasi 122 377
kullariggiiresi 2-4 saat arast 110 34.0
4 saatten fazla 42 13.0
1 saatten az 90 27.8
Ebeveynin bir giin i¢cinde sosyal 1-2 saat arasi 120 370
medya kullanma 2-4 saat arasi 83 25.6
4 saatten fazla 31 9.6

n: Gozlem sayisi

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
cogunlugunun erkek cocuklardan olustugu goriilmektedir (56,5%). Tabloya gore kiz
cocuklarimin oram 43,5%'tir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bakildiginda, en biiyiik grubu
kardes sayis1 iki olan ¢ocuklar (47,5%) olusturmaktadir. Bunu, {i¢ ve {izeri kardesi olan
cocuklar (31,5%) takip ederken, tek cocuklu ailelerin orani (21,0%) en diisiiktiir. Okul 6ncesi
cocuklarin dogum sirast incelendiginde, birinci sirada dogan ¢ocuklarin (46,3%) neredeyse
tiim ¢ocuklarin yarisini olusturdugu gériilmektedir. ikinci sirada dogan ¢ocuklar (32,4%)
ikinci en biiylik grubu olustururken, ti¢ilincii ve tizeri sirada dogan ¢ocuklarin (21,3%) orani
en dusiiktir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik cogunlugu anneler (75,9%) iken, babalarin
orant 24,1%'tir. Annelerin yas dagilimma bakildiginda, en biiyiikk grubu 31-35 yas
araligindaki anneler (39,5%) olusturmaktadir. Annelerin egitim diizeyleri incelendiginde,
yaridan fazlasinin yiiksekogretim (lisans ve lisansiistii) mezunu (56,5%) oldugu
goriilmektedir. Lise mezunlar (22,2%) ikinci en biiylik grubu olustururken, ilkokul (9,9%)

ve ortaokul (11,4%) mezunlarinin oranlar1 daha diisiiktiir. Annelerin ¢alisma durumuna
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bakildiginda biiylik ¢cogunlugunun calismadigr (61,4%) goriilmektedir. Calisan annelerin
orant ise 38,6%'dur.

Babalarin yas dagilim1 annelere gore farklilik gostermekte olup, 36-40 yas (31,8%)
ve 41 yas ve iizeri (31,8%) araliklar1 en yiiksek oranlara sahiptir. 31-35 yas araligindaki
babalar (31,2%) da benzer bir oran sergilerken, 23-30 yas araligindaki babalarin orani (5,2%)
oldukea diistiktiir. Babalarin egitim diizeyleri de annelere benzer sekilde lisans mezunlarinin
(55,9%) en biiyiik grubu olusturdugunu gostermektedir. Lisansiistii (9,9%) egitim diizeyine
sahip babalarin oram1 kayda degerken, ilkokul (5,2%) ve ortaokul (8,0%) mezunlarinin
oranlar1 daha distiktiir. Babalarin ¢aligma durumuna bakildiginda, kamu gorevlilerinin
(44,1%) en biiyiik grubu olusturdugu goriilmektedir. Serbest meslek (21,3%) ve diger
(20,7%) kategorileri de énemli oranlara sahiptir. Isci (10,8%) babalarin oraninin ise daha az
oldugu belirlenmistir. Ayrica, babalarin 3,1%'1 hayatta olmadigindan herhangi bir meslek
grubuna dahil edilememistir.

Ailenin algilanan gelir diizeyine iliskin istatistikler incelendiginde, ebeveynlerin
biiyiik ¢ogunlugun gelirini orta diizeyde (69,4%) olarak algiladig1 goriilmektedir. Iyi olarak
algilanan gelir diizeyine sahip aileler 21,6% ile ikinci sirada yer alirken, gelirini diistik olarak
algilayan ailelerin oran1 9,0% ile en diigiik orana sahiptir.

Ebeveynlerin sosyal medya uygulamalarini kullanma c¢esitliligine bakildiginda,
cogunlugun bir (38,9%) uygulamayr veya iki (39,2%) uygulamay1 birden kullandig1
goriilmektedir. Ug ve iizeri uygulama kullanan ebeveynlerin oran1 19,4% iken, ebeveynlerin
az bir kesmi (2,5%) hicbir sosyal medya uygulamasini1 kullanmamaktadir.

Ebeveynlerin bir giin i¢cinde internet kullanma siiresi incelendiginde, en biiyiik grubu
1-2 saat aras1 (37,7%) ve 2-4 saat aras1 (34,0%) internet kullananlar olusturmaktadir. Bir
saatten az internet kullananlarin orami 15,4% iken, 4 saatten fazla internet kullanan
ebeveynlerin oran1 13,0% ile en diisiik orana sahiptir.

Ebeveynlerin bir giin i¢inde sosyal medya kullanim siiresinin dagilimi, 1-2 saat arasi
(37,0%) ve 1 saatten az (27,8 %) kullananlarin en biiyiik paya sahip oldugunu gostermektedir.
2-4 saat aras1 sosyal medya kullananlarin oram1 25,6% iken, 4 saatten fazla sosyal medya

kullananlarin orani sadece 9,6%'dir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ebeveynlere iliskin demografik bilgileri elde etmek amaciyla,

arastirmacinin olusturmus oldugu “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Bayindir ve Ural (2016)
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tarafinda gelistirilen “Oz diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Ebeveynlerin dijital
tutumlarini belirlemede inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen
“Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi” ve paylasan ebeveynlik eylemlerini 6lgmede Alemdar ve
Kahraman (2023) tarafindan gelistirilmis ‘“Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica aragtirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in nden

yararlanilmistir. Asagida veri toplama araglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynler tarafindan doldurulmus olan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1) arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bahsedilen formda ¢ocugun; cinsiyeti, yasi, ailedeki gocuk sayisi
ve dogum siras1 anne ve babanin; yasi, calisma durumu, 6grenim durumu, gelir diizeyi,
kullanmis oldugu sosyal medya, internette ve sosyal medyada ge¢irmis olduklari siireler

hakkinda bilgilerini igermektedir.

3.3.2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Oz diizenleme Becerileri dlgegi Bayindir ve Ural (2018) tarfindan gelistirilmistir.
Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir: kontrol becerileri ve diizenleme becerileri. Olgek besli
likert tipinde diizenlenmistir. Maddeler “kesinlikle dogru=5", “dogru=4”, “kismen
dogru=3”, “dogru degil=2" ve “kesinlikle dogru degil=1" seklinde puanlanmaktadir.
Olgegin tiim maddeler i¢in Cronbach's Alpha degeri .96, dlcegin diizenleme becerileri alt
boyutu i¢in .96 ve kontrol becerileri altboyutu igin de .91 oldugu belirlenmistir. Olgegin
giivenirligi oldukga ytiksektir.

3.3.3. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi

Arastirmada ebeveynlerin dijital medya araglarinin kullanimi konusunda sergilemis
olduklar1 tutum ve davramislari dlgmek icin Inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz
tarafindan (2018) gelistirilen “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek
ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Olgek 12 maddeden olusan 5 li likert tipinde bir
olgektir. Olgek degerlendirmesi “tamamen katiliyorum” (5) “katiliyorum” (4) “kararsizim”
(3) “hi¢ katilmiyorum” (1) ve “katilmiyorum” (2) seklinde yapilmaktadir.

Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir: “Dijital Medyanin Etkili Kullanimim
Onaylama” ve “Dijital Medya Risklerinden Koruma”. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlilik
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degerleri Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama altboyutu i¢in.776, Dijital Medya
Risklerinden Koruma alt boyutu i¢in .724 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Olcegi

Ebeveynlerin dijital medya kullaniminda paylasan ebeveynlik (Sharenting)
eylemlerini 6lgmek i¢cin Alemdar ve Kahraman (2023) tarafindan gelistirilmis olan ve 17
maddeden olusan bir dlgektir. Olgek ebeveyler tarafidan doldurulmaktadir. Olgek besli likert
tipinde olup Herzaman=5, Siklikla=4, Bazen=3, nadiren=4 ve hi¢bir zaman=1 olarak
derecelendirilmekte ve puanlanmaktadir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; sosyal karsilastirma davranisi, paylasim davranisi, olumlu geri bildirim etkisi ve
olumsuz geri bildirim etkisi seklindedir.

Olgegin toplam puanma bakildifinda paylasan ebeveynlik eylemlerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gelistirilen bu 6lgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi
a=0.73’tlr. 6lgegin “Sosyal Karsilastirma Davranisi” i¢in 0=0.89; “Olumlu Geri Bildirim
Etkisi” 0=0.88; “Olumsuz Geri Bildirim Etkisi” 0=0.84 olarak bulunmustur alt boyutlarina
ait Cronbach alpha degerleri “Paylasim Davranis1” i¢in o= 0.86 dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde arastirmada kullanilan veri toplama araclari igin 6lgegi gelistiren
arastirmacilara e-posta yolu ile ulasilmis ve gerekli yazismalar yapilarak arastirmada
kullanilan 6lgeklerin kullanimma dair izinler alinmistir (Ek- 3, 5, 6). Arastirma Indnii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 30.01.2025 tarihinde E-553354 say1
ile arastirmanin etik agidan uygun olduguna dair etik kurul onay1 alinmis (Ek 9). Verilerin
toplanabilmesi i¢in MEB’in Talim Terbiye Kuruluna basvuru yapilarak arastirma uygulama
izni alinmis (Ek10) ve bu sayede aragtirma uygulama siireci baslatilmistir.

Aragtimanin verileri 2025 Nisan sonunda toplanmaya baglamis olup Mayis sonuna
kadar toplanmaya devam edilmistir. Veri toplama ¢alismasi1 kapsaminda dncelikle kulanilan
Olcekleri gelistiren ve Olgegi olusturan arastirmacilardan mail yolu ile 6l¢ek kulanim izinleri
alimmistir. Diyarbakir ili Kayapinar, Baglar ve Yenigehir ilgelerinde bulunan bagimsiz
anaokullarina gidilmistir. Okul yoneticilerine arastirma izinleri sunularak arastirmanin
uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma siirecine katki sunan okula devam
eden ve 60-72 ay arasinda olan c¢ocuklarin ebeveynlerine ulastirilmak iizere arastirmaya

katilimin goniillik esasmma dayandigim1 gostren “Bilgilendirilmis Onam Formu”
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gonderilmistir (Ek-2). Katilima onay veren ebeveynlere Kisisel Bilgiler Formu, Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi ve Paylasan Ebeveynlik Olcegi gonderilmistir. Veriler bagimsiz
anaokullarindaki bes yasini doldurmus altiyagina girmis 6grencilerin velilerinden toplanmak
tizere siniflardaki ¢ocuk sayisina denk sayida olacak sekilde Kisisel bilgi Formlari, Paylasan
Ebeveynlik ve Dijital Ebeveynlik Tutum Olgekleri dgretmenler araciligi ile ¢ocuklara
dagitilip velilerin doldurmalari tekrar gondermeleri saglanmistir. Daha sonrasinda velilerden
gelen her dlcege ek olarak her bir ¢ocuk i¢in dgretmen tarafindan Oz Diizenleme Becerileri
6lcegi doldurulup ayn1 dosyaya konarak veriler toplanmis ve aragtirmaci bu sekilde teslim
almigtir. Her bir dosya igerisinde birer adet “Kisisel Bilgiler Formu”, “Paylasan Ebeveynlik
Olgegi”, “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi” ve “Oz Diizenleme Beceri Olgegi” dagitilmistir.
Ebeveynlerden ve 6gretmenlerden verilerin toplanmasi i¢in toplam 7 giin siire verilmistir.
Olgekler 8 bagimsiz anaokuluna 1000 adet olarak dagitilmis ve toplam 39
ogretmenden veriler toplanmistir. Olgeklerden 432 tanesi geri alinabilmistir. Gelen 412
Olcekten 108 tanesi eksik dolduruldugu ve bazi oOlgeklerin hi¢ doldurulmamis ve yarim
birakilmis olmasi nedeniyle analize dahil edilememistir. Elde edilen 324 6l¢cege ait veriler

Paket programa aktarilarak analize alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri Orneklemini olusturan 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden Kkisisel bilgi formu, paylasan ebeveynlik eylemleri olgegi ve dijital
ebeveynlik tutum dlgegi ile toplanmistir. Oz diizenleme becerilerine iliskin veriler ise 39
dgretmenin doldurmus oldugu Oz diizenleme beceri dlgeginden elde edilmistir. Veriler paket
programina aktarilarak analize hazirlanmaistir.

Aragtirmada Oncelikle normallik varsayimi, basiklik ve carpiklik katsayilar

tizerinden degerlendirilmistir. Buna iliskin analizler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmada kullanilan ol¢me araglarina iligkin tanimlayict istatistikler

Olgekler ve altboyutlar Ort SS Med Min Maks Carpikhk Basikhk Alfa
Kontrol becerileri 37.00 8.48 38 12 55 -0.19 -0.19 0.864
Diizenleme becerileri 86.64 16.11 89 29 110 -0.85 0.68 0.902
Oz diizenleme becerileri dlcegi  123.65  21.63 124 41 165 -0.59 0.66 0.946
Dijital medyanin etkili

kullanimini onaylama 2571 4.65 26 8 35 0:55 0.55 0.782
Dijital medya risklerinden 2991 3.80 30 14 35 -1.15 2.39

koruma

0.733
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Dijital ebeveynlik tutum o6lcegi  55.62 6.32 56 23 70 -0.98 2.43 0.740
Paylagim davranisi 12.99 5.64 12 6 28 0.44 -0.66 0.857
Sosyal karsilastirma davranisi 6.98 3.89 5 4 20 1.42 1.56 0.888
Olumlu geri bildirim 8.65 4.79 8 4 20 0.81 -0.38 0.927
Olumsuz geri bildirim 5.63 3.61 3 3 15 1.29 0.57 0.888
Paylasan ebeveynlik dlcegi 34.25 13.49 33 17 80 0.79 0.42 0.908

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Alfa: Giivenilirlik
katsayisi

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina iliskin tanimlayicr istatistikler
incelendiginde, tiim Ol¢eklerin Cronbach’s alfa degerlerinin 0.73 ile 0.95 arasinda degistigi
ve kabul edilebilir diizeyin lizerinde oldugu goriilmektedir (o > 0.70; Nunnally & Bernstein,
1994). Ortalama puanlar incelendiginde, en yiiksek ortalama Oz Diizenleme Becerileri (Ort
=123.65, SS =21.63), en diisiik ortalama ise Olumsuz Geri Bildirim (Ort =5.63, SS = 3.61)
alt boyutunda elde edilmistir. Tablo 2 incelendiginde Olgeklerin basiklik ¢arpiklik
degerlerinin £3 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin +3 aralifinda olmasi
durumunda dagilimin normal dagilima benzerlik gosterdigi kabul edilmistir (Kline, 2011).
Tim analizler parametrik testlere gore yapilmistir.

Oz diizenleme becerileri dlgegi, dijital ebeveynlik tutum &lgegi ve paylasan
ebeveynlik 6l¢egi puanlarinin; cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kullanilan
sosyal medya platformu sayisi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, formu dolduran
ebeveynin kim oldugu, ebeveynin giinliik internet kullanim siiresi gruplarina gore farklilasip
farklilasmadig incelenmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-
testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim karsilastirmalarda
parametrik testler tercih edilmis, varyans homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda klasik ANOVA sonrasi Tukey HSD testi,
homojen olmadig1 durumlarda ise Welch ANOVA uygulanmis ve ikili karsilastirmalarda
Tamhane T2 testi kullanilmistir.

Oz diizenleme becerileri olgegi, dijital ebeveynlik tutum 6lgedi ve paylasan
ebeveynlik 6l¢egi puanlari arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analiz Oncesinde normallik varsayimi degerlendirilmis ve bu kosul saglandigi igin
parametrik korelasyon yontemi tercih edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda anlamli iliski
bulunan boyutlarin, 6z diizenleme becerileri 6l¢egi tizerindeki etkileri dogrusal regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Bdylece, anlamli bulunan degiskenlerin 6z diizenleme
becerilerini ne Ol¢lide yordadigi belirlenmistir. Regresyon analizinde temel varsayimlar
degerlendirilmis; model artiklarinin dagilimi grafiksel yontemlerle incelenmis ve normal

dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Artiklar arasinda otokorelasyon olup olmadigi Durbin—
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Watson testi ile incelenmis, 1.5-2.5 aralifinda elde edilen degerler dogrultusunda
otokorelasyon sorunu olmadigi belirlenmistir. Degisen varyans varsayimi artiklarin sagilim
grafigi ile test edilmis ve sabit varyans varsayiminin saglandigi goriilmiistiir. Coklu dogrusal
baglanti durumu Varyans Artis Faktorii (VIF) degerleri ile degerlendirilmistir. Bu analizde
Paylasan ebeveynlik Olgegi toplam puanmi disinda tim VIF degerleri 10°dan kiiglik
oldugundan degerlendirmeye alinmis ancak Paylasan ebeveynlik 6l¢egi toplam puan1 VIF
degerleri 10°dan biiylik oldugundan verilerde ¢coklu dogrusal baglanti s6z konusu olmustur
(Albayrak, 2005). Bu nedenle bu 6l¢ek toplam puani analizden ¢ikarilmistir.

Analiz sonuglart; siirekli degiskenler i¢in Ortanca (Min—Maks), kategorik
degiskenler icin ise frekans (n) ve yiizde (%) olarak sunulmustur. Tim istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin tiim analizleri

IBM SPSS 27.0 programu ile gerceklestirilmistir (IBM Corp., 2020).
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarin okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileriyle ebeveynlerinin dijital ve paylasan ebeveynlik eylemlerinin bazi demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Ayrica
aragtirma sorularinda da belirtildigi gibi dijital ebeveynlik dlcegi ve paylasan ebeveynlik
Olcegi puanlar ile okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasisindaki
iliskiye ait bulgular, dijital ebeveynlik Olgegi puanlar1 ile paylasan ebeveynlik Olcegi
puanlariin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarini yordayip yordamadigina yonelik

bulgular sunulmustur.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu bashik altida cocuklarin cinsiyetine gore, ebeveynlerin egitim diizeylerine,
kullanilan sosyal medya sayisina ve sosyal medya kullanim siirelerine goére okul oncesi
cocuklarin 6z diizenleme puanlar1 ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olamadigi ile ilgili bulgular ile yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin cinsiyetine gore okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlar1 ve alt
Olcek puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig t testi ile test edilmistir. Betimsel

istatistiklerle birlikte analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.

Cocuklarin cinsiyetine gére oz diizenleme becerileri 6l¢ek puanlarimin karsilastirilmasi

Olcek ve Med
+
Alt Boyutlar: Grup Ort£55 (Min—-Maks) t P
o Erkek 36.15+£8.77 37 (12-55)

K 1 1 2.2 R
ontrol becerileri Kiz 38,094 7.97 39 (12-55) 75 0.024
. o Erkek 85.72+16.03 88 (33-110)

D 1 1 -1.092 0.2
lizenleme becerileri Kiz 27.85 % 16.19 90 (29-110) 092 0.276

.. B7+x21. —

Oz diizenleme becerileri Erkek 121.87+21.56 122 (35-165) -1.686 0.093

1Z

125.95 £21.58

127 (41-165)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Bagimsiz érneklemler

t testi *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetine gore g¢ocuklarin Kontrol becerileri

arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t=-2.275). Kiz c¢ocuklarinin kontrol
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becerileri puanlarinin (ortalama = 38.09), erkek ¢ocuklarinin kontrol becerileri puanlarindan
(ortalama = 36.15) daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Cocuklarin cinsiyetine gore duygu diizenleme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>0.05). Kiz ¢ocuklar1 (ortalama = 85.72) ve erkek ¢ocuklarmin
(ortalama = 87.85) puanlar1 arasinda anlamli bir fark (t=-1.092) s6z konusu degildir.
Cocuklarm cinsiyetine gére Oz Diizenleme Olgegi Toplam puanlari arasinda da anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Buna gore kiz (ortalama = 125.95) ve erkek (ortalama =
125.95) ¢ocuklarinin genel 6z diizenleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark (t=-1.686) s6z konusu degildir.

Alan yazinda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla 6z denetim ve dikkat
yonetimi gibi yliriitlicii islev becerilerinde erkek cocuklarina kiyasla daha yiiksek puanlar
aldigin1 gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Else-Quest ve digerleri, 2006). Cinsiyetler
arasindaki bu farklilik, kiz ve erkek c¢ocuklarinin olgunlasma hizlarindaki temel
farkliliklardan kaynaklanabilir. Bunun yani sira arastirmanin Diyarbakir ilinde yiiriitiilmiis
olmasi, kiiltiirel baglam agisindan cinsiyet farkliliklarinin, sosyal beklentiler ve ebeveynlik
tutumlarina bagh olarak farklilastigim diisiindiirmektedir. Ozellikle geleneksel ve ataerkil
toplumlarda cinsiyet rolleri algisi ebeveynleri kiz ¢ocuklarinin davraniglarini daha fazla
denetleme ve kiz ¢ocuklarina daha net yaptirimlar uygulamalarina yol agmaktadir. Cevreden
gelen beklentilere uyum saglamak isteyen kiz g¢ocuklarinin kontrol becerilerinin daha
gelisimis oldugu soylenebilir. Erkek ¢ocuklarinin yetistirilmesinde kiz ¢ocuklarina oranla
sinirlandirilmig  bir yaklasimin  benimsenmemis olmasi erkek c¢ocuklarinin kontrol
becerilerinin gelisiminde farkin olusmasina neden olmus olabilir. Bu durum 6z diizenleme
tizerinde cinsiyetten daha c¢ok toplumsal alginin ve ebeveyn davraniglarinin etkili
olabilecegini gostermektedir. Kochanska ve digerleri (2000) tarafindan yapilmis olan
calismada, kiz ¢cocuklariin 6z kontrol diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore belirgin bicimde
daha ytiksek oldugugozlenmistir. Bu fark, 6zellikle diirtiileri bastirma ve sosyal kurallara
uyma davraniglarinda gézlemlenmistir.

Annelerin egitim durumlarma gore okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlari ve
alt 6lcek puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile test edilmistir.

Betimsel istatistiklerle birlikte istatistiksel sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.

Anne egitim durumuna gore oz diizenleme becerileri karsilastirilmast

Olgek ve Med
altf)oyutlarl Grup Ort£88S (Min—-Maks) F P
Tlkokul 37.28+ 7.44 36.5(25-54)
Kontrol Ortaokul 36.67+ 6.88 37(25-55)
becerileri Lise 36.58 + 8.82 37 (12-54) 0.138 0.937
Yiiksekogretim 37.18 £ 8.85 38 (12-55)
Ikokul 81.03 +£20.08 82.5 (39-110)
Duzer‘ller‘ne O‘rtaokul 85.78+ 13.92 91 (56-110) 1,844 0.139
becerileri Lise 85.69+ 15.43 92 (29-110)
Yiiksekogretim 88.18 = 15.88 94 (33-110)
Ikokul 118.31£22.47 121 (66-156)
Oz diizenleme Ortaokul 122.46 £ 17.97 123 (83-165) L167 0323
becerileri Lise 122.28 £21.69 123 (41-163)

Yiiksekogretim 12536+22.09 126 (45-165)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonliit ANOVA
testi *p<0.05

Annelerin egitim durumlarina gore okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlari ve
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Annelerin egitim
diizeyi, cocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerini istatistiksel olarak etkilememektedir.

Alan yazin incelendiginde yiiksek egitimli annelerin, ¢ocuklarina daha zengin
bilissel ve dilsel uyaranlar sagladigi, problem ¢6zme ve dikkati odaklamaya dayali 6z
diizenleme becerilerini daha sik kullandig1 bilinmektedir (Bernier ve digerleri, 2010). Alan
yazinin aksine bu arastirmada annelerin egitim diizeyi ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamasi, arastirmanin o6rneklemini
olusturan ¢ocuklarin 6z dilizenleme becerilerini, annelerinin egitim diizeyi disindaki
etmenlerin daha ¢ok etkilemesinin neden olduguna isaret etmektedir. Cocuklarin i¢inde
yasadiklar1 ailelerinin yapisinin (¢ekirdek, genis, parcalanmis) ve aile i¢i dinamiklerinin,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini annelerin egitim diizeylerinden daha c¢ok etkiledigi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunu ev
hanimi1 anneler olusturmaktadir. Bu durum egitim diizeyi ne olursa olsun anneler arasinda
cocuk yetistirmede karsilastiklar1 giinliikk yasam deneyimleri, ¢cocukla gegirdikleri siire ve ev
icindeki etkilesimleri agisindan benzerlik yaratmis olabilir. Ayrica bu ¢aligma Tiirkiye’nin
dogusunda bir ilde yiiriitiilmiistiir. Ozellikle geleneksel kiiltiirel degerlerin baskin oldugu bu

bolgelerde annelerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde cocugun 6z diizenleme becerilerini
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gelistirmede egitim diizeylerinin etkisini geri plana atabilecek baska etmenlerin etkili oldugu
kanis1 olusmustur.

Babalarin egitim durumlarina gére okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlar1 ve
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile test

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5'te gdsterilmistir.

Tablo 5.

Babalarin egitim durumlarina gore okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlarinin
karsilastirtlmasi

Olcek ve Med

+ F
altboyutlar Grup Ort£88S (Min—-Maks) P
flkokul 36.70 £ 7.97 36 (25-54)
Ortaokul 35.84 + 6.85 34 (26-48)
Kontrol .
o Lise 36.38 = 8.50 37 (19-55) 0.686  0.602
becerileri )
Lisans 37.13 + 8.52 38 (12-55)
Lisansiisti  38.62 % 9.80 38 (12-55)
flkokul 7817+ 17.33 80 (49-103)
T Ortaokul 82.42 + 13.09 84.5 (44-98)
HZenen Lise 88.72 + 17.01 94 (39-110) 1886  0.113
becerileri .
Lisans 86.95 = 15.58 88 (33-110)
Lisansiisti ~ 88.43 + 17.63 93 (29-110)
flkokul 114.88 £ 19.74 116 (83-153)
&y diven] Ortaokul 118.27 + 14.55 121 (89-144)
Z QUECTEENE 1 ise 125.10 + 23.41 1265 (66-165) 1402  0.233
becerileri )
Lisans 124.09 + 21.33 124 (45-164)
Lisansiisti ~ 127.06 + 24.36 132.5 (41-165)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii ANOVA
testi *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde babalarin egitim durumlaria gore okul dncesi gocuklarin 6z
diizenleme puanlar1 (F=1.402) ve alt boyut puanlar1 (F=0.686 ve F=1.886) arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0.05). Babalarin egitim diizeyi, ¢cocuklarin toplam
0z diizenleme becerilerini istatistiksel olarak etkilememektedir.

Arastirma bulgularima gore babanin egitim diizeyi ile cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde arastirmalar anne babanin davranig ve tutumlarinin ¢ocugun gelisim siirecini
etkiledigi gostermektedir (Nacak ve digerleri, 2011). Anne babanin egitim diizeyi ¢ocugun
gelisim siirecinde, c¢ocukla ilgili hedeflerin belirlenmesine katki saglamaktadir (Kiss ve

digerleri, 2014). Egitim diizeyi yiiksek babalar, genellikle ¢ocuk yetistirme siirecinde daha
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bilingli, destekleyici ve katilimct bir tutum sergilemektedir. Bu tutum, ¢ocugun duygu ve
davraniglarini  tanima, diizenleme ve sosyal kurallara uyum saglama becerilerini
gelistirmesine katki sunabilmektedir (Cevik& Celikkaleli, 2010). Temiz (2019) okul 6ncesi
cocuklarla yaptig1 ¢alismada, babalarin egitim diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin dikkat siireleri
ve sosyal uyumlarinda olumlu gelismeler gézlemlendigini vurgulamistir. Literatiirdeki bu
bilgiler, egitim diizeyi yiiksek babalarin dikkat ve diirtii gibi kontrol becerilerinin yiiksek
oldugunu ve kontrol becerilerini iyi yonetebilen babalarin ¢ocuklarina model olduklar1 ve
gizil 6grenme yolu ile aymi becerilerin ¢cocuklarinda da gozlemlenebilecegi diislincesini
giiclendirmektedir. Bu arastirmadaki durumun farkli olmasi, arastirmanin yapildig
Diyarbakir ilindeki ailelerde geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ev i¢inde cinsiyete
dayali is boliimiinden kaynakli olarak kiiciik yastaki cocuklarin bakim ve egitim
sorumluluklarmin anneye yiiklenmesi ile iligkili olabilir. Bunun yani sira, arastirmaya
katilan cocuklarin babalarinin ¢ogunlugunun 31 yas ve tlizerinde olmalari nedeniyle,
babalarin yasamla ilgili para kazanma ve evi gecindirme sorumluluklarinin ¢gocugun gelisim
ve egitimine dahil olma sorumluluklarinin Oniine ge¢mesi nedeniyle g¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri gelisimde farklilik goriilmedigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi sayisina gore okul Oncesi
cocuklarin 6z diizenleme puanlar1 ve alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigt ANOVA testi ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6.

Ebeveynlerin kullandiklar: sosyal medya uygulamasi sayisina gére okul éncesi ¢ocuklarin
0z diizenleme puanlarimin karsilastirilmasi

Olgek ve Med

alt%oyutlarl Grup Ort+SS (Min-Maks) F P
Bir 38.10 £ 8.92 38 (12-35)

Kontrol Iki 36.02 + 8.26 36 (18-55)

becerileri Uc ve iizeri 37.19+7.72 38 (18-52) 1370 0.252
Higbiri 33.88+£9.55 37.5 (12-41)
Bir 87.73+17.10 93 (29-110)

Diizenleme Iki 86.45 +15.30 87 (33-110)

becerileri Ug ve iizeri 86.41 £ 13.51 85 (55-110) 0.716  0.550
Higbiri 74.63 +27.37 83 (33-103)
Bir 125.83 £22.74 129.5 (41-165)

Oz diizenleme iki 122.46 + 20.66 121 (52-165) 1875 0134

becerileri Ug ve lizeri 123.60 + 19.17 122 (86-162) ’ )
Higbiri 108.50 + 32.41 117.5 (45-141)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi
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Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi sayisina gore c¢ocuklarin
Kontrol becerileri puanlar1 (F=1.370), Diizenleme Becerileri puanlar1 (F=0.716) ve Toplam
0z diizenleme becerileri puanlar1 (F=1.875) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Yani, ebeveynlerin kullandig1 sosyal medya uygulama sayisi ne olursa olsun,
cocuklarinin kontrol becerileri ve diizenleme becerileri benzerdir. Ebeveynlerin sosyal
medya kullanim sayisi, ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde etkilememistir.

Arastirma bulgularina, ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi
sayisinin, c¢ocuklarin kontrol becerileri, diizenleme becerileri ve toplam 6z diizenleme
becerileri ile anlamli bir iligkisinin bulunmamaktadir. Bu durum uygulamalarin niceliginden
ziyade; her bir uygulamaya ayrilan zamanin, kullanimin niteliginin, kullanim sirasindaki
ebeveyn cocuk etkilesiminin, tercih edilen igeriklerin ve sosyal medyanin kullanildigi
baglam gibi daha niteliksel durumlarin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinde belirleyici
olabilecegini digiindiirmektedir. Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin egitim amagh
icerik takip etmek, sosyal destek aglarindan yararlanmak veya olusturmak, cocugun gelisimi
ile ilgili bilgi edinme gibi baglamlarda sosyal medyadan yararlanma sekli ile sosyal
medyanin dikkat boliinmesine yol agabilecek olumsuz, yogun ve amagsiz kullanim bigimleri
arasinda cocuk tizerinde farkli etkilere neden olabilecegi belirtilmektedir (McDaniel &
Radesky, 2018a; Madigan ve digerleri, 2019). Ayrica, kullanilan sosyal medya
uygulamasinin sayisinin fazla olmasi, her uygulamanin etkin bi¢imde ve uzun siireli
kullanilmasimi gerektirmemektedir. Ebeveynler kullandiklarini belirttikleri bazi sosyal
media uygulamalarii siklikla ziyaret etmiyor olabilirler. Bu nedenle bu degisken ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik bulunamamais olabilir.

Ebeveynlerin giin i¢inde kullanilan internet siiresine gore okul oncesi ¢ocuklarin 6z
diizenleme puanlari ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
ANOVA testi ile test edilmistir. Betimsel istatistiklerle birlikte istatistiksel sonuglar Tablo

7’de gosterilmistir.
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Ebeveynlerin bir giin iginde internet kullanma siiresine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri puanlarimin karsilastiriimasi

Olcek ve

+ in—

altboyutlar: Grup Ort+SS Med (Min-Maks) F p

1 saatten az 37.02+7.72 38 (22-54)

1-2 saat 37.35 £ 8.66 38 (12-55
Kontr.ol . saat arasi ( ) 0.153 0.028
becerileri 2-4 saat arasi 36.55+ 8.69 36.5 (18-55)

4 saatten fazla 37.12 +8.51 38 (18-53)

1 saatten az 86.20 £ 16.29 89.5 (47-110)

i - 22+ 17. —

Duzer.llet.ne 1-2 saat arasi 86.22 +17.88 88 (29-110) 0.087 0.967
becerileri 2-4 saat arasi 87.30 £ 15.08 90 (33-110)

4 saatten fazla 86.71 +13.40 88.5 (51-108)

1 saatten az 123.22 +£20.44 124.5 (79-161)
Oz dii 1-2 123.57 £ 23. 125 (41-1
Oz dizenleme saat arasi 3.57+23.85 5¢( 65) 0.011 0.998

becerileri 2-4 saat arasi

4 saatten fazla

123.85+21.31
123.83 £17.35

123.5 (52-164)
120.5 (86-157)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi

Ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanim siiresine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri puanlarinin incelendigi Tablo7’ye gore, ¢ocuklarin kontrol becerileri puanlari
(F=0.153) ve diizenleme becerileri puanlar1 (F=0.087) ile toplam 6z diizenleme becerileri
6lcegi puanlart (F=0.011) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Alan yazinda ebeveynin yogun internet kullaniminin ¢ocukla etkilesim siiresini ve
niteligini azaltabilecegi (McDaniel & Radesky, 2018; Radesky ve digerleri, 2014b)
belirtilmektedir. Ancak bu arastirmadan elde edilen bulgular bu arastirma sonucu ile
celismektedir. Bu durumun anne babalarin internette vakit gecirirken siirekli internete
kapilmamalari, internetten haber okuma veya bilgi edinme amagcl yararlanmalari, ¢ocuk i¢in
yararli ve egitsel i¢erikler hakkinda bilgi edinmede internetten yararlanmalar1 gibi nedenlerle
farkliliga yol agmamuis olabilecegi sdylenebilir. Bunun yani sira bu bulgudan hareketle 6z
diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumu, davranislari, yaklasimlari, ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin niteligi gibi dinamiklerle daha fazla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Chaudron ve
digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ebeveynlerin dijital medya kullanim
stireleri ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig,
ancak ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari iligki bi¢imi ve dijital medya denetimi gibi etkenlerin
daha 6nemli rol oynadigi belirtilmistir. Alan yazinindaki internet kullanim siiresinin gelisim

tizerindeki etkilerine bakildig1 ¢alismalar g6z oniline alindiginda, ¢ocuklarin 6z diizenleme
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becerileri iizerinde kullanim siiresinden daha ¢ok internetin etkili ve verimli kullanimi1 gibi
degiskenlerin daha ¢ok belirleyici bir etkiye sahip oldugu diigiiniilmektedir.

Ebeveynlerin kullandig1 sosyal medyanin siiresine gore okul oncesi ¢ocuklarin 6z
diizenleme puanlar1 ve alt o6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

ANOVA testi ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.

Ebeveynlerin bir giin iginde sosyal medya kullanma stiresine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri puanlarimin karsilastiriimasi

Olcek ve Med

+ F
altboyutlar Grup Ort£88S (Min—Maks) P
1 saatten az 37.54+7.65 38 (12-55)
Kontrol 1-2 saat aras1  37.28 £8.91 38 (12-55)
b . 0.573 .
becerileri 2-4 saat aras1  36.31 £ 8.80 36 (18-55) 0.633
4 saatten fazla 36.19 + 8.42 36 (18-53)
1 saatten az 86.82 £ 16.53 89.5 (33-110)
Diizenl 1-2 saat 86.23 £ 16.66 89 (29-110
UZGI.I erpe saat arasi 9 (29 ) 0.061 0.980
becerileri 2-4 saat aras1  87.07 £ 15.93 90 (33-110)
4 saatten fazla 86.61 +13.81 87 (51-108)
1 saatten az 124.37 +£21.35 125 (45-165)
Oz dii - S51+£23. -
Oz du'zer'lleme 1-2 saat aras1  123.51 £ 23.07 125 (41-165) 0.054 0.983
becerileri 2-4 saat aras1  123.39 £ 21.71 122 (52-164)
4 saatten fazla 122.81 £16.86 120 (86-153)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi

Tablo 8’de goriildiigii gibi ebeveynlerin sosyal medyay1 kullanma siirelerine gore
cocuklarin kontrol becerileri alt boyut puanlar1 (F=0.573) ve duygu diizenleme alt boyut
puanlar1 (F=0.061) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Toplam 6z
diizenleme 6lgegi puanlari agisindan da ebeveynlerin sosyal medya kullanim siirelerine gore
cocuklarin puanlart (F=0.054) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Ebeveynlerin sosyal medya kullanim stiresi, ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilememistir.

Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin sosyal medyayr yogun bi¢imde
kullanmalarinin ¢ocukla kurduklar1 yiiz yiize iletisimi azalttigi ve etkilesimin kalitesini
diistirdigii, bu nedenle de ¢ocuklarda becerilerin gelisiminin olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmektedir (McDaniel & Radesky, 2018; Radesky ve digerleri, 2014b). Ancak, bu
arastirmada ebeveynlerin sosyal medyay1 kullanma siireleri ile ¢ocuklarin kontrol becerileri,

duygu diizenleme becerileri ve toplam 6z diizenleme puanlar arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamaistir. Bu durum ebeveynlerin sosyal medya kullandiklar1 sirada ¢ocukla olan
etkilesimlerini tamamen kesmemeleri ve sosyal medyay1 ¢ocuk yetistirme becerilerini
gelistirmek i¢in kullanmalari ile agiklanabilir. Sosyal medyanin ¢ocuk yetistirme becerileri
i¢cin kullanilmasi, sosyal medyanin yogun kullaniminin ¢ocuk {izerinde ortaya ¢ikarabilecegi
olumsuz etkilerin olugmasina engel teskil etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu
sosyal medyanin kullanim siiresinden farkli olarak sosyal medyanin kullanim amacinin 6z

diizenleme becerilerini agiklamada 6nemli oldugunu isaret edebilir.

4.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda ¢ocuklarin cinsiyetine, ebeveynlerin egitim diizeylerine, kullanilan
sosyal medya uygulamasi sayisina, internet kullanim siiresine ve sosyal medya kullanim
siiresie gore ebeveynlerin ditjal ebeveynlik tutumu, dijital medyanin etkili kullanim1 ve
dijital medya risklerinde koruma alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki olup
olamadigina iliskin yapilan analiz bulgularina ve yorumlara yer verilmistir.

Ebeveynlerin arastirmaya dahil olan ¢ocuklarinin cinsiyetine gore dijital ebeveynlik
Olcegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: t testi ile test
edilmistir. Yapilan bu analiz sonucglar1 betimsel istatistiklerle birlikte Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9.

Cocuklarin cinsiyet gruplarina gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu puanlarinin
karsilastirtlmasi

Olcek ve Med

Alt Boyutlar: Grup  Ort£S8S  \lin-Maks) t P
Dijital medyanin etkili Erkek 25.42+4.76 26 (8-35) 1277 0203
kullanimini onaylama Kiz 26.09 £4.49 27 (14-35)

Dijital medya risklerinden Erkek 29.60 £3.85 30 (14-35) 1655 0.099
koruma Kiz 30.30+3.72 31 (15-35)

l?ijital Ebeveynlik Tutum Erkek 55.02+6.50 56 (23-68) 1939 0.053
Olgegi Kiz 56.39+£6.03 56 (35-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Bagimsiz 6rneklemler
t testi *p<0.05

Tablo 9 incelendiginde c¢ocuklarin cinsiyet gruplarina gore dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama alt boyut puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (p >
.05). Kiz ¢ocuklar1 (ortalama= 26.09) ve erkek ¢ocuklarinin (ortalama=25.42) puanlari

arasinda anlamli bir fark(t=-1.277) s6z konusu degildir. Dijital medya risklerinden koruma
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alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > .05). Buna gore Kiz
coguklart (ortalama= 30.30) ve erkek cocuklarinin (ortalama=29.60) puanlar1 arasinda
anlamli bir fark (t=-1.655) s6z konusu degildir. Cocuklarin cinsiyet gruplarina gore dijital
ebeveynlik tutum 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p > .05). Kiz
coguklart (ortalama= 56.39) ve erkek cocuklarinin (ortalama=55.02) puanlar1 arasinda
anlamli bir fark (t=-1.939) s6z konusu degildir.

Bu arastirma bulgusu, 6zellikle okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklarima gosterdikleri dijital ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetinden
bagimsiz oldugunu gostermektedir. Ebeveynler gerek kiz cocugu gerek erkek g¢ocuguna
sahip olsun, dijital ebeveynlik tutumunda benzer davranislar dergilemektedir.

Formu dolduran ebeveyn gruplarina gore dijital ebeveynlik 6lcegi ve alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig t testi ile test edilmistir. Bu analiz

sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10.

Formu dolduran ebeveyn gruplarina dijital ebeveynlik puanlarinin karsilastirilmast

Olcek ve Med

=5
Alt Boyutlar e QEgFSS (Min—Maks) ‘ P
Dijital medyanin etkili kullanimin1  Anne  25.09 £4.57 26 (8-35) 4355 0.001
onaylama Baba 27.65+4.38 28 (11-35) ' )
i i A 29.88 £ 3. 14—
Dijital medya risklerinden koruma nne 29.88+3.85 30 (14-35) 0246 0.806
Baba 30.00+3.70 30 (19-35)
A 5497+6.33 56 (23-70
Dijital ebeveynlik tutum dlgegi e @370 5314 0.0m

Baba 57.65+5.89 58 (41-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Bagimsiz érneklemler
t testi

Tablo 10 incelendiginde formu dolduran baba ebeveynlerin Dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puanlar1 (t(322) = —4.36, p = .001), dijital ebeveynlik tutum puanlari
(t(322) = -3.31, p = .001) annelerden anlamli olarak daha yiiksektir. Dijital medya
risklerinden koruma alt boyut puanlarinda formu dolduran anne ve baba gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p > .05).

Arastirma sonuclara gore dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeyinin
babalarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarin dijital medyanin etkili
kullanilmast konusunda daha onaylayici bir tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularma gore ebeveynlerin cocuklar1 dijital risklerden koruma

konusunda formu dolduran anne ve baba ebeveyn acisindan bir farklilik goriilmemistir. Bu



63

durumun arastirmaya katilan anne ve babalarin ¢ocuklarini dijital medyanin risklerinden
koruma konusunda benzer diizeyde hassasiyete sahip olduklarini diisiindiirmektedir.

Anne babalarinin interneti kullanimi, internetteki faaliyetleri, internet kullaniminda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 kontrolii ve c¢ocuklari olasi risklere karsi korumak igin almis
olduklart dnlemleri inceleyen bir arastirma sonucunda, ¢ocuklarit daha fazla gbzlemleme
imkan1 olan ev kadin1 olan annelerin, internette gecirdigi siire ve bagimlilik diizeyinin,
babalara oranla daha diisilk oldugu goriilmiistiir (Karakus ve digerleri, 2014). Alan
yazinindaki ¢alismalar ve arastirma bulgular1 babalarin dijital medya araglarin1 annelerden
daha ¢ok kulandiklarini bu durumun babalarin dijital ebeveynlik tutum becerilerinin daha
yiiksek olmasi seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin dijital teknoloji araglar ile erken yasta tanismalari, bircok alanda fayda
saglayabildigi gibi ayn1 zamanda dijital riskleri de beraberinde getirmektedir. Cok kiiciik
yaslardan itibaren dijital teknoloji ile tanisan ¢ocuklarin ev ortaminda ebeveynlerinin dijital
diinya ile kurmus olduklari iligkiden ve kulanim becerilerinden etkilenmektedirler (Wartella
ve digerleri, 2014; Wong, 2010). Kaspersky Lab ve Shamel (2016) yapmis olduklari
calismada ¢ocuklarin internet bagimligi, uygunsuz igeriklere maruz kalma gibi dijital medya
risklerinin ebeyveynlerde kaygi ve endiseye sebep oldugunu ortaya koymustur. Birgok alana
ve bilgiye ulagsmay1 olanakli hale getiren internet gibi bir agin aile hayatina yerlesmesi ile
birlikte ebeveynleri ¢ocuklari bu risklere agik hale gelmeleri yoniinde kaygilandirmistir
(Haddon, 2006). Arastirma bulgular1 da anne ve baba ebeveynlerin c¢ocuklarin dijital
risklerden koruma konusunda benzer bir tutum izlediklerini desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore babalarin dijital ebeveynlik tutum puanlariin ve dijital
medyanin etkili kullanim1 puanlarinin annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan
yazini incelendiginde teknolojiye erigim, dijital farkindalik ve siber giivenlik gibi konularda
babalarin daha fazla bilgiye sahip oldugu, annelerin dijital ebeveynligi genellikle ekran
stiresini smirlama gibi temel kontrol davranislariyla sinirl tuttugu; babalarin daha genis
kapsamda, ¢ocuklarin dijital ortamda karsilasabilecekleri riskleri dnceden fark etme ve
yonlendirme konularinda daha aktif rol alabildikleri belirtilmektedir (Tosun ve Mihg1, 2020).
Bu durumun babalarin dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital ebeveynlik
becerilerine yansidig diisiiniilmektedir. Teke (2023) annelerin ev i¢indeki sorumluluklari ve
ev islerinden dolay1 cocuklarin dijital medya araglarimi kullanimi konusunda daha az
kisitlayict olmaya ve dogru kullanimi konusunda gdérmezden gelmeye itgini ortaya

koymaktadir. Arastirma bulgularinda da formu dolduran ebeveynlerin agirlikli olarak
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annelerden olusmas1 ve annelerin ¢ogunun ¢aligmiyor olmasi annelerin dijital ebeveynlik
diizeylerinin diisiik olma sebebi olarak aciklanabilir. Ayrica bu aragtirmanin Diyabakir ilinde
yapilmas1 ve daha ¢ok ataerkil aile yapisisnin hakim olmasi, ebeveynlik rollerinin anne ve
babalar arasinda esit paylagilmamasi annelerin dijital ebeveynlik yeterliliklerine artirabilcek
vakit bulamadigi yorumu yapilabilir. Rode (2009) cocuk yetistirme siirecinde ebeveynlik
rollerinin paylasilmasi gerektigini bu durumun ¢ocugun gelisim alanlar1 i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu savunmaktadir.

Dijital teknoloji, giinlimiiz ¢ocuklarinin bir¢cok alanda beklenti ve ihtiyaglarini
karsiladig1 i¢in ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda daha fazla sorumluluk almasi ve
bilinglenmesi gerekmektedir (Selwyn, 2004). Arastirma bulgulart annelerin dijital
ebeveynlik diizeylerinin artirilmasi konusunda daha fazla destekleyici ve gelistirici ¢cabada
bulunmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir. Annelere yonelik egitim politikalari
gelistirilerek dijital farkindalik kurs ve egitimleri gelistirirlebilir.

Cocuklarin annelerinin egitim durumlarma gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik
Olcegi ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
gruplar arasinda tek yonli ANOVA testi kullanilmistir. Bu analiz bulgular1 betimsel
istatistiklerle birlikte Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11.

Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére ebeveynlerin dijital ebeveynlik dlgegi ve
alt boyut puanlarinin karsilagtiriimasi

Olcek ve Med

altboyutlari Grup Ort£8S (Min—-Maks) F P
Tkokul 23.84% £ 588 25 (8-33)
Dijital medyanin etkili Ortaokul 25.30®* £4.94 25 (16-35) 4843 0.004°
kullanimini onaylama Lise 24.56°+5.03 24 (14-35) ’ )
Yiksekogretim 26.57*+3.98 27 (11-35)
Ilkokul 28.16°+5.07 29 (14-34)
Pljltal'medya O'rtaokul 29.51?“” +3.78 30 (15-35) 2013 0.035
risklerinden koruma Lise 30.28*+3.57 30 (18-35)
Yiiksekogretim 30.15%° £3.58 31 (14-35)
Ilkokul 52.00°+£9.53 54 (23-64)
Dijital “ebe\fynllk O'rtaokul 54.81tib +7.09 56 (35-70) 4246 0.008"
tutum Slgegi Lise 54.83**+5.74 55 (43-70)

Yiksekogretim 56.72°+5.37 57 (31-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *p<0.05. *: Post hoc analizleri Tamhane T2 testi ile incelenmistir.
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Tablo 11 incelendiginde ailedeki annelerin egitim diizeyine gore ebeveynlerin, dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama (p = .004), dijital medya risklerinden koruma (p =
.035) ve dijital ebeveynlik tutum o6l¢egi toplam puaninda (p = .008) istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulunmustur.

Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama puanlarindaki farklilik, 6zellikle lise ve
yiiksekogretim mezunu anneler arasinda gozlemlenmektedir. Yiiksekogretim mezunu
annelerin (ortalama = 26.57%), ilkokul (ortalama = 23.84%), ortaokul (ortalama = 25.30?) ve
lise (ortalama = 24.56°) mezunu annelere gore dijital medyanin etkili kullanimin1 daha fazla
onayladigi sdylenebilir. Dijital medya risklerinden koruma puanlarindaki farklilik, 6zellikle
ilkokul mezunu annelerin puani lise ve yiiksekdgretim mezunlarindan anlamli olarak daha
diisiik; lise mezunlarinin puani ise ilkokul mezunlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Dijital ebeveynlik tutum o6lcegi toplam puanlari agisindan annelerin egitim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik, ilkokul ve yiiksekdgretim
mezunu anneler arasinda anlamlidir. Yiiksekogretim mezunu annelerin (ortalama = 56.72%),
ilkokul mezunu annelere (ortalama = 52.00°) kiyasla daha yiiksek dijital ebeveynlik
puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirma bulgulari, annenin egitim diizeyinin dijital medyanin etkili kullanimu,
dijital medya risklerinden koruma ve dijital ebeveynlik tutumlarini etkiledigini ortaya
koymustur. Bireylerin egitim diizeyleri artik¢a teknoloji kullanimi ve dijital medya
aragalarina olan hakimiyet ve bu araglarin dogru kullanimi konusunda farkindaliklarinin
art181 ve daha bilingli olduklar1 gézlenmistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarin da internet ve dijital
diinyanin daha etkili kulanim1 konusunda destekleyici ve 6rnek tutumlar sergilemektedirler
(Livingstone ve Helsper, 2008).

Egitim diizeyi yiiksek annelerin dijital medya kullanimi konusunda farkindalik
diizeylerinin daha yliksek oldugu ve ¢ocuklarini dijital tehlikelere kars1 koruma konususnda
daha etkin tutumlar sergilemektedirler (Akbas ve Dursun, 2020). Bu anneler, ¢ocuklarinin
dijital ortamda geg¢irdigi siireyi denetleme, icerik secimlerini filtreleme, siber zorbalik ve
dijital mahremiyet gibi konularda daha bilingli olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica, dijital araglar
vakit gegirme ve eglence araci olarak degil, egitsel ve gelisimsel faliyetleri destekleyecek
bir arac¢ olarak kullanma egilimindedirler. Annelerin egitim diizeylerinin yiliksek olmasi
onlar dijital diinyanin etki alanlar1 ve tehlikeleri konusunda bilingli ve farkinda kilar (Akay,
Kayili, 2023). Dogan ve Doger (2023) yapmis olduklari bir galigmada annenin egitim diizeyi
ile dijital ebeveynlik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Arastirma bulgularindaki dijital ebeveynlik tutum puanin ilkokul mezunu annelerde, yiiksek
Ogretim mezunu annelere gore daha diisiik olmasi bu durumu desteklemektedir.

Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik
Olcegi ve alt boyut puanlar ile arasindaki anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amactyla gruplar arasinda tek yonlii ANOVA testi kullanilar iliskiler incelenmistir. Bu analiz

bulgular1 betimsel istatistiklerle birlikte Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12.

Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6lgegi ve
alt boyut puanlarmmin karsilastirilmasi

Olcek ve Med

altf)oyutlarl Grup Ort£8S (Min—-Maks) K p
Ilkokul 22.76® + 6.30 23 (8-35)

e Ortaokul 22.54*+ 541 23 (13-34)

E&ﬁg‘ﬂlﬁﬁyﬁglﬁ? Lise 25.46% + 4.42 25 (16-35) 7373 0.001°
Lisans 26.66* £ 4.11 27 (13-35)
Lisansiisti ~ 25.03% + 4.66 26 (11-33)
Ilkokul 28.59+6.11 30 (14-35)

Dijital medya OFtaokul 28.88 +2.86 29 (23-34)

risklerinden koruma Lise 30.28 +£3.99 31 (15-35) 1.308 0.267
Lisans 2994 +3.61 30 (14-35)
Lisanststi  30.44 £+ 3.52 31.5 (23-35)
Ilkokul 51.35°+11.78 54 (23-70)

Dijital ebeveynlik tutum O.rtaokul 51.42°+5.71 52 (37-59)

Slcesi Lise 55.74® +6.22 56 (35-70) 5216  0.001
Lisans 56.60* + 5.61 57 (31-70)
Lisansiisti  55.47%® + 4.66 55.5 (44-65)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *p<0.05 *: Post hoc analizleri Tamhane T2 testi ile incelenmistir. Not: Ayni harfi paylasan gruplar
arasinda anlamli fark yoktur. Farkli harf tagiyan gruplar arasinda anlamli fark vardir.

Tablo12 incelnediginde babalarin egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda,
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama (p=0.001) ve dijital ebeveynlik tutum olgegi
(p=0.001) puanlarinda anlamli farklar bulunmustur. Babalarin egitim durumlarina gore
dijital medya risklerinden korunma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama puanlarinda 6zellikle lisans mezunu
babalarin puanlar1 ortaokul mezun olan babalardan anlamli diizeyde yiiksektir. Dijital
puanlarinda ise lisans ortaokul

ebeveynlik tutum Olgegi mezunlarinin  puanlari

mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Arastirma bulgularina gore Lisans mezunu babalarin hem dijital medyanin etkili
kullanim1 konusunda hemde dijital ebeveynlik konusunda daha diisiik egitim diizeyine sahip
babalara oranla daha onaylayicit olduklar1 goriilmistiir. Dijital medyanin risklerinden
koruma konusunda ise egitim diizeyinin anlamli bir etkisi olmadig1 egitim diizeyi ne olursa
olsun babalarin dijital medya risklerine karst benzer bir tutum sergiledikleri yorumu
yapilabilir. Tosun ve Mih¢1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, lisans diizeyinde
egitim almis ebeveynlerin dijital medya aragalarini kullanimi1 konusunda ¢ocuklarin1 daha
cok destekledigi ve bu konuda daha farkindalik sahibi olduklar1 sonucuna ulagmistir. Nikken
ve Schols (2015) ise ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiikseldik¢e dijital okuryazarlik,
dijital etik gibi dijital ebeveynlik rollerini daha iyi istlendikleri bu baglamda teknolojik
araglarin kullaniminda hem daha bilin¢li hemde daha rehberlik edici bir tutum sergiledikleri
sonucuna ulagsmislardir. Tiirkiye 6zelinde yapilan bir ¢alismada babalarin egitim diizeyinin
dijital ebeveynlik tutumlarinin pozitif yonde etkiledigini, egitim diizeyi yiiksek babalarin
cocuklarima model olabilcekleri farkindaligr tasidigini diisiinerek dijital medya araglarini
kulandigini ortaya koymustur (Kaya & Bayraktar, 2019; Dogan & Ddger, 2023).

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore dijital ebeveynlik 6lgegi ve
alt 6lgek puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii ANOVA testi ile test

edilmis ve betimsel istatistiklerle birlikte Tablo 13°de gdsterilmistir.

Table 13.

Ebeveynlerin kullandiklar: sosyal medya sayisina gore dijital ebeveynlik olcegi ve alt boyut
puanlarimin karsilastiriimasi

Olcek ve Med

altboyutlar Grup Ort£SS (Min—-Maks) K p
Bir 25.40°+4.81 26 (8-35)
Dijital medyanin etkili Iki 25.17°+£4.12 26 (11-35) 3343 0.020
kullanimini onaylama Ug vetlizeri 27.24*+5.02 28 (13-35) ’ :
Higbiri 2712 +£5.00 25 (22-35)
Bir 29.52+3.85  29.5(15-35)
Dijital medya risklerinden Ikl 30.16 £3.73 31 (14-35) 1747 0157
koruma Ugvetizeri 29.86+3.94 30 (14-35) ’ )
Higbiri 32.38+£2.20 33 (29-35)
Bir 54.92*+6.85 56 (23-70)
Dijital ebeveynlik tutum  Iki 55.33%+£5.20 55 (35-68)
oOlgegi Ugveiizeri 57.10®°+6.94 57 (28-70) 2.794 - 0.040
Higbiri 59.50°+6.97 58 (51-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi*p<0.05 Not: Ayn1 harfi paylagan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkli harf tagiyan gruplar arasinda
anlamli fark vardir.
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Tablo 13 incelendiginde ebeveynlerin kulanmis olduklari sosyal medya sayisina gore
dijital ebeveynlik tutum puanlarinin karsilastirma sonuglari verilmistir. Ebeveynlerin
kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama
(p=0.020) puanlarinda anlamli farklar bulunmustur. Bu farklilik, 6zellikle ii¢ ve lizeri sosyal
medya uygulamasi kullanan ebeveynler (ortalama = 29.86) ile bir (ortalama = 29.52) ve iki
(ortalama = 25.17°) sosyal medya uygulamasi kullananlar arasinda ortaya ¢ikmistir

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore toplam dijital ebeveynlik
tutum Olgegi (p=0.040) puanlarinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Bu fark, 6zellikle
{ic ve iizeri sosyal medya uygulamasi kullanan ebeveynler (ortalama = 57.10%) ile bir
(ortalama = 54.92?) ve iki (ortalama 55.33%°) sosyal medya uygulamasi kullananlar arasinda
gbzlemlenmistir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore dijital medya risklerinden
korunma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Arastirma bulgularina gore sosyal medya uygulama kullanim sayisi artik¢a dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve dijital ebeveynlik puanin da artig1 goriilmiistiir.
Ancak dijjital medyanin risklerinden koruma konusunda sosyal medya uygulamalarini
kullanim sayisinin belirleyici bir yanmnin olmadigi ebeveynlerin sosyal medya
uygulamalarinda kacimi kullanirsa kulansin ¢ocuklarin  dijital medya risklerinden
korunmasinda benzer tutumu sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Sosyal medya dijital diinyanin en yaygin ag unsurlarindandir. Sosyal medya dijital
diinyada artik yeni bir egitim 6grenim unsuru olarak varlik gostermektedir. Sosyal medya
uygulamalar1 bireylerin bilgiye hizli ve c¢esitli kaynaklardan ulasmasina olanak tanir
(Chalklen & Anderson, 2017). Sosyal medyanin egitici ve dgretici yonii ele alindigi zaman
sosyal mecralar1 kullanan ebeveynleri dijital ebeveynlik ve dijital medyanin etkili kullanimi
konususda pozitif yonlii bir farkindalik olusturdugu c¢ikariminda bulunulabilir. Sosyal
medya, kullanicilarin bilgiye hizli ve gesitli kaynaklardan ulasmasini saglar. Ogrenciler,
Ogretmenler ve uzmanlar arasinda bilgi paylasimi kolaylasir. Yorum yapma, tartisma, fikir
aligverisi gibi etkilesimli yapisiyla sosyal medya bilginin yayilmasini saglamaktadir
(Livingstone & Blum-Ross, 2020).

Arastirma sonuglarina gore sosyal medyanin bilgi aktarimi konusundaki etkisi
diisiiniildiigi zaman daha fazla sosyal medya cesitliligini tercih eden ebeveynlerin dijital
medyanin etkili kullanimi1 ve dijital ebeveynlik konularinda bilgilenme ve bilinglenme hiz1

ve diizeylerinin artig1 ¢ikarimi yapilabilir.
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Ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanim siirelerine gore dijital ebeveynlik 6lcegi
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlit ANOVA testi ile

test edilmis ve betimsel istatistiklerle birlikte Tablo 14’te gdsterilmistir.

Tablo 14.

Ebeveynlerin giin iginde internet kullanma siiresine gore dijital ebeveynlik 6lgegi ve alt
boyut puanlarmmin karsilastirilmasi

Olgek ve Med
alti)oyutlarl Grup Ort= S8 (Min-Maks) K P
Dijital medyanin 1 saatten az 25.34+4.79 25.5 (8-35)
etkili kullanimini 1-2 saat arasi 26.03 £4.24 27 (13-35) h012 0112
onaylama 2-4 saat arasi 25.05+£5.15 26 (11-35)
4 saatten fazla 26.93 +4.03 27 (17-35)
Diital medya 1 saatten az 29.58 £4.27 29 (14-35)
risklerinden koruma el sV M 30/(18-35) 0.206  0.892
2-4 saat arasi 30.03 +£4.08 30 (14-35)
4 saatten fazla 29.74 + 3.38 30.5 (23-35)
1 saatten az 5492 +7.22 56.5 (23-70)
Dijital ebeveynlik 1-2 saat aras1  56.02 + 5.62 56 (37-68) L2 0.384
tutum Olgegi 2-4 saat arasi 55.08 £7.20 55 (28-70)
4 saatten fazla 56.67 +4.34 56 (49-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *p<0.05 Not: Ayni harfi paylasan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkli harf tagiyan gruplar arasinda
anlamli fark vardir.

Tablo14 incelendiginde ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanma siiresine gore
dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama, dijital medya risklerinden koruma ve dijital
ebeveynlik tutum 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Giin i¢inde internet farkli siirelerde kullansalar bile ¢ocuga yonelik dijital ebeveynlik
tutumlart ile dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya risklerinden
koruma alt boyutlarinda ebeveynlerin benzer yaklasima sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
durumun ebeveynlerin internette gegirdikleri siirede ne yaptiklar ile daha ¢ok iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulguya gore ebeveynler internet daha cok bilgi edinme, ¢ocuk
yetistirme ile ilgili igerikleri inceleme veya siklikla is i¢in kullaniyor olabilirler. Bu nedenle
kullanim siirelerinden ¢ok ebeveynlerin hangi amagla kullandiginin bilinmesi 6nem
tasimaktadir.

Ebeveynlerin giin i¢inde sosyal medya kullanim siirelerine gore dijital ebeveynlik
6l¢egi ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi t testi ile test edilmis

ve sonuglart Tablo 15°ta gosterilmistir.
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Tablo 15.

Ebeveynlerin giin i¢inde sosyal medya kullanim siiresine gére dijital ebeveynlik puanlarinin
karsilastirilmasi

Olgek ve Med
alti)oyutlarl Grup Ort+5S (Min-Maks) K P

1 saatten az 26.13** +3.92 26 (16-35)
Dijital medyanin etkili ~ 1-2 saat aras1  25.73% + 4.87 26.5 (8-35) 4760 0.003
kullanimini onaylama  2-4 saat aras1  24.42°+4.92 26 (11-35) ) )

4 saatten fazla 27.87*+4.11 28 (17-35)

1 saatten az 30.37+3.77 31 (14-35)
Dijital medya 1-2 saat aras1  29.82 +£3.55 30 (15-35) 0712 0.545
risklerinden koruma 2-4 saat aras1  29.72 +4.35 30 (14-35)

4 saatten fazla 29.39 +3.27 29 (23-35)

1 saatten az 56.50% + 5.39 57 (40-70)
Dijital ebeveynlik 1-2 saat aras1 ~ 55.55% + 6.66 56 (23-70) ) 830 0.038
tutum 6lgegi 2-4 saat arast1  54.14°+7.15 55 (28-66) ' )

4 saatten fazla 57.26*+4.23 56 (51-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *p<0.05 Not: Ayn1 harfi paylasan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkl: harf tagiyan gruplar arasinda
anlamli fark vardir.

Toblo15 incelenediginde ebeveynlerin sosyal medyay: kullanma siirelerine gore
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Bu fark, 6zellikle 2-4 saat aras1 ve 4 saatten fazla kullanan ebeveynler
arasinda gozlemlenmistir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanma siirelerine gore dijital
medya risklerinden korunma puanlari arasinda anlamli bir farklilbik bulunamamistir
(p>0.05). Ebeveynlerin sosyal medyay1 kullanma stireleri ile toplam dijital ebeveynlik tutum
Ol¢eginde ise 4 saatten fazla kullanan ebeveynler ile 2-4 saat aras1 kullananlar arasinda
anlamli fark bulunmustur.

Sosyal medyada gecirilen siirenin niteligi Onemlidir. Sosyal medyayr bilgi
edinmeye, ebeveynlik deneyimlerini paylasmaya, egitim faaliyetlerine katilmaya veya dijital
okuryazarlikla ilgili iceriklere ulasmak i¢in kullanan ebeveynler, sosyal medyay: daha etkili
ve bilingli kullanmaktadir (Livingstone & Blum-Ross, 2020). Arastirma bulgulara gore
dijital medyanin etkili kullanim1 konusunda 4 saatten fazla sosyal medya uygulamasi
kullananlarin sosyal medya kullanma bagimliklar1 ya da is, egitim gibi sebepler ile uzun siire
kullanim gosterdikleri ve bu aligkanliklarindan 6tiirii sosyal medyanin etkili kullanilmasi

yoniinde bir yetkinlik kazandiklar1 yorumunda bulunulabilir.



71

Dijital medya riskleri konusunda ebeveynlerin sosyal medyada gegcirdikleri bu
stirenin anlaml1 bir etkisi olmadig dijital risklerden korunma konusunda az vakit ya da ¢ok

vakit gegirilse de ¢ocuklarin dijital risklere kars1 korunmak istendigi ¢ikarimi yapilabilir.

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore, formu dolduran ebeveyne gore,
ebeveynlerin egitim diizeylerine, kullanilan sosyal medya sayisina ve sosyal medya kullanim
siirelerine gore paylasim davranisi, sosyal karsilastirma davranisi, olumlu geri bildirim,
olumsuz geri bildirim ve paylasan ebeveynlik 6l¢egi toplam puanlart arasinda anlamli bir
farklilik olup olamadig ile ilgili bulgular ile yorumlara yer verilmistir.

Ebeveynlerin aragtirmaya dahil edilen cocuklarinin cinsiyetine gore paylasan
ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig t testi ile test edilmis ve

sonuclar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16.

Cocuklarin cinsiyet gruplarina gore paylasan ebeveynlik 6lgegi ve alt boyut puanlarinin
karsilastirtlmasi

Olcek ve Med
+
alt boyutlar Grup — Ort+SS (Min-Maks) t P
Erkek 13.61 +£5.48 14 (6-28)
Payl d 2252 0.02
aylasim Caviatist Kiz 1219576 12 (6-28) 0.025
Erkek 20+42 4-2
Sosyal kargilagtirma rke 7.20 0 5 (4-20) L136 0257
davranist Kiz 6.70 £ 3.44 5(4-16)
. Erkek 8.97 £4.84 8 (4-20)
luml 1 1.404 0.161
Olumlu geri bildirim Kiz 820+ 47] 7 (420 04 0.16
T Erkek 5.59 +3.65 4 (3-15)
Ol bild -0.241 0.810
Hmstiz g BEATM - kg 5.69 = 3.58 3 (3-15)
i J37+13. —
{)aylii.san ebeveynlik Erkek 35.37+13.60 34 (17-80) 1701 0.090
Olgegi toplam Kiz 32.80+£13.26 32 (17-70)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Bagimsiz érneklemler
t testi

Tablo 16'da ebeveynlerin arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarinin cinsiyet gruplarina
gore paylasan ebeveynlik 6lcegi puanlarinin karsilastirma bulgulari, erkek ¢ocugu olan
ebeveynlerin paylasim davranisi puanlarinin kiz ¢ocugu olanlara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek (p =.025) oldugunu gostermektedir. Sosyal karsilastirma davranisi, olumlu geri
bildirim, olumsuz geri bildirim, paylasan ebeveynlik 6lgegi toplam puanlari agisindan

cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir (p > .05).
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Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin erkek ¢ocuklarini kiz ¢ocuklarina oranla
paylagim sikliginin daha yiiksek olmasi, ebeveynlerin kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet
algilar1 ve dijital goriiniirliik kaygilariyla yakindan iliskilidir. Ozellikle ataerkil toplum
yapilarinda erkek c¢ocuklarin dogumu ve varlhigi, ailede gurur ve statii sembolii olarak
goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 1989). Bu g¢alismanin tiirkiyenin dogususnda bir ilde
yapilmis olmas1 ve bolge olarak ataerkil ve toplumsal cinsiyet ayriminin daha sik yapildigi
bir bolge olmasi sebebiyle erkek ¢ocuklarmin dijital ortamlarda da daha sik paylasilmalarina
neden oldugu yorumu yapilabilmektedir. Ayrica arastirmanin yapildigi bolgenin toplumsal
normlarina gore kiz ¢ocuklarinin daha fazla korunmasi gereken, mahremiyetine daha fazla
onem verilmesi gereken bireyler olarak goriilmesi, dijital paylasimlarda gorece daha az yer
bulmalarina neden olabilir.

Formu dolduran ebeveyne gore paylasan ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigi t testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17.

Formu dolduran ebeveyn gruplarina gore paylasan ebeveynlik, dijital ebeveynlik ve oz
diizenleme becerileri puanlarimin karsilastirilmasi

. Med
Olcek ve alt boyutlar Grup Ort+SS (N:in—Maks) t p

Anne 13.56+5.61 14 (6-28)

Paylasim davranisi Baba 11214541 105 (6-26) 3.255 0.001
Sosyal karsilagtirma davranisi g:s: Zgi i ;z(Z) 224(_42_02) 0) 0.821 0.413
Olumlu geri bildirim g:sae 23411 i j:;g Z E:jg; 0208 0.835
Olumsuz geri bildirim 3;111)1: 222 i ig; 2‘23(_31_51) 5) -0.634  0.526
Paylasan ebeveynlik olcegi Anne 34.81+13.81 33 (17-80) 1335 0.183

toplam Baba 32.47+12.36 30 (17-59)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, t: Bagimsiz 6rneklemler
t testi

Tablo 17°de formu dolduran ebeveynlerin gruplarina gore paylasan ebeveynlik
puanlarin karsilagtirma, paylagim davranisi alt boyut puanlarinda annelerin puanlarinin
anlaml olarak daha ytiksek (t(322) = 3.255, p = .001) oldugunu gostermektedir. Diger alt
boyutlarda ve toplam puanda formu dolduran anne ve baba gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaistir (p > .05).
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Anneler giinlimiizde sosyal medyay1 bir ebeveynlik virtini olarak kulanmakta
cocuklarinin yasantt ve deneyimlerini, gelisim dongiilerini paylasarak sosyal onay ve
duygusal tatmin elde etmektedirler. Annelerin ebeveynlik roller iizerinden “iyi annelik”
ideali olusturma c¢abalar1 ¢ocuklarina ve ebeveynlik rollerine ait paylagimlar yapmalarina
neden olmaktadir (Lupton, 2016). Festinger, (1954) sosyal karsilastirma teorisine gore
bireyler kendi yeterlilik durumlarindan emin olabilmek i¢in kendilerini baskalar1 ile
kiyaslama egilimindedirler. Anneler de annelik becerilerini ve ¢ocuklarina ait basar1 ve
gelisim siireclerini sosyal medyada paylasarak annelik rolleri lizerinden c¢ocuklari
kiyaslayarak karsilastirma yapabilmektedirler. Arastirma bulgularida annelerin paylasim ve
sosyal karsilastirma davraniglarinin babalara oranla daha fazla oldugunu destekler
niteliktedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére ebeveynlerin
paylasan ebeveynlik puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis

testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18.

Cocuklarin anne egitim gruplarina gore ebeveynlerin paylasan ebeveynlik puanlarinin
karsilastirtimasi

Olgek ve alt Med

boyutlar Grup Ort£SS (Min—-Maks) ¥ p
Ilkokul 12.72+£537  12.5(6-23)
Ortaokul 12.08 +£5.35 10(6-25)

Paylasim davranisi Lise 12334596 12 (6-28) 1.133 0.336
Yiksekogretim 13.48+£5.61 14 (6-26)
Ilkokul 7.03+4.00 4.5 (4-18)

Sosyal kargilagtirma Ortaokul 7.62+499  5(4-20)

davranist Lise 6.71 £3.79 4 (4-20) 0.456 0713
Yiksekogretim  6.95+3.67  5(4-20)
Ilkokul 925+5.11 8 (4-20)

Olumlu geri Ortaokul 9.70 £5.50 9 (4-20)

bildirim Lise 825+485 6.5(4-20) 1006 0.390
Yiksekogretim  8.48 +£4.55 8 (4-20)
Ilkokul 5.91+3.93 3 (3-15)

Olumsuz geri Ortaokul 7.03 +£4.25 6 (3—-15)

bildirim Lise 5.58+3.69 3 (3-15) 2.3820.069
Yiksekogretim  5.32+3.34 3 (3-15)
Ilkokul 3491+ 14.52 31 (17-67)

Paylasan ebeveynlik Ortaokul 36.43+15.64 33 (17-71) 0595 0619

Olcegi toplam Lise 32.88+13.24 32 (17-70) ' '
Yiksekogretim  34.23 +£12.99 33 (17-80)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *: Post hoc analizleri Tamhane T2 testi ile incelenmistir.
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Tablo 18’de goriildiigii gibi cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore
ebeveynlerin paylasan ebeveynlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir
(p>0.05). Bu sonug, annelerin egitim diizeyleri fark etmeksizin, ¢ocuklariyla sosyal medya
kullanimin1 paylasma konusunda benzer diizeylerde pratikler sergiledigini géstermektedir.

Arastirma bulgulara gore sosyal medyanin demokratik bir ortam oldugu egitim
diizeyi fark etmeksizin tiim kullanicilar igerik {iiretebilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Egitim
diizeyindeki farkliliklar sosyal medyada icerik olusturma ve paylasimda bulunma ve sosyal
aidiyet kurma tizerinde belirleyici degildir. Lupton ve digerleri (2016), ¢ocuk fotograflarinin
paylasilmasinin “ebeveynlik kimligini inga etme” bi¢imi oldugunu, bu davranigin egitim
diizeyinden ziyade annelik roliiniin i¢sellestirilmesiyle ilgili oldugunu savmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére ebeveynlerin
paylasan ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: tek yonliit ANOVA

testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19.

Babalarin  egitim gruplarina gore ebeveynlerin paylasan ebeveynlik puanlarinin
karsilastirtlmasi

Olcek ve Med
alt boyutlar Grup Ort£8S (Min—-Maks) F P
Ikokul 13.76 = 4.18 14 (6-21)
Ortaokul 13.88 £ 6.19 14.5 (6-25)
Paylasim davranisi Lise 11.68 + 6.05 10 (6-28) 1.865 0.116
Lisans 13.49 + 5.47 14 (6-26)
Lisansiisti ~ 11.84 +5.64 11 (6-22)
Tlkokul 8.29° + 5.43 6 (4-20)
Sosyal karsilastirma Ortaokul 6.27°+3.85 4 (4-18)
Lise 6.75°+£3.36 5 (4-16) 2.655 0.033
davranisi ]
Lisans 6.73*+3.70 5 (4-20)
Lisansiisti ~ 8.75*+4.61 8 (4-20)
Ikokul 10.82 +£4.53 12 (4-18)
Ortaokul 8.88+£5.36 7 (4-19)
Olumlu geri bildirim Lise 8.47+£5.08 7 (4-20) 1.084  0.365
Lisans 8.59 +4.69 8 (4-20)
Lisansiisti =~ 7.97 £4.33 7.5 (4-20)
Tlkokul 712 +4.44 6 (3-15)
Ortaokul 6.23 +4.36 3.5 (3-15)
Olumsuz geri bildirim Lise 5.12+3.08 3 (3-15) 1.525 0.195
Lisans 5.50 £3.56 3(3-15)

Lisansiisti ~ 6.22 +3.70 4 (3-15)
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Ikokul 40.00 £ 14.90 40 (17-69)

Paylasan ebeveynlik O}rtaokul 3527 +£16.80 31 (17-71)

sloegi Lise 32.01 £12.56 31 (17-70) 1.293  0.272
Lisans 3431 +13.03 33 (17-80)
Lisansiisti ~ 34.78 = 14.06 37 (17-74)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *: Post hoc analizleri Tamhane T2 testi ile incelenmistir. Not: Ayni1 harfi paylasan gruplar arasinda anlaml
fark yoktur. Farkli harf tasiyan gruplar arasinda anlamli fark vardir.

Tablo 19°da ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna gore ebeveynleirn paylasan
ebeveynlik Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Baba
egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda yalnizca sosyal karsilagtirma davranisi
(p=0.033) puaninda anlamli fark bulunmustur. Bulgular incelendiginde sosyal karsilastirma
davranisi puanlari ilkokul ve lisansiistii mezunlarinda, ortaokul, lise ve lisans mezunlarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir; ortaokul, lise ve lisans gruplari arasinda fark
bulunmamastir. Diger tiim 6l¢iimlerde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Aragtirma bulgularina gore ilkokul ve lisansiisti mezunu babalarin sosyal
karsilagtirma puanlarinin diger egitim diizeyindeki babalardan anlamli dercede yliksek
oldugu saptanmistir ilkokul mezunu babalarda ¢ocuklar ile kendi yasanti ve hedefleri
tizerinden baglant1 kurmalar ve kendileri i¢in hedefledikleri yerde olmamalarini ¢cocuklari
tizerinden gerceklestirmeye calismalaridan kaynakli sosyal karilagtirma yapabilmektedirler.
Lisans mezunu babalarin ise daha basarili odakli daha iyisi olabilme gibi duygularindan
cocuklar arasinda kaynakli sosyal karsilastirma yapabilecekleri yorumu yapilabilmektedir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore paylasan ebeveynlik 6l¢egi
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 tek yonliit ANOVA ile test

edilmis ve sonuglar1 Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20.

Kullanilan sosyal medya sayisina gére ebeveynlerin paylasan ebeveynlik puanlarinin
karsilastirtimasi

Olcek ve

Med

+ F
alt boyutlar Grup Ort+SS (Min—-Maks) P
Bir 11.94°£538 11.5 (6-28)
iki 13.67% + 5.65 14 (6-28)
Paylasim d . 4419 0.
aylasii daviatist Ucveiizeri  1421°+5.88 14 (6-26) 0.005
Hicbiri 9.120£3.60 8 (6-14)
Sosval Karetlac Bir 699412 4 (4-20)
osyal karstiastiria iki 729+4.01 6 (4-20) 0787  0.502
davranisi . L
Ucg veiizer1 6.43 +£3.22 5 (4-18)
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Hicbiri 6.25+2.66 5.5 (4-10)
Bir 8.76 +4.88 8 (4-20)
e Iki 8.61 £4.65 8 (4-20)
Oluml bild . 0.148 0.931
UL EEHIDUAIIN 1 Ve lizeri 8.62+5.07 7 (4-20) ?
Higbiri 7.62+4.14 6 (4-13)
Bir 6.05+3.70 5(3-15)
g Iki 5.31+3.56 3(3-15)
Ol bild . 1.54  0.204
amsuz gL BUAHM e Ve izeri 5.68+£3.64 4 (3-15)
Higbiri 3.88+1.73 3(3-8)
Bir 33.75+14.03 31 (17-70)
i iki 4.87+ 13, 17+
?aylfl.wn ebeveynlik ki o 34.87+13.86 33 (17-80) 1000 0.393
6lcegi toplam Ucveiizeri 34.94+11.92 35(17-66)
Higbiri 26.88 £9.76 26.5 (17-40)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi. Not: Ayni harfi paylagan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkl: harf tagiyan gruplar arasinda anlamli
fark vardir.

Tablo 20°deki, ebeveynlerin kullandig1 sosyal medya sayisina gore ebeveynlerin
paylasan ebeveynlik Olgegi ve alt boyutlari puanlarinin karsilastirma sonuglarina gore,
sadece paylasim davranisi (p=0.005) altboyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Paylasim davranisinda “ii¢ ve iizeri” sosyal medya kullananlarin puanlarinin, “bir” sosyal
medya kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Dijital medya aliskanliklari ile igerik liretme davranislari arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Ebeveynler birden fazla platformda aktif oldukga, bu paltformlarin sundugu
farkli etkilesim bi¢imleri ve hedef kitleler ile etkilesimde bulunma dogrultusunda daha sik
paylasim yapma egilimi gostermektedirler (Clark, 2011). Arastirma bulgularina gore ii¢ ve
izeri sosyal medya kullanan ebeveynlerin kulandiklar1 bu palatformlardaki aktifliklerini ve
etkilesim becerilerini canli tutabilmek icin daha fazla paylasimda bulunduklari ¢ikarimi
yapilabilir.

Sosyal medya siiresine gore paylasan ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile test edilmis ve sonuglari Tablo 20°de

gosterilmistir.

Tablo 21.

Ebeveynlerin giin icinde internet kullanma siiresine gére paylasan ebeveynlik ol¢egi ve alt
boyut puanlarimin karsilastiriimasi

Olcek ve Med

alt boyutlar Grup Ort S8 (Min—Maks) F P
Paylasim 1 saatten az 12.00° + 5.45 11 (6-24)

davranisi 1-2 saat arasi 13.01* +5.37 13 (6-28) 3.6260.013
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2-4 saat arasi 12.47°+5.44 12 (6-25)
4 saatten fazla 15482+ 6.56 16 (6-28)
Sosyal 1 saatten az 6.62 £ 3.65 4 (4-20)
1-2 saat arasi 7.23+£4.29 5.5 (4-20)
E:iﬁf‘j“lma 2-4saatarast  6.70 £3.70 5 (4-20) 0685 0.562
3 4 saatten fazla 7.43 +£3.40 7 (4-18)
1 saatten az 8.08°+4.35 6.5 (4-18)
Olumlu geri 1-2 saat arasi 8.33°+4.62 7 (4-20)
bildirim 2-4 saat arasi 8.46° + 488 7 (4-20) 3.1350.026
4 saatten fazla 10.71*+ 5.19 10.5 (4-20)
1 saatten az 5.04 +£3.07 3(3-15)
Olumsuz geri 1-2 saat arasi 5.80+£3.93 3 (3-15)
bildirim 2-4 saat arasi 5.79 £3.65 4 (3-15) 0.6520.582
4 saatten fazla 543+3.16 4 (3-15)
Paylasan 1 saatten az 31.74+12.22 31 (17-55)
. .1 .. 1-2 saat arasi 3437+ 13.53 33 (17-80)
f(')’elva ‘:’gnhk Oleeql ) 4 caatarast 3343+ 13.97 32 (17-80) 2.521 0058
p 4 saatten fazla ~ 39.05 + 12.81 40 (17-66)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi *p<0.05. Not: Ayni1 harfi paylasan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkli harftagiyan gruplar arasinda
anlamli fark vardir.

Tablo 21°deki ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanim siiresine goére paylasan
ebeveynlik 6lcegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirma sonuglarina gore ebeveynlerin
giinliik internet kullanim siiresine gore paylasim davranisi (p=0.013) ve olumlu geri bildirim
(p=0.026) puanlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Paylasim davraniginda 1-2 saat
ile 4 saatten fazla internet kullanan ebeveynlerin puanlari 1 saatten az ve 2-4 saat
kullananlara gore anlamli derecede yiiksektir. Olumlu geri bildirimde ise 4 saatten fazla
internet kullananlarin puanlari, 1 saatten az, 1-2 saat ve 2-4 saat kullananlara gére anlamli
derecede yiiksektir. Diger tiim alt boyutlarda ve toplam 6l¢ek puaninda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).

Arastirma bulgulari, internet kullanim siireleri daha uzun olan ebeveynlerin,
paylasmda bulunma konusunda daha yiiksek diizeyde pratikler sergiledigini ortaya
koymustur. Ebeveynler internetti bilgi edinmek, haber takibi yapmak iletisim araci olarak
kullanmanin yaninda eglenmek ve pisikolojik olarak rahatlamak gibi amaclar i¢inde
kullanmaktadirlar. Ebeveyler internet {izerinden sosyal aglara katilim saglayarak buradaki
farkli insanlar ile etkilesimde bulunarak ve bu insanlardan almis olduklar1 begeni yorum gibi

olumlu bildirimler sayesinde duygusal bir rahatlik elde etmektedirler (Lupton, 2016).
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Ebeveynlerin giin i¢inde sosyal medya kullnim stiresine gore paylasan ebeveynlik ol¢egi ve
alt boyut puanlarmmin karsilastirilmasi

Olgek ve alt Med
boiutlarl Grup OrtSS (Min—Maks) P
1 saatten az 12.38°+5.56 12 (6-28)
1-2 saat aras1  12.18°+5.22 12 (6-24)
Paylasn davranist ) ) atarast  13.58%£552  14.(6-25) 3373 0.001
4 saatten fazla 16.35*+ 6.60 17 (6-28)
1 saatten az 6.72 £3.77 4.5 (4-20)
Sosyal kargilagtirma  1-2 saat aras1  6.97 +3.99 4.5 (4-20) 0329 0805
davranist 2-4 saat aras1  7.10 £4.00 5 (4-20)
4 saatten fazla 7.48 +3.61 7 (4-18)
1 saatten az 8.03*+4.35 7 (4-20)
. 1-2 saat arast ~ 7.99° +4.57 6.5 (4-20)
Olumlu geri bildirim 54 saat arasi 9.20% 4 5.05 8 (4-20) 5.366  0.001
4 saatten fazla 11.45*+5.18 12 (4-20)
1 saatten az 520+3.48 3 (3-15)
o ar e 1-2 saat aras1  5.84 £3.72 3(3-15)
Olumsuz geri bildirim 54 saatarast 5734373 3(3-15) 0.608 0.610
4 saatten fazla 5.81 +3.30 5 (3-15)
1 saatten az 32.33*+12.69 31 (17-80)
Paylagan ebeveynlik ~ 1-2 saat aras1  32.98" + 12.77 32 (17-69) 4015 0.008
olgegi toplam 2-4 saat arast  35.61%° + 14.78 33 (17-80) ) )
4 saatten fazla 41.10*+ 12.97 42 (17-66)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum, F: Tek yonlii Anova
testi. Not: Ayni harfi paylasan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Farkli harf tastyan gruplar arasinda anlamli
fark vardir.

Tablo 22°de ebeveynlerin sosyal medyay: giinliik kullanim siirelerine gore paylasim
davranis1 (p=0.001), olumlu geri bildirim (p=0.001), paylasan ebeveynlik 6lcegi toplam
puani (p=0.008) puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (p<<0.05). Paylasim davranisinda
4 saatten fazla kullanan ebeveynler ile 1 saatten az ve 1-2 saat arasi kullananlar arasinda,
olumlu geri bildirimde ise yine 4 saatten fazla kullananlar ile 1 saatten az ve 1-2 saat arasi
kullananlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Paylasan ebeveynlik 6l¢egi toplam puaninda
4 saatten fazla kullanan ebeveynlerin puani, 1 saatten az ve 1-2 saat arasi kullananlardan
yiiksektir.

Ebeveynlerin sosyal medyada uzun siire vakit gegirmeleri, paylasim davraniglarin
artirmakta ve paylasimlar geri bildirim almalarimi saglamaktadir. Ozellikle olumlu geri
bildirim alma motivasyonu ebeveynlerin paylasim davranislarini artirmaktadir (Chae, 2015).

Sosyal medyada ebeveynler yalniz olmadiklar1 ve ortak siiregleri yasadiklar1 ebeveynlerle
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iletisim kurmak i¢in paylasimlar yapmaktadir. Ebeveynler ortak duygulari yasadiklari
ebeveynlerin paylagimlarina olumlu geri bildirimde bulmaktadirlar (McDaniel ve digerleri,
2012). Alan yazinindaki bu bilgiler ebeveynleri bilgi ve duygu paylasimlar1 sebebi ile almig
olduklar1 geri bildirimler ebeveynleri yalniz olmadiklari sosyal ve ait olma hislerini besledigi
yorumu yapilabilir. Ebeveynlerin duygusal olarak tatamin olmalari hem sosyal medya
bagimliligina doniisebilmekte ve sosyal medyada uzun siire vakit gecirmelerine neden
olabilir. Sosyal medyada uzun siire ge¢irilen vakit paylasim davranisi ve olumlu geri bildirim
davraniglarinin birbirini besleyen bir etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir. Arastirma
bulgularimizdaki sosyal medyada 4 saaten fazla vakit geciren ebevynlerin paylasan
ebeveynlik puanlart ve olumlu geri bildirim puanlarindaki anlamli farliik bu durum

kapsaminda agiklanabilir.

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda Dijital ebeveynlik dlcegi ve paylasan ebeveynlik 6l¢egi puanlar ile
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin var olup olmadigi ile ilgili bulgular verilmistir.

Dijital ebeveynlik 6lcegi ve paylasan ebeveynlik 6lgegi puanlar ile okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 Spearman korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo

23’te gosterilmistir.

Tablo 23.

Oz diizenleme becerileri puanlart ile dijital ebeveynlik ve paylasan ebeveynlik puanlar
arasindaki iliski

Oz diizenleme

.. . Kontrol Diizenleme o
Degisken Deger becerileri becerileri ?ece'r.llerl
olcegi
Pavi d r -0.111 -0.091 -0.112
AYIaSI Cavianist P 0.046 0.101 0.045
Sosyal karsilastirma davranisi d -0.034 0215 -0.180
yar KAt i p 0537 0.000 0.001
g r -0.079 -0.102 -0.108
Olumlu geri bildirim » 0.157 0.066 0.051
-0. -0.141 -0.111
Olumsuz geri bildirim ]’; 0(.)901(;6 0(.)011 0(?045
-0. -0.174 -0.1
Paylasan ebeveynlik 6lcegi ; 0932? 0(.)0072 0(.)00637
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Dijital medyanin etkili kullanimini r 0.135 0.088 0.118
onaylama p 0.015 0.113 0.033
Dijital medya risklerinden koruma " 0.122 0.077 0-105

p 0.028 0.166 0.059
Dijital ebeveynlik tutum 6lcegi l’; 3:(1)3; g:(l)ié g:(l)gg

r: Korelasyon katsayisi

Tablo 23’te paylasim davranisi hem kontrol becerileri (r = —.111, p = .046) hem de
0z diizenleme becerileri (r =—.112, p = .045) ile negatif ve zayif diizeyde iligkiliyken, sosyal
karsilastirma davranisi diizenleme becerileri (r =—.215, p <.001) ve 6z diizenleme becerileri
(r =—.180, p = .001) ile negatif yonde ve zayif diizeyde iligkilidir. Olumsuz geri bildirim,
diizenleme becerileri (r = —.141, p = .011) ve 6z diizenleme becerileri (r = —.111, p = .045)
ile negatif ve zayif diizeyde iliskili bulunmustur. Paylagsan ebeveynlik 6l¢egi toplam puant,
diizenleme becerileri (r = —.174, p = .002) ve 6z diizenleme becerileri (r = —.167, p = .003)
ile negatif ve zayif diizeyde iliskiliyken, dijital medyanin etkili kullanimini onaylama kontrol
becerileri (r=.135, p=.015) ve 6z diizenleme becerileri (r=.118, p=.033) ile, dijital medya
risklerinden koruma ise kontrol becerileri (r = .122, p = .028) ile pozitif ve zayif diizeyde
iligkilidir. Dijital ebeveynlik tutum 6lcegi, kontrol becerileri (r =.173, p =.002), diizenleme
becerileri (r = .111, p = .046) ve 6z diizenleme becerileri (r = .150, p = .007) ile pozitif ve
zayif diizeyde iliskilidir. Ayrica, kontrol becerileri ile diizenleme becerileri arasinda pozitif
ve orta diizeyde (r = .453, p <.001), kontrol becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif ve ¢ok giiclii (r = .720, p <.001), diizenleme becerileri ile 6z diizenleme becerileri
arasinda ise pozitif ve ¢ok giiclii bir iliski (r =.945, p <.001) saptanmistir.

Aragtirma bulgularina gore paylasan ebeveylik tutum 6lcegi ve 6lgegin alt boyutlar
olan paylagma, sosyal karsilagtirma, olumlu geri bildirim ve olumsuz geri bildirim puanlari
ile 6z diizenleme becerileri 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyutlari olan kontrol becerileri ve
diizenleme becerileri arasinda anlamli ancak negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Arastirma bulgularma goére ebeveynlerin paylagsan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ilizerinde olumsuz yonde etkiledigi oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Korede Chae (2014) tarafindan yapilan 533 annenin katildig1 anket ¢aligsmasi ile 21.
Yiizyillda annelik ve medya etkilesimi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sosyal
karsilastirma teorisi baglaminda yapilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal mecralarda

yapmis olduklar1 paylagimlar ile {inlii olan annelerin “ideal annelik” kavramini dogurdugu
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bu durumun ebeveynlerin ebeveynlik roller iizerinden karsilagtirma yapmalarina ve rekabete
neden oldugunu ortaya koymustur. Ebevyenlerin sosyal mecralarda yapmis olduklari
paylasimlar veya diger ebeveynlerin yapmis olduklar1 paylasimlar sonucunda ¢ocuklarini
baska ¢ocuklar ile kiyaslamakta ¢ocuklarin kendi gelisim diizeyleri disinda uygulama ve
Ogrenmelere tabi tutmalarina sebep olabilmektedir. Bu kiyaslanma ve rekabet ortami
¢ocuklarin 0z diizenleme becerileri, konrol becerileri ve diizenleme becerileri {izerinde
olumsuz etkiler dogurabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal medyada c¢ocuklarin bagka ¢ocuklarla kiyaslanmasi ya da "ideal ¢ocukluk"
kalibina sigdirilmaya calisilmasi, cocuklarin kendi yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir
(Blair & Raver, 2015). Bu durum, ¢ocuklarda dikkat, duygu ve davranis diizenleme gibi
kontrol becerilerinde zayiflamalara yol acabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yapmis olduklar1 paylasimlari sonucunda gelen
begeni ve yorum gibi olumlu geribildirimler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini bu
yorumlar dogrultusunda sekillendirmelerine ve ¢cocugun sosyal degerinin dis etkenlere bagh
olarak sekillenmesine yol acabilmektedir (Blum-Ross & Livingstone, 2020). Bu durum
cocugun icsel motivasyonu kaybetmesine dissal onaya ihitya¢ duymasina ve beraberinde
karar verme, risk alma, plan yapma ve hedef belirleme gibi kontrol becerilerine yonelik karar
verme O0zgiirliigiinlin zyiflamasina neden olablir.

Arastirma bulgularina gore 6z diizenleme becerileri 6l¢ek puanlart ve alt boyutlar
ile dijital ebeveynlik tutumlari, dijital medyanin etkili kullanim1 ve dijital medya risklerinden
koruma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur.

Cocuklarin gelisim siirecinde ¢ocukluktan baslayip liniversite donemine kadar olan
stirede egitim yasantilar1 ve gelisim siireglerini yonlendiren ebeveynlerdir (Colosi ve
Dunifon, 2003). Cocuklarin 6grenmeleri ve gelisimleri sadece egitim kurumlarina bagh
olarak degismez ayn1 zamanda bebeklikten baglayarak ebeveynlerin 6grenmeleri cocuklarin
yasamlarinda etkili ve yonlendirici 6nemli bir unsur olarak var olur. Cocuklarin bu gelisim
stirecindeki bazi davraniglar anne babalarin kaygi ve stres diizeyinde artisa sebep olur bu
durum anne babalarin bir arayisa girmelerine sebep olur (Allen ve Rainie, 2002). Anne
babalar ihtiya¢c duyduklar1 bu bilgi arayisimi dijital diinyanin imkénlarin1 kullanarak
gerceklestirirler (Schweller, 2014). Ebeveynler dijital ebeveynlik becerilerini kullanarak
cocuklarin bir ¢ok gelisim alninda dijital diinyada destek almaktadirlar. Bu baglamda

ebeveynler ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerileri kontrol becerileri ve diizenleme becerileri
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yoniinde dogru davranig ve tutum gelistirebilmek ve bu konuda faydali igeriklere erisebilmek

icin dijital ebeveynlik rollerini iyi bilmeleri gerektigi seklinde yorumlanabilmektedir.

4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda Ebeveynlerin dijital ebeveynlik Ol¢egi puanlart ve paylagan
ebeveynlik Olcegi puanlart g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarini yordayip

yordamadigi ile ilgili bulgular verilmistir.
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Ebeveynlerin dijital ebeveynlik Ol¢egi puanlart ve paylasan ebeveynlik Olcegi
puanlart cocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarini yordayip yordamadigi g¢oklu
regresyon analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 24°te gdsterilmistir.

Tablo 24’te dijital ebeveynlik tutumu ve paylasan ebeveynlik Olceklerinin, 6z
diizenleme becerileri ve alt boyutlar1 iizerindeki etkileri gosterilmektedir. Kontrol Becerileri
Modeli: Model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(3, 320) = 4.698, p = .003) ve
varyansin %3.3’linii agiklamaktadir (Adj. R*=.033). Paylasim davranisi kontrol becerilerini
negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (B =—-0.157, B =-0.111, p = .043). Ayrica
dijital ebeveynlik tutumu pozitif yonde ve anlamli bir yordayicidir (B = 0.205, = 0.163, p
= .031). Dijital medya risklerinden koruma boyutu ise anlamli degildir (p = .843).
Diizenleme modeli incelendiginde (F(4, 319) = 5.242, p < .001) ve agiklanan varyans
%5.0’dir (Adj. R* = .050). Sosyal karsilagtirma davranisi diizenleme becerilerini negatif
yonde ve anlamli bicimde yordamaktadir (B = —0.761, B = —0.176, p = .019). Dijital
ebeveynlik tutumu pozitif ve anlamli bir yordayicidir (B = 0.309, B = 0.116, p = .033).
Olumsuz geri bildirim ve paylasan ebeveynlik puami anlamli degildir (p > .05). Oz
diizenleme becerileri incelendiginde; Model istatistiksel olarak anlamlidir (F(6, 317) =
3.466, p = .002) ve aciklanan varyans %4.4’tiir (Adj. R? = .044). Sosyal karsilastirma
davranis1 6z diizenleme becerilerini negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir (B = —
0.905, B =-0.163, p =.017). Diger degiskenler (paylasim davranisi, olumsuz geri bildirim,
dijital medyanin etkili kullanimini1 onaylama, dijital ebeveynlik tutumu) anlamli degildir (p
> .05).

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum puanlarn arttik¢a
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de artma egiliminde oldugunu gostermektedir.
Paylasan ebeveynlik puanlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli ve negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik paylagim
eylemleri, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkidigini gostermektedir.
Sonug olarak, hem dijital ebeveynlik hem de paylasan ebeveynlik puanlari, cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin anlamli yordayicilar1 olarak ortaya ¢ikmistir; ancak dijital
ebeveynlik pozitif bir etkiye sahipken, paylasan ebeveynlik negatif bir etkiye sahiptir.

Dijital medya araglar bilgiye ulasma, egitim, bireylerde farkindalik olusturma gibi
kisinin kendini gelistirmesinde bireye cok fazla kaynak sunmaktadir. Dijital diinyanin
gelistirici destekleyici yonii ebeveynler tarafindan da oldukga fazla kullanilmaktadir (Ortiz,

Green & Lim, 2011). Ebeveynlerin dijital kaynaklar1 dogru ve etkili kullanabilmesi dijital



85

ebeveynlik rollerinden dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmalart gerekmektedir.
Boylelikle dijital kaynaklarin egitici ve 6gretici yaniinda faydalanma imkani elde etmis
olurlar. Ebeveynler gebelik siiregleri, cocuklarin problem davranislari, egitim segenekleri,
saglik sorunlar gibi pekc¢ok konuda dijital medya araglarindan faydalanmaktadir. (Appel,
Stiglbauer, Batinic & Holtz, 2014; Clark, 2011).

Literatiire ve aragtirma bulgularina bakildiginda dijital ebeveynlik tutumu ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki pozitif yonlii anlaml iliski oldugu ebeveynlerin ¢cocuklara
0z diizenleme becerilerini kazandirma siireglerinde dijital ebeveynlik becerilerinin kullanip
dijital medya araclar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanmalarina destek
olabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Paylasan ebeveynlik eylemleri bireyleri bir ¢ok agidan etkiledigi gibi bireyleri sosyal
ve psikolojik agidan da oldukga fazla etkilemektedir. Sosyal karsilastirma teorisine gore kisi
0z benligine ait degerini bagkalari ile kiyaslama ve karsilastirmada bulunarak analamaya
calisir (Festinger, 1954). Bu karsilastirmay1 6zellikle belirli degisim donemlerinde yeni
baslangi¢c donemlerinde, bir vilinmezlik durumunda ya da kaygili stresli donemlerde
yapmaktadirlar (Gibbons ve Buunk, 1999). Ebeveyn olmakta bireyler i¢in bir belirsizlik ve
yenilik getiren bir durum olarak tanimlanir, ayrica anne babalik rollerinde kaygi ve stresli
durumlar oldukc¢a fazladir. Bu donemde ebeveynler sosyal medya iizerinden olusturulan
ideal ebeveynlik algilar1 ile kendi ebeveynlik becerilerini kiyaslama egiliminde olurlar
(Milgrom vd., 2008). Ozellikle hem ideal ebeveyn olma ¢abasi hem de miikkemmel ¢ocuk
yetistirme ¢abasi, ebeveynler i¢inde ¢ocuklar icinde saglik ve gelisim agisinda olumsuz
durumlara sebep olamktadir. Sosyal mecra uygulamalarinda facebok ve Instagram kullanan
annelerin miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri incelendiginde miikemmelliyet¢i olan annelerin
sosyal karsilagtirma diizeylerinin yliksek oldugu bununla birlikte depresyon ve endise
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Padoa, Berle ve Roberts, 2018). Literatiirdeki
bu bilgiler ve arastirma bulgular1 karsilastirildiginda annelerin paylasan ebeveynlik
davraniglarindaki artigin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden 6zellikle olumlu duygu
becerileri iizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi yorumu yapilabilmektedir. Sosyal
mecralarda paylasilan kalip bilgiler ve baska ¢ocuklar ile kendi ¢cocuklarini gelisimsel veya
0z diizenleme beceri yoniinden kiyaslamak g¢ocuklarda kendi benliklerine karst olumlu

duygu gelistirmelerini olumsuz etkileyebilecegi yorumu yapilabilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bashik altinda arastirma verilerinden elde edilen sonucglara ve sonuclar

dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Cocuklarin cinsiyetine gore 6z diizenleme beceri 6lgeginin kontrol becerileri alt
boyutu ile aralarinda iliski oldugu saptanmistir. Kiz cocuklarmmin erkek
cocuklarina oranla kontrol becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistir.
Anne ve babalarin egitim diizeylerinin arastirmaya dahil edilen 60-72 ay
araligindaki okul oncesi cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anlamh
diizeyde iliskili olmadig1 saptanmustir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 sosyal medya sayisi, giin i¢inde kullandiklar1 internet
stirelerinin ve kullandiklar1 sosyal medya siirelerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile anlamli diizeyde iligkili olmadig1 saptanmuistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore dijital ebeveynlik tutumlari ve alt boyutlari
arasinda iliski saptanamamustir.

Babalarin dijital ebeveynlik tutumlar1 ve dijital medyanin etkili kullanimim
onaylama diizeyinin annelerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Cocuklar1 dijital medyanin risklerinde koruma konusunda ebeveynlerin
cinsiyetinin anlamli bir farklilik olusturmadig1 saptanmustir.

Annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik tutum puanini, dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma
puanlarini anlamli derecede etkiledigi saptanmistir

Babanin egitim durumunun yiiksek olmasi dijital ebeveynlik tutum puanini ve
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puanlarim1 anlamli derecede
etkiledigi saptanmustir.

Sosyal medya uygulama kullanim sayis1 artikca dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ve dijjital ebeveynlik tutum puanlarinin da artig

gOriilmiistiir.
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e Ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanma siiresi ile dijital ebeveynlik tutum
Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligski bulunamamisgtir

e  Ebeveynlerin sosyal medyay:1 kullanma siireleri ile toplam dijital ebeveynlik
tutum 6l¢egi ve dijital medyanin etkili kullanimimi onaylama puanlar1 arasinda
anlaml iligki saptanmustir.

e Arastirmaya dahil edilen okul dncesi ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore paylasan
ebeveynlik Olgeginin paylasma alt boyutu iligkisinde erkek cocuklarmi kiz
cocuklarina oranla paylagim sikliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Annelerin paylasan ebeveynlik alt boyutlarindan, karsilastirma ve paylagim
davranisi puanlarinin babalarinkinden yiiksek oldugu saptanmistir.

e Annenin egitim durumu ile paylasan ebeveynlik ve alt boyutlar1 arasinda iligki
olmadig1 saptanmustir.

e Lisan ve ilkokul mezunu babalarin paylasan ebeveynlik alt boyut olan sosyal
karsilastirma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin kullandig1 sosyal medya sayisi ile paylasan ebeveynlik dl¢eginin
paylagma alt boyutu ile ebeveynlerin giin i¢inde internet kullanim siiresi ve
sosyal medyay1 giinliik kullanim siireleri ile paylasma ve olumlu geri bildirim
alt boyutu ile arasinda anlaml iligkili oldugu saptanmastir.

e Paylasan ebeveylik tutum o6lcegi ve Olgegin alt boyutlar ile 6z diizenleme
becerileri 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyutlar: ile arasinda anlamli ancak
negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

e Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum puanlar arttik¢a gocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin artig1 sonucuna ulagilmistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik paylasan ebeveynlik eylemlerinin, ¢ocuklarin

0z dilizenleme becerilerini olumsuz yonde etkidigi sonucuna ulasiimistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuclart gerek arastirmacilara gerekse alan uygulayicilart ve anne

babalara ¢esitli Oneriler sunulmasini gerekli hale getirmistir. Bu baglik altinda ileride



88

yapilacak yonelik arastirmacilara ve uygulamaya yonelik alan uygulayict ve politika

koyuculara oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirma Diyarbakir ili kayapinar, Baglar, Yenisehir il¢cesindeki mili egitim
blinyesindeki bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin ebeveyn ve
O0gretmenleri ile ylriitiilmiistiir. Daha sonraki arastirmalarda evren ve 6rneklem
grubu genigletilerek il ve ilgelerdeki ¢ocuklarin arastirmada yer alan
degiskenlere gore incelenmesi ile farkli sonuclar elde edilebilir.

Arastirmanin 6rneklemi normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusmaktadir.
Baska c¢alismalarda 0zel gereksinimli ve kaynastirma &grencilerinin
ebeveynlerinin paylasan ebeveynlik ve dijital ebeveynlik eylemlerinin baska
degiskenlerle iligkisini inceleyen ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.

Bu aragtirmada okul Oncesi egitime devam eden 72 aylik cocuklarin
ebeveynlerinin paylasan ve dijital ebeveynlik eylemlerinin cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile arasindaki iliski incelenmistir. ilerleyen zamanlarda
yapilacak ¢alismalarda yas gurubu daha fazla genisletilebilir.

Bu arastirmada sosyal medya kullanim stiresi, kullanim amac1 ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine etkisi gibi daha derinlemesine arastirmalarin 6nemine ihtiyag

duyuldugunu ortaya koymaktadir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ebeveynlere yonelik dijital medya araglarinin etkili kullanimina yonelik
farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

Annelere yonelik paylasan ebeveynlik eylemlerinin sosyal ve psikolojik
sonuglarindan etkilenmeleri 6nlemek i¢in egitimler diizenlenebilir.

Dijital ebeveynlik eylemleri konusunda annelere biliclendirici egitimler

diizenlenebilir.



89

KAYNAKCA

Acar, A. (2021). Okul oncesi donem ¢ocuklart i¢in duygu diizenleme becerileri dlgeginin
gelistirilmesi [Doktora Tezi], Necmettin Erbakan Universitesi.

Acikgoz, K. U. (2005). Etkili 6grenme ve 6gretme. Egitim Diinyas1 Yayimnlari.

Adagideli, F. H. (2013). Investigation of young children's metacognitive and self-regulatory
abilities in mathematics activities. [Unpublished Master Thesis], Bogazic¢i University.

Akbas, O. Z., & Dursun, C. (2020). Teknolojinin aileye etkisi: degisen ailenin dijital ebeveyn
ve ¢ocuklari. Turkish Studies-Social, 15(4), 2245-2265.

Akbasg, U., Aydogdu, S., & Biiylikoztiirk, S. (2020). Farkli ortamlarda uygulanan likert tipi
Olcek ile metrik Olcegin  psikometrik Ozelliklerinin  incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 222-242.

Akkaya, S., Tan, Z., Kapidere, M., & Sahin, S. (2021). Investigation of the relationship
between parents' awareness of digital parenting and the effects of digital games on
their children. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 889-917.

Aktan, E., & Erdem, O. A. (2023). Dijital ebeveynlik tiirii olarak blogger annelik: blogger
annelerin pazarlama mesajlarinin degerlendirilmesi. Giimiishane Universitesi Iletigim
Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 11(1), 200-222.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarisi, oz diizenleme becerisi, motivasyonu ve
ogretmenlerinin ogretim stilleri arasindaki iliski [Yaymmlanmamis Doktora Tezi],
Balikesir Universitesi.

Alemdar, E., & Kahraman, S. (2023). Annelerin paylasan ebeveynlik (sharenting)
eylemlerini inceleyen Olcek gelistirme calismasi. International Journal of Social
Sciences and Education Research, 9(1), 70-82.

Allen, K., & Rainie, L. (2002). Parents online. Pew internet and American life project.

Ammari, T., Kumar, P., Lampe, C., & Schoenebeck, S. (2015, April). Managing children's
online identities: How parents decide what to disclose about their children online.
In Proceedings of the 33rd annual ACM conference on human factors in computing
systems (pp. 1895-1904).

Appel, M., Stiglbauer, B., Batinic, B., & Holtz, P. (2014). Internet use and verbal aggression:

The moderating role of parents and peers. Computers in human behavior, 33,235-241.



90

Arabact, F. (2019). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 ay arast ¢ocuklarin
ozdiizenleme becerilerinin incelenmesi: Karaman ili ornegi [Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi], Marmara Universitesi

Arabaci, F., & Kamaraj, I. (2023). Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-72 Ay
Arast Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin Incelenmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 57(57), 242-259.

Aran, O. C. (2015). Oz diizenleme ve calisma becerileri arasindaki iliski. Pegem Egitim ve
Ogrretim Dergisi, 5(2), 207-220.

Aras, S. (2015). Erken yillarda 6z diizenlemeyi tesvik etmek: Zihnin araclari. Egitim ve
Gelecek Dergisi, (8), 15-25.

Arslan, O., Cavunt, F., Coban, A., Ding, E., Erkog, A., Karan, S. S., ... & Yavuz, E. A.
(2021). Okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
incelenmesi. International Primary Education Research Journal, 5(2), 180-199.

Atak, H. (2017). Piaget ve Vygotsky’nin kuramlarinda ¢ocuklarin toplumsallagsma
stireci. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 9(2), 163-176.

Ataman, A. (2004). Ustiin yetenekli/zekali gocuk ile yasamak. Ustiin yetenekli ¢ocuklar
secilmis makaleler kitabi, (s.56- 72).

Austin, V. L., and Sciarra, D. T. (2015). Cocuk ve ergenlerde duygusal ve davranissal
bozukluklar. (gev. M. Ozekes). Nobel Yayinlari.

Ayhan, H., & Oztiirk, E. (2021). Dijital diinyada ebeveyn olmanimn gériiniirde normal bir
yansimasi olarak paylasan ebeveynlik (sharenting): Geleneksel bir derleme. Turkiye
Klinikleri Journal of Forensic Medicine and Forensic Sciences, 18(2), 165-177.

Baki, Y. (2015). Dijital oykiilerin altinct sumif ogrencilerinin  yazma  siirecine
etkisi. [Yayimlanmamis doktora tezi]. Atatiirk Universitesi.

Banfield, J. F., Wyland, C. L., Macrae, C. N., Munte, T. F., & Heatherton, T. F. (2004). The
cognitive neuroscience of self-regulation. Handbook of self-regulation: Research,
theory, and applications, 62-83.

Bartholomew, M. K., Schoppe-Sullivan, S. J., Glassman, M., Kamp Dush, C. M., & Sullivan,
J. M. (2012). New parents' Facebook use at the transition to parenthood. Family
relations, 61(3), 455-469.

Bauer, I. M., & Baumeister, R. F. (2011). Self-regulatory strength. Handbook of self-

regulation: Research, theory, and applications, 2, 64-82.



91

Bayindir, D., & Ural, O. (2016). Development of the self-regulation skills scale.
International Online Journal of Educational Sciences, 8(4), 119-132.

Berger, A. (2011). Self-regulation: Brain, cognition, and development. American
Psychological Association.

Bernier, A., Carlson, SM ve Whipple, N. (2010). D1s diizenlemeden 6z diizenlemeye: Kiiciik
cocuklarin yonetici iglevlerinin erken ebeveynlik onciileri. Cocuk geligimi, 81(1), 326-
339.

Blair, C., & Diamond, A. (2008). Biological processes in prevention and intervention: The
promotion of self-regulation as a means of preventing school failure. Development and
psychopathology, 20(3), 899-911.

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child
development, 78(2), 647-663.

Blum-Ross, A., & Livingstone, S. (2020). “Sharenting,” parent blogging, and the boundaries
of the digital self. In Self-(re) presentation now (pp. 70-85). Routledge.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2005). The importance of play: Why children need to
play. Early Childhood Today, 20(1), 6-7.

Boekaerts, M. (1996). Self-regulated learning at the junction of cognition and
motivation. European psychologist, 1(2), 100-112.

Béliikbas, K. (2003). Internet kafeler ve internet bagimlilig1 iizerine sosyolojik bir aragtirma:
Diyarbakir &rnegi. [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi], Dicle Universitesi.

Bondurant, L. M. (2010). The roots of academic underachievement: Prediction from early
difficulties with self-regulation. The University of Texas at Dallas.

Bostanci, M. (2023). Dijital diinyada ebeveynlik. TRT Akademi, 8(19), 982-991.

Bostanci, S., & Cakir, R. (2022). Erken cocukluk c¢aginda cocugu olan ebeveynlerin,
cocuklarina medya kullandirmadaki araciliklari ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
incelenmesi. Turkish Journal of Primary Education, 7(2), 86-116.

Bronson, M. B. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture. Guilford
Press.

Brosch, A. (2018). Sharenting—Why do parents violate their children’s privacy?. The new
educational Review, 54, 75-85.



92

Caliskan, O., & Ozbay, F. (2015). 12-14 yas araligindaki ilkogretim Ogrencilerinde teknoloji
kullanim1 eksenli yabancilasma ve anne baba tutumlari: Diizce 1li 6rnegi. Journal of
International Social Research, 8(39), 441-458.

Canbek, G., & Sagiroglu, S. (2007). Cocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet
giivenligi. Politeknik Dergisi, 10(1), 33-39.

Cao, H., Sun, Y., Wan, Y., Hao, J., & Tao, F. (2011). Problematic Internet use in Chinese
adolescents and its relation to psychosomatic symptoms and life satisfaction. BMC
public health, 11, 1-8.

Carlson, S. M., & Wang, T. S. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in preschool
children. Cognitive Development, 22(4), 489-510.

Carlson, S. M., Moses, L. J., & Claxton, L. J. (2004). Individual differences in executive
functioning and theory of mind: An investigation of inhibitory control and planning
ability. Journal of experimental child psychology, 87(4), 299-319.

Cetin, B. B. (2024). 4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimlerinin 6z-
diizenleme becerilerini yordayici rolii. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 1-14.

Cevik, G. B., & Celikkaleli, O. (2010). Ergenlerin arkadas baglilig1 ve internet bagimliligimin
cinsiyet, ebeveyn tutumu ve annebaba egitim diizeylerine gore incelenmesi. Journal
of the Cukurova University Institute of Social Sciences, 19(3).

Chae, H. C., Koh, C. E., & Prybutok, V. R. (2014). Information technology capability and
firm performance: contradictory findings and their possible causes. MIS
quarterly, 38(1), 305-326.

Chae, J. (2015). “Am I a better mother than you?” Media and 21st-century motherhood in
the context of the social comparison theory. Communication Research, 42(4), 503-
525.

Chalklen, C., & Anderson, H. (2017). Mothering on Facebook: Exploring the
privacy/openness paradox. Social Media+ Society, 3(2), 1-10.

Chaudron, S., Di Gioia, R. & Gemo, M. (2015). Young children (0-8) and digital technology:
A qualitative study across Europe. Publications Office of the FEuropean

Union. https://data.europa.eu/doi/10.2760/294383

Choi, G. Y., & Lewallen, J. (2018). “Say Instagram, kids!”: examining sharenting and
children's  digital representations on  Instagram. Howard  Journal  of

Communications, 29(2), 144-164.


https://data.europa.eu/doi/10.2760/294383

93

Ciltag, A. (2011). Egitimde 6z-diizenleme 0gretiminin onemi iizerine bir ¢calisma. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(5), 1-11.

Clark, L. S. (2011). Parental mediation theory for the digital age. Communication
theory, 21(4), 323-343.

Cliff, D. P., Howard, S. J., Radesky, J. S., McNeill, J., & Vella, S. A. (2018). Early childhood
media exposure and self-regulation: Bidirectional longitudinal associations. Academic
pediatrics, 18(7), 813-819.

Colosi, L., & Dunifon, R. (2003). Effective parent education programs. Cornell cooperative
extension.

Comert, 1. T., & Kayiran, S. M. (2010). Cocuk ve ergenlerde internet kullanim1. Journal of
Child, 10(4), 166-170.

Coskunalp, S., & Kuscu, O. (2022). Dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile gocuklarda problemli
medya kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 14(2), 614-635.

Coyne, S. M., Radesky, J., Collier, K. M., Gentile, D. A., Linder, J. R., Nathanson, A. L, ...
& Rogers, J. (2017). Parenting and digital media. Pediatrics, 140(Supplement_2),
S112-S116.

d’Haenens ve digerleri, 2013; Van den Bulck ve Van den Bergh, 2000). Livingstone ve
Blum-Ross (2020 Z. (2017). Innovative trend significance test and
applications. Theoretical and applied climatology, 127, 939-947.

Daggiil, H. C. (2016). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin oz diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi [ Y ayinlanmamais
Yiiksek Lisans Tezi]. Eastern Mediterranean University (EMU)-Dogu Akdeniz
Universitesi.

Dam, H. (2008). Ogrencinin okul basarisinda aile faktorii. Hitit Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 7(14), 75-99.

Damkjaer, M. S. (2018). Sharenting = good parenting? Four parental approaches to
sharenting on Facebook. In G. Mascheroni, C. Ponte, & A. Jorge (Eds.), Digital
parenting: The challenges for families in the digital age (pp. 209-218). Nordicom.

Derman, M. T., & Basal, H. A. (2013). Okuloncesi ¢ocuklarinda gozlenen davranig
problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlar: arasindaki iliski. Amasya Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.



94

Dias, P. C., & Cadime, 1. (2017). Protective factors and resilience in adolescents: The
mediating role of self-regulation. Psicologia educativa, 23(1), 37-43.

Dogan, D. A., & Do6ger, S. S. (2023). Annelerin dijital ebeveynlik tutumlar ile aile-gocuk
internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of Social
Sciences and Education Research, 9(1), 1-14.

Duckworth, A. L., & Kern, M. L. (2011). A meta-analysis of the convergent validity of self-
control measures. Journal of research in personality, 45(3), 259-268.

Duggan, M. (2015). Mobile messaging and social media 2015. Pew Research Center, 19,
2015.

Durkee, T., Kaess, M., Carli, V., Parzer, P., Wasserman, C., Floderus, B., and Brunner, R.
(2012). Prevalence of pathological internet use among adolescents in Europe:
demographic and social factors. Addiction, 107(12), 2210-2222.

Durksen, T. L. (2010). Challenges to self-regulation: A multiple case study of preschool-
aged girls [Doctoral dissertation]. University of Victoria.

Ebcin, A. (2017). Djjital diinyada ebeveyn olmak. Dijital Medya ve Cocuk.

Eisenberg, N., & Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the
definition. Child development, 75(2), 334-339.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Murphy, B., Maszk, P., Smith, M., & Karbon, M. (1995). The
role of emotionality and regulation in children's social functioning: A longitudinal
study. Child development, 66(5), 1360-1384.

Eisenberg, N., Smith, C. L., Sadovsky, A., & Spinrad, T. L. (2004). Effortful
control. Handbook of self-regulation: Research, theory, and applications, 259-282.

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Reiser, M., Cumberland, A., Shepard, S. A., ...
& Thompson, M. (2004). The relations of effortful control and impulsivity to children's
resiliency and adjustment. Child development, 75(1), 25-46.

Eke, K. (2017). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of Eurasia Social
Sciences, 8(28). 293-307.

Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., Goldsmith, H. H. & Van Hulle, C. A. (2006). Gender
differences in temperament: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 132(1), 33-72

Erdogan, S. (2010). Erken ¢ocukluk déneminde televizyonun sosyal gelisime ve degerler
egitimine etkisi. International Conference on New Trends in Education and Their

Implications bildiri kitab1 iginde (ss. 764-767). Antalya.



95

Ergiiney, M. (2017). internetin okul éncesi donemdeki cocuklar iizerindeki etkileri hakkinda
bir arastirma. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 5(17), 1917-1938.

Erigir, R. M., & Erisir, D. (2018). Yeni medya ve ¢ocuk: Instagram 6zelinde “sharenting”
“paylasanababalik™ 6rnegi. Yeni Medya, (4), 50-64.

Ertlirk Kara, Giiler Yildiz, & Findik, E. (2018). Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme,
izleme, degerlendirme ve destekleme yontemleri. An1 Yayincilik.

Findik Tanribuyurdu, E. (2012). Okul éncesi oz diizenleme dlgegi gegerlik ve giivenirlik
calismasi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi.

Fleischer, H. (2012). What is our current understanding of one-to-one computer projects: A
systematic narrative research review. Educational Research Review, 7(2), 107-122.

Fonagy, P., & Target, M. (2002). Early intervention and the development of self-
regulation. Psychoanalytic Inquiry, 22(3), 307-335.

Fuhs, M. W., Farran, D. C., & Nesbitt, K. T. (2013). Preschool classroom processes as
predictors of children’s cognitive self-regulation skills development. School
Psychology Quarterly, 28(4), 347.

Gedik, C. (2023). Dijital ebeveynlik becerilerine yonelik veli ve ogretmen gériislerinin
degerlendirilmesi [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Bartin Universitesi.

Gibbons, F. X., & Buunk, B. P. (1999). Individual differences in social comparison:
development of a scale of social comparison orientation. Journal of personality and
social psychology, 76(1), 129.

Goodwin, C. (2018). Co-operative action. Cambridge University Press.

Gross, J. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. J. J.
Gross (Ed.), Handbook of Emotion Regulation (pp. 3-24). Guilford Press.

Giilay Ogelman, H., & Kaya, R. (2025). Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme ve okula
uyumun boylamsal olarak incelenmesi. E-International Journal of Educational
Research, 16(1).

Giilay, H., & Akman, B. (2009). Okul éncesi donemde sosyal beceriler. Pegem Akademi.

Giiniig, S. (2020). Sharenting eyleminin psikolojik agidan degerlendirilmesi: Tiirk ve Ingiliz
annelerinin karsilastirilmasi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(1), 281-297.

Gilniig, S., & Atli, S. (2018). 18-24 aylik bebeklerde teknolojinin etkisine yonelik ebeveyn
goriisleri. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(2), 1-22.



96

Giirkan, T., & Koran, N. (2014). 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim programinin
cocugun katilim hakkina yer verme durumu agisindan incelenmesi. Journal of Teacher
Education and Educators, 3(2), 203-226.

Habibzadeh, F. (2024). Data distribution: normal or abnormal? Journal of Korean medical

science, 39(3), 1-8. https://doi.org/10.3346/jkms.2024.39.e35

Haddon, L. (2006). The contribution of domestication research to in-home computing and
media consumption. The information society, 22(4), 195-203.

Hausfather, S. J. (1996). Vygotsky and schooling: Creating a social context for
learning. Action in teacher education, 18(2), 1-10.

Hofferth, S. L. (2010). Home media and children’s achievement and behavior. Child
development, 81(5), 1598-1619.

House, J. (2011). Are media exposure and self-control related? [Master’s thesis). Ryerson
University, Canada.

Howse, R. B., Lange, G., Farran, D. C., & Boyles, C. D. (2003). Motivation and self-
regulation as predictors of achievement in economically disadvantaged young
children. The journal of Experimental education, 71(2), 151-174.

Hoyle, R. H. (Ed.). (2010). Handbook of personality and self-regulation. Wiley-Blackwell.

Huang, G., Li, X., Chen, W., and Straubhaar, J. D. (2018). Fall-behind parents? The
mfluential factors on digital parenting self-efficacy in disadvantaged communities.
American Behavioral Scientist, 62(9), 1186-1206.

Huang, R. L., Lu, Z., Liu, J. J., You, Y. M., Pan, Z. Q., Wei, Z., ... & Wang, Z. Z. (2009).
Features and predictors of problematic internet use in Chinese college
students. Behaviour & Information Technology, 28(5), 485-490.

Ikiz, E., Asic1, E., Kaya, Z., & Sakarya, O. (2015). Problemli internet kullaniminin ailesel
degiskenler acisindan incelenmesi. Giincel Psikiyatri ve Psikonorofarmakoloji
Dergisi, 5(2), 7-15.

Jacob, L., Benick, M., Ddorrenbécher, S., & Perels, F. (2020). Promoting self-regulated
learning in preschoolers. Journal of Childhood, Education & Society, 1(2), 116.
Karreman, A., Van Tuijl, C., van Aken, M. A., & Dekovi¢, M. (2006). Parenting and self-

regulation in preschoolers: A meta-analysis. Infant and Child Development: An
International Journal of Research and Practice, 15(6), 561-579.
Kars, G. B. (2010). Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarda saldirganliga etkisi

[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.


https://doi.org/10.3346/jkms.2024.39.e35

97

Kasik¢t, D. N., Cagiltay, K., Karakus, T., Kursun, E., & Ogan, C. (2014). Tiirkiye ve
Avrupa’daki ¢cocuklarin internet aligkanliklar ve giivenli internet kullanimi. Egitim ve
Bilim. 39(171), 230-243.

Kaya, G. 1., Bayraktar, D. M., & Y1lmaz, O. (2018). Dijital ebeveynlik tutum 6l¢egi: gecerlik
ve giivenirlik calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(46), 149-173.

Kaya, 1., & Bayraktar, D. M. (2021). Tiirkiye’de yapilan dijital ebeveynlik arastirmalarina
yonelik bir igerik analizi calismasi. /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2),
1046-1082.

Kayali, M. (2019). Yaratict drama'nin okul oncesi donem ¢ocuklarimin oz diizenleme
becerilerine etkisi [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi

Kenley, H. (2011). Cyber bullying no more: parenting a high tech generation. Loving
Healing Press.

Kennedy, T. L. M. (2011). Weaving the home web: A Canadian case study of internet
domestication [Doctoral dissertation]. University of Toronto.

Kildare, C. A., & Middlemiss, W. (2017). Impact of parents mobile device use on parent-
child interaction: A literature review. Computers in Human Behavior, 75, 579-593.

Kiss, M., Fechete, G., Pop, M., & Susa, G. (2014). Early childhood self-regulation in context:
parental and familial environmental influences. Cognitie, Crelier,
Comportament/Cognition, Brain, Behavior, 18(1), 55-85.

Kiyaker, S. (2017). 62-72 ay ¢ocuklarimin 6z diizenleme becerisi tizerinde egitici drama
progranminin etkisinin incelenmesi. [Yayinlanmamis yiikksek lisans tezi]. Okan
Universitesi.

Kochanska, G., Murray, K. T., & Harlan, E. T. (2000). Effortful control in early childhood:
continuity and  change, antecedents, and  implications  for  social
development. Developmental psychology, 36(2), 220.

Kochanska, G., Murray, K. T., & Harlan, E. T. (2000). Effortful control in early childhood:
continuity and  change, antecedents, and implications for  social
development. Developmental psychology, 36(2), 220.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: a developmental
perspective. Developmental psychology, 18(2), 199.



98

Kopp, C. B., & Neufeld, S. J. (2003). Emotional development duringinfancy. In R. Davidson,
K. R. Scherer, & H. H. Goldsmith (Eds.), Handbook of affective sciences (pp. 347—
374). Oxford University Press.

Kulaksizoglu, A. (1989). Cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile. Egitim ve Bilim, 13(74).

Kumpulainen, K., Krokfors, L., Lipponen, L., Tissari, V., Hilppo, J., & Rajala, A. (2010).
Oppimisen sillat. Kohti osallistavia oppimisymparistdjd. [Bridges of learning.
Towards inclusive learning environments.]. Helsinki: Cicero-Learning. https
://doi.org/10.31885 /2018.00012 .

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction—a review of
the psychological literature. International journal of environmental research and
public health, 8(9), 3528-3552.

Kuyumcu Vardar, A., & Arsal, Z. (2014). Oz-diizenleme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin
Ingilizce basarilarina ve tutumlarma etkisi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 2(3), 32-52.

Lauricella, A. R., Barr, R., & Calvert, S. L. (2014). Parent—hild interactions during
traditional and computer storybook reading for children’s comprehension:
Implications for electronic storybook design. International Journal of Child-Computer
Interaction, 2(1), 17-25.

Lauricella, A. R., Wartella, E., & Rideout, V. J. (2015). Young children's screen time: The
complex role of parent and child factors. Journal of Applied Developmental
Psychology, 36, 11-17.

Livingstone, S., & Blum-Ross, A. (2017). Researching children and childhood in the digital
age. In Research with children (pp. 66-82). Routledge.

Livingstone, S., & Haddon, L. (2009). EU Kids Online. Zeitschrift Fiir Psychologie/Journal
of Psychology, 217(4), 236.

Livingstone, S., Mascheroni, G., Dreier, M., Chaudron, S., & Lagae, K. (2015). How parents
of young children manage digital devices at home: The role of income, education and
parental style. EU Kids Online, LSE.

Lukez, T. (2024). Djeca utjecajnici-analiza najpopularnijih profila maloljetnika na
drustvenim mrezama [Doctoral dissertation]. University of Zagreb.

Lupton, D., Pedersen, S., & Thomas, G. M. (2016). Parenting and digital media: from the
early web to contemporary digital society. Sociology compass, 10(8), 730-743.



99

Madigan, S., Browne, D., Racine, N., Mori, C., & Tough, S. (2019). Association between
screen time and children’s performance on a developmental screening test. JAMA
pediatrics, 173(3), 244-250.

Manap, A. (2020). Anne  babalarda  dijital  ebeveynlik  farkindaliginin
incelenmesi. [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. indnii Universitesi.

Marsh, A. (2018). An Examination of Parenting Strategies for Children's Online
Safety [Doctoral dissertation]. Carnegie Mellon University, USA.

McClelland, M. M., & Cameron, C. E. (2012). Self-regulation in early childhood: Improving
conceptual clarity and developing ecologically valid measures. Child development
perspectives, 6(2), 136-142.

McClelland, M. M., & Tominey, S. L. (2011). Introduction to the special issue on self-
regulation in early childhood. Early Education & Development, 22(3), 355-359.
McDaniel, B. T., & Radesky, J. S. (2018a). Technoference: Parent distraction with
technology and associations with child behavior problems. Child Development, 89(1),

100-109.

McDaniel, B. T., & Radesky, J. S. (2018b). Technoference: longitudinal associations
between parent technology use, parenting stress, and child behavior
problems. Pediatric Research, 84(2), 210.

McDaniel, B. T., Coyne, S. M., & Holmes, E. K. (2012). New mothers and media use:
Associations between blogging, social networking, and maternal well-being. Maternal
and child health journal, 16, 1509-1517.

Middlebrook H. (2016). New screen time rules for kids, by doctors. CNN.
http://edition.cnn.com/2016/10/21/health/screen-time-media- rules-children-aap/.

Milli Egitim Bakanligt. (2013). Okul oncesi egitim programi. MEB Yayinlart.

Mishra, P., Pandey, C. M., Singh, U., Gupta, A., Sahu, C., & Keshri, A. (2019). Descriptive
statistics and normality tests for statistical data. Annals of cardiac anaesthesia, 22(1),
67-72. https://doi.org/10.4103/aca.ACA 157 18

Montroy, J. J., Bowles, R. P., Skibbe, L. E., & Foster, T. D. (2014). Social skills and problem

behaviors as mediators of the relationship between behavioral self-regulation and
academic achievement. Early childhood research quarterly, 29(3), 298-309.

Morris, AS, Silk, JS, Morris, MD, Steinberg, L., Aucoin, KJ ve Keyes, AW (2011). Anne-
cocuk duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin 6tke ve lizlintii ifadeleri tizerindeki

etkisi. Gelisim psikolojisi, 47 (1), 213.


https://doi.org/10.4103/aca.ACA_157_18

100

Miiezzin, Y. (2022). The Parental and Individual Predictors of Sharenting within a Turkish
Speaking Sample. [Master's thesis], Eastern Mediterranean University (EMU)-Dogu
Akdeniz Universitesi.

Murray, K. T., & Kochanska, G. (2002). Effortful control: Factor structure and relation to
externalizing and internalizing behaviors. Journal of abnormal child psychology, 30,
503-514.

Nacak, M., Yagmurlu, B., Durgel, E., & Van De Vijver, F. (2011). Parenting in metropole
and Anatolia samples: The role of residence and education in beliefs and
behaviors. Turk Psikoloji Dergisi, 26(67).

Nikken, P., & Schols, M. (2015). How and why parents guide the media use of young
children. Journal of child and family studies, 24, 3423-3435.

Odabasi, H. F., & Kabaket, 1. (2007). Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinde bilgi ve iletisim
teknolojileri. Uluslararasi ogretmen yetistirme politikalar: ve sorunlart sempozyumu
Azerbaycan-Bakii. Bildiriler kitabi, 39-43.

Ogelman, H. G., Sarac, S., & Ozbilen, A. E. (2023). Okul éncesinde sosyal becerilerin
o0grenmede 6z diizenleme diizeyini yordayici etkisi. International Anatolia Academic
Online Journal Social Sciences Journal, 9(2), 1-11.

Oktay, A. (2007). Yasamin sihirli yillart: Okul 6ncesi donem. (6. Baski). Epsilon Yayinlari.

Oktem, O., & Oktay, K. (2007). Quantitative assessment of the impact of chemotherapy on
ovarian follicle reserve and stromal function. Cancer: Interdisciplinary International
Journal of the American Cancer Society, 110(10), 2222-2229.

Ortiz, R. W., Green, T., & Lim, H. (2011). Families and home computer use: Exploring
parent perceptions of the importance of current technology. Urban Education, 46(2),
202-215.

Ozkan, A., & Hira, I. (2017). Digital media and socialization: Parents view on 6-12 age
children socialization (Istanbul case). The Journal of Kesit Academy, 3(9), 245-270.

Padoa, T., Berle, D., & Roberts, L. (2018). Comparative social media use and the mental
health of mothers with high levels of perfectionism. Journal of Social and Clinical
Psychology, 37(7), 514-535.

Parmar, N. (2017). Digital parenting. United Learning Schools, Ashford, Kent.

Pasquier, D., Buzzi, C., d’Haenens, L., & Sjoberg, U. (1998). Family lifestyles and media

use patterns: An analysis of domestic media among Flemish, French, Italian and



101

Swedish children and teenagers. European Journal of Communication, 13(4), 503-
519.

Perels, F., Merget-Kullmann, M., Wende, M., Schmitz, B. ve Buchbinder, C. (2009). Okul
oncesi cocuklarin  6z-diizenlemeli  68renmesinin  iyilestirilmesi: ~ Anaokulu
ogretmenleri igin egitimin degerlendirilmesi. Ingiliz egitim psikolojisi dergisi, 79 (2),
311-327.

Philpott-Robinson, K., Johnson, T., Evans, L., Wales, K., Leonard, C., & Lane, A. E. (2023).
Measurement of Self-regulation in preschool and elementary children: A scoping
review. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 43(4), 403-429.

Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
components of classroom academic performance. Journal of educational
psychology, 82(1), 33.

Pintrich, P. R., & Zusho, A. (2002). The development of academic self-regulation: The role
of cognitive and motivational factors. In Development of achievement motivation (pp.
249-284). Academic Press.

Poyraz, H., & Dere, H. (2003). Okul éncesi egitimin ilke ve yontemleri. An1 Yayincilik.

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants part 2: Do they really think
differently. On the horizon, 9(6), 1-6.

Radesky, J. S., Kistin, C. J., Zuckerman, B., Nitzberg, K., Gross, J., Kaplan-Sanoff, M., ...
& Silverstein, M. (2014). Patterns of mobile device use by caregivers and children
during meals in fast food restaurants. Pediatrics, 133(4), e843-e849.

Radesky, J. S., Silverstein, M., Zuckerman, B., & Christakis, D. A. (2014a). Infant self-
regulation and early childhood media exposure. Pediatrics, 133(5), e1172-e1178.

Ramani, G. B., Rowe, M. L., Eason, S. H., & Leech, K. A. (2015). Math talk during informal
learning activities in Head Start families. Cognitive Development, 35, 15-33.

Ramani, G.B., Brownell, C.A., & Campbell, S.B. (2010). Positive and negative peer
interaction in 3-and 4-yearolds in relation to regulation and dysregulation. The Journal
of Genetic Psychology, 171(3), 218-250.

Raver, C. C., Jones, S. M., Li-Grining, C., Zhai, F., Bub, K., & Pressler, E. (2011). CSRP’s
impact on low-income preschoolers’ preacademic skills: self-regulation as a mediating
mechanism. Child development, 82(1), 362-378.

Ribble, M. (2011). Digital Citizenship in Schools (Cilt 2nd Edition). Washington DC: The
International Society for Technology in Education (ISTE).



102

Rode, J. A. (2009, September). Digital parenting: designing children's safety. In Proceedings
of the 23rd British HCI Group Annual Conference on People and Computers:
Celebrating People and Technology (pp. 244-251). British Computer Society.

Rothbart, M. K., & Bates, J. E. (2006). Temperament. In W. Damon, R. M. Lerner, & N.
Eisenberg (Eds.), Handbook of child psychology, social, emotional, and personality
development: Volume 3 (pp. 99-166). Hoboken, John Wiley & Sons.

Saglam, T. (2024). Cocuklarda teknoloji kullanimi ve dijital ebeveynlik. Birey ve Toplum
Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1), 123-129.

Sansone, C., & Thoman, D. B. (2005). Interest as the missing motivator in self-
regulation. European Psychologist, 10(3), 175-186.

Sarag, S., Abanoz, T., & Ogelman, H. G. (2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesi. Gelisim
ve Psikoloji Dergisi, 2(3), 1-11.

Sayar, K., & Benli, S. (2020). Dijital ¢ocuk. Kap1 Yayinlar1.

Schultz, D., Izard, C.E., Ackerman, B.P., & Youngstrom, E.A. (2001). Emotion knowledge
in economically disadvantaged children: Self-regulatory antecedents and relations to
social difficulties and withdrawal. Development and Psychopathology, 13(1), 53-67.

Schultz, J. F. (2001). The relationship between conscientiousness, self-awareness, the
consideration of future consequences and the self-regulation of behavior. Seattle
Pacific University.

Schunk, D. H., & Ertmer, P. A. (2000). Self-regulation and academic learning: Self-efficacy
enhancing interventions. In Handbook of self-regulation (pp. 631-649). Academic
Press.

Schweller, L. J. (2014). Motherhood 2.0: Digital motherhood as visual culture. University
of California.

Selwyn N. ve Odabag1 H. F. (2017). Cocuklar ve genclerin dijital yasamla miicadeleleri, H.
F. Odabas1 (Editor), Dijital Yasamda Cocuk. Pegem Akademi.

Selwyn, N. (2004). Exploring the role of children in adults' adoption and use of
computers. Information Technology & People, 17(1), 53-70.

Selwyn, N. (2004). Reconsidering political and popular understandings of the digital
divide. New media & society, 6(3), 341-362.



103

Senel, B. V. (2020). Erken Cocukluk Doneminde Cocugu Olan Ebeveynlerin Medya ve
Teknolojiye Yonelik Tutumlarinin Medya Aracilik Rolleri Ile Iliskisi [ Y ayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara Universitesi.

Senemoglu, N. (1994). Okuléncesi egitim  programi  hangi  yeterlikleri
kazandirmalidir? Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(10), 21-30.

Sepitci Saribas, M., & Giiltekin Akduman, G. (2019). 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin okul uyumu ile iliskisi. Journal of International Social Research, 12(63),
867-883.

Sergemeli, C. (2020). Ebeveynlerin sosyal medyadaki “over-sharenting” davraniglarinin
hukuki ac¢idan degerlendirilmesi. Turan-Sam, 12(48), 229-237.

Sharples, M., Graber, R., Harrison, C., & Logan, K. (2009). E-safety and Web 2.0 for
children aged 11-16. Journal of Computer Assisted Learning, 25(1), 70-84.

Siibak, A. (2009). Constructing the self through the photo selection-visual impression
management on social networking websites. Cyberpsychology: Journal of
psychosocial research on cyberspace, 3(1), 1-10.

Sirakaya, M., & Seferoglu, S. S. (2018). Cocuklarin ¢evrim-i¢i ortamlarda karsilastiklari
riskler ve giivenli internet kullanimi1. Egitim teknolojileri okumalari, 12, 185-202.

Smith-Donald, R., Raver, C. C., Hayes, T., & Richardson, B. (2007). Preliminary construct
and concurrent validity of the Preschool Self-regulation Assessment (PSRA) for field-
based research. Early Childhood Research Quarterly, 22(2), 173-187.

Sogiitlii, A. (2024). 3-6 Yas arasinda ¢ocugu olan annelerin paylasan ebeveynlik, ebeveyn
oz yeterliligi ve aile uyumlari arasindaki iligkinin incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi],
Marmara Universitesi.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study from
birth to adulthood. Attachment & human development, 7(4), 349-367.

Stimer, C. (2018). Relationships Between Preschoolers’ Screen-Based Media Use and Self-
Regulation Abilities [Yiiksek Lisans Tezi]. Bilkent Universitesi.

Tarullo, A.R., Obradovic, J., & Gunnar, M.R. (2009). Self-control and the developing brain.
Zero to Three, 29(3), 31-37

Teke, B. (2023). Ebeveynlerin Dijital farkindaligimin Dijital Tutum davramslar iizerine
Etkisi [Yiiksek Lisans Tezi], Dokuz Eyliil Universitesi.



104

Teke, N. (2023). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin mizag, yiiriitiicii igslev becerileri ve
sosyal davramslarinda duygu diizenlemenin aract rolii [Doktora Tezi], Ankara
Universitesi.

Tekin, H., & Kogyigit, S. (2020). Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk
tizerindeki etkisi. Kastamonu Education Journal, 28(5), 1932-1945.

Temiz, A. (2019). Okul oncesi donemde davranissal 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuga ve
aileye iliskin degiskenler ile ebeveyn tutumlari agisindan
incelenmesi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs
of the society for research in child development, 25-52.

Tiryaki, S. (2023). Riskler ve olanaklar arasinda dijital ebeveynlik: Bibliyometrik bir
analiz. TRT Akademi, 8(19), 746-765.

Toran, M., Ulusoy, Z., AYDIN, B., Deveci, T., & Akbulut, A. (2016). Cocuklarin dijital
oyun kullanimina iliskin annelerin gorislerinin degerlendirilmesi. Kastamonu
Education Journal, 24(5), 2263.

Ural, G., Akduman, G. G., & Saribas, M. S. (2020). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. EKEV Akademi Dergisi,
(83), 323-342.

Ustiindag, A. (2020). Cocuk ve ekran. Dijital medya ve ¢ocuk geligimi. Egiten Kitap.

Vaillancourt, M. (2015). Mediated motherhood: discourse and maternal identity in the
digital age [Master's thesis]. Syracuse University.

Valiente, C., Eisenberg, N., Spinrad, T. L., Haugen, R. G., Thompson, M. S., & Kupfer, A.
(2013). Effortful control and impulsivity as concurrent and longitudinal predictors of
academic achievement. The Journal of Early Adolescence, 33(7), 946-972.

Van den Bulck, J., Custers, K., & Nelissen, S. (2018). The child-effect in the new media
environment: Challenges and opportunities for communication research. Children,
Adolescents, and Media, 45-53.

Vitak, J. (2012). The impact of context collapse and privacy on social network site
disclosures. Journal of broadcasting & electronic media, 56(4), 451-470.

Vohs, K. D., & Baumeister, R. F. (2004). Understanding self-regulation. Handbook of self-
regulation, 19, 1-9.

Von Suchodoletz, A., Trommsdorff, G., & Heikamp, T. (2011). Linking maternal warmth

and responsiveness to children's self-regulation. Social Development, 20(3), 486-503.



105

Wartella, E., Rideout, V., Lauricella, A. R., & Connell, S. (2013). Parenting in the age of
digital technology. Report for the center on media and Human development school of
communication Northwestern University, 297-309.

Williford, A. P., Vick Whittaker, J. E., Vitiello, V. E., & Downer, J. T. (2013). Children's
engagement within the preschool classroom and their development of self-
regulation. Early Education & Development, 24(2), 162-187.

Yaman, F. (2018). Tiirkiye'deki ebeveynlerin dijital ebeveynlik oz yeterliliklerinin
incelenmesi. [Yaymlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

Yaral, K. T., & Aytar, F. A. G. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davraniglarinin 6z
diizenleme becerileri yoniinden incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13(3), 856-870.

Yavuzer, H., Koknel, O., Kulaksizoglu, A., Ayhan, H., Dodurgali, A., ve Eksi, H. (2013).
Anne baba tutumlari. Timas Yayinlari.

Yay, M. (2017). Anne babalarin sahip olmas1 gereken dijital ebeveynlik rolleri nelerdir. M.
Cavdar ve F. Cavusoglu (Edt.) icinde, Dijital Ebeveynlik. Istanbul: Yesilay Yaymlari.

Yildiz Durak, H., & Seferoglu, S. (2018). Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanimlari
ve bagimlilik diizeyleriyle ilgili unsurlar. Egitim Teknolojisi Kuram Ve Uygulama,
8(1), 1-23.

Young, K. S. (2004). Internet addiction: A new clinical phenomenon and its consequences.
American behavioral scientist, 48(4), 402-415.

Yurdakul, I. K., Donmez, O., Yaman, F., & Odabasi, H. F. (2013). Dijital ebeveynlik ve
degisen roller. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 12(4), 883-896.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective.

In Handbook of self-regulation (pp. 13-39). Academic press.



EKLER

EK-1. Kigsisel Bilgiler Formu

106

Sevgili veliler, Bu arastrma, “Okul Oneesi Cocuklarda Oz diizenleme Becerileriyle
Ebeveynlerinin Dijital ve Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Arasmdakd Iliskinin Incelenmesi™ komilu
tez palizmaen 1pin vapbmaktadr, Liatfen somlan dogre ckodufumezdan emim olduktan sonra siza
uygun olan secanes izaratlayviniz. Arastirma bilimezel bir mitelik tazudad ipm bilgiler sizli tutunlacakthir.
Katkilarmiz ipm simdiden tegakldir aderiz.

Cocogun Adr-Sovad

Cocugun Cinzryeti Cocugun Yagu
0 Eiz
L) Erkek Cocugun Dogum Tarihi:
Formu Dolduran Ebeveyn Yagadigmrz ilce
£ ) Anne L ) Kayapmar
L1 Baba L) Yenigehir
L 1 Badlar
Anneye Ait Bilgiler Babaya Aut Bilgiler
Egitim Sevivesi Anne Yam Egitim Seviyesi Baba Yan
o Dkur-vazar dazil o 20 wve alt o Dkur-vazar dagil o 20 ve alty
o Dlour-vazar o 21-23 vag ara= o Dlour-vazar o 21-23 vag ara=
o Ikolkul o 26-20 vag araz o Ikolkul o 26-20 vag ara=
o Ortaokul o 31-323 vag ara= o Ortaokul o 31-323 vag ara=
o Lize o 36-40 vag ara= o Lize o 36-40 vag ara=
o Universite o 41 we G=ta o Universite o4l ve =t
O Yiksak lizans- o Takssk lizans-
dokfora dokfora

Calbizma Duromu
o Cahzmiyaor

o Kamu goravisi

o Isei

Cabyma Duromu
o Galizmiyor

o Kamu goravlisi

o Isci
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Ailenizin Ayhk Ortalama Gelir Dizeyi
O I

) Orta

) Yatarsiz

Sozyal Medya Mecralarmdan hangizinde knllanirzinz:

O Instapram (O Twittar (I Hig bir

Ebevernin bir gin icinde internet kullanma sirezi

Bir zaattem az () 1-2 =aat ara= () 2-4 saat arasi £ 4 szatten fazla )

Ebeveynin bir gin icinde zosyal medva kullanma stirezi
Bir zaatten az () 1-2 zaat zra=i ) 2-4 saat arzs1 L) 4 saatten fazla ()

Sozyal medyayi en cok knllanma amacimz

Kizizal amlar ve deneyimler paylazmak £

Bilzl edmme ve efitim almak £

Haber takibi vapmak {3}

Benrer densvimlare sahip kizilerle ortzk sroplara dzhil olmak &
Dhger ..coed )




EK-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaa kablmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz
ile ilgili izin almaktr.

Bu kapsamda Indnii Uiversitesi Ediim Bilimleri Enstitiisi‘nde Dr. 08t Uyesi Seda SAHIN
damismanliinda yiiriitiilen "Okul Oncesi Cocuklarda Oz diizenleme Becerilerivle Ebeveynlerinin Dijital
ve Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baghklh arastirma "Nurdan KIZILAY"
tarafindan goniillii katibmalarla yaplmaktadir. Arasbrma sirasinda sizden abnacak bilgiler aizli
tutulacak ve sadece arastirma amach kullamlacakbr. Arastirma sirecinde konu ile ilgili her tiidi soru
ve giriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastrmaciyla gdrisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkinz bulunmaktadir. Aym zamanda calismaya katldiktan konra calismadan

ckabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,_arastirmaya katilm icin_ onam verdiginiz anlamina
gelecektir,

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

frastrmanin Amaci: Okul Gnecesi Cocuklarda Oz diizenleme Becerileriyle Ebeveynlerinin Dijital ve
Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cabsmaya Katihm Onay:

108

Katilmam beklznen calismanin amaon, nedenini, katilmam gereken siireyi ve veri ile ilgili bilgileri chudum ve
génilli olarak salisma siiresince Gzerime disen sorumluluklan anladim. Calisma ile ilgili aynintih aciklamalar
sizld olarak arastirmac tarafindan yapibdl, Bu calisma il= ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastrmaya kendi istegimle, hichir bask ve zordama olmakszn katilmzy kabul edivorum.

Kathmornin (Islak imzas ile)

Ad-Soyadi
Imzas:

Arasbrmaonm

Ad-Soyadi
e-poska:

Imzas:
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EK-3. Paylasan Ebeveynlik (Sharenting) Olcegi Kullanim Izni

wusagol fy @ & H

Inéini: Universitesi Temel Editim Anabdim Dal Okul Oncesi Editioi anabiiim dalinds yiksek sans ogrencesiyim Danesman hocam Dr Ofr Uyesi Seda SAHIN il2 bidikla yiksek lsans ler Galgmam
icm uygun oldudunu disindogamiz, "Paylasan Ebeveynlik Oleagniz kullanmeys wygun giaik zaimz olursa Glged yilksek lisans tezimds kullanmak slenm Kymetl FAMANOLE AYITEdInE cn
tesekkur ederim Saygilanmia wina ET 251
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EK-4. Paylasan Ebeveynlik Olcegi

AzaZida paylasan ebeveynlik eylemleriniz ve bu eylemlerin psikalgjik ve sosyal boyutlanna dair
ifadeler werilmigtir. Litfen size uyzun olan yamt izaretleyiniz.

1 2 3 4

Highir | Nodiren | Bazen| Spditkio

[

ar
Fdrbieiiny] HE

SEITHIN

Soayal medvada l;uLuéumIa iligili paylagim Ifutuéruf,".-il:lru."-.'anl WAPArIm.

Soayal madyada l;muéumla ilgili paylagim Ifutuéruf,.".-idru,"-,'a:ll FApmay
dugru buluyorum.

Soayal madyada l;muéu il ilgili paylagimlarimi |‘|r.|t|.'lE,'r affvideo yan|
kayifli Eélurluuli Buld ugum icin yapanm.

Soayal medyada l;muéumla ilggili p:-.llu$||n|ur{futuémi."-.'ideu;'.-a:ll Gl
gunleri igerir.

Soayal medyada l;muéumla ilggili p:-.llu$||n|ur{futuémi."-.'ideu,".-azll it
andlarirmz icerir.

Soayal madyada l;muéu mila ilgili paylagimlara Hul:uE,‘r alfvidea/yvaz| gelen
hc'El:'III'.'\E alumlu yerumlar beni mutlu eder,

Soayal madyada l;muéu mila ilgili paylagimlara |1r.||:|.1§'r affvidea/yan| gelen
olumsuz yarumlarf/elestiniler beni dfkelendirir,

Syl medyada l;l.'u.uéu mila ilgili paylagimlara |1-:|I:|.1§ affvideadyan| gelen
olumsuz yarumlar/elestiniler beni barkutur.

Soaval medyada takip i:I:I:iéun anre-pocuk igerikleri beni yetersiz
hissettiriyar.

Soaval medyada takip i:I:I:i%un anne-pocuk igerikleri beni bask altinda
hissettiriyor.
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EK-5. Dijital Ebeveynlik Tutum Ol¢egi Kullanim izni

Jan T 2025 T42PM
m Dr.0gr.Uyesi Seda SAH
25, 1128PM (fshoursage) & @ H

BR) Translste to English

Murdan Merhaba,

Clgedi kullanabilirsiniz. Ekte gonderiyorum.
Tyi calismalar

Jan 21, 429PM (3daysage) ¢ @ &
e beni de bilgilendirirseniz okumay! cok isterim.
nurdal (3daysage) & @ &
to Kabr:
Destekl
21 Oca i g




EK-6. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi Kullanim Izni

Diegarli Ebaveyaler,

112

Dijital medva sraclan ginhik vasamumezmn synlmaz bir parges olmava baslamustr, Bu araplarm dzellikle ocuklanmmz
tarafindan kullarm alikanliklan ve ba konuda ebeveynlerin cocuklars nazil rehbarlik edabileacagi ils ilgili aragtrmalara fhtivag
drubmaktadr. Bu amegls virftiisiame (ahemads, sbevevn olarak soralarmuza verecediniz icten vemtlarm bilzilendirici
olacafmm disimivornz. Cahsmads cocufumem ve sizin teknolofik araglan kllanma alzkanhklarmes degerlendiren somlar

ver almakiad.

Size yoneltilmus olan somlan vamtlzrken dikkat efmemz istedifinz noktalar sunlardr:

L Litfan bu formdaln zorulan, tekmolojik araclan daha aktif kullaman, gocufumuzn dikkate alarzk
vamtlavime,
1 Soralan cevaplarken dikkate abmamz 1stedizmmz taknolojik araplar sunlardir:

Verdiginiz tim vamitlar gizlilisi korunarak zadece araztirma amaclan dogrultuzunda kullamlacakir,

Kathmumsz icin simdiden tezekkiir ederiz.

#EBu ksymdald ifadelari ds vukands sectifiniz cocufumuen dikkats alarak vamtlayims,

*Ifadeleri degerlendiriken, Hichir Zaman, Nadiren, Bazen, Sik Sik, Her Zaman kutocuklanmdan sizin ipin en wvgm olamm

(0) va da (X) iszretlerini kullanarak belirtiniz.
“Luatfen her ifadeye TEK vanut veriniz ve kesinlikles BOS biralmaymiz.

Coeuuna tekrojik araglan kullanrken dideat ebmes gereken noklalan Hicki Zamanf Do | Bazn Sk Sk e
Sfklparur.

ZAMAN
Coeufuina fdevlerini hiazrladken teknalojis araclardan nasd Taydalaracadin Higkir Zaman) Do | Baz Sk Sk e
Qlatenyarum,

BTIEN
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EK-7. Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi (ODBO) Kullanim izni

pon, Jan 13, Z43PM (B daysaga) @ -

Merhaba Hocam
0z Dozenlamea Becerlen Olgedine ait makale ve clcedin orfinal formu aktedir Puanlama, ters madde ve dafjiimlaria ilgili bikgiler makalede yer aimaktadir Olgek o4 find:

degeriendirimektedir. Sorulanniz olursa mail stabilirsiniz, Cloedi kullandgimiz takdirde ekte gonderdigim izi referans o i rica ederim.

lyi calismalar dilerim
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EK-8. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Cocufan Arasirma ID;

Cocugun Dogum Tarihi: Okul Ada:

Cocoufan Cinsiveti: Uygulama Tariki-

Azamdakd listede, bir cocufun &z diizenlems baceriler ile ilgili maddeler ver almaktadir. Liitfen, verilen
numaralandima zistemning g6z dnine alarak, maddelerdakd ifadeleri, formm doldurdugumer cocuiun beceri ve
davramszlarm dogmmirek isarstleviniz.

Ees secenckli kodlama, “lesinlille dogru”, “dogru”, “lasmen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru
defil” secensklaring ipermeltedir. Litfen her maddeyd izaretleyiniz.

AR ? HEH

__ __ 52|84 |8 |88
1-Eendis iin hedefler belirler (dmegin, tahta bloklardan kule yapmaya baslamadam 3 4 3 2 1
irce, knlevi kendi boyueda insa edecedin :dylerdaramslaryia giserin)
2- 5 4 3 2 1
3-Deha dnce iz yarrdiZi gérdian b sratejivi, yeniden kullenr (dmegin, malzeme 5 4 3 1 1
tagmak igin e knallamel g gérdiEsinge, ovuncaklan raflara daha hezl tagumak
igin kot kol
- 5 4 3 3 1
3- 5 4 3 b 1
§-Eir etkinlikten diferine zacerken dikiatini toplayabilo. 5 4 3 3 1
7-Etkirliderde basanl elduzuda musthiuk belier dasranaslar ggsterr. 5 4 3 1 1
B-Eleng kendini motive eder (dmegfin, vapemayyy dgretmenden vardm tstadisi bir i
irim, hir somraki sefere kendi basiea vapabilecefini sfvier). 5 4 3 b 1
- 5 4 3 b 1
10- 5 4 3 3 1
11- 5 4 3 1 1
13- 5 4 3 3 1
13- Brasin hekler. 5 4 3 b 1
14-Etiinliklarden hoslamp hoslanmadiz hakkonda karnsr. 5 4 3 X 1
13-DoEr yaphEm diyindizimds, bagm sallamak gibi jast ve nuimdderle kendi 5 4 3 1 1
zikinzel siracini opayiar
16-Zorhiklarla karslashemda bemen pes smez. 5 4 3 2 1
17- 5 4 3 b 1
13- 5 4 3 X 1
18- 5 4 3 ] 1
- 5 4 3 b 1
I1- 5 4 3 ] 1
21-Etkanlik swasmda dikkati dagilr, dikkating foparlamas icm myanlmas: gerekir. 5 4 3 b 1
13- 5 4 3 1 1
24-Eticinliklare bz lamzadan, kullanmay planlad yautemi belirler (Gmegin, bir 5 4 3 3 1
hayvan resmi cimmesi istendisinds, bir kitaptaki resmue bekarak cizeceZini sovier).
25-Dhig wvancilar (s, 15k v.b.) dildetini kolavlikla ézanm 3 4 1 1
26-Tlgizird geken bir etiinliz: burakonas) istendigs kalde, bir sire daka o efddnlizi 5 4 2 1
vapmava devam eder.

- 5 4 3 b 1
18- 5 4 3 3 1
20- 5 4 3 1 1
30- 5 4 3 3 1
31-0 kadar vavag veya hareketlidir ki, dikderims toplayamaz 3 4 3 1 1
3l- 5 4 3 i) 1
33- 5 4 3 1 1
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EK-9. Etik Kurul izni
Ewrak Tarh ve Saysi: D603 025-E 565301
T.C.
INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi : 0&- Oturum Sayisi: 5 Karar Sayisi @ 4
03-2025

Etik Acidan Uygun

Calizma Adi Okul Oncesi Cocuklann Oz Dizenleme Becerileriyle Ebeveynlerinin Dijital ve
Paylazan Ebeveynlik Eylemleri Arasindaki iIi.}kinin incelenmesi

Aragtirmacilar Yiikseklisans $grencisi Nurdan Kizilay ( Yiriticd )
Dr.Ogretim Oyesi Seda SAHIM { Danisman |

Baskan Prof.Dr.EMIM CELEBI
Kurul Uyeleri
Kullamer pinar ozbay Prof.Dr. Yusuf BATAR
Prof.0r. Mehmet GMAL Prof.Dr. Bilal ALTAY
Prof.0r. Mehmet GONGOR Prof.Dr. Sileyman CALDAK

Prof.Dr. Liitfiye OZDEMIR
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EK-10. MEB Arastirma Izni

T.C. Y =f=
EGITIMIN
MiLLI EGITIM BAKANLIGI yozviu

23 Nisan Anaokulu MudariGgune

Basvuru No: MEB TT.2025.022546

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 759517

daki Higkinin Incelenmesi

Ebeveyniik Eylemieri Ar
Aragtirmanin Niteligi: Yoksek Lisans Tex

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Veli
Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: 23 Nisan Anasokulu
Uygulama Yapilacak Birim: Anaokulu

Uygulama Yapilacak il: DIYARBAKIR

Veri Toplama Aracinin Baghge: Kigisel Bilgi Formu, paylagan ebevynlik, dijital Ebeveyniik Olcedi, oz dizenleme
becerileri digegi
Aragtirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 11.04 2025

Aragtirma Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 11.04.2026

Yukanda kimligi yazih aragtirmac: *Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine (2024/41)" gore belirtilen
kapsamda aragtirmass yapmur taahhit etmigtir. Aragtirmacinen bilgi ve belgelerinin uyguniugu kontrol edilmis
olup aragtirma uygulama izni DIYARBAKIR Il Milli Egitim MGdGriagi tarafindan onaylanmigtir.

Not: Okulkurum ydneticileri tarafindan “Aragtirma Uygulama lmni” belgesinin ve ven toplama araglanmn
(araclardaki maddelerinin) modidde yer alan belge ve araclaria ayni oidugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayr
olmadigr dururnda aragtirma uygulama izni venimeyecektir.



