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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARININ TEKNOLOJi KULLANIMLARI VE BUNA
YONELIK EBEVEYN TUTUMLARI iLE SINIF iCi PROSOSYAL VE
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Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Ayperi DIKiCi SIGIRTMAC
Ekim 2024, 152 sayfa

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlart ve
buna yonelik ebeveyn tutumlari ile siif icerisindeki prososyal ve problem davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilan bu aragtirmanin Orneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Kirklareli ili Merkez ilgesinde, bagimsiz anaokulu ve resmi anasmiflarina devam eden
58-79 aylik 461 ¢ocuk, bu cocuklarin ebeveynleri ve okul 6ncesi 6gretmenleri (n=30)
olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, arastirmaya katilan goniillii
ebeveynler “Demografik Bilgi Formu”, “Akilli Telefon/Tablet Kullanim
Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Problemli Teknoloji
Kullanim1 Olgegi’ni doldururken; arastirmaya katilan goniillii 6gretmenler ise
smiflarinda bulunan cocuklar icin “Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi” ve
“Cocuk Prososyallik Ol¢egi’ni doldurmustur. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlil varyans ve korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda ¢ocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve
bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire arttik¢a; kullanim stirekliligi, kontrol direnci,
yoksunluk-kag¢is boyutu puanlarin ve ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanim 6lgegi
puanlarinin arttig1 saptanmistir. Evde internet erisimine sahip ebeveynlerin ve teknolojik
cthazlar kullanirken ¢ocuklari internete baglanan ebeveynlerin oyalama boyutu ve fayda
boyutu puanlarinin, diger ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cocugun hafta i¢i ve hafta sonu TV, akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigi siire arttikga ebeveynlerin oyalama ve fayda boyutu puanlarimin arttigi, siire

azaldikca ebeveynlerin kontrol boyutu puanlarinin arttig1 bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin



O6grenme problemi boyutu, sorunlar1 ifade etme boyutu ve problem davranig Olgegi
puanlarinin, kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin
cocuk prososyallik o6lgegi puanlarinin, erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cocuk prososyallik 6lgegi ile problem davranis 6l¢egi, 6grenme
problemi boyutu ve sorunlari ifade etme boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Problem davranis ile cocuklarda problemli
teknoloji kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmaistir.
Kontrol boyutu ile sorunlari ifade etme boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur. Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi1 ve akillt
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumu ile prososyal davranis arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Cocuklar i¢in problemli
teknoloji kullanim1 OSlgegi, kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu ve
yoksunluk-kagis boyutu ile oyalama, fayda ve bilgi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Dijital teknoloji ¢aginda biiyiiyen
giiniimiiz ¢cocuklarim1 kisa, orta ve uzun vadede nelerin bekledigine dair arastirmalara

devam edilmesi onemlidir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi, teknoloji kullanimi, problem davranis, prososyal

davranig
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL
CHILDREN’S TECHNOLOGY USE AND PARENTAL ATTITUDES
TOWARDS TECHNOLOGY USE AND THEIR PROSOCIAL AND PROBLEM
BEHAVIORS IN THE CLASSROOM

Fatma DOGAN

Master Thesis, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Prof. Dr. Ayperi DIKiCi SIGIRTMAC
October 2024, 152 pages

The aim of this study is to examine the relationship between preschool children's
technology use and parental attitudes towards it and their prosocial and problem behaviors
in the classroom. The sample of this study, which used the relational screening model,
one of the quantitative research methods, consisted of 461 children aged 58-79 months
attending independent kindergartens and official preschools in the central district of
Kirklareli province in the 2022-2023 academic year, their parents and preschool teachers
(n=30). In collecting the data of the study, the volunteer parents filled out the
“Demographic Information Form”, “Parental Attitudes in Smartphone/Tablet Use Habits
Scale” and “Problematic Technology Use Scale for Children”, while the volunteer
teachers filled out the “Preschool and Kindergarten Behavior Scale” and “Child
Prosociality Scale” for the children in their classes. Descriptive statistics, independent
groups t-test, one-way variance and correlation analysis were used to analyze the data.

Within the scope of the research, as the average daily time the child spends with
smartphones/tablets and computers on weekdays and weekends increases; It was
determined that usage continuity, control resistance, deprivation-escape dimension scores
and problematic technology use scale scores in children increased. It has been determined
that the distraction dimension and benefit dimension scores of parents who have internet
access at home and whose children connect to the internet while using technological
devices are higher than other parents. It was found that as the daily average time spent by
the child on weekdays and weekends with TV, smartphone/tablet and computer increases,

parents' distraction and benefit dimension scores increase, and as time decreases, parents'
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control dimension scores increase. It was determined that the learning problem
dimension, expressing problems dimension and problem behavior scale scores of boys
were higher than those of girls. It was concluded that girls' child prosociality scale scores
were higher than boys. It was determined that there was a statistically significant negative
relationship between the child prosociality scale and the problem behavior scale, the
learning problem dimension and the expressing problems dimension. It was determined
that there was no statistically significant relationship between problem behavior and
problematic technology use in children. It was found that there was a statistically
significant negative relationship between the control dimension and the expressing
problems dimension. It has been determined that there is no statistically significant
relationship between parental attitudes and prosocial behavior in children's problematic
technology use and smartphone/tablet usage habits. It was determined that there was a
statistically significant positive relationship between the problematic technology use
scale for children, the continuity of use dimension, the control resistance dimension and
the deprivation-escape dimension and the diversion, benefit and information dimensions.
It is important to continue research on what awaits today's children growing up in the age

of digital technology in the short, medium and long term.

Keywords: Preschool children, technology use, problem behavior, prosocial behavior
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Giris ve Problem

Teknolojinin hizla gelistigi dijital ¢agda televizyon, tablet, akilli telefon,
bilgisayar gibi teknolojik araclar artik yasamimizin vazge¢ilmezleri arasindadir. Bugiin
toplumun biiyiik bir kismi teknolojik araglara ve internet baglantisina evinde, okulunda,
is yerinde, sokakta kolayca ulasabilmektedir. TUIK verilerine gére 2011 yilinda internet
erisim imkani olan haneler %42,9 iken 2023 yil1 itibari ile bu rakam %95,5 olmustur
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Bu artista en dnemli sebeplerden biri de siiphesiz
Covid-19 salginidir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Covid-19 salgmi ile
miicadele etmek i¢in okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitime gecilmesi, 20 yas alt1 ve
65 yas Ustll vatandaglara yonelik sokaga c¢ikma kisitlamasi gibi bir dizi Onlemler
uygulanmistir. Bu siirecte okula giden 6grenciler ¢cevrimici egitime gecmis, 0gretmenleri
ile canli dersler araciligi ile bulusmustur. Bu durum ise Ogrencilerin dersleri takip
edebilmesi i¢in evde internet baglantis1 ve teknolojik bir arac (tablet, akilli telefon,
bilgisayar vb.) bulunmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Teknolojideki gelismeler internetin de
yaygin olarak kullanimini arttirmistir. 6-15 yas grubundaki cocuklarin 2013 yilinda
internet kullanimi %350,8 iken, bu oran 2021 yilinda %82,7 olmustur (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021a). TUIK’in 6-15 yas grubu ¢ocuklar1 kapsayan arastirma sonucuna gore
2021 yilinda bilgisayar, cep telefonu, televizyon, akilli saat ve oyun konsolu gibi
teknolojik araglardan en az birinin kendi kullaniminda oldugunu sdyleyen c¢ocuklarin
sayist %66,6’dir. Gegmis yillarla kiyaslayacak olursak kendine ait bilgisayar1 olan
cocuklar 2013’te %?24,4 iken, bu oran 2021 de %46,3’ tiir. Cep telefonuna sahip olanlarin
oran1 2013 yilinda %13,1 iken, 2021 yilinda bu oran %39,0’ a ¢ikmustir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021b).

Glinlimiizde teknolojik araglarin kullanimi ¢ok kiiciik yaslardan baglamaktadir.
Amerikan Pediatri Akademisi 2016 yili tavsiyelerinde; 18 aymn altindaki ¢ocuklarda
'g6riintiilii sohbet' disinda medya kullanimindan kaginilmasina yer vermistir (Guram ve
Heinz, 2018). Ancak c¢ocuklar daha konugmaya baslamadan once teknolojik araglari
kullanmay1 6grenmektedir. Cilinkii bu cihazlar kii¢iik ¢ocuklarin kaydirma, dokunma ve
kistirma gibi basit eylemlerle sezgisel, kullanic1 dostu bir sekilde etkilesime girmesine

olanak tanimaktadir. Cok kii¢iik cocuklar i¢in bile dokunmatik ekranli tabletlerin veya



akilli telefonlarin sezgisel arayiizii, hafifligi, tasinabilirligi ve yonetilebilirligi, okul
oncesi ¢ocuklarin bu cihazlarla etkilesiminin giiclinii aciklayabilir (Shoshani, Nelke ve
Girtler, 2022). Sezgin ve Tongug (2016) yaptiklar1 arastirmada 3-6 yas grubu okul 6ncesi
donem cocuklariin %43,2” sinin glinliik 1-2 saatini, ebeveynlerinin ise %37,6’sinin
giinde ortalama 3-4 saatini mobil cihaz ile ge¢irdigini ortaya koymustur. Bulut’un (2018)
arastirmasina gore ise okul 6ncesi donem g¢ocuklari giinliik olarak teknolojik cihazlardan
birini kullanmakta, kullanim siireleri 30 dakika ile 4 saat arasinda degismektedir. Yapilan
arastirmalarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknolojik araglari dijital oyun oynamak,
¢izgi film-video izlemek ve sarki dinlemek icin kullandiklar1 belirlenmistir (A. Bulut,
2018; Ozkan, 2017; Ozsoy ve Atilgan, 2018; Salc1, Karakaya ve Tatliesme, 2018). Sonug
olarak, bugiin cocuklar dijital uygulamalarla daha erken yaslarda, her zamankinden daha
hizl1 ve giin i¢inde daha uzun siirelerle etkilesime girmektedirler (Couse ve Chen, 2010).

Teknoloji kullanimi, olasi yararli ve zararh etkileriyle ¢ocuklarin hayatinda hizla
biiyliyen bir role sahiptir. Apartman yasaminin yayginlagmasi sonucu ¢ocuklarin oyun
alanlar1 gittikce azalmistir. Teknolojik aracglarin ve evde internet kullaniminin
yayginlagmasi ile birlikte enerjilerini disarda oyun oynayarak atmasi gereken g¢ocuklar
evde hareketsiz zaman gegirmeye baslamis, bu da onlarin psikolojik, sosyal ve fizyolojik
olarak olumsuz etkilenmelerine sebep olmustur (S. Yildiz ve Bektas, 2021). Evde
gecirilen bos zamanin kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri elbette ebeveyn
tutumudur (Aydogdu ve Dilekmen, 2018; akt. S. Yildiz ve Bektas, 2021). Uziimcii’niin
(2017) ebeveynlerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini organize etme tutumlarina yonelik
yaptig1 arastirmada ise ebeveynlerin etkinligin tiirlinii, mekanini ve siiresini belirleyen
birincil kisiler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu baglamda, teknoloji kullanimin1 ¢ocuk merkezli degil, aile merkezli olarak ele
almak dogru bir bakis agis1 olacaktir. Ailelerin biling diizeyi, teknolojik aletleri
kullanirken ¢ocuklarina c¢izecekleri yol haritasindaki yararlar ve zararlar noktasinda
belirleyici olmaktadir (Bulut, 2018). Ebeveynler televizyon izlemenin, bilgisayar, akilli
telefon ve tablet kullanmanin ¢ocuklarinin biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimi iizerinde
olumlu etkileri olduguna inanirlarsa, ¢ocuklarini ekran teknolojisini kullanmaya daha
fazla tesvik edebilir. Daha biiylik ¢ocuklarin ve genclerin ebeveynlerinin aksine, daha
kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin evlerinde yaptiklarinin ¢ogu iizerinde hala
kontrole sahiptir. Bu nedenle teknoloji hakkindaki kendi tutumlar1, ¢ocuklarinin teknoloji

kullanim miktarinda ¢ok giiclii bir rol oynayabilir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015).



Ebeveyn tarafindan kontrolii saglandiginda ve egitim maksadiyla kullanildiginda
cocuklarin gelisimine bir¢ok faydasi olan teknolojik araclarin, yanlhs kullanildiginda
olumsuz etkilerinin oldugu ortaya konulmus bir gercektir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018;
Salc1 ve digerleri, 2018). Cocuklarin teknolojik ara¢ kullaniminin yabanci dil
Ogretiminde, dijital okur yazarlik kazanmalarinda, Dbilgiye kolayca ulasmalarini
saglamada, biligsel olarak ¢ocuklarin yeni seyleri kolayca 6grenmelerini saglamada ve dil
gelisimlerinin desteklenmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Aral ve Dogan-Keskin,
2018; Bulut, 2018; Salc1 ve digerleri, 2018). Ote taraftan teknolojik araglarin kontrolsiiz
ve fazlaca kullanimi kas ve iskelet sistemi sorunlari, fiziksel hareketsizlik, saldirgan
davranislar, dikkat eksikligi, uyku sorunlar1 ve obezite ile iligkilendirilmistir (Kanter,
2020).

Kiiciik ¢ocuklar, ilk yillarinin ¢ogunu evlerinde anne babalarini ve kardeslerini
gozleyerek ve onlardan 6grenerek gegirmektedirler (Lauricella ve digerleri, 2015). Aile
cocuklarin sosyal gelisiminde tek etken degildir. Ancak en etkili unsurdur. Ciinkii ilk
iletisim, etkilesim, paylasim ailede baslamaktadir. Cocuk sosyal becerileri, toplumsal
kurallar1 ve ahlaki degerleri aile yasaminda deneyimleyerek 0Ogrenmektedir.
Ebeveynlerini rol model alarak onlar1 sosyal davranislarinda taklit etmektedir. Cocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi i¢in arkadaslar1 ile zaman gegirmeye, iletisim kurmaya, grup
icinde yasadiklar1 problemlere ¢oziim iiretmeye, duygu durumlarini kontrol etmeye
ithtiyaclart varken, zamanlarimi teknolojik cihazlarla gegirmek onlar i¢in ilk etapta bir
kacis ve eglence vesilesi olabilmektedir. Ancak bu cihazlarla gegirilen zamandan daha
fazla keyif aldikca, gercek hayattan, arkadaslarindan, aile iligkilerinden kendilerini
soyutlayabilecekleri ihtimali dikkate alinmahdir (Oztiirk, 2021). Uzun siire teknolojik
cihazlarla zaman geciren ¢ocuklar dikkatini tek bir yone odaklamakta zorlanmakta, dis
diinya ile olan iletisimlerini ister istemez smrlandirmaktadirlar (Ozcan, Caglar ve
Pekdogan, 2020). Harman ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 aragtirmaya gore zamaninin
cogunu teknolojik cihazlarla oyun oynayarak gegiren cocuklarin, sosyal gelisimleri
onemli Olclide gerilerken; bu cocuklarin saldirganlik davraniglarinin ve sosyal endise
diizeylerinin yiiksek ve 6z giivenlerinin diisiik oldugu ortaya konulmustur (Ozcan ve
digerleri, 2020). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik cihazlari ne kadar
stire 1le kullandiklarini ve hangi iceriklere ulastiklarin1 mutlaka kontrol ediyor olmalari
gerekmektedir. Ornegin birgok dijital oyun siddet igerigine sahiptir. Cocuklar bu oyunlar
keyifle oynarken siddetin bir sorun ¢6zme araci oldugunu, amacina ulasmak ve oyunda

yenmek, daha fazla kisiye hiikkmetmek ic¢in siddetin kullanilmasi gerektigi ¢ocuklara



verilen mesajlar arasindadir (Kanter, 2020).

Prososyal davraniglar sosyal gelisimin 6nemli bir pargasini olusturmakta ve “bir
baskasina karsilik beklemeden goniillii olarak fayda saglamayi hedefleyen davraniglar”
olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, N., & Mussen, 1989, s. 3). Cocuklar iki yas
civarinda bu davranislar1 bagkasinin iiziintiisiinii anlama ve onu teselli etme ya da birinin
yere diisiirdiigii bir nesneyi ona yardimci olmak i¢in verme gibi 0rnek davranislarla
sergilerler (Ostrov, Gentile ve Crick, 2006). Yasla birlikte toplum yanlis1 diye de
adlandirilan prososyal davranislar, artarak kazanilmaya devam eder fakat en 6nemli artig
okul 6ncesi donemde goriilmektedir. Bu baglamda sosyal gelisimin temellerinin atildig:
ailede ¢ocuklarin deneyimleyecekleri; isbirligi, yardimlagsma ve paylagsmay1 kapsayan
prososyal davraniglar ileriki yasantilarindaki psikolojik doyum ve toplumsal uyum
acisindan kritik oneme sahiptir. Cocuklarin maruz kaldiklart medya da prososyal
davranislar sergilemelerini etkilemektedir. Prot ve arkadaglarinin (2014) yaptiklari, 3.034
cocuk ve ergenin katildigi, 2,2 yillik bir slire devam eden boylamsal aragtirmada
prososyal ve siddet iceren medya kullanimi ile empati ve yardim arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore prososyal medya kullanmanin gergek hayatta
prososyal davraniglar sergilemekle pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger bir
carpici sonug ise prososyal medyanin uzun vadeli olumlu sosyal davranislara etkileri
varken, siddet iceren medyanin daha sonraki olumlu sosyal davranislar lizerinde uzun
vadeli olumsuz etkileri saptanmustir.

Sonug olarak artik teknolojinin okul dncesi donem ¢ocuklari tarafindan kullanilip
kullanilmayacagini tartismak yerine, cocuklara zarar vermeden en verimli sekilde onlarin
kullanimina nasil sunabiliriz bunun iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ciinkii teknolojik
cihazlar1 ne kadar siire ile hangi igeriklerle ¢ocuklara sunacagimiz onlarin prososyal
becerilerini gelistirebilecegi gibi, problem davramiglarmi da arttirabilir. Okul Oncesi
donemde sosyal ve duygusal olarak desteklenmeyen cocuklar, okul yasamlarinda
arkadaslarina kars1 alay etme, saldirganlik, zorbalik gibi problem davranislar
sergileyebilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Cocuklarin topluma uyumlu ve
fayda saglayan, sosyal olarak kendine toplumda yer edinebilen, saglikli sosyal iliskiler
kuran, psikolojik olarak sosyal doyuma sahip bireyler olmalari isteniyorsa, siirekli
degisim ve gelisim i¢inde olan teknolojiyi ve ¢cocuklarin teknoloji kullaniminin ayrintil
olarak ele alimmasi 6nemli goriilmektedir. Ebeveynler teknoloji kullanimini ne sebeple
desteklemektedir?, ¢cocuklarin teknolojik cihazlari1 kullanim siireleri ne diizeydedir?, bu

kullanimin siif igerisindeki prososyal ve problem davranislar1 yordama derecesi nedir?



gibi sorularin bu arastirmada ¢ok yonlii olarak ele alinmasi hedeflenmistir. Bu baglamda
bu arastirmada, okul oncesi donem cocuklarinin problemli teknoloji kullanimlar1 ve
teknoloji kullanim aliskanliklarima yonelik ebeveyn tutumlar1 ile smif igerisindeki

prososyal ve problem davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlari ve
buna yonelik ebeveyn tutumlari ile sinif igerisindeki prososyal ve problem davranislari

arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Cocuklarda problemli teknoloji kullanim 0lgegi puanlari; ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba
O0grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, evde internet varligi, ¢ocugun
internete baglanma durumu, teknolojik cihazla gecirilen siire degiskenlerine
gore incelendiginde anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Akilh telefon/tablet kullanim aligskanliklarinda anne baba tutumlar1 6lgegi
puanlari; ¢cocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
yasi, anne-baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, evde internet
varligi, cocugun internete baglanma durumu, teknolojik cihazla gecirilen siire
degiskenlerine gore incelendiginde anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Problemli davranis 6l¢egi puanlari; ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma
durumu, evde internet varlifi, g¢ocugun internete baglanma durumu,
teknolojik cihazla gecirilen siire degiskenlerine gore incelendiginde anlamli
farklilik gostermekte midir?

4. Cocuk prosoyallik dlgegi puanlari; ¢cocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayist,
dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma
durumu, evde internet varlifi, g¢ocugun internete baglanma durumu,
teknolojik cihazla gegirilen siire degiskenlerine gore incelendiginde anlamli
farklilik gostermekte midir?

5. Cocuklarda problemli teknoloji kullanim d&lgegi puanlart ile akilh
telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlar1 6lceginden

alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?



6. Cocuklarda problemli teknoloji kullanim o6lg¢egi puanlar1 ile ¢ocuk
prososyallik 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligski var midir?

7. Cocuklarda problemli teknoloji kullanim 6lgegi puanlari ile problem davranis
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlar1 dlgegi
puanlari ile gocuk prososyallik 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

9. Akl telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlar1 6l¢egi
puanlari ile problem davranig 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir
iligki var midir?

10. Cocuk prososyallik o6lceginden alinan puanlar ile problem davranig

Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Teknolojideki gelisim bas dondiiriicii bir hizla devam etmektedir. Dokunmatik
ekranli cihazlar piyasaya siirtildiiklerinden bu yana kiigiik cocuklarin ev deneyimlerinde
ve oyun diinyalarinda oldukca yaygin hale gelmistir. Hayatimiz1 her alanda kolaylastiran
teknolojik cihazlarin dogru kullanildiginda bir¢ok fayda saglarken, yanlis kullanildiginda
bir¢cok olumsuzluga sebep oldugu herkesin bildigi bir gergektir (Aral ve Dogan-Keskin,
2018). Toplumun en kii¢lik yap1 tas1 olan ailede artan teknoloji kullanimi ile aile igi
iletisim azalmis, ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismini ekran kargisinda gecirir hale
gelmis, bu da birgok sorunu beraberinde getirmistir. Ornegin, Ferguson ve arkadaslar
(2008) arastirmalarinda siddet icerikli dijital oyun ile saldirgan davranislar sergileme
arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Cocuklar ne kadar cok siddet icerikli dijital oyun
oynarlarsa o kadar cok agresif ve saldirgan davranis sergiledikleri aragtirmada ortaya
konmustur.

Okul oncesi donem her alanda gelisimin en hizli oldugu, ¢ocugun kisiliginin
temellerinin atildigi, ¢cocugun gevresinden en cok etkilendigi ve 6grendigi zaman
dilimidir (Giinindi, 2018; akt. Cetin ve Samur, 2018). Cocuklarin sosyal becerilerini
etkileyen en 6nemli unsur aileleridir. Cocuk empati kurmayi, olumsuz duygularini uygun
yollarla gostermeyi, hakkini korumayi, hosgoriilii olmayi, farkliliklara saygi duymayz,
toplumsal kurallara uymayi, ahlaki degerleri, duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ifade

etmeyi, sorunlarini ¢ézebilmeyi ilk dnce ailesinde yasadigi deneyimlerle daha sonra da



okul dncesi egitim kurumunda aldig1 egitim ile 6grenir (MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 2013). Cocuklar toplum yanlisi ya da olumlu sosyal davraniglar olarak
adlandirilan prososyal davraniglarida ilk 6nce ailelerinde goriir ve taklit eder. Bagkalarina
herhangi bir karsilik ya da 6diil beklemeden yardimda bulunurlar. Okul 6ncesi donem
prososyal davraniglarin hizla arttig1 bir donem olarak ¢ok kiymetlidir. Toplumlarin bir ve
beraber uyum i¢inde yasamasini besleyen prososyal davranislar is birligi, yardimlagma
ve paylagmayi i¢inde barindirir. Cocuklarin sosyal ve psikolojik olarak kendilerini iyi ve
mutlu hissetmeleri islevine sahip olan prososyal davraniglarin daha ¢ok gelisebilmesi i¢in
nelerden etkilendiginin tespiti biiyiik 6nem tagimaktadir (Cetin ve Samur, 2018).

Teknoloji kullanimindan ¢ocuklarin olumsuz etkilenmelerini istemiyorsak
ebeveynlere bliylik gorevler diismektedir. Ebeveynler teknolojiyi etkin ve verimli
kullanmada ¢ocuklarina model teskil etmeli, cocuklarinin teknoloji kullanim1 ve diger
faaliyetleri arasinda saglikli bir denge kurmalidir (Kanter, 2020). Teknolojiyi ¢ocuklari
oyalamak i¢in bir arag olarak goren ebeveynler, siire ve igerik kontrolii yapmadan
verdikleri teknolojik cihazlar sebebi ile ¢ocuklarinda obezite, 6fke, saldirganlik,
uykusuzluk, fiziksel hareketsizlik, kas ve eklem rahatsizliklari, i¢cine kapanma, iletisim
kurmama, g6z bozukluklar1 gibi bircok problem davranis gozlemlemektedirler.
Ebeveynlerin biiylik bir boliimii c¢ocuklarinin problem davraniglar1 karsisinda ne
yapacaklarini bilememektedir (Eratay, 2011). Ebeveynler bu problem davraniglar sonucu
teknoloji kullanimini ¢ocuklarinin hayatlarindan ¢ikarmayi degil onu nasil etkin ve
verimli  kullanabilecekleri iizerine yogunlagsmalidirlar. Problem davranislarin
farkedilmesi ve neyin sebep oldugunun erken dénemde tespit edilmesi, davranis kalict
hale gelmeden ¢oziilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Oztiirk, 2021).

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin bircogu ¢ok kiiciik yaslardan itibaren teknoloji
ile evlerinde tanismaktadir (Kiling, 2015). Dogru kullanilmadiginda olumsuz bir¢ok
etkisi olan teknoloji kullanim1 konusunda ebeveynlerin rolii biiyliktiir. Bu arastirma ile
ebeveynlerin teknolojiyi ne amagla cocuklarina kullandirmay1 tercih ettikleri ortaya
konularak, ebeveynlerde dogru teknoloji kullanimina dair farkindalik yaratmak ve
cocuklart ile aralarindaki saglikli iletisimi desteklemek amaglanmistir. Teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarin problem ve prososyal davraniglar1 baglamindaki iliskisini ortaya
cikararak; ¢ocuklarin hangi alanda, nasil desteklenmesi gerektigine dair ebeveynlere
rehberlik saglanmis olacaktir. Boylece toplumda uyum i¢inde yasayan, birbiri ile is birligi
yapan, paylasan ve birbirine yardim eden bireylerin yetismesine katki sunulacaktir.

Ayrica okul Oncesi Ogretmenleri problem ve prososyal davranislara teknoloji



kullaniminin nasil etki ettigini farkederek bu alanda kendi velilerine ve 6grencilerine
gerekli rehberligi saglayabilecektir.

Teknoloji kullannminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiran (Kanter, 2020;
Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Mustafaoglu, Zirek, Yasac1 ve Razak Ozdingler, 2018;
Salc1 ve digerleri, 2018; Yasaci ve Mustafaoglu, 2020), ¢ocuklarin teknoloji kullanimi ile
sosyal becerileri arasindaki iliskiyi arastiran (E. Bulut, 2020; Delikanli, 2019; F. Ozcan
ve digerleri, 2020; Ugak, 2021), cocuklarin teknoloji kullanimi ile ebeveyn goriislerini-
tutumlarim arastiran (Kiling, 2015; Urfa, 2020; Yazar, 2021), anne baba tutumlari ile
cocuklarin problem davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen (Derman ve Basal, 2013),
okul 6ncesi ¢ocuklarinin problem davranislarini baz1 degiskenlere gore inceleyen (Ozbey
ve Alisinanoglu, 2009), dijital oyunlar ile saldirganlik ve siddet arasindaki iliskiyi
inceleyen (Mansiz ve Kolburan, 2022), drama egitiminin prososyal davranislar {izerine
etkini arastiran (Demir, 2021), anne-babalarin prososyal davranislari ile ¢ocuklarin
prososyal davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen (Bagci, 2015; Geng, 2021),
cocuklarda 6z diizenleme becerisi ile prososyal davranislar arasindaki iligkinin inceleyen
(Yurdakul, Ilhan-Yildiz ve Biitiin-Ayhan, 2022), okul 6ncesi dénem cocuklarinin
prososyal davranislarin1 baz1 degiskenler agisindan inceleyen (Karaman ve Dinger, 2020)
caligmalar alanyazinda bulunmaktadir. Alanyazinda sosyal beceri ve problem davranis
ile teknoloji kullanimini inceleyen (Oztiirk, 2021), medya kullanimi ile prososyal ve
agresif davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen (Inanli, 2015), annelerin akilli telefon
bagimliliklar1 ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
(Sariy1ldiz, 2023), ¢ocuklarin teknoloji kullanimi ile davranis sorunlari, sosyal beceri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen (Akgiir, 2024) konuyu ¢ok yonlii
ele alan simirli sayida caligmaya raslanilmistir. Ancak prososyal davranis ile teknoloji
kullanim1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢aligmalar goriildiigii gibi ¢ok sinirhdir. Ayrica
cocuklarin teknoloji kullanimi ile prososyal ve problem davraniglar arasindaki iliskinin
arastirildig1 sinirli sayida arastirma olmasi bu arastirmanin gereksinimini olusturmustur.
Cocuklarin problemli teknoloji kullanimlarini arastiran, bu baglamda ebeveylerin akilli
telefon/tablet kullanimu ile ilgili tutumlarin1 ortaya koyan, ayrica bunlarla prososyal ve
problem davranislar ile iliskisinin arastirildigi ¢ok yonlii bir ¢calismaya rastlanmamaistir.
Bu baglamda konuyla ilgili sinirl sayida arastirmanin olmasi, teknolojinin her gecen giin
cocuklarin hayatinda daha fazla yer etmesi sebebiyle etkilerinin giincel olarak
aragtirtlmas1 gerekliligi arastirmanin 6zgiinliigli bakimindan 6nemini artirmaktadir.

Yapilan arastirmanin bu agidan ilgili literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma asagidaki sinirliliklara sahiptir.

e Bu arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kirklareli il merkezinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarinda ve anasiniflarinda egitim
gormekte olan 58-79 aylik cocuklar, anne-babalar1 ve Ogretmenleriyle
sinirlandirilmastir.

e Arastirma, “Akilli Telefon/Tablet Kullanom Aliskanliklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi”, “Cocuklar I¢in Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi”,
“Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi” ve “Cocuk Prososyallik Olcegi”

nden elde edilen verilerle siirlidir.

1.5. Tanimlar

Prososyal Davrams: “Bir baskasina karsilik beklemeden goniillii olarak fayda saglamayi
hedefleyen davranislar” (Eisenberg, N., & Mussen, 1989, s. 3).

Teknoloji: “Insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi
ara¢  gereclerle bunlara iliskin  bilgilerin  timi” (Tirk Dil Kurumu)
Problem Davranis: Kisinin kendisine ya da etrafindakilere zarar veren, yasadigi ortamda
dislanmasina sebep olan, kisinin yeni bir beceri 6§renmesine engel olan, kisinin i¢inde

yasadig1 toplumun kurallarina uymamasi olarak tanimlanmistir (Kanlikiliger, 2005).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. OKkul Oncesi Dénemi Cocuklarinda Teknoloji Kullanimi

Teknolojinin tanimina baktigimizda Tiirk Dil Kurumu (TDK) teknolojiyi su
sekilde tanimlamistir; “Insanin maddi cevresini denetlemek ve degistirmek amaciyla
gelistirdigi arag gereclerle bunlara iliskin bilgilerin tiimii”. Teknolojik cihazlar ise insan
hayatin1 kolaylastirmay: saglayan her tiirlii cihazdir. Ornek olarak; tablet, MP3 calar,
kulaklik, telefon, bilgisayar, usb, kahve makinasi, robot siipiirgeler gibi daha bir¢ok cihazi
sayabiliriz. Teknolojik cihazlar egitim, eglence, ev temizligi, saglik, ulasim, kisisel bakim
gibi sayisiz alanda insanlara yararli hizmetler sunmaktadir.

Cagimizda ¢ocuklar teknolojinin igine dogmaktadirlar. Dogmadan 6nce ultrason
goriintlileri sosyal medyada yayinlanmakta, dogar dogmaz resim ve videolar1 g¢ekilip
sosyal medyada paylasilmaktadir. Daha bebekken uzaktaki akrabalarinin onu gérebilmesi
icin goriintiilii gorlismeler saglanmaktadir. Ses ¢ikarmaya basladiginda ise telefon
kulagina konularak ses ¢ikarmasi i¢in onunla sohbet edilmektedir. Uyumadiginda ninniler
acilmakta, yemek yemediginde ise teknolojik cihazlardan ¢izgi filmler ve sarkilar
izletilmektedir. El becerileri gelistiginde ise artik dokunmatik ekranlar1 islevsel olarak
cok kiiclik yaslardan itibaren kullanmaya baslamaktadirlar (Tezel-Sahin ve Eskidemir-
Meral, 2019). Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile oyun oynanan alan ve oyun araglari
degisime ugramis, eglenceli ve merak uyandiran oyunlar sunan dijital diinya ¢ocuklarin
yasamlarinin bir pargasi olmustur (Goéziim ve Kandir, 2020; Toran, Ulusoy, Aydin,
Deveci ve Akbulut, 2016). Teknolojinin hizla gelismesi ve sagladigi kolayliklar onu
hayatimizin vazgecilmez unsuru haline getirmistir. Cocuklarin bilgisayar, tablet, akilli
telefon gibi teknolojik aletlere ve internet baglantisina kolayca ulasiyor olmasi, onlarla

gecirdikleri zamani da hayli arttirmistir (Ozkan, 2017).

Tablet: Parmak ve kalem hareketlerini dokunmatik olarak algilayabilen, bilgi
edinme, iletisim kurma, arastirma yapma, ¢izim yapma, internete baglanma, video-dizi-
film izleme, sarki dinleme, canli goriismeler yapma vb. gibi bir¢ok alanda kullanilan
teknolojik bir alettir. Cocuklar fare ve klavye kullanimini gerektirmedigi i¢in anne-

babalariin destegi olmadan kolayca kullanabilirler.
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Akilli Telefon: Cep telefonlarinin temel fonksiyonlarmin yani sira bilgisayar
Ozelliklerini de i¢inde barindiran bir cihazdir (TDK). Hesap makinesi, fotograf makinesi,
bilgisayar, ses kayit cihazi gibi farkli islevlerin kiigiiciik bir cihazda toplu olarak
bulunmasi, tasimasinin kolay olmasi onu insanlarin hayatinin vazgecilmez bir pargasi
yapmaktadir.

Bilgisayar: “Bellegine yiiklenmis program uyarinca aritmetik ve mantik iglemleri
yapabilen, sonuca gore karar verip programdaki akisi degistirebilen, c¢evresiyle
etkilesimde bulunabilen, girdi ve sonug verilerini belleginde tutabilen aygit” tir (TDK).
Teknolojinin gelismesi ile masatistii bilgisayarlarin yerini tasiabilir diziistii bilgisayarlar

almistir.

Teknolojik araglarin hizla yayginlasmasit ve ulasilabilirliginin kolaylagsmasi
kullanim yaginin diismesine neden olmustur. Aral ve Dogan Keskin’in (2018) yaptig1
calisma sonucuna gore 0-6 yas cocuklar 12 aylikken televizyon ile, 12-23 aylar1 araliginda
cep telefonlart ile, 24-35 aylar1 araliginda ise bilgisayar ve tablet ile tanigmaktadirlar.
Mustafaoglu ve Yasaci (2018) ise yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin dijital oyun oynama
yas ortalamasin1 4,5 yas olarak bulmustur. Ayni calismada ¢ocuklar biiylidiikce
bilgisayarda oyun oynama siirelerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Sezgin ve Tongug (2016) 3-6 yas grubu cocugu olan 266 ebeveyn ile yaptiklar
arastirmada; ebeveynlerin %95,9’unun mobil cihazlarinin oldugunu, %37,6’sinin giinliik
3-4 saat, %24,4’linlin giinliik 1-2 saat, %16,5’inin giinliik 5-6 saat, %6’sinin giinlikk 7-8
saat, %10,2’sinin ise glinliik 9 saat ve iizeri telefon kullandiklar1 saptanmigstir. Bu sonug
ile ebeveynlerin zamanlarinin biiyiik bir kismimi telofonlar: ile gecirdikleri tespit
edilmistir. Cocuklarin ise %43,2’si gilinliik 1-2 saatini, %36,1’1 giinliik 1 saatten az,
%11,3’1 giinliik 3- 4 saatini, %2,6’s1 gilinliikk 5-6 saatini, %1,5’1 ise giinlilk 7 saat ve
tizerini telefon kullanarak gecirmektedir.

Glingor ve Ogelman’in (2020) cocuklarin evdeki teknolojik araclar ile ilgili
algilarinin degerlendirildigi ¢alismaya 5-6 yas grubu 162 cocuk ile ebeveynleri
katilmistir. Arastirma sonucuna gore; cocuklarin ¢ogunun evinde tablet, diziistii
bilgisayar, akilli telefon oldugu ve bu cihazlar sevdikleri, hepsinin evinde televizyon
bulundugu, aile fertlerinin de aktif olarak teknolojik cihazlar1 kullandigi, ¢ocuklarin
teknolojik cihazlari ¢gogunlugunun tek basina kullandigr ve sevme nedenlerinin oyun

oynama, miizik dinleme, ¢izgi film izleme oldugu saptanmaistir.
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Salc1 ve arkadaslarinin (2018) 3-6 yas cocuklarin gelisimine akilli cihaz
kullaniminin etkisini belirlemek i¢in okul dncesi 6gretmenleri ile yaptiklari ¢aligmanin
sonuglarma gore; 6 ya da 7 yasin akilli telefon kullanimi i¢in uygun bir baslangic
olacagin1 ve cocuklarin akilli cihazlar1 yarim saat ya da bir saat egitim igerikli
kullanabileceklerini belirlemiglerdir. Cocuklarin oyun oynama ve ¢izgi film izlemek
amach bu cihazlari kullandiklarmi vurgulamiglardir. Ogretmenler smiftaki teknolojik
araclar1 oyun oynatirken, Oykii anlatirken, sarki Ogretirken, egitici video izletirken
kullandiklarin1 ifade etmistir. Ogretmenler akilli cihazlarin yararmna dair; dijital okur
yazarliliklarinin gelismesine, yabanci dil 6grenmelerine, bilgiye kolay ve hizli bir sekilde

erismelerine imkan sagladigini belirtmislerdir.

2.1.1. Teknolojik Araclar1 Kullanmanin Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklar
Uzerindeki Olumlu Etkileri

Cocuklar dijital teknolojilerle artik ¢ok kiiciik yaslarda tanismaktadir. Teknoloji
kullanim1 ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin bir pargast haline gelmis ve onlarin 6grenme
deneyimlerini degistirmistir. Bu kullanimin g¢ocuklar i¢in yararlt mi1 yoksa zararli mi1
oldugu ebeveynler, egitimciler ve arastirmacilar i¢in hala tartigmali bir konudur. Bazilari
cocuklarin teknolojik gelismelere uyum saglayabilmesi i¢in erken yasta kullandirilmasi
gerektigini savunurken, bazilari da olabildigi kadar ge¢ tanistirmanin daha yararli oldugu
kanaatindedir. Ebeveynler ise ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimin1 6grenmeleri
gerektigini diistinmekte ancak bu teknolojilerin zararlarindan ¢ocuklarin1 nasil
koruyabileceklerini tam olarak bilmemektedirler (Aral ve Dogan-Keskin, 2018).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’'niin (OECD) (2019) belirttigi gibi
"dokunmatik ekranlarla aktif etkilesim dinamik uyarim yaratabilir ve uygun sekilde
kullanilirsa, geleneksel oyuncaklar veya kitaplar kadar ilgi ¢ekici ve biligsel olarak uyarici
olabilir" (Akt. Kalati ve Kim, 2022). Teknolojik cihazlar dogru sekilde kullanildiginda
cocugun bilissel ve dil gelisimini desteklemektedir. Bu araglar1 kullanarak yeni kavramlar
ogrenebilir, sosyal hayatinda karsilasamayacagi olaylar1 dijital ortamda deneyimleyip
neden-sonug iligkisi kurabilir, problem c¢ozebilir, se¢im yapabilir, akil yiiriitebilir,
degerlendirme yapabilir. Interaktif uygulamalar hizli bir selkilde geri bildirim vererek
cocugu giidiiler. Etkinligi ya da gorevi tekrar tekrar yapma imkani tanir. Cocuklara igerik
yaratma imkani tanir (Tezel-Sahin ve Eskidemir-Meral, 2019). Cocuklar ilgi c¢ekici

uygulamalar yoluyla ekrandaki aktiviteye etkilesimli olarak katilarak el-goz
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koordinasyonlarin1 gelistirebilirler. Bilgisayar kullanirken fare ve klavye kullanimi
sayesinde ince motor becerileri desteklenmis olur. Cocuk teknolojik cihazlar sayesinde
bilgiye kolayca erisim saglayabilir. Bunun i¢in okuma-yazma bilmesine de gerek yoktur.
Sesli olarak aratma yapmasi, dokunmatik ekranda istedigi gorsele ya da videoya basmasi
yeterlidir. izledigi videolar, sarkilar, e-kitaplar ve cevrimici hikayeler vasitas1 ile yeni
kelimeler 6grenebilir, alict dil becerileri geligebilir. Bu cezbedici ve merak uyandirici
icerikler sayesinde harf 6grenimi, fonolojik farkindalik becerisi, harf-ses bilgisi, kelime
tanima gibi erken okur yazarlik becerileri desteklenmis olur (Kalati ve Kim, 2022).

Dijital aletlerin ¢ocuklarin sayr sayma, sayi-nesne eslestirmesi yapma, miktar
kargilastirmas1 yapma, siralama, hesaplama, sekilleri O0grenme, Oriintii olusturma,
toplama-¢ikarma yapma gibi aritmetik islemler yapma gibi bir¢cok matematik becerisini
o0grenmeyi ve pekistirmeyi sagladigi bulunmustur. Disney ve arkadaslar1 (2019) sectikleri
5 tablet uygulamasmi kullanarak okul o©ncesi g¢ocuklarin matematik becerilerini
gelistirmesi ile ilgili deneysel olarak bir calisma yiiriittiiler. Iki haftalik uygulama
sonucunda ¢ocuklarin tamamina yakini say1 tanima, say1 sayma, aritmetik problemleri
¢Ozme, Oriintii olusturmada dnemli dl¢lide gelisme gdstermislerdir. Cocuklarin %50’sinin
ise sekil tanima becerisinin gelistigi tespit edilmistir.

Cocuklarin teknolojik cihazlar araciligi ile yeni 6grenme deneyimleri yasadigi bir
baska ortam ise okuldur. Okul oncesi 0gretmenleri, okul Oncesi egitim kurumlarinda
kullanilan teknolojinin ¢ocuklar i¢in bes duyuya hitap eden zengin igerikli materyaller
sundugunu, bdylece cocuklarin basarisini arttirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda
ogretmenler, teknoloji kullanimi ile etkinliklerin eglenceli hale geldigini, 6grenme
stirecinin zenginlestigini, cocuklara kesfederek 6grenme firsati sundugu i¢in kalict
ogrenmeleri arttirdigi belirtmislerdir (Kuzgun ve Ozding, 2017). Bir diger arastirmada
okul oncesi 6gretmenleri sinifta teknolojik cihazlarin kullanimini desteklemekte ancak
siniflarinda yeterli donanima (akilli tahta, internet baglantis1 vb.) sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler kazanim ve gdstergelere uygun olarak, dijital teknolojileri
egitsel amagla, giinliik olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler bu cihazlarin
cocuklarin fiziksel gelisimlerini, erken okur yazarlik becerilerini, dil gelisimlerini,
yaraticiliklarini gelistirdigini diisiiniirken, sosyal gelisimlerine olumlu etkisi olmadigi
goriisiindedirler (Kayis, 2022).

Dijital teknolojiler, egitim amaciyla secilen icerikler ile, ebeveyn gozetiminde,
stire siniria dikkat edilerek kullanildiginda ¢ocuklara bireysel 6grenme hizlarina gore

zengin bir 6grenme deneyimi saglayabilir.
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2.1.2.Teknolojik Araclar1 Kullanmanin Erken Cocukluk Donemindeki Cocuklar

Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Teknolojik araglar gilinlimiizde insan hayatin1 olduk¢a kolaylastirmaktadir.
Insanlar iletisim kurarken, alisveris yaparken, sosyal medyay: takip ederken, egitim
hizmeti alirken, banka islemleri yaparken, oyun oynarken teknolojiyi aktif olarak
kullanir. Teknolojideki bas dondiiriicii hiz ile bu araglara sahip olmak ve kullanmak artik
cok daha kolaydir. Sokakta gilivenli oyun oynama imkani kisitlanan ¢ocuklar daha ¢ok
evde zaman gecirmektedir. Bu baglamda c¢ocugun oyun oynama alanm1 ev ile
sinirlandirilmis, oyuncagi ise dijital diinyada kendisine sunulan oyunlar olmustur (Toran
ve digerleri, 2016). Ancak teknolojik araglarin erken yaslarda fazlaca kullanilmasi,
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilecek sorunlari da beraberinde getirmektedir
(Konca, Baltaci ve Akbulut, 2022).

Giintimiizde teknolojinin gelismesi ile ¢ocuklarin oyun tercihleri geleneksel
oyunlardan dijital oyunlara bir egilim gdstermektedir. Cocuklarin tek basina dijital oyun
oynama siiresi arttik¢a, akranlari ile oynadig1 oyunlar ve zaman azalmakta, disarida ya da
iceride oyun oynama egilimi diismektedir (Goziim ve Kandir, 2020; Toran ve digerleri,
2016). Bu baglamda, cocuklarin kaba motor beceri gelisimleri de olumsuz olarak
etkilenmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (2009) c¢ocuklarin teknolojik aletler
aracilign ile siddet icerigine maruz kalmasi sonucu siddete karsi duyarsizlagsmaya
baslayacagi, saldirgan davranislar sergileyebilecegi, kabuslar gorebilecegi ve korkmasina
sebep olacagi konusunda uyarmistir (Kalati ve Kim, 2022).

Ekran karsisinda fazlaca vakit gecirmenin, ¢gocugun saglikli beslenmesi {lizerine
de olumsuz etkileri vardir. Ekran basinda gegcirilen siire icerisinde ¢cocuk genellikle pasif
(TV ya da video izlemek gibi) veya etkilesimli (oyun oynamak gibi) olabilir. Ekran
karsisinda gecen siire arttik¢a, cocuklarin fiziksel hareketi azalir. Ekran karsisinda yenilen
atistirmaliklar, metabolizmanin yavaslamasi, oyuna daldigi icin atlanan 6giinler, maruz
kalinan gida reklamlar1 sebebiyle de ¢ocuk obezite riski ile kars1 karsiya kalabilir (Muslu
ve Gokcay, 2019). Bir bagka calismada ise cocuklarin %86’simnin yemek saatinde
teknolojik alet kullandig1 bulunmustur (Glindogdu ve digerleri, 2016). Bir bagka deyisle
ebeveynler ¢ocuklarina daha kolay yemek yedirmek i¢in teknolojik cihazlari bir arag
olarak kullanmaktadir. Ancak ¢ocuk yemek yerken ne yedigine dikkat etmemekte, yemek
ile lezzetini eslestirememekte, gidalar1 tanimamaktadir. Ayrica dikkati ekranda oldugu

icin kasik ve catali da etkili bir sekilde kullanamayacaktir. Bu baglamda, yemek sirasinda
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teknolojik cihazlarin kullanimi ¢ocugun saglikli beslenme aligkanligi kazanmasini
olumsuz etkilemektedir.

6-18 yas aralifindaki Ogrencilerin ebeveynleri teknolojik cihaz kullaniminin
cocuklart iizerindeki olumsuz etkilerini; 6zgiiven eksikligi, i¢ine kapanma,yalniz kalma
istegi, kendini ifade etmekte zorlanma, agresiflik, sosyal etkinliklere katilmak istememe,
iletisim sorunlar1 yasama, dikkat eksikligi, huzursuzluk, akademik basarisinda diisiis,
sikilganlik, g6z bozukluklar1 yasama, zamaninin ¢ogunu ekran basinda gecirme istegi,
yorgunluk, sinirlilik, fazla ekran karsisinda durmaktan bel, kas, sirt ve kemik yapisinda
bozulma, yalan sdyleme, uyku sorunlari olarak ifade etmislerdir (Gokel, 2020). Cocuklar
sanal diinyadaki eglence ve keyfi gercek hayata tercih etmektedirler. Uzun siire teknolojik
araglara maruz kalan cocuklarin uyku, dinlenme, ders, spor, aile, yemek vb. diger
aktivitelere zamanlar1 kalmamaktadir.

Yasact ve Mustafaoglu (2020) ise 1-96 aylik ¢ocuklarin uyku siiresi ile ekran
kullanim siiresi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada toplam ekran siiresi (TV,
bilgisyar, cep telefonu ve tablet) ortalamalarin1 1-24 ay i¢in 142,2 dk, 25-48 ay i¢in 157,3
dk, 49-72 ay icin 145,2 dk, 73-96 ay i¢in 138,8 dk olarak belirlemistir. Cocuklarin en
fazla televizyona maruz kaldiklar1 bulunmustur. 25-48 aylik ¢ocuklarda uyku siiresinin
en az oldugu, 1-48 aylik cocuklarin ise uyumadan dnce ekrana en ¢ok maruz kalan grup
oldugu, ayrica ekran siiresi artiginin uyku siirelerindeki azalma ile iliskisi tespit edilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri akilli cihazlarin sinirsiz kullanimda ¢ocuklarin biitiin
gelisim alanlarinda sorunlar yaratabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu sorunlar; obezite,
asosyallik, konusma bozuklugu, dikkat daginikligi, goz bozukluklari, arkadas edinmede
zorluk ¢ekme, problem davranislar sergileme, 6tke ve siddet egilimi, ige kapaniklik,
teknoloji bagimliligi, tembellik, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, zeka gelisiminde
gerileme, depresyon, yaraticiligin engellenmesi, pratik diisiinememedir.(Géziim ve
Kandir, 2020; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; F. Ozcan ve digerleri, 2020; Salc1 ve
digerleri, 2018)

Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarin medya kullanimina dair tavsiyelerini
inceledigimizde; ¢ocuklarda fazla medya kullaniminin viicut kitle endeksini arttirdigi,
gida reklamlarinin, yiiksek kalorili gidalarin ve televizyon izlerken yemek yemenin buna
sebep olabilecegi ifade edilmistir. Teknolojik cihazlarla fazla zaman gegirmenin uyku
oncesinde, uykuya dalmay1 ve uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyecebilecegi; internet
oyun bagimliligina sebep olup, depresyon gibi ruhsal sorunlara yol agabilecegi; cevrimici

giivenlik sikintilarina sebep olarak, kisisel bilgilerin gizliliginin ihlal edilmesi, cinsellik
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ile ilgili igeriklere maruz kalinmasi, istismar ve siber zorbalik ile karsilasma riski
bulundurabilecegi; cocugun gercek yagsam deneyimlerine ilgisinin zamanla azalabilecegi;
akademik anlamda 6grenme sorunlar1 yasayabilecegi belirtilmistir (Guram ve Heinz,
2018).

Cocuklar teknolojik cihazlar1 kullanirken ekrana odaklanmakta, yasitlari ve ailesi
ile iletisime kendisini kapatmaktadir. Bu cihazlarin fazla kullanilmasi g¢ocuklarin
sosyallesmelerini engeleyebilir ve 06zellikle kiiglik yaslarda kisiler arasi etkilesim
sayesinde gelisen dil becerilerinde gerilemelere sebep olabilir (Giindogdu ve digerleri,
2016). Urfa’nin (2020) da yaptig1 aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin akilli telefon-tablet
kullanimlart arttik¢a, kisisel sosyal ve dil gelisimlerinin bundan olumsuz etkilendigi,
ancak kaba motor ve ince motor gelisiminin bundan etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu
durum c¢ocuklarin kendilerini sosyal yasamdan izole edecek kadar cok teknolojik
cihazlarla zaman gecirmesinin, onlarin gercek hayatta etrafindaki insanlarla sozel
iletisimini azaltti§i ve bu sebeple dil gelisimlerini de olumsuz etkiledigi seklinde
yorumlanmustir.

Ebeveynler cocuklarini evde oyalamak i¢in teknolojik cihazlara izin verdiklerinde
ve siire siirlamasi koymadiklarinda, cocuklar kendilerini kontrol etmede giicliik
yasacaklardir. Ciinkii oynadiklar1 oyundan ya da izledikleri videolardan keyif
almaktadirlar. Bu eglenceli aktivite cocugun giinliik yasaminda bir siire sonra aligkanliga
doniisebilir. Cocuk glinliik olarak yerine getirmesi gereken gorevleri ve sorumluluklarini
aksatmaya yani islevsel bozukluk yasamaya ve gercek hayattan kopmaya yani sosyal

izolasyona maruz kalabilir (Cevik, 2023).

2.1.3. Cocuklarin Teknoloji Kullanim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Lin ve arkadaslar1 (2015) kii¢lik ¢ocuklarin televizyon izleyerek ne kadar zaman
gecirdiklerini ve biligsel, dil, motor gelisimsel beceriler lizerindeki etkilerini 12-35 aylik
150 ¢ocuk tizerinde incelediler. Arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin 2 yasina girmeden
giinde 1 saatten fazla televizyon izledikleri; ¢cocuklardaki dil, motor ve biligsel alandaki
gelisimsel gecikmelerin, televizyon izleme siireleri ile iligkili oldugu; fazla televizyon
izlemeye maruz kalan ¢ocuklarin gecikmis dil gelisimi riski 3,3 kat arttig1; televizyon
izleme siiresinin ve ¢ift gelirli aileye sahip olmanin ¢ocuklarin motor gelisimini geciktirici
unsurlar oldugu; ebeveyn disindaki bakim veren kisilerin (biiyiikanne, biiyiikbaba, dad1

gibi) cocuklarin televizyon izlemesine daha ¢ok izin verdigi; yiiksek egitimli annelere
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gore diisiik egitime sahip annelerin ¢ocuklarin1 daha fazla televizyona maruz biraktigi
bulunmustur.

Sezgin ve Tongug (2016) 3-6 yas grubu ¢ocugu olan 266 ebeveyn ile yaptiklar
arastirmada; ¢ocuklar mobil cihaz1 oyun oynamak, film izlemek ve miizik dinlemek i¢in
kullandiklari, ebeveynlerin yarisinin ¢ocuklart mobil cihazla oynarken yaninda bulunup,
kontrol ettigi, %57,5’inin ise mobil cihaz kullanmadan 6nce ¢ocuguna uymasi gereken
kurallar1 hatirlattigi, %47,7’sinin ise teknolojik cihaz kullanimi sonrasi ¢ocugundan
cithaz1 geri almakta zorlandig1, ebeveynlerin %56,4’1 saglik yoniinden mobil cihazlarin
cocuklarma zararl oldugunu diislindiigii tespit edilmistir.

Toran ve arkadaglarinin (2016) 5 yas ¢ocuklarinin dijital oyun oynamalart ile ilgili
annelerin goriislerini aldiklar1 calisma sonuglarina gore; anneler biitiin cocuklarin dijital
oyunlar oynadigini, oyun oynama siirelerinin ise belli olmadigin1 ve c¢ocuklarin
ailelerinde oyun oynama davranisini model aldiklar1 bir yetiskin oldugunu ifade
etmislerdir. Cocuklar eglenceli vakit gecirmek i¢in oyun oynarken, anneler ev islerini
yapmak ve kendilerine vakit ayirmak ic¢in ¢ocuklarina dijital oyun verdiklerini
belirtmistir. Anneler dijital oyunlarin c¢ocuklarinin gelisimlerine etkisi olmadigini
disiinmektedir. Annelerin dijital oyunun yararlarma ve zararlarma iliskin
farkindaliklarinin diisiik oldugu saptanmistir. Anneler ayrica ¢ocuklarinin dijital oyun
oynamasinin onlarin kontroliinde olmadigini, dijital oyunlar hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarin1 da belirtmistir.

Gilindogdu ve arkadaglar1 (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarinin medya kullanimini
arastirdiklari, 7 yas alt1 102 cocuk ile yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin ¢ogunlukla 3-4
yaslarinda teknolojik aletleri kullanmaya bagladigi ve en ¢ok kullanilan aletin birinci
sirada televizyon, ikinci sirada ise bilgisayar oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari;
cocuklarin teknolojik aletlerin 1 veya birkaci ile glinliik 1 saat veya 1 saatten fazla zaman
gecirdiklerini; ¢cocuklarin %86 sinin yemek saatinde teknolojik alet kullandig1 ve bu
cocuklarin %65 inin teknolojik cihazlar1 kullanirken internete erigebildiklerini; cocuklari
teknolojik aletleri kullanirken ebeveynlerin ev isleri yaptigini (%49), ¢ocuguna eslik
ettigini (%23) ve kendilerine zamana ayirdiklarini (%23); ebeveynler cocugun teknolojik
aletleri kullanmasini engellediginde ¢ocuklarin %63 iinlin olumsuz davranislar (siddete
basvurma, itiraz etme, aglama) sergiledigini ortaya koymustur.

Ozkan (2017) 5-6 yas ¢ocuklarinin bilgisayar ve tablet kullanimiyla ilgili anne
goriiglerini inceledigi ¢alismada, 58 anne ile ¢alismistir. Arastirma sonuglarina gore

cocuklarin biiylik bir kismi 2-3 saatini internet basinda, sira ile oyun oynayarak, ¢izgi film
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izleyerek ve miizik dinleyerek gecirmektedir. Anneler ¢ocuklarinin zihinsel gelisimi ve
akademik basaris1 acisindan teknoloji kullanimlarint 6nemli gérmektedirler. Teknolojinin
olumsuz etkilerini kaldirmakta ailenin, 6gretmenlerin ve medyanin sorumlu oldugunu
ifade etmislerdir. Cocuklarinin teknolojik aletleri kullanmasina izin vermediklerinde ise
cogunlugu c¢ocuklarinin olumsuz tepki verdigini belirtmislerdir.

Salci, Karakaya ve Tatliesme’ nin (2018) akilli cihaz kullaniminin 3-6 yas
cocuklarin gelisimlerine etkilerini 50 okul 6ncesi 6gretmeninin goriisleri dogrultusunda
incelemeyi amacladiklar1 arastirma sonucunda; 6gretmenler akilli telefon kullanimi i¢in
6-7 yasin uygun olabilecegini ifade etmislerdir. Ogretmenler, ¢ocuklarin akilli cihazlari
oyun oynamak ve ¢izgi film izlemek i¢in kullandiklarini belirtirlerken, cocuklarin yarim
saat ya da bir saat akilli cihazlarla egitim amaciyla zaman gegirmesinin onlarin gelisimleri
acisindan sorun yaratmayacagi goriisiindedirler. Akilli cihaz kullaniminin ¢ocuklarda
yabanci dil Ogretiminde, dijital okur yazarlik kazanmalarinda ve bilgiye kolayca
ulasmalarin1 saglamada etkili oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ailelerin ¢cocuklara
akill cihaz kullandirirken siire sinir1 koymalari, kontrolii birakmamalari ve egitim amagh
kullanmalarini tavsiye etmislerdir.

Ozsoy ve Atilgan’in (2018) 6-8 yas grubu cocuklarin internet kullanimi ve bu
kapsamda ebeveyn arabuluculugunu arastirdigi calismada 20 cocuk ve 20 ebeveyn ile
goriisiilmistiir. Cocuklarin evlerinde en az iki adet teknolojik cihaz (akilli telefon, tablet,
bilgisayar, laptop, oyun konsolu vb.) bulundugu, ¢ocuklarin bu cihazlari sirasiyla oyun
oynamak, video izlemek, fotograf ¢ekmek, resim yapmak, miizik dinlemek, ¢ekilen
fotograflar1 yakin cevre ile paylagsmak icin kullandigi ortaya konmustur. Ebeveynler
teknolojik cihaz kullanim denetimini saglamak icin siire sinirlamasi koymak, internet
baglantisin1 keserek sadece cihazda yiiklii oyunlarla oynamasini saglamak, cihaza sifre
koymak ve belirli zaman araliklarinda bu sifreyi degistirmek gibi yontemler
kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarini internetin riskleri konusunda yeterince
bilgilendirmedikleri de c¢ikan sonuglar arasindadir. Bunun yerine go6zlerinin
bozulabilecegi, ders basarilariin fazla kullanim sonucu diisebilecegi, 1sinan bataryanin
patlayabilecegi gibi korkutma yolu ile ¢ocuklarimi yonlendirdikleri belirtilmistir.
Goriisiilen ¢ocuklarin hemen hepsi, telefon ve tablet kullanmanin kolay oldugunu ve
kullanirken yardima ihtiya¢ duymadiklarini, ayrica uygulama indirmeyi bildiklerini ifade
etmislerdir. Ebeveynler internet kullaniminda smirlandirma yapilmadig:r takdirde
cocuklarinin asosyal olabilecegini, internet bagimlilig1 gelistirebileceklerini, odaklanma

sorunu yasayabileceklerini, internette gordiikleri zararli igerikleri model alarak kendi
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yasamlarinda  da  uygulayabileceklerini,  diisinme  becerilerinde  kayiplar
yasayabileceklerini, istenmeyen iceriklere maruz kalabileceklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynler 6zellikle kendilerine 6diil vermek istediklerinde ¢ocuklarina cihaz ve internet
kullanimi1 konusunda daha ¢ok izin verdiklerini belirtmislerdir.

Aral ve Dogan-Keskin’in (2018) okul oncesi g¢ocuklarinin teknolojik cihaz
kullanimlarint inceledikleri ¢alismada 0-6 yas cocugu olan 100 ebeveyn ile nitel, 180
ebeveyn ile nicel olarak calisilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler bilgisayar, tablet
ve cep telefonunu oyun oynamak, ¢izgi film izlemek, miizik dinlemek, video-film-¢izgi
film izlemek, akademik destek saglamak, interneti kullanmak, iletisim kurmak, fotograf
¢ekmek ve bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile kullandiklarini ifade etmislerdir.
Cocuklar bu cihazlarin ekranlarinin biiyiik olmasi, bagimsiz kullanabilmeleri, kapsaml
fonksiyonlara sahip olmasi, kullaniminin rahat olmasi ve kendisine ait bir cihaz olmasi
sebebiyle tercih ettikleri belirtilmistir. Ebeveynlere sokak oyunu ile dijital oyun
arasindaki farklar soruldugunda; sokak oyunlarmin fiziksel gelisimi, sosyallesmeyi,
iletisimi ve yaraticiligr gelistirdigini ancak disarisinin giivenli olmadigini ifade
etmiglerdir. Dijital oyunun ise kendisini dis diinyaya kapatarak ve sosyallesmeyi
engelleyerek cocugun beynini uyusturup, yordugunu; hayal diinyasimi kisitlayici etki
gosterdigini, fiziksel hareketini azalttigin1 ve bagimlilik yaptigini ifade etmislerdir. Diger
taraftan gelisimleri i¢in gerekli oldugunu da vurgulamislardir.

Kogak ve Goktas (2018) okul dncesi donem ¢ocuklarinin televizyon ve ¢izgi film
izleme aligkanliklarini, ebeveynlerinin televizyon izleme aligkanliklarini inceledikleri
nicel c¢alisgmaya 68 ebeveyn katilmistir. Arastirma bulgularina gore cocuklar giinliik
ortalama 2.81 saat TV izlerken, ebeveynler 3.81 saat TV izlemektedir. Hafta sonlar
cocuklarin hafta icine gore daha fazla TV izledikleri saptanmistir. Hem ¢ocuklarin hem
de ebeveynlerin en ¢ok izledikleri program tiirlii ¢izgi filmlerdir. Ebeveynler c¢izgi
filmlerden sonra, haber ve dizi tiiriinde programlar izlediklerini belirtmislerdir. Evde TV
kontroliinii ebeveynler saglamaktadir. Cocuklarin gergek olmayan bilim kurgu tiiriindeki
cizgi filmleri sevdigi, bunlarinda soyut mesajlar verdigi goriilmiistiir. Cizgi filmlerdeki
insan karakterlerini daha ¢ok sevdikleri tespit edilmistir.

Zehir ve arkadaglarinin (2019) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin teknolojik arag
kullanim1 ve ailelerin bu araclarin kullanimini siirlandirmada kullandig: stratejileri
belirlemek amaciyla yaptiklar arastirma, 280 veli ile yiiriitiilmiistiir. Bu arasgtirmanin
sonuclarina gore ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢cocuklarinin teknolojik araglari kendi baslarina

kullanmalarina izin vermektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojik arag
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kullaniminda yas ve gelisim seviyesine uygun olmasina, uzun siire kullandirmamaya,
siddet ve argo iceriklerinin olmamasina dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler
cocuklariin karsilasabilecekleri tehlikelerden korumak i¢in girdigi internet sitelerini ve
oyunlar1 takip ettiklerini, teknolojik cihaz kullanimimi smirlandirmak igin ise
kullanimlarinda siire kisitlamas1 yapmak, kullanima izin vermemek, bagka bir aktiviteye
yonlendirmek gibi yontemler kullandiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynler teknolojik
araclar1 ¢ocuklart i¢in bir 6diil olarak kullandiklarini, cocuklarinin teknoloji kullanimini
sinirlandirdiklarinda gosterdikleri tepkilere karsilik ise konusup zararlarini anlatma, ceza
verme, kizma, dikkatini baska bir yere yonlendirme, gérmezden gelme gibi yollar
denedikleri bulunmustur. Diger bir bulgu ise ebeveynler iyi bir rol model olmak i¢in bu
araglarin dogru ve verimli bir sekilde nasil kullanilmas1 gerektigi ile ilgili ¢cocuklar ile
konusma yaptiklari1 ve onlarin yaninda kullanmama yontemlerini kullandiklari
bulunmustur.  Ebeveynler ayrica teknolojik araglarin zararli etkilerinden ¢ocuklarini
korurken oOzellikle aile bireylerinin ve &gretmenlerin yardimci olabilecegini
diistinmektedirler.

Altun’ un (2019) 143 okul 6ncesi ¢ocugu ve ebeveyni ile boylamsal yaptigi
arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kelime edinimleri ile teknoloji kullanimlari
arasindaki iliskinin ortaya konmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucuna gore teknolojik
aletlerle zamanin1 oyun oynayarak geciren ¢cocuklarin ifade edici kelime bilgileri en diisiik
iken, teknolojik aletleri kullanarak miizik / sark: dinleyen ¢ocuklarin ise en yiiksektir.

Zahra ve Alanazi’nin (2019) dijital teknolojilerin alt1 yasin altindaki ¢ocuklarin
sagligina olan etkilerini inceledikleri arastirmada 300 anne ile ¢alisilmistir. Calismada,
cocuklarin yarisindan ¢ogunun teknolojik araglara sahip oldugu ve 2-3 saatlerini bu
araglarla gecirdikleri; ¢ocuklarin dortte {iciinde oyun oynamak icin kullandiklar tabletin
bulundugu; ¢ocuklarin beste iiglinden fazlasinin anormal kiloya sahip oldugu; cocuklarin
gérme sorunlari, isitme bozuklugu, bas agrisi, boyun gerginligi, inaktif yasam gibi
fiziksel sorunlar yasadigi; cocuklarin tigte ikisinde ise 6grenme glicliigii tespit edilmistir.
Teknolojiyi kullanmak i¢in fazla zaman ayirmalari ders ¢alismay1 ihmal etmelerine sebep
olmus olabilir. Psikolojik ve duygusal agidan bakildiginda ise cocuklarda, dikkat
daginikligi, duygusal rahatsizlik, sosyal izalasyon, bilissel kayip, uyku bozuklugu, sosyal
beceri eksikligi saptanmistir.

Yengil ve arkadaslarinin (2019) okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ve
ebeveynlerinin teknolojik alet kullanimini inceledikleri arastirmaya 42 ebeveyn

katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; teknolojik cihaz kullanim yasi cocuklarda
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(2,21£0,97) olarak bulundugu; en ¢ok kullanilan cihazin televizyon, 2. sirada ise cep
telefonu oldugu; cep telefonu kullaniminin %40.6, tablet kullaniminin %31.1 ve
bilgisayar kullaniminin ise %14.4 oldugu; ¢ocuklarin konugmaya baslamadan once
teknolojik cihazlarla tanistigr (%28.5); normal ¢ocuklarin bir yas civart konusmaya
basladig1 ancak calisma sonucunda konusmaya baslama yas1 olarak 1,9 yas bulundugu;
okul 6ncesi egitim kurumu disinda ¢ocuklarin %66,72’si 1 saatten az yasitlari ile zaman
gecirirken, cocuklarin %33,3’linlin bir saatten fazla akranlari ile zaman gecirdigi;
ebeveynler ¢cocuklar1 teknolojik alet kullanirken ev isi yaptiklarini, kendilerine zaman
ayirdiklarini ya da teknolojik alet kullandiklarini ifade ettikleri saptanmuistir.

Coskun ve Filiz’in (2019) cocuklar1 dijital oyun bagimlilifina iten sebepleri
arastirdiklari nitel ¢aligmaya devlet tiniversitesinde okul dncesi egitimi boliimii ikinci
smifinda okuyan 55 6grenci katilmistir. Ogretmen adaylarmin cevaplar ile dijital oyun
bagimliligina iten sebepler dort tema altinda degerlendirilmistir: ¢ocuk, aile, oyun
oynama ve ¢evre. Cocuk temasi keyif alma, hayal diinyasini dijital ortamda bulma istegi,
asosyal olma, merak, yeniliklere a¢ik olma gibi donem 6zellikleri, 6zgiiven eksikligi gibi
alt bashiklarin1 kapsarken; aile temas1 is yogunlugu, ilgisizlik, yanlis rol model olma,
denetimsizlik, bilgi eksikligi, her istenileni yapma, teknolojiyi yanlis sekilde kullanma alt
basliklarin1 kapsar. Cevre temasi sokaklarin giivensizligi, yanls sehirlesme, dijitallesen
diinya alt basliklarin1 kapsarken; oyun temasi fizyolojik etki ve dikkat ¢ekici olmasi alt
basliklarini kapsamaktadir.

Yasaci ve Mustafaoglu’nun (2020) 1-96 ay aralifinda ¢cocugu olan 128 ebeveyn
ile yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin dijital teknoloji ekran maruziyeti ile uyku siiresi
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore giin i¢indeki teknolojik cihaz
ekran kullanma siiresi 25-48 ay grubu c¢ocuklarinda 157,3 dakika, 73-96 ayda grubu
cocuklarda ise 138,8 dakikadir. Yatak odasinda en ¢ok bulunan teknolojik cihaz sirasi ile
%46 TV, 9%28,5 cep telefonu, %11,2 bilgisayar ve %14,3 tablet oldugu ortaya
konulmustur. 28-48 ay arasi ¢ocuklarin uyku siiresinin en az oldugu, 1-48 ay arasi
cocuklarin ise en fazla teknolojik cihaz etkisi altinda kalan grup oldugu tespit edilmistir.
Uyku stiresindeki azalma ile teknolojik cihazlara maruz kalma siiresindeki artisin iliskili
oldugu, ancak yatak odasinda teknolojik bir cihazin bulunmasmin uyku siiresini
etkilemedigi arastirma sonuglari arasindadir.

Ozcan ve arkadaslarinin (2020) “4-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerileri ve
Teknoloji Kullanimlar1 Arasindaki liskinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda 4-6 yaslari

araliginda ¢ocugu bulunan 298 ebeveyn ile calisilmistir. Aragtirma sonucuna gore
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ebeveynler teknoloji kullanimi konusunda cocuklarina rehberliklerini arttirdiklarinda,
cocuklarinin olaylarin neticelerini kabullenme ve kendilerini kontrol edebilme diizeyleri
artmistir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanimina daha ¢ok izin
verdiklerinde, sosyal becerileri puanlarinda azalma oldugu tespit edilmis, bunun
sebebinin ise ebeveynlerin internette fazlaca zaman gecirmesi sonucu ¢ocugu ile etkin
iletisim kuramamasi ve teknolojik araglart bir bakict olarak goérmesi seklinde
yorumlanmustir.

Radesky ve arkadaslarinin (2020) 3-5 yas arasi ¢ocuklarin akilli telefon-tablet
kullanimini inceledikleri arastirmaya 346 ebeveyn katilmistir. Cocuklarin kullandiklar
teknolojik cihazlara bir kullanim takip sistemi yiiklenmis, ayrica ebeveynlerden
cocuklariin teknolojik cihaz kullanimlarina dair kayit tutmalar: istenmistir. Cocuklarin
kullanimlarina dair ebeveynlerin bildirimleri ile kullanim takip sistemi ¢iktilarini
karsilagtirmiglardir. Cocuklarin en ¢ok kullanidigr uygulamalarin YouTube, YouTube
Kids, internet tarayicisi, sesli arama veya Siri oldugu; ¢ocuklarin %35,0’inin (121)
kendine ait telefonu ya da tableti oldugu; bu cocuklarin giinliik ortalama kullanim
stiresinin 115,3 dk oldugu; paylasilmayan cihaz kullanan ¢ocuklarinin kullanimlarina
yonelik bildirimde 115 ebeveynden %35,7°1 diisiik tahminde, %29,6’s1 dogru tahminde
ve %34,8’1 ise yiiksek tahminde bulundugu saptanmaistir.

Kiihhirt ve Klein’m (2020) Iskog¢ cocuklari ile televizyon maruz kalmanin ve
ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin akil yliriitme, davranis sorunlari ve dil gelisimlerine
etkisini aragtirdiklar1 boylamsal ¢alismaya 2678 okul 6ncesi donem ¢ocugu katilmistir.
Aragtirma bulgularina gore ebeveynlerin egitim seviyesi diistikce c¢ocuklarin TV
maruziyet siireleri artmaktadir. Bu fark, ¢ocuklar biiylidiikce daha da agilmaktadir.
Ornegin ebeveynleri higbir yeterlilige sahip olmayan ¢ocuklarla ebeveynleri herhangi bir
okul mezunu olan ebeveynler arasinda iki yasinda olgiilen 1,5 saatlik fark, ¢ocuklar dort
yaslarinda iken 4 saate ¢ikmistir. Bir diger ornekte ise dort yas grubunda lisans mezunu
ebeveyn ¢ocuguna haftalik ortalama 10 saat televizyon izletirken, bu siire hi¢bir yeterliligi
olmayan ebeveyn icin 14 saat, alt ortadgretim kademeleri i¢in 12 saat olarak tespit
edilmistir. Diger bir sonug ise televizyon maruziyeti ile dil becerisi, timevarimsal akil
yiiriitme, duygusal sorunlar ve akran iliskisi sorunlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir. Ayrica, televizyon maruziyeti ile bes yas civarindaki ¢ocuklarin davranig
sorunlar1, hiperaktivite/dikkatsizlik arasinda pozitif iligki, sosyal a¢idan olumlu davranis
arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Son olarak Tv maruziyeti ile davranig

sorunlari, hiperaktivite/dikkat eksikligi arasindaki pozitif iliski ve toplum yanlis1 davranis
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arasindaki negatif iligki, ebeveynleri lise diizeyinden daha az egitim almis ¢ocuklar i¢in
¢ok daha giiclii oldugu saptanmastir.

Gokege ve arkadaglarinin (2021) yedi yas alti ¢cocuklarin ekrana maruz kalma
diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptiklar arastirmaya 6-84 ay arasi cocugu olan 300
ebeveyn katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; gilinlik ortalama ekran maruziyeti
stiresinin 3 saat oldugu; ¢ocuklarin %23,6’ sinin kendine ait tableti oldugu, yas arttikca
telefon ve tablet kullanma oraninin arttigi; mobil ekran maruziyetinin yemek yerken
kullananlarin kullanmayanlara gére; uyumadan once kullananlarin kullanmayanlara gore;
uyanir uyanmaz kullananlarin kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu; mobil
ekranlarin daha ¢ok oyun oynamak amacl kullanildigs; tablet, telefon ve bilgisayari oyun
oynamak icin kullananlarin ekran maruziyetleri oyun dis1 amaclarla kullananlara gore
daha yiiksek oldugu; calisan annelerin ¢ocuklarinin mobil teknolojileri internete bagh
kullanma orani ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu; mobil ekran
maruziyetinin cinsiyet ve ebeveyn denetimi ile iliskili olmadigi bulunmustur.

Yildiz ve Bektas’in (2021) COVID-19 kiiresel salgininin ¢ocuklarin bos zaman
etkinliklerinde yarattig1 degisimi belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada 5-12 yas
grubu c¢ocugu bulunan 32 ebeveyn ile gorlisiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore
COVID-19 salgin1 sebebi ile cocuklarin evden ¢ikamadiklari, okula gidemedikleri tespit
edilmistir. Enerjilerini disarida atamayan ¢ocuklarin evde bedenen ve ruhen sikildiklar
ve bu sebeple sosyallesme bi¢cimlerinin degistigi bulunmustur. Cocuklarin evde daha ¢ok
hareketsiz kaldiklari, zamanlarinmi tablet, telefon ve bilgisayarlar1 kullanarak internette
gezinmeye, sosyal medyada zaman gegirmeye ve televizyonda ¢izgi film izlemeye
ayirdiklart belirlenmistir. Ayrica, COVID-19 salgin siireci ¢ocuklarin evde teknolojik
cihaz kullanimi1 artirmistir.

Aydogdu (2021) biiylik kardeslerin teknoloji kullaniminin 4-6 yas ¢ocuklarin
dijital oyun bagimliliklarina etkisini inceledigi ¢alismaya 4-6 yas kardesi olan 157 6n
lisans 0grencisi ve anneleri katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore cocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 ile ergen kardeslerin nomofobi (internet ya da cep telefonu ile iletisim
kuramama korkusu) diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif iligki saptanmigtir. Ayrica
ergen kardeslerin dijital oyun oynama ve akilli telefon kullanim siireleri ile 4-6 yas
araligindaki kardeslerinin dijital oyun bagimliliklari tizerinde anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir.

O'Toole ve Kannass’in (2021) ¢ocuk ve yetiskin icerikli televizyon dikkat

dagiticilarinin ¢ocuklarin odaklanilan goreve dikkat etme, dikkat dagitict program igerik
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bilgisi, dikkat daginikligi ve gorev performansi iizerindeki etkilerini karsilastiran
deneysel ¢alismaya 112 ebeveyn, 3 yas grubundan 50, 4 yas grubundan 65 g¢ocuk
katilmistir. Televizyon arka planda acik iken (cocuk igerikli), kapali iken, televizyon arka
planda agik iken (yetiskin icerikli) ¢ocuklara yapmalari i¢in 4 farkli gorev verilmistir:
bulmacalar1 tamamlama, lego binalari olusturma, kartlar1 eslestirme ve noktalarla
resimleri renklendirme. Bu gorevler tamamlanirken 4 alanda ol¢timler yapilmistir: géreve
dikkat, dikkat dagmkligi, dikkat dagitic1 bilgisi, gorev performansi. Arastirma
sonuglara gore arka plandaki televizyonun ¢ocuklarin dikkatini ve oyunlarini bozdugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocuk igerikli arka plan televizyon programinin yetigkin icerikli
olana gore daha ¢ok dikkat dagitict oldugu; dikkat daginikliginin yas degiskenine gore
degismedigi, 4 yas grubu ¢ocuklarin 3 yasindakilere gore arka plandaki televizyon igerigi
ile ilgili daha ¢ok sey hatirladig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
arka plandaki televizyona maruz kalmasini dnlemeleri tavsiye edilmistir.

Park ve Park’in (2021) okul oOncesi c¢ocuklarda problemli akilli telefon
kullantmimin (PSU) yaygmhigini ve potansiyel risk faktorlerini inceledikleri ¢alisma
Giiney Kore de 1.378 okul 6ncesi cocugun katilimi ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; orneklemin %17,2’s1 PSU karsiladigi; her bes okul dncesi gocugundan birinin PSU
yasayabilecegi; akilli telefon kullanim siiresinin PSU ile yakin iliskili oldugu; akilli
telefon ile iki saatten fazla zaman gegiren ¢ocuklarin PSU riskinin %7,85 oraninda arttigi;
eglence, TV sovlar1 ve video izlemek icin akilli telefon kullaniminin PSU olasiligini
onemli Olciide arttirdigy; akilli telefonler egitim, oyunlar ve sosyal aglar i¢in kullanmanin
olasilig1 arttirmadigy; sik akilli telefon kullaniminin bir baska risk faktorii oldugu; PSU
grubu giinliik kullanim siklig1 glinde 28 kez ve siire 8,2 dakika iken, PSU olmayan grupta
bu oranin 4,4 kez ve 13 dakika oldugu; PSU grubunda akilli telefon kullanim ortalamasi
2,5 saat iken, bu oran PSU olmayan ¢ocuklarda 50 dakika oldugu; PSU ile egitim
igeriklerinin negatif iligkili oldugu bulunmustur.

Kayis (2022) okul 6ncesi egitimine devam eden cocuklarin ve 6gretmenlerinin
dijital teknoloji kullanimlarini inceledigi aragtirmada 300 ¢ocuk ve 100 okul Oncesi
ogretmeni ile calisilmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin evlerinde yaygin olarak
tablet, televizyon, diziistii bilgisayar ve akilli telefon bulundugu; dijital teknolojileri
miizik dinleme, oyun oynama, video izleme, internete erisim, eglenme i¢in kullandiklar;
televizyonu giinliik 1-2 saat izledikleri, bunun disinda tablet, telefon ve bilgisayarla da
zaman gegirdikleri; uzaktan egitim siirecinde dijital teknolojileri 6dev ve aragtirma

yapmak icin kullandiklari; ailelerinin teknolojik araglarin zararlar1 konusunda bilingli
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olduklar1 saptanmustir.

2.2. Teknoloji Kullaniminda Ebeveynin Rolii ve Tutumu

Cocuklarin hayatinda her gegen giin daha fazla yer kaplayan teknoloji kullanima,
ebeveynleri kaygilandirmakta ve onlarda kafa karisikligina sebep olmaktadir.
Cocukluklar1 sokakta oyun oynayarak gecen ebeveynler, evde oturup dijital teknolojiler
ile ilgilenmeyi secen c¢ocuklarini anlamakta zorlanmaktadir. Aileler c¢ocuklarinin
teknolojiyi fazlaca kullanmasindan ve siir koyamamaktan yakinmaktadir (Tezel-Sahin
ve Eskidemir-Meral, 2019). Diger taraftan aileler, ¢ocuklarinin teknolojiye kolayca uyum
saglayabilmelerini ve ustaca kulanmalarin1 bir istiinlik olarak degerlendirmekteler
(Zeybekoglu-Akbas ve Dursun, 2020). Kuskusuz teknolojinin hizla gelistigi bu dijital
cagda ¢ocugu dijital teknolojilerden mahrum birakmak, asir1 kontrolcii ve baskici bir
tutum sergilemek dogru degildir (Tezel-Sahin ve Eskidemir-Meral, 2019). Ebeveynlerin
cocuklarini teknolojik cihazlardan uzak tutmak yerine, bu cihazlari ne kadar siire ile,
hangi uygun icerik ile, hangi vakitte ¢ocuklarina kullandiracaklarini 6grenmeleri ve bu
konuda onlara rehberlik etmeleri gerekmektedir. Yetiskinlerin teknolojik cihaza sahip
olmalar1 (bilgisayar, akilli telefon, tablet vb) ve internet kullanimlar1 yayginlastik¢a, bu
araclar ile gecirdikleri siire de artmistir. Cocuklar ebeveynlerinin davranislarini
gozlemleyerek, onlar1 rol model alarak 6grenirler. Anne babasinin siirekli elinde gordiigii
teknolojik cihazlar1 merak etmesi ve deneyimlemeye ¢aligmasi, cocugun dogasi geregidir.
Bu sebeple ebeveynler teknolojik ara¢ kullaniminda da iyi birer 6rnek olmalidir.
Kaya’nin (2017) okul 6ncesi ¢cocugu olan anne babalarin teknolojik ara¢ kullanimina
yonelik yaklagimlari ile ¢ocuklarinin bu araglari kullanim aligkanliklarint incedigi
arastirma bulgusuna gore; anne babalarin teknolojik cihaz kullanim siiresi, cocuklarinin
ne kadar siire ile teknolojik cihaz kullanacagim belirlemesini etkilemektedir. Ozyiirek’in
(2018) okul Oncesi ¢ocuklarmin bilgisayar kullanimlarini inceledigi arastirmada
cocuklarin annelerinden fazla siire tablet ve bilgisayar kullandigini tespit etmistir.
Lauricella ve arkadaslar1 da (2015) ebeveynin kullandig1 ekran siiresinin, ¢ocuklarinin
ekran siliresini yordayan en Onemli unsur oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda,
ebeveynler ne kadar uzun siire ile teknolojik cihaz kullantyorsa, ¢cocuklarina teknolojik
cihazla zaman gegirmesi ig¢in izin verme ihtimalleri o kadar artmaktadir (Nikken ve

Schols, 2015).
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Ebeveynler teknolojik cihazlari; kendilerine ve ev islerine zaman ayirmak, yemek
yedirmek, oyalamak, uyutmak, sakinlestirmek, cocugun hareket etmesini engelleyip
oturmasini saglamak gibi amaglarla; misafir geldiginde, misafirlige gidildiginde, uzun
yola cikildiginda ¢ocuklarina kullandirmaktadirlar (Cengiz-Saltuk ve Erciyes, 2020;
Gilindogdu ve digerleri, 2016). Cocuklarin teknolojik cihazlari kullanim amaci ise
cogunlukla video izlemek ve oyun oynamaktir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018; F. Ozcan
ve digerleri, 2020).

Yapilan calismalarda c¢ocuklarin ¢ogunlukla tek baslarina teknolojik cihazlari
kullandiklar1 tespit edilmistir (Ozyiirek, 2018; Zehir ve digerleri, 2019). Cocuklar tek
basina teknolojik cihaz kullanirken, ebeveynler cocuklarini siddet, korku, cinsellik, siber
zorbalik ve istismar gibi zararli medya iceriklerinden uzak tutamayabilir. Yapilan
calismalarda siddet icerikli medya igeriklerine maruz kalan c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde gerileme ve saldirgan davranis gosterme egiliminde artis oldugu
saptanmistir. (Akduman, Giinindi ve Tirkoglu, 2015; Akgiir, 2024; Cengiz-Saltuk ve
Erciyes, 2020; Kanter, 2020; Mansiz ve Kolburan, 2022) Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarni internetin zararli igerikleri hakkinda bilgilendirmesi, gerekli koruma
onlemlerini almasi, cocuklarin kullandiklar1 uygulama ve oyunlarin onlarin yas ve
gelisim seviyesine uygun olup olmadiginmi1 kontrol etmesi, izledikleri videolar: ise takip
etmeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknoloji cihazlarini kullanirken
bilingli kararlar almalar1 konusunda onlara rehberlik etmesi 6nemlidir. Ebeveynler yeterli
bilgiye sahip degilse veya ¢ocuklarina bu cihazlar1 kullandirirken simir koymuyorlarsa,
cocuklar ebeveynlerinin gosterdigi izin verici tutumlar nedeniyle tablet, telefon ve
bilgisayar gibi cihazlar1 kolayca amag¢ dis1 kullanabilirler. Sonug olarak, ebeveynlerin
teknolojik cihazlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve ¢ocuklarinin sorumlu cihaz
kullanimini saglamak igin net simirlar koymalar1 énemlidir (Oztiirk, 2021; Salc1 ve
digerleri, 2018). Diger bir deyisle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina
yasina uygun sinirlar koymasi, kurallar1 onceden belirlemesi, kurallarin uygulanmasi
sirasinda tutarli davranislar sergilemesi, ¢ocugu ile medya igerikleri hakkinda elestirel
konusmalar gerceklestirmesi ¢ocuklarim1  hem teknoloji  kullanimi  hakkinda
bilinclendirmesi hem de gelisimlerini desteklemesi acisindan uygulayabilecegi
stratejilerdendir.

Uygun ve etkili iceriklerle kontrollii olarak sunuldugunda bir¢cok alanda
cocuklarin gelisimine yarar1 olan teknolojik cihazlar; uzun siire, uygun olmayan

igeriklerle, kontrolsiiz kullanildiginda ise ¢ocuklar iizerinde bir¢ok olumsuz etkiye sebep



27

olmaktadir. Urfa (2020) yaptig1 arastirmada ebeveylerin teknolojik cihaz kullanimina
yonelik oyalama tutumu sergilemesi arttik¢a, yani zor durumlarda ya da duygusal olarak
cocuklarini sakinlestirmek ve denetim altina almak icin teknolojik cihazla zaman
gecirmesine firsat vermeleri arttik¢a; ¢ocuklarinin sosyal gelisim, ince motor becerileri
ve dil gelisim seviyelerinin olumsuz etkilenme olasiliginin arttigini bulmustur.

Cocuklarin teknolojik cihazlar ile fazla zaman gecirmesinin Oniine gegebilmek
i¢cin, anne babalarinin onlara zaman ayirmasi, aktif olarak katilim saglayacaklari oyun ve
etkinlikler planlamalari, akranlar1 ile bir arada olup sosyallesebilecekleri imkanlar
saglamasi gerekmektedir (Tezel-Sahin ve Eskidemir-Meral, 2019). Cocuklarin ¢evreleri
ile etkilesim igerisine girerek, yaparak yasayarak hayati deneyimlemeleri, dogada vakit
gecirmeleri, canlilar1 kesfetmeleri, fiziksel oyunlar oynamalari, 6gretecegi kazanimlar
acisindan daha hayatidir.

Ebeveynlerin teknolojik cihazlari uzun siireler kullanmasi, teknolojik cihazlari bir
bakici olarak gormeleri, ¢ocuklarin kendilerine ait bir teknolojik cihaza sahip olmalarina
izin vermeleri, teknolojik aletleri kullandirirken hatali tutumlar sergilemeleri, ¢ocuklari
ile nitelikli zaman gecirmemeleri, cocuklarma sosyallesebilecekleri firsatlar
sunmamalari, teknolojinin zararlarindan g¢ocuklarini koruyabilecek yeterince bilgiye
sahip olamamalar1 gliniimiizde g¢ocuklarin daha fazla teknolojik cihaz kullanmasini
arttirmaktadir (Tezel-Sahin ve Eskidemir-Meral, 2019). Aileler cocuklarina dijital aletleri
nasil kullandiracagini, bu aletleri kullanirken ne gibi kurallar koymalar1 gerektigini

bilmemektedirler (Cevik, 2023; Toran ve digerleri, 2016).

2.2.1. Ebeveynlerin Teknoloji Kullanimina Yénelik Tutumlari ile flgili Arastirmalar

Lauricella, Wartella ve Rideout (2015) 0-8 yas araligindaki ¢cocuklarin 2300 den
fazla ebeveyni ile ¢ocuklarin teknolojik araglarla ( TV, bilgisayar, tablet, akilli telafon)
gecirdigi zamani arastirmigtir. Arastirma bulgularia goére; ebeveynlerin aktif olarak
teknolojiyt kullandiklari; gilinliik ortalama 2,5 saat TV izledikleri, yaklasik 2 saat
bilgisayar, bir saatten fazla akilli telefon, yaklasik 45 dakika tablet kullandiklari;
cocuklarin ise giinliik ortalama 1,75 saat TV izledikleri, yaklasik 25 dakika bilgisayar, 15
dakika akilli telefon, 29 dakika tablet kullandiklari; ebeveynlerin medya kullanim stireleri
attikca, cocuklarinin medya kullanim siireleri de biitiin yas gruplarinda arttig1; ekran
teknolojisi kullanim siiresinin yagla birlikte arttigi; ebeveynler medya teknolojisi

hakkinda olumlu tutumlara sahipse, cocuklarina bu teknolojileri kullanmasi i¢in daha ¢ok
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izin verdigi; disik kullanict ebeveynler, teknolojiye karsi olumlu tutuma sahipse
cocuklart hem TV ile hem de bilgisayar ile daha ¢ok zaman gecirdigi bulunmustur.

Nikken ve Schols (2015) ebeveynlerin 0-7 yas araligindaki ¢ocuklarinin medya
kullaniminm1 yonlendirme yaklasimlarini arastirdigi calismasinda; ¢ocuklarin neredeyse
tamam1 evde elektronik ekran kullanma imkénina sahip oldugu; 0-3 yas araligindaki
cocuklarin odalarinda ekran bulunmadigi; ¢ocuklarin yaslar1 arttikga hem odalarindaki
ekran sayist hem de oyun konsolu ve bilgisayar kullanimlarinin 6nemli 6lgiide arttigi;
ebeveynler medyanin bir dinlenme araci oldugunu diisiindiiklerinde ve medyay1 kendileri
¢ok kullandiklarinda, cocuklarmin da televizyon, oyun cihazlari, bilgisayar ve
dokunmatik ekranlar ile daha ¢ok zaman gecirdigini; daha diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynler, cocuklarinin daha fazla siirelerde bilgisayar kullanip, televizyon izledigini,
ayrica ¢ocuklarinin yatak odalarinda elektronik ekranlarin bulundugunu; daha yiiksek
gelire sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin bilgisayar1 daha az, dokunmatik ekranlari ise
daha ¢ok kullandigini; ebeveynlerin medyay1 kullanmakta yetenekli oldugunu diisiindiigii
cocuklarin kendi odalarinda ekrana sahip olan ve medya ile daha ¢ok zaman gegiren
cocuklar oldugu; erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére oyun oynama siiresinin daha fazla
oldugu; medyanin olumlu etkisi olduguna inanan ebeveynler, cocuklarinin medya
kullaniminda daha sik gozetim, aktif arabuluculuk ve ortak kullanim uyguladigi,
medyanin olumsuz etkisine inanan ebeveynler ise daha fazla kullanim kisitlamasi, daha
stk gozetim ve kiiciik gocuklarinin kullaniminda daha fazla teknik kisitlamaya gittikleri;
annelerin babalardan daha c¢ok denetim uyguladigi; disiik egitim seviyesine sahip
ebevynlerin, daha yiiksek egitimli ebeveynlere gore cocuklarinin medya kullanimina daha
sik teknik kisitlama getirdigi tespit edilmistir.

Kaya’nin (2017) 4,5 ile 6,4 yaslar1 arasinda ¢ocugu bulunan 151 ebeveyn ile anne
babalarm bilgi/iletisim teknolojileri (BIT) kullanimina yénelik yaklagimlar: ile
cocuklarmin bu araglart kullanim aligkanliklarini incedigi arastirma bulgularina gore;
anne babalarin BIT kullanim siiresi arttik¢a gocuklarinin da BIT kullanim siiresinin
artt1g1; okul oncesi ¢ocuklarinin haftalik ortalama 15 saatlerinin ekran karsisinda gectigi;
cocuklarin TV’yi ¢izgi film izlemek, miizik dinlemek, egitici yaynlar izlemek igin,
teknolojik cihazlar1 ise oyun oynamak, video ya da film izlemek i¢in kullandigi;
ebeveynlerin %61’inin BIT’ni yaptirmak istedigi seyler i¢in 6diil olarak verdigi,
%64,7’sinin ise BIT’nden mahrum birakarak gocuklarmna ceza verdigi; ebeveynlerin
%80,1’inin BIT kullanimu ile ilgili stnir ve kurallarinin oldugu; babalarin egitim seviyesi

arttikga ¢ocuklarin BIT kullanim diizeylerinin arttigini; ebeveynlerin %34,6’simnin
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teknolojiyi ¢ok zararl buldugu, %49,3 linilin biraz zararli, %7,4 {iniin ise yararli gordiigii
bulunmustur.

Wong ve arkadaslar1 (2020) Hong Kong’da yasayan diisiik sosyo ekonomik
seviyeye sahip 1254 ebeveyn ile ebeveynlerin teknoloji kullanimlari ile ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi arasindaki iliskiyi, ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri zamani ve
yasadiklar1 psikososyal zorluklari aragtirmiglardir. Arastirma bulgularina gore; ortalama
yast 3.42 olan ¢ocuklarin ortalama 3 saatlerini her giin teknolojik cihazlarin basinda
gecirdikleri bulunmustur. Ayrica dezeavantajli ebeveynelerin yiiksek diizeyde teknolojik
cihaz kullanimlari, ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin azalmasi, ¢ocuklarin ekran maruziyetinin
arttirmasi ve ¢ocuklarin psikosoyal zorluklar yasamasi ile iligskilendirilmistir.

Urfa’nin (2020) akilli telefon ve tablet kullaniminin okul Oncesi ¢ocuklarinin
gelisimlerine etkisini ve buna yonelik anne baba tutumlarini incelemek amaciyla yaptigi
calismaya 4-6 yas ¢ocugu bulunan 154 ebeveyn katilmistir. Aragtirma bulgularina gore;
akilli telefon-tablet kullaniminda cinsiyete gore bir farklilik tespit edilememistir.
Ebeveynler akilli telefon tablet kullaniminda kiz ¢ocuklarina karsi daha ¢ok oyalama
tutumu gostermektedir. Lise mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilkégretim mezunu
olanlarin ¢ocuklarina gore daha ¢ok kontrol giigliigii yasadigi, lise mezunu ebeveynlerin
ilk6gretim mezunu olanlara gore daha ¢ok kontrol tutumu gosterdigi tespit edilmistir.
Cocuklarin yaglar1 arttikca ebeveynlerin kontrol tutumlar1 azalmakta, cocuklarin
islevsellikte bozulma diizeylerinin ise arttig1 saptanmistir. Bir baska bulgu ise ¢cocuklar
teknolojik cihaz kullanimi arttikga islevsellikte bozulma, kontrol giicliigii ve sosyal
izolasyon yasama diizeyleri de artmaktadir. Ote taraftan ebeveynlerin oylama tutumu
arttik¢a cocuklarina teknolojik cihazlar1 daha ¢ok kullandirdiklari; teknolojik cihazlarin
kontrol altinda kullanimina 6zen gosterdik¢e, ¢ocuklarn teknolojik cihaz kullanma
stirelerinin azalmakta oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin akilli telefon-tablet ile
gecirdikleri zaman arttik¢a daha ¢ok fayda ve oyalama tutumu sergiledigi, ¢ocuklarinin
ise bu durumda kontrol giiclii§ii yasama diizeylerinin arttigi bulunmustur. Bir diger
bulguya gore; ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman arttik¢a ¢ocuklarin kontrol
giicliigli yasama olasilig1 azalirken, ebeveynlerin kontrolcii tutum sergileme egilimleri
artmaktadir.

Cengiz-Saltuk ve Erciyes (2020) 4-5 yas ¢ocuklarin teknoloji kullanimina iligskin
ebeveyn tutumlarint inceledikleri nitel calismaya 20 anne katilmistir. Arastirma
bulgularina gore; cocuk egitimi hakkinda bilgisi olmayan annelerin, cocuklaria

teknolojik cihazlar1 istedikleri zaman kullandirdiklari, herhangi bir siire sinir
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koymadiklari, igerigi kontrol etmedikleri; c¢ocuklarin c¢ogunun tabletinin oldugu,
tabletlerini internete baglanarak kullandiklari ve istedikleri oyunlar1 indirebildikleri;
annelerin hepsi teknoloji kullaniminin faydali oldugunu diisiinmekle birlikte teknolojik
cihazlarla ¢ok¢a zaman gecirmelerinden ve buna engel olamamaktan dolayr endise
duyduklarini ifade ettikleri; baskici ve gevsek tutum sahibi ebeveynlerin ¢ocuk egitimi
bilgisinin yetersiz oldugu ve ¢ocuklariin teknolojik cihaz kullaniminin yiiksek oldugu;
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile nitelikli zaman gegirmeye ¢alistiklari
ve teknolojik cihaz kullaninminda daha kontrollii olduklar1 tespit edilmistir.

Kim ve arkadaslarinin (2021) annelerin akilli telefon bagimlilig1 ile cocuklarinin
medya kullanimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari ¢calismaya 2-5 yas
aras1 ¢ocugu olan 352 ebeveyn katilmistir. Anneler, akilli telefon bagimlilig: diizeylerine
gore yapilan testler sonucu yiiksek riskli ve diisiik riskli olarak iki gruba ayrilmistir. Bu
iki grup arasinda yas, ¢ocuga bakim veren kisinin cinsiyeti, ebeveynin egitim diizeyi ve
ailenin aylik geliri agisindan anlamli bir fark ¢ikmamustir. Yiiksek risk grubundaki
annelerin ¢ocuklarinin diisiik risk grubundaki annelerin ¢ocuklarina gore akilli telefon
kullanmaya daha erken yasta basladigi bulunmustur. Cocuklarin toplam akilli telefon
kullanim siiresinin yiiksek riskli grupta yiiksek ¢ikmasi beklenirken, anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Her iki grupta da annelerin ¢ogu akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarina
yardimct olmadigi goriislinde idi. Her iki grupta da ebeveynlerin yaklagik yarist akill
telefon kullanim1 sirasinda c¢ocuklarinit kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Caligmaya
katilan annelerin ¢cogu ev hanimiydi. Akilli telefon bagimlilig1 agisindan yiiksek riskli
grupta issiz anneler, diisiik riskli gruba gore daha fazla idi (%80,9'a kars1 %61,1).

Coyne ve arkadaglar1 (2021) ebeveyn medya duygu diizenlemesi, mizag ve
cocuklarin sorunlu medya kullanimi arasindaki iliskiyi anketler ve gdzlem yolu ile
incelemislerdir. Aragtirmaya 2-3 yas araliginda ¢ocugu bulunan 269 ebeveyn katilmistir.
Aragtirma sonuglarina gére duygularini medya araciligi ile diizenleyen ¢cocuklarin medya
ortadan kaldirilduginda asir1 duygusal tepki verdigi ve daha fazla problemli medya
kullanimina sahip oldugu bulunmustur. Bunun yaninda mizag, problemli medya
kullanim1 ve asir1 tepkisel duygular ile iliskili bulunmus, medya duygu diizenlemesinin
bu duruma aracilik ettigi tespit edilmistir. Ayrica problemli medya kullanimi ile medya
duygu diizenleme arasinda pozitif bir iligki saptanmustir.

Geurts ve arkadaglart (2022) ¢ocuklarin dijital medya kullanimi {izerinden
ebeveynlerin kisisel ¢ikarlarini arastirdiklar nitel ¢aligmaya 3-16 yas araligi ¢cocugu

bulunan 31 ebeveyn ile goriismislerdir. Ebeveynlerin dijital medya kullanimina izin
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verme sebeplerinin; ¢ocuklarin davranislarini kontrol altina almak, baska isler yapmak,
kendine zaman ayirmak, tartisgma durumundan kaginmak, teknolojik cihazini kullanmak
ve birlikte nitelikli zaman gecirmek oldugu bulunmustur. Bir diger sonug ise ebeveynler
dijital medya kullanimina izin verirken yasa gore farkli davranislar sergilemektedirler.
Kiiciik ¢ocuklarda teknolojik cihaz kullanimini baslatarak, kullanim siiresi belirlerken;
biiyiik ¢ocuklarda dijital medya kullanimina izin verici, pasif bir tavir sergilemektedirler.

Cevik’in (2023) okul 6ncesi ¢ocuklarinin tablet kullanimina iliskin anne baba
tutumlarin1 incelemek i¢in yaptigi calismaya 221 ebeveyn katilmistir. Arastirma
bulgularma gore; cocuklarin yaslar1 degisse de anne baba tutumlarinin benzer diizeyde
oldugu; anne babalarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin ebeveynin cinsiyetine,
calisma durumuna, birliktelik durumuna ve ¢ocugun tablet sahibi olup olmamasina gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Ebeveynlerin fayda puanlar1 yas1 25-34
olanlarin, 35 yas ve iizeri olanlara gore diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle
yas1 biiyiikk olan ebeveynler teknolojik cihazlarin ¢ocuklarinin gelisimlerine daha fazla
yarar sagladig1 goriisiindedir. Ebeveyn yasi degiskenine gore oyalama, bilgi, kontrol alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ebeveynin egitim durumu degiskenine
gore fayda, oyalama ve bilgi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik yokken; lisans ve lise
mezunu ebeveynlerin kontrol puanlarinin ortaokul ve daha diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani egitim durumu arttikca
ebeveynler cocuklarin1 teknolojik cihazlar1 kontrollii vermekte, ¢ocuklarini zararl
iceriklerden korumaya ¢aligmaktadir.

Sartyildiz (2023) “calisan annelerin akilli telefon bagimliliklar ile ¢ocuklarinin
problemli teknoloji kullanim1 arasindaki iliskide ebeveyn suclulugunun aracilik roliiniin
incelenmesi” isimli arastirmaya 260 calisan anne katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
okul oncesi ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, annenin yasina, egitim durumuna gore anlaml bir farklihik gostermedigi;
annenin haftalik ¢alisma siiresinin uzunluguna, annenin ise gittigi giinlerde cocugu ile
nitelikli zaman gecirmesine, cocugun annesi ve babast ile birlikte zaman gecirmesine gore
anlaml farklilik gosterdigi; cocugun tablet, akilli telefon kullanmasi ve televizyon
izlemesine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica yapilan arastirmada,
annelerin akilli telefon bagimliligi ile ¢ocuklarinin teknolojiyi problemli sekilde
kullanmasi arasindaki iliskide ebeveyn suclulugunun kismi bir aract oldugunu ortaya

konulmustur.
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Kirlioglu, Kayaalp ve Arslan (2023) “cocuklarin ekran bagimliligt ile ilgili
ebeveyn tutumlarini” inceledikleri calismaya 18 yas alti ¢ocugu olan 402 ebeveyn
katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin yaslari biiyiidiik¢e kullandiklar1 ekran
siiresinin arttig1; bir ve birden fazla kardesi olan ¢ocuklarin problemli medya kullanim
oleegi (PMKO) puanlar, tek c¢ocuk olanlara gore vyiiksek oldugu; cocugunu
odiillendirmek i¢in ve cezalandirmak ic¢in ekran kullanimina izin veren ebeveynlerin
cocuklarmin PMKO puanlari ddiillendirmeyen ve cezalandirmayanlara gore daha yiiksek
oldugu; cocugunun ekran karsisinda gecirdigi stire ile ilgili kendini tedirgin hisseden
ebeveynlerin PMKO puanlari, tedirgin olmayanlara gore yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmada ¢ocugun cinsiyeti, ailenin aylik geliri, ebeveynin egitim durumu, ailenin
medeni durumu, ebeveynin ikameti, aile tipi, ebeveynin ¢ocuguna ekran kullanmanin
zararlarim1 anlatmasi, ebeveynin ekran kullanimina engel cabasi, c¢evrenin etkisi
degiskenlerine gére PMKO puanlarinin farklilasmadign goriilmiistiir.

Brauchli ve arkadaslar1 (2024) ebeveyn stresi ve tutumlarinin ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdigi siire ile arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmaya 0-48 aylik cocugu
bulunan 462 ebeveyn katilmistir. Arastirma 10 aylik siirecte 4 veri degerlendirme islemi
ile stirdiiriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore; birkag aylik ¢ocuklar bile ekran baginda
zaman gecirdigi; 19-24 aylik ¢cocuklarin ortalama 16 dakika, 25-30 aylikken 23 dk olan
ekran stiresinin 43-48 aylikken 42 dk ya ¢iktigl; yiiksek stress seviyesine sahip
ebeveynlerin ve ekran kullanimi konusunda olumlu tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarma daha ¢ok ekran siiresi verdigi; ebeveynler kiiciik c¢ocuklarin ekran
kullanimina karsi olumsuz tutum igerisindeyken bu durumun g¢ocugun biiyiimesi ile

birlikte olumlu bir tutuma doniistiigii tespit edilmistir.

2.3. Okul Oncesi Donem ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Yasamin altin ¢agi olarak nitelendirilen okul 6ncesi donem, ¢ocugun dogumundan
temel egitime basladig1 giline kadar ki zaman araligini ifade eder. Bu dénemde ¢ocugun
yeni deneyimler, yasantilar edinmesi ve ¢evresel uyaranlara maruz kalmasi ile ¢ok hizl
ve yogun bir sekilde beynindeki yeni sinaptik baglar olusur. Cocuklar okul 6ncesi
donemde ¢ok hizli biiyiirler ve farkli gelisim alanlarinda (Bilissel, Dil, Sosyal-Duygusal,
Psikomotor, Ozbakim) yetkin beceriler gelistiritler (MEB Okul Oncesi Egitim Programi,
2013). Bebekler diinyaya geldiklerinde sosyal degillerdir. Ancak biyolojik gelisimleri ile

birlikte toplumun kurallarini, deger yargilarini, sosyal normlarini da 6grenerek toplumun
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bir parcast olurlar. Cocuk biiyiirken toplumsal kurallar1 6grenir ve bu kurallara uygun
yasayarak sosyallesmeye baslar (Bagci, 2015). Sosyal gelisim ¢ocuklarin anne-babalari,
kardesleri, akrabalari, komsulari, arkadaslar1 ve diger bireyler ile olan etkilesim ve
iletisimlerini kapsar. Ayrica isbirligi yapma, sorumluluk alma, paylasma gibi sosyal
becerileri edinmesi siirecidir (F. Ozcan ve digerleri, 2020). Sosyal duygusal gelisim ise
kendisi ve ¢evresi ile uyum igerisinde olan ¢ocugun duygularini tanimasi, onlart kontrol
edebilmesi, kendini ifade edebilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008). Sosyal duygusal
gelisim birbirinden ayr diisiiniilemez. Cocugun okul 6ncesi donemde sekillendirmeye
basladigr duygusal ve sosyal davranis kaliplari, onun gelecekteki yasamindaki sosyal
uyumuna ve saglikli iligkiler kurma bagarisina da zemin hazirlar.

Cocugun okul 6ncesi donemdeki gelisimi kalitimsal 6zelliklerinden ve iginde
yasadig1 cevreden etkilenmektedir. Ancak sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler
arasinda en dnemli unsur ailedir. Bebegin bakimini iistlenen kisinin bebegin ihtiyaglarini
zamaninda ve yeterince karsilamasi ile baglayan giivenli bag sayesinde sosyallesmenin
temelleri atilmis olur. Bebek ¢ikardigi seslere, giilimsemesine, aglamasia karsilik
buldukga etrafi ile etkilesimini arttirir. 2 yas civarinda artik hareket edebilmekte, etrafi
mobilitesi sayesinde kesfedebilmekte ve kendini az da olsa ifade edebilmektedir. Bu
siirecte yasadigi ortami1 merak eden yapisi geregi, her isi kendisi yapmak istemekte,
engellendiginde ise buna tepki gostermektedir. Bu yasta inatlasma ¢okg¢a goriiliir. Cocuk
s0z dinlemekten ve yardim almaktan hoslanmaz. 3 yasindan itibaren arkadaslar ile grup
olarak oyun oynamaya, paylasimlarda bulunmaya baslar. 4-6 yas grubunda ise arkadaslar1
ile zaman ge¢irmek daha da 6nemli olur. Okul 6ncesi egitimi de aliyorsa sosyallesme en
iist seviyelere ¢ikar (Cif¢i ve Poyraz, 2011).

Cocugun ilk sosyal ¢evresini ailesi olugturmaktadir. Cocugun ailesi ile kurdugu
nitelikli ve etkili iletisim hayatinin ileriki yillarindaki sosyal duygusal gelisimin de yap1
taglarin1  olusturur. Anne-babalarin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemeleri i¢in onlarla yeterli ve nitelikli zaman gecirmeleri, sorularina yanit
vermeleri, onlar ilgiyle dinlemeleri, sosyal hayati onlarla paylagsmalari, ¢ocuklarinin
gelisim alanlarin1 destekleyecek uyaranlart sunmalari, demokratik tutum sergileyerek
cocuklariin sorunlarimi birlikte ¢6ziim aramalari, giiven veren ve hosgoriili bir tutum
sergileyerek cocuklarina gerekli smirlamalari koymalar1 gerekmektedir (Kandir ve
Alpan, 2008).

Cocuklar ancak onlar1 6nemseyen, gereksinimlerine duyarli, sicak, ilgili bir aile

ortaminda kendi potansiyelini ortaya ¢ikarabilir. Ancak aile icinde siirekli ¢atigsma,
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siddet, korkuya dayal1 bir etkilesim ve gecimsizlik varsa, ebeveynler ¢ocukla kurduklari
iliskide tutarli ve duyarli degillerse, cocugun gereksinimleri 6nemsenmiyorsa, ¢ocuga
asirt miidahale ediliyorsa ¢ocuk i¢in bu durum yikici etkilere sebep olabilir. Glivensizlik,
hayal kiriklig1 ve kaygi ile yetistigi bu ortam ¢ocugun tiim gelisimini, toplumsal uyumunu

ve yasamindaki basarisin1 olumsuz etkiler (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013).

2.4. Prososyal Davranislar

Sosyal gelisimin 6nemli bir pargasini teskil eden ve toplumsal uyum ve birliktelik
icin Onem arz eden prososyal davraniglar “bir baskasina karsilik beklemeden goniillii
olarak fayda saglamay1 hedefleyen davranislar” olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, N.,
& Mussen, 1989, s. 3). Krebs (1982) ise prososyal davranisi “bagkasinin ugruna kisinin
kendi yararina olan bir durumu goniillii olarak feda etmesi” olarak tanimlamistir (Akt.
Altintag ve Bigake¢i, 2017). Prososyal davraniglar olumlu sosyal davranislar olarakta
bilinir. Disaridan herhangi bir ddiillendirme beklemeden baskalarina goniillii olarak
yardimci olmay1 hedefleyen davraniglardir. Prososyal davraniglar ig birligi, teselli etme,
paylagma, yardim etme, disarida kalani (oyuna, etkinlige vb.) dahil etme, rahatlatma,
koruma, karsisindaki ile empati kurma, bagkasinin iyiligi i¢in ona yardimci olma gibi
davranislari i¢ine alir. Boylece insanlar arasindaki sosyal iligkileri olumlu yonde gelistirir
(Altintas ve Bigaket, 2017; Bagci, 2015; Williams ve Berthelsen, 2017).

Lukacikova (2011) bir durumun prosoyal davranis olarak tanimlanabilmesi igin
kisinin kendi ¢ikarindan feragat edip, bir kisi ya da grubun iyiligi i¢in harekete gegmesini
esas almustir. i¢inde bulunulan durumun aciliyetinin de bir 5nemi olmadigini belirtmistir.
Buna ek olarak prososyal davranislarin yardim edilen kisi ve kisilerle ilgili olmayip,
yardima kosan kisinin kendisi ile ilgili oldugu vurgulanmistir (Akt. Bozkurt, 2022).
Birine karsiliksiz bir sey vermek, karsisindakine zaman ayirmak, yardimda bulunmak,

kibar, nazik ve iyi olmak prososyal davranislara 6rnek olabilir.

2.4.1.Prososyal Davramislarin Alt Boyutlari

Carlo (2003) ve arkadaslar1 prososyal davranislar1 6zgeci, duygusal, itaatkar,

kamusal, gizli-acil olmak iizere bes alt boyutta aciklamistir.

Ozgeci Prososyal Davramslar: Bireyin yaptign davranis sonucu bir 6diil

alamayacagini bildigi halde diger kisilere yardim etmesidir.
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Duygusal Prososyal Davranislar: Kisi ya da i¢cinde bulundugu durum yardim
eden kiside duygusal olarak cagrisim yapiyor ve onu yardim etmesi i¢in harekete
geciriyorsa duygusal prososyal davraniglardan bahsedebiliriz. Kisi “durum oldukca
duygusal oldugunda baskalaria yardim etmenin en dogru zamanidir” diye diisiiniir.

Itaatkar Prososyal Davramslar: Kisiden sozlii ya da sozsiiz olarak yardim
istendiginde, kisinin harekete gecip yardim etmesini kapsar. Kisi “insanlar benden yardim
istediginde tereddiit etmem” diye diisiiniir.

Kamusal Prososyal Davramislar: Ortamda baskalar1 varken gergeklestirilen ve
baskalara fayda saglamayi amaglayan davraniglari olarak tanimlanir. Bu davranislar
bulundugu ortamda sayginliginin artmasi, onay alma ya da deger gbérme gibi igsel
giidiilerle yapilabilir. Kisi “baskalarina en iyi insanlar beni izlerken yardim edebilirim”
diye diisiiniir.

Gizli Prososyal Davramislar: Yapilan yardimin kimin tarafindan yapildigiin
saklanmas1 6nemlidir. Kisi bagkalariin haberi olmadan onlara yardim etmenin en iyi fikir
oldugunu diisiiniir.

Acil Prososyal Davramslar: Kisinin yardima ihtiyag¢ duyusu aciliyet
kazandiginda yapilan yardimlardir. Kisi “gergekten krizde olan veya ihtiyaci olan
insanlara yardim etme egilimindeyim” diye diisiiniir (Carlo, Hausmann, Christiansen ve

Randal, 2003).

2.4.2. Prososyal Davramslarin Ogeleri

Ozgecilik: Prososyal davranisin 6gelerinden olan 6zgecilik, bireyin higbir 6diil
beklentisi olmaksizin karsisindakine yardim etme giidiisii olarak tanimlanir. Bagkasinin
gelisimi, korunmasi, varligini slirdiirmesi veya iyiligi icin gergeklestirilen davranig
olarakta ifade edilebilinir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Empati: Cocugun kendini bagkalarinin yerine koyarak, onlarin i¢inde bulundugu
duyguyu ya da durumu anlamaya calismasidir. Cocugun empati kurmayir 6grenmesi
prososyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cocugun dil ve bilissel alanlarda gelisme
saglamas1 empatinin gelismesini de destekler. Cocugun yasadigi ortamdan elde ettigi
sosyal yasantilar1 ve mizact da empatinin gelismesini saglar (Altintas ve Bicakei, 2017).

Perspektif Alma: Baskalarin icinde bulundugu durumu anlayarak, bagkalarinin
diisiincelerini yordamayi, onlarla empati kurmayi, ihtiyaglari ve sikintilarma yonelik

sempati duymay1 kapsar. Perspektif alabilen bir kisinin igbirligi yapma, yardimlagma,
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problem ¢ézme gibi olumlu sosyal davraniglarinin gelismesi beklenir (Kumru, Carlo ve
Edwards, 2004).

Sempati: Sempatide kisi karsisindakine kars1 yakinlik ve ictenlik duyar. Sempati
bireyin, karsisindakinin duygularinm1 aym sekilde yasamasi durumudur. Duygudashigin
ortak payda oldugu sempatide, karsisindakinin acisina {iziiliip, mutluluguna sevinmek
esastir. Sempatinin odaginda diger kisinin iyiligi vardir. (Altintas ve Bigakei, 2017,
Bagci, 2015)

2.4.3. Prososyal Davranislarin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Topluma uyum saglamada ve sosyallesmede onemli bir faktér olan prososyal
davraniglar, bagkalarina goniilli olarak fayda saglamayir amaglayan davranig olarak
nitelendirilir (Eisenberg, N., & Mussen, 1989). Prososyal davraniglari etkileyen biyolojik

ve ¢evresel faktorler vardir (Knafo ve Plomin, 2006).

2.4.3.1. Biyolojik Faktorler

Prososyal davranislar etkileyen biyolojik faktorler olarak ¢ocugun cinsiyetini ve

yasini ve mizacin sayabiliriz (Eisenberg, N., & Mussen, 1989).

Cinsiyet

Her toplumda cocuklara cinsiyetlerine gore farkli muameleler gosterilebilir.
Cinsiyete bagl bu farkliliklar, 6ncelikle kiiltiirden etkilenen toplumsal beklentilerden ve
olusan kaliplardan kaynaklanabilir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore iizerlerine yiiklenen
toplumsal beklentiler ve sorumluluklar, yetiskinlige adim attiklarinda davranislarinin
sekillenmesinde onemli rol oynar. Ebeveynler cocuklarini yetistirirken cinsiyetlerine gore
farkli tutumlar sergilerler. Kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok yardim etme, teselli etme ve
Ogretici olma davranisi bekleyen anne-babalar, erkek cocuklarinin kendisine hizmet
edilen, hareket ederken bagimsiz bir birey olmasint uygun gérmektedir. Bu durum hem
kiz hem de erkek cocuklarinin prosoyal davranis sergileme sikliklarini etkilemektedir.
(Bagci, 2015; Karaman ve Dinger, 2020) Prososyal davraniglari cinsiyet degiskenine gore
inceleyen arastirmalarda; kiz ¢ocuklarinin prososyal davranis puanlarinin erkeklere gore
yiikksek oldugu bulmustur (Cetin ve Samur, 2018; Karaman ve Dinger, 2020). Bu
arastirma sonuglari ile ¢elisen ¢alismalarda mevcuttur. Cubukcu (2019) ve Bagci (2015)

cinsiyet degiskeni bakimindan ¢ocuklarin prososyal davraniglarinda anlamli bir farkliliga



37

ulasamamislardir. Bu durum, okul oncesi yillarin cinsel kimlik ediniminin yeni
kazanilmaya baslandig1 bir donem olmas1 sebebiyle, prosoyal davraniglarda cinsiyete

bagl degisikliklerin beklenmedigi seklinde yorumlanmistir (Cubukgu, 2019).

Yas

Prososyal davraniglar yasla birlikte degisiklikler gostermektedir. Cocuklar
bliylidilkce her alanda gelisimler gozlenir. Bu gelisimler sosyal iligkileri ve sosyal
becerileri de besler. Bunun sonucunda prososyal davraniglarin sikligi ve cesitliliginin
artmast olagandir. Karaman ve Dinger’in (2020) 25-72 aylik ¢ocuklarin prososyal
davraniglarint bazi degiskenler agisindan inceledikleri ¢alismada cocugun prososyal
davranig puanlarinin yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir. Eisenberg ve Fabes’in (1998)
meta analiz raporuna gore genel olarak, prososyal tepki verme kapasitesi her yas
doneminde (bebeklik, okul dncesi, ¢ocukluk ve ergenlik) artmaktadir (Grusec, Davidov
ve Lundell, 2022). Cubuke¢u (2019) 48-72 aylik ¢ocuklarla yaptig1 aragtirmanin sonucuna
gore 60-72 aylik cocuklarin prososyal davranis puanlari, 48- 60 aylik ¢ocuklara gore
yiiksek ¢ikmistir. Yasla birlikte ¢ocuk kendisini, duygularini daha yakindan tanir, yeni
sosyal beceriler kazanir, ¢evresinin ve c¢evresindeki insanlarin daha ¢ok farkina varir,
empati yetenegi gelisir, sosyal iligkileri ¢esitlenir. Toplumdaki ahlaki degerleri ve sosyal
kurallar1 6grenir. Ayrica gelisen kisilik, artan 6z farkindalik, olaylara bakis agis1 ve
edinilen deneyimlerin ¢ocuklarin farkli durumlara tepki olarak gosterdikleri davraniglar
etkileyebilecegi varsayilabilir (Cubuk¢u, 2019). Bunlarin sonucu olarak prososyal

davraniglar1 ortaya koyma ihtimali de artis gosterir.

Mizacg

Anne-babalar ayn1 evde yetisen tek yumurta ikizlerinin bile huy olarak birbirinden
farkli 6zelliklere sahip oldugunu ifade ederler. Sahip oldugumuz huylarin birbirimizden
farkli olmasi, kalitimsal olarak getirdigimiz bireysel farkliliklarimizdan mizag ile
aciklanmaktadir. Kristal (2005) mizact; kisinin duygusal tepki, dikkat siireci ve
davraniglarindaki benzersiz bireysel farkliliklar olarak tanimlamaktadir. Mizag ¢cevresel
etmenlerle bir miktar degisime ugrasa da, esasen biyolojik temelli bir olgudur(Akt.
Isikoglu-Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017). Ornegin bazi1 ¢ocuklar ¢ok hareketlidir, bazilari
cok tepkisel, bazilar1 ¢ok sinirli, bazilar1 ise ¢ok sessiz ve sakin. Mizag, erken ¢cocukluk
doneminden itibaren olaylar karsisindaki gosterdigimiz davraniglarimizla degil, bu olay

karsisinda nasil ve hangi tarzda tepki verdigimizle ilgilidir (Zembat, Kogyigit, Aksin
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Yavuz ve Tungeli, 2018). Thomas ve Chess'in (1963) ses getiren ¢aligmalarinin sonucu
olarak, dokuz boyutlu mizag¢ yapisi yaygin olarak kabul gérmiistiir. Bebeklerin ve kii¢iik
cocuklarin sonraki psikososyal gelisimlerini etkileyen dokuz mizag¢ boyutu; yaklagsma-
cekilme, uyum saglama, ruh halinin kalitesi, tepki yogunlugu, dikkat daginikligi,
israrcilik, ritmiklik veya diizenlilik, yanit verme esigi ve etkinliktir. Mizacin ne kadarinin
kalitsal ne kadarinin da g¢evresel etmenler sonucu sekillendigi net olarak bilinmesede,

cocugun cevresi ile kurdugu sosyal ilskileri ¢okca etkiledigi asikardir.

2.4.3.2. Cevresel Faktorler

Prososyal davranislar etkileyen ¢evresel faktorler olarak ¢ocugun kardes sayist,
ebeveynlerinin sergiledigi prososyal davraniglar, cocugun akran iligkileri, egitim ortami

sayilabilir (Altintas ve Bigakei, 2017; Bagct, 2015).

Aile

Cocuklar ebeveynlerini rol model alarak sosyal 6grenmeler saglar. Topluma uyum
saglamasint kolaylastiracak gelenekleri, gorenekleri, degerleri ve sosyal kurallar
ebeveynlerinden Ogrenerek sosyallesir (Karaman ve Dinger, 2020). Bu baglamda
cocuklarin prososyal davranislar gelistirmesinde ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarinin, ¢ocukla kurdugu nitelikli iletisimin, disiplin yOntemlerinin ve
davraniglarinin dogrudan etkisi vardir (Eisenberg, N., & Mussen, 1989; Kandir ve Alpan,
2008; Karaman ve Dinger, 2020). Prososyal davranisa model olan, uygun olmayan
davraniglart kabul etmeyip, uygun davraniglara c¢ocuklarimi yonlendiren, prososyal
davraniglarini cesaretlendiren, tesvik eden ve ¢cocugun empati gelisimini destekleyici bir
cevre olusturan anne babalar ¢ocuklarmin ileriki yasamindaki sosyal iyilik halini de
beslemis olurlar. Istenilen davramgi pekistirmek icin sdylenen olumlu geri bildirimler
davranigin  goriilme sikligmi arttirir (Altintas ve Bicakgi, 2017). Ornegin: “Sen
paylagmay1 bilen bir ¢ocuksun. Simidini parkta Eymen ile paylasman ¢ok giizel bir

davranigt1.” gibi.

Kardesler
Cocugun kardes sahibi olmasi da onun sosyallesmesi agisindan énemlidir. Eger
bliyiik kardes kendisi ise kii¢iiglinii koruyup kollamasi, ihtiyaglarini gidermesi, onunla

zaman gecirmesi onun sosyal becerilerini gelistirecektir. Eger kendisi kiiciik kardes ise
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biiyiik kardesi ona olumlu ya da olumsuz bir model olacaktir (Bagci, 2015; Grusec ve
digerleri, 2022). Ayrica kardesi olan ¢ocuklarin olmayanlara gére daha ¢ok prososyal
davranis sergiledigini bulan ¢alismalar da mevcuttur (Cetin ve Samur, 2018). Kardeslerin
birbiri ile gegirdikleri zaman; rahatlatma, teselli etme, empati kurma, paylasma, isbirligi
yapma, yardimlagma gibi prososyal davraniglari deneyimlemeye firsat tanimaktadir
(Karaman ve Dinger, 2020). Ote yandan, Yunsen ve arkadaslarmin (2024) tek ¢ocuk
politikasinin uygulandigr Cin’de 9-15 yas araligindaki 6grencilerle yaptig1 tek ¢ocuk
olmanin prososyal davraniglarin gelisimi iizerine etkisini inceledikleri arastirma ise
kardesleri olan akranlarina gore tek cocuklarin daha fazla prososyal egilim gosterdiklerini
ortaya koymustur. Arastirmada ayrica ebeveyn cocuk etkilesiminin ve ebeveynlik
stillerinin ¢ocugun prososyal davranislarini sekillendirmesinde ¢ok daha 6nemli olduguna

yonelik kanitlar sunmuslardir (Li ve digerleri, 2024).

Akranlar

Akranlar ile kurulan dostluklarin saglam, samimi ve giivene dayali olusu
prososyal davraniglarin o iliskide varligi ile iligkilendirilebilir (Altintas ve Bigake1, 2017).
Is birligi, yardimlasma, paylasma gibi bircok prososyal davranis akranlarla kurulan
iligkilerde gelisir.

Akran iligkileri nispeten esitkik¢i ve karsilikli bir yapiya sahiptir. Boylece
arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini dikkate almak cocuk agisindan zorunlu olmasa da
cok daha miimkiindiir. Akranlarla kurulan iliski yardim etmeyi ve duygusal olarak yanit
vermeyi icerdigi i¢in prososyal davranislart gelistirebilir. Yetiskinlerle olan etkilesimde
cocuk daha ¢ok yardim alan taraf iken akranlari ile kurdugu etkilesimde yardim alma ve
yardim etme olasiligi esittir. Cocuklarin akranlar ile iligkisi yetiskinlerden farkl
prososyal davranislara firsat tanir. Ornegin, cocuk arkadaslarinin sikintili hallerine daha
cok sahit olur. Ciinkii ¢ocuklar sikintilarin1i daha belirgin sekilde ortaya koyma
egilimindedirler. Boylece arkadasi i¢in daha fazla rahatlatici davranis ortaya koyma
firsat1 elde eder. Ayrica, arkadaslari ile oyuncaklarini ve esyalarini paylagsmasi gereken

durumlarda yasayabilir (Grusec ve digerleri, 2022).

Egitim Ortami
Okul oncesi egitime devam edip etmeme durumu da cocuklarin prososyal
davraniglar1 gosterme derecelerini etkilemektedir. Cocuklarin okula baglamalar1 sosyal

duygusal gelisimlerini olumlu ydnde etkilemektedir. Ogrendikleri sosyal kurallar ve
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ahlaki degerler ile farkindaliklar1 artmakta, bdylece daha fazla prososyal davranig
sergilemektedirler. Karaman ve Dinger’in (2020) yaptiklari ¢alisma sonucuna gore okul
Oncesi egitime yeni baglayanlara gore, 6 aydan daha fazla zamandir okul 6ncesi egitimine
devam eden c¢ocuklarin prososyal davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu’nun (2015) yaptiklar1 calisma sonucunda ise
iki y1l ve daha fazla siire ile okul dncesi egitim alan ¢cocuklarin sosyal beceri puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklar okul 6ncesi egitim ortaminda oyunlar yoluyla bagkasinin hakkina saygi
duyma, kendi hakkini savunma, isbirligi, yardimlagma, paylasma gibi bir¢cok prososyal
davranis1 deneyimlemis olur (Altintas ve Bigakei, 2017; MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 2013). Aydin (2021) 141 okul 6ncesi donem ¢ocugun prososyal davraniglarini
kres ortaminda dogal gozlem yaparak incelemistir. Calisma sonucunda okuldaki
ogretmenlerin egitim-6gretim yontem ve tekniklerinin de prososyal davranislarin ortaya
¢tkmasinda etken oldugunu bulmustur. Omegin, 6gretmen ¢ocuklara” Herkes kendi
boyalarint kullanacak. Arkadagimizdan almiyoruz.” demesi paylasma davraniginiin
ortaya ¢ikmasini engellemistir. Paylagsma ve yardimlagsma davranisi en ¢ok 60-70 aylik
ogrencilerin bulundugu smifta goézlemlenmis. Bunun sebebi ise 6gretmenin etkinlik

sirasinda ¢ocuklara ¢ok miidahale etmemesi olarak belirtilmistir.

Kiiltiir

Prososyal davraniglarda c¢ocuklar kiiltiirden kiiltiire farkli  davraniglar
sergileyebilir (Karaman ve Dinger, 2020). Ciinkii toplum tarafindan kabul géren sosyal
kurallar ve degerler birbirinden farklidir. Whiting (1973) 3-11 yas aralifindaki
cocuklarin prososyal davraniglarii 6 farkli iilkede gozlemlemistir. Whiting Hindistan,
Amerika Birlesik Devletleri ve Okinawa’ dan gelen cocuklara nazaran Filipinler,
Meksika ve Kenya’dan gelen ¢ocuklarin daha besleyici prososyal davraniglar (6rnegin:
destek sunma, yardim etme, sorumluluk sahibi Onerilerde bulunma gibi) gosterdigini
bulmustur. Bu farkliligin en biiyiik sebebi ¢ocuklara bebek bakimi da dahil olmak {izere
ev islerinde sorumluluklar verilmesi idi. Ev islerinde ¢ocuklarin sorumluluk almasi farkl
kiltlirlerdeki prososyal davranislarin cesitliliginin bir bolimiinii de agiklamaktadir.
Ayrica ¢ocugun i¢inde yasadig kiiltiirdeki sosyo ekonomik durum, bu ¢esitlilikte bagka
bir etkendir. Prososyal davranislarin ¢ok oldugu kiiltiirlerde ailenin geg¢iminin
saglanmasinin elzem oldugu goriilmiistiir. Kadin aile biitgesine destek olmak adina daha

fazla caligmakta, boylece genel is yiikii artmaktadir. Bunun sonucu olarak kadin ¢ocuklara



41

daha fazla sorumluluk vererek, onlarin dolayli olarakta olsa daha prososyal davraniglar
sergilemelerine firsat tanimis olmaktadir. Bir kiiltiiriin ¢ocuklarin sosyal davranig
ediniminde sinirlayicit ya da imkan taniyici olabilecegini bu 6rnekle goérmiis oluyoruz
(Akt. Grusec ve digerleri, 2022).

Aydin’in (2021) 13-70 aylik 141 c¢ocugun prososyal davraniglar agisindan
gozlemlendigi c¢alismasinda biitiin yas gruplarinda en ¢ok karsisindakinin talebi
sonrasinda gergeklestirilen itaatkar prososyal davramig tiirii ile karsilasilmistir. Bu
davranigsin ¢okg¢a goriilmesinin sebebini ¢ocuklarn Tiirk kiltiiriinde kurallara uyma
zorunlulugunu fazlaca hissetmesi olarak yorumlanmistir (Aydin, 2021). Bir diger husus
ise kiiltiirlerdeki insanlarin nasil sosyallestikleridir. Bireyselligin yaygin oldugu bati
toplumlarinda kisi 6zerktir, kendini ifade etmeye ve kendini gerceklestirmeye oncelik
verir. Kolektivist kiiltiirde ise bireyler sosyal agin ayrilmaz bir parcasidir ve sosyal
rollerin yerine getirilmesi onceliklidir. Kisi i¢in gruba katilim, sosyal uyum ve kurulan
iligkiler Onemlidir. Arastirmacilar kolektivist kiiltiirde yetisen cocuklarin bireselci
kiiltiirde yetisenlere oranla daha az saldirgan davraniglar ve daha ¢ok prososyal

davraniglar sergileyecegi varsayiminda bulunmuglardir (Grusec ve digerleri, 2022).

2.4.4. Okul Oncesi Dénemde Prososyal Davranislarin Gelisimi

Prososyal davranislar, okul oncesi donemde gelismeye baslamakta, cocugun
biitiin gelisim alanlarinda degisimin ve gelisimin yasanmasi ile birlikte, cocuklarin ileriki
yasamlarinda sosyallesmeleri ve saglikli sosyal iliskiler kurabilmeleri agisindan kritik bir
oneme sahiptir (Yurdakul ve digerleri, 2022). Brajsa ve arkadaglar1 (1991) prososyal
davraniglar1 bebeklikten itibaren gormeye basladigimizi belirtir. Yas ilerledik¢e prososyal
davraniglarin goriilme sikligi ve karmasikligi artar. Baska bir deyisle, prososyal
davraniglar biiyiik cocuklarda kiiciik ¢ocuklardan daha fazla goriiliir (Akt. Buli¢ ve
Pinkas, 2016).

Bebekler dogduklarinda sosyal herhangi bir davranislar: yoktur. Ilk sosyal temasi
annesi ile olan bebek, onu kendisi ile bir biitiin olarak goriir. Anne ile bagi sadece
beslenmesi lizerine degildir. Ona giiven duymak i¢in annenin sicakliin1 ve dokunuslarini
da hissetmek ister. Ikinci aydan itibaren giiliimsemeye baslar. Bebegin sosyal davraniglar
sergilemesi algilamasinin artmasi ile yakindan ilgilidir. Bebek yaninda aglayan baska bir
bebek gordiigiinde o da empati duyarak aglamaya baslar. 2-2,5 yaslarina geldiginde

mobilitesi artmis, etrafi kesfe baglamistir. Dil gelisimi sayesinde kendini ifade etme ve
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karsisindakini anlama becerisi gelisir. Bu yastan itibaren prososyal davraniglarin goriilme
siklig1 ve gesidi artar. Sikintili olan birini rahatlatmaya, teselli etmeye, yardima ihtiyag
duyan birine yardim etneye calisir (Bagct, 2015).

Prososyal davranislar, okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal ¢evresinde bulunan
kisileri model almasi ve taklit etmesi yoluyla kazanilmaktadir. Doescher ve Sugawara’ya
gore (1989) cocuklar, olumlu sosyal davraniglari model alip, sosyal g¢evrelerindeki
bireyler tarafindan tesvik edildiklerinde, baskalarinin ihtiyaclarina saygi duymayi ve
onlara yardim etmeyi 6grenirler (Akt. Karaman ve Dinger, 2020). Prososyal davranislarin
geligsmesi i¢in yetiskinler hangi durumda hangi davranisi neden yaptiklarini ayrintili
olarak cocuklarina acgiklamalidir. Boylece ¢ocuk bu davranist 6grenir ve yeri geldiginde
karsisindakine yardimda bulunur (Karaman ve Dinger, 2020). Baska bir ifadeyle,
cocugun sosyal cevresinde bulunan kisiler, ¢ocuklar prososyal davranislar sergiledikce
onlar1 tesvik etmelidirler. Ornegin, ebeveynleri yalan sdylemenin yanlis ve kotii oldugunu
sebepleri ile birlikte sdyledigi i¢in ¢ocuk, yasanan durumla ilgili dogruyu soyler ya da
Ogretmeni arkadaslar1 ile oyuncaklari paylasmasinin dogru bir davranis oldugunu
sebepleri ile 6grettigi icin oyuncaklarini arkadaslari ile paylasir (Ralph, 2018). Prososyal
davraniglar okul 6ncesi yillarda diger ¢cocuklara yardim etme, cezalandirilan arkadasi ile
empati kurma, tathisini, sekerini ya da oyuncaklarini paylagsma gibi davranislar ile
gozlemlenebilir. Prososyal davraniglarin ifade edilmesi ve vurgulanmasi c¢ocugun
gelecekteki akademik basarisi, saglikli sosyal iligkiler kurmasi, sosyal olarak karsilastig
sorunlar etkili bir sekilde ¢dzebilmesi, toplumun duyarli ve sorumlu bir ferdi olabilmesi
acisindan hayati 6neme sahiptir (Buli¢ ve Pinkas, 2016).

Prososyal davranisin (olas1) kalitsal faktorlerle gelisimi ve ¢cocugun ait oldugu
kiiltiiriin etkisi vurgulanmalidir. Prososyal davranigin gelisimi biligsel ve ahlaki gelisimle,
ozellikle de empati gelisimiyle iligkilidir. Empati ve prososyal davranis, ¢ocugun yetkin
davraniginin ve sosyo-duygusal isleyisinin gostergeleridir. Ayrica, kizlar erkeklerden
daha prososyaldir (Eisenberg ve Mussen, 1989). Prososyal davranisin erken yasta
degerlendirilmesi, yetigkinlikteki antisosyal davranisin degerlendirilmesinde ¢ok faydali

olabilir (Eron ve Huessman, 1984).

2.4.5. Prososyal Davranis ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ostrov, Gentile ve Crick’in (2006) erken cocukluk doneminde medyaya

(televizyona) maruz kalmanin saldirganlik ve prososyal davraniglara etkisini arastirdigi



43

boylamsal ¢aligmaya 78 cocuk, onlarin velileri ve 0gretmenleri katilmistir. Arastirma
sonucuna gore en prososyal olan ¢ocuklar, akranlarindan daha fazla televizyon izleme
egiliminde olanlardir. Spesifik olarak, saatlerce televizyon izlemek kizlar icin iligkisel
saldirganlik ile, erkekler icinse fiziksel saldirganlikla iliskilendirilmistir. Ayrica siddet
iceren medyaya maruz kalmak, erkek ¢ocuklar i¢in saldirganligin tim alt tiirleri ile
iligkilendirilirken; kizlar iginse sozlii saldirganlikla iliskilendirilmistir. Arastirma
sonucunda carpici olan ise egitim icerikli medyaya maruz kalmanin iliskisel saldirganlik
ile iligkilendirilmis olmasidir. Egitim igerikli medyaya maruz kalmanmn her zaman
yalnizca olumlu davranislarla (6rnegin, toplum yanlisi davranig) iliskili olmadig
goriilmektedir. Kiigiik cocuklar i¢in tasarlanmis egitici ve toplum yanlis1 gosterilerin bile
yiiksek diizeyde iliskisel saldirganlik icerdigi arastirmada tespit edilmistir. Bu bulgular,
icerikten bagimsiz olarak ¢ok fazla medya kullaniminin genel olarak akran iliskileri
tizerinde olumsuz sonuglar1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

Gentile ve arkadasglariin (2009) prososyal video oyunlarinin prososyal
davraniglar iizerindeki etkilerini arastirdiklari calisma; ti¢ farkl iilkeden ( Singapur,
Japonya, ABD) li¢ farkli yas grubu (orataokul, cocuk ve ergenler, lisans dgrencileri), {i¢
farkli calisma deseninde ( korelasyonel, deneysel, uzamsal) tamamlanmistir. Singapurda
ortaokul 6grencileri ile yapilan korelasyonel ¢alismada prososyal oyun oynayan ¢ocuklar
daha prosoyal davranmislardir. Ayrica siddet iceren oyun oynama ile prososyal
davraniglarin negatif iliskili oldugu bulunmustur. Japon ¢ocuk ve ergen grup ile yapilan
boylamsal ¢alismada prososyal oyun oynama 3-4 ay sonraki ol¢iimlerde de prososyal
davraniglardaki artist Ongormustiir. Abd’li lisans Ogrencileri ile yapilan deneysel
calismada ise insanlarin prososyal video oyunlar1 oynadiktan sonra daha yardimsever
olduklari, bunun tam tersine insanlar siddet icerikli oyunlar oynadiktan sonra insanlara
kars1 daha az yardimsever ve daha incitici olduklari tespit edilmistir.

Inanl1 (2015) okul &ncesi gocuklarmin medyay1 nasil kullandiklarmni grenmek ve
medya kullanimlari ile prososyal ve agresif davranislar1 arasindaki iligskiyi aragtirmak
amaciyla yaptig1 caligmasini 4-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 52 veli ile yliriitmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore cocuklarin video oyunlarma ve televizyon izlemeye
harcadiklar siire arttik¢a gelisimsel yonden zengin igerikli etkinliklere ayirdiklar: zaman
azalmaktadir. 4-6 yas ¢ocuklar giinliik 1 saat 50 dakika TV izlemektedir. Igerigi ne olursa
olsun diizenli oynanan video oyunlar1 ¢ocuklarin sinif i¢i agresif davranislar ile iligkili
bulunmustur. Anlamli seviyede olmamasina ragmen ¢ocuklarin video oyunu oynamak

icin gecirdikleri zaman ile prososyal davraniglar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur.
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Cocuklar zamanini video oyunu baginda harcadig1 i¢in sosyal becerilerini gelistirecegi bir
zamani kalmamaktadir. Ayrica ¢ocuklar hafta sonlarinin cogunu ailesi ile vakit gegirmek
yerine ekran basinda gecirmektedir. Bu bulgulara ek olarak; ebeveynlerin yarisi
cocuklarmin agresif igerikler izledigini ve onlar bu igerikleri izlerken yanlarinda
olduklarini ifade etmislerdir.

Bower ve Casas (2016) ebeveynlerin ¢ocuklarinin diislinceli ve ilgi ¢ekici
prososyal davraniglarina nasil geri bildirimler verdiklerini, baz1 prososyal davranislari
pekistirmelerinin daha yiiksek olup olmadigin1 ve hangi tiir prososyal davraniglarin
ebeveynler tarafindan pekistirildigini incelemek i¢in okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
74 ebeveyn ile karma bir arastirma yaptilar. Arastirma sonucuna gore; ebeveynlerin geri
bildirimleri ebeveyn onayi, karakter atiflar1 ve sevgi gosterme gibi degiskenlik gostermis;
rahatlatici, yardim edici, paylasimci ve savunucu prososyal davraniglarin en ¢ok, dahil
edici ve is birligi yapan prososyal davranislarin ise en diisiik diizeyde ebeveynlerden geri
bildirim aldig1 tespit edilmistir.

Cetin ve Samur’un (2018) “60-72 Aylik Cocuklarin Prososyal Davranislari ile
Anne-Babalarmin Prososyal Davranislart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
arastirmalarinda 200 ¢ocuk ve ebeveyn ile calismiglardir. Arastirma sonucuna gore anne-
baba prososyallik puanlar1 arttikga ¢gocugun prososyallik puan1 da artma egilimindedir.
Bu baglam, ¢cocugun sosyallesmesi ve prososyal davraniglar1 6grenmesinde anne-babanin
iyl bir rol model olmasi ile iliskisinin oldugu sonucunu dogurmaktadir. Birden ¢ok
kardese sahip olmanin prososyallik puanlarimi arttirdigt ve c¢ocuklarin prososyal
davraniglarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir.

Giilseven ve arkadaslarinin (2018) ebeveynlerin giinliik sikintilari ile okul 6ncesi
cocuklarin daha sonraki prososyal ve agresif davraniglar arasindaki iligkiyi arastirdig
159 cocugun ebeveyninin katildig1 boylamsal ¢alisma sonucunda; ebeveynligin giinliik
sikintilart ile (6rnegin gilinliikk yasamda sinir bozucu, sikintili, rahatsiz edici talepler)
cocuklariin 3 yil sonraki agresif ve saldirgan davranislar1 arasinda dogrudan bir iliski
tespit edilmistir. Ayrica yiiksek diizeyde giinliik sikintilar bildiren ebeveynlerin, fiziksel
ceza bildirme ihtimalleri daha fazla iken ve iki yil sonra ebeveyn sicakligi bildirme
ihtimallerinin de daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu baglamda, anneler daha fazla
ebeveynlik giinliik sikintis1 bildirdiginde, fiziksel cezay1 daha ¢ok kullanmislar bu da bir
yil sonra ¢ocuklarindaki saldirgan davraniglarin artisin1 yordamistir. Bunlara ek olarak,
ebeveyn sicakligi ile ¢ocuklarin prososyal davranislari arasinda pozitif bir iliski vardir.

Bu durum, ¢ocugu ile yakin iliski kuran, sicak ebeveynlerin duyarl olduklari, ¢ocuklarina
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da cevrelerinde ihtiyaci olan kisilere karsi duyarli olmayr &grettikleri fikrini
desteklemektedir.

Yazici ve Salikutluk’un (2018) okul 6ncesi ¢gocuklarinin prososyal davraniglari ile
ebeveynlerinin prososyal davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya 5-6 yas
grubu 410 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Arastirmada; ebeveynlerin prososyal
davraniglarinin ¢ocuklarinin prososyal davraniglarini yordamadigi; anne-baba egitim
seviyesi arttikga cocugun prososyal davranis puanlarinin arttigi; kiz g¢ocuklarin
prososyallik puanlarinin erkek 6grencilerden yiliksek oldugu; okul dncesi egitim alma
stiresi arttikca, cocuklarin prososyal davranis sergileme egiliminin arttig1 saptanmistir.

Xiao, Spinrad ve Carter’in (2018) ebeveyn duygu diizenleme stratejilerinin
cocuklarin prososyal davranmiglari ile iliskisinde, ebeveyn sicakligi ve tiimevarimsal
disiplinin aracilik rollerini incedikleri boylamsal calismada ilkokul 6grencisi olan
(vas: M= 112,8 ay) 64 ebeveyn ile calisilmigtir. Ebeveyn duygu diizenleme
stratejilerinin en ¢ok incelenen iki stratejisi; biligssel yeniden degerlendirme (CR) ve
disavurumcu bastirma (ES) dir. CR’ de kisi “Iginde bulundugum durum hakkindaki
diisiincelerimi degistirerek duygularimi kontrol ederim.” der. Ornegin ¢ocuk yaramazlik
yaptiginda bunu ¢ocuklugun dogas1 geregi yaptigini diisiiniir ve hissettigi 6tkeyi azaltir.
ES’de ise kisi “Duygularimi ifade etmeyerek kontrol ederim.” der ve duygusunu
bastirmay1 secer. Ornegin gocuk tarafindan hayal kirikligina ugradiginda 6fkesini ve
liziintiisiinli ¢ocuguna gostermeyip, gizler ve cocukla iletisime girmekten kaginir.
Arastirma sonucu biligsel yeniden degerlendirme (CR) kullanan ebeveynler ¢gocuklarinin
ihtityaclarina daha duyarli ve dikkatli olduklarindan prososyal gelisimlerini de
desteklemis oldular. Bir bagka deyisle ebeveyn sicakligi, biligsel yeniden degerlendirme
ile prososyal davranis arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Diger taraftan disavurumcu
bastirma (ES) uygulayan ebeveynler ile gocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, duygularini ifade etmeyen ve bastiran ebeveynler,
cocuklariin duygusal tepkilerini ve duygusal durumlarii da etkili bir bigimde ele
alamayabilirler seklinde yorumlanmistir. Ayrica disavurumcu bastirmanin, tiimevarim
disiplini ile ters orantil1 bir iliskiye sahip oldugu saptanmuistir.

Delikanli’nin (2019) 48-60 aylik cocuklarin teknolojik alet kullanim durumuna
gore smif iginde sergiledikleri sosyal davraniglarinin incelenmesini amagladiklari
calismast 169 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Teknolojik aletleri kullanim sikligina ve cesitli
degiskenlere gore cocuklarin sinif i¢inde sergiledikleri sosyal davraniglar incelenmistir.

Aragtirma sonuglarina gore; smif ortaminda erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik
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davraniglar1 daha fazla iken, kiz ¢ocuklarinin daha fazla olumlu sosyal davranig
sergiledigi ortaya konulmustur. Fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik, depresif
duygulanim alt boyutlarinda devlet anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puanlari, 6zel
anaokuluna devam eden ¢ocuklarinkine kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Olumlu davranig
alt boyutunda ise 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puanlar1 devlet anaokuluna
devam edenlere gore yiiksektir. Anneleri ¢alisan cocuklarin iligkisel saldirganlik
davraniglarini annesi ¢alismayan ¢ocuklara gére daha fazla gosterdigi tespit edilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin sosyal davraniglarn ailedeki kardes sayisi ile anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bir diger onemli sonug ise ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim sikligi ile
sosyal davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Cubukcu (2019) “48-72 aylik ¢ocuklarin prososyal davraniglar ile annelerinin
prososyal davranislar1 ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli
arastirmasina 198 okul oncesi ¢ocugu, anneleri ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirma
bulgulara gore; okul 6ncesi ¢cocuklarinin prososyal davranislar cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul dncesi egitim siiresi, anne baba yasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermemistir. Anne prososyalligi ile ¢ocuk
prososyalligi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, annenin prososyal davranislarinin
cocuklarmin prososyal davraniglarini etkiledigi; 60-72 aylik cocuklarin prososyal
davranig diizeylerinin 48-60 aylik ¢ocuklara gore yiiksek oldugu; ilkdgretim mezunu anne
babalarin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde prososyal davranislar sergiledigi, cocuklarin
prososyal davranislari ile otoriter tutuma sahip anneler arasinda pozitif yonde iligki
bulunmustur.

Zhang, Cao, Tian, El-Lim ve Gentile (2020) “prososyal ¢izgi film modellerinin
saldirgan bilisler ve saldirgan davranislar iizerindeki etkileri” isimli Cin’de
gerceklestirilen deneysel arastirmasina yiiksek agresif davranis egilimleri olan 5 ve 6
yasinda 174 ¢ocuk katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; prososyal igerikli (isbirligi,
yardimlagma, teselli etme, paylasma, bagis) ¢izgi film izleyen ¢cocuklarin izlemeyenlere
gore daha diisiik diizeyde saldirgan davranislarda bulunup, daha diisiik diizeyde saldirgan
bilisler sergilediler. Prososyal icerikli ¢izgi filmlerin erkeklerde saldirgan davranislari ve
biligleri kizlardan daha ¢ok azlattif1 tespit edilmistir. Ayrica saldirgan biligler daha
sonraki saldirgan davraniglari agiga ¢ikaran bir yordayici olarak islev gérmiistiir.

Karaman ve Dinger (2020) okul oncesi doénem cocuklarinin prososyal
davraniglarini yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi,

anne-babanin 6grenim diizeyi ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemek amaciyla
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yaptiklar1 ¢alismayr 25-72 ay araligindaki 290 cocuk ile yiiritmiislerdir. Arastirma
sonuclarina gore; cocugun yast arttikga prososyal davranig puan ortalamalarmin da
artmakta oldugu, kiz ¢ocuklarin prososyal davranis puanlarinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu, okul 6ncesi egitime 6 aydan daha fazla siire ile devam eden ¢ocuklarin
prososyal davranig puanlarinin yeni baslayan cocuklara gore daha yiliksek oldugu,
demokratik ebeveyn tutumu ile cocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Geng’in (2021) “annelerin prososyal davraniglart ve tutumlari ile okul Oncesi
donem c¢ocuklarin prososyal davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli
calismasina 204 okul Oncesi ¢ocugu, anneleri ve okul dncesi 0gretmenleri katilmistir.
Cocuklar i¢in hem anneleri hem de Ogretmenleri cocuk prososyallik o6lcegini
doldurmuslardir. Arastirma bulgularima gore; cinsiyet degiskenine goére c¢ocuk
prososyallik anne formunda anlamli farklilik bulunmazken, 6gretmen formunda kizlarin
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Dogum sirasi, kardes sayisi, okul 6ncesi egitime
devam siiresi, annenin ve babanin egitim durumu, ailenin ekonomik durumuna gore her
iki formda da ¢ocuk prososyallik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. 30-34 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin prososyal davranis
puanlar1 26-29 yas araligindaki annelerin c¢ocuklarina gore; 35-39 yas araligindaki
annelerin ¢ocuklarinin prososyal davranis puanlar1 26-29 yas araligindaki annelerin
cocuklarina gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Anne formuna goére 30-34 yas
araligindaki babalarin ¢ocuklarinin prososyallik puanlari 35-39 yas araligindaki babalarin
cocuklarina gore anlaml olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Annelerin prososyallik puanlar
ile cocuklarinin prososyallik puanlar1 arasinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir.
Ayrica annelerin demokratik tutum sergilemeleri ile ¢cocuklarinin prososyallik puanlari
arasinda pozitif yonlii bir iliski ortaya konulmustur.

Shoshani ve arkadaglar1 (2022) prososyal dokunmatik ekran uygulamalarinin
kiiciik cocuklarin uygulama kullanimindan sonra prososyal davranislarina etkilerini
arastirmak icin yaptiklari deneysel ¢aligmaya 3-6 yas araliginda 198 cocuk katilmistir.
Bulgular toplum yanlis1 oyunun daha fazla olumlu sosyal davranis ve paylagima, diger
cocuklara kars1 daha az antisosyal davranisa yol agtigin1 gostermistir. Yiksek empatiye
sahip ¢ocuklar, olumlu sosyal oyunu oynadiktan sonra diisiik empatiye sahip cocuklara
gore daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergilemislerdir. Ayn1 zamanda prososyal
oyun, empatisi diisiik ¢ocuklarin prososyal davranislarini da 6nemli 6l¢iide arttirmas,

boylece prososyal oyunlarin kiigiik ¢ocuklar arasinda prososyal yetkinlik ve davranisi
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gelistirmedeki etkinligini pekistirilmistir. Ozet olarak; bulgular sosyo-duygusal bir
oyunun kiigiik ¢ocuklarin toplum yanlist normlart 6grenmesini ve olumlu sosyal
davraniglari siirdiirmesini saglayabilecegini gostermektedir.

Fang ve arkadagslar1 (2022) dijital oyun tabanli 6grenmenin okul 6ncesi ¢cocuklarin
sosyal yetkinligi ve davranislari lizerindeki etkisini arastirdilar. 4-6 yas grubu 54 6grenci
ile yapilan deneysel ¢alismada, deney grubunda bulunan ¢ocuklar dersleri sirasinda ve
evde ebeveyn gozetiminde 20 dakika dijital oyun oynamislardir. Bu ¢ocuklarda sosyal
yeterlilik seviyelerinin yiiksek, kaygi ve saldirganlik seviyelerinin diislik oldugu tespit
edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarda ayni oyunlari yetiskin kontrolii olmaksizin,
Ozglrce ve eglence amagli oynamislardir. Ancak bu grubun sosyal gelisimlerini
destekleyen bir oyun oynamalarina ragmen sosyal yeterlilik puanlar1 azalmis, kaygi ve
saldirganlik seviyelerinde hafif bir artis gériilmiistiir.

Yurdakul, ilhan-Yildiz ve Biitiin-Ayhan’in (2022) okul 6ncesi ¢ocuklarmimn
prososyal davraniglari ve 6z diizenleme becerileri ile arasindaki iligskiyi inceledigi
calismaya 4-6 yas 326 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucuna gore; cocuklarin
prososyal davraniglar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif anlaml bir iligki
oldugu saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin prososyallik 6l¢egi ve 6z diizenleme beceri dlgegi
puan ortalamalarinin erkek g¢ocuklara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin
yaslarma gore prososyal davranis diizeylerinin anlaml olarak farklilastigi; 4 yas grubu
cocuklarinin prososyallik 6l¢egi puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin yaslarina gore 6z diizenleme becerisinin
anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.

Bagci-Cetin’in  (2023) okul oOncesi ¢ocuklarin prososyal davraniglar ile 6z
diizenleme becerileri ve dijital oyun bagimliligi egilimlerinin iligkisini arastirdigi
calismaya 5-6 yas grubu 255 cocugun ebeveyni ve Ogretmeni katilmistir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin prososyal davraniglari ile 6z diizenleme becerileri
arasinda pozitif, anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica okul 6ncesi cocuklariin dijital
oyun bagimlili§inin ¢atisma ve yansitma alt boyutlar1 ile prososyal davraniglar1 arasinda
negatif yonde anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. 5-6 yas ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ve dijital oyun bagimlilig1 egilimlerinin %14 oraninda prososyal

davraniglarin1 yordadigi saptanmustir.
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2.5. OKkul Oncesi Egitim ve Problem Davrams

Okul oncesi egitimin amaci ¢ocugu biitiin gelisim alanlarinda desteklemek ve
topluma uyum saglayan, bedenen ve ruhen saglikli bireyler yetistirmektir (MEB Okul
Oncesi Egitim Programi, 2013). Bu yas ddneminde sosyal ve duygusal alanda
desteklenmeyen c¢ocuklarin, okula basladiklarinda arkadaslarima zorbalik etme,
saldirganlik, alay etme ve takilma gibi cesitli problem davraniglar sergiledikleri
goriilebilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Problem davrans; kisinin kendisine ya
da etrafindakilere zarar veren, yasadigi ortamda diglanmasina sebep olan, kisinin yeni bir
beceri 6grenmesine engel olan, kisinin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymamasi
olarak tanimlanmistir (Kanlikilicer, 2005). Cocugun kisilik gelisiminin temellerinin
atildigi okul oncesi donemde ortaya cikan problem davranislar, ¢ocugun gelecek
yasantisinda sosyal cevresi ile etkilesimini de olumsuz etkilemektedir. Saldirganlik,
kiifiir, hir¢inlik, inatcilik, calma, sinirlilik, yalan sdyleme problem davranisa 6rnek olarak
verilebilir (Fazlioglu, Okyay ve Ilgaz, 2011).

Cocuklarda davranis sorunlar1 iki ayr1 baslik altinda toplanabilir: Ice yonelim
davranis sorunlar1 ve disa yonelim davranis sorunlari. Ige ydnelim davranis problemleri
(lizlintli, kaygi, depresyon, endise, korku, utangaclik, sosyal geri ¢ekilme, ice kapanma
vb.) anksiyete ve depresyon belirtilerini icerecek sekilde tanimlanir. Disa yonelim
davraniglar ise (kurallara karsi koyma, asir1 hareketlilik, tehdit etme, calma, devam eden
bir etkinligi bozma, vurma vb.) hayal kiriklig1 ve 6fkeye bagli sinirliligin saldirgan
davraniglar ile disa vurumudur. Bu davranislar kolayca gozlemlenebilir, ¢evreden tepki
ceker, siddetli ve yogun yasanir (Eisenberg ve digerleri, 2001; Ozbey ve Alisinanoglu,
2009).

Bir davranigin problem olarak degerlendirilmesi icin davranisin stirekliligine,
cocugun cinsiyetine gore farkli egilimler icermesine, yogunluguna ve yasa uygunluguna
bakmak gerekir (Fazlioglu ve digerleri, 2011). Ayrica problem davranislar ¢cocugun
cinsiyetine, yasina, yasinin gerektirdigi gelisim 6zelliklerine, i¢inde yasadigi toplumun
deger yargilarina, cocugun mizacina, davranisin sikligina ve siddetine gore de farkliliklar
gosterebilmektedir (Akman, 2011; Derman ve Basal, 2013). Bosanma, baskici ve otoriter
ebeveyn tutumlari, olumsuz anne-baba kisilik 6zellikleri (baskici, sinirli vb.), anne-
babanin 6grenim durumu, yasi, sahip oldugu cocuk sayisi, aile i¢i catigsmalar, aile i¢i
iletisim eksikligi, depresyon, tutarsizlik, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olma,

olumsuz ¢evre kosullari, kaygi, ¢ocugun cinsiyeti ve dogum sirasi gibi etmenler ¢ocukta
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problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,
2020; Ors ve Demircioglu, 2022; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Bu sebepten, problem
davraniglar1 erken farketmek, davranisa sebep olan etmenleri tespit etmek, hangi
durumlarda ortaya ¢iktigini gozlemlemek ve coziimlemek davranisin yerlesmesini
onlemek acisindan énemlidir (Bilir ve Sop, 2016; Derman ve Basal, 2013; Oztiirk, 2021).

Bilir ve Sop (2016) yaptiklari arastirmada anne-cocuk arasindaki ¢atigma diizeyi
arttikca, ¢ocuklarda goriilen problem davraniglarininda arttigini bulmustur. Ayrica,
annelerin yaglar1 arttik¢a cocuklarinda gordiikleri problem davranislarin azaldig ortaya
konulmustur. Bu durum yagla birlikte annelik deneyimlerinin artmasi ile problem
durumlara yaklagimlarinin ve ¢6zme sekillerinin olgunlastigt yoniinde yorumlanmaistir.
Diger bir bulgu ise, ortanca ya da ortanca ¢cocuklardan biri en az, ilk ¢ocuklarin ise en ¢cok
problem davranis sergiledigi yoniindedir.

Okul, bir ¢ocugun aile ortamindan ¢ikip dis diinyaya ve topluma katildig: ilk
donemdir. Okula baslamak, ¢ocuk i¢in 6nemli bir doniim noktasidir. Cocugun okula
uyumunda en etkili rol ise Ogretmene aittir.  Akman’in (2011) okul Oncesi
Ogretmenlerinin okul Oncesi donemdeki problem davraniglara iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla 110 6gretmen ile yaptigi calisma sonucuna gore; okul Oncesi
ogretmenleri problem davranisi olan ¢ocuklari, yasinin gerektirdigi gelisim 6zelliklerini
gostermeyen, sinifa uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar olarak tanimlamiglardir. Okul
oncesi Ogretmenleri ayni c¢alismada davranis problemlerinin sebeplerinin ailenin
tutumlari, ¢ocugun sosyo-ekonomik diizeyi ve sosyo-kiiltiirel ortami ile mizaci oldugunu
ifade etmislerdir. Okul 6ncesi sinifinda en ¢ok karsilastiklar1 davranis sorununun ise
saldirganlik, siddet gosterme, iletisim problemleri, arkadaslarina ve ¢evresine uyum
saglayamama, yalan sOyleme, dikkat eksikligi, tirnak yeme, tuvalet problemi ve
hiperaktivite oldugunu ifade etmislerdir. Davranis sorunu ile karsilagtiklarinda bu durumu
cozmek icin aile ile bilgilendirici goriigmeler, toplantilar yaptiklarini, aile katilim
caligmalar1 i¢in aileyi okula davet ettiklerini, ev ziyaretinde bulunduklarini
belirtmislerdir.

Cocuktaki problem davraniglar iyi bir gozlem ile ebeveynler ve 0gretmenler
tarafindan erken farkedilmeli, bu davranisin kaynagi bulmali, ¢ocugun ilerideki sosyal-
duygusal gelisimini etkilememesi adina miidahale edilmelidir. Topluma uyum
saglayamayan ¢ocuk, akranlar tarafindan diglanir ve yalniz kalir. Bu durum da ¢ocugun

hayatinda daha biiyiik sorunlara sebep olabilir (Géziim ve Kandir, 2020).
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2.5.1. Problem Davrams ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Kanlikiliger (2005) 3-6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranig sorunlarini
tespit etmek amaciyla yaptigi arastirmaya okul oncesi egitim kurumuna devam eden 654
cocuk ve ¢cocuklarin 6gretmeni olan 56 6gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
erkek 6grencilerin kizlara gore daha kavgaci-saldirgan ve asir1 hareketli-dikkatsiz oldugu;
endiseli-aglamakli alt boyuntunda ise cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi; 6 yas
grubu ¢ocuklarinin diger yas gruplarina gore daha kavgaci-saldirgan ve asir1 hareketli-
dikkatsiz oldugu; 46 yas ve {iistii annelerin daha fazla endiseli-aglamakli ¢ocuga sahip
oldugu; annenin meslegi, anne babanin birliktelik durumu, kardes sayisi, ailenin gelir
durumu ile c¢ocugun davranis problemleri arasinda anlamli farklilik olmadig;
Ogretmenlerin cinsiyetleri, gelir diizeyleri, medeni durumlari, kidemleri, mezun olduklari
okul, okuldaki hizmet siireleri ile ile ¢ocugun davranis problemleri arasinda anlaml
farklilik olmadigi; sadece 30-39 yas araligindaki 6gretmenlerin siniflarinda ¢ocuklarin
davranis problemleri gosterdigi bulunmustur.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) “okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72
aylik cocuklarin problem davranislarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi” isimli
calismaya 330 ¢ocuk katilmistir. Aragtirma sonuclarina gére; problem davranis 6lcegi ile
cocugun cinsiyeti arasinda anlamli farklilik oldugu; kiz cocuklarin erkeklere gore daha
az problem davranis gosterdigi; anti sosyal,disa yonelim alt boyutlarindan ve problem
davranig 6l¢eginden alinan puanlar ile okul 6ncesi egitime devam siiresine gére anlamli
farlilik oldugu, okulun ilk yilinda olan ¢ocuklarin daha az problem davranis sergiledigi;
disa yonelim alt boyutu ve problem davranis 6l¢ceginden alinan puanlar ile dogum sirasi
arasinda anlamli farklilik oldugu; babanin egitim seviyesi ylikdeldik¢e problem
davraniglarinda azalma goriildiigii; kardes sayisinin anlamli fark olusturmadigi ancak
kardes say1s1 artan ¢ocuklarin davranig problemi puanlariin diistiigii; babanin mesleginin
cocuklarin problem davraniglari {izerinde anlamli farkliliga sebep oldugu; ¢ocuklarin
problem davraniglarinin annenin meslegine, tam aileye sahip olma durumuna, annenin
O0grenim durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Eratay (2011) okul o6ncesi c¢ocuklarinin davranis problemlerini arastirdigi
calismada 638 cocugun anne-babasina ulasilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocugun
davranig problemleri ile cinsiyeti, yasi, ailede yasayan bagka bir yetiskinin varligi,
annenin yasi ve meslegi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Diger taraftan

cocugun kardes sayisi arttikca uyum bozukluklar1 ve alisgkanlik bozukluklari arasinda
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anlaml iligkiye rastlanmistir. Bu sonug, evde kardeslerin olusu aile i¢i catismaya sebep
olmakta bu da problem davraniglari agiga ¢ikarmaktadir seklinde yorumlanmistir.
Cocugun dogum sirasi ile aliskanlik bozukluklari (parmak emme ve tirnak yeme) arasinda
anlamli iligski bulunmustur. Babanin yasinin geng olusu ile ¢ocugun korkulari, tikleri ve
uyum bozukluklar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu durum babanin g¢ocuk
yetistirmede deneyimsiz olusundan dolay1r ¢ocuguna uygun davranislar sergileyemiyor
olmasi ile agiklanmistir. Ev hanimi annelerin ¢ocuklarinda daha fazla problem davranis
saptanmistir. Ayrica babanin meslegi ile ¢ocugun uyum bozukluklar1 ve korkulari
arasinda anlamli iligki saptanmistir. Ailelerin sosyo-ekonomik seviyelerinin diisiik olmasi
ile cocugun tikleri arasinda bir iliskiye rastlanmistir. Annenin egitim durumu ile ¢ocugun
tikleri ve konusma bozukluklar1 arasinda, babanin egitim durumu ile ¢ocugun tikleri,
konusma bozukluklari, korkular1 ve davramis bozukluklar1 arasinda anlamli iliski
saptanmistir.

Vahedi, Farrokhi ve Farajian’in (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri
ile problem davramslarini inceledikleri calismaya Iran’daki 2-5.6 yas araliginda 499
cocuk ve onlarin 6gretmenleri katilmistir. Arastirma sonuglaria gore erkeklerin kizlara
gore davranig sorunlarinda daha yiiksek ve sosyal yeterlilikler konusunda daha diisiik
diizeyde oldugu; cocuklarin yaslar1 arttikca sosyal yeterliliklerinin stirekli olarak
tyilestigi; duygusal ve davranigsal sorunlarinin sikliginda yasla birlikte azalma oldugu
ancak anlamliligin belirgin olmadigi; sosyal yeterlilik ile davranigsal sorunlari, alt
boyutlari olan i¢sellestirme, digsallastirma, hiperaktivite arasinda anlamli negatif bir iligki
bulundugu; liziintlinlin depresyon ve yalmzlik ile ilgili oldugu, saldirganligin ise 6tke
kontroliiniin zay1f olmasi ve tartisma ile ilgili oldugu; 6gretmenlerin sosyal yetkinliginin
yiiksek oldugunu diisiindligli ¢ocuklarin daha az davranis problemi sergiledigi
bulunmustur.

Derman ve Basal’in (2013) 5-6 yas grubu cocuklarda gdzlemlenebilecek davranis
problemlerinin tespiti ve problem davraniglar ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yaptiklart arastirmaya 1112 ¢ocuk katilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
cocuklarda gordiikleri davranig problemlerini; parmak emme, kiifiirlii konusma, tirnak
yeme, yalan sdyleme, parmak emme, 1sirma, Ofke, alay etme, hiperaktivite, vurma,
kekemelik, tiikiirme, kiskanclik, alt 1slatma, karsi gelme, hirsizlik, istahsizlik, ice
kapaniklik, asir1 inat, fobiler (doktor, deprem, okul, hayvan korkusu gibi), tikler, sa¢
yolma, uyku bozuklugu, uyur gezerlik olarak belirtmislerdir. Arastirma sonucunda bu

problem davranislarin goériilme sikhi§i  bakimindan siralamasi; ige kapaniklik,
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hiperaktivite, istahsizlik, asir1 inat, saldirgan davranislar olarak tespit edilmistir. Cinsiyete
gore problem davranislar degerlendirildiginde kizlarda en ¢ok ige kapanma ve istahsizlik,
erkeklerde en ¢ok hiperaktivite ve saldirganlik goriildiigii saptanmustir. Asir1 koruyucu
anne baba tutum diizeyi attikga hayvan korkusunun arttigi, inatgilik davranigsinin ise
azaldig1; demokratik anne baba tutum diizeyi arttik¢a fobilerin, i¢e kapaniklifin ve
parmak emmenin arttig1; siki disiplinli anne baba tutum diizeyi arttik¢a ¢ocukta yalan
s0yleme ve hayvan korkusu davranislarinin arttig tespit edilmistir.

Akduman ve arkadaslarinin (2015) okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis problemleri
ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada 510 ¢ocuk ile
calismislardir. Arastirma sonucunda; kardes sayisinin problem davranis puanlarinda hem
de sosyal beceri puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi, kiz cocuklar sosyal beceri
puanlar yiiksekken, erkek ¢ocuklarin problem davranis puanlar yiiksek ciktigl; genis
ailelerde gocuk problem davranis diizeylerinin ¢ekirdek ailelere gore daha yiiksek oldugu;
okul Oncesine devam etme siiresi ve yas arttikca sosyal beceri puanlari artmig, problem
davranis puanlar1 azaldig: tespit edilmistir. Ayrica, ¢cocuklarin sosyal beceri puanlari
arttik¢a problem davranis puanlarinin azaldig saptanmistir.

Bilir ve Sop (2016) yaptiklar1 arastirmada anne-gocuk arasindaki ¢atisma diizeyi
arttikca, cocuklarda goriilen problem davraniglarinin da arttigin1 bulmustur. Ayrica,
annelerin yaglan arttik¢a ¢ocuklarinda gordiikleri problem davranislarin azaldig ortaya
konulmustur. Bu durum yasla birlikte annelik deneyimlerinin artmasi ile problem
durumlara yaklasimlarinin ve ¢ézme sekillerinin olgunlastigi yoniinde yorumlanmustir.
Diger bir bulgu ise, ortanca ya da ortanca ¢ocuklardan biri en az, ilk ¢ocuklarin ise en ¢ok
problem davranis sergiledigi yoniindedir.

Yarali ve Ozkan ‘i (2016) “Cocuklarin (60-72 aylik) sosyal problem ¢dzme
becerileri ile sosyal yetkinlik ve davranig durumlari arasinda iliskinin incelenmesi” isimli
caligmasina 60-72 ay araliginda olan toplam 105 ¢ocuk ve okul dncesi 6gretmenleri
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri diizeyi
yiikseldikge sosyal yetkinlikleri artmakta, kizginlik-saldirganlik davraniglari ise
azalmaktadir. Ayrica kizlarin erkeklere gore sosyal problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik
davraniglarinda daha yiiksek puanlara sahip olduklari, ancak cinsiyet ile i¢e doniikliik-
anksiyete ve kizginlik-saldirganlik davramiglart arasinda anlamli  bir farklilik
bulunamamustir.

Rolon-Arroyo, Arnold, Breaux ve Harvey’in (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarinin

davranis bozukluklar1 ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iligkileri inceledigi
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boylamsal ¢aligmaya 6nemli davranis sorunlarina sahip 199 ¢ocuk, bu ¢cocuklarin anne ve
babalar1 katilmistir. Caligma ¢ocuklar 3 yasinda iken baglamis ve 3 yil stirmiistiir. 3 yilda
4 6lgtim gergeklestirilmistir. Calisma boyunca anne babalar ebeveynlik 6l¢egi doldurmus,
yillik ev ziyaretleri ve gozlemler gergeklestirilmis, video ve ses kayitlar1 alinmistir.
Calismada sekiz davranis bozuklugu belirtisi degerlendirilmistir: baskalarinin malina
zarar verme, ylizlesmeden c¢alma, yalan sdyleme, fiziksel kavga baslatma baskalarina
zorbalik etme/tehdit etme, baskalarina zarar verme/fiziksel olarak zalim olma, hayvanlara
kars1 zalimlik ve yangin ¢ikarma. Arastirma bulgularina gore; annelerin asir1 tepkisindeki
artiglarin ve babanin olumsuz etkisinin okul 6ncesi ¢ocuklarinda davranig bozukluklar
belirtilerindeki artig1 yordadigi; cocuklar 5 yasindayken anne sicakliginin azalmasinin bir
yil sonra ¢ocuklardaki davranis bozukluklar belirtilerindeki artis1 yordadigi; davranig
bozukluklarindaki artigin baba asir1 tepkisi artisim1 yordadigi; kizlarin davranis
bozukluklari ile babanin olumsuz etkisi arasinda karsilikl iligkiler oldugu; bu durumun
babalarin kizlarda gordiikleri davranis bozukluk belirtilerine erkeklere kiyasla daha erken
ve gliclii tepki verebilecekleri yoniinde yorumlandigi; anne ebeveynlik davranislar ile
davranis bozukluklar1 arasindaki iliskide ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi; 5 yasindaki davranig sorunlart belirtilerindeki artisin
babalarin asir1 tepkisindeki artist yordadigi bulunmustur.

Mustafaoglu ve Yasaci’nin (2018) dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel saglig lizerine olumsuz etkilerini aragtirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 7-
15 yas arasinda ¢ocugu olan 139 ebeveyn dahil edilmistir. Calisma sonuglarina gore
cocuklarin dijital oyun oynamaya baslama yas ortalamasit 4,5 yi1l ve oyun oynama
stiresinin 3 saat (179,9 dk) oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin yaslar arttik¢a dijital oyun
oynama siiresinde de artig saptanmistir. Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarda sebep oldugu
ruhsal sorunlara baktigimizda ebeveynler dijital oyun bagimliligi, anksiyete, agresif
tutum sergileme, depresyon, asosyallesme ve aile i¢i iletisimde azalmaya sebep oldugunu,
fiziksel sorun olarak ise kas-iskelet sistemi problemleri, gozlerde kuruluk, agri ve
kizariklik ve uyku kalitesinde bozulma gibi saglik sorunlarina yol ag¢tigin1 bildirmislerdir.

Bulut (2018) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi ¢cocuklarinin teknoloji kullanimina
iliskin aligkanliklarinin gelisim 6zellikleri lizerindeki etkilerine yonelik 40 ebeveynin
gorlslerini almistir. Bu arastirmaya gore okul oncesi donem ¢ocuklart giinliik olarak
teknolojik cihazlardan birini kullanmakta, kullanim siireleri 30 dakika ile 4 saat arasinda
degismektedir. En ¢ok ¢izgi film ve video izledikleri, dijital oyun oynadiklar1 ve sarki

dinledikleri belirlenmistir. Ebeveynler teknolojik aletleri kullanirken fiziksel olarak el-
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g6z koordinasyonu gelistirdiklerini sdylese de, 6te yandan bu kullanimin hareketsiz bir
yasam tarzina yonelttigini de ifade etmislerdir. Ebeveynler sosyal gelisim baglaminda
egitici oyunlar oynayarak paylasmayla ilgili davraniglarinin gelistigini belirtseler de,
olumsuz etki olarak sosyal ¢evrelerine karsi duyarsizlastiklari, birlikte gegirdikleri ortak
paylagim zamaninin azaldigini, arkadaslik kurmada problem yasadiklarini fark ettiklerini,
sanal karakterlere 0zenerek onlar taklit etmeye ¢alistiklarini gézlemlemislerdir. Dil
gelisimlerinde kelime dagarciklarinin  gelistigini fakat teknolojik aletleri kullanim
sirasinda konusmaya isteksiz olduklarindan bahsetmislerdir. Bilissel anlamda yeni
bilgiler 6grendiklerini, olumsuz etki olarak ise uygunsuz igeriklerle karsilagsma riski
oldugunu ve dikkat daginikligina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Duygusal agidan ise
paylagma, yardimlasma, sevgi saygi gibi degerleri arttirdig1 fakat ¢ocuklarini agresif hale
getirdigini ve korkularin arttirdigini ifade etmislerdir.

Gokel’in (2020) teknoloji bagimliliginin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
hakkinda ebeveynlerin goriiglerini ortaya ¢ikarmayir amagladigi calismasinda 7-18 yas
grubu cocugu olan 72 veli ile goriismeler yapmistir. Ebeveynlerin ¢ogunun teknolojik
araglar1 sosyal medyay1 kullanmak icin ¢ocuklarinin ise oyun oynamak i¢in kullandigi
ortaya konmustur. Ebeveynlerin teknolojik araglar1 ¢cocuklarina kullandirma sebeplerine
bakildiginda ¢ocugun anne-babasi ile bir seyler yapmak istememesi, sanal alemde
arkadaslarinin ¢ok olmasi, orda zaman gec¢irmekten hoslanmasi, ebeveynlerin sanal
ortam1 zararli gormemesi, herkesin evinde olan teknolojik araglarin ¢ocuklarinda
olmadiginda ¢ocuklariin iiziilecek olmasi, zararli aligkanliklar edinmemesi i¢in evde
teknolojik cihazla zaman ge¢irmesinin daha giivenli oldugunun diigtiniilmesidir. Bir diger
bulgu ise teknolojik araglarin sundugu sanal diinyadaki eglence ve hosnutluk gergek
yasama tercih edilmekte, cocuklar 7-8 saatlerini bu araclarin basinda gecirmektedirler.
Ebeveynler ¢cocuklarinin teknolojik araglara fazla maruz kalmalari sonucu sosyal (kendini
ifade edememe, Ozgiiven eksikligi, iletisim sorunlari, yalan sdyleme vb.), duygusal
(agresiflik, saldirganlik, huzursuzluk, sinirlilik vb.), bilissel (dikkat eksikligi,
konsantrasyon giicliigii, derslerinde performans diisiikliigii vb.) , bedensel ( sirt, bel, kas
ve eklem yapisinda bozulmalar, uyku sorunlari vb.) gelisimlerinde sorunlar yasadiklarini
bildirmislerdir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun (2020) “okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis
sorunlarmin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli arastirmasma 119 okul
oncesi cocugu ve 6gretmeni katilmigtir. Arastirma sonuglarina gére davranig problemleri

ile cocugun yas1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu; 48-60 aylik cocuklarin diger yas
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gruplarina gore daha dikkatsiz ve asir1 hareketli oldugu; endiseli-aglamakli, dikkatsiz-
asirt hareketli, kavgaci-saldirgan olma davranis sorunlarinin anne-babanin 6grenim
statiilerine gore ¢ocuklarin kavgaci-saldirgan ve dikkatsiz-asir1 hareketli olma davranis
problemlerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi; endiseli-aglamakli olma davranis
probleminin &gretmenlerin statiilerine gore kadrolu Ogretmenlerin smifinda usta
Ogreticilere gore daha ¢ok oldugu; kavgaci-saldirgan olma davranis probleminin,
O0gretmenlerin mezun olduklar1 lisans programina gore anlamli olarak farklilagtigi;
dikkatsiz ve asir1 hareketli olma davranis probleminin, 6gretmenlerin mezun olduklari
lisans programina gore anlamli olarak farklilagmadig1 bulunmustur.

Awada ve Shelleyby’in (2021) erken ¢cocukluk donemindeki davranis sorunlari ile
asirt tepkili, gevsek ve olumlu ebeveynlik arasindaki c¢ift yonli iliskileri inceledikleri
calismaya 3-6 yas ¢cocugu olan 293 anne katilmigtir. Annelerin %14 i lise diplomas1 ve
altina sahipti. Calisma toplam alt1 aylik siirede, iki ayda bir gergeklesen 3 veri toplama
stirecini kapsamaktadir. Her veri toplama siirecinde annelerden demografik degiskenler,
ebeveynlik davranislar1 ve cocuklarmin davramiglar ile ilgili sorular1 cevaplamalari
istenmistir. Arastirma sonuglarima gore; gevsek ebeveynligin ¢ocuklarda daha fazla
davranig problemine sebep olan ebeveyn kaynakli zorlayici oriintiiler icerdigi; cocuklarda
daha yiiksek davranig sorunlarin, yaklasik iki ay sonra daha fazla asiri tepkisel
ebeveynlige yol actigi; ayrica c¢ocuklarda daha yiiksek davranig sorunlarinin olumlu
ebeveynligin diisiik olmasi ile iliskili oldugu; olumlu ve asir1 tepkisel ebeveynligin, hi¢bir
veri toplama silirecinde daha sonraki ¢ocuk davramis sorunlariyla iligkili olmadig:
bulunmustur.

Oztiirk’iin (2021) 48-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri ve
problem davranislari ile teknolojik cihaz kullanimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismaya 183 cocuk ve ebeveyni katilmistir. Arastirma bulgularina gore;
cocuklarin 12. ay itibari ile teknolojik cihazlarla tanistig1 ve yaygin sekilde bu cihazlar
kullandig1 goriilmiistiir. Cocugun cinsiyetinin, yasinin, kardes sayisinin, ebeveyn
cinsiyeti ve egitim durumunun teknoloji kullanimini etkilemedigi sonucuna varilmistir.
Teknolojik cihazlar1 kullanmaya baglama ayimin ¢ocuklarin ilerideki sosyal becerilerini
etkiledigi tespit edilmistir. Cocuklarin teknoloji kullanimi ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski; teknoloji kullanimi ile problem
davranig diizeyleri arasinda anlamli olmayan, pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski;

sosyal beceri 0lcegi ile problem davranis diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde ve
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diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir.

Sahin ve Goziin-Kahraman’in (2021) okul donemi ¢ocuklarinin bilgisayar oyun
bagimlilig1 ve problem davranislar1 arasinda iliskiyi incedigi calismasina 3. 4. ve 5. siifa
devam eden 300 6grenci ve anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; okul donemi
cocuklarmin bilgisyar oyun bagimlilig1 puanlari arttik¢a davranis problemleri puanlarinin
da arttif1; bilgisayar oyun bagimliliginda cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu; erkek
cocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu;
cocuklarin smif diizeylerinin bilgisayar oyun bagimliligi puanlarmi etkiledigi; sinif
diizeyi arttikca bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin da arttigi; 5. sinif 6grencilerin 3.
ve 4. simif 6grencilerine gore daha ¢ok bilgisayar oyun bagimlist oldugu, gorevlerini
aksatt1ig1, ve bilgisayar oyunlarindan vazgecemedigi; cinsiyet degiskeninin davranis
problemleri puanlarinda anlamli farkliliga neden oldugu; erkek ¢ocuklarin puanlarinin kiz
cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozcan, Sahin ve Kanmaz’1n (2022) annelerin problemli internet kullanimu ile okul
oncesi cocuklarinin saldirgan davranis diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmaya 36-72 aylik 208 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucunda; cocugun
cinsiyetine ve yasina, annelerin 6grenim durumuna gore cocuklarin saldirganlik
diizeylerinde anlaml1 fark tespit edilememistir. Diger bir bulguya gore annelerin 6grenim
durumu ve ¢alisma durumu ile problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Arastirmanin bir bagka sonucuna goére annelerin problemli internet
kullanimi ile ¢ocuklarinin saldirgan davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Anneler teknolojik cihaz kullanirken cocuklar1 ile iletisimi
zayiflamakta, dikkati dagilmaktadir. Cocuklar annelerinin dikkatini ¢ekmek icin farkli
davraniglar sergilediklerinde anneleri teknolojik cihazi ile arasina giren ¢ocuguna ofkeli
ve saldirgan tepkiler verebilir. Bu durum, annesi ile sosyal ve duygusal anlamda yeterince
etkilesim saglayamayan ¢ocuklarda cesitli davranis problemlerinin agiga ¢ikmasina sebep
olabilir, seklinde yorumlanmastir.

Kim, Kang ve Lee’nin (2022) okul 6ncesi ¢ocuklarin problem davraniglari ve
duygusal zekalari ile annelerin akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada 3-6 yas grubu cocugu olan 141 anne ile calismislardir. Arastirma bulgularina
gore annenin yast kiiciikse ve gilinlilk yasamda can sikintist ¢ekiyorsa, akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi de o kadar yiiksek oldugu; annenin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile
cocugun problem davranislarinin alt 6l¢ekleri arasinda (muhalif olma, saldirganlik ve

duygusal dengesizlikle) anlamli, pozitif bir iligki bulundugu; annenin akilli telefon
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bagimlilig1 diizeyi ile cocugun duygusal zeka gelisimi arasinda bir iligkiye rastlanmadigi
tespit edilmistir.

Ors ve Demircioglu’nun (2022) “okul &ncesi dénem ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli ¢alismasia 364 ¢ocuk
ve ebeveynleri katilmistir. Arastirma bulgularina gére ¢ocuk dogum sirasi ile problem
davranis 6l¢egi ile disa yonelim alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Tek ¢ocuk ya da ilk cocuklarin daha fazla disa yonelim davranis sorunlar1 gosterdigi
saptanmustir. Ayrica ¢gocuklarda goriilen problem davraniglarinin ¢ocuk sayisina, cocugun
cinsiyetine ve yasina, anne ve babalarin yaslarina, 6grenim diizeyine, ebeveyn disinda
cocuk bakiminda destek veren kisilerin varligina, ailenin gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Gokcen’in (2023) okul Oncesi donem cocuklarinin ekran kullanim o6zellikleri,
sosyal yetkinlik ve davranis durumlari, dijital oyun bagimlilik egilimleri, ve ebeveyn
rehberlik stratejileri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismaya 3-6 yas ¢ocugu olan 330
ebeveyn katilmistir. Arastirma bulgularina gore; ¢ocuklarin yariya yakininin kendisine ait
teknolojik cihaz1 oldugu, bu cihazinda biiyiik bir cogunlugunda tablet oldugu; ¢ocuklarin
3-6 yaslarinda teknolojik ara¢ kullanmaya basladigi; bu araglar1 yaridan fazlasi tek basina
kullanirken, yariya yakinmi ise ebeveyni ya da kardesi ile birlikte kullandigi; ekran
stirelerinin ¢ogunlugunda 1-2 saat oldugu; dijital oyunlarda cinsiyete gore farklilik
oldugu; kizlar egitsel ve simiilasyon-rol oyunlarini tercih ederken, erkeklerin ise spor,
aksiyon-macera, yaris-hiz, arcade-refleks oyunlarmi tercih ettikleri; ¢ocuklara ekran
kullanimini is yaptiklarinda, 6diil-ceza durumu s6z konusu oldugunda, cocugu duygusal
olarak rahatlatmak i¢in ve zaman zaman ekran kullanimini ¢ocuga birakmak seklinde
verdikleri; dijital oyun secerken yorum, puan ve indirme sayilarina baktiklari; kizlarin
youtube kanal tercihinde dans-ritim-miizik igerikli videolarin kizlar tarafindan daha ¢ok
tercih edildigi; ekrani tek basina kullanan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin
ebeveyni ya da kardesi ile ekran kullanan ¢ocuklara gére daha fazla oldugu; ¢ocuklarin
giinliik ekran siiresi arttik¢a dijital oyun bagimlilik egiliminin arttig1; cocuklarda dijital
oyun bagimlilik egilim puanlar arttik¢a 6fke-agresyon, kaygi- geri ¢ekilme puanlarinda
artis, sosyal yetkinlik davranig puanlarinda ise azalma tespit edilmistir.

Akgiir’iin (2024) okul 6ncesi ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanimi ile duygu
diizenleme ve davranis problemleri arasindaki iligkiyi aragtirdigl ¢aligmaya 36-72 aylik
cocuga sahip 423 ebeveyn katilmigtir. Arastirma sonuclarina gore; ¢cocuklarin teknoloji

kullanimlar arttik¢a problem davraniglarinin arttigini, duygu diizenleme beceri diizeyinin
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ise olumsuz etkilendigini; ¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullaniminin sosyo-demografik
ozelliklere gore degistigini, 6zelikle ebeveynin 6grenim durumu ve yasinin ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminda belirleyici bir faktér oldugunu; ¢ocuklarin problem davraniglari
ile yaslar1 arasinda bir iliski olmadigini; cocugun yasi arttik¢a teknoloji kullaniminin da
arttig1 tespit edilmistir.

Coyne ve arkadaslart (2024) okul oOncesi donemde problemli teknoloji
kullaniminin uzun vadede sosyal ve duygusal sorunlarla iliskisini inceledikleri 4 yil siiren
boylamsal arastirmaya 269 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonuglarina gore erken
cocukluk doneminde (2,5 ila 5,5 yaslar1 arasinda) cocuklarda problemli teknoloji
kullaniminin giderek arttigi; 2,5 yas civarinda problemli teknoloji kullanimi oldugu
farkedilen ¢ocuklarin ileriki yillarda daha yiiksek ansiyete, depresyon, duygusal ve sosyal
sorunlar, agresif davranislar ve sosyal durumlarda islev gérme bozukluklar ile iliskili
oldugu; problemli teknoloji kullanimi ile daha yiiksek Tv izleme siiresinin pozitif
iligkisinin oldugu; problemli teknoloji kullanimi ile ebeveynlerin teknoloji kullanimin
kisitlayict yaklasimlar: ve ebeveyn sicakligi arasinda bir iliski bulunmadigi; problemli
teknoloji kullaniminin daha yiiksek agresif davranig seviyeleri ile iliskili bulundugu tespit

edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama arastirmalari, arastirmacinin bir 6rneklem grubuna ya da evrenin
tamamina tarama uygulamasi yaparak bilgi topladigi ve bu bilgiler yoluyla evrenin
davraniglarini, inanglarini, tutumlarii, gorislerini, beklentilerini veya ozelliklerini
aciklamay1 amagladig1 nicel arastirma desenleridir (Creswell, 2020, s. 481). liskisel
tarama deseni ile iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin derecesi, incelenen
bir olgunun diizeyini belirli degiskenler acisindan karsilastirdigimizda anlamlh
farklilagmalarin olup olmadigi gibi sorularin cevaplart ortaya ¢ikarilmaya caligilir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 107). iliskisel tarama arastirmalar1 degiskenler arasindaki
iligkileri miidahale yapmadan, var oldugu sekliyle ortaya koymayir amagclar.
(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu baglamda
bu ¢alismada okul 6ncesi donem cocuklarinin teknoloji kullanimlar1 ve ebeveynlerinin
buna yonelik tutumlari ile sinif i¢erisindeki prososyal ve problem davraniglar: arasindaki

iliski incelenecektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kirklareli ili Merkez ilgesinde bulunan devlete bagl
bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullara bagli anasiniflarinda 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda okul Oncesi egitime devam eden 60-72 ay cocuklart olan ebeveynler ve bu
cocuklarin okul dncesi 6gretmenleri olugturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise uygun
orneklem yontemi ile belirlenen, Kirklareli ili Merkez ilgesindeki devlete bagli bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokullara bagli anasiniflarinda, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
okul 6ncesi egitime devam eden 58-79 aylik 461 cocuk, onlarin ebeveynleri (404 anne,
54 baba, 2 anneanne, 1 babaanne) ile bu ¢ocuklarin 6gretmenleri (n=30) olusturmustur.
Uygun oOrneklem yonteminde arastirmaci katilimcilart belirlerken katilimeilarin
istekliligini ve erisilebilir olmalarin1 géz 6niinde bulundurur. Bu yontem zaman ve maddi
imkanlar acisindan arastirmaciya kolaylik ve hiz saglar (Creswell, 2020, s. 193). Tablo

1’de arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ozelliklerine gore dagilimina yer
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verilmisgtir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 226 49.0
Erkek 235 51.0
Bir 152 33.0
Cocuk sayisi Tki 252 54.7
Ug ve iizeri 57 12.4
N C e Bir 249 54.0
Okulvoncem egitime devam eden iki 176 182
gocugun sirast Ug ve iizeri 36 7.8
30 yas ve alt1 90 19.5
Anne yast 31-35 181 39.3
36-40 119 25.8

41 yas ve ustl 71 154

30 yas ve alt1 39 8.5
Baba yast 31-35 160 34.7
36-40 122 26.5
41 yas ve Ustl 140 30.4

Ortaokul ve alt1 88 19.1
Anne egitim durumu Lise 183 39.7
Universite ve {istii 190 412
Ortaokul ve alt1 104 22.6
Baba egitim durumu Lise 187 40.6
Universite ve iistii 170 36.9
Anne ¢alisma durumu Evet 175 38.0
Hayir 286 62.0

Cocuklarin cinsiyetleri incelendiginde, %49’unun kiz, %51 inin erkek oldugu
goriilmektedir. Cocuk sayisina gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %33 {iniin bir
kardes, %54.7 sinin iki kardes ve %12.4’{inilin {i¢ kardes ve lizeri oldugu goriilmektedir.
Dogum sirasina gore dagilim incelendiginde, %54 {iniin birinci ¢ocuk, %38.2’sinin ikinci
cocuk ve %7.8’1nin ise tigiincii cocuk ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Anne yagina gore dagilim incelendiginde, %19.5’inin 30 yas ve alt1, %39.3 {iniin
31-35, %25.8’inin 36-40, %15.4’1iniin 41 yas ve istii oldugu goriilmektedir. Baba yasina
gore dagilim incelendiginde, %8.5’inin 30 yas ve alt1, %34.7’sinin 31-35, %26.5’inin 36-

40, %30.4’linlin 41 yas ve ustii oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumuna gore
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dagilimlar1 incelendiginde, %19.1’inin ortaokul ve alt1, %39.7’sinin lise, %41.2’sinin
tiniversite ve Ustll oldugu goriilmektedir.

Baba egitim durumuna gore dagilimlar incelendiginde, %22.6’sinin ortaokul ve
alt1, %40.6’siin lise, %36.9’unun {iniversite ve iistii oldugu goriilmektedir. Annelerin

%38’inin ¢alistig1, %62’sinin ¢alismadigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan okul 6ncesi donem
cocuklarina ve ebeveynlerine iliskin demografik bilgileri elde etmeye yonelik
“Demografik Bilgi Formu”, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanim aligkanliklarina
yonelik tutum diizeylerini  belirlemek icin  “Akilli  Telefon/Tablet Kullanim
Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlart Olgedi”, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin
problemli teknoloji kullanimi diizeylerini 6lgmeye yonelik “Cocuklar Igin Problemli
Teknoloji Kullanim1 Olgegi”, ¢ocuklarda goriilmesi muhtemel problem davranislarii
tespit etmeye yonelik “Preschool and Kindergarten Behavior Scale (PKBS) - Okul Oncesi
ve Anaokulu Davranis Olgegi- Problem Davranis Olgegi” ile okul &ncesi donem
cocuklarinin prososyal davranis diizeylerini belirlemek icin “Cocuk Prososyallik Olgegi”
kullanilmistir.

Verileri toplamak i¢in arastirmaya katilmaya goniilli olan ebeveynler
“Demografik Bilgi Formu”, “Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aligkanliklarinda Anne
Baba Tutumlar1 Olgegi” ve “Cocuklar Igin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi’ni
doldururken; arastirmaya katilmaya goniillii olan okul 6ncesi 6gretmenleri ise siniflarinda
bulunan ¢ocuklar igin “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi- Problem Davranis

~ 199

Olgegi” ve “Cocuk Prososyallik Olgegi ni doldurmustur.

3.4. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu cocuklarin
cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-babanin
ogrenim durumu, annenin ¢alisma durumu, evde hangi teknolojik cihazlarin bulundugu,
cocugun teknolojik cihaza sahip olma durumu, evdeki internet baglantis1 durumu,
cocugun teknolojik cihaz kullanirken internete baglanma durumu ve hafta i¢i-hafta sonu
teknolojik cihazlarla gecirilen siireyi belirlemeye yonelik 19 sorudan olugmustur. Bu

form ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.
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3.5. Akill Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhklarinda Anne Baba Tutumlari Olgegi

Olgek Urfa ve Canel tarafindan 2020 yilinda yiiksek lisans tezi kapsaminda
gelistirilmistir. Olgek toplamda 24 maddeden olusmaktadir. 9 maddeden olusan birinci
faktore “Oyalama”, 5 maddeden olusan ikinci faktore “Fayda”, 7 maddeden olusan
ticlincii faktore “Kontrol” ve 3 maddeden olusan dordiincii faktére “Bilgi” ismi
verilmigstir. Faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilari; Oyalama faktorii i¢in 0.90, Fayda
faktorii icin 0.89, Kontrol faktorii i¢in 0.82 ve Bilgi faktorii i¢in 0.79 olarak bulunmustur
(Urfa, 2020). Bu ¢alismanin verileri ile yapilan analiz sonucunda faktdrlere ait i¢ tutarlilik
katsayilari; Oyalama faktorii i¢in 0.83, Fayda faktorii i¢in 0.84, Kontrol faktorii i¢in 0.86
ve Bilgi faktorii i¢in 0.77 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada, Akilli Telefon/Tablet
Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlari Olgegi ebeveyn tarafindan

doldurulmustur.

3.6. Cocuklar Icin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi

Olgek Konca, Baltac1 ve Akbulut tarafindan 2022 yilinda, okul &ncesi donem
¢ocuklariin problemli teknoloji kullanim seviyelerini ortaya koymak i¢in gelistirilmistir.
Olgek 26 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kullanim siirekliligi, kontrole
kars1 direng, gelisime etki, yoksunluk-kacis boyutlaridir. Faktorlere ait i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelendigi zaman Kullanim Siirekliligi faktorii icin 0.90, Kontrole Karsi
Direng faktorii i¢in 0.88, Gelisime Etki faktorii icin 0.90 ve Yoksunluk-Kagis faktorii i¢in
0.88 olarak bulunmustur (Konca ve digerleri, 2022). Problemli teknoloji kullanim
Ol¢eginden alinan puan artisi, ¢ocugun problemli teknoloji kullanim diizeyinin de
arttigina isaret etmektedir. Bu ¢alismanin verileriyle yapilan analiz sonucunda faktorlere
ait i¢ tutarlilik katsayilar1 Kullanim Siirekliligi faktorii icin 0.83, Kontrole Kars1 Direng
faktori icin 0.70, Gelisime Etki faktorii icin 0.82, Yoksunluk-Kagis faktorii icin 0.78 ve
Cocuklar I¢in Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi igin 0.87 olarak bulunmustur.
Mevcut arastirmada Cocuklar Icin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi ebeveyn

tarafindan doldurulmustur.

3.7. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi (PKBS)

Okul Oncesi ve Anasinifi Davramis Olgegi, okul oncesi dénemde 3-6 yas
cocuklarinin sosyal beceri ve problem davraniglarii 6lgmek amaciyla 1994 yilinda

Kenneth W. Merril tarafindan gelistirilmistir. 2003 yilinda 6l¢ek tekrar gozden gegirilerek
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3-6 yas aras1 toplam 3317 ¢ocuk ile norm ¢alismasi yapilmustir. Olgekte toplam 76 madde
bulunmakta ve maddeler Hig, Bazen, Siklikla, Nadiren sec¢eneklerini iceren Likert tipi
dortlii derecelendirme ile dlgiilmektedir. Olgegin uygulama siiresi 10-12 dk. arasinda
degismektedir. Olcegin Ingilizce formunda i¢ tutarlilik kat sayis1 Sosyal Beceri ve
Problem Davranis Olgekleri igin .90 ve .97; her iki dlgegin alt boyutlarinda ise .81 ve .95
dir. “Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgegi”(Preschool and Kindergarden Behaviour
Scale (PKBS-2)‘nin Tiirkiye‘deki ¢ocuklar i¢in uyarlama calismasi Fazlioglu, Okyay ve
Iigaz (2011) tarafindan yapilmistir. PKBS-2, birbirinden bagimsiz olan Sosyal Beceri
Olgegi ve Problem Davramis Olceginden olusmaktadir. Bu arastirmada 42 maddesi
bulunan Problem Davranis Olgegi kullanilmistir. Problem Davranis Olgegi Sorunlari
Ifade Etme ve Ogrenme Problemi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Problem
Davranis Olgegi Sorunlari ifade Etme faktériiniin Cronbach Alfa degeri 0.96, Ogrenme
Problemi faktoriiniin Cronbach Alfa degeri 0.89; Problem Davramis Olgegi toplam
Cronbach Alfa degeri ise 0.96 dir. Mevcut calismanin verileriyle yapilan analiz
sonucunda faktdrlere ait i¢ tutarlilik katsayilari Sorunlari Ifade Etme faktdriiniin
Cronbach Alfa degeri 0.97, Ogrenme Problemi faktoriiniin Cronbach Alfa degeri 0.91;
Problem Davranis Olcegi toplam Cronbach Alfa degeri ise 0.97 olarak bulunmustur.
Problem Davramis Olgegi mevcut arastirmada okul Oncesi &gretmenleri tarafindan

doldurulmustur.

3.8. Cocuk Prososyallik Olgegi

Olgek, Bower (2012) tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Prososyallik Olcegi
(CPO) Anne Formunun 21 madde, Baba ve Ogretmen Formlarmin 22 madde ile tek
boyutlu bir yapi ile degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir. CPO’niin giivenirligini
tespit etmek amaciyla yapilan istatistiklere gore; CPO Ogretmen Formunun giivenirlik
katsayist .96, Anne Formunun giivenirlik katsayis1 .91, Baba Formunun giivenirlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir (Bagci, 2015). Hem 6gretmen hem de anne tarafindan
puanlanan “Cocuk Prososyallik Olgegi” 5°li likert tipte 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman)
arasindaki sikliga gore derecelendirilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
cocuklarin prososyal davranislarinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir (Bagci, 2015).
Mevcut ¢alismanm verileriyle yapilan analiz sonucunda Cocuk Prososyallik Olgegi

toplam Cronbach Alfa degeri ise 0.97 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in “Cocuk

Prososyallik Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilacak olup, form ¢ocugun okul 6ncesi
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Ogretmeni tarafindan doldurulmustur.

3.9. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siirecine baglamadan 6nce ¢alisma i¢in 27 Ekim 2022
tarihinde Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden 554638 sayil1 etik kurul
onay belgesi alinmistir. Ardindan 11 Kasim 2022 tarihinde Kirklareli i1 Milli Egitim
Miidiirligiinden arastirma izni alinmistir. Okul Oncesi egitim siirecinde g¢ocuklarin
O0gretmene ve siniflarina alismalari, sinif atmosferinin olusmasi, 6gretmenin 6grencilerini
tantyabilmesi, siif kurallarmin oturmasi i¢in zamana ihtiya¢ vardir. Ogretmenler bu
zaman diliminde cocuklarin problem davraniglart ve prososyal davranislar ile ilgili
yeterince gézlem yapmis ve bilgi sahibi olmus olurlar. Bu sebeple veriler 6gretmenlerin
cocuklart yeterince tanimalarina firsat vermek adina Kasim ayindan itibaren toplanmaistir.
Ebeveynlere arastirma hakkinda &gretmenleri araciligi ile bilgi verilmistir. Ik olarak
annelerin doldurmasi gereken Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon/Tablet Kullanim
Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji
Kullanim:  Olgegi ¢ocuklarm okul &ncesi Ogretmenleri tarafindan ebeveynlere
gonderilmistir. Formlarin ebeveynlerden doldurulmus olarak geri gelebilmesi i¢in bir
hafta beklenmistir. Bu formlar doldorulup 6gretmene geri gonderildiginde; 6gretmen,
ebeveyninden formu gelen dgrenci i¢in (PKBS) Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi-Problem Davrams Olgegi ve Cocuk Prososyallik Olgcegini doldurmustur. Her

cocuk i¢in 1 demografik bilgi formu ve 4 6l¢ek doldurulmustur.

3.10. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar (say1, yiizde, min-maks degerleri, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima
uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003). Ayrica, kullanilan verilerin
normal dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina
baglidir (Shao, 2002). Olgeklere ve alt boyutlarina ait basiklik carpiklik degerleri Tablo
2’de belirtilmistir.
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Tablo 2.
Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Analizi Sonuclar:

Degiskenler Carpikhk Basikhk Durum
Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanimi

0.461 0.021 Normal

Olcegi

Kullanim Siirekliligi Boyutu 0.109 -0.882  Normal
Kontrol Direnci Boyutu 1.816 3.377  Normal
Gelisim Uzerindeki Etki Boyutu 0.401 -0.988  Normal
Y oksunluk-Kacgis Boyutu 0.981 0.407  Normal

AKkilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhiklarinda
Anne Baba Tutumlar Olgegi

Oyalama Boyutu 0.977 0.584  Normal
Fayda Boyutu 0.642 -0.537  Normal
Kontrol Boyutu -1.423 1.740  Normal
Bilgi Boyutu 1.288 0.766  Normal
Problem Davrams Olcegi 1.092 0.398  Normal
Ogrenme Problemi Boyutu 1.029 0.585  Normal
Sorunlar1 ifade Etme Boyutu 1.154 0.409  Normal
Cocuk Prososyallik Olgegi -0.250 -0.677  Normal

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normallik analizi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasi normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Normal dagilima sahip verilerde niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki
bagimsiz grup arasindaki fark icin bagimsiz t testi, 2’den fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve fark bulundugu durumda
fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
test etmek i¢in Pearson korelasyon uygulanmistir.

Mevcut caligmada demografik bilgi formunda bulunan siire araliklar1 yarim saat,
1 saat, 2 saat, 3 saat, 4 saat ve diger seceneklerinden olugsmaktaydi. Arastirmaya katilan
ebeveynler diger secenegini “hi¢ kullanmiyor” olarak doldurmuslardir. Literatiirde
belirtilen, bu yas grubu ¢ocuklarin kullanmasi gereken teknolojik cihaz kullanim siireleri
dikkate alinarak siire kategorileri 1 saat ve alti, 2 saat ve 3 saat ve {istli olarak tekrar
gruplandirilarak analizlerde kullanilmistir. Nitekim Amerikan Pediatri Akademisi 2-5 yas
aras1 ¢ocuklar icin giinliik ekran siiresinin 1 saatle sinirl olmasini, 6 yas iistii cocuklarda
bu siirenin en fazla iki saat olmasini tavsiye etmistir (Kalati ve Kim, 2022). Yesilay ise

3-6 yas araligindaki ¢ocuklara giinliik 20-30 dk ekran siiresi Onermistir (Yesilay, y.y.)
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaclari kapsaminda elde edilen istatistiksel analiz
sonuglarina ve bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak Tablo 3’de arastirmanin
degiskenlerine ait Olgeklerden elde edilen minimum, maksimum degerleri, ortalama

puanlar1 ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 3.

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tammlayici Istatistikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

CoculiZein Fighlemli g 1.00 4.73 2.19 0.67
Teknoloji Kullanimi Olgegi
Kullanim Siirekliligi Boyutu 1.00 5.00 2.74 1.04
Kontrol Direnci Boyutu 1.00 4.50 1.47 0.63
Gelisim Uzerindeki Etki Boyutu 1.00 5.00 2.59 1.25
Yoksunluk-Kacis Boyutu 1.00 4.57 1.89 0.82
Akilli Telefon/Tablet Kullanim
Ahskanhklarinda Anne Baba
Tutumlari Olgegi
Oyalama Boyutu 1.00 5.00 1.86 0.80
Fayda Boyutu 1.00 5.00 2.10 0.99
Kontrol Boyutu 1.00 5.00 4.13 0.92
Bilgi Boyutu 1.00 5.00 1.75 1.00
Problem Davrams Olcegi 0.00 2.67 0.69 0.63
Ogrenme Problemi Boyutu 0.00 2.87 0.66 0.59
Sorunlar1 ifade Etme Boyutu 0.00 2.89 0.70 0.72
Cocuk Prososyallik Olcegi 1.18 5.00 3.56 0.91

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin tanimlayicr istatistikleri Tablo 3’de verilmistir.
Bunun sonucunda, kullanim stirekliligi boyutu ortalamasinin 2.74+1.04, kontrol direnci
boyutu ortalamasinin 1.47+0.63, gelisim lizerindeki etki boyutu ortalamasinin 2.59+1.25,
yoksunluk-kagis boyutu ortalamasinin 1.89+0.82, cocuklar i¢in problemli teknoloji
kullanim1 Olgegi ortalamasinin 2.19+0.67, oyalama boyutu ortalamasimin 1.86+0.80,
fayda boyutu ortalamasinin 2.10+£0.99, kontrol boyutu ortalamasmin 4.13+0.92, bilgi

boyutu ortalamasmin 1.75+1.00, problem davranis 6l¢egi ortalamasinin 0.69+0.63,
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O0grenme problemi boyutu ortalamasimnin 0.66+0.59, sorunlar1 ifade etme boyutu
ortalamasimin 0.70+0.72 ve ¢ocuk prososyallik 6lgegi ortalamasinin 3.56+0.91 oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler n /)
Televi Hayir 11 2.4
elevizyon
Y Evet 450 97.6
H 2 4.
Akalli Telefon i 0 3
Evet 441 95.7
Evde e Hayir 230 49.9
Diziistii Bil
bulunan e pe 231 50.1
teknolojik Hayir 196 425
Tabl
cihazlar R Evet 265 57.5
Masaiistii Bilei Hayir 387 83.9
asalistll Bilgisayar . " 74 16.1
Hayir 453 98.3
Oyun Ki 1
i 4 Evet § 17
Evet 421 91.3
Evde int ¢ erisimi w Hayir 5 1.1
vae Internet eristmi vartigt Sadece akilli telefonun
. . 35 7.6
Interneti
Cocugun teknolojik cihazlari Evet 407 88.3
kullanirken i gl
ullanirken internete baglanma Hayir 54 117
durumu
) Hayir 421 91.3
Tel
elevieyon Evet 40 87
Hayir 419  90.9
Akilli Teleft
) L feeton Evet 2 91
E"c(‘l‘,g‘,‘“ Dirist Bilod Hayir 442 959
i ilgisayar
.etn l1sme ziistii Bilgisaya Evet 19 41
i n
arvolan Hayir 264 573
teknolojik Tablet
. Evet 197 42.7
cihazlar . 455 98.7
e Tye] s ayir )
M tii Bil
asaiistli Bilgisayar Evet 6 13
Hayir 457 99.1
Oyun K 1
yun Bonsotu Evet 4 0.9
Cocugun hafta ici televizyon 1 saat ve alt1 210 456
izleyerek giinliik ortalama 2 saat 152 33.0

gecirdigi siire 3 saat ve lizeri 99 21.5
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(Tablo 4’iin devami)

Cocugun hafta sonu televizyon 1 saat ve alt1 167  36.2
izleyerek giinliik ortalama 2 saat 119 25.8
gecirdigi siire 3 saat ve lizeri 175 38.0
Cocugun hafta ici akilh 1 saat ve alt1 286  62.0
telefon/tablet ve bilgisayar ile 2 saat 104 226
giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve lizeri 71 154
Cocugun hafta sonu akill 1 saat ve alt1 232 50.3
telefon/tablet ve bilgisayar ile 2 saat 112 24.3
giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve lizeri 117 25.4
Toplam 461 100.0

Evde bulunan teknolojik cihazlara gore dagilim incelendiginde, %97.6’sinin
televizyon, %95.7 sinin akilli telefon, %50.1’inin diziistl bilgisayar, %57.5’inin tablet,
%16.1°inin masatistii bilgisayar ve %1.7’sinin ise oyun konsolu oldugu goriilmektedir.
Evde internet erisimi varligina gore dagilim incelendiginde, %91.3’iliniin evet, %1.1’inin
hayir ve %7.6’sinin sadece akilli telefonun interneti cevabini verdigi goriilmektedir.

Cocugun teknolojik cihazlar1 kullanirken internete baglanma durumuna gore
dagilim incelendiginde, %488.3’linlin evet, %11.7°sinin hayir cevabin1 verdigi
goriilmektedir. Cocugun kendisine ait olan teknolojik cihazlara gore dagilim
incelendiginde, %8.7’sinin televizyon, %9.1’inin akilli telefon, %4.1’inin diziisti
bilgisayar, %42.7sini tablet, %1.3’iiniin masaiistii bilgisayar ve %0.9’unun oyun konsolu
oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siireye gore
dagilim incelendiginde, %45.6’sinin 1 saat ve alt1, %33 1inilin 2 saat, %21.5’inin 3 saat ve
tizeri oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siireye gore
dagilim incelendiginde, %36.2’sinin 1 saat ve alt1, %25.8’inin 2 saat, %38’inin 3 saat ve
tizeri oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi
siireye gore dagilim incelendiginde, %62’sinin 1 saat ve alti, %?22.6’smin 2
saat, %15.4’liniin 3 saat ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
siireye gore dagilim incelendiginde, %50.3’iniin 1 saat ve alti, %24.3’linlin 2

saat, %25.4’linlin 3 saat ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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4.1. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Cocuklar
i¢in Problemli Teknoloji Kullanimi Ol¢egi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasimna

Iliskin Bulgular

Bu béliimde, Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanim1 Olgeginin demografik
degiskenlere gore analizi i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testleri uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak
icin Bonferroni kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 5.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Cinsiyeti, Cocuk Sayisi, Cocugun Dogum

Sirasi, Anne-Baba Yasi Ozelliklerine Gére Cocuklar Icin Problemli Teknoloji Kullanimi

Olgegi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmas:

Co.cuklar

Kullamim Kontrol . Gel.lslm. Yoksunluk- I¢in .

. Siirekliligi 4/ Direnci 4 " Zcrindekl Kacis Problemli
Degiskenler Boyutu Boyutu Etki Boyutu Teknoloji

Boyutu Kullanim

Olcegi

X S X S X SS X SS X SS

Kiz 262 105 140 057 249 124 180 0.79 209 065
Cocugun Erkek 287 1.02 153 069 268 126 197 085 228 0.69
cinsiyeti Test degeri D.A450%F D148 -1.689%* 2.200%% 2.980%*
p 0.015% 0.032* 0.092 0.027* 0.003*

Bir 273 1.10 143 062 256 130 180 083 215 068

iki 278 101 148 062 264 122 192 082 222 065

Cocuk sayist  Ugveiizeri  2.65 1.06 1.52 074 242 126 199 081 217 0.77
Test degeri 0.377#%%  0.460%+  (0.780%** 1.460%%  (.594%%*

p 0.686 0.631 0.459 0.233 0.553

Bir 282 1.06 147 064 255 121 191 085 221 068

Cocugun iki 266 101 147 061 268 130 183 079 216 0.65
dogum siras DS veizEri 270 109 148 074 241 130 202 079 218 079
Test degeri 1.549%#%  0.010%%% (972 0.998%#% (294

P 0.214 0.990 0.379 0.369 0.746
30yasvealtt 2.79 095 146 058 256 126 195 090 221 0.68

3135 271 106 146 065 267 125 194 086 221 068
36-40 275 107 150 0.67 253 127 182 075 2.17 0.66
Anne yas! :;tgasve 279 107 142 060 251 124 179 073 215 067
Test degeri 0.181%%%  0.246%%%  (.433%#x 1.051#%% (185

p 0.910 0.864 0.730 0.370 0.907
30yasvealtt 2.76 1.01 144 059 266 128 191 089 221 0.68

3135 267 104 145 059 259 124 188 084 2.16 068
36-40 281 1.02 153 072 274 126 196 084 227 0.66
Baba yas f;sltga”e 279 1.09 144 062 243 125 184 077 215 069
Test degeri 0.525%%%  0.477%%% 372k 0.480%+% (.80

p 0.665 0.699 0.251 0.697 0.483

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore ¢ocuklar igin
problemli teknoloji kullanimi1 Olgegi ve boyut puanlarinin = karsilastiriimasi
incelendiginde, ¢ocugun cinsiyetine gore kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci
boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lcegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Erkek cocuklarin kullanim stirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kagis
boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi1 6l¢egi puanlarinin, kiz ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, anne yasi, baba yasina gore
problemli teknoloji kullanimi 6lgegi puanlari, kullanim stirekliligi, kontrol direnci,
gelisim {izerindeki etki ve yoksunluk-kacis boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 6.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Durumu, Anne Calisma Durumu,
Evde Internet Erisimi Varligi, Cocugun Teknolojik Cihazlari Kullanirken Internete
Baglanma Durumu Ozelliklerine Gére Cocuklar Icin Problemli Teknoloji Kullanimi

Olgegi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmas:

Cocuklar
Kullanim Kontrol .. Gelisim Yoksunluk- I¢in
.. rens . ] Uzerindeki Problemli
=, Siirekliligi Direnci . Kagis .
Degiskenler Boyutu Boyutu Etki Boyutu Teknoloji
Boyutu Kullanimi
Olcegi
X SS X SS X SS X SS X SS
Oraokulve 03 093 168 079 261 121 212 091 236 069
alt1 (1)
Lise (2) 278 104 141 054 264 124 189 077 220 0.61
Amne egitim - Universite ) 000 143 062 253 128 178 080 211 071
durumu ve iistii (3)
Test degeri 2.545%:%% 6.426%** 0.372%%% 5.068*%* 4.350%%*
p 0.080 0.002* 0.690 0.007* 0.013*
Bonferroni 1>21>3 1>3 1>3
Sga(’kulve 291 095 1.57 071 258 128 196 080 228 0.67
o Lise 276 1.04 144 065 259 125 193 087 220 0.67
Baba egitim Universite
durumu yr 264 1.09 143 057 258 124 180 077 2.12 0.67
ve ustu
Test degeri 2.166%** 1.874%:%: 0.005%** 1.787%%* 1.877%%*
p 0.116 0.155 0.995 0.169 0.154
Anne Evet 261 105 142 061 248 132 179 078 2.09 0.69
caligma Hayir . 283 1.03 150 065 265 120 195 084 225 0.66
Jurumu Test degeri -2.158%%* -1.273%%* -1.409%** -2.104%* -2.506%*
p 0.031* 0.204 0.160 0.036* 0.013*
Evet (1) 278 1.04 146 063 256 124 188 0.81 219 0.67
Hayir (2) 1.55 047 100 0.00 1.80 179 134 022 142 041
Evde Sadece akilli
internet telefonun 258 106 160 0.68 3.01 131 212 1.00 231 0.70
erisimi interneti (3)
varligi Test degeri 3.901*** 2.210%%* 3.120%** 2.547*%% 3.962%**
p 0021* 0.111 0.045% 0.079 0.020%*
Bonferroni 1>2 1>2 1>2
Cocugun Evet 2.85 102 149 065 255 122 194 083 223 0.67
teknolojik Hayir 201 096 129 050 284 146 148 059 186 0.58
cihazlari Test degeri 6.108** 2.1971** -1.615%* 3.903** 4.023%*
kullanirken
jernete - p 0000 0029 0.107 0.000 0.000
baglanma
durumu

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Anne egitim durumlarina gore kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kagis boyutu ve
cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin
Bonferroni uygulanmistir. EZitim durumu ortaokul ve alti olan katilimcilarin kontrol
direnci boyutu puanlarinin, egitim durumu lise, iiniversite ve listii olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim durumu ortaokul ve alt1 olan katilimeilarin
yoksunluk-kacis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi1 6l¢egi puanlarinin,
egitim durumu iiniversite ve TUstii olan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Baba egitim durumuna gore ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi 6lgegi
puanlari, kullanim siirekliligi, kontrol direnci, gelisim lizerindeki etki ve yoksunluk-kacis
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0.05).

Annelerin ¢alisma durumlarina gore kullanim siirekliligi boyutu, yoksunluk-kagis
boyutu ve cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in
Bonferroni uygulanmistir. Calismayan annelerin c¢ocuklarmin kullanim stirekliligi
boyutu, yoksunluk-kag¢is boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgcegi
puanlarinin, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin evde internet erisimi varligma gore kullanim stirekliligi boyutu,
gelisim tizerindeki etki boyutu ve cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Evde internet erisimi varligi olan
cocuklarin kullanim siirekliligi boyutu, gelisim iizerindeki etki boyutu ve ¢ocuklar i¢in
problemli teknoloji kullanimi 6lgegi puanlarinin, olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Cocugun teknolojik cihazlari kullanirken internete baglanma durumuna gore
kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve ¢ocuklar
icin problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Teknolojik cihazlar1 kullanirken internete baglanan
cocuklarin kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kacis boyutu
ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi puanlarinin, baglanmayan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Televizyon
Izleyerek Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire, Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Akilli
Telefon/Tablet ve Bilgisayar Ile Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire Ozelliklerine Gore

Cocuklar Icin Problemli Teknoloji Kullammi Olgegi ve Boyut Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Coguklar
Kullamim Kontrol - Gel.lslm. Yoksunluk- I¢in .
. erens . . Uzerindeki Problemli
. Siirekliligi Direnci . Kagis .
Degiskenler Bovutu Bovutu Etki Bovutu Teknoloji
y y Boyutu y Kullanim
Olcegi
X S X SS X S X S X SS
. 1 saat ve
Cocugun alt (1) 261 1.14 143 065 254 130 178 080 2.10 0.71
?;Sjigon 2saat(2) 262 093 145 0.60 257 123 177 077 211 061
izleyerek 131;;:1“(2‘;‘ 223 087 157 065 271 1.19 229 081 249 0.8
%‘rlgl‘;l; . Testdegeri  13.965%%  ].802%#*  (.582%%%  [6.243%k%  ]3.469%%*
et sire P 0.000* 0.166 0.559 0.000% 0.000%
geeirdig Bonferroni  3>1,3>2 3>1,3>2 3>1,3>2
Cocugun ési?ia(tl‘;e 264 1.18 148 067 260 132 178 084 2.13 0.72
?ealgj‘lzggﬁ 2saat(2) 266 101 138 057 250 129 177 075 209 0.67
izleyerek izsfr"l‘t(g;’ 292 090 152 064 263 1.16 207 082 231 061
%‘r‘:;llgl;a Testdegeri  3.843%%% [ 83[%k%  (.4]3%k* 7.410%%% 4.906%+*
et oD 0.022* 0.161 0.662 0.001* 0.008*
geeirdig Bonferroni 351 3>1,3>2 3>1,3>2
1 saat ve
§ 233 089 136 053 262 129 1.66 070 198 058
Cocugun alt1 (1)
haftaici akilli  2saat(2) 320 094 1.60 071 262 123 2.15 084 243 0.69
telefon/tablet  3saatve 500 95 169 079 241 115 243 089 267 064
ve bilgisayar  iizeri (3)
ile giinliik Testdegeri  94.351%%%  [1.096%%%  (0.843%%%  36.744%%%  46.169%**
ortalama p 0.000% 0.000% 0.431 0.000% 0.000%
gecirdigi siire . 251,351, 251,351, 251,351,
Bonferroni 352 2>1,3>1 352 352
3 Isaatve 55 (91 137 054 275 136 165 073 198 06l
Cocugun alt1 (1)
hafta sonu 2saat(2) 289 0.89 145 058 239 1.16 187 075 219 0.63
akilli 3 saat ve
clefon/tablet  Gzeri () 360 0.82 1.67 079 245 1.08 237 085 261 0.65
ve bilgisayar ~ Testdegeri ~ 93.423%%%  10.435%%%  4.070%F% 34,108k 39 17]##x
ile giinliik p 0.000% 0.000% 0.018* 0.000* 0.000*
ortalama
gecirdigi sire  Bonferroni 2>g’>32>1’ 351,352 152 351,352 2>é’>3;1’

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Cocugun hafta i¢i televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi slireye gore

kullanim siirekliligi boyutu, yoksunluk-kagis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji
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kullanim1 Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Hafta
i¢i televizyon izleyerek giinliik ortalama gegirdigi siire 3 saat ve iizeri olan ¢ocuklarin
kullanim siirekliligi boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji
kullanimi1 6l¢egi puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2 saat olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siireye gore kullanim
stirekliligi boyutu, yoksunluk-kagis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi
Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Hafta sonu
televizyon izleyerek giinliikk ortalama gegirdigi slire 3 saat ve iizeri olan g¢ocuklarin
kullanim siirekliligi boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan ¢cocuklara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gegirdigi siire 3
saat ve lUzeri olan c¢ocuklarin yoksunluk-kagis boyutu puanlarinin ve c¢ocuklar i¢in
problemli teknoloji kullanimi dlgegi puanlarinin 1 saat ve alt1 ve 2 saat olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama ge¢irdigi siireye
gore kullanim stirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kagis boyutu ve
cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi1 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin
Bonferroni uygulanmistir. Hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigl slire 2 saat, 3 saat ve ilizeri olan ¢ocuklarin kullanim siirekliligi boyutu
puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hafta
i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama geg¢irdigi siire 3 saat ve tizeri olan
cocuklarin kullanim siirekliligi boyutu puanlarinin, 2 saat olan c¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta ici akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama geg¢irdigi siire 3 saat
ve lizeri ve 2 saat olan ¢ocuklarin kontrol direnci boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan
cocuklara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Hafta ici akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi siire 2 saat
ve 3 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin yoksunluk-kacis boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hafta i¢i akilli telefon/tablet ve
bilgisayar ile gilinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve iizeri olan ¢ocuklarin yoksunluk-

kagis boyutu puanlarinin, 2 saat olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile gilinliik ortalama gegirdigi siire 2
saat, 3 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanim1 Slgegi
puanlariin, 1 saat ve alt1 olan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Hafta
ici akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile glinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve iizeri olan
cocuklarin ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi puanlarinin, 2 saat olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi
siireye gore kullanim stirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, gelisime etki boyutu,
yoksunluk-kagis boyutu ve c¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Fark yaratan
grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar
ile glinliik ortalama gecirdigi siire 2 saat, 3 saat ve iizeri olan ¢ocuklarin kullanim
stirekliligi boyutu puanlarinin, 1 saat ve alti olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi
siire 3 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin kullanim siirekliligi boyutu puanlarinin, 2 saat olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama ge¢irdigi stire 3
saat ve lizeri olan ¢ocuklarin kontrol direnci boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2 saat
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi siire 1
saat ve alt1 olan ¢ocuklarin gelisime etki boyutu puanlarinin, 2 saat olan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire 3
saat ve lizeri olan ¢ocuklarin yoksunluk-kagis boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2 saat
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire 2
saat ve 3 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin ¢cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi dl¢egi
puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Hafta
sonu akill1 telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve iizeri
olan ¢ocuklarin ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi puanlarinin, 2 saat olan

cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Akilli
Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhklarinda Anne Baba Tutumlari Olcegi ve Boyut

Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Bu boliimde, Akilli Telefon/Tablet Kullannom Aliskanliklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olceginin demografik degiskenlere gore analizi icin bagimsiz drneklemler t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri uygulanmig ve fark bulundugu

durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni kullanilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 8.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Cinsiyeti, Cocuk Sayisi, Cocugun Dogum
Sirasi, Anne-Baba Yasi Ozelliklerine Gére Akilli  Telefon/Tablet  Kullanim
Aliskanhiklarinda ~ Anne  Baba  Tutumlari  Olgegi  Boyutlarimn  Puanlarimin
Karsilastirtimasi
Oyalama Fayda Kontrol Bilgi
Degiskenler Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X SS X SS X SS X SS
Kiz 1.82 084 208 099 414 094 172 1.00
Cocugun cinsiyeti Erkek 1.89 076 2.12 099 413 090 1.72 1.00
Test degeri -0.943** -0.352%% 0.227%** -0.682%*
p 0.346 0.725 0.820 0.495
Bir 1.80 073 216 1.02 419 095 171 1.01
iki 191 079 207 099 414 087 172 0.96
Cocuk sayis1 Ug ve iizeri 1.79 098 2.09 093 394 1.02 198 1.09
Test degeri 1.060%** 0.389%**%* 1.629%** 1.805%*%
p 0.347 0.678 0.197 0.166
Bir 1.89 077 219 101 410 096 1.75 1.03
. . Iki 1.82 0.81 197 095 418 087 171 0.95
Sf:;gundogum Ug ve iizeri 181 093 213 099 414 091 194 099
Test degeri 0.487%** 2.444%%* 0.397%*% 0.776%*%
p 0.615 0.088 0.673 0.461
30 yag ve alt1 1.83 077 222 1.05 4.16 091 1.83 098
31-35 1.89 078 206 095 410 096 173 0.99
36-40 1.85 091 209 102 422 080 182 1.07
Anne yas1 P
41 yas ve Ustii 1.80 070 2.06 097 404 101 158 0.88
Test degeri 0.220%*%* 0.493*%* 0.727%*%% 1.069%**
p 0.882 0.687 0.537 0.362
30 yag ve alt1 1.83 073 234 1.10 4.04 099 189 1.11
31-35 1.85 076 208 099 425 085 1.66 0.93
36-40 1.90 089 204 095 410 093 1.84 1.03
Baba yasi —
41 yas ve Usti 1.83 079 211 1.00 406 097 174 1.01
Test degeri 0.187%*** 0.907%*** 1.251%%* 1.038***
p 0.905 0.438 0.291 0.375

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonli varyans analizi
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Katilimeilarin ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, anne yasi,
baba yas1 degiskenlerine gore oyalama, fayda, kontrol, bilgi boyutu puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Durumu, Anne Calisma Durumu,
Evde Internet Erisimi Varligi, Cocugun Teknolojik Cihazlari Kullanirken Internete
Baglanma Durumu Ozelliklerine Gére Akilli Telefon/Tablet Kullanmim Aliskanliklarinda

Anne Baba Tutumlar: Olgegi Boyutlarinin Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Oyalama Fayda Kontrol Bilgi
Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X SS X SS X SS X SS

Ortaokul ve alt1 (1) 1.88 0.85 2.17 097 4.04 096 194 1.15

Degiskenler

Lise (2) 1.81 074 209 1.02 411 084 184 0098
Anne egitim i‘;;vfgjlteve 189 0.83 208 099 420 098 158 0091
durumu =

Test degeri 0.541 %% 0.249%s#* 1.003%:#:* 5.106%:*

p 0.582 0.780 0.368 0.006*

Bonferroni 1>3,2>3

Ortaokul ve alt1

) .77 079 216 099 396 1.07 191 1.05

Lise (2) 1.88 082 217 1.05 415 083 179 1.01
Baba egitim Universite ve 1.89 079 200 093 423 091 161 093
durumu iistii (3)

Test degeri 0.795%s#* 1.584 k% 2,820k 3.3097%**

P 0.452 0.206 0.061 0.037*

1>3

Evet 1.79 0.87 212 1.06 420 090 1.66 0.96
Anne ¢alisma Hayir 1.90 075 209 095 410 093 180 1.01
durumu Test degeri -1.389%* 0.361** 1.115%* -1.521%*

p 0.166 0.718 0.265 0.129

Evet (1) 1.89 081 2.13 1.00 4.13 092 176 1.00

Hayir (2) 1.00 0.00 1.16 036 477 031 167 0.62

Sadece akill
Evde internet telefonun 1.62 067 190 094 413 1.03 1.65 098
erigimi varligt interneti (3)

Test degeri 4,823 3.12] ek 1.210%:%* 0.217%%*

p 0.008* 0.045% 0.299 0.805

Bonferroni 1>2 1>2
Cocugun Evet 191 080 216 098 413 089 176 1.00
teknolojik cihazlar1  Hayir 142 0.64 165 095 416 1.11 1.66 0.95
kullanirken Test degeri 4.393:%:* 3.605%* -0.225%* 0.696%*
internete baglanma p

0.000%* 0.000%* 0.822 0.487

durumu

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Arastirmaya katilan katilimcilarin - demografik  6zelliklerine gore akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlari &lgegi boyutlarinin
puanlariin karsilastirilmasi incelendiginde, anne babanin egitim durumlarina gore bilgi
boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Anne egitim durumu
ortaokul ve altt ve lise olan katilimcilarin bilgi boyutu puanlarinin, egitim durumu
tiniversite ve Uistii olan katilimcilara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumu ortaokul ve alti olan katilimcilarin bilgi boyutu puanlarinin, egitim durumu
tiniversite ve Ustll olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne ¢alisma durumuna gore oyalama, fayda, kontrol, bilgi boyutu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goériilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin evde internet erisimi varligina goére oyalama boyutu ve fayda
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Evde internet erigimi
varligr olan katilimcilarin oyalama boyutu ve fayda boyutu puanlarinin, olmayan
katilimcilara gére daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun teknolojik cihazlari kullanirken internete baglanma durumuna gore
oyalama boyutu ve fayda boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni
uygulanmistir. Teknolojik cihazlart kullanirken internete baglanan katilimcilarin oyalama
boyutu ve fayda boyutu puanlarinin, baglanmayan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Televizyon

Izleyerek Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire, Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Akilli

Telefon/Tablet ve Bilgisayar Ile Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire Ozelliklerine Gore
Akilli - Telefon/Tablet Kullamim Aliskanliklarimda Anne Baba Tutumlar: Olcegi

Boyutlarimin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Oyalama Fayda Kontrol Bilgi
Degiskenler Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X S X S X SS X SS
e Lsatvealu(D 179 079 198 096 416 088 174 098
tci’c“,gun afta el = et 2) 1.81 080 212 099 423 090 1.73 1.02
iZlZVlleZEHﬁnlﬁk 3 saat ve Gizeri (3) 2.08 078 234 105 393 102 179 099
YEreR BUIIR T Test degeri 4.916%+ 4.410%% 33617 0. 124
ortalama gecirdigi
ire p 0.008* 0.013% 0.036* 0.883
Bonferroni 3>1,3>2 3>1 2>3
- Isaatvealti (1) 178 0.83 197 096 414 088 169 094
Cocuf‘in e 2 saat (2) 192 089 198 090 420 094 1.76 1.01
f;’lzuefei“zfl’gk 3saatve iizeri (3) 1.88 0.70 231 1.06 409 094 180 104
YETER BUTBY  Test degeri L1429 GA47FF  0565%%F  (.542%%%
ortalama gecirdigi
ire P 0.320 0.002 0.569 0.582
Bonferroni 3>1,3>2
Isaatvealti (1)  1.68 0.72 201 098 430 081 170 1.00
Cocugun haftaici 2 saat (2) 204 076 225 097 406 097 174 094
akilli telefon/tablet 3 saat ve tizeri (3) 2.31 093 228 1.04 356 1.04 197 1.04
ve bilgisayar ile Test degeri 23,548 3.700%%* 20.501%% 2 19Q%**
giinliik ortalama 0.000% 0.025 0.000% 0.112
ecirdigi siire > >
geetidie Bonferroni 2>1,3>1 1>2, 1>3,
253
I Isaatvealti(1)  1.64 074 1.89 094 430 083 1.62 094
Cocugﬁlam 2 saat (2) 185 071 229 103 416 092 186 1.02
sonuakii 3 saat ve tizeri (3) 229 083 235 099 377 191 186 1.05
telefon/tablet ve —
. ) Test degeri 28.963%%%  11.320%%%  [3.800%%%  4287%w
bilgisayar ile
e p 0.000% 0.000* 0.000* 0.014%
giinliik ortalama
o , 251, 3>1,
gecirdigi siire Bonferroni N 2>1,3>1 1>3,2>3 3>1

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siireye gore

oyalama boyutu, fayda boyutu ve kontrol boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak ig¢in

Bonferroni uygulanmistir. Cocugun hafta i¢i televizyon izleyerek giinliikk ortalama

gecirdigi siire 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin oyalama boyutu puanlarinin, 1 saat ve

alt1 ve 2 saat olan katilimcilara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gegirdigi siire 3 saat ve
tizeri olan katilimeilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 2 saat olan
katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve tizeri olan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siireye gore
fayda boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Cocugun hafta sonu
televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin
fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2 saat olan katilimcilara gore daha yiliksek
oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
siireye gore oyalama boyutu ve kontrol boyutu puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin
Bonferroni uygulanmistir. Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik
ortalama gecirdigi slire 2 saat, 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin oyalama boyutu
puanlarinin 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gore daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi
stire 1 saat ve alt1 olan katilimecilarin kontrol boyutu puanlarinin, 2 saat, 3 saat ve iizeri
olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocugun hafta i¢i akilli
telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama ge¢irdigi siire 2 saat olan katilimcilarin
kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve tizeri olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
siireye gore oyalama boyutu, fayda boyutu, kontrol boyutu ve bilgi boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan
grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve
bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire 2 saat, 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin
oyalama boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigi siire 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin oyalama boyutu puanlarinin, 2 saat olan

katilimcilara gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
stire 2 saat, 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
stire 1 saat ve alt1 ve 2 saat olan katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve {izeri
olan katilimeilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
siire 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin bilgi boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Aragtirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Problem

Davranis (")lg:egi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bu béliimde, Problem Davranis Olgeginin demografik degiskenlere gore analizi
icin bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri
uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni

kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 11.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Cinsiyeti, Cocuk Sayisi, Cocugun Dogum
Sirasi, Anne-Baba Yasi Ozelliklerine Gére Problem Davranis Olcegi ve Boyut

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Ogrenme Sorunlari Problem
Degiskenler Problemi ifade Etme Dﬁvrams
Boyutu Boyutu Olcegi
X SS X SS X SS
Kiz 8.40 8.17 17.28 15.14 2198  22.66
Cocugun cinsiyeti Erkek 11.31 9.33 2691 1949 3529 27.87
Test degeri -3.558%%* -5.905%* -5.604%%*
p 0.000* 0.000* 0.000*
Bir 1074  9.60 2443 19.52 32.08 28.31
Iki 9.32 827 2092 1695 26.82 2434
Cocuk sayisi Ug ve iizeri 10.09 9.55 21.82 19.03 28.68 28.51
Test degeri 1.233%%* 1.794 %% 1.905%**
p 0.292 0.167 0.150
Bir (1) 1032 938 2435 19.60 31.58 28.38
Iki (2) 9.33 8.06 19.30 15.09 25.07 22.13
Cocugun dogum Ug ve iizeri (3) 9.58 948 2136 19.51 27.55 28.26
sirasi Test degeri 0.663%** 4.111%** 3.242%%%*
p 0.516 0.017* 0.040*
Bonferroni 1>2 1>2
30 yas ve alt1 10.72 936 2398 1827 31.72 26.54
31-35 1027  9.18 23.64 18.68 30.52 27.12
36-40 9.41 8.58 19.18 1629 25.18 24.13
Anne yas1 —
41 yas ve Usti 8.65 8.03 2125 1812 26.58 26.90
Test degeri 0.947%** 1.842%:#:* 1.547%:%*
P 0.418 0.139 0.202
30 yas ve alt1 (1) 14.15 1073 2321 17.77 3438 27.38
31-35(2) 9.70 848 23776 19.18 30.24 27.14
36-40 (3) 8.67 858 20.71 1628 25.84 24.20
Baba yas1 41 yas ve lizeri (4) 9.96 8.81 21.39 1853  28.10 26.63
Test degeri 3.848:#* 0.802%** 1.296%#%*
p 0.010* 0.493 0.275
Bonferroni 1>2,1>3

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore problem davranig
Olcegi ve boyut puanlarmin karsilastirilmasi incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gbre 6grenme problemi boyutu, sorunlar1 ifade etme boyutu ve problem davranis dlgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Erkek ¢ocuklarin 6grenme problemi boyutu, sorunlari ifade etme problemi boyutu ve
problem davranis Olge8i puanlarinin, kiz cocuklara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Cocuklarin dogum sirasina gore sorunlari ifade etme boyutu ve problem davranig
Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmistir. Ik olarak dogan
cocuklarin sorunlar1 ifade etme boyutu ve problem davranis 6l¢egi puanlarinin, ikinci
olarak dogan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baba yasina gore 6grenme problemi boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in
Bonferroni uygulanmistir. Baba yas1 30 yas ve alti olan katilimcilarin ¢ocuklarinin
O0grenme problemi boyutu puanlarmin, 31-35 ve 36-40 yas arast olan katilimcilarin
cocuklaria gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayis1 ve anne yasina gore problem davranis 6l¢egi puanlari,
sorunlar1 ifade etme ve 6grenme problemi boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Durumu, Anne Calisma Durumu,

Evde Internet Erisimi Varligi, Cocugun Teknolojik Cihazlari Kullanirken Internete

Baglanma Durumu Ozelliklerine Gore Problem Davranis Olcegi ve Boyut Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Ogrenme Sorunlari Problem
Degiskenler Problemi ifade Etme D?vran1§
Boyutu Boyutu Olgegi
X SS X SS X SS
Ortaokul ve alt1 10.77 9.66  23.09 20.23 3098 29.10
Anne egitim Ijise 9.77 9.00 2207 1827 2850 26.73
durumu Universite ve tsti 9.59 8.44 21.88 17.00 28.04 24.52
Test degeri 0.548*#* 0.139%%#* 0.388%**
p 0.579 0.870 0.678
Ortaokul ve altt 11.00 9.49 2487 20.66 32.78 29.47
Baba egitim Ijise 9.30 9.07 21.53 1835 27.53 26.77
durumu Universite ve Usti 9.84 8.30 21.27 16.05 27.70 23.44
Test degeri 1.221 %% 1.487%*%%* 1.563 %%
p 0.296 0.227 0.211
Evet 9.18 8.41 2097 16.82 26.69 24.13
Anne c¢alisma Hayir 10.32 9.16 2293 18.87 30.06 27.48
durumu Test degeri -1.338%*%* -1.128%%* -1.339%%*
P 0.181 0.260 0.181
Evet (1) 9.79 8.95 21.71  19.61 28.12 25.81
Hayir (2) 4.20 3.56 12.20 6.06 12.40  9.63
Evde internet Sadece akillitelefonun 1) g0 939 2937 2323 3029 3086
erigimi varligt 1nterneti (3,)
Test degeri 1.910%:#* 3.698#:#* 3.871 %%
p 0.149 0.026* 0.022
Bonferroni 3>1
Cocugun Evet 9.79 8.89 22.57 1829 29.08 26.61
teknolojik cihazlar1 Hayir 10.51 9.14 19.69 1690 26.75 24.22
kullanirken Test degeri -0.555%%* 1.075%* 0.6017**
internete baglanma  p
durumu 0.579 0.283 0.548

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonli varyans analizi

Katilimcilarin evde internet erisimi varligina gére sorunlar1 ifade etme boyutu

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark

yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Evde internet erisimi varligi sadece

akilli telefonun interneti olan katilimcilarin sorunlar1 ifade etme boyutu puanlarinin, evde

internet erigimi olan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,

cocugun teknolojik cihazlar1 kullanirken internete baglanma durumuna gore problem
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davranig Olcegi puanlari, sorunlari ifade etme boyutu ve 6grenme problemi boyutu

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 13.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Televizyon
Lzleyerek Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire, Cocugun Hafia Ici ve Hafta Sonu Akilli
Telefon/Tablet ve Bilgisayar Ile Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire Ozelliklerine Gore

Problem Davranis Olcegi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmas:

Ogrenme Sorunlari Problem
Degiskenler Problemi ifade Etme Dévranls
Boyutu Boyutu Olgegi
X SS X SS X SS
Cocugun hafta igi 1 saat ve alt1 1027  9.18 22.09 1797 29.03 26.32
televizyon 2 saat 8.88 849 2047 1647 2597 24.28
izleyerek giinliik 3 saat ve iizeri 10.61 8.83 25.03 20.56 3256  28.80
ortalama gecirdigi  Test degeri 1.494 %% 1.908#** 0.905%**
stire p 0.225 0.150 0.150
Cocugun hafta 1 saat ve alt1 1028 9.02 21.73 17.38 28.53  25.09
sonu televizyon 2 saat 9.30 864 2090 17.15 27.01 2538
izleyerek giinliik 3 saat ve lizeri 9.90 8.97 23.50 1944 3021  28.00
ortalama gecirdigi  Test degeri 0.423 %% 0.814 %% 0.534 %%
stire p 0.655 0.444 0.586
Cocugun hafta ici 1 saat ve alt1 9.73 899 2149 18.09 27.85 26.22
akilli telefon/tablet 2 saat 10.05 8.62 2232 1741 29.17 25.66
ve bilgisayar ile 3 saat ve iizeri 10.27 9.03 2480 19.28 3193 27.52
giinliik ortalama Test degeri 0.126%** 0.952%*** 0.698***
gecirdigi siire p 0.882 0.387 0.498
Cocugun hafta 1 saat ve alt1 10.08 9.07 2224 18.80 29.03 27.05
sonu akill 2 saat 8.73 874 2011 1625 2527 24.29
telefon/tablet ve 3 saat ve lizeri 10.60 865 24.08 1840 31.66 26.41
bilgisayar ile Test degeri 1.378%** 0.377*** 1.710%:%*
giinliik ortalama P
0.253 0.253 0.182

gecirdigi siire

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Katilimeilarin ¢ocugun hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleyerek giinlikk
ortalama gecirdigi siire, cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar
ile glinliik ortalama gecirdigi siireye gore problem davranis dlcegi puanlari, sorunlari
ifade etme boyutu ve 6grenme problemi boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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4.4. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Cocuk

Prososyallik Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Bu béliimde, Cocuk Prososyallik Olgeginin demografik degiskenlere gore analizi

icin bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri

uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni

kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16°da sunulmustur.

Tablo 14.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Cinsiyeti, Cocuk Sayisi, Cocugun Dogum

Sirasi, Anne-Baba Yasi Ozelliklerine Gore Cocuk Prososyallik Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Cocuk Prososyallik
Degiskenler Olcegi
X SS
Kiz 84.23 17.81
- T Erkek 72.86 20.25
(ocugun cinsiyeti Test degeri 6.392%%*
p 0.000%*
Bir 77.72 21.13
Iki 79.29 19.41
Cocuk sayisi Ug ve iizeri 76.58 18.79
Test degeri 0.576%**
p 0.563
Bir 76.87 20.86
Iki 80.72 18.27
Cocugun dogum sirasi Ug ve iizeri 78.06 20.22
Test degeri 1.944%
p 0.144
30 yas ve alt1 73.92 20.21
31-35 78.62 18.82
36-40 80.56 20.76
Anne yas1 P
41 yas ve Ustii 80.06 20.37
Test degeri 2.170%#%*
p 0.091
30 yag ve alt1 72.33 17.62
31-35 78.11 20.86
36-40 79.92 19.03
Baba yasi —
41 yas ve lstii 79.21 19.99
Test degeri 1.536%#%
p 0.204

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonli varyans analizi
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore cocuk prososyallik Olcegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kiz ¢ocuklarin ¢ocuk
prososyallik 6l¢egi puanlarinin, erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi, gocugun dogum sirasi, anne yasi, baba yasina gore
cocuk prososyallik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 15.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Durumu, Anne Calisma Durumu,
Evde Internet Erigimi Varligi, Cocugun Teknolojik Cihazlari Kullanirken Internete

Baglanma Durumu Ozelliklerine Gére Cocuk Prososyallik Olgegi  Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Cocuk Prososyallik
Degiskenler Olgegi
X SS
Ortaokul ve alt1 74.26 20.82
Lise 78.77 20.07
Anne egitim durumu Universite ve {istii 80.02 19.18
Test degeri 2.577%%*
p 0.077
Ortaokul ve alt1 (1) 73.37 20.92
Lise (2) 79.97 20.08
.. Universite ve iistii (3) 79.82 18.70
Baba egitim durumu —
Test degeri 4.397%#%*
p 0.013*
2>1,3>1
Evet 79.71 18.80
Anne ¢alisma durumu Hayir 77.65 20.54
Test degeri 1.076**
p 0.283
Evet (1) 79.14 19.49
Hayir (2) 85.40 16.94
. o ) Sadece akilli telefonun interneti 68.89 2289
Evde internet erisimi varligi 3)
Test degeri 4.676%**
p 0.010%*
Bonferroni 1>3
Evet 78.62 19.78
Cocugun teknolojik cihazlar1 kullanirken ~ Hayir 77.04 20.96
internete baglanma durumu Test degeri 0.548%*
p 0.584

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Katilimeilarin evde internet erisimi varligma gore cocuk prososyallik olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Evde internet erisimi varligi olan
katilimeilarin ¢cocuk prososyallik 6l¢egi puanlariin, sadece akilli telefonun interneti olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin baba egitim durumuna gore ¢ocuk prososyallik dlgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Fark yaratan
grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Baba egitim durumu lise, {iniversite ve iistii
olan katilimcilarin ¢ocuklarinin prososyallik 6l¢egi puanlarinin, ortaokul ve alt1 olan
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumu, anne ¢alisma durumu, ¢ocugun teknolojik
cihazlar1 kullanirken internete baglanma durumuna goére ¢ocuk prososyallik Glgcegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 16.

Arastrmaya Katilan Katilimcilarin Cocugun Hafta Ici ve Hafta Sonu Televizyon
Izleyerek Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire, Cocugun Hafta I¢i ve Hafta Sonu Akilli
Telefon/Tablet ve Bilgisayar Ile Giinliik Ortalama Gegirdigi Siire Ozelliklerine Gére
Cocuk Prososyallik Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cocuk Prososyallik
Degiskenler Olgegi
X SS
1 saat ve alt1 78.40 19.69
Cocugun hafta i¢i televizyon izleyerek 2 saat - 8076 19.38
- O, 3 saat ve lizeri 74.88 20.88
giinliik ortalama gecirdigi siire —
Test degeri 2.634% %%
p 0.073
1 saat ve alt1 78.80 19.90
Cocugun hafta sonu televizyon izleyerek 2 saat - 78.29 19.65
. s 3 saat ve lizeri 78.15 20.24
giinliik ortalama gecirdigi siire —
Test degeri 0.050%#%
p 0.951
1 saat ve alt1 78.69 20.07
Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve 2 saat 78.68 19.64
bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi 3 saat ve tizeri 78.99 19.94
stire Test degeri 0.218%**
p 0.804
1 saat ve alt1 77.37 20.92
Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet 2 saat 81.93 19.07
ve bilgisayar ile giinliik ortalama 3 saat ve iizeri 77.16 18.41
gecirdigi siire Test degeri 2.305%*%*
p 0.101

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Katilimeilarin ¢ocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi
siire, cocugun hafta sonu televizyon izleyerek giinliikk ortalama gegirdigi siire, cocugun
hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama geg¢irdigi siire ve cocugun
hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi siireye gore
cocuk prososyallik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

4.5. Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi, Akilh Telefon/Tablet
Kullanim Ahskanhklarinda Anne Baba Tutumlar (")lg:egi, Problem Davrams
Olcegi, Cocuk Prososyallik Olgegi Puanlarinin Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya ait dlgeklerin ve alt boyutlarinin birbirleri arasindaki
iligkisini degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen

bulgular Tablo 17‘de sunulmustur.



Tablo 17.

Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Kullanim Siirekliligi Boyutu 1 A458*%  121*  .645*%  831* .563* 260* -.283*% .159%  .058 .007 .045  -.030
2. Kontrol Direnci Boyutu 1 253%  .506*%  .692* .353*%  [109*% -276* .160* .084 .019 .068  -.066
3. Gelisim Uzerindeki Etki Boyutu 1 A74%  528*%  .064  -.026 .012 .047  -.037 -010 -030 -.064
4. Yoksunluk-Kacis Boyutu 1 .808* .456*  .170*  -250*%  .187*  .086 .046 .078  -.067
5. Cocuklar Igin Problemli Teknoloji
. 1 S18*%  194%  -273*%  189*  .061 .019 051  -.074
Kullanimi Olgegi
6. Oyalama Boyutu 1 300*%  -218*  .202*%  -.008 -.009 -009 -.025
7. Fayda Boyutu 1 .052 320*% 016 .030 022 -.034
8. Kontrol Boyutu 1 .007 ) -014 -080 .063
.102*
9. Bilgi Boyutu 1 -.064 -027 -056 .002
10. Sorunlar ifade Etme Boyutu 1 693% .970% )
576%
11. Ogrenme Problemi Boyutu 1 .848% )
g o 587*
12. Problem
Davranig 1
.. . .622%
Olgegi
13. Cocuk Prososyallik Ol¢egi 1

*p<0.05

91
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Arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson
korelasyon uygulanmistir. Bunun sonucunda, kullanim stirekliligi boyutu ile oyalama
boyutu arasinda (r=0.563, p<0.05), fayda boyutu arasinda (r=0.260, p<0.05), bilgi boyutu
arasinda (r=0.159, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve kontrol boyutu
arasinda (r=-0.283, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Kontrol direnci boyutu ile oyalama boyutu arasinda (r=0.353, p<0.05), fayda
boyutu arasinda (r=0.109, p<0.05), bilgi boyutu arasinda (r=0.160, p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii ve kontrol boyutu arasinda (r=-0.276, p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Yoksunluk-kagis boyutu ile oyalama boyutu arasinda (r=0.456, p<0.05), fayda
boyutu arasinda (r=0.170, p<0.05), bilgi boyutu arasinda (r=0.187, p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii ve kontrol boyutu arasinda (r=-0.250, p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanim1 6l¢egi ile oyalama boyutu arasinda
(r=0.518, p<0.05), fayda boyutu arasinda (r=0.194, p<0.05), bilgi boyutu arasinda
(r=0.189, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve kontrol boyutu arasinda (r=-
0.273, p<0.05) istatistiksel olarak anlaml1 negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kontrol boyutu ile sorunlart ifade etme boyutu arasinda (r=-0.102, p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuk prososyallik 6lgegi ile sorunlar1 ifade etme boyutu arasinda (r=-0.579,
p<0.05), 6grenme problemi boyutu boyutu arasinda (r=-0.587, p<0.05) ve problem
davranig 6l¢egi arasinda (r=-0.622, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir

iligki oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci okul dncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlari ve
buna yonelik ebeveyn tutumlari ile sinif i¢erisindeki prososyal ve problem davraniglari
arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaclari
dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgularin, literatiirde yer alan

calismalarla ne diizeyde benzerlik/zitlik gosterdigi tartigilmaktadir.

5.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Goére Cocuklar icin Problemli

Teknoloji Kullanimi Olgegi ve Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmanin bu béliimiinde ¢cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile gocugun
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, anne
calisma durumu, evde internet baglantist varligi, cocugun internet erisimi, hafta i¢i ve
hafta sonu televizyon izleme siireleri, hafta i¢ci ve hafta sonu akilli telefon/ tablet ve
bilgisayar kullanma siireleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir.

Arastirmada cocuklarda problemli teknoloji kullaniminin, ¢ocugun cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Erkek cocuklarin kullanim stirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kagis
boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi1 6l¢egi puanlarinin, kiz cocuklarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, erkek cocuklarin teknolojik
cihazlar1 kullanim = siiresinin, teknolojik cihazlarin  kullanimint  kontrol edip
edememelerinin, teknolojik cihazlar1 bir kagis noktasi gormelerinin ve bu cihazlan
kullanmadiklarinda yoksunluk ¢ekmelerinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde de bu bulguyu desteyen ¢aligmalar mevcuttur. Nikken ve Schols
(2015) ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina gore dijital oyun oynamaya daha
¢ok zaman ayirdiklarini bulmustur. TUIK verilerine gére diizenli olarak oyun oynayan,
internet ve bilgisayar kullananlarin dagilimlarma bakildiginda erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara gore onde oldugu goriilmektedir. 6-10 yas aras1 erkek ¢ocuklarin dijital oyun
oynama siire ortalamasi hafta ici 2 saat 48 dakika, hafta sonu 2 saat 45 dakika iken

kizlarda hafta i¢i 2 saat 12 dakika, hafta sonu ise 2 saat 4 dakika olarak bulunmustur
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(TUIK, 2021a). 6-10 yas aras1 erkek ¢ocuklarin ders dis1 internet ve bilgisayar kullanim
ortalamalar1 hafta i¢i 6 saat 8 dakika, hafta sonu ise 6 saat 4 dakika iken, bu durum
kizlarda hafta ici 4 saat 49 dakika, hafta sonu ise 4 saat 24 dakikadir (TUIK, 2021b).
Mevcut arastirmadaki bu bulgu yapilan bazi ¢alismalar ile zithk gostermektedir. Akgiir
(2024) calismasinda problemli teknoloji kullanimi 6lgegi ve alt boyutlarinda ¢ocuklarin
cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir. Bir diger aragtirmada,
ebeveynler teknoloji kullaniminda cinsiyetin 6nemli olmadigini ve ¢ocuklarin cinsiyet
farketmeksizin benzer teknoloji kullanma becerilerilerine sahip olduklarini ifade
etmislerdir (Oztiirk, 2021). Benzer sekilde Urfa’nin (2020) akilli telefon-tablet
kullaniminin okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimlerine etkisini inceledigi arastirmaya gore
akilli telefon-tablet kullaniminda cinsiyete yonelik bir farklilik olmadigi sonucunu
bulmustur. Mevcut calismada g¢ocugun cinsiyeti ile problemli teknoloji kullanimi
arasindaki iliskiye baktigimizda erkeklerin lehine bir sonucun ¢ikmasi, toplumdaki
erkeklere yonelik cinsiyet kalip yargilarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimin1 evdeki cocuk sayist ve ¢ocugun
dogum siras1 degiskenleri agisindan inceledigimizde ¢alismamizda anlamli bir farklilik
ctkmamustir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur. Oztiirk (2021)
okul 6ncesi ¢ocuklarmin teknoloji kullanima ile sosyal becerileri ve problem davranislari
arasindaki 1iliskiyi inceledigi calismasinda kardes sayisinin teknoloji kullanimim
etkilemedigi sonucuna varmistir. Evdeki ¢cocuk sayisi arttiginda ebeveynlerin cocuklaria
gosterecekleri ilgileri de boliinmektedir. Evdeki is yiikiiniin artmasi ile ebeveynlerin
teknoloji kullanimina daha ¢ok izin vermesi beklenebilir. Ayrica evde bulunan biiyiik
kardesin teknoloji kullanimi kiiclik kardesin teknolojik cihazlar, dijital oyunlar ve
videolarla erken yasta tanigmasima sebep olabilir. Nitekim Aydogdu (2021) ergen
kardeslerin dijital oyun oynama ve akilli telefon kullanim siirelerinin, 4-6 yas araligindaki
kardeslerinin dijital oyun bagimliliklari tizerinde anlaml farkliliklar olusturdugunu tespit
etmistir. Kirlioglu ve arkadaslar1 da (2023) bir ve birden fazla kardesi olan ¢ocuklarin
problemli medya kullanim 6l¢egi puanlarinin, tek cocuk olanlara gore daha yliksek
oldugunu bulmustur. Giiniimiizde artik her evde birden fazla teknolojik cihaz
bulunmakta. Cocuklarin bu cihazlara erisimi de giin gectik¢e kolaylagmaktadir. Literatiire
baktigimizda kii¢lik cocuklarda teknoloji kullanimini etkileyen ana unsurun evde bulunan
kardes sayisindan ziyade ebeveylerinin teknoloji hakkindaki olumlu ya da olumsuz
tutumu oldugunu gorebiliriz (Brauchli ve digerleri, 2024; Lauricella ve digerleri, 2015).

Bu tutum araciligr ile ebeveynler ¢ocuklarima ne kadar siire ile dijital aletleri
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kullandiracagin1  belirlemektedir.  Arastirmamizda ¢ikan sonu¢ bu baglamda
degerlendirilebilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile anne-baba yas1 arasinda anlamli bir
farklilikk  bulunamamistir. Literatiire bakildiginda Saniyildiz  (2023) anne yasi
degiskeninin, Akgiir (2024) ise es yasi degiskeninin okul oncesi ¢ocuklarin problemli
teknoloji kullaniminda anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmistir. Yildiz,
Oztora ve Dagdeviren’in (2022) anaokulu 6grencilerinin teknolojik cihaz kullanimlarma
yonelik ebeveyn tutumlarimi arastirdiklar1 ¢alismada da anne-baba yasi ile ¢ocuklarin
ekran siiresi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu ortaya konmustur.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi, annenin egitim durumu agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgularda, ¢cocuklarin teknoloji kullanimlarinin annelerinin
egitim durumlarina gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaokul ve alt1 egitim
seviyesine sahip annelerin, c¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarini kontrol etmekte
zorlandig1 saptanmistir. Ayrica ortaokul ve alt1 egitim alan annelerin ¢ocuklari, iniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarina gore teknolojik cihaz kullanmadiklarinda daha cok
yoksunluk hissettikleri, teknolojik cihaz kullanmay1 bir kagis ve rahatlama olarak
gordiikleri, problemli teknoloji kullanim Olgegi puanlarinin ise yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumdaki ¢ocuklarin, eglenceli ve keyifli zaman gegirme imkan1 sunan
teknolojik cihazlar1 kullanirken, siire konusunda kendilerini kontrol edememeleri ve
teknoloji bagimlilig1 belirtileri gostermeleri olasidir. Literatiire bakildiginda bu bulgu ile
paralel olarak Cevik (2023) okul 6ncesi ¢cocuklarinin tablet kullanimina iliskin anne baba
tutumlarin inceledigi arastirma sonucunda ortaokul ve altinda egitim alan ebeveynlerin
cocuklarini teknolojik cihazlar kullanirken siire ve igerik olarak daha az kontrol ettigini
tespit etmistir. Nikken ve Schols (2015) ise ebeveynlerin 0-7 yas aralifindaki
cocuklarinin medya kullanimin1 yonlendirme yaklasimlarimi arastirdigi ¢alismasinda;
daha diistik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarimin daha fazla siirelerde
bilgisayar kullanip, televizyon izledigini ayrica ¢ocuklarinin yatak odalarinda elektronik
ekranlarin bulundugunu bildirmislerdir. Literatiirde bu arastirma bulgusunun tam tersine
sonuclara ulasan calismalarda mevcuttur. Sariyildiz (2023) c¢ocuklarin problemli
teknoloji kullaniminda annenin egitim durumunun anlamli bir fark yaratmadigim
bulmustur. Kim ve arkadaslar1 da (2021) annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin akilli
telefon kullanim diizeyini etkilemedigini tespit etmistir. Bu durumun g¢aligsmalardaki
orneklem gruplarinin kiiltiirel farkliligindan, ebeveyn disinda c¢ocuga bakim veren

kisilerden, ¢ocugun okulda geg¢irdigi siireden kisacas1 yasam kosullar1 farkliliklarindan
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kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir. Calismamizda ebeveynlerin egitim durumu
cocuklarmin dijital medya kullanimini etkileyen bir faktor olarak tespit edilmistir. Bu
durumu, ebeveynlerin egitim durumu arttikca ¢ocuklarma teknolojik cihazlar1 belli
siirelerle, uygun igerikler ile vermeye daha ¢ok dikkat ettikleri, onlar1 zararli igeriklerden
korumaya ¢alistiklart seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile baba egitim seviyesi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Literatiire baktigimizda Kirlioglu ve
arkadaslar1 da (2023) ebeveyn egitim durumunun ¢ocuklarin problemli medya kullanim
puanlarina etki etmedigini bulmustur. Benzer sekilde Oztiirk’te (2021) ebeveyn
cinsiyetinin ve egitim durumunun okul oncesi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
etkilemedigini tespit etmistir. Cocuklarin teknolojik cihaz kullaniminda annelerin evde
s0z sahibi oldugunu sdyleyebiliriz (Nikken ve Schols, 2015). Toplumumuzda ¢ocuklarin
bakimi genellikle annelerin sorumlulugunda oldugundan teknolojik cihaz kullanimina
dair kontrol de ¢ogunlukla annelerdedir. Baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
¢ikmayisinin sebebinin bu oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi, annenin ¢alisma durumu agisindan
incelenmigstir. Bu inceleme sonucunda, calismayan annelerin ¢ocuklarinin kullanim
siirekliligi boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve c¢ocuklar icin problemli teknoloji
kullanim1 6l¢egi puanlarinin, ¢alisan annelerin ¢ocuklaria gore daha yiiksek oldugu ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bir baska ifade ile ¢alismayan
anneler c¢ocuklarmma calisan annelere gore daha fazla siire ile teknolojik cihaz
vermektedir. Siirekli evde kalip ev isleri ve ¢ocuklarla ilgilenmek de ¢alismayan anneler
i¢in is hayat: kadar stresli ve yipratici olabilir (A. Ozcan ve digerleri, 2022). Bu sebeple
calismayan annelerin evdeki is yiikiinlin yarattig1 stresten uzaklasmak ve kendi islerine
zaman ayirmak icin ¢ocuklarina teknolojik cihazlar1 verdikleri diistiniilebilir. Kim ve
arkadaslarinin  (2021) annelerin akilli telefon bagimliligi ile ¢ocuklarinin medya
kullanim1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada anneler akilli telefon kullanim
diizeylerine gore iki gruba ayrilmistir. Arastirmada, akilli telefon bagimliliginda yiiksek
riskli grupta bulunan annelerin ¢ogunlugunun calismayan anneler oldugu tespit
edilmistir. Nitekim ebeveynlere cocuklarina teknolojik cihaz verdiklerinde ne yaptiklari
soruldugunda; ev is1 yaptiklarini, kendilerine zaman ayirdiklarini veya teknolojik aletleri
ile zaman gegcirdiklerini ifade etmiglerdir (Yengil ve digerleri, 2019). Literatiirde bu
bulgunun tam tersi sonuclara ulagan ¢aligmalarda yer almaktadir. Cevik’in (2023) okul

oncesi ¢ocuklarinin tablet kullanimina iligkin ¢alismasinda, anne babalarin teknoloji
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kullanimina yonelik tutumlarinin  ¢aligma durumlarina goére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bir diger calismada ise annelerin ¢alisma durumu ile
cocuklarimin problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (A. Ozcan ve digerleri, 2022). Calisan annelerin ¢ocuklar1 giin i¢inde
zamanlarinin ¢ogunu bakici, biiyiikanne ya da biiylikbaba ile beraber gecirmektedir
(Sariyildiz, 2023). Calisan anneler ¢ocuklarina bakan kisilerin hangi siireler ile teknoloji
kullandirdigin1 bilemeyebilirler. Bu durum aragtirma bulgumuzu agiklayici niteliktedir.
Ayrica calisan anneler ¢ocuklart ile giin i¢cinde yeterince zaman gegiremediklerinden,
eve geldiklerinde onlara nitelikli zaman ayirmaya daha ¢ok dikkat ediyor olabilirler. Bu
durum calisan annelerin ¢ocuklarin teknolojik cihazlari daha az kullanmasina sebep
olabilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi evde internet baglantisinin varligi ve
cocuklarin teknolojik cihaz kullanirken internete erisme durumu agisindan incelenmisgir.
Bu inceleme sonucunda, evde internet erisimi olan c¢ocuklarin kullanim stirekliligi
boyutu, gelisim iizerindeki etki boyutu ve c¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi
6lcegi puanlarinin, olmayan katilimcilara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica
teknolojik cihazlar1 kullanirken internete baglanan cocuklarin kullanim siirekliligi
boyutu, kontrol direnci boyutu, yoksunluk-kagis boyutu ve g¢ocuklar i¢in problemli
teknoloji kullanimi 6lgegi puanlarinin, baglanmayan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifade ile ¢ocuklarin evinde internet baglantist varsa ve bu
baglantiyr kullanabiliyorlarsa; teknolojik cihazlar1 kullanirken siirekli kullanmak
istemekte, kendilerini cihazi birakma noktasinda kontrol edememekte, kullanmadiginda
yoksunluk hissetmekte, teknolojik cihaz kullanimini gérev ve sorumluluklarindan bir
kagis noktasi olarak gormektedir. Mevcut arastirma bulgularinda demografik bilgi
formundan elde edilen verilerde katilimcilarin %91,3’linlin evinde internet baglantisi
oldugu, 9%7.62’sinin ise sadece telefonunun internetini kullandigi, ¢ocuklarin
%388.3’lniin ise teknolojik cihaz kullanirken internete baglandiklar1 belirlenmistir.
Gokce ve arkadaglart (2021) c¢ocuklarin ekran maruziyetine yonelik yaptiklart
aragtirmada 2017 yilinda topladiklar1 veri sonuglarina gore cocuklarin %45.5’inin mobil
medyay1 internete baglanarak kullandigini bulmuslardir. TUIK verilerine gore ise 2023
yilinda hanelerin internete erisim oram %95,5 olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023). 6-15 yas aras1 ¢ocuklarin internete baglanma orani ise 2021 yili
raporunda yiizde 82,7 olarak aciklanmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021b).
Tirkiye’de 11 ilimizi etkileyen biiylik deprem felaketinden dolay1 giincel veri heniiz
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paylasilamamistir. TUIK sonuglar1 arastirma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.
Literatiirde ¢ocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanma amaglarinin ¢ogunlukla video
izlemek, oyun oynamak ve film izlemek oldugu goriilmektedir (Sezgin ve Tongug,
2016). Anneler ise teknoloji kullanimini ¢ocuklarmin akademik basarisi ve zihinsel
gelisimi acisindan 6nemli gdrmektedirler (Ozkan, 2017). Bu durum, ebeveynlerin
teknolojik cihaz kullanmanin ¢ocuklarinin gelisim alanlarina olumlu etkisi oldugunu
diisiinerek evlerine internet baglatmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Giindogdu ve
arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin %65 inin teknolojik cihazlar
kullanirken internete erisebildiklerini, ebeveynlerin ise sadece %23’iiniin onlara eslik
ettigini, diger ebeveynlerin ise ev isleri yapip, kendilerine zaman ayirdiklarini tespit
etmistir. Bu sonug gosteriyor ki ebeveynlerin biiyiik bir kismi internette ¢ocuklarini
yalniz birakmaktadirlar.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi hafta i¢i ve hafta sonu giinliik ortalama
televizyon (TV) izleme siireleri agisindan incelenmisir. Bu sonuglara gore; hafta igi
giinliik 3 saat ve iizeri TV izleyen cocuklarin kullanim siirekliligi boyutu, yoksunluk-
kacis boyutu ve problemli teknoloji kullanim 6l¢egi puanlarinin 2 saat ve 1 saat ve alti
izleyenlere gore daha fazla oldugu; hafta sonu 3 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin
kullanim siirekliligi boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 izleyenlere gore daha fazla oldugu;
hafta sonu 3 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin yoksunluk-kagis boyutu ve problemli
teknoloji kullanim 6l¢egi puanlarinin 2 saat ve 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gére daha
fazla oldugu bulunmustur. Bu sonuglar TV izleme siiresi 3 saatin listiinde olan ¢ocuklarin
daha az siire izleyenlere gore, TV izleme siiresi konusunda kendisini kontrol etmekte
giiclik ¢ektigi, TV izlemenin sosyal hayatin1 olumsuz etkileyen bir kagis noktasina
dontistiigii, problemli teknoloji puanlarinin da yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bu bulgular ile paralel olarak Coyne ve arkadaglar1 da (2024) TV izleme siiresi yliksek
olan ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim puanlarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.
Gokeen’ de (2023) yaptigr arastirmada ¢ocuklarin giinliik toplam ekran siiresi arttikca
dijital oyun bagimlilik egiliminin arttifini tespit etmistir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarin
televizyon izlemesi glinliik akisin bir pargasi olsa da izlenen siirenin uzunlugu zaman
icinde bir aligkanliga ve daha sonra da bir ekran bagimliligina dontisebilir. Nitekim
Cengiz-Saltuk ve Erciyes (2020) yaptiklar1 arastirmada cocuk gelisimi hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin televizyon karsisinda siiresiz
zaman gegirdiklerini, bu konuda bir kisitlamalarinin olmadigini, ebeveynler TV’yi

kapatmak istediklerinde g¢ocuklarinin buna karsi ¢iktigini ve sonu¢ olarak tartisma
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yasadiklarini saptamistir. Ebeveynlerin ekran kullaniminin ¢ocuklarin ekran kullanimini
etkileyen 6nemli unsur oldugu da bilinmektedir. Lauricella, Wartella ve Rideout (2015)
yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin yiiksek diizeyde TV izlemesini, ¢ocuklarinin daha
yiiksek diizeyde TV izlemesi ile iligkili bulmuglardir. Ayn1 arastirmada, ebeveynler TV
izlemenin c¢ocuklar1 iizerinde olumlu bir etkisi olduguna dair tutuma sahipse,
cocuklarinin daha fazla TV izledigi de saptanmistir. Bu durum, uzun siire TV izlemenin
cocuklardaki problemli teknoloji kullanimini yordayan bir etken oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimai, hafta i¢i ve hafta sonu giinliik ortalama
akill1 telefon/tablet ve bilgisayar kullanimi acisindan incelenmigir. Bulgulara gore
cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigi siire arttikga; kullanim siirekliligi, kontrol direnci, yoksunluk-kagis boyutu
puanlarmin ve c¢ocuklarda problemli teknoloji kullanim 6l¢egi puanlarin arttigi
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Sariyildiz (2023)
akilli telefon ve tablet kullanan cocuklarin, kullanmayan cocuklara gére problemli
teknoloji kullanim puan ortalamalarinin yliksek oldugunu tespit etmistir. Bir diger
calismada ise ebeveynler ¢ocuklarimin duygularint medya araciligi ile diizenliyorsa,
medya ortadan kalktiginda bu ¢ocuklarin asir1 duygusal tepkiler verdigini ve ¢ok daha
fazla problemli medya kullanimina sahip oldugunu bulmustur (Coyne ve digerleri,
2021). Mobil medya maruziyeti siiresi ¢ocuklarda arttikca gelisim alanlar1 da bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Zahra ve Alanazi’nin (2019) dijital teknolojilerin
altt yasin altindaki cocuklarin sagligina olan etkilerini inceledikleri arastirmada
cocuklarin yarisindan ¢ogunun teknolojik araglara sahip oldugu ve 2-3 saatlerini bu
araglarla gecirdikleri belirlenmistir. Ayn1 arastirmada ebeveynleri, ¢ocuklarin
%63.0’linlin anormal kiloya sahip oldugunu; gérme-isitme bozuklugu, bas agrisi, boyun
gerginligi, hareketsiz yasam, 6grenme gii¢liigii, dikkat daginikligi, duygusal rahatsizlik,
sosyal izalasyon, bilissel kayip, uyku bozuklugu ve sosyal beceri eksikligi gibi sorunlar
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Cocuklar mobil teknolojileri ekranlarinin biiytikligii,
kendi baslarina kullanabilmeleri, farkli fonksiyonlarinin olmasi ve kendilerine ait
olmalar1 agisindan tercih etmektedir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018). Baz1 ebeveynlerde
cocuklarmin akademik basaris1 ve zihinsel gelisimi acisindan teknolojik cihazlarin
olumlu yararlar1 oldugu gériisiindedir (Ozkan, 2017). Okul dncesi dgretmenleri de yarim
saat veya 1 saat mobil teknolojiyi egitim amaciyla kullanmanin uygun olacagi

gorlisiindedir. Ayrica mobil teknoloji kullanimimin dijital okur yazarlik kazanma,
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yabanci dil 6grenimi ve bilgiye kolayca ulagsmakta etkili oldugu diisiincesinde olduklari
bulunmustur (Salc1 ve digerleri, 2018). Siire sinirlamasina ve icerige dikkat edilerek
sunuldugunda yarar saglayan teknolojik cihazlarin sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimi
¢ocugun ileriki yasaminda daha biiyiik sorunlara sebep olabilir. Burada ebeveynlerin
rehberligi son derece onemlidir. Nitekim Ozcan ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari
aragtirmada ebeveynlerin teknoloji kullaniminda rehberliklerini arttirdiklarinda,
cocuklarin olaylarin sonuglarini kabul etme ve kendilerini kontrol edebilme diizeylerinin

arttigini bulmuslardir.

5.2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Akilh Telefon/Tablet Kullanim

Ahskanhklarinda Anne Baba Tutumlar: (")lt;egi Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmanin bu boliimiinde akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne
baba tutumlar1 ile ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-
baba egitim durumu, anne calisma durumu, evde internet baglantist varligi, ¢ocugun
internet erigimi, hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme siireleri, hafta i¢i ve hafta sonu
akilli telefon/ tablet ve bilgisayar kullanma siireleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun cinsiyetine gore oyalama boyutu, fayda boyutu,
kontrol boyutu ve bilgi boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Yildiz ve Kanak’ta (2021) ¢ocuklarin dijital
teknoloji kullanimina yonelik ebeveyn yaklasimlarini inceledikleri arastirmalarinda
cocugun cinsiyeti ile ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadiginmi saptamistir. Ayni1 dogrultuda Kaya (2017) da ebeveynlerin
cocuklarmin bilisim iletisim teknolojileri kullanimina iligskin yaklagimlarini arastirdigi
caligmasinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla bilgi iletisim teknolojisi kullandig:
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadiginmi tespit etmistir. Literatiirde
mevcut bulgunun aksine sonuglarda bulunmaktadir. Urfa (2020) yaptigir arastirmada
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarini oyalamak i¢in daha fazla telefon, tablet kullanimina izin
verdigini tespit etmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun kardes sayist ve dogum sirasina gore oyalama
boyutu, fayda boyutu, kontrol boyutu ve bilgi boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Literatiirde bu bulgunun aksine calismalar

mevcuttur. Cengiz-Saltuk ve Erciyes (2020) okul oncesi ¢ocuklarin teknolojik cihaz



101

kullanimina dair ebeveyn tutumlarini inceledikleri nitel ¢calismada, ebeveynler teknolojik
cihaz kullaniminda kardes sayisinin ya da dogum sirasinin aile i¢inde olumlu ve olumsuz
yanlarinin oldugunu ifade etmilslerdir. Bir kisim ebeveyn kardes sahibi olmanin ¢ocuga
oyun arkadasi anlamina geldigini ve bu sayede teknolojik cihazlara daha az ihtiyag
duydugunu ifade etmistir. Bir kismi ise teknolojik cihaz kullaniminin aile ig¢inde
catigsmalar1 beraberinde getirdigini, kardeslerin televizyonu, akilli telefonu ya da tableti
paylasamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica kiigiik kardesler, biiylik kardeslerin elinde
teknolojik cihaz gordiiklerinde kendileri de kullanmak istemektedir. Ebeveynler kardesler
arasindaki dengeyi saglamakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Yigit ve Giiniing (2020)
ise 10-16 yas ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligina dair yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin
aile profillerini incelemistir. Dijital oyun bagimlis1 olan ¢ocuklarin evlerinde genel bir
huzursuzluk oldugu, aile i¢inde iletisim kopuklugu yasandigi, baskici bir baba figiiriiniin
bulundugu, islerin yogunlugu sebebiyle cocuklara yeterince zaman ayrilmadigi, ebeveyn-
cocuk paylasimlarinin az oldugu ve aile i¢inde kesin kurallarin bulundugu ortaya
konulmustur.

Arastirma sonucunda anne-baba yasina gore oyalama boyutu, fayda boyutu,
kontrol boyutu ve bilgi boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer sekilde Cevik’in (2023) yaptigi
aragtirmada ebeveynlerin yasina gore kontrol, oyalama ve bilgi puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik olmadigini tespit etmis, 6te yandan yas1 35 ve lizeri olan
ebeveynlerin fayda puanlarinin yas1 25-34 araliginda olanlardan daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Urfa (2020) da arastirmasinda ebeveynlerin yaslar ile oyalama, kontrol,
fayda ve bilgi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit
etmistir. Literatiirdeki bulgular dogrultusunda akilli telefon/tablet kullanimina dair
ebeveyn tutumlarinda belirleyici unsurun ebeveynin yasindan ziyade teknolojik cihazlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamasi oldugunu diisiinebiliriz. Yeterli bilgiye
sahip olmayan bir ebeveyn cocugunun dijital ortamda ne yaptigma dair fikir sahibi
olamayabilir ve onu saglikli sekilde kullanmaya yonlendiremeyebilir (Yay, 2019).

Arastirmaya katilan katilimeilarin egitim durumlarina gore bilgi boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucuna
gore anne egitim durumu lise, ortaokul ve alt1 olan katilimcilarin bilgi boyutu puanlarinin,
egitim durumu iniversite ve istli olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Ayrica baba egitim durumu ortaokul ve alt1 olan katilimcilarin bilgi boyutu

puanlariin, egitim durumu liniversite ve iistii olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu
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tespit edilmistir. Bu sonug egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin teknolojik cihazlar
cocuklarin bilgiye ulastiklari, egitici-6gretici bir arag¢ olarak daha ¢ok gordiigii seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde, ebeveynin egitim durumu ile ilgili benzer
sonuglar bulunmaktadir. Nikken ve Schols (2015) 0-7 yas ¢ocugu olan ebeveynler ile
yaptig1 caligmada, ebeveyler medyay1 ¢ok kullandiklarinda, medyay bir dinlenme aract
olarak gordiiklerinde, c¢ocuklarinin da biitin medya araclar1 ile daha fazla zaman
gecirdigini; egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina daha ¢ok televizyon
izletip, daha ¢ok bilgisayar kullandirdiklarini bulmustur. Arastirma bulgusunun aksine
Cevik (2023) okul 6ncesi 6grencilerinin tablet kullanimina yonelik anne baba tutumlarini
inceledigi c¢alismasinda ebeveynin egitim durumunun fayda, bilgi ve oyalama alt
boyutlarinda anlamli bir farkliliga sebep olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayni dogrultuda
Urfa’da (2020) yaptig1 arastirmada cocuklarin akilli telefon ve tablet kullanimi ile
ebeveynlerin bilgi tutumu arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Oztiirk (2021) ise
aragtirmasinda ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda ebeveynlerin egitim durumunun etken
olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Arastirma sonucunda annenin ¢alisma durumuna goére oyalama boyutu, fayda
boyutu, kontrol boyutu ve bilgi boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bu bulguyu destekleyen calismalar
mevcuttur. Cevik (2023) yaptig1 aragtirmada anne calisma durumuna goére oyalama,
fayda, kontrol ve bilgi boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigin tespit etmistir. Benzer sekilde Yildiz ve Kanak’ta (2021) ¢ocuklarin dijital
teknoloji kullanimina yonelik ebeveyn yaklagimlarini inceledikleri arastirmalarinda
annenin ¢aligma durumu ile ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimi1 arasinda anlaml bir fark
olmadigini saptamislardir. Kim ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 arastirmada ¢aligmayan
annelerin ¢alisan annelere gore yiiksek diizeyde akilli telefon kullandigini ancak
cocuklarin akilli telefon kullanma diizeylerine bakildiginda ¢alisan anneler ile ¢alismayan
annelerin ¢ocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig:
bulunmustur.

Katilimcilarin evde internet erisimi varligina gore oyalama boyutu ve fayda
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Aragtirma sonucuna gore evde internet erisimi varligi olan ebeveynlerin oyalama boyutu
ve fayda boyutu puanlarinin, olmayan ebeveynlere gore daha fazla oldugu gortilmektedir.
Benzer sekilde aragtirma sonucuna gore teknolojik cihazlari kullanirken g¢ocuklari

internete baglanan katilimcilarin oyalama boyutu ve fayda boyutu puanlarinin,
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baglanmayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar evdeki
internet erisiminin varhiginin ve ¢ocugun bu erisimi kullanmasinin ebeveynlerde
cocuklarini oyalama amagl teknolojik cihaz kullandirmay: arttirdigi, ebeveynler
tarafindan internetin ¢ocuklarimin gelisim alanlarina fayda saglayan bir ara¢ olarak
goriildiigl seklinde yorumlanabilir. Litaratiire bakildiginda arastirma bulgusunun aksine
sonuglar ortaya koyan calismalarda mevcuttur. Ozsoy ve Atilgan’m (2018) 6-8 yas grubu
cocuklarin internet kullanimi ve bu kapsamda ebeveyn arabuluculugunu arastirdigi
calismada; ebeveynlerin internetin sundugu faydalarindan ziyade risklere odaklandigini,
internetin sundugu firsatlar ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklarini, interneti
genellikle Odevlere yardimci bir kaynak olarak algiladiklarini, internetin sebep
olabilecegi riskleri en aza indirebilmek i¢in ise ¢ocuklarinin kullanimina siire sinirlamasi
getirdiklerini tespit etmislerdir.

Arastirmada ¢ocugun televizyon izleyerek giinliik ortalama gegirdigi siireye gore
oyalama boyutu, fayda boyutu ve kontrol boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonuclarina goére ¢ocugun hafta ici
televizyon izleyerek giinliik ortalama ge¢irdigi siire 3 saat ve iizeri olan katilimeilarin
oyalama boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2 saat olan katilimcilara gore daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, hafta i¢i zamaninin bir kismini okulda gecgiren ¢ocuk
eve geldiginde ebeveynlerinin mesgul oldugunu ve ¢ocuklarini oyalamak i¢in TV’yi bir
bakici olarak kullandigini diistindiirmektedir. Kogak ve Goktas’in (2018) okul dncesi
cocuklarmin ebeveynleri ile TV izleme aligkanliklar1 {izerine yaptiklar1 aragtirmada
cocuklarin giinliik ortalama 2.81 saat TV izlediklerini, haftasonu ise hafta icinden daha
fazla TV izlediklerini bulmustur. Bir baska c¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarinin TV’yi
cizgi film izlemek, miizik dinlemek, egitici yayinlar izlemek i¢in kullandig1 ve haftalik
ortalama ekran siirelerinin ise 15 saat oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2017). Litaratiirii
inceledigimizde arastirma bulgulari ile paralel sonuglarla karsilasmaktayiz. Kiihhirt ve
Klein’1n (2020) televizyona maruz kalma ile ebeveyn egitim diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri boylamsal ¢alismada ebeveynlerin egitim seviyesi diistiik¢ce ¢cocuklarin TV
maruziyet siirelerinin arttig1 bulunmustur. Bu farkin ¢ocuklar biiyiidiik¢e daha da agildig1
tespit edilmistir. Ayni calismada bes yas civarindaki c¢ocuklarin davranig sorunlari,
hiperaktivite/dikkatsizligi ile televizyon maruziyeti arasinda pozitif iliski goriiliirken,
sosyal agidan olumlu davranis ile televizyon maruziyeti arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Lin ve arkadaglar1 (2015) ise ¢ocuga ebeveyn disinda biri bakim verdiginde

(biiyiikanne, biiyiikbaba, dadi gibi), ¢ocuklarin televizyona daha ¢ok maruz kaldigin
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bulmustur. Cocuk TV kanallarinin agilmasi ile artik ¢ocuklar kesintisiz olarak ¢izgi film
izleyebilmektedir. Ebeveynlerin uzun saatler ¢ocuklarinin ekran basinda kalmasina izin
vermesinin bir sebebi de bu olabilir. Kendileri giinliik islerini tamamlarken ¢ocuklar1 da
ekran karsisinda dinlenmekte ve rahatlamaktadir. Ancak biitiin ¢izgi filmler cocuga hem
icerik hem de gorsel olarak uygun olmayabilir. Ebeveynler televizyonun g¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini kiigliimsemeden ekran karsisinda gecirdikleri hareketsiz
saatleri azaltma yollarin1 bulmalidirlar.

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gegirdigi siire 3 saat ve
tizeri olan katilimcilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun hafta sonu televizyon izleyerek
giinlik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin fayda boyutu
puanlarinin, 1 saat ve altt ve 2 saat olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, TV izlemeye daha ¢ok izin veren ebeveylerin, TV izlemenin
¢ocugunun gelisimine olumlu katki saglayacagini diisiindiigii seklinde yorumlanmustir.
Litaratiirli inceledigimizde bu bulgular ile paralel sonuglarla karsilasmaktayiz. Lauricella,
Wartella ve Rideout (2015) yaptiklar1 arastirmada ebeveynler medya teknolojisi hakkinda
olumlu tutumlara sahipse, ¢ocuklarina bu teknolojileri kullanmasi i¢in daha ¢ok izin
verdigini ortaya koymustur. Hatta ebeveyn teknolojiyi az kullanan biri olsa bile
teknolojiye karsi olumlu tutum sergilemesi durumunda, ¢ocuklarinin hem televizyon hem
de bilgisayar ile daha fazla zaman geg¢irdigi goriilmiistiir. Brauchli ve arkadaglar1 (2024)
da benzer sekilde ebeveynler yiiksek stress seviyesine ve ekran kullanimi hakkinda
olumlu tutuma sahip olduklarinda c¢ocuklarina daha c¢ok ekran siiresi verdiklerini
saptamugtir. Oztiirk (2021) ise okul dncesi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi ile sosyal
beceri ve problem davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 36-45 yas
araligindaki ebeveynlerin, ¢cocuklarmin teknoloji kullanimint diger yas gruplarina gore
daha faydali buldugunu tespit etmistir. Bu ebeveynler teknoloji kullanimi ile cocuklarinin
sosyal ve biligsel becerilerinin gelisecegini diisiinmektedir. Bu arastirmalarin yani sira
literatiirde farkli sonuca ulasan arastirmalar da bulunmaktadir. Lin ve arkadaslar1 (2015)
kiiciik cocuklardaki dil, motor ve bilissel alanda yasanan gelisimsel gecikmelerin,
televizyon izleme siireleri ile iliskili oldugunu ve fazla televizyona maruz kalan
cocuklarin gecikmis dil gelisimi riskinin 3,3 kat arttigin1 saptamistir. Benzer sekilde
O'Toole ve Kannass’in (2021) arka plan televizyonunun ¢ocuklara etkisini arastirdiklar
deneysel c¢aligmada arka plandaki televizyonun cocuklarin dikkatini ve oyunlarini

bozdugu bulunmustur. Apartmanlar i¢ine hapsolmus ¢ocuklarin giivenli oyun ortamlari
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her gecen gilin azalmaktadir. Yengil ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin
%66,72’si okul dncesi egitim kurumu disinda yasitlari ile 1 saatten az zaman gegirirken,
sadece %33,3’linlin bir saatten fazla akranlar1 ile zaman ge¢irdigi saptanmistir.
Ebeveynler disarda zaman gecirme imkani kisith olan ¢ocuklar1 i¢in evde televizyon
izleyerek yeni seyler 6grenecegini diislinliyor olabilirler.

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek gilinliik ortalama gecirdigi siire 2 saat olan
katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve iizeri olan katilimcilara goére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, TV izleme siiresini kisitli tutan ebeveynlerin
cocuklarin TV izlemesi i¢in belirledigi bir siire sinirinin oldugu, TV medya iceriginin yas
ve gelisim seviyesine uygun olmasina dikkat ettigi, zararli igeriklerden g¢ocuklarini
koruyabilmek i¢in ¢aba sarf ettigi seklinde yorumlanmistir. Cocuguna 3 saat ve iizeri TV
izlemesine izin veren ebeveynlerin siire sinir1 ve icerik kontrolii yapmadigi sonucuna
varabiliriz. Urfa (2020) yaptig1 arastirmada bu durumun ebeveynin egitim durumu ile
ilgili oldugu sonucuna ulagsmistir. Caligmada oratokul ve alt1 egitime sahip ebeveynlerin
kontrol puanlarinin lise ve lisans mezunu ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yani ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca g¢ocuklarinin dijital medya
kullanimin1 kontrol seviyeleri de artmaktadir. Benzer sekilde Lin ve arkadaslar1 (2015)
da kiiclik ¢ocuklarin televizyon izleme siiresinin gelisimsel becerilerine ( dil, motor,
biligsel) etkisini inceledigi ¢aligmada diigiik egitime sahip annelerin yiliksek egitimli
annelere gore ¢ocuklarmi daha cok televizyona maruz biraktiklarini ortaya koymustur.
Literatiirde ebeveynin teknoloji kullanimi kontrol boyutu genellikle egitim seviyesi ile
iliskilendirilmistir. Bu baglamda yiliksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ekran
aktivitelerinin ¢ocuklar1 lizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegine yonelik inanglar
sebebiyle, cocuklarint daha az ekran siiresi verdikleri sonucunu ¢ikarabiliriz.

Cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinlilk
ortalama gecirdigi slireye gore oyalama boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet
ve bilgisayar ile gilinliik ortalama ge¢irdigi siire arttik¢a ebeveynlerin oyalama boyutu
puanlarinin arttigi  goriilmektedir. Cocuklarin dijital medyayr kullanim amacia
baktigimizda Kayis (2022) okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin dijital teknoloji
kullanimlarin1 inceledigi arastirmada, ¢ocuklarin evlerinde yaygin olarak tablet,
televizyon, diziistii bilgisayar ve akilli telefon bulundugunu; dijital teknolojileri miizik
dinleme, oyun oynama, video izleme, internete erisim, eglenme i¢in kullandiklarin1 tespit

etmistir. Literatiirde oyalama boyutu ile ilgili bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur.
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Urfa (2020) ebeveynler oyalama tutumu sergiledik¢e cocuklarin akilli telefon/tablet
kullanma siirelerinin de arttigini; teknolojik aletlerin kontrolli kullanimina 6zen
gosterdikge ise ¢ocuklarin kullanim siirelerinin azaldigi bulmustur. Park ve Park (2021)
ise okul Oncesi ¢ocuklari ile yaptiklar1 arastirmada problemli akilli telefon kullanim
grubundaki ¢ocuklarin giinliik ortalama kullanim siiresi 2,5 saat iken, problemli olmayan
akilli telefon kullanim grubunda bu siirenin 50 dakika oldugunu, problemli grubun giinde
28 kez ortalama 8,2 dakika siire ile akilli telefon kullandigin1 ve problemli olmayan
grubun ise glinde 4,4 kez 13 dakika akilli telefon kullandigin1 saptanmustir.

Cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gegirdigi
stire 1 saat ve alt1 olan katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 2 saat ve 3 saat ve iizeri
olan katilimcilara gore; cocugun hafta i¢i akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik
ortalama gecirdigi siire 2 saat olan katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve
tizeri olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Yani ebeveynlerinin
kontrol tutumu sergiledikleri ¢ocuklar daha az teknolojik cihaz kullanmaktadir
diyebiliriz. Alanyazina bakildiginda, bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde Cevik
(2023) kontrol boyutunun ebeveynin egitim durumundan etkilendigini bulmustur.
Calismasinda lisans ve lise mezuniyetine sahip ebeveynlerin kontrol puanlarinin ortaokul
ve alt1 egitime sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Urfa ise
cocukla nitelikli zaman gegirme ile kontrol tutumu arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.
Arastirma bulgusuna gore; ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman arttik¢a
cocuklarin teknoloji kullaniminda kontrol giicliigli yasama olasiligt azalirken,
ebeveynlerin kontrolcii tutum sergileme egilimleri artmaktadir. Benzer sekilde Kaya
(2017) ise ebeveynlerin bilgi/iletisim teknolojilerine (BIT) yonelik yaklasimlarmi
inceledigi arastirmasinda, okul dncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin %80.1’inin
BIT kullanimma dair sinir ve kurallarmin oldugunu tespit etmistir. Aym dogrultuda
Geurts ve arkadaglar1 da (2022) ebeveynlerin kiigiik cocuklarinda teknolojik cihaz
kullaniminmi baglatarak, kullanim siiresini belirlerken; biiylik cocuklarinda dijital medya
kullanimina izin verici, pasif bir tavir sergilediklerini bulmustur. Bu durumu,
cocuklarinin saglikli gelisimini 6nemseyen, onunla nitelikli zaman gegirmeye calisan
ebeveynler ¢ocugunun kullandig1 dijital medyay1 daha ¢ok kontrol etmektedir seklinde
yorumlayabiliriz.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi
stire 2 saat ve 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1

olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yani ebeveynler cocuklarinin
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teknolojik cihazla zaman gecirmesinin faydali oldugunu diisiindiik¢e ¢ocuklarina daha
fazla dijital medya kullandirmaktadir. Literatiire baktigimizda bu bulguyu destekleyen
caligmalar mevcuttur. Bulut (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina iliskin
arastirmasinda ¢ocuklarin dijital teknolojileri 30 dakika ile 4 saat arasinda kullandigini
bulmustur. Aymi1 c¢alismada ebeveynler dijital teknolojilerin el-géz koordinasyonu
gelistirdigini, egitici oyunlar ile paylagsmayr O&grettigini, kelime dagarciklarinin
zenginlestigini, yeni bilgiler 6grendiklerini, ¢ocuklarinda paylasma, yardimlagma, sevgi,
saygt gibi degerleri arttirdigini ifade etmislerdir. Cevik (2023) ise mevcut bulguyu
destekler nitelikte ebeveynin yasi ile fayda tutumu arasinda iligski oldugunu tespit etmistir.
Ebeveyn yas1 25-34 olanlarin, 35 yas ve iizeri olanlara gore fayda puanlarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bir bagka ifade ile yas1 biiyiik olan ebeveynler teknolojik cihazlarin
cocuklarmnin gelisimlerine daha fazla yarar sagladigi gériisiindedir. Ote yandan Kaya
(2017) ebeveynlerin bilgi/iletisim teknolojilerine yonelik goriislerini  arastirdigi
calismanin sonuglarina gore ebeveynlerin %7,4’linlin teknolojiyi yararli, %49,3’{iniin
biraz zararli, %34,6’smin ise teknolojiyi ¢ok zararli gdrdiiglinii tespit etmistir. Kim ve
arkadaslar1 (2021) da calismalarinda akilli telefonu az ve ¢ok kullanan 2-5 yas ¢cocugu
olan annelerin ¢ogunun akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarina yardimci olmadigi
gorlisiinde oldugunu saptamistir. Bu baglamda fayda boyutu sonuglarini; ebeveynler
dijital teknolojileri yararli buluyorlarsa ¢ocuklarina daha ¢ok kullandirmaktadirlar, zararl
oldugunu diisiiniiyorlarsa da birtakim 6nlemler alarak (siire kisitlamasi, internet erisimini
kesme vb.) cocuklarinin kullanim siiresini diistirmektedirler, seklinde yorumlayabiliriz.
Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gec¢irdigi
stire 3 saat ve lizeri olan katilimecilarin bilgi boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucu, ¢ocuguna daha fazla
stireler teknolojik cihaz kullandiran ebeveynler, cocuguna daha az dijital medya
kullandiran ebeveynlere gore, cocuklarinin teknolojik cihazlar araciligiyla yeni bilgiler
o0grendigini diisinmektedir seklinde yorumlayabiliriz. Literatiire bakildiginda Park ve
Park’in (2021) okul 6ncesi ¢ocuklarda problemli akilli telefon kullantminin yayginligin
ve potansiyel risk faktorlerini inceledikleri calismada; her bes okul 6ncesi ¢gocugundan
birinin problemli akilli telefon kullanimi1 yasayabilecegini; akilli telefonlar1 eglence, TV
sovlar1 ve video izlemek i¢in kullanan ¢ocuklarin problemli akilli telefon kullanimi
olasiligimin 6nemli dl¢lide arttiging; akilli telefonlar1 egitim, oyunlar ve sosyal aglar i¢in
kullanmanin olasilig1 arttirmadigini tespit etmislerdir. Yani teknolojik cihaz kullaniminda

maruz kalinan icerik 6nemlidir. Bir diger ¢calismada arastirma bulgusunun aksine Urfa
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(2020) ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik bilgi tutumlart sergilemeleri ile
cocuklarmin akilli telefon, tablet kullanim aligkanliklar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulamamustir.

5.3. Katimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Problem Davrams Olcegi ve

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin bu boliimiinde problem davranislar ile cocugun cinsiyeti, dogum
sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,
evde internet baglantis1 varligi, ¢ocugun internet erisimi, hafta i¢i ve hafta sonu televizyon
izleme siireleri, hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/ tablet ve bilgisayar kullanma siireleri
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Problem davranis 6lgegi ve boyut puanlar ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin 6grenme
problemi boyutu, sorunlar ifade etme boyutu ve problem davranis 6l¢egi puanlarinin, kiz
olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
cocuklarin problem davraniglar1i ile c¢ocuk cinsiyetine iliskin benzer sonuglar
bulunmaktadir. Akduman ve arkadaslarinin (2015) okul oncesi ¢ocuklarin davranis
problemleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirma
bulgusuna gore kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 yiiksekken, erkek cocuklarin
problem davranis puanlarmin yiiksek ¢iktig1 saptanmustir. Benzer bir calismada Ozbey ve
Alisinanoglu’da (2009) okul oncesi ¢ocuklarmin problem davranislarini inceledikleri
arastirmalarinda problem davranis 6l¢egi ve tiim alt boyutlarinda kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore daha az problemli davranis sergiledigini tespit etmislerdir. Ayni
dogrultuda Derman ve Basal’in (2013) okul Oncesi donemde goriilen davranis
problemleri ve aile tutumlarini inceledikleri ¢alismada davranmis sorunlari gosteren
cocuklarin % 53.6’sinin erkek, % 46.4’iiniin kiz oldugunu saptamiglardir. Ayrica kizlarda
en ¢ok karsilasilan davranis problemi istahsizlik ve ige kapanma iken, erkeklerde en ¢ok
saldirganlik ve hiperaktivite oldugu tespit edilmistir. Vahedi ve arkadaslar1 da (2012) okul
oncesi c¢ocuklarinin sosyal yeterliliklerini ve davranis sorunlarmi inceledikleri
caligmalarinda erkeklerin kizlara gére davranig sorunlarinda daha yiiksek ve sosyal
yeterlilikler konusunda daha diisiik diizeyde oldugunu bulmustur. Ayni arastirma
bulgusu, kizlarin ortalama olarak daha az saldirgan, daha az hiperaktif, daha az endiseli

ve huzursuz oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalarin yani sira literatiirde farkli sonuca
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ulasan caligmalar da bulunmaktadir. Eratay (2011) okul 6ncesi ¢ocuklarinin davranig
problemlerini arastirdig1 ¢alismasinda cocugun davranis problemleri ile cinsiyeti arasinda
anlaml bir iliskiye rastlamamistir. Benzer sekilde Ozcan, Sahin ve Kanmaz’m (2022)
annelerin problemli internet kullanimi ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin saldirgan davranig
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirma sonucunda; ¢ocugun cinsiyetine gore
cocuklarin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edememistir. Toplum
tarafindan kizlar sosyal ve arkadas canlis1 goriiliirken, erkekler daha saldirgan goriilebilir.
Erkekler yapilar1 geregi fiziksel olarak daha aktiftir, daha fazla risk alir, sert oyunlar
oynarken arkadaslarina kars1 daha fazla 6fke ve saldirganlik sergileyebilir (Vahedi ve
digerleri, 2012). Bu durumda, sosyal hayatta erkek ¢ocuklara kars1 daha ¢cok hosgorii
gosterilirken, kizlar ayni davraniglar yaptiginda toplumdaki kalip yargilardan dolay1 daha
elestirel bir yaklasim sergilenebilir. Bu sebeple kizlar davranislarina daha ¢ok dikkat edip,
diizeltmeye c¢abalarken; erkeklerin davraniglar1 pekistirilmekte ve normal kabul
edilmektedir.

Problem davranis 6lgegi ve boyut puanlari ile ¢cocuklarin dogum sirasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, kardes sayist1 ile istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig: bulunmustur. ilk olarak dogan ¢ocuklarin sorunlari ifade etme boyutu
ve problem davranig 6l¢egi puanlarinin, ikinci olarak dogan ¢ocuklara gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Bir baska deyisle ilk cocuklarda daha fazla problem davranis
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer sonuclar ile karsilasilmaktadir. Ors ve
Demircioglu (2022) da okul 6ncesi ¢ocuklarindaki problem davranmislari inceledikleri
arastirma sonucunda ¢ocugun dogum sirasi ile problem davranis 6lcegi ve disa yonelim
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu bulmuslardir. Ayni
calismada ailede tek cocuk ya da kardesler arasinda ilk ¢ocuk olanlarin daha fazla disa
yonelim davranislar gosterdikleri saptanmistir. Bilir ve Sop (2016) okul dncesi ¢ocuklarin
aile iliskileri ile problem davranmiglar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada ilk
cocuklarin ailede en ¢ok davranig sorunu sergiledigini, ortanca ¢ocuklarin ise daha az
sergiledigini bulmustur. Akduman ve arkadaslari ise (2015) kardes sayisinin hem sosyal
beceri puanlarinda hem de problem davranis puanlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigini tespit etmistir. Ancak genis ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin g¢ekirdek
ailedekilere gore problem davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozbey
ve Alisinanoglu (2009) ¢ocuklarin dogum sirasinin problem davranis dlgeginde ve disa
yonelim alt boyutunda anlamli farklilik yarattigini tespit etmistir. Disa yonelim

boyutunda ilk ve son c¢ocuklarin ikiz olanlara oranla daha c¢ok problem davranig
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sergiledigini, problem davranis 6lgeginde ise ilk, ortanca ve son ¢ocuklarin ikiz olanlara
gore daha az problem davranis sergiledigi bulunmustur. Ayni ¢alismada problem davranig
Olcegi ve alt boyutlari ile kardes sayis1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu arastirmalarin yani sira literatiirde arastirma bulgularindan farkli
sonuca ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. Eratay (2011) okul dncesi ¢cocuklarin kardes
sayisi arttikca daha ¢ok uyum (uykusuzluk ve kabus gorme) ve aliskanlik (parmak emme,
tirnak yeme) bozukluklar1 yasadiklarini tespit etmistir. Ayrica ¢ocugun dogum sirasi ile
aliskanlik bozukluklar1 arasinda da anlamli farklilik bulmustur. Birinci, ikinci ve {i¢tlincii
cocuklarda parmak emme ve tirnak yeme davranigina rastlanmistir. Ailede artan ¢ocuk
sayist sosyal etkilesimi arttirarak ¢cocuklarin problem ¢dzme, yardimlagma, paylasma, is
birligi becerilerini gelistirebilir. Mevcut ¢alismada kardes sayisinin anlamli bir farklilik
yaratmamasini, kardeslerle ayni evde yasamanin g¢ocuklarin problem davranislarini
azaltan bir unsur olabilecegi seklinde yorumlayabiliriz. Ilk gocuklarm anne babalar
tarafindan asir1 ilgiye maruz kaldigi, daha baskici ve daha kontrolcii bir tutum igerisinde
yetistirildigini  diislindliglimiizde ¢ocuk birey olma c¢abast ve kendisini
gerceklestirebilmesi adina daha cok kurallara karsi koyma ihtiyaci hissedebilir. Ilk
cocugun daha c¢ok problem davranis sergilemesi sonucunun bu sebepten kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Problem davranis dlgegi ve boyut puanlar ile baba yasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Baba yasi 30 yas ve alti olan
katilimcilarin ¢ocuklarinin 6grenme problemi boyutu puanlarinin, 31-35 ve 36-40 arasi
olan katilimcilarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda benzer ¢aligma sonuglar1 goriilmektedir. Eratay (2011) okul 6ncesi donem
cocuklarin problem davranislarini inceledigi calismasinda babanin yasi ile ¢ocugun
davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Ayni ¢alismada 21-35
yas araligindaki babalarin ¢ocuklarinda uykusuzluk, diisiik oranda ise kdbus gérme ve
uykuda gezme gibi uyum bozuluklar1 goriildiigii, 21 yas iistii babalarin ¢gocuklarinda daha
yiiksek oranda hastane ve okul korkusu, daha diisiik oranda ise hayvan ve gergek disi
korkulara rastlanmigtir. Babalar, gen¢ oluslar1 ve babaliktaki deneyimsizleri sebebiyle
cocuklariin davranis problemlerine nasil miidahale edeceklerini bilemiyor olabilirler.
Mevcut ¢alismada ¢ikan sonucun nedeninin bu oldugu diisiiniilmektedir.

Problem davranis dlgegi ve boyut puanlar ile anne yasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde Ors ve Demircioglu’ da

(2022) calismalarinda ebeveynlerin yaslar ile ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar
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arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu baglamda annenin yasindan
ziyade cocugu ile kurdugu sicak, olumlu iliski ve sergiledigi cocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugunun problem davraniglarini sekillendirmekte onemli rol oynadigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgusunun tam tersi sonuglara
rastlanmaktadir.  Bilir ve Sop (2016) calismalarinda annelerin yaglar1 arttikga
cocuklarinda gozlemledikleri davranis problemlerinin azaldigini bulmuslardir. Aym
caligmada 21-30 yas aras1 annelerin ¢ocuklarinda, 31-40 yas olan annelerin ¢ocuklarina
gore daha ¢ok davranis problemi goriildiigii tespit edilmistir. Bu durum geng annelerin
cocuk yetistirmede deneyimsiz olmasi sebebiyle daha ¢ok aile i¢i gatigma yagayabilmesi,
yasca biiyiik annelerin ise annelik deneyimlerinin artmasi ile olgunlagsmalar1 ve ¢ocuk
yetistirmede ve problem ¢ézmede deneyim kazanmalar1 yoniinde yorumlanmistir (Bilir
ve Sop, 2016).

Arastirma bulgularina gore problem davranig 6lgegi ve boyut puanlari ile anne
baba egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.
Literatiire bakildiginda arastirma bulgular ile benzer sonuglar oldugu goriilmektedir.
Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun (2020) arastirma sonuglarina gore okul dncesi cocuklarin
endiseli-aglamakli, dikkatsiz-asir1  hareketli, kavgaci-saldirgan olma davranig
sorunlarinin anne-babanin o6grenim durumuna gore anlamli farklihk gostermedigi
saptanmustir. Ozcan ve arkadaslar1 da (2022) annelerin problemli internet kullanimu ile
okul dncesi ¢cocuklarinin saldirganlik diizeylerinin incelendigi ¢caligmalarinda anne egitim
durumunun c¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigim
bulmuslardir. Benzer sekilde Bilir ve Sop (2016) anne egitim durumunun, Kanlikiliger
(2005), Ors ve Demircioglu (2022) ise anne babanin egitim durumunun davranis
problemleri lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini yaptiklar caligmalar sonucu
ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarin yami sira literatliirde farkli sonuca ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir. Eratay (2011) babanin egitim durumu ile ¢ocugun
konusma bozukluklari, tikleri, davranis bozukluklar1 ve korkular1 arasinda; annenin
egitim durumu ile ¢ocugun konusma bozukluklar1 ve tikleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) ise arastirmalarinin sonucunda
babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e okul 6ncesi ¢ocuklarinin problem davranislarinda
azalma goriildiigiinii bulmustur. Mevcut arastirmanin bulgusu dogrultusunda, ¢ocugun
sosyal davranislarinin sekillenmesinde, anne babanin egitim durumu etkeni kadar, anne
babanin benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocukla kurdugu kaliteli iletisim ve

cocugun mizacinin da 6nemli faktorler oldugu sdylenebilir (Bilir ve Sop, 2016).
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Problm davranis dlgegi ve boyut puanlart ile anne ¢alisma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Litaratiire bakildiginda
Eratay (2011) bu bulgunun aksine ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla
problem davranisa sahip oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Delikanli da (2019) annesi
calisan ¢ocuklarin, annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore daha fazla iligkisel saldirganlik
davranislar gosterdigini tespit etmistir. Ors ve Demircioglu (2022) ve Kanlikiliger (2005)
de arastirmalarinda ailenin gelir durumu ile davranis problemleri arasindaki iligskiyi
incelemisler ve anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki bazi
calismalar ise cocuklarin problem davraniglarinin annenin meslegine goére anlamli
farklilik gdstermedigini bulmustur (Eratay, 2011; Kanlikilicer, 2005; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009). Bu baglamda ¢ocuklarin problem davraniglar1 {izerinde annenin
calisma durumundan ziyade ¢ocuk ile birlikte oldugu zamani nasil gegirdiginin belirleyici
oldugunu diisiinebiliriz.

Problem davranis 6lgegi ve boyut puanlari ile katilimcilarin evde internet erisimi
varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Evde sadece
akill telefonun interneti olan katilimcilarin sorunlar1 ifade etme boyutu puanlarinin, evde
internet baglantis1 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Litaratiire
bakildiginda evde internet erisiminin varligi ile ¢ocuklardaki problem davranis arasindaki
iliskiyi ortaya koyan ¢alismalara rastlanilmamistir. Ancak, Coyne ve arkadaslar1 (2024)
aragtirmalarinda problemli teknoloji kullaniminin daha yiiksek agresif davranis seviyeleri
ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Evde sadece akilli telefonun internetini kullanan
cocuklarin problem davranis seviyelerinin yiliksek olmasi, akilli telefonu kullanirken
internetin riskleri ile kars1 karsiya kalabilecegi; siddet ve korku igeren, yasina uygun
olmayan iceriklerle karsilasabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ozsoy ve Atilgan da(2018)
yaptiklar arastirmada ebeveynlerin interneti sinirlandirmadiklarinda, ¢ocuklarin internet
bagimlisi ve asosyal olabilecegini, dikkat daginiklig1 yasayabilecegini, internetteki zararl
icerikleri model alip hayatlarinda uygulayabileceklerini, istenmeyen iceriklere maruz
kalabileceklerini ve biligsel becerilerinde kayiplar yasayabileceklerini belirtmislerdir.

Cocugun teknolojik cihazlar1 kullanirken internete baglanma durumu, gocugun
hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire, cocugun hafta
ici ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliikk ortalama ge¢irdigi slireye
gore problem davranis dlgegi puanlari ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir. Kogak ve Goktag’in (2018) arastirma

bulgularina gore ¢ocuklar giinliik ortalama 2.81 saat TV izlerken, ebeveynler 3.81 saat
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TV izlemektedir. Ayrica hafta sonlar1 ¢ocuklarin hafta i¢ine gore daha fazla TV izledikleri
saptanmistir. Mevcut arastirma bulgusuna gore ise ¢gocuklarin hafta i¢i glinliikk TV izleme
ortalama siiresi 1.24 saat, hafta sonu giinliik TV izleme ortalama siiresi 2.6 saat olarak
tespit edilmistir. Arastirma sonucunun ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik
araciliklarinin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diigiiniilebilir. Nitekim Zehir ve arkadaslarinin
(2019) ailelerin okul oncesi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini smirlandirmak igin
kullandig1 stratejileri arastirdigr calismada ebeveynler c¢ocuklarin yas ve gelisim
seviyesine uygun, siddet ve argo icermeyen icerikleri, siireye dikkat ederek
kullandirdiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarini internetin risklerinden
koruyabilmek i¢in girdikleri internet sitelerini ve oynadiklar1 oyunlar: takip ettiklerini;
dijital teknolojilerin kullanimin1 kontrol altina almak i¢in siire kisitlamasi yapmak,
cihazin kullanima izin vermemek, baska bir aktiviteye yonlendirmek gibi yontemler
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Literatiirde arastirma bulgusunun tam tersi sonuglara
ulasan calismalar ¢ogunluktadir. Ostrov, Gentile ve Crick’in (2006) erken ¢ocukluk
déneminde medyaya (televizyona) maruz kalmanin saldirganlik ve prososyal davraniglara
etkisini arastirdig1 boylamsal ¢alisma sonucuna gore; spesifik olarak, saatlerce televizyon
izlemek kizlar i¢in iliskisel saldirganlik ile, erkekler iginse fiziksel saldirganlikla
iliskilendirilmistir. Ayrica siddet igceren medyaya maruz kalmak, erkek cocuklar i¢in
saldirganligin tiim alt tiirleri ile iliskilendirilirken; kizlar iginse sozlii saldirganlikla
iligkilendirilmistir. Wong ve arkadaslari’nin (2020) cocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri zamani ve yasadiklar1 psikososyal zorluklari arastirdiklart c¢aligsma
bulgularina gore; ortalama yasi 3.42 olan cocuklarin ortalama 3 saatlerini her giin
teknolojik cihazlarin basinda gecirdikleri tespit edilmistir. Ayrica dezavantajh
ebeveynlerin yiiksek diizeyde teknolojik cihaz kullanimlari, ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
azalmasi, ¢ocuklarin ekran maruziyetinin artmasi ve ¢ocuklarin psikosoyal zorluklar
yasamasi ile iligskilendirilmistir. Coyne ve arkadaslar1 (2021) ebeveyn medya duygu
diizenlemesi, miza¢ ve ¢ocuklarin sorunlu medya kullanimi arasindaki iliskiyi 2-3 yas
grubu ¢ocuklar tizerinde incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore duygularint medya
araciligi ile diizenleyen ¢ocuklarin medya ortadan kaldirilduginda asir1 duygusal tepki
verdigi ve daha fazla problemli medya kullanimina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
problemli medya kullanimi ile medya duygu diizenleme arasinda pozitif bir iligki
saptanmistir. Akgiir (2024) ise cocuklarin teknoloji kullanimlari arttikga problem
davraniglarinin arttigini, duygu diizenleme beceri diizeyinin ise olumsuz etkilendigini

bulmustur.
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5.4. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Prososyallik Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Arastirma sonuglarinda, ¢cocuklarin cinsiyetlerine gére ¢ocuk prososyallik dl¢egi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Kiz
cocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi puanlarinin, erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda bu bulguyu destekleyen c¢aligmalar
cogunluktadir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 arastirmada kiz c¢ocuklarin
prososyallik 6l¢egi ve 6z diizenleme beceri 6lgegi puan ortalamalariin erkek ¢ocuklara
gore yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Tozduman-Yarali ve Ozkan (2016) da
okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini inceledikleri calimalarinda kizlarin erkeklere
gore sosyal problem ¢ézme ve sosyal yetkinlik davraniglarinda daha yiiksek puanlara
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Delikanli (2019) ise aragtirmasinda okul 6ncesi sinif
ortaminda erkek c¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglar1 daha fazla iken, kiz
cocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledigini ortaya koymustur. Kiz
cocuklarin prososyal davranis puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu bulan
calismalarda mevcuttur. (Karaman ve Dinger, 2020; Yazict ve Salikutluk, 2018)
Literatiirde bu c¢alismalarin sonuglariyla gelisen farkli ¢aligmalarda bulunmaktadir.
Cubukcu (2019), Cetin ve Samur (2018) okul oOncesi c¢ocuklarinin prososyal
davraniglarini inceledikleri arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin prososyal davranislarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmislerdir. Mevcut
calismada paylagma, isbirligi ve yardimlagma gibi bagkalarna fayda saglamay1 amag
edinen prososyal davranislardaki kizlar lehine sonucun Kkiiltiirel baglamda toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklandig1 diistiniilebilir (Yurdakul ve digerleri, 2022).

Cocugun kardes sayisi ve ¢ocugun dofum sirasina gore prososyallik Olcegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda Cubukcu (2019) da yaptig1 arastirma bulgusuna gore ¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin dogum sirasi ve kardes sayisina gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir.
Kahraman ve Dinger (2021) ise kardese sahip ¢ocuklarin kardesi olmayanlara gore
prososyallik puanlarinin daha yiiksek oldugunu ancak bu durumun anlamli bir farklilik
yaratmadigini bulmustur. Benzer sekilde Delikanli (2019) ¢cocuklarin sosyal davranislari
ile, Akduman ise (2015) sosyal beceri puanlari ile ailedeki kardes sayis1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Dogum sirasi ve kardes sayisinin g¢ocuk

prososyallik Olgeginde anlamli farklilik yaratmamasinin sebebi kardeslerin yas farki,
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cinsiyetleri, yaslari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari veya kardesler arasindaki
iligkinin niteligi olabilir (Cetin ve Samur, 2018). Kardes sayisiyla ilgili ¢ikan bu
bulgularin aksine Cetin ve Samur (2018) kardes sayisi ile ¢ocuk prososyallik 6l¢egi
puanlart arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmustur. Arastirma sonucuna gore tek
cocuk olanlarin ¢ocuk prososyallik dlgegi puanlarinin kardesi olan ¢ocuklara gore daha
diisiik diizeyde oldugu saptanmastir.

Cocuklarin anne babalarinin yaslarina gore prososyallik 6l¢egi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde
Cubukcu (2019) da anne baba yasi ile ¢ocuklarin prososyal davraniglart arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmstir. Ote taraftan Geng ise annelerin ve ¢ocuklarmin
prososyal davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda 30-34 yas araligindaki
annelerin cocuklarin prososyal davranis puanlar1 26-29 yas araligindaki annelerin
cocuklarma gore; 35-39 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin prososyal davranis
puanlar1 26-29 yas aralifindaki annelerin ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugunu
bulmustur. Aynmi ¢alismada 30-34 yas araligindaki babalarin ¢cocuklarmin prososyallik
puanlari, 35-39 yas araligindaki babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

Cocuklarin annelerin egitim durumuna gore prososyallik 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriiliirken; baba egitim durumuna gore
prososyallik Olgcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Baba egitim durumu lise, iiniversite ve Tstli olan katilimcilarin
cocuklariin prososyallik 6l¢egi puanlarinin, ortaokul ve alt1 olan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyla Ortlisen ¢alismalar mevcuttur.
Yazici ve Salikutluk (2018) yaptiklar aragtirma sonucunda anne babanin egitim diizeyi
arttikca g¢ocuklarin prososyal davranis Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin arttifini tespit
etmistir. Ayn1 ¢aligmada babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin prososyallik dlgegi
puanlari, babasi lise mezunu olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
annesi iiniversite mezunu olan cocuklarin prososyallik 6l¢cegi puanlarinin, annesi
ilkdgretim mezunu olan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
Cubukcu (2019) ise yaptig1 arastirma bulgusuna gore ilkogretim mezunu anne babalarin
cocuklarinin prososyal davranis puanlariin diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Anne baba egitim durumu ile ilgili ¢ikan bu bulgularin aksine
Kahraman ve Dinger (2021) ve Geng (2021) ¢ocuk prososyallik 6l¢egi puanlarinin anne
baba egitim durumuna gore farklilagsmadigini bulmustur. Anne baba egitim durumuna

gore ortaya c¢ikan farkli prososyallik puanlarmin sebebinin anne babanin egitim
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diizeyinden daha ziyade g¢ocukla kurdugu yakin, sicak ve olumlu iliskiden
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonucuna goOre cocuklarin annelerinin c¢alisma durumuna gore
prososyallik Olcedi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir. Bu bulguya paralel olarak Cubukg¢u (2019) ve Geng (2021) de ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocuklarin prososyal davraniglari {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigin1 bulmuslardir. Bu c¢alismalarin sonuglariyla c¢elisen farkli
arastirmalarda goze carpmaktadir. Delikanli (2019) cocuklarin sosyal davraniglar ile
annelerin ¢alisma durumlarini incelemis, iliskisel saldirganlik alt boyutunda anlamli
farklilik tespit etmistir. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik alt boyutu puan
ortalamalar1 (89,38), anneleri calismayan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (70,40) daha
yiiksektir. Anneleri ¢calisan ¢ocuklar iligkisel saldirganlik davranisini anneleri calismayan
cocuklara gore daha fazla gostermektedir. Giilseven (2018) ebeveynlerin giinliik
sikintilar1 ile okul Oncesi ¢ocuklarin daha sonraki prososyal ve agresif davranislari
arasindaki iligkiyi arastirdigi boylamsal calismasinda ebeveynligin giinliik sikintilari ile
(6rnegin giinliik yasamda sinir bozucu, sikintili, rahatsiz edici talepler) ¢ocuklarinin 3 yil
sonraki agresif ve saldirgan davraniglar1 arasinda dogrudan bir iliski tespit etmistir.
Ayrica yiiksek diizeyde giinliik sikintilar bildiren ebeveynlerin, fiziksel ceza bildirme
ihtimalleri daha fazla iken ve iki y1l sonra ebeveyn sicakligi bildirme ihtimallerinin de
daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna karsin ¢alismada, ebeveyn sicakligi ile cocuklarin
prososyal davraniglar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durumu, caligsin
calismasin ¢ocugu ile yakin iliski kuran, sicak ebeveynlerin duyarl olduklari, ¢ocuklarina
da cevrelerinde ihtiyaci olan kisilere karsi duyarli olmayr Ogrettikleri seklinde
yorumlayabiliriz (Glilseven ve digerleri, 2018).

Evde internet varligina gore prososyallik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Evde internet erisimi varligi olan
katilimcilarin ¢cocuk prososyallik 6l¢egi puanlarinin, sadece akilli telefonun interneti olan
katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekler
yonde Delikanli (2019) evde internet bulunmayan ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin alt
boyutlart olan iliskisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve depresif duygulanim alt
boyutlarinda evde interneti olan cocuklara gore daha yiiksek puanlarinin oldugu
saptanmistir. Ayrica Zhang ve arkadaslar1 (2020) da prososyal davranislar iceren ¢izgi
filmler izlemenin saldirgan davranislart ve saldirgan bilisleri diisiirlip saldirgan

davraniglar1 azalttigini tespit etmislerdir.
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Katilimeilarin  ¢ocugun teknolojik cihazlart kullanirken internete baglanma
durumu, ¢cocugun hafta ici ve hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi
siire, cocugun hafta ici ve hafta sonu akill telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigi siireye gore prososyallik 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen c¢aligmalar mevcuttur.
Delikanli (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarinin teknolojik cihazlari kullanim siklig1 ile sosyal
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir. Alan yazinda bu bulgunun
aksini iddaa eden c¢alismalarda mevcuttur. Ostrov, Gentile ve Crick’in (2006) erken
cocukluk doneminde medyaya (televizyona) maruz kalmanin saldirganlik ve prososyal
davraniglara etkisini arastirdigi boylamsal ¢alisma sonucuna gore; en prososyal olan
cocuklarin, akranlarindan daha fazla televizyon izleme egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Spesifik olarak, saatlerce televizyon izlemek kizlar icin iligkisel saldirganlik
ile, erkekler i¢inse fiziksel saldirganlikla iliskilendirilmistir. Arastirma sonucunda garpici
olan ise egitim igerikli medyaya maruz kalmanin iligkisel saldirganlik ile iliskilendirilmis
olmasidir. Shoshani ve arkadaglar’nin  (2022) prososyal dokunmatik ekran
uygulamalarinin kiigiik cocuklarin prososyal davranmiglarina etkilerini arastirmak igin
yaptiklar1 deneysel ¢alisma sonucuna gore; toplum yanlisi oyunun daha fazla olumlu
sosyal davranis ve paylasima, diger ¢ocuklara kars1 daha az antisosyal davranisa yol
actigmmi gostermistir. Gentile ve arkadaglarinin (2009) prososyal video oyunlarinin
prososyal davranislar {izerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alisma {i¢ farkli iilkeden, ii¢
farkli yas grubu ile ti¢ farkli caligma deseninde tamamlanmistir. Singapurda ortaokul
ogrencileri ile yapilan korelasyonel ¢alismada prososyal oyun oynayan ¢ocuklar daha
prososyal davranmigslardir. Ayrica siddet igeren oyun oynama ile prososyal davraniglarin
negatif iliskili oldugu bulunmustur. Japon ¢ocuk ve ergen grup ile yapilan boylamsal
calismada prososyal oyun oynama 3-4 ay sonraki Ol¢iimlerde de prososyal
davraniglardaki artis1 Ongdrmiistiir. ABD’li lisans Ogrencileri ile yapilan deneysel
caligmada ise insanlarin prososyal video oyunlar1 oynadiktan sonra daha yardimsever
olduklari, bunun tam tersine insanlar siddet icerikli oyunlar oynadiktan sonra insanlara
kars1 daha az yardimsever ve daha incitici olduklari tespit edilmistir. Sonug olarak kiictik
cocuklarin medya kullaniminda toplum yanlist igerikleri se¢mek, ¢ocuklarin prososyal
davraniglart 6grenmesini ve bu olumlu sosyal davraniglari siirdiirmesini saglayabilir

(Shoshani ve digerleri, 2022).
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5.5. Problem Davranis ile Prososyal Davranis Bulgularina Iliskin Tartisma

Cocuk prososyallik 6lgegi ile 6grenme problemi boyutu arasinda, sorunlari ifade
etme problemi boyutu arasinda ve problem davranis 6lgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bir bagka deyisle ¢ocuklarin
prososyal davraniglar1 artarken problem davraniglar1 azalmaktadir. 5-6 yas grubu
cocuklarinda goriilen problem davranislar siklik bakimindan siralandiginda ice
kapaniklik, hiperaktivite, istahsizlik, asir1 inat ve vurma davranisinin ilk siralarda yer
aldig1 tespit edilmistir (Derman ve Basal, 2013). Literatlirde mevcut arastirma bulgusunu
destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Vahedi ve arkadaslarinin (2012) okul 6ncesi
cocuklarin sosyal yetkinlikleri ile problem davraniglarini inceledikleri ¢alisma sonucuna
gore; cocuklarin yaslari arttikga sosyal yeterliliklerinin siirekli olarak iyilestigi; duygusal
ve davranigsal sorunlarinin sikliginda yagla birlikte azalma oldugu ancak anlamliligin
belirgin olmadig1; sosyal yeterlilik ile davranigsal sorunlar arasinda anlamli negatif bir
iliski bulundugu saptanmistir. Akduman ve arkadaslar1 (2015) da okul Oncesi
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arttikga problem davraniglarinin azaldigini ortaya
koymustur. Oztiirk (2021) ise yaptig1 ¢alismada okul dncesi cocuklarmin sosyal beceri
6l¢egi ile problem davranis diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde
iliski oldugu saptamistir.

Bir davranisin problem davranis olarak nitelendirilebilmesi i¢in sikligina ve
stirekliligine bakmak gerekir. Cocuklarda goriilen problem davranislar: erken yasta tespit
etmek, nedenlerini arastirip, ¢6zmek i¢in adim atmak ¢ocugun ileride topluma uyumlu ve

faydal1 bir birey olarak yetismesine zemin hazirlayacaktir (Cetin ve Samur, 2018).

5.5. Problem Davranis ile Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi Bulgularina
Iliskin Tartisma

Arastirma sonuglarina gére problem davranis ile cocuklarda problemli teknoloji
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Literatiirde
bu bulgu ile ¢elisen ¢alismalar oldugu goze ¢arpmaktadir. Coyne ve arkadaslar1 (2024)
2,5 yas civarinda problemli teknoloji kullanimi oldugu farkedilen c¢ocuklarin ileriki
yillarda daha yiiksek ansiyete, depresyon, duygusal ve sosyal sorunlar, agresif davranislar
ve sosyal durumlarda islev gérme bozukluklar: ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayni
calismada problemli teknoloji kullanimi ile daha yiliksek Tv izleme siiresinin pozitif

iligkisinin oldugu; problemli teknoloji kullanimi ile ebeveynlerin teknoloji kullanimini
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kisitlayict yaklasimlari ve ebeveyn sicakligl arasinda bir iligki bulunmadigi; problemli
teknoloji kullaniminin daha yiiksek agresif davranis seviyeleri ile iligkili bulundugu tespit
edilmistir. Inanli (2015) ise ¢ocuklarin video oyunlarina ve televizyon izlemeye
harcadiklar1 siire arttikca gelisimsel yonden zengin igerikli etkinliklere ayirdiklari
zamanin azaldigimi bulmustur. Ayrica igerigi ne olursa olsun diizenli oynanan video
oyunlarinin ¢gocuklarin sinifi¢i agresif davranislari ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Akgiir (2024) de okul 6ncesi ¢cocuklarin teknoloji kullanimlar arttik¢a problem
davraniglarinin arttigini, duygu diizenleme beceri diizeyinin ise olumsuz etkilendigini
saptamigtir. Ayrica ¢ocugun yasi arttikca teknoloji kullaniminin da arttigini tespit
etmistir. Sahin ve Goziin-Kahraman’in (2021) okul dénemi ¢ocuklarinin bilgisayar oyun
bagimlilig1 ve problem davranislari arasindaki iligskiyi incedigi ¢alismasinin sonuglarina
gore okul dénemi ¢ocuklarinin bilgisayar oyun bagimlilig1 puanlar arttik¢a davranis
problemleri puanlarinin da arttigt ve ¢ocuklarin sinif diizeyi arttikga bilgisayar oyun
bagimlilig1 puanlarinin da arttig1 bulunmustur. Mustafa ve Yasaci’nin (2018) dijital oyun
oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligi lizerine olumsuz etkilerini aragtirmak
amactyla yaptiklart arastirma sonucuna gore ¢cocuklarin ortalama 4,5 yasinda dijital oyun
oynamaya bagladiklar1 ve ortalama 3 saat oyun oynadigi; yaslar arttik¢a oyun oynama
sirelerinin de artis gosterdigi saptanmistir. Ebeveynler dijital oyun oynamanin
cocuklarda sebep oldugu ruhsal sorunlar1 dijital oyun bagimliligi, anksiyete, agresif tutum
sergileme, depresyon, asosyallesme, aile i¢i iletisimde azalma; fiziksel sorunlar1 kas-
iskelet sistemi problemleri; saglik sorunlarini ise uyku kalitesinde bozulma, gozlerde
kuruluk, agr1 ve kizariklik olarak bildirmislerdir. Gokgen (2023) de ¢ocuklarin giinliik
ekran siiresi arttik¢a dijital oyun bagimlilik egiliminin arttigini; ¢ocuklarda dijital oyun
bagimlilik egilim puanlar arttik¢a 6fke-agresyon, kaygi- geri ¢cekilme puanlarinda artis,
sosyal yetkinlik davranis puanlarinda ise azalma tespit etmistir. Oztiirk (2021) ise okul
oncesi ¢ocuklarin teknoloji kullanimi ile problem davranis diizeyleri arasinda anlamh
olmayan, pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Akgiir
(2024) de yapt1g1 calismada okul dncesi ¢ocuklarda ekran kullanimi ile davranis sorunlari
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulmustur. Ozcan ve arkadaslar1 (2022) annelerin
problemli internet kullanimai ile gocuklarinin saldirgan davraniglar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Annelerin teknolojik cihaz kullanirken ¢ocuklari
ile iletisimi zayiflamakta, dikkati dagilmaktadir. Cocuklar annelerinin dikkatini ¢ekmek
icin farkli davranislar sergilediklerinde anneleri teknolojik cihazi ile arasina giren

cocuguna 6fkeli ve saldirgan tepkiler verebilir. Bu durum, annesi ile sosyal ve duygusal
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anlamda yeterince etkilesim saglayamayan ¢ocuklarda cesitli davranis problemlerinin

aci8a ¢ikmasina sebep olabilir, seklinde yorumlanmuistir.

5.6. Problem Davranis ile Akilh Telefon Tablet Kullaniminda Anne Baba Tutum
Bulgularina iliskin Tartisma

Arastirma sonucuna gore kontrol boyutu ile sorunlari ifade etme boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Bir bagka ifade ile
ebeveynler okul Oncesi g¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanimini kontrol altinda
tutuyorlarsa, cocuklarin disa yonelik saldirganlik diizeyleri azalmaktadir. Literatiir
incelediginde anne baba davranis ve tutumlarinin c¢ocuklarinin davranis sorunlari
tizerinde Onemli bir faktdr oldugu goriilmektedir. Bilir ve Sop (2016) yaptiklar
arastirmada anne-cocuk arasindaki ¢atigma diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarda goriilen problem
davraniglarinin da arttigin1 bulmustur. Ayrica, annelerin yaslar1 arttikca ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davraniglarin azaldigi ortaya konulmustur. Rolon-Arroyo ve
arakadaslarinin (2018) okul oncesi ¢ocuklarimin davranis bozukluklar ile ebeveynlik
davraniglar1 arasindaki iliskileri inceledigi boylamsal ¢aligma sonuglarina gore annelerin
asir1 tepkisindeki artiglarin ve babanin olumsuz etkisinin okul Oncesi ¢ocuklarinda
davranis bozukluklar1 belirtilerindeki artis1 yordadigi; ¢ocuklar 5 yasindayken anne
sicakliginin azalmasinin bir yil sonra ¢cocuklardaki davranis bozukluklar1 belirtilerindeki
artis1 yordadigi; davranis bozukluklarindaki artisin baba asir1 tepkisi artisini yordadigi
bulunmustur. Awada ve Shelleyby’in (2021) erken c¢ocukluk dénemindeki davranig
sorunlart ile agir1 tepkili, gevsek ve olumlu ebeveynlik arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirma sonuglarina gore; gevsek ebeveynligin cocuklarda daha fazla davranig
problemine sebep olan ebeveyn kaynakli zorlayici oriintiiler igerdigi; ¢ocuklarda daha
yiiksek davranis sorunlarinin, yaklasik iki ay sonra daha fazla asir1 tepkisel ebeveynlige
yol act1g1; ayrica ¢ocuklarda daha yiiksek davranig sorunlarinin olumlu ebeveynligin
diisiik olmasi ile iligkili oldugu saptanmistir. Derman ve Basal (2013) ise asir1 koruyucu
anne baba tutum diizeyi attikca okul oncesi ¢ocuklarda hayvan korkusunun arttigini,
inatgilik davranisinin ise azaldigini; demokratik anne baba tutum diizeyi arttikca
fobilerin, i¢e kapanikligin ve parmak emmenin arttigini; siki disiplinli anne baba tutum
diizeyi arttik¢a ¢ocukta yalan sdyleme ve hayvan korkusu davraniglarinin arttigini tespit
etmislerdir. Giilseven ve arkadaslar1 (2018) da ebeveynligin giinliik sikintilari ile (6rnegin

giinliik yasamda sinir bozucu, sikintili, rahatsiz edici talepler) cocuklarinin 3 yil sonraki
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agresif ve saldirgan davranislar1 arasinda dogrudan bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
yiiksek diizeyde giinliik sikintilar bildiren ebeveynlerin, fiziksel ceza bildirme ihtimalleri
daha fazla iken ve iki yil sonra ebeveyn sicaklig1 bildirme ihtimallerinin de daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu baglamda, anneler daha fazla ebeveynlik giinliikk sikintisi
bildirdiginde, fiziksel cezayr daha ¢ok kullanmislar bu da bir yil sonra ¢ocuklarindaki

saldirgan davraniglarin artisin1 yordamustir.

5.7. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanim ile Prososyal Davranis Bulgularina

fliskin Tartisma

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimai ile prososyal
davranig arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmigtir. Literatiire
bakildiginda Delikanli (2019) da ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim siklig1 ile sosyal
davranislar1 arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Ote taraftan ¢ocuklarin teknoloji
kullaniminin prososyal davranis diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasan caligsmalar
cogunluktadir. Akgiir (2024) yaptigi arastirmada okul Oncesi cocuklarin teknoloji
kullanimi ile sosyal becerileri arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde
[nanli (2015) da 4-6 yas arahgindaki ¢ocuklarin ortalama 1 saat 50 dakika TV
izlediklerini, anlamli seviyede olmamasina ragmen ¢ocuklarin video oyunu oynamak i¢in
gecirdikleri zaman ile prososyal davranislar arasinda negatif bir iliski bulmustur. Ote
taraftan Oztiirk (2021) okul &ncesi ¢ocuklarin teknolojik cihazlari kullanmaya baslama
aymin c¢ocuklarin ilerideki sosyal becerilerini etkiledigini tespit etmistir. Ayrica
cocuklarin teknoloji kullanimut ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde
ve diistik diizeyde iliski oldugunu saptamistir. Gokgen (2023) de ¢ocuklarin giinliik ekran
stiresi arttikca dijital oyun bagimhilik egiliminin arttifini; ¢ocuklarda dijital oyun
bagimlilik egilim puanlar arttikca sosyal yetkinlik davranmis puanlarinin azaldigini
bulmustur. Bagci-Cetin (2023) de arastirma bulgusunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital
oyun bagimliligi egilimlerinin catigma ve yansitma alt boyutlari ile prososyal davraniglar
arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iligki oldugu ortaya koymustur. Literatiirde
teknoloji kullaniminin prososyal davranis diizeye etkisi maruz kalinan igerige gore de
arastirilmistir. Shoshani ve arkadaglarinin (2022) arastirma sonucuna gore yliksek
empatiye sahip ¢ocuklar, olumlu sosyal davranis icerikli tablet oyunu oynadiktan sonra
diisik empatiye sahip c¢ocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davraniglar

sergilemislerdir. Ayn1 zamanda prososyal tablet oyunu, empatisi diisilk cocuklarin
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prososyal davranislarin1 da 6nemli 6lclide arttirmis, bdylece prososyal oyunlarin kiiciik
cocuklar arasinda prososyal yetkinlik ve davramisi gelistirmedeki etkinligi
pekistirilmistir. Zhang ve arkadaslarinin (2020) prososyal ¢izgi filmler ile saldirgan
davraniglar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonuglarina gore prososyal igerikli
(isbirligi, yardimlagma, teselli etme, paylasma, bagis) cizgi film izleyen g¢ocuklarin
izlemeyenlere gore daha diisiik diizeyde saldirgan davranislarda bulunup, daha diisiik
diizeyde saldirgan bilisler sergiledimislerdir. Ayrica prososyal igerikli ¢izgi filmlerin
erkeklerde saldirgan davraniglari ve bilisleri kizlardan daha ¢ok azlattig1 tespit edilmistir.
Ostrov ve arkadaglar1 (2006) ise egitim icerikli medyaya maruz kalmanin her zaman
yalnizca olumlu davranislarla (6rnegin, toplum yanlisi davranig) iliskili olmadig
goriilmektedir. Kiiclik ¢ocuklar i¢in tasarlanmis egitici ve toplum yanlist gosterilerin bile
yiiksek diizeyde iliskisel saldirganlik igerdigi arastirmada tespit edilmistir. Aragtirmadaki
bu bulgular, i¢erikten bagimsiz olarak ¢ok fazla medya kullaniminin genel olarak akran

iligkileri lizerinde olumsuz sonuglar1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.8. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi ile Akilli Telefon Tablet

Kullaniminda Anne Baba Tutumu Bulgularina Iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda, cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi Olcegi,
kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu ve yoksunluk-kagis boyutu ile
oyalama, fayda ve bilgi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir
iliski oldugu saptanmistir. Bir baska ifade ile anne babalar ¢ocuklarin1 oyalamak, kendi
islerini yapmak, islerini kolaylastirmak, cocuklarini sakinlestirmek, yeni seyler
o0grenmeleri ya gelisimine olumlu katkilari oldugunu diisiindiikleri i¢in teknolojik cihaz
kullanimina izin verdikg¢e ¢ocuklar siirekli teknolojik cihazlar1 kullanmak istemekte, bu
cihazlar1 sosyal ortamdan bir kacis noktasi olarak gormekte, kullanmadiklarinda
yoksunluk hissetmekte, kendisine orada sanal bir diinya olusturmaktadir.

Cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanim1 6lgegi, kullanim siirekliligi, kontrol
direnci ve yoksunluk-kagis boyutu ile kontrol boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani anne babalar ¢ocuklarinin teknolojik
cihaz kullanimlarmni stire, igerik, yas ve gelisim seviyesine uygunluk agilarindan kontrol
altinda tutmaya ¢alistiklarinda, ¢cocuklarin problemli teknoloji kullanimlart azalmaktadir.

Radesky ve arkadaslarinin (2020) 3-5 yas arasi ¢ocuklarin akilli telefon-tablet

kullanimlarint inceledikleri arastirma sonucuna gore c¢ocuklarin en ¢ok kullandigi
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uygulamalarin YouTube, YouTube Kids, internet tarayicisi, sesli arama veya Siri oldugu
bulunmustur. Calismada ¢ocuklarin %35,0’inin kendine ait telefonu ya da tableti oldugu
ve bu ¢ocuklarin giinliik ortalama kullanim siiresinin 115,3 dk oldugu tespit edilmistir.
Ayrica paylasilmayan cihaz kullanan ¢ocuklarmin kullanimlarina yonelik bildirimde
bulunan 115 ebeveynden sadece %29,6’sinin dogru tahminde bulundugu saptanmistir. 7-
18 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin teknolojik araglart cocuklarina kullandirma sebeplerine
bakildiginda ¢ocugun anne-babasi ile bir seyler yapmak istememesi, sanal alemde
arkadaslarinin ¢ok olmasi, orda zaman gecirmekten hoslanmasi, ebeveynlerin sanal
ortami zararli gormemesi, herkesin evinde olan teknolojik araglarin ¢ocuklarinda
olmadiginda ¢ocuklarinin iiziilecek olmasi, zararli aliskanliklar edinmemesi i¢in evde
teknolojik cihazla zaman gecirmesinin daha giivenli oldugunun diisiiniilmesi oldugu
bulunmustur (Gokel, 2020). Ozsoy ve Atilgan’in (2018) 0-8 yas gocuklarinm internet
kullanimz ile ebeveynlerin buna yonelik arabuluculugu arasindaki iligkiyi inceledigi nitel
calismada ebeveynlerin ¢ocuklari internet ve cihaz kullanirken, genellikle kisitlayict bir
rol iistlendigini, kullanma siiresi ve kullanma yasagi koyarak durumu denetlemeye
calistiklarin1 ve igerik denetimi konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini bulmustur.
Ayrica internetin barindirdigr riskler konusunda ¢ocuklarin dijital okur yazarlik
becerilerinin yeterli seviyede olmadigi tespit edilmistir. Gokgen’in (2023) arastirma
sonuglarina gore ebeveynler cocuklara ekran kullanimimi is yaptiklarinda, odiil-ceza
durumu s6z konusu oldugunda, cocugu duygusal olarak rahatlatmak i¢in ve zaman zaman
ekran kullanimini ¢ocuga birakmak seklinde vermektedirler. Ebeveynlerin dijital oyun
secerken yorum, puan ve indirme sayilarina baktiklart saptanmistir. Ayni caligmada
ekrani tek basina kullanan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin ebeveyni ya da
kardesi ile ekran kullanan ¢ocuklara gére daha fazla oldugu tespit edilmistir. Inanli (2015)
ise caligmasinda cocuklarin zamanlarint video oyunu basinda harcadigi igin sosyal
becerilerini gelistirecegi zamanlarinin kalmadigini, ayrica hafta sonlarinin ¢ogunu ailesi
ile vakit ge¢irmek yerine ekran basinda ge¢irdigini saptamistir. Bu bulgulara ek olarak;
ebeveynlerin yarist cocuklarinin agresif icerikler izledigini ve onlar bu igerikleri izlerken
yanlarinda olduklarini ifade etmislerdir. Gokge ve arkadaslarinin (2021) yedi yas alt1
cocuklarin ekrana maruz kalma diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptiklar1 arastirma
sonuclarina gore; mobil ekran maruziyetinin yemek yerken kullananlarin
kullanmayanlara gore; uyumadan oOnce kullananlarin kullanmayanlara gore; uyanir
uyanmaz kullananlarin kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica mobil ekranlarin daha ¢ok oyun oynamak amacli kullanildigi; tablet, telefon ve
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bilgisayar1 oyun oynamak i¢in kullananlarin ekran maruziyetlerinin oyun dig1 amaglarla
kullananlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kim, Kang ve Lee (2022) okul
oncesi ¢cocuklarin problem davranislar1 ve duygusal zekalari ile annelerin akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére annenin akilli
telefon bagimliligr diizeyi ile cocugun problem davraniglarinin alt dlgekleri arasinda
(muhalif olma, saldirganlik ve duygusal dengesizlikle) anlamli, pozitif bir iliski
bulundugu; annenin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile ¢ocugun duygusal zeka gelisimi
arasinda bir iligkiye rastlanmadigi bulunmustur.

Kiiciik ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanimi ebevynlerin kontroli altindadir.
Ebeveynin teknolojik cihazlarla ilgili inang ve tutumlar1 mevcut arastirma sonucunda da

goriildiigi iizere ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanimini dogrudan etkilemektedir.

5.9. Prososyal Davrams ile Akill Telefon/Tablet Kullaniminda Anne Baba Tutumu

Bulgularina iliskin Tartisma

Arastirma sonucglarina gore prososyal davranis ile akilli telefon/tablet
kullaniminda anne baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1
saptanmistir. Litaratiirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanamamais olsa da farkli boyutlardan ele alan ¢alismalar mevcuttur. Anne babalarin
prososyal davranislarinin ¢ocugun prososyal davranislarina etkisini inceleyen ¢alismalar
yapilmistir. Yazict ve Salikutluk (2018) yaptiklar: arastirmada ebeveynlerin prososyal
davraniglarinin =~ ¢ocuklarinin  prososyal davramiglarini  yordamadigi  sonucuna
ulasmislardir. Ote taraftan Cubukcu (2019) anne prososyal davranislari, Cetin ve Samur
(2018) ise anne-baba prososyal davraniglari ile okul 6ncesi cocuk prososyal davraniglar
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Bu baglamda ebeveynlerin prososyal
davraniglarda rol model olmasinin ¢ocuklarin hem sosyallesmesini hem de prososyal
davraniglar sergilemesini etkiledigini sOyleyebiliriz. Xiao ve arkadaslar1 da (2018)
ebeveyn duygu diizenleme stratejilerinin ¢cocuklarin prososyal davranislari ile iliskisini
arastirdiklar1 boylamsal bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Arastirma sonuglarina gore
duygularint kontrol ederken i¢inde bulundugu durum hakkindaki diisiincelerini
degistirmeyi segen yani biligsel yeniden degerlendirme yapan ebeveynler ¢ocuklarinin
ihtityaglarima daha duyarli ve dikkatli olduklarindan prososyal gelisimlerini de
desteklemis oldular. Diger taraftan duygularim1 ifade etmeyen ve bastiran yani

disavurumcu bastirma uygulayan ebeveynler ile cocuklarin prososyal davranislar
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arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu durum ¢ocuklarinin duygusal tepkilerini ve
durumlarint etkili bir bigimde ele alamadiklar1 seklinde yorumlanmistir. Giilseven ve
arkadaslar1 (2018) da ebeveyn sicakligi ile ¢ocuklarin prososyal davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelemis ve ikisi rasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bower
ve Casas (2016) da ebeveynlerin okul dncesi ¢ocuklarin prososyal davraniglarina nasil
geri bilidirimler verdigini aragtirmiglardir. Aragtirma sonucuna gore ebeveynlerin geri
bildirimleri ebeveyn onayi, karakter atiflar1 ve sevgi gosterme gibi degiskenlik gostermis;
rahatlatici, yardim edici, paylasimci ve savunucu prososyal davranislarin en ¢ok, dahil
edici ve is birligi yapan prososyal davranislarin ise en diisiik diizeyde ebeveynlerden geri
bildirim aldig1 tespit edilmistir. Kahraman ve Dinger (2020) ise demokratik ebeveyn
tutumu ile okul 6ncesi ¢cocuklarin prososyal davraniglar arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Fang ve arkadaslar1 (2022) dijital oyun tabanl
o6grenmenin okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal yetkinligi ve davranislar iizerindeki etkisini
arastirdilar. 4-6 yas grubu ile yapilan deneysel ¢alismada, deney grubunda bulunan
cocuklar dersleri sirasinda ve evde ebeveyn goézetiminde 20 dakika dijital oyun
oynamiglardir. Bu ¢cocuklarda sosyal yeterlilik seviyelerinin yiiksek, kayg1 ve saldirganlik
seviyelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarda ayni oyunlari
yetiskin kontrolii olmaksizin, 6zgiirce ve eglence amacli oynamislardir. Ancak bu grubun
sosyal gelisimlerini destekleyen bir oyun oynamalarina ragmen sosyal yeterlilik puanlart
azalmis, kaygi ve saldirganlik seviyelerinde hafif bir artig goriilmiistiir. Bu baglamda
ebeveyn gozetiminde teknolojik cihaz kullanmanin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde
etken oldugunu soyleyebiliriz.

Toplumsal uyum ve birliktelik i¢in etkili bir faktor olan prososyal davranislar,
okul Oncesi donemde gelismektedir. Cocugun yetistigi aile ortami, anne babasindan
gordiigli davranig kaliplar1 cocuklarin sergileyecegi davranislari sekillendirir. Ebeveynler
cocuklarin prososyal davraniglarii tesvik ettiklerinde, onayladiklarinda ya da takdir

ettiklerinde bu davraniglarin goriilme sikligini arttirmis olurlar (Cetin ve Samur, 2018).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada okul oncesi c¢ocuklarin demografik o6zellikleri ile g¢ocuklarda
problemli teknoloji kullanimi, akilli telefon/tablet kullanimina yonelik anne baba tutumu,
problem davranis ve prososyal davramis arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
aragtirmada kullanilan ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi o&lgegi, akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutum 6lcegi, problem davranis 6lgegi
ve ¢ocuk prososyallik Olcegi arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmanin sonuglari

asagida siralanmistir.

6.1. Sonuclar
6.1.1. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimina iliskin Sonuclar

e Erkek c¢ocuklarin kullanim siirekliligi boyutu, kontrol direnci boyutu,
yoksunluk-kagis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi
puanlarinin, kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin kontrol
direnci boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve ¢ocuklar i¢in problemli teknoloji
kullanim1 6l¢egi puanlarinin, {iniversite ve {iisti mezunu olan annelerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ortaokul ve alt1 egitim
diizeyine sahip olan annelerin c¢ocuklarimin kontrol direnci boyutu
puanlarinin, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

e (Calismayan annelerin ¢cocuklarmin kullanim siirekliligi boyutu, yoksunluk-
kagis boyutu ve cocuklar icin problemli teknoloji kullanimi &lgegi
puanlarinin, calisan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir.

e Evde internet erisimi olan ¢ocuklarm kullanim siirekliligi boyutu, gelisim
tizerindeki etki boyutu ve cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi
puanlarinin, evde internet erisimi olmayan c¢ocuklara gore daha yliksek

oldugu saptanmustir.
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e Hafta i¢i giinliik 3 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin kullanim stirekliligi
boyutu, yoksunluk-kacis boyutu ve problemli teknoloji kullanim 6lgegi
puanlarinin 1 saat ve alt1, ve 2 saat olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

e Hafta sonu giinliik 3 saat ve iizeri TV izleyen ¢ocuklarin kullanim siirekliligi
boyutu puanlarinin 1 saat ve alt1 olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Hafta sonu gilinlilk 3 saat ve iizeri TV izleyen cocuklarin
yoksunluk-kagis boyutu ve problemli teknoloji kullanim 6lgegi puanlarinin 1
saat ve alt1, ve 2 saat olan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu saptanmustir.

e Cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile gilinliik
ortalama gecirdigi siire arttik¢a; kullanim siirekliligi, kontrol direnci,
yoksunluk-kacis boyutu puanlarinin ve c¢ocuklarda problemli teknoloji
kullanim 6lgegi puanlarinin arttigi saptanmistir.

e Katilimcilarin ¢ocuk sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, anne-baba yasi, baba
egitim durumuna goére problemli teknoloji kullanimi 6l¢egi puanlari, kullanim
stirekliligi, kontrol direnci, gelisim iizerindeki etki ve yoksunluk-kagis boyut

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

6.1.2. Akilh Telefon/Tablet Kullanim Alhskanhklarinda Anne Baba Tutumlaria
fliskin Sonuclar

e Anne egitim durumu ortaokul ve alt1 ve lise olan katilimeilarin bilgi boyutu
puanlarinin, egitim durumu iiniversite ve listli olan katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

e Baba egitim durumu ortaokul ve alti olan katilimcilarin bilgi boyutu
puanlarinin, egitim durumu {iniversite ve istii olan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

e Evde internet erisimi olan ebeveynlerin oyalama boyutu ve fayda boyutu
puanlarinin, olmayan ebeveynlere gére daha yliksek oldugu saptanmaistir.

e Teknolojik cihazlar1 kullanirken ¢ocugu internete baglanan katilimcilarin
oyalama boyutu ve fayda boyutu puanlarinin, baglanmayan katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat
ve lizeri olan katilimcilarin oyalama boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2
saat olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cocugun hafta ici televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat
ve lizeri olan katilimecilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alti olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugun hafta i¢i televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 2 saat
olan katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve iizeri olan
katilimcilara gére daha yliksek oldugu saptanmistir.

Cocugun hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama gecirdigi siire 3
saat ve lizeri olan katilimcilarin fayda boyutu puanlarinin, 1 saat ve alt1 ve 2
saat olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugun hafta ici ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik
ortalama ge¢irdigi siire 2 saat, 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin oyalama
boyutu puanlariin, 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gére daha yliksek oldugu
saptanmistir.

Cocugun hafta ici akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile gilinliikk ortalama
gecirdigi siire 1 saat ve alt1 olan katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 2
saat, 3 saat ve tlizeri olan katilimcilara gore; ¢ocugun hafta sonu akill
telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama geg¢irdigi slire 2 saat olan
katilimcilarin kontrol boyutu puanlarinin, 3 saat ve lizeri olan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu saptanmuigtir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliikk ortalama
gecirdigi siire 2 saat ve 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin oyalama boyutu
puanlarinin, 1 saat ve alt1 olan katilimcilara gore; ¢ocugun hafta sonu akill
telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire 3 saat ve lizeri
olan katilimcilarin oyalama boyutu puanlarinin, 2 saat olan katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliikk ortalama
gecirdigi slire 2 saat ve 3 saat ve iizeri olan katilimcilarin fayda boyutu
puanlarinin, 1 saat ve alti olan katilimcilara gbére daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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e (Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliik ortalama
gecirdigi siire 1 saat ve alti ve 2 saat olan katilimcilarin kontrol boyutu
puanlarinin, 3 saat ve iizeri olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

e Cocugun hafta sonu akilli telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliikk ortalama
gecirdigi siire 3 saat ve lizeri olan katilimcilarin bilgi boyutu puanlariin, 1
saat ve alt1 olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Katilimcilarin ¢gocugun cinsiyeti, kardes sayisi, gocugun dogum sirasi, anne-
baba yasi, anne ¢alisma durumuna gore oyalama, fayda, kontrol, bilgi boyutu

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

6.1.3. Problem Davramslara iliskin Sonuclar

e Erkek ¢ocuklarin 6grenme problemi boyutu, sorunlari ifade etme boyutu ve
problem davranis 6l¢egi puanlarinin, kiz cocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

e [lk olarak dogan ¢ocuklarin sorunlari ifade etme boyutu ve problem davranis
6l¢egi puanlariin, ikinci olarak dogan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

e Baba yas1 30 yas ve alt1 olan katilimecilarin ¢ocuklarinin 6grenme problemi
boyutu puanlarinin, 31-35 ve 36-40 arasi1 olan katilimcilarin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Evde internet erisimi varligi sadece akilli telefonun interneti olan ¢ocuklarin
sorunlar1 ifade etme boyutu ve problem davranig 6l¢egi puanlarinin, evde
internet baglantis1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Kardes sayisi, anne yasi, anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,
cocugun teknolojik cihazlart kullanirken internete baglanma durumu,
cocugun hafta ici ve hafta sonu televizyon izleyerek giinliik ortalama
gecirdigl siire, cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefon/tablet ve
bilgisayar ile giinliik ortalama gecirdigi siire degiskenlerine gore problem
davranig 6lgegi puanlari, sorunlar ifade etme boyutu ve 6grenme problemi
boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmistir.



130

6.1.4. Prososyal Davranislara Iliskin Sonuclar

Kiz ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi puanlarinin, erkek cocuklara gore
daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Evde internet erisimi varligi olan c¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik Olgegi
puanlarinin, sadece akilli telefonun interneti olan ¢cocuklara gore daha yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baba egitim durumu lise, iiniversite ve iistii olan ¢ocuklarin prososyallik
0lcegi puanlarinin, ortaokul ve alt1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kardes sayisi, cocugun dogum sirasi, anne-baba yasi, anne egitim durumu,
anne c¢alisma durumu, cocugun teknolojik cihazlari kullanirken internete
baglanma durumu, cocugun hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleyerek
giinlik ortalama gecirdigi siire, cocugun hafta i¢i ve hafta sonu akilli
telefon/tablet ve bilgisayar ile giinliikk ortalama gegcirdigi siireye gore ¢ocuk
prososyallik 6lcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

6.1.5. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Cocuk prososyallik 6lcegi ile 6grenme problemi boyutu arasinda, sorunlari
ifade etme boyutu arasinda ve problem davranis 6l¢egi arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.

Problem davranis ile ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig: saptanmuigtir.

Kontrol boyutu ile sorunlar1 ifade etme boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmuistir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ile prososyal davranis arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Cocuklar i¢in problemli teknoloji kullanimi 6lgegi, kullanim siirekliligi
boyutu, kontrol direnci boyutu ve yoksunluk-kacis boyutu ile oyalama, fayda
ve bilgi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iligki

oldugu saptanmaistir.



131

Prososyal davranis ile akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne
baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

saptanmistir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda ebeveynlere, arastirmacilara ve uygulamalara yonelik

Oneriler sunulmustur.

6.2.1. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Mevcut caligmada uzun siireler televizyona maruz kalmanin g¢ocuklarda
problemli teknoloji kullanim puanlarini arttirdigi ortaya konulmustur. Bu
sebeple televizyon izlemenin c¢ocuk {iizerindeki etkisi kiigiimsenmeden,
ebeveynler tarafindan izleme siiresi sinirlandirilabilir, icerik kontrolii
saglanabilir.

Uzun siireli ekran maruziyeti c¢ocuklarin sosyal-duygusal, psikomotor,
biligsel, dil becerilerini gelistirebilecegi etkinlikleri ve zamani kisitlayabilir.
Bu sebeple ¢ocugun teknoloji kullanim siiresi ¢ocugun akranlar1 ve sosyal
cevresi ile etkilesimini engellemeyecek sekilde planlanabilir. Cocugun sosyal
ve sportif becerilerini gelistirebilecegi etkinliklere giinliik rutininde yer
verilebilir.

Cocuklarin keyif aldiklar1 ve severek izleyip, oynadiklar1 dijital medya
aktivitelerini birakmak istememesi ve kullandiklar1 zamani uzatmaya
caligmalar1 onlarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda normal kabul
edilebilir. Ancak ebeveynlerin teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda
ailecek belirledikleri kurallarinin olmasi ve bu kurallarin tutarlilik i¢inde
biitiin aile fertleri tarafindan uygulanmasi ¢ocugu teknolojinin risklerine karsi
koruyabilir.

Ebeveynlerin teknoloji kullaniminin ¢ocuklar tarafindan rol model alindig:
dikkate alinarak, ebeveynler teknolojik cihazlar1 kullanma aliskanliklarini
gozden gegirebilir.

Cocuklarin uzun stireli tablet, telefon ve bilgisayar kullanimi teknoloji
bagimlilig1 belirtileri (teknolojik cihazi birakmak istememe, ebeveynler

kullanim1 kontrol etmek istediklerinde diren¢ gosterme, kullanmadiginda
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yoksunluk hissetme, sosyal hayatinda bir kacis noktasi olarak gorme vb.)
gostermelerine sebep olmaktadir. Cocuklarin teknolojiyi bilingli ve yararl bir
sekilde kullanabilmesi icin ebeveynler kendilerini dijital ebeveynlik ve
teknoloji okuryazarlig1 alanlarinda gelistirebilirler.

e Arastirma sonucunda ebeveynler teknolojik cihazlar1 oyalama amaciyla ya da
fayda sagladigimni diisiindiikleri i¢in kullandirdiklarinda ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkilere sebep oldugu ortaya konulmustur. Ebeveynler ¢ocuklarin
bos vakitlerini nitelikli etkinliklerle degerlendirerek, teknoloji kullanim
siiresini azaltabilir ve igerik kontrolii saglayarak teknolojinin yararh

taraflarindan ¢ocuklarinin istifade etmelerine imkan saglayabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kirklareli ili Merkez ilgesinde
bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokula bagli anasiniflarina devam eden
461 c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Yapilacak yeni arastirmalarin sehir
merkezinde yer alan okullar ile kirsal ve kdylerde bulunan okullarda okul
Oncesi egitimine devam eden cocuklar dahil edilerek karsilastirmali bir
arastirma olarak yapilmasi Onerilebilir.

e Arastirma, okul Oncesi egitime devam eden 58-79 aylik cocuklar ile
gerceklestirilmistir. Farkli yas ve egitim kademesindeki c¢ocuklar da
eklenerek karsilastirmali ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirma, nicel aragtirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeliyle
yapilmustir. Aragtirmaya nitel ve karma arastirma yontemleri eklenerek konu
derinlemesine ele alinabilir. Boylece alan yazin desteklenebilir.

e Arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile ¢ocuklarda
problemli teknoloji kullanimi, akilli telefon/tablet kullanimina yonelik anne
baba tutumlari, problem davranis ve prososyal davranis arasindaki iliski
kesitsel olarak incelenmistir. Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarda problemli
teknoloji kullaniminin; akilli telefon/tablet kullanimina yonelik anne baba
tutumlar1, problem davraniglar ve prososyal davranislar tizerindeki etkisini
inceleyen boylamsal ve deneysel ¢alismalar gergeklestirilebilir.

e Arastirmada okul Oncesi cocuklarinin teknoloji kullanimini, prososyal

becerilerini, problem davraniglarin1 ve ebeveynlerinin teknoloji kullanimina
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yonelik tutumlarini; cocugun cinsiyeti ve yasi, kardes sayisi, dogum sirast,
ebeveyn yast ve egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, evdeki internet
erisimi, cocugun internete baglanma durumu, ¢ocugun hafta i¢i ve hafta sonu
televizyon izleme, akilli telefon, tablet ve bilgisayar kullanim siireleri
degiskenlerine gore incelenmistir. Yapilacak arastirmalarin, bu aragtirmaya
dahil edilmeyen farkli degiskenler (anne-baba meslegi, gelir durumu vb.)
kullanilarak yapilmas1 onerilebilir.

Arastirmaya %87.6 oraninda ¢ocuklarin anneleri (n=404) katilim saglamistir.
Okul oncesi cocuklarin teknoloji kullanimlarmma yonelik babalarin daha
yiiksek diizeyde katilim gosterecegi aragtirmalar gerceklestirilebilir.
Arastirmada ¢ocuklarin ekran kullanim icerikleri ve ekranda aktif olarak m1
yoksa pasif olarak m1 zaman gecirdikleri incelenmemistir. Yapilacak yeni
calismalarda ebeveynlerin tutacaklar1 medya giinlikkleri ile bu konu

derinlemesine arastirilabilir.

6.2.3. Uygulamalara Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin, teknoloji kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkisi hakkinda
farkindalik kazanmalar1 ve bilgilendirilmeleri i¢in halk egitim vasitasi ile
egitim ve seminer ¢alismalar1 hem okullar biinyesinde hem de il ve ilge milli
egitim miidirliklerince gerceklestirilebilir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin prososyal davraniglart arttiginda problem
davraniglarinin  azaldigi ortaya konulmustur. Cocuklarin prososyal
davraniglarin1 arttirmaya yonelik projeler, egitim programlar1 ya da drama
calismalar1 hazirlanabilir.

Prososyal davranis edinimini saglamak i¢in ¢ocuklara yonelik ¢izgi filmler ve
videolar hazirlanabilir.

Cocuklarda problem davraniglar arttifinda prososyal davranislarin azaldigi
dikkate alinarak, cocuklarda goriilen problem davraniglarin erken tespit
edilmesi, nedenlerinin arastirilmasi ve ele alinarak sondiiriilmesi i¢in ¢ocuk,
aile ve okul tiggeninde caligmalar planlanabilir.

Cocuklardaki problemli teknoloji kullanimi ile ilgili kamu spotlar
hazirlanarak toplumun her kesimi ¢ocuklarin saglikli teknoloji kullanimi ile

ilgili bilgilendirilebilir.
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erhabalar Ahmet Sami KONGAve Onder BALTACI Hocalanm

Ismim Fatma DOGAN. Cukurovs Dniversitesinde Prof Dr Aypen SIGIRTMAG danismanhdinda tezli yiksek lisans yaprorum Okul Oncesi Cocuklanin Problemli Teknolaji Kullanim il iigili bic ter
yazmay! planhiyorem. Tezimde 2022 yilinda geligtirdifiniz Gocuklar Igin Prablemli Teknaloji Kullamm Slgeding izniniz olursa kullanmak isterim, Omer Faruk AKEULUT hocarmizin mail adresini
Mecmedtin Erbakan Universitesi sayfasinda bulamadigim
Calsmalanmzda kolayhklar dilerim

e Gnder BALTACI IAjustes Sal 539 oy
Al ban =

Merhaba Dederl Faima,

ekleyemadim Kusura bakmayin

Tabiki calismalannzde kulanabilivsing, basanl bir les stred didarnim.
Deg. Ur. Onder BALIACI

2 Ajju 2022 Sal, saal 11.00 larihinde FATMA DOGAN = sunu yazdi

Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aligkanliklarinda Anne Baba Tutumlari Olgedi ve Akill Telefon/Tablet e B
Kullarim Aligkanhgr Aile Olcegi Gisten Hutuss »

° FATMA DOGAN
|

Azize Horam ve Denir Horam Merhabalar

lsmim Fatma DOGAN, Gukurova Oniversitesinde Prof Or Ayp
yarmayl planlyan
Kullanim Algkanis
Calgmalanmades kolayhiklar dilerumn

IGIRTMAG danismanhiinda tezll yoksek sans yapnorum: Okl Oncesi Gocukiann Problemi Tekneiaji Kutlanim e iigili bir ez
120 wilinda galistin = Akill Telefon Tablat Kullamm Alskanbklannda Anne Baba Tutumlan Olcedi ve Ak Talefon Tablet

Terimds Denz hocamin {er calsmasinda
i7niniz owrsa kullanmak ister

deniz urfa -
facben -

Merhabalar hecam, kullanakifirsiniz tabi ki

lyi cahsmalar dilerim

2 A0 2077 Sal 1734 tarihinde TATWMA DOGAN sunu yazdi
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Ek 4.Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerli Ebeveyn,

Bu arastirma Prof. Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC damismanliginda “Okul Oncesi Cocuklarinin
Teknoloji Kullanimlar1 ve Buna Y6nelik Ebeveyn Tutumlar1 ile Simf i¢i Prososyal ve Problem Davramislar
Arasindaki liskinin Incelenmesi” amaciyla yapilan bir yiiksek lisans tez galismasidir. Arastirmanin
amacina ulagabilmesi, sizlerin sorulara verecegi samimi cevaplara baglidir. Bu anketteki sorulara
vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve aragtirmanin amaci diginda kullanilmayacaktir. Liitfen
soruyu okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan sikki igaretleyiniz. Aragtirmaya saglayacagmiz katki igin
tesekkiir ederim.

Fatma DOGAN

Cukurova Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir? () Kiz () Erkek

2. Cocugunuzun dogum tarihi nedir? (Liitfen Giin/ Ay/ Y1l olarak belirtiniz) .........................

3. Cocuga yakinhk dereceniz? ()Annesi ()Babast () Diger .................. (Litfen yaziniz)
4. Kac¢ ¢cocugunuz var? .............

5. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugunuz kaginel cocuunuz?............cooceeeveeeviieenienneennn

6. Kac yasindasiniz?

Anne: ( )30yasvealt1 () 31-35 ()36-40 ()41-45 ()46 ve Ustii

Baba: ( )30yasvealu () 31-35 ()36-40 ()41-45 ( )46 ve lstl

7. Sizin egitim durumunuz nedir?

() Tlkokul ( ) Ortaokul

() Lise ( ) Universite

() Yiiksek Lisans ()Diger.........cooennnn.
8. Esinizin egitim durumu nedir?

() Tlkokul ( ) Ortaokul

() Lise ( ) Universite

() Yiiksek Lisans ()Diger.........oovnnn...

9. Herhangi bir iste calistyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir Mesleginiz/isiniz (varsa yazimiz )

10. Esiniz herhangi bir iste calisiyor mu?

( )Evet ( )Hayir Meslegi/isi (varsa yaziniz)

11. Ailenizin size gore gelir durumu nedir?

( ) Diisik  ( )Orta () lyi () Cok lyi
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12. Evinizde hangi teknolojik cihazlar bulunmaktadir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

() Televizyon () Akalli Telefon () Diziistii Bilgisayar
() Tablet () Masaiistii Bilgisayar () Diger.........ccccoevviiiiiiinnn...

13. Evinizde internet erisimi var m? () Evet ()Hayrr () Sadece Akilli Telefonun interneti

14. Cocugunuz teknolojik cihazlari kullanirken internete baglamyor mu? ( ) Evet () Hayir

15. Cocugunuzun kendisine ait olan teknolojik cihazlari var ise belirtiniz?

() Televizyon () Akalli Telefon () Diziistii Bilgisayar
() Tablet () Masaiistii Bilgisayar () Diger.........ccocovvviviiiiinnnn..
16. Cocugunuz HAFTA iCi televizyon izleyerek giinliik ortalama ne kadar zaman geciriyor?

() Yarim saat () 1 saat ()2 saat
() 3 saat ()4saatveiizeri ( )Diger........ccoovvvviiiiininn.n. ( yaziniz)

17. Cocugunuz HAFTA SONU televizyon izleyerek giinliik ortalama ne kadar zaman geciriyor?

() Yarim saat () 1 saat ()2 saat
() 3saat ()4saatveiizeri ( )Diger..........coooveiiiiiii.n. ( yaziniz)
18. Cocugunuz HAFTA iCi Akilh Telefon/Tablet ve Bilgisayar ile giinliik ortalama ne kadar zaman

geciriyor?
() Yarim saat () 1 saat ()2 saat
() 3 saat ()4saatveiizeri ( )Diger........ccoovvvviiiniininn.n. ( yaziniz)

19. Cocugunuz HAFTA SONU Akilli Telefon/Tablet ve Bilgisayar ile giinliik ortalama_ne kadar

zaman geciriyor?

() Yarim saat () 1 saat ()2 saat

() 3saat ()4saatveiizeri ( )Diger.........cooovveieiiiiiinan.. ( yaziniz)



