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OZET

OKUL ONCESi COCUKLARININ YALNIZLIK VE SOSYAL
MEMNUNIYETSIZLiK DUZEYI iLE BENLIiK KAVRAMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Sibel MEKE YAPUCU

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

Temmuz, 2024
Damisman: Doc. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

Yapilan bu arastirma, okul oncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyi ile benlik kavramlart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mugla ili
Yatagan Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagli anaokullar1 ve anasiiflarinda 6grenim
gbren 48-72 aylik c¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklem, uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmis olup, bu yontemle belirlenen goniillii 500 ¢ocuk arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada, ¢ocuklarin kendisi ve ailesinin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen genel bilgi
formu kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyini belirlemek i¢in "Yalnmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi" ile cocuklarm benlik kavrami algilama diizeylerini belirlemek icin "Benlik
Kavrami Algilama Olgegi" kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, bagimsiz
orneklem t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, erkek ¢cocuklarinin yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik puanlarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu, ancak
cinsiyetin benlik kavrami algilama diizeyine etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Okul
oncesi ¢cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin anne ve baba yasina
bagli olarak degistigi, anne ve baba yasinin artmasiyla yalnizlik hissinin arttigi, benlik
algisiin ise anne ve baba yasinin azalmasiyla yiikseldigi belirlenmistir. Anne 6grenim
durumu diistiik¢e cocuklarin yalnizlik hissi artmakta, baba 6grenim durumunun ise bu
hisse etkisi bulunmamaktadir. Anne ve baba egitim diizeyinin artmasi ¢ocuklarin benlik
algisini ylikseltmektedir. Anne ve babanin meslek durumu yalnizlik ve memnuniyetsizlik
tizerinde etkili olmamakla birlikte, annesi is¢i olan ¢ocuklarin benlik algisinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin orta diizeyde yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik yasadiklar1 ve yiiksek benlik algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Memnuniyetsizlik, Okul Oncesi, Benlik Kavrami,
Benlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF LO-
NELINESS AND SOCIAL DISSATISFACTION OF PRESCHOOL CHILDREN
AND THEIR SELF-CONCEPT

Sibel MEKE YAPUCU

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

July, 2024
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

This study was conducted to examine the relationship between the levels of loneliness
and social dissatisfaction of preschool children and their self-concept. For this purpose,
the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
population of the study consists of 48-72-month-old children attending kindergartens and
nursery classes affiliated with the Yatagan District National Education Directorate in
Mugla province during the 2022-2023 academic year. The sample, determined by
convenience sampling method, consists of 500 voluntary children. In the study, a general
information form developed by the researcher was used to obtain information about the
demographic characteristics of the children and their families. Data collection tools
included the "Loneliness and Social Dissatisfaction Scale" to determine children's
loneliness and social dissatisfaction levels and the "Self-Concept Perception Scale" to
determine children's self-concept perception levels. The data obtained from the study
were analyzed using independent sample t-tests, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA), and Pearson Correlation analysis. According to the results of the study, it was
found that the loneliness and social dissatisfaction scores of boys were higher than those
of girls, but gender did not affect the level of self-concept perception. It was determined
that the loneliness and social dissatisfaction levels of preschool children varied depending
on the age of the parents, with loneliness increasing as the parents' age increased, and
self-concept increasing as the parents' age decreased. As the mother's education level
decreased, the child's feeling of loneliness increased, while the father's education level
had no effect on this feeling. The increase in the education level of both parents raised the
child's self-concept. The occupational status of parents did not affect loneliness and
dissatisfaction, although children whose mothers were workers had higher self-concept.
The study concluded that children experience moderate levels of loneliness and social
dissatisfaction and possess a high self-concept. Based on the findings obtained from the
study, recommendations were presented.

Keywords: Loneliness, Social Dissatisfaction, Preschool, Self-Concept, Self.



ON SOZ

Yiiksek lisans tez silirecimde, cocuklara duydugu hayranlik ve akademik
calismalariyla bana ilham kaynagi olan, her an destegini esirgemeyen, tiim samimiyetiyle
katki saglayan degerli danismanim Dog. Dr. Nezahat Hamiden KARACA’ya sevgi, saygi
ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Veri toplama siirecinde arastirmama katilan biitiin
cocuklara, onay veren velilerine ve destek veren Ogretmenlerine tesekkiir ederim.
Ogrenmeye duydugum istek ve cocuklara kars1 olan sevgimle ¢iktigim bu yolda, okulda
buldugum her firsatta kapisini ¢aldigim ve hig geri cevirmeyen Pervin UNLU’ye, Naciye
ERDINC OZUCAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bugtine kadar verdikleri emek ve destekler icin aileme tesekkiir ederim. Bir cocuk
gelisimci olarak, meslegimin gerektirdigi sorumlulugu en iyi sekilde yerine getirebilmek
adina, bilginin ve gelisimin iyilestirici ve sonsuz giiciine inanarak bagladigim bu siiregte,
bana yol gosteren ve her zaman yanimda olan degerli hocalarima minnettarim. Son
olarak, hayat arkadagim Erding YAPUCU’ya ve biricik kizim Alya Laren YAPUCU’ya,
sadece tez siirecindeki degil, hayatimdaki destekleri i¢in; kendimi gelistirme ve
gerceklestirme siirecimde bitmek bilmeyen 6grenme istegimi cesaretlendirdikleri,
objektif bakis acilar1 ve yardimlari i¢in, stresli zamanlarimda yliziimii giildiirdiikleri ve
motivasyonumu yiiksek tutmami sagladiklar1 i¢in sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi
sunuyorum. Canim kizim, yolun en basinda en ¢ok da sana tesekkiir ederim; birlikte
biiylidiiglimiiz ve 6grendigimiz siiregte varligin bana gii¢ verdi.

Sibel MEKE YAPUCU
2024, Afyonkarahisar

Vi
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GIRIS
Okul 6ncesi egitim, egitimin ilk basamagini olusturmaktadir. Cocugun yasaminda
onemli bir rol oynayan okul 6ncesi egitim ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime
basladig1 giine kadar gegen siireyi kapsamaktadir. Bu siirecte, fiziksel, psikomotor,
sosyal-duygusal, biligsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi, kisiligin
sekillendigi ve ¢ocugun devamli olarak degistigi belirtilmektedir (Deretarla-Giil, 2008).

Cocugun diger gelisim alanlar1 gibi, sosyal-duygusal gelisim de okul Oncesi
donemde oldukg¢a 6nemli ve kritik bir siirectir. Bu donemde ¢ocuklar, kendilerini ifade
etme, duygularini diizenleme, baskalartyla etkilesim kurma, empati gésterme, paylasma
ve is birligi kurma gibi yetenekleri kazanmakta ve kazanmis olduklar1 sosyal-duygusal
becerilerini de gelistirmektedirler. Cocugun icinde yasadigi topluma uyum
saglayabilmesi, ¢evresiyle saglikli iletisim kurmasi ve olumlu benlik gelistirebilmesi
sosyal duygusal becerilerini kazanmasina bagli olarak gelismektedir. Bu nedenle, okul
oncesi donemde ¢ocugun, sosyal duygusal gelisimine yonelik verilecek olan destek ve
rehberlik hayati bir 6nem tasimaktadir (Arslan Ciftci ve Uyanik Balat, 2018).

Sosyal gelisimi agiklamak maksadiyla ¢esitli kuramlar 6ne siiriilmekte olup; bu
kuramlar arasinda dikkat cekenlerden birini, psikolojik ag¢idan Ericson tarafindan
gelistirilen kuram olusturmaktadir (Cubukc¢u ve Giltekin, 2006). Erikson'un kurami,
Freud'un psikanalitik kuramindan ayrilarak toplumsal unsurlar1 ve yasamin tiim evrelerini
kapsamaktadir. (Atak, 2011). Ayrica, bireyin sosyal varlik olusunu temel alarak, kisinin
yasami boyunca deneyimledigi olaylar1 ve bu olaylarin sosyo-kiiltiirel ortamlarla nasil

iliskilendigini degerlendirmektedir (Yapict ve Yapici, 2005).

Ericson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda ¢ocugun saglikli bir gelisim
gosterebilmesi i¢in, temel giivene karsi gilivensizlik, 6zerklige karsi utang ve siiphe,
girisimcilige kars1 sugluluk duygusu, ¢aliskanliga kars1 asagilik duygusu, kimlige karsi
kimlik kargasasi, yakinliga kars1 yalitilmiglik, tiretkenlige kars1 duraganlik ve benlik
biitiinliigline kars1 umutsuzluk duygularinin dinamik bir denge icinde ele alinarak giiglii

bir giiven duygusu gelistirmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Yazgan inang ve Yerlikaya,
2011).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklar ev ortamindan farkli olarak daha ileri
diizeyde sosyal davranis kurallariyla karsilasmakta ve bu ortamda, ilk kez anne-baba

rehberligi olmadan akranlariyla iletisim kurmanin, siirdiirmenin ve sonlandirmanin



yollarin1 6grenmeye baslamaktadir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Cocugun sosyal uyum
diizeyi, aileden sonra akran iliskileri sayesinde daha belirgin hale gelmektedir. Akran
iliskileri, ayn1 yas grubundaki veya benzer yas gruplarindaki ¢ocuklarin birbirleriyle olan
iliskilerini temsil etmektedir. Akran iliskileri, cocuklarin ¢esitli becerileri kazanmalariyla
gerceklesebilmektedir (Erten, 2012). Akranlar, ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rol
oynamakla birlikte, cocuklar i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir ve ayn1 zamanda ¢ocugun
yaraticiligini kesfetmesine yardimci olmaktadirlar. Ayrica, akranlar oyun sirasinda
cocuklara uygun ve uygun olmayan davraniglar1 6gretmektedirler (Killen ve Coplan,
2011; akt. Dinger vd., 2019). Cocuklar, akranlari ile olan iligkilerinde olumlu yasant1 ve
deneyimlerin yaninda akran reddi, akademik basarisizlik, saldirganlik, yalnizlik, sosyal
uyum ve duygusal sorunlar gibi bir dizi olumsuz yasanti ve deneyimler ile de
karsilasabilmektedirler (Dodge, 1983; Nangle, vd., 2000; Cetin vd., 2002; Onder, 2005;
Giilay, 2008).

Akran reddi yasayan cocuklar iki gruba ayrilmaktadir. Bu gruplardan birini,
reddedildigi i¢in saldirganlik davranisi sergileyen ve akranlari ile miicadeleye giren
cocuklar olustururken, digerini geri cekilen-reddedilmis yani yalniz kalmis ¢ocuklar
olusturmaktadir. Geri ¢ekilen-reddedilen ¢ocuklarda utangaclik, ice doniikliik, kaygi ve
yalmzlik ozellikleri gozlenmektedir. Ayrica, bu tiir ¢ocuklarin akranlarinin olumsuz
davraniglarina maruz kalma ihtimalleri artarken, sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri de
akranlarina gore daha yiiksek ¢ikmaktadir (Ergiil, 2009). Bu c¢ocuklar, akranlari
tarafindan oyun gruplarina katilmamakta, asagilanmakta ve yokmus gibi davranisa maruz

kalmaktadirlar.

Erken cocukluk doneminde, akranlari tarafindan diglanan ve akran gruplarina
dahil edilmeyen ¢ocuklarin, akranlarina gore daha fazla yalmizlik duygusu hissettikleri
belirtilmektedir (Yu vd., 2005). Yalniz ¢cocuklar, sosyal iliskilerinde kotiimser olmakta

ve uzun siireli arkadaslik kurmakta zorlanmaktadirlar (Beal, 2006).

Yalnizlik, sadece akran reddi ile iliskili olmayip, ayn1 zamanda diisiik benlik
saygisi, sosyal beceri eksikligi, psikolojik saglik sorunlari, sosyal izolasyon ve aile
dinamikleri gibi diger etmenlerle de baglantilidir (Wallace ve Alden, 1991; Jackson,
Towson ve Narduzzi, 1997; Jackson ve Ebnet, 2006). Sicak, samimi ve aileleri tarafindan
desteklenen ortamda biiylimeyen ¢ocuklarin yalnizlik yagama olasiliginin diger bireylere

gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bullock, 1993). Bu durumla karsilagsan



bireyler, istenilenden daha az sosyal iligki kurmalar1 nedeniyle yalnizlik yasamaktadir

(Dill ve Anderson, 1999).

Sosyal iliskileri gelismemis olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri ve olumsuz benlik
algilar1 genellikle artis gostermekte, bu duruma bagli olarak ¢ocugun sosyal etkilesimden
kacinmasi, sosyal agidan memnuniyetsiz olmasi ve dislanmasi daha sik gézlenmektedir

(Biilgiir, 2018).

Yalnizlik kavraminin tanimiyla ilgili yapilmis olan calismalarin sonucunda,
yalnizligin genellikle istenmeyen bir deneyim olarak kabul edildigi ve bu durumun benlik
algisindaki  veya  sosyal Dbecerilerdeki  diistikliikklerden  kaynaklanabilecegi
aciklanmaktadir (Russell vd., 1980; Jones vd., 1981; Ditomasso&Spinner, 1997; Cegen,
2008).

Bireyin kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilarini, yeteneklerini, deger yargilarini,
amag¢ ve ideallerini kapsayan kavramlar sistemi benlik olarak tanimlanmaktadir
(Bakircioglu, 2002). Ebeveynleri, kardesleri, akranlar1 ve 6gretmenlerinin de bulundugu
cevrede saglikli iligkiler kurabilen ¢ocuklar olumlu bir benlik kavrami gelistirmekteyken
(Koksal-Akyol ve Sal1,2013); bulundugu ¢evreden destek géremeyen ¢ocuklar, olumsuz
bir benlik kavrami gelistirmektedir (Demoulin, 2000).

Bireyin dogumuyla birlikte baslayan benlik gelisimi, siirekli bir degisim
gostermektedir. Ayrica, benligin gelisiminde bireyin hayati boyunca yasadiklar1 ve
deneyimledikleri etkin rol almaktadir (ilhan ve Cevik, 2013). Mahler (1967), cocugun
ben ve oteki ayrimini yapabildigi seviyeye ulagmasini benlik gelisimin 6nemli bir noktasi
olarak belirtmektedir. Ciinkii Mahler' a gore, yasamin ilk otuz alt1 ay1, ¢esitli farkliliklar
kapsamaktadir. Bu donem, ¢ocugun kendisini ifade etmeye basladig1 ve ileride sahip

olacag rolleri kesfettigi bir evredir.

Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore, benlik yapisi, dogru ve yanlisa
iliskin sagduyu gelisiminin sosyal etkilesimde kullanima doniik olarak belirli bir olgunluk
diizeyinde ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Ozbay, 1999). Erikson, kisilik
gelisimi i¢inde benligin gelisimini belirlerken toplumun etkisini 6n planda tutmakta ve
gelisimin sekiz donemde tamamlandigint agiklamaktadir. Her donemde benlik, gelisim
siireclerini tamamlayarak kisilikle ilgili sorunlar1 ¢ozmekte ve bir sonraki doneme gegis

saglamaktadir (Koknel, 1989; akt. Sarica, 2013).



Benlik-benlik nesnesi etkilesimi siirecinde baglilik duygusu olusturan bireylerin,
yiiksek sosyal baglilik duygulariyla yeni ¢evrelerine daha kolay uyum sagladiklari, bu
uyum siirecinde daha hosgoriilii ve sosyal iliskilerinde daha esnek olduklari
gozlenmektedir. Ayrica, aidiyet gereksinimlerini karsilayacak deneyimlerde yasadiklari

gecici bosluk ve diglanmalara daha fazla dayanarak bunlari tolere etmektedirler (Lee vd.,
2001).

Okul oncesi yas grubundaki cocuklarin akranlariyla ve g¢evreleriyle olumlu
iliskiler gelistirmesinin, c¢ocugun sosyallesmesini ve 06zerklesmesini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Sosyallesen ve kendini ifade edebilen ne istedigini bilen, olumlu benlik
gelistiren cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duygusundan uzaklastigi,
kendilerinin farkina vardiklari ve ilerleyen donemlerde kendi kararlarini verebilen
cevreyi ve insanlari tantyan mutlu bireyler olduklar1 6ngoriilmektedir. Arastirmalarda,
sosyal olarak aktif ve kendini ifade edebilen c¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik duygularindan uzak oldugu ve kendilerinin farkina vardiklar
belirtilmektedir. (Binbasioglu, 1992; Bullock, 1993; Giilay, 2008; Qualter vd., 2009;
Coplan&Rubin, 2010). Bu durum, ¢ocugun gelecekteki sosyal yasamini sekillendirme ve
kendi kararlarin1 verme yetenegini olumlu yonde etkileyebilir. Ancak, alan yazinda okul
oncesi donemde yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik ile benlik kavramlar: arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢aligsmalarin eksikligi g6z Oniine alindiginda, bu konunun
arastirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin alan yazinda daha once ele
alinmamis olmasi, arastirmanin yenilik¢i ve 6zgiin bir bakis agisina sahip oldugunu

gostermektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik kavramlari arasindaki iliskinin

incelenmesidir.



BiRINCi BOLUM
ILGILI ALAN YAZIN VE ARASTIRMALAR
1. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

1.1. OKUL ONCESIi DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIMIN TANIMI VE
ONEMI

Sosyal gelisim, kisinin cevresindeki kisilerle saglikli iligkiler olusturmasina
olanak taniyan, bu iligskilerde gerekli olan bilgiyi, yetenegi ve toplumsal degerleri
O0grenmesini saglayan, topluma uyum yetenegini artiran ve bireyin siirekli aktif oldugu
bir siire¢ olarak aciklanmaktadir (Peksen Akga, 2020). Unsal (2010) sosyal gelisimi;
bireyin yasadigi toplumun normlarina karsi duyarli olmasi, etkilesim iginde oldugu
bireylerle uyum gostermesi ve toplumun ilke ve degerlerine uyum saglayan davranis ve
yaklagimlar1 kazanmas siireci olarak tanimlamaktadir. Ding¢ (2002) ise sosyal gelisimi;
bireyin yasam boyunca iginde yasadigi topluma bagli olarak davraniglarinda,
duygularinda, tutum ve degerlerinde gosterdigi siirekli ve olumlu degisimlerin timii
olarak tanimlarken, ayn1 zamanda sosyal gelisimi; toplumun bireyden bekledigi ya da
yapmasini istedigi davranislart gergeklestirecek sekilde kendini yetistirmesi, toplumun
diger bireyleriyle iyi gecinmesi ve toplumun getirdigi kurallara uyum saglamasi olarak
ifade etmektedir. Cubukc¢u ve Giiltekin (2006), saglikli bir sekilde sosyal gelisimini
tamamlayan bireylerin topluma uyum saglamasi ve toplumun aktif bir katilimcis1 olmasi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica, sosyal ¢evrenin bireyden bekledigi ve yapmasini
istedigi davraniglarin bireyin sosyal gelisimi ile ilgili oldugunu, bebegin dogdugu andan
itibaren sosyal gelisiminin daha sonraki sosyal davranislarinin temelini olusturdugunu
vurgulamaktadir. Ding (2002), erken ¢ocukluk déonemindeki sosyal gelisimin, cocugun
ergenlik ve yetigkinlik donemindeki sosyal davranislarinin temelini olusturdugunu ifade

etmektedir.

Duygular, davranislarimizin sekillenmesinde ve iletilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ihtiyaglarimiz karsisinda belirledigimiz hedeflere ulasmak igin heyecan ve
arzu duymamizi saglar. Ayrica, duygularin zorlu durumlarla karsilastigimizda direng
gostermemize ve pes etmememize yardimel olan motive edici bir gilice sahip oldugu
bilinmektedir. Duygularin, cocugun sosyallesmesine katkida bulundugu; bu sayede
cevresiyle iletisim i¢inde olan ¢ocugun, i¢ diinyasinda mutlu oldugu ve kendisini daha 1yi

hissetmesine imkan tanidigi belirtilmektedir (MEGEP, 2015). Duygularin, ¢ocugun



sosyal cevresiyle iletisim kurmasinda, giinlilk yasamini siirdiirmesinde ve tavirlarini
sekillendirmesinde onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (Yazgan inang ve digerleri,
2012). Ayrica, duygularin ¢ocuklarin sosyallesmesinde biiyiik bir 6éneme sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Peksen Akga, 2020). Cocuklar, sosyal ortamlarda kendilerini
duygulariyla ifade ederler ve bu duygu ifadeleri, ¢ocugun sosyallesmesinde kritik bir rol

oynar (San-Bayhan ve Artan, 2011).

Ding (2002), ¢ocugun duygularinin, onu ¢evresindekilerden farkli ve kendine
0zgii niteliklere sahip bir bireye doniistiirdiigiinii aciklamaktadir. Bebeklik doneminde
duygularin daha ¢ok ihtiya¢c kaynakli ortaya ¢iktigini, duygu ifadelerinde farklilik
olmadigint ancak fiziksel biiylime ile birlikte duygu ifadelerinde gelismeler ve
farklilagsmalar meydana geldigini belirtmektedir. Giiltekin (2014) ¢alismasinda, cocugun
digerlerinden farkli ve kendine 6zgii niteliklere sahip bir birey oldugunu duygularinin
kanitladigini agiklamaktadir. Bebeklik doneminde duygularin ortaya ¢ikigsinin daha ¢ok
fizyolojik tepkilere bagli oldugunu, ancak farkli duygularin ifade edilis bi¢iminde belirgin
bir degisiklik olmadigini belirtmektedir. Cocugun biiyiimesiyle birlikte, karsilastigi
durumlara kars1 duygusal tepkilerinin de gelistigini ve degistigini ifade etmektedir.
Cocugun duygularini kontrol edebilmesi, kendisini ifade etmesi, kendisiyle baris iginde
olmasi ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin kiiltiir ve degerlerini benimsemesinin sosyal-
duygusal gelisim ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Gresham ve ark., 2001; Saarni,
2001; Cagdas ve Secer, 2002; Kiigiikturan ve Keles, 2019).

Cocugun c¢evresindekilerle gelistirdigi olumlu iliskiler, kazandigi bilgiler,
belirledigi hedefler ve bu hedefler i¢in sarf ettigi cabalar; karsilastig1 zorluklar karsisinda
olumlu bir ruh halinde yapici bir tutum takinarak sorunlara ¢6ziim tiretmesi; duygularinin
bilincinde olmasi ve bilingli bir sekilde duygularini yonetebilmesi sosyal-duygusal
gelisim olarak tanimlanmaktadir (Zins vd., 2004; Ji vd., 2013). Payton ve arkadaslari
(2000) ise sosyal-duygusal gelisimi; saglikli iliskiler kurma, ¢ocugun duygularini
tanimasi ve yonetmesi, pozitif hedefler belirleme, etige uygun bigimde hareket etme ve
olumsuz davranislardan uzak durma siireci olarak agiklamaktadir. Bu siire¢, cocugun
sosyal ¢evresiyle uyumlu ve etik degerler dogrultusunda hareket etmesini saglamaktadir.
Sosyal-duygusal gelisimi saglikli olarak devam eden cocuklar, farkli duygular ifade
edebilmekte ve yogun duygular karsisinda duygularini diizenleyebilmektedir. Erken
cocukluk donemindeki cocuklarin bu yeterliliklere sahip olmasi, ilerleyen donemde

basar1 temellerinin atilmasini1 olanakli kilmaktadir (Denham, 2002; Denham ve Burton,



2003). Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisim birlikte ele alinmaktadir.
Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi, yasadigi iligskiler ve duygular arasindaki
etkilesimler sonucu sekillenmektedir. Cocugun hayatinda sosyal etkilesimin olmadig1 bir
alan neredeyse yoktur. Anlam ve 6nem yiiklenen aktiviteler ile deneyimlerin biiyiik bir
kismi, ¢evredeki diger bireylerle kurulan iligkiler ve etkilesimlerden kaynaklanmaktadir.
Sosyal ve duygusal gelisimin birlikte degerlendirilmesi gerektigi, duygularin sosyal yonii

incelendiginde net bir sekilde anlagilmaktadir (New ve Cochran, 2007).

Yagsar (2008), okul 6ncesi donemde ¢ocugun, ev disindaki bireylerle ve 6zellikle
akranlariyla nasil birlikte olunacagimi ilk kez 6grenmeye basladigini ifade etmektedir.
Cocugun sosyal gelisimine olanak saglayan bu durumun, i¢inde bulundugu topluma daha
kolay ve cabuk adapte olmasina yardimci oldugunu belirtmektedir. Okul dncesi egitim
kurumlari, ¢cocugun sosyal davranislarini planlt ve programli bir sekilde 6grenmesinde
onemli gorev ve sorumluluklar {istlenmektedir (akt. Bilek, 2011). Ostrosky ve Meadan
(2010), sosyal-duygusal gelisimin, ¢ocuklarin sosyal ¢cevreye uyumunu kolaylastirmasi,
sosyal kabul gormelerinde ana etken olarak rol oynamasi ve Ogrenme siireglerinin
desteklenmesinde temel bir yapi olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, Kandir ve Alpan (2008), bu donemde cocuga verilen egitimin g¢ocugun
duygularin1 gelistirdigini, idrak giliciinii artirdigini, sosyal becerilerini gelistirmesine
yardimci oldugunu ve buna baglh olarak kazandigi bu davranislarin yetigkinlikte
karakterini, tavrini, aligkanliklarini, inanglarini ve deger yargilarimi sekillendirdigini

acgiklamaktadir.

Dogumla birlikte baglayan ve yasam boyu siiren sosyal-duygusal gelisim, bireyin
kendi i¢ diinyasin1 ve disardaki diinyay: tanimasini sagladigi, kendisiyle barisik, 6z giiven
duygusu ytiksek, cekingenlik duygusundan arinmis, basarma hissini yasamis, toplumla
kaynagmasiyla birlikte saglikli bir kisilik edinmis bireyleri topluma kazandirdigi ve
toplumsal huzurun saglanmasinda rol aldig1 i¢in 6nem arz etmektedir (Giiltekin, 2014).
Ciiceloglu (2010) da sosyal-duygusal gelisim alaniyla ilgili olarak; ¢ocugun diger gelisim
alanlarindan da etkilenerek farkli asamalardan gectigini ve kiimiilatif bir ilerleme
sagladigini, bu ilerlemeye bagli olarak cocugun toplum igerisinde kendisine bir yer
edindigini ifade etmektedir. Karakaya (2023), ¢ocugun saglikli bir sekilde sosyal-
duygusal gelisimini siirdiirmesinin; onun farkli duygular1 ifade edebilmesine ve yogun
duygular  yasadiginda  duygularmi1  diizenleyebilmesine  yardime1  oldugunu

aciklamaktadir. Arslan Ciftci ve Uyanik Balat (2018), ¢ocugun yasamini siirdiirdiigii



topluma uyum ve sosyal kabuliinii saglayabilmesinin; onun ¢evresindekilere kars1 farkl
duygularin1 ifade etme, olumlu benlik algis1 sergileme, saglikli bir sekilde iletigimi
baslatip siirdiirme, sosyal duygusal tepkilerini diizenleme, c¢evresindeki kisilerle yakin
iliskiler kurma, bagimsizlik, paylasimci ve isbirlik¢i olma gibi sosyal duygusal
kazanimlara sahip olmas1 gerektigini agiklamaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocukluk yillarina
dayanan sosyal duygusal gelisim, bireyin ileriki yasamini derinden etkilemekte ve bu
evrenin sagliklt bir sekilde ilerlemesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Gelecek yillarda
bireyin g¢evresindeki kisilerle olumlu iliskiler kurmasinin, erken ¢ocukluk doneminde
sosyal duygusal gelisim asamalarini giivenli bir sekilde siirdiirebilmesiyle iligkili oldugu

belirtilmektedir (Sengiil ve Yiikselen, 2015°den akt. Peksen Akga, 2020).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuga bilgi aktarmaktan ziyade, ¢ocugun var olan
yeteneklerini gelistirmesine yardimei olmayir amaglamaktadir. Bu kurumlarda g¢ocuk,
oyun ortamini kesfederken is birligini gelistirmekte, akranlariyla iletisim kurmakta,
hakkin1 korumakta ve baskalarinin farkliliklarina saygi géstermeyi 6grenmektedir. Okul
oncesi kurumlar, bireyin toplumsal kabuliinii saglamak i¢in kurallarin etkili bir sekilde
Ogretildigi yerlerin basinda gelmektedir. Cocuklar, ileri donemlerde akranlariyla
kuracaklart iligkilerde birlikte yemek yemeyi, bu yemek esnasinda birbirlerine hizmet
sunmayi, uyumayl ve oynamayl Ogrenmektedir. Bununla birlikte, baskalarinin
ozgirliigiinden haberdar olan ¢ocuk, ben ve bagkas1 kavramlarinin bilincine varmakta,
yardimlagma ve is birligi duygusunu gelistirmektedir. Bu donemde kazanilan beceriler,
cocugun ileride kuracagi insan iligkileri i¢in olumlu bir altyap: olusturmaktadir (Yavuzer,

1986).

1.2. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiMi ETKILEYEN
FAKTORLER

1.2.1. Bireysel Faktorler

Insanlarin genler yoluyla gelen kalitsal 6zellikleri ile bulunduklari gevre ve yasam
kosullart  farklililk  gOstermekte, buna bagli olarak da bireysel farkliliklar
gozlemlenmektedir (Megep, 2015). San-Bayhan ve Artan (2011); bu farkliligin mizagtan
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Kolay, zor, ya da yavas cocuk karakterine sahip bir
cocugun kendine uygun olmayan bir ortamda siirekli bir engellemeyle karsilagsmasi bu
cocuklarin endise yasayip cevresine uyumunu zorlastirdigi belirtilmektedir. Cocugun

sosyal davraniglarinin dogustan gelen bazi ozellikleriyle yakindan iliskili oldugu



belirtilmektedir. Glinliik yagamda aktif olan ¢ocuklar akranlariyla daha kolay etkilesime
geemekteyken; pasif cocuklar iletisimi baslatma ve siirdiirme noktasinda sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Utangag¢ cocuklar genel olarak toplu etkinliklerde akranlarini
gozlemlemekte ve bu etkinlikler esnasinda ortama katilmak yerine kaginma davranisi

sergilemektedirler (Berk, 2006’dan akt. Ceylan, 2009).
1.2.2. Cevresel Faktorler

Cevrenin olumlu ve olumsuz etkilerinin en fazla goriildiigli donem, gelisimin hizli
oldugu bebeklik, erken ¢ocukluk ve ergenlik yillarin1 kapsamaktadir (MEGEP, 2015).
Ayrica, gelisimin hizli oldugu donemlerde ¢evrenin etkisinin, gelisimin yavas oldugu
donemlere kiyasla daha belirgin oldugu ifade edilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2011).
Yasamin ilk yillar1 ve ergenlik donemi, bireyin ¢evreden en fazla etkilendigi dénem olarak
belirtilmektedir. Bu donemde ¢evrenin etkisiyle bireyin davranislarinda meydana gelen
degisimler, ilerleyen siirecte kalict davramis degisikliklerine neden olabilmektedir.
(MEGEP, 2015). i¢inde bulunulan toplumun ve yasanan zamanin kisilik iizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2011).

Senemoglu (2012); ailenin i¢inde yasadigi kiiltiiriin, aile tutumlarinin, bireyler
arasindaki iletisimin kalitesinin, arkadas ¢evresinin, okul ve diger kurumlarin ¢ocugun
gelismesine olanak taniyan ya da ona sinir koyan ¢evresel etmenlerin varligini belirterek,
cevrenin bireyin kalitim yoluyla getirdigi gelisimsel 6zelliklerinin tlizerindeki etkisine
deginmektedir. Ayn1 zamanda, bireyin aile igerisindeki dogum sirast da 6nemli ¢evresel
etmenlerden birini olusturmaktadir. Aileler ilk dogan cocuga kaybetme korkusuyla daha
korumaci yaklagsmakta, bu da ilk c¢ocuklarin bagimli kisilik olusturmasina sebep
olmaktadir. Ilerleyen siirecte artan gocuk sayisi ve deneyimlerle birlikte ailelerde ki
endise azalmakta, buna bagh olarak ilk ¢ocuktan sonraki ¢ocuklarin daha bagimsiz ve
yiiksek benlik algisina sahip gelismeye ag¢ik ¢ocuklar olduklar: ifade edilmektedir (Aydin,
2002).

1.2.3. Anne Baba Cocuk Etkilesimi

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde, icinde yasadigi ailenin fertleriyle
kurdugu iletisimin 6énemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2010). Cocugun
ailedeki konumunu bu iletisim belirlerken, bulundugu ¢evrede sosyal kabul gérmesi ile
aile ortaminda giiven duygusunu hissetmesi arasinda yakin bir iliski oldugu ifade

edilmektedir. Ayrica, cocugun sosyal iligkilerinde kabul géren davraniglarinin gelisimi



icin ailenin yol gosterici konumda oldugu belirtilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
Bununla ilgili olarak Ceylan (2009), cocugun i¢inde bulundugu ortama kolaylikla adapte
olabilmesinin, aile igerisinde hosgoriiye dayali bir ortamin olmasina, bu ortamda
duygularin1 rahat¢a ifade edebilmesine ve kosulsuz sevildigini hissetmesine bagl

oldugunu belirtmektedir.

Cocugun odgretmenlerine ve akranlara karsi saldirgan tavirlar sergilemesi ve
etrafindaki esyalara zarar vermesinin, ailenin ilgisizligiyle yakindan iligkili oldugu
belirtilmektedir (Yavuzer, 2021). Yazgan Inang ve arkadaslarina (2012) gore, cocuklarin
aileleri tarafindan reddedildiklerinde, suga yonelik ve istenmeyen davraniglarinin arttigi,
asagilik kompleksi gelistirdikleri ve giiven duymakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu
durum, zamanla ¢ocuklarin i¢ diinyalarina kapanma, ¢ekingen davranma, saldirgan ya da
tam tersi uyusuk davranma gibi mahcup bir kimlik yapisina biiriinmelerine yol
acmaktadir. Kisaca, ailenin sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki etkisi baglaminda,
ebeveynlerine glivenle baglanan ¢ocuklarin daha sosyal olduklar1 ifade edilmektedir

(Kandir ve Alpan, 2008).
1.2.4. Kardes Iliskileri

Yavuzer (2022); sosyallesmenin gergeklesmesinde, huzurun, sevginin, giivenilir
duygularin paylagilmasinda kardesligin Oonemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir.
Bireyin dogdugu andan itibaren, yasami boyunca diger insanlarla kuracagi baglar i¢in ilk
sosyallesme deneyimi, kardesleriyle yasadigi deneyimlerden beslenmektedir (Kale, vd.,
2021). Toplumsallagsma siirecinde abi ya da ablanin kii¢iik kardesi daha fazla etkiledigi
belirtilmektedir. (Yazgan Inan¢ vd.,2012). Biiyiik kardeslerin genellikle kiiciik
kardeslerini kucaklayarak veya rahatlatic1 sozler sdyleyerek onlarin endise diizeylerini
azalttiklar1 gozlemlenmektedir. Ayrica, bliylik kardeslerin kiiglik kardesleriyle oyun
oynayarak, ddevlerine yardim ederek ve onlarla disarida vakit gegirerek rol model
olduklar1 gorilmektedir. Toplumsal iligkilerin gelisiminde de kardeslerin fikir
aligverisinde bulunarak, duygularini paylasarak, yardimlasarak ve toplumsal norm ve

degerleri gozlemleyerek birbirlerine yardimci olduklari goriilmektedir (Yavuzer, 2022).

Kardeslik iliskileri, yardimlasmak, dayanismak, paylasmak, birbirlerini korumak,
birlikte oyun oynamak ve 6grenip 6gretmek gibi olumlu davraniglari icermekteyken, ayni
zamanda birbirlerini kizdirmak, kiskirtmak, alay etmek, rahatsiz etmek, kiskanmak ve

kavga etmek gibi olumsuz davraniglar1 da igermektedir. Kardesler, zaman zaman
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duygusal destek saglamakta, bazen de rekabet¢i bir tutum sergilemektedirler. Bu iliskiler
genellikle aile igindeki kaynaklarin dagitimiyla iliskilendirilmekte ve kardesler arasindaki
duygusal baglarin giiglenmesine veya zayiflamasina neden olabilmektedir (San Bayhan

ve Artan,2011).

Kardes iligkileri giiven ve dostluga dayanmiyorsa, ¢ocugun gelecekteki arkadaglik
iligkileri ve psikolojisi olumsuz etkilenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Yiiksek
psikolojik sagliga sahip cocuklar, genellikle kardes iliskilerinde daha az catisma
algilamakta (Stocker, Lanthier ve Furman, 1997) ve kardesleriyle olumlu yasantilar
yasayan ¢ocuklarin 6zgiiven seviyelerinin genellikle daha yiiksek oldugu belirtilmektedir

(Sherman, Lansford ve Volling, 2006).
1.2.5. Okul ve Ogretmenler

Toplumsal kurumlarin basinda gelen okullar, ¢gocuklarin sosyallesme siirecinde
onemli bir rol oynamaktadir. Okullar, ¢ocuklarin topluma uyum saglamalar1 ve mutlu bir
yasam siirdiirebilmeleri igin gerekli bilgileri edinmelerine katkida bulunmaktadir
(Yavuzer, 2021). Saglikl bir aile ortaminda biiyliyemeyen ¢ocuklarin ise, okulda bir¢ok
firsattan yararlanma sansina sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Cocuk, okul ortaminda
akranlariyla iletisim kurarak grup oyunlarina katilmakta ve bu oyunlar aracilifiyla
paylasimci olmayi, uzlasmaci davranmayi, birlikte hareket etmeyi, hakkini korumayzi,
savunmay1 ve bagkalarmin haklarin1 gézetmeyi 6grenmektedir. Boylelikle, yanls aile
tutumu nedeniyle utanga¢ ve cekingen bir kisilik gelistiren ¢ocuk, okul ortamindaki
imkanlardan faydalanarak girisken ve kendine gilivenen olumlu bir kisilik yapisi

gelistirme olanagi bulmaktadir (Yoriikoglu, 1980).

Cocuklarin  hayatlarinin  6nemli bir kismmi okulda ge¢irdigi g6z Oniine
alindiginda, akranlariyla etkilesimde bulunmak ve okul ortaminin niteligini artirmak
biiyiikk bir onem tagimaktadir. Cocuklarin sosyallestidi ve zamanlarinin biiylik bir
boliimiinii gecirdigi okul ortamini giivenilir ve destekleyici hale getirmek, onlarin okula
ve egitime bagliligini artiran temel etmenlerin basinda gelmektedir (Bakir Aygar ve Kaya,
2017). Cocuklarmn okula aidiyet duygusu hissetmesi, okuldaki akranlar1 ve 6gretmenleri
tarafindan ne 6l¢iide onaylandiklari, sayg: gordiikleri ve desteklendiklerine bagli olarak

gelistirdikleri 6znel bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1992).

Saglikli bir aile ortaminda yetisen g¢ocuk, sinif etkinliklerine aktif katilim

saglarken kendisini diger ¢ocuklara gore daha rahat ifade edebilmektedir. Ancak,
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olumsuz aile tutumlar1 sonucu olumsuz kisilik gelistiren ¢cocuklarin, okul ve sosyal ortam
kurallarma uyum saglamakta zorluk yasayabilecegi belirtilmektedir (Yavuzer, 2021).
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinin temeli oyuna dayanmaktadir.
Ogretmenler, akranlar tarafindan dislanan ¢ocuklarin oyun gruplarina dahil edilmesinin,
bu ¢ocuklarin duygusal sorunlarmi hafifletmede O6nemli bir rol oynayabilecegini
diistinmektedir. Ayrica, oyun etkinlikleri ¢ocuklarin birbirleriyle vakit gecirmeyi, anlay1s
gostermeyi, uzlagsma becerileri gelistirmeyi, paylasmayi, 6ziir dilemeyi ve yardimlasmayi
ogrenmelerine olanak tanimaktadir. Bu sosyal becerilerin edinilmesinin, 6gretmenlerin

rehberligiyle kolaylastigi belirtilmektedir (Can, 2002).

Okulun ve ogretmenlerin, g¢ocuklarin yalnizlik duygusunu azaltmak icin aktif
olarak cesitli stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Osterman (2000), gocugun akranlari
ve Ogretmenleri ile gelistirdigi etkilesim sonucunda, okulun sosyal ortaminda
cevresindeki kisiler tarafindan kabul edildigini ve desteklendigini hissettiginde okula
aidiyet duydugunu belirtmektedir. Cocugun okula aidiyet duymasiyla birlikte mutluluk,
hosnut olma ve gurur gibi olumlu duygularin arttigini; okula aidiyet duygusu
gelistirmediginde ise liziintli, depresyon ve yalnizlik duygularinin goriildiigiinii ifade
etmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve okul yonetimlerinin, ¢ocuklarin okula aidiyet
hissetmelerini saglamak igin destekleyici ve kapsayici bir ortam yaratmalari

gerekmektedir.

Ogretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak
etkinlikler diizenlemeli ve bu siiregte onlart siirekli desteklemeleri gerekmektedir.
Cocuklarin okula karsi aidiyet duygusu arttikga, akranlari ve G6gretmenleriyle olan
iletisimleri ile okula karsi duyduklar1 giiven duygusu da artmaktadir (Ozdemir, Sezgin,
Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Bakir Aygar ve Kaya (2017) de benzer sekilde, cocugun
okul ikliminde destekleyici 6gretmen davranislari, olumlu akran iligkileri ve gilivenli bir
O0grenme ortami ile karsilasmasinin, cocugun okula aidiyet hissetmesinde olumlu bir
iliskiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin, ¢ocuklarin yalnizlik
duygusunu azaltmak i¢in sosyal etkilesim firsatlarin1 artirmalart ve ¢ocuklarin duygusal

ihtiyaclaria duyarli olmalar1 gerekmektedir.

Ogretmenin kendisini iyi yetistirmesi ve simf icinde anlattigi konulara hakim
olmasi, okullarin kalitesini artiran 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Cocugun
gelisim ihtiyaglarini, davranig sorunlarini, ilgi alanlarini ve akranlartyla uyumunu

anlamak, nitelikli bir 6gretmenin sahip olmasi gereken 6zelliklerin basinda gelmektedir.

12



Ogretmenlerin ¢ocuklara kars1 ilgili, arkadasca, hosgériilii ve sevgi dolu bir iletisim
kurmasi, cocuklarin olumlu bir kisilik gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Yazgan Inang

vd., 2012).
1.2.6. Akranlar ve Arkadashk iliskileri

Toplumsal gelisimde akranlarla kurulan iletisimin 6nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir. Okula baslamadan once ¢ocugun arkadas cevresi genellikle komsu
cocuklarindan olusurken,okula baslamasiyla birlikte yeni arkadaslar edindigi
gorilmektedir. Cocuk, yeni akranlariyla iletisim kurmaya basladiginda bazi zorluklarla
karsilagsmakta, ancak bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ¢dziim yollar liretmekte; bu da

cocugun sosyal uyumunda olgunlasmasina firsat sunmaktadir (Yazgan Inang vd., 2012).

Cocuklarin hayatinda, diger ¢ocuklarla etkilesim i¢inde olduklar1 bir¢ok durum
bulunmaktadir. Bu etkilesimler, cesitli olumlu ve olumsuz deneyimleri icermektedir.
Ornegin, oyun oynamak, is birligi yapmak, bilgi paylasmak ve yardimlasmak gibi
aktiviteler olumlu deneyimlere 6rnek olarak verilebilirken; kavga etmek, tartisma
cikarmak, anlagmazliga diismek gibi durumlar olumsuz deneyimlere ornek olarak
gosterilebilmektedir. Bu etkilesimler, cocuklarin gelisimine katki sagladig1 gibi, cesitli
sosyal beceriler kazanmalarina da yardimer oldugu bilinmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin
genellikle kendi seviyelerine uygun arkadaslar segtigi ve bu arkadaslarla daha iyi iletisim

kurdugu gozlenmektedir. (San Bayhan ve Artan, 2011).
1.2.7. Sosyo Ekonomik Faktorler

Sosyal smif veya sosyoekonomik statiiniin ailedeki egitim ve sosyallesme
siirecine etkilerini agiklamak amaciyla cesitli teorik yaklasimlar gelistirilmektedir.
Ekonomik modele gore, yiiksek gelir diizeyine sahip aileler, ¢ocuklarnin geligimi i¢in
gerekli egitimi ve bilgiyi artiracak g¢esitli kaynaklar1 saglayabilmekte, ¢ocuklarina
yetenek ve basar1 kazandirmak i¢in yatirim yapabilmekte, iyi beslenme, saglik bakimi,
giivenli bir ¢evre ve destek olanaklar1 sunabilmekte ve onlarin basarili olmalari icin
gerekli egitimsel ve sosyal firsatlar1 saglayabilmektedir (Conger ve Dogan, 2007°den akt.
Sengoniil, 2013). Ancak tersi bir durumda, ailenin yasadigi maddi sikintilar, cocuklari
yetersiz beslenme ve bakim sorunlariyla kars1 karsiya getirirken, ayn1 zamanda ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkilemekte ve bir dizi soruna neden olmaktadir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin, yoksulluk sebebiyle

giivensiz ortamlarda bulunma zorunlulugu ve bu nedenle kaygi yasama olasiliklarinin
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diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Erken yaslarda istek ve
ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi, giivensizlik duygusunun gelisimine katkida
bulunabilmektedir. Bu durumda olan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde sosyal ortamlarda
sorun yasama olasiliklarinin akranlarina gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ayrica, akran c¢evrelerindeki belirgin sosyoekonomik farkliliklarin, ¢ocuklarda asagilik
kompleksi gelistirme ve sosyal iligkilerinde problemli davranislar sergileme olasiligini

artirabilecegi ifade edilmektedir (Seven, 2022).

Diisiik sosyo-ekonomik kosullarin, ¢cocugun kisilik gelisimini ve aile yasaminda
karsilagilan olumsuz durumlar1 6nemli dl¢iide etkiledigi goriilmektedir. Cocugun siirekli
iletisimde bulundugu akranlariyla arasindaki belirgin sosyoekonomik farkliliklar,
olumsuz bir benlik algisinin ve yalmizlik duygusunun gelismesine zemin hazirlamakta;
daha iist bir sosyal sinifa ait olma ¢abasi ise ¢ocufun suga ydnelmesine neden
olabilmektedir. Ekonomik yetersizliklerin su¢ davranislarini tesvik etmede rol oynadigi
ileri siiriiliirken, yoksullugun, dogrudan veya dolayli olarak sug tizerinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeyin, ¢ocugu suga yoneltmede tek neden
olmasa da sug¢ i¢in elverisli bir ortam yarattig1 diisiiniilmektedir (Yavuzer, 2016’dan akt.

Calis Toktanig, 2021).
1.2.8. Kitle iletisim Araglan

Kitle iletisim araglari, ayn1 anda birden fazla kisiye mesaj iletmeyi amaclayan
medya araclar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu araglar arasinda televizyon, radyo, sinema,
gazete-dergi ve internet gibi ¢esitli platformlar bulunmaktadir. Bu araglarin genis kitlelere
ulasarak bilgi, haber ve eglence gibi igerikleri iletmekte oldugu bilinmektedir (Gormez,
2014). Kitle iletisim araclar1, cocuklara farkli insanlar1 ve yasam tarzlarini tanitmaktadir.
Bu araclar, ¢ocuklarin kendi ailesinden ve ulusundan farkli aileler ve uluslar hakkinda
gbzlemler yapmasina olanak tanimaktadir. Boylece, ¢ocuklarin sinirli deneyimlerinden
Oteye gecgerek genis bir sosyal perspektif kazandiklar1 disiiniilmektedir. Ancak, heniiz
insan davraniglarinin ger¢ek nedenlerini dogru bir sekilde anlayamadiklar1 bir donemde,
kitle iletisim araglari yanlis izlenimler edinmelerine ve gelisimlerini olumsuz yonde

etkilemelerine yol agabilecegi belirtilmektedir (Oktay, 1993).

Eskiden ¢ocuklar, park ve sokak gibi acik alanlarda akranlariyla birlikte oyun
oynarken, gilinlimiizde teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte sanal ortamlarda ve

ekran karsisinda oyun oynanmaktadir (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008). Daly ve
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Perez (2009) yaptiklar1 bir ¢alismada, kitle iletisim araglarindaki siddet igeriklerinin
artmastyla birlikte ¢ocuklarin oyunlarindaki saldirganlik davranislarinin da arttigini
belirtmektedirler. Bu baglamda, ¢ocuklarin ekran karsisinda kalma siiresinin artmasi ile
gelisim alanlarinda gerilemelerin ~ goriilmesi arasinda bir iliski olabilecegi

distiniilmektedir.

Aile yasaminin bir parg¢asi olarak kitle iletisim araglarini kullanma sirasinda, aile
bireyleri bir araya gelmekte, izlenecek programi birlikte segmekte ve bu programlar
hakkinda farkli yorumlar paylagmaktadir. Ancak, kitle iletisim araglarimin ¢ocugun
sosyallesmesi lizerindeki olumsuz etkileri géz Oniine alindiginda, oncelikle uzun siire
ekran karsisinda kalmanin ¢ocugun cevresine olan ilgisini azalttigr goériilmektedir. Bu
durum, ¢ocukta akranlariyla oyun oynama, aile bireyleriyle birlikte vakit gecirme, spor
yapma, resim yapma ve toplumsal etkinliklere katilma gibi sosyal etkinliklerden
uzaklagsma egilimi gozlemlenmektedir. Bunun yani sira, sinema ve tiyatroya gitme gibi
kiiltiirel etkinliklere katilma istegi de azalmaktadir. Cocuk, kitle iletisim araglarinda
izledigi programlar1 gercekmis gibi algilayarak yanlis tutumlar sergileyebilmektedir.
Uzun siire kitle iletisim araglarini kullanmanin diigiinme ve yorum yapma yeteneklerini
kaybetme riskini artirabilecegi, bu nedenle programlarda sik¢a kullanilan yanlis ifadeleri
ve argo sozciikleri benimseyerek, ¢ocugun giinliik hayatta da bu tiir ifadeleri kullanmaya
baslayabilecegi diisiiniilmektedir. En dnemlisi, kitle iletisim araglarinda izledigi siddet
igerikli programlar sonucunda ¢ocugun, siddeti giinliik hayatin bir parcasi olarak kabul
etmesi ve bu nedenle siddete yatkinlik gostermesi, cocugun toplumsallagsmasinda son

derece olumsuz etkiler dogurabilecegi ifade edilmektedir (Yagli ve Erdogan, 2018).
2. YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLiK
2.1. YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLIiGIN TANIMI VE ONEMI

Erken ¢ocukluk doneminde, aile disindaki ilk sosyal ortamin okul dncesi egitim
kurumlar1 oldugu bilinmektedir. Kentsel yasamin artmasiyla birlikte mahalle ve
komsuluk gibi sosyal ortamlar azalmakta ve bu durum, okul 6ncesi egitim kurumlarini
cocuklar i¢in en uygun sosyal ortam haline getirmektedir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklara
akranlariyla etkilesim kurma ve sosyal becerilerini gelistirme imkani sunmaktadir.
Cocuklarin, li¢ yasindan sonra akranlariyla paylasimda bulunmanin 6nemini fark etmeye
basladig1 belirtilirken; bu durum, okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklar i¢in sosyal

deneyimlerin yasandig1 6nemli ortamlar olarak kabul edilmesine sebep olmaktadir. Okul
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Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar, 6gretmenleri ve akranlariyla siirekli etkilesim
icinde bulunarak gercek sosyal deneyimler kazanmaktadir. Cocuklarin, edindikleri bu
tecriibeler sayesinde baska insanlarla iletisim kurmay1 ve sosyal iliskileri siirdiirmeyi
O0grenmeye basladiklar1 ifade edilmektedir (Yazic1 ve Salikutluk, 2018). Ancak, okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin ilk kez akranlari tarafindan kabul edilme ya da
reddedilme durumuyla karsilagtigi agiklanmaktadir. Bu kurumlar, sosyal iligkilerini
gelistirmek ic¢in etkili bir 6grenme alani olmasina ragmen, bazi c¢ocuklar akranlar
arasinda oyun arkadasi olarak kabul gormekte ve saygi gormekte oldukca basariliyken;
bazilariysa etkilesime girmekte zorlanmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde yapilan
arastirmalarda, akran iligkileri iizerine, arkadaslik kurmakta zorlanan veya akranlari
tarafindan dislanan c¢ocuklarin yalmizlik duygusuna kapildigt ve zamanla ice

kapanabildigi belirtilmektedir (Asher ve Wheeler, 1983; Cassidy ve Asher, 1992).
Yalnizlikla ilgili yapilan tanimlara bakilacak olursa;

Purtas ve Yirci (2022); Bireyin yasamis oldugu sosyal iliski ile yasamay1
hedefledigi sosyal iliski arasindaki farkliliktan dolay1 meydana gelen psikolojik durumu,

yalnizlik olarak tanimlamaktadir.

Peplau ve Perlman (1984) ise yalnizlig; Bireylerin ¢evresindeki diger bireylerle

sosyallesememe durumu olarak agiklamaktadir.

Yalnizlik ile ilgili bir diger tanimda, Kaya (2017); yalnizlig1 bireyin etrafinda
duygularini, fikirlerini aktarabilecegi birilerini bulamadigi zaman kendisini yalniz

hissetme durumunu yasamasi olarak ifade etmektedir.

Erozkan (2010) da yalmizlik kavramiyla ilgili bireyin, bulundugu cevrede
kendisini giivende hissettigi, kabul gordiigii ve sevildigini hissettigi sosyallesebildigi
sosyal bir ortama ihtiya¢ duydugunu, bu sosyal ortamin destegini aldiginda i¢ diinyasinda
daha huzurlu oldugunu ancak tam tersi durumda sosyal kabulii saglayamadiginda

kendisini yalniz hissettigini ifade etmektedir.

Yildiz (2022) ise yalmzligi; bireyin bulunmus oldugu sosyal cevre icerisinde
zamanla kendisini bu cevreye ait hissetmedigi hissine kapilarak kendi i¢ diinyasina

yonelmesi ve kendisini sosyal ortamlardan izole etmesi olarak tanimlamaktadir.

Chipuer (2004) da yalmizlik duygusunu sadece yetiskin bireylerin degil,
cocuklarinda bu duyguyu tanidiklarini ve sosyal iliskilerinde yasadiklar {iziicii durumlar

ortaya ciktiginda memnuniyetsizlik duygusunu hissettiklerini ifade etmektedir.
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Weiss (1973) ise yalnizligr sosyal ve duygusal yalmzlik olarak iki ydnden
incelemektedir. Bireyin birinci derece yakiniyla arasindaki bagin siire¢ icerisinde
zayiflamasi ya da tamamen kopmasina bagli olarak gelisen bireydeki olumsuz duygularin
artisin1 duygusal yalnmizlik olarak tanimlarken; bireyin bulundugu ortamdaki akranlariyla

arasindaki iletisimin bozulmasini sosyal yalnizlik olarak tanimlamaktadir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun ona bakim veren kisi tarafindan terk edilme
korkusu yasamasi ile baglanma bigimlerinin yalnizlik ile yakindan iliskisi bulunmaktadir.
Bireyin cevresinde kurdugu iliskilerin igtenlikten yoksun ve yapmacik olusu bireyde

duygusal yalnizlig1 arttirmaktadir (Ak, 2019).

Tok (2004) da yalnizlikla ilgili; kalabalik ortamlarda sosyal uyum noktasinda

sorun yasayan bireylerin, kendilerini yalniz hissettiklerini ifade etmektedir.

Erken ¢ocukluk yillarinda bazi ¢ocuklarin; gelisen sosyal ¢evresiyle birlikte akran
gruplarinda kabul edilme, saygi gorme ve oyun etkinliklerine aktif katilim saglamada
diger akranlarina gore oldukg¢a basarili olduklar1 goriilmekte iken, bazi c¢ocuklarin
akranlariyla etkilesime girmede ¢ekingen ve giivensiz davrandigi bununla birlikte sosyal

iligkilerinde problem yasadig1 gozlenmektedir (Yazici vd., 2013).

Cocuklarin sergilemis olduklar1 olumsuz davraniglar onlarin bulunduklar
ortamdaki akran gruplarina katilimini zorlagtirmakta bu da ¢ocuklarin kendilerini yalniz

hissetmelerine yol agmaktadir (Sletta vd., 1996).

Cocuklar okula ilk bagladiklarinda, tanidik yiizleri gérmiis olsalar bile utangag
davranma egilimi gostermekte, bu durumda onlarin kotii hissetmelerine ve strese
girmelerine sebep olmaktadir. Bu durumdan kaynakli olarak ¢evresiyle olan iletisiminde
cekimser davranmakta ve endige diizeyi artis gostermektedir. Bu artis zamanla kiside
psikolojik rahatsizliklar meydana getirmektedir (Coplan & Rubin, 2010). Bununla ilgili
yapilmis olan bir diger ¢alismada; ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte akran gruplarina
olan ihtiyacinin arttig1 ve akran gruplarina dahil olma ydniinde bir egilim gdsterdigi
belirtilmektedir. Sosyal doyuma ulagsmada akranlarla kurulan iletisimin ve etkilesimin
onemli bir paya sahip oldugu ve ¢ocugun okuldaki akranlariyla kurdugu iletisimde
zorluklarla karsilagsmas1 durumunda yalnizlik duygusunu gelistirdigi ifade edilmektedir

(Yazici, 2016).

Duyan ve arkadaglariin (2008) yaptig1 calismada da bireyin akranlariyla olan

iletisimini arttirdig1 kurumlardan birisinin okullar oldugu ve bireyin burada da yalnizlik
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duygusu ile karsilasabildiginden s6z edilmektedir. Ayrica bireyin kendisini bir yere ait
hissetmesi ile yalnizlig1 arasinda negatif yonlii bir iligkinin varlig: belirtilmektedir. Birey
kendisini bir yere ait hissetmediginde yalnizlik duygusunu hissedebilecegi gibi kalabalik
ortamlarda da bazen kendisini yalniz hissedebilmektedir. Buradan hareketle okullarda
cocuklarin akran zorbalig1, akran iligkilerinde dislanma, iletisim baslatma ve siirdiirmede
zorluk ¢ekme gibi durumlarla karsilagsmasi ¢ocugun yalnizlik duygusunu hissetmesine

neden olmaktadir.

Yalnizlik hissine neden olan bir¢ok degisken bulunmaktadir. Bunlardan birisini de
cocuklarin sosyallesme icin ilk girisimde bulunduklari aile ortami olusturmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili tutumlarinin, ¢ocuklarin yalnizlik duygusunu
hissetmeleriyle yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Erdogdu vd., 2020). Bununla
ilgili yapilan bir diger arastirmada da ¢ocugun ebeveynleriyle arasindaki bagliligin ve
iletisimin olumsuz nitelikte olmasi, cocukta goriilen yalnizlik duygusunun gelismesindeki
iki 6nemli etken oldugu belirtilmektedir. Cocuk kendisini giivende hissettigi bir aile
ortaminda pozitif diisiinceler gelistirirken, kendini giivende hissetmedigi bir aile
ortaminda kayg1 diizeyi artmakta ve akranlariyla iligkilerinde benlik saygilarinda diisiis
gozlenmektedir. Bosanma ve ayrilik gibi ailevi sorunlarin gelismesi durumunda, ¢ocuk
cevresine karst daha ¢ekingen davranmakta ve bunun sonucunda da yiiksek diizeyde

yalmzlik hissetmektedir (Yazgan Inang vd., 2012).
2.2. COCUKLARIN KARSILASTIGI SOSYAL DAVRANIS SORUNLARI
2.2.1. ice Kapamklik

Bazi c¢ocuklarin c¢evresindeki hareketlere karsi duyarsizlasarak oyuna ve
aktivitelere katilmadiklar1 gozlenmektedir. Bu tarz ¢ocuklarla karsilasildiginda,
kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in etkinliklere katilmadiklar1 diisiiniilmektedir.
Ancak, bu cocuklar sosyal ¢evrede kendilerini degersiz ve sevilmediklerini hissettikleri
i¢in etkinliklere katilmamakta ve bu duruma mutlaka dikkat etmek gerekmektedir (San
Bayhan ve Artan, 2011). Senol (2006); akran iligkilerinde rahat olma, sosyal uyum
saglama ve yeni girdigi ortamlarda uyum saglamay1 gelisimsel bir beceri olarak
belirtmektedir. Ayrica, gruptan dislanmak ¢ocugun basa ¢ikmasi gereken bir durum
olarak a¢iklanmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin utangag tavirlar sergilemesi sonucunda
akran gruplarmma dahil olamayacaklarindan ve akranlar1i tarafindan yalniz

hissettirileceklerinden korkmaktadir. Cocuk, bulundugu sosyal ¢evrede kurallara
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uymadiginda sosyal grup tarafindan diglanmakta ve bunun sonucunda zamanla ice

kapanarak yalnizlagmaktadir.
2.2.2. Kaygi

Senol (2006), kaygiyr "tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusu" olarak
aciklamaktadir. Bu duyguyla birlikte cocuklardaki kayginin bedende olusturmakta oldugu
bazi belirtiler bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; kalp ritminin hizlanmasi, gogiiste
sikisma, midede kazinma, tuvalete sikisma ve terleme verilmektedir. Yazgan Inang vd.
(2012); Cocuklarin sosyal ortamlarda kisisel giivenlikleriyle ilgili konularda da kaygi
duyduklarimi agiklamaktadir. Cocugunda iginde bulundugu aile bireylerinden olusan,
siif ve oyun arkadaslarinin oldugu gruplar tarafindan ¢ocuk; deger gormeme, sosyal
etkinliklere davet edilmeme, akranlar tarafindan reddedilmeyle ilgili olarak c¢esitli
kaygilar1 yasamaktadir. Cocuk i¢in gerekli olan duygusal destegi; akranlar1 kabul gérme
ve aidiyet hissini yasamasina olanak sunarak, akranlari disindaki yakin iligkilerde;

¢ocugun samimiyet ve giiven ihtiyacini karsilayarak gereken destegi saglamaktadir.
2.2.3. Saldirganhk

Cocugun cevresinde bulunan esyalara, canlilara ve arkadaslarina kars1 bilerek ve
isteyerek zarar vermesi ve bunu davranig bigimine doniistiirmesi saldirganlik olarak ifade
edilmektedir (Donat Bacioglu, 2020). Cocuk saldirgan hareketleri, ebeveynlerinin ona ve
birbirlerine kars1 olan yaklasimlarindan, akran gruplarindan ya da televizyonda yasina
uygun olmayan sekilde siddet icerikli programlardan izleyerek 6rnek alip 6grenmektedir
(San Bayhan ve Artan, 2011). Ayrica, cocugun isteklerinin gerekli aciklamalar
yapilmadan engellenmesi, ailenin ¢ocuga gerekli olan ilgiyi gdstermemesi ve ¢cocugun
enerjisini digar1 atmasima izin verilmemesi saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecegi diislinlilmektedir. Sosyal yasamda saldirgan olan bir ¢ocuk,
akranlariyla ¢ekismeyle iletisimini siirdiirmeye calisirken; ayn1 zamanda ebeveynlerine
ve Ogretmenlerine karsi da ters cevap verme egilimi gostermektedir. Kavgaya egilimli
olmalari, 6fke kontrollerini saglamakta zorluk yasamalari, sinirli yapida olmalar1 bu
cocuklarin zamanla akranlariyla olan iligkilerinde dista kalmalarina sebep olmaktadir.
Cocuk yasadigr durumlara kars1 smirin1 bilmeden ve orantisiz tepkiler verdigi icin

cevresiyle olan sosyal iliskilerinde problemler yasamaktadir (Donat Bacioglu, 2020).
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2.2.4. Kiskanghk

Yavuzer (1996) kiskangligi; beklenen alaka, merhamet ve sevgiye karsi verilen
dogal bir cevap olarak tanimlamaktadir. Bireyin kiskanclikla ilgili yasadig1r durumlarda
karsilastigi korkuyu siddetle birlestirmesi olarak da ifade etmektedir. Kiskanglik
duygusunu yasayan kisi, sevdigi kisiyle olan iliskisinde kendisini huzursuz hissetmekte
ve sevdigi kisiye karsi konumunu kaybetme endisesi yasamaktadir. Erken cocukluk
donemindeki kiskanglik, ebeveynleri ya da c¢ocugun bakimini istlenen kisiyi
kapsamaktadir, ¢linkii cocuk doneminin o6zelligi ile birlikte yogun bir ilgi ve sefkat
istemekte ve kendini akranlariyla kiyaslama igine girmektedir. Senol (2006) da
kiskanglikla ilgili olarak; bireyin yasamin her doneminde yasamis ya da yasayabilecegi
en temel duygulardan biri olarak gormekte ve bazi gelisim donemlerine has goriilebilecek
bir durum olmasina ragmen kiskangligin bas edilmesi zor bir duygu oldugunu ifade
etmektedir. Bireyin kiskanclik duygusunu tamamen ortadan kaldirmak yerine bu

duyguyla basa ¢ikma becerilerini 6grenmeyi ve 6gretmeyi uygun gormektedir.
2.2.5. Ofke

Donat Bacioglu (2020) o6fkeyi; yerine getirilmeyen beklentilere, istenilmeyen
sonuglara ve doyurulmayan isteklere karsi verilen duygusal bir tepki olarak
tanmimlamaktadir. Ofke duygusu hayatin dogal akisina uygun bir sekilde ifade edildiginde
zararsizken; bunun tam tersi olarak ifade edildiginde yikici etkileri olabilmektedir. Ofke
duygusu genel itibariyle herhangi bir durum karsisinda engellenme ya da kirilma gibi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ofke duygusu insanin dogasi geregi yasamasi kaginilmaz
duygulardan birisidir ve 6nemli olan bu duygunun kontroliinii saglamaktir. San Bayhan
ve Artan (2011); cocuklarin sosyal iletisimde bulunduklari ortamlarda diger olumsuz
duygular gibi 6fkenin de kabul edilir olmadigmi kiigiik yaslarda deneyimleyerek
ogrendiklerini belirtmektedir. Ofke kontroliinii ev ortaminda saglayamayan gocuklar
akranlar ile olan iletisimlerinde ¢esitli zorluklarla karsilagabilmekte ve bu da onlarin bu
gruplarm disma itilmelerine sebep olabilmektedir. Ofke duygusunu yogun sekilde
yasayan ve kontrol etmekte giicliik ceken ¢ocuklarin, 6tke nobetlerinin hangi sartlarda
ortaya ¢iktigini iyi analiz etmeleri ve bununla ilgili ¢éziim tliretmeye, 6fkelerini farkli

kanallara yonlendirmeye ¢alismalar1 gerekmektedir (Donat Baciogu, 2020).
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2.3. COCUKLARIN YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLIGINE NEDEN
OLAN ETMENLER

2.3.1. Aileye Bagh Etmenler

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlar, ¢ocukla kurduklar
iletisimin kalitesini belirlemekte bu da ¢ocugun aileye olan giivenini etkilemektedir.
Ailesine giivenen ve destegini alan saglikli bir aile iletisimi kuran ¢ocuklar kendilerini
giivende hissederek ¢evresiyle olan iligkilerinde kendilerini yalniz hissetmeyip ¢evresiyle
saglikli iletisim kurabildikleri belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar ailesiyle saglikli
iletisim igerisinde olan bireylerin yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (
Weis, 1973; Wiseman vd., 2006; Korler, 2011). Kozakli (2006)’da erken c¢ocukluk
doneminde ailesi ve yasitlariyla samimiyete dayali saglikli iligkiler gelistiremeyen
bireylerin, yalmzlik duygusu yasayacagini ve bunun ilerleyen yaslarda da devam
edecegini agiklamaktadir. Olson (2000) ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlar ile yalnizlik
hissetmeleri arasindaki iligskinin varligin1 belirterek otoriter, ilgisiz ve tutarsiz anne baba
tutumlarinin ¢ocugun sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini ve ¢ocugun yalnizlastigini
ifade etmektedir. Cocuklarin davraniglart model alarak 6grendikleri belirtilmektedir. Bu
stirecte ailelerin ¢cocuklarina sergiledikleri saglikli iletisim ve sosyal destegin, cocuklarin
yalnizlikla miicadelelerinde 6nemli bir rehber oldugu agiklanmaktadir (Senemoglu,
2012). Ozellikle Erikson'un dénemlerinde, temel giivene karsi giivensizlik yasayan
cocuklarin gliven duygusu, biiyiik 6lciide ailelerinden aldiklar1 destekle sekillenmektedir.
Cocugun en 6nemli iligkisi, bakimin iistlenen kisiyle ger¢eklesmektedir. Bu donemde,
bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaglarini diizenli olarak karsilamasi, ¢ocugun temel
giiven duygusunu gelistirmektedir. Ebeveynlerin sevgi, ilgi ve giivenli bir ortam
saglamasi, ¢cocukta giiven duygusunun kok salmasina neden olmaktadir. Aile desteginin
eksik oldugu durumlarda ise ¢ocuk, yalnizlik hissi yasamaktadir. Beslenme, sevgi ve
giivende olma gibi ihtiyaglarin karsilanmamasi, ¢ocugun ¢evresindeki insanlara
giivenmemesine yol agmakta ve bu da temel giivensizlik duygusunu tetiklemektedir. Bu
stirecte, ailelerinden destek alamayan ¢ocuklar yalnizlik ve gilivensizlik duygulariyla bas
etmek zorunda kalmaktadir (Feist ve Feist, 2006’ den akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2011).
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2.3.2.0kula Bagh Etmenler

Cocuklarin okulda yasadiklari olumsuz duygulardan birisi de yalnizlik
duygusudur. Okulda bulunan ¢ogu ¢ocuk zaman zaman bu duyguyu deneyimlemektedir.
Yalnizlik hissiyle aidiyet arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Yalnizlikla karsilagma
durumunda kalan ¢ocuklar daha ¢ok sosyo-ekonomi, psikoloji ve toplumsal agilardan
kendilerini aidiyet i¢inde hissetmemelerinden kaynakli bu durumu yasamaktadir (Duyan
vd., 2008). Korler (2011), ¢ocuklarin okula baslamalariyla birlikte vakitlerinin ¢ogunu
buradaki akranlariyla gecirdiklerini ve gegirdikleri bu siirecin sosyallesebilmeleri i¢in
onemli oldugunu agiklamaktadir. Akranlari ile kurmus olduklari iliskilerin saglikli olusu
bireyin mutlulugunu saglarken tam tersi bir durumunda bireyin yalnizlasmasina sebep
olabilecegi diistinlilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde okullarin ¢ocugun
yasamis oldugu yalmizlik hissini azaltan ya da arttiran yerler oldugunu gostermektedir.
Okul ortaminda ¢ocuklarin ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde yapilacak olan
diizenlemelerin onlarin kendilerini okulda daha az yalmiz hissetmelerine yardimeci
olabilecegi diistiniilmektedir (Jefferson vd., 2023). Qualter ve Munn (2002)’un kiime
analizi yontemini kullanarak yapmis olduklar1 calismada, ¢ocuklar {i¢ gruba ayirdiklar
bilinmektedir. Birinci grupta kendisini yalniz hisseden ama reddedilmeyen, ikinci grupta
reddedilen ama yalniz hissetmeyen, tigiincii grupta ise hem reddedilen hem de kendisini
yalniz hisseden ¢ocuklar bulunmaktadir. Kendisini yalniz hisseden gruptaki ¢ocuklarin
diisiik benlik algisina sahip olduklari, sosyal iletisimde yanlis anlamalara bagl olarak
sosyal izolasyon yasadiklari; reddedilen ¢ocuklarin ise girigken olduklari; hem reddedilen
hem de yalmz kalan gruptaki ¢ocuklarin ise kendilerini yalmz hissettikleri, sosyal
iliskilerde basarisiz olduklar1 ve duygu ifadelerini yanls algiladiklari ifade edilmektedir.
Bu bulgular, Erikson'un asamalarinda caligkanlik duygusuna karsi asagilik duygusu
yasayan okul ¢agindaki ¢ocuklarin durumu ile de paralellik gdstermektedir. Bu ¢ocuklar,
1 becerilerini ve is birligi kurallarin1 6grenmeye yonelik faaliyetlerde bulunmakta ve bu
becerilerini  gelistirdikce caligkanlik duygusu kazanmaktadirlar. Ancak ¢ocuk,
becerilerinden ya da akranlar arasindaki konumdan umudunu keserse, kendi zayifligina
ya da yetersizligine inanmakta ve bu da yalmizlik ve asagilik duygularmin ortaya
ctkmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, ¢ocugun basarili olma isteginin ebeveynleri
tarafindan dikkate alinmasi ve desteklenmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin, ¢ocugun potansiyelini géz oniinde bulundurarak basar1 beklentisi i¢inde

olmalari, c¢ocugu c¢evresindeki diger basarilt c¢ocuklarla kiyaslamamalar1 veya
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basarisizliklarin1 vurgulamamalar1 6nemlidir. Aksi halde, cocugun yetersizlik ve yalnizlik
hissini daha yogun yasayacagi diisliniilmektedir. Bunun yerine, ebeveynler ¢ocuga
yetenekleri Olcilistinde sorumluluklar vermeli, basarilarina odaklanmali ve ¢ocuga
basarabilecegine iliskin giivenlerini belirterek onu cesaretlendirmeleri gerekmektedir

(Feist ve Feist, 2006 den akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).
2.3.3. Akran liskilerine Bagh Etmenler

Akranlart tarafindan kabul ve deger gérmeyen ¢ocuklar, diger ¢ocuklara gore
kendilerini daha yalnmiz hissettiklerini  belirtmektedir (Asher&Wheeler, 1983;
Crick&Ladd, 1988; Williams&Asher, 1991). Bullock (1998) yasam boyunca 6grenilmesi
gereken bircok becerinin akranlar arasi etkilesimle Ogrenebilecegini, tam tersi bir
durumda akranlarla kurulan zayif iligkilerde ise bireyin bu becerilerden mahrum
kalabilecegini ve kendisini yalniz hissedecegini ifade etmektedir. Duyan ve
arkadaslarinin (2008) da bununla ilgili olarak okul ortaminda yasanan akran reddinin
cocugun akranlari ile olan iletisimini olumsuz etkiledigini buna bagl olarak ¢ocugun
yalnizlagtigini1 aciklamaktadirlar. Bireyin sosyallesmesi ve kendini yalniz hissetmemesi
icin uygun bir ortam saglayan okullar yukarida belirtilen sebeplerden otiirii bireyin
kalabaligin  i¢inde yalnizlasmasini  engelleyememektedir. ~Akranlariyla olan
iletisimlerinde sorun yasayan, akranlari tarafindan diglanan ¢ocuklar daha fazla yalnizlik
ve sosyal tatminsizlik duygusunu yasamaktadirlar (Cassidy&Asher, 1992). Yapilan
gbzlemsel ¢alismalarda akranlari tarafindan daha az olumlu doniit alan ve daha fazla
olumsuz davranisa maruz kalan cocuklarin yalnizliga daha fazla egilim gosterdigi
bilinmektedir. Bu durumda ¢ocugun yalnizlagsmasindaki tek problem onun davranislarin
da degil ayni sekilde akranlarinin ¢ocuga karsi olan davraniglarinda da yatmaktadir

(Gottman vd., 1975; Dodge,1983).
2.4. YALNIZLIGI ACIKLAYAN KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.4.1. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasim deyince akla ilk gelen isimlerden biri olan Freud’un
caligmalarinda yalnizlikla ilgili dogrudan bir aciklama olmasa da dolayli yoldan
yalmzlikla ilgili belirttigi climleler bulunmaktadir. Freud’un ¢ocuklarin iki temel korkuya
sahip oldugunu bunlardan birisinin yalnizlik oldugunu, bu durumun 6zellikle bebegin oral
ve anal donemde ihtiyaclarinin ona bakim veren kisi tarafindan karsilanmadiginda ortaya

ciktigini ileri siirdiirdiigii belirtilmektedir. (Mijuskovic, 1977). Freud; Erken ¢ocukluk

23



yillarinda ki yasantinin kisiligin temelini olusturdugunu agiklamaktadir. Bireyin yagsamin
ilerleyen siireglerinde de normal bir gelisim gosterebilmesi i¢in ilk cocukluk yillarinda ki
ihtiyaclarinin bakim veren kisi tarafindan zamaninda karsilanmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bunun tam tersi bir durum olmasi halinde, bireyin kisilik gelisimi olumsuz
etkilenmektedir. Freud, kisilik gelisimini bes donemde incelemektedir. Her donemin
kendi igerisinde atlatilmast gereken kritik evreleri bulunmaktadir. Bunlardan birinin
olumsuz sekilde ilerlemesi diger donemleri de olumsuz etkilemektedir. Ornegin ihtiyacin
karsilanmadig1 bir donemde o doneme karst asir1 bir bagimlilik ortaya ¢ikmakta bu da
sonraki kisilik gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir. Freud ilerleyen yaslarda
kargilagilan  davranig  bozukluklarmin ilk ¢ocukluk doneminde ihtiyaglarin

karsilanmayisiyla iliskili oldugunu belirtmektedir (Senemoglu, 2012)

Zilboorg (1938)’un yalnizlik konusunu ele aldig1 kitabinda, yalnizligin psikolojik
analizinin sunuldugu ilk kitap oldugu ifade edilmektedir. Zilboorg ¢alismasinda “yalniz
olmak” ve “yalnizlik” kavramlarin1 birbirinden ayirmaktadir. Yalniz olmay1 bagka bir
bireye karsi duyulan 6zlemden kaynaklanan normal ve gecici bir ruh hali olarak
tanimlarken; Yalnizlig1 ise bireye karst duymus oldugu yogun 6zlem duygusuyla basa
cikamayarak bu durumun siirekli hale gelmesi olarak tanimlamaktadir. Oyle ki yalnizlik
duygusunun c¢aresizligini kalbi kemiren bir “i¢ solucana” benzetmektedir. Zilboorg
yalnizlik duygusunun temel o6zelliklerinde narsisizm, megolamani ve diismanligin
yattigin1 belirtmektedir. Yalniz olan birey ¢ocuksu yonlerini korumakta, sosyal ¢cevresinde
benmerkezci davranmakta ve bulundugu sosyal ¢evre icerisinde de begenildigini gérmek

istemektedir. Kendine ve baskalarina karsi nadiren diiriist davranmaktadir.

Yalnizlik duygusu Ericson’un geng yetiskinlik doneminde ki evresine denk
gelmektedir. Ericson; insan yasaminin birbirini biitiinleyen ve destekleyen sekiz kritik
evreden olustugunu belirtmektedir. Bu evrelerin igerisinde atlatilmasi gereken bir krizin
ve catismanin varligindan bahsetmektedir. Bireyin kisiliginin saglikli olmasinda bu
evreler icerisinde atlattigi kriz ya da catismalarin basarili olarak atlatilmasi 6nem
tasimaktadir. Bireyin bulundugu evreyi saglikli olarak atlatmasi, bir sonraki evrede
saglikli temeller iizerinde ilerlemesini saglamaktadir. Tam tersi bir durumda evrede
yasanan bir kriz olustugunda birey Freud’un kuraminda oldugu gibi evreye saplanip
kalmaz. Fakat, diger evrelerde de kriz devam etmekte ve bir ¢oziim bulunana kadar

problem olusturmaktadir (Miller, 1983, akt.’den Senemoglu, 2012).
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Weiss (1973) Bowlby’in anne ¢ocuk iligkisi iizerine yapmis oldugu c¢aligsmalari
yeniden degerlendirerek, bebegin giiven duygusunu olusturabilmesi icin belli 6zelliklere
(sefkat, siireklilik, gliven) sahip olmasi gereken bir baglanma figiiriinden bahsetmektedir.
Cocugun ihtiyaclarinin zamaninda ve yeteri kadar karsilanmamasi durumunda giivenli bir
baglanma olusmazsa cocuk cevresinde ki kisilere karsi diismanlik besleyebilir bunun
sonucunda da ¢ocukluk doneminde yalnizlik yasamasinin kaginilmaz olacagini
aciklanmaktadir. Baglanma figiiriinlin olmayis1 yalnizligin farkli sekillerine temel

olusturmaktadir.
2.4.2. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel-Davranis¢t yaklasimi benimseyenler yalnizlikla ilgili ¢cok fazla goriis
bildirmemis olmalarina karsin Young (1982)’un yalmizlik {izerine 6énemli ac¢iklamalar
yaptugt bilinmektedir. Young (1982); yalmiz bireylerin akla yatkin olmayan inanglara
sahip oldugunu ve bu inanglarini bireylerin degerlendirmelerini ve gézden gegirerek
diizenlemeleriyle yalnizlig1 6nlemeyi kendisine amag edindigini ifade etmektedir. Young
(1982), yalmizliga sebep olan tipik otomatik diislinceleri aragtirmakta ve bunlar1 12 madde
altinda toplamaktadir. Bu diislinceler; tek basina olmaktan mutsuzluk duyma, diisiik
benlik kavrami, sosyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, sinirlama, es se¢iminde
problemler, yakinlig1 reddetme, cinsel kaygi, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik
ve gercekei olmayan beklentilerden olugsmaktadir (Akt., Kogak 2008).

Young (1982), gelisimsel bir bakis agisiyla yalnizligin incelenmesinin daha uygun
olacagini savunmaktadir. Bu sebeple, iliski kurma ve yalnizlikla basa ¢ikma siireclerini 6
basamaktan olusan bir siirece kategorize etmektedir. Bu kategoriler kendi i¢inde bir
diizene sahiptir ve bulunulan basamagin basariyla tamamlanmasi, dnceki basamagin
basaril1 bir sekilde gecmis olmasina bagli olmaktadir. Bu basamaklar sirasiyla; tek basia
olmak, siradan arkadasliklar kurmak, karsilikli kendini agmak, potansiyel bir esle
goriismek, yakin iligki kurmak ve uzun siireli duygusal baglanma asamalarindan

olugmaktadir (Akt., Duy, 2003).
2.4.3. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklagim yalnizligi olumlu bir yagsam bigimi olarak degerlendirmesiyle
yalnizlig1 diger yaklasimlara gore farkli bir bakis agisiyla ele almaktadir. Ancak bu yasam
bi¢iminin tamamen kederden, iiziintiiden ve acidan arinmadigini da ifade etmektedirler

(Moustakas, 1961; Tillich, 1980, akt.’den Duy, 2003).
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Insanin kendisini 6zgiir kilabilmesi ve akabinde bagimsizligini yasayabilmesi
bulundugu sosyal cevre icerisinde kendisini izole edebilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Yani, birey bulundugu sosyal ¢evreden kendisini ne kadar uzak tutarsa, o kadar 6zgiir ve
bagimsiz olmakta, ancak bunun sonucunda da yalmizlagsmaktadir. Bireyin yaratici
yoniiniin farkina varmasi, bagka bir yaraticinin varligmi reddetmesi anlamina
gelmektedir. Yalom (1999), bunu "Derin yalnizlik, kendini yaratma eyleminin yapisinda

vardir" seklinde belirtmektedir.

Corey (2008), bireyin baskasi tarafinda onaylanma ihtiyaci hissetmediginde ve
baskasina bagimli olmadigini fark ettiginde yalnizligin olustugunu agiklamaktadir. Birey,
yasama anlam kazandirma c¢abasinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yalnizligi bir ihtiyag
olarak hissetmektedir. Varoluscu yaklasimcilar, bireyin yalniz basinayken kendisine
tahammiilii yoksa, baska biriyle iletisim kurdugunda ondan nasil bir fayda
bekleyebilecegini sormakta ve digerleriyle iletisime gegcmeden dnce kendisiyle barisik
olmasi gerektigini savunmaktadir. Varolusgular bireyin dogustan itibaren yalniz oldugunu
ancak diger insanlara bagimli yasadigini ifade etmektedir (Corey, 2008, akt.’den Akyol,
2013).

Peblau ve Perlman (1982) varolusgu yaklasimi benimseyenlerin; yaklagimin
temelini yalnizlik olusturdugu icin yalnizliga olumlu yonleriyle bakmalarini ve yalnizliga

kars1 i¢lerinde barindirmis olduklari korkuyu yenmeleri gerektigini ifade etmektedir.
2.4.4. Bilissel Yaklasim

Peblau ve Perlman (1984); bilissel uyusmazlik modelinde bireyin yasamis oldugu
yalnizlikta, zihinsel siiregteki bilgi isleyisinin Onemini aciklamaktadir. Biligsel
uyusmazlik modeli bireyin tutumuna ve hayat sekline gore yalmzhig
anlamlandirmaktadir. Bireyin yalmizlikla olan miicadelesi, hisleri ve gelecekten
beklentisini belirleyen unsur o kisinin yapmis oldugu yiiklemeleri belirtmektedir. Insanlar
ile olan iletisiminde istedigi sonuca ulasamayan kendisini siirekli karamsarliga iten birey
zamanla yasamis oldugu yalnizlikla miicadele edemez duruma gelmekte ve gelecege dair
olan umutlar yerini ilerleyen siirecte karamsarliga birakmaktadir. Hayata siirekli olumsuz
bakan kisiler bunu zamanla yasam bi¢imine doniistlirerek kendilerine olan saygilari ve
Ozglivenleri azalmaktadir. Yalnizligin ortaya ¢ikmasinda 6z sayginin azalmis olmasi
onemli bir etken olmakta ve bireyin mutlu olmasin1 doyuma ulagsmasini olumsuz yonde

etkilemektedir. Bu durumda yalnizligin olusmasina ortam hazirlamaktadir.
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Biligsel uyusmazlik modelinde yalnizlik hissi; bireyin i¢ diinyasinda, dis diinyay1
algilama ve yorumlama sekli olarak ele alinmaktadir. Ayni ortamda bulunan iki kisiden
biri bulundugu durumdan memnunken digeri bu durumda yalnizlik hissine
kapilabilmektedir. Bu durumun en temel nedeni bireyin ¢evresine karsi olan algilar1 ve

bu algilar1 degerlendiris bi¢giminden kaynaklanmaktadir (Duy, 2003).
2.4.5. Damisan Merkezli Yaklasim

Rogers’a (1994) gore bireyin ¢evresindeki diger kisilerle olan iliskisinin gercekte
var olmadiginin farkina varmasiyla ortaya ¢ikan durum yalnizlik olarak ifade
edilmektedir. Rogers bireylerin i¢ diinyalarinda digartya yansittiklarindan farkli bir kimlik
tasiyabileceklerini ve bireylerin bu kisiligi gdstermemek i¢in kendilerini olduklarindan
farkli, yani cevrelerinin onlar1 onaylayacaklar1 sekilde savunma gosterdiklerini
belirtmektedir. Birey en derin yalnizlig1 isteyerek ya da istemeden bu savunmalar
biraktiginda i¢inde tagimis oldugu kimlik, benlik ortaya ¢iktiginda yagamaktadir. Bireyin
yagsamis oldugu yalnmizlik, benligini ve kisiligini digerlerinden gizledik¢e artmaktadir. ”
Kisi yasamin anlaminin, onun sahte yiiziinlin disaridaki gercek diinyayla olan iliskisine
bagli olmadigini, olamayacagini kabul etme egilimine girdigi zaman yalnizhig

umutsuzluga dontistir.”

Rogers’a (1994) gore yalnizlik duygusundan kurtulmanin, bireyin ¢evresindeki
kisilerden gizlemis oldugu sevilmeyecegine, kabul gdérmeyecegine inandigi gercek
benligini ortaya ¢ikarip yasamay1 goze aldiginda miimkiin olabilcegini ifade etmektedir.
Etkilesim gruplarinda kabullenici, yargilamayan, samimi bir ortamin saglanmasinin
bireyi yalnizlik duygusundan kurtarmada etkili bir yontem olabilecegi Rogers tarafindan

savunulmaktadir.
2.4.6. Etkilesimci Yaklasim

Etkilesim kuraminin en 6nemli temsilcisi olan Weiss (1973); yalnizlikla ilgili
yapmis oldugu caligmalar ve yaymlamis oldugu kitaplarla bu alanin temelini
olusturmaktadir. Weiss (1973) durumsal ve karakteorolojik yalnizlik kuramlarini birlikte
ele almamis, yalmizligin sadece kisisel faktorlerden ya da gevresel faktorlerden
kaynaklanmadigmi ikisinin birbirini etkilemesi sonucu yalnizlifin ortaya ciktigini

acgiklamaktadir.
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Weiss (1973) yalnizlikla miicadelede, durumsal yalnizligin daha uygun oldugunu
belirtmektedir. Bununla ilgili olarak bireyin kendisini yalniz hissettigi ortamda kisiligini
degistirmek yerine bulunmus oldugu ortami degistirmesinin daha olasi oldugunu
aciklamaktadir. Yalnizligin nedenlerinden bir digeri de bireyin bulundugu sosyal ¢evre
icerisinde toplumun kendisinden bekledigi beklentilerini karsilayacak etkilesimi

kuramamis olmasindan kaynaklanmaktadir.
3. OKUL ONCESI COCUKLARININ BENLIK KAVRAMI
3.1. BENLIK KAVRAMININ TANIMI VE ONEMI

Benlikle ilgili bilinen ilk agiklamay1 yapan William James; bireyin kendisiyle
ilgili ifade edebilecegi her seyin benligi kapsadigini belirtmektedir. James’e gore benlik,
bireyin her zaman kendisiyle ilgili bilincinin acik olmasi ve kendi farkindaliginin farkina

varmis olmasiyla agiklanmaktadir (James, 1890).

Carl Rogers, benlik kavramini "ben" ve "ben" in 6zelliklerine iligkin algilar1 igeren
bir kavramsal yap1 olarak agiklamaktadir. Kendinin farkinda olmay1 6nemseyen Rogers,
benligin iki alt boyutu oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar: Gergek benlik ve ideal
benliktir. Gergek benlik, kisinin kendisini oldugu gibi algiladigi durum olarak
aciklanirken, ideal benlik ise kisinin olmayr arzuladigi ideal durum olarak

aciklanmaktadir (Ciiceloglu, 2010).

Benlik kavrami, bireyin kendi o6zelliklerinin farkinda olarak, kendisini bir
gozlemci gibi degerlendirmesi ve bu sayede gelistirdigi benlik bilgisini ifade etmektedir
(Brown, 1993). Bireyin biligsel ve sosyal gelisim siirecinde benlik sekillenmektedir

(Dimitriou-Christidi, 2023).

Benlik kavram, benlik degeri, yetenek, 6zgiiven ve yeterlilik tizerinden bir biitlin
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin, etkilesimde bulunduklar1 ¢evrelerini
yorumlamalari ve tecriibe etmeleri sonucunda kendileriyle ilgili olarak gelistirdikleri alg:
ve duygular, benlik kavramini olusturmaktadir (Marsh ve ark., 2007; Van Zanden vd.,

2015)

Bilge (2002) ise; insan tabiatina iyimser bir bakis Ozelligi tasiyan insancil
yaklasimin temelinde benlik kavraminin oldugunu agiklamaktadir. Ayrica, bireyin
kendisiyle ilgili biitiin diistinceleri, algilamalari, duyulari ve degerlendirmelerinin

tiimiiniin etkilesimiyle benlik kavraminin olustugunu ifade etmektedir.
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Korkmazlar (1994) benlik kavramini, ¢ocugun kendisi ile ilgili ¢izmis oldugu
goriintliniin olusturdugunu belirtmektedir. Cocugun ice veya diga doniik olup olmadigini,
kendine giivenip glivenmedigini bu goriintii belirlemektedir. Ayrica, kisinin karakter
Ozellikleri, yetenekleri, c¢evresiyle ve diger insanlarla iligkileri, nesnelerle olan

etkilesimleri, amag ve ideallerin algilanmasi gibi unsurlar1 da icermektedir.

Benlik kavramiyla ilgili yapilan bir diger agiklamada; bireyin kendisi hakkinda
var olan inanglarinin karmasik ve degisken bir yapiya sahip olmasiyla birlikte, yalnizca
bireye has olan tutum, duygu, algi, deger ve davranislarin kendine iliskin goriisti benlik
kavramini olusturdugu belirtilmektedir. Bu yoniiyle benlik kisiligin 6znel yanim
olusturmakta ve kisinin kendine yonelik olan algi, diislince ve degerlerini icermektedir

(ikiz, 2020).

Neiser (1992) benligi; cocuklarin kendi yasamis olduklar1 deneyimleri algilayarak
olusturduklarimi ifade etmektedir. Ayrica, ¢gocugun oyun ve aktivitelere aktif katilim
saglayarak animsayacagi ve hayal edebilecegi bir¢ok yasantiyr deneyimleme firsati
buldugunu, cocugun zaman igerisinde yasadigi bu deneyimlerden yola cikarak ne
yapacagini imgeledigini ve bu sayede genis bir benlige sahip olacagini aciklamaktadir

(Yazgan Inang vd. 2012).

Demoulin (2000) benligi; bireyin hayattan edindigi deneyimlerin ve gbzlemlerin

bir araya gelerek kendi deger yargilarini olusturmasi olarak tanimlamaktadir.

Cevher ve Bulus (2006), insan davraniginin en tipik belirleyicilerinden biri olan
kisiligin, karmagik ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu agiklamakla birlikte, kisiligin;
bir¢ok etkenin etkilesimiyle sekillenmekte ve bireyleri birbirinden ayiran bir dizi 6zelligi
icermekte oldugunu ifade etmektedir. Benlik kavrami bu 6zelliklerin olusumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu kavram Kkisiligin temel bilesenlerinden birini

olusturmaktadir.

Martin ve Grenwood (2000), cocugun dogdugu anda benlik kavramina sahip
olarak diinyaya gelmedigini agiklamakta ve bu kavrami, cocugun diger insanlarla iligkisi
sirasinda kazandigini belirtmektedir. Cocugun benlik algisi, genellikle yasamindaki
onemli kisilerin goriisleriyle sekillenmektedir. Cocugun, yakin g¢evresi ideal benlik

taniminda 6nemli bir rol oynamaktadir (akt., Seremet, 2006).

Bireyin dogasini, 6zelliklerini ve bireyselligini algilama sekli benlik olarak

adlandirilmaktayken; kendiyle ilgili olan izlenimleri, tasidigini diisiindiigii kimligi ise
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benlik kavrami olarak adlandirilmaktadir. Benlik kavrami siire¢ icerisinde geliserek
bireylerin kendileriyle ilgili biligsel algi ve tutum olusturmalarini saglarken, bireyin
kendisini tanimlamasini ve degerlendirmesini de olanakli kilmaktadir. Cok boyutlu bir
kavram olan benligin, her bir boyutu farkli rolleri tanimlamaktadir. Bireyin kendisini es,
akraba, arkadas vs. gibi farkli rollerde tanimliyor olusu benliginin farkli yonlerini
gdsteriyorken ayni zamanda bireyinde biitiiniinii de olusturmaktadir (Yazgan Inang vd.

2012).

Super (1963) ise benlik kavraminin; yasamin erken donemlerinde, anne-babanin
bebekle olan etkilesimiyle olustugunu belirtmektedir. Bu dénemde bebegin kendisi
hakkinda ilk algilar1 genellikle bedeniyle ilgiliyken; gelisiminin ilerlemesiyle birlikte,
cevresel etkilesimlerin artmasinin da etkisiyle kendi benzersizliginin farkina varmaya
baslamaktadir. Toplumsal ¢evreden gelen geri bildirimler, benlik kavraminin sekillenip
gelismesini saglamaktadir. Cocugun yasadigr deneyimlerin cesitliligi ve sayis1 arttikca,

kendine dair benlik algisi daha da zenginlesmektedir (akt., Seremet, 2006).

Cocugun bulundugu sosyal ¢evrede, kendisine yonelik diisiinceler, davraniglar ve
tepkiler araciligiyla kendi o6zellikleri hakkinda duygular gelistirdigi belirtilmektedir.
Cocuk, sosyal cevresiyle olan iligkilerinde, onemli kisiler tarafindan anlagildigini,
sevildigini ve desteklendigini algiladiginda olumlu bir benlik gelistirirken; bunun tersi

durumda ise degersiz ve yalniz bir benlik gelistirmektedir (Harter, 2015; Karaca, 2015).

Cocuk yas aldik¢a, varliginin farkina varmasiyla birlikte yasantilar1 arasinda
ayrim yapmakta, kendi varligin1 kapsayan yasantilari benimsemekte, yasadigi ortamdaki
varliginin ve islevlerinin birlesimiyle olusan bir benlik gelistirmektedir. Ebeveynlerin,
kardeslerin, arkadaslarin ve ¢evredeki kisilerin bireyle girdikleri etkilesim bireyin
benligini gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bireyin bulundugu sosyal ¢evreden destek
almasi1 onun sagligini1 korumasina katki saglayarak olumlu yonde bir benlik gelistirmesini

desteklemektedir (Koksal Akyol ve Sali, 2013).

DeMoulin (2000), benlik kavraminin olusmasinda en kritik evrenin ¢ocukluk
donemi oldugunu agiklamaktadir. Bu donemde yasanan deneyimlerin, bireyin kendisi
hakkindaki degerlendirmelerini ve yargilarini sekillendirdigini ifade etmektedir. Saglikli
bir benlik kavraminin gelisimi i¢in ¢ocukluk doneminin desteklenmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Clinkli desteklenmeyen bir ¢ocukluk doneminin, ergenlikten itibaren

benlik kavraminda ciddi sorunlara yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
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Benlik farkindaliginin ilk asamasini tamamlayan c¢ocuk, kim oldugunu, kendi
niteliklerini ve toplumsal rollerini 6grenerek tanimlamaya baglamaktadir. Dort aylik
bebeklerin bile, kendilerinin ve baskalarinin canli video veya durgun fotograf imgelerine
farkli tepkiler gosterdikleri bilinmektedir. Ornegin, baskalarmin goriintiilerine kendi
goriintlilerinden daha uzun siire baktiklar1 ve baska bebeklerin resimlerine daha fazla
giilimsedikleri yaygin bir davranis sekli olarak gozlenmektedir (Bee & Boyd, 2009). 2
yasindaki bir ¢ocuk, kendi adini bilmenin yami sira cinsiyetini (kiz m1 erkek mi) ve
bliytikligilni (biiylik mii kiigiik mii) de sdyleyebilmektedir. 5 ila 7 yaslar1 arasindaki bir
cocuk ise kendi ozelliklerini oldukca detayli bir sekilde anlatmaktadir. Bu, ¢ocugun
biligsel gelisiminde 6nemli bir adimi olusturmaktadir. Ancak, benlik tanimi hala belirli
ozelliklere dayanmaktadir. Bu yas grubundaki bir ¢ocuk, "Ben ¢ok kotii biriyim" veya
"Kendimi ¢ok seviyorum" gibi genel ifadeleri kullanmamaktadir. Onun benlik algisi, daha
cok belirli ortamlara ve gorevlere bagl kalmaktadir. Ornegin kiz ya da erkek olmasi, nasil
goriindiigi, kimlik ya da hangi oyuncaklarla oynadigi, nerede yasadigi, neyi iyi ya da
kot yaptigr gibi unsurlara bagli olmaktadir (Bee & Boyd, 2009).

Skinner (1974), insanlarin sadece bilin¢li olmakla kalmay1ip, ayni zamanda bilingli
olduklarmin da farkinda olduklarini ifade etmektedir. Bireyler, sadece dis ¢evrelerinin
etkisi altinda degil, ayn1 zamanda g¢evrenin bir pargast olarak kendilerinin de farkinda
olurken; dis uyaranlari gozlemlemenin yani sira i¢sel uyaricilarinin da farkina
varmaktadirlar. Davranis, ¢evrenin ve igsel diinyanin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmakta
ve insanlar evrenin bir parcast olarak kendilerini benzersiz hissetmekle kalmayip 6zel
olduklarmi da diisiinmektedirler. Hepimiz kendi diislincelerimizin, duygularimizin,
anilarimizin ve hedeflerimizin bilincinde olmakla birlikte, bu 6znel deneyimlerin gercek
oldugunu ve fiziksel olaylar gibi bilimsel bir sekilde arastirmaya acik oldugunu

bilmekteyiz. (Feist, 1990, 5.183, akt. Ozen ve Giilagt1, 2010).

Benlik kavrami, uzun yillardan beri bir¢ok arastirmacinin odaklandigr ve
tanimlamaya ¢alistig1 bir olgudur. Bu kavramin bireysel, dinamik ve ¢ok yonlii 6zellikler
tagimasi, tanimlanmasini zorlastirmakta ve c¢esitlendirmektedir. Cesitli arastirmacilar,
bireyin diinyaya geldiginde benligin heniiz olugsmadigini, benligin dogumdan sonra
gelismeye bagladigini ve ¢evresel faktorlerin benligin gelisiminde 6nemli oldugunu

savunmaktadir (Bee & Boyd, 2009).
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Ozetlemek gerekirse, benlik kavrammin ii¢ temel o6zellige sahip oldugu
bilinmektedir. Ilk olarak, bireylerin gecmis yasantilari iizerinden kendileriyle ilgili
bilgileri edinmek ve kendi benliklerinin farkinda olmak. ikincisi, iliskiler vasitasiyla
benligin gelismek ve ortaya ¢ikmak. Son olarak, bireyin segimleri iizerinde benlik
yapisinin belirleyici olmasidir; yani bireyin kendisiyle ilgili duygu ve diisiinceleri

gelecekteki tercihlerini etkilemektedir (Baumeister, 2010).
3.2. BENLIK KAVRAMININ OZELLIKLERI
3.2.1. Organize Benlik Kavram

Bireyler, yasantilar1 sayesinde biriktirmis oldugu deneyimleri ve 6zel hayatiyla
ilgili edindigi algilardan olusan verileri karmagikliktan kurtulmak icin kategorilere
ayirmaktadir. Bu kategorilerin, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirii yansittigi ifade
edilmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk okuldaki akranlariyla ve ailesiyle yasamis oldugu
deneyimlerini farkli kategorilerde belirterek ifade edebilmektedir (Baran 1999; Berkem
2000; Bigake1 2004). Ayrica Richard ve arkadaslari (1981) yapmis olduklari ¢calismada;
bireylerin kendileriyle ilgili bilgileri diizenleyerek kategorilere ayirdiklarini,
sonrasindaysa bu  bilgileri ¢evrelerindeki  diger insanlarla paylastiklarini

aciklamaktadirlar (akt. Karadamar, 2016).
3.2.2. Cok Yonlii Benlik Kavramm

Cok boyutlu benlik kavrami modeline gore, birey kendisi hakkinda farkl algilara
sahip olup kendisini farkli sekillerde tanimlayabilmektedir. Ornegin, ayn1 birey hem bir
profesyonel olarak hem de bir aile tiyesi olarak farkli kimliklere sahip olabilmektedir.
Ayrica, ayni bireyin bir lider veya bir takip¢i olarak da farkli kimlikler yagamasi da
mimkiin olmaktadir. Bu yaklasim, kisilerin kimliklerinin ve rollerinin farkliligim
vurgulayarak, kisinin farkli sosyal baglamlarda farkli kimlikler sergileyebilecegini

acgiklamaktadir (Sonstroem, 1984).
3.2.3. Hiyerarsik Benlik Kavrami

Benlik kavraminin diger bir modeli hiyerarsik benlik modelinden olugmaktadir.
Bu modelde, benlik kavrami alt siniflara ayrilmakta olan ve {ist sinifi temsil eden bir yap1
seklinde diislinlilmektedir (Harter, 1986; Byrne&Shavelson, 1986). Epstein ve L’Ecuyer’
hiyerarsik benlik modeline destek veren isimlerden bazilarini olusturmaktadir (Harter,

1985). Ayrica, bireyin davranig algilarin1 benlikle ilgili ¢ikarimlara dayandirarak,
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akademik ve akademik olmayan alt alanlara ve ardindan genel benlik kavramina

yonlendirmektedir (Karadamar, 2016).

Akademik Benlik Kavrami: Sozel, egitsel ve pratik yetenekleri kapsayan bu
kavramn; Ingilizce, tarih, matematik, fen, bilim gibi farkl1 6gretimsel konu alanlarma

ayrildigi belirtilmektedir (Karaca, 2015).

Akademik Olmayan Benlik Kavrami: Her boliimiin kendi i¢inde 6zel alanlara
ayrildigl; sosyal, duygusal ve fiziksel olarak 3 ana boéliimden olusan kavram tiirlinii

tanimlamaktadir (Karaca, 2015).

Bir¢ok aragtirma, ¢ocuklarin benlik algisi ile akademik basarilari arasinda giiglii
bir iligki oldugunu belirtmektedir (Pigkin, 1999). Kuzgun (1995) tarafindan yapilan
calismalarda, gecmis basarinin gelecekteki basariyr 6nceden kestirmede 6nemli bir etken
oldugunu agiklanmaktadir. Bireyin bir alanda basarili olabilmesi i¢in, konuyla ilgili
yeteneklerinin yani sira 6grenme firsatlarina, ilgi ve motivasyona, ayrica konu hakkindaki
on bilgi ve beceriye sahip olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Ogretim programlarinda ki
konular agamal1 bir diizen i¢inde verildiginden, her bir konunun 6nceki konularla iliskili
olmas1 sebebiyle, Ogrencinin bir konu alanindaki basaris1 bir 6nceki konunun

Ogrenilmesinde gostermis oldugu basariyla iliskili oldugu belirtilmektedir.
3.2.4. Sabit Benlik Kavram

Shavelson ve arkadaslar1 (1976), benlik kavraminin genelde sabit oldugunu ifade
ederler. Ancak 6zel kosullar altinda bu durumun degisebilecegini belirtirler. Genel benlik
kavramina uymayan 6zel durumlardaki olaylar, bireyin benlik kavraminda degisiklige
gitmesine sebep olabilir. Kisi dis diinya algilarini kendi benlik algilariyla karsilastirir ve
cevreyle ilgili bulgularini kendi benlik algilariyla uyumlu hale getirmeye calisir. Fakat,
bdyle degisiklikler nadiren olur. Birey genelde benlik algisini korumak i¢in savunucu

siireclere bagvurmaktadir.

Fox (1988) ise, tek boyutlu bir yap1 olarak benlik kavramini; okul isleri, spor,
saglik, miizik ve arkadasliklar gibi cesitli yasam durumlarindaki duygulara iligskin
yanitlarin basitce eklenmesi seklinde aciklamaktadir. Bu yaklasim; c¢ocuklarin ve
yetiskinlerin yagamlarmin farkli alanlarinda kendileri hakkinda farkli duygulara sahip
olduklarmi ve bu duygularin genel 6z saygiya katkilarinda farklilik gosterebilecegini

kabul etmemektedir (akt., As¢1, 1998).
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3.2.5. Gelisimsel Benlik Kavram

Benlik, ¢ocugun dogum anindan itibaren yasadigi bir dizi olay ve ¢evresindeki
kisilerin etkisiyle yavas yavas olusmaktadir. Cocuk, ¢evresi ile etkilesim halindeyken
once bedeninin smirlarim 6grenmeye baslamaktadir (Arik, 1993). Baymur (1983)
tarafindan benlik gelisimi {izerine yapilan arastirmalarda, kisiler arasi iliskilerin biiyiik
oneme sahip oldugu ifade edilmektedir. Bizim i¢in degerli olan kisilerin, bizi nasil
algiladiklar1, bizimle ilgili diisiinceleri ve davranislar1 benlik algimizin olusumunda ve
gelisiminde etkili olmaktadir. Benligin olusumunda ve stirekli gelisiminde, bu iliskilerin
kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Boylelikle, benlik kavraminin ac1 ve tath
bir¢ok deneyimin sonucunda Ogrenilen ve siirekli gelismeye devam eden bir kavram
oldugu diisiiniilmektedir. Her yasant1 ve karsilasilan olayin, bireyin benligine bir seyler

katt1g1 belirtilmektedir.
3.2.6. Degerlendirici Benlik Kavrami

Benlik kavraminin tanimlayici ve degerlendirici ozelliklere sahip oldugu
belirtilmektedir. Birey bir yandan kendini tanimlarken diger yandan belirli kosullar
hakkinda aciklamalarda bulunmaktadir. Birey ayrica bu kosullar1 kendisi ve davranislari
hakkinda degerlendirmektedir. Bu degerlendirmelerin, ideallere, yasitlara veya birey i¢in
onemli kisilere gore yapilabilecegi ifade edilmektedir. Ornegin, "Piyano calmayi
severim" ciimlesi tanimlayict ozellik tasimaktayken, "lyi piyano galarrm" ciimlesi
degerlendirici bir nitelik tagimaktadir (Berkem, 1999). Ornegin, gelisimsel 6zelligi
dikkate alindiginda, erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin ¢ogunun kendini
degerlendirme sonucu olusan benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
okul yasantisinin baglamasiyla, kendilerini diger akranlariyla karsilastirdiklarinda ve
onlardan geri doniit aldiklarinda, benlik saygilarinin farklilasarak daha gercekc¢i bir

diizeye ulastig1 agiklanmaktadir (Tortamis-Ozkaya, 2020).
3.2.7. Ayrisabilir Benlik Kavrami

Benligin ayrismasi, bireyin cevresinde ki diger kisilerin etkisinde kalmadan
bagimsiz olarak kendi kararlarini verme yetenegini kazanmasi ve gii¢lii bir benlik

duygusuna sahip olmasi olarak ifade edilmektedir (Sarikaya vd., 2017).
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3.3. BENLIGI ACIKLAYAN KURAMSAL YAKLASIMLAR
3.3.1. Carl Rogers Benlik Kuramm

Insan tabiatina hiimanist bir bakisla yaklasan psikologlarin basinda gelen Carl
Rogers; bireyin diinyaya gelisi ile mutlulugu arayisinin es zamanl gerceklestigini ifade
etmektedir. Insanin tabiatinda var olan gelisme ve iyiye dogru yonelmeyi gergeklestirmesi
icin bireyin var olan potansiyelini kullanarak c¢abalamasi gerektigini belirtmektedir

(Ciiceloglu, 2010).

Bireyin, insan olma gorevini tamamen yerine getirebilmesi 6zgiirliilk ve yeterli
duygusal destegin verilerek kendini gelistirebilmesiyle miimkiin oldugu agiklanmaktadir
(Yazgan Inan¢ vd. 2012). Rogers, olumlu bir benlik gelistirmenin “kosulsuz sevgi”
ortaminda biiylimeyle miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Kosulsuz sevgi ortaminda,
bireyin ne yapmis olursa olsun sevgi ve saygiya layik oldugu goriisii hakim olmaktadir.
(Ciiceloglu, 2010). Bunun tam tersi oldugu bir ortamda bireyler, diger bireyler tarafindan
koyulan kurallara uymadiklarinda bulunduklari ¢evreden dislanmalart  ve
cezalandirilmalar1 s6z konusu olmaktadir. Boyle bir ¢evrenin etkisinde kalan birey diisiik
bir dzgiiven gelistirmekte bu durum bireyin gergekte var olan benligini asagilamakta ve
gercekte kim oldugunu degerlendirmesini olanaksiz kilmaktadir. Yani birey kosullu
sayginin  kurbani  olmaktadir (Yazgan Inan¢ vd. 2012). Bireyin kendini
gerceklestirebilmesi; kendisi olarak algiladigi kisiyle, kendisinde gergeklestirmek istedigi
kisi arasindaki fark azaldik¢a miimkiin olabilmektedir (Yazgan Inang vd. 2012).Rogers
kendisini gergeklestiren bireyin 4 temel 06zelligi oldugunu agiklamaktadir bunlar;
yasantilara ac¢ik olmak, varolugsal bir yasam siirmek, organizmaya daha fazla glivenmek,

tam olarak fonksiyonda bulunmaktir (Kuzgun, 1980).
3.3.2. Sigmound Freud Benlik Kurami

Freud, bireyin kisiliginin anlasilmasi i¢in ¢ocukluk déneminin temel alinmasi
gerektigini belirtmektedir. Kisilik Freud tarafindan, bireyin kendi igsel giicleri arasinda
ve bu giiclerle toplum baskis1 arasinda kendine has bir denge kurma ve topluma uyum
saglama becerisi olarak belirtilmektedir. Ayrica Freud, kisiligin oedipal dénemin
sonlarina dogru sekillendigini ifade etmektedir (Kaya, 2020). Freud’un, kisiligin yapisini
aciklarken “Yapisal Kisilik Modeli’ni gelistirdigi bilinmektedir. Psiko-analitik kurama
benlik kavrami, bu model ile dahil edilmistir. Freud bu modelde bireyin kisiligini

id(altbenlik), ego(benlik) ve superego(iistbenlik) ile agiklamaktadir. Freud kisiligi bu iki
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modeli de kullanarak belirtmektedir. Freud, id'in tamamen bilin¢disinda yer aldigini, ego
ve sliperego'nun ise biiyiikk Olgiide bilingdisinda, geri kalan kisminin ise biling ve
bilingaltinda bulundugunu savunmaktadir (Atkinson vd,1996; Mayer, 2003; Sarica,
2013).

Yenidogan bir ¢ocukta kisiligin en temel kismini id olusturmaktadir. Id’i temel
biyolojik diirtiiler (yeme, i¢gme, viicuttan artiklar1 atma, acidan kaginma ve cinsel haz elde
etme) olusturmakta ve Id biyolojik ihtiyaglarinin hemen karsilanmasini istemektedir. Haz
ilkesiyle calisan Id acidan uzak durmaya ve zevk elde etmeye calismaktadir (Atkinson

vd, 1995, akt. Yapici ve Yapict, 2005).

Bebegin biiylimeye baslamasiyla birlikte; kisiligin akilciligr ve denetleyiciligiyle
bilinen boliimii olan egoda gelismektedir. Yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye
baslayan ego bireyin ihtiyaclarini toplumun uygun gordiigli acidan yapici bir sekilde
karsilamaya ¢alismaktadir. Gergeklik ilkesine gore hareket eden ego; zihinsel siireg, akil
yirliitme ve sagduyudan olusmaktadir. Ego sahip oldugu nitelikler sayesinde idin
arzularmi sorun yasamadan karsilamasina yardime1 olmaktadir (Yazgan inang vd., 2012).
Yani Ego, diger adiyla asil benlik Id ve Siiperego arasinda denge gorevi gdrmektedir

(Mayer, 2003).

Freud’a gore kisiligin son 6gesi olan siiperego 3-4 yaslarindan itibaren gelismeye
baslamaktadir. Ego gibi 1d’in enerjisini kullanan siiperego birka¢ yil daha gelismeye
devam etmektedir. Anne babalar1 ile kurduklar1 6zdesim sonucunda ¢ocuklar toplumun
degerlerini kendi degerleriymis gibi 6ziimsemektedirler. Id bireyin biyolojik ihtiyaclarmni,
siiperego ise toplumun bakis agisin1 temsil etmektedir. Ego ise Id’in isteklerini topluma

uyan bir sekle getirmeye ¢alismaktadir (San Bayhan ve Artan, 2011).

Freud’un kuramindaki modeller incelendiginde, kisiligin benlik temelinde
sekillendigi ifade edilmektedir. Freud, benligin digsal uyaranlar tarafindan gelistigini ve
ruhsal yapiyr asirt uyaricilardan koruyarak kisiligin alt bilesenleri arasinda denge
sagladigin1 vurgulamaktadir. Ayrica, benligin siirekli bir gelisim i¢inde oldugunu ve
kisinin kendine verdigi deger ile cevresel faktdrlerin etkisiyle sekillendigini ileri

siirmektedir (Gegtan, 1998).

Kisilik tizerine agiklamalar yapan Freud, psiko-seksiiel donem adini verdigi
caligmasinda insan yasamini belli zaman dilimlerine ayirip incelemeler yapmaktadir

(Karaca, 2015).
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Oral donem: 0-1 yas arasindaki bebeklik doneminde hazzin temel kaynagini
emme olusturmaktadir. Pasif ve bagimli bir davranig olan emme oral donemde
goriilmektedir. Cocugun annesi ya da ona bakim veren kisi tarafindan memeden erken
kesilmesi veya tam tersine uzun siire emzirilmesi ¢ocugun oral déneme bagiml
kalmasina sebep olmaktadir. Bu doneme bagli kalan ¢ocuk ileriki yasaminda emmeyi bir
ihtiya¢ haline doniistiirmektedir. Yani; bireyin sinirli ve gergin oldugu durumlarda
tirnaklarin1 yemesi ile oral doneme bagimli kalmasi arasinda pozitif yonlii iligkinin varlig
belirtilmektedir (Senemoglu, 2012). Oral donemde yasanan bu bagimli ve pasif
davraniglar, bireyin gelecekteki benlik algisin1 sekillendirebilir. Dolayisiyla, erken
cocukluk donemindeki bu deneyimler, bireyin benlik yapisinin temelini olusturur ve

bireyin ilerleyen yasaminda benlik kavrami {izerinde kalici etkiler birakabilir.

Anal donem, 1 yasindan baslayip 3 yasin sonuna kadar olan siireyi kapsamaktadir.
Cocuk bu donemde aniis ve aniisle iliskili olan eylemlerden haz almaktadir. Freud bu
donemde c¢ocugun diskilamaktan ve bunu kontrol altinda tutmaktan zevk aldiginm
aciklamaktadir. Cocuk; aniis kaslar1 iizerinde denetim kazanmasinin sonucunda, edilgin
durumdan ¢ikarak bagimsizligina dogru ilk adimini atmis olmaktadir. Tuvalet egitimi
verilirken ortaya ¢ikabilecek catigmalar sonucunda cocuk, bir taraftan bagimlilik
duygulari, 6te taraftan ayrilma, bireysellesme ve bagimsizlagma isteklerini de kapsayan
karsit duygular1 birlikte yasamaktadir. Anal donemde ¢ocuga tuvalet egitimi verilirken
cocukla inatlasmadan barisct bir sekilde tamamlamaya calismak 6nem arz etmektedir.
Freud'un kuramina gore, anal donemde yasanan bu erken donem deneyimleri, bireyin
benlik algisin1 ve kendilik degerini sekillendiren kritik anlar olarak kabul edilmektedir.
Anal donemde verilen kati tuvalet egitimleri, ¢ocugun anneye karsi cezalandirilma
korkusu yasamasinin bir sonucu olarak, yetiskinlik yillarinda asir1 diizenlilik, kati
goriigliiliik, inatcilik, dik kafalilik ve cimrilik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri
gelistirmesine sebep olabilir. Bu da bireyin olumsuz benlik 6zelliklerini pekistirebilir. tam
tersi uyumlu bir iletisim i¢inde verilen tuvalet egitimiyle birlikte ¢cocugun o6zerklik,
bagimsizlik, girisimcilik, kararlilik ve is birligi icinde olma gibi olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirecegi belirtilmektedir (Can, 2002). Bu olumlu kisilik 6zellikleri de bireyin saglikli

bir benlik gelisimini destekler.

Fallik dénem, 3-6 yas arasin1 kapsayan bireyin cinsel kimligiyle ilgili ilk davranig
kaliplarin1 kazanmig oldugu dénemi i¢cermektedir. Fallik donemde ¢ocugun ilgisi cinsel

organdadir ve cinsel organina dokunmaktan haz duymaktadir. Freud, Oedipus ve Elektra
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kompleksi adin1 verdigi psiko-seksiiel catismalarin bu donemde goriildiigiinii
belirtmektedir. Erkek ¢ocugunun, anneye karst duymus oldugu cinsel yakinligi, babasi
tarafindan cezalandirilacagi korkusu ile bastirmasi Oedipus kompleksi olarak
belirtilirken, benzer sekilde kiz ¢ocugunun babasina karst duymus oldugu cinsel
yakinlig1, annesi tarafindan cezalandirilacagi korkusu ile bastirmasi Elektra kompleksi
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde olusan cinsellikle ilgili temel yargilar, ¢ocugun
ileriki yasantisinda cinsel yonelimli davranis kaliplarin1 ve benlik algisini etkileyebilir.
Cinsellikle ilgili temel yargilarin bu donemde olusmasindan &tiirii ebeveynlerin
cocuklarma kars1 gosterecek olduklari tutumlar, ¢ocugun ileriki yasantisinda cinsel
yonelimli davranis kaliplarini da etkileyecegi belirtilmektedir. Bu donem de ¢ocugun
ahlaki degerleri, vicdani ebeveynleriyle 6zdesleserek gelistigi icin donemin Onemi
belirtilmektedir. Bireyin fallik doneme kars1 gelistirdigi saplanti, ileriki yasantisinda
fallik karakter tiirtiyle kendisini gostermektedir. Fallik karakter; bireyin kendisine karsi
fazla begenmis ve giivenli davranmasi, kayitsiz, inatg1, kibirli ayrica narsistik 6zelliklerin
agir bastig1 unsurlar icermektedir. Fallik karakter 6zelligine sahip kisiler, yakinlik ve
sevgiden korkmaktadir. Kendilerince gelistirmis olduklar1 koruma mekanizmasiyla
cevredekilere karsi caka satmakta ve cesur goriinmektedirler (Liebert&Spiegler, 1990 akt.
Yapict ve Yapici, 2005). Bu olumsuz oOzelliklerde bireyin sagliksiz bir benlik

gelistirmesine neden olabilir.

Latans diger adiyla gizil donem 6-11 yas arasindaki zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu donem icerisinde okula baslayan ¢ocuk Ogrenmeye, arastirma
yapmaya ¢evreyi tanimaya ve yeni insanlarla iliski kurmaya odaklandig: i¢in libido
viicudun belli bir bdlgesine odaklanmamaktadir. Bu donem igerisinde her iki cinsiyet
grubu da kendi hemcinslerine yonelmektedir. Freud, bu durumu genel itibari ile cinsel
merakin son bulmasi seklinde yorumlamaktadir. Ancak latans donemde ¢ocuklarin hem
kendi cinslerini hem de kars1 cinsteki bireyleri tanimaya devam ettiklerini unutulmamasi
gerekmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Bu donemde edinilen basarilar ve sosyal
iligkiler, ¢ocugun olumlu benlik algis1 gelistirmesine yardimci olabilirken, olumsuz

deneyimler ve sosyal etkilesimler ise benlik kavramini olumsuz etkileyebilir.

Genital donemde (11-18) cinsel istikrarin cinsel olgunlagmayla birlikte tekrar
ortaya ¢iktig1 ancak bu istegin karsi cinsten kendi yasitina yonelik oldugu goriilmektedir.
Genital donem yetiskinlik boyunca devam etmektedir. Freud, bireyin yetiskin kisiliginin

olusmasinda dénemler boyunca gegirilen yasantilarin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
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belirtmektedir. Oral donem igerisinde c¢ocugun gereksinimlerinin gerektigi gibi
karsilanmamis olmasi yetigkinlik doneminde sigara icmeye karsi egilim gostermesine
neden olabiliyorken, anal donemde erken tuvalet egitimi verilmis olmasi da ¢ocugun
yetigkinlik doneminde diizen ve temizlik konusunda saplantili davranislar sergilemesine
neden olabilmektedir. Latent doneme takilip kalan bireylerde ise, duygularin1 bastirip
hemcinsleri olan ebeveynleriyle 6zdesim kurmaya devam edebildikleri goriillmektedir.
Bunun sonucunda da yetiskinlik déneminde karsi cinsle kurulan iletisimlerde sorun
yasanilmas1 kaginilmaz olmaktadir (Yazgan Inang vd., 2012). Genital dénemde, bireyin
kars1 cinsle saglikli iligkiler kurabilmesi ve olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmesinin,

onceki donemlerde yasanan deneyimlerin etkisine bagli oldugu diisliniilmektedir.
3.3.3. Eric Ericson Benlik Kuram

Ericson, tiim yasam boyunca kisiligin gelisiminin devam ettigini savunmakta ve
yasami 8 ayr1 doneme bdlerek incelemektedir. Gelisim siirecinde her donemin igerisinde
bir ¢atisma barindirdigini belirten Ericson, bu ¢atigmalarin olumlu ya da olumsuz yonde
sonuglanmasinin ¢ocuga bakim veren kisiyle baglantili oldugunu agiklamaktadir (San

Bayhan, 2011).

Temel giivene karsi1 giivensizlik (0-1): Bebek diinyaya geldigi andan itibaren kendi
varliginin farkina varmasiyla birlikte, kendini gliven iginde hissetme ihtiyaci
duymaktadir. Dogumun ger¢eklesmesiyle birlikte bebek temel gereksinimlerinin
karsilanmasinda tamamen baskalarina bagimlidir ve bu gereksinimlerinin yeterli diizeyde
karsilanmasi bebegin diinyanin gilivenilir bir yer olduguna dair olumlu duygular
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bebegin yasamini siirdiirebilmesi i¢in ebeveynlerinin
ya da ona bakim veren kisinin temel ihtiyaglarim1 diizenli bir sekilde karsilayip
karsilamamasi, bebekte insanlara karsi giiven ya da giivensizlik duygularinin
yerlesmesinde etkili olmaktadir. Bebeklerin gelisiminde, temel ihtiyaclarinin ebeveynleri
veya bakim veren kisiler tarafindan zamaninda ve diizenli bir sekilde karsilanmasi biiytik
onem tasimaktadir. Bu siirecte bebek, sevildigini, rahat ve gilivenli bir ortamda
bulundugunu hissettiginde, kendi disinda kalan diinyanin da giivenilir bir yer oldugunu
benimsemektedir. Ancak, bu ihtiyaglar karsilanmadiginda, bebek c¢evresindeki insanlara
kars1t giiven duygusu gelistirmekte zorlanmakta ve bu gilivensizlik duygusu zamanla
genelleserek tlim insanlara yayilmaktadir (Can, 2002). Temel giiven duygusundan yoksun
olarak yetisen bir ¢ocuk, ileriki donemlerde sosyal iliski kurmaktan kag¢inan, endiseli,

cekingen, karamsar, gilivensiz ve kararsiz gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmektedir
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(Orak, 2020). Bu tiir kisilik 6zelliklerinin, bireyin sosyal ortamlardan izole olmasina ve
giderek yalnizlasmasina neden olabilecegi, bunun sonucunda da yasam kalitesini ve
sosyal biitiinlesmesini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum,
kisilik gelisimini ve kisiligin 6nemli bir boyutu olan benlik kavraminin gelisimini de
olumsuz etkileyebilir. Temel giiven duygusunun eksikligi, bireyin kendilik degerini ve

benlik algisin1 zayiflatabilir, bu da uzun vadede psikososyal sorunlara yol agabilir.

Ozgiirliige kars1 utang ve korku (1-3): Bu dénem itibariyle ¢ocugun anneye kars1
olan fiziksel yakinlig1 gittik¢e azalmaktadir. Kendini gosterme 6n planda oldugu icin her
seyi kendisi yapmak istemekte engellendigindeyse kizmaktadir. Ericson’un bu evresine
denk gelen c¢ocuklarin en sik kullandiklart kelime “Hayir” ve “Ben kendim
yapacagimdir’. Kaslarinin kontroliinii saglamay1 6grenen ¢ocuk kendi basina yiiriimek,
yemek yemek ve giyinmek istemekte bodylece kendi diinyasinin smirlarmi
genisletmektedir. Ozgiirliige kars1 utang ve korku catismasmin yasandigi bu evrede,
ebeveynlerin ¢cocuga dogru rehberlik etmesi ve ¢oziim iiretmesi cocugun saglikli benlik
gelisimi gdstermesi i¢in biiylik onem tagimaktadir (San Bayhan & Artan, 2011). Ericson
bu donem igerisinde ki ¢ocuklarin az da olsa utang ve sliphe duygularini yasamalari
gerektigini agiklamakta ve cocugun bagimsiz yasama istegi artmis olsa da, ebeveynleri
ile cocuga bakim veren yetiskinlerin ¢ocuklara kars1 belli baslt kurallarin koyulmasinin
gerekliligini savunmaktadir. Ancak bu kurallarin az ya da ¢ok olmasi, g¢ocuklarin
kendilerini asir1 derecede kontrol altinda tutmalarina, kontrollerini kaybedecekleri
endisesiyle kendilerini siirekli engellemelerine, utang ve siiphe duymalarina ve ayrica
kendilerine duyduklar1 sayginin azalmasina yol acabilecegi ifade edilmektedir (San
Bayhan ve Artan, 2011). Asir1 denetim ve kati kurallar altinda biiyiiyen ¢ocuklar, bu
durumdan dolayi i¢sel bir huzursuzluk yasayabilmekte ve sosyal iliskilerde 6zgiivenlerini
yitirebilmektedir. Bu ig¢sel catigmalar, ¢cocuklarin zamanla yalmizlik hissetmelerine ve
sosyal ¢evrelerinden izole olmalarma yol acabilmektedir. Ebeveynlerinin onayini
kazanamama korkusu, ¢ocuklarda kendi davranislarindan kusku duymalarina ve utang
duygulart gelistirmelerine yol agmaktadir. Bu tiir duygusal baskilar altinda biiyliyen
cocuklar, sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmekten kagimmakta ve giivensizlik
hissetmektedirler. Sonug olarak, bu ¢ocuklarin zamanla yalnizlik ve sosyal izolasyon
yasama riskiyle kars1 karsiya kalabilecegi diisiiniilmektedir. Bu siire¢, ¢ocuklarin yagam
boyu yalmizlik duygusunu pekistirebilecegi ve sosyal iliskiler kurmada zorluk

yasamalaria neden olabilecegi diistiniilmektedir (Can, 2002). Evrimsel agidan dogustan
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gelen 6fke, saskinlik, tiksinti ve korku gibi temel duygularin yasanabilmesi i¢in benlik
kavramina ihtiya¢ yoktur. Ancak, utang, su¢luluk ve gurur gibi daha karmasik duygularin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in benlik kavraminin gelismesi gerekmektedir (Lewis ve vd., 1989).
Bu duygusal ve bilissel gelisimle beraber, yasamin ilk iki yili tamamlandiktan sonra
duygusal bileseni olan bir benlik kavraminin ortaya ¢ikmaya basladigi sOylenebilir.
Utang, sugluluk ve gurur gibi benlige dair duygularin ortaya ¢ikmasi {i¢ yas civarinda

miimkiin olabilmektedir (Ferguson ve vd., 2000).

Insiyatife kars1 sugluluk (3-6): Erken ¢ocukluk déneminde ¢cocugun psiko-motor
ve dil becerilerindeki gelisimi, ¢ocugun fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla
kesfetmesini saglayarak girisken bir cocuk olmasina firsat tanimaktadir. Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin ¢ocugun girisken duygularinin gelismesini desteklemek i¢in kogsmalarina,
atlamalarina, oynamalarina, kaymalarina olanak tanimalar1 gerekmektedir. Girigken
cocuklarda problem davraniglari diger ¢ocuklara gore daha fazla goriilse de ¢ocugun
kendisine ulasabilmesi ic¢in gerekli olan yasantiyr kazanmasina olanak tanimak
gerekmektedir (Ericson, 1968; akt., Senemoglu, 2012). Cocugun girisken davranislar
desteklenmediginde ise sosyal duygusal gelisimi agisindan tehlikeli olan sucluluk
duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, genellikle kendilerini yetersiz veya kotii olarak
etiketlerken, hata yaptiklarinda veya bir su¢ islediklerinde kendilerini suglu hissettikleri
goriilmektedir. Bu durum, g¢ocugun kendini yalniz ve izole hissetmesine neden
olmaktadir. Sugluluk duygusu, ¢cocugun yeni deneyimlerden kagimmasina ve insiyatifi
kaybetmesine yol agmaktadir. Bu duyguyu onlemenin en uygun yolu, ¢ocuga hatalarin
normal oldugunu ve herkesin bazen hata yaptigini anlatmaktir. Bu sekilde, cocuk kendini
daha az yalniz hissetmekte ve cesaretli bir sekilde yeni seyler denemeye devam
etmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Cocugun girisken davraniglarinin
desteklenmesi, olumlu benlik gelisimini tesvik ederken, su¢luluk duygusunun baskin
olmas1 olumsuz bir benlik algisina yol agabilir. Olumlu benlik gelisimi, ¢ocugun kendine
giivenmesini ve sosyal ortamlarda aktif olmasimi saglarken, olumsuz benlik algisi
cocugun kendini degersiz hissetmesine ve sosyal iliskilerden kaginmasina neden olabilir.
Bu nedenle, ebeveynlerin ve dgretmenlerin ¢ocuklarin girigkenliklerini desteklemesi,

saglikli bir benlik gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Basariya kars1 asagilik duygusu (6-11): Bu yas araliginda ki bireyler, ev ve okulla
alakali beklenti ve sorumluluklar1 yerine getirmeyi O0grenmektedir. Cevresiyle olan

olumlu etkilesimleri ve basarili olma gibi yasantilar1 sonucunda degerlilik duygusunu
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gelistirirken, tam tersi olumsuz yasanti yasamast durumunda insanlarla olan
iletisimlerinde asagilik duygusu yasamaya baglamaktadir (Yazgan Inang vd., 2012). Okul
doneminde ¢ocuklar, akranlariyla birlikte cesitli calismalar yapmakta ve bu siirecte hem
kendi kapasitelerini hem de ¢evresindeki diger kisilerin kapasitelerini fark etmektedirler.
Bu durum, ¢ocuklarin sorumluluk duygularini gelistirmelerine ve is boliimiiniin degerini
kavramalarma yardimeci olmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin bu tiir sosyal etkilesimlerden
yeterince faydalanabilmesi, biiyiik 6l¢iide kendi becerilerine olan giivenlerine bagl
olmaktadir. Eger ¢cocuk, kendi becerisine olan giiveni eksik ya da yetersiz hissederse, bu
durum, agagilik duygusunun gelismesine yol acabilmektedir. Aile, cocugu okul yasamina
yeterince hazirlamazsa veya cocuk, okulda 6gretmenlerle olumsuz deneyimler yasarsa,
bu yetersizlik duygusu, cocugun sosyal iligkilerini olumsuz etkileyerek yalnizlik hissini
artirabilmektedir. Sonug¢ olarak, c¢ocugun sosyal etkilesimlerde kendisini yetersiz
hissetmesi, sosyal ortamlardan uzaklasmasina ve yalnizlik duygusunun derinlesmesine
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Bu tiir olumsuz
deneyimlerin, c¢ocugun benlik algisin1 zedeleyebilme ve kendine olan gilivenini
azaltabilme ihtimali vardir. Ote yandan, cocugun basar1 deneyimleri yasamasi ve olumlu
sosyal etkilesimlerde bulunmasi, olumlu bir benlik gelisimine katkida bulunabilir. Bu,
¢ocugun kendine olan giivenini artirarak sosyal ortamlarda daha aktif ve katilimei
olmasini saglayabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin basari deneyimleri ve olumlu sosyal
etkilesimler yasamalarinin, saglikli bir benlik gelisimi i¢in kritik 6neme sahip olabilecegi

diistintilmektedir.

Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi (12-20): Erikson, kimlik gelisiminde
yasanan sorunlarin ergenlik donemi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtirken,
bu donemde bireylerin kim olduklari, ne olacaklar1 ve baskalarmin gdziinde nasil
algilandiklar1 gibi sorulara yanit aradiklarin1 vurgulamaktadir. Cocuklukta yasanan bazi
temel ¢atismalar (6rnegin giiven-giivensizlik, bagimlilik-bagimsizlik, oedipal egilimlerin
yeniden canlanmasi vb.) kimlik duygusunun olusum siirecinde yeniden ortaya ¢ikmakta
ve bu donemde kimlik bunalimini ¢dzemeyen bireyler, ileri yasamlarinda kimlik
karmasas1 yasama riski artmaktadir. Erikson, bu kimlik karmasasinin bireyde yalnizlik
hissini tetikleyebilecegini savunurken; bireyin, kimlik bunalimi nedeniyle kendisini
akranlarindan ve aile ¢evresinden soyutlayarak sosyal geri ¢ekilme ve yalnizlik yasama
egiliminde bulunabilecegini ifade etmektedir. Bodylece, birey, yalnizlik duygusunu

derinlestiren bir ice kapanma siirecine girmektedir. Ote yandan, kimlik karmasasini

42



¢ozmekte zorlanan birey, kendisine akranlarinin diinyasinda bir yer edinmeye ¢alisirken,
kalabalik i¢inde kendini kaybetme ve yalnizlik duygusunu maskelemek igin yiizeysel
iliskiler kurma yoluna da gidebilecegi belirtilmektedir. Bu tiir yalnizlik, bireyin kimlik
arayisin1  sekteye ugratabilmekte ve kisinin kendini izole hissetmesine neden
olabilmektedir. (Kaya, 2020). Bu siirecte kimlik karmasas1 yasayan bireylerin benlik
algis1 da olumsuz etkilenebilir. Benlik karmasasi, bireyin kimlik gelisimini engelleyerek,
kendine olan giivenini zedeleyebilir ve sosyal iliskilerde zorluk yasamasina yol agabilir.
Ote yandan, kimlik arayisin1 basarili bir sekilde tamamlayan bireyler, olumlu bir benlik
algis1 gelistirebilirler. Bu durum, bireyin kendine olan giivenini artirarak, sosyal
cevresinde daha aktif ve katilimcr olmasina katki saglayabilir. Dolayistyla, bireylerin

kimlik bunalimini agmalari, saglikli bir benlik gelisimi i¢in kritik 6neme sahip olabilir.

Yakinliga kars1 yalitilmiglik (20-40): Bu donemin, bireyin cevresindeki diger
kisilerle olan iligkilerindeki niteligiyle siki sikiya iliskili oldugu bilinmektedir. Ericson'a
gore, bu donemde bireyin karsi cinsle kurdugu iliskilerin, sevgiye dayali bir evlilik de
dahil olmak {izere olgunlasmis iliskiler gelistirebilmesinin beklendigi belirtilmektedir.
Ericson yakinligi; bireyin kendi biitlinliigiinii koruyarak bagka bir kisinin kisiliginde
kendini bulmasi olarak agiklamaktadir (Yapic1 ve Yapici, 2005). Dolayisiyla, genclik
doneminde kimlik sorununu ¢ézmiis bireylerin, bu donemde diger insanlarla iliskiler
kurma konusunda daha rahat olduklar1 diisiiniilmektedir. Ancak, kimlik sorununu
¢ozmeyen bireyler, insanlarla yakin iligkiler kurmakta zorlanabilmektedir. Bu durumun,
bireyin kendine donerek yalmizlik duygusu yasamasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011). Bireyin bu donemde yasadig1 deneyimler,
benlik algis lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Yakin iliskiler kurabilen ve sevgi
dolu baglar gelistirebilen bireyler, olumlu bir benlik algis1 gelistirme olasiligina sahiptir.
Bu, bireyin kendine olan giivenini artirarak, sosyal ¢evresinde daha aktif ve katilime1
olmasina katki saglayabilir. Ote yandan, yakm iliskiler kurmakta zorlanan ve kimlik
sorunlarin1 ¢ézmemis bireyler, olumsuz bir benlik algis1 gelistirebilirler. Bu, bireyin
kendini yalniz ve izole hissetmesine, sosyal iliskilerden kaginmasina ve i¢ce kapanmasina
yol agabilir. Dolayistyla, yakinlik ve sevgi dolu iliskiler gelistirme siireci, saglikli bir

benlik gelisimi i¢in kritik dneme sahip olabilir.

Uretkenlige karsi durgunluk (40-65): Ericson'un iiretkenlik dénemi olarak
adlandirdig1 bu donem, bireyin kendini gelecek kusaklara rehberlik etme ve topluma

faydali isler yapma yetenegiyle tanimlanmaktadir. Ancak, bu donemde {iretkenlik
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duygusunu yasamayan veya bu ihtiyaci karsilayamayan bireylerde yalnizlik hissi ve
eksiklik duygusu goriilebilmektedir. Kendi becerilerini ve katkilarin1 gelecege
aktaramama, toplumda anlam bulamama ve bir iz birakamama gibi diisiinceler, bireyin
yalnizlik duygusunu derinlestirmektedir. Bu durumun, Ericson'un iretkenlik
donemindeki temel ¢atismanin saglikli bir sekilde ¢oziilememesiyle ilisikili oldugu
belirtilmektedir (Kaya, 2020). Bireyin bu dénemde yasadigi deneyimler, benlik algisi
iizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Uretkenlik duygusunu yasayan ve topluma katki
saglayan bireyler, olumlu bir benlik algis1 gelistirme olasiligina sahiptir. Bu, bireyin
kendine olan giivenini artirarak, sosyal ¢cevresinde daha aktif ve katilimci olmasina katki
saglayabilir. Ote yandan, iiretkenlik duygusunu yasayamayan ve topluma katki

saglayamayan bireyler, olumsuz bir benlik algis1 gelistirebilirler.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65 ve iistii): Bu donemin basarili sekilde
tamamlanmas1 bireyin ge¢miste yasadigi catismalari basarili sekilde atlatmasiyla
miimkiin olmaktadir. Gegmise doniip baktiginda kendini iyi hissetmesi, ge¢mise dair
icinde keske duygusunun kalmamis olmasi bireyin 6liimii yasamin dogal bir olay1 olarak
kabullenmesini saglamaktadir. Ancak ge¢mis yasamini anlamsiz ve basarisiz bulan
bireyler, hayal kirikligt ve umutsuzluk duygusuna kapilarak yalnizlik hissini
artirmaktadir. Bu bireyler, yasamlarin1 tatmin edici bulmadiklarinda, ge¢cmise dair
pismanliklar ve basarisizliklar yalnizlik duygusunu daha da derinlestirmektedir. Hayatini
anlamsiz bulan kisiler, kendilerini ¢evrelerinden soyutlayarak yalnizliga ¢ekilmekte ve
bu izolasyon, Oliimle ylizlesme korkusunu artirmaktadir. Bu donemde, bireyler
yasamlarinin sonuna yaklasirken, gecmisteki anlam eksikligi ve basarisizliklar nedeniyle
derin bir yalmizlik duygusuna kapilmakta, bu da oOliimii kabullenmekte gii¢liik
cekmelerine neden olmaktadir (Yapict ve Yapici, 2005). Bireyin bu donemde yasadig:
deneyimler, benlik algis1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ge¢mis yagamina
olumlu bakan ve basarilarin1 hatirlayan bireyler, olumlu bir benlik algis1 gelistirebilir ve
yasamlarmnin sonunda i¢ huzuru bulabilirler. Ote yandan, ge¢misteki basarisizliklarina
odaklanan ve hayatin1 anlamsiz bulan bireyler, olumsuz bir benlik algis1 gelistirebilir ve
bu da yalmizlik ve umutsuzluk duygularini derinlestirebilir. Dolayistyla, bu dénemde
bireyin yagamina dair olumlu bir bakis agisina sahip olmasi, saglikli bir benlik gelisimi

i¢in kritik Gneme sahip olabilir.
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3.3.4. Alfred Adler Benlik Kurami

Adler’in Freud’dan ayrildigt en Onemli nokta, lstlinliik kavramina verdigi
oncelikten kaynaklanmaktadir. Adler’e gore, {istiinlik duygusu kisilerin ulagmak
istedikleri temel giicli ifade etmekte ve bu gii¢, cinsel diirtiilerden daha baskin bir
motivasyon kaynag olmaktadir. Ustiinliik arzusu, kisinin digerleriyle kendini
kiyaslayarak iistiin veya asagi bir konumda hissetmesine yol agmaktadir. Bu arayis,
kisinin benlik algisim1 sekillendirirken, temel asagilik duygusu bebeklik doneminde
caresiz ve yardima muhta¢ oldugu zamanlarda gelismektedir. Bu duygu, kisinin yasami
boyunca devam etmekte ve onun kendine olan giivenini etkilemektedir. Asagilik
duygusuyla basa ¢ikma ¢abasinin, kisinin sosyal iligkilerde kendini yetersiz hissetmesine
ve yalmizlik duygusunun artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisi, bu duyguya
karsi iistiinliik kazanma gayreti icinde olmaktadir. Asagilik duygusu, Adler’in kuraminda
kisinin yasam boyunca siiren i¢sel miicadelelerini ve sosyal etkilesimlerindeki zorluklari

aciklayan temel kavramlardan birini ifade etmektedir (Cliceloglu, 2010).

Adler, ¢ocukluk donemindeki asagilik duygularinin, bireyin benlik algis1 ve
yalmzlik hissi iizerinde derin bir etki yarattigina inanmaktadir. Insan yavrusu, oldukga
savunmasiz ve gii¢siiz oldugundan, yasamini siirdiirebilmek i¢in uzun bir siire
cevresindeki yetiskinlere bagimli kalmaktadir. Bu bagimlilik dénemi, ¢ocugun kendisini
daha biiyiik ve giiclii yetiskinlerle karsilastirmasina ve bu siirecte kendisini yetersiz
hissetmesine yol a¢maktadir. Bu asagilik duygulari, g¢ocugun benlik algisinin
zedelenmesine neden olmakta ve kendini ¢gevresinden izole ederek yalnizlik duygusunu
derinlestirmektedir. Yetersizlik hisleri, bireyin yasami boyunca ¢evresine karsi {istiinliik
kazanma ve miikemmellesme c¢abasinin temelini olusturmaktadir. Ancak bu ¢abalar,
bireyin sosyal iligkilerinde basarisizlikla sonuglandiginda, yalnizlik duygusunu daha da
pekistirmekte ve benlik algisim1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sekilde, erken
donemde gelisen yetersizlik ve asagilik duygulari, bireyin benliginde kronik bir yalnizlik
hissi olusturmakta ve hayat boyu siirecek olan sosyal izolasyonun temelini atmaktadir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).

Insanin temel psikolojik gergegi, kisilik biitiinliigiiyle birlikte iistiinliik arayis1 ve
cabasindan olugmaktadir. Bu ¢abanin, genellikle asagilik duygusuyla iligkili oldugu
bilinmektedir. Kendimizi yetersiz hissettigimiz i¢in olumsuz durumlardan kagma istegi
olusmaktadir. Adler, ¢ocuklarda belirli 6zelliklerin ¢evresel kosullardan kaynaklandigini

ve bu kosullarin asagilik, giicsiizlik ve giivensizlik duygularimi tetikledigini ifade
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etmektedir. Ayrica, bu duygularin cocuklarin tiim ruh sagligi iizerinde kamgilayici bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar, bulunduklari durumu agarak daha iist
bir seviyeye ylikselme ve esitlik duygusuna ulagsma amaci giitmektedirler. Adler, tiim
bireylerde iistiinliik egilimiyle asagilik duygusunun birlikte var oldugunu acgiklamaktadir.
Bu duygular, kisinin kendine olan giivensizligini artirarak, ic¢sel bir yalnizlik hissi

yaratabilmektedir (Adler, 2016).
3.3.5. Abraham Maslow Benlik Kuram

Abraham Maslow, psikolojinin odaklanmasi1 gerekenin psikolojik bozukluklar
degil, saglikl kisilik yapisinin dogasi oldugunu ileri stirmektedir. Maslow, psikolojiye
giidiilerin hiyerarsik bir yapida nasil diizenlendigini analiz ederek ve saglikli kisiligi
tanimlayarak Onemli katkilarda bulunmaktadir. Insanin dogustan kisisel gelisimi
acisindan daha iyi bir potansiyele ulasma egiliminde oldugunu ag¢iklamaktadir. Bireyin en
ist amacinin kendini gergeklestirmesi oldugunu ve bu gerceklesmenin en temel ihtiyagtan
en ust ihtiyaca dogru bir siralamada olabilecegini belirtmektedir. Maslow, kendini
gerceklestirme kavramini, bir insanin potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmasi gerektigi
seklinde en basit haliyle aciklamaktadir (Kaya, 2020). Bu baglamda, Abraham Maslow;
davraniglar1 ihtiyaclart karsilamaya yonelik giidiiller olarak tanimlayarak, insanin
ihtiyaclarini bes gruba ayirmaktadir. Bu ihtiyaclar sirasiyla fizyolojik ihtiyagclar, glivenlik
ithtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi gérme ihtiyact ve kendini gerceklestirme
ithtiyacindan olugsmaktadir. Maslow'a gore, bireyin ilk amaci yasamini siirdiirebilmesinin
zorunlu kosullarin1 olusturan iki temel ihtiyaci, beslenme ve tehlikeden korunma
thtiyacini karsilamaktir. Diger ihtiyaclarimiz, sevgi, ait olma ve kabul edilme gibi, ancak
yasamimizin zorunlu kosullarini olusturan bu iki temel ihtiyacin karsilanmasindan sonra
yoneltilebilmektedir. Bu ihtiyaclar karsilandiginda, 6z saygi i¢in gerekli olan taninma,
onaylanma ve yeterli olma ihtiyaglarimiz 6ne gikmaktadir. insan ihtiyaglarmin en iist
basamagimi ise kendini gerceklestirme olusturmaktadir. Maslow'a gore, yalnizca iyi
bakilmis, giivenli, sevgi gdrmiis ve saygi gormiis bireyler kendini ger¢eklestiren bireyler
olmaya yonelmektedir. Ancak, bireyin bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda
yalmzlik duygusu ortaya ¢ikabilmekte ve bu yalnizlik, bireyin kendini ger¢eklestirme
yolunda ilerlemesini engelleyebilmektedir. Yalnizlik, sevgi ve ait olma ihtiyacinin
karsilanmadig1 durumlarda daha da derinlesebilmekte ve kisinin i¢sel diinyasinda biiytik

bir bosluk yaratabilmektedir. Kendini gerceklestirme, en iist diizey ihtiyaglarimizdan biri
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olarak yasamin dogrulugunu ve anlamini belirtmekte, fakat yalnizlik duygusu bu yolda

biiyiik bir engel olusturabilmektedir (Yazgan Inang vd., 2012).

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi bireyin  yalnizhik duygusunu nasil
etkileyebilecegini vurgularken, kimlik gelisiminin de bu siire¢le yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Kimlik geligimi, bireyin igsel bir denge ve biitlinliik arayistyla baglantili
olup, bu siirecte kendini tanimasi, kabul etmesi ve toplum icindeki yerini belirlemesi
bliyiik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2001). Ergenlik donemindeki kimlik arayisi, bireyin
kendine 6zgii benlik algisini olusturmasinda etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda, bu siirecte
yasanan belirsizlik ve karmasa, yalnizlik duygusunu artirabilmektedir. Birey, kimlik
biitiinliglinii saglamak i¢in i¢ diinyasinda ¢atigmalarla miicadele ederken kendini yalniz
hissedebilmektedir (Kusat, 2003). Ancak, bu siirecte saglam bir benlik olusturuldugunda,
yalnizlik duygusu azalabilmekte ve kisinin kendini daha gilivende hissetmesi
saglanabilmektedir. Bu nedenle, benlik gelisimi ve yalnizlik arasinda karsiliklt bir iligki

bulunmaktadir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975°den akt. Kusat, 2003).
3.3.6. Margaret Mahler Benlik Kuram

Cocugun kendisinin diger insanlardan ayr1i ve benzersiz oldugunun farkina

varmasi, Mahler’e gore iki asamada gerceklesmektedir. Bunlar;
1. Sembiyotik Yasam
2. Ayrilma-Bireysellesme

Sembiyotik yasam kavrami, bebeklik doneminin erken asamalarinda ortaya ¢ikan,
iki birey arasindaki ¢ok yakin ve uyumlu iliskiyi ifade etmektedir. Bebek ilk aylarinda,
kendisi ile dis diinya arasinda bir ayrim yapamamakta ve 6zellikle annesi ile kendisini bir
biitiin olarak algilamaktadir. Mahler'a gore, bebek i¢in ilk ve temel bir adim olan "anne
ile biitlinlesme" siireci, bebegin kendi varligini algilamasi i¢in biliylik bir 6nem

tagimaktadir (San Bayhan ve Artan, 2011).

Ayrilma-Bireysellesme: Bebegin annesinden uzaklagabilme kapasitesi, onun
bireysellesmesine ve kendisinin farkinda olmasina yol a¢tig1 belirtilmektedir. Anneden
ayrilma siirecinin, bebegin 4-5 aylik civarinda annesinin kucaginda iken egilerek gevreyi
incelemesiyle basladig1 sdylenebilmektedir. Ancak bunun belirgin gostergesi emekleme
ve yilirime siireciyle goriilmektedir. Yiirimeye baslayan g¢ocuklar 6zgiirce hareket

etmekten ve arastirmaktan cok keyif almakta ve bu siirecten gegerek annesinin ve
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kendisinin iki ayr1 varlik oldugunun da farkina varmaktadirlar (San Bayhan ve Artan,

2011).

Mahler'a gore, yasamin ilk otuz alt1 ayi, ¢esitli asamalar1 igeren ve ¢ocugun
kendisini ortaya koymasiyla gelecekteki rolline girisini temsil eden bir siireci
aciklamaktadir. Bu siire¢ genellikle "ayrilma-bireylesme" olarak ifade edilmektedir. ilk
altt ay, dogum sonrasi otistik evre ve normal ortak yasam donemlerini igermektedir.
Mahler, bu dénemleri dogrudan gézlemlemedigi ancak ayrilma-bireylesme evrelerinin
gerekli 6n kosullar1 oldugunu agiklamaktadir. Altinci aydan itibaren baslayan ayrilma-
bireylesme donemi, ayrica dort alt doneme ayrilmaktadir. Besinci ve onuncu haftalar
arasindaki farklilagma donemi olarak adlandirilan ilk donemde bebek, annesiyle
iligkisinde beden farkindaligini artirmakta ve sosyal giilimseme baslamaktadir.
Yumurtadan ¢ikma olarak adlandirilan alt1 ila yedinci aylar arasinda bebekte yeni bir
gelisim sigramasi goriilmektedir. Bebek, artik annesini inceleyen ve hareketlerini amacl
hale getirdigi bu donemde yabanc1 korkusu gelistirmektedir. Onuncu ve on yedinci aylar
arasindaki "alistirma" adin1 verdigi alt donemdeyse, bebek 6zerklik islevlerini ortaya
cikarmakta ve yiirlimeye baslamaktadir. Mahler'in Gelisim Kurami'na gore, insan
yasaminin ilk otuz alt1 ayinda, 6zerk olma ve bagimsizlik arasinda gidip gelirken annesini
gormeye ve duymaya ihtiyag duymaktadir. Bu alt donem, ylirlime becerisinin
kazanilmasiyla, anne-cocuk iliskisinde giiven, yakinlik, ilgi, mesafe, ayrilik ve
sahiplenme gibi kavramlarin test edilmesine yol actigi goriilmektedir. Ayrilma-
bireylesme siirecinin en kritik boliimii olan yeniden yakinlasma dénemi, on yedinci ve
yirmi dordiincii aylar arasinda yer almaktadir. Bu donemde, cocuk diger insanlarla
etkilesime girerken yeni bilgilerini ve kesiflerini annesiyle paylagsmak istedigi
goriilmektedir. Mahler, bu donemde anne-¢ocuk iliskisindeki catismalarin ¢oziilmemesi,
cocugun tutarli bir benlik gelistirmesini engelledigini agiklamaktadir. Yirmi dordiincii ve
otuzuncu aylar arasindaki ayrilma-bireylesme siirecinin son asamasini olusturmaktadir.
Bu donem, klasik yapisal kuramdaki ben gelisiminin tamamlandig1 evreyi ifade
etmektedir. Cocuk, bu donemin sonunda anne, baba ve ilk bakiciyla ilgili iyi ve koti
ozellikleri birlestirerek ortak bir temsile ulasmaktadir. Mahler'e gore, yeniden yakinlagma
donemi, c¢ocugun ayrilma-bireylesme siirecindeki en kritik kriz noktasini ifade
etmektedir. Cocugun bu dénemi basariyla gegmesinin, tutarlilik, biitiinliik, esneklik ve
saglamlik icinde bireylesmesine bagli oldugu belirtilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman

2022).
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3.3.7. William James Benlik Kuram

James’in, benlik algis1 gelisimi {izerine birgok arastirma yaptig1 bilinmektedir. lk
olarak, "ben" kavraminin benlik oldugunu, "benlik" kavraminin ise "6znel benlik" ve
"nesnel benlik" olarak iki ayr1 yonii oldugunu ve yasla birlikte daha da belirginlestigini
aciklamaktadir. Oznel benlik, bireyin hayati nasil yorumladigs, diizenledigi ve yasamaya
nasil bagladigna iliskin benlik algisiyla ilgiliyken, Nesnel benlik ise, bireyin kendi
fiziksel 6zelliklerini anlama, toplum ig¢indeki statiisiinii ve diger psikolojik 6zelliklerini

kapsamaktadir (Berk, 2000).

James'in "The Consciousness of Self" bolimiinde agikladigi "gorgiil benlik"
kavrami, bireyin kendi algiladigi ve tanidig1 benligi temsil etmektedir. Bu kavram, ii¢
temel boyuttan olugsmakta ve bu boyutlar arasindaki duygusal ve davranigsal iligkileri
aciklamaktadir. Bu ii¢ temel boyut sirasiyla Maddesel Benlik (Material self), Sosyal
Benlik (Social self) ve Ruhsal Benlik (Spiritual self) olarak agiklanmaktadir:

Maddesel benlik, bireyin sahip oldugu maddi varliklar1 ve bedenini
aciklamaktadir. Ayrica, aile liyeleri, arkadaslar ve sahip olunan esyalar gibi unsurlar1 da
kapsar. Sosyal benlik ise, bireyin diger insanlar tarafindan nasil algilandigina dair
iceriklere odaklanmaktadir. Farkli iliskilerde farkli yonlerini yansitabilmekte ve aile
benligi, arkadas benligi gibi farkli sosyal kimlikler altinda gruplandirilabilmektedir.
James, bireyin olaylarla basa ¢ikma siirecini ruhsal benlik olarak tanimlamaktadir. Bu
kavram, bireyin sahip oldugu yeteneklerini, kapasitesini ve yapabileceklerine dair algisini
icermektedir. Ruhsal benlik, bilingte aktiftir ve bireyin kendini hazirlama silirecinde

onemli bir rol oynamaktadir (James, 1992 akt., Kiziroglu Balci, 2019).
3.4. YALNIZLIK VE BENLIK ARASINDAKI ILiSKi

Yalnizligin, kisilerin sosyal iliskilerini zayiflatarak, kendilerine yonelik algilarini
olumsuz yonde etkilemekte ve benlik saygilarini diisiirmekte oldugu bilinmektedir
(Cacioppo ve Hawkley, 2009). Bireyler, tatmin edici sosyal iliskilere sahip
olmadiklarinda ya da bu iligkilerde aradiklari destegi bulamadiklarinda, kendilerini
degersiz ve yetersiz hissetmektedirler. Bu durum, benlik algisinin negatif yonde
sekillenmesine de neden olabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Sosyal
iletisimlerinde eksiklik goriilen bireylerin yalmizlik duygusu yasamakta olduklari
bilinmektedir. Bu nedenle, bu bireyler sosyal iliskilerinde yetersizlik ve tatminsizlik

hissetmekte ve herhangi bir olay ya da durum karsisinda diger bireylere gore asir1 tepkiler
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verebilmektedir. Sosyal iligkilerinde iletisim yetersizliginden dolay1 daha az sosyal risk
almakta; buna bagl olarak benlik saygisi ve 6zgilivenlerinde diisiikliik, ice kapaniklik,

endise ve depresif 6zellikler diger bireylere gore daha sik goriilmektedir (Stokes, 1985).

Bireyin kendine yonelik algilar1 ve degerlendirmeleri benlik algisi ile iliskilidir
(Diener & Diener, 1995). Yiiksek benlik algisina sahip bireyler genellikle daha olumlu
sosyal iligkiler kurmakta ve daha az yalnizlik hissetmektedir (Neto, 1993; Neto, 2001;
Zhang & Leung, 2002). Diisiik benlik algisi, bireyin sosyal destek arayisinda basarisiz

olmasina ve yalnizlik hislerinin artmasina neden olmaktadir (Brage & Meredith, 1994).

Olumsuz yasanmisliklar deneyimleyen bireyler, asir1 6z degerlendirme kaygilar
ve siirekli bir taninma ihtiyaci gelistirebilmektedir. Bu durum, bireyin benlik algisinda
ciddi hasarlara yol agabilmektedir. Oz elestirel bireylerin kendileri hakkindaki olumsuz
diisiinceleri, benlik algisin1 zedeleyebilmekte ve iliskiler de dahil olmak iizere giinliik
etkilesimlerde belirgin hale gelebilmektedir (Whelton vd., 2007). Oz elestirel bireyler,
iligkilerinde siirekli olarak bagkalarindan onay ve deger aramaya devam etmektedir (Blatt,
1990; Fazaa ve Page, 2003). Cevrelerinde baskalar1 olsa bile, iliskilerinde siipheci
olabilmekte ve yalniz hissedebilmektedir (Mongrain ve Zuroft, 1994). Kendisini elestiren
bireylerin, en yakin iligkilerinde bile baskalarina glivenmekte zorluk c¢ektikleri
goriilmektedir (Blatt, 1995). Bu nedenle, 6z elestirel diisiinceler tatminsiz iliskilere
doniisebilmekte ve bireyleri yalnizliga veya izolasyona siiriikleyebilmektedir. Buna bagl
olarak, bu tiir diistinceler benlik algisinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir ve

bireyin yalmizlik duygularini artirabilir.

Benlik kavraminin bir boyutu olan 6zsaygi, bireyin kendine verdigi degeri ifade
etmektedir. Ozsayg diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini olumlu degerlendirirken,
kendilerini olumsuz degerlendiren bireylerin ise diisiik 6zsaygi diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir. Sosyal iligkilerinde endiseli yaklasan bireyler, kendileriyle ilgili negatif
diisiincelere sahip olduklarindan, diger bireylerden gelen olumlu geri bildirimleri dikkate
almamakta ve olumsuza odaklanmaktadirlar. Bu durum, diisiik 6zsayg1 gelistirmelerine
neden olabilmektedir. Sosyal iliskilerde endise yasayan bireylerin, ¢evrelerindeki kisilerle
daha az iletisime gegtikleri ve bu iletisimleri baslatma ve siirdiirme konusunda
zorlandiklar1 gézlemlenmektedir. Bu zorluklar, sosyal iligkilerde izolasyona yol agmakta
ve sosyal iliski kurmakta giicliik ceken bireylerin zamanla yalnizlasmasina neden

olmaktadir (Siibast, 2007).
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Ailelerinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek alan bireyler (Suldo &
Huebner, 2006), yiiksek yasam doyumuna sahip olup, digerlerine gore daha az stres
yasamakta ve ¢evresindeki bireylerle daha olumlu iliskiler kurmaktadirlar (Gilman &
Huebner, 2006). Bu bireyler, ¢evrelerindekilere kiyasla daha yliksek duygusal ve sosyal
0z yeterlilik bildirmektedirler (Pinquart vd., 2004; Suldo & Huebner, 2006). Civitci ve
Civitci (2009), benlik saygisinin yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi kismen
aracilik edebilecegini aciklamaktadir. Bireyin sosyal iliskilerinde yetersiz ve
memnuniyetsiz hissetmesi yalnizlik duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal iligkilerin
genellikle benlik kavramina dahil edildigi aile ve toplum oncelikli kiiltiirlerde, sosyal
iliski uyumu ve genel yasam memnuniyetinin daha giiglii oldugu bilinmektedir (Tam vd.,
2010). Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, genellikle daha olumlu sosyal iliskiler

kurmakta ve daha az yalnizlik hissetmektedir.

Buradan hareketle yurt icinde ve diginda yalnizlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar
(Cassidy & Asher, 1992; Karahan vd., 2004; Kaya, 2005; Coplan vd., 2007; Vellmalay,
2010; Kaya, 2017; Biilgiir, 2018; Aral ve Giirsoy, 2000; Emre vd., 2020; Corsano vd.,
2020; Tezel Sahin vd., 2020; Ogur, 2022; Nguyen vd., 2024) ve benlik ile ilgili yapilan
calismalar (Baran, 1989; Berkem, 1999; Zafiropaulou, 2007; Taylor vd., 2007; Vacaru
vd., 2017; Yorulmaz, 2017; Dapp & Roebers, 2018; Uysal ve Kaya Balkan, 2015; Senol
ve Karaca, 2020; Papadopoulos, 2021; Sticker, vd., 2021; Alptekin vd., 2023; Sette vd.,
2023) incelendiginde, her iki konuda da son yillarda artan bir ilgi oldugu goriilmektedir.
Ancak, ¢ocuklarda yalmizlik ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi birlikte ele alan bir
caligmanin olmadig1 gozlemlenmektedir. Calismada ele alinan konularin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren olumlu yonde gelistirilmesi, bireyin ileriki yagami i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Benlik ve sosyal becerilerin erken yaslarda desteklenmesinin, bireylerin
kendileriyle barisik, kendine glivenen ve saglikli iliskiler kurabilen bireyler olarak
yetismelerine yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Bu durumun, sadece bireysel
mutlulugu artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve sosyal katilimi da
giiclendirebilecegi One siirlilmektedir. Caligmanin gerekliligi, ¢ocuklarin saglikli bir
benlik algis1 ve sosyal beceriler gelistirmelerine yonelik miidahalelerin, yalnizlik ve
sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglar1 dnleyebilme ihtimalindedir. Dolayisiyla, bu
calismanin bulgulari, egitim ve psikolojik destek programlarinin olusturulmasinda ve
uygulanmasinda 6nemli bir rehber olabilir. Bu tiir miidahalelerin, bireyin hayat1 boyunca

stirecek olumlu etkiler yaratmasi beklenmektedir.

51



3.5. YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLIK ILE BENLIK KAVRAMIYLA
ILGILI YAPILMIS YURT ICI VE YURT DISI CALISMALAR

3.5.1.Yalmizhik Ve Sosyal Memnuniyetsizlik Ile Benlik Kavramiyla ilgili Yapilmis
Yurt ici Cahsmalar

Alptekin vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, 60-72 aylik ¢cocuklarin benlik
algilarinin incelenmesi ve bu alginin sosyal problem ¢ozme becerilerine etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Konya ilinin Selguklu ilgesindeki
anaokuluna devam eden, yas ortalamasi1 66.7 ay olan 43 kiz ve 74 erkek olmak iizere
toplam 117 c¢ocuk olusturmustur. Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden genel
tarama modelinde tasarlanmistir. Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Sosyal Problem
Cozme Becerileri Olgegi, veri toplama araci olarak kullamlmistir. Arastirma verilerinden
elde edilen sonuglara gore, yliksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin, diisiik benlik
saygisina sahip cocuklara gore sosyal problem ¢6zme becerilerinde anlamli olarak daha
yiiksek puanlar aldig: tespit edilirken; farkli benlik 6z yeterliliklerine sahip ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica,
katilimcilarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Ozgiir Ogur (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyet diizeylerini yordama
giiciiniin belirlenmesi ve bu iki degiskenin baz1 faktorlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Calisma, Mersin ilinin iki ilgesinde yasayan, 60-72 ay aralifindaki toplam
70 ¢ocuktan olusan bir Orneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Veri toplama
stirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Wally Sosyal Problem C6zme Testi ve Yazici, Duyan ve
Gelbal (2013) tarafindan uyarlanan 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi kullanmilmigtir. Mann Whitney-U testi, Kruskal-Wallis analiz
yontemi, Spearman korelasyon katsayisi ve basit dogrusal regresyon analizi gibi
istatistiksel yontemler kullanilarak elde edilen sonuglar incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, sosyal problem c¢ozme becerilerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyet

diizeylerini anlaml1 bir sekilde ongordiigiinii ortaya koymaktadir.

Tezel Sahin ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, okul
oncesi egitim alan c¢ocuklarin ¢ocuk-ebeveyn iliskisi ile yalmzlik ve sosyal

memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Yapilan arastirmanin
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orneklem grubunu Agri il merkezindeki anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam
eden 295 cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olugturmaktadir. Calismada, veri toplamak i¢in
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi, Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi, Anneler ve
Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formunu kullanildig: bilinmektedir. Arastirma, iliskisel tarama
modeline dayali bir betimsel ¢alisma olarak tasarlanmis ve elde edilen veriler Kruskal
Wallis H Testi ve Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi'nin olumlu iliski boyutu ile cocugun dogum siras1 arasinda,
Baglanma boyutu ile ¢ocugun kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet yoniinden incelendiginde, yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik dilizeylerinde erkek cocuklar lehine kayda deger bir farklilik

saptanmigtir.

Emre vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Hatay ilinde 8 ve Bingol il merkezinde 5
anaokulunda okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklar olusturmaktadir.
Orneklem ise rastgele secilen 60-72 aylik 292 ¢ocuk ve 24 okul dncesi dgretmeninden
olugmaktadir. Caligmada yararlanilan veri toplama araglarini ise, Genel Bilgi Formu,
Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (6gretmen Formu) olusturmaktadir. Arastirma, iliskisel
tarama modeli temel alinarak tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Senol ve Karaca (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin benlik kavramlari ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 amaglamigtir. Arastirmaya Afyonkarahisar I Merkezindeki 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli okul oOncesi egitim kurumlarindan basit rastgele ornekleme
yontemiyle segilen 48-72 ay arasindaki 201 okul oncesi donem cocugu ve aileleri
katilmistir. Calismada, iliskisel tarama modeli kullanilmis ve verilerin toplanmasinda
Genel Bilgi Formu, Cocugun Benlik Kavramim Algilamas: (Perception of Child Self-
Concept-PCSC) Olgme Araci ile Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Yapilan
arastirmadan elde edilen sonuca gore, demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin benlik
kavramlar1 {lizerinde olumlu bir etkisi oldugu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ise

olumsuz bir etki yarattig1 sonucuna ulasilmigtir.
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Biilgiir (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Adana ilindeki Montessori
egitimi alan ve almayan 5-6 yas grubu cocuklarin egitim tiirtine ve demografik 6zelliklere
bagli olarak yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Calismanin 6rneklem grubunu, Adana ili Seyhan ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli bir okulda egitim goren ve ayni ilin Cukurova
ilcesinde Montessori egitimi alan 5-6 yas grubundaki toplam 62 ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmada, Ogrencilerin  yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini
degerlendirmek i¢in Yazici, Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan uyarlanan Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica, ogrencilerin demografik
ozellikleri ile 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiyi anlamak icin t testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) gibi istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Sonuglar, 6grencilerin egitim
tiriine bagh olarak yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Ancak, Montessori egitimi alan ve almayan
ogrencilerin diger demografik 6zelliklere gore bu diizeylerde farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Kaya (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ergenlerin ana babalarina baglanma
bicimlerinin benlik saygist ve yalnizlik {izerinde etkisinin olup olmadigini incelemek
amaglanmistir. Calismaya 50 kiz ve 50 erkek ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Ana Babaya Baglanma Olgegi (Parental Bonding Instrument, PBI),
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinin (Coopersmith Self-Esteem Inventory, CSEI)
25 maddelik kisa formu ve UCLA Yalmizlik Olgegi (UCLA Loneliness Scale)
kullanilmistir. Calismadaki bulgular SPSS-23 (Statistical Package for the Social
Sciences) yazilimi ile analiz edilmistir. Arastirma verileri, Spearman Korelasyon Analizi,
Tek Yonlii Gruplar Aras1 Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Gruplar T-Testi ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ana babaya olumlu baglanmanin benlik
saygist ile pozitif iligkili oldugu ve ana babalarina olumlu baglanan 6grencilerin daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Yalmizlik ve ana babaya
baglanma arasindaki iliski incelendiginde, yalnizlik ile ana babaya olumlu baglanma
arasinda negatif bir iliski oldugu, yani ana babalarina olumlu baglanan 6grencilerin
yalnizlik duygularinin daha az oldugu bulunmustur. Yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki
iliski incelendiginde ise negatif yonde bir iliski oldugu ve benlik saygisi yiiksek olan
ogrencilerin kendilerini daha az yalniz hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica,

calismada ele alinan ebeveyn egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ana babaya
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baglanma oOriintiisii iizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir. Buna karsin, babanin

egitim durumunun 6grencilerin yalnizlik duygulari tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yorulmaz (2017) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin benlik algilar1 ile sosyal uyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, Altinordu/Ordu'da ikamet
eden ve okul oncesi kurumlarinda egitim goren 5 yas grubundan 97 kiz ve 103 erkek
olmak tizere toplam 200 cocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak,
Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi (DBAT) ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi ile demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma, iliskisel tarama modeline
dayal1 olarak planlanmis ve uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde, ¢ocuklarin
Olcek maddelerine verdikleri cevaplarin giivenirligi icin Cronbach's alfa i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmustir. Ayrica, Benlik Algis1 ile Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi’nden ve her bir alt boyuttan alinan puanlar iizerinde Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére, okuma yazma bilmeyen
babalara sahip ¢ocuklarin benlik algilarinin en diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ayrica, cinsiyet ve baba egitim durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlenmistir; kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara gore 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu,
babasi1 okur-yazar olmayan ¢ocuklarin ise 6z saygi diizeylerinin en diisiik seviyede oldugu
tespit edilmistir. Oz yeterlilik diizeylerinde ise incelenen sosyo-demografik dzellikler
acisindan anlamli  bir farklihk bulunamamistir. Cocuklarin  sosyal uyumlari
incelendiginde, ailenin gelir durumu ve okul Oncesi kurumunda egitim siiresinin
cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Benlik algilari ile
sosyal uyumlari arasindaki iligki incelendiginde, bu iki degisken arasinda anlamli bir

iliski saptanamamustir.

Uysal ve Kaya Balkan (2015), sosyal beceri egitiminin, diisiik sosyo-ekonomik
seviyedeki okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami {izerindeki
etkisini incelemeyi amagladiklart bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. Calismanin 6rneklemini
olusturan 131 ¢ocugun 59'u kiz, 72'si erkek ve bu cocuklarin 39'unun annesi de
arastirmaya katilmistir. Arastirma, On-test son-test kontrol izleme desenli yari-deneysel
bircalisma olarak tasarlanmistir. Arastirmada veriler, Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Formu ve Aile Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ¢cocuk egitimi ve anne katiliml

sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin, egitimlerin sonunda "kisiler aras1 beceriler" ve
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"sonuglar1 kabul etme becerileri" alt boyutlarindan sosyal beceri puanlarinda artis oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica, sadece sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarda, egitimin
sonunda sosyal beceri toplam puanlar1 ile benlik kavrami puanlarinda artig tespit
edilmistir. Hicbir miidahale yapilmayan kontrol grubunda ise bu tiir gelismelerin
goriilmedigi belirlenmistir. Egitimin bitiminden ii¢ ay sonraki izleme ¢alismalarinda hem
anne katilimli hem de sadece sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin kazandiklart sosyal

beceri ve benlik kavrami diizeylerini koruduklari bulunmustur.

Kaya (2005) ¢alismasinda, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyometrik
statlileri ile benlik kavrami ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Aragtirmaya alti, yedi ve sekizinci siniflarda devam eden toplam 407 6grenci katilmigtir.
Bu 6grencilerin demografik dagilimi su sekildedir: 193 kiz ve 214 erkek Ogrenci
bulunmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi ise 12 yas (85 6grenci), 13 yas (147 dgrenci)
ve 14 yas (175 ogrenci) olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri, Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Benlik
kavram ise Ozyiirek (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Piers-Harris Benlik
Kavrami Envanteri kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyometrik verilerin toplanmasi ve
simiflamanin yapilmasinda Coie, Dodge ve Coppotelli (1982) tarafindan onerilen klasik
sosyometrik siniflama yontemi kullanilmis; bu dogrultuda 6grenciler popiiler, reddedilen,
thmal edilen, ihtilafli ve ortalama &grenci olmak {izere bes sosyometrik kategoriye
ayrilmistir. Elde edilen bulgular, farkli sosyometrik statiideki 6grenciler arasinda benlik

algis1 ve yalnizlik seviyeleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.

Karahan ve arkadaglar1 (2004), tiniversite ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
benlik saygist diizeyleri ve cinsiyet arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir.
Orneklem, toplam 824 6grenciden olugmaktadir. Verilerin toplanmasi amaciyla UCLA
Yalmizlik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde
ise F testi, t-testi ve Tukey Testi teknikleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular; benlik saygisi, insanlara giiven, elestiriye karst duyarlilik, depresif duygulanim,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve tartigmalara katilma
diizeylerine gore dgrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu;
hayalperestlik ve benlik degerinin siirekliligi diizeyine gore ise yalmizlik diizeylerinde
anlaml bir farklilik olmadigin1 géstermektedir. Ayrica, cinsiyetin de yalmzlik diizeyleri

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
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Aral ve Giirsoy (2000) yaptiklar1 arastirmada, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ve Tarim Makineleri Bolimii'niin birinci ve
dordiincii sinifina devam eden genclerin yalnizlik diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigimin belirlenmeyi amaclamislardir. Ayrica, genglerin yalmizlik diizeylerinde
cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, sosyal iligski kurma istegi ve ders dis1 serbest zamani
gecirdikleri kisinin etkisinin olup olmadignin saptanmasi hedeflenmistir. Arastirma,
kizlarin ¢ogunlukta oldugu Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ile erkeklerin ¢cogunlukta oldugu
Tarim Makineleri Boliimii'niin birinci ve dordiincii sinifina devam eden toplam 160 geng
tizerinde yiirtitiilmiistiir. Gengler hakkinda bilgi edinmek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu"
ve yalmzlik diizeylerini belirlemek icin "UCLA Yalmzlik Olgegi" kullanilmustir.
Arastirma sonucunda cinsiyetin (P<0.01), sosyal iligski kurma isteginin (P<0.05) ve ders
dist zamanm gegirdikleri kisinin (P<0.05) genclerin yalnizlik puani iizerinde anlaml
farklilik yarattigi saptanmistir. Sinifin, dogum sirasinin ve kardes sayisinin yalnizlik

diizeylerinde 6nemli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Berkem (1999) ¢alismasinda, aile i¢i iletisim, yonetim, duygusal baglam, birlik ve
ailenin yetkinligi kavramlarmi igeren ailenin psikolojik yapisi ile genglerin benlik
kavrami arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin drneklemini, Nuri
Erbak Ilkdgretim Okulu ve Lisesi'nde 12 yasindaki 61 kiz ve 60 erkek, 16 yasindaki 55
kiz ve 60 erkek olmak tizere toplam 236 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda,
Piers-Harris'in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve Aydan Giilerce tarafindan gelistirilen
Aile Yapisim1 Degerlendirme Aract (AYDA) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
¢Oziimlenmesinde, Pearson Korelasyon Katsayisi ve Student t testi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim, duygusal baglam, yonetim, birlik ve ailenin
yetkinligi ile bu ailelerin genglerinin benlik kavrami arasinda tiim 6rneklemde p < 0.01
diizeyinde anlamli ve olumlu korelasyonlar bulunmustur. Ancak, 12 ve 16 yas grubu
erkeklerde yetkinlik puanlari ile benlik kavrami puanlari arasinda; 12-16 yas kizlarda
duygusal baglam puanlar ile benlik kavrami puanlar1 arasinda; 12 yas erkeklerde ise
iletisim puanlari ile benlik kavrami puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Diger gruplarda ise iletisim, yonetim, birlik, duygusal baglam, yetkinlik ve toplam AYDA
puanlart ile benlik kavrami puanlar1 arasinda anlamli ve olumlu korelasyonlar

bulunmustur.

Baran (1989) yilinda yaptigi calismada, davramis bozukluklari ile benlik

kavraminin gelisimi arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet,
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annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, kardes sayist ve dogum sirasindan
etkilenip etkilenmedigini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Ankara
ilinin diisiik, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerinden se¢ilen, dordiincii sinifa
devam eden toplam 120 ¢ocuk (60 kiz, 60 erkek) olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
icin Davranis Bozuklugu Belirti Listesi (WSCL), Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik
Kavrami Olgegi ve cocuk ile ailesi hakkindaki baz1 genel bilgileri iceren bir anket formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, davranis bozukluklari ile benlik kavrami arasinda
negatif bir korelasyon oldugu, bu iliskinin sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gore
farklilik gosterdigi, annenin egitim diizeyinin etkili oldugu, ancak babanin egitim
diizeyinin etkili olmadig1 belirlenmistir. Kardes sayis1 ve dogum sirasinin da bu iligkide

onemli faktorler oldugu saptanmustir.

3.5.2.Yalmzlik Ve Sosyal Memnuniyetsizlik ile Benlik Kavramiyla Ilgili
Yapilmis Yurt Dis1 Calismalar

Nguyen ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, Vietnam'da ebeveyn
gociiniin geride birakilan ¢ocuklar (LBC) iizerindeki etkisini incelemek ve yalnizlik
durumunu, buna bagl koruyucu ve risk faktorlerini belirlemek amacglanmaistir. Vietnam'in
dort ilinde (Thai Nguyen, Bac Ninh, Thai Binh ve Nghe An) yasayan ve rastgele secilen
toplam 439 LBC'den olusan bir o6rneklem kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda
Cocuklarin Yalnizlik Olgegi kullamlmustir. Sonuglar, arkadaslardan algilanan sosyal
destek, bakim verenle kurulan bag ve duygusal kontrol (RAC), aile destegi (RFS) ve
yardim arama (RHS) faktorlerinin LBC'nin yalmizligina karsit koruyucu faktorler

oldugunu gostermektedir.

Sette ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin okulda sosyal
iligkileri (yani, 0gretmenlerle iligkiler ve akran zorbaligi), yalmzlik ve akademik 6z
algilar1 arasidaki dogrudan ve dolayl baglantilar arastirmak amaglanmistir. Orneklem,
cevrimici bir anketi tamamlayan 7-11 yas araligindaki toplam 666 ilkokul ¢ocugundan
(352 ki1z) olusmaktadir (M yas = 8,90 yil, SD = 1,06). Verilerin toplanmasinda ¢evrimigi
anket kullanilmistir. Yol analizleri, daha az yakin 6gretmen-¢ocuk iligkisi ve daha yliksek
akran zorbaliginin ¢ocuklarin yalmizligiyla iligkili oldugunu, bunun da daha diisiik
akademik 6z algilarla baglantili oldugunu gostermektedir. Ayrica, arastirma cinsiyetin
baz1 diizenleyici etkilerini de ortaya koymustur. Bulgular, ilkokuldaki sosyal iliskiler ile
cocuklarin akademik 6z algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemede yalnizligin kritik bir rol

oynadigini vurgulamaktadir.

58



Sticker ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ahlaki benlik
kavraminin (MSC) erken ¢ocukluk donemindeki yapisint ve prososyal davraniglarla
(yardim etme, paylasma, teselli etme) iliskilerini incelemektir. Calismanin 6rneklem
grubu, dort ila alt1 yas arasindaki 127 ¢ocuk ve 314 ¢ocuk olmak tizere iki ayr1 gruptan
olugmaktadir. Veri toplama araci olarak, MSC'nin agik (kukla ile goriisme) ve ortiik (IAT)
dlgiimleri kullanilarak cocuklarin davranislar1 gdzlemlenmistir. Ikinci c¢alismada ise
MSC'nin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi ile tekrar incelenmistir. Calismadan elde
edilen verilere gore, MSC'nin diger benlik kavrami alanlarindan bagimsiz oldugu ve ii¢
prososyal boyutun MSC i¢inde ayr1 ayri temsil edildigi ortaya konmustur. Ayrica, ortiik
MSChnin davraniglarla anlamli bir iliski gostermedigi, agitk MSC'nin ise prososyal
davranislarla anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. ikinci ¢aligma, bu bulgular
pekistirmistir. Caligsmalar, MSC'in farkli boyutlarin1 ve okul 6ncesi ¢ocuklardaki

prososyal davranislarla iligkilerini vurgulamaktadir.

Dimitrios Papadopoulos (2021) yaptigi calismada, geng ve yetenekli cocuklarin
benlik kavrami ve benlik saygisi arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Orneklem,
Yunanistan'dan 5-6 yas arasit 108 yetenekli cocuktan olusmaktadir. Katilimeilarin alan-
spesifik benlik kavramlarin1 degerlendirmek i¢in Algilanan Yetkinlik ve Sosyal Kabuliin
Resimli Olgegi kullanilmis, cocuklarm davramigsal benlik saygisini ise dgretmenleri
tarafindan Davranigsal Akademik Benlik Saygisi Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, 1Q, algilanan akademik yetkinlik ve genel benlik saygisi arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizi, genel benlik saygisinin 6nemli
yordayicilariin erkek cinsiyet, yiiksek IQ, algilanan akademik yetkinlik ve algilanan
anne kabulii oldugunu ortaya koymustur. Erkek cocuklarin genel benlik saygisi ve
algilanan fiziksel yetkinliklerinin daha ytiksek oldugu, kiz ¢ocuklarinin ise algilanan anne
kabuliinde avantajli oldugu bulunmustur. Bu bulgular, yetenekli ¢ocuklarin sosyal-

duygusal gelisimlerini destekleyen miidahalelerin 6nemini gostermektedir.

Corsano vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, benlik kavram ile yalnizlik arasindaki
iligkiyi incelemeyi amacglamislardir. Calismanin 6rneklem grubunu 8 ila 10 yaslar
arasmndaki 267 Italyan cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, yalmizlik
Olctileri, yalnizliga yonelik tutumlar, goniillii yalnizlik ve benlik kavrami degiskenleri i¢in
standartize edilmis psikometrik Olgekler kullanilmistir. Katilimcilarin bu 6lgekler
aracilifiyla sosyal baglanti eksikligi, 6znel yalnizlik deneyimi ve yalmizlikla ilgili

tutumlart degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore; kiiresel benlik
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kavraminin akran ve ebeveyn baglantili yalnizlikla anlamli derecede iligkili oldugu ve
yalnizliktan hoglanmamayla iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica, ebeveyn ve akran
alanindaki benlik kavraminin 6zerklik ve ilgi i¢in goniillii yalnizlikla pozitif yonde iliskili

oldugu bulunmustur.

Dapp ve Roebers (2018) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, anaokulu
cocuklarinin benlik kavramlarinin yapisini, okula gegis siirecindeki gelisimini ve bu
kavramlar ile okula uyum arasindaki iliskileri arastirilmistir. Arastirmaya 161 g¢ocuk
katilmis, ancak verileri degerlendirilmek tizere sadece 155 ¢ocuk dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak, ¢ocuklarin benlik kavramlarini degerlendirmek i¢in yenilik¢i bir
Ol¢tim aract kullanilmistir. Bu arag, ¢ocuklarin olumlu 6z degerlendirmelerini sistematik
bir sekilde degerlendirmektedir. Calismanin bulgulari, kiigiik ¢ocuklarin benlik
kavramlarimin daha once diisiiniildiigiinden daha karmasik oldugunu gostermektedir.
Anaokulu cagindaki cocuklarin benlik kavramlari, matematik, okuryazarlik, akran
iligkileri ve 6gretmenle iligki gibi en az dort alana 6zgii yonleri igeren ¢ok boyutlu bir
yaptya sahiptir. Bu bulgular, kiiclik ¢ocuklarin benlik kavramlarinin erken yaslarda
gelismeye basladigini ve ¢esitli alanlarda farklilagsmaya basladigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, aragtirma, ¢ocuklarin akademik basari ile benlik kavramlari arasinda pozitif bir
iligki oldugunu gostermektedir. Sonuglar, kiigiik cocuklarin benlik kavramlarinin yapist,
gelisimi ve gegerliligi konusunda yeni bilgiler sunmaktadir ve ¢ok boyutlu bir benlik

kavraminin genellestirilebilirligine 6nemli bir katki saglamaktadir.

Vacaru, Sterkenburg ve Schuengel (2017) birlikte yiiriittiikleri calismada;
kurumda kalan cocuklarda rahatsiz edici baglanma davraniglar1 ile benlik kavrami
arasindaki iliskiyi arastirmayr ve bu iliskiyi degerlendirmeyi amaglamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; yaslar1 4-12 arasinda degisen kurumda kalan 33 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama siirecinde Baglanma Goriismesindeki Rahatsizliklar, Kiigiik
Cocuklarda Rahatsiz Edilmis Baglanmanin Davranissal Isaretleri ve Kiiciik Cocuklar i¢in
Algilanan Yetkinlik ve Sosyal Kabuliin Resimli Olgegi kullanildi. Ayrica, 6grenci kesif
davramslar1 Gozlem Olgegi ile yapilan goklu bilgilendirici degerlendirme gergeklestirildi.
Yapilan analizler bootstrapping teknikleriyle gergeklestirilmis olup, elde edilen bulgular
rahatsiz edici baglanma davranislarinin ¢ocuklarin benlik kavrami ve kesif diizeyleri
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Sonug olarak, bu
calisma, kurumda yetisen cocuklarda diizensiz baglanma ile ilgili miidahalelerin sosyo-

duygusal gelisim sorunlarini hafifletmede kritik bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir.
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Du vd. (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ebeveynleri HIV pozitif olan ¢ocuk
ve ergenlerin yalnizlik duygulari ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin O6rneklemini, genis bir psikolojik refah miidahale ¢alismasinda kontrol
grubu olarak yer alan, yaslar1 7 ila 15 arasinda degisen toplam 195 ¢ocuk ve erken ergen
olusturmaktadir. Katilimcilarin 82'si kizdir. Veriler, {i¢ yil boyunca yedi farkli zamanda
toplanmustir. Veri toplama arac1 olarak Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Sosyal Problem
Cozme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Calisma, yalmzlik ile benlik saygisi arasindaki
karsilikl etkileri ¢apraz gecikmeli panel modelleri kullanarak test etmis ve yalnizligin
zaman i¢inde benlik saygisinda azalmaya, diisikk benlik saygisinin ise artan yalnizlik
diizeylerine yol agtigin1 géstermistir. Sonug olarak, calisma sosyometre teorisini destekler
niteliktedir ve savunmasiz durumdaki ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik refahlarinin

tyilestirilmesine yonelik ¢ikarimlar saglamaktadir.

Vellymalay (2010) yaptig1 ¢calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yalnizlik
duygusu ve sosyal tatminsizlik diizeylerini belirlemeyi amaclamistir. Orneklem grubu,
0zel bir anaokulundan gelen 36 c¢ocuktan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmis ve katilimeilardan okuldaki yalnizlik ve
sosyal tatminsizlik duygularini ifade etmeleri istenmistir. Bu yontem, katilimcilarin
duygusal deneyimlerini derinlemesine ifade etmelerine olanak tanimistir. Calisma,
cocuklarin egitim diizeyi ile kendi bildirdikleri yalmizlik ve sosyal tatminsizlik duygular
arasindaki iliskiyi degerlendirerek sonuclar elde etmistir. Bu sonuglar, cogu cocugun
okulda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duygularimi ifade ettigini ve ¢ocuklarin
egitim diizeyleri ile bu duygular arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulundugunu

gostermektedir.

Zafiropoulou ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, ¢ocuklarin
anaokulundan ilkokula gecis siirecinde benlik kavrami ve benlik kavrami istikrarindaki
degisiklikleri ile ilkokula uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, toplamda
346 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilmis ve uzunlamasina bir arastirmadir. Cocuklarin
benlik kavramlarin1 degerlendirmek i¢in Kiigiik Cocuklar i¢in Algilanan Yetkinlik ve
Sosyal Kabuliin Resimli Olgegi kullamlmistir. Veri toplama araci olarak bu dlgegin
secilmesi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal algilarin1 belirlemek i¢in uygun bir yontem
olarak tercih edilmistir. Cocuklarin okula uyumu ise, okullarin akademik, davranigsal ve
sosyal-duygusal prosediirleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontemler, ¢ocuklarin

okula uyumunu kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak saglamistir. Aragtirmadan
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elde edilen verilerin sonucuna gore ¢ocuklarin okula uyumunun temel olarak benlik

kavraminin akademik boyutunu etkiledigini gostermistir.

Taylor, Kean ve Malanchuk (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik saygisi
ve akademik benlik kavraminin okulda saldirganlik davraniglar tizerindeki etkileri
incelenmistir. Calismada, 1rksal ve sosyo-ekonomik acgidan cesitlilik gosteren bir
bolgedeki ortaokullarda 6grenim goren 842 erkek Ogrenci yer almistir. Bu 6grenciler
yedinci ve sekizinci siif diizeyindedir. Veriler, 6grencilere uygulanan benlik saygisi ve
akademik benlik kavrami anketleri, okul tarafindan kaydedilen not ortalamalar1 ve
ebeveynler tarafindan raporlanan saldirganlik davranislarina iliskin degerlendirmelerle
toplanmistir. Boylamsal bir yontem kullanilarak yapilan analizler, diisiik benlik
kavramina sahip 6grencilerin, yiiksek benlik kavramina sahip olanlara gére okulda daha
yiiksek oranda saldirganlik egiliminde olduklarini gostermistir. Bu bulgular, benlik
saygisi ve akademik basarinin 6grencilerin saldirganlik davraniglarinda 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Coplan ve arkadaglarinin (2007) yaptiklart calisma, yalnizlik ve sosyal
tatminsizligin erken ¢ocukluk doneminde nasil bir etki yarattigini ve bu etkiyle iliskili
cinsiyet farkliliklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, ortalama yag1 64,76 ay (SD
= 4,48) olan ve anaokuluna devam eden 139 ¢ocugu kapsamaktadir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin derecelendirmeleri, davranig gozlemleri, cocuk goriismeleri ve 6gretmen
degerlendirmelerini iceren ¢ok kaynakli bir degerlendirme yontemi kullanilmistir.
Calismada, yalnizlik ve sosyal tatminsizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cassidy ve
Asher (1992) tarafindan gelistirilen Kiigiik Cocuklara Yonelik Yalmzlik ve Sosyal
Tatminsizlik Anketi kullanilmistir. Ayrica, cocuklarin davranislarina iligkin veriler
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan saglanan derecelendirme formlariyla toplanmistir.
Calismanin bulgulari, yalnizlik duygusunun kaygi, saldirganlik ve akran dislanmasiyla
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu iliskilerde cinsiyet farkliliklar1 da
gozlemlenmistir. Yalnizlik, hem igsellestirme hem de digsallastirma sorunlarinin erken
belirtileri olabilir. Elde edilen sonuglar, yalnizligin ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri
tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve cinsiyete bagli olarak bu etkilerin farklilik

gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Sletta ve arkadaslar1 (1996), okul ¢cagindaki cocuklarin akran iliskilerinin yalnizlik
ve benlik algilarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma, 8. sinifa devam eden 96

cocuk tlizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada, cocuklarin davranmigsal 6zellikleri
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(mizah, digsallastirma, i¢sellestirme ve olumlu sosyal davraniglar) hem 6gretmenler hem
de akranlar tarafindan degerlendirilmistir. Ayrica, cocuklarin sosyal yeterlilik, 6z saygi ve
hedef yonelimi gibi 6z algilar1 6l¢ililmiistiir. Yalnizlik ve sosyal tatminsizlik diizeyleri
belirli anketler ve Olgekler araciligiyla tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda, diistik
akran kabuli ile yalmzlik arasinda pozitif bir iligki oldugu, benligin akran kabuliiyle
dogrudan bir iliskisi olmadigi, yalnizligin benlik ile akran kabulii arasinda araci bir rol

oynadig1 sonucuna varilmuistir.

Cassidy ve Asher (1992) tarafindan gerceklestirilen arastirma, kiiglik ¢ocuklarda
yalnizlik ve akran iliskilerini incelemeyi amaglamis; bu dogrultuda, akranlari tarafindan
yeterince kabul gérmeyen cocuklarin yiiksek diizeyde yalnizlik ve sosyal tatminsizlik
bildirip bildirmediklerini, ¢ocuklarin yalnizlik kavramini ne Ol¢lide anladiklarini ve
yalnizlik yasayan cocuklarin davramigsal Ozelliklerini belirlemeyi hedeflemistir.
Calismada, anaokulu ve birinci sinif diizeyindeki 440 ¢ocugun yalnizlik ve sosyal
tatminsizlik duygular1 giivenilir bir sekilde degerlendirilmis, ¢ocuklar yalnizlik ve sosyal
tatminsizlikle ilgili bir ankete yanit vermis ve 46 ¢ocukla yalnizlik kavramini anlama
diizeylerini degerlendirmek amaciyla bireysel goriismeler yapilmistir. Ayrica, akran kabul
diizeylerini belirlemek i¢in g¢esitli sosyometrik 6l¢iimler uygulanmis ve 6gretmenlerden
cocuklarin davraniglarina iligkin bilgiler toplanmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda,
cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yalnizlik kavramini anladigi, yalmzlik ve sosyal
tatminsizlik duygularinin giivenilir bir sekilde degerlendirilebildigi, akranlar tarafindan
kotii kabul edilen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha fazla yalmzlik yasadigi ve
yalnizlik diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin davranigsal olarak farklilik gosterdigi ortaya
konmustur. Bu bulgular, yalmzhigin kiiglik ¢ocuklarda giivenilir bir sekilde
oOl¢iilebilecegini ve akranlari tarafindan yeterince kabul gérmeyen ¢ocuklarin yalnizlik ve

sosyal tatminsizlik yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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IKiNCi BOLUM
AMAC, ONEM VE KAPSAMI

Bu boliimde arastirmaya iliskin amag, 6nem, problemler, kapsam, sinirliliklar, sa-
yiltilar, tanimlar, yontem, model, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama

stireci, verilerin analizi ve bulgular basliklarina yer verilmektedir.
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada; Mugla ili Yatagan il¢esindeki okul dncesi ¢ocuklarinin yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik kavramlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amacglanmaktadir. Ulkemizde okul oncesi ¢ocuklarinin yalmzlhigryla ilgili yapilan
arastirmalarin azlig1 dikkat cekmektedir (Biilgiir, 2018; Yavuz, 2019; Giista Sahin, 2019;
Gokcan, 2020; Ogur, 2022).

Yalnizlik, insanlik tarihi boyunca var olan evrensel bir olgu olarak bilinmektedir.
Gegmisten giiniimiize uzanan siirecte, teknolojinin kaydettigi ilerleme, sosyal-kiiltiirel
yapmin degismesi ve toplumsal hareketlerin etkisiyle birlikte, insanlarin yasadigi
travmalarin etkisinin arttigi ve daha fazla insanin yalmzlik ¢ektigi ifade edilmektedir

(Ergiit, 2020).

Yalnizlik, sadece yetiskin bireylerde goriilen bir durum olmamakla birlikte; bu
duygu cocuklarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Toplumsal ve kisisel iligskilerde yogun bir
liziintiiye yol acan durumlarin neden oldugu memnuniyetsizlik hali, yalmzlik olarak

tanimlanabilmektedir (Chipuer, 2004).

Yalnizlikla ilgili yapilan arastirmalar, bu durumun c¢esitli sorunlarla iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu sorunlardan bazilari; diisiik sosyal becerilere ve olumsuz
benlik algisina sahip olmak (Jones, Freemon ve Goswick, 1981), sosyal uyumsuzluk
yasamak (Bilgen, 1989°den akt. Ozatca, 2009), diisiik arkadas memnuniyeti hissetmek
(Demir, 1990), umutsuzluk yasamak (Oztiirk, 1997°den akt.Ozatga, 2009), bilissel
carpitmalar yapmak (Kiling, 2005), kaygi duymak (Moore ve Schultz, 1983) ve akilct
olmayan diisiincelere sahip olmaktir (Hoglund ve Collison, 1989°den akt. Ozatga, 2009).
Dolayisiyla, bireylerin deneyimledigi yalmizlik hissini etkileyen degiskenlerin

belirlenmesi giin gegtikge daha fazla 6nem kazanmaktadir (Ergiit, 2020).

Cocuklarin benlik kavramu iizerinde iyi iligkilerin olumlu etkileri bulunmaktadir

(Mishna vd., 2016). Bireyin icinde bulundugu sosyal cevrede iliski kurdugu ve
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onemsedigi kisilerden aldig1 geri doniitler, benlik kavraminin gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Birey, sosyal iliskilerinde bu geri doniitleri baslangigta ebeveynlerinden

alirken, okula baslamasiyla birlikte akranlarindan da almaktadir (Kaya, 2005).

Yasamdan doyum alan ve daha verimli olan bireylerin genellikle olumlu bir benlik
algis1 gelistirdikleri belirtilmektedir. Bireyler, olumlu bir benlik algisina sahip
olduklarinda hem kendilerine hem de diger insanlara kars1 saygili ve dikkatli davranma
egiliminde bulunmaktadir. Ayrica, yiiksek benlik algisina sahip kisilerin zorlu yasam
kosullar1 karsisinda daha esnek olabildikleri, stresle basa ¢ikmada etkili ¢oziimler
gelistirdikleri ve dolayisiyla psikolojik sorunlar yasama olasiliklarinin azaldigi
gozlemlenmektedir. Bunun tersine, diisiik benlik algisina sahip bireylerin psikolojik

sorunlar yagsama riskinin arttig1 bilinmektedir (Hi¢ durmaz ve Oz, 2011).

Yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik ile benlik kavramlarinin erken yaslardan
itibaren olumlu yonde gelistirilmesi, ¢ocugun gelecekteki yasami i¢in biiylik 6nem
tagimaktadir. Saglikli bir benlik algisi ve sosyal beceriler kazanan ¢ocuklar, ileride daha
mutlu ve basarili bireyler olabilirler. Erken yaslarda kazanilan bu beceriler, cocuklarin
sosyal uyumlarimi artirir, akran iliskilerini giliclendirir ve yalnizlik duygusunu azaltir.
Ayrica, kendine glivenen ve empati kurabilen bireyler olarak yetismeleri, toplumsal
uyumu olumlu yonde etkileyebilir. Bu dogrultuda uygulanan programlar, ¢ocuklarin hem
bireysel hem de toplumsal anlamda saglikli gelisimlerine katki saglar. Yalnizlik, sosyal
memnuniyetsizlik ve benlik kavramlarmin erken yaslarda ele alinmasi, ¢ocuklarin
gelecekte karsilagabilecekleri zorluklarla basa c¢ikabilmeleri agisindan kritik Ooneme
sahiptir. Bireylerin olumsuz durumlar karsisinda kendilerini sosyal ortamlardan izole
edebilecekleri ve bu durumun yalnizlasmalarina yol agabilecegi diistiniilmektedir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya literatiirde rastlanmamistir. Mevcut
caligmalarin (Karahan vd., 2004; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Kilig, 2015; Ydyen, 2017)
cogunlukla list yas gruplarimi ele aldigi gbz oniline alindiginda, bu yas grubundaki
cocuklarin yalnizlik deneyimleri {izerine yapilan ¢alismanin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sebeple, okul 6ncesi kurumlarmma devam eden cocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik kavramlar1 arasindaki iliskinin incelenmesiyle elde
edilen bulgularin, gelecekte yapilacak caligmalara rehberlik etmesi, uzmanlara yol
gostermesi ve aileler ile egitimcilerin faydalanabilecegi bir kaynak olmasi bakimindan

biiylik 6nem tagimaktadir.
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2. ARASTIRMANIN PROBLEMI VE ALT PROBLEMLERI

Bu arastirmanin temel amaci, okul Oncesi c¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyinin, benlik kavramlariyla iliskisini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki problemlere cevap aranmaktadir.
Alt Problemler:

1) Okul o6ncesi ¢ocuklarmnin, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

2) Okul oncesi ¢ocuklarinin, benlik kavramini algilama diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

3) Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde

anne-baba yas1 degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

4) Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, benlik kavramini algilama diizeylerinde anne-baba

yast degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

5) Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde

anne-baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

6) Okul 6ncesi gocuklarinin, benlik kavramini algilama diizeylerinde anne-baba

Ogrenim durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

7) Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde

anne-baba meslek durumu degiskenine gore anlaml farklilik var midir?

8) Okul 6ncesi gocuklarinin, benlik kavramini algilama diizeylerinde anne-baba

meslek durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

9) Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile

benlik kavramini algilama diizeyleri arasinda anlaml iligki var midir?
3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda Mugla Ili
Yatagan lIlcesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli anasinifi/okulunda 6grenim goren
cocuklar olusturmaktadir. Arastirma, 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda Mugla ili

Yatagan il¢esindeki okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklar ile gergeklestirilmistir.
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Arastirma,;

e Mugla-Yatagan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli olan okul &ncesi

kurumlarinda 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda grenim goren cocuklar,
e Normal gelisim gosteren anasinifi cocuklari ile

e “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Ol¢egi” Cocugun Benlik Kavramini
Algilamasi (Perception of child self-concept-PCSC)” ve “Genel Bilgi Formu” ile

smirlidir.
4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve ebeveynleri verilen 6lgekleri dogru ve icten

yanitlamislardir.

2. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi ¢ocuklarin, yalnizlik ve sosyal

memnuniyetsizlik diizeyini belirlemede yeterlidir.

3. Benlik Kavrami Algilama Olgegi, c¢ocuklarm benlik kavrami algilarini

belirlemede yeterlidir.

4. Arastirmada kullanilan olgekler oSlgtiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve
giivenilirdir.
5. Kullanilan 6lgekler 6l¢tiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilirdir.

6. Arastirmaya katilan 6rneklem grubundaki ¢ocuklar normal hazir bulunusluk

seviyesindedir.

7. Aragtirmaya katilan 6rneklem grubundaki ¢ocuklarda herhangi bir isitsel veya

dilsel bir problem yoktur.

8. Arastirmaya katilan okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar evreni

temsil eder niteliktedir.
5. TANIMLAR

Yalnizlik: Parkhurst ve Hopmeyer (1999) yalnizligi; bireyin {iziintii veya aci
hissiyle izole olmus hissetmesi olarak agiklamaktadir. Bu durum, yalniz kalmak, ayrilmak
veya diger insanlardan uzak durmak olarak da ifade edilebilmektedir. Yalnizlik, is birligi
yapma, iligki kurma veya yakinlik hissi eksikligiyle veya bu tiir durumlar1 arzulama ile

iligkili oldugu belirtilmektedir.
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Sosyallesme: Cocugun yasadigi sosyal c¢evrenin degerlerini, normlarini,
kendisinden beklenen rolleri 6grenmesine sosyallesme olarak agiklanmaktadir (San

Bayhan ve Artan, 2011).

Sosyal Beceri: Lynch ve Simpson (2010); bireyin ¢evresindekilerle iletisim
kurma, empati, aktivitelere aktif katilim gosterme, yardimlasma, miizakere, problem
¢ozme gibi bulundugu sosyal ¢evre icerisinde kurmus oldugu olumlu yondeki iliskileri

sosyal beceri olarak tanimlamaktadir.

Sosyal Menuniyetsizlik: Youngblade ve arkadaslart (1999); Kisinin sosyal
yasaminda kurdugu iliskilerde nicel veya nitel eksiklikten kaynaklanan iiziinti ve

hosnutsuzlugu sosyal memnuniyetsizlik olarak tanimlamaktadir.

Benlik: Bireyin yasamdan elde ettigi tecriibelerle gelisen ve evrilen bir yap1 benlik

olarak ifade edilmektedir (Sarica, 2010).

Benlik kavrami: Bireyin kendini anlama ve algilayis sekli benlik kavrami olarak

tamimlanmaktadir (Yavuzer, 1986).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve 6l¢eklerin giivenirlikleri ile ilgili bilgiler

bulunmaktadir.
2. ARASTIRMANIN MODELI

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik
kavrami algilama diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmaktadur. Iliskisel tarama modeli iki ya da
daha cok degisken arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi ve bu iliskinin derecesinin

analiz edilmesini amaglayan bir arastirma modeli olarak agiklanmaktadir (Karasar, 2011).
2.1. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Yatagan Ilge
Milli Egitim Midiirliigiine baglh anaokullarinda ve anasmiflarinda 6grenim goérmekte
olan 48-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Yatagan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden
alman bilgiler dogrultusunda 2022-2023 egitim Ogretim yilinda anaokullar1 ve
anasiniflarinda 6grenim gormekte olan 48-72 aylik yaklagsik 850 ¢ocuk bu aragtirmanin
ulagilabilir evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 Egitim
Ogretim yilinda Mugla ili, Yatagan ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl okul dncesi
kurumlarina devam eden cocuklar olusturmaktadir. Biitlin evrene mali, zaman vs.
nedenlerden dolay1 ulasilamayacagi i¢in uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem
grubu belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman, para kaybi gibi etkenlerin 6niine
gecmek ve bir aragtirma i¢in gerekli olan biiyiikliikteki gruba ulagabilmek amaciyla en
yakin, uygun ve kolay bir sekilde ulasim saglanacak gruba ulasmayir amaglamaktadir
(Cohen ve Manion, 1998; Ravid, 1994, akt. Biiyiikoztiirk, 2021). Arastirmanin 6rneklem
sayisini belirlemek i¢in 6rneklem tablolar1 incelenmis ve tabloya gore 850 evren icin
a=0.05 hata pay1 ile hesaplanan Orneklem sayisinin en az 500 olmasi1 gerektigi
belirlenmistir (Balci, 2018). Bu degerler dogrultusunda bu arastirmanin 6rneklem sayisini

500 ¢ocuk olusturmustur.
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2.2. KATILIMCILARIN BiREYSEL OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 500 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ailelerine iliskin

demografik bilgilere Tablo 1’ de yer verilmistir.

Tablo 1. Cocuklara ve Ailelerine liskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %

48-60 Ay 136 27,2

Yas 61-72 Ay 364 72,8
Toplam 500 100

Kiz 241 48,2

Cinsiyet Erkek 259 51,8

Toplam 500 100,0

Ik Cocuk 183 36,6

Dogum Sirast Ortanca Cocuk 221 44,2
Son Cocuk 96 19,2

Toplam 500 100,0

Bir Cocuk 83 16,6

Iki Cocuk 301 60,2

Ailedeki Cocuk Sayisi Ug Cocuk 92 18,4
Dort Cocuk 24 4,8

Toplam 500 100,0

0-6 Ay 244 48,8

7-12 Ay 219 43,8
Daha Onceden Okul Oncesi Egitim 13-18 Ay 6 12
Kurumuna Devam Durumu 19-24 Ay 17 3,4
2 Yildan Fazla 14 2,8

Toplam 500 100,0

Birlikte 479 95,8
](E)E)Ien\;es}l/rgi?lrllrlrrlluBlrhkte Veya Ayri Ayri 21 4.2

Toplam 500 100,0

29 ve Alt1 Yas 139 27,8

Anne Yast 30-39 Arasi Yas 300 60,0
40-49 Aras1 Yas 61 12,2

Toplam 500 100,0
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Tablo 1 (Devam). Cocuklara ve Ailelerine Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %

29 ve Alt1 Yas 69 13,8

30-39 Arasi Yas 308 61,6

Baba Yast 40-49 Arasi Yas 112 22,4
50 ve Uzeri Yas 11 2,2

Toplam 500 100,0

Ilkokul-Ortaokul 127 25,4

Lise 260 52,0

Anne Ogrenim Durumu Universite 107 21,4
Lisanstisti 6 1,2

Toplam 500 100,0

Ilkokul-Ortaokul 119 23,8

Lise 250 50,0

Baba Ogrenim Durumu Universite 118 23,6
Lisanstistii 13 2,6

Toplam 500 100,0

Ev Hanim 306 61,2

Memur 72 14,4

Isci 63 12,6
Anne Meslegi Serbest Meslek 34 6,8
Diger 25 50

Toplam 500 100,0

Memur 109 21,8

Isci 250 50,0

Baba Meslegi Serbest Meslek 80 16,0

Diger 61 12,2

Toplam 500 100,0

Tablo 1’e gore, arastirmada yer alan ¢ocuklarin %27,2’s1 48-60 ay arasinda ve
%72,8’1 61-72 ay arasindadir. Cocuklarin %48,2’s1 kiz ve %51,8’1 erkektir. Cocuklarin
dogum siralar1 incelendiginde %36,6°s1 ilk sirada, %44,2°si ortanca ve %19,2’si son
sirada dogan ¢ocuktur. Ailedeki ¢ocuk sayilarina bakildiginda ailelerin %16,6’sinin bir
cocugu, %60,2’sinin iki ¢gocugu, %18,4’liniin ii¢ cocugu ve %4,8’inin 4 ¢ocugu oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin daha onceden bir okul Oncesi egitim kurumuna devam

durumlarina bakildiginda %48,8’inin 0-6 ay arasinda, %43,8’inin 7-12 ay arasinda, %1,2’
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sinin 13-18 ay arasinda, %3,4 linlin 19-24 ay arasinda ve %2,8’inin 24 aydan fazla devam
ettikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin birlikte veya ayr1 olmast durumlari incelendiginde
%95,8’inin birlikte ve %4,2’sinin ayr1 olduklar1 belirlenmistir. Annelerin %27,8’1 29 ve
alt1 yasta, %60,0’1 30-39 yas arasinda ve %12,2’s1 40-49 yas arasindadir. Babalarin
%13,8’1 29 ve alt1 yasta, %61,6’s1 30-39 yas arasinda, %22,4’1i 40-49 yas arasinda ve
%2,2°si 50 ve lizeri yastadir. Annelerin 6grenim durumlarina bakildiginda %25,4’
ilkokul-ortaokul, %52,0’si lise, %21,4’1 Universite ve %1,2’si lisansiistii mezunudur.
Babalarin 6grenim durumlari incelendiginde %23,8°1 ilkokul-ortaokul, %50,0’si lise,
%23,6’s1 uiniversite ve %2,6’s1 lisansiistii mezunudur. Annelerin meslek durumlarina
bakildiginda %61,2’si ev hanimi, %14,4’{i memur, %12,6’s1 is¢i, %6,8’1 serbest meslek
ve %5°1 diger meslek grubundadir. Babalarin meslekleri incelendiginde %21,8’1 memur,

%50,0’si is¢1, %16,0°s1 serbest meslek ve %12°2si diger meslek grubundadir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ¢ocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerinin belirlenebilmesi i¢in
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyini belirlemek igin Cassidy ve Asher, (1992) tarafindan
gelistirilmis olan ve Yazici vd., (2013) tarafindan Tirkiye’deki gegerlik ve gilivenirlik
calismasi yapilan “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” ve ¢ocuklarin benlik
kavrami algilama diizeylerini belirlemek i¢in Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan
gelistirilen, Karaca ve Aral (2017) tarafindan Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik

x99

calismasi yapilan “Benlik Kavrami Algilama Olgegi” kullanilmustir.
2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, aragtirma kapsaminda olan ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun igerisinde ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, dogum sirasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun daha dnceden okul dncesi egitim
kurumuna devam durumu, ebeveynlerin birlikte ya da ayri olma durumu, anne-babanin
yasi, anne-babanin O6grenim durumu ve anne-babanin meslekleri iliskin sorular yer

almaktadir.
2.3.2. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi

Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik 6l¢egi Cassidy ve Asher, (1992) tarafindan
gelistirilmis  olup, bu oOlgek okul Oncesi donem c¢ocuklarinin  yalmzhik ve

memnuniyetsizlik diizeylerini 6l¢mek icin kullanilmaktadir. Yazici, Duyan ve Gelbal
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(2013), olcegin Tiirkge’ ye uyarlama calismalarin1 yapmistir. Toplam 23 madde ve tek
boyuttan olusan Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginde; maddelerde belirtilen
ifadelere, cocuklarin “Evet”, “Bazen” ve “Hayir” cevaplarindan birini vermeleri
istenmektedir. Olcekte yer alan 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21 ve 23.
maddeler ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini degerlendirmede
kullanilmaktayken; 2, 5, 7, 11, 13, 15, 19 ve 22. maddeler ¢ocuklarin hobilerini ve
ilgilerini belirlemeye yardimer olan “dolgu=filler” sorularimi igerdigi i¢in yalmizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik dlizeyini belirlemede analize dahil edilmemektedir. Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik olgegindeki 1, 3, 4, 8, 10, 14, 16, 18, 21 ve 23. maddeler
“Evet=1", “Bazen=2" ve “Hayir=3"; 6, 9, 12, 17 ve 20. maddeler tersine “Evet=3",
“Bazen=2" ve “Hayir=1" seklinde puanlanmaktadir. Uygulanan o6l¢ek sonucunda
aliabilecek en diisiikk puan 15, en yiiksek puan ise 45°tir. Maddelere verilen yanitlar
sonucunda yiiksek puanlar elde edilirse, bunun yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina geldigi; ancak diisiik puanlar elde edilirse, yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Yazic1 vd.,
2013). Aragtirmalarin sonuclarina gore, 6l¢egin madde-toplam puan korelasyonlar1 0,265
ile 0,541 arasinda degismektedir. Madde-toplam puan korelasyonlarinin istendik diizeyde
olmasi, bu maddelerle olusan 6l¢egin glivenilir oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test
yontemi kullanilarak ¢ocuklarin dlgekten aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonun 0,849
(p=000) oldugu belirlenmistir. Cikan bu sonu¢ Olgegin puanlar arasinda tutarlilik
oldugunu géstermektedir. Olgek maddelerinin i¢ tutarliligini ifade eden Cronbach Alpha
Katsayisi ise 0,759 olarak belirlenmistir. Hem test-tekrar test yontemi sonucu olan ytiksek
korelasyon hem de i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi, dlgegin giivenilir bir 6l¢me

aract oldugunu kanitlamaktadir (Yazici vd., 2013).

Bu calisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha katsayisinin tiim 6lgek igin .71

olarak bulunmustur. Analiz sonuglarina Tablo 2’ de yer verilmistir.
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Tablo 2. “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” Giivenirlik Katsayis1 Sonuglari

Tiim Olgek
Cronbach Alpha AN

Tablo 2’ ye gore bu degerin 0.70 {izerinde olmasi 6l¢egin iyi diizeyde kabul edi-
lebilir bir deger oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).
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2.3.3. Benlik Kavram Algilama Ol¢egi

Villa ve Auzmendi (1992) tarafindan bes- alt1 yas cocuklarinin benlik kavraminin
degerlendirilmesi amaciyla Benlik Kavramini Algilama 6l¢egi gelistirilmistir. Karaca ve
Aral (2017) tarafindan &lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olgme araci,
olumlu veya olumsuz benlik kavramina sahip olan ¢ocuklari basit ve ekonomik bir sekilde
tanimlamak icin kullanilmaktadir. Otuz dort maddeden olusan Ol¢gme aracinda, her
maddeye ait olan otuz dort resim vardir. Her ¢ocuk i¢in 6lgegin ortalama uygulama siiresi
15-20 dk almaktadir. Cocugun Benlik Kavramini Algilama 6lgme aracina ait gegerlik ve
giivenirlik analizleri, anaokullarina devam eden ve normal gelisim gosteren 170 ¢ocugun
katilimryla yapilmistir. Anket, katilimcilarin benlik kavramini degerlendirmek i¢in bir ile
dort arasinda puanlama sistemini kullanmaktadir. Bu sistemde, 1 en diisiikk benlik
kavramini temsil ederken, 4 en yiiksek benlik kavramini temsil etmektedir. Anketteki 13.
madde, ters puanlama ile degerlendirilmektedir. Bu durumda, 1 puan en yiiksek benlik
kavramini temsil ederken, 4 puan en diisiik benlik kavramini temsil etmektedir. Cocugun
Benlik Kavramimi Algilamasi 6lgme aracinda yer alan uygulama ydnergesi ve
degerlendirme Olgiitlerinin kapsam gecerliligi ve Tiirk kiiltiiriine uygunlugu i¢in uzman
goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda, kapsam gegerliligi
indeksi (KGI) 0,93 olarak belirlenmistir. Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi
degerlendirme olgiitlerine iliskin (n=170) madde toplam korelasyonu ve Cronbach alfa
analizi sonuglarina gore, testin giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) tiimii i¢in 0,69 olarak
bulunmustur. Ayrica, madde toplam korelasyonlarinin ¢ogunlugunun yeterli diizeyde
oldugu ifade edilmektedir. Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6l¢gme aracinin
puanlarina gore olusturulan iist %27 ve alt %27'lik gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki
farkin (t=-19, p<.01) anlamli ¢ikmasi, 6lgme aracinin maddelerinin benlik kavraminin
degerlendirilmesinde ayirt edici oldugunu belirtmektedir. Cocugun Benlik Kavramim
Algilamasi 6lgme aracinin test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 (n=40) incelendiginde,
iki test sonucu arasindaki iliskinin pozitif, ylksek diizeyde ve anlamli oldugu
aciklanmaktadir. Bu bulgular, 6lgme aracinin zamana bagli olarak kararli bir yap1

gosterdigini gostermektedir (Karaca ve Aral, 2017).

Bu calisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha katsayisinin tiim 6lgek igin .71

olarak bulunmustur.

Analiz sonuglarina Tablo 3’ te yer verilmistir.
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Tablo 3. “Benlik Kavrami Algilama Olgegi” Giivenirlik Katsayis1 Sonuglar

Tiim Olgek
Cronbach Alpha 79

Tablo 3’ e gore bu degerin 0.70 tizerinde olmasi1 6l¢egin iyi diizeyde kabul edile-

bilir bir deger oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).
2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Olgegin kullanimiyla ilgili olarak, arastirmaci gerekli izinleri alarak calismaya
baslamistir. Olgeklerin Etik Kurul Onay1 (26.10.2022-136507) ve Milli Egitim Miidiirlii-
gii'nden alinan izinlerin ardindan, 2022-2023 egitim-0gretim yil1 Giiz Donemi baginda
arastirmaci tarafindan uygulanmaya baslanmistir. Veri toplama asamasindan once, okul
miidiri, 6gretmenler, ¢alisma grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynleri bilgilendirilmistir.
Bilgilendirme toplantisinda, arastirma i¢in goniilliilikk esast oldugu ve katilimcilarin kim-
liklerinin gizli tutulacagi belirtilmis, goniillii ebeveynlerin cocuklarina ve kendilerine veri
toplama araclar1 uygulanmustir. Ozellikle okul dncesi dénem ¢ocuklari igin, veri toplama
aracinin bireysel uygulanmasi gerektigi i¢in ¢ocuklarin arastirmaciyr tanimalari gerek-
mektedir. Bu nedenle, arastirmaci her siifta uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocuklarin
kendilerini tanimalarini ve glivenmelerini saglamak amaciyla oyun etkinlikleri diizenle-
mistir. Oyun etkinliklerinden sonra bire bir ¢ocuklar alinarak, dikkatlerini dagitmadan

yapilabilecek uygun bir ortamda uygulama gerceklestirilmistir.
2.5. VERILERIN ANALIZ YONTEMI

Bu arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina girilmistir. Daha sonra
Verilerin normal dagilama sahip olup olmadigini belirlemek i¢in ve yapilacak analizlere

karar vermek i¢in normallik testi yapilmistir.

Ormneklem sayisinin yiiksek olmasindan dolayr Kolmogorov-Smirnov testi

yapilmustir ve sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov

Sts. Sig.
Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi ,087 ,000*
Benlik Kavrami Algilama Olgegi ,098 ,000*
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Tablo 4 incelendiginde, orneklem grubundan elde edilen verilerin normallik
varsayimini  karsilamadigi soylenebilir. Fakat bu durum c¢ogu zaman Orneklem
blytikliglinden etkilenmektedir ve genellikle anlamli sonuglar verebilmektedir. Bundan
dolayr dagilimin normallik varsayimini sorgulamak ve normal dagilip dagilmadigina
belirlemek igin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmustir. Olgeklerin basiklik ve
carpiklik degerlerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Basiklik ve Carpiklik Degerleri Tablosu

N Carpiklik Basiklik

(Skewness) (Kurtosis)
Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi 500 ,666 ,859
Benlik Kavrami Algilama Olgegi 500 -,969 1,181

Tablo 5’e gore basiklik ve garpiklik degerlerine bakildiginda degerlerin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilimlerde verilerin bu iki deger arasinda olmasi
verilerin dagiliminin normal dagilim kabul edilmesi i¢in yeterlidir (Tabasnick ve Fidell,
2013). Ayrica verilerin dagiliminin Q-Q plot grafigine gore de normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmigtir. Veri setinde normallik 6l¢iitlerini saglayan puanlarinin ¢esitli demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigini goérebilmek icin bagimsiz degiskenlerin
kategori sayisina gore bagimsiz drneklem T-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica gruplar arast anlaml fark ¢ikan maddelerde farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Tukey testinden yararlamilmistir. Olgekler

arasindaki iliskiler ise korelasyon analizi ile incelenmistir.
3. ARASTIRMANIN BULGULARI
3.1. OLCEK PUANLARINA ILISKIN BETIMSEL ANALIZ SONUCLARI

Arastirmanin bu boliimiinde, Tablo 6 ve 7°de ¢ocuklarin Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik ile Benlik Kavram1 Algilama 6lgeklerinden almis olduklar: puanlarin

betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir.

3.1.1. “Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Ol¢egi” Puan Ortalamalarina Iliskin
Betimsel Analiz Sonuclari

=199

Tablo 6. “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” Puan Ortalamalarima iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglart

n Min. | Max. | Mean SS
Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi 500 15 44 21,86 4,65
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Tablo 6 incelendiginde uygulanan 6l¢ek sonucunda alinabilecek en diisiik puan
15, en yiiksek puan ise 44’tiir ve puan ortalamast 21,86’dir. Maddelere verilen yanitlar
sonucunda yiiksek puanlar elde edilirse, bunun yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina geldigi; ancak diisiik puanlar elde edilirse, yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Yazict vd.,
2013). Bu dogrultuda ¢ocuklarin orta diizeyde yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlige

sahip olduklar1 sdylenebilir.

3.1.2. “Benlik Kavram Algilama Olcegi” Puan Ortalamalarna Iliskin Betimsel

Analiz Sonuclarn

Tablo 7. “Benlik Kavrami Algilama Olgegi” Puan Ortalamalarina iliskin Betimsel Istatistik
Sonuglari

n Min. | Max. | Mean SS
Benlik Kavrami Algilama Olgegi 500 65 136 110 11,94

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin uygulanan dlgek sonucunda alinabilecek en
diisiik puan 65, en yiiksek puan ise 136’dir ve puan ortalamasi 11,94’tiir. Maddelere
verilen yanitlar sonucunda yiiksek puanlar elde edilirse, bunun benlik kavrami algilama
diizeyinin yiiksek oldugu anlamima geldigi; ancak disiik puanlar elde edilirse, benlik
kavrami algilama diizeyinin diisiik oldugu anlamina geldigi ifade edilebilir (Karaca ve
Aral, 2017). Bu dogrultuda ¢ocuklarin yiiksek diizeyde benlik kavramina sahip olduklari

sOylenebilir.

3.2. COCUKLARIN YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLIK DUZEYLERI
[LE BENLIK KAVRAMI ALGILAMA DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

3.2.1. Okul Oncesi Cocuklarinin, Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik

Diizeylerinde Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farklihik Var Midir?

Okul o6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Cocuklarmin Cinsiyetlerine Gére Yalmzlik Ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi Puanlarina Iliskin T-testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
YSMO Kiz 241 21,30 | 4,52 .
Erkek 259 22,38 | 4,72 498 -2,604 ,009

*p<.05
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Tablo 8 incelendiginde YSMO’ den elde edilen puanlarin ¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Erkek
cocuklarinin puan ortalamalar1 (x=22,38), kiz g¢ocuklarinin puan ortalamalarindan
(x=21,30) yiiksektir. Bu duruma gore, erkek c¢ocuklarinin yalmzlik ve sosyal

memnuniyetsizlik diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugu sdylenebilir.

3.2.2. Okul Oncesi Cocuklarinin, Benlik Kavramim Algilama Diizeylerinde Cinsiyet

Degiskenine Gore Anlamh Farklhihk Var Madir?

Okul o6ncesi ¢ocuklarinin benlik kavramini algilama diizeylerinin ¢ocuklarin

cinsiyet degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9. Okul Onces} Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gore Benlik Kavrami Algilama
Olgegi Puanlarina Iliskin T-testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
BKAO | Kiz 241 109,71 11,96
Erkek 259 110,27 11,96

498 -,521 ,603

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde BKAO’ den elde edilen puanlarin ¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu
sonuca gore ¢ocuklarin cinsiyetlerinin ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerini

etkileyen bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

3.2.3. Okul Oncesi Cocuklarmmn, Yalmzhk Ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Diizeylerinde Anne-Baba Yas1 Degiskenine Gore Anlamh Farkhihik Var Midir?

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin anne-

baba yas1 degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Cocuklarmin Anne-Baba Yasima Gére Yalmzlik Ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

- Varyansin Kareler Kareler
Anne Yas n X SS Kaynag! Topl. sd ort. F p
:% 1.29 ve Alt1 139 | 22,02 | 4,66 | Grp. arasi 323,90 2 161,95 ,001*
wn
> | 2.30-39 Aras1 | 300 | 21,37 | 4,18 | Grp. i¢i 10503,56 | 497 21,13 7663 Fark
' (Tukey)
3. 40-49 Arast 61 23,88 | 6,13 | Toplam 10827,47 | 499 3>2-1
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Tablo 10 (Devam). Okul Oncesi Cocuklarmnin Anne-Baba Yasima Gore Yalmzlik Ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcegi Puanlarma iliskin ANOVA Testi Sonuglari

- Varyansin Kareler Kareler
Baba Yas n X SS Kaynag! Topl. sd ort. F p
1.29 ve Alt1 69 22,85 | 4,45 | Grp. arasi 285,00 3 95,00 ,004*
2.30-39 Arast | 308 | 21,26 | 4,33 | Grp. ici 1054247 | 496 | 2125 | 4470 | FK
' (Tukey)
3.40-49 Aras1 | 112 | 22,83 | 5,33 | Toplam 10827,47 | 499 32
4. 50 ve tlizeri 11 22,27 | 4,96

*p<.05

Tablo 10’a gore YSMO’ den elde edilen puanlarin anne yas1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi 40-49 arasi yas
grubunda olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=23,88), annesi 29 ve alt1 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (X=22,02) ile annesi 30-39 arasi yas grubunda olan
cocuklarin puan ortalamalarindan (x=21,37) yiiksektir. Bu sonuca gore annelerinin
yaslar1 40-49 arasinda olan ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin

diger yas gruplarinda annesi olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 10’a gére YSMO’ den elde edilen puanlarin baba yas1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Babast 40-49 arasi yas
grubunda olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (X=22,83), babas1 30-39 aras1 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (x=21,26) yiiksektir. Bu sonuca gore babalarinin
yaslar1 40-49 arasinda olan ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin

babalar1 30-39 arasi yas grubunda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.2.4. Okul Oncesi Cocuklarinin, Benlik Kavramimi Algilama Diizeylerinde Anne-

Baba Yasi Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Var Midir?

Okul 6ncesi ¢ocuklariin benlik kavramini algilama diizeylerinin anne-baba yas1

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Okul Oncgsi Cocuklarinin Anne-Baba Yagina Gore Benlik Kavramini Algilama
Olcegi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Anne Yas n X S8 Kaynag1 Topl. sd Ort. F P

29 1032 | 000
g o 139 | 11162 | 11,86 | Grp.arast | 284005 | 2 | 142002 | ~4 Fark
@ 123039 | 500 | 11053 | 10,81 | Grp.igi | 6823293 | 497 | 137,56 (Tukey)

Arasi 1-2>3

3.4049 | 61 | 10373 | 1525 | Toplam | 71072,99 | 499

Arasi
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Tablo 11 (Devam). Okul"C")ncesi Cocuklarinin Anne-Baba Yagina Gére Benlik Kavramin
Algilama Olgegi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Baba Yas n X SS Kaynag! Topl. sd ort. F p
1.29ve
Alty 69 111,23 12,46 | Grp. arasi 1931,88 3 643,96
,003*
2. 30-39 308 110,94 | 10,72 - 69141,11 | 497 139,67
Ar Grp. i¢i Fark
as1
4,610 | (Tukey)
3. 40-49 112 107,53 13,70 71072,99 | 499
Toplam 1>4
Arasi
2>3-4

4,50 ve 11 101,09 15,94
lizeri

*p<.05

Tablo 11°e gére BKAO’ den elde edilen puanlarin anne yas1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi 29 ve alt1 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (X=111,62) ile annesi 30-39 aras1 yas grubunda olan
cocuklarin puan ortalamalar1 (x=110,53), annesi 40-49 aras1 yas grubunda olan gocuklarin
puan ortalamalarindan (x=103,73) yiiksektir. Bu sonuca gore annelerinin yaslar1 29 ve
alt1 yas grubu ile 30-39 aras1 yas grubu arasinda olan ¢ocuklarin benlik kavrami algilama
diizeylerinin anneleri 40-49 arasi yas grubunda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 11°e gére BKAO’ den elde edilen puanlarin baba yas1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Babas1 29 ve alt1 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=111,23), babas1 50 ve iizeri yas grubunda olan
cocuklarin puan ortalamalarindan (x=101,09), yiiksektir. Babas1 30-39 aras1 yas grubu
arasinda olan ¢ocuklarin puan ortalamalari (X=110,94), babas1 40-49 aras1 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=107,53) ile babas1 50 ve {izeri yas grubunda olan
cocuklarin puan ortalamalarindan (x=101,09) yiiksektir. Bu sonuca gore babalarinin yasi
29 ve alt1 olan ¢ocuklarin babalar1 50 ve iizeri yas grubunda olan ¢ocuklara gore benlik
kavrami algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine babalari 30-39
aras1 yas grubu arasinda olan ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerinin babalar

40-49 ile 50 ve iizeri yas grubunda olan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.
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3.2.5. Okul Oncesi Cocuklarimn, Yalmzhk Ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Diizeylerinde Anne-Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anlamh

Farkhihik Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin anne-
baba 6grenim durumu degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 12°de yer

verilmisgtir.

Tablo 12. Okul Oncesi Cocuklarmin Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Yalmzlik Ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Anne
Ogrenim n X SS V;ryan%ln K.?Cr)eller sd Kg:'tler F p
Durumu aynagl pl. '
I Tlkokul- 127 | 2363 | 539 | O @1 | 57598 | 3 | 190,99 000%
Ortaokul Fark
2. Lise 260 | 21,05 | 4,29 | Grp. ici 1025449 | 496 | 2067 | 2238 (Tukey)
3. Universite | 107 | 21,74 | 4,02 | Toplam 10827,47 | 499 1>2-3
o)
S | 4. Lisansiistii 6 21,16 | 4,26
wn
> . B
Baba Ogrenim - Varyansin Kareler Kareler
Durumu n S S Kaynagi Topl. o Ort. F P
1. {lkokul- Grp. arast
Ortaokul 119 | 22,56 | 542 83,64 3 27,88
2. Lise 250 | 2167 | 452 | Grp.ici | 1074383 | 496 | 2166 | -287 | 278
3. Universite | 118 | 21,50 | 4,18 | Toplam 10827,47 | 499
4. Lisansiistii 13 22,23 | 3,29
*p<.05

Tablo 12’ye gére YSMO’ den elde edilen puanlarin anne 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi
ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=23,63), annesi lise mezunu
olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=21,05) ile annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan (x=21,74) yiiksektir. Bu sonuca gore annesi ilkokul-ortaokul

mezunu olan ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin annesi lise ve

tiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12 incelendiginde YSMO’ den elde edilen puanlarin baba 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu
sonuca gore baba dgrenim durumunun ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik

diizeylerini etkileyen bir degisken olmadig1 sylenebilir.
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3.2.6. Okul Oncesi Cocuklarinin, Benlik Kavramimi Algillama Diizeylerinde Anne-

Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anlamh Farkhlik Var Midir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik kavramini algilama diizeylerinin anne-
baba 6grenim durumu degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 13’de yer

verilmigtir.

Tablo 13. Okul Oncesi Cocuklarinin Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Benlik Kavramini
Algilama Olgegi Puanlarima iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Anne Ogrenim Durumu| n X SS Vég]izsglln K.?ézlfr sd Kgftller F p
1. flkokul-Ortaokul | 127 | 104,00 | 14,64 | Grp.arasi | 6207,74 | 3 | 2069,24 000*
2. Lise 260 | 111,76 | 1000 | Grp.ici | 6486525 496 | 131,04 |15791| 2K
3. Universite 107 | 112,72 | 1055 | TOPlam | 7107299 (499 Zu::i/

g 4. Lisansilstii 6 |11250| 683

| P || x| s Y| K | KRR |
1. ilkokul-Ortaokul | 119 | 106,49 | 13,62 | Grp. arasi | 282806 | 3 | 942,68 000*
2. Lise 250 | 110,79 | 1105 | Grp.ici | 6824493 [496| 137,86 |ggag| o'
3. Universite 118 | 11253 | 10,66 | TOPlam | 71072,99 (499 Zu;:i/
4. Lisansiistii 13 | 104,07 { 15,00

*p<.05

Tablo 13’¢ goére BKAO’ den elde edilen puanlarin anne &grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi lise
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=111,76) ile annesi tiniversite mezunu olan
¢ocuklarin puan ortalamalar1 (Xx=112,72), annesi ilkokul-ortaokul mezunu olan gocuklarin
puan ortalamalarindan (X=104,00) yiiksektir. Bu sonuca goére annesi lise ve iiniversite
mezunu olan ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerinin annesi ilkokul-ortaokul

mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 13’¢ goére BKAO’ den elde edilen puanlarin baba &grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Babasi lise
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=111,76) ile babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarin puan ortalamalar1 (x=112,72), babasi ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan (Xx=104,00) yiiksektir. Bu sonuca goére babasi lise ve {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerinin babasi ilkokul-ortaokul

mezunu olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.2.7. Okul Oncesi Cocuklarmmn, Yalmzhk Ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Diizeylerinde Anne-Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Anlamh Farkhhk
Gostermekte Midir?

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin anne-

baba meslegi degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14. 48-72 Aylik Cocuklarin Anne-Baba Meslegine Gore Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

- Varyansin Kareler Kare-
Anne Meslek n X SS ryans sd ler F p
Kaynagi Topl. 0
rt.
1. Ev Hanim 306 | 21,99 | 4,94 | Grp. arast 44,358 4 11,08
2. Memur 72 21,68 | 4,14 | Grp. ici 10783,12 | 495 | 21,78 ,509 729
3. Isci 63 | 21,33 | 4,71 | Toplam 10827,47 | 499
o 4. Serbest 34 21,47 | 3,68
% 5. Diger 25 | 22,60 | 3,40
Kare-
Baba Meslek n X SS Varyansvln Kareler sd ler F p
Kaynagi Topl. 0
rt.
1. Memur 109 | 21,71 | 4,38 | Grp. arasi 100,70 3 33,56
2. Isci 250 | 22,04 | 4,96 | Grp.ici 10726,77 | 496 | 21,62 1,552 ,200
3. Serbest 80 20,97 | 4,35 | Toplam 10827,47 | 499
4. Diger 61 22,52 | 4,12
*p<.05

Tablo 14’e gére YSMO’ den elde edilen puanlarin anne meslegi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gdre anne
mesleginin ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini etkileyen bir

degisken olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 14’e gére YSMO’ den elde edilen puanlarin baba meslegi degiskenine gore
anlamli dizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore baba
mesleginin ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini etkileyen bir

degisken olmadig1 sdylenebilir.

3.2.8. Okul Oncesi Cocuklarinin, Benlik Kavramim Algilama Diizeylerinde Anne-

Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Var Midir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerinin anne-

baba meslegi degiskenine gore incelendigi analiz sonuclarina Tablo 15°te yer verilmistir.
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Tablo 15. 48-72 Aylik Cocuklarin Anne-Baba Meslegine Gore Benlik Kavrami Algilama
Olgegi Puanlarina fliskin ANOVA Testi Sonuglart

s I R e Sl R
LEV | 306 | 10838 | 1247 | Grp.aras | 4435 4 | 52553 22:3;
2.Memur | 72 | 111,97 | 11,19 | Grp. ici 1078312 | 495 | 13961 | >0 (Tukey)
3. Isci 63 | 113,01 | 9,05 | Toplam 10827,47 | 499 3>1
o | 4. Serbest 34 112,97 | 12,48
% 5. Diger 25 | 11252 | 10,16
v | 0| F | s | N g w aE e |
1.Memur | 109 | 111,78 | 11,37 | Grp. arast 530,01 3 176,67
2. Isci 250 | 109,17 | 11,82 | Grp. ici 70542,98 | 496 | 142,51 | 1,240 295
3. Serbest 80 110,36 11,91 | Toplam 71072,99 | 499
4. Diger 61 | 109,77 | 13,32

*p<.05

Tablo 15’e gére BKAO’ den elde edilen puanlarin anne meslegi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi is¢i olan ¢cocuklarin
puan ortalamalar1 (x=113,01), annesi ev hanim1 olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
(x=108,38) yiiksektir. Bu sonuca gore annesi is¢i olan ¢ocuklarin benlik kavrami algilama

diizeylerinin annesi ev hanimi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 15’e gére BKAO’ den elde edilen puanlarin baba meslegi degiskenine gore
anlamli dizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore baba
mesleginin ¢ocuklarin benlik kavrami algilama diizeylerini etkileyen bir degisken

olmadig1 sdylenebilir.

3.2.9. Okul Oncesi Cocuklarinin Yalmizhik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Diizeyleri ile

Benlik Kavramimi Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Iliski Var Midir?

Okul oOncesi egitimi alan 30-72 ayhik c¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik kavramini algilama diizeyleri arasinda anlamli bir
korelasyon olup olmadigini belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir

sonuglara Tablo 16 da yer verilmistir.
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Tablo 16. “Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” ile “Benlik Kavrami Algilama
Olgegi”Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler Benlik Kavranmi Algilama Olgegi
r -,390*
Yalmzhk. ve S.os.yalu 5 0 000
Memnuniyetsizlik Olgegi
n 500

*p<.05

Tablo 16’ ya bakildiginda “Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” Ile
“Benlik Kavrami Algilama Olgegi” puanlari arasinda (r=-,390) negatif ve orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.05). Arastirma sonucunda, cocuklarin
“Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi” puanlart arttikga “Benlik Kavrami

Algilama Olgegi” puanlar1 azalmaktadur.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul dncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi ile benlik
kavramlar1 arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirmada; Calisma grubunu 500 ¢ocugun
olusturdugu ve verileri “Genel Bilgi Formu”, “Yalnzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi” ve “Benlik Kavrami Algilama Olgegi” ile toplanan ¢aligmanin bulgulari asagida

tartisilmagtir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan 'okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalmzlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik var
midir?' sorusuna iligkin elde edilen bulgulara gore, erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarma
kiyasla daha fazla yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duygusu yasadigi belirlenmistir.
Bu durum, erkek ¢ocuklarinin genellikle daha saldirgan olma egiliminde olmalar1 ve kiz
cocuklarmin daha naif olmalariyla iligkilendirilebilir. Bu farkliliklar, erkeklerin sosyal
iligkilerde daha az girisken olmalarina ve zamanla kendilerini geri ¢ekmelerine neden
olabilir, bunun da erkek ¢ocuklarinin yalnizlagsmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
Bu konuyla ilgili olarak Sepit¢i Saribas ve Giiltekin Akduman (2019) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada; toplumun kiz ve erkek cocuklarindan bekledigi davranislar arasinda
farkliliklar gézlemlendigi ve bu farkliliklarda genellikle kiz ¢ocuklarinin sakin, uyumlu
ve 1ilimli olmalar1 beklenirken, erkek ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirliik tanindig1 ve bazi
tagkin davranislarinin normal karsilandigi aciklanmaktadir. Baran'a (1999) gore ise,
ailelerin kiz ve erkek c¢ocuklara yaklasimi ve onlardan beklentileri farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda, erkek cocuklar genellikle ailenin
gelecekteki gilivencesi olarak kabul edilirken, aileye sayginlik kazandirmasi beklenir.
Ancak, 6zellikle erkek cocuktan asir1 beklenti igine girilmesi, ¢ocukta beklentilere cevap
verememe korkusunu artirabilir ve bu da yetersizlik duygusu, giivensizlik ve olumsuz
diisiincelerin olugmasina yol agabilir. Bu sebeple, arastirmanin bulgularinin erkek
cocuklarin lehine ¢ikmasinda bu etkilerin rol oynayabilecegi sdylenebilir. Alan yazinda
yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde; bu c¢alismay1 destekleyen nitelikte bulgular
mevcut olup cinsiyet degiskeninin bireylerin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
duygusunu anlaml sekilde etkiledigini belirten calismalar mevcuttur. Tezel Sahin ve
arkadaslarinin (2020) erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk-ebeveyn iliskisi ile ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizliklerini arastirdiklar1 ¢alismada erkek ¢cocuklarinin kiz
cocuklarma gore daha yalniz olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Yine Quellet ve Joshi

(1986) tiniversiteli 6grencilerle, depresyon ve 6zgiivenle iligkili yalnizlik tizerine yapmis
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olduklar1 calismada erkeklerin daha yalniz oldugu sonucuna ulagsmistir. Korler (2011)’de
ilkdgretim ikinci kademe ¢ocuklarla cesitli degiskenler agisindan yalnizlik diizeyleri ve
yalnizlik ile sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda erkek c¢ocuklarinin daha fazla yalnizlik hissettigi sonucuna varmustir.
Literatiirde erkek ¢ocuklarinin kiz ¢gocuklarina gore daha fazla yalnizlik hissi duyduguna
dair bulgular mevcutken (Demir,1990; Cassidy ve Asher, 1992; Kozakli, 2006; Duyan ve
ark., 2008; Cegen, 2008; Karaoglu ve ark., 2009; Erozkan, 2010; Maes vd., 2019; Barreto
vd., 2021;) cinsiyetin yalnizlig1 etkileyen bir de§isken olmadigina dair bulgularda
mevcuttur (Demir ve Tarhan, 2001; Kose, 2006; Orug, 2013; Zebhauser vd., 2013; Certel
ve ark., 2016; Kili¢ ve Alver, 2017; Biilgiir, 2018; Tayiz, 2018; Giista Sahin, 2019; Yavuz,
2019; Bektas ve Karagdz, 2020; Ergiit, 2020; Savas, 2021; Ogur, 2022; Terzioglu ve ark.,
2023; Giinel, 2023).

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik kavramini
algilama diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik var midir?” sorusuna
yonelik elde edilen bulgulara goére, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin benlik kavrami algilama
diizeylerini etkileyen bir degisken olmadig1 belirlenmistir. Ulkemiz insaninin degisen
diinya diizenine ayak uydurmasi, cinsiyet¢i ifadelere karsi farkindaliginin artmasi ve bu
konuda 6zverili davranmasi, ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilinglenmesinin,
sonucun bu yonde ¢ikmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde,
bu calismayla paralellik gosteren ve cinsiyet degiskeninin bireylerin benlik kavrami
algilama diizeylerini etkilemedigini belirten ¢alismalara ulagsmak miimkiindiir. Tozduman
Yaral1 ve Giingor Aytar (2019) yapmais olduklar1 ¢alismada; okul 6ncesi ¢gocuklarin biligsel
tempolarina gore benlik algilarini incelemiglerdir. Calismanin bulgularinda kiz ve erkek
cocuklarin benlik algilar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamislardir. Kilicaslan
(2012); okul oncesine devam eden 5-6 yas gurubu g¢ocuklarin benlik kavramlarinin
annelerinin yasam doyumlar1 baglaminda yaptig1 incelemede ¢ocuklarin benlik algisi
toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel yeterlilik puanlarinin cinsiyete
gore farklilagmadigl sonucuna ulagsmistir. Literatiirde kiz ve erkek ¢ocuklarinin benlik
kavramlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten ¢aligmalar (Alawiye&Alawiye,
1983; Seremet, 2006; Serin ve Oztiirk, 2007; Zincirkiran, 2008; Vidinlioglu, 2010;
Gilingor, 2010; Yakupoglu, 2011; Kiling, 2011; Yildirim Kurtulus, 2016; Kaytez ve
Kadan, 2016; Zastrow, 2016; Goni&Bello, 2016; Karaca ve Aral, 2017; Kiziroglu Balci,
2019; Aydin, 2023) oldugu gibi, kizlarin (Frost ve Pakiz, 1990; Ozkan, 1994;
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Wilgenbusch&Merrell, 1999; Marsh vd., 2002; Bencik, 2006; Bosacki,2007; Sarica,
2010; Koksal Akyol ve Sali, 2013; Zembat ve ark., 2018; Kuloglu, 2019; Uney ve Giineri
Ydoyen, 2020; Moksnes, 2022) ya da erkeklerin (Baran, 1989; Furnham vd., 2001; Cevher
ve Bulus, 2006; Dapp&Roebers, 2018; Kayim ve Ayaz, 2019) lehine ¢ikan sonuglarda

mevcuttur.

Aragtirmanin tgilincii alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde anne-baba yasinin etkisi var midir?’ sorusuna
yonelik elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin anne baba yasinin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini etkileyen bir degisken oldugu belirlenmistir. Ik olarak
anne yas degiskenini ele aldigimizda anne yasi yiiksek olan cocuklarin daha fazla
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik hissettigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin is
yasamina katiliminin artmasiyla birlikte cocuk sahibi olmayi geciktirmelerinin ve
yasadiklar tiikkenmislik hissinin ¢ocuklarin yalnizlik hissetmelerinde etkili olabilecegi
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde, ¢alismay1 destekleyen nitelikte bulgular mevcut
olup anne yasinin anne-c¢ocuk iliskisini anlamli sekilde etkiledigini belirten ¢aligmalar
mevcuttur (Sari, 2007; Saygi, 2011). Giista Sahin (2019); 60-72 aylik c¢ocuklarin
baglanma durumlar1 ile yalnizlik ve memnuniyetsizlik duygulari arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, anne yasinin 60-72 aylik cocuklarda yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Alan yazinda anne yasinin
anne-cocuk iligkisini etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna ulasan g¢aligmalar da
mevcuttur (Lopez-Turley, 2003; Cakici, 2006; Kok ve Unal, 2018; Yavuz, 2019; Tezel
Sahin ve ark., 2020). Arastirmamizda, baba yasinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarin daha
fazla yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik hissetmesiyle iliskilendirildigi sonucuna
ulasiimistir. Goziibiiyiik ve Ozbey (2020), okul &ncesi dénem cocuklarinin motivasyon
diizeyleri ile baba-cocuk arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢calismada gen¢ baba yasimnin
olumlu iligki alt boyutunda anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulagmiglardir. Benzer
sekilde Secer ve arkadaslarinin (2007) okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin babalarina yonelik yaptiklar calismada geng yastaki babalarin ileri yagtaki
babalara gore babalik goérevini yonelik ilgilerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Yapilan bu ¢alismalardan yola ¢ikarak baba yasinin geng¢ olmasi, babanin ¢ocuk ile olan
iligkilerini olumlu etkileyecegi i¢in ¢ocukta ki yalnizlik hissinin de daha diisiik olacagi

sOylenebilir. Alan yazinda baba yasinin baba-¢ocuk iliskisini etkilemedigini belirten
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calismalarda bulunmaktadir (Cakici, 2006; Sar1, 2007; Saygi, 2011; K&k ve Unal, 2018;
Giista Sahin, 2019).

Arastirmanin dordiincti alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢ocuklarmin, benlik
kavramini algilama diizeylerinde anne-baba yasi degiskenine gére anlamli farklilik var
midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, cocuklarin anne-baba yasinin benlik
kavrami algilama diizeylerini etkileyen bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan
yazin incelendiginde, Giiltekin'in (2003) 9-14 yas grubundaki akut ve kronik hastalig1
olan ¢ocuklarin denetim odag1 ve benlik kavramlarini inceledigi arastirmada, anne yasi
arttikca cocugun olumlu bir benlik gelistirdigi sonucuna varilmistir. Ancak kendi
arastirmamizda, anne yasinin kii¢lik olmasinin ¢ocugun benlik kavramini olumlu yonde
etkileyen bir degisken oldugu sonucuna ulasilmisti. Bu durum sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte annelerin ¢cocuklarinin gelisimiyle ilgili igeriklere daha
kolay ulasmalari, farkindaliklarini arttirmalar1 ve cocuklartyla daha verimli zaman
gecirmeye caligsmalarindan kaynakli olabilir. Alan yazinda yapilan diger g¢aligmalar
incelendiginde anne yasinin ¢ocugun benligini etkileyen bir degisken olmadig1 sonucuna
ulasan ¢alismalara da rastlanmustir (Dikici, 1998; Ozcan, 2012; Kiligaslan, 2012; Ozcan
ve Aydogan, 2014; Tural, 2018; Paulus vd., 2018; Demirci, 2018; Kuloglu, 2019;
Kiziroglu Balc1, 2019; Ilavli, 2022). Yapmis oldugumuz ¢alismada baba yasinin da
cocugun benlik kavramini etkileyen bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
kapsamda alan yazin da yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Kuloglu (2019) okul 6ncesi
cocuklarin benlik gelisimi ile anne-baba benlik semasi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda baba yasinin artmasinin benlik semasini1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmigtir. Baba yasimin artmasini ¢ocugun benlik kavramini olumlu yonde etkiledigini
belirten baska calismalarda mevcuttur (Tinaz, 1997; Albiikrek, 2002). Alan yazinda ki
calismalardan farkli olarak kendi ¢alismamizda, baba yasinin azalmasinin ¢ocugun
benligini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Sonucun bu yonde olmasinda, gliniimiiz
babalarinin degisen disiplin anlayisinin etkisi olabilir. Alan yazinda yapilmis olan diger
caligmalar incelendiginde baba yasinin cocugun benligini etkileyen bir degisken olmadig:
sonucuna ulasan calismalar da mevcuttur (Dikici, 1998; Giiltekin, 2003; Yakupoglu,
2011; Ozcan, 2012; Ozcan ve Aydogan, 2014; Kiziroglu Balci, 2019; Amodia-
Bidakowska, 2020; Tlavli, 2022).

Aragtirmanin besinci alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢ocuklarinin yalnizlik ve

sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde anne-baba 6grenim durumu degiskenine gore
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anlaml farklilik var midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin
yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizliklerinde anne 6grenim diizeyinin etkisinin fark
edildigi, ancak baba 6grenim diizeyinin etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bulgulara gore,
annenin Ogrenim diizeyi azaldik¢a, cocuklarin daha fazla yalmzlik ve sosyal
memnuniyetsizlik yasama olasilig1 artmaktadir. Annenin egitim seviyesindeki diisis,
cocukla olan iletisimini olumsuz etkileyebilir; bu durum annenin giinliik yasamindaki
deneyimlerini ve ifadelerini cocuga aktarmakta zorlanmasina neden olabilir. Buna baglh
olarak, ¢ocugun hissettigi yalnizlik ve memnuniyetsizlik artis gosterebilir. Alan yazin
incelendiginde, Bektas ve Karagoz (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada mutluluk ve
yalnizlik diizeylerinin demografik degiskenler temelinde incelendigi Finlandiya 6rnegi
arastirmasinda, anne 6grenim diizeyinin artmasiyla bireylerin kendilerini daha az yalniz
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Aktan (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
ilkokul 6grencilerinin ¢esitli degiskenler agisindan yalmizlik diizeyleri ve arkadaglik
niteliklerinin incelendigi ¢alismada benzer bir sonuca ulagilmistir. Alan yazinda anne
Ogrenim diizeyinin yalnizlig: etkileyen bir degisken oldugu sonucuna ulasanlar (Kozakli,
2006; Kose, 2006; Cakici, 2006; Sar1, 2007; Coplan vd., 2007; Duyan vd., 2008; Korler,
2011; Akyol, 2013; Kok ve Unal, 2018; Giinel, 2023) oldugu gibi annenin 0grenim
diizeyinin ¢ocugun yalnizligin1 etkilemedigini belirten ¢aligmalara da rastlamak
miimkiindiir (Uruk ve Demir, 2003; Ozbey, 2009; Rushell&Tornton,2009; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Baran, Baran ve Maskan, 2015; Sahin Kiralp ve Serin, 2017; Biilgiir,
2018; Kisa, 2018; Giista Sahin, 2019; Yavuz, 2019; Tezel Sahin vd., 2020; Ogur, 2022).
Aragtirmamizda baba O6grenim diizeyinin c¢ocuklarin  yalnizhik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilirken, bu durumun baba
figlirtinlin genellikle anneden daha az aktif olmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.
Alan yazin incelendiginde, Ogur (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 60-72 ay arasi
cocuklarin sosyal problem c¢ozme becerilerinin yalnizlik ve sosyal memnuniyetlerini
yordama giicii arastirilmis ve baba Ogrenim diizeyinin ¢ocugun yalmizlik hissini
etkilemedigi sonucuna varilmistir. Yavuz (2019) tarafindan yapilan bir c¢alismada,
cocuklarda sosyal yalnizligin yordayicisi olarak aile yasam kalitesinin incelendigi ve
babanin 6grenim diizeyinin ¢ocugun yalnizligini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Alan
yazinda babanin 6grenim diizeyinin ¢ocugun yalnizligini etkilemedigi sonucuna ulasan
calismalar (Uruk ve Demir, 2003; Kozakli, 2006; Ozbey, 2009; Ayhan vd., 2012; Baran
vd., 2015; Sahin Kirialp ve Serin, 2017; Kisa, 2018; K&k ve Unal, 2018; Anustekin, 2018;
Giista Sahin, 2019; Yavuz, 2019; Aktan, 2022) oldugu gibi baba 6grenim diizeyinin
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cocugun yalmizligimi etkiledigi sonucuna ulagan calismalarda mevcuttur (Kose, 2006;
Seger vd., 2007; Sar1, 2007; Duyan vd., 2008; Korler, 2011; Akyol, 2013; Lempinen vd.,
2017; Uzun ve Baran, 2019; Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020; Bektas ve Kocagdz, 2020;
Fakhrunnisak & Patria, 2022).

Aragtirmanin altinc alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢gocuklarinin, benlik kavramini
algilama diizeylerinde anne-baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli farklilik var
midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin anne-baba 6grenim
durumlarinin benlik kavrami algilama diizeylerini etkileyen bir degisken oldugu
belirlenmistir. Arastirmamizdan elde edilen verilere gére annenin egitim seviyesinin
artmasi, ¢ocugun benlik algisini gelistirdigini gostermektedir. Bu durum, annenin egitim
diizeyinin yiikselmesiyle birlikte cocugun gelisimiyle ilgili konulara daha fazla 6nem
vermesi ve c¢ocukla iletisiminin kalitesinin artmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu da
cocugun kendi farkindaligini artirarak olumlu bir benlik gelistirmesine katki saglayabilir.
Alan yazinda Tozduman Yarali ve Glingér Aytar'in (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarin biligsel
tempolarina gore benlik algilarini inceledikleri ¢aligmada, annenin egitim seviyesinin
artmasiyla cocugun benlik algi puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasiimistir. Koger (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin benlik
algilari ile akademik 6z-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligmada,
annenin 6grenim diizeyine gore benlik algis1 toplam puani, kaygi, sosyal begenirlik ve
davranig alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin da annenin egitim diizeyinin artmasinin ¢ocugun benlik
gelisimini etkiledigini belirten ¢calismalar oldugu gibi (Baran, 1989; Ozkan, 1994; Davis-
Kean, 2005; Turash, 2006; Seremet, 2006; Zincirkiran, 2008; Sarica, 2010; Dilek ve
Aksoy, 2013; Dadandi, 2017; Tiirkmen ve Ozbey, 2018; Kiziroglu Balc1, 2019) annenin
egitim diizeyinin ¢ocugun benlik gelisimini etkilemedigini belirten ¢aligmalarda
mevcuttur (Albiikrek, 2002; Bencik, 2006; Giilbahge, 2007; Giingor, 2010; Kiligaslan,
2012; Ozcan, 2012; Aksin, 2013; Ozcan ve Aydogan, 2014; Yildirnm Kurtulus, 2016;
Karaca ve Aral, 2017; Evirgen Genis, 2017; Demirci, 2018; Kuloglu, 2019; ilavli, 2022;
Aydin, 2023). Arastirmanin diger bir degiskeni olan baba §grenim diizeyinin artmasi,
cocugun benlik algis1 gelisimine olumlu etki etmektedir. Bu baglamda, babanin egitim
seviyesinin yiikselmesiyle ¢ocugun benlik algisinin artmasi arasinda bir iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Baba 6grenim diizeyinin artmasi, babanin ¢ocugun egitimiyle

ilgili konulara olan ilgisini ve ¢ocuga sagladig1 destekle ¢gocugun 6zgiivenini artirabilir.
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Bu durum da ¢ocugun benlik algisinin olumlu yonde gelisimine katkida bulunabilir. Alan
yazinda Yorulmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi 6grencilerinin benlik
algilar1 ve sosyal uyumlar1 bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada, baba
O0grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Polat ve Aksin (2015) tarafindan yapilan ¢calismada, 60-72 aylik ¢ocuklarda
benlik kavrami ile ilkokula hazir bulunusluk arasindaki iliski incelenmis ve ilkokula hazir
bulunusluk ile benlik kavramlarinin bazi degiskenlere gore analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda, baba 6grenim diizeyinin ¢ocugun benligini etkiledigi sonucuna varilmistir.
Alan yazinda babanin 6grenim diizeyinin ¢ocugun benlik gelisimine etkisini belirten
calismalar bulundugu gibi (Ozkan, 1994; Zincirkiran, 2008; Sarica, 2010; Aksin, 2013;
Kocger, 2014; Dadandi, 2017; Tiirkmen ve Ozbey, 2018; Kuloglu, 2019; Kiziroglu Balci,
2019), ¢ocugun benlik gelisimine etkisinin olmadigini One siiren ¢alismalara da
rastlanmaktadir (Baran, 1989; Albiikrek, 2002; Turasli, 2006; Bencik, 2006; Giilbahge,
2007; Giingdr, 2010; Yakupoglu, 2011; Kiligaslan, 2012; Ozcan, 2012; Ozcan ve
Aydogan, 2014; Evirgen Genis, 2017; ilavli, 2022).

Arastirmanin yedinci alt problemi olan ‘okul 6ncesi ¢ocuklarinin, yalmizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinde anne-baba meslek durumu degiskenine gore
anlaml farklilik var midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri anne-baba meslegi degiskeninden
etkilenmemektedir. Cocugun duygusal ihtiyacinin saglanmasinda dnemli bir yere sahip
olan annelerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin kalitesi, cocugun annesiyle arasindaki
baglar1 gliclendirebilir ve cocuklarin yalnizlik hissini azaltabilir. Annelerin ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgi ve destek, ¢ocuklarin memnuniyet diizeyini artirarak aile iligkilerini
giiclendirebilir. Bu nedenle, annenin meslegi degil, cocuguyla gegirilen zamanin niteligi
onemlidir. Yavuz (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarda sosyal yalnizligin
yordayicisi olarak aile yasam kalitesi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, annenin
mesleginin ¢ocugun yalnizlik hissine etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Demirtas
(2007) tarafindan yapilan bir calismada, ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin algilanan sosyal
destek ve yalmzlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, annenin ¢alismasinin ¢ocugun yalnizlik
hissine etkisi bulunmamaktadir. Alan yazinda annenin mesleginin ¢ocugun yalnizlik
duygusu yasamasina etkisi olmadigin belirten ¢aligmalar (Cakici, 2006; Kdose, 2006;
Sar1, 2007; Sehirli, 2007; Olcay, 2008; Kose, 2009; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Kk
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ve Unal, 2018; Giista Sahin, 2019) oldugu gibi, meslegi olan annelerin gocuklarinin
yalnizlik yasadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Bulug, 2000; Rushell&Torhnton,
2009; Aktan, 2022). Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, baba meslek durumunun
cocugun yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duygusunu etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Babalarin ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin nitelikli olmas1 ve anne ile birlikte
¢ocuk bakimi sorumlulugunu paylagmalari, ¢ocuklarin yalnizlik hissetmemesinde etkili
olabilir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Uzun ve Baran'in (2019) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin babalariyla iliskisini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
calismada, babanin ¢alisma durumunun ¢ocugun yalnizlik hissetmesinde bir etkisinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Ozbey ve Alisinanoglu'nun (2009) arastirmasinda, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin problem davranislarini gesitli
degiskenlere gore inceledikleri ¢aligmada, baba mesleginin problem davranis 6lgegi alt
boyutlarindan (disa yonelim, i¢e yonelim, benmerkezcilik) herhangi birinde farklilik
bulunmazken, anti-sosyal alt boyutta anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Alan yazinda,
baba meslek degiskeninin ¢ocugun yalnizlik hissetmesinde etkili olmadigini belirten
caligmalar oldugu gibi (Sar1, 2007; Demirtas, 2007), etkileyen bir degisken oldugunu
belirten calismalara da rastlamak miimkiindiir (Barling, 1986; Kose, 2009; Korler, 2011;
Géziibiiyiik ve Ozbey, 2020; Aktan,2022).

Arastirmanizin sekizinci alt problemi olan ‘okul oncesi ¢ocuklarinin, benlik
kavramini algilama diizeylerinde anne-baba meslek durumu degiskenine gore anlaml
farklilik var midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, anne ve baba meslegi
degiskenleri c¢ocugun benlik kavrami algilama o6lceginden aldiklar1 puanlarla
iligskilendirildiginde, anne mesleginin ¢cocugun benlik gelisimini etkiledigi ancak baba
mesleginin etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Calismamizda, cocuklarin benlik kavrami
algilama Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bu farklilik, annesi ev hanimi olan ve annesi is¢i olan ¢ocuklar arasinda gézlemlenmis ve
annesi is¢i olan ¢ocuklarin lehine olmustur. Is¢i annelerin sayisinin fazlaligi, bu durumun
olusmasinda etkili olabilecegi gibi, annelerin is yasamina katilmasi sosyal ¢evrelerinin
genislemesine olanak saglayabilir. Bu durum, ¢ocuklarin farkli ortamlar kesfetmelerine
imkan taniyabilir. Ayrica, ¢alisan annelerin ekonomik rahatlamasi kendi 6zgiivenlerini
artirabilir ve ¢ocuklarima sunduklar1 imkanlarla ¢ocuklarinin benlik gelisimine olumlu
katkida bulunabilirler. Mercan ve Ozbey (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,

okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas arasi ¢cocuklarin akademik benlik
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saygist ile kisilerarast problem ¢dzme becerileri arasinda ki iligki incelenmistir. Bu
arastirmada, annesi ¢alisan ¢ocuklar ile annesi ¢alismayan ¢ocuklar arasinda anlamli
farkliliga ulasilmistir. Alan yazinda, annenin mesleginin ¢ocugun benligini etkiledigine
dair bulgulara ulasanlar (Ozkan, 1994; Albiikrek, 2002; Dilek ve Aksoy, 2013; Tiirkmen
ve Ozbey, 2018) oldugu gibi, annenin mesleginin cocugun benligine bir etkisi olmadigini
belirten ¢alismalara da ulasmak miimkiindiir (Sar16z, 2001; Turasli, 2006; Seremet, 2006;
Zincirkiran, 2008; Yigit, 2010; Diindar, 2010; Sarica, 2010; Ozcan, 2012; Ozcan ve
Aydogan, 2014; Yorulmaz, 2017; Demirci, 2018; Kiziroglu Balci, 2019; Halifah &
Ashar, 2019; ilavli, 2022; Altan, 2023). Arastirmadan elde edilen verilere gore, baba
mesleginin ¢ocugun benlik gelisimine herhangi bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu
durumun, aile i¢i iletisim kalitesi ve annelerin c¢ocuklarina daha aktif sekilde ilgi
gostermeleriyle iligkili oldugu diisiiniilebilir. Alan yazinda yapilan calismalar
incelendiginde, Ilavli (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul éncesi donem
cocuklarinin  sosyal becerilerinin benlik kavramlarin1 etkileyip etkilemedigi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, baba mesleginin bu kavramlar iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Altan (2023) tarafindan yapilan
calismada, farkli sosyokiiltiirel ¢evrelerde yasayan 5-6 yas arasi cocuklarin benlik algilari
ile psikolojik saglamliklari incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, kentte yasayan
cocuklarin baba mesleklerinin cocugun benlik algisini etkilemedigi belirlenmistir. Ancak,
kdyde yasayan cocuklarda benlik algisinda sosyal yeterlik, akademik yeterlik ve anne
kabulii boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemisken, fiziksel yeterlik boyutunda
baba memur olan c¢ocuklarin lehine bir sonu¢ elde edilmistir. Alan yazinda, baba
mesleginin ¢cocugun benlik gelisimini etkiledigini belirten ¢aligmalar (Albiikrek, 2002;
Tiirkmen ve Ozbey, 2018) oldugu gibi, baba mesleginin gocugun benlik gelisimine
etkisinin olmadigin1 6ne siiren calismalar da bulunmaktadir (Ozkan, 1994; Sar16z, 2001;

Yigit, 2010; Ozcan ve Aydogan, 2014; Ferraira vd., 2018).

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan ‘okul 6ncesi cocuklarinin, yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik kavramini algilama diizeyleri arasinda
anlamli iligski var midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgulara gore, 48-72 aylik okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik
kavrami algilama diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan analizler
sonucunda anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bulgulara gore, yalnizlik ile

benlik kavrami algilama diizeyi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu
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belirlenmistir. Yani, ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi arttikca
benlik algisinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, kendi
benliklerinden uzaklasarak g¢evreleriyle iliski kurmaya baslamakta, bu ¢esitli iliskiler,
sosyal gelisimlerini artirmaktadir (Yavuzer, 1994). Cocuklar, okul Oncesi egitim
kurumlarina baglamadan 6nce birgok sosyal beceriyi ailelerinden ve ¢evresindeki diger
yetiskinlerden 6grenmektedir. Ancak, ¢ocuk okula basladiginda, evde ailesi tarafindan
kabul goren pek ¢ok davranisinin okulda kabul gérmediginin farkina varmaktadir. Bu
nedenle, ¢cocuk farkli bir davranig bigimi sergilemesi gerektigini ve burada kabul goren
sosyal davranislarin oldugunu 6grenmektedir (Yavuzer, 1994). Cocugun akranlariyla
paylasimda bulunmasi, saglikli iliskiler i¢inde olmasi, kendini ifade edebilmesi ve
bulundugu ortamda giiven hissetmesi kendini bulundugu sosyal ¢evrede kabul ettirmesi
cocugun kendisini daha az yalniz hissetmesini saglayabilmektedir. Ancak, sosyal ortamda
yasadigt olumsuz deneyimler, ¢ocugun mutsuzlugunu artirabilmekte, problem
davraniglarin1 tetikleyebilmekte ve kendine olan giivenini zedeleyebilmektedir. Bu
durum, benlik algisinin azalmasina ve yalnizlik hissinin artmasina neden olabilmektedir.
Alan yazinindaki incelemeler sonucunda, Sletta ve ekibinin (1996) 8. sinif 6grencileriyle
yaptig1 calismada, akran iliskileri, yalnizlik ve benlik algis1 konularini arastirdigi ve
yalniz Ogrencilerin  benlik saygisinin daha diisiik oldugu sonucuna ulastiklari
goriilmektedir. Ayrica, Yoyen (2017) tarafindan yapilan arastirmada, tiiniversite
ogrencilerinin benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Bulgular, diisiik benlik
saygisinin artmasiyla sosyal iliskilerde doyumun azaldigimi, sosyal iliskilerde
memnuniyetsizlik ve yalnizlik diizeyinin arttifim1 ortaya koymustur. Okul Oncesi
donemdeki cocuklarin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik
kavramlar1 arasindaki iliskiye direkt odaklanan bir arastirmaya rastlanmamistir.
Genellikle yalnizlik, iist yas grubu ¢ocuklar ve yetiskinler iizerinde arastirilmistir. Alan
yazini incelendiginde, yalnizlik ile diisiik benlik saygisi arasinda negatif bir iliski
oldugunu belirten galismalara (Loucks, 1980; Jones vd., 1981; Moore&Schultz, 1983;
Quallet&Joshi, 1986; Jackson&Cochran, 1991; Kalliopuska&Laitinen, 1991;
Leung&Leung, 1992; Haines vd., 1993; Diener&Diener, 1995; Deneve&Cooper, 1998;
Jacopsen vd., 2020; Cheng&Furnham, 2002; Kocak, 2008; San Sentiirk, 2010; Kilig,
2015; Stavrova vd., 2022). Calismamizin alt problemi dogrultusunda, yalnizlik diizeyi
artan cocuklarin olumlu benlik kavrami algilarimin diistiigii hipotezini destekleyen

bulgulara ulagilmistir.
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Sonug ve Oneriler

e Erkek cocuklarimin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik puanlarinin kiz
cocuklarmin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu nedenle erkek cocuklarinin

kendilerini daha yalniz hissettikleri gozlemlenmistir.

e Cinsiyetin  benlik kavrami algilama diizeyine etkisinin  olmadig1
gozlemlenmistir, yani puanlar arasinda cinsiyet agisindan belirgin bir farklilik

bulunmamaktadir.

¢ Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, anne ve baba yaslarina bagl olarak yalnizlik
ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin etkilendigi gozlemlenmistir. Anne ve baba

yasinin artmasiyla birlikte cocuklarin yasadiklart yalnizlik hissinin arttigi belirlenmistir.

e Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin, anne ve baba yaslarina bagl olarak benlik
kavrami algilama diizeylerinin etkilendigi gozlenmistir. Anne ve baba yasinin

azalmastyla birlikte ¢ocuklarin benlik algilarinin yiikseldigi belirlenmistir.

e Cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri, anne 6grenim
durumu degiskeninden etkilenmistir. Anne 6grenim durumu diistiilkge ¢ocugun yasadigi
yalnizlik hissi artmigtir. Ancak, baba 6grenim durumunun ¢ocugun yalnizlik hissine bir

etkisi bulunmamustir.

e Anne ve baba 0grenim diizeyi, ¢ocuklarin benlik algisini etkileyen bir faktor
olarak gézlenmistir. Annenin ve babanin egitim seviyesinin artmasiyla birlikte cocuklarin

benlik algisinin arttig1 belirlenmistir.

e Anne ve babanin meslek durumunun, ¢ocugun yalnizlik ve memnuniyetsizlik

hissetmesinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

e Anneleri is¢i olan ¢ocuklarin benlik algisinin, annesi ev hanimi olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak babanin mesleginin ¢ocugun benlik

algisina herhangi bir etkisi olmadig: tespit edilmistir.

¢ Yalmzlik yasayan ¢ocuklarin benlik algisinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.
Bu durum, c¢ocuklarin kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmelerine yol agabilir.
Yalnizlik, ¢ocuklarin 6zsaygisini diisiirebilir ve kendilerine yonelik algilarini olumsuz

yonde sekillendirebilir. Ozellikle, sosyal destek ve olumlu iliskilerden yoksun kalan
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cocuklar, kendi degerleri hakkinda negatif diisiinceler gelistirebilirler ve bu da genel
benlik algilarini zayiflatabilir. Yalnizligin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal
sagliklarin1 da olumsuz etkileyebilecegi gozlemlenmistir, bu da uzun vadede bireyin

psikososyal gelisimine zarar verebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlere, 6gretmenlere ve

aragtirmacilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur:
Ebeveynler;

e Ebeveynler, cocuklartyla etkili iletisim kurarak onlarin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarin1 daha iyi anlayip gereken destegi vermelidir. Cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine olanak taniyan bir ortam yaratmak, onlarin yalnizlik duygusunu azaltabilir ve

benlik gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

e Ebeveynler, cocuklarinin egitim siirecine aktif katilim saglayarak dgretmenlerle
is birligi yapmalidir. Bu, ¢ocuklarin okulda desteklenmelerine bagli olarak yalnizlik
hissinin azalmasina ve benlik gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmesine yardimci

olabilir.

e Geng yasta ebeveyn olanlarin karsilagabilecekleri zorluklari agabilmeleri igin
aile danmigmanligi hizmetleri Onerilebilir. Bu hizmetler, ebeveynlerin kendi benlik
algilarmi  giliclendirerek cocuklarina daha olumlu bir sekilde yansitabilmelerini

saglayabilir.

e Cocuk gelisimi ve aile i¢i iletisim konularinda ebeveynlere yonelik
diizenlenecek egitim programlari hem anne hem de babalarin ¢ocuklarmin saglikl
gelisimine katkida bulunmalarmi saglayabilir. Ozellikle babalarm, annelere destek
olmalar1 ve aile i¢i iletisimi gli¢lendirmeleri konusunda ipuglar1 verilmesi, ailenin genel

dinamigini olumlu yonde etkileyebilir.

e Ebeveynler, cocuklarinin basarilarini takdir etmeli ve onlara giiclii yonlerini
kesfetmeleri icin imkan tanmimalidir. Bu, ¢ocuklarin kendilerine olan gilivenlerini

artirabilir.
Ogretmenler;

e Ogretmenler, cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizliklerini azaltmak ve
benlik gelisimlerini desteklemek amaciyla daha fazla sosyal etkinlik ve grup calismasi

planlayabilir.
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o Ogretmenler, ¢ocuklarin sanat atdlyeleri ve grup projeleri gibi etkinliklere
katilimin1 saglayarak, sosyal iligkilerini gliglendirmelerine yardimei olabilir. Bu tiir
etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal baglarin1 kuvvetlendirerek kendilerini daha az yalniz

hissetmelerini ve benlik gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmesini saglayabilir.

« Ogretmenler, egitim programlarini ve aktivitelerini diizenlerken her ¢ocugun
kendini degerli hissetmesini ve O0zsaygisini artiracak sekilde planlama yapabilir. Bu,

cocuklarin benliklerini olumlu yonde etkileyerek yalnmizliklarini azaltabilir.

e Okullar, diizenledikleri sosyal etkinliklerde ailelerin goniillii olarak yer almasini

ve etkinliklere aktif katilim saglamasin1 destekleyebilir.

e Ogretmenler, smif icinde ¢ocuklarn birbirleriyle olumlu etkilesimde
bulunmalarini tesvik eden etkinlikler diizenleyebilir. Bu, ¢cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve kendilerini daha iyi ifade etmelerine yardimei olarak yalnizlik hissini

azaltabilir ve benlik gelisimlerini destekleyebilir.
Aragtirmacilar;

e Gelecek arastirmalarda, Mugla ili disindaki farkli ¢alisma gruplari lizerinde bu

Olceklerin uygulanmasi 6nerilebilir.

¢ Cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik kavrami

tizerine nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.

e Cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile benlik kavrami
lizerine miidahale programlarinin etkililigini degerlendiren deneysel c¢aligmalar

yapilabilir.

e Ozel okullardaki gocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile

benlik kavrami iizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar yapilabilir.

e Ogretmenlerin, gocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyleri ile
benlik kavramlarini desteklemeye yonelik becerilerini artirmak i¢in 6gretmenler, destek

egitim programlarina alinabilir.
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Ek 1: Arastirmada Kullanilan Olcek Formlar

Degerli Anneler ve Babalar,

Bu ¢alisma, cocuklara yonelik olarak yapilmaktadir ve sizlerin bilgilerine de ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Asagida yer alan sorular tek bir boliimden olusmaktadir ve bu boliimde, siz-
lere ait kisisel bilgilerin yer aldig1 genel bilgi formu bulunmaktadir. Sizlerden, asagidaki
maddeleri dikkatlice inceleyerek uygun yanitlar1 vermeniz istenmektedir. Toplanacak ve-
riler yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacak olup, herhangi bir kisi veya kurumla pay-
lagilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Sibel MEKE YAPUCU
Danisman: Dog. Dr. Nezahat Hamiden KARACA
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Olcek Formlar
GENEL BILGI FORMU

1.Dogum Ta-
rihi(Gin/Ay/Yil):. ..o, [ [ociiiiiian.

2.Cinsiyeti:( )1.Kiz ( )2.Erkek

3. Dogum sirast:

() 1. 1lk ¢ocuk () 2. Ortanca veya ortancalardan biri () 3. Son ¢ocuk
4. Ailedeki ¢cocuk sayist:

() 1 ¢ocuk ()2 cocuk () 3 ¢ocuk () 4 ¢ocuk ve fazlasi

5. Cocugunuz daha once bir okul dncesi ku-

ruma devam etti mi? () 0-6 ay () 7-12 ay ()

13-18 ay () 19-24 ay () iki yildan fazla

6. Anne-baba hayatta ise

() 1. Beraber yasiyor ( ) 2. Ayrildilar/bosandilar

7. Anne-babanin yasi Anne Baba

()1.29yasvealt

()2.30-39yas

() 3.40-49yas

()4.50yasveiizei e

8. Ogrenim Durumu Anne Baba

() 1. Okuryazar degil ~  ......cccoeveinnin

() 2.Okuryazar L
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Olcek Formlar:

() 3. Tlkokul ve ortaokul ....................
()4.Lise L

() 5. Universite
() 6. Lisanstistt L

9. Meslegi Anne

l.Evhanomi
2.Memur
()3.0s¢i
()4.Serbest
()5.Diger

10. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu Anne

1. 500 Liravealn Ll
2 501 Lira-1000 Lira.

3 1001 Lira-1500 Lira ...
4. 1501 Lira-2000 Lira ...
5 2001 Lira-2500 Lira ...
6 2501 Lira-3000 Lira ...
7 3000 veiizeri ..
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar:

Z
o

Maddeler Evet |Bazen | Hayir

Okulda yeni arkadaslar edinmek senin igin kolay midir?
Okumay1 sever misin?

Okulda konusabilecegin baska ¢ocuklar var mi?

Okulda diger ¢cocuklarla ortak ¢aligma yapmada iyi misin?
Cok televizyon seyreder misin?

Okulda yeni arkadaslar edinmek senin igin zor mudur?
Okulunu sever misin?

Okulda ¢ok arkadasin var mi?

9 Okulda kedini yalniz hisseder misin?

10 | Ihtiyacin oldugu zaman bir arkadas bulabilir misin?

11 | Cok spor yapar misin?

12 | Okuldaki ¢cocuklara kendini sevdirmen zor mudur?

13 | Bilimle ilgilenir misin?

14 | Okulda oyun oynayacagin arkadasin var ml?

15 [ Miizikten hoslanir misin?

16 | Okulda diger ¢ocuklarla aran iyi mi?

17 | Okulda faaliyetlerden dislandigini hissettigin olur mu?
18 | Okulda ihtiyacin oldugunda yardim isteyebilecegin arka-
dasin var m1?

19 | Resim yapmay1 ve boyamay1 sever misin?

20 | Okulda kendini yalniz hissettigin olur mu?

21 | Okuldaki ¢ocuklar seni sever mi?

22 | Oyun kartlariyla oynamay1 sever misin?

23 | Okulda arkadaslarin var mi?

OO Nl OO Bl W N -

Puanlama

Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi’nde toplam 23 madde bulunmaktadir.
Maddelerde belirtilen ifadeye, ¢cocuklardan “Evet”, “Bazen” ve “Hayir” se¢eneklerinden
birini segmesi istenmektedir. Olcekte yer alan 1, 3, 4, 6, 8,9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20,
21 ve 23. maddeler c¢ocuklarin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini
degerlendirmede kullanilmaktadir. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi’nde yer
alan 2, 5,7, 11, 13, 15, 19 ve 22. maddeler ¢ocuklarin hobilerini ve ilgilerini belirlemeye
yardimei1 olan “dolgu=filler” sorusu olup yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyini
belirlemede degerlendirmeye alinmamaktadir.

Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik (")lc;egi’ndeki 1,3, 4,8, 10, 14, 16, 18, 21 ve 23.
maddeler

“Evet=1", “Bazen=2" ve “Hayir=3"; 6, 9, 12, 17 ve 20. maddeler tersine “Evet=3",
“Bazen=2" ve “Hayir=1" olarak puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 15
ile 45 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar yalmzlik ve sosyal
memnuniyetsizlik dilizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin ise yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar:

DEUSTO UNIiVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Arastirma ve Degerlendirme Departmani

ERKEN YASTA BENLIK ALGISI SKALASI (PAI)

Bireysel Bicim

Yazarlar:
Aurelio Villa Sanchez
ELENA AUZMENDI ESCRIBANO

Cinsiyet: 1.Erkek  2.Kadin Yas:

1-Burada iki ¢ocuk var. Cocuklardan birinin
ayakkabisim1 annesi bagliyor. Digeri ise
ayakkabistm tek bagmna Dbagliyor. Sen
ayakkabini baglarken annenden yardim alir
misin yoksa tek bagina mi1 baglarsin?

1.Her zaman anneme baglatirim
2.Nadiren kendim baglarim
3.S1k sik kendim baglarim
4.Her zaman kendim baglarim

2-Bu ¢ocuklar topla birlikte oynuyorlar.
Diger ¢ocuk ise tek basina kumla oynuyor.
Sen ¢ocuklarla oynamay1 mi, yoksa tek
basina oynamayi mi tercih edersin?

1.Her zaman tek bagima oynarim

2.iki kisi oynarim ama tek bagima oynamay1
tercih ederim

3.1ki kisi oynarim ama digerleriyle de
oynamay1 tercih ederim

4.Her zaman bagkalariyla oynarim

3-Buradaki kiz hayvanlari ¢ok seviyor ve
onun bir tane kopegi var. Ama bu ¢ocuk ise
kdpeklerden korkuyor ve onlarla oynamay1
istemiyor. Peki, sen hayvanlardan korkar
misin?

1.Hayvanlar beni korkutur
2.Biraz korkarim

3.Cok az korkarim

4. Hig¢ korkmam

4-Buradaki anne ve baba ¢ocugu i¢in bir
hediye getirmis, fakat diger cocugun anne ve
babasi1 hediye getirmemis. Senin ailen sana
hediye alir mi1?

1.Hediye almazlar

2.Sadece dogum giiniimde hediye alirlar
3.Y1l iginde birgok hediye alirlar

4. Her zaman hediye alirlar

5-Buradaki ¢ocuklar mutlu goriiniiyorlar ve
cok egleniyorlar. Diger ¢ocuk ise iyi vakit
gecirmiyor ve mutsuz goriiniiyor. Sen iyi
vakit gegirdiginde mutlu mu goériiniirsiin
yoksa mutsuz mu goriiniirsiin?

1.Her zaman mutsuzumdur

2.Bazen mutsuzumdur

3.Mutsuz olmama ragmen eglenirim
4.Her zaman mutluyumdur

6-Buradaki ¢ocuklar yiiriiyorlar. Cocuklardan
biri ¢ok giizel/yakigikli goriiniiyor, digeri ise
cirkin goriiniiyor. Sen kendin giizel misin/
yakisikli misin yoksa ¢irkin misin?

1.Cirkin

2.Biraz ¢irkin

3.Biraz giizel/yakisikli
4.Glizel/yakigikli
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Formlar

7-Buradaki ¢ocuklar yaris yapiyorlar. Grubun | 1. Sonuncu olurum.

basindaki ¢ocuk yarista birinci gelmis ve 2. Sonuncu degil ama sonlarda olurum.
grubun sonundaki ¢ocuk ise sonuncu gelmis.
Sen arkadaglarinla yaris yaptigin zaman,
yarist ilk 6nce mi tamamlarsin, yoksa
sonuncu mu tamamlarsin?

3. Birinci degil ama baslarda olurum.
4. Tk tamamlarim

8-Bu kiz annesi ile oyun oynuyor. Diger kiz 1. Hayir, hi¢ oynamaz
ise tek basina oynuyor. Senin ailen seninle 2. Cok az oynar.

(7
oyun oynar mi! 3. Sik sik oynar

4.Evet, ¢cok oynarlar

9-Ortadaki ¢ocuk 6gretmenin sdylediklerini
dogru bigimde yapiyor. Sagdaki ¢ocuk ise

1. Her zaman yanlis yaparim
2
kotii bigimde yapiyor ve bu yiizden 3
4

. Ara sira yanlis yaparim.

o . 7 . Ara sira dogru yaparim.
Ogretmeni tekrar yapmasini istiyor. Sinifta gru yap

sana sdylenen seyleri dogru mu yaparsin,
yanlig m1 yaparsin?

. Her zaman dogru yaparim

10-Bu ¢ocuklar denge tahtasi iizerinden
diismeme (denge) oyunu oynuyorlar.
Buradaki ¢ocuk dengesini kaybedip diisiiyor.
Bu ¢ocuk ise diismeden oyunu tamamliyor.
Sen bu tiir oyunlar oynadiginda diiser misin
yoksa diismeden mi oyunu tamamlarsin?

. Her zaman diiserim
. Sik sik diigerim
. Arada sirada diigerim

AW N~

. Hi¢ diismem

11-Buradaki ¢ocuklar dolagsmaya ¢ikmuslar.
Cocuklardan ikisi temiz bir sekilde giyinmis.
Diger ikisi kirli bir sekilde giyinmis. Sen
gezmeye ¢iktiginda temiz mi, yoksa kirli mi
giyinirsin?

. Her zaman kirli giyinirim.
. Cogu zaman kirli giyinirim.
. Cogu zaman temiz giyinirim.

AW NN~

. Her zaman temiz giyinirim.

12-Buradaki ¢ocuklar oynamak i¢in bu
cocugu cagirtyorlar. Diger cocugu
cagirmiyorlar. Sen oynamak i¢in baska
cocuklar1 ¢cagirir misin?

1. Hi¢ cagirmam

2. Ara sira ¢agiririm
3. Sik sik ¢agiririm
4.

Her zaman c¢agiririm

13-Buradaki ¢ocuklar ¢ok lizgiinler ve 4. Hayir aglamam.
agliyorlar. Diger ¢cocuklar egleniyorlar ve ¢ok | 3 Bazen aglarim.

o 9
mutlular. Sen sik sik aglar misin? 2. Sik sik aglarim,

1.Evet, cok aglarim.

14-Bu ¢ocuk caligmasini tamamlayarak giizel | 1. Her zaman kotii olur
bir ev yapmuis. Diger cocugun caligmasi ise 2. Cogu zaman kétii olur
giizel olmamuis. Senin ¢aligmalarin giizel mi

olur yoksa kotii mii olur? 3. Cogu zaman giizel olur

4. Her zaman giizel olur
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15-Bu ¢ocuk arkadasina odasini gosteriyor.
Arkadas1 odasindaki giizel esyalarina hayran
kaliyor. Ciinkii kendi odasinda boyle giizel
esyalar yok. Senin odanda boyle giizel
esyalar var m1 yok mu?

1.Giizel esya hig yok.
2.Giizel esya ¢ok az var.
3.Glizel esya biraz var.
4.Giizel esya ¢ok var

16-Bu ¢ocuk evi diizenlemede annesine
yardim ediyor. Digeri ise annesine yardim
etmiyor ve odas1 ¢ok daginik. Sen evde
annene yardim eder misin yoksa etmez
misin?

1.Hayir, yardim etmem
2.Ara sira yardim ederim
3.S1k sik yardim ederim
4.Her zaman yardim ederim

17-Bu ¢ocuklar oyuncak bebek yapiyorlar.
Bu ¢ocugun yaptig1 bebek cok giizel olmus,
ancak digeri bebegi kotii oldu diye ¢ope
atryor. Sen yaptigin oyuncaklarin giizel mi
olur yoksa kotii mii olur?

1.Kétii olur.

2.Genelde K&tii olur
3.Genelde giizel olur.
4.Her zaman giizel olur.

18-Bu ¢ocuk sinirlenmis, ¢linkii sinif
arkadasi ondan izin almadan kalemini almus.
Arkadasin senden izin almadan egyalarini
kullanirsa sinirlenir misin?

1.Evet, her zaman sinirlenirim.
2.Evet ¢ogu zaman sinirlenirim.
3.Bazen sinirlenirim.

4.Hayir, sinirlenmem

19-Bu (ortadaki) gocugun bir¢ok arkadasi
var. Diger (oturan) ¢gocugun ise hic arkadasi
yok. Senin ¢ok mu, yoksa az m1 arkadasin
var?

1.Hig arkadagim yok

2.Cok az arkadagim var
3.Yeteri kadar arkadasim var
4.Cok fazla arkadasim var

20-Bu ¢ocuklar kavga ediyorlar. Cocuklardan
biri onlar1 ayirmaya ¢alistyor, ama diger
cocuk kavgaya karigmak istemiyorlar. Sen
kavga eden arkadaglarin1 ayirmaya caligir
misin, yoksa karigsmaz misin?

1.Evet ayiririm

2.Hayir, ayirmam bana vururlarsa kendimi
savunurum

3. Hayir, kavgaya karismaktan hoglanmam
4.Asla kavgaya karigmam

21-Buradaki ¢ocuklar anneleri i¢in oyun
hamuru ile bir seyler yapiyor. Bu ¢ocugun
yaptiklari giizel olmus, ama diger ¢ocugun
yaptiklar kotii olmus. Senin bu tiir
caligmalarin gilizel mi olur, k&tii mii olur?

1.Her zaman kétii olur
2.Bazen kotii olur
3.Bazen giizel olur
4.Her zaman giizel olur

22-Bu ¢ocuklar sinifta galigiyorlar. Ancak
diger ¢ocuklar ¢cok konustuklari igin
Ogretmenleri onlara sessiz olmalarini
sOyliiyor. Sen de 6gretmeninden sik sik uyart
alir misin?

1.Her zaman uyar1 alirim
2.S1k sik uyar1 alirm
3.Ara sira uyari alirnm
4.Haynr, hi¢ uyar1 almam

23-Bu ¢ocuklar uyumak i¢in yataklarina
yatmiglar. Cocuklardan biri gece korkmuyor
ve rahatga uyuyor. Digeri ise karanliktan
korkuyor. Sen gece uyurken karanliktan
korkar misin?

1.Her zaman karanliktan ¢ok korkarim
2.Karanliktan sik sik korkarim

3.Karanlikta ¢ok az korkarim
4 Karanliktan hi¢ korkmam
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24-Buradaki iki ¢ocuk giysilerini giyiniyor.
Birisi tisortiinii tek basina giyerken, digerini
annesi giydiriyor. Sen tek bagina mi
giyinirsin, yoksa annenden yardim mi1
alirsin?

1.Her zaman yardim alirim
2.S1k sik yardim alirnm
3.Ara sira yardim alirim
4.Tek basima giyinirim

25-Bu ¢ocuga babasi yemegini bitirmedigi
icin kiziyor. Diger ¢ocuk yemegini yedigi
icin babas1 kizmiyor. Sen yemegini
bitirmedigin zaman ailen, sana kizar mi1?

1.Evet her zaman kizar
2.S1k sik kizar

3.Ara sira kizar

4.Hi¢ kizmaz

26-Buradaki cocuklar ¢alisiyorlar. Ama bu
kiz biraz sikilmis. Ogretmeninin verdigi
caligmalar1 sinifta yaparken sen de sikilir
misin, yoksa eglenir misin?

1.Cok sikilirim

2. Bazen sikilirim

3. Genellikle eglenirim
4. Her zaman eglenirim

27-Bu ¢ocuk arkadasiyla oyuncagini
paylasiyor, diger ¢cocuk ise oyuncagini tek
basina oynamay1 tercih ediyor. Sen de
esyalarini arkadaslarinla paylasir misin,
yoksa kendine mi saklarsin?

1. Hi¢ paylasmam

2. Ara sira paylagirim

3. Sik sik paylasirim

4. Her zaman paylagirim

28-Yagmur yagiyor ve bu ¢cocuklar sokakta
yiiriiyorlar. Cocuklardan biri suyun icine
girerek istiinii kirletiyor. Diger ¢ocuk ise
suyun igine girmedigi i¢in giysileri temiz
kalmis. Sen temiz kalmaktan m1 hoslanirsin,
yoksa biraz kirlenmekten mi hoglanirsin?

1.Her zaman kirli olmaktan hoslanirim
2.Cogu zaman kirli olmaktan hoslanirim
3.Bazen kirli olmaktan hoglanirim

4. Her zaman temiz olmaktan hoslanirim

29-Bu ¢ocuklar yapboz yapiyorlar. Bu kiz
elindeki pargay1 nereye koyacagini
bilemiyor. Diger ¢ocuk ona nereye koymasi
gerektigini gosteriyor. Sen bdyle oyunlar

1.Evet duyarim
2.S1k sik duyarim
3.Ara sira duyarim

oynarken bagkalarimin yardimina ihtiyag 4.Hayir duymam

duyar misin?

30-Bu kizlar ¢cok mutlu, ama diger kiz iizgiin | 1. Her zaman iizgiiniim

goriinliyor. Sen nasilsin? Mutlu mu yoksa 2. Genellikle iizgiiniim

s L o

tzgun mu: 3. Genellikle mutluyum
4. Her zaman mutluyum

31-Cocuklar ¢uval yarig1 yapiyorlar. Bu
cocugun ayagi takilip yere diisiiyor ve oyunu
kaybediyor. Sen arkadaglarinla oyun
oynadigin zaman, kaybeder misin, yoksa
kazanir misin?

. Her zaman kaybederim
. Sik sik kaybederim
. Sik sik kazanirim

AW N —

. Her zaman kazanirim

32-Buradaki ¢ocuklar yolculuga ¢ikacaklari
i¢in toplaniyorlar. Cocuklardan biri ¢cok
diizenli ve elbiselerini katlayarak koyuyor.
Diger ¢ocuk ise ¢ok daginik ve esyalarini
rastgele koyuyor. Sen diizenli misin, yoksa
dagimik misin?

. Her zaman diizensizim
. Cogu zaman diizensizim
. Cogu zaman diizenliyim

AW N =

. Her zaman diizenliyim
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33-Burada ¢ocuklar fotograf cektiriyor. Baz1 | 1. Cok sismanim
cocuklar zayif bazilar1 sisman. Sen zay1f 2. Biraz sismanim

misin, yoksa sisman mi? .
Y 313 3. Biraz zayifim

4. Cok Zayifim

34-Buradaki ¢ocuklar sahilde oynuyor. 1. Her zaman korkarim 2. Sik sik korkarim 3.
Cocuklardan bazilar yiizerken, digerleri Ara sira korkarim 4. Hayir, hi¢ korkmam
sudan korktuklari i¢in ylizmeyi tercih
etmiyorlar. Sen sahile gittiginde yiizmekten
korkar misin?
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Ek 3: MEB Uygulama izni
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