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OZET

OKUL ONCESI DONEM 48-72 AY COCUKLARDA MIiZAC OZELLIKLERI ILE
SOSYAL BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Minenur Copoglu
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali, Sakarya, 2023

Tez Danigmam: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAKIN

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile sosyal becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma 6rneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Diizce ilinde okul 6ncesi egitime devam eden 114 kiz 132 erkek 246 ¢ocuk olusturmustur.
Cocuklarla ilgili veriler 6gretmenler araciligr ile elde edilerek veriler, okul 6ncesi egitim
kurumunda gorev yapan 0gretmenlerden toplanmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak
veri toplama formlar1 hazirlanmis ve uygulanmistir. Veriler, 6gretmenlerle yiiz yiize
goriiserek toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak Sar1 (2009)’nin Tiirkce
uyarlamasim gergeklestirdigi “Cocuk Davranis Listesi Olcegi” ve Omeroglu vd. (2014) nin
gelistirdigi “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin cinsiyete
gore sosyal beceri alt boyutunda; mizag 6zelliklerinde gayretli kontrol, olumsuz duygulanim
ve disa doniikliik alt boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugu gériilmektedir. Cocuk yasina
gore olumsuz duygulanim ve disa doniikliik mizag alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal beceri puanlari yaglara gore incelendiginde anlamli bir farka
rastlanmigtir. Kurum tiiriine gére mizag 6zellikleri incelendiginde gayretli kontrol ve disa
doniikliikk alt boyutlarinda anlamhi farklilik bulunurken sosyal beceri puanlari arasinda
kurum tiiriine gore anlamli bir fark saptanamamistir. Anne 6grenim durumuna gore mizag
ozellikleri arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal beceri ve
mizag Ozellikleri arasindaki iligski incelenmis sosyal beceriler ile gayretli kontrol mizag alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu; olumsuz duygulanim
mizag alt boyutu ile arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Disa
doniikliik alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir

iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal beceriler ile baz1 mizag¢ 6zellikleri arasinda anlamli bir



iliski bulunmazken, baz1 mizag 6zellikleriyle pozitif ve negatif yonde diisiik diizeyde iliskiler

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceriler, Mizag, Erken Cocukluk, Sosyal-Duygusal Gelisim



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TEMPERAMENT
CHARACTERISTICS AND SOCIAL SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN 48-72
MONTHS

Minenur COPOGLU
Master's Thesis, Department of Basic Education, Preschool Education, Sakarya, 2023

Thesis Advisor: Dr. Ahmet SAKIN

The purpose of this study is the study of the relationship between temperament
characteristics and social skills of preschool children. The research sample in Diizce
province in the academic year 2022-2023 pre-school education consisted of 132 children
Girl continuing 246 114 male. The data are obtained through data about teachers and
children, pre-school education from teachers who work in institutions were collected. For
the purpose of data collection forms were prepared and applied in the research. The data
were collected by face-to-face meeting with the teachers. Yellow as data collection tools in
research (2009) performs the Turkish version of “list of the Child Behavior Scale” and
Omeroglu, et al. (2014)s developed by “social skills rating scale” was used. Social skills of
the children by gender sub-dimensions in the properties of temperament diligent in control,
negative emotions, and extraversion in the lower dimensions, it is seen that there are
significant differences. According to the age of the child, negative emotions, and
extraversion dimensions of temperament significant differences were observed. Cchildren's
social skills by age scores were examined, significant differences were found. Temperament
characteristics were examined according to the type of institution, diligent, while significant
differences are found in the lower dimensions extroversion scores between control and social
skills, according to the type of Institution a significant difference was not
detected. According to Mother education level indicated significant differences between
temperament characteristics. Diligent examined the relationship between temperament
characteristics of children with poor social skills social skills and temperament to control the

size of the sub in the negative direction at the low level there was a significant relationship



between negative affective temperament is concluded that in the absence of a significant
relationship between the lower size. A child with social skills between extroversion
dimension in the positive direction it has been found that there is a significant relationship
at the low level. A significant correlation was found between social skills with some
temperament characteristics, while some temperament characteristics in positive and

negative direction of the relationship it has been found that at a low level.

Keywords: Social Skills, Temperament, Early Childhood, Social-Emotional Development
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BOLUM I

GIRIS

Yasamin baslangici olan ¢ocuklugun ilk yillari, zekanin sekillenmesi, sosyal davraniglar gibi
alanlarda bireyin potansiyelini ortaya c¢ikarmak icin olduk¢a Onemli bir dénemdir
(UNICEF,2017). Erken donemde saglanabilecek imkanlarla insanda var olan potansiyeli en
iist sinirina kadar gelistirilebilmek miimkiin. (Oktay,2000). Her ne kadar cocuklardan
akademik basariya dair beklenti icerisinde olundugu goriilse de sosyal becerilerin destegi
olmadan akademik basar1 elde etmenin miimkiin olmadig1 bilinmektedir. (Luiselli ve
digerleri,2005). Sadece biligsel gelisime odaklanilmis bir egitim anlayisinin, ¢ocuklari
hayata hazirlama konusunda yeterli olmadig1 anlagilmistir. Cocuklarin sosyal ve duygusal

alanlardeki gelisimlerini destekleyen becerilere odaklanilmistir (Capan ve Owen, 2017).

Cocugun sosyal bakimdan g¢evresi adimlar atmaya ve birka¢ kelime ile yavas yavas
konusmaya basladiginda genislemeye baslayacaktir. Ozellikle oyunlarla birlikte
cevresindeki akranlari ve biiyiikler ile etkilesime girmesi olumlu ve olumsuz birgok davranig
kazanmasinda katki saglayacaktir. Sosyal beceriler, bireyin cevresindekilerle etkilesim
kurmasini etkileyen toplumda neseli bir birey olarak yasamina devam edebilmesin saglayan
becerilerdir ve bu donem okul 6ncesi ¢ocugu icin sosyal becerilerinin gelisimi bakimindan

onem teskil etmektedir.

[k kez okul 6ncesi ddnemde ebeveynleri digindaki yetiskinler ve akranlariyla birlikte olmay1
ogrenen cocuklar icin bu 6grenme, sosyal gelisim siireclerine destek saglar. Sosyal ve
duygusal becerileri siirecte gelistikge, iliski kurma, problem ¢6zme, duygularini kontrol
edebilme gibi durumlarda gereken olgunlugu kazanirlar (Darling-Churchill, Lippman,
2016; Yasar,2000).

Erken bebeklik donemiyle birlikte goriilebilen mizag; yiiksek oranda genetik faktdrlerin
etkili oldugu, bir bireyin disindaki daha kapsamli sosyal ¢evre ile kurdugu etkilesimleri, bir
duruma olan yaklagimlarin1t ya da bir durum karsisinda verecegi tepkileri etkileyen

davranigsal egilimdir (Rothbart ve Bates,1998).

Gergeklestirilen arastirmalar, genel davranis tarzlarinin dogustan geldigini gostermektedir.
Bu genel davranis tarzlarinin oldukga kararli oldugunu ve kisinin yasami boyunca kisilik

ozelliklerinin gelisimini etkiledigi ileri siiriilmektedir. insanlar belirli davranis tiirlerine kars:



oldukca genis egilimlerle diinyaya gelmektedirler. Psikologlar bu genel davranis
egilimlerine mizag¢ adinmi verir. Mizag, kalitimsal temeli olan 6zellikler, cogunlukla da asir1
duygusallik ve etkilenebilirlik ile baglantili davranislarin sonucu olan ve erken yaslarda
ortaya ¢ikan bireysel oOzellikler olarak tamimlanmaktadir. Miza¢ duygusal farkliliklar
belirtir. Mizag, bireyin davraniginin altinda yatan dogustan var olan nispeten tutarlilig ifade
eder. Psikologlar dogustan gelen bu genel egilimlerin kararl kisilik 6zelliklerine nasil
doniisecegini, kisinin kalitimsal egilimlerinin ve iginde yasadigi cevrenin karmasik

bileskesine baglamaktadirlar.

Mizag, cocugun dogumuyla beraber onunla var olan yapidir. Sonrasinda gegen siirecte ise
mizag ve ¢evresel faktorler daima etkilesim icerisindedir. Mizag, cocugun duygusal, bilissel

ve davranigsal gelisiminin temelidir. (Acarkan, 2017, s. 14-15).

Bu noktada birbirleriyle etkilesimleriyle sekillenen iki baglik olarak sosyal gelisim ve mizag
konusu ilizerine aragtirma gerceklestirmenin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde
konu tizerine gergeklestirilmis caligmalara rastlansa da sosyal gelisim de mizag¢ da oldukga
genis kapsamli konulardir. Literatiirde eksik kalan alt boyutlar1 ve alt problemleriyle

gerceklestirilecek ¢alismalar alan yazina dnemli katki saglayacaktir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada okul oncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarda mizag 6zellikleri ile sosyal

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmustir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren baslayan gelisme siireci ile iginde bulundugu
topluma ve gevresine uyum saglamaya calisir. Insanin iginde bulundugu topluma uyum
saglamasi sosyal becerileri ile dogrudan iliskilidir. Bireyin hayatinin her aninda ihtiyag
duydugu sosyal yetkinlikleri kazanmasi ig¢in okul 6ncesi donemde gecirdigi yasantilari 6nem
arz etmektedir. Cocugun gelisiminde c¢evresel faktorlerin rolii biiyiiktiir. Bu cevresel
faktorler, aile, okul ve akran iligkileri olarak sayilabilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun okula
baslamasi sosyal gelisimi ve fiziksel gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir etkendir. Cocugun ailede

baslayan sosyallesme siireci, okul dncesi donemde okula baslamasi ile fiziksel gelisimi ile



desteklenecek ve cevresindeki akran iliskileri sayesinde hiz kazanacaktir. Cocugun
ailesinden ve c¢evresinden gordiigii sevgi ve saygi davraniglart onun kendine olan giivenini
kazanmasi ag¢isindan 6nemli oldugu kadar sosyallesmesi ve kisiliginin olugsmasinda da

onemli bir etki yaratacaktir.

Egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocugun akademik egitimi yaninda sosyal gelisimini de
destekleyerek ilgilenmeleri cocuklarin ilerideki basarilarina olumlu yonde etkisi olacaktir.
Bu yiizden bireyin okul dncesi donemden itibariyle, sosyal gelisimi {izerinde titizlikle
durulmasi toplumun iiretmeyi bilen ve seven bir vatandasi olmasi yoniinde adimlarin
atilmasini saglayacaktir. Bireyin kisiliginin olustugu bu siiregte saglikli bir sosyal gelisim

donemi gecirmesinin biitiin hayatina olumlu yansimalar1 olacaktir.

Ebeveynlerin tutumu, ¢cocuk i¢in sunduklar1 deneyimler ve saglikli gliven ortami ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanmalar1 acgisindan olumlu etkide bulunabilir. Cocuklarin sosyal

gelisiminde etkili olan diger faktorlerden biri de ¢ocugun mizag 6zellikleridir.

“Erken bebeklik donemiyle birlikte goriilebilen mizag; yiiksek oranda genetik
faktorlerin etkili oldugu, bir bireyin disindaki daha kapsamli sosyal ¢evre ile kurdugu
etkilesimleri, bir duruma olan yaklagimlarini ya da bir durum karsisinda verecegi

tepkileri etkileyen davranissal egilimdir.” (Rothbart ve Bates,2007, s.3-4).

Cocuklar okul dncesi donemde bir¢ok yeni insanla karsilasir, etrafindaki kisi sayisi hizli bir
sekilde artmaya baslar ve ¢ocugun karsilastign farkli olaylara karsi verdigi tepkiler yeni

deneyimler kazanmasini saglamaktadir.

Okul o6ncesi donem ¢ocugun gelecek yasantist adina ¢ok 6nemli adimlarin atildigi bir
donemdir. Bu donemde c¢ocuk kalitsal faktorlerle beraber ¢evresinden de ¢ok etkilenir. Bu
donem bebeklik donemi ile gelisim bakimindan en 6nemli donem olarak goriilmektedir.
Freud, kisilik gelisimi acisindan ilk ¢ocukluk senelerindeki yasantilarin 6nemine deginir.
Ona gore, normal ve saglikli bir gelisimin gerceklesebilmesi i¢in, gelisimin her evresinde
kisinin temel ihtiyaglarinin saglanmasi son derece dnemlidir. Bu ihtiyaglar karsilanmadigi
takdirde kisiligin gelisimine ket vurulmus olur (Senemoglu, 2018). Kisilerin diinyay1
algilama ve sorgulama sekilleri mizaglariyla alakalidir. Kisilik 6zelliklerinin bir pargasi olan
mizag, kisinin karsilastigi olaylara ve durumlara gostermis oldugu reaksiyondur. Ayrica
mizag¢ icin; erken donemde meydana gelen etkilesimlerle iliskilendirilen, kisinin kalitsal
ozelliklerini kapsayan niteliklerdir de denilebilir. Mizag¢ 6zellikleri, biyolojik 6zelliklerle
sekillendigi gibi cevresel etmenler yoluyla da yeniden sekillenebilir (Goldsmith ve dig,

1987; Buss, Plomin ve Willerman, 1973). Okul oncesi donemindeki c¢ocuklarin mizag
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ozellikleri, ¢ocuklarin okula uyumlar1 lizerinde etkili olabilir. Miza¢ 6zellikleri bakimindan
“kolay” olarak nitelendirilen bir okul dncesi donem ¢ocugu okul kurallarina daha rahat uyum
saglayabilecek, arkadaglari ile daha hizli iletisim kurabilecek ve boylelikle de okula uyum
siireci hiz alabilecektir. Tam tersi olarak “zor” olarak nitelendirilen bir ¢ocugun ise uyum

sorunlar1 yagamasi olasidir.

Bu arastirma ile 48-72 aylik ¢ocuklarin; sosyal beceri ve mizag 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, okul dncesi donemde sosyal beceri ve
okul 6ncesi donemde mizaci inceleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur ancak bu calismada
daha once degerlendirilmedigine kanaat getirilen alt boyutlar ile sosyal beceri ve mizag
ozellikleri arasindaki iliski; yine daha once kullanilmamis olan o6lg¢ekler kullanilarak

incelendiginden alan yazi i¢in 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirima ile okul 6ncesi donemde egitimlerine devam eden 48-72 aylik cocuklarin;

mizag Ozellikleri ve sosyal becerileri aralarindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Yapilan bu arasgtirmanin, ile ele alinan degiskenlerin aralarindaki iliskisi konusunda bilgi

verecegi, yapilacak arastirmalara ve alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Problemi
1.3.1 Problem Ciimlesi

Arasgtirmanin ana problemi “Okul 6ncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarda davranigsal inhibisyon
diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Alt

problemler ise;

1. Okul 6ncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarin Cocuk Davranis Listesi 6l¢eginden aldiklar
puanlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Okul Oncesi dénem 48-72 ay ¢ocuklarin Cocuk Davranis Listesi 6l¢eginden aldiklari
puanlar yasa gore farklilik géstermekte midir?

3. Okul Oncesi dénem 48-72 ay ¢ocuklarin Cocuk Davranis Listesi 6l¢eginden aldiklari
puanlar annenin 6grenim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

4. Okul Oncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarin Cocuk Davranis Listesi 6l¢eginden aldiklari
puanlar okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

5. Okul Oncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi nedir?



6. Okul 6ncesi dénem 48-72 ay cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

7. Okul 6ncesi dénem 48-72 ay cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlar
yasa gore farklilik gostermekte midir?

8. Okul 6ncesi dénem 48-72 ay cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar: puanlar
annenin 6grenim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

9. Okul 6ncesi dénem 48-72 ay cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar: puanlar
okul tlirtine gore farklilik gostermekte midir?

10. 48-72 aylik okul éncesi donem ¢ocuklarmin Sosyal Beceri Olgegi ve Cocuk Davranis

Listesi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4.Smirhhklar

Aragtirmanin sinirhliklari su sekildedir;

Arastirma Diizce ili resmi/6zel anaokullari ile sinirlidir. Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim
yili ile sinirhidir. Arastirma bulgulari, Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu, Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olcegi ve Demografik Bilgi Formuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Arastirma konusuyla ilgili bazi kavramlarin tanimlari asagida dzetlenmistir:

“Sosyal Beceriler: Bireyler arasi kurulan iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ulasma,
cozlimleme ve uygun sekilde tepkilerde bulunma, hedefe iliskin ve sosyal ortama
gore degisen hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel siirecleri igeren ve

Ogrenilebilen davramslardir” (Yiiksel, 2004, s.34)

“Mizag: Mizag bireyler arasinda farklilik gdsteren ve biyolojik etkilerle ortaya ¢ikan
duygusal ve davramssal 6zelliklerdir” (Kaya,2020, s.3364-3365)

Aile: “Hukuki bir temele dayali evlilik ve akraba bagliligi ile olusmus olan ve ortak
konumda yasayan toplumun en kii¢ik temel tasidir.” (T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Baskanligi, 1990)



“Akran Iligkileri: Aym yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis,
deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglamu paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve

devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir” (Giilay, 2009., s.83)

“Sosyal Yetkinlik: Pozitif sonuglara ulasmak amaciyla gelisimsel olarak ilgili sosyal
Odevleri yerine getirme ve hem bireysel hem de bireylerarasi kaynaklar kullanma

yetisi olarak tanimlanmaktadir” (Cubuk¢u,2006, s.159)

“Kaygi: Nedeni belli olmayan, ortada hicbir somut tehlike olmamasina karsin kisinin
yasadigt  huzursuzluk, tedirginlik hali ise kaygi (anksiyete) olarak
adlandirilmaktadir.” (Sahin,2019, s.171)



BOLUM II

2.1. Okul Oncesi Egitim
2.1.1. Okul Oncesi Egitim Kavram

Bati’da c¢ocuk egitimi ile ilgili temel bakis acis1 16. Yiizyilda degismeye baslamis, 17.
Yiizyildan itibaren filozoflarin birgogunun ¢ocuk egitimiyle ilgilendigi bilinmektedir. Daha
sonraki yiizyilda ise psikoloji biliminin gelismesiyle birlikte okul dncesi egitim kavraminin

biiyiik 6nem kazandig1 sdylenebilmektedir (Oktay, 1999).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan bireyin hayatinin ilerleyen siirecleri i¢in olduk¢a 6nemli olarak
goriilen bireyin dogumundan 6 yasina kadar stiren egitim faaliyetlerine karsilik gelen okul
oncesi egitim, bireyin karakterinin ve kisiliginin olusmasini saglayacak, kisinin yetenek ve
farkliliklarin1 ortaya c¢ikaracak sekilde belirlenip ¢ocugun gelisiminin desteklendigi

donemdir (Demoulin, 1999).

“Boylece erken cocukluk donemindeki bireyin bu yillar igerisinde aldigi ya da
almadigi okul Oncesi egitim, ¢ocugun hayatinin ilerleyen evrelerinde etkisini
gostermekte ve kisinin hayatimin bir sonraki siireglerini sekillendirebilmektedir”

(Oktay, 2013, 5.151).

“...Okul dncesi egitim, genellikle bir ¢cocugun ilkogretimden birkag yil dnce aldig
egitime karsilik gelir ve cocuklarin 3, 4 ve 5 yaslarinda aldig1 diizenli ve planlt egitim
anlamina gelir. Ancak yapilan literatiir arastirmasi, okul dncesi egitimin ¢ocugun
dogdugu andan itibaren aktif biligsel 6zellikleri ile bagladigimi ortaya koymaktadir”
(Oktay, 1993, 5.38-39).

Milli Egitim Bakanliginca 2013 yilinda yayinlanan 36-72 Aylik Cocuklara Ydnelik Okul

Oncesi Egitim Programina gore okul dncesi egitim su sekilde tanimlanmaktadir:

“Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Progranu (2013) ¢ocuklarin okul dncesi
donem igerisinde kazandiklan 6zelliklerin, tecriibelerin ve yeteneklerin iligkilerine
yon verdigini belirtmektedir. Okul Oncesi egitimle birlikte desteklenen bu gelisim
doneminin, g¢ocugun ilkdgretime karst tutumunu etkiledigi ve ¢evresini
sekillendirdigi goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi'min erken ¢ocukluk egitimi ile
ilgili yonergesinde oldukg¢a dnemsenen bir diger konu ise 0-6 yas grubunu egitim ve
Ogretim bakimindan aktif ve pozitif degerlendiren ¢ocuklarin kapasitelerini

gergeklestirme, yasitlarn ile iyi iliskiler kurma ve gelistirme yoneliminde olduklaridir.
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Bu donem igerisinde gergeklesen olumsuz nitelikte olan tecriibeler ve egitim ve
ogretim eksiklikleri cocugun ileri yaslarinda i¢inde bulunacag: psikolojik anlamda
negatif durumlara neden olabilir. Bu sebepten okul 6ncesi egitim, ¢ocugun psikolojik,
sosyal ve fizyolojik bakimdan saglikli gelisiminin yiiriitiilmesi, olumlu bir tutum
gosterilmesi, akademik anlamda basarinin ve kisinin bireysel potansiyelinin

gerceklestirilmesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir destekleyici unsurdur.”

Giirkan (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda belirtilen erken ¢cocukluk egitiminin evrensel

hedefleri su sekilde siralanmustir:
1. Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarda olumlu benlik saygisi yaratir.
2. Cocuklarda paylasma duygusunu olusturur.

3. Cocuklara sanat, edebiyat, doga ve miizik gibi yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
alanlarda tecriibeler kazandirmay1 amaglarken is birligine ve ¢evreye saygiya dayali iliskiler

gelistirir.

Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklarin akademik, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik agidan uyum
ve gelisimlerine katki saglarken c¢ocuklarin toplumsallagsmasina da onciiliikk etmektedir.
Giirkan (2008) erken cocukluk egitiminin cocuklara yararlari ele alinarak su sekilde
aciklanmustir: “Okul 6ncesi egitimle birlikte ¢ocuklar bireyselliklerini, basta kendilerine
olmak iizere ¢evresine ve ¢evresindeki insanlara kars1 giiven duygusunu gelistirir. Cocugun
cevresiyle saglikli ve iyi bir iletisim kurmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi igin bir
basamak olustururken var olan sosyal becerileri gelismeye devam eder, yeni beceriler
kazandirir. Okul oOncesi egitim ile ilkdgretime hazirlanan c¢ocugun okula uyum

saglayabilmesi ve akademik basar1 elde etmesi saglanabilir.”

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

“OMEP baskam egitimci Mialaret, erken ¢ocukluk doneminde insanlarin alacagi okul
oncesi egitimin ilk yillarindan ilkokula kadar olan hedefleri ti¢ baslikta incelenmistir.
Sosyal, egitsel ve gelisimsel olmak iizere formiile edilen okul Oncesi egitim
hedeflerinden sosyal boyuttaki hedeflerin, erken ¢ocukluk egitimi ile ¢ocuklarin ve
cevrelerinin davasina katkida bulunmaya yetkin oldugu diisiiniiliitken egitim
hedefleri, ¢cocuklar1 duyarlilik anlaminda egitmekle ilgilenir. Bir diger boyut olan

gelisimsel bir bakis agisiyla, ¢ocuklarin gelisim siireclerini, gelisim ortamlarini ve



yas gruplarin1 onemseyerek ilerlemelerini siirdiirebilmeyi amaglar” (Oktay, 2013,
s.152).

“Egitim genel amaglar i¢in belirlenen ilkeler ile Atatiirk, ilke ve inkilaplar
dogrultusunda milli degerlere bagli kalarak insan yetistirmeye ¢alisir. Bu dogrultuda
egitim, Tirk Milleti’nin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren, ailesini ve milletini seven bir birey yetistirmektir.

(Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Okul oncesi egitim; “0-72 aylik cocuklann, tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerler
dogrultusunda yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak, akil yiiriitme
stirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligim gelistiren, kendini ifade etmesini ve 6z
denetimini kazanmasim saglayan sistemli bir egitim siireci” olarak tanimlanmistir (MEB,

2006).

2.2. Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Cocuklar i¢inde yasadiklar1 toplumun kurallarini bilerek diinyaya gelmezler. Paylasim
igerisinde olmayi, yardimlasmanin 6nemini, is birligi ve hosgorii ile ¢calismayi, duygulari ve
diisiincelerini beraber yasadiklar: kiiltiiriin uygun gérdiigii bigimde ifade etmeyi sonradan

ogrenirler (Cagdas ve Secer Sahin, 2002).

Sosyal beceriler, insan etkilesimlerinin ve toplumdaki isleyisin temelidir. Sosyal yeterliligin,
cocukluk ve ergenlik doneminde bircok faktoriin etkilesimi yoluyla yavas yavas gelistigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle yasamin ilk yillari, temel sosyal becerilerin ortaya giktigi
donemdir ve basarili sosyal gelisimin temelini olusturur. Cocugun sosyallesmesi i¢in gerekli
sosyal cevre, kiiltiirel degerler, yasaminin erken doneminde sahip oldugu tecriibeler ve
cocugun gozlemleri sosyallesme icin etkilidir. Cocugun sosyallesmesinde zengin dil gelisimi
ve insanlar arasi iletisim becerileri ve toplumsal deneyimler ¢ocugun sosyallesmesini

saglayacaktir.

Okul 6ncesi yillarda sosyal beceriler, artan beyin uzmanhigi ve gevresel etkilesimler yoluyla
giderek daha iyi hale gelir. Cocuklar, sosyal iletisimdeki artisa paralel olarak ¢evrelerine
iliskin benmerkezci algilamalardan isbirlik¢i oyunlara ve bakis agis1i edinmeye gecerler.
Sosyal davranisin artan karmasikligi, sosyal aktorlerin ayrimciliginda ve baskalarinin niyet

ve inanglarina iliskin ¢ikarimda belirgin hale gelir (Soto-Icaza ve digerleri, 2015). Ozetle,



yasamin ilk yillar1 yeterli sosyal becerinin temel tasini olusturur ve bunun belirleyicilerine

151k tutmak, sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemek adina kritik 6neme sahiptir.

Ayrica okul Oncesi ¢agda, 6rnegin anaokuluna girerken akran etkilesimleri giderek daha
onemli hale gelir. Catismalar1 yonetme veya sirayla hareket etme ihtiyacindan dolayi, bu
akran etkilesimleri cocuklarin sosyal yeterlilik gelisimi acisindan 6nemli bir sosyallesme
islevi olusturur. Bu yas araliginda ¢ocuklar ayni zamanda sosyal olarak uyumlu bir sekilde

kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneklerini de gostermeye baslarlar.

2.3. Sosyal becerilerin kazamilmasi ile ilgili kuramlar

Cocuklarin insanlarla olan etkilesimi incelendiginde, kurduklar iliski igerisinde etkin rol
oynayan sosyal becerilerin kazanilmasindaki farklilagsmay1 agiklamak i¢in ¢esitli kuramlar
gelistirilmistir. Sosyal gelisimde olduk¢a 6nemli bir yeri olan bu becerilerin edinilmesi,
biligsel gelisim kurami, psiko-sosyal gelisim kurami, sosyal bilissel kuram, psiko-seksiiel
kuram, sosyo-kiiltiirel gelisim kurami ve ekolojik sistem kurami gibi ¢esitli kuramlarla

birlikte ele alinmustir.

2.3.1 Sosyal bilissel kuram:

Davranisg1 olmasi ile zihinsel 6zellikleri de kapsayan Bandura’nin gelistirdigi bu kuramda,
biligsel 6grenme kurami ile davraniggr kuraminin etkilerini gérmek miimkiindiir (Korkmaz,
2011). Sosyal 6grenme kuramina gore insan davraniglart ve gevre iliskisi, birbirleriyle
stirekli olarak etkilesim igerisindedir. Birey; ¢evresindeki varliklar ile girdigi bu siirecte,
taklit, gézlem ve 6rnek alma metotlar ile var olan davraniglarimi degistirip giinceller ya da
yeni davramglar kazanir (Bandura, 1977). Bandura’ya gore bireyin bir davranisi
O0grenmesinin kosulu onu yasantiya dokmek degildir. Birey; ¢evresinde gordiigi kisilerin,
kendisine gore olumlu bir sekilde sonuglandigini gézlemledigi davranislar1 6rnek alarak
yasamina katmakta, istenmeyen sekilde sonuglanan ya da cezalandirilan davraniglara karsi

ise ¢ekimser davranmakta ve yapmamaktadir.

Bandura’nin kurami incelendiginde okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklari bulunduklari ¢evre ve
kisiler ¢ocuklarin pek ¢ok istendik davranisi kazanmalarinda oldukea etkilidir. Cocugun

yasam siireci boyunca biiylik neme sahip ebeveyn ve egitimcinin iyi birer model olmasi ve
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sergilenen olumlu tutum ve yaklasimlar ¢ocugun kazanim siirecine katki saglar. Aile
bireylerinin ¢ocukla birlikte gegirdikleri siirecte olumlu iletisim kurmalari, problem ¢6zme
acisindan olaylara farkli agilardan bakabilme yetisini kazandirabilmek icin dnciiliik etmeleri
bu kazanim siireci i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte ¢ocuk sosyal ¢evresinde bulunan kendi
yas grubu ile icerisinde bulundugu etkilesim ortaminda onlar1 6rnek alarak yeni davranislari
ogrenir. Akran ile gecirdigi etkili sosyal etkilesim siireci igerisinde ¢ocuk, baskasinin fikrini
dinleyebilme, degerlendirebilme ve ortak olarak gergeklestirilen yaratici diistinme ile fikir

birligine varma gibi sosyal beceriler kazanir.

2.3.2 Bilissel Gelisim Kurama:

Uyarici ve tepki arasinda bulunan igsel siiregle ilgilenen bilissel kuramlar; kavrama, hafiza
ve diisiinme gibi zihinsel eylemleri, organizmanin bilgiye ulasim yolunu ve bu bilginin
problemleri ¢ozme konusunda ele alinis seklini aciklamak c¢abasindadir (Ataman, 2004,

Ciiceloglu, 2008).

Cocuklar, yeni deneyimleri gecmis deneyimlerinden tamamiyla farkli oldugu zaman
asimilasyon ve uyum konusunda zorluk ¢ekmektedir. Bu nedenle Piaget, yeni deneyimlerin
onceki deneyimlerle bir baglantis1 olmasi1 gerektigi {izerinde durmustur. Ogretim yapilan
cocuklar hakkinda (kiiltiirleri, aileleri, toplum gibi) olabildigince fazla sey 6grenmek ve
anlamak zorunludur; bodylece ge¢mis deneyimleri {lizerine bunlar1 insa edebilirsiniz

(Morrison, 2021).
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2.3.1.3 Psikososyal kuram:

Bebeklik doneminde cocugun temel gliven duygusunu kazanmasi i¢in fizyolojik
ihtiyaglarinin tutarli bir sekilde karsilanmasi, ilgi ve sevgi gosterilmesi olduk¢a dnemlidir.
Erikson’un psikososyal gelisim kurami da bu konuda 6nemli bir perspektif sunar. Ozellikle
ilk 18 ayda, annenin veya bakim veren kisinin tutum ve davranislari, cocugun giiven ya da
giivensizlik duygularinin olusumunda etkili olur. Bu dénemdeki dikkatli ve sevgi dolu

yaklasim, ¢ocugun ilerideki iliskilerinde temel gliven duygusunu olusmasina zemin hazirlar.

“Erikson, 18-36 ay arasindaki siirecte Ozerklige karsi kusku ve utang duygusunun
kazanildigini savunur. Cocugun ebeveynlerinin ¢cocuga karsi ¢ok koruyup kollayici bir tutum
sergilemeleri cocugun bagimsizlasabilmesi, 6zgiir atilimlarda bulunabilmesi i¢in adimlarin
engellemesi ¢ocukta utang ve siiphe duygusunun olusmasina sebep olabilir. Buna karsitt
olarak ebeveynlerin cocuklariyla saglikli bir iliski kurmasi, gelisimini olumlu yonde
destekler ve ¢ocukta bagimsizlik duygusunun gelismesini saglayabilir” Erikson kuraminda;
giriskenlige karsi sugluluk duygusunun olustugu siireg olarak bilinen 3-6 yas arasi donemde,
cocuk ¢evresi ile kurdugu sosyal etkilesimlerinin devamliligini saglamaya yonelik tecriibeler
kazanir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun oyun arkadaslari ile kurudugu olumlu iliskilerin
giiclenmesi desteklenmelidir. Cocukta, oyun arkadaslari ile aralarinda olusabilecek negatif
durumlara karst ¢oziim yollar1 aramaya yonelik yollar dgretilerek giriskenlik kabiliyetinin

kazandirilmast amaglanmaktadir (Burger, 2006).

Erikson, ¢cocugun igerisinde bulundugu psikososyal donemde, sosyal ¢cevresinde bulunan ve
okul 6ncesi donemde ebeveynlerin veya ¢ocugun bakimini iistlenen kisinin ¢ocugun olumlu

duygu kazanmasina énemli etkisi oldugunu savunur.

2.3.1.4. Psiko-seksiiel gelisim kurama:

Diinyaya yeni gelmis bebeklerin farkli siireclerden gecerek karakterlerini gelistirmekte
olduguna inanan Freud, kisinin karakteristik ve normal olmayan davranislari ile ilgilenmistir.
Psiko-Seksiiel Gelisim olarak isimlendirdigi ¢ocukluk siirecinde cinsel diirtiilerin, viicudun
oral, anal ve genital bolgelerinde gezinerek odaklandigini vurgulamistir (Berk, 2013; Bee ve

Boyd, 2009).
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Toplumda kabul gormiis bazi degerlerin kisiye aktarilmasi ile varolan kosullar iginde
degisim gosteren kisilik sistemleri, kisiligin biyolojik yonii olan id, psikolojik yonii olan ego
ve toplumsal yonii olan stiperegodan olusur ve egonun yoneticiligi ile bir biitiin olarak caligir
(Donmezer, 2007). Sosyal acidan yetersizliklerin ana sebebinin kriz siireglerinin saglikli bir
sekilde yasanmamasi oldugunu savunan psikanalitik kuramda dénemler oral dénem, anal

donem, fallik donem, latent donem ve genital donem olarak adlandirilir.

Psikanalitik Yaklasim’da, ¢ocugun ebeveynleri ve sosyal ¢evresini olusturan yakinlar ile
iliskisinde ozellikle gelisimsel bakimdan miihim olan erken ¢ocukluk déneminde kurdugu
etkilesim durumunun, bireyin kisilik gelisimine 6nemli desteginin olabilecegini belirtmistir

(Diizgiin, 2006).

2.3.1.5 Sosyo-Kkiiltiirel gelisim kurami:

Vygotsky’nin kuramu ile iliskili olan yakinsak gelisim alan1 kavrami, kisinin 6zerk olarak
sorunlar1 ¢ozerken kullanacag giic ile bir ebeveynin dnderliginde ya da yasitlartyla is birligi
icerisinde sorunlar1 ¢dzerken kullanacagi gili¢ arasinda olusan farkliliktir. Yani ¢ocuk,
ebeveynin/6gretmeninin Onderligindeyken veya yasitlariyla is birligi yaparken, bireysel
olarak gosterdigi performans diizeyinden fazlasini yapma cabasindadir. Yakimsak gelisim

alani, cocugun 6grenimleri ve 6grenecekleri arasindaki baglantiy1 olusturur. (Bacanli, 2012).

Sosyal agidan etkilesimin yasandigi zaman zarfinda c¢ocuklarin ¢ok cesitli kavramlar
ogrendigini One siiren Vygotsky, 6grenme eylemini daha kolay ve karmagikliktan uzak hale
getirmek i¢in sosyal etkilesim diizeyini arttiran bir 6grenme ortami sunulmasinin gerekli

oldugunu anlatir. (Schunk, 2014).

2.3.1.6 Ekolojik sistem kurama:

Bronfenbrenner kurami; igerisinde bulunulan ¢evrenin, ¢ocugun sosyallesme siirecine
onemli katkilar1 oldugunu vurgulamistir. Cocuk dogdugu andan itibaren bulundugu yasam
kosullarina uyum saglayabilme ¢abasindadir. Cocuklarin hal ve hareketlerini gelistiren
kiiltiirel etmenler gibi daha kapsamli sosyal sistem ile gocugun igerisinde yasadigi aile alant,
okul alan1 gibi daha kiiglik sosyal alanlarin birbirleriyle etkilesimi ile ¢ocugun sosyal

becerilerinin gelisimine katki saglanir (Miller, 2008; Worden, 2002).
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2.4 Sosyal becerileri etkileyen faktorler

Yasar’a (2015), kisinin hayatinda sosyal duygusal gelisimini etkileyen etmenlerin en
onemlisi hayat serliveninin basinda bakimi {istlenen kisi ile kurulan baglanma iliskisi

oldugunu soyler.

Mizag, dogumla beraber gelen 6zellikleri barindirmakla beraber ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerindeki kisisel farklilasmay1 agiklamaktadir. Bununla beraber ¢cocugun sosyallesme
siirecinde sosyal becerileri etkileyen diger faktorler icin sunlar eklenebilir: Ebeveynleri,

yasitlari, okul ve 6gretmen ile etkilesimi ve medya ile iliskisi...

Giilay ve Akman (2009) ise, okul 6ncesi siirecte sosyal gelisimi etkileyen baglica etmenleri;
ebeveynleri, yasitlari, oyun arkadaslari, sosyal durumu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, oyun
oynama becerileri, okul oOncesi egitim kurumlari, sosyal iletisim araglari olarak

vurgulamislardir.

Ayn1 zamanda ¢ocugun olumlu rol modellerinin bulundugu bir ¢evrenin mevcudiyeti ve
oyun siirecinde bulundugu sosyal etkilesim, sosyal becerilerinin olumlu yonde gelismesine

katk1 saglayacaktir.

Bunlarla beraber, yetiskinler tarafindan gerekli durumlarda alinan 6nemler ile ¢ocugun
sosyal gelisiminin olumsuz etkilenmesinin Oniine gegilecektir. Cocugun tablet ya da
televizyon ile uzun siireler gecirmesi, dil gelisimi bakimindan kendini sozli sekilde ifade
edebilmesi veya jest ve mimiklerini kullanmasi yoniinden olumsuz olarak etkileyecektir. Dil
gelisiminde yasanan bu gibi aksakliklarin ¢ocugun yasamu siiresince kullanacak oldugu

sosyal becerilerine de olumsuz yansimalarinin olmasi kaginilmazdir.

2.5 Mizag¢

Aragtirmacilar tarafindan mizag, farkli farkli yollarla ifade edilebilen ve bireyin yasam
tecriibeleri ile iliskili olarak farkl karakteristik 6zelliklere evrilebilen, genel davranis ve
duygu durum kaliplar1 olarak tanimlanir (Burger, 2006, s.352). Kisinin yasami boyunca ayni1
kalan mizagtaki bireysel farkliliklar genellikle yasamin ilk yillarinda gozlemlenebilir (Buss,

1991).

Duygusallik, etkinlik ve sosyallik olmak iizere ii¢ miza¢ modeli bulunmaktadir. Duygusal

tepkilerin yogunlugu ile ifade edilen duygusallikta bu boyutunun yiiksek diizeyde oldugu
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cocuklarda ¢ok sik aglama, korkma veya Ofkelenme goriilmektedir. Etkinlik ise, bireyin
genel enerji diizeyini aktarmak amaci ile kullanilir. Etkinlik boyutu yiiksek diizeydeki
cocuklar siirekli hareket halinde olur, oturmalar1 istendiginde ise huzursuz olurlar. Sosyallik,
bireyin bagka insanlarla yakinlik kurma ve etkilesime girme egilimleri ile aktarilir.
Sosyallesme diizeyi yiiksek ¢ocuklar oyun oynamak igin arkadas ararken genel anlamda
insanlar ile etkilesime girmekten ve iletisime gecmekten hoslanir (Buss ve Plomin, 1984:
352-355). Sosyallesme diizeyinin diisiik oldugu bilinen bir ¢ocugun ise ¢evresi genis,
oldukca sosyal ve disa doniik bir bireye doniisme ihtimali diisilk seviyededir. Fakat
sosyallesme diizeyi diisiik olan bu ¢ocuk da sosyal becerilerini oldukg¢a iyi bir seviyeye
getirerek mitkemmel bir arkadas olabilir ve ¢evresiyle iyi iliskiler kurabilir (Burger, 2006:
356). Ornegin korkan ¢ocuklar siirekli olarak sikintil1 ve ¢ekingen degildirler, ancak yenilik,
uyarilmadaki ani degisiklik veya ceza sinyalleri kosullarinda korku dolu bir tepkiye yatkin
olabilirler. Kolayca hayal kirikligina ugrayan ¢ocuklar siirekli olarak sinirli degildirler, ancak
hedefleri engellendiginde veya beklentileri karsilanmadiginda hayal kirikligina
yasayacaklardir. (Rothbart,2007)

Mizag; kisiligin duygusal, harekete gegirici ve dikkat ¢ekici 6ziinii temsil eder. Sosyal bilis,
benligin, baskalarinin algisini1 ve benligin nesnelerle, olaylarla ve baskalariyla olan iliskisini
icerir. Zamanla sosyal bilis, mizag¢ siireclerini ortaya c¢ikarmada ve diizenlemede giderek
daha 6nemli hale gelir. Bu, 6rnegin, kurallara uyuldugunda baskalarinin kurallar1 ihlal ettigi
yoniindeki yargilar nedeniyle 6fke ortaya ¢iktiginda meydana gelir. Bu algilar mizagtan
etkilenebilir (Derryberry ve Reed, 1994) ancak ayrilabilir diisiince siireglerini de igerirler.
Kisilik 6zellikleri, durumlar karsisinda tutarlilik ve zaman iginde istikrar gdsteren, “bireyin
diger insanlarla ve kendisiyle iyi gecinmesini etkileyen” diisiince, duygu ve davranis
kaliplar1 olarak tammmlanmistir (Hilgard, 1962, s. 447). Mizag¢ Ozellikleri benzer sekilde
durumlar arasinda tutarlilik ve zaman i¢inde istikrar gosterir, ancak bunlar temel tepkisellik
ve 0z diizenleme siiregleriyle sinirlidir ve belirli diislince igerigini veya kavramsal temelli

savunmalarin (6rnegin paranoya) kullanimini igermez.

Mizag, bebeklerde erken donemlerde dahi gozlemlenebilen, duygu, davramis ve dikkat
sireglerindeki bireysel farkliliklar1 agiklar. Mizag oOzellikleri cevreyle birlikte biraz
degisebilmekle beraber, esas kokeni biyolojiktir (Damon, 1998). Miza¢ duragan, biyolojik
temellere dayanan ve icsel bir 6zellik olmasina ragmen cevresel faktorlerle degisebilir.

Mizag kisinin, diger kisilerle olan etkilesimini etkiler. Miza¢ sosyal beceri gelisiminde
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onemlidir. Ilk cocukluk déneminden ergenlik doénemine kadar cocuklara uygulanan
boylamsal ¢alismalar, sosyal becerilerdeki farkliliklarin neredeyse yarisinin, mizag

ozellikleri ile aciklanabilecegini belirtmektedir (McDonald ve Rubin, 2012).

2.5.1 Mizacin temelleri

Galen, 2. yiizyillda (M.S. 129-199), bireyin davranislarindaki farklilagsmalarin 6nemli bir
boliimiiniin kisinin mizaciyla agiklanabilecegini savunmustur. Galen; melankolik, sanguin,
kolerik ve flegmatik olmak tizere 4 degisik kisisel tip tanimlayarak miza¢ profillerini
kavramsal olarak ifade etme konusunda ilk ¢abayr gdostermistir. Bu simiflandirmada
melankolik kisiler, iizgiin ve endise diizeyi yiiksek; sanguin kisiler canayakin ve pozitif,
kolerik bireyler agresif ve soguk kanli; flegmatik bireyler ise kaygisiz, salas ve
sorumluluklarma kars1 6zensiz olmak tlizere gruplandirmistir (Kagan, 1994). Galen bu dort
mizact dogumla beraber gelen 6zellikler olarak belirtmis olsa da bu mizaglarin ayni zamanda

cevresel etmenlerle beraber degisebilecegini de ifade etmistir (Fox, 2004).

Yirminci yiizyilin baslarinda kisiligin ¢ekirdegi gibi goriilen miza¢ ve kisiligin teorik ve
deneysel arastirmalari, kabaca kisisel Ozelliklerin benzer kapsamli catis1i altinda
sirdiiriilmiistiir (Allport, 1937; Gesell, 1928). Sonu¢ olarak ¢aligmalarin ¢ogu yetiskinleri
odak noktasi olarak kabul etmis ancak teorilerini gelisimsel orijinlere ve sosyalizasyon

stireglerini baz alarak olusturmuslardir.

2.5.2 Mizaci etkileyen faktorler

Mizag, gelisim iizerinde yalniz basina etkili degildir. Mizacin olugsmasinda ve gelismesinde
kalitsal yap1 ile gevresel etkenler de etkili olmaktadir. Tecriibe, biyolojik olarak var olan

mizag¢ Ozelliklerini biiylik 6l¢iide degistirebilir (Berk, 2013).

Bebeklerin ve kiiglik ¢ocuklarin mizaglar kisiligin yapisal temellerini meydana getirir.
Deneyim ve olgunlasma ile de ek kisilik 6zellikleri gelisim gosterir. Ornegin, sosyal olarak

cekingen davranislar zaman igerisinde degisiklik gosterir (Cheah, Nelson ve Rubin, 2001).
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Cinsiyet acisindan bakildiginda giriskenlik ve agresiflik gibi 6zelliklere erkek cocuklarda;
utangaclik ve kaygi gibi ozelliklere ise kiz ¢ocuklarda daha fazla rastlanildigi sdylenebilir

(Putnam, Sanson & Rothbart, 2002).

Cocuklarin ev dis1 ¢cevredeki yasantilari da mizag 6zelliklerine etki eder (Berk, 2013). Okul
oncesi egitim siireci ile karsilastirmalar ve 6zglivensizlik, kiskanclik, agagilanma, gurur gibi
zorluklarla bag etme ihtiyaci dogar. Cevredeki insanlarla etkilesime girmek, sira beklemeyi
ve kendi duygularini kontrol edebilmeyi 6grenmek, duygusal yetkinlik i¢cin 6nem arz

etmektedir (Van Hoorn ve dig, 2007).

Kiiltiirel faktorler, utangac ve ige kapanik ¢ocuklarin ¢evrelerindeki faktorlerden gordiikleri
reaksiyonla iligkili olarak, olumlu ya da olumsuz uyumlari konusunda bir farkliliga sebep
olur (Berk, 2013). Yapilan ¢alismalara gére cocugun ebeveynleri ile olan aralarindaki bag,
ailesi ve g¢evresi tarafindan kabul gérme ya da kabul gérmeme durumu, ¢ocugun mizacina

ve mizacinin gelisimine etki etmektedir (Kaytez ve Durualp, 2016).

2.6. Tlgili arastirmalar
2.6.1 Mizac ozellikleri ile ilgili cocukluk ¢agi calismalari
2.6.1.1 Yurticinde yapilan arastirmalar

Altun Nalbant (2016) tarafindan Ankara ili, Kegioren ilgesinde okul dncesi egitimlerine
devam eden 5 yas grubunda bulunan 40 tane ¢ocuk ile bir arastirma gerceklestirilmistir.
Yapilan arastirma ile ¢ocuklarin mizag, sosyal yeterlilik ozellikleri ve kendini kontrol
edebilme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde,
cocuklarin mizag, sosyal yeterlilik 6zellikleri kendini kontrol edebilme becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat ¢ocugun sosyal
yeterlilik 6zelligi ile annenin meslek sahibi olma faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu bulgulanmustir.

Safak (2016) tarafindan Istanbul ilinde 5-6 yas grubu 90 cocukla bir arastirma
gerceklestirilmistir. Cocuklarin mizag 6zellikleri ile alict dil ve dikkat 6zelliklerini arastiran
bir calisma ger¢eklestirmistir. Gergeklestirilmis olan c¢alisma ile mizag o6zellikleri
bakimindan degisiklik gosteren okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin; alici dil ve dikkat becerileri

arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, miza¢ "ritmiklik" boyutunda
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cocuklarin yaglari arttik¢a bu boyuttan aldiklar1 puanlar artmis, "sebatkarlik" boyutunda da
puanlar1 arttikga Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testinin puanlarinin da arttigi

bulgulanmistir.

Akbaba (2017) tarafindan istanbul ilinde Avcilar, Beylikdiizii ve Kiigiikcekmece ilgelerinde
okul oOncesi egitimlerine devam eden 5-6 yas grubu 551 c¢ocuk ile bir arastirma
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirma ile ¢ocuklarmin duygu diizenlemesinde, ¢ocuklarin
mizaglar ile annelerin davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, cocuklarin mizag 6zellikleri; cinsiyet, cocuk sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gosterirken; aile tipi, ¢ocuk yasi, anne
calisma durumu, anne yas1 ve annenin evlenme yas1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemistir.

Aksoy (2018) tarafindan Ankara ili Etimesgut, Golbasi ve Cankaya Ilce MEB’e bagl,
ilkokul bilinyesindeki ana siniflarina, bagimsiz anaokullarina ve 6zel okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim siireclerine devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklar1 ve anneleri ile bir
arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan arastirma ile ¢gocuklarin annelerinin kisilik 6zelligi ve
cocuk yetistirme tutumu ile ¢cocugun mizag¢ ve davranislart arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ¢ocugun sebatkarlik, sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik mizag
ozelliklerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglar ve uyum 06zelliklerine

olumlu yonde etki ettigi, olumsuz davranis 6zelliklerini ise azalttig1 bulgulanmistir.

Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli (2018) tarafindan Erzurum il merkezine baglh
Aziziye, Yakutiye ve Palanddken ilgelerinde okul oncesi egitime devam eden 300 ¢ocukla
bir aragtirma gergeklestirilmistir. Yapilan arastirma ile ¢cocuklarin benlik algilari, mizag ve
sosyal becerileri arasindaki iligkileri incelenmistir. Calisma sonucuna gére mizacin sosyal

beceriler tizerinde benlik algisina oranla daha etkili oldugu bulgulanmistir

2.6.1.2 Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Janssen vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocugun mizaci ile fiziksel aktivitenin iligkisini
incelemislerdir. Arastirmanin drneklemini 206 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur.
Calisma sonuglar incelendiginde, ¢ocukluk déneminde mizacin aktivite seviyesi diizeyi
yiiksek olan erkek cocuklarin, ergenlik doneminde daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine

sahip olduklar1 gortilmistiir.
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LaBounty, Bosse, Savicki, King ve Eisenstat (2017) gerceklestirdikleri arastirmada 3-4 yas
araligindaki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal bilisleri arasindaki iliskiyi incelmislerdir.
Aragtirmanin  O0rneklemini 3-4 yasindaki 34 c¢ocuk olusturmustur. Gergeklestirilen
aragtirmanin sonucunda zihin kurami ve duygu anlama diizeyi arttikca engelleme

denetiminin de artt181, aktivite seviyesinin ise azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Prior, Bavin, Cini, Eadie ve Reilly (2010) gerceklestirdikleri arastirmada miza¢ ve dil
gelisimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada dil bozukluguna sahip ¢ocuklar ile
normal gelisim siirecinde bulunan g¢ocuklar karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda
mizacin utangaglik ve sosyallik boyutunda gruplar arasinda anlamli farlilhik olmadigi
sOylenilebilir. Dil bozukluguna sahip ¢ocuklarn, mizacin sebatkarlik ve 6z diizenleme

boyutlarinda negatif bir egilim gdosterme halinde olduklar1 da tespit edilmistir.

2.6.2 Sosyal beceriler ile ilgili arastirmalar

2.6.2.1 Yurticinde yapilan arastirmalar

Tiirkiye’de okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileriyle ilgili bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bunlardan Giiven’in (2018), yapmis oldugu arastirmada cinsiyetin, anne ve
babanin 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, okul
Oncesi egitim alma siiresi, okul oncesi bakimi veren kisi degiskenlerini ele alarak ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, degiskenlerden dogum sirasi
ve anne calisma durumunun cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin olmadigi, diger

degiskenlerin ise sosyal becerilere etkisinin oldugu bulunmustur.

Aydogan, Kilig, Tepetas (2009)’da yapmis olduklar: arastirmada sosyal beceriler ile ilgili
anne baba goriislerini incelemislerdir. Ebeveynlerin sosyal becerinin ¢ocuklar i¢in 6nemli
oldugunu belirlemislerdir. Annelerin daha degersiz bulduklar1 sosyal beceri, yasitlarinin
kurdugu baskiyr dnemsememe, babalarin daha degersiz bulduklar1 sosyal beceri ise;

arkadaslariyla ortiismeyen fikir beyanlarinda uzlasmaya varmadir.

Sar1 (2007) yaptigr calismada annelerin 5-6 yas okul oOncesi donem c¢ocuklara karsi
davraniglarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmuistir.
Buna karsilik annelerin ¢ocuklara karsi tutumlarinin ¢ocugun yasma goére anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasiyla, annelerin
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tutumlarinin negatif oranda arttifi, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal

beceri ve uyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kapikiran ve ark. (2006) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal becerilerin belirlenmesine
yonelik calisma gergeklestirmislerdir. 343 okul Oncesi donem c¢ocuguna anketler
uygulanmigtir. Calismada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin  sosyal becerilerinin

gelistirilmesinin sosyal uyumlar1 bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Corbact Orug, (2008) 6 yas cocuklarinda sosyal anlamda yeterliliklerinin, yasitlariyla
kurduklari iligkilerin ve sosyal bilgi isleme siireclerini inceledigi aragtirmasinda, ¢ocuklarin
yasitlart ile kurdugu iliskileri ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir baglanti oldugunu
vurgulamistir. Sosyal beceri diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin yasitlar ile iliskileri pozitif

anlamda sekil almaktadir.

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011) gercgeklestirdikleri calismalarinda okul oncesi dénem
cagindaki cocuklarin sosyal davranislarinin baz1 degiskenlerle anlamli bir iligki icerisinde
olma durumunu arastirmistir. Arastirmanin érneklemini 6 yasinda 229 ¢ocuk olusturmustur.
Cocuklarin olumlu, iligkisel, fiziksel davramiglar1 bazinda anne babaya bagl g¢esitli
faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu faktorler; ebeveynlerinin yaslari, egitim

diizeyleri ve cinsiyetleridir.

Giilay ve Erten (2011) ¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢agindaki ¢cocuklarin okula uyum
diizeyleri ile akran kabulleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
Denizli’ MEB’e bagh ilkogretim okullarinin anasiniflarinda egitim géren 99 cocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin okula uyum siiregleri ile yasitlarinin kabul
slireci arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ayrica gocuklarin
cesitli becerilerinin gelistirilmesinde akran kabuliiniin 6nemli etki olduguna vurgu

yapilmistir.

Ogelman ve Erten’in (2013) arastirmasinda (5-6 yas) okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin akran
iliskileri ve sosyal konumlarmin okula uyum diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ili merkezinde, okul 6ncesi egitimde
bulunan 175 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin sonucuna ulasildiginda olumlu sosyal
davranig ve sosyal konum diizeyleri arttikca okula uyum diizeylerinde yiikselis oldugu

gorilmiistiir.

Yasar (2015) gerceklestirdigi arastirmada okul 6ncesi donem caginda ve egitimini alan

cocuklarin aile 6zellikleri ile cocuklarin sosyal becerileri arasindaki etkilesimi incelemistir.
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Aragtirma sonucunda; okul Oncesi egitimini siirdiiren ¢ocuklarin bazi demografik
degiskenlere gore anlamli bir iliski oldugu bazilarina goére ise anlaml bir iliski olmadigi

goriilmiistiir.
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2.6.2.2 Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Miller, Fenty, Scott, Park, (2010) yaptiklar1 arastirmada sosyal becerileri yetersiz olarak
goriilen cocuklarin hem yasitlari hem de yetiskinlerle daha ¢ok problem yasadiklar
belirtilmistir. Bu arastirmada, sosyal beceri yetersizligi durumuyla karsi karsiya olan {i¢
cocuga, kiiciik grup rehberli okuma egitimi sirasinda sosyal beceri egitimi vermenin etkileri
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, baslangictan miidahaleye kadar egilim ve diizeyde

olumlu degisiklikler gosterdigi goriilmiistiir.

Keane ve Calkins (2004) okul 6ncesi donem ¢aginda bulunan ¢ocuklarin sosyal becerileri
ve problem teskil eden davranislar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi hedefledikleri ¢alismada
orneklemi 154 ¢ocuk olusturmustur. Calismada cocuklarin pozitif yonde sekillenen sosyal
davranislarin, okul dncesi egitim siirecinde goriilen problem davranislar1 azalttig1 sonucuna

ulasilmistir.

Chen ve ark. (2005) Cinli ¢ocuklar iizerinde arastirma yiiriitmiislerdir. Bu arastirmada
cocuklarin sosyal becerilerinin yasitlari ile kuruduklari iletisimleri ve okula uyum siireglerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin olumlu
akran iligkilerini etkileyen etmenlerin yiiksek sosyal beceriler, ebeveynlerinden aldiklari

olumlu geri dontitler ve ebeveynleriyle kurduklari saglikli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Gol ve Jarus (2005) 5 ile 8 yas araligindaki c¢ocuklar ile hiperaktivite konulu bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Hiperaktivite sorunu olmayan 24 cocugun giinliilk yasam becerileri
diizeyleri ile sosyal beceri egitimi verilen hiperaktivite ve dikkat eksikligi bozuklugu
bulunan 27 ¢ocugun giinliik yagsam becerilerini karsilastirmiglardir. Ve bununla sosyal beceri
egitiminin etkisi incelenmislerdir. Arastirmanin sonucunda, orneklemi olusturan tiim
cocuklara uygulanan degerlendirme puanlara bakildiginda hiperaktivite ve dikkat eksikligi
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin puanlarinin diisiik oldugu goriiliirken, on oturumun ardindan
aldiklar1 sosyal beceri egitiminin sonunda ilerleme kaydedip hiperaktivite bozuklugu

olmayan ¢ocuklar ile aralarindaki farkin azaldigi saptanmustir.

Millfort ve Greenfield (2002) tarafindan yapilan c¢alisma, okul 6ncesi donemdeki 215
cocukla yiritilmistir. Calisma, sosyal becerileri goézlemci ve  Ogretmen

degerlendirmelerine gore incelemislerdir.

22



Dekovic, Slagt, Asscher ve Boendermarker, (2011) erken ¢ocukluk donemlerinde sosyal
becerilerin G6grenilmesinin hayatin ilerleyen zamanlarinda nitelikli iligkiler kurmay:

sagladig1 ve problem davranislar engelledigini ifade etmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin

toplanmasi siirecine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirma modeli

MEB’e baglh resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 48-72 aylik cocuklarin; mizag
ozellikleri ile sosyal becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesi ve farkli degiskenlere gore
incelenmesi icin iliskisel tarama modeli bu arastirmada kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli iki ve daha fazla sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini

belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

3.2 Evren ve orneklem

Aragtirma evrenini Diizce ilinde egitim goéren yaklasik olarak 996 okul 6ncesi egitime devam
eden dgrenciler olusturmustur. Orneklemi ise Diizce il merkezindeki MEB’e bagl olan
resmi ve oOzel anaokullarma devam eden 48-72 aylik 246 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Meb’e bagli 6 resmi anaokulu ve 9 6zel anaokuluna devam
eden 48-72 ay araligindaki 246 ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklem basit seckisiz 6rnekleme
yontemi ile segilmistir. Arastirmada biitiin segenekler listelenir ve listeden rastgele

olusturulan segenekler secilir (Kilig, 2013).
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Ornekleme iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de asagida gdsterilmistir.

Tablo 1:
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellik F %
Yas

48 Ay 168 68,3
60 Ay 69 28,0
72 Ay 9 3,7

Cinsiyet

Kiz 114 46,3
Erkek 132 53,7

Anne 6grenim durumu

Tlkokul-ortaokul 27 11,0
Lise 81 32,9
Universite 138 56,1
Toplam ¢ocuk sayisi

(Kendisi dahil)

1 147 59,8
2 75 30,5
3 24 9,8
Okul tiirii

Resmi 81 32,9
Ozel 165 67,1

Calismanin verileri okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 ay ¢ocuklarindan
toplanmistir. Cocuklarin demografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore ¢alisma grubunda
yer alan 246 ¢ocuktan 168’1 (%63.3), 48 aylik, 69’u (%28) ise 60 ayliktir. 114'i kiz (%46,3),
132'si (%53,7) erkektir. Arastirmaya katilan cocuklarin kardes sayis1 degiskenine gore 147’si
(59,8) tek cocukken, 75’inin (%30,5) bir kardesi, 24 iiniin (%9,8) iki kardesi bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin anne 6grenim durumu degiskenine gore 27’si (%11,0)
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ilkokul ortaokul, 81’1 (%32,9) lise, 138'1 (%56,1) iiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan
cocuklarin devam ettigi kurum tiirii degiskenine gore 165’1 (%67,1) 6zel anaokulu, 81’1

(%32,9) devlet anaokulu seklinde dagilmaktadir.

3.2. Veri toplama siireci

Uygulama yapilmasi i¢in Diizce i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmustr.
Kisisel bilgi formu kullanilarak 48-72 aylik ¢ocuklar ve ¢ocuklarin ebeveynleri ile ilgili
ogretmenlerden bilgi edinilmistir. Ogretmenler tarafindan doldurulan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi ve Cocuk Davrams Listesi kullamlmustir. Veriler 6gretmenler

tarafindan doldurulan 6l¢eklerle elde edilmistir.

3.3 Veri toplama araclar:

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form araciligi ile
arastirmada calisma grubuna alinan ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ailedeki toplam cocuk sayisi,

anne-babanin egitim diizeyi, yasi gibi sosyodemografik 6zellikler belirlenmistir.

Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu: Cocuk davranis listesi uzun formu ile Rothbart ve
arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Ebeveyn bildirimine dayalidir.195
maddeden olusmaktadir. Kisa form hali ise 94 sorudan olusmaktadir. 7°1i likert tipinde

hazirlanmis bir 6lgektir.

Olgegin kisa formunun Tiirkgeye ¢evirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Akin Sar1, Iseri,
Yalgin, Akin Aslan ve Sener (2012) tarafindan yapilmstir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,78
olarak bulunmustur. Olcegin gegcerliligi igin soru maddelerinin alt &lgeklere uyumu
incelenmistir. Tiim alt l¢eklerde tiim sorular istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde alt
Olceklerle uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada da giivenirlik analizi
icin Cronbach Alpha katsayisina bakilmis ve Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olcegi
icin giivenirlik katsayis1 0,80 bulunmustur. Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olgegi

kullanim izni alimmistir

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED): Omeroglu vd. (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 49 madde ve dort boyut icermektedir. Sosyal Beceri
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Degerlendirme Olgegi, tiimii likert tipi olan bir dlgektir ve 49 madde ve dort faktdrden

olusmaktadir.

Farkl1 yas diizeylerindeki ¢ocuklar i¢in onlarin sosyal becerilerini incelemek, ayirt etmek
amaciyla kullanilabilecek gegerli bir 6lgme aract konumundadir. Olgege uygulanan
dogrulayict faktor analizi sonucunda, uyum indekslerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. OSBED 6gretmen formuna iliskin yapt gegerligi gostergeleri yeterli diizeyde
ciktigr goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Alpha giivenirlik katsayilar1 .88 - .92
aralifinda bulunmustur. Bulgular 6lgegin okul Oncesi c¢ocuklarinin sosyal becerilerini

Olemek icin gelistirilmis gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu destekler niteliktedir.

3.4. Verilerin analizi

Veriler analiz edilmeden Once parametrik testler icin gerekli varsayimlar1 saglayip
saglamadig1 kontrol edilmistir. Verilerin normalligi i¢in her alt boyutta ¢arpiklik katsayilari
ve histogram grafikleri incelenmistir. Karsilastirmalar yapilirken iki kategorisi olan bagimsiz
degiskenlerde ortalama puanlarin farklilasmasini incelemek i¢in Bagimsiz Orneklemler igin
T Testi; ikiden fazla kategorisi olan degiskenlerde ortalama puanlarin farklilagmasim

incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
4.1 Betimsel bulgular

(Calismada kullanilan sosyal beceri 6lgegi ve cocuk davranis listesine ait betimsel istatistikler
Tablo 4.1°de asagida verilmistir.

Tablo 2

Sosyal Beceri Olgegi ve Cocuk Davranis Listesine Ait Puanlarin Betimsel Bulgular:

Test Istatistigi Cocuk Davranis Listesi Sosyal Beceri Olgegi
N 246 246
En Diisiik Puan 314,00 98
En Yiksek Puan 505,00 245
Aritmetik Ortalama 423,6220 186,3537
Ortanca 429,0000 193,0000
Standart Sapma 38,62112 30,33582

Varyans 1491,591 920,262
Carpiklik Katsayisi -.522 -.529
Carpiklik Katsayisina Ait Hata 155 155
Basiklik Katsayist 128 025
Basiklik Katsayisina Ait Hata 309 309

Cocuk davranis listesi 6lceginden elde edilen puanlarin carpiklik katsayisi -.522, sosyal
beceri dlgeginden elde edilen puanlarin ¢arpiklik katsayisi -.529 olarak bulunmustur. Elde
edilen katsayilari (-1, +1) araliginda oldugundan dagilimlarin normal dagilimdan ¢ok fazla

sapmadig1 goriilmiis ve normal dagilim gdsterdikleri kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk,2015).

Arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda yapilacak karsilastirmalar igin bagimsiz degiskenin
her kategorisinde normallik incelenerek analizler yapilmistir. Anne O6grenim diizeyi
degiskeni icin dagilim dengesiz oldugu icin bu degiskende analiz i¢in parametrik olmayan
teknik tercih edilmistir. Sosyal beceri puanlarimin bagimsiz degisken kategorilerindeki

carpiklik ve basiklik katsayilar: Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3

Sosyal Beceri Puanlarimin Bagimsiz Degisken Kategorilerindeki Carpiklik ve Basiklik

Katsayilar

Bagimsiz Degisken N Carpiklik Katsayisi Basiklik
Katsayisi

Yas 246 -, 148 -1,1994
Cinsiyet 246 1,267 ,664
Annenin Yasi 246 ,560 -1,700
Toplam Cocuk Sayisi 246 992 -,202
Okul Tirt 246 ,731 -1,478
Annenin Egitim Durumu 246 -,860 -,458

Sosyal beceri puanlari cinsiyet, yas, annenin yasi, toplam ¢ocuk sayisi, okul tiirii, annenin
egitim durumu degisken kategorilerinde normal dagilim gostermektedir. Ciinkii ¢arpiklik

basiklik degerleri -2,+2 degerleri arasinda yer almaktadir. (George, Mallery, 2010)

Tablo 4

Sosyal Beceri Puanlarinin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sd P Sd P
Sosyal Beceri 246 ,000 246 ,000

Olgek Puanlari

Sosyal beceri puanlari i¢in normallik testi uygulamasi sonucunda anlamli sonug

bulunmustur.

Cocuk davranis listesi puanlarinin bagimsiz degisken ¢arpiklik ve basiklik kat sayilar tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 5

Cocuk Davranmis Listesi Puanlarinin Bagimsiz Degisken Kategorilerindeki Carpiklik ve

Basiklik Katsayilar
Bagimsiz Degisken N Carpiklik Katsayisi Basiklik
Katsayisi
Yas 246 -, 148 -1,1994
Cinsiyet 246 1,267 ,644
Annenin Yasi 246 ,616 -1,634
Toplam Cocuk Sayisi 246 ,943 -,344
Okul Tiiri 246 , 791 -1,386
Annenin Egitim Durumu 246 ,526 3,821

Cocuk davranis listesi puanlar1 yas, cinsiyet, annenin yasi, toplam ¢ocuk sayisi, okul tiirii
degiskenlerinin kategorileri incelenmistir ve normal dagilim gostermektedir. Annenin egitim
durumu degiskeninin basiklik katsayilar1 BK= 3,821 olarak elde edilmistir. Bu degisken i¢in
dagilim normal ¢ikmadigindan bu degiskende analiz yapilirken parametrik olmayan yontem

tercih edilmistir.

Diger degiskenler incelendiginde carpiklik ve basiklik kat sayilari (-2, +2) araliginda elde
edilmistir. (George, Mallery, 2010)

Tablo 6

Cocuk Davranis Listesi Puanlarinin Normallik Testi Sonucu

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sd P Sd P
TOPLAMCDL 246 ,000 246 ,000
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Cocuk davranis listesi puanlar1 i¢in normallik testi uygulamasi sonucunda anlamli sonug

bulunmustur.

Arastirmanin birinci ve ikinci alt amaci dogrultusunda 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
ve davranis listesi puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore incelenmesinde iki kategorisi olan
degiskenler i¢in “Bagimsiz 6rneklemler i¢in T testi” ve parametrik olmayan karsilig1 “Mann
Whitney U Testi”, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve parametrik olmayan karsilig1 “Kruskall Wallis H Testi” kullanilmustir.
Aragtirmanin i¢iincli alt problemi i¢in ¢ocuk davranis listesi ve sosyal beceri puanlari
arasindaki iligki incelenirken “Pearson Momentler Carpim Korelasyonu” kullanilmistir.

Calismada hipotez testleri i¢in anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmustir.

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iligkin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Tablo 7

Cocuk Davranig Listesi Ortalama Puanlart

N 246
Ortalama 423,6220
SS 38,62112
Minimum 314,00
Maksimum 505,00
Yiizde 25 398,00

50 429,00

75 449,00

Cocuk davranis listesi Olgegi puanlart incelendiginde 246 cocugun katilim gosterdigi
goriilmektedir. Alinan en diisiik puan 314 iken en yiiksek puan 505°tir. Tablo 7’de goriildiigii
iizere ortalama deger ise 423,6220°dir.
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Tablo 8

Sosyal Beceri Olgegi Ortalama Puanlart

N 246
Ortalama 186,3537
SS 30,33582
Minimum 98,00
Maksimum 245,00
Yiizde 25 166,00
50 193,00
75 208,00

Sosyal beceri 6l¢egi puanlar1 incelendiginde 246 ¢cocugun katilim gdosterdigi goriilmektedir.
Alinan en diisiik puan 98 iken en yiiksek puan 245°tir. Tablo 8’de goriildiigii lizere ortalama
deger ise 186,3537dir.

4.2 Davrams Listesi Puanlarina Ait demografik Ozelliklere Gére Bulgular
Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 ay cocuklarin ¢ocuk davrams liste

becerileri;

a. Cocugun cinsiyeti
b. Cocugun yasi
c. Kurum turd

d. Annenin 6grenim durumuna gore farklilik géstermekte midir?
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a) Cinsiyet:

Tablo 9
Davranis Listesi Puanlarinin Cinsiyetlere Gore Karsilastiriimasi

Cocuk Davranis
Listesi Olgegi Alt Cinsiyet N Ortalama Ss Sd T p
Boyutlan
Kiz 114 135,66 15,588
Gayretli Kontrol Erkek 132 127,68 16,341 244 3,900 ,000
Kiz 114 138,18 9,924
Olumsuz Erkek 132 133,27 13,716 236,998 3,246 ,001
Duygulanim
Kiz 114 164,68 16,216
Disa Doniikliik Erkek 132 172,93 20,759 241,657 -3.494 ,001

Cocuklarin davranis listesi 6lgegi alt boyutlarina gore aldiklari puanlar incelendiginde
Gayretli Kontrol alt boyutunda kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamasi 135,66; erkek
cocuklarin aritmetik ortalamasi ise 127,68 oldugu goriilmektedir. Olumsuz Duygulanim alt
boyutunda ise kiz &grencilerin aritmetik ortalamasi 138,18; erkek cocuklarin aritmetik
ortalamasi ise 133,27°dir. Disa Doniikliik alt boyutu incelendiginde kiz &grencilerin

aritmetik ortalamasi 164,68; erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi ise 172, 93 tiir.

Cocuk cinsiyetine gore “Gayretli Kontrol” alt boyutunda (t(244)=3,900, p=,000<,05)
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ¢ocuklarin gayretli kontrol

alt boyutundan erkek ¢ocuklara gore daha yiliksek puan almalarindan kaynaklanmaktadir.

Cocuk cinsiyetine gore “Olumsuz Duygulanim” alt boyutunda (t(236,998)=3,246,
p=,001<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ¢ocuklarin
olumsuz duygulanim alt boyutundan erkek ¢ocuklara gore daha yiliksek puan almalarindan

kaynaklanmaktadir.

Cocuk cinsiyetine gore “Disa Dontikliik” alt boyutunda (t(241,657)=-3,494, p=,001<,05)
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik erkek cocuklarin gayretli disa
doniiklik alt boyutundan kiz c¢ocuklara goére daha yiiksek puan almalarindan
kaynaklanmaktadir.
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Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyetlerine goére miza¢ Ozelliklerinde farklilik olup
olmadig1 incelendiginde gayretli kontrol, olumsuz duygulanim ve disa doniikliik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gayretli kontrol ve olumsuz
duygulanim alt boyutlarinda kiz ¢ocuklar1 lehine bir anlamlilik s6z konusudur. Bu mizag
ozelliklerinde kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler. Disa
doniikliik alt boyutunda ise erkek ¢ocuklar1 Iehine bir anlamlilik s6z konusudur. Bu mizag

ozelliginde erkek ¢ocuklar1 kiz cocuklara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.

Literatiir incelendiginde; Else-quest vd. (2006) mizactaki cinsiyet farkliliklarina dair
yaptiklart bir metaanaliz c¢alismasinda kiz c¢ocuklarinin dikkatlerini ve diirtiilerini
diizenlemede (gayretli kontrol alt boyutu engelleme denetimi 6zelligi) erkek ¢ocuklara gore
daha iyi olduklar tespit edilmistir. Yine ayn1 ¢calismada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore
daha (disadoniikliik alt boyutu 6zelliklerinden) hareketli ve yiiksek yogunluklu uyaranlara
kars1 daha duyarli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunlarla beraber literatiirde ¢ocugun
cinsiyetinin mizag 6zellikleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gdsteren ¢alismalar

da vardir. (Aynur Nalbant, 2016; Ersahin Safak, 2016).

b) Yas:

Tablo 10

Davranig Listesi Puanlarinmin Yaslara Gore Betimsel Istatistik Bulgular

Cocuk Davranig Listesi

Olgegi Alt Boyutlari Cocuk Yasi N Ortalama Ss
48 ay 168 132,09 15,460

Gayretli Kontrol 60 ay 69 128,91 19,200
72 ay 9 137,00 8,352
48 ay 168 135,79 13,353

Olumsuz Duygulanim 60 ay 69 133,61 9,298
72 ay 9 146,00 6,538
48 ay 168 170,86 19,411

Disa Doniikliik 60 ay 69 163,17 17,782
72 ay 9 182,00 13,500
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Tablo 11

Davranis Listesi Puanlarinin Yaglara Gére Karsilastirilmast Anova Sonuglart

Cocuk Davranis
Listesi Olgegi Cocuk N Ortalama Ss F p Fark
Alt Boyutlar Yasi
48 ay 168 132,09 15,460
Gayretli Kontrol 60 ay 69 128,91 19,200 1,462 234
72 ay 9 137,00 8,352
48 ay 168 135,79 13,353
Olumsuz 60 ay 69 133,61 9,298 4227 016 3>2
Duygulanim 72 ay 9 146,00 6,538
48 ay 168 170,86 19,411
Disa Doniikliik 60 ay 69 163,17 17,782 6,281 ,002 1>2
72 ay 9 182,00 13,500 3>2

Levene testi sonucglarina gore gayretli kontrol ve olumsuz duygulanim alt boyutlarinda
varyans homojenliginin saglandig1 ancak disa doniikliik alt boyutunda varyanslarin homojen
dagilmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple post hoc testleri i¢in gayretli kontrol ve
olumsuz duygulanim alt boyutlar1 i¢in Scheffe testi uygulanirken disa doniikliik alt boyutu
icin Games Howell testi uygulanmistir. Ayrica disa doniikliik alt boyutu i¢in welch testi

uygulamasi yapilmistir.

Tabloda arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore mizag o6zelliklerinde farklilik olup
olmadigr sunulmustur. Cocuk yasina gore gayretli kontrol mizag¢ alt boyutunda

(F(394,351)=1,462 p=,234, p>,05) anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cocuk yasina gore olumsuz duygulanim (F(626,097)=4,227 p=,016, p<,05) ve disa
doniiklik (F(2219,776)=6,281 p=,002, p<,05) mizag alt boyutlarinda ise anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farklilik 72 ay ¢ocuklarinin olumsuz duygulanim alt boyutu
miza¢ Ozelliklerinin 60 ay cocuklarmin olumsuz duygulanim alt boyutu mizag¢ 6zelligi
diizeyinden daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir diger anlamli farklilik ise 48
ay cocuklarimin disa doniikliikk alt boyutu mizag 6zelliklerinin 60 ay g¢ocuklarinin disa
doniikliik alt boyutu mizag 6zelligi diizeyinden; 72 ay cocuklariin disa doniikliik alt boyutu

mizag Ozelliklerinin 60 ay ¢ocuklarinin mizag 6zelligi diizeyinden daha yiiksek olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Gergeklestirilen arastirma, gergeklestirilen diger c¢alismalarin

bulgularina diger alt boyutlar agisindan 6nemli katki saglamaktadir.

¢) Kurum Turd:

Tablo 12

Davranig Listesi Puanlarmin Kurum Tiirlerine Gore Karsilastirilmasi

Cocuk Davranig
Listesi Olgegi Alt Kurum N Ortalama  Ss Sd T P
Boyutlan Tiird
Resmi 78 134,42 15,015
Gayretli Kontrol Ozel 168 129,96 16,938 244 -1,990 ,048
Resmi 78 136,96 10,140
Olumsuz Ozel 168 134,89 13,201 191,265 -1,348 ,179
Duygulanim
Resmi 78 167,23 17,658
Disa Doniiklik Ozel 168 173,15 19,644 244 -2.270 ,024

Cocuklarin davranis listesi 6lgegi alt boyutlarina goére aldiklar1 puanlar incelendiginde
Gayretli Kontrol alt boyutunda resmi kurumlarin aritmetik ortalamasi 134,42; o6zel
kurumlarin aritmetik ortalamasi ise 129,96 oldugu goriilmektedir. Olumsuz Duygulanim alt
boyutunda ise resmi kurumlarin aritmetik ortalamasi 136,96; 6zel kurumlarin aritmetik
ortalamasi ise 134,89’dur. Disa Dontikliik alt boyutu incelendiginde resmi kurumlarin

aritmetik ortalamasi1 167,23; 6zel kurumlarin aritmetik ortalamasiise 173,15 tir.

Kurum tiirtine gore “Gayretli Kontrol” alt boyutunda (t(244)=-1,990, p=,048<,05) anlaml1
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 6zel kuruma devam eden ¢ocuklarin
gayretli kontrol alt boyutundan resmi kuruma devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek puan

almalarindan kaynaklanmaktadir.

Kurum tiirtine gore “Olumsuz Duygulanim” alt boyutunda (t(191,265)=-1,348, p=,179>,05)

anlamli farklilik olmadig1 goériilmektedir.

Kurum tiiriine gore “Disa Doniikliik” alt boyutunda ( t(244)=-2.270, p=,024<,05) anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 6zel kuruma devam eden ¢ocuklarin disa
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doniikliikk alt boyutundan resmi kuruma devam eden g¢ocuklara gore daha yiiksek puan

almalarindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin kurum tiirline gore mizag¢ Ozelliklerinde farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Sonug¢ olarak gayretli kontrol ve disa doniikliik alt boyutlarinda
anlamli farkhilik bulunmustur. Ozel kuruma devam eden ¢ocuklarin resmi kuruma devam
eden ¢ocuklara oranla gayretli kontrol ve disa doniikliik alt boyutlar1 mizag 6zelliklerinden

daha yiiksek puan aldiklar1 sdylenebilir.

d) Annenin Ogrenim Durum

Tablo 13

Davranis Listesi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Betimsel Istatistik Bulgular:

Cocuk Davranig Listesi

Olgegi Alt Boyutlar Anne Ogrenim N Ortalama Ss
Durumu
Ilkokul-ortaokul mezunu 24 136,38 15,039
Gayretli Kontrol Lise mezunu 86 131,91 15,581
Universite mezunu 136 130,16 17,141
flkokul-ortaokul mezunu 24 134,96 10,507
Olumsuz Duygulanim Lise mezunu 86 135,15 9,278
Universite mezunu 136 135,90 14,234
[lkokul-ortaokul mezunu 24 162,38 16,288
Disa Doniikliik Lise mezunu 86 171,33 18,326
Universite mezunu 136 168,90 20,029
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Tablo 14

Davranis Listesi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Karsilastirilmasi ANOVA

Sonuclar:
Cocuk Davranis
Listesi Olcegi Anne Ogrenim N Ortalama Ss F p Fark
Alt Boyutlar Durumu
[lkokul-ortaokul 24 136,38 15,039
Gayretli Kontrol ~ mezunu 1,529 ,193
Lise mezunu 86 131,91 15,581
Universite 136 130,16 17,141
mezunu
Ilkokul-ortaokul 24 10,507 13,353
Olumsuz mezunu ,128 ,880
Duygulanim Lise mezunu 86 135, 15 9,2778
Universite 136 135,90 14,234
mezunu
Ilkokul-ortaokul 24 162,38 16,288
Disa Doniikliik mezunu 2,075 1,078
Lise mezunu 86 171,33 18,326
Universite 136 168,90 20,029
mezunu

Levene testi sonuglarina gore olumsuz duygulanim alt boyutunda varyans homojenliginin
saglandig1 ancak disa doniikliik ve gayretli kontrol alt boyutunda varyanslarin homojen
dagilmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple post hoc testleri i¢in olumsuz duygulanim alt
boyutu i¢in Scheffe testi uygulanirken disa doniikliikk ve gayretli kontrol alt boyutu i¢in
Games Howell testi uygulanmustir. Ayrica disa doniikliik ve gayretli kontrol alt boyutu i¢in
welch testi uygulamasi yapilmistir. Tabloda arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore
mizag Ozelliklerinde farklilik olup olmadigl sunulmustur. Anne 6grenim durumuna gore
gayretli kontrol mizag alt boyutunda (F(243)=1,529 p=,193, p>,05) , olumsuz duygulanim
mizag¢ alt boyutunda (F(243)=,128 p=0,880, p>,05) ve disa doniikliilk mizag alt boyutunda
(F(243)=2,075 p=,078, p>,05) anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Literatiire incelendiginde gerceklestirilmis arastirmada (Altun Nalbant, 2016) ebeveynlerin

egitim seviyesinin ¢ocuklarinin mizag Ozellikleri iizerinde etkisinin olup olmadigi

incelenmis ve herhangi anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug,

gerceklestirilen calismay1 destekler niteliktedir.

4.3 Sosyal Beceri Listesi Puanlarina Ait Demografik Ozelliklere Gore Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 ay ¢ocuklarin sosyal becerileri;

a. Cocugun cinsiyeti

b. Cocugun yasi

c.  Kurum tdrd

d. Annenin 6grenim durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Tablo 15

Sosyal Beceri Puanlarinin Cinsiyetlere Gore Karsilagtirilmast

Cinsiyet N X S Sd t p

Kiz

Erkek

114 191,7632 23,97060
244 2,630 0,009
132 181,6818 34,32208

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutunda cinsiyete gore anlamli fark saptanmistir

(t(244)=2.630; p<0.05). Tablo 15’te goriildigl gibi kiz ¢ocuklarin ortalamasi 191,7632,

erkek cocuklarin ortalamasi 181,6818 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda kiz

cocuklarin sosyal becerilerinin erkek ¢ocuklara gore fazla oldugu sdylenebilir.
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a) Yas:
Tablo 16

Sosyal Beceri Puanlarimin Yaslara Gére Betimsel Istatistik Bulgular

Yas N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
48 ay 168 182,2500 2994141
60 ay 69 194,0870 31,04917
72 ay 9 203,6667 8,23104
Toplam 246 186,3537 30,33582
Tablo 17
Sosyal Beceri Puanlarinin Yaslara Gore Karsilastirilmast Anova Sonuglart
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 9653,253 2 4826,627 2-1
Gruplarigi 215810,978 243 888,111 5,435 .005 3-1
Toplam 225464,232 245

Tablo 17°de goriildiigii gibi Anova sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari

yaglara gore anlamli bir farka rastlanmistir (F (186,3537)=5,435, p<0.05). Farkin kaynag1

icin yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yas grubu olarak 60 ay ile 48 ay olma durumu

arasinda ayrica 72 ay ile 48 ay olma durumu arasinda anlaml farklilik gériilmiistiir. 60 ay

olma durumu igin sosyal beceri agisindan 48 ay olma durumuna gore daha iyi oldugu

sOylenebilir. Ayrica 72 ay olma durumu i¢in sosyal beceri agisindan 48 ay olma durumu i¢in

de ayn1 sey sOylenebilir.
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b) Kurum Taru:

Tablo 18

Sosyal Beceri Puanlarinin Kurum Tiirlerine Gére Karsilastirilmasi

Kurum Tiirti N X S Sd t p
Ozel 168 188,7091 26,26832

244 1,745 ,082
Resmi 78 181,5556 37,00000

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri alt boyutu arasinda kurum tiiriine gére anlaml bir fark
saptanamamustir. ((t(244)=1,745; p=,082) (p>0,05). Tablo 4.1.4’te goriildigi gibi 6zel
kuruma devam eden cocuklarin aritmetik ortalamasi 188,7091; resmi kuruma devam eden
cocuklarin aritmetik ortalamasi 181,5556 olarak bulunmustur. Sosyal becerileri i¢in kurum
tirii aralarinda fark gozlenmemistir. Ortalamalar arasindaki fark orneklemden kaynakl

tesadiifi bir fark olarak yorumlanabilir.

¢) Annenin Ogrenim Durumu
Tablo 19

Sosyal Beceri Puanlarimin Anne Ogrenim Durumlarina Gore Betimsel Istatistik Bulgular:

Anne Ogrenim Durumu N Aritmetik Ortalama Standart
Sapma

[Ikokul-Ortaokul Mezunu 27 193,7778 29,22767
Lise Mezunu 81 186,9630 25,72909
Universite Mezunu 138 184,5435 32,90378
Toplam 246 186,3537 30,33582
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Tablo 20

Sosyal Beceri Puanlarinin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Karsilastirilmas: Anova

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararast 1970,437 2 985,219
Gruplarigi 223493795 243 919,728 1,071 344
Toplam 225464 245

Tablo 20’de goriildiigii gibi Anova sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari
anne Ogrenim durumuna goére anlamli bir farka rastlanmamistir. (F(186,3537)=1,071;

p>0.05).

4.4. Sosyal Beceri ve Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile mizag

ozellikleri arasinda iliski var midir?

Tablo 21

Sosyal Beceri Olgegi Alt Boyutlart ile Cocuk Davranis Listesi Alt Boyutlar: Karsilastirmasi

Pearson Tablosu

N Ortalama SS
Cocuk Davranis Listesi
Alt Boyutlari
Gayretli Kontrol 246 131,38 16,454
Olumsuz Duygulanim 246 135,55 12,330
Disa Dontikliik 246 169,11 19,201
Sosyal Beceri Olgegi
Toplam Puan 246 186,3537 30,33582

42



Tablo 22

Sosyal Beceri Olgegi Alt Boyutlart ile Cocuk Davranis Listesi Alt Boyutlari Karsilastirmas:

Pearson Tablosu

Sosyal Beceri Olcegi Toplam Puan

Gayretli Kontrol r -,218%*
p ,001
Olumsuz Duygulanim r -,052
p 413
Disa Doniikliik r J223%
p ,000
*p<,05

Tablo 22’de ¢ocuklarin sosyal becerileri ile gocuklarin mizag 6zellikleri arasinda anlamli bir

iligki olup olmadig1 incelenmistir.

Gayretli kontrol mizag alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda p<,05’e gore negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Olumsuz duygulanim mizag alt boyutu ile sosyal
beceriler arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Disa doniikliik alt boyutu ile sosyal

beceriler arasinda p<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski vardir.

Sosyal beceriler ile miza¢ 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde ¢ocuklarin bazi mizag
ozellikleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamisken, baz1 mizag¢ 6zellikleriyle pozitif ve

negatif yonde diisiik diizeyde iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014) ise ger¢eklestirmis olduklar1 arastirmalarinda,
cinsiyet degiskeni bakimindan ¢ocuklarin problem davraniglarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihik bulgulamamislardir. Kapikiran, Irvendi ve Adak (2006) ise bu
sonugclarin tersi bulgular elde etmislerdir. Ayrica ¢calismalardaki cinsiyete yonelik farkliliklar
izerinde, yasanilan g¢evre, sosyoekonomik etkenler ve ebeveyn egitim durumunun etkili
oldugu da disiiniilmektedir. Yapilan arastirmada, 48-72 aylik ¢ocuklarin yas degiskenine
gore; mizag boyutlarindan da "tepkisellik" boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak manidar bir fark vardir. 5 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 6 yasindaki
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kiigiik yas ¢ocuklarin
ortamlara ve durumlara daha kolay uyum saglayabildikleri diisiiniilmektedir. Bu bulgular
Altan’in (2006) bulgular ile farklilagmaktadir. Altan (2006), ¢ocuklarin yas degiskenine

gore mizag alt boyutlarindan herhangi birinde farklilagsma bulgulamamustir.
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BOLUM IV
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada 48-72 ay okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag¢ ozellikleri ile sosyal
becerileri arasindaki iliski ¢esitli degiskenlerle degerlendirilerek incelenmistir. Bu béliimde
arastirma ile elde edilen bulgular iizerinde tartigmaya ve ulasilan sonuglara yer verilmis, son

olarak bulgulara ve sonuglara bagl olarak dnerilerde bulunulmustur.

5.1 Sonug ve tartisma

Calismanin temel degiskenleri olan miza¢ Ozellikleri ve sosyal becerilerinden alinan
puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore miza¢ 06zelliklerinde
farklilik olup olmadigi incelendiginde gayretli kontrol, olumsuz duygulanim ve disa
doniikliik alt boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugu gériilmektedir. Gayretli kontrol ve
olumsuz duygulanim alt boyutlarinda kiz ¢ocuklari lehine bir anlamlilik s6z konusudur. Bu
mizag 0zelliklerinde kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.
Disa doniikliik alt boyutunda ise erkek ¢ocuklari Iehine bir anlamlilik s6z konusudur. Bu

mizag 0zelliginde erkek cocuklari kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.

Literatiir incelendiginde; Else-quest vd. (2006) miza¢ iizerinde cinsiyet etkisine dair
yaptiklart bir metaanaliz ¢alismasinda kiz c¢ocuklarmin dikkatlerini ve dirtiilerini
diizenlemede (gayretli kontrol alt boyutu engelleme denetimi 6zelligi) erkek ¢ocuklara gore
daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yine ayni c¢alismada erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore daha (disadoniikliik alt boyutu o6zelliklerinden) hareketli ve yiiksek
yogunluklu uyaranlara karsi daha hassas olduklari tespit edilmistir. Bunlarla beraber literatiir
incelendiginde cocuklarda cinsiyet degiskeninin, miza¢ ozellikleri lizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigin1 gosteren calismalar da s6z konusudur. (Aynur Nalbant, 2016; Ersahin

Safak, 2016).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutunda cinsiyete gore anlamli fark saptanmistir. Yapilan
analiz sonucunda kiz cocuklarin sosyal becerilerinin erkek ¢ocuklara gore fazla oldugu

sOylenebilir.

44



Yapilan inceleme sonucunda g¢ocuk yasina gore olumsuz duygulanim ve disa doniikliik
mizag alt boyutlarinda ise anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik 72 ay
cocuklarinin olumsuz duygulanim alt boyutu mizag¢ Ozelliklerinin 60 ay c¢ocuklarinin
olumsuz duygulanim alt boyutu miza¢ 6zelligi diizeyinden daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bir diger anlamli farklilik ise 48 ay cocuklarinin disa doniikliik alt
boyutu mizag Ozelliklerinin 60 ay ¢ocuklarinin disa doniikliikk alt boyutu mizag 6zelligi
diizeyinden; 72 ay cocuklarinin disa doniikliik alt boyutu mizag Ozelliklerinin 60 ay

cocuklarinin mizag 6zelligi diizeyinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 yaslara gore incelendiginde anlamli bir farka
rastlanmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda yas grubu olarak
60 ay ile 48 ay olma durumu arasinda ayrica 72 ay ile 48 ay olma durumu arasinda anlaml
farklilik goriilmiistiir. 60 ay olma durumu i¢in sosyal beceri agisindan 48 ay olma durumuna
gore daha iyi oldugu sdylenebilir. Ayrica 72 ay olma durumu i¢in sosyal beceri agisindan 48

ay olma durumu i¢in de ayni1 sey sdylenebilir.

Aragtirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin kurum tiirline gore mizag ozelliklerinde farklilik
durumu incelenmistir. Sonug¢ olarak gayretli kontrol ve disa doniikliik alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmustur. Ozel kuruma devam eden ¢ocuklarin resmi kuruma devam
eden ¢ocuklara oranla gayretli kontrol ve disa doniikliik alt boyutlar1 mizag 6zelliklerinden
daha yliksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri alt boyutu
arasinda kurum tiirtine gore anlamli bir fark saptanamamustir. Sosyal becerileri i¢in kurum
tirti aralarinda fark gozlenmemistir. Ortalamalar arasindaki fark orneklemden kaynakli

tesadiifi bir fark olarak yorumlanabilir.

Anne 6grenim durumuna gore gayretli kontrol mizag alt boyutunda, olumsuz duygulanim
miza¢ alt boyutunda ve disa doniikliik mizag¢ alt boyutunda anlamli farklilik olmadig
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde gergeklestirilen bir aragtirmada (Altun Nalbant, 2016)
ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri iizerinde herhangi anlamli
bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu durum gerceklestirilen calismay1 destekler
niteliktedir. Arastirma inceleme sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 anne
O0grenim durumuna gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Ebeveyn egitim durumunun,
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili olmadigi diistiniilmektedir Yapilan arastirma,
Ozbey ve Alisinanoglu (2009) gerceklestirmis olduklar1 galisma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Yiik¢li ve Demircioglu (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da bu

sonuglara benzer olarak, ¢ocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlar1 tizerinde annelerin egitim
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durumunun bir etkisine rastlanmamustir. Kalyoncuoglu’nun (2018) ¢alismasinda ise sosyal
beceri ve alt boyutlarinda lisans mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin lehine anlamli bir
farklilik bulgulanmistir. Giliven ve digerleri (2006) arastirmalarinda annelerin egitim
durumundaki artis ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlar1 arasinda pozitif yonlii bir
uyum oldugunu bulgulamislardir. Gorgii’niin (2015) gerceklestirmis oldugu ¢alismada; anne
egitim diizeyi yiiksekogretim olan ¢ocuklarin, anne egitim diizeyi lise ve ilkdgretim olan

cocuklara gore sosyal beceri puan ortalamalar1 daha yiliksek bulgulanmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile mizag
ozellikleri arasinda iliski olup olmadigi sorgulandiginda ¢ocuklarin sosyal beceri ve mizag
ozellikleri arasindaki iligki incelenmis gayretli kontrol mizag alt boyutu ile sosyal beceriler
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu; olumsuz duygulanim mizag
alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda ise anlaml1 bir iliskiye rastlanmamistir. Disa dontikliik
alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal beceriler ile mizag 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde ¢cocuklarin baz1 mizag
ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, baz1 miza¢ 6zellikleriyle pozitif ve

negatif yonde diisiik diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

5.2 Oneriler

Arastirmada O0gretmen degerlendirmesine dayali olarak cocuklarin mizag &zellikleri ve
sosyal beceri diizeyleri nicel veri toplama araclar1 kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen
bulgular i¢in nitel veri toplama yontemleri de kullanilarak desteklenmesi ve ¢esitlendirilmesi

saglanabilir.

Arastirmada erkek ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kiz ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple gergeklestirilen sosyal beceri egitim programlarinda erkek
cocuklar i¢in becerilerini gelistirmeye yonelik diizenlemelerin yapilmasi, belki yogun
calismalarin eklenmesi Onerilmektedir. Miza¢ Ozellikleri i¢in 6zel ve resmi kurumlar
arasindaki farklarin Onlenebilmesi adina gerekli arastirmalar lizerine gesitli ¢alismalar
yiriitilebilir.

Sosyal beceriler ve mizag 6zellikleri ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarin sonuglarindan daha

fazla egitimcinin, ebeveynin, ilgilinin yararlanabilmesi i¢in arastirmacilar ve orgiin egitim
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kurumlar1 arasindaki koordinasyon ve is birligini gelistirmeye yonelik c¢alismalar

diizenlenebilir. Boylelikle daha genis bir kitleye sunum gergeklesebilir.

Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar ile alan ¢ocuklar arasindaki farki gorebilmek igin bu

calisma okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar i¢in de uygulanabilir.

MEB araciligiyla ¢ocuklarin; mizaglari, sosyal becerileri ve problem davranislar ile ilgili,

ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimler verilebilir.

Farkl aile yapilarina, egitim diizeylerine, sosyoekonomik diizeylere sahip ailelere ulasilan
daha genis kapsaml1 bir ¢caligsma gerceklestirilebilir. Kullanilan ¢ocuk davranis listesi dlgegi
ile ilgili literatiirde ¢ok fazla calisma olmamast alt boyutlara iliskin bulgularin tartisilmasini
sinirh tutmaktadir. Mizag ozellikleri ile ilgili bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda mevcut

arastirmadaki 6l¢ek kullanilarak alan yazina katki saglanabilir

Ebeveynlerin mizag, sosyal beceri ve problem davraniglarini inceleyen galismalar yapilarak,

cocuklari ile ne derece paralellik gosterdikleri ve cocuklarini nasil etkiledikleri arastirilabilir.

Cocuklar i¢in sosyal beceri, mizag ve problem davranislara yonelik daha fazla degiskene yer

verilerek, daha kapsamli caligmalar ortaya konulabilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Bu form yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin durumu ile alakali sorular icermektedir.

Calismada kisisel bilgiler gizli tutulacak sekilde kullanilacaktir.

Tarih:

Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ( )

Yasi: 48ay () 60ay( ) 72ay( )

Okul Turt: Ozel () Resmi( )

Cocugun kardes sayisi: (Kendisidahil) 1 ( ) 2( ) 3( ) 4+( )

Annenin Egitim Durumu: Ilkokul-Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( )

Minenur COPOGLU

Sakarya Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 2. Cocuk Davranis Listesi Olgegi

©2000 Mary K. Rothbart,
University of Oregon
All Rights Reserved

Cocuk Davranis Listesi

Kisa form 1

isim
Sayi Dogum tarihi:
Tarih

Ay Gin Yil
Cinsiyeti

Tam yas!:
Yil Ay

Talimat: Latfen baslamadan dnce dikkatlice okuyunuz

Sonraki sayfalarda cocugunuzun ¢esitli durumlardaki tepkilerini tanimlayan ¢esitli ifadelerle
karsilasacaksiniz. Bu durumlar karsisinda sizin ¢ocugunuzun tepkisinin nasil olacagini belirtmenizi
istiyoruz. Elbette, “dogru” tepki diye bir sey yoktur, cocuklar ¢ok farkl sekilde tepki gdsterebilirler ve hiz de
bu farkliliklarin neler oldugunu dgrenmeye ¢alisiyoruz. Litfen her ifadeyi okuyup onun, ¢ocugunuzun
“gectigimiz alti ay icinde” benzer durumlardaki tepkisini “dogru” mu “yanlis” mi ifade ettigine karar veriniz.

Eger bu ifade;

cocugunuz icin tamamiyla yanhssa 1’i
¢ocugunuz icin ¢odunlukla yanhssa 2'yi
cocugunuz icin kismen yanlissa 3°U
¢ocugunuz icin ne dogru ne yanlissa 4°l
cocugunuz icin kismen dogruysa 5'i
cocugdunuz icin ¢ogunlukla dogruysa 6’y
¢ocugdunuz icin tamamiyla dogruysa 7’yi
daire icine aliniz.

Eder cocugunuzda béyle bir durumla karsilasmamissaniz ve bu nedenle o maddeyi yanitlayamiyorsaniz
uygun degil (UD) sikkini daire i¢ine aliniz.

Latfen her durum i¢in bir rakami ya da uygun degil sikkini daire icine aldiginizdan emin olunuz.
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2 3 4 5 6 7 uD

tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanhs yanlis yanhs neyanlis dogru  dogru dogru degil
Cocugum: Sayfa 2

10.

1.

12.

Bir yerden baska bir yere giderken her zaman gok aceleci ve telaghdir.

1 2 3 4 5 8 7 ubD
Yataga gitmesi gerektigi soylendiginde sinirienir.
H 2 3 < 5 8 7 uD

Cani kolay yanmaz.

1 2 3 - 5 8 7 uD
Yuksek kaydiraklardan kaymak gibi macersl etkinliklerden hosglanir.
I 2 3 B 5 8 7 ub
Dokundugu nesnelerin dizglin veya purizli oldugunun farkina vanr.
I 2 3 < 5 6 7 ub
Heyecanh bir olaydan once oylesine telaslanir ki yerinde duramaz.

I 2 3 - 5 8 7 ubD
Genellikle duginmeden hemen harekete gecer.

I 2 3 = 5 8 7 uD

En sevdigi oyuncak kayboldugunds veys kinldiginds icli icli aglsr.

1 2 3 < 5 8 7 ub

Hava soguk veys nemli oldugunds biraz rahatsiz olur.

1 2 3 < 5 8 7 ub
Oylesine cilginca ve dikkatsizce oynsmay sever ki yarslanabilir.

I 2 3 - 5 8 7 ubD
Hemen hemen herkesin yaninda rahattir.

1 2 3 B 5 8 7 uD
QOdadan odaya yurumek yerine kosmay: tercih eder.

1 2 3 4 5 8 7 uD

55



1 2 3 4 5 6 7 uD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun
yanhs yanlig yanhg neyanhg dodgru  dogru dogru degil

Cocugum: Sayfa 3

13. Ebeveynleri yeni kiyafet giydiklerinde farkina varir.

1 2 3 - 5 6 7 uD
14 Istedigi bir sey olmadiginds ofke nobeti gegirir.

1 2 3 - 5 6 7 uD
15. Yaptig: seylere blyUk hayranhk duyar.

1 2 3 - 5 8 7 uD
16. Bir igle ugragirken zihnini o is Uzerinde tutmakta zorlanir.

1 2 3 - 5 6 7 uD
17. Hirsiz veya “ocl’lerden korkar.

1 2 3 - 5 6 7 uD
18.  Disandayken, cojunlukla sessizce oturur.

1 2 3 - 5 6 7 uD
18. Komik oykulerden hoslanir fakat genelde onlara gidlmez.

I 2 3 - 5 6 7 uD
20. Ailesinin planian yolunda gitmezse GzUlUr.

1 2 3 - 5 6 7 uD
21. Bir isi bitirmeden diger ise gecer.

I 2 3 - 5 6 7 uD
22. Evde oynarken yerinde duramaz (kosgar, ziplar, tirmanir).

1 2 3 B 5 6 7 uD
23. Yiksek sesten korkar.

1 2 3 - 5 8 7 uD
24 Alcak sesleri bile dinler.

1 2 3 - 5 6 7 uD
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1 2 3 4 5 6 7 uD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun
yanlis yanlis yanlis neyanhs dogru  dodru dogru degil

ocuqum: Sayfa 4

25. Heyecan verici bir etkinlikten sonra sskinlesmekte guclik ceker.

1 2 3 B 5 6 7 uD
26. lik banyo yapmaktan hoslanir.
1 2 3 < 5 6 7 uD

27. Bazi gorevieri basaramadiginda GzUlur.
1 2 3 B 5 6 7 uD
28. Sikhikla yeni ortamlara atilir.
1 2 3 B 5 6 7 uD
29. Ufak bir kesik ya da yaralanmada bir hayli GzGlGr.
1 2 3 B 5 6 7 uD
30. Yapmak istedigi bir seyden alikonuldugunda hayal kinkhi: yasar.
1 2 3 < 5 6 7 uD

31. Ziyarete gelen sevdidi akrabslannin veya srkadsslannin gitmeye hazirlanmalan, onu mutsuz

eder.

1 2 3 - 5 8 7 ub
32. Ebeveyni dis gorinimini degistirdiginde, yorum getirir.

1 2 3 - 5 8 7 ub

33. Kovslamacilik gibi hareketli oyunlardan hoglanir.

! 2 3 - 5 8 7 ub
34. Bir seye sinirlendiginde en az 10 dakiks kizgin olur.

! 2 3 - 5 6 7 ub
35.  Karsnhktan korkmaz.

! 2 3 B 5 8 7 ub
36. Yeni durumisra alismasi uzun zeman alir.

I 2 3 4 5 6 7 uD
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1 2 3 4 5 6 7 UD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanls yanlis yanlis neyanlhis dogru dogru dogru degil
Cocugqum: Sayfa 5

37. Uzun zamandir tanididi insanlar arasinda bile bazen cekingendir.

1 2 3 - 5 8 7 uD
38. istenirse. yeni etkinliklere gecmeden dnce bekleyebilir.

i 2 3 B 5 6 7 uD
38. Ebeveyninin veya bakicisinin yanina sokulmaktan hoglanir.

1 2 3 < 5 8 7 uD
40. Oynamak istedigi seyi bulamazsa kizar.

| 2 3 B 5 6 7 uD
41.  Atesten korkar.

i 2 3 4 5 6 7 uD
42. Bazen yeni tanistig: yetiskinlerle konusurken huzursuz gorindr.

1 2 3 B 5 6 7 uD
43, Ne yapacagina karar verirken yavastir ve acele etmez.

1 2 3 - 5 8 7 uD
44, Uzglinken, birkac dakika icinde daha iyi hissetmeye baslayabilir.

1 2 3 B 5 8 7 ubD
45, Gezmeye gitmeden once ihtiyaclanni hazirar.

i 2 3 B 5 6 7 uD
48. Gezi plani yaparken ¢cok heyecanlanir.

L 2 3 B 5 6 7 uD
47. Oturma odasindaki bazi yeni nesneleri hemen farkeder.

I 2 3 B 5 8 7 uD
43, Diger cocuklaria oynarken neredeyse hi¢c kahksha atmaz.

i 2 3 - 5 6 7 ub
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1 2 3 4 5 6 7 uD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanlis yanlis vyanlis neyanhg dogru dogru dogru degil
Cocugum: Sayfa 6

49. Kicuk kesik ve yaralara cok Uzulmez.

1 2 3 < 5 6 7 uD
50. Hareketli oyunlara kiyasla sakin etkinlikleri tercih eder.

1 2 3 - 5 8 7 uD
51. Akling gelen ilk seyi durup disunmeden hemen soyler.

I 2 3 - 5 8 7 uD
52. Yeni tanididi insanlarin yaninds utangachir.

I 2 3 4 5 6 7 uD
53.  istendiginde, sakince oturmakts zorlanir (Sinemads, otobiiste vs.).

1 2 3 < 5 6 7 uD
54 Uzicd bir dyki duydugunds pek aglamaz.

1 2 3 - 5 6 7 uD
55. Bazen kendi kendine oynarken gulimser veya kikirdar.

1 2 3 - 5 8 7 uD
58. Televizyondaki UzUcu bir olaydan pek etkilenmez.

1 2 3 4 5 8 7 uD
57. Kendisiyle sadece konusulmas: bile hoguna gider.

1 2 3 4 5 6 7 uD
58. Gezmeye gitmeden once gok heyecanlanir (Piknik, parti).

| 2 3 - 5 8 7 uD
50.  Uzgin oldugunda, basks bir sey disiinerek cabucak neselenir.

I 2 3 - 5 8 7 uD
80. Cocuklara oyun oynamay: rahatca teklif eder.

I 2 3 < 5 6 7 ubD
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1 2 3 4 5 6 7 ubD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanlis yanlig yanlis neyanhs dogru dogru dogru degil
Cocugum: Sayfa 7

81. Yatags gitmesi gerektidi soylendiginde pek clumsuz tepki vermez.

i 2 3 E 5 6 7 up
62. Resim yaparken ya da kitap boyarken gok iyi yoguniagir.

i 2 3 B 5 8 7 ubD
83. Karanhktan korkar.

i 2 3 - 5 6 7 ub
54, KigUedk bir incinmede bile aglamaya yatkindur.

1 2 3 B 5 6 7 up
65. Resimli kitaplara bakmaktan hoslanir.

I 2 3 s 5 6 7 up
88.  Uzildiginde, kolaylikia yatistinlir.

I 2 3 - 5 6 7 uD
67. Yonergelen*® takip etmede ryidir.

1 2 3 B 5 8 7 ubD
68. Televizyondaki veya sinemadaki “canavarlardan” pek korkmaz.

i 2 3 - 5 6 7 ub
60. Salincakta sallanirken yiksege cikmayi ve hizi sever.

i 2 3 B 5 6 7 ub

70. Bazen yeni girdigi ortamlardan utangaccs aynlir.

I 2 3 - 5 6 7 up
71. Bir sey olustururken veya bir seyleri bir araya getirirken yaptid: ise odsklanir ve uzun sire
ilgilenir.
I 2 3 B 5 <] 7 up
72. Kendisine sarki soylenilmesini sever.
I 2 3 B 5 8 7 ubD

*Yonerge: Dur!, Geri gon!, Saga don! vs. gibi...
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1 2 3 4 5 6 7 ubD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanhs yanlis vyanlis neyanlhis dogru dogru dogru degil
Cocugum: Sayfa 8

73. Tehlikeli oldugu soylenen yerlere yavas ve dikkatlice yaklasir.

1 2 3 < 5 8 7 uD
74. Bir seyi calistrmakta zorlanss da cesareti pek kinimaz.

| 2 3 < 5 6 7 uD
75. Kizdiginda sakinlestiriimesi cok zordur.

1 2 3 < 5 6 7 ub

786. Tekerlemelerde oldugu gibi shenkli sesler sever.

1 2 3 < 5 8 7 uD
77. Sevdidi insanlara hep gulimser.
1 2 3 - 5 8 7 uD

78. Kaba ve gurdltils oyunlan sevmez.
I 2 3 < 5 8 7 uD

79. Diger cocuklaria oynarken genelde yluksek sesli kahkahalar atar.
1 2 3 B 5 8 7 uD

80. Televizyon ya da sinema komedileri seyrederken pek kahksha atmaz.
! 2 3 B 5 8 7 uD

81. Hayir dendiginde yaptigi seyi kolaycs birskabilir.
1 2 3 B 5 8 7 uD

82. Yeni bir etkinkigi neredeyse en son deneyen gocuktur.
1 2 3 - 5 8 7 uD

83. Parfum, sigara ya da yemek kokusu gibi kokulan genelde farketmez.
I 2 3 4 5 8 7 uD

84.  Bir dyki dinlerken dikkati kolayca dagilir.

1 2 3 - 5 6 7 uD
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1 2 3 4 5 6 7 ubD
tamamiyla oldukca biraz ne dogru biraz oldukca tamamiyla uygun

yanhis yanlig yanhig neyanhs dogru dogru dogru degil
Cocugum: Sayfa 9

85. Aksamian bile enerji doludur.

I 2 3 - 5 6 7 ub
88. Ebeveyninin kucaginda oturmaktsn hosglanir.

I 2 3 - 5 6 7 ub
87. Oyun oynamayi birakmasi istendiginde sinirlenir.

I 2 3 - 5 6 7 ub
88. Hizl ve korkusuzca bisiklete binmekten hoglanir.

I 2 3 B 5 6 7 ub
89. Bazen resimli kitaplara dalip gider ve uzun sire onlara bakar.

I 2 3 - 5 6 7 ub
20. Dondurma gibi bir tath tekiif edildiginde sakinligini korur.

I 2 3 - 5 8 7 uD
o1. Soguk siginhiginda cok zor sikayet eder.

i 2 3 - 5 6 7 ub
82. Ailesiyle disan ¢cikmay: ister ama buna pek heyecanlanmaz.

1 2 3 - 5 6 7 ub
23. Sessizce oturup insanlarin yaptikiarin seyretmeyi sever,

1 2 3 B 5 6 7 ub
24, Sallanmak gibi sakin ritmik etkinliklerden hoglanir.

I 2 3 < 5 8 7 ubD

Lutfen tUm sorulan cevapladiginiza emin olunuz. Yardimianniz icin cok tesekkur ederiz!
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Ek 3. Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

OKUL ONCESI SOSYAL BECERI DEGERLENDIRME OLCEGI
OGRETMEN FORMU

Degerli Ogretmenimiz,

Asagida yer alan anket formundaki bilgilerden Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Sakin
damigmanliginda gerceklestirilecek olan yiiksek lisans tezi calismasinda yararlamlacaktir.
Calismanmin amaci okul éncesi dénem 48-72 ay ¢ocuklarin davranissal inhibisyon diizeyleri
ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir

Olgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde ¢ocuklara ve size iliskin bazi
kisisel bilgileri toplamaya yénelik sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise, ¢ocuklarin
tammlanan sosyal becerileri ne kadar 1y1 kullandiklarini belirlemeye yonelik ifadelere yer
verilmistir.

Litfen tiim sorular1 cevaplayimz.

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER
1. Cocugun Adi - Soyadn:
2. Cocugunuzun Dogum Tarihi: / /

(gin)  (ay) (yil)
3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

BOLUM 2: SOSYAL BECERILER
ACIKLAMA: Asagida 36-72 aylik ¢ocuklarmn sahip olmasi beklenen sosyal becerileri verilmistir. Farkli
durumlardaki gozlemlerinize dayanarak ¢ocugun her bir davranisi ne derece iyi kullandigini asagida agiklanan
besli derecelendirme dlceginden uygun gordiigiiniiz secenedi isaretleyerek belirtiniz.

1 Bubeceriyi kullanmada hemen hemen hic iyi degil

2 Bubeceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bubeceriyi kullanmada bazen iyi bazen de ivi degil

4 Bubeceriyi kullanmada cogu zaman iyi

5 Bubeceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

[ LUTFEN iKINCI SAYFAYA GECINiz ]
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BOLUM 2: SOSYAL BECERILER

uslupla aciklamaya calisir mi1?

=
< =
g 2
= = N
= o =
[ = u =
= = N i=11]
4 = g <
D~ <
I. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Farkl ortamlarda baskalariyla karsilastiginda sézleya | 2 3 4
da bedeniyle selam verir mi?
02. AKkranlarma ismiyle hitap etme: Akranlanyla konusurken | 2 3 4
isimleriyle hitap eder mi?
03. Kendini tamtma: Yeni tamsti§1 insanlara kendini tamtir mu? 1 ) 3 4
04. Anlagilir bir ses tonu ile konusma: K onusurken anlagilir bir ses tonu | ) 3 4
kullanir m1?
05. Bagkalarim tamtma: Yanindaki insanlari gerektiginde baskalarma | ) 3 4
tantir m1?
06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildigmnda, bir hediye | 1 2 3 4
verildiginde veya iltifat edildiginde karsisindakine tesekldir eder ya da
bagka bir sozle vefasim gosterir mi?
07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan 6nce anne baba, | 1 2 3 4
Ogretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister mi?
08. Oziir dileme: Yanlis bir davrams yaptigmda muhatabi olan | 1 2 3 4
kisilerden oztir diler mi?
09. Yardim isteme: Ihtiya¢ duydugunda, yardim edebilecek kisilerden | 1 2 3 4
uygun bir yolla yardum ister mi?
10. Vedalasma: Bulundugu ortamdan aynlitken orada bulunan | ) 3 4
akranlarina ve diger kisilere giiniin zamamina uygun veda sdzciikleri (
hosca kal, iyi geceler, allahaismarladik vb.) kullamr mu?
11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi ve ses | ) 3 4
tonuyla soru sorar mi?
12. Duygularmi ifade etme: Ne hissettigini sozel olarak ifade eder mi? 1 2 3 4
II. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)
13. Dinleme: Baskalan konustufunda dinliyor mu? (Dinledigi kisiyle | 1 2 3 4
gdz temast kurarak soziinii kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini
belli ediyor mu?)
14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde uygun bir | ) 3 4

LUTFEN UCUNCU SAYFAYA
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15. Yonergelere uyma: Verilen yoOnergeleri anlar ve yonerge | 1 2 3 4
dogrultusunda davramiglar gosterir mi?
16. Alternatif coziimler iiretebilme: Var olan bir probleme iligkin farkli | 1 2 3 4
¢coziim yollar1 dnerebilir mi?
17. Basladig1 etkinligi sonlandirma: Bagladig1 bir isi bitirene kadar | 1 2 3 4
kararli bir sekilde devam eder mi?
18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup kendi | 1 2 3 4
kendine zaman gecirebilir mi?
19. Amaca ulasmak icin caba gosterme: Belirlenen amaca ulasmakicin | 1 2 3 4
gerekli davraniglarda bulunur mu?
20. Uygun zamanda soze girme: Soze girmek icin uygun zamam | | 2 3 4
bekleyip soze girer mi?
21. Soz alma: Soz almak istedigi zaman nazik bir ifade ya da beden dilini | 1 2 3 4
kullanarak sz ister mi?
22. Diisiincelerini ifade etme: Diistincelerini sozel yollarla ifade eder | 1 2 3 4
mi?
23. Elestiri yapma: Kirict olmadan nazik ifadelerle elestiri yapar mm? 1 ) 3 4
24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri kizmadan 1 ) 3 4
sabirla dinler mi?
III. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)
25. Arkadaslarinmn  duygularim  anlama:  Arkadaslanmn| 2 3 4
konusmalanndan onlarin tiziintiilii ya da sevincli gibi hangi duygulara
sahip olduklarin1 anlar mi1?
26. Baskalarmin haklarim koruma: Arkadagslarimn haklarim korumak | 2 3 4
icin ¢caba harcar m1?
27. Arkadaslarimn fikirlerine uygun tepki verme: Arkadagslar: farkli | 2 3 4
fikirler beyan ettiginde, beyan edilen goriise katilip katilmadigim sozle
ya da beden diliyle nazik bir sekilde ifade eder mi?
28. Arkadaslaryla isbirligi yapma: Ihtiyac oldugunda arkadaslariyla 1 2 3 4
isbirligi yapar m1?
29. Arkadaslarm takdir edebilme: Arkadaglanmn takdir edilecek | 2 3 4
davraniglarim takdir eder mi?
30. Akran gruplarina katilma: Uygun yollan kullanarak devam | 2 3 4
etmekte olan bir aktivite ya da gruba katilir mi?
31. Sirasim bekleme: Sira beklemesini gerektiren durumlarda kendi | 2 3 4
strasimn gelmesini bekler mi?
32. Paylasma: Oyuncaklarim ya da materyallerini arkadaslarryla | 2 3 4
paylasir m1?
33. Yardim 6nerme: Arkadaglart yardima ihtiya¢ duydugunda ya da | 2 3 4

acikca yardim istediklerinde yardim 6nerir mi?
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34. Oyuna davet etme: Arkadaglarim oyuna davet eder mi? 1 2 3 4
[ LUTFEN DORDUNCU SAYFAYA
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35. Oyunun sonuclarmm kabul etme: Oyunun sonucuna iliskin duygu | 2 3 4
ve diisiincelerini sakin bir sekilde sdyler mi?
36. Oyunun kurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdigi | 2 3 4
kurallara uyar mi1?
37.Arkadaslarimn duygularina uygun tepki verme: Arkadaglarimn | 1 2 3 4
icinde bulundugu duygu durumuna (sevingli, hiiztinlii, kizgin vb.) gore
uygun tepkiler verir mi?
IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)
38. Duygularim baskalarmm rahatsiz etmeden gosterme: Duygulanmi, | ] 2 3 4
bagkalanm fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden gosterir mi?
39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiinde sakin kalarak | 1 2 3 4
durumu kabul eder mi?
40. Hatalaryla bas etme: Hata yaptigin kabul eder, sdyler ve hatasini 1 2 3 4
telafi edecek alternatif ¢oztim yollar arar mi1?
41. Baskalarnin duygularim anlama: B agkalannin jestlerinden, 1 2 3 4
mimiklerinden ya da konusmalarmdan neler hissettigini anlar mi?
42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde | 1 2 3 4
duygulanmm kontrol edip sakin kalir mu1?
43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde. duygusunu | 1 2 3 4
ifade ederek ya da gbrmezden gelerek alay etme durumuyla bas eder mi?
44. Hayir cevabim kullanma:  Yapmak istemedigi dwrumlar | 1 2 3 4
nedenleriyle ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?
45. [Istegini erteleme: Isteginin ertelenmesi gerektigi durumlarda | 1 2 3 4
sakince bekler mi?
46. Tepki vermeden once diisiinme: Tepki vermeden dnce sonuglart | 1 2 3 4
hakkinda diistinerek ona gore tepki verir mi?
47. Haymr cevabini kabul etme: Kendisine haymr cevabi verildiginde | 1 2 3 4
1srar etmeden kabullenir mi?
48. Hakkimm koruma: Hakkim baskalarna zarar vermeden korur mu? 1 2 3 4
49. Kendiliginden coziilecek sorunlari gormezden gelme: Miidahale 1 2 3 4

etmeden coziilebilecek sorunlar tepki vermeden bekleyebilir mi?

[ OLCEK TAMAMLANMISTIR. TESEKKUR EDERIZ
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EK 4:

IIf

Chat

Meet

Izin Belgeleri

M Gmail Q in:sent X = eckny @ & i Rhsm @
/ Olustur « B8 0 @ 85 0 @ B8 D : Filetidizisinden2?. < >
O GelenKutusu - Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu Hakkinda (Hafiéi) Geen utusu o= I v
Y Yidizh . —_ .
® Ertelenenler @ MINENUR COPOGLU Merhaba Sayin Hocam; Ben Minenur Copoglu. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist ... 11Eki 20211535 ¢
> Gonderilmis Postalar
[ Taslaklar 2
v Diger burcu akin sari @ 12Eki202109:30 Y% €

Alici: ben v
Etiketler + Merhabalar,

Ekte 6lgegi ve skorlanigini veriyorum. Litfen kaynak olarak klinik psikiyatri dergisinin yayinini kullanin.

Kolayliklar

2 ek - Gmail tarafindan tarandi ® 2 &

B cBashort_form s.. g7 [ sonform7709.rtf
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M Gmail Q insent X 3 ®Ekin (B @

Rissm @

9‘ / Olustur € o] O] w B O @ B O H 37 ileti dizisinden 36, < >
R Hasan Avcioglu @ 1Mar2021P2t17:30 ¥ & :
o E Gelen Kutusu 338 Alici: ben *
Chat Yo Yidizh Sevgili Minenur, dlcegi ekte gonderiyorum. Calismanizda kolayliklar diliyorum. Selam ve sevgilerimle.
(® Ertelenenler
e} > Gonderilmis Postalar
Meet ) Taslaklar 2
~  Diger
Etiketler o
---- Orijinal Mesaj -----
Kimden: MINENUR GOPOGLU -
Kime:

Gonderilenler: Mon, 01 Mar 2021 12:43:11 +0200 (EET)
Konu: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgedi (4-6 yas) Izin Talebi

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi © &

68



	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	TABLOLAR LİSTESİ
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	1.1.Araştırmanın Amacı
	1.2.Araştırmanın Önemi
	1.3 Araştırmanın Problemi
	1.3.1 Problem Cümlesi

	1.4.Sınırlılıklar
	1.5.Tanımlar

	BÖLÜM II
	2.1. Okul Öncesi Eğitim
	2.1.1. Okul Öncesi Eğitim Kavramı
	2.1.2. Okul Öncesi Eğitimin Amaçları

	2.2. Okul Öncesi Dönemde Sosyal Gelişim
	2.3. Sosyal becerilerin kazanılması ile ilgili kuramlar
	2.3.1 Sosyal bilişsel kuram:
	2.3.2 Bilişsel Gelişim Kuramı:
	2.3.1.3 Psikososyal kuram:
	2.3.1.4. Psiko-seksüel gelişim kuramı:
	2.3.1.5 Sosyo-kültürel gelişim kuramı:
	2.3.1.6 Ekolojik sistem kuramı:


	2.4 Sosyal becerileri etkileyen faktörler
	2.5 Mizaç
	2.5.1 Mizacın temelleri
	2.5.2 Mizacı etkileyen faktörler

	2.6. İlgili araştırmalar
	2.6.1 Mizaç özellikleri ile ilgili çocukluk çağı çalışmaları
	2.6.1.1 Yurtiçinde yapılan araştırmalar
	2.6.1.2 Yurtdışında yapılan araştırmalar

	2.6.2 Sosyal beceriler ile ilgili araştırmalar
	2.6.2.1 Yurtiçinde yapılan araştırmalar
	2.6.2.2 Yurtdışında yapılan araştırmalar



	YÖNTEM
	3.1 Araştırma modeli
	3.2 Evren ve örneklem
	3.2. Veri toplama süreci
	3.3 Veri toplama araçları
	3.4. Verilerin analizi

	BÖLÜM IV
	BULGULAR
	4.1 Betimsel bulgular
	Tablo 4
	Sosyal Beceri Puanlarının Normallik Testi Sonuçları
	Tablo 5
	Çocuk Davranış Listesi Puanlarının Bağımsız Değişken Kategorilerindeki Çarpıklık ve Basıklık Katsayıları
	Tablo 6
	Çocuk Davranış Listesi Puanlarının Normallik Testi Sonucu

	4.2 Davranış Listesi Puanlarına Ait demografik Özelliklere Göre Bulgular
	Tablo 9
	Davranış Listesi Puanlarının Cinsiyetlere Göre Karşılaştırılması
	Tablo 10
	Davranış Listesi Puanlarının Yaşlara Göre Betimsel İstatistik Bulguları
	Tablo 12
	Davranış Listesi Puanlarının Kurum Türlerine Göre Karşılaştırılması
	Tablo 13
	Davranış Listesi Puanlarının Anne Öğrenim Durumuna Göre Betimsel İstatistik Bulguları
	Tablo 14
	Davranış Listesi Puanlarının Anne Öğrenim Durumlarına Göre Karşılaştırılması ANOVA Sonuçları

	4.3 Sosyal Beceri Listesi Puanlarına Ait Demografik Özelliklere Göre Bulgular
	Tablo 15
	Sosyal Beceri Puanlarının Cinsiyetlere Göre Karşılaştırılması
	Tablo 16
	Sosyal Beceri Puanlarının Yaşlara Göre Betimsel İstatistik Bulguları
	Tablo 18
	Sosyal Beceri Puanlarının Kurum Türlerine Göre Karşılaştırılması
	Tablo 19
	Sosyal Beceri Puanlarının Anne Öğrenim Durumlarına Göre Betimsel İstatistik Bulguları

	4.4. Sosyal Beceri ve Mizaç Özellikleri Arasındaki İlişkilere Yönelik Bulgular

	BÖLÜM IV (1)
	SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER
	5.1 Sonuç ve tartışma
	5.2 Öneriler


	KAYNAKLAR
	EKLER

