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OZET

Giilsah YARDIM, Okul Oncesi Dénem Cocuguna Sahip Saghk Personeli
Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar: ile Cocuklarin Bilissel Gelisim Becerisi
Arasmdaki Iliski, Biilent Ecevit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak,
2023.

Cocuklarin dogdugu andan itibaren iginde bulunduklar1 aile, biiyiime ve gelisme
siirecinde oldukca 6nem arz eder. Ozellikle tiim ihtiyaglari karsilayan anneler
cocuklarin gelismesini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Annelerin bu gelisim
siirecinde tutunduklar1 ebeveyn tutumu ¢ocuklarin sosyal, kisisel ve biligsel gelisimine
etki etmektedir. Bu arastirma okul 6ncesi donem g¢ocuguna sahip saglik personeli
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisim becerisine etkisini
incelemek amaciyla, tamimlayict bir ¢alisma olarak yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’'nde calisan, okul oncesi ddnem
cocuguna sahip 102 kadin saglik personeli olusturdu. Veriler ¢cevrimigi ortamda, kisisel
bilgi formu, anne baba tutum &lcegi (ABTO), Marmara Gelisim Olgegi’nin
doldurulmas1 saglanarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS 20 programinda
tamamlayici istatistiksel metotlar kullanilarak, anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Arastirmada, evli annelerin ¢ocuklarinin zihinsel gelisim puanlart anlamli farklilik
(p<0.05) gostermistir. Annelerin sergiledigi demokratik tutum zihinsel gelisimin

%58.2’sini agiklayici olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Cocuk Yetistirme Tutumu, Bilissel Gelisim,

Ebeveyn tutumu, Anne



ABSTRACT

Giilsah YARDIM, Health Personnel with Preschool Children The Relationship
Between Mothers' Child-Rearing Attitudes and Children's Cognitive Development
Skills, Biilent Ecevit University Institute of Health Sciences, Department of Child
Health and Diseases Nursing, Master's Thesis, Zonguldak, 2023.

The family that children are in from the moment they are born is very important in the
growth and development process. Especially mothers who meet all needs directly and
indirectly affect the development of children. The parental attitude that mothers hold on
to in this development process affects the social, personal and cognitive development of
children. This research was conducted as a descriptive study in order to examine the
effect of child-rearing attitudes of health personnel mothers with preschool children on
children's cognitive development skills. The sample of the study consisted of 102
female health personnel working at Biilent Ecevit University Hospital with preschool
children. The data were collected online by filling out the personal information form,
parental attitude scale (ABTO) and Marmara Development Scale. In the analysis of the
data, the significance was evaluated at least p<0.05 by using complementary statistical
methods in SPSS 20 program.

In the study, the mental development scores of the children of married mothers showed
a significant difference (p<0.05). The democratic attitude of mothers was found to be

explanatory in 58.2% of mental development.

Keywords: Preschool Period, Child-Rearing Attitude, Cognitive Development, Parental
Attitude, Mother
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1. GIRIS

Toplumu olusturan en kii¢iik yapi birimi ailedir ve c¢ocugun gelisiminde
onemli rollere sahiptir. Ailenin iistlendigi bu roller fizyolojik, sosyal, psikolojik ve
ekonomik olarak ¢ocugun saglikli bir gelisim gostermesini amaglar ve dengeli bir
sekilde biiyiimesini saglar (1).

Cocuklar dogdugu andan itibaren ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasini bekler. Bu beklentiler karsisinda ebeveynler kendilerinin yetistirilme
tarzi, g¢evre gozlemleri ve Ogrenim siiresince Ogrendigi bilgileri kullanarak
cocuklarini yetistirirler. Bu siiregte her ailenin dogru kabul ettigi bir ebeveyn tutumu
olur. Ebeveynler ¢ocuklarini biiyiitiirken baskici ve otoriter tutum, hosgoriili tutum,
demokratik tutum veya ilgisiz tutum gibi tutumlar1 benimseyebilirler. Bu tutumlar ile
cocuklarmin biiyiime ve gelisme siirecini gegirir ve ihtiyaglarin1 ve tutumlara gore
karar verirler (2).

Cocugun gelisim alam ilk olarak aile ortami oldugundan dolay1r ve cocuk
oncelikle anne ile daha fazla zaman gecirdigi i¢in annenin tutum ve davranislari
¢ocugun beyin ve sinir sisteminin gelisimi ve bilissel gelisiminde daha ¢ok etkili
oldugu diisiiniilmektedir (3, 4). Cocuktaki gelisim siirecinin saglikli olmasi i¢in anne
ve ¢ocuk iligkisinin saglikli temeller tizerine kurulu olmasi gerekir. Cocuk ve anne
arasindaki bag, c¢ocugun var olan ve gelismeye devam edecek kisiliginin
sekillenmesinde biiylik 6nem arz eder (5).

Cocuklarin biiyiime ve gelisme siireci incelendiginde tiim gelisim alanlari
gibi biligsel gelisim de kuskusuz 6nemli bir yere sahiptir. Bilis, zihin siirecinde algi,
bellek, dikkat, akil yiirlitme, ¢6ziim odakli olma, yaraticilik gibi bir¢ok alan1 kapsami
icine alir. Bu genis kapsam araligt aslinda ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin
hayatlarmin her alanimi etkileyecegini ve saglikli bir biligsel gelisim siirecinin
cocuklarin okul, arkadaslik, is ve akademik olarak basarilarin1 olumlu ydnde
etkileyecegi sinyallerini vermektedir (6).

Kisilik gelisiminin temellerinin atildigi okul o6ncesi donemde (3-6 yas)
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6nemli rol oynamaktadir. Annelerin hosgoriilii,
dinlemeyi ve ac¢iklama yapmay1 benimseyen tutumlarit ¢ocuklart girisimei kilar ve
bilissel gelisimlerini olumlu yonde etkiler (7).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin biligsel gelisim siireci incelendiginde birgok

gorevi basarmasi beklenir. Ornegin; konusma, oyun gelistirme, var olan diizeni
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kavrama, insanlar1 ve nesneleri kesfetme, kategorilerle smiflandirma beklenen
bilissel gorevlerden bazilaridir. Basariyla yapilmast beklenen bu gorevler
aksadiginda bilissel gelisim ile ilgili sorunlarin var oldugunu bizlere gosterebilir. Bu
esnada da bakacagimiz ilk durumlardan biri de anne cocuk iliskisi ve ebeveyn
tutumudur (8).

Cocuklarin yetistirmede oncelikli gorev alan annelerin iletisim becerileri ve
cocuk vyetistirme tutumlar1 dogrudan ve dolayli olarak biligsel gelisimlerini
etkilemektedir ¢iinkii ekstrauterin yasama bagladigi andan itibaren ilk iletigimi
cogunlukla anne ile kurar. Annelerin g¢ocuk yetistirme siirecindeki tutumlar
cocuklarin yetigkinlik hayatindaki aile, arkadas ve is iligkilerini de etkileyecegi icin
ebeveyn tutumlarinin biligsel gelisime olan etkisi géz ard1 edilemeyecek kadar 6nem
teskil etmektedir (9, 10).

Ebeveyn tutumlarini ele aldigimizda erken c¢ocukluk déneminde g¢ocugun
gelisimini ¢ok yonlii olarak etkileyen cevre ortami ¢ogunlukla aileden meydana
gelmektedir (9). Saglikli ebeveyn tutumu, olumlu ebeveynlik ve ¢ocuk refahi igin
temeldir (11, 12). Okul o6ncesi dénemde g¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, benlik ve
psikolojik iyi hali agisindan ebeveyn tutumlari1 yadsinamaz bir etkiye sahiptir (13).

1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirma, okul oOncesi donem g¢ocuguna sahip saglik personeli annelerin

cocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin biligsel gelisim becerisi arasindaki iliskinin

incelenmesi amaciyla yapildi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bilissel Gelisim ve Onemi

Insanoglu arastirarak ve kesfederek ogrenir. Bilgi edinmek bebeklikten
yetiskinlige kendi etrafindakiler ile ilgili tutarli olarak O6grendigi karmasik bir
durumdur. Biligsel gelisim yasamlarindaki nedenleri soyut ve somut olarak
o0grenmelerini, mantikli diisiinerek edindikleri bilgiyi orgiitlemelerini saglamaktadir.
Zihin ¢ok karmasik ve genis bir anlami olan terimdir. Bilis anlamima da gelir ve
dikkat, algi, bellek, okuma ve yazma, problem c¢ézme vb. bu baslik altinda
toplanmaktadir (14).

Cocuk bilissel gelisim siirecini nesneleri ve ozelliklerini kesfederek baslatir.
Bu durum c¢ocuk i¢in zorlu ancak vazgecilmez bir siirectir. Biligsel gelisim, bireyin
cevresinde olup biten diinyayr anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetler olarak adlandirilabilir (14).

Bireyin dogumu ile baslayan bu siire¢ ayn1 zamanda organizmanin g¢evreye
yonelik adaptasyonudur. Bu adaptasyon siirecinde birey c¢evresinden gelen uyarilar
alir, analiz eder, degistirir ya da oldugu gibi kabullenip, bunlari birbiriyle uyumlu bir
biitlin olusturacak sekilde bir araya getirir (15).

2.2. Bilissel Gelisim Kuramlari

Biligsel gelisim kuramcilar1 Piaget, Bruner ve Vygotsky, gelisim {izerinde
kalitmin etkisi olmasinin yami swra Ozellikle cevrenin de etkililigi {izerinde

durmuslardir (6).

2.3. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in bilissel gelisimle ilgili calismalar1 vardir ve insan gelisimini zihnin
gelismesiyle agiklar. Piaget’in yapmis oldugu ¢alismalar giiniimiizde de gegerliligini
siirdiirmektedir. Piaget’ye gore ¢ocuk, uyaranlarin pasif degil aktif alicisidir ve etkin
bir role sahiptir. Piaget gore bu gelisim yasa gore farklilik gosterir ve bu farkliligin

nedenlerini de agiklamistir. Piaget biligsel gelisimi yaslara gore 4 baslikta



incelemistir. Bunlar; duyu-motor dénem, islem 6ncesi donem, somut donem ve soyu

donemdir (16, 17).

2.3.1. Duyu motor donemi (0-2 yas)

Biligsel gelisimin ilk asamasi olan duyu-motor donemi 0-2 yas donemini
kapsamaktadir. Bu donemde birey uyum saglamaya c¢alistigi diinyaya uyum
saglamaya calisir ve sahip oldugu fiziksel donanimi adapte olmak i¢in harekete
gecmekte kullanir. Nesneleri tutmak, ayaga kalkmak, yiirimek gibi islemler bu
duruma oOrnektir. Bu benzer durum biligsel gelisim i¢in de aynidir. Diinyaya yeni
gelen birey sahip oldugu donanimi diinyay1 anlamaya, algilamaya ve yorumlamaya
kullanir ve buna duyu motor déneminde yani 0-2 yas araliginda baslar (18)

Biligsel gelisimin ilk donemi olan duyu motor dénemi adini bebegin sahip
oldugu duyu organlarint ve motor becerilerini kullanmasindan alir. Bu donemde
bebekler kendilerini dis diinyadan ayr1 bir varlik olarak ayiramadiklar i¢in diger
nesnelerin deviniminden habersizdir. Saglikli dogan tiim bebekler dogustan
reflekslere sahiptir. Dénem ilerledik¢e bu refleksler amagli davranisa doniistiirmeye
baslar. Etrafindaki bireylere ve olaylara gorsel ilgisi biiyiiktiir. Ilgi duydugu, yeni
gordiigii nesneye dikkatle bakar, inceler. Nesneyi almak i¢in uzanir, isaret parmagi
ile nesneyi gosterebilir. Bagparmagi ve isarete parmagi ile nesneyi kavramaya c¢alisir.
Istemedigi nesneyi elinden birakabilir (19).

Duyu motor doneminde c¢ocuk sahip oldugu sinirli donanim ve semalarla
nesneleri ve olaylar1 6ziimsemeye, farkliliklara uyum saglamaya calisir. Boylece
sahip oldugu semalardaki nesneleri degistirebilir ve genisletebilir. Bu durumu bilissel
anlamda diigiindligimiizde ayaklarinin iizerinde durabilecegi ve bunu kendi kendine

basarabilecegini gosterir (20).

2.3.2. Islem 6ncesi dénem (2-7 yas)

Islem 6ncesi donem yas araliklarindan dolayr okul 6ncesi déneme denk
gelmektedir. Duyu motor doneminde yeni bir diinyaya adaptasyonunu saglamaya
calisan birey, bu donemde daha rahat bir sekilde ¢evresini keyfetmeye baslar. Bu
durum bireyin daha fazla uyariciyla temasa ge¢mesini ve olaylari anlamlandirmak

icin daha fazla deneyim yasamasini saglar. Bundan dolay1 bu donemde karsilagilan
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uyaricilar ne kadar fazlaysa cocugun bilissel gelisim siirecinde onceki doneme
kiyasla daha biiyiik bir atilim gergeklesmesi saglanmis olacaktir (20). islem oncesi
dénemi bu baglamda incelemis oldugumuzda ¢ok sayida bilissel gelisim becerisinin
gorildiigli bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemin temel 6zelligi akil
yiirlitmenin baslamasidir. Cocuk karsilagtigi olgulara kars1 akil yiiriitme teknigini
kullanmaya baglar ancak bu teknik mantiksal temelden heniiz yoksundur. Daha ¢ok
sezgisel olarak nitelik tasir. Yasadig1 veya gordiigii olaylar1 agiklar ancak mantigini
degil sezgisini kullanir. Bundan dolay1r yetiskinlere yapilan acgiklamalar
komik/giiliing gelebilir ama ¢ocuk i¢in mantikli ve yeterli olan agilma odur (19).

Bu donemde islemler fiziksel olarak yapilmadan 6nce akil yoluyla kabullendigi
faaliyetlerin igsellestirilmesidir. Ayn1 zamanda mantigin1 kendi belirler, kurallar ve
ilkeler kendince uydurmadir ve organize etmedir. islem 6ncesi donemde ¢ocuklar ben
merkezlidir ve diinya onlarin etrafinda doniiyor gibi diistiniirler (20). Evrenin
merkezinde kendisini goriir. Her sey onun mantigina gére dogru veya yanligtir. Bagka
bakis agisi oldugunu kabullenemezler. O var oldugu i¢in diger insanlar vardir. Onun
istedigi seyler dogru olandir. Piaget islem Oncesi donemi iki alt baglikta incelemistir.
Bunlar sembolik ve sezgisel donemdir. Bu donemler son buldugunda ¢ocuk motor ve
duygusal aktivitelerin koordinasyonunu gelistirir, ¢ok karmagik olmayan zihinsel

islemlere, konusmaya ve sembolik diisiinmeye baglar (21).

2.3.2.1. Sembolik déonem ya da kavramsal dncesi donem (2-4 Yas)

2-4 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu dénemde dil oldukca hizli gelisir ancak
gelistirdigi kavramlar ve semboller kendilerine 6zgiidiir, cogu zaman gergek disidir.
Cocuk hi¢ olmayan nesneyi, olayi, kisiyi ya da varligi temsil eden semboller
gelistirir. Ben merkezlidir ve bu durum biitiin yasam alanina yansitir. Oyun oynarken
oyuncaklarini istedigi zaman elinin altinda olmasini, istedigi her seyin yapilmasini
ister. Dili hizli gelisir ancak kendi duygularini ve diisiincelerini tam anlamiyla dogru
ifade edemez. Karmasik olgulari ¢6ziimleyemez ancak sembolize etmesi istendiginde
basardig1 goriilecektir. Siniflama ya da kategoriye ayirmasi istendiginde yapamaz
(22).

Tek diize bir mantiga sahiptir. Ornegin ilk 6grendigi kedi ise bundan sonra
gordiigli her 4 ayakli canliya kedi diye seslenebilir. Donemin ortalarinda yani 3 yas

civarinda akranlar ile oyun kurmaya baglayabilir. Bu durum onun ben merkezli
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olmasinda giderek azalma saglar. Sosyal ben’in gelismesi i¢in temeller atilmis olur.
Nesnelere farkli anlamlar yiikleyebilir. Gorevi disinda kullanabilir. Ornegin bir
saklama kabini sapka, bir gubugu at gibi kullanabilir. Bu donemde sembolik oyunlar
cokca goriilebilir ve ¢ocuk bu sembolik oyunlarla i¢inde yasadig1 catismati ortaya
cikarabilir ve dengelemeyi Ogrenir. Sembolik oyunlarla biiyiiklerini taklit

edebildikleri gibi tamamen kendilerine 6zgii de oynayabilirler (14, 20).

2.3.2.2. Sezgisel donem (4-7 Yas)

Bu donemde ¢ocuk yasadigi durumlari yasantisina bagli olarak tek yonlii
diisiinebilmeye baslamistir. Bu donemde c¢ocuk smiflama yapmaya baslar.
Kategorilere ayirmaya baslar ancak biiyiik ve kiigiik grup gibi siniflamay1 ayni anda
yapamayabilir. Bu onun biitiin bilgisini ve alt parcalarmi zihninde tutamadigini
anlamina gelir. Goriintiiye odaklidirlar. Goriintii degisse de gergegin ayni kalacagini

anlayamazlar (19).

2.3.3. Somut islemler donemi (7-11 yas)

Bu dénem 7-11 yas araliginda goriilen okul donemine denk gelmektedir. Bu
donemde cocuk artik mantiksal diisinme yetenegini kazanmaya baglamistir. Islem
oncesi donemde olan sezgisel diistinme yerini mantiksal akil yiiriitmeye birakmustir.
Ancak bu siirecte mantiksal diisiinme déonemin adindan da anlasildig1 gibi somuttur.
Bir durum veya olay degerlendirilirken elle tutulur, gozle goriiliir olmalidir. Bu
sebeple soyut kavramlar, deyisler ¢ocuk igin anlagilmaz olacaktir (6, 15). Birey bu
sirecte sayisal kavramlari, iligkileri ve benzer durumlar1 gelistirir. Zihinsel agidan
problemleri diisiinme yetenegi gelisir ancak bunlar somut kavramlardan ibarettir.
Soyut anlamda diisiinemez. Biiyiik 6l¢iide kurallar1 anlamaya baglar. Problemler
somutlastirilarak ¢ozlimlenebilir. Nesnelerin bigimleri degisse de miktarlarinin ayni
kaldigmni anlayabilir. Ornegin oyun hamurunun biitiin hali ile ondan yapilan bir
nesnenin de ayni miktardan olustugunu anlayabilir. Diisiinceleri daha esnek olan
cocugu matematigi daha iyi anlayabilir. Toplamanin tersinin ¢ikarma oldugunu,
carpmanin bdlme islemi ile iligkisini rahat¢a kavrayabilir, esitlik gibi kavramlari
bilebilir (8, 22).



Ben merkezci durumda azalma gdzlenir, sosyal ben olugsmaya baslar. Ancak
ben merkezci durumun tamamen ortadan kalkmasi i¢in bir sonraki donemi beklemek
gerekir. Islem Oncesi dénemde yapilamayan davranislar yapilmaya baslanir, yapilan
beceriler ise daha iist diizey yetenek ile yapilmaya devam edilir. Bu anlamda
bakildiginda somut islemler donemi tamamlayici bir dénem olarak diisiiniilebilir (6,

15).

2.3.4. Soyut islemler donemi (12 yas ve iizeri)

Piaget’in biligsel gelisim kuraminin son donemi olan soyut islemler donemi
12 yas sonrasinda gozlenir ve ergenlik donemi ile Ortiismektedir. Biligsel gelisimin
en Ust diizeye ciktigi asamadir. Piaget’e goére soyut islemler donemi ile bilissel
gelisim agsamalar1 son bulur ve daha 6tesi yoktur (15). Yetiskinlerin de sahip oldugu
disinme asamasidir. Ancak Piaget’e gore herkes soyut islemler donemine
erisemeyebilir ya da tiim Ozelliklerine sahip olamayabilir. Birey bu siiregte ayni
zamanda ergenlik doneminde oldugu icin diisiincelerinin en dogru oldugunu,
herkesin onunla ugrastigini, takip edildigini ve kimseye yaranamadigini diistinebilir.
Bu donem biligsel gelisimin en st diizeyi olsa da bireyin yetiskin gibi problem
¢ozebildigi ya da es deger kararlar alabildigi anlamina gelmez (15). Bunlar zamanla
kazanilan becerilerdir. Ergen bu donemde gergek diinyanin 6tesinde diisiinebilir,
gercek nesneler ile kendini sinirlandirmak yerine soyut diistinerek sinirlarim
genisletir. Duygu ve diisiincelerini aktarmak i¢in kavramlar1 ¢ok etkili bir sekilde
kullanmaya baglar. Sahip oldugu diistinceleri bile diisiinmeye baslayabilir ve 15
yaslarinda zihinsel faaliyetleri gelisiminin iist diizeyine ulasir (14).

Soyut islem donemi en ist diizeydir ancak yasla dogru orantili olarak
ilerlemez. Bu siirecin nasil ilerleyecegi diger donemlerle ilgilidir ve bireysel
farkliliklar bu donemi farkl kilar (21).

2.4. Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami
Bruner biligsel gelisimi evrensel bir anlayis ile incelemis olup Bruner’e gore

biligsel gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Bruner dile ¢ok 6nem vermistir.

Ona gore dil bilissel gelisimin anahtaridir (23).



Bruner’e gore bireyin c¢evresindeki anne, baba, dede, Ogretmen gibi
yetiskinler bireye bilgiyi 6gretmelidir. Biligsel gelisimin fonksiyonlarini inceleyen
Bruner birey gelistikge bilissel gelisimin duyu organlarindan bagimsiz hale geldigini
savunmustur. Bruner’in biligsel gelisim teorisine bakildiginda 3 yas dénemini
eylemsel donem (0-3 yas), 4-6 yas arasini ise imgesel donem olarak adlandirdig:

asamada incelemistir (23).

2.4.1. Eylemsel donem (0-3 yas)

Bruner’e gore biligsel gelisimde ilk asama eylemsel donemdir. Cocuk, bu
donemde cevreyi eylemlerle anlamaya ¢alisir, nesneler ile dogrudan iligki kurar ve
gocuga gore nesneler, ¢ocuk onlart nasil kullaniyorsa o amagla vardir (24). Nesneleri
onlara dokunarak, 1sirarak, atarak, hareket ettirerck anlamaya calisir. Cocuk bu
donemde nesneleri yaptigl eyleme gore anlamlandirir. Cocuk yaparak ve deneyerek
ogrendigi i¢in bu evreye eylemlerle temsil evresi olarak da adlandirilabilir (25).

Bruner’e gore bu diizey 6grenmenin ilk basamagidir. Bu donemde 6grenme
dokunarak nesneler lizerinden olmalidir ve bunun igin ¢ocuga firsat taninmalidir.
Cocuklar bu donemde dikkatli gozlemleyerek dgrenir ve kavramlar arasinda baglanti

kurarlar ancak Ogrenmeleri icin kullanilan nesneler gelisim ve yasina uygun

secilmelidir (26).

2.4.2. imgesel donem (4-6 yas)

Biligsel gelisimin ikinci asamasi, imgesel donemdir. Bu donemde c¢ocuk
bilgiyi, imgelerle tasinmaktadir. Gorsel hafiza gelismistir. Ancak, cocugun kararlar
dile degil, duyu organlar1 yoluyla edindigi duyusal etkilere dayalidir. Herhangi bir
nesneyi ya da olayr nasil algilarlarsa zihinlerinde olay1 o sekilde canlandirir. Bu
donemde ¢ocuk kendi algi diinyalarinda yasar (25).

Cocuklarmn isitsel, kinetiksel ya da gorsel materyaller diisiinerek zihinsel
islemlerin yapilmasi istenen asamadir. Asama arasi geg¢is yapan ¢ocuklara gorsel
ipuglarinin yaninda isitsel ve kinetiksel kavramlar da sunulmalidir. Ogreten buna
dikkat etmelidir. Cocuk hayal giiciinii daha fazla kullanir. Bilgi imgelerle
tasinmaktadir (24).



2.4.3. Sembolik donem (7 yas ve iizeri)

Bruner’in teorisine gore bilissel gelisimin son diizeyi sembolik donemdir.
Cocuk bu donemde agiklayici semboller kullanir. Dil, mantik, matematik, miizik gibi
alanlarin sembollerini kullanabilir. Nesnelerin ne ise yaradigini, kullanim amaglarini
bilir. 7 yas sonras1 sembolik donemde olmasina ragmen imgesel donemden de izler
tasimaktadir. Atasozii ve deyimler gibi soyut mecaz anlamli olan bir¢ok ifadeyi
anlamaya baslar. Piaget’in teorisine gore soyut islemler donemine denk gelmektedir
(26, 27).

2.5. Vigotsky’in Sosyal Biligsel Gelisimi Kuram

Vygotsky’e gore ise sosyal ¢evre cocugun biligsel gelisiminde 6nemli bir rolii
oldugunu ve zengin bir sosyal g¢evrenin biligsel gelisimi olumlu etkiledigini
belirtmistir. Vygotsky’ne gore bilissel gelisim kuramimin temel kavrami, "¢ocugun
bagimsiz problem ¢ézme olarak belirlenen gercek gelisim diizeyi” ile “yetiskin
onderliginde veya daha yetenekli akranlarla is birligi yaparak problem ¢6zme olarak
belirlenen gizli gelisim diizeyi” arasindaki ayrim olarak tanimladigi ‘yakinsak
gelisim alani’dir (28). Yakinsak gelisim alaninda gocugun beceri olusturmasinda
yetiskin veya biiyiik kardes etkin rol alir. Cocugun 6grenme deneyimine rol modellik
yaparak destek olur ve sekillendirir. Cocuk bu 6grenme siirecinde zorlanmanin
istesinden gelmek i¢in bir yol gostericiye ihtiyag¢ duymaktadir. Yol gosterici
sayesinde 0grenmeyi gergeklestirme imkani bulacaktir. Vygotsky, cocugun bilissel
gelisimini etkilemekte yetiskinlerin 6nemli bir rolii oldugunu vurgular. Ona gore
cocuklarin ¢evresindeki yetiskinlerle veya diger ¢ocuklar ile iletisim halinde olmalar1
bilissel gelisimlerini besler (29, 30).

Vygotsky’e gore ¢cocugun bilissel gelisiminde c¢evresindeki yetiskinlerin rolii
biiyiiktiir. Savundugu diisiinceye gore cocuklar yetiskinlerle ya da is birligi i¢inde
olduklart cocuklar ile iletisimleri ile biligsel gelisimi beslenir. Biligsel gelisim
toplumun diizenledigi bilissel davraniglardan, bireyin kendi kendine diizenledigi
davranigsa dogru ilerleme gosterir. 2 yasina kadar biligsel gelisimin “dogal ¢izgi” de
ilerledigini sOyleyen Vygotsky sonrasinda “kiiltiirel ¢izgi” de ilerledigini savunur
(32).



Vygotsky’e gore ¢cocugun bilgiyi edinebilmesi igin yetigkinin dikkat etmesi
gereken iki nokta vardir. Birincisi ¢ocugun kendi kendine kazanabildigi bilgileri
belirlemektir. Ikincisi ise yetiskinin yardimu ile edinebildigi bilgiyi belirlemelidir.
Vygotsky’e gore ¢ocuk tek basina edinecegi bilgiden daha fazlasini yakinsak gelisim
alaniyla is birligi yaparak 6grenebilir. Bu Siirecte biligsel gelisimi etkileyen faktorler

vardir. Vygotsky bu faktorleri sdyle siralamistir;

* Biligsel gelisimde kiiltiiriin ve sosyal ¢evrenin énemi,
* Cocuk-yetiskin iligkileri,

* Cocuklarin birbirleriyle is birligi,

* Dil 6grenme,

« Ogretmenlerin ¢cocuk gelisimine etkisi,

* Nesne, materyal ve olaylara somut yasantilar (14).

Vygotsky’nin teorisinden tiireyen diger bir anahtar da yap1 iskelesi
(scaffolding) dir. Yapi iskelesi 6grenme siirecinin en erken déneminde baslamali ve
desteklenerek devam etmelidir. Ilerledikce bu destek azaltilmali ve giicii yetmeye
baslar baslamaz sorumluluk ¢ocuga birakilmalidir. Ornek olarak annenin ¢ocuguna
yemek yemeyi 6gretirken catali tutmasi verilebilir. Sonrasinda ¢ocukla birlikte catali
tutmaya baglayan annenin zamanla ¢ocugun catali ile kendi kendine yemek yemesini
saglamasidir. Cocugun 6grenmekte zorlandigi bir isi basitlestirmekte kullanilabilir
(32).

2.6. Ebeveyn Tutumu ve Simiflandiriimasi

Cocuklar biiyiidiikleri ortamda ailelerinden gordiigii yetistirme tutumlari
onlarin Kisiligini benlik algilarin1 ve gevresindeki bireylerle olan iletisimlerine etki
etmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarina sergiledikleri tutum ve davranislar ile ¢ocuklarin
duyarli, sorumluluk sahibi, mutlu veya sorumsuz, mutsuz ve kaygisiz bireyler haline
getirebilmektedirler. Cocuklar ailelerinden goérdiikleri tutumlarin  sonuglarini
cevresindeki diger bireylere yansitacaklari i¢in saglikli bireylerin bliyiimesinde anne
ve babanimn istline diisen sorumluluk c¢ok biiyiiktiir. Ebeveynlerin ¢ocuga olan
yaklasimi, biiyime ve gelismesinde, sosyal gelisiminin temellerinin atilmasinda

oldukga etkilidir (9).
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Bireylerin ¢ocukluk donemindeki anne ve baba tutumlari, birey lizerindeki
g0z ard1 edilemez etkisi nedeniyle benlik ve kisilik 6zellikleri, psikolojik ve sosyal
tyilik hali ve dolayisiyla psikolojik ve sosyal rahatsizliklarini etkilemekte varligin
stirdirmektedir (13). Ebeveynler ¢ocuklari i¢in ilk rol modellerdir ve birbirlerine
olan davraniglar1 kadar c¢ocuklarina olan davranislart da ¢ok Onemlidir. Literatiir
incelendiginde her ailede farkli olan tutumlarin her ¢ocugun farkli temel davranis ve
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu savunulmustur (5, 33).

Ebeveyn tutumlar1 genel anlamda incelendiginde olumlu, demokratik, dengeli
tutumlar sergilenen ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha olumlu, kararli, sevecen ve
kaygisiz yetistigi ancak olumsuz tutumlarin sergilendigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin
ise mutsuz, kaygili ve olumsuz davranis o6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Bunlara yonelik ebeveyn tutumlari1 7 baslikta incelenmistir. Bunlar; demokratik, asir1
koruyucu ve miidahaleci, asir1 otoriter ve baskin, tutarsiz, asir1 hosgoril,

miitkemmeliyet¢i ve reddedici ebeveyn tutumlaridir (33).

2.6.1. Demokratik ebeveyn tutumu

Cocuklarn kisilik gelisimleri i¢in en uygun ve saglikli olan tutum demokratik
ebeveyn tutumudur. Bu tutumda ebeveynler cocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi
sunarlar. Cocuklarmin bir birey oldugunu kabullenirler. Cocuklarini denetlemeyi ve
ihtiyaglarmi karsilamay1 ihmal etmezler ancak bunu yaparken ¢ocuklarina bir kosul
sunmazlar ve onlarin 6zgiivenini sarsacak bir harekette bulunmazlar. Demokratik
ailelerde bireysellik ve bagimsiz diislinme Onemlidir. Ebeveynler c¢ocuklarini
diisiincelerini ifade edebilmeleri igin cesaretlendirir ve diisiincelerini 6nemserler.
Kurallar birlikte belirler ve iletisim kanallar1 karsilikli, sicak ve agiktir. Bu tutumu
benimseyen ailelerde davraniglar karari, tutarli ve giiven vericidir. Belli simirlar
igerisinde ¢ocuklara bazi davranislar serbest birakilir ve bdylece sorumluluk
duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olur. Bu ortamda ¢ocuk kendini
rahat, giivende hisseder ve duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilir. Ozgiiveni
gelisir, iletisim becerisi artar, karar verebilir, akademik ve is hayatinda basarili olur.
Her cocugun kendine 6zgii bir gelisim gosterdigini bilir ve buna yonelik destekler.
Bu destekle cocuk yeteneklerini daha 1iyi Ogrenir ve gelistirir, kendini
gerceklestirebilir.  Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde demokratik tutum

sergilenen ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha kararli, bagimsiz ve kendini yonetebilen
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bireyler oldugu ve ¢esitli durumlar karsisinda gii¢liikk yasamalarinin daha az oldugu

vurgulanmugtir (34).

2.6.2. Asir1 koruyucu ve miidahaleci ebeveyn tutumu

Bu tutumun sergilendigi ailelerde yetisen ¢ocuklar ¢ok fazla kontrol altindadir
ve ¢ocuga asir1 ve gereksiz 6zen gosterilir. Ebeveynler ¢cocuklarin iizerine titrerler ve
onlarin en ufak bir seyden zarar gormesinden korkarlar. Boyle bir ailede yetisen
cocuklar olaylara hep disaridan bakarlar, genellikle seyirci konumunda olurlar.
Kararlar ailesi alir, karar vermede glicliik ¢eker, 6zgiiveni gelismemistir. Amaglarina
ulagmalar1 i¢in hep baskalarina ihtiyag duyarlar ve hayatlarinin her aninda
problemlerini bagkalarinin ¢6zmesini beklerler, bunu alisgkanlik haline getirirler (9).

Asirt koruyucu ve miidahaleci ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynler
cocugun hareketlerini fiziksel olarak kisitlar ve fiziksel olarak rahatlamasini miimkiin
kilmaz. Bu cocuklarda aileye bagimlilik artar ve korku yiiklii, kaygili bir ¢ocuk
yetismesine neden olurlar (35).

Koruyucu ebeveyn tutumunda, anne ve babalar ¢ocugu devamli korumaya
yonelirler, ¢ocuklarin her hareketini denetler ve miidahale ederler. Cocuklarin
yapabilecegi basit bir isi bile ebeveyn yapar ve cocuklarin basit bir beceriyi
uygulayarak 6grenmesinin Oniine gegilir. Her konuda olmasi gerekenden fazla bir
miidahale vardir ve bunun sonucunda ¢ocuk kendine yetemez, 6zgiiveni gelisemez ve
kendilerine giivenemezler. Kendi kararlarin1 kendi veremeyen cocuklar olur. Bu
durum onlarin psikolojik ve sosyal agidan sagliksiz olmalarina sebep olur. Her
konuda miidahaleci olan anne ve baba sosyal gelisimini etkiledigi i¢in birey girisimci
olmakta zorlanir ve hi¢bir konuda firsat verilmeyen, duygusal agidan kirginlikla dolu
bir birey haline gelir. Anne ve babanin takindigi bu yanlis tutum nedeniyle ¢ocuk
biiyiidiigiinde bu koruyucu tutumu esinden de bekler hale gelir. Sorumluluk
verilmeyen ¢ocuklar, sorumluluk alamayan bireylere doniistiigii i¢in akademik ve is
hayatinda hatta ileride kuracagr aile hayatinda da biiylik sikintilar ile
karsilasabilmektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar istedigi
kimlik ile istenen kimlik arasinda siirekli catisma yasayabilir. Ebeveynlerin
cocuklarina sagladigr sézde saglikli yetisme ortami ama aslinda olan elverissiz
yetisme ortami ¢ocuklarin kaygi ve olumsuz psikolojik davranislar sergilemesine yol

acmaktadir (34, 36).
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2.6.3. Asiri otoriter ve baskici ebeveyn tutumu

Otoriter ve ebeveyn tutumu ¢ocugun kisiligini dnemsemeyen ve kendine olan
giivenini kaybetmesine sebep olan bir tutumdur. Cocuk, ebeveynin tutumu yiiziinden
her kurala uymak zorunda birakilir. Baski altinda biiyiiyen cocuk sessiz, nazik ve
diirlist olmasina karsin silik ve ¢ekingen bir karaktere sahiptir, bagkalarindan kolayca
etkilenir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler zorla denetler ve sevgiyi esirgeme yoluyla
otorite kurarlar. Daima denetleme altinda olan ¢ocuk hangi hareketine nasil tepki
alacagini bilemediginden hep kaygili olur. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar problem
olusturacak davranislar sergilemez, bu tiir davraniglara katilmaz ve istenilen bir okul
basarisina sahiptir ancak ayni zamanda benlik saygis1 diisiik, kaygilar1 yiiksek,
depresyona girme olasiliklar yiiksek ve problemlerle bas etme becerisi diisiik olur.
Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde kurallar kesin ve Kat1 yargilarla uygulanir ve
cocukla iletisime gegilmez, cocugun kendisini ifade etmesine miisaade edilmez. Bu
tutumu sergileyen aileler kontrolii ellerinden birakmamak i¢in ¢ocuga devamli baski
yaparlar. Bu nedenle bu ailede biiyliyen ¢ocuklar hep korku ve kaygi hissederler
(34).

Otoriter tutum ile ¢ocugu daima baski altinda birakan ebeveynler, koyduklari
tutuma uymayan ¢ocuklara agir cezalar verir. Cocuk anne ve babaya boyun eger. Bu
yontem anne babaya gore disiplin yontemidir. Bu tutumda verilen cezalar genel
olarak sug ile orantil degildir. Cezada asiriya kagilabilir. Azarlama, bagirma, dévme,
kinama, ayiplama, odaya kapatip yalnizlastirma en sik rastlanan ceza gesitleridir.
Otoriter anne ve babalar ¢ocuklarinin duygu ve diisiincesine 6nem vermez, karsilikli
iligkiler hep gergindir ve anne babadan ¢ekinilir. Yaptig1 her davranis ve attig1 her
adiminda yanhis yapma korkusu vardir. Ciinkii her yanlis hareketi azarlanir ve
cezalandirilir. Bu tarz ailelerde yetisen c¢ocuklar fazlasiyla tirkek yetisir.
Cevresindeki diger bireylerle iletisim kurmakta zorlanirlar, asagilik duygusu
geligebilmekte ve agir psikolojik sorunlar yasayip isyankér olabilirler. Bu tutum
cocugun kendisine olan saygisini azaltacagi i¢in sosyal bir yasama sahip olamaz,
pasiftir ve arkadaslik kuramaz. Suca siiriiklenebilir. Okuldan eve kagmalar olabilir
kisacasi ¢ocuk icten bir sevgi ve saygi gormedigi i¢in kendisine olan giiven duygusu

engellenmekte ve dis otoriteye bagimli hale gelmektedir (37-41).
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2.6.4. Tutarsiz ebeveyn tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumunda anne ve baba ayni fikirde degildir ve diisiince
ayriliklar1 vardir. Durum ve olaylara farkli tavirlar sergilemelerinin sebebi fikir
ayriliklarina sahip olmalaridir. Cocugun ne zaman, nerede, hangi davranisi
sergileyeceginin belirsiz olmasi da bu tutuma baghdir. Cocuk hareketlerini kime ve
neye gore sergileyecegini bilememektedir. Bugiin problem olmayan davranis yarin
problem olarak kabul goriiyorsa, annenin onay verdigine baba hayir diyorsa veya
babanin izin verdigi duruma anne sert bir tepki veriyorsa bu ailede tutarsiz tutum
hakimdir diyebiliriz. Disiplin vardir ancak hangi durum ve zamanda uygulanir
belirsizdir. Asir1 hosgorii ile sert tepki, cezalandirma arasinda degismektedir. Cocuk
buna bagli olarak hangi davranisina nasil tepki alacagini bilemez, istenilen ve
istenmeyen davraniglari 6ngormez. Ebeveynlerinin ruh haline gore davraniglarini
ayarlamaya 6zen gosterir. Bu tutumun hakim olmasi anne ve babanin giinlerinin
birbirini tutmamasi, egitim farki veya ceza anlayislarinin farkli olmasindan
kaynaklanir. Diger bir deyisle bazi anlarda anne babalar tarafindan ciddi tepkiler
verilirken, ayni anlar igin bagka bir giin anlayis gosterilmesi hakimdir. Bu da ¢ocuk
icin kafa karisikligina sebep olur. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar tedirgin, kuskulu,
giivensiz, dengesiz ve tutarsiz kisilik 6zelliklerine sahiptir. Bu tutarsiz tutum sadece
ebeveynler arasinda degil de tek bir ebeveyn icin de goriilebilir. Ornegin annenin bir
olay karsisinda once c¢ok biiyilik tepki verip sonrasinda ¢ocuktan o6ziir dilemesi de
tutarsiz tutum olarak degerlendirilir. Cocukta bu durum i¢ catisma, Ol¢iisiiz bir

yapinin meydana gelmesine sebebiyet vermektedir (42-44).

2.6.5. Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu sergileyen ailelerde anne ve baba ¢ocuga
kars1 sevecen ve sicakkanlidir ancak ¢ocuklar kontrol edilmedigi icin ihmal
edilmeleri bile s6z konusu olabilir. Cocuklar kararlarin1 kendileri alir ve canlarinin
istedigi her seyi yaparlar (45). Bu tutumun hakim oldugu aile ortaminda ¢ok fazla
abartilmis bir sevgi gosterisi ve sagliksiz ebeveyn-c¢ocuk iletisimi vardir. Cocuga
siirsiz haklar verilmistir (46).

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklarin kararlarini kendilerinin

almasina izin verirler, cocugun davranislarina higbir smirlama getirmezler ve bu
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durum ihmale varan hatali davraniglari bile hosgorii ile karsilamasina sebep
olmaktadir. Asir1 hosgoriilii bir tutumda biiyliyen ¢ocuklar kasith olarak cevreye
zarar verseler bile ailelerinden bu durumun yanlis olduguna dair bir tepki gérmezler.
Cocuklar kendilerini glivensiz hisseder, benmerkezci ve saldirgan olurlar. Yaptig1 her
davranig1 dogru kabul eder ve hatalarin1 bagkalarina baglarlar. Biiyiirken sinir nedir
Ogrenemedigi icin is birligi halinde ¢alisamaz ve bu nedenle sosyal iliskileri sagliksiz
olur. Dogru ve yanlig dgretilse bile yanlis davranisa tepki verilmedigi i¢in dogruyu
O0grenemez ve diizensiz bir denetleme oldugu icin dogru davranisi kazanamaz.
Yasamalar1 gereken deneyimleri yasamadiklari ve hatalarinin sorumluluklarini
almadiklar1 icin sosyal hayatin i¢inde ¢ogunluga uyumda zorlanirlar ve beceriksiz,
uyumsuz kabul edilirler (47).

Bu tutumda ¢ocuk 6zgiirce hareket etmekte ve denetime tabi degildir. Cocuk
davraniglarina tepki alamadigi i¢in anne ve babasinin ona karsi ilgisiz oldugunu
diisiinmesine yol agabilir. Bu rahatlig1 girdigi her ortamda bulamayacagi i¢in ¢ocuk

tedirgin ve huzursuz olurlar (9).

2.6.6. Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu

Miikemmeliyetci ebeveyn tutumunu sergileyen anne ve babalar kendilerinin
icinde kalan ukdeleri ve kendilerinin beceremediklerini ¢ocuklarindan beklerler ve
bunun sorumlulugunu ¢ocuklarma ytiklerler. Her seyi miikkemmel yapmalar: istenir.
Bu tutumda ebeveynler c¢ocuklarindan kapasitelerinin {izerinde bir basariya
ulagmalarin1 beklerler ve bunu kati1 bir tutumla beklerler. Cocuk ise bu baski altinda
basar1 gosteremez ise basarisizlik ve giivensizlik hisseder (9).

Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar anne ve babalari tarafindan daima elestirilir ve
bu ¢ocuklara sevgi, ilgi, takdir edilme gibi ihtiyaglar1 ancak bir basar1 gosteriliginde
verilir. Bagarinin onaylanma getirdigini goren ¢ocuk miikemmeliyet¢i bir 6zellige
sahip olur. Kendi gosteremedigi basartyr ¢ocuklarindan bekleyen ebeveynler
cocuklarin ilgi ve isteklerini onemsemez ve onlar adina plan yapar ve karar alirlar.
Eger ki cocuk bu basariy1 gosterecek kapasitede degil ise bu baski altinda ezilecek ve
kendini asagilik kompleksine sokacaktir. Miikemmeliyet¢i ebeveynler ile yetisen
cocuk bagimsiz olma duygusunu gelistiremez ve arkadaslik kurmakta zorlanir.
Sinavlarda anne ve babanin istedigi basariy1 sergileyemeyen ¢ocuk sinavlara kaygi

ile girer ve zamanla basarisin1 daha da diisiirmeye baglar. Daima elestiri altinda,
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baski ile basariya zorlanan ¢ocuklarin genellikle ulasilmast zor ve imkansiz hedefleri
vardir. Amacma ulasamayan g¢ocuk, bu duruma bagl olarak sugluluk, kaygi,
kararsizlik, 6zgiiven eksikligi ve yetersizlik gibi bas etmesi zor duygu ve diigiincelere
siiriiklenmis olur. Bu durum c¢ocugun akademik ve is basarisini olduk¢a olumsuz

yonde etkilerken ayni zamanda psikolojik rahatsizliklara sahip olmasina sebebiyet
verir (48, 49).

2.6.7. Reddedici ebeveyn tutumu

Reddedici ebeveyn tutumunu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklarin karsi
ilgisiz, cocuklarinin maddi ve manevi isteklerini gérmezden gelen, sevgi ve sefkati
yetersiz, kontrol etmeyen ebeveynlerdir. Cocuklarin1 yonlendirmez ve davranislarini
sinirlandirmazlar, kendi haline birakarak biiyiimelerini beklerler. Anne ve baba
umursamazdir. Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Cocugu
yalniz birakirlar ve aileden dislarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarini aileden dislamasi,
istememesi ve ilgisiz birakmasi bir¢ok psikososyal sorunlara sebep olur. Cocuk
tizerinde en ¢ok hasar birakan tutum ilgisiz ve sevgisiz birakmadir. Reddedici
ebeveyn tutumu cocuklar1 kindarliga, diismanlik ve endise duygularina kapilmasina
neden olur ve kavgaci, isyankar ve sug¢ islemeye egilimli olabilirler. Ayn1 zamanda
ilgisiz ve reddedici tutum sergileyen anne ve baba tutumuna maruz kalan ¢ocuklarda
kendine giivensiz, olumsuz bir benlik kavrami gelistirmesine neden olur. Kendini
yonlendirmede zorlanan ¢ocuk, dogru karar veremez ve kendini boslukta hisseder.
llgiye muhtag hale gelir ve cevresindeki herkesten ilgi bekler hale gelir. ca, ilgisiz
anne-baba tutumu c¢ocugun kendine giivensiz ve olumsuz bir benlik kavrami
gelistirmesine neden olmaktadir (13, 36, 50).

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢cocugu gdérmezden gelir ve onu
yalniz birakirlar. Cocuk kendi basinin ¢aresine bakmaya calisir ancak dogru kararlar
veremedigi ve heniiz ihtiyaglarimi karsilamada yetersiz oldugu ig¢in fiziksel,

psikolojik ve sosyal agidan sagliksiz bir yapiya sahip olurlar (9).

2.7. Ebeveyn Tutumunun Onemi

Cocuklar iletisim halinde oldugu kisilerden etkilenebilir ve buna bagli olarak

ilk iletisim kurdugu ve uyum saglamaya calistig1 ilk ortam aile ortamidir. Cocuklarin
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bilissel, toplumsal ve duygusal acidan gelisebilmesi i¢in yeni bilgileri 6grenmesini
saglayan ilk egitimcileri anne ve babadir. Bu sosyal ortamda en yalin ve genis olan
aile i¢i iletisimi anne ile kurmaktadir. Anne ¢ocuk iliskisi kisilik gelisimindeki en
onemli bilesendir. Cocuklarin gelisim evreleri goz Oniine alindiginda daha fazla
sorumluluk tistlenen annelerin ¢ocuklar {izerindeki tutum ve davranislari, ¢ocuklarin
kisilik yapisini daha ¢ok etkilemektedir (5, 51).

Cocuklarin gelisim donemlerinde karsilastigi tutum ve davranislar bir sonraki
gelisim donemini, yetiskinlik donemini etkiledigi i¢in dogru tutum ile biiylitmek
onem arz eder. Cocuklarin akademik ve is basarisini, arkadaslik ve aile hayatini
dogrudan etkileyen ebeveyn tutumlari bir sonraki neslinde saglikli olmasi igin

oldukga etkilidir (7).

2.8. Ebeveyn Tutumlarinin Biligsel Gelisime Etkisi

Annelerin sergilemis oldugu cocuk yetistirme tutumlart kisilik gelisiminin
temellerinin atildigi okul o6ncesi donemde Onemli rol oynamaktadir. Annelerin
hosgoriilii olmasi, dinlemeyi seven, aciklama yapmayr benimseyen tutumlari
cocuklarin girigsimciligini destekler. Annenin hem cocukla hem de ¢evre ile olan
iletisimi ve tutumu cocuk tarafindan model alinir. Bu sayede kisilik ve bilissel
gelisimi desteklenir (7).

Cocuklarin aile ortami ve ebeveyn tutumlar1 yetismekte olan bireyin
benligini, psikolojik 1yi halini ve dolayisiyla yetigkinlik siirecinin tizerinde
yadsinamaz etkisi nedeniyle mutlaka ele alinmalidir (13). Saglikli ebeveyn tutumu,
diizgiin iletisim ve ailenin ¢ocugun biligsel gelisimini destekleyici olmast ¢ocugun

biligsel gelisimi ve refahi i¢in oldukga 6nemlidir (11).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, okul O6ncesi donem (3-6 yas) ¢ocuguna sahip saglik personeli
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gcocuklarin biligsel gelisim becerisi arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla, tanimlayici ¢alisma olarak gergeklestirildi.

3.2. Arastirma Hipotezleri

1. Hi: Annelerin egitim durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda fark
vardir.

2. Hi: Annelerin egitim durumuna gore ¢ocuklarin zihinsel gelisim puanlar1 arasinda
fark yoktur.

3. Hai: Annelerin medeni durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda fark
yoktur.

4. HiAnnelerin medeni durumuna gore gocuklarin zihinsel gelisim puanlari arasinda
fark vardir.

5. Ha: Aile yapisina gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasinda fark yoktur.

6. Hi: Aile yapisina gore ¢ocuklarin zihinsel geligsim puanlari arasinda fark yoktur.

7. Hi: Annelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari ¢ocuklarin zihinsel gelisim diizeyleri

arasinda fark vardir.

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Zonguldak ilinde bulunan Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Hastanesi’nin tiim birimlerinde Nisan-Temmuz 2022 tarihleri arasinda aktif ¢alisan

102 anne ile yapildu.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’nde
Nisan-Temmuz 2022 tarihleri arasinda, tiim birimlerde g¢alisan toplam 685 kadin

saglik personeli olusturdu. Evrendeki 685 kadin saglik personelinin 356’s1 hemsire,
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40’1 doktor, 159’u saglik teknikeri ve 130°u tibbi sekreterdi. 583 kadin saglik
personeli aragtirma kriterlerini karsilamadigi ve arastirmaya katilmayir kabul
etmediginden dolay1r orneklem disinda birakildi. Aragtirmanin O6rneklemini ise
arastirma kriterlerini karsilayan ve veri toplama siirecinde aktif ¢alisan 102 kadin

saglik personeli anne olusturdu.

Ornekleme dahil edilme kriterleri:

e ZBEU Hastanesi’nde calisan kadin saglik personeli olmak
e 3-6 yas arasi cocuga sahip olmak

e Aragtirmaya katilmay1 kabul etmek

Orneklem dis1 birakilma kriterleri:

e  3-6 yas arasi ¢gocuga sahip olmamak
e Arastirmaya katilmay1 kabul etmemek
Orneklem, basit rastgele drneklem ydntemi kullanilarak belirlendi

B Nt?pq
~ d2(N—1) + t2pq

n

N: evrendeki birey sayisi

n: ornekleme alinacak birey sayisi

p: incelenen olayin goriiliis siklig

g: incelenen olayin goriilmeyis siklig

t: belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma

B (685)(1.96)2(0.1)(0.9)
"= 0.05)2(685 — 1) + (1.96)2(0.1)(0.9)

N=116 minimum toplam olgu miktar1

Arastirmalarin %80 giice sahip olmasi gerekir ve ¢calismanin giicii 1-p (f= 11
Tip hata olasilig1) olarak ifade edilir. Calismamizda toplamda 685 kadin saglik
calisan1 arasinda 0=0.05 diizeyinde %80 gii¢ elde etmek icin ¢alismaya alinacak olgu
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sayisinin 116 olarak saptandi. Ancak arastirma silirecinde aktif ¢alismayan ve

aragtirmaya katilmak istemeyenler oldugundan dolay1 102 kisiye ulagilmistir.

3.5. Veri Toplama Arag ve Gerecleri

Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlere ve ¢ocuklara ait sosyodemografik 6zellikler ile ilgili bilgilerin

bulundugu dokuz sorudan olusan form arastirmaci tarafindan giincel literatiir 1s181nda

hazirlandi (52, 53).

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi (ABTO)- A Formu

Ozyiirek tarafindan okul 6ncesi ¢ocu@a sahip olan anne-babalarin cocuk
yetistirme tutumlarini tanimlamak amaciyla gelistirilmis olan dlgek tamami olumlu
ifade iceren 38 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir (46). Olcekte her bir
maddeye 1 ve 5 arasinda puanlar Verilmistir. Puanlama; 5, 4, 3, 2, 1 seklindedir.
Olgegin toplam puami yoktur ve lgek 3 alt boyuttan olugsmustur. Her alt boyuttan
alian yiliksek puan o tutumun baskin oldugunu gosterir. Sorularin alt boyutlara gore

dagilimi su sekildedir;

e Demokratik Tutum 15 Madde (1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34, 36, 37,
38. Maddeler)

e Baskici ve Otoriter Tutum 12 Madde (2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26, 30, 31, 35.
Maddeler)

o Asirt Hosgoriilii Tutum 11 Madde (3, 5, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 19, 20, 27.
Maddeler)

ABTO 1. faktoriine (Demokratik Tutum) ait alpha degerinin 0.87, 2.
Faktoriine (Baskici ve Otoriter Tutum) ait alpha degerinin 0.77 ve 3. faktoriine (Asirt
Hosgériilii Tutum) ait alpha degerinin 0.72 olarak bulundugu goriilmektedir. Olgegin
test-tekrar test korelasyonlar1 1. faktor i¢in 0.82, 2. faktor i¢in 0.70 ve 3. faktor igin
0.77 olarak belirlenmistir (46).

Marmara Gelisim Olcegi (Bilissel Gelisim Alt Olcegi)
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Bu 6lcek 3-6 yas ¢ocuklarinin biligsel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim
alanlarina gore gelisimsel ozelliklerini belirlemek amaciyla Oktay ve Bilgin (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin puanlanmasi 5°li dereceleme olgegine gore
diizenlenmistir (1=hi¢ yapamaz, 2=¢ok az yapar, 3=biraz yapar, 4=cogunlukla yapar,
5=her zaman yapar). Olgek toplam alti alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Ozbakim
Becerilerinin Gelisimi Olgegi 40 soru, Duygusal Gelisim Olgegi 19 soru, Sosyal
Gelisim Olgegi 44 soru, Dil Gelisimi Olgegi 76 soru, Zihinsel Gelisim Olgegi 53
soru, Bedensel Gelisim Olgegi 73 sorudan olusmaktadir. Ozbakim Becerilerinin
Gelisimi Olgegi “Kendine ait esyalarini toplar”, Duygusal Gelisim Olgegi “Kendi ile
ilgili kizgmlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder”, Sosyal Gelisim Olgegi
“Kendine ait sorulara cevap verir (6rn; adim soyadin1 sdyler)”, Dil Gelisimi Olgegi
“Ug dort kelimelik ciimle kurar”, Zihinsel Gelisim Olgegi “Birebir esleme yapar”,
Bedensel Gelisim Olgegi “Kalin ipe iri boncuk dizer” seklinde maddeler
icermektedir.

Olgegi olusturan alt1 boyut birer alt dlgek oldugundan her alt Slgek igin
gecerlik ve gilivenirlik analizleri ayr1 yapilmistir. Alt Olceklerin i¢ tutarlilik
katsay1s1.76-.97 olup test — tekrar test toplam puanlar1 arasinda yapilan korelasyon
testi 1=0.29 ile 0.05 anlamlilik diizeyindedir. Madde analizleri i¢in yapilan i¢ tutarlik
hesaplamalar1 Cronbach Alfa degeri 0.89 sonucunu vermistir. Olcek, Maksimum
0.89, Minimum 0.87 giivenirlige sahiptir. Bu sonuclara gore olgek gecerli ve
giivenilirdir. Madde kalan, madde toplam ve madde ayirt edicilik analizleri 6lgekteki
tim maddelerin 0.01 diizeyinde anlamli sonuglar verdigini gdstermis ve Olgekten

madde ¢ikarilmamustir (54).

3.6. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri c¢evrimi¢i ortamda toplandi. Zonguldak Biilent Ecevit
Universite Hastanesi’nde ¢aligan, 3-6 yas arasi gocufa sahip saglik personeli
annelere arastirmanin neden ve nasil yapilacagi hakkinda bilgi yine ¢evrimici
ortamda verildi ve arastirmay1 kabul eden katilimcilarin ¢evrimigi ortamda onamlari
alind.

Calisma siirecinde ulasilan 127 annenin 102’sinin 6rnekleme dahil edilme

kriterlerine uygun oldugu belirlendi. Veri toplama siirecinde 15 anne aktif
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calismadigr ve 10 anne de arastirmaya katilmayi kabul etmedigi i¢in g¢aligmaya
alinmadi.

Alinan tiim bilgilerin gizli tutulacagi, bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi
katilimcilara agiklandi. Katilima goniillii olan saglik personeli annelere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Marmara Gelisim

Olgegi” uyguland.

3.7. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin  bagimli degiskenlerini; “Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar:1  Olgegi” ve “Marmara Gelisim Olgegi”’nden alman puanlar
olusturmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, egitim durumu, evlilik yasi, medeni
hal, calisilan boliim, aile yapisi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun krese gitme durumu

olusturmaktadir.

3.8. Verilerin Analizi

Elde edilen wveriler istatistik programina kodlanmis ve gerekli veri
diizenlemesi analizlere baglamadan 6nce yapilmistir. Demografik degiskenler igin
yiizde ve frekans analizleri kullanilmistir. Medeni durum, aile yapist ve egitim
diizeyine gore demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum, asir1 hosgdriilii tutum ve
zihinsel gelisim puanlarmin  grup iglerinde minimum/maksimum degerleri,
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Medeni duruma gore demokratik
tutum, baskict ve otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum ve zihinsel geligsim puanlari
arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Aile yapisina
gore demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve zihinsel gelisim puanlarinin
karsilagtirilmast bagimsiz gruplar t testi ile; asir1 hosgoriili tutum puanlarinin
karsilagtirilmast ise Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Egitim diizeyine gore
demokratik tutum ve zihinsel gelisim puanlar tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile karsilastirilmistir. Parametrik post-hoc testi kullanilmamistir. Egitim durumuna
gore baskict ve otoriter tutum ve asirt  hosgdrilii tutum puanlarinin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Anlaml farkin kaynagini tespit
etmek icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
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Toplam demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum, asirt hosgoriilii tutum ve
zihinsel gelisim puanlarinin minimum/maksimum degerleri, ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Demokratik tutum, baskict ve otoriter tutum, asiri
hosgorilii tutum ve zihinsel gelisim degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Zihinsel gelisimin demokratik tutum, baskici ve
otoriter tutum ve asir1 hoggoriilii tutum tarafindan agiklanip agiklanmadigina yonelik
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Verilerin analizi i¢in gii¢ analizinde GPower 3.1, diger analizlerde SPSS 20
programi kullanilmistir. Fark analizlerinde anlamlilik degeri 0.05'tir. Korelasyon
analizinde 0.05 ve 0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlar; ¢oklu dogrusal regresyonda

0.001 diizeyinde anlamli katsayilar verilmistir.

3.9. Etik Yaklasim

Arastirma i¢in planlama yapildiktan sonra, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul’'una bagvuruldu. Etik kurul onay1 (Bkz
Ek 4) aldiktan sonra arastirmanin, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Hastanesi’nde yapilabilmesi icin kurum izni alind1 (Bkz Ek 5). Orneklem grubuna
dahil edilen kadin saglik personellerine aragtirma hakkinda cevrimici ortamda
aciklama yapildi ve onamlar1 alindi. Bilgilerin sadece bu ¢aligma i¢in kullanilacagi,

verilerin gizli kalacag: bildirildi.
3.10. Arastirmanin Sinirhliklar:
e Bu aragtirmanin tek merkezli yiiriitiilmesi ve arastirma sirasinda sadece aktif
calisan anneler ile siirl tutuldu.

e Arastirmanin  01.04.2022-31.07.2022 tarihleri arasinda tamamlanmasi

gerekmektedir. Arastirma bu stireler ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

4.1. Cahsma Grubunda Yer Alan Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimcilarin yaglart 26-30 arasinda degismekte olup, ortalamasi 35.3 yildir.
Olgularin %5.9’u 30 yas altinda iken; %46.1°1 31-35 yas arasinda, %38.2’si 36-40
yas aras1 ve %9.8°1 40 yas ve iizeridir. Olgularin egitim durumlarina gore %13.7’si
lise, %22.5’i Onlisans, %48’i lisans ve %15.8 ‘i lisansiisti mezunu oldugu
goriilmektedir Katilimcilarin = ¢aligtiklart  birimlere  bakildiginda ise  %5.9’u
pediatri/yenidogan kliniginde, %8.8’1 pediatri/yenidogan yogun bakim {initesinde,
%25.4’14 yetigkin klinikte, %10.8’1 yetiskin yogun bakim iinitesinde ve diger

boliimlerde ¢aliganlarin ise %50.8 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler.

Degisken Grup n %
26-30 6 59
31-35 47 46.1
Yas
36-40 39 38.2
40 Uzeri 10 9.8
Lise 14 13.7
Onlisans 23 22.5
Egitim Diizeyi ]
Lisans 49 48.0
Lisans Ustii 16 15.8
Pediatri/Yeni Dogan Klinik 6 5.9
Pediatri/Yeni Dogan YBU 9 8.8
Caligilan Boliim Yetigkin Klinik 25 24.5
Yetiskin YBU 11 10.8
Diger 51 50.8
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4.2. Katihmcilarin Aile Durumlarina Ait Demografik Bilgiler

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun evli oldugu (n=87, %
85.3); 26-30 yas araliginda evlendikleri (n=57, % 55.9); 2 ¢ocuga sahip olduklari
(n=61, % 59.8); ¢ocuklariin ¢ogunlukla krese ya da anaokuluna gitmedigi (n=73, %
71.6); ¢ocuklarina biiyiik anne/biiyiik baba tarafindan bakim verildigi (n=49, % 48.0)
ve aile yapilarinin ¢ekirdek aile oldugu (n=87, % 85.3) goériilmektedir.

Calismada medeni durum, aile yapisi ve egitim diizeyine gore demokratik
tutum, baskici ve otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum ve zihinsel gelisim puanlarinin
karsilagtirilmasi igin fark analizlerine; demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum,
asirt hosgoriilii tutum ve zihinsel gelisim degiskenlerinin arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in korelasyon analizine; zihinsel gelisim degiskeninin demokratik
tutum, baskict ve otoriter tutum, asiri hosgoriilii tutum degiskenleri tarafindan
aciklanip agiklanmadiginin belirlenmesine yonelik c¢oklu dogrusal regresyon

analizlerine yer verilmistir. Analizlere ait varsayimlar kontrol edilmistir.

Tablo 2. Aile Durumuna Ait Demografik Bilgiler.

Degisken Grup n %
Medeni Durum =i o7 %
Bekar 15 14.7
20-25 42 41.2
Evlilik Yas1 26-30 57 55.9
31-35 3 29
1 34 33.3
Cocuk Sayis1 2 61 59.8
3 7 6.9
Kres/Anaokuluna Gitme Evet 29 28.4
Durumu Hayir 73 71.6
Anne/Baba 7 6.9
Cocuga Bakim Veren Biiyiik Anne/Biiylik Baba 49 48.0
Bakici 46 45.1
Cekirdek Aile 87 85.3
Aile Yapisi
Genis Aile 15 14.7
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4.3. Katihmcilarin Medeni Duruma Gore Carpikhik/Basikhk Degerleri ve
Demokratik, Baskici/Otoriter ve Asar1 Hosgoriilii Tutum ve Zihinsel Gelisim

Puanlarimin Karsilastirmasi

Tablo 3. Medeni Duruma Gore Degiskenlerin Carpiklik/Basiklik Degerleri.

Degisken Medeni Durum Carpikhik Basikhik
Demokratik Tutum Evli -0.36 -0.46
Bekar -0.16 1.72
Baskici ve Otoriter Tutum Evii 0.45 0.70
Bekar -0.40 2.42
Asirt Hosgortilii Tutum Evli 0.49 0.64
Bekar -0.12 0.82
Zihinsel Gelisim Evii 0.58 0.26
Bekar 1.07 2.37

Tablo 3 incelendiginde evli ya da bekar olmaya gore degiskenlerin
puanlarimin c¢arpiklik ve basiklik degerleri agisindan normal dagilima sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Medeni duruma gore demokratik, baskici/otoriter ve asar1 hoggoriilii tutum ve

zihinsel gelisim puanlariin karsilastirmasi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Medeni Duruma Gore Demokratik, Baskici/Otoriter ve Asar1 Hosgoriilii

Tutum ve Zihinsel Gelisim Puanlarinin Karsilastirmasi.

Degisken Medeni Durum n  Min. Maks. Ort+Std. Sapma  df t p
Demokratik Evli 87 16.00 58.00 38.03+9.91

100 -1.69 0.094
Tutum Bekar 15 21.00 64.00 42.73+10.00
Baskici ve Evli 87 21.00 50.00 32.79+5.32

100 -1.20 0.226
Otoriter Tutum  Bekar 15 19.00 48.00 34.67+6.50
Asir1 Hosgoriilii  Evli 87 22.00 46.00 32.11+4.73

100 -1.94 0.055
Tutum Bekar 15 26.00 44.00 34.67+4.50
Zihinsel Evli 87 90.00 265.00 161.51+38.81

100 2.08 0.040*
Gelisim Bekar 15 98.00 213.00 139.67+28.03
*p<0.05

Analiz sonuglarma gore medeni duruma gore demokratik tutum (t= -1.69;
p>0.05), baskic1 ve otoriter tutum (t= -1.20; p>0.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (t= -
1.94; p>0.05) puanlarinin farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Evli katilimcilarin

cocuklarin zihinsel gelisim puan ortalamalarinin (X=161.51) bekar katilimcilarin
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cocuklarinin zihinsel gelisim puanlarindan (X=139.67) anlamli olarak yiiksek oldugu

saptanmustir (t= 2.08; p<0.05).

4.4. Aile Yapisina Gore Carpikhik/Basikhik Degerleri ve Demokratik ve

Baskic/Otoriter Tutum ve Zihinsel Gelisim Puanlarimin Karsilagtirmasi

Tablo 5. Aile Yapisina Gore Degiskenlerin Carpiklik/Basiklik Degerleri.

Degisken Aile Yapisi Carpikhik Basikhk
Demokratik Tutum Cekirdek -0.28 -0.24
Genis -0.64 0.72
Baskict ve Otoriter Tuum ~ ¢ekirdek 0.17 0.56
Genis 0.70 1.58
Asir1 Hoggériilii Tutum Cekirdek 0.22 -0.07
Genis 1.94 6.33
Zihinsel Gelisim Cekirdek 0.67 0.38
Genis 1.02 1.20

Aile yapisina gore demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve zihinsel
gelisim puanlarinin ¢ekirdek ve genis aile gruplarinda normal dagilima sahip oldugu
goriilmektedir. Asir1 hosgoriilii tutum puanlari ise grup genis aile grubunda normal

dagilima sahip degildir.

Tablo 6. Aile Yapisina Gore Demokratik ve Baskici/Otoriter Tutum ve Zihinsel

Gelisim Puanlarinin Karsilagtirmas.

Degisken Aile Yapist n Min. Maks. Ort+Std. Sapma  df t p
Demokratik  Cekirdek 87 16.00 64.00 38.54+10.12

100 -0.45 0.655
Tutum Genig 15 21.00 57.00 39.80+9.63
Baskici ve Cekirdek 87 19.00 46.00 32.71+5.35
Otoriter 100 -158 0.117

15 24.00 50.00 35.13+6.17

Tutum Genis
Zihinsel Cekirdek 87 90.00 265.00  159.87+36.80

100 1.01 0.316
Gelisim Genis 15 98.00 261.00  149.13+45.27

Tabloya bakildiginda aile yapisina gore demokratik tutum (t=-0.45; p>0.05),
baskict ve otoriter tutum (t= -1.58; p>0.05) ve zihinsel gelisim (t= 1.01; p>0.05)

puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Asirt hoggoriilii tutum puanlariin aile yapist kategorileri i¢in normal dagilim
varsayimi saglanmadigi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 7'de

gosterilmektedir.

Tablo 7. Aile Yapisina Gore Asirt Hosgoriili Tutum Puanlarinin Karsilastirmasi.

Sira Sira

Degisken  Aile Yapist n  Min. Maks.  Ort+SS U z p
Ort.  Top.

Asirt Cekirdek 87 22.00 44.00 32.46+4.85 51.57 4487.00

Hosgoriili 646.00 -0.06 0.951

Tutum Genis 15 26.00 46.00 32.67+4.39 51.07 766.00

Cekirdek aileye ya da genis aileye sahip olma agisindan asir1 hosgdriilii tutum puan

ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (U= 646.00; p>0.05).
4.5. Annelerin Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Carpikhk/Basikhik
Degerleri ve Demokratik ve Baskici/Otoriter Tutum ve Zihinsel Gelisim

Puanlarimin Karsilastirmasi

Tablo 8. Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Carpiklik/Basiklik Degerleri.

Degisken Egitim Durumu Carpiklik Basiklik
Lise 1.02 1.33
Demokratik Tutum Onlisans -1.15 141
Lisans -0.51 -0.29
Lisansiistii -0.48 0.10
Lise 2.08 5.73
Baskici ve Otoriter Tutum Onlisans -0.39 -0.80
Lisans -0.14 -0.05
Lisanstistii 0.08 1.10
Lise 2.31 7.02
Asirt Hoggoriilii Tutum Onlisans -1.13 0.91
Lisans 0.53 -0.15
Lisanstistii 1.21 1.87
Lise 0.90 0.35
Zihinsel Geligim Onlisans 0.32 0.17
Lisans 0.52 0.22
Lisanstistii 1.03 0.76
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Lise, On lisans, lisans ve lisansiistii gruplarinda demokratik tutum ve zihinsel
gelisim puanlart normal dagilma sahipken; baskici ve otoriter tutum ve asiri
hosgoriilii tutum puanlarinda lise grubunda kritik esigi asan degerler oldugu
gorilmektedir. Baskici ve otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puanlar icin
normal dagilim sartinin tiim gruplarda saglanmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9'da egitim diizeyine gore degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari

gosterilmistir.

Tablo 9. Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalari.

Degisken Egitim Durumu Min. Maks. Ort+SS
Lise 20.00 64.00 35.00+11.99
Demokratik Tutum Onlisans 19.00 52.00 41.74+8.01
Lisans 16.00 56.00 37.55+9.58
Lisansiistii 19.00 58.00 41.25+11.22
) Lise 24.00 48.00 30.71+5.88
Baskici ve Otoriter  ¢ypjjsans 26.00  40.00 34.04+4.16
Tutum Lisans 21.00 43.00 32.574+5.06
Lisansiistii 19.00 50.00 35.25+7.39
iy Lise 29.00  44.00 32.79+3.68
Asirt Hosgdriili Onlisans 2400  39.00 33.22+3.98
Tutum Lisans 22.00 43.00 31.67+5.32
Lisansiistii 27.00 46.00 33.69+4.76
Lise 12.00 261.00 175.93+37.86
Zihinsel Gelisim Onlisans 104.00 214.00 147.09+26.88
Lisans 90.00 265.00 161.49+40.40
Lisansiistii 98.00 246.00 149.19+40.57

Tablo 9 incelendiginde en yiiksek ortalama puanlarin demokratik tutum igin
41.74 ile oOnlisans grubunda, baskici ve otoriter tutum icin 35.25 ile lisansiistii
grubunda, asir1 hosgoriilii tutum i¢in 33.69 ile lisansiistii grubunda ve zihinsel

gelisim icin 175.93 ile lise grubunda oldugu goriilmektedir.

Egitim diizeyine gore demokratik tutum ve zihinsel gelisim puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 10'da verilmistir.
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Tablo 10. Egitim Diizeyine Gére Demokratik Tutum ve Zihinsel Gelisim Puanlarinin

Karsilagtirilmasi.
Degisken Varyans Kaynagi Kareler Top. Sd Kareler Ort. f p
] Gruplar Arasi 572.75 3 190.92
Demokratik .
Grup I¢i 9561.56 98 97.57 1.96 0.126
Tutum
Toplam 10134.31 101
o Gruplar Arasi 9069.74 3 3023.25
Zihinsel ,
Grup I¢i 137561.44 98 1403.69 2.15 0.098
Gelisim
Toplam 146631.18 101

Analiz sonuglarina gore demokratik tutum (f= 1.96, p>0.05) ve zihinsel
gelisim (f= 2.15, p>0.05) puan ortalamalar1 lise, Onlisans, lisans ve lisansistii
gruplarinda istatistiksel olarak farklilagsmamaktadir.

Tablo 11'de egitim diizeyine gore baskici ve otoriter ve asir1 hosgdriilii tutum

puanlarinin karsilagtirilmasi gosterilmistir.

Tablo 11. Egitim Diizeyine Gore Baskici ve Otoriter ve Asiri Hosgoriilic Tutum

Puanlariin Karsilastirilmas.

Degisken Grup Sira Toplami Sd = X2 p Fark
Lise 33.18 Lise<Onlisans
Baskici ve . .
) Onlisans 58.72 Lise<Lisans
Otoriter ] 3 882 0.032*
Lisans 50.01 Lise<Lisanstistii
Tutum
Lisanstistii 61.72
Lise 52.18
Asir .
Onlisans 60.78
Hosgoriilii 3 513 0.162
Lisans 45.13
Tutum
Lisanstusti 57.06
*p<0.05

Egitim durumu gruplarinda normal dagilima sahip olmayan baskict ve
otoriter tutum ve asirt hosgoriilii tutum puanlarinin karsilastirilmas: ig¢in Kruskal-
Wallis Testi yapilmistir. Asirt hosgoriili tutum puan ortalamalarinin  egitim
durumuna gore farklilasmadigr bulunmustur (x?= 5.13; p>0.05). Baskic1 ve otoriter
tutumun egitim durumuna gore en az bir grupta istatistiksel olarak anlamli farka

sahip oldugu saptanmistir (x>= 8.82; p>0.05). Farkin kaynagini bulmak icin baskici
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ve otoriter tutum puanlart gruplar arasinda Mann-Whitney U Testi ile
kargilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore lise mezunu katilimcilarin baskict ve
otoriter tutum puan ortalamalar1 (X= 30.71) onlisans (X= 34.04), lisans (X= 32.57)
ve lisansiistii (X= 35.25) gruplariin baskici ve otoriter tutum puan ortalamalarindan
anlamli olarak diisiik bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarin baskic1 ve otoriter tutum

diizeyleri agisindan farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

4.6. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar: ve Zihinsel Gelisim Puanlarina Ait

Carpiklik/Basiklik Degerleri ve Arasindaki iliskinin Karsilastirilmasi

Tablo 12. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Zihinsel Gelisim Puanlarma Ait
Carpiklik/Basiklik Degerleri.

Degisken Carpikhik Basikhik
Demokratik Tutum -0.31 -0.21
Baskici ve Otoriter Tutum 0.31 0.78
Asirt Hosgoriilii Tutum 0.38 0.38
Zihinsel Gelisim 0.68 0.37

Tablo 12 incelendiginde demokratik tutum, baskict ve otoriter tutum, asiri
hosgoriilii tutum ve zihinsel gelisim puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
acisindan normal dagilama sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuk yetistirme tutumlari ve zihinsel gelisim puanlarina ait betimsel

degerler Tablo 13’de gosterilmektedir.

Tablo 13. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Zihinsel Gelisim Puanlarina Ait Betimsel

Degerler.

Degisken Min. Maks. Ort+SS
Demokratik Tutum 20.00 64.00 35.00+11.99
Baskici ve Otoriter Tutum 19.00 52.00 41.7448.01
Asirt Hosgoriilii Tutum 16.00 56.00 37.55+9.58
Zihinsel Gelisim 19.00 58.00 41.25+11.22
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Tablo 13'e gore demokratik tutum, baskict ve otoriter tutum, asirt hoggoriilii
tutum ve zihinsel gelisim puan ortalamalari sirast ile 35.00+11.99, 41.74+8.01,
37.55+9.58 ,41.25+11.22'dir.

Tablo 14’te cocuk yetistirme tutumlar1 ve zihinsel gelisim puanlar1 arasindaki

korelasyonlar verilmistir.

Tablo 14. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Zihinsel Gelisim Puanlari Arasindaki

Korelasyonlarin Dagilima.

Degisken 1 2 3 4
Demokratik Tutum -

Baskici ve Otoriter Tutum 0.59** -

Asirt Hosgoriilii Tutum 0.42** 0.69** -

Zihinsel Gelisim -0.76** -0.40** -0.22* -
*p<0.05 **p<0.01

Tabloya gore zihinsel gelisim ve demokratik tutum (p<0.01), baskict ve
otoriter tutum (p<0.01) ve asir1 hosgoriilii tutum (p<0.05) arasinda negatif anlamli
korelasyonlar oldugu saptanmistir. Buna gore demokratik tutum, baskici ve otoriter
tutum ve asirt hosgoriilii tutum puanlarinin artmasi ile zihinsel gelisim puanlarinin
azaldig1 ya da demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asirt hosgoriilii tutum
puanlarinin azalmas1 ile zihinsel gelisim puanlarinin arttigr ifade edilebilir.
Demokratik tutum ile baskici ve otoriter tutum arasinda (p<0.01); demokratik tutum
ile asir1 hosgoriilii tutum arasinda (p<0.01); baskic1 ve baskici otoriter tutum ile asiri
hos goriilii tutum arasinda (p<0.01) pozitif ve anlamli korelasyonlar mevcuttur.
Annelerde demokratik tutum puanlari artik¢a baskici ve otoriter tutum ve asir1 hos
gorilii tutum puanlarmin arttifi; baskicit ve otoriter tutum puanlar arttikca asirih
hosgoriili tutum puanlarinin arttigi sdylenebilir. Tersi sekilde annelerde demokratik
tutum puanlar1 azaldik¢a baskici ve otoriter tutum ve asir1 hos goriilii tutum
puanlarinin azaldigi; baskict ve otoriter tutum puanlari azaldik¢a asirili hosgoriilii
tutum puanlarinin azaldigi goriilmektedir.

Regresyon analizi birden fazla varsayimi bulunan bir analizdir. Bu
varsayimlarin karsilanmasi halinde regresyon analizi yapilabilmektedir. Veride ug
degerlerin olmamasi gerekmektedir. Cooks uzakliklarinin maksimum degerinin 1'den

kiiciik olmasi1 veride ug¢ degerlerin olmadigim1 gosterir. Histogram incelenerek
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tahminlere ait hatalarin normal dagilima sahip olup olmadigina bakilir. Es
varyanslilik varsayimi vardir. Es varyanshilik varsayimi i¢in ScatterPlot incelenir.
Sekil dikdortgen ise ve veriler grafik iizerine yayilim goriiliiyorsa es varyanslilik
varsayimi karsilanmistir. Hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi gerekir. Hatalarin
birbirinden bagimsiz oldugunu Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi
gosterir. Coklu baglantililik olmamalidir. Coklu baglantililik probleminin olmadigini
degisenler arasinda 0.80'den biiyiik korelasyon olmamasi veya VIF degerlerinin
10'dan kiigiik olmas1 gosterir. Ayrica regresyon denklemine giren degiskenlerin hepsi
normal dagilima sahip olmalidir (55). Regresyon i¢in gerekli drneklem biiytikliigi
sart1 ise analize giren degisken sayisinin 10 ile 20 kati arasinda verinin olmasidir
(56).

Cooks uzakliklarinin maksimum degerlerinin 1'den kii¢lik oldugu goriilmiis
ve veride u¢ deger olmadigr sonucuna ulasilmistir. Historam ve ScatterPlot
incelenmistir. Histogramin normal dagilim egrisi seklinde oldugu, ScaterPlot'un ise
dikdortgen seklinde oldugu ve verilerin dikdortgen {izerinde dagilima sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle tahminlere ait hatalar normal dagilima sahiptir. Es
varyanslilik varsayimi saglanmistir. Durbin-Watson degeri 1.50 olarak bulunmustur
ve hatalar birbirinde bagimsizdir. Degiskenler arasinda 0.80'den biiyiik korelasyon
olmadig1 korelasyon tablosunda, VIF degerlerinin 10'dan kiiclik oldugu regresyon
tablosunda gosterilmistir. Bu nedenle ¢oklu baglantililik probleminin olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizine giren degisken sayis1 4'tiir.
Varsayima gore 40 ile 80 arasindaki minimum veri olmalidir. Bu nedenle yeterli veri
alindig1 goriilmektedir.

Tablo 15’te zihinsel gelisimin agiklayicilarina iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 15. Zihinsel Gelisimin Aciklayicilarma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglart.

std. %95 Giiven
Degisken Hata B t p Arallgl" VIF
Alt Ust
Sabit 244,98 17.47 14.02 0.000* 210.32 279.66
Demokratik Tutum -3.12 0.30 -0.82 -10.30 0.000* -3.73 -2.52 1.54

Baskici ve Otoriter Tutum 0.08 0.69 0.01 0.12 0908 -1.29 1.45 2.40

Asirt Hosgoriilii Tutum 0.97 0.71 0.12 136 0.176 -0.44 2.39 1.92

R=0.771 R?=0.582 f=47.842 *p<0.001

Tablo 15’e bakildiginda baskici ve otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutumun
zihinsel gelisimin anlamli agiklayicilarinin olmadigi goriilmektedir. Demokratik
tutumun ise zihinsel gelisimin negatif ve anlamli bir agiklayicist oldugu saptanmistir
(R=0.771, R?=0.582, p<0.001). Demokratik tutum, zihinsel gelisimin %58.2'sini
aciklamaktadir.
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5. TARTISMA

Okul o6ncesi donem c¢ocuguna sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
cocuklarin bilissel gelisim becerilerini incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilan
bu aragtirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢aligmalar ile bes baslik

altinda tartisildi.

5.1. Arastirma Grubunda Yer Alan Katihmcilarn Tamtict Ozelliklerinin

Tartisilmasi

Arastirma grubunda yer alan annelerin yaslarina bakildiginda 26-40 yas ve
tizeri aralifinda seyretti3i ve %46.1’inin 31-35 yas araliginda oldugu, %48’inin
lisans mezunu, %50.8’inin servis ve yogun bakim finitelerinin disindaki alanlarda
calistigl, %85.3’linlin evli, %59.8’inin 2 c¢ocuk sahibi oldugu ve %85.3 liniin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Tanitic1 6zelliklerinin bulgularin

inceledigimizde literatiir ile benzerlik gostermektedir (27, 53, 58).

5.2. Medeni Duruma Gore Cocuk Yetistirme Tutum Puanlarmmin ve Zihinsel

Gelisim Puanlarimin Tartisilmasi

Analiz sonuglarina gére medeni duruma gore demokratik tutum (t= -1.69;
p>.05), baskici ve otoriter tutum (t= -1.20; p>0.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (t= -
1.94; p>0.05) puanlarinin farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Literatiir incelendiginde, Ayhan ve Kesicioglu’nun idari personellerin ¢cocuk
yetistirme tutumunu inceledigi ¢alismada medeni duruma goére demokratik tutumun
fark gostermedigini (p>0.05) saptanmustir (52). Ayn1 sekilde Coskun ve arkadaslarinin
ergen ¢ocuga sahip ebeveynler ile yaptigi c¢alismada medeni durum ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) goriilmiistiir (57).
Calismamizdaki annelerin medeni durumu ile c¢ocuk yetistirme tutumlarina
bakildiginda sonuglar literatiirdeki calismalar benzerlik gdstermektedir. Buna bagl
olarak medeni durumun annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemiyor diyebiliriz.

Yaptigimiz calismada evli katilimeilarin ¢ocuklarinin zihinsel gelisim puan
ortalamalarinin  (X=161.51) bekar katilimcilarin ¢ocuklarinin zihinsel gelisim

puanlarindan (X=139.67) anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (t= 2.08; p<0.05).
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Melman ve arkadaslarinin Israil’de yaptig1 calismada calisan evli bekar
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemis ve bekar annelerin ¢ocuklarinin
daha baski altinda biiyiidiigi ve bu durumun g¢ocuklarda psikolojik olarak koti
etkilendigi ve biligsel gelisimlerinde olumsuz bir etkiye sebep oldugu saptanmistir
(59). Buna bagli olarak benzer sonuglarin elde edilmesi annelerin medeni durumu
cocuklarinin zihinsel gelisim puanlarini etkiledigi ve evli annelerin ¢ocuklarinin

biligsel gelisimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.3. Aile Yapisina Gore Cocuk Yetistirme Tutum Puanlarmmin ve Zihinsel

Gelisim Puanlarinin Tartisiilmasi

Aile yapisinin ¢ocuk yetistirme tutumuna ve cocuklarin zihinsel gelisim
becerilerine olan etkisi arastiran caligmalara bakildiginda genellikle aile yapisinin
cocuk yetistirme tutumunu ve cocuklarin zihinsel gelisim becerilerini etkiledigi
gorilmistiir (53, 60, 61).

Arastirmamizda aile yapisina gore demokratik tutum (t=-0.45; p>0.05),
baskici ve otoriter tutum (t= -1.58; p>0.05) ve zihinsel gelisim (t= 1.01; p>0.05)
puan ortalamalarnin istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Cekirdek
aileye ya da genis aileye sahip olma a¢isindan asir1 hosgoriili tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulagilmistir (U= 646.00;
p>0.05). Ayhan ve Kesicioglu’nun idari personeller ile yaptigi ¢alismada aile
yapisina gore cocuk yetistirme tutumlarini incelemis ve aile yapisina gore asiri
koruyuculuk ya da demokratik tutum arasinda anlamli bir fark (p>0.05)
goriilmemistir (52). Ayhan ve Kesicioglu’nun ¢alismasi ile arastirmamiz benzerlik
gostermektedir.

Literatiirde bulunan benzer ¢alismalara baktigimizda Tath ve arkadaglarinin
okul Oncesi donem c¢ocuguna sahip anneler ile yaptig1 calismada annelerin
bulunduklar aile yapisina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina baktiginda biiyiik ailede
yasayan annelerin ¢ocuklarina daha baskici ve disiplinli oldugu(p<0.05), cekirdek
ailesi ile yasayan annelerin daha demokratik tutum (p<0.05) sergiledigi
goriilmektedir (53).

Ayni sekilde Canatan ve arkadaslariin geleneksel ve modern ailelerde ¢cocuk
yetistirme tutumlarin1 incelemis ve aile yapist geleneksel olan annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarimin daha baskici ve otoriter oldugu, aile yapist modern olan
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annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin daha demokratik oldugu saptanmistir (60).
Yaptigimiz arastirmanin sonuglari ile karsilastirdigimizda farklilik gostermektedir.
Aile yapisinin c¢ocuklarin zihinsel gelisim becerilerine etkisine bakildig1
Cin’de Pang ve arkadaslarinin 6-13 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 calismada biiylikanne
ve Dbiiyilkbabalarla biiyliyen c¢ocuklarin  zihinsel gelisimi incelemis ve
biiyiikanne/baba ile biiyliyen cocuklarin biligsel gelisimlerinin ve kisilerarasi iletisim
kalitesinin daha diisiik oldugu saptanmistir (61). Yaptigimiz arastirma sonuglarindan
farkli olarak aile yapisinin zihinsel gelisim iizerinde etkili oldugu ve biiyiik ailenin

zihinsel gelisimi negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.

5.4. Annelerin Egitim Diizeyinin Cocuk Yetistirme Tutum Puanlarinin Ve

Zihinsel Gelisim Puanlariin Tartisiimasi

Lise, 0n lisans, lisans ve lisansiistii gruplarinda demokratik tutum ve zihinsel
gelisim puanlart normal dagilma sahipken; baskici ve otoriter tutum ve asiri
hosgoriilii tutum puanlarinda lise grubunda kritik esigi asan degerler oldugu
goriilmektedir. Baskicit ve otoriter tutum ve asirt hosgoriilii tutum puanlari igin
normal dagilim sartinin tiim gruplarda saglanmadig1 sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore lise mezunu katilimcilarin baskict ve otoriter tutum
puan ortalamalar1 (X= 30.71) 6n lisans (X= 34.04), lisans (X= 32.57) ve lisansiistii
(X= 35.25) gruplarinin baskici ve otoriter tutum puan ortalamalarindan anlamli
olarak diisik bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarin baskici ve otoriter tutum
diizeyleri agisindan farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

Literatiirdeki benzer c¢alismalara bakildiginda farkli sonuglara sahip
caligmalar oldugu gozlenmistir. Ayhan ve Kesicioglu’nun idari personellerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini inceledigi calismada egitim diizeyine gore ebeveyn
tutumlarina baktiginda diisiik egitim seviyesine sahip personellerin baskici ve
disiplinli bir tutum benimsedikleri belirlenmistir (52). Haktanir ve arkadaslarinin
calisan annelerin cocuk yetistirme tutumlarini inceledigi caligmada elde -ettigi
verilere gore ilkokul mezunu annelerin daha fazla koruyucu, daha baskici ve otoriter
oldugu, yiiksekokul mezunu olan annelerin ise daha az diizeyde koruyucu,
miidahaleci ve baskici olduklari belirlenmistir (62). Canatan ve arkadaslarinin
geleneksel ve modern ailelerdeki c¢ocuk yetistirme tutumlarini inceledikleri

caligmada ilk6gretim mezunu annelerin asir1 koruyucu tutum puami diger ¢ocuk
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yetistirme tutum puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda {iniversite
mezunu annelerin demokratik tutum puani diger ¢cocuk yetistirme tutum puanlarindan
yiiksek bulunmustur (60). Tath ve arkadaslarinin okul 6ncesi déoneme sahip anneler
ile yaptig1 arastirmada lise ve iiniversite mezunu annelerin diger egitim seviyesindeki
annelere gore daha demokratik tutum sergiledigi belirlenmistir (53). Incelenen
calismalarda sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir, ancak aragtirmamizin
sonuclarindan farkli bir sonug elde edilmistir.

Kostak ve arkadaslariin hemsirelerin ¢ocuk sevme diizeyleri ve ¢ocuk
yetistirme tutumlarimi inceledikleri bir ¢alismada lisans ve lisansiistii egitime sahip
olan hemsirelerin asir1 koruyucu tutum puanlari yiiksek bulunmustur (58). Kostak ve
arkadaslarinin yaptig1 calisma sonuglar1 ile arastirmamizin sonuclar1 benzerlik
gostermektedir. Her iki ¢alismanin da katilimcilarinin hemsire olmasi sonuglarin
benzer ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Hemsirelerin meslegi geregi hastalarina
koruyucu bir tutum sergilemeye aliskin olmalart bu durumu ¢ocuklarma da

yansitmalarina sebebiyet vermis olabilir.

5.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Puanlarinin ve Cocuklarin Zihinsel

Gelisim Puanlariin Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum, asirt hosgoriilii tutum ve zihinsel
gelisim puan ortalamalar1t sirasi ile 35.00+£11.99, 41.74+8.01, 37.55+9.58
41.25+11.22'dir.

Zihinsel gelisim ve demokratik tutum (p<0.01), baskict ve otoriter tutum
(p<0.01) ve asir1 hosgorilii tutum (p<0.05) arasinda negatif anlamli korelasyonlar
oldugu saptanmistir. Buna gore demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asir
hosgoriilii tutum puanlarinin artmasi ile zihinsel gelisim puanlarinin azaldigi ya da
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve asirt hosgoriilii tutum puanlarinin
azalmasi ile zihinsel gelisim puanlarmin arttig1 ifade edilebilir. Baskici ve otoriter
tutum ve asirt hosgoriilii tutumun zihinsel gelisimin anlamli agiklayicilarinin
olmadig1 goriilmektedir. Demokratik tutumun ise zihinsel gelisimin negatif ve
anlamli bir aciklayicis1 oldugu saptanmuistir (R=0.771, R?=0.582, p<0.001).
Demokratik tutum, zihinsel gelisimin %58.2'sini agiklamaktadir. Bu dogrultuda
literatiire goz attigimizda Wang ve arkadaslarinin Cin’de okul oncesi donem

cocuguna sahip ebeveynler ile yaptig1 calismada annelerin otoriter bir tutum
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sergilemeleri ile ¢ocuklarin biligsel gelisimleri arasinda negatif bir iligki oldugunu
saptamigtir. Annenin otoriter tutum sergilemesi g¢ocugun biligsel gelisiminin
yavaslamasina sebebiyet verdigini belirtmistir (4). Bu c¢alisma sonucu ile
arastirmamizin ¢alisma sonucu az da olsa benzerlik gostermektedir. Calismamizda
demokratik tutum, zihinsel gelisimin %58.2'sini agiklayicist olarak bulunmustur.
Demokratik tutum ile biliyliyen ¢ocuklar 6zgiivenli, karar verebilme yetisine sahip,
basarili iletisim kurabilen, meraklidirlar ve buna bagli olarak biligsel gelisimleri

desteklenir ve olumlu yonde bir gelisim gosterirler.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Okul oncesi donem g¢ocuguna sahip saglik personeli annelerin g¢ocuk

yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin bilissel gelisim becerisi arasindaki iligkinin

incelendigi bu aragtirmada asagidaki sonuglara ulagilmstir.

Katilimcilarin %47°si 31-35yas araligindadir.

Katilimeilarin %49°u lisans mezunudur.

Katilimcilarin %59°u 2 ¢ocuk sahibidir.

Evli annelerin ¢ocuklarin biligsel gelisim puanlari bekar katilimcilarin
cocuklaria gore daha yiiksek bulunmustur.

Medeni duruma gore ¢cocuk yetistirme tutumu etkilenmiyor.

Aile yapisina gore c¢ocuk yetistirme tutumu ve zihinsel gelisimi
etkilenmemektedir.

Lise mezunu katilimcilarin baskict ve otoriter tutum puanlart diger egitim
seviyesine sahip katilimecilara gore daha diisiiktiir.

Demokratik tutum zihinsel gelisimin negatif ve anlamli bir agiklayicisidir.

Demokratik tutum, zihinsel gelisimin %58.2’sini agiklamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Bekar annelere biligsel gelisim becerileri ile ilgili egitim programi
diizenlenebilir.

Katilimcilara ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve sonuglar ile ilgili bilgilendirme
saglanabilir.

Oncelikli olarak birinci basamak saglik kuruluslarmda bakim verici roliinde
olan kisilere biligsel gelisim becerileri konusunda egitim verilebilir.

Ayni sekilde birinci basamak saglik kuruluslarinda bakim verici roliinde olan
kisilere ¢ocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda bilgilendirme yapilabilir.

Kres ve anaokuluna giden okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisim becerileri
yetkili kisilerce izlenimlerinin raporlanmasi saglanip yine yetkili kisilerle
paylasilmasi ve dnlem alinmasi saglanabilir.

Arastirma konusu ile ilgili mevcut literatiir sinirli oldugu i¢in konu ile alakali

daha ¢ok ¢alisma yapilabilir.
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8. EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

o o »

0O 0o o0 o o u
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O

O 0 0 0 N O 0 0 0 0 Bk

0O 0 0 0 W

0O o o0 o N

Yasimiz nedir?
22-25

36-30

31-35

36-40

41 tizeri

Egitim durumunuz nedir
Lise

On Lisans

Lisans

Lisansiistii

Evlilik yasimiz nedir?
20-25

26-30

31-35

36 ve lizeri

Medeni durumunuz nedir?
Evli
Bekar

Hangi boliimde ¢alisiyorsunuz?
Pediatri/yenidogan klinigi

Pediatri/ yenidogan yogun bakim iinitesi
Yetigkin klinigi

Yetigkin yogun bakim

Diger (ameliyathane, poliklinik vb. )

Aile yapimizi nasil tanimlarsimiz?
Cekirdek Aile
Biiytik Aile

Kac¢ ¢ocugunuz var?
1
2
3

4 ve lizeri
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o O ©

. Cocugunuza kim bakiyor?
o Anne/baba
o Biiyiikanne/biiyiikbaba
o Bakici

. Cocugunuz krese veya anaokuluna gidiyor mu?

Evet
Hayir
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Ek 2: Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)
Sayin Anne Baba,

Asagida anne babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizden bu ifadelere katilma diizeyinizi “tamamen katiltyorum”,
“katiliyorum”, “kismen katiliyorum”, “katilmiyorum” ve hi¢ katilmiyorum”
siklarindan birini isaretleyerek (x) belirtmeniz eklenmektedir. Katiliminiz igin

(13

tesekkiir ederiz.

MADDELER

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Katihyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen
Hic

1.Cocugumu her durumda duygu ve diisiincesini
belli etmesi igin desteklerim

2.Cocugum i¢in koydugum kurali asla degistirmem

3.Cocugumu istedigi gibi davranmakta 6zgiir
birakirim

4.Cocuguma odasini toplama gibi yapabilecegi
sorumluluklar veririm

5.Cocugumun rahatsiz edici ve yanli davraniglarini
goérmezden gelirim

6.Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman
elimde tutarim

7.Cocugumu toplumun istedigi ideal insan olarak
yetistiririm

8.Cocuguma onu cezalandiracagimi sdylesem de bu
cezalari uygulamam

9.Cocugumla ilgili kararlari ben alirim

10.Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim

11.Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara
uymasint beklemem

12.Cocugumu simartirim

13.Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklama
yaparim

14.Cocugumu yeni seyler denemesi konusunda
cesaretlendiririm

15.Cocugumu yaptig1 bir seyden dolay1
cezalandirdigimda ondan 6ziir dilerim

16.Cocugum yapmasini istedigim bir seyi
yapmadiginda onu hosgorii ile karsilarim

17.Cocugum i¢in her zaman uymasi gereken
kurallar koymam

18.Cocugumun soz dinlemesi i¢in daha resmi
davranirim

19.Cocuguma hicbir konuda ‘hayir’ demem

20.Cocugumu disipline etmeye calismam

21Cocugumun bireysel 6zelliklerine ve mizacinin
farkinda olarak ona saygi duyarim

22.Cocugumdan koydugum kurallara sorgulamadan
uymasint beklerim

23.Cocugum iizerinden kontrolii eksik etmem
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24.Cocugum olumlu davraniglar sergilediginde onu
overim

25.Cocugumdan taleplerimi yerine getirmesini
beklerim

26.Cocugumun saglam ve giiclii karaktere sahip
olmasi i¢in yaptiklarini begendigimi hissettirmem

27.Farkl1 bir ortamda ¢ocugumun kurallara
uymamasini onemsemem

28.Cocugumu ilgilendiren konularda onun fikrini de
alirmm

29.Cocuguma kars1 duygularimu giizel sozlerle,
sarilarak ve operek gosteririm

30.Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip
ederim

31.Cocugumun yanlis davraniglarini cezalandiririm

32.Cocugum ile zaman gegirmek igin 6zel
planlamalar yaparim

33.Cocugum ile géz temasi kurar, sdziinii kesmeden
dinlerim

34.Cocugumun giriskenligini ve yeteneklerini
desteklerim

35.Higbir zaman ¢ocugumu yalniz birakmam

36.Cocugumun sorularint nemserim ve sabirla
cevaplarim

37.Cocuguma higbir zaman siddet uygulamam

38.Cocugum hata yaptiginda onu ayiplamam
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Ek 3: Marmara Gelisim (")lgegi- Zihinsel Gelisim Alt Boyutu

Bu o6lgek 3-6 yas donemi g¢ocuklarmin gelisimsel 6zelliklerini belirlemeye
yoneliktir. Olgegin puanlanmasi 5°li dereceleme dlgegine gore diizenlenmistir. 1=hig
yapamaz, 2=¢ok az yapar, 3=biraz yapar, 4=cogunlukla yapar, 5=her zaman yapar
siklarindan birini isaretleyerek (x) belirtmeniz eklenmektedir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.

NO | ZIHINSEL GELISIM 112(3|4]|5

1 | Birebir esleme yapar

2 | Dort pargali pazili tamamlar

3 Ana renkleri tanir

4 | 1°den 10 a kadar sayilari sirasi ile soyler

5 | 20 ye kadar sirasiyla sayar

6 | Sadece bir, iki, ii¢ ve ¢ok "un anlamini bilir

7 | 4-6 parcalik pazili tamamlar

8 | 4-10 parcali insan resmi gizer

9 | 5 pargal1 bir biiyiikten kiiglige dogru siralar

10 | Daire seklini ¢izer

11 | 4-8 parcali eslestirme kartlarini eslestirir

12 | Ug degisik sekli (daire, kare, iicgen) sekil tablosuna yerlestirir

13 | Farkli kokular1 ayirt eder (en az iki kokuyu)

14 | Dokular1 birbirinden ayirt eder (piitiirlii, kaygan, yumusak vb)

15 | Sabah, 6gle, aksam kavramlarin yerinde kullanir

16 | Soruldugunda nesnelerin isimlerini s6yler

17 | Zit kavramlar ayirt eder (gozle goriilebilen)

18 | 1°den 5’ kadar sayilar1 tanir

19 | Diin, bugiin, yarin kavramlarini dogru kullanir

20 | Problem ¢oziimiine iliskin 6nerilerde bulunur

21 | Smuiflama yapar

22 | Dikkatini sOylenilen seye odaklar

23 | Iletisimde bulundugu insanlar tanir

24 | Resimlerin eksik kisimlarini tamamlar

25 | 10 pargali pazil yapar
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26

3 resmi olus sirasini1 gore siralar

27 | Kendini elestirir

28 | Bazi paralari isimlendirir (50 bin, 100 bin, 250 bin, 500 bin, 1 milyon)
29 | Oyununu bir sonraki giine tagiyarak devam ettirir

30 | Siralama yapar

31 | Sagim solunu ayirt eder

32 | Mevsimleri ayurt eder

33 | Ozellikleri soylenildiginde viicudunun kisimlarim gosterir
34 | Kendi kendine oyunlar olusturur

35 | Resimlerdeki benzerlikleri gosterir

36 | Resimlerdeki farkliliklar1 gosterir

37 | Yasint dogru soyler

38 | Yon belirten kelimeleri anlar

39 | Yarim ve biitiin kavramim bilir

40 | 1’den 100’e kadar ezbere sayar

41 | 1’den 10’a kadar olan rakamlar1 tanir

42 | Karisik verilen rakamlari siraya dizer

43 | 1’den 10’a kadar sayilarla toplama islemi yapar

44 | 1’den 10’a kadar sayilarla ¢ikarma islemi yapar

45 | Sekilleri tanir (daire, kare, liggen, dikdortgen, besgen, altigen)
46 | 8-16 pargalik bul yap1 tamamlar

47 | Birbirini takip eden iki isi yerine getirir

48 | Anlatilan bir 6ykilyii hatirlar

49 | Haftanin giinlerini sirasiyla sdyler

50 | Tam saatleri sdyler

51 | Harfleri kopya eder

52 | Gece ile giindiizii ayirt eder

53 | 5 resmi olus sirasina gore siraya dizer

52




Ek 4: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurul
Baskanhg Tez Cahsmasi izni

30.03.2022

T.C
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

CALISMANIN TUR: Anket

Okul Oncesi Dénem Cocuguna Sahip Saghk Personeli Annelerin
Cocuk Yetistirme Tutumlan ile Cocuklarin Bilissel Gelisim
Becerisi Arasindaki liski

BASLIK:

SORUMLU ARASTIRMACI: | Prof. Dr. Meltem KURTUNCU

KARAR: UYGUN

ETiK KURUL UYELERI

Prof. Dr. Ertugrul YILDIRIM

Baskan
Prof. Dr. Ahmet Ferda CAKMAK Prof. Dr. Ahmet EFILOGLU
Uye Uye
Prof. Dr. Ahmet Erkan KOCA Dog. Dr. Tiilay KUZLU AYYILDIZ
Uye Uye

Dog. Dr. $aban CELIKOGLU
Uye

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili Senato Karari ile kabul edilmistir.
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Ek 5: Kurum izni

T.C.
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimlen Enstitiisii Mudirligi

Say1 :E-36771699-302.08.01-164226
Konu :Tez Calismas: (Giilsah Y ARDIM)

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ENSTITU ANABILIM DALI
BASKANLIGINA

Universitemiz Hastanesi Baghekimligi'nin 29.04.2022 tarih, 163067 sayih ve "Tez Cahgmasi
(Giilsah Y ARDIM)" konulu yazisi ekte sunulmus olup ilgili tez damgmam dgretim iiyesi ile dgrencinize
duyurulmas hususunda;

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Talay KUZLU AYYILDIZ
Enstitii Miidiiria V.

Ek:llgili Yazi (1 Sayfa)

Bu belge. givenli elekitromk imza e mealanmegtic

Belge Dogrulama Kodu : BSRENS9Z9E Pin Kodu : 49%42 Belge Takip Adress : hiips:www.tarkiye. gov. inbuleni =ecevit-universiesi=chys
Adres - ZREU Saghk Bilimlen Enststisii, 67 100 Zonguldak Bilgs igin : Onur GENG
Telefon : (0372) 791 24 82 Faks:{0372) 291 24 57 Unvam : Bilgesayar Eletmens
e-Posta : saglikbalimlengbeun. edutr Web - hitpo/'sabe. beun.edu i

Kep Adresi : bounihs03 kep.ir
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T.C.
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGI
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi Baghekimligi

Say1 :E-16734702-903.99-163067
Konu :Tez Calismas: (Giilsah Y ARDIM)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  : 26.04.2022 tarihli ve 36771699- 302.08.01- 162018 sayili yazimz.

ilgi yazimiza istinaden; Enstitiiniiz Cocuk Sagh@ ve Hastaliklari Hemsireligi Enstitii Anabilim
Dali 6gretim fiyesi Prof. Dr. Meltem KURTUNCU damsmanhginda Cocuk Saghg ve Hastahklan
Hemsireligi tezh yiiksek lisans programm 205283113003 numarah 6grencisi Giilsah YARDIM'n "Okul
Oncesi Dinem Cocuguna Sahip Saglk Personeli Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlan fle Cocuklarn
Bilissel Gelisim Becerisi Arasindaki Tliski" konulu tez caligmasim Hastanemizde yvapmasi uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Dog. Dr. Ozcan PISKIN

Bashekim
Bu belge, givenli elektronik imza ile irealanmestic
Belge Dogrulama Kodu : BECKSTZI05 Pin Kodu : 0442 Belge Takip Adress : hitps:farww. harkryve. gov.irbulent -coevit-universfesi-chys
Audres - Zonguldak Bilemt Ecevst Unmversitesi Hastanesi Baghekimlsgi (Insan Kaynaklan/Personel Bilg igin : Adem DEMIE
Birima) KozluZonguldak Umvam : kg1

Telefon : (0372) 261 27 73 Fak=:(0372) 261 27 68
e=Pasta : hastane(ibeun edu tr Web : hitpe/hastane beun edu irfv. 2/
Kep Adresi : beuniih=03 kepuir
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Ek 6: Olcek Kullanim izni

< = R 1) I < SRR

ARZU OZYUREK 14 Mar <« e
alici: ben ~

Merhaba,

ABTO anne ve babanin kendi tutumunu
degerlendirmeye yonelik.

ESTO ise annenin babanin tutumunu, babanin annenin
tutumunu degerlendirmesi i¢in kullaniliyor. Genellikle
babalarin katilimi saglanamadigindan annelerden
babalarin tutumlarini1 degerlendirmesini istiyoruz.

3.0l¢cek ise en son gelistirdigimiz daha genis bir yas
grubu ¢ocuga sahip anne-babalar i¢cin, madde sayis1 az,
alt boyutlar olumlu-olumsuz seklinde.

Hangisi ihtiyacini karsilarsa, tim makademik

calismalarinda kullanabilir, kullanmak isteyenlerle de
paylasabilirsin. Kolay gelsin.

ABTO-A formu- ESTO-A formu- 4-12 yasg
okuloncesi.docx okuloncesi.docx olgekleri

W Dokiman W Dokiuman m PDF

<~ Yanitla —> Yonlendir
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hulya.bilgin 18 Mar é cos
alici: ben ~

Kimden hulya.bilgin
Alici Gulsah Yardim

Tarih 18 Mar 2022 00:56

@ Standart sifreleme (TLS)
Daha fazla bilgi

Sayin Gulgah Yardim,

Form icin tesekkur ediyorum,

Marmara Gelisim Olgeginin Bilissel Gelisim Alt
boyutunu ve makalesine

iliskin bilgileri iceren dosyalari ekte
gonderiyorum.

Arastirmanizda basarilar ve kolayliklar diliyorum.
Saygl ve sevgilerimle

Dr. Hulya Bilgin

Marmara Universitesi

o0

MarGelOlg-Biligsel Marmara Geligim
Gelisim Alt Boyut... Olgedi -Makale.d...
W Dokiiman W Dokiiman
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9. 0ZGECMIS

Giilsah YARDIM, ik, orta ve lise egitimini Caycuma’da tamamladi. 2018 yilinda
MSKU Fethiye Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik béliimiinden mezun oldu. Calisma
hayatma 2020 yilinda Ozel Level Hastanesi’nde genel yogun bakim iinitesinde
calisarak basladi. 4 ay etkin bir sekilde yogun bakim hemsiresi olarak calisti. 2021
yilinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’nde Anestezi ve
Reaminasyon Yogun Bakim Unitesi’nde ¢alismaya basladi ve halen calismaya

devam etmektedir.

Bildiriler;

Okul Oncesi Dénem Cocuguna Sahip Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve
Cocuklarin Bilissel Gelisim Becerisi Arasindaki iliski 6. Uluslararasi hemsirelik ve

inovasyon kongresi 22-23.10.2022 Istanbul/Tiirkiye
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