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ONSOz

Okul 6ncesi donem, cocuklarin sosyal, duygusal, kisilik ve zihinsel gelisimlerinin temellerinin
atildigi kritik bir donemdir. Bu siirecte kurulan akran iliskileri, cocuklarin sosyal uyumlarini, kisilerarasi
iliskilerini 6nemli olglide etkilemektedir. Cocuklarin kurduklari iliskiler ve sosyal uyumlari tizerinde aile
ortaminin, ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn-cocuk iliskisinin belirleyici oldugu dusinilmektedir. Bu
baglamda yapilan bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskilerinde ebeveynlerin
cinsiyete dayali duygusal inanglari ile ebeveyn- cocuk iliskisinin araci rolii ortaya konulmaya calisiimistir.

Bu calismanin planlanmasi, yiritilmesi ve sonuglandiriimasi asamasinda bilgi, deneyim ve
rehberligiyle bana yol gosteren, siire¢c boyunca bana olan giiveni, inanci ve her asamada hissettirdigi
destek ile bana ilham olan danisman hocam Dr.Ogr. Uyesi Seda SAHIN’e en icten tesekkiirlerimi
sunarim. Tez jirimde yer alarak degerli gorisleri ile arastirmanin sekillenmesini saglayan kiymetli
hocalarim Dog.Dr. Merve PEPELE ve Dr. Ogr. Uyesi Raziye GUNAY BILALOGLU’na tesekkiir ederim. Ayni
zamanda bu arastirmanin hayata gegirilmesine katki saglayan tiim ebeveynlere, egitimcilere ve
gelecegimizin teminati cocuklara tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca sevgileri, emekleri ve destekleriyle yanimda olan kiymetli anneme ve
babama, hayatin her asamasinda yanimda olduklarini hissettig§im kardeslerime; egitim hayatim
boyunca anlayisi, destegi ile bana glic veren sevgili esime ve varligiyla en biyiik motivasyon kaynagim
olan oglum Semih’e sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Bu calismanin alana katki saglamasi temennisiyle...

Merve AGCAN COSKUN
Malatya,2026
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OZET

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Akran iliskilerinde Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal

inanglan ile Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Araci Rolii

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin cinsiyete dayal duygusal inanglarinin, okul 6ncesi donem
cocuklarinin akran iliskileri tizerindeki etkisinde ebeveyn-cocuk iliskisinin aracilik roli incelenmesidir.
Arastirma iliskisel ve betimsel tarama modeline gore planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt-Battalgazi ilgelerindeki Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh
bagimsiz anaokullari ile ilkokula bagh anasiniflarina devam eden 48-72 ay araliginda ¢ocugu olan 436
ebeveyn ve bu gruba dahil olan ¢ocuklari dahil edilmistir. Verilerin analizi paket program ile yapilmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore, ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari ile ebeveyn-cocuk
iliskisi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunurken, bu inanglar ile okul 6ncesi donemdeki akran
iliskileri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ebeveyn-gocuk iliskisi ile akran iliskileri arasinda ise
pozitif yonde cok zayif bir iliski belirlenmistir. Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde,
gocugun yasl, formu dolduran ebeveyn, yasanilan ilgce, anne ¢alisma, baba calisma, anne egitim, baba
egitim ve anne yasi degiskenlerinin ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarinda, cocuk cinsiyeti
ve oyun akrani cinsiyetinin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin akran iliskilerinde, ¢ocugun cinsiyeti,
yasanilan ilce ve anne yasinin ebeveyn-cocuk iliskisin etkili oldugu gorilmdistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari ile okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskileri
arasinda ebeveyn-cocuk iliskisinin araci rolliniin oldugu sonucuna ulasiimistir. Ebeveynlere yonelik
ebeveynlik becerilerini gliglendiren, olumlu ebeveyn-gocuk etkilesimini destekleyen ve iletisim odakh
egitim programlarinin yayginlastirilmasi 6zellikle toplumsal cinsiyet farkindaligini artirmayi amacglayan
rehberlik ve psiko-egitim g¢alismalarinin anne ve babalari kapsayacak sekilde planlanmasi 6nerilmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul 6ncesi, akran iliskileri, cinsiyete dayali duygusal inanglar, ebeveyn-

cocuk iliskisi
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PARENTS' GENDER-BASED EMOTIONAL BELIEFS AND THE PARENT-CHILD
RELATIONSHIP IN PEER RELATIONSHIPS OF PRESCHOOL CHILDREN

The aim of this study is to examine the mediating role of the parent-child relationship in the
effect of parents' gender-based emotional beliefs on peer relationships in preschool children. The
research was planned according to a correlational and descriptive survey model. The sample of the
study included 436 parents and their children aged 48-72 months attending independent kindergartens
and preschool classes affiliated with primary schools in the Yesilyurt-Battalgazi districts of Malatya
province during the 2024-2025 academic year. Data analysis was performed using a software package.
According to the results of the study, a very weak positive correlation was found between parents'
gender-based emotional beliefs and the parent-child relationship, while no significant relationship was
found between these beliefs and peer relationships in the preschool period. A very weak positive
correlation was determined between the parent-child relationship and peer relationships. Analyses
based on demographic variables revealed that the child's age, the parent completing the form, the
district of residence, the mother's employment status, the father's employment status, the mother's
education level, the father's education level, and the mother's age influenced parents' gender-based
emotional beliefs; the child's gender and the gender of the play peer influenced preschool children's
peer relationships; and the child's gender, the district of residence, and the mother's age influenced
the parent-child relationship. The study concluded that the parent-child relationship plays a mediating
role between parents' gender-based emotional beliefs and preschool children's peer relationships. It is
recommended that training programs aimed at strengthening parenting skills, supporting positive
parent-child interaction, and focusing on communication be disseminated, and that guidance and
psycho-educational activities aimed at increasing gender awareness be planned to include both
mothers and fathers.

Keywords: Preschool, peer relationships, gender-based emotional beliefs, parent-child

relationship

Xii



1. GIRIS

Cinsiyet, bireylerin biyolojik 6zelliklerini 6ne gikarirken, toplumsal cinsiyet ise toplumun erkeklik ve
kadinlikla ilgili inanglar, kiltiirel gorusler, degerler ve beklentiler etrafinda sekillendirdigi bir kavramdir.
Toplum igersinde erkek veya kadinun belirli 6zellikler, davranig kaliplari, roller, sorumluluklar, haklar ve
beklentilerle eril ya da disi kimlikleri olusmaktadir. Cinsiyete dayali dogal egilimler, yazil olmayan bir
bicimde, uzun slren toplumsallasma sireci ile ilgilidir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak, erkeklerin ve
kadinlarin toplumsal cinsiyet kimlikleri psikolojik ve sosyolojik dinamiklerle bicimlenmaktadir. Bu durum,
cinsiyetin tarihsel ve kiltlrel faktorlerle sekillendigini ifade etmektedir (Bayoglu-Kina, 2020). Cinsiyet
temelli davranislarinin sekillenmesinde ailenin cinsiyete dayali inanislarinin 6nemli olabilmektedir.

Aile, biyolojik baglar araciligiyla insan neslinin devamini saglayan, lyeleri arasinda belirli kurallar
cercevesinde iliskiler kurulan, duygusal baglarin 6n planda oldugu, Uretim ve tiiketim gibi ekonomik
faaliyetlere katilim gosteren, bireyin toplumsallasmayi ilk olarak deneyimledigi, biyolojik, ekonomik,
psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir toplumsal birimdir. Aile, fiziksel olarak barinma ve bakim, duygusal
acidan sevgi ve sefkat, sosyal olarak ise 6grenme gibi bireysel ihtiyaclarin karsilanmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. insan, dogdugu andan itibaren ailesiyle kurdugu bag sayesinde hayata tutunmakta, bu bag
zamanla, yasamin her alanini sekillendiren bir yasam tarzina donismektedir (Dereli ve Dereli, 2017).

Okul 6ncesi donem, gocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda hizli bir gelisim
gosterdigi 6nemli bir slregtir. Bu dénemde cocuklar, ailelerinin disinda yeni ve farkli sosyal ortamlara
girmektedirler. Bu ortamlarda cocuklar, birebir etkilesimde olduklari 6gretmenleri ve akranlari ile iliskilerde
kurduklari alanlardir. Okul 6ncesi dénemde cocuklarin ailelerinden sonra karsilastiklari ilk sosyal topluluk
okuldaki siniflarinda yer alan akranlaridir ve bu akranlariyla kurduklart iliskiler, cocuklarin sosyal gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir (Gilay-Ogelman, 2018; Yilmaz, 2012). Akran iliskileri, ayni yas veya gelisim
doneminde bulunan, benzer olgunluk seviyesinde olan, benzer deneyimlere, deger yargilarina, yasam
tarzina ve sosyal ortama sahip bireyler arasinda karsilikli ve siirekli etkilesimlerdir (Glilay-Ogelman, 2018).
Cocugun okul 6ncesi donemde yasadigi deneyimler, ileride kazanacagi ve hayata adapte olmasinda ihtiyag
duyacagi becerilerin temelini olusturmaktadir Bu yillarda sekillenen toplumsal cinsiyet temelli yargilar,
¢ocugun gelecekteki yasamini da dogrudan etkilemektedir. Aile ve ¢evre, ¢ocuga belirli roller ve kurallar
sunmakta, bu rol ve kurallar genellikle cocugun cinsiyetine uygun sekilde belirlenmektedir (Ozgelik ve
Koyuncu-Sahin, 2023). Bu agidan bakildiginda ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarinin, okul
oncesi donem cocuklarinin akran iliskileri Gzerindeki etkisinde ¢ocugun ailesi ile olan ilikisinin araci rolii

olabilecegi soylenebilir.



Problem Durumu

Akran iliskileri, cocuklarin sosyal gelisimlerinde dnemli yer tutmaktadir. Bu iliskiler ayni zamanda,
cocuklarin psikolojik uyumlari ve sosyal iletisim becerilerinin gelisiminde temel yapi taslarindan biridir.
Akranlar arasi saglikh ve islevsel iliskiler kurabilme yetenegi, bir cocugun kendini ifade etme kapasitesini ve
topluluk icindeki uyumunu artirmaktadir. Cocuklarin sosyal ¢cevrelerinde karsilastiklar etkilesimler, onlarin
duygusal ve sosyal becerilerini sekillendirmektedir (Gilay, 2008).

Erken cocukluk déneminde kurulan sosyal baglar, bireyin ilerleyen yasaminda kuracagi iliskileri
etkilemektedir. Yasamin ilk yillarinda akranlarla olan iliskilerden edinilen deneyimlerin, ¢ocugun gelecekte
okul gibi sosyal ortamlardaki akranlar tarafindan kabul edilip edilmeyecegi ile iliskili olmaktadir (Gllay-
Ogelman ve Sari, 2024). Erken yaslarda gelistirilen 6zgiiven, liderlik yetenekleri ve sosyal beceriler, cocugun
akranlari arasinda saygi gormesini ve iyi iliskiler kurmasini saglamaktadir. Bu tiir becerilere sahip ¢ocuklar,
genellikle daha etkili iletisim kurabilmekte ve sosyal cevrelerinde daha uyumlu olabilmektedirler (Bronson
vd., 1995; Schneider, 2000).

Akran iliskileri ayni zamanda cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine olanak tanimaktadir.
Ornegin, akranlardan geri bildirim alma, 6z- farkindalik, sosyal rolleri kesfetme ve cinsiyetle iliskili davranis
kaliplarini benimseme gibi beceriler bu sirecte edinilmektedir. Cocuklar, akranlariyla olan etkilesimleri
araciligiyla duygusal yakinhk kurmayi ve ofke gibi duygulari yonetmeyi 6grenmektedirler. Bu da onlarin
daha saglikh sosyal iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir (Roffey vd., 1994; Hartup, 1989).

Akran gruplari, kendine 6zgl bir sosyal yapiya sahiptir. Bu yapi yas, baskinlik, akranlar arasi destek
ve glic dengesi gibi unsurlardan olusmaktadir. Yas arttikca, akran gruplarinin yapisi da degismektedir. Ancak
ishirlikci etkilesim her zaman temel bir 6zellik olarak kalmaktadir (Kiziloluk ve Ugurlu, 2017). Baskin olma
durumu, grup icinde isteklerini baski, zorlama veya kavga ile gerceklestirme yetenegini ifade etmektedir.
Bu tir baskin davranislar, grubun dinamiklerini ve sosyal hiyerarsisini belirlemektedir. Ayni zamanda, grup
icindeki problemleri ¢zme becerisine sahip ¢ocuklar da baskin bir konuma gelebilmektedir. Akran destegi
ve akranlar arasindaki gli¢ dengesi, daha ¢ok ¢ocuklar zorba davranislara maruz kaldiginda veya zorba
davranislar sergilediklerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Zorba davranislarda bulunan gocuklar ile zorbaliga
maruz kalan magdur ¢ocuklar arasinda genellikle bir gli¢c dengesizligi bulunmaktadir. Bu dengesizlik, akran
gurubunun zorba davranislarin devam etmesine veya sona ermesine neden olabilecek tepkisine baglidir
(Gulay-Ogelman, 2018).

Olumlu akran iliskileri, saldirganlik ve zorbalik gibi olumsuz davranislari azaltabilmektedir.
Cocuklarin empati kurma yeteneklerini gelistirmekte ve sosyal becerilerini giiclendirmektedir. Ote yandan,

olumsuz akran iliskileri, saldirganlk ve zorbalik gibi olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden



olabilmekte ve cocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Akran gruplarinin ¢cocuklarin
sosyal diinyasindaki yeri ve nemi, onlarin duygusal ve davranis gelisimleri lizerinde derin bir etkiye sahiptir.
Bu nedenle, cocuklarin saglikh ve destekleyici akran iliskileri kurmalarini tesvik etmek, onlarin genel
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Hay vd., 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde etkileri olabilmektedir (Eke, 2017). Ebeveynler kimi
zaman cocuklarla kurduklari iliskilerle, ¢cocuga yonelik tutumla, cinsiyete yonelik inanglarla ¢ocuklarini
yetistirmekte ve dogrudan veya dolayli yoldan ¢ocuklarin akran iliskilerini etkileyebilmektedirler (Lanjekar
vd., 2022).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislari, onlarin benlik gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuklar genellikle model alarak 6grenmekte ve ebeveynlerinin
sergiledigi davranislari benimseyerek bunlari kendi hayatlarina yansitmaktadirlar. Ebeveyn tutumlari ise
toplumun kiltarel yapisi, sosyoekonomik durum, degerler ve inanclar gibi pek cok faktorden etkilenerek
cesitlilik géstermektedir (Yiziigiildi ve Ulkier, 2023). Erken ¢ocukluk dénemi sosyal kimligin sekillendigi,
sosyal 6grenmenin yogunlastigl ve akran iliskilerinin 6n plana ciktigi kritik bir gelisim siirecidir. Sosyal,
duygusal ve iletisimsel gelisim, yasamin erken donemlerinde baslamaktadir ve bu slirecte en 6nemli
cevresel etkenlerden biri ebeveynlerdir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisinin giiven, empati, benlik algisi ve
sosyal yeterlik gibi temel becerilerin edinilmesinde belirleyici bir rol oynadigi gérilmektedir. Ebeveynlerle
kurulan bag, cocuklarin sosyal gelisimini 6nemli Olcide etkilerken ayni zamanda akran iliskilerini
bicimlendirmede de etkin bir rol oynamaktadir (Ozcan ve Bigakgi, 2025).

Yapilan arastirmalar ebevynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclarinin cocuk yetistirme
davranislarini etkileyebildigini ve c¢ocugun cinsiyetinin bu noktada 6nemli oldugunu gostermektedir.
Cizreliogullari ve Kilili (2021), ebeveynlerin erkek cocuklarini bagimsiz ve baskinolmalari yoninde tesvik
etmelerinin, erkek ¢ocuklarinin akran gruplar iginde daha fazla liderlik yapmalarina yol agabilecegini
savunmaktadir (Cizreliogullari ve Kilili, 2021). Diger yandan, kiz ¢ocuklarinin duygusal yénlerinin ve empati
gibi sosyal becerilerinin 6n planda tutulmasi, onlarin akran gruplarinda daha destekleyici ve isbirlikgi roller
Ustlenmelerine yardimci olabilmektedir (Larsson vd., 2004; Tanriégen, 2014). Ancak bu tir cinsiyete dayali
beklentiler, ¢ocuklarin kendi potansiyellerini ve bireysel yeteneklerini tam olarak gergeklestirmelerine
engel olabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin duygusal inanglari dogrultusunda ¢ocugun sosyallesme
siirecinde benimsedikleri yaklasimlar biiyiik 6nem tasimaktadir (Ulker ve Aydos, 2024).

Bagci (2021) arastirmasinda, ebeveynlerin cinsiyet temelli inanglarinin, ¢cocuklarin duygu ifadeleri
ve duygu diizenleme becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,

erkek ¢cocuklara yonelik olarak daha az duygusal ifade beklentisi ve duygusal destek saglama egilimi, erkek



cocuklarin duygularini ifade etme konusunda daha c¢ekingen olmalarina yol acabilmektedir. Kiz
cocuklarinda ise daha fazla duygusal ifade ve duygusal destek beklentisi, onlarin duygusal ifade becerilerini
gelistirebilmektedir. Bu tiir inanglar, cocuklarin duygusal agidan sosyallesmesini sekillendirirken, cinsiyet
rollerinin pekistirilmesine de katkida bulunabilmektedir. Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal
inancglarinin, cocuklarin duygulari ve davranislari tzerindeki bu yonli etkileri ile akranlari ile olan
iliskilerinde de etkisi olabilecegi dislinlilmektedir. Bu yonlyle disinildiginde cinsiyete dayali inanclari
olan ebeveynlerin cocuklarinin akranlari ile olan iliskilerinde ebeveynlerinin bu tutumuna uygun bir
bicimde davranislar ortaya koymalari beklenebilirken, bu davranislarin olumlu veya olumsuz yonde
olmasinda ebeveyn-cocuk iliskisi etken olabilmektedir.

Cocuk diinyaya gozlerini actigl andan itibaren, anne ve babasiyla kurdugu iliskiler, onun varolusunu
sekillendirmekte ve kisilik gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bu sireg icerisinde, ailede yasanan
degisimler ve aile ici iliskilerde degisen dinamikler, cocugun hayat tarzini ve diinya ile kurdugu etkilesimi
donistirmektedir (Yicedag, 2024). Aile bireylerinin birbiriyle olan etkilesimleri ve kisilik ozellikleri,
g¢ocugun gelisimine dogrudan yansimaktadir (Gregory, 2016). Bu etkilesimler, cocugun psikolojik ve
duygusal sagligi izerinde olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir, bu nedenle aile ici iliskilerin
niteligi, cocugun ilerleyen yasaminda iz birakacak 6nemli faktérler arasinda yer alir (Kandir ve Alpan, 2008;
Korkut, 2012).

0-6 yas arahgi, cocuklarin ebeveynleri tarafindan sergilenen davranislari yogun bir sekilde
gozlemledigi ve onlari taklit etmeye basladigi kritik bir donemdir. Bu yaslarda, cocuklar ebeveynlerinin
kendileri ve diger aile bireyleriyle olan etkilesimlerini dikkatle incelemektedirler. Anne ve babalarin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla kurdugu iletisim bicimi, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6énemli bir
role sahiptir. Bu donemde cocuklar, aile icinde gozlemledikleri iliski dinamiklerinden 6grendikleri ile
kisiliklerini ve davranis kaliplarini sekillendirmektedirler (Bartan, 2010; Efe, 2005). Ayrica, bu evrede
cocuklar, aileleri tarafindan kazandirilan tutum ve davranis kaliplarini benimserler. Ebeveynler, cocuklarinin
karsilastiklari durumlarda nasil tepki vereceklerini ve hangi aliskanliklari edineceklerini etkileme konusunda
aktif bir rol oynamaktadirlar. Kazanilan bu aliskanliklar, cocugun hayatinin ilerleyen dénemlerinde de
devam etmekte ve onlarin kisilik yapisinin temel taslarini olusturmaktadir (Basit, 2020; Bayraktutan, 2005).
Ebeveynleri ile olan iletisiminin olumlu yonde gelismesi ¢ocugun sosyal, psikolojik ve bilissel gelisimine
olumlu katkilar saglayabilirken, bu durum ¢ocugun akranlari ile olan ilisklerinde de etkili olabilmektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklari iliski, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini ve akran iliskilerini
dogrudan etkilemektedir. Pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi, cocuklarin glivenli baglanma gelistirmesine ve bu

given duygusunu akran iliskilerine tasimasina yardimci olmaktadir. Lansford (2021) ebeveynlerin,



cocuklarin sosyal becerilerini ve akranlariyla olan iliskilerini sekillendiren hem dogrudan hem de dolayli
yollarla etkili oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin cocuklarina duygusal destek sunmalari, cocuklarin sosyal
ortamlarda daha basarili olmalarini saglamaktadir.

Ebeveynlerin cinsiyete yonelik inanglarini etkileyen cesitli degiskenler olsa da bu inanglarinin
cocuklar Uzerinde cesitli etkiler olusturdugu gortlmektedir. Ayni zamanda ebeveyn ¢ocuk iliskisinin de
cocuklarin gelisimlerinde gesitli yonlerden etkileri oldugu alan yazin ile ortaya konulmaktadir. Bu nedenlerle
planlanan bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iliskileri ile ebeveynlerin cinsiyete dayal
duygusal inanclari ve ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem cimlesi, “Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inancglarinin, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin akran iligkileri Gizerindeki etkisinde ebeveyn-gocuk iligskisinin aracilik rolt var midir?”
seklindedir. Arastirmda bu temel problem ciimlesinden hareketle asagidaki arastirma sorularina da yanit
aranmistir:

1. Okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskileri ile ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal
inanglari ve ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari ile Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin akran
iliskileri arasinda ebeveyn-cocuk iliskisinin araci rolG var midir?

3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskileri, ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari
ve ebeveyn-cocuk iliskisi cesitli demografik degiskenlere (cocugun cinsiyeti, yasi, oyun akrani cinsiyeti,
formu dolduran ebeveyn, yasanilan ilce, anne ve babanin calisma ve egitim durumu ile yasi) gore anlamli
bir sekilde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarinin, okul 6ncesi dénem
cocuklarinin akran iliskileri UGzerindeki etkisinde ebeveyn-gocuk iliskisinin aracilik rolini incelemektir.
Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari, ¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisimini ve sosyal
davranislarini etkileyen dnemli etmenlerden biridir. Cinsiyete dayali duygusal inanglar, ebeveyn-gocuk
iliskisi ile cocuklara akratilarak onlarin davraniglarinda ve dolayli olarak akran iligkilerinde belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Okul 6ncesi donem gocuklarin akran iliskilerinin hizla gelistigi bir donemdir. Cocuklarin
toplumsal yasama dahil olmaya basladiklari bu donemde ortaya koyacaklari davranislarda ailenin izleri
belirgin bir sekilde hissedilebilmekte, ebeveyn etkisi ile olusan davranislar cocuklarin akranlari ile olan

iliskilerine yansiyabilmektedir. Bu yas grubundaki cocuklari olan ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal



inanclarinin, okul dncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskileri Gzerindeki etkisinde ebeveyn-cocuk iliskisinin
aracilik rolli cocuklarin sosyal gelisimini anlamada kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirmalar, ebeveynlerin cinsiyete dayali tutumlarinin ve beklentilerinin, cocuklarin cinsiyet
rolleri ile ilgili algilarini ve davranislarini sekillendirdigini géstermektedir. Ornegin, Leaper ve Friedman
(2007) calismasinda, ebeveynlerin cinsiyete dayali kalip yargilarinin, cocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve
akran iliskilerinde farkhhklar yarattigini belirtmistir. Benzer sekilde, McHale ve digerleri (2003) tarafindan
yapilan bir arastirma, ebeveynlerin cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlarinin, cocuklarin cinsiyet rolleri algilari ve
sosyal davranislari Uzerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Bazi farkli arastirmacilarin yaptiklari
arastirmalar da bu bulgulari desteklemektedir. Ayrica, Kochanska ve Kim (2013), ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
kalitesinin, cocuklarin sosyal uyumu ve akran iliskileri Gizerindeki etkilerini incelemis, sicak ve destekleyici
iliskilerin cocuklarin sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigini sonucuna ulasmistir. Yapilan ¢alismalarda
cocuklarin akraniliskilerinin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil; ebeveyn tutumlari, ebeveyn-cocuk iliskisinin
niteligi, aile destegi ve toplumsal cinsiyet temelli inanglarla birlikte sekillendigini gostermektedir. Ancak
ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari ile cocuklarin akran iliskileri arasindaki iliskide ebeveyn-
cocuk iliskisinin araci rolinl dogrudan inceleyen c¢alismalarin sinirh oldugu goérilmektedir. Bu yoniyle
mevcut arastirmanin alan yazina 6zgiin katki sundugu, ayrica ¢ocuk gelisimciler ve ebeveyn davranislari
Uzerine politika yapicilar ve alan egitimcileri icin veri elde edilmesi acisindan 6nemli oldugu
diisintlmektedir.

Tanimlar

Akran iliskisi: Akran iliskileri, ayni yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis,
yasam tarzi ve sosyal bagi bulunan kisiler arasinda karsilikhlik ve devamlilik gésteren etkilesimlerin
batanadar (Gllay, 2008).

Cinsiyete Dayali Duygusal inang: Anne ve babalarin duygu ve duygu ifadesini etkileyen cinsiyet

roliiyle tutarli inanglari ifade etmektedir (Bagci, 2021).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. Okul Oncesinde Akran iliskileri

Cocuklar, aileleriyle kurmus olduklari duygusal bag ve glvenligi akran iliskilerinde de arama
egilimindedir. Bu durum, cocuklarin akran kiiltirinde ve arkadaslik iliskilerinde katilim, paylasim ve
baglanmaya 6nem vermelerini saglayan temel bir motivasyon olarak éne gikar. Ozellikle, giiven duygusunu
sirdirme cabasi, cocuklarin bu tir iliskilerdeki davranislarini yénlendiren 6nemli bir faktérdir (Corsaro,
1985).

Bebeklerin birbirlerinin farkina varmasiyla birlikte akran iliskilerinin ilk izleri yasamin hentz ilk
haftalarinda ortaya c¢ikmaktadir. Birinci yilin sonlarina dogru bebekler, akranlariyla iletisim kurmaya,
paylasmaya ve catisma yasamaya baslarken, bir yasindan sonra yasitlarina karsi olan davranislari, anne-
cocuk iliskisinde gozlenen benzer bir nitelik kazanmaktadir (Hay vd., 2009).

Akran iliskileri, bireylerin aile disindaki yasitlariyla yasadiklari dogrudan ve dolayli deneyimleri
kapsamaktadir (Rubin vd., 2018). Bu iliskiler, cocuklarin bir sinif ortaminda hem duygusal hem de sosyal
diizeyde arkadaslarina karsi acik s6zIi olma, samimiyet sergileme ve ilgi gdsterme biciminde tanimlanabilir
(Pittman ve Richmond, 2008). Ayrica akran iliskileri, bireyin sosyal veya asosyal davranislarinin akran grubu
icindeki konumunu ve bu grubun bireye yonelik tepkilerini de icermektedir. Bu konum, bireyin davranis
tarzlarinin ve sosyal iliskilerinin digerleri tarafindan nasil algilandigi ve degerlendirildigiyle dogrudan
iliskilidir. Akran iliskilerinin incelenmesi, bireylerin yasitlariyla olan etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin

Modern yasamda, kii¢lk cocuklarin bir grup olarak bir arada bulunma oraninin artmasi, erken
yaslarda akranlarla karsilasmanin yani sira grup igindeki 6grenme ve gelisim lzerindeki etkilerin dnemini
artirmistir (Shin, 2010). Akran iliskileri, bilissel agidan akademik motivasyon, okul uyumu ve basari gibi
unsurlarin belirleyicisi olurken, duygusal agidan stresli durumlarda ¢ocuklarin birbirlerine destek olma ve
rahatlatma fonksiyonlarini da icermektedir (Sah, 2014). Cocuklar, insan iliskilerini akranlariyla kurduklar
baglar araciligiyla 6grenmekte ve arkadaslarinin tepkileri lzerinden kendilerini degerlendirme firsati
yakalamaktadir (Sarica, 2013). Bu siireg, ¢cocuklarin yalnizca baskalariyla etkilesimlerini degil, ayni zamanda
kendi kendilerini gelistirme kapasitelerini de artirmaktadir (Hortagsu, 2012).

Akran iliskilerindeki popllerlik ve tercih edilme gibi unsurlar, 4-5 yas civarinda sekillenmeye
baslamaktadir. Bu yastan itibaren cocuklarin akranlariyla olan etkilesim sikhgl ve arkadas cevresi

genislemekte, akran gruplarinin birey zerindeki etkisi giderek artmaktadir (Johnson vd., 2000; Oktay,



2007). Akranlarla kurulan bu iliskiler, bireyin sosyal baglarinin derinlesmesine ve gelisim siireglerinin olumlu

yonde ilerlemesine katki saglamaktadir.

2.1.1. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Yapisi

Okul 6ncesi donemde, cocuklar ailelerinden sonra karsilastiklari ilk sosyal toplulugu akranlar
araciligiyla deneyimlemektedir. Bu sosyal etkilesimler, cocuklarin bireysel gelisimlerini desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda sosyal beceriler gelistirmelerine de olanak tanir. Akranlarla kurulan iliskiler,
cocuklarin sosyal agidan yeni bir 6grenme alani olusturdugu, duygusal ve sosyal uyumlarini pekistirdigi bir
alan olarak goralar. Bu iliskiler, aile iliskilerinden farkli bir dinamik tasir; ¢linkli akranlar arasindaki
etkilesimler, esit seviyede, karsilikli bir alisveris icinde gerceklesir ve cocuklarin kendi sosyal rollerini
kesfetmelerine olanak tanir (Gulay-Ogelman, 2018). Cocuklarin bu ilk sosyal topluluklarla olan iliskileri,
onlarin toplumsal kurallari 6grenmesini, ¢atismalari ¢dzmesini ve grup icinde nasil hareket edecegini
anlamasini saglar. Bu siireg, sosyal yasamin temellerini atar ve bireylerin ileriki yasamlarinda kuracaklari
iliskiler icin glicll bir zemin olusturur.

Rodkin ve Hodges (2003), akran iliskilerinin iki temel yapisi oldugunu, bunlarin dikey ve yatay yapi
olarak siiflandirilabilecegini ifade etmektedir. Bu yapilar, cocuklarin farkh tiirde sosyal deneyimler
edinmelerine olanak tanir. Hartup (1989), bu yapilarin her ikisinin de c¢ocugun saglikli bir gelisim
gosterebilmesi agisindan kritik 6Gnem tasidigini vurgulamaktadir. Dikey yapi, sosyal glic ve sosyal konum
kavramlarini icermektedir. Sosyal glg, bir ¢ocugun akran grubu icinde otorite olarak kabul edilmesi
durumudur ve bu otorite, genellikle diger ¢ocuklar tarafindan onaylanir. Sosyal konum ise ¢ocugun grubun
geri kalani tarafindan ne kadar sevildigini ve kabul gérdtgini ifade eder. Bu yaplilar, ¢cocuklarin grup igcinde
farkh roller Gstlenmesini saglarken, ayni zamanda onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine de katkida
bulunur. Dikey yapiya 6rnek olarak, cocugun 6gretmeni veya anne-babasi ile kurdugu iliskiler gosterilebilir.
Bu tiir iligkiler, cocuklarin otorite figlirleriyle nasil etkilesim kuracaklarini 6§renmelerine olanak tanir. Buna
karsilk, yatay yapi, cocuklarin yasitlariyla kurduklari esit seviyedeki iliskileri ifade etmektedir. Bu yapi,
arkadasliklar, grup Uyelikleri ve diger yatay sosyal baglar araciligiyla sekillenmektedir (Akdogan, 2024).

Akran gruplari, kendi iginde bir sosyal yapi barindirir ve bu yapi, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynar. Akran gruplarinin yapisi, yas, baskinlk, akran destegi ve gii¢c dengesi
gibi faktorlerden etkilenir. Yasin ilerlemesiyle birlikte, bu gruplarin dinamikleri de degismektedir; ancak
ishirligi ve ortak hedeflere yonelik etkilesim, temel bir 6zellik olarak varligini stirdiirmektedir. Baskinlik, grup
icinde belirli cocuklarin isteklerini baski, zorlama veya kavga yoluyla kabul ettirme kapasitesini ifade eder.

Bununla birlikte, grup icindeki problemlere ¢6ziim bulabilen, liderlik 6zellikleri gbsteren ¢ocuklar da baskin



bir konuma gelebilir. Akran destegi ve glic dengesi/dengesizligi, 6zellikle zorbalik davranislarinin ortaya
cikmasinda belirleyici bir rol oynar. Zorbalik, grup icinde bir ¢ocugun diger cocuklara zarar verici
davranislarda bulunmasi durumudur ve genellikle glic dengesizligi ile iliskilidir. Zorbalik ve magduriyet
durumlari, cocuklarin sosyal gelisiminde kalici etkiler yaratabilir. Olumlu akran iliskileri bu tir
olumsuzluklari azaltabilirken, olumsuz akran iliskileri bu davranislarin artmasina neden olabilir (Gilay-
Ogelman, 2018).

Akran iliskileri agisindan dikey yapi, sosyal glic ve sosyal konum gibi unsurlari icerir. Sosyal g,
grubun otorite olarak gérdigil bir cocuk tarafindan kabul edilmeyi ifade eder. Bu otorite figliri, grubun
sevilen bir Giyesi olabilecegi gibi, sevilmeyen bir lyesi de olabilir. Sosyal konum ise ¢ocugun akran grubu
icindeki sevgi ve kabul dlizeyini yansitir. Bu yapi, cocuklarin grup igindeki statilerini anlamalarini ve buna
uygun davranislar gelistirmelerini saglar (Rodkin ve Hodges, 2003). Yatay yapi ise cocuklarin arkadaslik, grup
dinamikleri ve ¢oklu sosyal iliskiler yoluyla sekillenen etkilesimlerini icerir. Bu yapi, 6zellikle sinif, okul gibi
coklu sosyal alanlarda etkisini gosterir. Yatay yapidaki sorunlar, cocuklarin sosyal konumlarini etkileyebilir
ve bu durum, grup dinamiklerini derinden etkileyebilir. Ornegin, saldirgan davranislarin sik goérildiigi
gruplarda, bu davranislari sergileyen cocuklar popller olarak kabul edilirken, olumlu sosyal davranislarin
baskin oldugu gruplarda, saldirgan olmayan cocuklar poptler olabilir (Glilay- Ogelman, 2018; Rodkin ve
Hodges, 2003).

Hay, Payne ve Chadwick (2004), akran iliskilerinin iki asamada gelistigini ifade etmektedir. ilk asama,
dogumla baslayip okul dncesi donemde kazanilmasi gereken kritik sosyal becerilere odaklanir. Bu donemde
cocuklar, paylasma, isbirligi yapma ve gatismalari ¢dzme gibi temel becerileri 8grenir. ikinci asama ise akran
gruplari ile kurulan sagliksiz ve problemli iliskileri kapsar. Okul dncesi donemdeki basarisiz akran iliskileri,
¢ocugun reddedilme, oyunlardan dislanma gibi olumsuz deneyimler yasamasina neden olabilir. Bu tir
olumsuzluklar, gocuklarin 6zgiivenlerini zedeleyebilir ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir
(Akdogan, 2024). Saglikh akran iliskilerinin tesvik edilmesi, ¢cocuklarin sosyal yasamlarinda daha olumlu
deneyimler edinmelerini ve sosyal becerilerini gliclendirmelerini saglayabilir. Bu siireg, yalnizca gocukluk

déneminde degil, ayni zamanda yetiskinlik ddnemindeki sosyal etkilesimlerin temelini olusturabilmektedir.

2.1.2. Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Onemi

Okul 6ncesi donem, gocuklarin sosyal becerilerinin ve arkadaslik iliskilerinin temellerini attiklari
kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde ¢ocuklar, ailelerinin disinda yeni sosyal baglar kurarak cevrelerini
kesfetmeye baslarlar. Akademik ve sosyal gelisim agisindan akranlar, cocuklarin yasaminda énemli bir rol

oynar. Cocuklarin okuldaki etkinliklere katilmasi ve okula devam siirelerinin artmasi, onlarin daha fazla



arkadas edinmelerine ve sosyal cevrelerini genisletmelerine olanak tanir. Akranlariyla olumlu iliskiler kuran
cocuklar, okula karsi daha fazla sevgi gelistirir ve bu durum genis bir akran grubuna dahil olmalarini
kolaylastirir (Ladd vd., 1999).

Bu dénem, cocuklarin tim gelisim alanlarinin hizli bir sekilde ilerledigi bir donemdir. Cocugun
akranlariyla kurdugu iletisim, anne babasindan sonra deneyimledigi ilk sosyal iliski ortamidir. Arkadashk
iliskileri, bebeklik doneminde baslayan basit etkilesimlerden, daha karmasik sosyal iliskilere dontsar.
Bebekler, ilk olarak birbirlerinin farkina varir, ardindan aglama ve birbirine dokunma gibi davranislarla
etkilesim kurmaya baslarlar. Zamanla ¢ocuklarin akranlariyla gecirdigi paylasimlar, oynadiklari oyunlar ve
yasadiklari catismalar, sosyal iliskilerinin niteligini belirler. Bu etkilesimler, cocuklarin bilissel, psikolojik ve
sosyal-duygusal gelisimlerine 6nemli katkilar saglar (Glilay-Ogelman ve Sarikaya, 2016; Uysal ve Dinger,
2012).

Olumlu akran iligkileri, cocuklarin okula olan sevgisini ve baglihgini artirir. Akranlari tarafindan kabul
goren cocuklar, daha yiiksek bir motivasyona sahip olur ve kendilerini akran grubuna ait hissederler. Bu
aidiyet duygusu, cocuklarin akademik basarilarini destekleyen dnemli bir faktor haline gelir. Olumsuz akran
iliskileri ise gocuklarin okul deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Akranlari tarafindan reddedilen veya
kotli muameleye maruz kalan cocuklar, okulu sevmeme egilimi gosterir ve okuldan uzaklasabilir. Bu tir
deneyimler, c¢ocuklarin vyalnizlasmasina, given duygusunu kaybetmesine ve sosyal becerilerinin
zayiflamasina yol agabilir (Ladd vd., 1999; Lansford vd., 2003).

Akranlar, cocuklarin sosyal davranislar, problem ¢ézme ve bas etme stratejileri gibi bircok beceriyi
ogrenmelerinde kilit bir rol oynar. Cocuklar, akran iliskileri aracihgiyla arkadasliklarini baslatmayi,
sirdirmeyi ve sorunlarini ¢cozmeyi 6grenirler. Ayni zamanda, rekabet etmeyi, is birligi yapmay ve sosyal
kurallara uymayi da bu iliskiler araciligiyla deneyimlerler. Akran gruplari icindeki stattler, cocuklarin sosyal
davraniglarini sekillendirir. Bir grubun par¢asi olmanin getirdigi aidiyet duygusu, cocuklarin sosyal
etkilesimlerindeki 6zglivenlerini artirirken, dislanma veya reddedilme durumlari ise 6zgliven kaybina ve
sosyal becerilerde gerilemeye neden olabilir (Ladd ve Price, 1987; Oden, 1981).

Bu dénemde yasanan olumlu ve olumsuz akran iliskileri, cocuklarin gelecekteki sosyal, duygusal ve
akademik yasantilarini biyiik dlglide etkiler. Olumlu akran iligkileri, cocuklarin okula uyum saglamalarini,
akademik motivasyonlarini artirmalarini ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerini destekler. Cocuklar,
bu iliskiler sayesinde is birligi yapmayi, paylasmayi ve yardimlasmayi 6grenirler. Ayrica, akran gruplarinda
empati kurmayi 6grenen ¢ocuklar, duygusal diizenleme becerilerini gelistirir ve stresli durumlarla daha iyi
basa cikabilir. Buna karsin, olumsuz akran iliskileri yasayan cocuklar, ileriki yaslarda depresyon, anksiyete

bozuklugu ve sosyal beceri eksiklikleri gibi sorunlarla karsilasabilirler (Gilay- Ogelman, 2018; Liu, 2023).
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Akranlarla kurulan iliskiler, cocuklarin yalnizca sosyal becerilerini degil, ayni zamanda problem
¢6zme ve bas etme stratejilerini de destekler. iletisim becerileri gelismis cocuklar, daha olumlu sosyal
davranislar sergiler, psikolojik dayaniklilik gelistirir ve benlik saygilarinda artis gézlemlenir. Bu cocuklar, ayni
zamanda kendilerini yalniz hissetme diizeylerini de diistik tutarlar. Buna karsilik, akranlarindan dislanma
veya reddedilme deneyimi yasayan ¢ocuklar, yalnizlik hissiyle bas etmekte zorlanabilir ve sosyal izolasyona
maruz kalabilir (Brendgen vd., 2020; Hartup ve Stevens, 1997).

Akranlarla kurulan iliskiler, cocuklarin kimlik gelisimi ve sosyal, duygusal, davranissal islevleri
Gzerinde derin bir etkiye sahiptir. Akran gruplarinda bireyler, genellikle bireysel hedeflerden ziyade grup
hedeflerini 6n planda tutar ve is birligi icinde hareket ederler. Ayrica bu siireg, cocuklarin liderlik becerilerini
gelistirmelerine, grup ici ve grup disi olumsuz davranis dirtilerini kontrol altina almalarina olanak tanir.
Akran iligkileri gocuklarin sosyal normlari 6grenmesinde, degerlerle ilgili farkindalik gelistirmesinde ve
duygusal regillasyon becerilerinde 6nemli bir role sahiptir (Kindermann ve Gest, 2009; Nesdale, 2004).

Sonug¢ olarak, akran iliskileri, okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerini etkileyen temel unsurlardan biridir. Bu iliskilerin nitelikli ve olumlu olmasi, ¢ocuklarin hem

mevcut hem de gelecekteki sosyal becerilerini ve yasam kalitelerini biiyiik 6l¢tide belirler (Dinger vd., 2019).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Akran iliskilerinin Gelisimi

Akran iliskileri, cocuklarin okul 6ncesi donemde gerceklestirmesi beklenen 6nemli sosyal gérevler
arasinda vyer almaktadir. Bu doénemde c¢ocuklar, aileleriyle kurduklari ilk etkilesim ve iletisim
deneyimlerinden sonra, okul ortaminda akranlariyla daha genis bir sosyal bag kurmaya baslamaktadir. Aile
cevresinde veya kicuk arkadas gruplarinda edinilen sinirh deneyimlerin 6tesine gecerek, blylk akran
gruplariyla kurulan bu etkilesimler, cocuklar igin yeni bir sosyal égrenme alani olusturur. Ozellikle okul
oncesi egitim kurumlarinda gerceklesen bu ilk bliylk grup etkilesimleri, cocuklarin sosyal gelisimlerinin
temel taslarindan birini olusturmaktadir. Bu nedenle, akran iligkilerinin temellerinin atildigi bu dénemin
onemi biyulktir ve gocugun gelecekteki sosyal yasamini sekillendirme potansiyeline sahiptir (Hartup,
2009).

Akran iligkilerinin niteligi, cocugun iginde bulundugu gelisim dénemlerine gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimleri, akran iliskilerinin dinamiklerini belirleyen
temel faktérlerdir. Ornegin, okul dncesi dénemde, cocuklarin paylasma, is birligi yapma ve sirayla oynama
gibi sosyal becerileri gelistirmesi beklenir. Ancak bu becerilerin diizeyi, ¢ocugun yasina ve bireysel

gelisimine gore farklihk gosterebilir.
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0-3 Yas Arasi Akran iliskilerinin Gelisimi

Akran etkilesimleri, yasamin en erken dodnemlerinde, bebeklikten itibaren gozlemlenebilir.
Bebekler, cevrelerindeki diger bebeklerin aglamalarina aglayarak tepki verdiklerinde, bu durum ilk akran
etkilesimlerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Altinci aydan itibaren bebekler, diger bebeklerle goz
temasi kurmaya ve bu temasi genellikle glilimseyerek karsilamaya baslarlar. Bunun yani sira, birbirlerinin
dokunuslarina dokunarak cevap verme gibi davranislar, akran iliskilerinin bebeklik ddonemindeki temellerini
olusturan 6nemli sosyal becerilerdir (Hay vd., 2009). Bu basit etkilesimler, ileride daha karmasik sosyal
iliskilerin temelini atarak cocuklarin sosyal baglar kurma kapasitelerinin ilk ipuglarini sunabilmektedir.

Bebeklerin akranlariyla olan etkilesimleri, altinci aydan itibaren yogunlasmaya baslar. Gz temasi
ve gllimsemenin yani sira, dokunma gibi davraniglarla sosyal iletisim kurma egiliminde artis gozlenir.
Onuncu ve on lglinct aylar arasinda bebeklerin dikkatleri, ilgilerini ceken oyuncaklara yonelir ve bu
dénemde oyuncaklar etkilesimde 6nemli bir ara¢ haline gelir. Ancak, birden fazla bebegin ayni ortamda
bulunmasi ve oyuncaklarin yetersizligi, bu donemde catisma davranislarinin ortaya ¢cikmasina neden
olabilir. Catisma genellikle i1sirma ve vurma gibi fiziksel saldirganlk iceren davranislar seklinde kendini
gosterir. Bu tir davranislar, cocuklarin sosyal becerilerinin ve duygusal dizenleme kapasitelerinin heniiz
gelismekte oldugunu gosterir (Uluyurt, 2012).

Bebeklerin akranlariyla ayni ortamda bulunma sikligi arttikca, sosyal etkilesim ve akran iliskilerinde
de artis yasanir. iki yasin sonlarina dogru cocuklarin cevrelerine olan ilgileri artar ve akranlari arasinda farkli
secimler yapmaya baslarlar. Bu dénemde cinsiyet faktéri belirgin bir rol oynar; cocuklar genellikle ayni
cinsiyetten akranlariyla daha fazla oyun oynar ve etkilesimde bulunur. Ancak, zaman zaman karsi cins
akranlarina da ilgi gosterebilirler. Bu segimler, cocuklarin sosyal kimliklerini ve iliskilerini sekillendirmede
onemli bir adimdir (Santrock, 2015).

Hayatin ilk Gi¢ yilinda, ¢ocuklarin ben merkezci dislince yapilari baskindir. Bu durum, paylasim
davranisglarinin nadir gériilmesine neden olur. Cocuklar genellikle oyuncaklarini paylasmaktan kaginir ve bu
durum, sosyal becerilerin heniiz tam olarak gelismedigi bir doneme isaret eder. Ancak, dil gelisiminin hiz
kazanmasiyla birlikte, iki yasin sonlarina dogru paylasim ve is birligi gibi olumlu sosyal davranislarda artis
gozlemlenir. Ug¢ yasindan sonra, cocuklarin oyun gruplarindaki kisi sayisinda artis gériiliir ve grup
dinamikleri daha karmasik bir hale gelir. Bu sireg, ¢cocuklarin daha genis sosyal baglar kurmasina olanak
tanir (Berk, 2013).

Ug yas itibariyla cocuklar, akran iliskilerinin temelini olusturmaya baslarlar. Bu dénemde kurulan
iliskiler, cocuklarin akranlarina yonelik kalici tutumlar gelistirmesinde etkili olur. Bazi ¢ocuklar olumlu

davranislar sergileyerek daha fazla sosyallesirken, digerleri olumsuz davranislarla saldirganlik gosterebilir.
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Olumlu sosyal davranislar sergileyen cocuklar, akranlari tarafindan daha ¢ok kabul edilir ve daha giicli
sosyal baglar kurar. Buna karsin, saldirganlik gibi olumsuz davranislar sergileyen ¢cocuklar, genellikle akran
iliskilerinde daha fazla zorluk yasar. Bu erken donemde yasanan sosyal etkilesimler, cocuklarin ileriki
yaslardaki sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde kalici etkiler yaratir (Hay vd., 2009).

4-6 Yas Arasi Akran iliskilerinin Gelisimi

Dort yas itibariyla cocuklarin akran iliskileri, dnceki yillara kiyasla daha karmasik ve derin bir nitelik
kazanmaya baslar. Bu donemde cocuklar, akranlarina yonelik tepkilerini artirir ve sosyal etkilesimlerinde
daha aktif bir rol Gstlenirler. Ug yasinda daha bireysel ve kisa siireli etkilesimlere odaklanan ¢ocuklar, dért
yasinda daha fazla sosyallesme ve akranlarina karsi daha belirgin tepkiler gelistirme egilimindedir (Yildirim,
2022). Akran iliskilerinin bu dénemdeki gelisimi, ¢cocuklarin sosyal diinyalarini anlamalarina ve sosyal
becerilerini ilerletmelerine dnemli katkilar saglayabilmektedir.

Bazi ¢cocuklar, akranlari arasinda daha cok taninir ve daha popliler hale gelirken, digerleri daha az
taninip akranlari tarafindan reddedilme deneyimi yasayabilir. Akranlari tarafindan sevilen ve sosyal acidan
taninirhgr yiiksek olan cocuklar, genellikle daha olumlu iliskiler kurar ve daha genis bir arkadas cevresine
sahip olur. Buna karsilik, olumsuz akran iliskileri yasayan ¢ocuklar, yalnizlik hissi ve daha az arkadas edinme
gibi sorunlarla karsilasabilir. U¢ yasinda saldirgan davranislarin daha belirgin oldugu gézlenirken, dért
yasinda bu tir davranislarin azalmasi ve yerini daha yapici sosyal etkilesimlere birakmasi, cocuklarin sosyal
gelisiminde 6nemli bir asama olarak goriilar (Johnson vd., 2000; Kasten, 2017).

Bes ve alti yaslarinda, cocuklarin arkadaslik anlayisi daha olgun bir hale gelir. Bu donemde ¢ocuklar,
arkadaslik iliskilerinin 6nemini kavramaya baslar ve bu iliskilere deger verirler. Arkadaslarla yasanan
sorunlar, bu yaslarda genellikle saldirganlik yerine iletisim yoluyla, so6zel bir sekilde ¢dztiilmeye calsilir. Bes
yasinda baslayan uyumlu iliskiler, cocugun sosyal becerilerindeki artisi yansitirken, yedi yas civarinda bu
iliskilerdeki bazi uyusmazliklar ve rekabet ortami dikkat ¢ekebilir. Bu slreg, ¢ocuklarin sorun ¢ézme
becerilerini ve duygusal diizenlemelerini gelistirme firsati sunar (Kasten, 2017).

Cocuklarin dort ila alti yas arasinda tim gelisim alanlarinda belirgin ilerlemeler gozlenir ve bu
gelisim, akran iliskilerine de yansir. Ben merkezci dislinceden uzaklagsmaya baslayan ¢ocuklar, empati
yeteneklerini gelistirdikce akranlariyla olan etkilesimleri daha yapici hale gelir. Bu yas araliginda, ¢ocuklarin
paralel oyunlardan grup oyunlarina gecis yaptigl gorilir. Grup oyunlari, ¢ocuklarin is birligi yapma,
paylasma ve sosyal rolleri 6grenme gibi becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu dénemde, ¢ocuklarin
sosyal agidan olgunlasmasiyla birlikte akran iliskilerinin de daha saglam temellere dayandig dikkat ¢eker.
Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinda, cocuklar akranlariyla uzun siireler bir arada bulunarak sosyal

becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Bu nedenle, okul 6ncesi donem, akran iliskilerinin gelisimi agisindan
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kritik bir 6neme sahiptir (Beyazkiirk vd., 2017). Bu yaslarda, akran iliskilerindeki olumlu etkilesimler,
gocuklarin sosyal becerilerinin ve o6zglivenlerinin artmasina katkida bulunur. Cocuklar, grup icindeki
iletisimlerini gelistirirken empati yapmayi, is birligi icinde ¢alismayi ve sorunlari daha saglikli bir sekilde

¢O6zmeyi 6grenirler (Yildirim, 2022).

2.1.4. Okul Oncesi Akran iliskilerini Etkileyen Faktérler

Cocuklarin sosyal gelisim stirecinde akran iligkilerinin 6nemli bir roll vardir. Ancak bu iliskilerin
dogasi, farkli bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler, cocuklarin sosyal becerilerini
sekillendirme, akran gruplarindaki rollerini belirleme ve iliskilerinde basariya ulasmalarinda kritik bir
oneme sahiptir. Akran iliskilerini etkileyen baslica faktérler bu bolimde aktarilmaktadir.

Cinsiyet

Cinsiyet, cocuklarin sosyal diinyasinda oldugu gibi akran iliskilerinde de belirleyici bir faktordar.
Arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin genellikle erkek ¢ocuklara kiyasla daha sosyal ve akran iliskilerinde daha
gelismis oldugu yoniinde bulgular ortaya koymaktadir (Profilet ve Ladd, 1992). Kiz ¢ocuklarinda 6z kontrol
becerileri erkek cocuklara kiyasla daha yilksek gozlemlenmektedir. Buna karsilik, erkek cocuklarinin,
ozellikle kendilerini glivende hissetmediklerinde, saldirgan ve yikici davranislar sergileme olasiligl daha
yuksektir (Turner, 1991). Kiz gocuklarinin genellikle is birligine dayali ve duygusal baglantilari gliclendiren
oyunlara yénelmesi, akran iliskilerinde daha olumlu deneyimler yasamalarini desteklerken, erkek cocuklar
arasinda gorilen fiziksel etkinlikler rekabetci dinamikleri artirabilir (Poyraz, 1999).

Dil

Dil, insanlarin iletisim kurma ve sosyal baglarini gelistirme becerilerini saglayan temel bir aractir.
Cocuklarin akran iliskilerinde dilin roli oldukc¢a buydktar. Dil, yalnizca iletisim kurmayi degil, ayni zamanda
iliskileri baslatmayi, siirdlirmeyi ve akran kabullni saglamayi miimkn kilar (Ergin, 2008). Dil gelisimi giicli
olan ¢ocuklar, duygularini ve distincelerini daha etkili bir sekilde ifade edebilir, bu da akranlariyla daha
saglikh iliskiler kurmalarini destekler. Dil becerileri gelismis ¢ocuklar, problem ¢dzme ve gatisma ydnetimi
konularinda da daha basarilidir. Bu beceriler, onlari akran gruplarinda daha popiiler hale getirir. Buna karsin,
dil gelisiminde gerilikler yasayan ¢ocuklar, kendilerini ifade etmekte zorlandiklari igin saldirgan veya asosyal
davranislar sergileyebilirler. Bu durum, akraniliskilerinde basarisizliga ve dislanmaya yol agabilir (Karabulut,
2016). Dil, cocuklarin sosyal dinyasinda kopri gorevi gorir ve bu nedenle dil gelisimi, akran iliskileri

acisindan kritik bir faktordir (Kostelnik vd., 2005).
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Zihinsel Yeterlik

Zihinsel yeterlik, kisilerarasi iliskilerin gelisiminde ve sosyal etkilesimlerin niteliginde 6nemli bir
etkendir. Zihinsel becerileri gelismis cocuklar, akran gruplarinda daha uyumlu ve olumlu iliskiler
kurabilmektedir. Bu ¢ocuklar, problem ¢ézme ve iletisim becerileri sayesinde akranlari arasinda daha fazla
kabul goriir ve popilerlik kazanir (Honeyman, 2007). Ancak, zihinsel yetersizlik yasayan cocuklar, sosyal
etkilesimlerde zorluk yasayabilir ve genellikle 6fke nobetleri, saldirganhk, dusik 6z saygl ve kaygi gibi
problem davranislar sergileyebilir. Bu tir davranislar, bu cocuklarin akranlari tarafindan reddedilmesine
veya dislanmasina yol acabilir. Akran reddi, cocugun sosyallesme siirecini olumsuz etkiler ve iliskileri
baslatma veya surdirme konularinda ek zorluklar yaratir. Zihinsel yeterlik, cocuklarin sosyal becerilerinin
bir yansimasi olarak, akran iliskilerindeki basarinin anahtar faktérlerinden biridir. Zihinsel gelisim destegi,
bu ¢ocuklarin akranlariyla daha olumlu etkilesimler kurabilmeleri igin kritik bir role sahiptir (Honeyman,
2007).

Kendilik Algisi

Bireylerin kisilerarasi iliskilerindeki basarisini ve sosyal etkilesimlerini dogrudan etkileyen énemli
bir faktor, kendilik algisidir. Olumlu bir kendilik algisina sahip bireyler, kendilerini kabul eder ve
cevrelerindeki insanlarla daha saglikh iliskiler kurabilirler. Cocuklar icin de kendilik algisinin gelisimi, sosyal
ve akademik basari agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Kendilik algisi gelismis olan cocuklar, ¢evreleriyle
daha fazla etkilesimde bulunur, paylasimcidir ve saglikli iletisim kurma becerilerine sahiptir. Bu ¢ocuklar,
akran gruplarinda daha kabul goren, olumlu iliskiler kurabilen bireylerdir ve bu durum onlarin akademik
basarilarina da yansir (Mpofu ve Thomas, 2006). Kendilik algisi zayif olan ¢ocuklar ise genellikle hem
kendilerine hem de ¢evrelerine karsi olumsuz bir tutum sergilerler. Bu ¢ocuklar, sosyal cevrelerinde iletisim
baslatmakta ve strdurilebilir iliskiler kurmakta zorlanir. Akranlarindan uzak durma, icine kapanma veya
sosyal reddedilme gibi durumlar, bu ¢ocuklarin iliskilerinde yaygin gérilen sorunlardir (Kostelnik vd., 2005).
Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin kendilik algilarinin desteklenmesi, onlarin hem bireysel hem de sosyal
gelisim slireglerine olumlu katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Mizag

Cocuklarin bireysel farkhhklari sadece fiziksel ozelliklerle sinirli kalmaz; ayni zamanda mizag
boyutlariyla da belirginlesir. Her cocuk, diinyaya farkli bir mizag yapisiyla gelir. Bazi gocuklar, yeni durumlara
korku veya cekingenlikle tepki verirken, bazilari daha rahat ve uyumlu davranabilir. Benzer sekilde, bazi
cocuklar daha mutlu ve sakin bir yapiya sahipken, digerleri daha 6fkeli veya huzursuz bir mizaca sahip
olabilir (Rothbart ve Jones, 1998). Mizag, akran iliskilerinde 6nemli bir belirleyicidir. Gilay (2008), yaptigi

calismalarda yumusak mizaca sahip ¢ocuklarin akran gruplarinda daha fazla kabul gordigini ve sevildigini
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belirtmistir. Bu cocuklar, uyum problemleri yasamadan iliskiler baslatabilir ve stirdirebilir. Buna karsin, zor
mizaca sahip ¢ocuklar, akran gruplarinda genellikle reddedilir veya dislanir. Bu cocuklar, iletisim kurmada
zorluk ceker, saldirganlik gibi problem davranislar sergiler ve bu nedenle akran iliskilerinde basarisiz olabilir.
Mizag, cocuklarin sosyal cevrelerinde kabul gérmeleri ve basariliiliskiler gelistirmelerinde dnemli bir etken
olabilmektedir.

Hiperaktivite

Hiperaktivite, bir ¢ocugun akranlarina kiyasla belirgin sekilde daha hareketli olmasi ve bu
hareketliligin sosyal iliskilerde ve glinliik yasamda sorunlara yol agmasi durumunda kullanilan bir kavramdir.
Hiperaktivite genellikle cocugun dikkati siirdirememe, sabirsizlik ve diirtt kontroll zayifligi gibi 6zelliklerle
bir arada goralir. Bu durum, cocuklarin yalnizca sosyal iliskilerinde degil, ayni zamanda akademik
performanslarinda da zorluklar yasamasina neden olabilir. Hiperaktif cocuklar, okul ortaminda kurallara
uymakta gliclik ceker, 6gretmen ve akranlariyla olan iliskilerde problem yasayabilir ve dikkat eksikligi
nedeniyle derslere tam anlamiyla odaklanamayabilir (MEB, 2013). Bu o6zellikler, onlarin hem bireysel
gelisimlerini hem de sosyal ¢cevredeki kabul edilebilirliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Gulay’in (2008) doktora calismasi, hiperaktivite ile cinsiyet ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymustur. Calismada, erkek cocuklarin kiz cocuklara gore daha hiperaktif oldugu belirlenmistir. Bu
durum, erkek cocuklarin genetik, biyolojik ve c¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu nedeniyle
hiperaktiviteye daha yatkin oldugunu gostermektedir. Ayni arastirmada, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
hiperaktivite dizeyleri izerindeki etkisi de incelenmistir. Otoriter tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin,
demokratik bir tutuma sahip annelerin ¢ocuklarina gére daha yiksek hiperaktivite dizeylerine sahip
oldugu saptanmistir. Otoriter ebeveyn tutumlari, cocugun davranislarini sekillendirmede kati bir yaklasim
sergiler ve bu durum g¢ocugun duygusal ve sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir. Demokratik tutumlar
ise cocuga daha fazla 6zgiirliik ve sorumluluk tanimakta, bu da ¢ocugun kendini kontrol etme ve diizenleme
becerilerini gelistirebilmesini saglayabilmektedir.

Hiperaktif gocuklarin sosyal davranis ve empati diizeylerinin genellikle diisiik oldugu belirtilmistir.
Bu durum, onlarin akranlariyla etkili bir sekilde iletisim kurmalarini ve bu iliskileri siirdiirmelerini zorlastirir.
Hiperaktif ¢cocuklar, akran gruplarinda dislanma, reddedilme veya akran siddetine maruz kalabilirler. Sosyal
cevreden dislanma, cocuklarin 6zglivenini 6nemli Olgliide zedeler ve kendilerini yalniz ve izole
hissetmelerine yol agar. Ornegin, hiperaktif bir cocugun grup oyunlarina dahil olmak istemesi ancak asiri
hareketlilik ve dikkat eksikligi nedeniyle bu oyunlara uyum saglayamamasi, cocugun hem kendisini

dislanmis hissetmesine hem de akran gruplarinda kabul gormemesine neden olabilir. Bu tir durumlar,
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cocugun sosyal becerilerinin gelisimini engeller ve uzun vadede daha ciddi sosyal izolasyon problemlerine
yol acabilir (Bierman, 2005; Ercan ve Aydin, 2000).

Utangaghk

Utangaclik, bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmede yasadigi zorluklari ve bu durumun
altinda yatan glivensizlik veya ¢ekingenlik gibi duygulari ifade eder. Zimbardo (1977), utangachgin bireyden
bireye degisen bir kavram oldugunu ve herkes icin ayni anlami tasimadigini savunmustur. Ancak genel bir
tanim olarak, utangaclk; cekingenlik veya giivensizlik nedeniyle sosyal ortamlarda bulunma gii¢ligi olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, bireyin kisilerarasi iliskilerinde belirgin bir engel olusturabilir ve sosyal
baglarini sinirlayabilir.

Utangachgin ortaya cikmasinda bir¢cok faktoriin rol oynadigi bilinmektedir. Bu faktorlerden biri
ebeveyn tutumlaridir. Cagdas ve Sahin’in (2004) yaptigi calismada, otoriter ve asiri koruyucu tutumlarin,
cocuklarda utangachk egilimlerini artirdigi belirtilmistir. Asiri koruyucu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari
genellikle bagiml bir yapiya sahiptir, ancak giriskenlikten yoksundur. Kendi kararlarini almakta zorlanan ve
bencillige egilimli olan bu cocuklar, akran gruplarinda iliski kurmada basarisiz olabilir. Bu durum, akran
reddine ve grup dinamiklerinde dislanmaya yol acabilir. Buna benzer sekilde, otoriter ebeveyn tutumlari da
gocuklarin sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Sert kurallar ve siki disiplin altinda yetisen g¢ocuklar,
urkeklik, cekingenlik ve iletisim sorunlari yasayabilir. Bu ¢ocuklar, akran gruplarinda kendilerini ifade
etmekte zorlanir ve genellikle sosyal cevrelerinde dislanma veya reddedilme deneyimleri yasarlar. Ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal diinyalarini ve akran iliskilerini nasil sekillendirdigi, utangaclik kavraminin
daha iyi anlasilmasinda kritik bir rol oynayabilir.

Sosyal Cekingenlik

Sosyal c¢ekingenlik, cocuklarin akran iliskilerine katilimini sinirlayan ve sosyal etkilesimlerde geri
planda kalmalarina neden olan énemli bir faktérdir. Bu durum, bireyin giriskenlik diizeyinin distik olmasi,
kendilik algisinin zayif olmasi ve empati kurma becerilerinin yetersizligi ile iliskilidir. Armer (2003), sosyal
¢ekingenligin, cocuklarin akran iliskilerinde aktif rol almalarini engelledigini ve sosyal baglar kurmalarini
zorlastirdigini vurgulamstir.

Sosyal c¢ekingenlik yasayan cocuklar, problem ¢6zme becerilerinde ve duygusal dizenleme
kapasitesinde genellikle eksiklikler gosterir. Bu durum, onlarin akran gruplarinda etkili bir sekilde yer
almalarini zorlastirir ve genellikle akran reddine maruz kalmalarina yol acar. Rydell ve digerleri (2005),
sosyal cekingenlik yasayan cocuklarin, akran gruplarina entegre olmada gticliik cektiklerini ve bu ¢ocuklarin

genellikle sosyal izolasyon yasadigini belirtmistir. Ladd (2006) ve Christensen ve digerleri (2007) de, sosyal
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cekingenligin cocuklarin sosyal gelisimini ve akran iliskilerindeki basarilarini olumsuz etkiledigine dair
benzer bulgulara ulagmistir.

Aile

Okul 6ncesi donemde, cocugun ailesiyle kurdugu duygusal baglar, onun gelecekteki kisilik gelisimini
ve sosyal becerilerini blyiik 6lctide etkiler. Aile, cocugun ilk 6gretmeni olarak kabul edilir (Avcioglu, 2001).
Bu nedenle ebeveynlerin sadece rehberlik ve bakim saglamakla yetinmeyip, ayni zamanda 6gretici bir rol
Ustlenmesi 6nemlidir. Aileler, cocuklarina glinlik yasamlarinda arastirma yapma, cevrelerini kesfetme ve
akranlariyla aktif iletisim kurma firsatlari sunmalidir (Glrsimsek, 2003). Bu tir destekler, cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, 6zgliven kazanmalarina ve daha saglkli iliskiler kurmalarina yardimci
olabilmektedir.

Egitimin basladigl ilk yer olan aile, cocugun hayat boyu gosterecegi davranislar ve gelistirecegi
beceriler lizerinde dogrudan etkili bir rol oynar. Buna gore ailelerin cocuklarini dikkatle gézlemleyip bu
gozlemlerini 6gretmenlerle paylasmasi ve is birligi icinde olmasi gerekmektedir. Aile icindeki tutumlar ve
davranislar, cocugun okul ortamindaki sosyal davranislarini etkileyerek istenilen ya da istenmeyen
sonuglara neden olabilir (Yavuzer, 2021). Ornegin, olumlu aile tutumlari cocugun is birligi yapma, paylasma
gibi sosyal becerilerini desteklerken, olumsuz veya tutarsiz yaklasimlar c¢ocuklarin sosyal uyumunu
zorlastirabilir.

Anne baba tutumlari, okul 6ncesi dénemde cocuklarin davranislarini ve akran iliskilerinde
karsilastiklari sorunlari sekillendiren en onemli faktoérlerden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimleri, uyumlu akran iliskileri kurma becerileri ve saglikh bir kisilik gelistirmeleri
blylik olciide ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarina baglidir. Aile bireyleri, gocugun en yakin
cevresini olusturur ve cocuklar, bu bireyleri rol model alarak kendi davranislarini ve Kkisiliklerini
sekillendirirler. Ebeveynlerin sergiledigi tutum ve davranislar, gocuklarin gelecekteki sosyal etkilesimlerini
ve kuracaklari iliskilerin temel tagini olusturur. Ornegin, sevgi dolu ve destekleyici bir aile ortaminda
biyiiyen cocuklar, genellikle daha giivenli ve uyumlu iliskiler gelistirme egilimindedir. Ote yandan, otoriter
veya ilgisiz ebeveyn tutumlari, gocuklarin sosyal iliskilerde ¢ekingen, kaygili veya agresif davranislar
sergilemesine neden olabilir (Gézlbuyik, 2015). Bu nedenle, anne baba tutumlarinin gocuklarin uzun
vadeli sosyal ve duygusal gelisimleri tizerindeki etkisi oldukga biyuktir.

Ebeveynlerin davranis modelleri, cocuklarin sosyal uyumunda belirleyici bir etkendir. Ozellikle
saldirganlik gibi olumsuz davranislari sergileyen anne babalarin ¢cocuklari, bu tiir davranislari i¢sellestirme
egiliminde olabilir. Cocugun, saldirganlik ve kaba iletisim gibi tutumlari 6rnek almasi, 6fke kontroliinde

zorlanmasina ve huzursuzluk gibi sorunlarla karsilasmasina yol acabilir. Bu tiir davranislar sergileyen
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cocuklar ise akran gruplarinda dislanma veya reddedilme riskiyle karsi karsiya kalabilir (Agcabay, 2022).
Ebeveynlerin olumlu tutumlar sergilemesi, cocuklarin sosyal iliskilerinde daha saglikli ve uyumlu bireyler
olarak gelismelerine katki saglayabilmektedir.

Okul

Okul, bireyin hayatinda tiim gelisim alanlarinda énemli bir yer tutan kurumlardan biridir. Ozellikle
okul 6ncesi dénem, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi ve akran iliskilerinin temellerinin atildigi kritik bir
slrectir. Aileden sonra ¢ocugun ilk sosyallesme ortami olan okul, cocuklarin cevreleriyle etkilesime gectigi
ve akran iliskilerini gelistirdigi bir mekan olarak 6ne c¢ikar. Okulun fiziksel kosullari, personelin niteligi,
okulun kiltiirt ve uygulanan programlar, cocugun gelisiminde bliyiilk 6nem tasir. Okulun fiziksel sartlarinin
glvenli olmasi ve akran iliskilerini sinirlamayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Okul ortamindaki
dgretmen ve diger personel, cocuklar icin birer model rolii iistlenir. Ozellikle 6gretmenlerin, olumlu akran
iliskilerini destekleyici bir sinif iklimi olusturmasi, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde
etkiler. lyi bir 6gretmen modeli, sadece akademik basariya degil, ayni zamanda ¢ocuklarin akranlariyla daha
glclii baglar kurmasina ve empati gibi sosyal beceriler gelistirmesine de katki saglar (Gilay, 2008; Tanglner,
2017).

Okulun yalnizca ¢ocuk Uzerindeki etkisi degil, ayni zamanda toplumla olan iliskisi de dikkate
alinmahdir. Okul, cocugun ailesi ile 6gretmenleri ve akranlari arasindaki baglantiyi gliclendiren bir yapidadir
(Sucuka ve Kimmet, 2003). Cocugun okula uyumu, 6grenme ortaminin kosullari, sosyoekonomik durum ve
ebeveyn egitimi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu uyum sireci, cocugun 6gretmenleri ve akranlariyla
olan iliskilerinin kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerle ve akranlarla kurulan olumlu iliskiler, cocugun
okula erken uyum saglamasina ve O0grenme sirecine daha aktif bir sekilde katilmasina olanak tanir
(Kahraman, 2018).

Okula uyum saglayan cocuklar, sosyal, duygusal ve akademik becerilerde dogal bir gelisim
gosterirler. Okula uyum sireci, gocugun saglkh akran iligkileri gelistirmesini kolaylastirir. Benzer sekilde,
akranlariyla giigli bir iletisim kuran ¢ocuklarin okula uyum motivasyonu artar. Bu tiir olumlu etkilesimler,
akran problemlerini azaltir ve ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde daha saglam baglar kurmasina yardimci olur
(Tangliner, 2017). Cocuklar okula alistikga ve uyum sagladikca, akran iliskilerinde daha fazla basari elde eder
ve bu basariyi stirekli kilarlar (Gulay, 2011).

Oyun

Oyun, cocuklarin kendi deneyimleriyle 6grenmesine olanak taniyan, eglence amaciyla yapilan ve
sonucu dislintilmeyen bir etkinliktir. Akran iliskileri ve oyun arasinda glcli bir iliski bulunmaktadir.

Cocugun bireysel ozellikleri, oyun becerilerini etkilerken; oyun becerileri de ¢ocugun akran iliskilerini
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sekillendirir. Akranlar tarafindan kabul edilen ¢ocuklar, oyunlara daha kolay katilir ve oyunlara katilan
cocuklarin akran etkilesimleri artar. Bu karsilikl iliski, cocuklarin sosyal ¢cevrelerinde kabul gérmelerine ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Gllay, 2008).

Oyun, cocuklarin sadece eglenmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda paylasma, is birligi, empati
ve problem ¢dzme gibi becerilerin gelisimine de katkida bulunur. Oyunlar sirasinda ¢ocuklar, sosyal kurallari
ogrenir, duygularini ifade eder ve diger gocuklarla etkilesim kurarak sosyal baglarini giiclendirir. Ozellikle
okul 6ncesi donemde, oyun ve akran iliskileri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen temel

unsurlar arasinda yer alir.

2.2. Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglari

Cinsiyete dayali duygusal inanclar duygu sosyallestirme sirecinde ebeveynleri etkileyen bir
kavramdir (Bagci, 2021). Toplumsal cinsiyet rollerinin cocuklara aktarilmasinda ve onlarin akran iliskilerinin

sekillenmesinde etkin bir faktor olabilmektedir.

2.2.1. Ebeveynlerin Duygu Sosyallesme Siireci

Duygu sosyallestirme siireci, cocuklarin duygusal gelisiminde anne babalarin davranislarinin 6nemli
bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu siirecte anne babalar, kendi duygularini ifade ederken sergiledikleri
tepkilerle cocuklarina model olur ve onlara duygularini nasil ifade edebileceklerini 6gretir. Ayni zamanda
cocuklarinin hissettikleri duygulari anlama ve dlizenleme konusunda rehberlik ederler. Anne babalarin,
cocuklarinin duygularini grmezden gelmemesi ve bu duygulara tepkide bulunmasi, ¢cocuklarin duygusal
gelisim sireglerine 6nemli katkilar saglamaktadir (Denham, 1998; Eisenberg vd., 1998). Duygu
sosyallestirme, diger disiplin modellerinden farkli olarak, duygu odakli bir yaklasim sergiler ve ¢ocuklarin
duygusal yetkinliklerini artirmayi hedefler (Kilig, 2020).

Anne babalarin model olma davranislari, 6zellikle erken yaslarda cocuklarin cevrelerindeki olaylari,
insanlari ve bu insanlarin duygusal tepkilerini anlamasinda belirleyici bir rol oynar. Model olma, kasith veya
kendiliginden gerceklesebilir. Ornegin, bir ¢ocuk, annesinin giilimsemesine ya da aglamasina tanik
oldugunda, bu durum ¢ocugun duygusal yetkinligini sekillendiren bir deneyim haline gelir (Denham, 1998).
Bununla birlikte, kasitli ve destekleyici model olma davranislari, ¢ocuklarin duygusal becerilerini
gelistirmede daha etkili sonuclar dogurabilir ve problem ¢ézme ile 6grenme siireglerine olumlu katkilar
saglayabilir (Fredrickson, 1998; Miller ve Aloise, 1989).

Duygu koglugu, ebeveynlerin hem kendi duygularini hem de ¢ocuklarinin duygularini anlamalarini

icerir. Bu slireg, olumsuz duygularin ortaya ¢iktigi durumlari bir kriz ani yerine, ¢cocukla iliskiyi gliclendirmek
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icin bir firsat olarak gérmeyi gerektirir. Duygu koclugu, duygulari adlandirmayi, neden-sonug iliskisiyle
acitklamayi, duygularla basa ¢ikma yollarini 6gretmeyi ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeyi
kapsar. Bu sirecte, ebeveynlerin ¢cocuklarina duygularini ifade etme konusunda sozel ve davranissal destek
saglamasi, cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirir ve daha saglikh iliskiler kurmalarina yardimci olur
(Denham, 1998; Gottman vd., 1996).

Olumsal tepkiler, anne babalarin ve diger yetiskinlerin ¢cocuklarin duygularina karsi verdikleri
tepkiler olarak tanimlanir. Bu tepkiler, ¢ocuklarin hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu ve bu
duygularin nasil ifade edilmesi gerektigini 6grenmelerinde belirleyicidir (Kilig, 2020). Ornegin, bir cocuk
ofkesini ifade ettiginde, anne babasinin bu duruma verdigi tepki, cocugun 6fkenin hangi kosullarda kabul
edilebilir oldugunu anlamasina yardimci olur (Denham vd., 1994). Olumsal tepkiler, 6dillendirici veya
cezalandirici nitelikte olabilir. Odiillendirici olumsal tepkiler, anne babalarin cocuklarinin olumlu duygularini
siirdiirmelerine yardimci olmalarini ve olumsuz duygularini hafifletmelerini icerir. Ornegin, cocuklarinin
olumsuz duygularini dinleyerek, onlara soru sorarak ve birlikte zaman gegirerek destek saglayan
ebeveynler, cocuklarinin duygusal diizenleme becerilerini gelistirir (Denham vd., 1994; Kilig, 2020).

Sonug olarak, duygu sosyallestirme sireci, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen temel bir
yaklasim olarak 6ne cikar. Anne babalarin sergiledigi model olma davranislari, duygu koclugu ve olumsal
tepkiler, cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirarak, onlarin saglkli bireyler olarak yetismesine katkida

bulunur (Tomkins, 1993).

2.2.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplum icinde kendilerine yliklenen anlamlari, toplumsal
rollerini ve bu roller cercevesinde sekillenen beklentileri ifade eder. Toplum, bireylerin biyolojik
cinsiyetlerine dayali olarak cesitli psikolojik ve sosyal 6zellikler atfetmekte ve bu 6zellikler dogrultusunda
bireylerden belirli davranislar sergilemelerini beklemektedir (D6kmen, 2017). Cinsiyet, dogumla birlikte
biyolojik bir gerceklik olarak belirlenirken; toplumsal cinsiyet, bireyin icinde yasadigi kiltir tarafindan
sekillendirilmis sosyal bir yapidir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet, toplumlardan toplumlara ve tarihsel siireg
icinde farkhlik gésterebilen bir kavramdir (Okten, 2009).

Giddens (2012), toplumsal cinsiyeti, toplumsal olarak insa edilmis erillik ve disilik kavramlariyla
iliskilendirir ve bunun bireyin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz bir sosyal yapi oldugunu vurgular. Toplumun
kadin ve erkegi nasil tanimladigi, algiladigi ve onlardan nasil davranmalarini bekledigi, toplumsal cinsiyet
kavraminin merkezindedir. Bu kavram, kadin ve erkegin sahip oldugu biyolojik, genetik ve fizyolojik

ozelliklerden 6te, toplum tarafindan yiiklenen rollerin bir yansimasidir (Ozvaris, 2015). Kadinlarin ve
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erkeklerin toplumsal yasama katilim bicimleri, rolleri ve temsil diizeyleri, toplumsal cinsiyet algisinin bir
sonucu olarak sekillenir (Ongen ve Aytac, 2013).

Toplumsal cinsiyet anlayisi, bireylerin davranislarini bircok dizeyde etkiler. Erkek ve kadin
cinsiyetine bagli olarak bireylerin kiyafet tercihleri, kullandiklari dil, beden dili, mimikler ve yiriyis tarzlar
gibi pek cok davranis, toplumsal cinsiyet algisina gore bicimlenir (Sabuncuoglu, 2006). Ornegin, baz
toplumlarda kadinlardan daha nazik, yumusak ve itaatkar bir tavir sergilemeleri beklenirken, erkeklerden
glclt, kararli ve lider 6zelliklere sahip olmalari beklenebilir. Bu farkliliklar, toplumsal cinsiyetin her kiiltirde
farkh sekillerde tezahir ettigini ve kadinlar ile erkeklerin toplumsal rollerinin kdiltiirel yapiya gore
degiskenlik gosterdigini ortaya koyabilmektedir.

Bu farkhliklar ayni zamanda kadinlar ve erkekler arasindaki iliskilerin dinamiklerini de belirler.
Toplumun kadin ve erkekten bekledigi tutum, tavir ve degerler, cinsiyetler arasi iletisimi ve gl iliskilerini
etkiler. Akgiil (2013), toplumsal cinsiyet rollerinin, bireyler arasi iliskilerde belirleyici oldugunu ve bu rollerin
farkli tutumlar, tavirlar ve degerler dogurdugunu ifade etmektedir. Ornegin, toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin ev igindeki rollerini vurgularken erkeklerin kamusal alandaki rollerini 6n plana ¢ikarabilir. Bu
normlar, kadin ve erkegin toplumsal statlistini ve sorumluluklarini belirleyerek, bireylerin yasam bicimlerini
sekillendirebilir.

Toplumun kadin ve erkege yikledigi bu farkl anlamlar ve beklentiler, bireylerin davranislarinin yani
sira sosyal yasamdaki firsat ve haklarini da etkileyebilir. Kadin ve erkeklerin topluma katilim oranlari,
toplumsal statiileri ve sosyal temsil bicimleri, toplumsal cinsiyet algisinin bir yansimasidir. Bu durum, kadin
ve erkekler arasindaki esitsizliklerin ve ayrimciliklarin da temelini olusturabilir (Ongen ve Aytag, 2013).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Dinya Uzerinde insanlar birbirinden ayiran en temel kategorilerden biri cinsiyettir. Cinsiyet,
bireylerin biyolojik 6zelliklerini ifade ederken, bununla birlikte toplumsal cinsiyet olgusunu da beraberinde
getirir. Toplumsal cinsiyet, sosyallesme sirecinde bireylerin "kadin" ya da "erkek" olarak kimlikler
gelistirmesine ve belirli sosyal rolleri, normlari ve kalip yargilari 6grenmesine neden olur. Literatiirde,
bireylerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili tutumlarini gelistirmelerinde etkili olan faktorler arasinda aile,
ebeveynlerin egitim dizeyi, annenin galisma durumu, aile ortami, kardes ve arkadas gruplari, okul,
ogretmenler, ders kitaplari ve kitle iletisim araglari gibi gesitli unsurlar yer almaktadir (Asili, 2001; Burt ve
Scott, 2002).

Toplumsal cinsiyet rolleri, dogumdan itibaren ebeveynler ve toplum tarafindan ¢ocuklara
dayatilmaktadir. Erkek ve kiz cocuklari, dogumdan itibaren cinsiyetlerine uygun oldugu disiinilen

oyuncaklarla, renklerle ve aktivitelerle ydnlendirilir. Ornegin, kiz cocuklarinin oyuncak bebeklerle, erkek
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cocuklarinin ise araba veya insaat oyuncaklariyla oynatilmasi gibi pratikler, cocuklarin belirli cinsiyet
rollerini kazanmalarina yonelik bir sosyal sirectir. Bu slirecte anne ve babalar, ¢cocuklarinin cinsiyetine
uygun oldugunu diisiindiikleri davranislari kabul ederek onaylar. Boylece, ebeveynler, cocuklarin cinsiyet
rollerinin gelisiminde ilk sosyal rol model olarak 6ne ¢ikar ve ¢ocugun biyolojik cinsiyetine uygun rolleri
benimsemesinde etkili bir faktor haline gelir (Haotu ve Liao, 2003; Poyrazoglu, 2024).

Literatir, ebeveynlerin egitim dlizeyi arttik¢a cocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha
esitlik¢i tutumlar gelistirdigini gbstermektedir. Egitim seviyesi ylksek ve bilincli ebeveynlerin, cocuklarina
karsi daha esitlikci bir yaklasim sergiledikleri ve bu durumun ¢ocuklarinin karsi cinse ait davranis ve ilgi
alanlarini benimsemelerini kolaylastirdigi belirtiimektedir. Ozellikle annenin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi ve calisma hayatinda yer almasi, cocuklarinin daha esitlikci bir tutum gelistirmesinde belirgin bir
etkendir. Ornegin, bir cocuk annesinin bir iste calistigini, babasinin ise ev islerini (istlenip cocuk bakimiyla
ilgilendigini gozlemlediginde, toplumsal cinsiyet rollerine daha esnek ve esitlikci bir bakis acisi gelistirebilir
(Aydin vd., 2016; Baykal, 1998; Haotu ve Liao, 2003).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin yalnizca aile icindeki deneyimleriyle degil, ayni zamanda
cevresel ve kiiltiirel etkilerle de sekillenmektedir. Ornegin, Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery (2008)
tarafindan yirutilen bir calismada, kiz cocuklarinin erkek cocuklara kiyasla daha fazla ebeveynlesme
davranisi sergiledigi bulunmustur. Bu tir davranislar, g¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini nasil
icsellestirdigine dair dnemli ipuglari sunabilmektedir.

iplikgi ve Sahin Acar (2019) tarafindan yapilan bir baska arastirma, 12 yasindaki cocuklarin benlik
kurgular ile ebeveynlesme davranislari arasindaki iliskide toplumsal cinsiyetin araci bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Bu calismada, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kurgularinin, cocuklarin ebeveynlesme
davranislarini nasil sekillendirdigi vurgulanmistir. Toplumsal cinsiyetin bu slirecteki etkisi, bireylerin
toplumsal rolleri algilama ve bu rolleri benimseme bigimlerinin, cocukluk déneminden itibaren gelistigini
gosterebilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Esitsizligi

Genel anlamiyla esitsizlik, bireylerin diger bireylerle ayni hak ve firsatlardan yararlanamamasi ya
da bu olanaklardan yoksun kalmasi durumunu ifade eder (Adagay, 2014). Toplumsal cinsiyet esitsizligi ise
bu durumun temelinde bireyin cinsiyetinin yer aldig1 bir ayrimciligi ortaya koyar. Yani birey, yalnizca kadin
ya da erkek olmasindan 6tiri haklardan ve olanaklardan diger bireylerle esit diizeyde yararlanamaz. Bu
durum, toplumsal normlar, kiltirel kalpyargilar ve tarihsel siirecte sekillenen cinsiyet rolleri araciligiyla

toplumlarda kok salmustir (Tastekin, 2023).
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Toplumsal cinsiyet esitsizliginin nasil ortaya ciktigina bakildiginda, gecmisten glnimize
toplumlarin kadin ve erkeklere yonelttigi kalp yargilarin ve yakistirmalarin biylk bir rol oynadig
goriilmektedir. Erkeklere genellikle kavgaci, rasyonel, aktif ve gliclii gibi sifatlar yakistirilirken; kadinlardan
duygusal, merhametli, yardimsever ve hassas olmalari beklenmistir. Bu sifatlar, bireylerin meslek
secimlerinden toplumsal rollerine kadar genis bir yelpazede belirleyici olmustur. Erkeklerden giliresci, asker,
kamyon sofori ya da yonetici olmalari beklenirken; kadinlardan 6gretmenlik, hemsirelik, terzilik ya da ebe
gibi mesleklere yonelmeleri tesvik edilmistir. Toplumsal is boéliminde erkeklerin ailenin gecimini
Ustlenmesi ve ev disindaki islerde calismasi normallestirilirken, kadinlarin evde kalarak cocuk bakimi ve ev
isleriyle ilgilenmesi gerektigi dustinlilmustir. Bu geleneksel is bolimi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
temelini olusturmus ve pekistirmistir (Gimusoglu, 2008).

Bu kalip yargilar, toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirmis ve nesiller boyunca devam eden bir
dongl haline gelmistir. Atasozleri, deyimler, cocuklarin ders kitaplari, televizyon programlari, filmler ve
diziler gibi ¢esitli araglar, toplumsal cinsiyet rollerinin aktariimasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Saygiligil,
2016). Ornegin, ders kitaplarinda erkeklerin genellikle doktor, miihendis veya asker rolleriyle tasvir
edilmesi; kadinlarin ise hemsire, 6gretmen veya ev hanimi olarak gosterilmesi, bu esitsizligi yeniden
Uretebilmektedir.

Bu esitsizlik, bireylerin hayatlarinin en erken dénemlerinden itibaren etkili olmaktadir. Bebeklik
déneminden itibaren ebeveynler, cocuklarina cesitli toplumsal cinsiyet rollerini dayatir. Ornegin, kiz
cocuklarina hassas ve nazik olmalari 6gitlenirken, erkek cocuklarindan giicli ve cesur olmalari beklenir.
Cocuklarin kiyafetlerinden oyuncaklarina kadar bircok secim, bu kalip yargilar dogrultusunda yapilir (Peretti
ve Sydney, 1984).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumda kadinlari dezavantajli bir konuma iten sonuglar
dogurmustur. Kadinlarin "lcretsiz aile isgisi" olarak goriilmesi, bu emegin deger gormemesi ve yliksek
statiili mesleklerde erkeklerin tercih edilmesi gibi durumlar, kadinlarin toplumdaki konumunu arka plana
itmistir (Simsek, 2011). Kadinin yalnizca evde ¢alismasi gerektigi algisi, kadinlari sosyal ve ekonomik hayatta
dislarken, kiz ¢cocuklarinin egitim hakkina erisimini de engellemistir. Tiirkiye’nin dogu bdlgeleri ve kirsal
alanlarinda, kiz ¢ocuklari ev isleri, tarlada ¢alisma ya da kiiglik kardeslerine bakma gibi nedenlerle
egitimden mahrum birakilmakta ve erkek cocuklarina oncelik verilmektedir (Akin, 2007). Bu durum,
toplumsal esitsizligin, egitim gibi temel haklara bile erisimde belirleyici oldugunu agikca gosterebilmektedir.

Erkekler genellikle siyasetle ilgilenmek ya da Ulke giindemini takip etmek gibi kamusal alan
hobilerine yonelirken, kadinlardan aileye odakli bir yasam siirmeleri beklenmektedir (Jung, 2016).

Kadinlara atfedilen ev igi roller, onlarin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle daha da gériinmez hale gelmesine

24



yol agmaktadir. Kadinlarin ev isleri ve cocuk bakimi gibi gérevleri Gstlenmesi beklenirken, erkeklerin bu isleri
"yardim etme" olarak tanimlamasi, toplumsal cinsiyet algisinin ne derece koklli oldugunu gozler 6niine
sermektedir. Erkeklerin ev ici gorevleri "paylasmak" yerine "yardim etmek" olarak gormeleri, esitlik
anlayisinin hala tam anlamiyla yerlesmedigini ortaya koymaktadir (Davis, 1994).

Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca kadinlarin degil, erkeklerin de yakindan ilgilenmesi gereken
onemli bir meseledir. Bu konu, bir insan haklari sorunu olmanin o6tesinde, insan odakh kalkinmanin
onkosulu ve gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Ringrose, 2007). Toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi hem kadinlar hem de erkekler i¢in daha adil ve sirdirdilebilir bir toplum yaratmanin anahtaridir.
Kadinlarin dezavantajli durumlari genellikle 6n plana ¢iksa da, toplumsal cinsiyet esitsizligi erkekleri de
olumsuz yonde etkilemektedir. Erkeklere gii¢c ve gecim sorumlulugunun yliklenmesi, onlarin is hayatinda
daha fazla baski hissetmesine, fiziksel ve psikososyal risklere agik hale gelmesine neden olmaktadir. Bu
durum, erkeklerin yalnizca maddi sorumluluk tasiyan bir figlir olarak algilanmalarina yol agcmaktadir
(Williams ve Best, 1982).

Kadinlar acisindan bakildiginda, toplumsal cinsiyet esitsizligi geleneksel rollere dayanmaktadir.
Kadinlarin cocuk dogurma, annelik yapma ve ev isleriyle sinirli bir yasam siirmesi gerektigi algisi, onlarin
egitim ve istihdam olanaklarina erisimini kisitlamaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik 6zglrliiklerini
elde etmelerini engellemekte ve var olan toplumsal esitsizliklerin derinlesmesine neden olmaktadir.
Kadinlarin is glcline katiliminin artmasi, ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina olanak saglayarak
toplumsal stattlerini giiclendirebilir. Boylece, kadinlarin toplum igindeki konumu daha esitlikgi bir yapiya
kavusabilir ve kadin-erkek esitligi acisindan énemli bir adim atilmis olur (Ertoy, 2018; Tastekin, 2023).

Turkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizliginin cografi ve sosyoekonomik farkliliklar temelinde
cesitlendigi gorilmektedir. Tirkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi'nin 2020 yili raporuna gore,
toplumsal cinsiyet esitliginin en yiiksek oldugu iller sirasiyla Mugla, izmir, Yalova, istanbul ve Kirklareli olarak
belirlenmistir. Buna karsin, esitsizligin en fazla oldugu iller Mus, Bingdl, Bayburt, Sirnak ve Batman’dir.
Calisma hayatina katilim oranlarina bakildiginda, kadinlarin is giiciine en fazla katildigi iller istanbul,
Tekirdag, Mugla, Antalya ve Ankara’dir. Buna karsin, Sirnak, Siirt, Gaziantep, Mardin ve Kahramanmaras gibi
illerde kadinlarin is glicline katihm orani oldukg¢a disliktiir. Egitim diizeyinde ise kadin ve erkek arasindaki
farkin en az oldugu iller istanbul, Mugla, izmir, Ankara ve Antalya olarak siralanirken; farkin en yiiksek
oldugu iller Sirnak, Siirt, Hakkari, Bitlis ve Mus olarak belirlenmistir (Tiirkiye Ekonomi Politikalari Arastirma
Vakfi, 2020).

Dinya Ekonomik Forumu’nun 2021 Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Endeksi’ne gore Tiirkiye, 156 Ulke

arasinda 133. sirada yer almaktadir. Kadinlarin ekonomiye katilimi ve firsat esitligi kategorisinde 140. sirada
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yer alan Tirkiye, egitime ulasimda 101., ayni iste esit Ucrette 95. ve siyasi temsilde 114. sirada
bulunmaktadir. Rapor, Turkiye’nin de icinde bulundugu Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgesinde kadin-erkek
esitliginin saglanmasi igin 142,4 yil gerektigini d6ngérmektedir (Diinya Ekonomik Forumu, 2021). Bu veriler,
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde daha fazla caba harcanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin egitim ve istihdam olanaklarina erisimini artirmak, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yarattigi ekonomik ve sosyal sorunlari hafifletmek adina kritik bir Sneme sahiptir. Ayni
zamanda, erkeklerin de bu siirece aktif olarak dahil edilmesi, toplumsal cinsiyet esitligini saglama yolunda

daha kapsayici bir yaklasim gelistirilmesini destekleyecektir.

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii

Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklar Gizerinde nasil sekillendigi, aile ici dinamikler ve ebeveyn
tutumlari cercevesinde 6nemli bir analiz alani sunmaktadir. Gelismis bir bakis acisina ve toplumsal cinsiyet
esitligi konusundaki farkindaliga sahip ebeveynlerin bile cocuklarina ortiik bir bicimde cesitli roller
ylkledikleri gorilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde hem anneleri hem de babalari ile
kurduklari 6zdesim iliskileriyle pekismektedir. Cocuklar ilk olarak anneleri ile 6zdesim kurarken, ardindan
babalari ile de benzer bir bag gelistirir. Aile, cocuklarin cinsiyet rollerine uygun bir gelisim gdstermesi igin
¢ogu zaman tesvik edici bir rol Gstlenir (Akgul Gok, 2013).

Toplumsal cinsiyet rollerinin edinilmesi slirecinde, erkek cocuklarin bu rolleri kiz cocuklarina kiyasla
daha hizl i¢sellestirdigi belirtiimektedir. Bu farklilik, kiz cocuklarinin anneleriyle oldugu kadar babalariyla
da 6zdesim kurmaya calismasindan ve kadinlarin degisen toplumsal statli ve rollerinin bu slirecte
karmasiklik yaratmasindan kaynaklanmaktadir. Erkek ¢ocuklar ise daha sabit ve geleneksel cinsiyet rollerini
benimsemekte daha az zorluk yasamaktadir. Aile icerisindeki is bolim ve hiyerarsik konumlar, toplumsal
cinsiyet esitsizligini pekistiren unsurlar arasinda yer alir. Ev igerisindeki kaynaklarin ve gérevlerin dagitimi,
toplumsal cinsiyet mekanizmalarinin aile yasamindaki etkisini acikca ortaya koymaktadir. Ornegin,
kadinlarin ev islerini Ustlenip erkeklerin ev disindaki faaliyetlere katilmasi gibi kaliplagmis roller, cocuklarin
bu ériintiileri benimsemesine neden olur (Oztiirk, 2022). Evde olusan bu patriyarkal yapi, cocuklarin sosyal
cevrelerinde de benzer roller tstlenmelerine yol agabilmektedir.

Kiz ve erkek cocuklarinin ailede gozlemledikleri rol modeller, toplumsal cinsiyet algilarinda
belirleyici bir etkendir. Ornegin, siirekli annesinin ev isleriyle ilgilendigini gdren kiz cocuklari, bu gérevleri
dogal bir sorumluluk olarak kabul ederken, babalarini ev disi faaliyetlerde daha sik gézlemleyen erkek
cocuklar, ev islerine katilmayi kendi rolleri disinda bir gérev olarak gormektedir. Bu durum, okul gibi sosyal

ortamlarda da benzer bir egilim yaratir. Erkek cocuklarin daha ¢ok spor kultiplerine, kiz cocuklarin ise saglik
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veya beslenme gibi alanlara yonelmesi, ailedeki toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal hayat Uzerindeki
yansimalarina 6rnek olarak gosterilebilir (Dedeoglu, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocuklari lizerindeki etkisi sadece rol model olmakla sinirli degildir; ayni zamanda aile
yapisl, ebeveynlik tarzi ve aile dinamikleri de bu slrecte 6nemli bir rol oynar. Bekar anneler tarafindan
yetistirilen cocuklarin, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina daha az sahip olduklari belirtiimektedir.
Annelerin androjen kimlik 6zellikleri de ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algisini etkileyerek, bu ¢ocuklarin
daha esitlikgi bir bakis agisi gelistirmesine olanak saglamaktadir (Oztiirk, 2022). Ayrica, babalarin
cocuklarina yonelik 6zendirme davranislari, 6zellikle erkek cocuklarda toplumsal cinsiyet rollerinin
pekismesine katkida bulunabilmektedir.

Kardes sahibi olmanin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkisi de dikkat gekicidir. Arastirmalar,
kardesi olmayan cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina daha az sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Bunun nedeni, bu cocuklarin aile igerisinde belirli rollere zorlanmadan daha genis bir 6zgtirlik
alanina sahip olmalaridir. Karsi cinsten bir kardesi olan ¢ocuklar ise bu dinamiklerden daha az etkilenmekte,
farkli aktiviteleri kalip yargilardan bagimsiz bir sekilde deneyimleme firsati bulmaktadir. Ancak, yas farki
bliylk olan kardeslerin, 6zellikle blyik kardeslerin kiiclik kardesler lizerinde toplumsal cinsiyet rollerini
daha kati bir sekilde uyguladigi gézlemlenmistir (Yagan ve Guler, 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri, aile icinde sekillenip nesilden nesile aktarilirken, aile yapisi ve dinamikleri
bu slrecte hem destekleyici hem de sinirlayici bir rol oynamaktadir. Ailedeki is boliminden ebeveyn
tutumlarina, kardes iliskilerinden aile yapisina kadar birgok faktér, cocuklarin bu rolleri nasil algiladigini ve
benimsedigini belirler. Bu durum, cocuklarin toplumsal hayattaki rollerini ve iliskilerini dogrudan

etkileyerek, bireylerin sosyal cevredeki konumlarini sekillendirir (Akgiil, 2013; Oztiirk, 2022).

2.2.4. Cocuklarda Toplumsal Cinsiyet ve Gelisimi

Yasamin ilk aylarinda bebekler, diinyayi ve kendi bedenlerini kesfetmeye yoénelik davranislar
sergilerler. Bebekler yedi-sekiz aylik olduklarinda ellerini ve parmaklarini kesfederken, cinsel organlarina
dokunmaktan zevk aldiklar gézlemlenmistir. Bu donemde ebeveynlerin, bebeklerin altini degistirirken
hassas ve rahat bir yaklasim sergilemeleri, ayni zamanda bebegin cinsel organina dokunmasina abartisiz bir
sekilde izin vermeleri 6nerilmektedir. Bu tir davranislarin, bebegin cinsel gelisimiyle ilgili saglikli duygular
gelistirmesine katki sagladigi ifade edilmektedir (Thompson, 1975; Kagar, 2019).

Cocuklar, kendilerini fark etmeye basladik¢a cinsiyet kavramini anlamaya baslarlar. Bu sireg
genellikle iki yas civarinda gerceklesir. iki yasindaki cocuklar, kadin ve erkek arasindaki farklari ayirt

edebilmeye baslar ve cinsiyetlerine uygun oyuncaklari tercih etme egilimi gosterir. iki bucuk yasina
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gelindiginde, cocuklar yetiskinlerin esyalari, rolleri, kisilik 6zellikleri ve dis gorinilsleri hakkinda bilgi
edinmeye baslar. Bu bilgiler, cocugun cinsiyetle ilgili ilk kavramlarini olusturmasinda etkili olmaktadir
(Dokmen, 2017).

Ug yasinda, ¢ocuklar kendi cinsiyetlerini tanimaya baslar, ancak cinsiyetin kalici bir 6zellik oldugunu
heniiz tam anlamiyla kavrayamazlar. Bu yaslardaki cocuklar, cinsiyet ayrimini genellikle dis goriinlise dayali
gozlemler lizerinden yaparlar. Ornegin, sac sekli, kiyafet tarzi, kullanilan aksesuarlar ya da genel dis gériiniis
ozellikleri, cocuklarin cinsiyeti ayirt etmesinde belirleyici unsurlar arasinda yer alir. Bu donemde cocuklar,
cevrelerindeki yetiskinlerin ve akranlarinin sergiledigi davranis ve giyim tarzlarindan etkilenerek cinsiyet
hakkinda fikir edinirler (Yagan-Giider, 2014; Ozdemir, 2006). Ornegin, etek giyen bir kisiyi kadin olarak
tanimlarken, kravat takan birini erkek olarak algilayabilirler.

Bu yaslarda cinsiyet kalipyargilarinin sekillenmeye basladigi gérilir. Cocuklarin oyuncak, etkinlik ve
nesnelere yonelik tercihleri, toplumsal cinsiyet normlarindan biyik o6lglide etkilenir. Kiz ¢ocuklarinin
bebeklere ve mutfak oyuncaklarina, erkek cocuklarinin ise arabalar ve insaat setlerine yonelmesi, bu
donemdeki kalipyargilarin bir yansimasidir. Ayrica, cocuklar cevrelerinden duyduklari ifadeler ve gordikleri
ornekler dogrultusunda kendi cinsiyetlerine uygun oldugunu distlindiikleri oyunlara ve arkadas gruplarina
katilma egilimindedir. Bu dénem, ¢ocuklarin cinsiyet rollerine dair ilk bilingli farkindaliklarinin gelistigi
onemli bir evre olarak degerlendirilmektedir (Yagan-Guider, 2014).

Ug ila bes yas arasinda, gocuklar cinsiyetin degismez bir ézellik oldugunu kavramaya baslar. Bu
donemde, kadin ve erkeklere iliskin kisilik ve duygusal ozelliklerle ilgili glicli kalipyargilar gelistirdikleri
belirtilmektedir. Cocuklar, oyun ve oyuncak tercihleri, etkinlik secimleri ve renk tercihleri gibi birgcok konuda
cinsiyetle iliskili kalipyargilar sergiler. Ayrica, bu yaslardaki cocuklar genellikle kendi cinsiyetlerine uygun
arkadaslar secer. Okul 6ncesi donemin sonlarina dogru, cocuklarin cinsiyete dair inanislarinin ve
davranislarinin en kati oldugu gérilmektedir (Ozdemir, 2006).

Toplum, ¢ocuklari ¢ok kiiglk yaslardan itibaren kiz ya da erkek olarak etiketler ve bu etiketlemeler
gocuklarin cinsiyetin kiltiirel boyutunu 6grenmelerine ve kesfetmelerine yol agar. Bu kiltiirel boyut,
toplumsal cinsiyet olarak adlandiriimaktadir. Toplum, ¢ocuklara hangi kisilik 6zelliklerinin, mesleklerin,
segimlerin ve oyunlarin uygun ya da uygun olmadigini 6gretir. Bu siiregte gocuklar, toplumsal cinsiyetin
normlarini i¢sellestirir ve bu normlar onlarin sosyal davranislarini yonlendirmeye baslar (Dokmen, 2017).

Toplumsallasma siireci ile birlikte, kiz ya da erkek olmanin anlami basit biyolojik farkliliklarin 6tesine
gecer. Erkeklere ve kadinlara atfedilen roller ve anlamlar, sosyal hayattaki konumlarini sekillendirir. Bu

noktadan sonra, biyolojik cinsiyetin yerini, toplum icinde daha gliclii bir anlam taslyan toplumsal cinsiyet
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alir. Kadinlara ve erkeklere yiklenen toplumsal roller, bireylerin 6zglrlik alanlarini ve secimlerini

sinirlandirarak, sosyal yapinin yeniden Gretilmesine katkida bulunur (Celik, 2008).

2.2.5. Duygu Sosyallestirme Siirecinde Cinsiyet

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme slreclerinde, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik duygu
ifadeleri ve yaklasimlarinin, cocuklarin duygusal gelisimi Gizerinde belirgin etkileri oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalara gore, babalar genellikle erkek cocuklarina daha sik kizginlik ifadeleri gosterirken,
annelerin kiz cocuklarina karsi daha olumlu duygularla yaklastigl goézlenmistir. Babalarin, oyun arkadasi
roliinde hem kiz hem de erkek ¢ocuklarina olumlu duygular sergileyerek model olmalari, bu siirecte anneye
de destek saglamaktadir (Garner vd., 1997). Bu durum, anne ve babalarin duygu sosyallestirme
slireclerinde birbirlerini tamamlayan bir rol Gstlendiklerini gostermektedir.

Ebeveynler, duygu koclugu sirasinda kiz cocuklarini duygu ifadesi ve kisilerarasi iliskilerle, erkek
cocuklarini ise o6zerklikle iliskilendirerek sosyallestirme egilimindedirler. Annelerin, cocuklariyla duygular
hakkinda konusarak rehberlik etmesi, kiz cocuklarinin kisilerarasi iliskilerde daha fazla duygusal duyarlilik
gelistirmesine, erkek cocuklarinin ise duygulara yonelik problem ¢cozme becerilerini kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal diinyalarina yonelik farkh yaklasimlar sergilediklerini ve bu
yaklasimlarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sekillendigini ortaya koymaktadir (Garner vd., 2007).

Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi dénemde anne ve babalarin, kiz cocuklariyla yaptiklari Gzinti
icerikli konusmalarda erkek ¢cocuklarina kiyasla daha sik duygu ifadeleri kullandiklarini ortaya koymaktadir
(Adams vd., 1995; Fivush vd., 2000; Kuebli ve Fivush, 1992). Annelerin, 6zellikle kiz cocuklariyla duygular
Uzerine daha fazla odaklanmalari, onlarin duygusal duyarhliklarini gelistirmelerine 6nemli katki
saglamaktadir. Anneler, kiz ¢ocuklarinin Gzlintllerini anlama ve ifade etme becerilerini pekistirici bir rol
Ustlenirken, ayni zamanda bu konusmalarla onlara empati becerisi kazandirmaktadir. Babalar ise kiz
gocuklarinin Gzlntl icerikli duygularini ifade etmelerine daha fazla dikkat etmekte ve bu tir duygusal
durumlari kiz ¢ocuklariyla daha sik konusarak onlara destek olmaktadir (Zeman vd., 2010; Chaplin vd.,
2005).

Gozlem ve 6lgek gibi gesitli yontemlerle yapilan arastirmalar, ebeveynlerin gcocuklarinin duygusal
ifadelerine verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini ve becerilerini 6nemli 6l¢lide
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmalara gore, ebeveynler kiz ¢ocuklarinin korku ve Gzlnti gibi
duygularini ifade etmesine daha destekleyici ve cesaretlendirici bir sekilde yaklasirken, erkek ¢cocuklarinin

kizginlik ve 6fke duygularini ifade etmelerine benzer bir destek gostermektedir (Cassano vd., 2007; Klimes
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vd., 2007). Bu tutumlar, cocuklarin duygusal gelisimleri Gzerinde cinsiyete dayali farkliliklarin olusmasina
yol agmabilmektedir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme sirecleri, kiz ¢ocuklarinin duygulara daha duyarli hale
gelmesine ve duygu ifade becerilerinin gliclenmesine olanak tanirken, erkek cocuklarin duygularini kontrol
etme ve dizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Brody, 2010; Jansz, 2000). Ancak, bu
arastirmalarin biyidk bir kisminin orta ve orta-Ust sosyoekonomik diizeydeki aileler Gizerinde yapildigi ve
sosyoekonomik diizeyin duygu sosyallestirme ile cinsiyet arasindaki iliskide belirleyici bir faktor oldugu
belirtilmistir. Farkli sosyoekonomik dizeylerde yapilan c¢alismalar, bu sireclerin nasil degiskenlik
gosterebilecegini anlamak agisindan énemlidir. Ornegin, disiik gelirli ailelerde kaynak eksikligi ve stresin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek saglama kapasitelerini etkileyebilecegi diisinilmektedir (Bagci,

2021).

2.2.6. Toplumsal Cinsiyetin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Etkisi ve Ailenin Rolii

Cocuk diinyaya geldigi anda, cevresi tarafindan cinsiyetine uygun oldugu distnilen davranislar,
kiyafetler, sa¢ sekilleri ve ileride sececegi meslek gibi pek cok konu bicimlendirilmeye baslanir (Vatandas,
2007). Cocuklara pembe ve mavi renklerle atfedilen algilar ya da oyuncak secimleri, bu sekillendirme
slirecinin en yaygin 6rneklerinden biridir. Bu siireg, bireyin sosyallesme ve kimlik gelistirme dénemlerinde,
toplumun beklentileri dogrultusunda ilerleyen bir yapi kazanmaktadir.

Cocuklarin kadin ve erkek cinsiyet rolleri algisi, toplumsal cinsiyet algisi ile birlikte sekillenmektedir
(GUmusoglu, 2004). Cocuk, “kiz dedigin hanim hanimcik olur” ya da “babasinin oglu” gibi ifadelerle erken
yaslarda toplumsal cinsiyet algisini 6grenmeye baslar. Cocuklarin bu tir ifadeleri cevrelerinden duymalari,
onlarin davranislarini ve rollerini toplumsal beklentilere gére diizenlemelerine neden olur (Cagdas ve Secer,
2014). Bu sirecte cocuklar yalnizca kendi biyolojik cinsiyetlerini degil, ayni zamanda bu cinsiyete uygun
gorulen kiltirel 6zellikleri de 6grenirler (D6kmen, 2010).

Chick ve digerlerinin (2002) yaptigl arastirmaya gore, bir grupta erkeklerin sayisinin az olmasi,
erkeklere daha fazla ilgi gosterilmesine neden olmaktadir. Erkek ve kiz sayisinin esit oldugu durumlarda ise
erkeklerin grupta daha fazla gli¢ ve kontrol sahibi oldugu belirlenmistir (Akt. Yagan Giider, 2014). Aktarilan
bu durum, grup icerisindeki sosyal iliskilerde cinsiyetin ne kadar etkili bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir.

Her kiltirde cinsiyete yonelik rol algisi mevcuttur. Kiz ¢ocuklarinin daha edilgen, barisgil ve uysal
bireyler olmalari beklenirken; erkek ¢cocuklarinin zorluklarla bas edebilen, kararli ve korkusuz bireyler olarak

yetistiriimesi istenmektedir (Ozcelik ve Sahin, 2023). Bu algilar, cocuklarin sosyal rollerini ve beklentilerini
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belirlerken, isimlendirme siireclerinde dahi etkisini gdstermektedir. Ornegin, erkek ¢cocuklarina daha giiclii
isimler verilmesi (Yigit, Mert), kiz cocuklarina ise daha yumusak isimlerin tercih edilmesi (Melek, iffet),
cinsiyete yonelik toplumsal beklentilerin bir yansimasidir (Artan ve Tugrul, 2001).

Toplumsal cinsiyet kimliginin kazanilmasi belirli asamalarla gergeklesir. ilk asamada, ¢ocuk iki yas
civarinda kendisini kadin ya da erkek olarak ayirt etmeye baslar. ikinci asamada, li¢-dért yaslarinda
cinsiyetini soyleyebilir, ancak cinsiyetin degismez oldugunu henliz kavrayamaz. Bes-alti yaslarinda ise
cocuk, cinsiyetin degismez bir Ozellik oldugunu Ogrenir ve cinsel kimligini tam anlamiyla benimser
(D6kmen, 2010).

Okul o6ncesi donemde toplumsal cinsiyet algisi sekillenmeye baslar. Bu donemde cocuklar,
oyunlarini, oyuncaklarini, meslek segimlerini ve davranislarini toplumun cinsiyet algisina gore diizenlerler.
Toplumsal cinsiyet, cocuklarin secimlerini, ilgi alanlarini ve yeteneklerini belirleyerek sinirlar. Egitim sistemi
ise bu rolleri pekistiren ve kurumsallastiran bir mekanizma olarak islev gormektedir (Haywood ve Ghaill,
2017).

Resimli cocuk kitaplari, cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmelerinde erken yaslardan
itibaren etkili bir arac olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu tir kitaplarda genellikle belirli toplumsal cinsiyet
rolleri ve kalip yargilar 6gretilir. Esen ve Bagli’nin (2002) yaptig arastirmalar, ¢ocuk kitaplarinin cogunun
cinsiyet rollerine yonelik icerikler barindirdigini ortaya koymustur. Késeler’in (2009) “Okul Oncesi Oykii ve
Masal Kitaplarinda Toplumsal Cinsiyet Olgusu” baslikli calismasi da 6yki ve masal kitaplarinda kadinlarin
calisma hayatindan ¢ok, ev icinde cocuk bakimiyla ugrasan bireyler olarak temsil edildigini géstermistir. Bu
durum, erken vyaslarda cocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesinde o6nemli bir rol
oynamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri yalnizca edebiyat eserlerinde degil, televizyon ve sinema gibi kitle iletisim
araglarinda da belirgin sekilde yer almaktadir. Medya, genis kitlelere ulasma glicii nedeniyle toplumsal
cinsiyetci rolleri daha da yayginlastirmaktadir (Aydin, 2016). Televizyon dizileri ve filmlerde, kadinlarin
siklikla ev hanimi ya da duygusal bir karakter olarak resmedildigi, erkeklerin ise giiglu, lider veya karar verici
rollerde tasvir edildigi gorilmektedir. Bu temsiller, bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini pekistirir ve
toplumun genel normlarini yeniden Uretir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, dncelikle aile icinde 6grenilmeye baslanir. Aile, cocugun toplumsallasma
slrecinin ilk ve en énemli aracidir. Aile, ¢ocuklarina toplumsal beklentilere uygun degerler ve davranis
kaliplari 6greterek onlarin toplum icindeki rollerini sekillendirir (Celik, 2008). Aile icinde olusan hiyerarsik

diizen ve is bolim, toplumsal cinsiyet rollerinin i¢csellestirilmesinde kritik bir rol oynar. Kadinin ev icindeki
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konumuyla erkegin liderlik roll arasindaki bu hiyerarsi, cocuklara aktarilir ve toplumdaki genel cinsiyetgi
yapinin surekliligini saglar.

Kadinlarin bilim, siyaset ve diger liderlik gerektiren alanlardaki temsil orani oldukca diisiikken,
ogretmenlik, hemsirelik ve sekreterlik gibi mesleklerde erkeklerin varhgi azdir (Johnson, 2005). Bu farklilk,
is hayatinda cinsiyetin nasil belirleyici bir faktor oldugunu acgikca ortaya koymaktadir.

Geleneksel olarak, cocuklarin bakimi ve gelisimi genellikle kadinlarin sorumlulugu olarak
gorilmektedir. Annelik, toplumsal cinsiyet rollerinin en belirgin yansimalarindan biridir. Ancak, ¢alisan
kadin sayisinin artmasiyla birlikte bu roller degisime ugramis ve ¢cocuk bakiminda babalar ile anaokullari da
etkili hale gelmistir. Hoffman’in (1974) gozlemleri, 6zellikle kadinin calistig1 ailelerde babalarin ¢ocuk
bakiminda daha aktif rol aldigini ortaya koymustur (Akt. Kuzucu, 2011).

Bununla birlikte, esleri ¢alissa dahi ev islerine ve cocuk bakimina katkida bulunmayan babalarin
sayisinin hala yiksek oldugu belirtilmistir. Babalarin ¢ocuk bakimina katilimi, yalnizca annelerle olan
iliskileri gliclendirmekle kalmaz, ayni zamanda cocugun saglikli bir toplumsal cinsiyet algisi gelistirmesine

de katki saglar (inang vd., 2010).

2.3. Ebeveyn Gocuk iliskisi

Ailenin temel islevlerinden biri, cocuk dogdugu andan itibaren onun bedensel, duygusal, zihinsel
ve sosyal gelisim gereksinimlerini karsilayarak egitimini desteklemek, boylece ¢ocugun topluma uyum
siirecinde gereken temel davranis ériintiilerinin temellerini olusturmaktir (Omeroglu, 1994). Bu cercevede,
aile yalnizca ¢ocugun fizyolojik ihtiyaclarini gideren bir yapi degildir; ayni zamanda onun yasaminin ilk
donemlerinden itibaren glvenli bir 6grenme ortami sunarak bilissel, duyussal ve psiko-sosyal becerilerin
sekillenmesinde etkili bir rehberlik saglar (Kivircik, 2019). Aile, ¢ocugun sosyal etkilesimlerdeki ilk
deneyimlerini edindigi, iletisim becerilerini gelistirdigi ve benlik algisini olusturmaya basladigi birincil
o0grenme alani niteligindedir. Anne ve babalar, bu slirecte ¢ocugun kendini ifade etme, sorun ¢ézme ve
elestirel distinme gibi temel yasam becerilerini pekistirerek onu yasam boyu 6grenmeye tesvik eder.
Boylece ebeveynlerin gocukla kurduklari etkilesim, bir yandan ¢cocugun temel gereksinimlerini giderirken
diger yandan onun basarili bir gelecege hazirlanmasinda stratejik bir rol Ustlenir (Oktay, 2002).

Ebeveyn-cocuk iliskisi, yalnizca bakim verme ve gdzetim saglama sireglerini degil, ayni zamanda
gocugun i¢ diinyasini anlamayi, onun gereksinimlerine duyarli bir bicimde yanit vermeyi ve karsilikh glivene
dayali bir etkilesim ortami olusturmayi icerir. Bu iliski, dogumla birlikte baslar ve genellikle yasam boyu
sliren bir duygusal yatirirm gerektirir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlar, onlarin duygusal

diizenleme becerilerini, 6zsaygl ve 6zglven dlzeylerini, diger insanlarla kurduklari iliskilerin niteligini ve
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dgrenme motivasyonlarini bicimlendirmektedir (Ozkan, 2019). Ozellikle cocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve
cinsel gelisim alanlarindaki ilerlemesinde ebeveynlerin gosterdikleri yakinlik, tutarlilik, yonlendirme ve sinir
koyma becerileri belirleyici olmaktadir. Bu noktada, ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerine
duyarhligl, onun egitim siirecinde daha yiiksek akademik basari ve yasam doyumuna ulasmasina da katki
saglar. Kisacasl, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi, cocugun kisisel, toplumsal ve akademik alanlardaki
basarisina zemin hazirlayan kritik bir faktordiir (Gliven, 2024).

Aile ici iliskilerin yapi taslarini olusturan ebeveyn tutumlari, cocugun temel giiven duygusunu
desteklerken, ayni zamanda onun psikolojik iyilik haline ve gelisim silirecine yon veren degerleri insa eder.
Yorikoglu'nun (2000) vurguladigi lizere, anne ve babanin ictenlikli, istikrarli ve 6zenli yaklasimlari cocugun
diinyayl anlamlandirma bigimini sekillendirir, ona glivenli bir baglanma o6riintiisi kazandirir. Bu gliven
duygusu, cocugun dis diinyayi kesfederken yasayabilecegi belirsizlik, korku ve endiseleri yatistirarak, onun
sosyal uyumunu kolaylastirir. Anne-babanin yani sira, ailenin diger Uyelerinin kisilik 6zellikleri, iletisim
tarzlari ve genel tutumlarn da ¢ocugun 6zdenetim, benlik algisi ve duygusal dayanikhlik gibi dnemli
dzelliklerinin gelisiminde rol oynar. Ote yandan, aile icinde yasanan olumsuz etkilesimler, tutarsiz veya asiri
kati disiplin anlayislari ya da soguk ve mesafeli iliskiler cocugun benlik saygisini zedeler, 6grenme
motivasyonunu azaltir ve giiven duygusunu sarsarak gelecekteki akademik ve toplumsal uyumunu
glclestirir (Kivircik, 2019). Dolayisiyla, aile ici dinamiklerin niteligi, cocugun saglkli, dengeli ve lretken bir

birey olarak topluma katiliminin temelini olusturabilmektedir.

2.3.1. Ebeveyn Cocuk iliskisinin Onemi

Aile ortaminda saglikh ve olumlu bir iletisim atmosferinin kurulabilmesi, anne ve babanin cocugunu
sosyal, duygusal ve fizyolojik boyutlarda tanimasi ve anlamasiyla dogrudan iliskilidir. Bu tanima stireci,
yalnizca ¢ocugun ginliik ihtiyacglarinin farkinda olmayi degil, ayni zamanda onun bireysel yeteneklerini, ilgi
alanlarini ve potansiyel zorluklarini anlamayi da kapsar. Johnston ve Halocha’nin (2010) belirttigi gibi, ancak
bu derinlemesine tanisiklik sayesinde ebeveynler ¢ocuklarinin hangi konularda, ne 6l¢lide ve nasil bir
destege gereksinim duydugunu anlayabilir ve ebeveynlik tutumlarini bu farkindaliga gore sekillendirirler.
Ebeveynlerin gocuklarina yonelik sergiledigi bu duyarli yaklasim, onlarin kendilerini glivende hissetmesini
ve aile ortaminda 6zgiirce ifade edebilmelerini saglar.

Aile iliskilerinde olumlu bir iletisim ortaminda yetisen ve desteklenen ¢ocuklar, sosyal-duygusal,
zihinsel, dilsel ve fiziksel gelisim alanlarinda belirgin farklihklar gosterirler. Ozellikle okul &ncesi dénem,
cocuklarin gelisiminin en hizli ve en hassas oldugu bir slire¢ olarak, ebeveynlerin rehberliginin blyik bir

dneme sahip oldugu bir dénemdir (Ozkan, 2019). Bu yillarda, cocugun aileden edindigi aliskanliklar,

33



degerler ve davranis modelleri, ilerleyen yillarda kisilik gelisiminin temel yapi taslarini olusturur. Ornegin,
cocugun 0z bakim becerilerinden sosyal iliski kurma becerilerine kadar uzanan genis bir yelpazede
ebeveynlerinin rehberligi, cocugun bireysellesme slirecini dogrudan etkiler. Bu donemde ¢ocuk, cogunlukla
ebeveynlerini rol model alarak, gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenir (Johnston ve Halocha, 2010). Bu
nedenle, anne ve babanin tutarli, sevgi dolu ve destekleyici davranislari, cocugun gelisim stirecinde kritik
bir role sahiptir.

Erken ¢ocukluk déneminde kazanilan tutum ve davranislar, bireyin yalnizca ¢ocukluk dénemini
degil, yasam boyu sergileyecegi davranis kaliplarini da biyik olclide etkiler. Bu donemde gelisim, strekli
bir ilerleme gésteren ve giderek karmasiklasan bir yapiya sahiptir. Ozellikle zihinsel ve sosyal gelisim
alaninda cocuklarin dis diinyayla etkilesime duydugu ihtiyac¢ artar. Bu etkilesim ihtiyacinin karsilanmasi,
gocugun aile igcinde edindigi iletisim becerileri ve aile Uyeleriyle kurdugu baglarla yakindan iliskilidir.
Cocugun sosyal cevresiyle saglkl iliskiler kurabilmesi, duygularini ifade edebilmesi ve giivenli baglanma
orlintlleri gelistirebilmesi icin aile icindeki iletisim kalitesi kritik bir faktordir. Cocugun temel fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi kadar, sosyal ve duygusal destek almasi da gereklidir (Johnston ve Halocha, 2010;
Ozen, 2008).

Anne ve babalarin ¢ocuga rehberlik edebilmesi, cocugun hayatinda saglkli bir iletisim temeli
olusturabilmesi agisindan biyiik 6nem tasir. ilk 6greticiler olan ebeveynlerin cocuklarina rehberlik
edebilmesi icin 6ncelikle kendilerinin etkili iletisim becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Bayraktutan
(2005), Johnston ve Halocha (2010) ve Ozen’in (2008) de vurguladigi gibi, anne-babalarin bu konuda
egitilmesi, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine dogrudan katki saglayacak bir unsurdur.
Ebeveynlere verilecek iletisim egitimleri, onlarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini daha bilingli, duyarli ve

etkili bir hale getirir.

2.3.2. Anne Baba Gocuk iligkisi

Psikoloji alanindaki arastirmalar, ¢ocuklarin dogumdan itibaren sevgi ve gliven ihtiyaglarini
karsilamak icin ebeveynlerine yoneldigini gostermektedir (Rohner, 2004). Ebeveyn-cocuk iliskisi, bireyin
yasaminda kurabilecegi en 6zel ve en temel iliski olarak kabul edilir (Popov ve llesanmi, 2015). Bu iliski,
¢ocugun duygusal glvenligini insa eder ve onun gelecekteki sosyal iliskilerinin temelini olusturur.

Anne, cocukluktan vyetiskinlige uzanan tim yasam diliminde c¢ocugun yetisme ve gelisim
slreclerinde temel bir rehber konumundadir (Sirin, 2015). Tarihsel olarak annelik, yasam boyu devam eden,

kutsal nitelik atfedilen bir meslek gibi gorilmis; cocugun gelisimi Uzerindeki etkisi her dénem
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vurgulanmistir (Ocakgl, 2006). Ozellikle hamilelik ve bebeklik siiregleri ele alindiginda, bebegin fiziksel ve
duygusal acgidan ilk bag kurdugu kisinin cogunlukla annesi oldugu bilinmektedir (Tutkun, 2012).

Yasamin ilk yillarinda beslenme, barinma, korunma ve uyku gibi temel gereksinimlerin genellikle
anne tarafindan karsilanmasi, fiziksel temasin artmasina ve sevgi baginin gilclenmesine olanak
tanimaktadir (Gander ve Gardiner, 2004). Bu donemde bebegin saglikl fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi
acisindan onu seven, deger veren, yeterli beslenme ve egitim firsatlari sunan bir anne figliriintin bulunmasi
biyiik 6nem tasimaktadir (Ondegiden, 2013).

Bebegin anneyle kurdugu fiziksel temas, anne-gocuk iliskisinin temel yapitaslarini insa ederken,
ileriki yasaminda kritik olan giiven duygusunun da olusumunu destekler (Berk, 2013). ilk sosyallesme
deneyimlerini annesiyle yasayan bebegin, daha sonraki donemlerde baskalariyla kuracagi iliskilerin niteligi
de bu ilk etkilesimlerin kalitesine baghdir (Yasar, 2009).

Saglikli ve olumlu bir anne-cocuk iliskisi, bireyin gelecekte daha mutlu, basarili, uyumlu ve 6zgilivenli
bir yetiskin olmasina katki sunarken (Alkan Ersoy vd., 2014), bu iliskinin saglanamadigi durumlarda bireyin
ileri yasaminda daha bagimli, uyumsuz 6zellikler sergiledigi ve gelisiminin akranlarina kiyasla daha yavas
seyrettigi gézlenmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Ebeveyn-gocuk iliskisi calismalarinda uzun yillar boyunca baba figiird, arastirmalarin merkezinde
yer almamis, cogunlukla gormezden gelinmistir. Cocugun aile icindeki gelisimini ele alan pek ¢ok ¢alismada
odak noktasi daha ¢ok anne figliri olmus, babanin roli géz ardi edilmistir (Cabrera vd., 2000). Ancak son
yillarda yapilan arastirmalar, babalarin cocuk gelisimi tizerindeki etkisini ortaya koymus ve baba figiird, aile
dinamikleri icinde daha fazla incelenir hale gelmistir. Bu durum, babalarin ¢ocuklari Gizerindeki etkilerini
anlamada 6nemli bir dénisiim yaratmistir (Uzun, 2016).

Babanin toplumsal ve ailevi rolleri, tarihsel slrec icinde bliylk bir degisim gecirmistir. Geleneksel
olarak baskin, otoriter ve disiplin saglayici bir figiir olarak kabul edilen baba imaji; zamanla finansal destek
saglayicilig, ahlaki rehberlik ve cinsiyet rol modelleme gibi cok daha gesitli sorumluluklari igerecek sekilde
donlismistiir. Bu donlisiim, sadece bireysel aile yapilarinda degil, toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimle
de yakindan iliskilidir. Babalarin ¢ocuklariyla duygusal bag kurmasi, aktif olarak cocuk bakimina katilmasi ve
egitsel destek saglamasi, modern aile yapisinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Glingérms vd.,
1995; Segrin ve Flora, 2018).

Kadin rollerinin dénisiim, 6zellikle annelerin egitim seviyesinin artmasi ve is diinyasinda daha
aktif bir rol almasi, aile icindeki sorumluluklarin daha dengeli bir sekilde paylasiilmasina neden olmustur
(Aydin Kilig, 2016; Uzun, 2016). Kari-koca rollerinin degismesi, genis aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina

gecis gibi toplumsal donlisimler, babalarin cocuk bakimina daha fazla katihmini beraberinde getirmistir. Bu
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slireg, babalarin sadece ekonomik destek saglayici degil, ayni zamanda ¢ocuk gelisimi ve egitimi lizerinde
dogrudan etkili olan aktif ebeveynler olarak konumlanmasini saglamistir (Segrin ve Flora, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasantilarinda Ustlendikleri rol, onlarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
gelisim sireglerinin yonlendirilmesinde kritik bir konuma sahiptir. Bu noktada aile, cocugun etkilesim icinde
bulundugu ilk ve en etkili sosyal cevre olarak 6éne ¢ikmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Dogumdan itibaren
cocuk, temel ihtiyaglarini, gliven duygusunu ve ilk iletisim deneyimlerini ailesi araciligiyla karsilar. Béylece
ailenin sundugu etkilesimsel ortam, cocugun 6grenme siireclerine, duygu diizenleme becerilerine ve sosyal
beceri gelisimine dogrudan katki saglar (Seven, 2008).

Aile lyelerinin davranislari ve tutumlari, hem aile icindeki bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini
hem de ailenin kurumsal yapisinin bitlinligini etkilemektedir. Cocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel
yonlerden saglikli bir gelisim gosterebilmesi, aile icinde sevgi, saygi, anlayis ve gereksinimlerin zamaninda
karsilanmasina baghdir (Sentlirk, 2012). Bu yaklasim ayni zamanda ¢ocugun psikolojik esenligini, 6z yeterlik
algisini ve gelecekteki toplumsal uyum kapasitesini de sekillendirir. Ozellikle literatiirde aile icindeki olumlu
iletisim, cocugun 6grenmeye karsi motivasyonunu, merak duygusunu ve problem ¢ézme yeteneklerini
destekleyen kritik bir ortam olarak tanimlanmaktadir (Seven, 2008).

Ailenin yapisal 6zellikleri, cocuklarin igine dogduklari toplumsal iliskileri, bu iliskilerin niteligini ve
bireydeki kisilik yapilanmasini 6nemli 6lclide belirler. Cocugun aile ortamindan edindigi temel degerler,
tutumlar ve davranis kaliplari, onun sosyal rolleri nasil Ustlenecegi, toplumsal beklentilerle nasil basa
cikacagi ve yasam boyu 6grenme siireclerinde hangi stratejileri kullanacagi tGzerinde etkilidir. Boylece aile,
cocugun ileriki donemlerde kuracagi iliskilerin altyapisini olusturan bir rehber niteligi tasir (Gander ve
Gardiner, 2004).

Cocuk dinyaya geldiginde icinde bulundugu sosyal birim tarafindan bilissel, sosyal ve ruhsal agidan
bigimlendirilir. Bebek, bakim vereniyle kurdugu ilk iletisimler araciligiyla ihtiyaclarinin giderilmesini,
duygularinin anlasiimasini ve deger gordiigiini hisseder. Bu donemde ebeveynlerin tutumlari, gocugun dil,
iletisim ve sosyallesme becerilerinin yani sira 6z denetim mekanizmalarinin gelisiminde de belirleyici
olmaktadir (Seven, 2008).

Bebeklik déneminde gocuklar, ebeveynlerin gosterdigi olumlu veya olumsuz duygusal tepkilere
karsi son derece duyarlidirlar. Bu siiregte ¢cocuk, zaman ve mekan ¢ergevesinde daginik ve anlamlandiriimasi
gic deneyimlerle karsilasirken, bu deneyimlerin ortak noktasi annesiyle kurdugu etkilesim aracihgiyla
bitlinlesir. Anne, cocugun duygusal dinyasini karsilayabilecek kucaklayici bir ortam sagladiginda, cocuk
kendini anlasiimis ve giivende hisseder (Oztiirk, 2021; Winnicott, 2013). Bu duygusal giivenlik, cocugun

saghkli bir benlik algisi gelistirmesine, gelecekteki 6grenme siireclerine pozitif bir yaklasim sergilemesine
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ve akademik ortamlarda daha basarili bir performans ortaya koymasina zemin hazirlar. Anneden alinan
duyarhlik ve es duyum, cocugun 6z degerini pekistirerek, egitimsel etkinliklere katiimini, merakini ve
6grenmeye yonelik olumlu tutumunu artirir (Winnicott, 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu bir etkilesim kurabilmesi ve onlari anlamasi, cocuklarin gelisim
donemlerine 6zgi 6zelliklerin, ilgi ve yeteneklerin, sosyal cevreyle kurduklari iliskilerin iyi analiz edilmesine
baghdir. Cocugun duygu ve dislince diinyasini anlayamayan, onun davranislarini yalnizca sonug¢ odakli
degerlendiren ebeveynler, zamanla telafisi giic olumsuzluklara yol acabilir (Ozel ve Zelyurt, 2016).
Arastirmalar, olumsuz ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarda ortaya ¢ikan psikopatolojik belirtiler arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu géstermektedir (Ongider, 2013).

Literatlirde ebeveynlerin cocugu yetistirme bicimlerinin cocuklarin kisilik yapilanmasi, deger
yargilari ve toplumsal rollerinin olusumunda biiyiik bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir. insanin
sergiledigi pek cok tutumu, sosyal O0grenme siireci icerisinde baskalarini gozlemleyerek edindigi
bilinmektedir. Bu noktada ebeveynler, cocuk icin ilk ve en 6nemli rol modellerdir (Kagitcibasi ve Cemalcilar,
2014). Cocugun siyasi fikirlerinden saglikli yasam pratiklerine, zararli aliskanliklara bakisindan kiiltirel
degerlere kadar bircok tutumu aile ortamindan 6grenmesi, ebeveynlerin tutumlarinin egitimsel ve sosyal
acilardan uzun vadeli etkilerini gézler 6niine sermektedir (Ongider, 2013).

Ailelerin sergiledigi tutumlar sonucunda, ¢ocugun kendine duydugu sayginin temelleri erken
yaslarda atilmaktadir (Lapsekili Uysal, 2020). Kisinin sosyal cevresi ve cocukluk donemi ebeveyn tutumlari,
benlik algisinin, 6zglivenin, 6z yeterlik duygusunun ve genel kisilik yapisinin gelisiminde baslica etkendir.
Cocuk, kendisine dair ilk fikirleri, distinceleri ve deger dlgltlerini aile ortaminda, ebeveynleri ve yakin
cevresindeki bireylerle etkilesim halinde gelistirir. Bu slireg, ileride okul ortamlarinda sergileyecegi
davranislarin, akademik basari motivasyonunun ve sosyo-duygusal uyum becerilerinin de belirleyicisidir
(Kaya, 1997).

Ebeveynlerin gocuga yonelttikleri tutumlar, gocugun benlik algisini ve 6zsaygisini yansitir hale gelir.
Olumsugz, itici veya degersizlestirici tutumlar gocugun kendine yonelik bakis agisini zedeler, onun akademik
ve sosyal ortamlara uyumunu giglestirir ve potansiyelini gergeklestirmesini engeller (Yavuzer, 2017). Bu tir
ortamlarda yetisen ¢ocuklar, belirli bir standarti yakalayamadiklarinda kendilerini eksik, yetersiz ve degersiz
hissederler (Gegtan, 2019). Bu duygusal ¢okiis, cocugun i¢csel motivasyonunu, problem ¢ézme becerilerini,
yaraticiligini ve egitim yasaminin ilerleyen asamalarinda aktif katilimini zayiflatir. Dolayisiyla, kisinin kendine
yonelik saygisinin azalmasi, yasam boyu siirecek 6grenme siireclerine ve akademik basarilara da olumsuz

yansimaktadir (Hurley, 2018).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina sorumluluk vererek, onlarin 6zglir kararlar almasina rehberlik etmeleri,
cocuklarda daha saglikli bir 6zerklik duygusu ve 6zgiliven gelistirir. Bunun aksine, utandirma, asiri denetim,
baskilama gibi tutumlar cocugun kendine olan glivenini sarsar; bu da karar verme siireclerinde yetersizlik
duygularina ve 6grenme motivasyonunun azalmasina yol acar (Gander ve Gardiner, 2004).

Saglikh bir gelisimin temel taslarindan biri, bireyin insan iliskilerinden ve bu iliskilerin yarattig
etkilerden beslenmesidir. Cocukluk doneminde kurulan bu iliskiler, bireyin ilerleyen yasaminda
cevresindeki insanlarla olan etkilesimlerini sekillendirir ve saglikh bir kisilik gelisiminin zeminini olusturur.
Cocugun yasamindaki en ©nemli bireylerin ebeveynleri oldugu vurgulanmaktadir (Ozogul, 2022).
Ebeveynler, cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde rehber konumunda olup, ¢cocugun kendini
tanimasi, baskalarini anlamasi ve diinyayi algilamasi stireclerinde kritik roller Gstlenirler.

Ebeveyn-cocuk iletisimi, sadece kisa vadeli etkilesimlerle sinirli olmayan, yasam boyu siren ve
zamanla donislim gosteren bir yapiya sahiptir (Noack ve Buhl, 2004). Ebeveyn cocuk iletisiminde, cocugu
dinleme, cocukla konusma ve ¢ocukla empati kurma en 6nemli iletisim kanallaridir.

Cocugu Dinleme

Dinleme, etkili iletisimin temel taslarindan biri olup, bireylerin sosyal iliskilerinin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Glnlik yasamda en sik kullanilan iletisim becerisi olmasina ragmen, genellikle yeterince
onemsenmemekte ve dogru bir sekilde uygulanmamaktadir (Tire, 2019). Etkili dinleme, yalnizca sesleri
algilamak degil, ayni zamanda séylenenleri anlamak, duygulari fark etmek ve karsidaki kisinin kendini ifade
etmesine olanak tanimaktadir. Cocuklarla iletisimde etkin dinleme, cocuklarin anlasilmasini saglarken
given duygusunu pekistirmekte ve ebeveyn-cocuk iliskisini gliclendirmektedir (Yalgin, 2006).

Dinleme becerilerinin en yogun gelistirilebilecegi donem, okul 6ncesi ¢ag olarak kabul edilmektedir.
Bu donemde cocuklar, heniiz okuma-yazma becerilerini edinmemis olmalarina ragmen, cevrelerini
anlamak ve 6grenmek igin dinleme ve konusma yoluyla bilgi edinmektedirler. Masallar, dykiler, siirler ve
sarkilar, ¢ocuklarin dikkatle dinleme aliskanhgini gelistirmekte; dil gelisimi ve zihinsel becerilerini
destekleyen en etkili araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Sanders ve Epstein, 2000).

Ebeveynlerin, cocuklara dinledikleri masallar ya da oykilerle ilgili sorular sormalari, olaylarin
oncesini ve sonrasini distiindiirmeleri, gocugun dinleme becerisini gliclendirmekte ve zihinsel slireglerini
desteklemektedir (Tiire, 2019). Ornegin, “Bu hikdyede sonra ne olmus olabilir?” veya “Sen olsaydin ne
yapardin?” gibi sorular, cocuklarin dikkatli dinleme yetisini pekistirmekte ve elestirel dlisinme becerilerinin
gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica aktif dinleme yontemi, ebeveynlerin cocuklarinin duygularini daha iyi
anlamalarina ve iletisim kopukluklarinin 6niine ge¢melerine olanak tanimaktadir (Dogan, 2016). Bu

yontem, cocugun kendini degerli hissetmesini saglamakta ve ebeveyn-cocuk bagini gliclendirmektedir.
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Cocukla Konusma

Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde konusma, yalnizca sdzclklerin aktarilmasindan ibaret olmayip, cocugun
kendini ifade etmesini, duygu ve disiincelerini anlamasini destekleyen bir stirec olarak kabul edilmektedir.
Bebeklik doneminde, bebegin aglamasi iletisim kurmak icin kullandigi temel bir sinyal niteliginde olup, bu
sinyale ebeveynin verdigi dogru ve zamaninda tepki, bebegin gliven duygusunun temellerini atmaktadir
(Hol, 2017). Bu erken dénemde ebeveynin kiltiirel ve sosyal tutumlari, cocugun duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol Gstlenmektedir.

Cocuk blytidiikce, ebeveynlerin cocuklariyla diizenli ve acik bir sekilde konusmalari, cocugun ifade
yetenegini gliclendirmekte ve ebeveyn-cocuk arasindaki gliveni artirmaktadir. Ben dili kullanimi bu siirecte
onemli bir yer tutmaktadir. Ben dili, ebeveynlerin duygularini yargilayici olmadan ifade etmelerini ve cocuga
olumsuz davranislarini fark ettirmelerini saglamaktadir. BOylece ¢ocuk, ebeveyninin kendisini anladigini
hissetmekte ve sorumluluk alarak davranislarini degistirmeye yonelmektedir (Keski ve Aykag, 2014; Smith
ve Dukes, 2007). Ornegin, “Bu durumda Uziliyorum ciinkii...” seklindeki bir ifade, cocuga dogrudan
suclama yapmadan, davranislarinin sonuglarini anlamasina yardimci olmaktadir.

Etkili konusma sireci, ebeveynlerin cocugun sorularina sabirla ve aciklayici bir sekilde yanit
vermelerini, cocugun merakini desteklemelerini ve etkilesim sirasinda sicak bir iletisim ortami
olusturmalarini gerektirmektedir. Bu siirecte, ebeveynlerin ¢ocukla kaliteli zaman gecirmesi, iletisimin
niteligini artiran temel unsurlardan birini olusturmaktadir. Ayrica konusma ortaminin zenginlestirilmesi;
kitaplar, oyuncaklar ve hikaye kartlari gibi araclarla desteklenmesi, cocugun dil gelisimini hizlandirmakta ve
o0grenme slirecini eglenceli hale getirmektedir (Arici, 2016).

Ayrica ebeveynlerin cocukla saglkli bir iletisim kurmalari, onlarin dil gelisiminden 6zgliven
kazanimina, sosyal becerilerinden problem ¢6zme yeteneklerine kadar pek ¢ok alanda olumlu katki
saglamaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin, cocuklarini etkin bir sekilde dinlemeye ve onlarla empati temelli
bir sekilde konusmaya 6zen gostermeleri, ¢ocuklarin yasam boyu iletisim becerilerinin temellerini
olusturmaktadir (H6l, 2017).

Cocukla Empati Kurma

Dogumdan itibaren bebekler, cevrelerindeki insanlarin yiz ifadelerine ve duygusal tepkilerine
duyarhlik gostermekte ve bu uyaranlara tepki vermeye baslamaktadirlar. Bu empatik tepkiler, bebegin
cevresindeki bireylerin duygularini algilamasi ve yorumlamasi ile gelisen bir beceri olarak
tanimlanmaktadir. iki yas dénemine gelindiginde ise cocuklar, rol oynama ve taklit becerilerini gelistirerek

baskalarinin duygu, disiince ve bakis agilarini modelleyebilmektedirler (Karagiiven, 2015). Bu siireg,
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cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir kilometre tasi olup, empati kurma yetisinin ilk
temellerini olusturmaktadir.

Uc ila bes yas arasi donemde cocuklar, cevrelerindeki bireylerin farkli duygu, diisiince ve
tepkilerinin farkinda olmaya baslamakta; bu farkindalik, onlarin baskalarinin yasadigi sorunlara duyarlilik
gostermelerine ve problemleri ¢ozmeye yardimci olmalarina olanak saglamaktadir. Alti ila dokuz yas arasi
cocuklar, gelisen dil becerileri ve baskalarinin bakis acilarini gérebilme yetenekleri sayesinde, duygu ve
diistincelerini daha etkili bir sekilde ifade edebilmektedirler (Sahin ve Akbaba, 2017). Bu dénem, ¢ocuklarin
empatik iletisim becerilerini pekistirerek sosyal iliskilerini gliclendirdigi bir stirectir. On yas ve lzerindeki
cocuklar ise artik cevrelerindeki kisilerle sinirli kalmaksizin, daha genis sosyal cevrelerdeki bireylerin duygu
ve diistincelerini anlayarak bu duygulari yansitabilecek olgunluga erismektedirler (Kosger ve Ersoy, 2016).

Cocuklarin empati becerisini gelistirmesi, sosyal yasamda kabul gormeleri ve karsilastiklari
sorunlari ¢ozebilmeleri agisindan bliyliik 6nem tasimaktadir. Empati, yalnizca bireyin duygusal zekasini
gelistirmekle kalmamakta; ayni zamanda toplumsal yasama uyum saglamasini ve saglikli iletisim
kurabilmesini de desteklemektedir. Bu noktada, ebeveynlerin cocuklarina empatik tepkilerle yaklasarak
model olmalari, cocugun empati kurma becerisinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle
annenin empati kurma yetisi, cocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda buyilk bir 6neme sahiptir.
Empati becerisi diislik olan annelerin, cocuklarinin ihtiyaclarini anlamada ve karsilamada zorluklar yasadigi
ifade edilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar, ebeveynlerin empati beceri diizeylerinin cocuklarin empati
gelisimine dogrudan yansidigini ortaya koymaktadir (Feshbach, 1987; Huseynzade, 2023).

Ailenin, cocugun duygusal ihtiyaclarini desteklemesi ve farkh duygular yasamasina olanak saglayan
deneyimler sunmasi, empati becerisinin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocuk, kosulsuz sevgi ve
anlayis gordiigiinde, bakim verenle giivenli bir bag kurmakta ve bu gliven ortami, cocugun kendi duygularini
tanimasini ve duygusal ihtiyaglarini karsilamasini kolaylastirmaktadir. Glvenli baglanma, ¢cocugun kendini
degerli hissetmesini saglarken, empati gelistirme siirecini de desteklemektedir (Sali, 2012). Sevgi ve sefkat
dolu ebeveyn davranislari, gocugun bu beceriyi dogru bir sekilde model almasini ve 6grenmesini mimkiin

kilmaktadir (Karagiiven, 2015).

2.3.3. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirme

Nitelikli zaman kavrami, ebeveynin ¢ocugun egitim ve bakimina yonelik duyarli yaklasiminin yani
sira, birlikte etkilesim igerisinde gecirilen anlamli ve kaliteli zamani ifade etmek icin kullaniimaktadir
(TGrkoglu vd., 2013). Bu kavram, ebeveyn-cocuk iliskisini gliclendiren, cocugun duygusal, sosyal ve bilissel

gelisimine katkida bulunan bir sireg olarak tanimlanmaktadir.
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Christensen’e (2002) goére, nitelikli zaman; ebeveynlerin aile Gyeleriyle belirli faaliyetleri
gerceklestirerek bu faaliyetleri sirdirebilmelerini kapsamaktadir. Semerci’ye (2009) gore ise nitelikli
zaman, c¢ocugun ihtiya¢c duydugu anda, gelisimini destekleyen, eglenceli ve Ogretici faaliyetlerle ortaya
¢tkmaktadir. Burada dnemli olan, ebeveynin ¢ocugun anlik ihtiyaglarina duyarli olmasi ve bu ihtiyaglara
yonelik etkinlikler planlamasidir.

Nitelikli zaman kavraminda, ebeveynin cocukla gecirdigi slirenin miktarindan ¢ok, bu zaman
diliminin kaliteli, strekli ve anlamli olmasi bliyik 6nem tasimaktadir (Yilmaz, 2007). Sireklilik gdsteren
kaliteli zaman, ¢ocugun kendini degerli hissetmesine, gliven duygusunun pekismesine ve ebeveyn-gocuk
arasindaki duygusal bagin gliclenmesine katki saglamaktadir.

Ebeveynlerin nitelikli zaman diliminde cocuklarina yonelik sicak ve sevgi dolu davranislar
sergilemeleri, goz temasi kurmalari, fiziksel temas saglamalari, oyunlar oynamalari ve karsilikli paylasimda

bulunmalari, ebeveyn-gocuk iliskisini olumlu yonde etkilemektedir (Turkoglu vd., 2013).

2.3.4. Ebeveyn Gocuk iliskisini Etkileyen Etmenler

Ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari iliskiyi etkileyen birden fazla faktor bulunmaktadir. Anne-
baba-cocuk iliskisinin cocugun yasamina olan etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda, bu faktérlerin son
derece 6nemli oldugu ve aile ile ¢gocuk arasindaki etkilesimin niteligini dogrudan belirledigi bilinmektedir
(Tath, 2014).

iletisim

Aile ici iletisim, bireylerin duygu ve dislincelerini ifade etmeleri icin temel bir ara¢ olup, bu
iletisimin niteligi cocugun duygusal ve sosyal gelisimi Gzerinde dogrudan etkili olmaktadir. Kisiler arasi
diizensiz iligkiler, slirekli yasanan tartismalar, anlasmazliklar ve gecimsizlik gibi durumlar, aile icinde
huzursuz bir atmosferin olusmasina neden olmaktadir. Her ne kadar bu tlr durumlarda aile birliginde
dagilmayasanmasa da, ¢ocuk agisindan son derece olumsuz bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuzluklara
ek olarak, ailenin gocuga yonelik sorumluluklarini gerektigi sekilde yerine getirememesi, gocugun temel
ihtiyaglarinin ihmal edilmesine ve sosyal gelisiminin zarar gormesine yol agmaktadir (Bayraktutan, 2005).

Aile ici iletisimdeki sorunlar, zamanla bireyler izerinde derin etkiler birakmakta ve bazi durumlarda
bosanma ile sonuglanabilmektedir. Bosanma siireci, ¢cocuklar tzerinde 6zellikle duygusal ve sosyal etkiler
yaratarak, onlarin kendilerini cevreden uzaklastirmalarina neden olabilmektedir. Bu siirecte ¢ocuklar,
yalnizlik hissi yasayabilir, olumsuz duygulara kapilabilir ve cevrelerine karsi saldirgan ya da tepkisel

davranislar sergileyebilmektedirler (Ozmen, 2004). Dolayisiyla, aile icinde siirdiiriilen olumsuz iletisim,
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cocuklarin davranislarina yansiyan cesitli problemlerle sonuglanmakta ve bu problemler ilerleyen
yasantilarinda da kalici etkiler birakabilmektedir.

Ozellikle okul ®ncesi dénemdeki c¢ocuklar, cevrelerindeki olaylari ve iliskileri dikkatlice
gozlemleyebilme yetisine sahiptirler. Anne-baba tarafindan cocukla kurulan iletisim, ¢ocuk i¢in bir uyarici
niteligi tasimakta ve ¢ocugun cevresine karsi duyarliigini artirmaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinin kendi
aralarindaki ve diger bireylerle kurduklari iletisimi 6nemsemekte ve bu gézlemler dogrultusunda cesitli
davranislari model almaktadirlar. Aile icerisinde sergilenen olumlu iletisim 6rnekleri, cocuklara glivenli ve
is birligine dayal sosyal iliskilerin nasil kurulacagina dair 6nemli ipuglari sunmaktadir (Cagdas, 2017; Kazan
ve Sarisoy, 2021; UNICEF, 2021). Ebeveynleriyle saglikh iletisim kuran ¢ocuklar, yasadiklari sorunlari agik bir
sekilde ifade edebilmekte ve iletisim kopukluklari nedeniyle olusabilecek tartismalarin 6niine
gecebilmektedirler.

Aile ici iletisimde is birligi kavrami dnemli bir yer tutmaktadir. Anne ve babanin is birligi igerisinde
hareket etmesi, aile icindeki iletisimin kalitesini artirmakta ve bu siireci giiclendirmektedir. iletisim
becerilerini etkili bir sekilde kullanabilen aile lGiyeleri, aralarindaki is birligini pekistirerek daha saglam bir
aile dinamigi olusturabilmektedirler (Sentiirk, 2006). Bu is birligi, hem iletisimi desteklemekte hem de
cocuklara saglkl sosyal iliskilerin nasil sirdirulebilecegini 6gretmektedir. Dolayisiyla, aile icinde kurulan
saghkli iletisim ve buna bagli olarak gelisen is birligi, ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu yonde etkilemekte ve
gocugun sosyal ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir (Glinday, 2023).

Bosanma veya Tek Ebeveyn

Cocuk agisindan ele alindiginda, ailenin dagilmasindan ¢ok, bu dagilmanin nedenleri ve siireci daha
blylik 6nem tasimaktadir. Aile yapisinin 6lim veya bosanma nedeniyle bozulmasi, cocuk tzerinde farkli
psikolojik ve sosyal etkilere yol agmaktadir. Oliim, cocugun gdziinde geri doniisii olmayan bir durum olarak
algilanirken; bosanma siireci, ¢ozilebilir ya da diizelebilir bir problem gibi hayal edilmektedir. Bu durum,
¢ocugun zihninde belirsizlikler olusturarak psikolojik bir yipranmaya sebep olmaktadir. Bosanma siirecinde
yasanan gerginlikler, iletisim kopukluklari ve ebeveynler arasindaki gatismalar, ¢ocugun bu siregten
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ayrica bosanma, anlik bir durumdan ziyade uzun bir sirece
yayildigi i¢in, cocuklarin bu durumdan etkilenme dizeyleri yetiskinlere kiyasla ¢ok daha fazla olmaktadir.
Bu sireg, cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar arasinda yer almakta ve bazi durumlarda telafisi zor
olan sorunlara neden olabilmektedir. Bosanmanin etkileri, ¢cocuklarin gelisimsel sireclerinde kalici izler
birakabilmektedir (Sentiirk, 2006; Tiirkarslan, 2007).

Cocuklarin bosanma siirecine uyum saglayabilmesi ve bu stirecten daha az zararla ¢ikabilmesi igin,

belirsizliklerin ortadan kaldirilmasi blyik 6nem tasimaktadir. Bosanmanin ardindan aile igcindeki kurallarin
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net ve tutarli bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Net sinirlar ve diizenli bir yapi, cocugun kaygi diizeyini
azaltmakta ve siirece daha kolay adapte olmasina yardimci olmaktadir (Tolan, 2023).

Bosanma, aile i¢i dinamikleri kokli bir sekilde degistirerek anne-baba-gocuk iligkilerini yeniden
tanimlamaktadir. Anne ve baba arasindaki etkilesim kadar, cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskisi de bu yeni
diizenden etkilenmektedir. Bosanma silirecinde ebeveynlerin sergiledigi tutum ve davranislar, cocuklarin bu
durumdan nasil etkilenecegini belirlemektedir. Tartismalarin yasanmadigi, karsilikli saygi ve anlayisin hakim
oldugu bir ortamda cocuklarin bu siireci daha saglkh bir sekilde atlattigi gorilmektedir. Ancak bazi
durumlarda, anne ve baba kendi problemleri ve yasadiklari stres nedeniyle ¢cocuklarini ihmal edebilmekte
ve onlarin duygusal ihtiyaglarini gz ardi edebilmektedirler (Tirkarslan, 2007). Bu tiir durumlar, cocuklarin
duygusal glivensizlik yasamalarina ve sosyal uyum problemleriyle karsilasmalarina neden olabilmektedir.

Calisan Anne

Calisan anneler Uzerine yapilan arastirmalar, ¢alisan anne ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin daha
iyi gelistigini ortaya koymaktadir. Annelerin is hayatindaki sorumluluklarinin artmasi, zaman yonetimini
daha etkili kullanmalarini gerektirdigi icin cocuklarina 6z bakim becerilerini kazandirma yoniinde firsatlar
yaratmaktadir. Calisan annelerin ¢ocuklari, is birligine daha yatkin bireyler olarak yetismekte ve bu durum
sosyal iliskilerinde olumlu yansimalar gostermektedir. Ancak, is hayati ile aile yasami arasindaki dengenin
korunmasi, 6zellikle cinsiyet rollerinin kati oldugu toplumlarda oldukga zorlayici bir sireg olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kadinin tam veya yari zamanli ¢alismasi, ¢alisma saatleri ve statisu, aile bireyleriyle olan
iliskisini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Adak, 2007; Alamehmet ve Balaban, 2023;
Demiriz ve Dinger, 2000).

Kadinin ¢alismaya baslamasiyla birlikte, ev icindeki diizen kismen degismekte ve babalarin evdeki
sorumluluklari artmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasina katkida
bulunurken, babalarin aile icindeki gérev paylasiminda daha aktif rol almasini saglamaktadir. Annenin
disarida gegirdigi zamanin ardindan hem ev isleriyle ilgilenmesi hem de ¢ocugunun bakimini tGstlenmesi,
sosyal ve duygusal gereksinimleri agisindan zorlayici olabilmektedir. Bu noktada, babalarin sorumluluk
paylasimi konusundaki tutumu biyik 6nem tasimaktadir. Gérev paylasiminda bulunan babalar, annenin
yukini hafifletmekte ve ayni zamanda ¢ocuklariyla daha gii¢li bir bag kurmaktadirlar (Pekkarakas, 2010).

Baba-cocuk iliskisi, son yillarda giderek daha fazla énem kazanmis ve babalarin ¢ocuklariyla
gecirdigi zamanin niteligi Gzerinde durulmaya baslanmistir. Cogu durumda, babalar ¢ocuklariyla oyun
oynayarak vakit gecirmekte ve bu etkilesim, cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimini desteklemektedir.

Arastirmalar, baba ile kaliteli zaman geciren ¢ocuklarin akademik basarilarinin arttigini ve sosyal uyum
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diizeylerinin ylkseldigini ortaya koymaktadir (Uzun ve Baran, 2015). Baba ile kurulan olumlu iletisim ve
etkilesim, cocugun duygusal glivenini artirmakta ve 6zgiliven gelisimini desteklemektedir.

Egitim Diizeyi

Egitim-6gretim faaliyetlerine aktif katihm gosteren anne-babalar, cocuklarinin sosyal hayata uyum
saglamalari, disiplin problemlerinin ortadan kalkmasi, devamsizlik yapmamalari ve akademik basari elde
etmeleri gibi bircok alanda olumlu katkilar saglamaktadirlar. Egitim slirecinde anne-baba destegi, cocugun
hem akademik hem de sosyal gelisiminde kritik bir role sahiptir. Yapilan arastirmalar, belli bir egitim
diizeyine sahip anne-babalarin ekonomik kosullari ya da ¢ocugun mevcut akademik durumu ne olursa
olsun, egitim-6gretim faaliyetlerine katilim duzeylerinin, yeterli egitim seviyesine sahip olmayan anne-
babalara oranla daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Kotaman, 2008).

Yiksek egitim dlizeyine sahip babalarin, ebeveynlik sorumluluklarinin bilincinde olduklari, gelisen
¢aga uyum saglama konusunda daha duyarl davrandiklari ve ebeveynlik rollerini etkin bir sekilde yerine
getirdikleri bilinmektedir. Ebeveynin egitim dizeyindeki artis, cocuk gelisimi, egitimi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik bilgi birikimini artirmaktadir. Bu bilgi birikimi sayesinde ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisim siirecine daha bilingli ve aktif bir sekilde katki saglamaktadirlar. Kendi yeterliliklerinin farkinda olan
bu ebeveynler, cocuklarinin hem fiziksel hem de duygusal gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili bir rol
Ustlenmektedirler (Alamehmet ve Balaban, 2023).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranislarin, ebeveynlerin egitim durumuyla
yakindan iliskili oldugu gozlenmektedir. Arastirmalar, ilkokul mezunu anne-babalarin c¢ocuklarina
gosterdikleri tutum ve davranislarin, yiksekokul mezunu anne-babalarin tutum ve davranislarindan farkhlik

gosterdigini ortaya koymaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

2.4. ilgili Arastirmalar

Okul 6ncesi donem cocuklarinin akran iliskilerinde ebeveynlerin cinsiyete dayal duygusal inanglari
ile ebeveyn-cocuk iliskisinin araci roliinlin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada ilgili literatiriin
taranmasinda arastirma konusunu olusturan ¢ degisken ile ilgili galismalarin bulundugu gorilmastir. Bu
baslik altinda bu Ug degiskene iliskin Turkiye’de ve uluslararasi alan yazinda yapilmis arastirmalara yer

verilmistir.

2.4.1. Akran iliskileri ile ilgili Arastirmalar

Lindsey (2002) yaptigl incelemede okul dncesi ddonemde 3-6 yas arasi ¢ocuklarda akran iliskileri ve

akran kabuli durumu incelemis, okul dncesi cagindaki cocuklarla ve 6gretmenlerden ¢ocuklarin saldirganhk
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ve akran yeterliliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin karsilikli olarak en
cok begendikleri arkadas adayliklarina gore, cocuklarin %73'linlin en az bir ortak arkadashgi, %27'sinin ise
iki veya daha fazla ortak arkadasligi oldugu, en az bir ortak arkadasi olan ¢ocuklar, akranlari tarafindan daha
cok sevilmis ve Ogretmenler tarafindan ortak arkadasi olmayan cocuklara gore daha yetkin olarak
gorildiigu tespit edilmistir. iki yil boyunca takip edilen 36 cocukla yapilan boylamsal analiz, birinci yilda en
az bir ortak arkadasi olan ¢ocuklarin, birinci yildaki akran kabul dizeyleri kontrol edildikten sonra bile, bir
yil sonra akranlari tarafindan ortak arkadasi olmayan ¢ocuklara gére daha cok sevildigi anlasilmistir. Ayrica,
hem es zamanli hem de boylamsal analizler, ortak arkadas olan ¢ocuklarin saldirganlik, akran yeterliligi ve
akran kabul diizeyleri agisindan benzer olduklari belirlenmistir.

Quinn ve Hannessy (2010) yaptiklari arastirmada okul oncesi donemden okula gecis slirecinde
akran iliskilerini incelemislerdir. Arastirmaya irlanda okul &ncesi egitim girisimi Early Start'a devam eden 35
(17 erkek) cocuk ( ortalama yas = 49,31 ay) katilmistir. Arastirma verileri okul 6ncesi dénemin sonunda ve
okulun ilk yilinda ayri ayri 6lcimler ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi ¢cocuklarin cogunun
(%83) en az bir ortak arkadasi oldugunu ve okul ¢agina gelindiginde tiim cocuklarin en az bir ortak arkadasi
oldugu belirlenmis, okul oncesi ve okul ¢agindaki cocuklarin neredeyse Ucte biri (%29) ortak bir en iyi
arkadasa sahipti. Dikkat cekici bir sekilde, tiim ¢ocuklar okulda yeni arkadaslar edindigi gortilmus, ayrica,
bazi arkadasliklar (%18) okul 6ncesi donemden okula gegis sirecini atlatmis oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda ayrica, okul éncesi donemden okulun ilk yilina kadar akran iliskilerinde bir miktar
istikrar oldugu, okul 6ncesi donemdeki akran degiskenlerinin okulda arkadaslik durumunu ve sosyal tercihi
etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Gulay-Ogelman ve Sarikaya (2013) yaptiklari arastirmada okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarinin akran iliskileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamli diizeyde degisiklik gosterip gostermedigini
incelemiglerdir. Arastirmaya 2010-2011 egitim-06gretim yilinda Denizli il merkezindeki 6zel anaokulu, Tavas
ve Serinhisar ilgelerindeki 2 bagimsiz anaokuluna devam etmis, 5 ve 6 yas grubundan 78 cocuk ve 7
anaokulu 6gretmeni dahil edilmistir. Arastirma verileri ayni 6rneklem grubuna 6lgeklerin bir yil ara ile iki
kere uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarin sosyal
olmayan davranis, saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin
6 yasta diistigl, olumlu sosyal davranis diizeylerinin 6 yasta arttigi belirlenmistir. Okul dncesi egitimi almis
cocuklarin akran iliskilerine bagl degiskenlerden saldirganlik, olumlu sosyal davranis, sosyal olmayan
davranis, korkulu-kaygili olma, dislanma ve akran siddetine maruz kalma dizeyinin 5 ve 6 yasta sabit

kalmadigi diistis ve ylikselis gosterdigi belirlenmistir.
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Ersan (2014) yaptig! arastirmada 60-72 aylk cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ve
akran iliskilerinin isitsel muhakeme ve islem becerileri bakimindan ele almistir. 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda, Ankara ili Polatl ilgesi Milli Egitim MudurlGgi’ne bagl, tesadifi olarak secilen resmi okullarin
anasiniflari ve 06zel anaokulunda egitim goren 300 cocugun katildig arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin Sosyal Problem Cozme
puanlari ile Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi Sosyal Kabul, Problem Cézme, Sosyal Davranis ve
Saldirganlik alt boyut puanlari isitsel Muhakeme ve islem Becerileri Testi puanlarina gore farklilasirken;
Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi Cekingenlik alt boyut puanlarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.

Sali (2014) yaptigl arastirmada okuldncesi donem ¢ocuklarinda akran iligkilerinin ve akran siddetine
maruz kalma durumunu incelemistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildig
arastirmaya 5-6 yaslarinda, 127 kiz 116 erkek olmak lzere toplam 243 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin cinsiyetinin, yaslarinin ve egitim alma seklinin, istatistiksel olarak anlamli farkhlik
olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, akranlarin siddetine maruz kalma puani ile akranlarina
karsi saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davraniglar gésterme, akranlari tarafindan dislanma, akranlarina
karsi korkulu-kaygili olma, asiri hareketlilik puanlari arasinda pozitif yonli zayif, akranlarin siddetine maruz
kalma puani ile akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranislari gésterme puani arasinda negatif
yonli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gonzalez ve Alejandra (2020) yaptiklari incelemede okul 6ncesi donemde akran iliskileri ele
almiglardir. Arastirma kapsaminda 2 yil boyunca, davranislar, akran etkilesimleri ve oyun bicimleri kisa
donemlerde kaydedilmis ve sonunda nitelikli arastirma asistanlari tarafindan kodlanmistir. Akran yeterliligi
ve akran kabull degerlendirmeleri sirasiyla 6gretmenlerden ve ¢ocuklardan elde edilmistir. Calisma, grup
ici 6nyarginin bircok drnegini ortaya koymustur. Ayni cinsiyetten akranlariyla rol yapma oyununa katilan
tim cocuklar, ayni cinsiyetten egzersiz oyununa katilan kizlar ve ayni cinsiyetten kaba oyunlara katilan
erkekler, akranlari tarafindan daha ¢ok sevildi ve 6gretmenleri tarafindan sosyal olarak yetkin kabul
edilmistir. Tersine, farkh cinsiyetten akranlariyla kaba oyunlara katilan erkekler, akranlari tarafindan daha
az sevildigi belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyeti ve akranlarinin cinsiyeti, oyun bigimleri ve cocuklarin
sosyallesmesiyle ilgili 6nemli faktorler olarak tespit edilmistir.

Agcabay (2022) arastirmasinda okul dncesi egitime devam eden 5-6 yaslarindaki ¢cocuklarin sosyal
duygusal yeterlilik ile akran iliskisi diizeyini incelemistir. Nicel arastirma modellerinden tarama modelinin
kullanildigi arastirmaya 115 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal duygusal yeterlilik ile akran
siddetine maruz kalma, asiri hareketlilik, dislanma, korkulu kaygili olma, saldirganlik, sosyal olmaya davranis

arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
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Goktas vd. (2024) yaptiklar arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6gretmenleri tarafindan
algilanan akran iliskilerini demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modelinin kullanildigi arastirmanin érneklem grubunu Samsun’da okul dncesi egitime
devam eden 4-6 yaslarinda 357 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, okul tlrQ
degiskenlerinin akran iliskilerinin farklilasmasina sebep olan bagimsiz degiskenler oldugu belirlenmistir.

Altun (2024) yaptig arastirmada okul dncesi dénem cocuklarinin beden algisi ile akran iliskileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yapilan
arastirmaya 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Mersin ilinde MEB’e bagh 6zel ve devlet anaokullarinda
egitim gbren 4-6 yas araligindaki 152 cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda anne ve baba egitim
durumu ve viicut kitle indeksi ile akran iliskileri boyutlari arasinda anlamli farkhlik bulundugu, akran iliskileri
boyutlariyla beden algisi boyutlari arasinda ise beden memnuniyeti boyutunda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir.

Kahveci (2024) yaptigl arastirmada okul dncesi donemde duygu dizenleme becerilerinin akran
iliskileri Gizerindeki yordayici etkilerini incelemistir. Nicel arastirma yontemi ile yiritilen arastirmaya 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Gaziantep'te MEB’e bagl okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubundan 287 cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme becerilerine ait alt boyutlar
ile akran iligkilerinin degiskenlerinden asiri hareketlilik, akranlarina karsi kaygilikorkulu olma, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarina karsi asosyal davranislar gosterme, akranlarina karsi saldirganlik ve akran
siddetine maruz kalma dizeyleri arasinda negatif yonli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Duygu
diizenleme becerilerine ait alt boyutlar ile akran iliskilerinin degiskenlerinden akranlara karsi yardimi
amaclayan sosyal davranislar gosterme diizeyi ve akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri arasinda olumlu
iliski bulundugu tespit edilmis, duygu diizenleme becerilerine ait alt boyutlarin, akran iliskilerinin alt
boyutlarini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Chen vd. (2025), yaptiklari arastirmada akran iliskilerinin, okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin liyakate
dayal kaynak tahsisine, birinci sahis ve Uglincii sahis agisindan etkisini incelemislerdir. Arastirmaya yaslari
3 ile 7 arasinda degisen toplam 240 ¢ocuk katilmis, 1. calismada, 120 ¢ocuk bir yabanci veya bir arkadasla
isbirligi yaparak kaynak edinmis, 2. calismada ise diger 120 cocuk, giftler (arkadaslar ve yabancilar veya iki
arkadas/yabanci) arasindaki isbirlikci etkilesimleri gézlemlenmistir. 1. calismada, yas ve 6z performansin
kaynak tahsis kararlarini etkiledigini, 6z performansin etkisinin ise ¢ocuklar biytdikce azaldigini ortaya
konmus, 5,50 yaslarinda ¢ocuklarin akran iliski kaliplarinin degistigi belirlenmistir. 2. calisma, yas ve akran

iliskilerinin ¢cocuklarin liyakate dayal kaynak tahsisini birlikte etkiledigini géstermis, 5 yasinda, ¢ocuklar
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akran iliskilerinin liyakate dayali kaynak tahsisini dnemli 6lclide etkilemeye basladigi bir gelisimsel donim
noktasina ulasabildikleri belirtilmistir.

Ugar (2025) okul éncesi donem g¢ocuklarinda ebeveyn-¢ocuk-akran iliskilerinin karsilikli olarak
incelemistir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi arastirma Nisan — Mayis 2025 arasinda yuratilmus, 4-
6 yas arasl 167 cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin olumlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin; gelir diizeyi, ebeveynlerin 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi,
anne ve babayla gecirilen giinlik zaman gibi faktorlerle anlamh sekilde etkili oldugu belirlenmis, anneyle
gecirilen zamanin artmasi, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinin azalmasina; baba ile gegirilen zaman ise
magduriyet puanlarinda iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda ayrica, ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve
magduriyet diizeylerinin dogum sirasina ve kardeslerle iliski kalitesine bagh olarak degistigi, evlilik siiresi,
aile tipi, annenin cocukla iliski diizeyi gibi bazi degiskenler ile zorbalik, sosyal etkilesim ve akran iliskileri
arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir.

Guldir (2026) okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 4-6 yas arasindaki ¢cocuklarin akran iliskisi
ile sinif ortamlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinin
kullanildig arastirmaya istanbul’da MEB’e bagh 42 farkli okul 8ncesi egitim kurumuna devam etmekte olan
1.369 gocuk ile bu siniflarda gorev yapan 159 okul dncesi 6gretmeni dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
sinif ortaminin problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu davranislarin tesvik
edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve dzyeterligin desteklenmesi alt boyutlari ile gocuklarin akran iliskileri
arasinda anlamli iliskiler bulundugu, sinif ortami alt boyutlarinin toplam akran iliskilerini anlamh diizeyde
yordadigini ancak acgiklanan varyansin diisik diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada cocuklarin yasina,
cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, okul 6ncesi
egitime devam etme siresine, 6grenim gorilen kurum tirine gore akran iliskileri diizeyinin farklilasmakta
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul 6ncesi donem akran iligkileri ile ilgili yapilmis olan arastirmalara genel olarak bakildiginda
akran iliskilerinin tek basina ele alindigi ¢alismalarin yaninda farkli degiskenlerle birlikte ele alindig
gorulmektedir. Okul 6ncesi donem gocuklarin akran iliskilerinde akran kabuld, isitsel muhakeme ve islem
becerileri, akran siddetine maruz kalma, sosyal duygusal yeterlilik, beden algisi, duygu diizenleme becerileri
gibi degiskenlerin akran iliskileri ile iliskisi incelenmistir. Cogunlukla nicel arastirma yonteminin kullanildig

calismalarda ayrica okul dncesi dénemden okula gecis donemi ile arastirmalar da bulunmaktadir.
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2.4.2. Cinsiyete Dayali Duygusal inanglar ile ilgili Aragtirmalar

Wong vd. (2008) yaptiklari arastirmada birinci, tglinci ve besinci sinif cocuklarinin 6z bildirime
dayali akran yeterliliklerini tahmin etmede annelerin ve babalarin olumsuz duygusal ifadeye iliskin inanglari
ve bildirilen davranislar ile gozlemlenen aile ici olumsuz duygusal ifade dizeyini incelemislerdir.
Ebeveynlerin inanglarinin, bildirilen davranislariyla iliskili oldugu ve annelerin, babalara kiyasla ¢ocuklarda
olumsuz duygularin daha fazla ifade edilmesini kabul edip tesvik etigi belirlenmistir. Cocuklarin olumsuz
duygusal ifadelerinin orta diizeyde yiksek diizeyde tesvik edilmesi ve aile i¢i olumsuz ifade diizeyinin orta
diizeyde olmasi, cocuklarda algilanan akran yeterliliginin daha yiksek olmasiylailiskili oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica, cocuk sinifi ile annelerin inanglari arasindaki etkilesim, anneleri olumsuz duygularinin
ifadesini daha fazla kabul eden besinci sinif 6grencilerinin, anneleri daha az kabul eden besinci sinif
ogrencilerine gore daha yiksek akran yeterliligine sahip oldugu belirlenmistir.

Halpern ve Perry-Jenkins (2016) yaotiklari arastirmada ebeveynlerin cinsiyet inanislari ve cinsiyete
dayali davranislarinin cocuklarin cinsiyet rolii tutumlarinin 6ngoricisi olarak rollinii incelemislerdir. Nicel
arastirma yonteminin kullanildigi arastirmaya Amerika Birlesik Devletleri'nin kuzeydogusunda yasayan, her
ikisi de galisan, is¢i sinifindan 109 ¢ift ve 6 yasindaki ¢ocuklari dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveyn davranislarinin, cocuklarin cinsiyet rolii tutumlarinda ebeveynlerin inanislarindan daha etkili
oldugu, ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyet kaliplari hakkindaki bilgileri edinmesinde etkili olduklar
bulunmustur.

Guder ve Yildiz (2016) yaptiklar arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyet algisinda ailelerin
rolini belirlemeyi amacglamislardir. Arastirmaya ayni anaokulu sinifina devam eden, alt ve orta sosyo-
ekonomik dizeylerdeki farkli aile yapilarina sahip sekiz cocuk ve anneleri dahil edilmis, veriler, gozlem,
cocuklarla ve anneleriyle yapilan gorismeler ve herhangi bir midahale olmaksizin gerceklestirilen
etkinlikler yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin annelerinin ev hanimi olmasi, geleneksel
ev i¢i sorumluluk dagilimi ve gocuklarinin sahit oldugu aile igi siddete maruz kalmalar gibi faktorlerin,
¢ocuklarin toplumsal cinsiyet konusunda kalip haline gelmis diisiincelerini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica,
babalari ev islerine katilmayan ¢ocuklara gére anneleri ve babalari ev islerinde ortak sorumluluk alan
cocuklarin kalip duygularinin daha az oldugu belirlenmistir. Annenin galismasinin gocuklarin erkek ve kadin
algisini etkilemedigi, babalari tarafindan baski altinda olmayan, karsi cinsten bir kardesi olan ve karsi cinse
0zgli oyuncaklar verilen ¢ocuklarin oyuncak ve oyun agisindan daha az kalip yargiya sahip oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Uslu ve Turan (2021) yaptiklari arastirmada annelerin duygulara iliskin inanclari ve ¢ocugun duygu

diizenleme becerileriile iliskisini incelemislerdir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi arastirmaya 4-6 yas
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araliginda okul dncesi egitimine devam eden 50 ¢ocuk (25 kiz, 25 erkek) ve anneleri dahil edilmis, anne-
cocuk arasinda gecen duygu icerikli sozclik ve ifadeler, belirli kategoriler altinda kodlanmistir. Sonuclara
gore; annelerin duygu icerikli konusma diizeyleri ¢cocuklarinkinden daha fazladir ve bu fark istatistiksel
acidan anlamhdir. Arastirma sonucunda annenin duygu icerikli konusmalari ¢ocugun duygu icerikli
konusmasini yordadigi, annenin duygulara iliskin inanglarinin, annenin/cocugun duygu igerikli konusmasi
Uzerinde yordayici etkisinin olmadigl belirlenmistir. Arastirmada ayrica ¢ocugun duygu dizenleme
becerileri ile anne-gocuk arasindaki duygu icerikli konusma arasinda anlamh farklilik olmadigi, cocugun
duygu diizenleme becerileri ile annelerin duygulara iliskin inanclari arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Sengil ve Kahraman (2023) yaptiklar arastirmada 5 ve 6 yaslarinda ¢ocugu olan annelerin
toplumsal cinsiyet algilari ve cocuklarina gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislari ile ¢cocuklarin
annelerine baglanma bigimini incelemislerdir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yéntemi ile
ylritilen arastirmaya Bursa’da okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim alan 5-6 yas kiz ve erkek ¢ocuklar
ile annelerinden olusan 139 kisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda annenin toplumsal cinsiyet algisi ile
cocugun olumlu duygu sosyallestirme davranislari, annenin toplumsal cinsiyet algisi ile cocugun annesine
baglanmasi arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirlenmistir. Arastirmada ayrica annenin toplumsal
cinsiyet algisi ile yaptigi dogum tiirii ve dogum oOncesi cinsiyet beklentisi arasinda anlamli bir iliski oldugu,
annenin duygu sosyallestirme davranisiyla ¢ocugun anneye olan baghhg arasinda anlamh bir iliski
olmadigini, sadece kaginmali baglanma tiirliyle annenin duygu odakl tepkilerinde zayif bir iliski bulundugu,
annenin dogum o6ncesi cinsiyet beklentisi, cocugun cinsiyeti ve dogum tiri ile annenin olumlu duygu
sosyallestirme davranisinin anlamli bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir.

Wang ve Cheung (2023) yaptiklari arastirmada ebeveynlerin cinsiyet rollne iliskin tutumlari ve
¢ocuk uyumunda ebeveyn katiliminin araci roliinii incelemislerdir. Nicel arastirma yontemi ile Cin’de
ylratilen arastirmaya 4-7 yaslari arasinda ¢ocuklari olan 211 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda babalarin daha geleneksel toplumsal cinsiyet roli tutumlarinin anne ve baba katiliminin daha
disuk kalitesi lizerinde aktor ve es etkilerini ortaya koyarken, annelerin daha geleneksel toplumsal cinsiyet
roli tutumlarinin yalnizca anne katiliminin daha diisiik diizeyde iliskili oldugu belirlenmis, anne ve baba
inancinin ¢ocuklarin prososyal davranis diizeyinin ylikselmesine sebep oldugu, babalarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlariile cocuklarin sosyal davranislari arasinda anne ve babanin birlikte katiliminin araci
rolini oldugu belirlenmistir.

Esersin (2023) yaptigl arastirmada ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilari ve cinsiyet rollerine

iliskin kahp yargilarini incelemistir. Nicel arastirma yontemi ile yiritilen arastirmaya 3-6 yas ¢cocugu olan
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238 anne ve 60 baba olmak lizere toplam 298 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmada ebeveynlerin cinsiyet,
egitim seviyesi, es egitim durumu, ¢cocuk sayisi, cocugun anaokuluna gitme durumu, aile icinde ¢ocugun
karar almaya katilimi ve “Ailede kadin ve erkegin yapacagi isler farklidir” gorisiine katilim seviyelerin gére
anlamli farkhlik bulundugu belirlenmistir.

Cenusa ve Turliuc (2023) yaptiklari arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygulari ve sosyal
becerileri hakkindaki inanglari: ebeveynlerin duygu dlzenlemesinin araci rolind incelemislerdir.
Arastirmaya normal gelisim gosteren okul 6ncesi cocuklari olan 90 ebeveyn cifti dahil edilmistir. Arastirma
verileri ortak kader aracilik modeli (aracilikli ortak kader modeli) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, yalnizca ebeveynlerin bilissel yeniden degerlendirmesinin, duygularla ilgili inanclari ile
cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir. Arastirmada ozellikle,
ebeveynlerin “cocuklarin 6fkesi degerlidir” ve “cocuklar duygularini baskalarini manipiile etmek icin
kullanirlar” hakkindaki inanclari, cocuklarin sosyal becerileriyle dogrudan ve negatif olarak, dolayl olarak
ise ebeveynlerin bilissel yeniden degerlendirmesi araciligiyla iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Derdiyok ve Kahraman (2024) yaptiklari arastirmada okul Oncesi donem cocuklarinin kaygi
durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari agisindan incelemislerdir. Nicel arastirma yontemi
ile yuratilen arastirmaya 3-6 yas doneminde cocugu olan 191 anne dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin kaygi puanlari cocuklarin cinsiyeti ve okul dncesi egitimi alma durumuna
gore anlamh farkhhk oldugu goérismustir. Kaygi 6lcegi puanlari ile cocuklarin olumsuz duygulariyla basa
¢tkma puanlarinda sosyal kaygi, genel kaygi, belirgin korku ve toplam kaygi alt boyutlari ile ebeveynde
sikinti, cezalandirici tepki ve kiiglimseyici tepki alt boyutlari arasinda pozitif yonli iliski oldugu bulunmustur.
Ayrilik kaygisi ile ebeveynde sikinti, cezalandirici tepki, kiiclimseyici tepki, duyguya odakl tepki ve probleme
odakli tepki alt boyutlari arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur.

Li vd. (2024) yaptiklari arastirmada Cin'deki okul ¢agindaki ¢ocuklarda cinsiyet esitligi bilincini ve
bu bilinci etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. Nicel arastirma yontemi, ile yirGtilen
arastirmada yapisal denklem modellemesi kullanilarak bu faktérler arasindaki yollar, yogunluk ve grup
farkliliklari incelenmis, Cin'in Hunan eyaletindeki toplam 1500 okul ¢agindaki 1312 ¢ocuk dahil edilmistir.

Literatlr incelendiginde cinsiyete dayali duygusal inanglar ile ilgili calismalarin sinirli diizeyde
oldugu gorilmektedir. Yapilan ¢calismalarda ebeveynlerin cinsiyete dayal duygusal inanglari, anne baba
duygusu, cinsiyete yonelik kalip yargilar, toplumsal cinsiyet algisi, cinsiyet rolleri, cocugun cinsiyet roliine
iliskin ebeveyn tutumu, ebeveynlerin duygu diizenleme rolli, ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari

gibi kavramlar ile iliskilendirilerek incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda farkh kavramlar kullaniimis olsa da
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ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyetine dayali olarak inanislarini yansitmasi bakimindan benzerlik

gostermektedir.

2.4.3. Ebeveyn-Cocuk iliskisi ile ilgili Arastirmalar

Ozel ve Zelyurt (2016) yaptiklari arastirmada anne ve baba egitiminin aile ¢ocuk iliskilerine olan
etkisini incelemislerdir. Nicel arastirma yontemi ile yiritllen arastirmaya MEB’e bagh 6zel okullarin ana
siniflarina ve ilkokul 1. sinifa devam etmekte olan 5-7 yaslarinda ¢ocuklarin anne ve babalari dahil edilmistir.
Arastirmada katilimci ebeveynlere yapilan anne-baba egitimi programlarinin, aile-cocuk iliskilerine etkisini
tespit etmek maksadiyla 6n test- son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne-
baba egitiminin ebeveynlerin cocuklarini daha iyi tanimalarini sagladigi, cocuklariyla olan iletisimlerini daha
saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi gorilmistir.

Dereli ve Dereli (2017) yaptiklari arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisinin okul 6ncesi donem
cocuklarin psikososyal gelisimlerini yordamasi acisindan incelemislerdir. Nicel arastirma modellerinden
iliskisel tarama yontemi ile ylritiilen arastirmaya Eskisehir’de anaokuluna devam eden 4- 5 yas araliginda,
210 cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn-cocuk iliskilerinin olumlu iliskiler ve c¢atisma
boyutlarinin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini 6nemli diizeyde yordadigi belirlenmis, ebeveyn-cocuk
iliskilerinin ¢ocuklarin anne-babasinin 6grenim diizeyine ve ailenin gelir diizeyine gore farkllastig
sonucuna ulasiimistir.

Hadjicharalambous ve Dimitriou (2021) yaptiklari arastirmada ebeveynlik uygulamalari ile
cocuklarin o6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Nicel arastirma modelinde yiritilen arastirma
Yunanistan’da yapilmistir. Arastirmaya 6-12 yas arasi ¢ocuklari olan 336 Yunanca konusan ebeveyn dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk 6zelliklerinin (cinsiyet, yas ve dogum sirasi) ebeveynlerin ebeveynlik
tarzlariyla 6nemli 6lgtde iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica, aile yapisi (tek veya iki ebeveynli
aile) ebeveynlik uygulamalarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ozgii (2022) yaptigi arastirmada 48-72 aylk cocuklarda anne baba tutumlarinin, ebeveyn cocuk
iliskisi Gzerindeki etkilerini incelemistir. Nicel arastirma modelinde yiritiilen arastirmaya 2021-2022 yillari
arasinda istanbul ili Umraniye ilgesinde yasayan 48-72 aylik okul éncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklara sahip ebeveynler dahil edilmistir. Arastirma sonucunda demokratik tutumun yiikselmesine bagl
olarak ebeveyn cocuk iliskisi dlizeyinin pozitif yonli olarak yikseldigi, asiri hosgorili tutum ve baskici
otoriter tutumun yikselmesine bagl olarak olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinin yikseldigi belirlenmistir. Yas,

cocuk sayisi, gelir dlizeyi, meslek 6zelliklerine gére olumlu ve olumsuz ebeveyn cocuk iliski diizeyinde
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farklilasma oldugu, olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinin egitim dizeyinde anlaml farkhlik gosterdigi
belirlenmistir.

Akkus (2022) yaptig1 arastirmada ebeveyn c¢ocuk iliskisinin 48-72 aylik cocuklarin sosyal problem
¢6zme becerilerini ele almistir. Nicel arastirma modelinin kullanildig1 arastirmaya 48-72 ay grubu 204 ¢ocuk
ve anne-babalari dahil edilmistir. Arastirma sonucunda baba yasl, baba meslegi ile baba olumlu ebeveyn
cocuk iliskisi puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Gulnday (2023) yaptigl arastirmada okul 6ncesi donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin cocuklarin
gelisimlerine etkisini incelemistir. Nicel arastirma yontemi ile yiritilen arastirmaya 48-72 ayhk okul 6ncesi
donem cocuklari ile bu cocuklarin aileleri dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile
cocuklarin gelisimleri arasinda sadece ebeveyn-gocuk iliskisindeki yakinlik durumunun kisisel/sosyal gelisim
alt boyutuyla olumlu ve disiik seviyede iliskili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica demografik
degiskenlerin kisisel sosyal gelisimin %27’sini acikladigi ve bu oranda da istatiksel olarak anlamli sonucg
yaratan degiskenlerin ¢ocugun cinsiyeti ve yasi oldugu gorulmustir. Cocuklarin kisisel/sosyal gelisimleri
Uzerinde diger gelisim alanlari arasindan sadece kaba motor gelisim alaninin istatiksel olarak etkili oldugu
sonucuna ulasiimigtir.

Cicek (2024) yaptig1 arastirmada okul éncesi donem gocuklarinin ebeveyn iliskileri ile problem
davranislari ve mizaglari arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama
modeli kullanilarak yapilan arastirmaya 2023-2024 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagh Bursa ilinin Yildirnm
ve Niliifer ilcelerindeki 9 okul dncesi egitim kurumundan egitim alan 4-6 yas grubu 186 cocuk, onlarin
ebeveynleri ve o6gretmenleri katilmislardir. Arastirma sonucunda ebeveynlerle yasanan catismanin
artmasiyla ¢ocuklarin tepkisel mizag ve antisosyal davranis diizeyini yikselttigi, sicakkanhhk ve sebatkarhk
ozelliklerinin ise disirdlGgli belirlenmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin sebatkarlik miza¢ puanlarinin
yukselmesine bash olarak ritmiklik mizag puanlarinin yiikseldigi ve gocuklarin tepkisel davranislarinda
azalma oldugu belirlenmistir.

Ozogul ve Coban (2024) yaptiklari arastirmada okul &ncesi dénem ¢ocuklarda ebeveyn-cocuk iliskisi
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullaniimig Turkiye genelindeki resmi veya 6zel kres, anasinifi ve anaokullarinda egitim goéren
3-6 yas grubu ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik iyi olma hali
ile ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Cakir (2024) arastirmasinda ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn cocuk iliskisi ile
4-6 yas cocuklarin sosyal problem cézme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel arastirma

yonteminin kullanildigi arastirmaya Balikesir ili ve Sindirgi ilcesinde anasinifi ve anaokullarinda 6grenim
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gdrmis olan 278 ¢cocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ebeveyn-cocuk
iliskisinin niteligi ve duygu diizenleme becerilerinin cocuklarin sosyal problem ¢ézme yetenekleri (izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu, saglikli ebeveyn-cocuk iliskileri ve ebeveynlerin etkin duygu diizenleme
stratejileri gelistirmelerinin, cocuklarin sosyal uyum ve problem ¢6zme becerilerini desteklemede 6nemli
roli bulundugu, ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn cocuk iliskilerinin cocuklardaki sosyal
problem ¢ézme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir.

Yasin (2024) yaptigi arastirmada 4-6 yas cocuklarda ebeveyn-gocuk iliskisi, sosyal beceri ve teknoloji
bagimhhg arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel arastirma yontemi ile ylratilen arastirmaya 293 ebeveyn
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile sosyal beceri alt boyutlari arasinda
pozitif yonll, bu degiskenlerin teknoloji bagimliligi ile aralarinda negatif yonli, olumsuz ebeveyn cocuk
iliskisi ile teknoloji bagimhligi arasinda pozitif yonli, unurken bu iki degiGkenin sosyal beceri alt boyutlari
ile aralarinda negatif yonli bir iliGkinin bulundugu sonucuna ulaGilmiGtir.

Yu vd. (2025) yaptiklari arastirmada Ebeveyn stresi ile okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliligi arasindaki iliskide ebeveynin vyansitici islevi ve ebeveyn-cocuk iliskisinin araci rolini
incelemislerdir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigl arastirma Cin’de yirGtilmastir. Arastirma
sonucunda ebeveynin yansitici islevi, ebeveyn-cocuk iliskisi ve okul 6ncesi cocuklarin sosyal-duygusal
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve ebeveyn stresi, okul dncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliligini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ebeveynin yansitici islevi ve ebeveyn-cocuk iliskisi,
ebeveyn stresi ile okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliligi arasinda anlamli araci roli oldugu
belirlenmistir. Arastirmada ayrica, ebeveynin yansitici islevinin ayri araci roli oldugu, ebeveyn-cocuk
iliskisinin ayri araci rolt bulundugu ve ebeveynin yansitici islevi ve ebeveyn-cocuk iliskisinin zincirleme araci
roll bulundugu sonucuna ulasiimistir.

Yorikoglu (2025) yaptigi arastirmada ebeveyn-gocuk iliskisi ve gocugun sosyal beceri ve davranislari
Uzerine etkisin incelemistir. Nicel arastirma modeli ile yiritilen arastirmaya 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremlere maruz kalan ve afet bolgesi kapsamina alinan illerden
biri olan Malatya’daki konteyner kentlerde yasayan 137 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
veriler ¢ocuklarin annelerinden midahale 6ncesi ve midahale sonrasi olarak edinilmistir. Arastirma
sonucunda olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi, akademik destek, duygularini ydnetme ve saldirganlikta zamana
bagl; is birliginde etkisinin anlamli oldugu, ancak degiskenlerin zaman ve grup etkilesiminin istatistiksel
olarak anlamli olmamasi, miidahale etkisinin zaman icerisinde gruplara gore farkhilasmadigi gérilmustur.

Ebeveyn cocuk iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda ebeveyn tutumunun,

ebeveynlik tarzlarinin, anne ve babanin demografik 6zelliklerinin ¢ocugun olumlu ve olumsuz
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davranislarina, psikososyal gelisim diizeyine, ebeveyn cocuk iliskilerine, psikolojik iyi olus dizeylerine,
sosyal duygusal yeterlilik diizeylerine sosyal becerilerine yansimasi ile ilgili arastirmalarin yogunlukla

oldugu gorilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarinin, okul dncesi donem cocuklarinin akran iliskileri
Gzerindeki etkisinde ebeveyn-cocuk iliskisinin aracilik rolli incelenmis oldugu arastirmada, demografik
degiskenlerle dlgek toplam puanlarin farkhlasip farkhlasmadigini incelerken betimsel tarama, olcekler arasi
iliskide korelasyon ve yordayici iliski modellerinden yararlaniimistir. Korelasyon ve yordayici iliski modeli,
degiskenler arasinda herhangi bir miidahalede bulunmadan, iki veya daha fazla degiskenin birbirleriyle olan
iliskilerini belirlemeyi amaclayan bir arastirma yontemidir. Bu model, degiskenlerin dogal hallerindeki
baglantilarini inceleyerek, aralarindaki olasi korelasyonlari ortaya koymakta ve arastirmacilara bu iliskiler

hakkinda derinlemesine bilgi saglamaktadir (Karasar, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt- Battalgazi ilgelerindeki
Milli Egitim Bakanlig’'na bagli bagimsiz anaokullari ile ilkokula bagh anasiniflarina devam eden 48-72 ay
araliginda olan gocuklardan olusmaktadir. Orneklem belirlemede, evreni temsil etme giicii yiiksek olan
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Maksimum gesitlilik 6rneklemesinde 6rneklem,
problemle ilgili olan ve kendi icinde benzesik, degisken ve farkli durumlardan olusacak sekilde
belirlenmektedir (Grix, 2010). Bu dogrultuda genelleme yapmak icin bu cesitliligi saglamak hedeflenmez,
aksine cesitlilik gbésteren durumlar arasinda herhangi bir ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigini
bulmaya calismak ve bu cesitlilige gore problemin farkh boyutlarini incelemek hedeflenir (Marczyk vd.,
2005). Bu noktada cesitliligin en Ust diizeyde yakalanabilmesi icin veriler toplanirken farkli cinsiyetteki
cocuklardan, anne ve babalardan, farkli sayida kardes sahibi olma gibi EK-3’te yer alan veri toplama
aracindaki degisken gruplarinda ¢ocuklara ulasilmaya c¢alisiimistir. Ayrica yapilan power analizi sonucu
evreni temsil etmede en az 402 katilimciya ulasiimasinin da 6énemli oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada
toplam 439 ¢ocuk ve ebeveyne ulasiimistir.

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen ebeveyn ve ¢ocuklara iliskin demografik bilgilere yer verilmistir
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Tablo 1. Arastirmaya katilan gocuklara iliskin demografik 6zellikler

e n

- Kiz 201 45,8
Cocuk Cinsiyeti Erkek )38 542
5yas 328 74,7
Gocuk Yasi 6 yas 111 25,3
Kiz 54 12,3
Cocuk Oyun Akrani Cinsiyeti Erkek 56 12,8
Her ikisi de 329 74,9
Anne 352 80,2
Formu Dolduran Ebeveyn Baba 87 19,8
vasanilan ilce Battalgazi 166 37,8
Yesilyurt 273 62,2
ilkokul 58 13,2
o R Ortaokul 63 14,4
Anne Egitim Duzeyi Lise 127 28.9
Yuksekogretim ve tzeri 191 43,5

21-25 yas 10 2,3
26-30 yas 86 19,6
Anne Yasi 31-35vyas 162 36,9
36-40 yas 112 25,5
41 yas ve Uzeri 69 15,7
Anne Calisma Durumu EZIT;r:mI iii ;g:g

ilkokul 33 7,5
ors . Ortaokul 72 16,4
Baba Egitim Seviyesi Lise 167 380
Yuksekogretim ve tizeri 167 38,0

30 yas ve alti 23 5,2
31-35vyas 125 28,5
Baba Yas| 36-40 yas 150 34,2
41 yas ve uzeri 141 32,1

issiz 12 2,7
Kamu gorevlisi 120 27,3
Baba Galisma Durumu isci 126 28,7
Serbest meslek 88 20,0
Diger 93 21,2

N =439

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin %54,2sinin erkek (n = 238) oldugu, biiyiik
¢ogunlugunun 5 yas grubunda yer aldigl (%74,7; n = 328), oyun arkadasl olarak ¢ocuklarin ¢ogunlukla
%74,9; n = 329) hem kiz hem erkek arkadaslarini tercih ettikleri goriilmektedir. Formu dolduran
ebeveynlerin biyik ¢ogunlugu annelerden olusmakta (%80,2; n = 352) ve ailelerin %62,2’si Yesilyurt'ta (n
= 273) yasamaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden annelerin ¢ogunlugunun (%43,5; n = 191) yiiksekdgretim ve
Uzeri egitim aldiklari; baba egitim dizeyi agisindan lise mezunu babalar (%38,0; n = 167) ile ylksekdgretim
ve (zeri egitim dlizeyine sahip babalarin (%38,0; n = 167) esit oranda oldugu goérilmektedir. Baba yasinda
en yuksek orani %34,2 ile 36-40 yas grubundaki babalar (n = 150) olusturmaktadir. Ayrica babalarin
%28,7’sinin isci (n = 126), %27,3’tGnlin kamu gorevlisi (n = 120) oldugu gérilmektedir.
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3.3. Verileri Toplama Teknikleri

Arastirmaya 6ncelikle indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna basvurularak etik
kurul kararinin (EK-1) cikariimasiyla baslanmustir. Etik kurul karar alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligindan
arastirma uygulama izini (EK-2) alinmistir. Bu izin ile arastirmanin yapilacagi okullar belirlendikten sonra
okullara gidilmis, katilmaya gonilli olan okullardaki 6gretmenlere arastirma hakkinda detayl bilgi
verilmistir. Ogretmenler siniflarina devam eden okul éncesi dénem c¢ocuklarinin ebeveynlerine ulasarak
arastirmaya katilmayi onaylayan ebeveynlerden "Bilgilendirilmis Onam Formu" (EK-3) imzalamalarini
istemistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari dort bolimden olusmustur. Veri toplama aracinin ilk
béliminde, cocuklara yonelik demografik verileri toplamak amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" (EK-4) yer
almistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form cocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, cocugun oynamayi
tercih ettigi akran cinsiyeti, aile yapisi, gelir diizeyi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi ve
anne-baba yasi gibi bilgilerini icermektedir. Veri toplama aracinin geri kalan boélimlerinde, Ebeveynlerin
Cinsiyete Dayali Duygusal inanglari Olcegi (EK-6), Ebeveyn- Cocuk iliski Olcegi (EK-8) ve Okul Oncesinde
Akran iliskileri Olgegi Ogretmen Formu (EK-10) kullanilmistir.

Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari 6lgegi (ECDDI)

Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari 6lcegi Thomassin ve arkadaslari (2020) tarafindan
gelistirilmis, Bagc (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcek cinsiyet ifadesi (gendered expression),
cinsiyetten bagimsiz ifade (gender-neutral expression), cinsiyete gore sosyallesme (gendered socialization)
olmak lizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 4 puanlik Likert 6lgegi (1= kesinlikle katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= katiliyorum, 4= kesinlikle katiliyorum) bigiminde ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek alt
boyutlarindan cinsiyet ifadesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi duygularini ifade etmelerinin cinsiyetlerine
bagh olarak farkli olacagina yonelik inanclarini; cinsiyetten bagimsiz ifade, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi
duygularini cinsiyetlerinden bagimsiz bir sekilde ifade edip hissettirdiklerine ydnelik inanglarini, cinsiyete
gore sosyallesme, cocugun sosyallesmesi ve duygularini ifade etmesinde ebeveynlerin etkisinin ebeveyn
cinsiyetine gore farkhlklar olacagini ifade etmektedir. Bagci (2021) 6lgegin genel glivenirlik katsayisinin 0.75
oldugunu saptamistir.

Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi

Ebeveyn-cocuk iliski 6lgegi Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilmis, Aytag ve
digerleri (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 15 maddeden ve olumlu ebeveyn cocuk iliskisi ve
olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi seklinde olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’li likert tiptedir,
ebeveynlerden 1 (hig)’den 5 (asiri)’e kadar verilen maddenin ne kadar cocugu ile olan iliskisini yansittigini

isaretlenmesi istenmektedir. Olcek alt boyutlarindan olumlu ebeveyn cocuk iliskisi: iliskinin sicaklik, ilgi ve

58



duyarlilik diizeyini kapsarken, olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi: iliskideki catisma, cezalandirma ve olumsuz
duygu gibi 6zellikleri icermektedir. Aytac ve digerleri (2018) 6lcegin alt boyutlarinin givenirlik katsayisinin
0.80 ve 0,81 oldugunu belirlemislerdir.

Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgegi Ogretmen Formu

Okul 6ncesinde akran iliskileri olgegi 6gretmen formu Kanmaz ve Tezel Sahin (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 37 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (Zorba Cocuk, Arkadaslik ve Etkilesim (Sosyal
Etkilesim), Magdur Cocuk) olusmaktadir. Olgegin derecelendirilmesinde 1 (higbir zaman) ve 5 (her zaman)
seklinde begsli likert tipi 6lciim kullaniimistir. Olgek alt boyutlarindan zorba gocuk, akran zorbaligi rollerinden
zorba olani, akranlarina zorbalik uygulayan cocugun duygu ve davranislarini, arkadaslik ve sosyal etkilesim,
akranlariile iyi ve siurekli iliski kurabilen sosyal etkilesimi yliksek ¢cocugun duygu ve davraniglarini, magdur
cocuk: Akran zorbaligi rollerinden magdur olani, akranlari tarafindan zorba hareketlere maruz kalan
cocugun duygu ve davranislarini ifade etmektedir. Olcegin genel giivenirlik katsayisinin 0.97 oldugu

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle betimsel analizler ve normallik testleri yapilarak verilerin dagilim

ozellikleri incelenmistir. Buna iliskin analiz sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel istatistikler ve normallik testleri analizleri

Degisken Ort. SS Min Maks  Carpikhk Basikhk K-S

ECDDI toplam puani* 41,28 5,37 23 66 0,469 2,589 0,088
Cinsiyet ifadesi 16,14 2,32 6 21 -0,660 1,406 0,111
Cinsiyetten bagimsiz ifade** 10,45 3,07 5 33 1,261 6,650 0,109
Cinsiyete gore sosyallesme 14,69 3,16 5 23 -0,337 0,148 0,092
Olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi*** 43,89 4,16 13 50 -1,422 6,732 0,093
Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi 13,79 3,16 6 24 0,253 0,060 0,077
Akran iliskileri toplam puani 91,31 10,74 62 131 0,659 1,530 0,105
Zorba gocuk**** 29,74 8,35 20 65 1,738 2,980 0,200
Arkadaslik ve sosyal etkilesim 55,87 7,27 24 72 -0,564 0,809 0,080
Magdur ¢ocuk 5,70 2,17 4 16 1,437 1,891 0,246

Tablo 2ye gore verilerin analizinde 6ncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenlerin
dagihm ozellikleri incelenmistir. Bu kapsamda degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, garpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari degerlendirilmistir. Tablo
2’de goruldigu Gzere 6rneklem biylklGginin yiksek olmasi nedeniyle normalden sapmalar olabilecegi
icin normallik degerlendirmesinde carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmistir. George ve Mallery’nin

(2010) onerdigi +2 olgltiine gore cinsiyet ifadesi, cinsiyete gore sosyallesme, olumsuz ebeveyn-gocuk

59



iliskisi, akran iliskileri toplam puani, arkadaslik ve sosyal etkilesim ile magdur cocuk degiskenlerinin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu gériilmektedir. Buna karsilik, ECDDI toplam
puani, cinsiyetten bagimsiz ifade, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ve zorba cocuk degiskenlerinde 6zellikle
basikhk degerlerinin £2 sinirini astig1 belirlenmistir. Bu bulgular, degiskenlerin timi i¢cin normal dagilim
varsayiminin tam olarak karsilanmadigini, bazi degiskenlerde normal dagilimdan sapma bulundugunu

gostermektedir.

Arastirmanin birinci arastirma sorusu icin verilerin bir kisminin normal dagilmadig géz 6niinde
bulundurularak Spearman Rho testi yapilarak dlgek puanlari arasindaki iliski incelenmistir. ikinci arastirma
sorusu yanitlanirken ise Spearman testi sonuglarindan yola cikilarak regresyon modelleri kurulmus ve alt
boyut puanlari arasindaki iliskiler dogrusal basit ve coklu regresyon modelleri ile test edilmistir. Uclincii
arastirma sorusuna yonelik analizlerde iki gruplu karsilastirmalarda normal dagilim gosteren degiskenler
icin bagimsiz drneklemler t testi, normal dagilim géstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. U¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise normal dagilm ve varyans homojenligi
varsayimlarini karsilayan degiskenler igin tek yonli varyans analizi (ANOVA), varsayimlari karsilamayan
degiskenler icin Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. ANOVA sonucunun anlamli bulundugu durumlarda
varyanslarin homojen oldugu degiskenlerde Tukey HSD, homojen olmadigi degiskenlerde Tamhane coklu
karsilastirma testleri; Kruskal-Wallis H testi sonucunun anlamh oldugu durumlarda ise farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni dizeltmeli Dunn ikili karsilastirma testi

kullanilmistir. TGm analizlerde anlamhlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3.5. Guvenilirlik Analizi

Cronbach alfa katsayisi 0 ile 1 arasinda degismektedir. Katsayl 0,00 < 0,40 araliginda ise Olgek
guvenilir degildir; 0,40 < 0,60 araliginda ise 6lgek disiik glvenilirlige sahiptir; 0,60 < 0,80 araliginda ise
olcek ¢ok glivenilirdir; 0,80 < 1,00 araliginda ise 6lcek oldukga givenilirdir (Kilig, 2016).

Tablo 3. Olcek ve alt boyutlara iligkin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari

Olgek Alt boyut Madde sayisi Cronbach alfa
Olgek Toplam 15 693
Ebeveyn Cinsiyete Dayali Duygusal inang Cinsiyet ifadesi 5 .643
Olgegi Cinsiyetten bagimsiz ifade 5 .670
Cinsiyete gore sosyallesme 5 .846
P . Olumlu iligki 10 .828

Eb - k Iligkisi Olgeg

eveyn-Gocuk lliskisi Olgegi Olumsuz iliski 5 689
Toplam 37 779
N X S L Zorba gocuk 17 .903
Okul Oncesinde Akran lligkileri Olgegi Arkadaslik ve sosyal etkilesim 16 754
Magdur ¢ocuk 4 791
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Tablo 3 incelendiginde, glivenirlik katsayilarinin .643 ile .903 arasinda degistigi gorilmektedir. En
yiksek ic tutarlilik OOAIO zorba ¢ocuk alt boyutunda, en disiik i¢ tutarlihk ise ECDDI cinsiyet ifadesi alt
boyutunda elde edilmistir. Genel olarak, 6zellikle akran iliskileri dlgeginin alt boyutlarinda ve olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutunda glvenirlik katsayilarinin kabul edilebilir ile yliksek diizey arasinda

oldugu soylenebilir.
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4. BULGULAR

4.1. Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Akran iliskileri ile Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglan

ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda okul Oncesi dénem cocuklarinin akran iliskileri ile
ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari ve ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarinin bir kisminin normal dagilim
varsayimini karsilamamasi ve tiim degiskenler arasindaki iliskilerin ayni istatistiksel yaklasim ¢ercevesinde
birlikte degerlendirilmek istenmesi nedeniyle parametrik olmayan SpearmanBrown sira farklari korelasyon

katsayisi kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Akran iliskileri, ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari ve ebeveyn-gocuk iliskisi puanlari

arasindaki SpearmanBrown sira farklari korelasyon katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1,000

2 ,A94** 1,000

3 JA42%* -,250** 1,000

4 ,678%* ,162%* ,572%* 1,000

5 ,087 ,026 ,032 ,045 1,000

6 ,105* ,123%* ,013 -,008 ,363%* 1,000

7 ,096* ,011 ,056 ,040 ,802%** ,189%** 1,000

8 ,016 -,028 ,000 ,070 ,507** -,270** ,135%* 1,000

9 ,153** ,134%* ,096* ,050 ,110* ,256%* ,034 -,063 1,000

10 ,096* -,008 ,032 ,116* ,126%* ,033 ,114* ,059 -,098* 1,000

*p<.05,**p<.01 1.Akran Toplam Puani, 2. Arkadaslik ve Sosyal Etkilesim; 3. Magdur Cocuk; 4. Zorba Cocuk; 5. Toplam ECDDI;
6. Cinsiyet ifadesi; 7. Cinsiyete Gore Sosyallesme; 8. Cinsiyetten Bagimsiz ifade; 9. Olumlu Ebeveyn-Cocuk liskisi; 10. Olumsuz
Ebeveyn-Cocuk ilikisi

Tablo 4 incelendiginde SpearmanBrown sira farklari korelasyon katsayilari alt G¢gensel matris
biciminde sunuldugu gérilmektedir. Tabloya gore akran iliskileri toplam puaninin cinsiyet ifadesi (p = .105,
p =.028), cinsiyete gore sosyallesme (p = .096, p = .044), olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (p = .153, p = .001)
ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (p = .096, p = .044) ile dlstk dlizeyde pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi
gorilmektedir. Buna karsilik akran iliskileri toplam puani ile toplam ECDDI (p = .087, p = .068) ve cinsiyetten
bagimsiz ifade (p = .016, p = .742) arasindaki iliskiler anlamli degildir. Arkadaslik ve sosyal etkilesim alt
boyutu, cinsiyet ifadesi (p = .123, p = .010) ve olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi (p = .134, p = .005) ile dusik
diizeyde pozitif ydnde anlamli iliski gdstermis; buna karsin toplam ECDDI (p = .026, p = .585), cinsiyete gore
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sosyallesme (p = .011, p =.817), cinsiyetten bagimsiz ifade (p = -.028, p = .552) ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iliskisi (p = -.008, p = .866) ile anlaml iliski saptanmamistir. Magdur g¢ocuk alt boyutu yalnizca olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi ile dislik diizeyde pozitif ve anlamli iliski gdstermistir (p = .096, p = .044); toplam
ECDDI (p = .032, p = .508), cinsiyet ifadesi (p = .013, p = .786), cinsiyete gore sosyallesme (p = .056, p =
.238), cinsiyetten bagimsiz ifade (p = .000, p = .996) ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (p = .032, p = .505)
ile iliskiler anlamh degildir. Zorba ¢ocuk alt boyutu ise yalnizca olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ile diisik
diizeyde pozitif ve anlamli iliski gdstermistir (p = .116, p = .015); toplam ECDDI (p = .045, p = .346), cinsiyet
ifadesi (p = -.008, p = .875), cinsiyete gore sosyallesme (p = .040, p = .408), cinsiyetten bagimsiz ifade (p =
.070, p =.145) ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (p = .050, p = .294) ile iliskiler anlamli degildir. Ebeveynlerin
cinsiyete dayali duygusal inanclari alt boyutlari ile ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutlari arasindaki iliskiler
incelendiginde, cinsiyet ifadesi ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda gorece daha gticlii bir pozitif iliski
bulundugu (p = .256, p < .001), cinsiyete gore sosyallesme ile olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda ise
disuk dlzeyde pozitif bir iliski oldugu (p = .114, p = .017) belirlenmistir. Buna karsin cinsiyetten bagimsiz
ifade ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (p = -.063, p = .185) ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (p = .059, p =
.219) arasindaki iliskiler anlaml degildir. Bu bulgular, aracilik modelleri olusturulurken yalnizca anlamli ve

kuramsal olarak tutarl yollarin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

4.2. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Akran iliskilerinde Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal

inanglarinin Yordayicilik Roliinde Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Araci Roliine Dair Bulgular

Bu arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla regresyon temelli araci rol 6n degerlendirmesi
yapilmistir. Analizlerde, korelasyon bulgularindan hareketle gelistirilen model dogrultusunda cinsiyet
ifadesinden olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine giden yol, cinsiyet ifadesinden akran iliskisi toplam puani ve
arkadaslik ve sosyal etkilesim puanina giden yollar, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinden akran iliskisi toplam
puani ve arkadaslik ve sosyal etkilesim puanina giden yollar birlikte analiz edilmistir. Akran iliskileri,
korelasyon modelinden yola gikilarak akran toplam puaniile arkadaslik ve sosyal etkilesim puani tizerinden
ele alinmstir.

Bu dogrultuda, Tablo 4’te sunulan korelasyon bulgularindan hareketle 6ncelikle kuramsal ve
istatistiksel olarak daha gliclii goriinen iki model lzerinde durulmustur. Bu modellerden ilki “Cinsiyet
ifadesi - Olumlu Ebeveyn-Cocuk iliskisi > Akran Toplam Puani” olup digeri ise “Cinsiyet ifadesi > Olumlu
Ebeveyn-Cocuk iliskisi > Arkadaslk ve Sosyal Etkilesim” modeli olarak analiz edilmistirr.

Araci role iliskin analizlerde iki bagimh degisken Ulzerinden regresyon temelli modeller

incelenmistir. Bu modellerden ilkinde akran toplam puani bagimli degisken olarak ele alinmis, ikincisinde
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ise arkadaslik ve sosyal etkilesim puani bagimli degisken olarak belirlenmistir. Son asamada cinsiyet ifadesi
ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi birlikte modele alinarak akran toplam puani ve arkadaslk ve sosyal
etkilesim Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Analizler regresyon modeli 6zeti ve regresyon katsayilarini
gosteren modeller ile birlikte gosterilmistir.

Tablo 5’te akran toplam puanina iliskin olusturulan regresyon model 6zetine iliskin analiz bulgulari

sunulmustur.

Tablo 5. Akran toplam puanina iliskin olusturulan regresyon model 6zeti

Diizeltilmis  Standart

.. 2
Model Degiskenler R R R? Hata F P
1 Cinsiyet ifadesi .065 .004 .002 10.73443 1.854 174
2 Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi 123 .015 .013 10.67536  6.724 .010
g Cinsivdesi + Gl 130 017 012 10.67762 3.768  .024

ebeveyn-cocuk iliskisi

Akran toplam puani agisindan Model 1’de yalnizca cinsiyet ifadesinin yer aldigi model anlamli
degildir (F = 1.854, p = .174). Buna karsin Model 2’de olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin yer aldigi model
anlamhidir (F = 6.724, p = .010). Model 3’te cinsiyet ifadesi ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi birlikte ele
alindiginda modelin genel anlamliligl korunmustur (F = 3.768, p = .024). Bu o6runtd, akran toplam puani
acisindan cinsiyet ifadesinin tek basina acgiklayici bir degisken olmadigini; ancak olumlu ebeveyn-¢ocuk
iliskisi modele dahil edildiginde modelin anlamlilastigini géstermektedir. Analize iliskin regresyon katsayilari

Tablo 6 da sunulmustur.

Tablo 6. Akran toplam puanina iliskin regresyon katsayilari

Model Degisken/Yol B Std. Hata B t p
1 Sabit 86.447 3.610 — 23.948 <.001
Cinsiyet ifadesi .301 221 .065 1.361 174
) Sabit 77.345 5.410 - 14.295 <.001
Olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi .318 123 123 2.593 .010
Sabit 74.999 6.003 - 12.493 <.001
3 Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi .297 125 115 2.380 .018
Cinsiyet ifadesi .202 224 .044 .903 .367
B =S-Beta

Akran toplam puani agisindan cinsiyet ifadesinin dogrudan yolu istatistiksel olarak anlamli degildir
(B=.301,B=.065,t=1.361, p=.174). Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi tek basina ele alindiginda akran toplam
puani ile anlamli iliski gostermektedir (B =.318, B =.123, t = 2.593, p = .010). Birlesik modelde de olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi anlamli kalmistir (B =.297, B =.115, t = 2.380, p = .018); buna karsilik cinsiyet ifadesi
anlamli degildir (B =.202, B =.044, t = .903, p = .367).
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Birlesik modele iliskin bootstrap katsayi gliven araliklari da bu 6riintliyl desteklemektedir. Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisine ait katsayinin BCa %95 giliven araligi 0’1 icermemektedir (B = .297, BootSH = .133,
p = .024, BCa %95 GA [.046, .584]). Buna karsilik cinsiyet ifadesine ait katsayinin giiven arahg 0’1
icermektedir (B =.202, BootSH = .235, p =.381, BCa %95 GA [-.251, .681]). Bu nedenle akran toplam puani
acisindan bulgular, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin model icinde anlaml ve tutarh bir aciklayici degisken
oldugunu gostermektedir.

Regresyon modelleri ile araci roliin daha iyi agiklanabilmesi icin kurulan diger model olan Cinsiyet
ifadesinden Arkadaslk ve Sosyal Etkilesim Puanina giden yolda Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisinin araci rolii
modeli iligkileri Tablo 7 ve 8de sunulmustur. Buna gére Tablo 7 resgresyon modeli 6zetini Tablo 8 ise

regresyon modeli katsayilarini igermektedir.

Tablo 7. Arkadaslik ve sosyal etkilesim puanina iliskin olusturulan regresyon model 6zeti

Diizeltilmis  Standart

. 4

Model Degiskenler R R R? Hata F p
4 Cinsiyet ifadesi 086 007 005 7.25549 3248 072
5 Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi 124 015 013 722629  6.813  .009
6 ﬁi';‘lfi'g’iet IR olumlyiseyn-cocl 139 019 015 721952 4323  .014

Arkadaslik ve sosyal etkilesim puani acisindan da benzer bir model 6riintlisi ortaya ¢ikmistir. Model
4’te yalnizca cinsiyet ifadesinin yer aldigi model anlamli degildir (F = 3.248, p = .072). Model 5'te olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisinin tek basina yer aldigi model anlamlidir (F = 6.813, p = .009). Model 6’da cinsiyet
ifadesi ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi birlikte ele alindiginda model yine anlamlidir (F = 4.323, p =.014).
Bu bulgular, arkadaslik ve sosyal etkilesim gostergesinde de anlamliligin esas olarak olumlu ebeveyn-cocuk

iliskisi Gzerinden olustugunu distindiirmektedir. Analize iliskin katsayilar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Arkadaslik ve sosyal etkilesim puanina iliskin regresyon katsayilari

Model Degisken/Yol B Std. Hata B t p

4 Sabit 51.517 2.440 — 21.115 <.001
Cinsiyet ifadesi .270 .150 .086 1.802 .072
Sabit 46.353 3.662 — 12.656 <.001

> Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi 217 .083 124 2.610 .009
Sabit 43,982 4.059 — 10.836 <.001

6 Cinsiyet ifadesi .204 .152 .065 1.349 .178
Olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi .196 .084 112 2.316 .021

B= S-Beta

Arkadaslik ve sosyal etkilesim puani agisindan da cinsiyet ifadesinin dogrudan yolu anlaml degildir

(B =.270, B = .086, t = 1.802, p = .072). Buna karsin olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi arkadaslik ve sosyal
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etkilesim puani ile tek basina anlamli iliski gdstermektedir (B =.217, B =.124, t = 2.610, p = .009). Birlesik
modelde de olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi anlamh kalmistir (B =.196, B =.112, t = 2.316, p =.021); cinsiyet
ifadesi ise anlamli degildir (B =.204, p = .065, t = 1.349, p =.178).

Bu birlesik modele iliskin bootstrap katsayi gliven araliklari da ayni sonucu vermektedir. Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisine ait katsayinin BCa %95 giiven araligi 0’1 icermemektedir (B = .196, BootSH = .080,
p = .015, BCa %95 GA [.032, .358]). Buna karsilik cinsiyet ifadesine ait katsayinin giiven arahg 0’1
icermektedir (B = .204, BootSH = .166, p = .223, BCa %95 GA [-.107, .549]). Bu bulgu, arkadaslik ve sosyal
etkilesim bakimindan da olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin modele anlamli katki saglayan degisken oldugunu
gostermektedir.

Arastirma sorusuna yonelik analizler birlikte incelendiginde, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin
cinsiyet ifadesi ile akran iligkileri arasindaki siiregte dikkate alinmasi gereken anlamli bir agiklayici degisken
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ifadesi olumlu ebeveyn-gocuk iliskisiyle anlamli bigimde iligkili
bulunmus; olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi de hem akran toplam puani hem de arkadaslik ve sosyal etkilesim
puani ile anlamli iliskiler gostermistir. Buna karsin cinsiyet ifadesinin akran iliskileri gostergeleri tizerindeki
dogrudan yollari anlamli degildir. Bu nedenle bulgular, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin cinsiyet ifadesi ile
akran iliskileri arasindaki iliskide olasi bir araci/agiklayici degisken olarak degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akran iliskileri, Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglari,
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Demografik Degiskenlere Gore Anlamh Bir Sekilde Farklilasma Durumuna Dair

Bulgular

Arastirmanin (glnci arastirma sorusunda demografik degiskenlerin 6lcek toplam puanlari ve alt
boyutlara gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla yapilan analiz bulgulari
tablolar halinde sunulmustur. Bu bulgular hazirlanirken normal dagilim gosteren degiskenler icin bagimsiz
orneklemler t testi, normal dagilima uygun olmayan degiskenler igin ise Mann—Whitney U testi yapiimistir.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

a. Cocuk cinsiyetine gore ikili grup karsilastirmalari;

Cocuk cinsiyetine gore normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi

sonuglari Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Cocuk cinsiyetine gore yapilan t testi analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Ort. SS T p
Cinsiyet ifadesi E'rf(ek ;g; 12:(2); iiz 0,562 574
Cinsiyete gore sosyallesme Elriek ;g; 12:32 2:1;8 -0,523 ,601
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi Elriek ;g; g:;g 2:13 -0,286 ,775
Akran Toplam Puani E'rf(ek ;g; zg:ii 2’525 -2,638 ,009*
Arkadaslik ve Sosyal Etkilesim Elriek ;g; ig:g? ;:i; 1,877 ,061
Magdur Cocuk Elriek ;g; i:;i ;:(2)171 -1,287 ,199

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05

Tablo 9 incelendiginde cinsiyet ifadesi (t = 0,562; p = ,574), cinsiyete gore sosyallesme (t = -0,523;
p =,601), olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (t = -0,286; p = ,775), arkadaslik ve sosyal etkilesim (t =1,877; p =
,061) ve magdur cocuk (t =-1,287; p =,199) alt boyut puanlarinin ¢cocuk cinsiyetine gére anlamli bicimde
farkhlasmadigi goriilmektedir. Buna karsilik akran iliskileri olcegi toplam puani ¢ocuk cinsiyetine gore
anlamli dlizeyde farklilasmaktadir (t = -2,638; p =,009). Ortalama puanlar incelendiginde erkek ¢ocuklarin
akran iliskileri toplam puani ortalamasinin (Ort. = 92,53) kiz ¢ocuklarin ortalamasindan (Ort. = 89,88) daha
ylksek oldugu goriilmektedir.

Cocuk cinsiyetine gore normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglari Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Cocuk cinsiyetine gore yapilan Mann—Whitney U testianaliz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Sira ort. 1] z p
Toplam ECDDI Eiek ;g; i;gg 23529,50  -0,295 768
Cinsiyetten bagimsiz ifade E'riek ig; ;i:ﬁg 2295450  -0,733 463
Olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi Elriek ;g; ;g:;;: 21154,00 -2,094 ,036*
Zorba cocuk Eiek ;g; ;Zg:g? 29862,50 4,510 <,001*

Sira ort. = sira ortalamasi. U = Mann-Whitney U. * p <.05

Tablo 10 incelendiginde ECDDI 6lcegi toplam puanlarinin ¢ocuk cinsiyetine gére anlamli bigimde
farklilasmadigi goriilmektedir (U = 23529,50; z = -0,295; p = ,768). Benzer bicimde cinsiyetten bagimsiz
ifade alt boyut puanlari da gocuk cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (U = 22954,50; z =
-0,733; p =,463). Buna karsilik olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari kiz cocuklar lehine anlaml bigcimde

farklilasmaktadir (U = 21154,00; z = -2,094; p = ,036). Sira ortalamalari incelendiginde kiz ¢ocuklarin sira
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ortalamasinin (233,76), erkek cocuklarin sira ortalamasindan (208,38) daha yiiksek oldugu gortlmektedir.
Ayrica zorba gocuk alt boyut puanlari erkek ¢ocuklar lehine anlamli bigcimde farklilasmaktadir (U =
29862,50; z = 4,510; p <,001). Erkek cocuklarin sira ortalamasi 244,97 iken kiz ¢cocuklarin sira ortalamasi
190,43 olarak bulunmustur.

b. Cocuk yasina gore ikili grup karsilastirmalari;

Cocuk yasina gore normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi

sonuglari Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11. Cocuk yasina gore yapilan t testi analiz sonuglari

Olcek / alt boyut Grup n Ort. SS T p
5 328 16,18 2,36

Cinsiyet ifadesi . zzz wy . 215 0,600 1549
Cinsiyete gore sosyallesme Z z:z ﬁi 1‘51:'22 z:é; -2,152 ,032*
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi Zzzz iii ii;g ;;i -0,539 1590
Arkadaslik ve sosyal etkilesim Z zzz iﬁ 22:32 ;:;2 -1,518 ,130
Magdur cocuk Zzzz iﬁ ;i; i;? 1,847 1065
Akran toplam puani Z z:z iﬁ gg:ig 121;3 -1,179 ,239

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05

Tablo 11 incelendiginde yalnizca cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puanlarinin ¢ocuk yasina goére
anlamli bigimde farklilastigi goériilmektedir (t = -2,152; p = ,032). Ortalama puanlar, 6 yas grubundaki
cocuklarin cinsiyete gbre sosyallesme puan ortalamasinin (Ort. = 15,24) 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
ortalamasindan (Ort. = 14,50) daha yiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ifadesi (t = 0,600; p =,549),
olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi (t = -0,539; p =,590), arkadaslik ve sosyal etkilesim (t = -1,518; p =,130),
magdur cocuk (t = 1,847; p =,065) alt boyutlari ve akran iliskileri toplam (t =-1,179; p =,239) puanlarinda
ise yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Cocuk yasina gore normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Mann-Whitney U testi sonuclari

Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 12. Cocuk yasina gore yapilan Mann—Whitney Uanaliz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Sira ort. u Z p
Toplam ECDDI gzzz iﬁ ;ig::g 21353,50 2,732 ,006*
Cinsiyetten bagimsiz ifade Zz: iﬁ ;gi:?g 21834,00 3,163 ,002*
Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi Zz: iﬁ ;;g:;g 18288,50 0,073 ,942
Zorba cocuk gzzz iﬁ ;ig:gi 18183,00 -0,018 1985

Sira ort. = sira ortalamasi. U = Mann-Whitney U. * p <.05

Tablo 12 incelendiginde ECDDI dl¢egi toplam puanlarinin cocuk yasina gére toplam 6 yas grubu

lehine anlamli bigimde farkhlastigi gérilmektedir (U = 21353,50; z = 2,732; p = ,006). Benzer bigimde

cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puanlari da 6 yas grubu lehine anlamlidir (U = 21834,00; z = 3,163; p =

,002). Sira ortalamalari, 6 yas grubunun hem ECDDI élcegi toplami hem de cinsiyetten bagimsiz ifade alt

boyut puanlarinda 5 yas grubundan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna karsilik olumlu ebeveyn-

cocuk iliskisi (U = 18288,50; z = 0,073; p =,942) ve zorba ¢ocuk (U = 18183,00; z = -0,018; p =,985) alt boyut

puanlari yas degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmamaktadir.

c. Cocuklarin oyun arkadasi cinsiyet tercihine gére karsilastirmalari

Cocuklarin cinsiyet ifadesi, cinsiyete gore sosyallesme, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi, arkadaslik

ve sosyal etkilesim, magdur cocuk alt boyut ve akran iliskileri toplam puani ortalamalarinin oyun akrani

cinsiyetine gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin 6lcek puanlarinin oyun akrani cinsiyetine gére ANOVA analizi sonuglari

Degisken Oyun arkadagi tercih grubu n Ort. SS F p Farkin Yonii
Kiz 54 15,93 2,55
Cinsiyet ifadesi Erkek 56 15,57 2,51 2,480 0,085  Fark yok
Her ikisi de 329 16,27 2,23
- . Kiz 54 15,22 3,44
Sé:i';’ﬁ;;ﬁ‘e"e Erkek 56 1479 2,76 0,979 0,377 Farkyok
Her ikisi de 329 14,58 3,17
| b K Kiz 54 14,15 2,86
fﬂ;l’(:zls Uz ebeveyn-gocu Erkek 56 14,45 3,26 2,064 0,128 Farkyok
Her ikisi de 329 13,62 3,17
Kiz 54 89,81 9,58
Akran toplam puani Erkek 56 92,95 13,84 1,175 0,310 Farkyok
Her ikisi de 329 91,28 10,31
Arkadaslik ve sosyal Kiz >4 >7,06 7,21
S Erkek 56 54,32 6,97 2,010 0,135  Fark yok
etkilesim -
Her ikisi de 329 55,94 7,31
Kiz 54 5,48 1,96
Magdur ¢ocuk Erkek 56 6,00 2,40 0,822 0,440  Fark yok
Her ikisi de 329 5,68 2,16

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05
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Tablo 13 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyet ifadesi, cinsiyete gére sosyallesme, olumsuz ebeveyn-
cocuk iliskisi, arkadaslik ve sosyal etkilesim, magdur cocuk alt boyutlari ve akran iliskileri toplam puani
ortalamalarinin oyun akrani cinsiyetine gére anlamli bicimde farklilasmadigi goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, cocuklarin yalnizca kiz, yalnizca erkek ya da her iki cinsiyetten akranlarla oyun oynamasi,
arastirmada ele alinan 6lgek puanlarinda anlamli bir degisime yol agmamistir.

Tablo 14’te ECDDIO, Cinsiyetten bagimsiz ifade Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi ve zorba gocuk alt

boyutlarina iliskin yapilan Kruskal Vallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin oyun akrani cinsiyetine gore olgek puanlarinin kruskal-wallis h testi sonuglari

Alt Boyut Oyun Akrani n Medyan Min. Maks. Kruskal- o] Farkin Yoni
Cinsiyeti Wallis H
Kiz 54 43,00 23,00 61,00
Toplam ECDDI Erkek 56 40,50 26,00 56,00 5,162 ,076 Anlaml fark yok
Her ikisi de 329 41,00 23,00 66,00
Cinsiyetten Kiz 54 11,50 5,00 20,00 .
N . Erkek 56 11,00 5,00 18,00 11,598 ,003* Kiz> Her ikisi de
bagimsiz ifade .
Her ikisi de 329 10,00 5,00 33,00
Olumlu Kiz 54 44,00 32,00 50,00 ikisi d
ebeveyn-cocuk  Erkek 56 42,50 30,00 50,00 11,871 ,003* E'fk;'k st de>
iligkisi Her ikisi de 329 45,00 13,00 50,00
Kiz 54 25,00 21,00 64,00 Erkeks Kiz
Zorba gocuk Erkek 56 28,50 21,00 63,00 10,756 ,005%

s Her ikisi de> Kiz
Her ikisi de 329 26,00 20,00 65,00

Medyan = ortanca; Min. = minimum; Maks. = maksimum. * p <.05

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin ECDDI 6lgegi toplam puanlarinin oyun akrani cinsiyetine gore
anlamli bicimde farklilasmadigi gériilmektedir [x%(2) = 5,162, p = ,076]. Buna karsilik cinsiyetten bagimsiz
ifade alt boyut puanlari bakimindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir, [x3(2) = 11,598, p =,003].
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalara gore bu fark kiz akranlarla oyun oynayan cocuklar ile her iki
cinsiyetten akranlarla oyun oynayan cocuklar arasindadir ve fark kiz akranlarla oyun oynayan cocuklar
lehinedir. Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari da ¢cocuk oyun akrani cinsiyetine gore anlaml bicimde
farkhlasmaktadir, [x3(2) = 11,871, p = ,003].ikili karsilastirmalar bu farkin erkek akranlarla oyun oynayan
cocuklar ile her iki cinsiyetten akranlarla oyun oynayan c¢ocuklar arasinda oldugunu ve farkin her iki
cinsiyetten akranlarla oyun oynayan cocuklar lehine oldugunu gostermektedir. Zorba ¢ocuk alt boyut
puanlarinda da anlamli farkhhk saptanmistir [x3(2) = 10,756, p = ,005].ikili karsilastirmalara gére kiz
akranlarla oyun oynayan ¢ocuklarin puanlari hem erkek akranlarla hem de her iki cinsiyetten akranlarla
oyun oynayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde disUktir.

Formu dolduran ebeveyn degiskenine gére normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Mann-

Whitney U testi sonuglari Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15. Formu dolduran ebeveyne gére yapilan Mann—Whitney U analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup N Sira ort. u z P
Toplam ECDDI ’222; :32 ;ii;g 14876,50 -0,412 680
Cinsiyetten bagimsiz ifade Q;S: Ziz ;2;:; 19651,00 4,123 <,001*
Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi Q;S: Ziz ;;;ii 16134,00 0,778 ,436
Zorba cocuk ’222; :32 ;ég:i; 13597,00 -1,626 1104

Sira ort. = sira ortalamasi. U = Mann-Whitney U. * p <.05

Tablo 15 incelendiginde yalnizca cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puanlarinin formu dolduran
ebeveyne gbre anlamli bicimde farklilastigi gorilmektedir (U = 19651,00; z = 4,123; p < ,001). Sira
ortalamalari baba grubunun (269,87) anne grubuna (207,67) gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
ECDDI 6lgegi toplam (U = 14876,50; z = -0,412; p =,680), olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (U = 16134,00; z =
0,778; p =,436) ve zorba cocuk (U = 13597,00; z = -1,626; p =,104) alt boyut puanlarinda ise anlamli fark
bulunmamistir.

e. Yasanilan ilge degiskenine gére ikili grup karsilagtirmalan

Yasanilan ilce degiskenine gore normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin bagimsiz 6rneklemler

t testi sonuglari Tablo 16'da sunulmustur.

Tablo 16. Yasanilan ilgeye gore yapilan t testi analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Ort. SS T p
Cinsiyet ifadesi sz;tslf‘:‘:i ;sg 1?; ;32 2,676 ,008*
Cinsiyete gore sosyallesme szgli‘/lfftﬂ ;gg 12:22 ::1; -0,037 ,970
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi sz;t;'ff:i ;32 ﬁgi :ij 0,151 880
Arkadaslik ve sosyal etkilesim sz;tli]/lfftﬂ ;32 iz:;i ;:(G)i -1,619 ,106
Magdur cocuk sz;tslf‘:‘:i ;sg 2;2 ;ii 0,558 577
Akran toplam puani sz;tlil/lfftﬂ ;32 gi:zg ig:?g -0,017 ,987

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05

Tablo 16 incelendiginde yalnizca cinsiyet ifadesi alt boyut puanlarinin yasanilan ilce degiskenine
gore anlaml bigimde farklilastigi gorilmektedir (t = 2,676; p = ,008). Ortalama puanlar Battalgazi'de
yasayan cocuklarin cinsiyet ifadesi alt boyut puan ortalamasinin (Ort. = 16,52), Yesilyurt'ta yasayan
cocuklarin ortalamasindan (Ort. = 15,91) daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Cinsiyete gore sosyallesme

(t=-0,037; p =,970), olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (t = -0,151; p =,880), arkadaslik ve sosyal etkilesim (t
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=-1,619; p =,106), magdur ¢ocuk (t = 0,558; p = ,577) alt boyutlari ve akran iliskileri toplam puani (t = -
0,017; p =,987) puanlarinda ise ilceye gore anlamli fark bulunmamistir.
Yasanilan ilge degiskenine gore normal dagilim géstermeyen degiskenlere iliskin Mann-Whitney U

testi sonuglari Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17. Yasanilan ilgeye gore yapilan Mann—Whitney U testi analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Sira ort. u z p
Toplam ECDDI sz;tslff:i ;32 ;i;g 22465,50 -0,150 0,880
Cinsiyetten bagimsiz ifade szgle\l/lfftﬂ ;32 ;2?::? 26156,00 2,731 0,006*
Olumlu ebeveyn-cocuk sz;ts/'ff:i ;32 ;g;::g 19023,50 -2,829 0,005*
Zorba cocuk s:;t;'ff:i ;32 i;é‘; 20477,50 -1,701 0,089

Sira ort. = sira ortalamasi. U = Mann-Whitney U. * p < .05

Tablo 17 incelendiginde cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puanlarinin yasanilan ilge degiskenine
gore Yesilyurt lehine anlamli bicimde farklilastigi gortilmektedir (U = 26156,000; z = 2,731; p = 0,006). Sira
ortalamalari Yesilyurt grubunun (232,81), Battalgazi grubundan (198,93) daha yliksek oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik olumlu ebeveyn-cocuk alt boyut puanlari Battalgazi lehine anlamhdir (U =
19023,500; z = -2,829; p = 0,005). Battalgazi grubunun sira ortalamasi 241,90, Yesilyurt grubunun sira
ortalamasi ise 206,68 olarak bulunmustur. ECDDI 6l¢egi toplam (U = 22465,500; z = -0,150; p = 0,880) ve
zorba cocuk (U =20477,500; z = -1,701; p = 0,089) alt boyut puanlarinda anlamli fark bulunmamistir.

f. Anne ve baba galisma durumu degiskenine gore ikili grup karsilastirmalari;

Anne calisma durumu degiskenine gére normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin bagimsiz

orneklemler t testi sonuglari Tablo 18'de sunulmustur.

Tablo 18. Anne ¢alisma durumuna gore yapilan t testi analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Ort. SS T p
Cinsiyet ifadesi E‘;ﬁ;?"m ﬁz 12:2; ;:; -1,029 1304
Cinsiyete gore sosyallesme E\;It};:m iiz 12:21 ;:ii 2,546 ,011*
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi f;\allt]:ar:ml iiz 1?11613673 ;:gé -1,491 ,137
Arkadaslik ve sosyal etkilesim E\;I?;r:ml iiz 2213; ;:zzé 0,197 ,844
Magdur gocuk E\;I?;r:ml iii E:Z? i:;: 1,330 ,184
Akran toplam puani Z\all?;r:ml iiz gé:gg 18;;3 1,141 ,255

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05
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Tablo 18 incelendiginde yalnizca cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puanlarinin anne ¢alisma
durumuna gore anlamli bicimde farklilastigi gérilmektedir (t = 2,546; p =,011). Ortalama puanlar ev hanimi
annelerin c¢ocuklarinda cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puan ortalamasinin (Ort. = 14,91), calisan
annelerin ¢ocuklarina gore (Ort. = 14,04) daha yliksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ifadesi (t = -1,029;
p =,304), olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (t = -1,491; p = ,137), arkadaslk ve sosyal etkilesim (t =0,197; p =
,844), magdur cocuk (t = 1,330; p =,184) alt boyutlari ve akran iliskileri toplam puani (t = 1,141; p =,255)
puanlarinda ise anne ¢alisma durumuna goére anlamli fark bulunmamistir.

Anne calisma durumu degiskenine gore normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Mann-

Whitney U testi sonuglari Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. Anne galisma durumuna gore yapilan Mann—Whitney U testianaliz sonuglari

Olcek / alt boyut Grup n Sira ort. U z p
Toplam ECDDI E‘a’ltg::m' ﬁz i;;ii 15950,50 2,214 0,027*
Cinsiyetten bagimsiz ifade (E;‘;It‘;?]'m' ﬁz ii;i;‘ 17763,50 -0,658 0,511
Olumlu ebeveyn-cocuk (E;‘a’l?;r:m' iii ;;23? 18760,50 0,203 0,839
Zorba cocuk (E;‘a’ltg:m' iii ;iéii 17994,50 -0,457 0,647

Sira ort. = sira ortalamasi. U = Mann-Whitney U. * p <.05

Tablo 19 incelendiginde yalnizca ECDDI 6lcek toplam puanlarinin anne calisma durumuna gére
anlamli bicimde farkhlastigi goriilmektedir (U = 15950,500; z = -2,214; p = 0,027). Sira ortalamalari ev
hanimi grubunun (227,92), calisan anne grubundan (197,42) daha yiliksek oldugunu gdstermektedir.
Cinsiyetten bagimsiz ifade (U = 17763,500; z = -0,658; p = 0,511), olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (U =
18760,500; z = 0,203; p = 0,839) ve zorba ¢ocuk (U = 17994,500; z = -0,457; p = 0,647) alt boyut puanlarinda
ise anlamli fark bulunmamistir.

Baba calisma durumu degiskenine gore normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin tek yonli

varyans analizi sonuglari Tablo 20’de sunulmustur.

73



Tablo 20. Baba galisma durumuna gore yapilan ANOVA analiz sonuglari

Olgek / alt boyut Grup n Ort. SS F p Farkin Yénii
Cinsiyet ifadesi issiz 12 16,08 2,28 0,818 ,514 Fark Yok
Kamu Gorevlisi 120 16,15 2,27
isgi 126 16,13 2,27
Serbest meslek 88 15,83 2,43
Diger 93 16,45 2,34
Cinsiyete gore issiz 12 15,33 3,42 3,426 ,009* isci>Kamu
sosyallesme Kamu Gorevlisi 120 13,99 2,99 gorevlisi
isgi 126 15,34 3,23
Serbest meslek 88 14,34 2,97
Diger 93 14,95 3,24
Olumsuz ebeveyn-cocuk  lIssiz 12 12,83 4,20 2,337 ,055 Fark yok
iliskisi Kamu Gorevlisi 120 13,91 2,77
isci 126 13,97 3,27
Serbest meslek 88 13,00 3,50
Diger 93 14.26 2,88
Arkadaslik ve sosyal issiz 12 57,58 7,19 0,983 ,417 Fark yok
etkilesim Kamu Gorevlisi 120 55,29 6,62
isci 126 55,53 8,47
Serbest meslek 88 55,73 6,82
Diger 93 56,99 6,73
Magdur ¢ocuk issiz 12 6,00 3,19 1,287 ,274 Fark yok
Kamu Gorevlisi 120 5,52 2,05
isci 126 6,02 2,35
Serbest meslek 88 5,44 1,85
Diger 93 5,69 2,18
issiz 12 93,25 15,85
Kamu Goérevlisi 120 89,80 10,34
Akran toplam puani isci 126 92,64 11,59 1,448 ,217 Fark yok
Serbest meslek 88 90,41 9,73
Diger 93 92,08 10,10

Ort. = ortalama; SS = standart sapma. * p <.05

Tablo 20 incelendiginde yalnizca cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puanlarinin baba ¢alisma
durumuna gore anlamh bigcimde farklilastigi gorilmektedir (F = 3,426; p = ,009). Coklu karsilastirma
sonuglarina gore bu fark is¢i grubundaki gocuklarin puanlarinin kamu gorevlisi grubundaki ¢ocuklarin
puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Cinsiyet ifadesi (F = 0,818; p =,514), olumsuz
ebeveyn-gocuk iliskisi (F = 2,337; p =,055), arkadaslik ve sosyal etkilesim (F =0,983; p =,417), magdur ¢cocuk
(F=1,287; p =,274) alt boyutlari ve akran iliskileri toplam puani (F = 1,448; p =,217) puanlarinda ise baba
¢alisma durumuna gore anlamli fark bulunmamistir.

Baba calisma durumu degiskenine gére normal dagilim géstermeyen degiskenlere iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonuclari Tablo 21’de verilmistir.
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Tablo 21. Baba galisma durumuna gore yapilan Kruskal Wallis H testi analiz sonuglari

Kruskal

Olgek / alt boyut Grup n Medyan min maks Wallis H Farkin Yonii
i§siz 12 39,50 33,00 49,00 Serbest
Kamu Gorevlisi 120 40,00 26,00 56,00 o

Toplam ECDDI isci 126 42,00 27,00 66,00 16,349 0,003* ime.i'ib Is¢i;
Serbest meslek 88 40,00 23,00 50,00 ég‘revﬁg‘”
Diger 93 41,00 23,00 61,00
issiz 12 10,00 7,00 12,00

L bad Kamu Gorevlisi 120 10,00 5,00 20,00

ii'a”;;ye“e” agimsiz isci 126 11,00 500 3300 8735 0,068  Farkyok
Serbest meslek 88 10,00 5,00 16,00
Diger 93 10,00 5,00 20,00
i§siz 12 44,50 38,00 50,00
Kamu Gorevlisi 120 44,50 13,00 50,00

Olumlu ebeveyn-¢cocuk isci 126 45,00 26,00 50,00 1,035 0,904 Fark yok
Serbest meslek 88 44,00 35,00 50,00
Diger 93 44,00 30,00 50,00
issiz 12 25,00 21,00 48,00
Kamu Gorevlisi 120 26,00 20,00 63,00

Zorba ¢ocuk isci 126 27,50 21,00 64,00 3,873 0,423 Fark yok
Serbest meslek 88 26,00 21,00 65,00
Diger 93 26,00 21,00 55,00

Medyan = ortanca; Min. = minimum; Maks. = maksimum. * p <.05

Tablo 21 incelendiginde ECDDI &lcek toplam puanlarininbaba calisma durumuna goreanlamli

bicimde farkhlastigi goriilmektedir (H = 16,349; p = ,003). Bonferroni dizeltmeli ikili karsilastirmalar bu

farkin serbest meslek grubunun isci grubundan ve isci grubunun kamu goérevlisi grubundan anlamli diizeyde

farkhlagsmasindan kaynaklandigini géstermektedir. Buna karsilik cinsiyetten bagimsiz ifade (H = 8,735; p =

,068), olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (H = 1,035; p = ,904) ve zorba cocuk (H = 3,873; p = ,423) alt boyut

puanlarinda baba calisma durumuna gére anlamli fark bulunmamustir.

h. Anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore ¢oklu grup karsilagstirmalari;

Anne egitim durumu degiskenine gore normal dagilim gosteren degiskenlere iliskin tek yonli

varyans analizi sonuglari Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22 incelendiginde cinsiyet ifadesi alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli
bicimde farkhlastig1 gérilmektedir (F = 7,46; p <,001). Coklu karsilastirma sonuclarina gore yliksekogretim
ve Uzeri grubunun puanlari ilkokul, ortaokul ve lise gruplarindan daha yiksektir. Ayrica cinsiyete gore
sosyallesme alt boyut puanlari da anne egitim durumuna gére anlaml bicimde farklilasmaktadir (F = 3,89;
p =,009). Bu fark ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puanlarinin yiiksekégretim ve lizeri grubundan
daha ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi (F = 0,32; p =,815), arkadashk
ve sosyal etkilesim (F = 0,64; p =,589), magdur ¢ocuk (F = 0,90; p = ,441) alt boyutlari ve akran iliskileri
toplam puani (F = 0,46; p =,714) puanlarinda ise anlamli fark bulunmamuistir.

Anne egitim durumu degiskenine gére normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonuglari Tablo 22’de verilmistir.
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Tablo 23 incelendiginde yalnizca cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puanlarinin anne egitim
durumuna gore anlamh bicimde farkhlastigi gorilmektedir (H = 23,038; p < ,001). Bonferroni diizeltmeli
ikili karsilastirmalara gore ortaokul mezunu annelerin cocuklarinin puanlari, yliksekdgretim ve Ulzeri
grubundaki annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan daha yiiksektir. ECDDI lgek tolami (H = 7,367; p = ,061),
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (H =6,432; p =,092) ve zorba ¢ocuk (H = 3,360; p =,339) alt boyut puanlarinda
ise anne egitim durumuna gore anlamh fark bulunmamistir.

Baba egitim durumu degiskenine gére normal dagilm gosteren degiskenlere iliskin tek yonli

varyans analizi sonuclari Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24 incelendiginde cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puanlarinin baba egitim durumuna
gore anlaml bicimde farklilastigi gorilmektedir (F = 7,46; p < ,001). Coklu karsilastirma sonuglari ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu babalarin gocuklarinin puanlarinin yiiksekdégretim ve lizeri grubundaki babalarin
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica akran iliskileri toplam puani da baba egitim
durumuna goére anlamli bicimde farkhlasmaktadir (F = 3,77; p = ,011) ve bu fark ilkokul mezunu baba
grubunun puanlarinin  yliksekogretim ve Uzeri baba grubundan daha yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cinsiyet ifadesi (F = 0,94; p =,423), olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi (F = 0,25; p =,865),
arkadaslik ve sosyal etkilesim (F = 1,42; p =,237) ve magdur ¢cocuk (F = 0,53; p =,663) alt boyut puanlarinda
ise anlamli fark bulunmamustir.

Baba egitim durumu degiskenine gore normal dagilim gostermeyen degiskenlere iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonuclari Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 25 incelendiginde ECDDI 6lcek toplam puanlarinin baba egitim durumuna gére anlamli
bicimde farkhlastigi gérilmektedir (H = 11,765; p = ,008). Bonferroni dizeltmeli ikili karsilastirma
sonuclarina gore ilkokul mezunu babalarin ¢cocuklarinin puanlari, yliksekdgretim ve lzeri baba grubundaki
cocuklarin puanlarindan daha yiksektir. Buna karsilik cinsiyetten bagimsiz ifade (H = 3,242; p = ,356),
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (H = 0,864; p =,834) ve zorba ¢ocuk (H=7,271; p =,064) alt boyut puanlarinda
anlamli fark bulunmamistir.

1. Anne Baba yas degiskenlerine gore ¢oklu grup karsilagtirmalari

Anne yas! degiskenine gore normal dagihm gosteren degiskenlere iliskin tek yonli varyans analizi

sonuglari Tablo 26’da sunulmustur.
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Magdur cocuk alt boyut puanlari anne yasina goére anlamh dlzeyde farklilasmistir,
F(3,435)=3.136, p=.025. Ancak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ve Tamhane ¢oklu karsilastirma testlerinde ikili karsilastirmalarin higcbirinde anlamh fark
saptanmamistir. Grup ortalamalari betimsel olarak incelendiginde, magdur ¢ocuk puanlarinin 36-40
yas grubunda daha yiiksek, 41 yas ve lzeri grupta ise daha diistk oldugu gorilmektedir.

Anne yasi degiskenine gére normal dagilim géstermeyen degiskenlere iliskin Kruskal-Wallis H

testi sonuglari Tablo 27’de verilmistir.
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Kruskal-Wallis H testi sonucunda olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyut puanlarinin anne
yasina gore anlamh diizeyde farkhlastigi belirlenmistir, H(3)=19.259, p<.001. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Dunn-Bonferroni ikili karsilastirma testi sonucunda, 30 yas
ve alti grubunun sira ortalamasinin 41 yas ve Uzeri grubundan, 31-35 yas grubunun sira ortalamasinin
ise hem 41 yas ve Uzeri grubundan hem de 36—-40 yas grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boélimde arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiirde bulunan g¢alisma sonuglari ile

karsilastirilarak, arastirma sorularinin sirasina uyumlu olacak sekilde tartisiimistir.
5.1. Tartisma

5.1.1.0kul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akran iliskileri ile Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal

inanglari ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

a. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskileri ile ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal
inanglari arasindaki iliski

Arastirma sonuglarina gore akran iliskileri 6lcegi toplam puani ile ECDDI 6lgegi toplam puani ve
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonli disik dizeyde iliski bulunmaktadir. Akran iliskileri alt
boyutlarindan arkadaslk ve sosyal etkilesim puani ile ECDDI 6lcegi toplam puani, cinsiyet ifadesi,
cinsiyete gore sosyallesme alt boyut puanlari arasinda pozitif, cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puani
arasinda negatif yonli, disik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Akran iliskileri magdur ¢ocuk alt boyut
puani ile ECDDI 6l¢egi toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda pozitif yénli disiik diizeyde iliski
bulunmaktadir. Akran iliskileri zorba gocuk alt boyut puani ile ECDDI 6lcegi toplam puani, cinsiyete gére
sosyallesme ve cinsiyetten bagimsiz ifade alt boyut puanlari arasinda pozitif, cinsiyet ifadesi alt boyut
puani arasinda negatif yonli distk diizeyde iliski bulunmaktadir.

Arastirmada elde edilen korelasyon bulgulari, okul 6ncesi dénem cocuklarinin akran iliskilerinin
ebeveynlerin cinsiyete dayal duygusal inanglari ile bitlintyle bagimsiz yapilar olmadigini, ancak bu
degiskenlerle ¢ogunlukla duslik dizeyde iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, erken
cocukluk dénemindeki akran iliskilerinin tek bir degiskenle agiklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu disiindirmektedir. Cocugun bireysel 6zellikleri, sinif igi etkilesimleri, 6gretmen
destegi ve akran grubunun dinamikleri gibi cok sayida etken buiiliskilerin bicimlenmesinde rol oynarken,
aile de bu yapinin 6nemli fakat sinirli bir bileseni olarak goérlinmektedir. Bu nedenle katsayilarin diistik
diizeyde kalmasi, bulgularin 6nemsizliginden ¢ok, ele alinan gelisim alaninin karmasik dogasina isaret
etmektedir.

Akran iliskileri ile ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari arasindaki iliskiler
incelendiginde, o6zellikle cinsiyet ifadesi boyutunun akran toplam puani ve arkadaslik-sosyal etkilesim
ile pozitif yonde iliskili olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, ebeveynlerin cocuklarinin duygusal
yasantilarini ve sosyal davranislarini cinsiyet cercevesi icinde nasil anlamlandirdiklarinin, ¢ocuklarin
akran iliskileri bakimindan sosyal isleyisleriyle dolayli bicimde baglantili olabilecegini

dislindtirmektedir. Erken ¢cocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal rolleri, kendilerini ifade etme bicimleri
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ve diger cocuklarla kurduklari etkilesimler biyilik Olciide aile icinde karsilastiklari anlamlandirma
oruntdleri icinde gelismektedir. Bu agidan bakildiginda, ebeveynin ¢cocugu nasil yorumladigi ve cocugun
davranislarina hangi anlamlari yikledigi, akran ortamina tasinan sosyal davranislarin zeminini hazirliyor
olabilir.

Bununla birlikte, cinsiyete dayali duygusal inanclarin tiim alt boyutlarinin akran iliskileriyle ayni
olciide baglanti géstermemesi dnemlidir. Ozellikle cinsiyetten bagimsiz ifade boyutunun akran iliskileri
ve ebeveyn-cocuk iliskisi boyutlariyla anlamli bir iliski gostermemesi, ebeveyn inanglarinin cocuklarin
sosyal yasantisina tekdiize bir bicimde yansimadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla burada daha ¢ok
belirli inang 6rintilerinin 6ne c¢iktigl, bazi boyutlarin ise cocuklarin akran iliskileri Gzerinde dogrudan
ya da goriinir bir karsilik Gretmedigi sdylenebilir. Bu sonug, ebeveyn inancglarinin alt boyut diizeyinde
ele alinmasinin 6nemini gdstermesi bakimindan degerlidir.

b. Okul 6ncesi donem gocuklarinin akran iliskileri ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki iliski

Arastirma sonuglarina gore akran iliskileri 6lgegi toplam puani ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-
cocuk iliskisi puanlari arasinda pozitif yonli distk diizeyde iliski bulunmaktadir. Akran iliskileri 6lceginin
arkadaslik ve sosyal etkilesim alt boyut puani ile olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puani arasinda pozitif,
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi puani arasinda negatif yonll, diisik diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Akran iliskileri 6lgeginin magdur cocuk alt boyut puani ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi
puanlari arasinda pozitif yonli dusik dizeyde iliski bulunmaktadir. Akran iliskileri 6lcegi zorba ¢ocuk alt
boyut puaniile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari arasinda pozitif yonli distk dizeyde
iliski bulunmaktadir. Hastings ve digerleri (2007) arastirmalarinda ebeveyn-cocuk iliskilerinin okul
oncesi cocuklarin akraniiliskileriyle diislik diizeyde bir iliskisinin olabilecegini aktarmislardir. Ugar (2025)
ise arastirmasinda ebeveyn-gocuk iliskilerinin okul 6ncesi cocuklarin akran iliskileriyle dogrudan iliskili
olmadigini saptamistir.

Arastirmanin bir diger nemli bulgusu, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin hem akran toplam
puani hem de arkadaslik ve sosyal etkilesim boyutuyla pozitif yonde iliskili olmasidir. Bu durum,
cocuklarin aile icinde deneyimledikleri sicak, kabul edici ve destekleyici etkilesimlerin akran iliskilerine
de yansiyabildigini dislindlirmektedir. Aile icinde duygu diizenleme, karsilikhihk, iletisim ve sosyal
problem ¢ézme gibi beceriler icin uygun bir iliski zemini bulan ¢ocuklarin, akran ortaminda da daha
yapici ve siirdlrilebilir iliskiler kurabilmeleri beklenebilir. Bu nedenle olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin
valnizca aile ici bir degisken degil, ayni zamanda ¢ocugun sosyal uyumu acisindan da aciklayici bir
kaynak oldugu soylenebilir.

Bu bulgular, aile ici etkilesim 6rintilerinin cocugun akran iliskileri bakimindan sosyal isleyisine
bir tiir aktarim mekanizmasi lizerinden eslik edebilecegi diisiincesini desteklemektedir. Ozellikle olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisinin 6ne ¢ikmasi, ¢ocugun aile icinde deneyimledigi sosyal-duygusal iklimin,

arkadaslik kurma, etkilesimi slirdlirme ve akran grubunda daha islevsel davranma bigimleriyle iliskili
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olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirma, ebeveyn inanclarinin cocuklarin akran iliskileri
Uzerindeki etkisini dogrudan bir nedensellikten ¢ok, iliskisel ve dolayli bir 6riintl icerisinde olmanin
daha uygun olabilecegine isaret etmektedir.

c. Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki iligki

Arastirmada ECDDI toplami ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski bulundugu belirlenmistir. ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi ile olumlu ve
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir. ECDDI alt
boyutlarindan cinsiyete gore sosyallesme ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif
yonlii disiik diizeyde bulunmaktadir. ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade ile olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda negatif, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonli disiik
diizeyde bulunmaktadir. Literatlirde ebeveynlerin duyguya ve toplumsal cinsiyete iliskin inanclarinin,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerini cogunlukla dolayli yollarla etkiledigi belirtiimektedir. Ozellikle
ebeveynlerin cinsiyetlenmis duygu inanglarinin, duygu sosyallestirme tepkileri ve aile i¢i duygusal
disavurumculuk gibi strecler araciligiyla iliski niteligiyle baglantili olabildigi ifade edilmektedir
(Thomassin vd., 2020; Wong vd., 2008).

Arastirmadan elde edilen bu bulgular ebeveynlerin inanglari ile davranislari arasinda benzerlik
olmadigi, cocuklarina yonelik cinsiyete dayali duygusal inanclarinin, kendi davranislarina yansimadigi
seklinde yorumlanabilir. Farkli bir anlatimla ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclari bir kalp
yargl olarak zihinlerine yerlesmis olmakla birlikte, cocuklarina yonelik tutumunu bicimlendiren bir

unsur olarak gorilemeyecek bir tutum olarak aciklanabilir.

5.1.2. Okul Oncesi Donem Gocuklarinin Akran iliskilerinde Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal

inanglarinin Yordayicilik Roliinde Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Araci Roliine Dair Tartisma ve Yorum

On bulgu olarak hem cinsiyet ifadesi ile akran toplam puani arasindaki iliskide hem de cinsiyet
ifadesi ile arkadaslik ve sosyal etkilesim arasindaki iliskide olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin araci roli
bulunmaktadir. Ozellikle yordayici degiskenin araci degisken Uzerindeki etkisi anlamlidir ve araci
degisken modele alindiginda sonug degisken Uzerindeki anlamli etki olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi
Uzerinden slirmektedir, bu yorumu desteklemektedir. Saglikli ve sicak ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin
cocuklarda duygusal regiilasyon, iletisim ve sosyal becerileri gliglendirdigi ve bunun dolayl olarak akran
iliskilerinde daha olumlu etkilesimlere yansidigi bildirilmistir (Estes vd., 2018; Zhang, 2025). Ayrica,
ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi ile cocuklarin akran kabulli ve sosyal yeterlilikleri arasinda pozitif
baglantilar saptayan calismalar, bu iliskinin cocuklarin sosyal adaptasyon siireclerinde 6nci bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Yue vd., 2024).

Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin ebeveynlerin cinsiyet ifadesi ile cocuklarin akran iliskileri

arasindaki baglantida araci role isaret eden bir ériintii sundugunu gostermistir. Ozellikle cinsiyet

90



ifadesinin olumlu ebeveyn-cocuk iliskisini anlamli ve pozitif yonde yordamasi, buna karsilik olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi modele dahil edildiginde akran toplam puani ve arkadaslik-sosyal etkilesim
Uzerindeki anlamh etkinin bu degisken Uzerinden siirmesi, aile igi iliskinin dizenleyici oldugu
disindirmektedir. Baska bir anlatimla, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin cinsiyet temelli duygusal
anlamlandirmalarinin ¢ocuklarin akran iliskilerine dogrudan ve glicli bir sekilde degil, daha ¢ok

ebeveyn-cocuk iliskisinin durumu bakimindan yansidigini sdylemek mimkiinddr.

5.1.3. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Akran iliskileri, Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal
inanglari, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Demografik Degiskenlere Goére Anlamh Bir Sekilde Farkhilasma

Durumuna Dair Tartisma ve Yorum

Cocuk cinsiyetine gore akran iliskileri toplami ve zorba cocuk alt boyut puanlarinda anlaml
farklihk bulunurken, arkadaslik ve sosyal etkilesim ve magdur ¢ocuk alt boyutlarinda anlamh farklilik
bulunmamistir. Erkek 6grencilerin akran iliskileri toplam ve zorba ¢ocuk alt boyut puani kiz 6grencilere
gore daha ylksektir. Bu sonug, erkek cocuklarin daha rekabetci ve saldirgan etkilesim oruntileri
sergiledigini, kiz cocuklarin ise daha isbirlikgi ve iliski odakli sosyal davranislar gelistirdigini ortaya koyan
bulgularla értiismektedir (Beydogan, 2019; Zarbatany vd., 2000). Cocuk cinsiyetine gére ECDDI dlgek
toplami ve alt boyut puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir. Cocuk cinsiyetine gore
ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutlarindan olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyut puanlari arasinda
anlamli farklilk bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puan ortalamasi erkek
ogrencilere gore daha yiksektir. Ayrica erken cocukluk déneminde kurulan glicli ebeveyn-cocuk
iliskisinin, okul oncesi egitime gecis slirecinde ¢ocugun sosyal gelisiminde belirleyici rol oynadigina
isaret eden calismalar (Zhang, 2011), bu bulgunun gelisimsel 6nemini desteklemektedir. Her ne kadar
bazi arastirmalarda ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadig belirtilse de
(Birsan-Sengiin, 2018; Dereli ve Dereli, 2017; Tarkogin ve Tuzcuoglu, 2014; Zhang ve Chen, 2010), kiz
cocuklarla daha olumlu ve koruyucu iliskiler kuruldugunu goésteren bulgular (Driscoll ve Pianta, 2011;
Kozan, 2020; Saygi, 2011) bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Cocuk cinsiyetine gére
ikili grup karsilastirmalardan elde edilen bulgular, erkek ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim diizeylerinin
daha yiksek olabilecegini distindiirmektedir. Ancak bu durum, iliskinin niteliginden ziyade etkilesim
sikhg! veya sosyal davranis bicimleriyle de iliskili olabilir. Dolayisiyla bu sonug, cinsiyetin akran iliskileri
Uzerinde belirli bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin kapsaminin daha ayrintih degerlendirilmesi
gerektigini ve cocuk cinsiyetinin hem ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi hem de problem davranislarda
etkili olabilecegi soylenebilir.

Cocuk vyasina gore akran iliskileri toplami ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Cocuk yasina gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade, cinsiyete gore

sosyallesme ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 6 yasinda olan ¢ocuklarin
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cinsiyetten bagimsiz ifade, cinsiyete gore sosyallesme ve 6lcek toplam puanlari 5 yasinda olanlara gore
daha yilksektir. Elde edilen bu bulgu, cocuklarin yasla birlikte duygulari anlama, ifade etme ve
diizenleme becerilerinin gelistigini ortaya koyan gelisimsel literatlirle uyumludur (Denham, 1998;
Shields vd., 2001). Erken ¢cocukluk déneminde kazanilan bu duygusal yetkinligin, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme yaklasimlari araciligiyla sosyal uyum, okul basarisi ve uzun vadeli sosyal yetkinlik
Uzerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Denham ve Kochanoff, 2002; Denham vd., 2007; Yagmurlu ve
Altan, 2010;). Cocuk yasina gbre ebeveyn-gcocuk iliskisi alt boyut puanlari arasinda anlamh farklilhk
bulunmamaktadir. Cocuk yasina gore ikili grup karsilastirmalarinda elde edilen bulgular, yas ilerledikce
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun sosyal davranislari daha fazla benimsedigini
diuslindirmektedir. Diger degiskenlerde ise yasa gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum,
incelenen ozelliklerin blylk 6lclide yasa bagli olarak degismedigini ve yasin hem ebeveyn tutumlari
hem de cocuklarin duygu ifadeleri izerinde etkisinin bulunabilecegi sdylenebilir.

Cocuk oyun arkadasi cinsiyetine gore akran iliskileri alt boyutlarindan zorba cocuk alt boyut
puanlarinda anlamh farklilk bulunmaktadir. Oyun arkadasi erkek olanlarin zorba ¢ocuk puani oyun
arkadasi kiz olanlara; oyun arkadasi her ikisi de olanlarin zorba ¢ocuk puanlari oyun arkadasi kiz olanlara
gore daha yulksektir. Literatiirde okul 6ncesi donemde erkek ¢ocuklarin daha fazla fiziksel saldirganlik
ve zorba davranis sergiledigi; bu davranislarin 6zellikle erkek akran gruplarinda daha belirgin bicimde
ortaya ciktigi bildirilmektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Ostrov ve Keating, 2004). Ayrica, erkek
cocuklarin oyun etkilesimlerinde daha rekabetci ve gli¢c temelli 6riintiler sergileyebildigi; bu durumun
akran iliskilerinde zorbalk davranislarini artirabildigi belirtiimektedir (Rose ve Rudolph, 2006). Cocuk
oyun arkadasi cinsiyetine gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade puanlarinda anlamli
farkhlik bulunmaktadir. Oyun arkadasinin cinsiyeti kiz olanlarin cinsiyetten bagimsiz ifade puani, oyun
arkadasl her ikisi de olanlara goére daha yuksektir. Cocuk oyun arkadasi cinsiyetine gére ebeveyn-gocuk
iliskisi alt boyutlarindan olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Oyun arkadasinin cinsiyeti erkek ve her ikisi de olanlarin olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi
puani oyun arkadas! kiz olanlara gére daha yiksektir. Genel olarak bu bulgular, gcocuklarin oynamayi
tercih ettikleri akran grubunun, hem sosyal davranislari hem de ebeveynle kurduklari iliski ile
baglantisinin bulunabilecegini ifade ettigi soylenebilir.

Formu dolduran ebeveyne gore akran iliskileri alt boyutlari ve 6lcek toplam puanlarinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir. Literatiirde annelerin, ¢ocuklarin 6zellikle i¢sellestirilmis sorun davranislari
ve magduriyet yasantilarina iliskin belirtileri fark etme ve raporlama konusunda babalara kiyasla daha
duyarh olduklari belirtiimektedir. Annelerin ¢ocuklarin duygusal yasantilariyla daha yogun etkilesim
icinde olmalarinin, akran iliskilerinde yasanan dislanma ve zorbalik gibi deneyimlerin daha fazla
algilanmasina yol acabildigi ifade edilmektedir (De Los Reyes ve Kazdin, 2005; Ordway, 2011). Formu
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farklihk bulunmaktadir. Babalarin cinsiyetten bagimsiz ifade puan ortalamasi annelere gore daha
yiksektir. Bagci (2021) anne ve babalar arasinda Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanclari
acisindan anlaml bir fark bulamamistir. Literatiirdeki arastirmalar, anneler ve babalar arasinda cinsiyete
0zgl duygusal sosyallesme uygulamalarinda farkhliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal
sosyallesme konusunda anneleri ve babalari karsilastiran ¢alismalar, babalarin duygusal sosyallesmeyi
bir babalik gorevi olarak gérmediklerini bulmustur (Denham ve Kochanoff, 2002). Anneler duygular
hakkinda daha sik konusur ve onlara daha biyik 6nem atfeder (Fivush vd., 2000). Babalar ise genellikle
duygularin ifade edilmesini daha az tesvik eder (Fuchs ve Thelen, 1988; Saarni vd., 1998; Zeman vd.,
2006) ve olumsuz duygularin acik¢a ifade edilmesini daha az kabul ederler (Denham ve Kochanoff,
2002). Kadinlar ve erkekler arasindaki degisen cinsiyet kaliplariyla acgiklanabilir. Ayrica, arastirmalar
annelerin ve babalarin cocuklarinin cinsiyete 6zgi duygusal ifadeleri konusunda benzer icgoriler
edinebilmektedir. Ornegin, annelerin ve babalarin stresli olaylar hakkinda kizlariyla konusurken
ogullariyla konusurken kullandiklarindan daha duygusal bir dil kullandiklari gézlemlenmistir (Fivush vd.,
2000). Ebeveyn stresi ve ebeveynlerin irrasyonel inanglarinin cinsiyete goére farkhlik gosterip
gostermedigini arastiran Starko'nun (1991) calismasi, irrasyonel inanglarda cinsiyete 6zgi bir farklilik
bulmamistir. Benzer sekilde, ebeveyn stresi, ebeveynlerin irrasyonel inanglari ve evlilik memnuniyeti
arasindaki iliskiyi inceleyen McDonald'in (1993) calismasi, ebeveynlerin irrasyonel inanglari konusunda
istatistiksel olarak anlamli bir cinsiyet farkhihg gostermemistir. Formu dolduran ebeveyne goére
ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyut puanlari arasinda anlaml farkhlik bulunmamaktadir. Literatiirde anne-
cocuk iliskisinin niteliginin cocugun duygusal ve sosyal gelisimi tizerinde daha koruyucu ve destekleyici
bir rol oynadigini, ayrica anne-cocuk iletisiminin artmasi ve daha olumlu bir etkilesim dilinin
benimsenmesinin ¢ocugun sosyal uyumunu glclendirdigini ortaya koyan bulgular bulunmaktadir
(Cagdas, 1997; Laible ve Thompson, 2002; Moore, 1977;Saygi, 2011). Bu bulgulara gére babalarin
cocuklarin duygu ifadelerine daha az cinsiyet temelli yaklastiklari veya bu bakimdan daha esnek
tutumlar ortaya koyabilecekleri soylenebilir.

Yasanilan ilgeye gore akran iliskileri alt boyutlari ve dlgek toplam puanlarinda anlamli farkhhk
bulunmamaktadir. Yasanilan ilgeye gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade ve cinsiyet
ifadesi puanlarinda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Yesilyurt ilgesinde yasayanlarin cinsiyetten bagimsiz
ifade, Battalgazi ilcesinde yasayanlarin cinsiyet ifadesi puanlari digerlerine gore daha yuksektir.
Yasanilan ilceye gore ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutlarindan olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Battalgazi ilcesinde yasayanlarin olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi
puanlari Battalgazi ilcesinde yasayanlara gore daha ylksektir. Bu bulgulara gére yasanilan ¢evrenin
cocuklarin duygu ifadeleri ve cinsiyet algilari Uzerinde sinirll da olsa etkili olabilecegini
disliindlirmektedir. Genel olarak bu sonuclar, yasanilan ¢evrenin hem ebeveyn tutumlari hem de
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Anne calisma durumuna gore akran iliskileri alt boyutlari ve dlcek toplam puanlarinda anlamli
farklihk bulunmamaktadir. Anne calisma durumuna goére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyete gore
sosyallesme ve Olgek toplam puanlari arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir. Annesi ev hanimi
olanlarin cinsiyete gore sosyallesme ve 6lgcek toplam puanlari daha yiksektir. Aydin ve Buga (2020)
arastirmalarinda ebeveynlerin “calisiyor” ya da “calismiyor” olmasinin ebeveynlerin cinsiyete dayal
duygusal inanglarini etkilemedigini aktarmislardir. Hocaoglu (2016), ebeveynlerin cinsiyete 6zgi
duygusal inanglarini ¢alisma durumlariyla iliskili olarak incelemis ve ebeveynlerin calisip
calismamalarina bagh olarak irrasyonel inanglarin derecesinde bir fark bulmamistir. Ozbiler'in (2017)
¢alismasinda, Tirkiye'nin Dogu Anadolu bélgesinde ilkokul ¢agindaki cocuklari olan annelerin cinsiyete
0zgli duygusal inanglar c¢esitli degiskenler kullanilarak incelenmis; ¢alisma durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Cekic, Kaya ve Buga'nin (2019) ¢alismasi, annelerin
beklenti ve mikemmeliyetgilik boyutlarindaki cinsiyete 6zgli duygusal inanglarinin galisma durumlarina
bagli olarak farkhlik gostermedigini ortaya koymustur. Anne calisma durumuna gore ebeveyn-cocuk
iliskisi alt boyut puanlarinda anlaml farklihk bulunmamaktadir. Elde edilen bu bulgular evde daha fazla
zaman gegciren annelerin ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sosyal davranislari daha fazla
icsellestirebilecegini ve ev hanimi annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmesi nedeniyle, cinsiyet
temelli duygusal inanglarin cocuklar (izerinde daha yogun bir etkisinin olabilecegii belirtmek
mumkiindir.

Baba calisma durumuna goére akran iliskileri alt boyutlari ve 6lcek toplam puanlarinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir. Baba calisma durumuna goére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyete gore
sosyallesme ve olgek toplam puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir. Babasi is¢i olanlarin
cinsiyete gore sosyallesme puani babasi kamu gorevlisi olanlara gére daha yilksektir. Babasi serbest
meslek erbabi olanlarin 6lgek toplam puan ortalamasi, babasi is¢i olanlara, babasi is¢i olanlarin 6lgek
toplam puani babasi kamu gorevlisi olanlara gére daha yiiksektir. Ozbiler'in (2017) calismasinda,
Turkiye'nin Dogu Anadolu boélgesinde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklari olan babalarin cinsiyete 6zgi duygusal
inanglar cesitli degiskenler kullanilarak incelenmistir. istihdam durumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Cekic, Kaya ve Buga'nin (2019) calismasinda da babalarin
beklenti ve mikemmeliyetgilik boyutlarina iliskin cinsiyete 6zgli duygusal inanglarinin istihdam
durumuna bagli olarak farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Baba ¢alisma durumuna gore ebeveyn-
cocuk iliskisi alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Baba meslegi ve ¢alisma kosullari,
cocuklarin sosyal cevreleri ve etkilesim bicimleri Gizerinde dolayli olarak etkili olabilmektedir. Elde edilen
bulgular baba mesleginin ebeveynlerin cinsiyete dayall duygusal inanglari lizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Meslek gruplarinin sosyo-ekonomik ve kiiltirel 6zellikleri, ebeveynlerin tutum ve

inanclarinnin sekillenmesinde etkili olabilmektedir.
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Anne egitim durumuna gore akran iliskileri alt boyutlari ve 6l¢ek toplam puanlarinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir. Anne egitim durumuna goére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi,
cinsiyete gore sosyallesme ve cinsiyetten bagimsiz ifade puanlari arasinda anlamli farkhlik
bulunmaktadir. Annesi yiksekogretim ve Ustl egitim almis olanlarin cinsiyet ifadesi puani annesi,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlara goére daha yiksektir. Annesi ilkokul mezunu olanlarin cinsiyete
gore sosyallesme puanlari annesi ylksekogretim ve Uzeri egitim almis olanlara gore daha ylksektir.
Annesi ortaokul mezunu olanlarin cinsiyetten bagimsiz ifade puan ortalamasi annesi yliksekogretim ve
Gzeri egitim almis olanlara gore daha yiksektir. Annelerin egitim dizeyi arttikca cinsiyet temelli duygu
beklentilerinin azaldigini ortaya koyan calismalarla uyumludur (Hocaoglu, 2016), ancak egitim dizeyi
ile akilci olmayan inanclar arasinda fark bulunmadigini bildiren bazi arastirmalardan ayrismaktadir
(Ackerman, 1991). Egitim duzeyinin ebeveyn-cocuk iliskisi Gzerindeki etkisine iliskin literatirde farkli
sonuglar yer almaktadir (Saygi ve Uyanik Balat, 2013). Anne egitim durumuna gore ebeveyn-cocuk
iliskisi alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinda
cinsiyet ifadesi daha yliksekken, ilkokul mezunu annelerin ¢cocuklarinda cinsiyete gore sosyallesme daha
ylksektir. Anne egitim dizeyi arttikca cocuklarin duygu ifadeleri daha esnek hale gelebilirken, daha
disuk egitim dizeyinde geleneksel cinsiyet rollerinin daha belirgin olmasi bu sonucu agiklayabilir. Elde
edilen bulgular anne egitim diizeyi ile cocuklarin duygu ifadeleri arasindaki iliskinin dogrusal
olmayabilecegini belirtici bir durumdadir.

Baba egitim durumuna gore akran iliskileri dlcek toplam puanlari arasinda anlamh farkhhik
bulunmaktadir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin akran iliskileri toplam puani babasi yiksekégretim ve
tizeri egitim almis olanlara gére daha yiiksektir. Baba egitim durumuna gére ECDDI alt boyutlarindan
cinsiyete gore sosyallesme ve oOlcek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Babasi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlarin cinsiyete gore sosyallesme puanlari babasi yliksekogretim ve
Ustli egitim almis olanlara gore daha yliksektir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin 6l¢ek toplam puan
ortalamasi babasi yiksekogretim ve Uzeri egitim almis olanlara gore daha yiiksektir. Elde edilen
bulgular, disiik egitim diizeyine sahip babalarin cinsiyete dayal beklentilerinin daha yiksek oldugunu
ortaya koyan Hocaoglu’nun (2016) calismasiyla 6rtisirken, annelerin akilci olmayan inanglarinin egitim
dlzeyine gore farklilasmadigini bildiren Ackerman’in (1991) bulgularindan kismen ayrismaktadir. Egitim
diizeyinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi zerinde belirleyici oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir
(Dereli ve Dereli, 2017; Saygi, 2011). Baba egitim durumuna gore ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyut
puanlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Daha diislik egitim diizeyinde geleneksel cinsiyet rolleri
daha yogun bir sekilde hissedilebilmektedir.

Annenin yasina gore akran iliskileri alt boyutlari ve 6lcek toplam puanlarinda anlamli farklihk
bulunmamaktadir. Annenin yasina gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi puanlari arasinda
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ifadesi puan ortalamasi annesi 41 ve Ulizeri yaslarda olanlara gore daha yliksektir. Annenin yasi ile
ebeveyn-cocuk iliski puanlari arasinda anlamli farklilik saptayan Saygi’nin (2011) bulgulari bu sonucu
desteklerken, daha ileri yas grubundaki ebeveynlerin daha olumlu iliski diizeyine sahip oldugunu
bildiren Ozogul’'un (2022) galismasindan ayrismaktadir. Annenin yasina gére ebeveyn-cocuk iliskisi alt
boyutlarindan olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari arasinda anlamh farklilk bulunmaktadir. Annesi
30 yas ve alti olanlarin olumlu iligskiler puani annesi 41 ve Uzeri yaslarda olanlara, annesi 31-35 yaslari
arasinda olanlarin annesi 36-40 ve 41 yas ve (zeri olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yuksektir. Daha geng annelerin ¢ocuklari duygularini cinsiyet kaliplarina gére daha fazla ifade
ediyor olabilir. Bu durum, daha geng annelerin ebeveynlik deneyiminin sinirh olmasi ve toplumsal
cinsiyet kaliplarini gocuklarina daha dogrudan yansitabilmeleri ile agiklanabilir. Buna karsilik yas arttikca
ebeveynlerin daha esnek ve farkindalikh tutumlar gelistirmesi, ¢ocuklarin duygularini cinsiyetten
bagimsiz ifade etmelerini destekleyebilir. Ayrica daha gen¢ anneler ¢ocuklar ile daha fazla zaman

gecirerek, bu sekilde cocuklari ile iletisimleri daha etkin hale gelebilmektedir.

5.2. Sonuglar

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglar su sekildedir:

e  Akraniliskileri toplami ile ECDDI 6lgek toplami ve alt boyutlari arasinda pozitif yonli diisiik
diizeyde bulunmaktadir.

e  Akran iliskileri alt boyutlarindan arkadaslik ve sosyal etkilesim ile ECDDI 6lcek toplami,
cinsiyet ifadesi, cinsiyete gore sosyallesme arasinda pozitif, cinsiyetten bagimsiz ifade arasinda negatif
yonli, disitk diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

e Akran iligkileri alt boyutlarindan magdur cocuk ile ECDDI &lgek toplami ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonli disik diizeyde bulunmaktadir.

e  Akran iliskileri alt boyutlarindan zorba ¢ocuk ile ECDDI 6lgek toplami, cinsiyete gére
sosyallesme ve cinsiyetten bagimsiz ifade arasinda pozitif, cinsiyet ifadesi arasinda negatif yonli distk
diizeyde iliski bulunmaktadir.

e Akran iliskileri toplami ile olumlu ve olumsuz ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonli distk
diizeyde bulunmaktadir.

e Akran iliskileri alt boyutlarindan arkadaslik ve sosyal etkilesim ile olumlu ebeveyn-gocuk
iliskisi arasinda pozitif, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde bir iliski
bulunmaktadir.

e Akraniliskileri alt boyutlarindan magdur ¢cocuk ile olumlu ve olumsuz ¢ocuk iliskisi arasinda

pozitif yonli dusiik diizeyde bulunmaktadir.
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e Akran iligkileri alt boyutlarindan zorba ¢ocuk ile olumlu ve olumsuz cocuk iliskisi arasinda
pozitif yonli disik dizeyde bulunmaktadir.

e ECDDI toplami ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonli diisiik
diizeyde bulundugu belirlenmistir.

e ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi
arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bulunmaktadir.

e ECDDI alt boyutlarindan cinsiyete gore sosyallesme ile olumlu ve olumsuz ebeveyn-gocuk
iliskisi arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bulunmaktadir.

e ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade ile olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi
arasinda negatif, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda pozitif yonli distik diizeyde bulunmaktadir.

e On bulgu olarak hem cinsiyet ifadesi ile akran toplam puani arasindaki iliskide hem de
cinsiyet ifadesiile arkadaslik ve sosyal etkilesim arasindaki iliskide olumlu ebeveyn-cocukiliskisinin araci
roli bulunmaktadir.

e Cocuk cinsiyetine gore akran iliskileri toplami ve zorba cocuk alt boyut, ebeveyn-cocuk
iliskisi alt boyutlarindan olumlu ebeveyn-g¢ocuk iliskisi at boyut puanlariarasinda anlaml farkhlik
bulunmaktadir.

e  Cocuk yasina gore ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade, cinsiyete gore
sosyallesme ve 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

e  Cocuk oyun arkadasi cinsiyetine gore akran iliskileri alt boyutlarindan zorba gocuk; ECDDI
alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade; ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutlarindan olumsuz ebeveyn-
cocuk iliskisi alt boyut puanlarinda anlamli farkhlik bulunmaktadir.

e Formu dolduran ebeveyne gore ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade
puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

e  Yasanilan ilceye gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyetten bagimsiz ifade ve cinsiyet ifadesi
puanlari ile ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyutlarindan olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlarinda anlaml
farkhhk bulunmaktadir.

e Anne ¢alisma durumuna goére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyete gore sosyallesme ve 6lgek
toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

e  Baba calisma durumuna gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyete gére sosyallesme ve dlgek
toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

e Anne egitim durumuna gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi, cinsiyete gére
sosyallesme ve cinsiyetten bagimsiz ifade puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

e  Baba egitim durumuna gore akran iliskileri 6lcek toplam puanlari; ECDDI alt boyutlarindan

cinsiyete gore sosyallesme ve 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir.
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e Annenin yasina gére ECDDI alt boyutlarindan cinsiyet ifadesi puanlari; ebeveyn-gcocuk

iliskisi alt boyutlarindan olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal
gelisimini desteklemeye yénelik cok yonlii uygulamalarin énem tasidigi goriilmektedir. Oncelikle
ebeveyn-cocuk iliskisinin, okul dncesi akran iligkilerini anlamli diizeyde yordadigi bulgusu dikkate
alinarak, ebeveynlere yonelik ebeveynlik becerilerini gliclendiren, olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimini
destekleyen ve iletisim odakli egitim programlarinin yayginlastiriimasi onerilmektedir. Ebeveynlerin
cinsiyete dayali duygusal inanclarinin bazi demografik degiskenlere gore farkhlastigi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, 6zellikle toplumsal cinsiyet farkindaligini artirmayi amaglayan rehberlik ve psiko-
egitim calismalarinin anne ve babalari kapsayacak sekilde planlanmasi yararl olabilir.

Cocugun cinsiyeti, yasl ve tercih ettigi akran cinsiyeti gibi degiskenlerin hem ebeveyn-cocuk
iliskisi hem de akran iliskileriyle iliskili bulunmasi, okul 6ncesi egitim ortamlarinda akran etkilesimini
destekleyen, kapsayici ve cinsiyet kaliplarini yeniden Uretmeyen etkinliklerin artirilmasini gerekli
kilmaktadir. Ogretmenlerin, zorbalik ve magduriyet davranislarini erken dénemde fark edebilmesine
yonelik hizmet ici egitimlerle desteklenmesi 6nerilmektedir.

Ayrica ebeveynlerin egitim dizeyi, yasi ve ¢calisma durumuna gore 6lgek puanlarinda farkhhklar
saptanmis olmasi, ailelere yonelik destek galismalarinin tek tip degil, ailelerin sosyo-demografik
ozellikleri dikkate alinarak yapilandiriimasinin dnemini ortaya koymaktadir. Yerel diizeyde (ilge bazinda)
gorulen farkhhklar da dikkate alinarak, aile danismanhgi ve okul-aile is birligi ¢calismalarinin bolgesel
ihtiyaclara gore planlanmasi onerilebilir. Son olarak, gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal
tasarimlarin kullanilmasi ve nitel verilerle desteklenen karma yontem calismalarinin yiratilmesi,
ebeveyn tutumlar ile cocuklarin sosyal iliskileri arasindaki iliskilerin daha kapsamli bicimde
anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica akraniliskisinde 6gretmen belirleyici etkiside goz oniinde

bulundurularak gelecekte yapilacak arastirmalarda 6gretmenlerin etkileride incelenebilir.
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Cocngun Adi-Soyadi:

Cocngun Cinsiyeti Cocugun Yas:

) Kz

) Erkek Cocugun Dogum Tarihi:
Cocufunuzun ocynamayl tercih ettigi
Akran cinsiyeti:
) Eaz () Erkelk () Her 1kisi de

Formu Dolduran Ebeveyn Yasadizimz ilce

) Anne { ) Battalgazi

{ ) Baba ) Yegilyurt

Anneye Ait Bilgiler Babaya Ait Bilgiler

Egitim Seviyesi Anne Yas Egitim Seviyesi Baba Yan

o Olur-yazar defil o 20 ve alts o Okur-yazar degil o 20 ve alt

o Olur-yazar o 21-23 yag aran = Obur-yazar o 21-235 vay aran

o kol o 26-30 yag aran o Meokml o 26-30 vag aran

o Ortackul o 31-35 yag aran o Ortaclkmul o 31-35 vayg aran

o Lize o 36-40 vas aras o Lize o 36-40 vag aras

o Universite o 41 ve dsti o Universite o 41 ve dsti

o Yikszek o Yikzek

lizsans- doktora lizans- doltora

Calisma Durnmmn Cahsma Durumn

o Caligmiyor o Cabgmiyor

o Kamu girevlisi o Kamu gérevliz

o Igpi o Igei

O Serbest meslel: O Serbest meslel:

Kardes Sayia1 (cabsmaya katilan cocuk Aile Yapis

haric) o Cekirdek aile

o Yok o Genig aile

ol o Bosanmis aile

o2

o3

o 4 ve tisti

Ailenizin Ayhk Ortalama Gelir Diizeyi

() Iyi

£ Orta

() Yetersiz
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EK-5. Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglari Olgegi Kullanim izni

I .

Merhabalar Signem Hocam; Ben inoni Universitesi Egitim Bilimleri Ensfitisi Temel Egitim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Anabiim Dal yiksek lisans dgrencisi Merve A

Tabi ki Merve Hanim,
Olgegimi kullanmaniz beni mutlu eder.
Iyi caligmalar dilerim

Signem Bagc:

28 Haz 2024 Cum, saat 18:59 tarihinde Merve A§canm sunu yazdi:

Merhabalar Signem Hocam; . i

Ben Inona Universitesi Eqitim Bilimleri Enstitisi Temel Eqitim Boluma Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dall yiiksek lisans 6drencisi Merve AGCAN COSKUN.

Okul 6ncesi danem gocuklarinin akran iliskisinde ebeveynlerin cinsiyete dayall duygusal inanglari ile ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin araci roliini aragtiran bir tez
calismasi yapmay! planiiyorum.Bu amala sizin gelistirmis oldugunuz 'Ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanclar olcedi'i de tezimde kullanmak istiyorum.
Olcegjinizi benimle paylasir ve tezimde atif yapmak suretiyle kullanmam icin izin verebilirseniz en kisa siirede tez onerimi tamamlayip calismama baglayabilirim.
Sizin geri dondstiniz benim icin cok onemli. Saygilarimla.lyi calismalar diliyorum.
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EK-6. Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglar Olgegi

1-Eeznlikle

Katlmrvorm

2-Katlmryvorm

i

3-Eatlhvomm

-

4-Eezinlikle

Kathyonmm

1. Kiz cocuklanmm (erkek gocuklarna gére) korkulanm gdstermesim
dzha kabul edilebilir buhryorurmn.

2.

3. Eaz cocuklarmm (erkek: gocuklanna gdre) duygulanm géstermesin
daha kabul edilebilir buhryorum.

4.

X

6. Arnmeler hem ofullanma hem de kazlanna duygzusal destek saZlama
konusunda babalardan dzha 1yidir.

7. Anneler, cocuklanna duvpularm ifade efmevi GZretmelte dahs
ryidir.

8.

9. Korkm ve iiziintii “kadms", dfke “enlerkekz" bir duygudur.

10

11. Exkek gocukdlanmmn &fkelerm ifade etmelenm, kaz gocuklarma gére
daha kabul edilebilir buhryorum.

12.

13. Anneler duygular hakdonda konugma konusunda babalardan daha
ryidir.

14.

15.
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EK-7. Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi Kullanim izni

Merhabalar Suzan Hocam; Ben Inond Universitest Eqitim Biimleri Ensétisi Temel Egiim Bofimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah yuksek isans ogrencisi Merve AG

Merhaba,

Ok kullanabilisinz. Otcek bilgleri ektedir
Iyi Caligmalar

Ars. Gor. Or. Suzan Cen Yage

Menve Afean vwnlan yazd (26 Haz 2024 19.02)

Merhabalar Suzan Hocam; )

Ben indnd Universitesi Egiim Bilimleri Enstitisi Teme! Eitim Bolami Okul Oncesi Editmi Anabilim Dl yiksek fisans odrencisi Merve AGCAN COSKUN.
Okul oncesi donem cocuklarinin akran iliskisinde ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglan ile ebeveyn-Cocuk iigkii nitelginin araci rolini aragtiran
bir tez calismas! yapmay! planhyorum Bu amacla sizin gelistirmis oldugunuz ‘Ebeveyn-Gocuk lliskisi Olgedini de tezimde kullanmak istiyorum. Olgeginizi
benimle paylasir ve tezimde atf yapmak suretiyle kullanmam icin izin verebiliseniz en kisa siirede tez onerimi tamamlayip calismama baglayabilicim. Sizin
geri dondsiindz benim icin cok nemli. Sayailanmialyi calismalar diliyorum.
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EK-8. Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi

) Cok Az

1

3-Biraz

4-Cok

5-Asin

1. Cocufunuzla valmz zaman gegirmelden ne kadar
kevif aliyorsunuz?

yl
Fi

3. Cocugunuzla bag baga pecirdifiniz stireden ne kadar
memmmnsuuz?

4.

Es
-

6. Cocugunuz size sevginizi kolaylikla gdsterebilir mi?

-
|

g

9. Cocugunuza ne kadar benzediFinizi diigtiniivorsunuz?

10.

11.

12. Cocugunuzy ne kadar elegtiriyorsunnz?

13. Cocugunuz zizi ne kadar elestirivor?

14. Cocugunuz zizinle ne sikhikla gdriy ayriligs yvagar?

15.
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EK-9. Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgegi Ogretmen Formu Kullanim izni

Okul Oncesinde Akran fiskileri Olcegi Oretmen Formu' et o'

in dnce)

Merhabalar Tugba Hocam; Ben inni Universitesi Eitim Biimleri Enstitisi Temel Egiim Balima Okl Oncesi Etimi Anabiim Daliyiksek isans ogrencisi Merve AG

_ h
Merhaba Mervecim
Oloegive g blgleri kte paylagiyorum.

Tezinde bagarilar dierim.
Sevgilerimle.

Merve Agean m% Haz 2024 Cum, 18:56 tarihinde sunu yazd:

Merhabalar Tugba Hocam;

Ben Innid Universiest Egtim Biimler Enstitisd Temel Egtim Bolima Okul Onces! Egimi Anabilim Dallyiksek fans agrencisi Merve AGCAN COSKUN.

Okul oncesi donem cocuklarinin akran figkisinde ebeveynlerin cinsiyete dayall duygusal inanclan fle ebeveyn-gocuk fiskist niteliginin aract roldnd aragtiran bi tez caligmas| yapmay! planiyorum Bu
amacla sizin gelstimis oldugunuz 'Okl Oncesinde Akran figkileri Oloegi Ogretmen Formu'nu da tezimde kullanmak isiyorum. Oleeginizi benimle paylagir ve tezimde atf yapmak suretiyle kullanmam
iin izin verebirseniz en ksa siirede tez dnerimi tamamlayip calismama baglayabiliim. Sizin gerl dontstnz benimicin cok neml. Sayglanimla yi aligmalar diiyorum.
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EK-10. Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgegi Ogretmen Formu

Ogrencinizin ~ okulda  gosterdigi  davramslan

dilglinerek asafidaki durumlara sagdala situnda yer % u| = 5 &
alan uvgun secenedi izaretleverek yvamtlaymiz. Nl m § &
;E'h [ .E JU.I o
z S
1
2 | Abranlanm suglar.
4
5 | Alranlan tarafindan fistii baz krletilir.
&
7 | Alranlanmm oyunlanma mizdzhalede bulur.
§ | Akranlanmn oyunlan bozar.
9 | Abzanlanm tehdit eder.
10
11

2 | Abranlarim rahatsiz eder.

3 | Abranlarm lazdinr.

14 | Abkranlarnna vumr.

16 | Akrammm elmdela nesneyi zorla alir.

17 | Abranlanyla iletigim boomaya geldmr.

19 | Alranlanmmn sdzlermi kesmeden cnlan dinler.

22 | Alranlanyla g6z kontag burarak konusur.

24 | Akranlanyla iletigimimn sirdirir.

25 | Cok zayida akram ile etldlegim hilindedir.

26 | Abranlanm sevdigini zdsternr.

20 | Abranlan tarafindan sevilir.

31 | Albzanlan ile ivi geginir.

-~

LW

Abranlan tarafindan rahat=iz edilir.

e

T

Yen arkadas edinmelte zorlamr.

L | L | L | L | L
L}

bt |
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